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INTRODUCAD

C ser humano tem como caracteristica a continua transforma
Gd8o0. A vivéncia adequada de cada fase da vida leva & melhor reali
zagdo do individuo no presente e em uma fase posterior. Um ser !
educado somente para ser adulto no futuro, com fases de sua vida !

omitidas, sofre prejuizos irremedidveis.

Proponho, neste trabalho, apoiada na teoria junguiana, que
se pense numa nova pedagogia, a “"pedagogia do presente", que vise

a crianga enquanto tal.

Uma educag8o completa tem gue abranger o fisico e a psigué
nas suas fungles bdsicas: o pensar, ¢ sentir, o intuir e o perce

her.

A transformag8o por gue passamos, Jung denominou de "Pro-
cesso de Individuacdo". Este é relatade, simbolicamente, nos con-
tos de fadas e mitos. Como ilustrag8o, fago uma breve interpreta-

¢do de alguns.

Esperc que esta possa ser mais uma contribuig8o na tarefa

de educar, simplesmente para ser feliz, agora.
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APRESENTACAD

"A desadaptag8o ao mundo interior é !
uma omissdo de graves consequéncias,
tal como a ignoréncia e a 1ncap301dade
frente so mundo exterior (...)

As coisas do mundo interior influen-
ciam-nos subjetiva e poderosamente, '
por serem inconscientes (...)

Da consideragdo das exigéncias do mun-
do interno e do mundo externo, ou me-'
lhor, do conflito entre ambos, procede
rd o possivel e o necessdrio. Infeliz
mente, o espirito ocidental, desprovi-
do de cultura em relacg3c ac problema
que nos ocupa, jamais concebeu um con-
ceito para a unifo dos contrédrios no
caminho do meio".

C. G. Jung,
0 Eu e o Inconsciente, p. 80e81.
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A - 0 PROBLEMA

Charles Brown diz para o amiguinho: "Sa
be por que temos que tirar boas notas'
na escola ? Para passarmos do primd-'
rio para o gindsio. Se tirarmos boas'
notas no ginésio, passamos para o colé
gio e se no colégio tirarmos boas no-"'
tas, passamos para a Universidade e se,
nesta, tirarmos boas notas, consegui-'
mos um bom emprego e podemos nos casar
e ter filhos para mandéd-los & escola '
onde eles v&8o estudar um monte de coi-
sas para tirar boas notas e ..."

(desenho animado da T.V.)

0 que pretendo mostrar com este trabalho € que determinado
tipo de aula d4 certo e que a explicacgdo do porqué déd certo é fi-

los8fica.

Inicialmente, definirei o cardter filoséfico desta explica

¢80 e, posteriormente, descreverei as aulas.

A explicacgdo ¢ filos6fica porque parte de uma andlise do !
comportamento das criangas antes e depcis do processo ensino-apren

dizagem.

Ndo fiz estatisticas para verificar quantas criangas atin-

giram os resultados esperados, das submetidas ao processo.

Na realidade, fiz um trabalho intuitivo, isto é: acheil, '
supus simplesmente que seria importante submeter aquelas criancgas'

a deferminadas atividades. E deu certo.

Na época, este "dar certo" ndo era um problema, porque tu-

do corria bem.
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Minhas aulas tornaram-se um "problema" quando precisel !
transmitir a outras pessoas gque a escola poderia ser mais agrada-!
vel, se adotdssemos um outro conceito de ensino, embasado em uma
atitude diferente diante do ser humano, fundamentada numa concep-'

GHo diversa de ser humano.

Esbarrei, também, em teorias e teorias que davam explica-'
¢oes para o mau andamento da escola e para a balxa gualidade do en

sino,

Ndo descarto de afirmagBes: a escola pdblica vai mal por-
que a sua clientela encontra uma realidade diferente da sua; as
criangas tém problemas sécio-econfmicos que as levam a enfrentar o
ensino com fome, despreparadas etc. Ocorre, no entanto, que, mes-
mo nas escolas particulares, onde as criangas sdo bem'nutridas e '
ndo tém problemas sdcio-econdmicos, o ensino também vail mal, os
alunos nd@o escrevem bem, e, sobretudo, essas criangas, como as da
escola pUblica, n8o s8o felizes na escola, a gual,salvo raras exce
gOes, & um martirio, que deve ser enfrentado para elas serem "algo"

guando crescerem.

Um dos pontos em guestfo é este: a escola se preocupa em
fazer da crianga um adulto dtil, esquecendo-se de que ela j& "év
€ . J
j& vive em sociedade e precisa "ser" agora. E "ser" n3o tem nada'

a haver com utilidade, agora ou depois de crescerem.

Nossa vida nZo tem presente: estudamos para ter emprego ;
trabalhamos para nos aposentar, para, finalmente, fazermos o que!

gostamos hoje.

Este € um problema sério que tode mundo conhece, mas como'

sempre fol assim, aceita-se a vida como uma carga inevitdvel, sem




1T,

saidas.

Sob varios &ngulos, fildsofos, socidlogos, psicélogos e !
educadores abordaram o problema, mostrando como a existéneia & pre

cdria e parece sem sentido.

Ndo pretendo agui oferecer a chave para a felicidade huma-
ha, mas, a possibilidade de se pensar numa infé&ncia mais plena e,

conseqUentemente em adultos mais harmoniosos,

Apesar das contingéncias externas, das conjunturas sécio-
~-politico-econdmicas, hé saidas para o ser humano, ndo somente a
partir da coletividade, mas, sobretudo, a partir da modificac8o de
cada um - o caminho gue Jung chamou de "Processo de Individuacdo".

Para Jung, IndividuagBo significa tornar-se um ser Unico )
dando a melhor expansdo possivel as nossas caracteristicas. Signi
fica, também, embora pareca paradoxo, "a realizacg8dc melhor e mais!
completa das gualidades coletivas do ser humano; é a consideracdo’
adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fa
tor determinante de um melhor rendimento social".(1) Para se enten
der bem isto € preciso distinguir individualismo do conceito de in
dividuag8o acima onde, "individualismo significa acentuar e dar én
fase deliberada a supostas peculiaridades" (papel social exterior)
"em oposic8o a consideracdes e obrigagﬁes'coletivas" (2). Dessa for
ma, a singularidade de um individuo estd na combinac8o dnica de fa-

culdades e fungBes que, em si mesmas, s3o universais.

G. JUNG, O Eu e o Inconsciente, p. 49.
idem.
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Minha proposta educacional parte exclusivamente da observa
¢80 dos alunos. Na época pouco conhecida das discuss¥es pedagégi-
cas e filosdéficas gue pretensamente norteavam o trabalho dos pro-'

fessores.,

0s resultados levaram-me a crer que o caminho que adotara’

estava certo, mas faltava-me entender o porqué.

Por que as criangas gostavam das aulas ? Por que estavam'
falando e escrevendo mais e melhor ? Por gue querem mais? Por que
ficam tristes quando a aula acaba ? Por gue agora trazem livros ?
V8o & biblioteca ? Como se explica que muitos trazem cadernos de
poemas que escreveram, quando antes ndo escreviam uma linha ? Por
gue me cercam no recreio para conversar ? Enfim, por que eu, a

professora, n8c sou a que estd contra eles ?

Para estas perguntas, recebi as mais variadas respostas,

que ndo me satisfaziam, até gue me puseram nas mios 0 Homem e Seus

Simbolos, de Jung. A descoberta deste livro, levou-me a outros do
mesmo autor, até que o enigma comegou a ser resolvido e as respos-

tas apareceram.

Era uma idéia fixa mesmo, e sd n8o morri como Brds Cubas ,
porgue, no lugar de inventar emplastros, eu queria ver criangas fe

lizes. E consegula.

Quero acrescentar que, com o decorrer das pesquisas, ou- '
tras luzes se fizeram sobre minhas atividades com os alunos, das '
gquais eu ndo suspeitava. Outros autores, entio, aparecem, ao lado

de Jung, para um suporte tedrico mais fundamentado.
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Tudo comegou com minhas aulas particulares de Portugués pa
ra criangas entre 4 e 7 anos. Eram criangas com dificuldades de
aprendizagem da lingua: problemas de leitura e intelecgdo de tex-

to, troca de letras na escrita, dificuldades de expressdo etc.

Como na Faculdade eu aprendera que n#o se cria do nada (na
época eu achava, como muitos, que a crianca tinha nada na cabeca 1),

eu contava estdérias para incentivd-las a contarem as suas.

As criangas, que eram arredias as aulas particulares com '
outros professores, passavam da hora de terminar a aula e, s ve-'
zes, depols de 2 horas, n#o queriam parar. Para espanto dos pais,
e meu, comegaram a melhorar nd8o sé no Portugués como também em ou-
tras disciplinas e a se relacionar melhor na escola - Primeiro '

enigma, '

Um menino, que tinha muitos medos, dificuldade de relacio-
namento e gue n3o se alfabetizava,comegou a ter aulas particula-
res de Portugués comigo: ouvia estérias e fazia desenhos e pintu-
ra a partir do que eu contava. Ele pintava o gque lhe tinha sido’
mais significativo. Mais tarde, vim a descobrir que os medos que
o incomodavam estavam ali no papel. Seus desenhos eram as imagens
de seu inconsciente e ndo os fragmentos de uma estéria. Depois de
algum tempo, comegou a perder o medo a aprender as letras e

a melhorar o seu relacionamento na escola - QOutro enigma ?

Com o Silvio foi diferente. Era aluno de uma escola pUbli
ca de periferia, repetente da 58 série. Dava muito trabalho e na-
da o trazia para mim, Tinha mais ou menos 13 anos. Um dia, levei
um poema rimado, desses roménticos gque as pessoas acham que "ndo !
se usa mais". Escrevi na lousa. Os alunos copiaram e depois de-'

clamei-o como ele merecia ser declamado. De inicio, algumas !
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criangas, timidas, sorriam, pelo inusitado. Nunca tinham ouvido !
alguém declamar. Silvio,que sempre estava olhando para todos os la
dos, menos para frente, ficou extdtico, olhando-me. Algumas crian
¢as comegaram a recitar comigo, até que, de repente, Silvio ficou em
pé declamando com a cara mais feliz do mundo. Nunca esquege do  seu
jeitdo: era alto, magro,com bragos compridos demais, gesticulando
largo. Eu tinha conseguido mais uma ovelha - Um enigma diferen-'

te ?

Qutra atividade que desenvolvi com alunos de 58 série de !
uma escola de periferia: antes de fazer meu plano de trabalho '
anual, perguntei-lhes quais os livros que haviam lido. Nenhum. !
Contei uma estdéria de fadas: muitas criangas até aquela idade nfo
haviam ouvido uma sequer. Depois contei uma estéria de nosso fol-
clore: algumas jd tinham ouvido falar da sereia, do saci. O0s per
sonagens folcldéricos, para a maioria das criangas, eram reais. '

Propus irmos ao zooldgico ver a sereia. Concordaram animados !

Como gosto muito de Mitologia, indiquei 0 Minotauro,de Mon

teiro Lobato que, inclusive, tinha passado na televisdoc no progra-

ma "Sitio do Pica-Pau Amarelo".

F bom acrescentar que os livros que eu indicava, eram li-'
dos em classe, comigo. Eu explicava o vocabulédrio e ambientava a
crianga no contextoc da estdria. Por isso, contei-lhes o episédio
mitoldgico do Minotauro, desenhando na lousa a localizagfo geogré-

fica onde se passa a histdéria. As criancgas copiaram no caderno.

Depois de termos lido o livro de Monteiro Lobato, conversa

mos sobre a estdéria e sobre mitologia. Percebi que eles tinham

guardado a estdria mitoldgica melhor que a de Monteiro Lobato. Pe

diram-me gue lhes contasse outras.
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Até o fim do ano pude narrar-lhes muitas das lendas gregas
e me surpreendi com o interesse das criangas. Seus olhos brilha-'

vam e se via que me acompanhavam, extasiadas, pela Grécia Antiga.

Houve grande mudanga nas criangas, ao longe do ano. Passa
ram a falar bem, colocando a voz e olhando em frente (antes fala-!
vam olhando para o ch3o e enrolando as palavras). E escreviam.

Apareceram poetas e escritores.

Além das estdérias da Mitologia Grega, narrei-lhes também

contos de fadas e depois as fdbulas.

Os contos gue acheil mais apropriados para 58 série foram:'
"Ali Bab& e os Quarenta Ladr@es", "Aladim e a Lampada Maravilhosa"

e outros das "Mil e Uma Noites". :

Quero acrescentar que,se a gramatica ajudava a entenderem’
porque deveriam falar e escrever de tal forma, fol o "exercicio"
com os conteddos das estdrias que os levou a falar e escrever me-

lhor - foi consequéncia - eles desabrochavam como flor.

Por que os alunos ficaram t8o entusiasmados com este tipo!

de livro e nZo com agqueles que antes se adotava ? Outro enigma.

Dutra atividade desenvolvida, também, na 52 série da mesma

escola:

Antes de comegarmos a ler um livro, eu costumava preparar

as criangas para lé-lo. Como pretendia dar Viagens ao Centro da '

Terra, de Jdlio Verne, conversei com eles sobre como poderis ser '
uma nave gue chegaria ao centro da terra. Muitos acharam que pre-

cisariam de um foguete que subisse, para ir ao centro da terra ! '
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Depois gue estudamos o globo terrestre, concluimos como seria a na
ve. Propus irmos "de imaginagfo" ao centro da terra. Depois con-
tariamos nossa aventura acs outros colegas da classe e entZo a es-

creveriamos.

Todos fecharam os olhos, contaram de 10 a 0 e j4: parti-'
ram. Uns sorriam, outros ficaram com calor, outros com medo. Con
taram coisas incriveis que viram, fizeram, ou sentiram durante a '

"viagem"”. Alguns, entretanto, n3o conseguiram imaginar nada.

Os que n3o conseguiram nem inventar uma nave, nem "viajar",
ficaram sob minha observagfo: essas criancas nunca tinham ouvido'
estdérias, tinham vergonha do "faz de conta", eram mais envelheci
das fisicamente, pouco vivas para aprender, e mostravam-se desinte

ressadas pelas coisas do mundo.

B - A EXPLICACAD

Analisando minhas aulas, retirei os seguintes aspectos:

1 - As estérias de fadas e os mitos atraiam as criangas, '
levando-as a se interessarem pela leitura. A conseqluéncia desta
pratica fol o desenvolvimento da expressfo oral e escrita, a ponto
do rendimento melhorar também nas outras disciplinas. Sabe-se que
um dos grandes problemas dos professores, é que os alunos ndo sa-'
bem ler instrug@es, ndo entendem o gque se pergunta. Além disso ,

observei melhor entrosamento social entre os alunos e destes com a

professgra,

As estdérias tinham um efeito duplo, porque, além de harmo-
nizarem, por si mesmas, as criangas {(explicaremos isto mais adian-

te), davam possibilidade delas aprenderem a escrever e ler bem, !
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trazendo, como consequéncia, uma melhora nos estudos em geral.

Vi também um outro aspecto nas estérias: a predisposico!’
das criangas em relagdo a mim. Eu era alguém que ia trazer-lhes '

sempre boas novidades, coisas agraddveis.
2 - Que estérias eram essas ?

Eram os contos de fadas folcléricos, coligidos por Per-'
rault e pelos Irmdos Grimm, as estdérias da mitologia grega e os

contos das "Mil e Uma Noites",

Um estudo comparativo entre os contos citados e os mitos !
leva a crer que ambos tiveram a mesma origem ou que os contos s#o

uma outra forma de contar os mitos. : '

és irm3os Grimm, Jacob que viveu de 1785 a 1863 e Wilhelm!
(1786 a 1859), por 13 anos colecionaram as estdérias recolhidas da
tradic8o oral. Um primeiro volume foi publicado em 1812 e conti-!
nha o que recolheram em Hessen, nos distritos de Meno e Kinzing,
do condado de Hanau onde nasceram. O segundo volume fol terminado
em 1814. A maior parte das lendas do segundo volume foi-lhes con-
tada pela Senhora Viedhmaennin , uma camponesa oriunda da aldeia ‘!

de Niedezwehn, perto de Kassel.

Segundo o relato dos irm#3gs Grimm, "a Senhora-Viedhmaen- '
nin, muito forte, tinha pouco mais de cinguenta anos de idade.
De tragos firmes, agraddveis, demonstradores de compreensfio; olhos
grandes, luminosos e penetrantes. Guardava cuidadosamente, de me-
méria, velhas lendas e costumava dizer que esse dom n3o é dado a
todos, & gque ha os que n#dg conseguem conservar coerentemente as

coisas para as transmitir. Falava lentamente, com seguranca e '
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incrivel vivacidade. Gostava de fazé-lo. A principio, narrava as
estérias com muita rapidez; depols era sé pedir-lhe que ela repe-~'
tia tudo devagar, de modo que se a pudesse acompanhar escrevendo.'
Destarte, muitos de seus relatos conservaram-se ao pé da letra. '
Se alguém, por presunc¢do, supuser descuido nos relatos, negligén-"
cia na transcrigdo, ou impossibilidade de guardar-se fielmente uma
longa histdéria, engana-se. Deveria ouvir aqguela mulher e observar
que ela mantinha-se dentro da histéria, observando-lhe a exatidio’
minuciosamente. Nunca, mesmo nas repeticBes, alterava fatos e sa-

bia corrigir toda falha que se lhe houvesse ocorrido”. (3).

A transcrigdo deste relato dos irm%os Grimm mostra como '
eles trabalhavam. Lendo-o, transportei-me, imaginariamente, aos '
pés da Senhora de Viedhmaennin e vi-me, crianga, ouvindo-a contar '
estdrias. Para as criangas, os contadores de estéria§ sdo meio !
bruxos, meio médgicos, sabedores de coisas misteriosas, de verdades

que ninguém conhece.

Guardo poucas lembrangas de minha inféncia mais tenra, mas
¢ nitida a imagem de papai, mam3e, meu irmdo e eu, sentados a uma
mesa, sob uma lampada pendente, ocuvindo estérias que meu pai conta
va. Ele era mégico e a atmosfera também era mégica. Nunca mais me
"curei" e até hoje acho que num momento dificil, sempre h& de apa-

recer uma solugBo mégica para situagBes logicamente insocllveis.

J&, Perrault, que nasceu em Paris a 12 de Janeiro de 1628,
escreveu seus livros de contos como folclore para adultos. Sabe-
-se que os irmdos Grimm s8o fonte mals fidedigna porque Perrault '

modificou alguns contos que ouviy.

(3) Contos e Lendas dos Irmios Grimm, Prefécio, vol. 1, p. 8 e 9.




5.

O0s contos de Andersen foram escritos por ele mesmo e mui-'

tas vezes, inspirados na sua infancia sofrida, trazendo uma moral’
» - » *

ou um ensinamento. Trabalhava com o c6digo social . Suas esté- !

rias, portanto, nf#o se enguadram na andlise a que me proponho nes-

te trabalho.

As"Mil e Uma Noites"é a mais célebre compilag3o de contos’
orientais. Existem neste livro nfo s6 legitima matéria drabe ou
siria, como rastros de contos fantdsticos indianos, além de magia’

e demologia persa.

Frequentemente, quando se fala em contos de fadas, colocam
-se ao mesmo nivel, ou com mesmas caracteristicas, estérias muito!’
diferentes, provocando grande confus8o na andlise, e levando, fa-'

talmente, a incoeréncias. ‘

Este trabalho restringe-se aos contos folcléricos, cujas '
origens misturam-se as do mito e se perdem no anonimato.

E claro que todas as criangas devem conhecer "Alice no '
Pais das Maravilhas" , "Pindguio", "Peter Pan", "Os Trés Mosquetel
ros" e tantos outros livros como os de Jilio Verne, mas estas estd

rias devem ser contadas depois das folcléricas.

Enquantc os mitos e contos de fadas contam, simbolicamen-'
te, o processo de individuag8o, as estdérias acima citadas traba- !

iham mais os conteddos do inconsciente pessoal.

*¥ Ver Nopta 1 no final do capitulo.
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Os conteddos do inconsciente pessoal s3o produtos de expe-
riéncia individual, enguanto os do inconsciente coletivo s#Hc uni-'

versais e inatos.

"0 inconsciente pessoal se compBe, primeiramente, dagueles
contetdos que se tornaram inconscientes, seja porque perderam sua
intensidade, seja pela repressdo e, depois, daqueles conteldos, al
guns dos quais percepgBes sensoriais que nunca atingiram a consci-
éncia por causa de sua fraquissima intensidade, embora tenhanm pene

trado de algum modo na consciéncia". (4)

0 inconsciente coletivo ‘"parece ser constituido
de algo semelhante a temas ou imagens mitolégicas, e, por esta ra-
z80, os mitos dos povos sdo os verdadeiros expoentes do inconsci-
ente coletivo. Toda mitologia seria uma espécie de projecglo do in

consciente coletivo™, (5)

Com criangas, devemos comegar 0 processo, contando estdri-
as com conteddos do inconsciente coletivo, pois tais conteddos si3o
inatos. Com a vivéncia, o inconsciente pessoal toma seu lugar. E

o momento propicio para outras estdrias.

Ndo aconselho, entretante, leituras gue apelem para sentimen
talismos baratos ou moralismos piegas, gue tenham objetivos ideoldgi-
cos ou que somente distralam. Grandes homens se fazem com grandes

apelos.

Ndo gosto do Pindquioc. Embora na estéria haja alguma '

simbologia do inconsciente coletivo - quando ele é engolido pela '

(4) C. G. JUNG, Dinémica do Inconsciente, p. 157.
(5) Ibidem, p. 158.
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baleia - o que fica € a moral da estéria: n3o se deve cabular au-
la se ndo ficamos uns burros e deixamos o vovd (a familia) preocu-

pado conosco.

Os alunos da 58 série adoram JGlio Verne, que poderd ser '
lido por criangas menores, se j4 tiverem hébito de leitura. Eles'
gostam muito, também, dos "Tré&s Mosqueteiros" e de aventuras seme-

lhantes,

Se vocé guer ver uma crianga deprimida ou triste, dé& Ander
sen. Segundo Marie-Louise Von Franz (6) ele era altamente neurdti

co e seus contos tém uma atmosfera trdgica constante.

Como critério geral, costumo dizer 3s professoras que lite
ratura ndo serve para fins diddticos. Aconselho-as a .fazerem uma
pequena biblioteca em classe e deixarem as criangas escolherem o !
que guiserem ler. Uma colega de pds-graduaglo fez isto e ficou ad

mirada em ver seus alunos terem preferéncia pelos contos de fadas.

Encontrei numa biblioteca de escola a separacgdo dos livros

por idade ! Criangas de 8 anos pegam livros da primeira pratelei-
ra, as de 9 da outra prateleira e assim por diante ! Isto n#o é °'
certo.

Deve~-se deixar as criangas ler livremente como rabiscam’
e pintam ~ sem tragado prévio, sem cobrar o produto, sem perguntar

"o que significa isto ?" Deixem-nas ler por prazer.

(6) Marie-iLouise VON FRANZ, A Sombra e o Mal nos Contos de Fa-
das, p. 110. -
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Com o decorrer das pesquisas para este trabalho e diante
da andlise mais aprofundada de minhas atividades, verifiquei que,’'
além dos contos de fadas e dos mitos, eu trabalhava com pintura, '

com ritmo, com a imaginacg8o ativa.

Por este fato, comecei a aproximar os contos e os mitos de
outras formas de expressdo artistica e conclui que todas as for-'
mas de arte podem ter esse efeito, o de trazer para o consciente !
conteddos inconscientes. Basicamente € isso: a arte faz com que
o ser humano se coloque no mundo, dando uma forma a conteddos sub-

jetivos.

Em Tipos Psicoldgicos, Jung refere-se aos poetas como "in-

térpretes do inconsciente coletivo".

Kerényi'aproxima o mito & obra musical: "trata-se bem en-
tendido de obras, quer dizer de gualquer coisa de concretizado, !
tornado objeto capaz de se exprimir por si mesmo. NEo serd necessd
rio Jjustificar uma tal obra por interpretagfes e explicagBes; colo
cados diante dela, deixé-la-emos expor por si mesma seu préprio
sentido™, e acrescenta adiante: "toda explicagdo deve restar no
mesmo plano que a explicacg8o de uma obra de arte musical, guando

muito de um poema™. (7)

Octavio Paz também aproxima o mito ao poema: "nem todos os
mitos s&o poemas, mas todo poema € um mito", e acrescenta: "o poe
ma tende a repetir e recriar um instante, um fato ou conjunto de '

fatos qgue, de alguma forma, se tornaram arquétipos”. (8)

(7) JUNG/KERENYI, Introduction 3 1'Essence de la Mythologie,
p. 14, 15, traducido nossa.
(8) Octavic PAZ, 0 Arco e a Lira, p. 77.
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A arte, como elemento facilitador da harmonizagao da pes-'
soa, "materializando" conteddos inconscientes, &€ o fundamento do !
trabalho da Dra. Nise da Silveira, no Hospital Psiquidtrico do Rio
de Janeiro, onde desenvolve, em secles de terapia ocupacional, ati
vidades artisticas com esquisofrénicos. Este trabalho é relatado

no livro Imagens do Inconsciente.

A Dra. Nise da Silveira conta que o atelier de pintura pre
tendia ser mais um setor entre outros da Terapia Ocupacional, mas
passou a adquirir uma posiglo especial pelo fato de muitos dos fre
quentadores, todos esquisofrénicos, manifestarem intensa criagéo '
imaginaria, "gue resultava numa abundante produgdo em contraste com'

a atividade reduzida dos pacientes fora do atelier",

0 atelier criava a oportunidade de as imagens 'do inconsci-
ente se expressarem, irem se organizando, o gque facilitou a reor-

ganizacdo psiquica dos esguisofrénicos. Muitos chegaram & cura.

As palavras de Fernando, um dos pacientes, assim define '
sua experiéncia: "mudei para o mundo das imagens. Mudou a alma '

para outra coisa. As imagens tomam a alma da pessoa", (9)

Verificamos gque, tanto o autor da obra artistica, como '
aguele que € exposto a ela (o leitor, o gue ouve uma misica, o que apre-
cia um quadro) podem transpor-se para o mundo do inconsciente. E
através da palavra, do ritmo, da forma, da cor gque trabalhamos o0s
conteddos inconscientes e com i1sso ficamos mals harmonizados. A !

esse "mergulho" no inconsciente, trazendo um a um todos os seus !

conteddos & consciéncia, Jung chamou de Processo de Individuagéo.

(9) Nise da SILVEIRA, Imagens do Inconsciente, p. 13.
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Uma das vias pela qual pode-se chegar as imagens inconsci-
entes é a "Imaginaglo Ativa". Jung descobriu este método da se- '
guinte forma: “"aproveitava uma imagem onirica ou uma associag8o '
do paciente para lhe dar a tarefa de elaborar ou desenvolver essas
imagens deixando a fantasia trabalhar livremente. De conformidade
com ¢ gosto ou dotes pessoals, cada um poderia fazé-lo de forma '
dramdtica, dialética, visual, aclstica, ou em forma de danga, de '
pintura, de desenho ou de modelagem". (10) Observou gue, com esta
atividade, muitas vezes, a frequéncia e intensidade dos sonhos di-
minuiam reduzindo, assim, a pressdc exercida pelo inconsciente produzindo '

em muitos casos um efeito terapéutico.

Ao analisar as imagens surgidas, Jung concluiu que existia
"um apriori inconsciente que nos leva a criar formas" (11) e que’

"por sobre todo o processo parece que paira uma precognigdo obscu-

ra ndo s6 daguilo que val tomando forma, mas também de sua signifi
cacdo", (12) Alerta, entretanto, que no processo terapéutico nédo'
¢ sempre necessario que se faga uma interpretagdo. Isto € necessad

rio para o conhecimento cientifico.

De inicio, eu usava da imaginagdo ativa com as criangas '
com o objetivo de, exclusivamente, fazer um relaxamento das preocy
pacBes didrias, como uma forma de trazé-las para si mesmas e para'
que, também, percebessem suas imagens interiores. Com isso supus’
que as redacdes ficariam mais ricas, como de fato ocorreu. Com ©
desenvolvimento das pesquisas e melhor andlise do meu trabalho,
percebi que esta atividade estava também ligada &s atlividades de '
leitura das estérias que eu fazia para elas. Tudo estava interli-

gado. Havia um desenvolvimento harmonioso das criangas.

(10) €. G. JUNG, Dinamica do Inconsciente, p. 207.
(11) Ibidem, p. 209.
(12) Ibidem,
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Eu j4 conhecia algumas teorias sobre "integrag&o" ou "har-
monizag8o" dos sentidos, os gquais devem ser trabalhados concomitan
te e coordenadamente, pois a harmonizag8o se da pelo trabalho com
o inconsciente, além do uso coordenado dos sentidos. Exemplifican
do: quando se toca piano, a pessoa "exercita" dedos, coordenada-'
mente com o som gue ouve e com a leitura que faz das notas, inte-'

grando-se toda no ritmo da musica.

Existem pesquisas que mostram que os mais variados estimu-
los sensoriais ativam diferentes dreas cerebrais: quanto maior 0
nimero de estimulos, mais Areas s#o chamadas a trabalhar. Outro !
motivo para se reestruturar a educagdo, completando o ensino inte-

lectual com variadas formas de atividades asrtisticas.

A arte, para as criangas de pré-escola, substitui de manei
ra mais agraddvel e criativa os obsoletos e cansativos exercicios'

de prontiddo & escrita.

Se toda arte trabalha os conteddos inconscientes, trazendo
-0s a consciénecia, qual a diferenca dos contos de fadas, dos mitos

das outras formas artisticas ?

A diferenga é que o0s contos e mitos descrevem simbolicamen
te a nessa estdéria interna, o processo de individuag8o. A persona

gem principal scmos nés e os demais s@o nossos arquétipos.

Esta interpretacdc dos contos de fadas sob a iuz da teo- !

ria jungulana serd abordada no dltimo capitulo.

Convém ressaltar ainda gue, assim como 0 uso excessivo da
atividade intelectual torna as pessoas incapazes ou pouco aptas pa

ra lidarem com sentimentos, por exemplo, do mesmo modo, a !
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atividade artistica, sem a intelectual, pode formar pessocas "sem o

pé no chdo", incapazes de lidarem com a vida material, cotidiana.
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NOTA 1:

Digo que Andersen trabalha com o cdédigo social porque ele
retrata nas suas estdrias problemas préprios da "Persona", a médsca

ra social que usamos.

Embora a "Persona" tenha elementos do inconsciente coleti-
vo, universais, ela assume um papel cultural que depende do contex-
to sdcio-cultural do individuo. £ marcada por concepcdes éticas |,
religiosas e morals, desconhecidas pelos conteddos coletivos, ina
tos na psiqué. Vamos ver adiante que estes conteldos desconhecem!
o bem e o mal, a moral, a ética, pois mudam conforme os tempos e o
lugar. Veremos nos contos de fadas folcléricos que o papel gue o
individuo assume s#o aparéncias, as quais podem ser integradas,
guando consideradas como tais, dando possibilidade das caracteris-
ticas interiores aparecerem e o individuo dar mais um passo na in

dividuag8o, no desabrochar das caracteristicas essenciais do ser.

S80 caracteristicas da "Persona" a profissdo, o estado ci-
vil, a raga, a nacionalidade, todos os conceitos morais, o beme o
mal, o feio e o bonito, o certo e o errado, a posigdo social, os '
sentimentos como & caridade, a pena, a compaixdo, gue sd distanci-
am as pessoas. Todas essas caracteristicas devem ser consideradas

como aparéncias.

£ certo gue estes elementos sfo importantes para o indivi-
duo porque ele aprendeu gue ele € estas coisas. A sabedoria dos '
contos folcldricos, entretanto, diz que isto n8o deveria ser assim,
pols ser humanc € muito mais do gue o papel que se ocupa na socie-

dade. Estes papéis s&o o estar do homem.
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CAPITULD I

0 PROBLEMA DA INTERPRETAGAO

Para entendermos o que ocorre internamente com a crianga !
quando ouve ou 1& uma estdéria de fadas, farei a interpretacéio da
simbologia dos contos de fadas folcldricos, sob a luz da teoria
junguiana. Entretanto, é fundamental frisar gque, para o ouvinte ,
ndo se faz necessdria a interpretacdo. Este ouve a estdria e ela
pode levd-lo a uma mudanga pessoal, ndo porque a entenda (usando ,
portanto, o intelecto), mas sim porgue as imagens que ela contém !
vdo direto ao seu Inconsciente, "trabalhar" seus conteddos e resol

ver algum problema que talvez tenha.

Como o conto de fadas e o mito usam da mesma linguagem que
0 inconsciente, falam diretamente com a crianga, sem a intermedia-
¢ao da raz8o ou de explicagBes, conselhos ou sermles. £les falam’®
ao inconsciente através de imagens, que v&8o conversar com as bru-'
xas, os monstros, os medos que a estdo assustando. Com o auxilio!
das fadas ou da espada magica, a crianga adquire forgas para ven-'
cer o gue a assusta ou preocupa. Enguanto ela n#do soluciona seu pro
blema inconsciente, ocuve ou 18 a estéria até que o resoclve. Por

isso, as criangas pedem gue se conte muitas vezes a mesma estdria.

Uma crianga, paciente de um psicdlogo, n#o dormia porgue '

tinha medo. 0O psicdloge sugeriu & mde que lhe contasse estdrias !
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de fadas, de medo, sem tirar nada, nenhum elemento. 0 menino pas-
sou a dormir., Haviam cansado de dizer-lhe que n8o existem bruxas,

lobos maus. Tudo em vio.

Nada adiantou porque os monstros e bruxas n8o estavam no !

quarto embaixo da cama, mas dentro da cabega do garoto.

No momento em que a crianga ouve uma estdéria, ela a revive.
Digo revive porque parto da teoria que o conto e o mito s8o mani-'
festagBes psiquicas que refletem a natureza da alma. S#o estérias
'que se passam no nosso interior e gue usam de uma linguagem simbd-

lica.

A lingua expressa-se por signos, enquanto que o mito, os '
contos de fadas e os sonhos utilizam-se da mesma linguagem que o '

inconsciente: o simbolo.
A concepgdo de simbolo e de signo em Jung € a seguinte:

"Segundo meu critério, deve ser estabelecida uma rigorosa'
diferenca entre o conceitc de simbolo e o conceito de signo., 0O '
significado simbdlico e o significado semidtico s&dc coisas comple-

tamente distintas.” (1)

"3 simbolo pressupfe sempre gue a expressdo escolhida cons
titui a melhor designag8o ou a melhor férmula possivel para um es-
tado de coisas relativamente conhecido, .mas gue se reccnhece como'

existente ou como tal é reclamado." (2)

C. G. JUNG, Tipos Psicoldgicos, p. 542.
Ihidem, p. 543.

(AN AR
Nt
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"Enguanto um simbolo se mantém vivo, € porgue constitui a
melhor expressio de uma coisa. 0 simbolo s6 se conserva vivo en-'
quanto estiver repleto de significado. Mas logo gue o seu sentido
se esclarece, quer dizer, quando se encontra a expressdo que formu
la melhor do que o simbolo a coisa procurada, esperada ou pressen-
tida, pode-se entdo afirmar gue o simbolo morre. Seu significado’

serd apenas histdrico". (3)

"A expressdo que se supBe adequada para algo conhecido nun
ca passa de mero signo, jamais sendo um simbolo (...). Na medida’
em que toda teoria cientifica comporta uma hipdtese, quer dizer, a
caracterizac8o antecipada de uma ordem de coisas cuja esséncia ain
da se desconhece, pode ser considerada como simbolo. Também pode'
ser considerado como simbolo todo fendmeno psicoldgico, enquanto
significar mais ou coisa distinta, alguma coisa, enfim, que supere
e escape aos conhecimentos do momento. Tal pressuposto € possivel,
simplesmente, onde quer que exista uma consciéncia inclinada e es-
perar novas possibilidades no significado das coisas. S6 ndo € '
possivel (e sobretudo para essa consciéncia) onde se estabelega !
uma expressido que signifigue exatamente o que se pretendia ao esta
belecé-la, como acontece nas expressfes matematicas, por '

exemplo". (4)

Um sindlogo diz que, para os antigos chineses, "a mdsica '
era algo sério, sagrado, que purificava os sentimentos dos homens.
Cabia a ela louvar os méritos dos herdis, construindo, assim, uma
ponte para o invisivel. Nos templos, os homens se aproximavam de
Deus através da misica e da pantomima (da qual o teatro se desen-'

volveu)". (5) Neste momento reverenciava-se tambémos antepassados.

(%) Ibidem, p. 544.
(4) Ibidem, p. 544.
(5) Richard WILHELM, I Ching, O Livro das Mutacbes, p. 72.




-

"Ao viver o mito", diz Mircea Eliade, 'sai-se do tempo prg
fano, cronoldgico, ingressando no tempo "sagrado" primordial e re-
cuperdvel®. E essa, para ele, uma diferenga entre o homem primiti
vo e o moderno., Para este o tempo é irreversivel, enquanto que pa
ra o primitivo, € reversivel, recuperado todas as vezes gque se re-

cita o mito, frequentemente através de um ritual.

Houve um tempo em gue falar era criar. Havia identidade
entre a coisa e o nome. Julgava-se até que se tinha poder sobre °
algo ou alguém somente pelo conhecimento de seu nome. HA& um conto
de fadas chamado "Rumpelstilzinho" gue exemplifica este poder pelo

conhecimento do nome:

Rumpelstilzinho raptou o filho da rainha. Esta soube que
para recupera-lo teria de, em trés dias, adivinhar o nome do duen-
de raptor. Mandou, ent8o, um guarda de sua confianga percorrer o
reino e trazer-lhe todos os nomes que descobrisse. Na primeira
noite, guando o duende apareceu, a rainha disse todos 0s nomes que
tinha descoberto, mas n3io era nenhum daqueles. Na noite seguinte’
aconteceu o mesmo. No terceiro dia, entretanto, o© guardayviu no '
meic da floresta um anfozinho cantando: "a crianga seré minha por
que a rainha nunca saberd que meu nome € Rumpelstilzinho". O guar
da contou o que ouvira. A noite, quando o an3o chegou, a rainha '
disse alguns nomes e, depois, o correto. Na mesma hora, o ando de

sapareceu e elsa recuperou seu filho,

Em alguns grupos indigenas da Amazdnia, os Indios tém no-'

mes que ninguém conhece, porque eles ndo os contam a ninguém.

Sobre a interpretag8o, Jung diz: "Apenas ressalto o fato'
de que ndo sdo0 poucos 0s casos em que 0 médico deve decidir-se a

encarar a fundec o inconsciente, a fim de defrontar-se com ele. !
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Naturalmente, isto n#io é o mesmo gue interpretd-lo(...) Confrontar

-se com o inconsciente é algo de muito diverso: trata-se de liber
tar os processos inconscientes que irrompem na consciéncia sob a

forma de fantasias. Pode-se entf8o interpretéd-las. Em muitos ca-'!
s0s ¢é essencial para o paciente ter uma idéia acerca dessas fanta-
sias; mas o importante € revivé-las plenamente e também compreendé-'
-las(...) Entretanto, n#o atribuo uma primasia & compreensfo(...)'
0 essencial, é bom repetir, ndo €& a interpretagdo e compreensdo '
das fantasias, mas a vivéncia que lhes corresponde". (6) Explican
do melhor o problema da interpretacg8o, Jung acrescenta, mais adian
te, que compreender intelectualmente um sentimento negativo ou re-
conhecer sua falsidade n#o € suficiente para elimind-lo. Os senti
mentos ndo podem ser atacados pelo intelecto, porque ndo téem base'
intelectual ou racional; suas raizes mergulham numa vida de fanta-
sia irracional e inconsciente, inacessivel a critica. Em tais ca-
sos deve-se dar ao inconsciente a oportunidade de produzir fanta-'

sias (7) (Jung utilizou-se para isto do método "Imaginag8o Ativa")

Jung insiste que ndo se deve aprofundar a causallidade de
um fato, pois "o inconsciente tem um sentido e também uma finalida

de e meta., H& finalidades animicas além das finalidades conscien-

tes, sendo gue até mesmo ambas podem opor-se entre si". (8)

"A continua conscientizag8o das fantasias {(sem o que perma
neceriam inconscientes ), com a participag8o ativa nos acontecimen-!
tos que se desenrolam no plano fantédstico, tem vdrias consequénci-
as como pude observar num grande ndmero de casos. Em primeiro jy-
gar, ha uma ampliagdo da consciéncia, pois indmeros conteldos in-!

conscientes sdo trazidos a consciéncia. Em segundo lugar, hd uma

(6) C. G. JUNG, Estudos Sobre Psicologia Analitica, p. 202 e 203.
(7) Ibidem, p. 204.
(8) Ibidem, p. 205.
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diminuig8oc gradual da influéncia dominante do inconsciente; em ter

ceiro lugar, verifica-se uma transformag8o da personalidade". (9)

Insisti sobre o problema da interpretacl3o também porque, '
nas escolas, se distrél os textos, apresentando-os fragmentados
aos alunos, ou fazendo com que este seja mera desculpa para se fa-
zer intelecg8o ou se ensinar gramdtica. Esta atitude parte da teo
ria que a lingua € somente comunicag8o e que a literatura serve pa
ra o aluno exercitar-se para comunicar-se com clareza. A literatg
ra é, sem ddvida, comunicag¢8o, entretanto, € mais do que isto. E
arte e, como tal, é a captag8o de uma realidade através da intui-'
¢80 e pode trazer & consciéncia conteddos inconscientes, provocan-

do mudangas.

Arte ndo se entende, se intui.

A intuigHo € outra maneira de se compreender o mundo, dife
rente da razdo. Ambas sdo desconhecidas nas escolas, levando a um
obscurecimento da criatividade, a qual ndo serve somente ao artis-
ta mas também ac cientista. .Na era do computador, muitos homens ,
com seus conhecimentos compartimentados, transformam-se em meros !

reprodutores de idéias alheias. Pensa-se pouco. Memoriza-se.

Assim come héd os "fazedores de tese", hd os "fazedores de
quadros", os "fazedores de livros", os pseudo-pensadores, pseudo-'’

-intelectuais e pseudo-artistas.

0 simples armazenamento de informag®es na memdria e o dis-

curso sobre esses conteldos ndc é, necessariamente, um ato criador.

(9) Ibidem, p. 209.



L34,

Pensar € um ato inovador a partir dos dados captados pelos senti-!
dos ou pela intuiclo,que é 0 mecanismo através do gual buscamos'

conteddos do inconsciente e 0s trazemos 3 consciéncia.

E comum,em conversas de saldo, ouvir-se discussBes filosd-
ficas sobre comportamentos, mas quando se apela para que os parti-
cipantes adotem um comportamento que defendem "filosoficamente",
dizem que "isto é filosofia", como se esta fosse parte do discurso
e ndo parte do comportamento. Como dizia j4 na Antiguidade um fi-

lésofo grego: conhecimento n#do é sabedoria.

0 texto deve ser dado completo, seja um romance, uma créni
ca ou uma poesia. O professor deve, é claro, situd-lo no contexto
histérico-social do aluno, resclvendo problemas possiveis de enten
dimento. Depois, é deixar cada um reler o "seu" texto, porque ca-
da um, dependendo das imagens gue possui no inconscieﬁte, vai cap-

tar o sentido de maneira diferente.

Pode ser que o0s alunos encontrem dificuldade ao expor o '
que leram, n&o por problemas de inteleccgdo, mas por dificuldade pa

ra "traduzir" as Imagens inconscientes em signos linguisticos.

Nesta hora vale tudo: gesticular, dramatizar, pintar, re-
cortar, colar ou guaisquer outras formas de expressfo que combinem
com cada um. £ bom lembrar que o gue importa é o processo, enquan

to gque & escola privilegia a avaliacHdo do produto.
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cAPITULO I1I

A TEDRIA JUNGUIANA

Para o ouvinte, n8o € necessdrio interpretar as estérias ,
entretanto, para compreendermos o que ocorre no seu inconsciente ,

ao ouvi-las, temos necessidade de conhecer a teoria junguiana:

A - A NATUREZA FINALISTA E CAUSAL BO SfMBULG

"A minha metodologia se baseia, como a de Freud,
na pratica da confissdo. Como ele, também levo
em conta os sonhos, mas é na maneira de apreci-
ar os sonhos gue nossas concepgdes divergem. Pa
ra ele o inconsciente é essencialmente um peque
no apéndice da consciéncia no qual estdoc reuni-
das todas as incompatibilidades. Para mim, o '
inconsciente € uma disposig&o psicoldgica cole-
tiva de natureza criativa. Dessa maneira radi-
cal decorre também uma maneira totalmente diver
sa de apreciar o simbolismo e seu método de in-
terpretag8o. Freud procede de maneira essen- !
cialmente analitica e redutiva. Eu, porém, '
acrescento também um procedimento sintético que
pde em relevo o caradater finalistico das tendén-
cias inconscientes em relacgdo ag desenvolvimen-
to da persocnalidade". (1)

{1) C.G. JUNG, Psicologia e Religi&o Oriental, p. 59.
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O sentido latente de uma fantasia pode ser de natureza cau
sal, isto €, atribui-se a uma causa psicolégica o surgimento da
fantasia. Um desejo reprimido, como o sexual, por exemplo, pode
suscitar fantasias erdéticas. Freud trabalhou nessa diregdo. J& '
Jung, considera que a psicologia do individuo, além de condiciona-
da por circunsténcias histérico-temporais, problemas fisiolégicos,
bioldgicos ou pessoais, enfim, por algo que jé& se consumou, !

"também €, sempre, algo de um devir, um processo de criagfo". (2)

Este aspecto da natureza do simbolo em Jung norteia minha'
andlise dos contos de fadas, a mesma que a Dra. Nise da Silveira
(3) faz dos guadros de seus pacientes, onde, por exemplo, uma man-

dala bem organizada na pintura indicava melhora ou cura préxima.

Vale a pena transcrever o que Paul Ricoeur diz da imagina
¢&o (que Jung também chama de fantasia): "ora, a imaginac@o tem '
uma fung8o metafisica que ndo se poderia reduzir a uma simples pro
Je¢8o dos desejos vitais inconscientes e recalcados” (conceito !
freudiano); "tem a imaginagdo uma fungBo prospectiva, uma fungdo !
de exploragdo, face aos possiveis do homem. E por exceléncia a
instituic8o e a constituigic do possivel humano. F na imaginacdo’
de seus possiveis gue o homem exerce a profecia de sua prépria !
existéncia. Compreende-se, por conseguinte, em que sentido se po-

de falar de uma redengdo por imaginac8o: é através dos sonhos de

inocéncia e reconciliag8o gque a esperanca trabalha em plena massa’
humana; no sentido amplo da palavra, as imagens de reconciliagdo !
sdc mitos; ndo no sentido positivista de mito; no sentido de legen
da ou de fdbula, mas no sentido da fenomenologia da religiZo, no !

sentide de uma narrativa significativa do destino humano '

(2) €C.G. JUNG, Tipos Psicoldgicos, p. 503
(3) Nise da SILVEIRA, Imagens do Inconsciente.
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giobzlmente considerado; "mythos" quer dizer palavra; a imaginagdo
enquanto fung8o mito-poética, € também a sede de um trabalho em !
profundidade que comanda as mudangas decisivas de nossas visOes de

mundo". (4)

Por isto Jung diz que o artista n8o é sé um expositor, mas
também um criador e, portanto, um educador “"pois suas obras tém o

valor de simbolos que prescrevem futuras linhas de evolucg@o". (5)

Algo semelhante diz Mircea Eliade:

"... pois sd@o sobretudo os artistas que representam verda-
deiras forgas criadoras de uma civilizacio ou de uma sociedade. !
Através de sua criacfo, os artistas antecipam o que deverd ocorrer
- algumas vezes uma ou duas geracgdes mais tarde - em outros seto-'

res da vida cultural e sccial". (&)

E fundamental, entdo, frisar a caracteristica finalista do

simbolo em Jung; fol o que iniciou sua ruptura com Freud.

Bruno Bettelheim, em Psicandlise dos Contos de Fadas, faz'

uma analise freudiana das estdrias. Considera, por exemplo, comoc'
simbolos sexuais, os sapatinhos da Borralheira e o noivo com apa-'
réncia animal como uma atitude negativa prévia perante o sexo. !
Através da andlise finalista, mostrarei aspectos diversos destas

mesmas estdrias.

{4) Paul RICOEUR, Histdria e Verdade, p.130.
{5) C.G.JUNG, Tipos Psicolégicos, p. 504
(6) Mircea ELIADE, Mito e Realidade, p. 69.
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As vdrias interpretagBes dadas aos contos e sonhos nido s3o
excludentes. Somos seres complexos em vdrios niveis. Nés, ociden
tais, vivemos num meio cultural, onde existem muitos tabus como re
lag8o ao sexo; recebemos uma educagioc repressora e podemas, portan
to, ter problemas sexuais que se revelam nos sonhcs. Numa primei-
ra andlise, buscando a causa, pode-se achar a origem do sonho. Po
de ocorrer, entretanto, que uma pessoa tenha sonhos com 0s mesmos'
simbolos que, & primeira vista, podem levar & conclusiio de proble-
mas sexuails., Fazendo-se, porém, um interpretacdo finalista, ela
poderia, por exemplo, estar prestes a suplantar alguma fase difi-'

cil de sua evolugdo interna.

A caracteristica do simbolo é a de permanecer, portanto,

indefinidamente sugestivo, complexo.




B - A TRAMA DOS CONTOS DE FADAS E O PROCESSO DE INDIVIDUAGCAD

EROS E PSIQUE

Fernando Pessoa

Conta a lenda gque dormia
Uma Princesa encantada

A quem sd despertaria

Um infante, que viria

De além do muro da estrada

Ele tinha que, tentado,
Vencer o mal e o bem,
Antes que, jé& libertado,
Deixasse o caminho errado
Por o que a Princesa vem,

A Princesa Adormecida

Se espera, dormindo espera.
Sonha em morte a sua vida,

E orna-lhe a fronte esquecida,
Verde, uma grinalda de hera.

Longe o Infante, esforgado,
Sem saber gue intdito tem,
Rompe o caminho fadado.

Ele dela ignorado.

Ela para ele & ninguém.

Mas cada um cumpre o Destino
Ela dorminde encantada,

Ele buscando-a sem tino

Pelo processo divino

Que faz existir a estrada

E, se bem gue seja obscurc
Tudo pels estrada fora,

£ falso, ele vem sequro,

E vencendo estrada e muro,
Chega onde em sono ela mora.

£, inda tontc do que houvera,
A cabega, em maresia,

Ergue a mio, e encontra hersa,
E vé gue ele mesmo era

A Princesa qgue dormia

.39.
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Para ler um conto sob o ponto de vista da psicologia anali
tica junguiana, € necessdrio levar em conta que todos os pefsona-'
gens s8o um s6 - 0 protagonista diante de todos os aspectos de sua
psiqué e o caminho freqlentemente dificil para alcangar a individu

agdo.

Quando a personagem é a princesa, por exemplo, o principe’
é o 8nimus e o casamento & o processo de integracg8oc do &nimus na !
consciéncia, isto é, a mulher tomou consciéncia de seu &nimus e o
tem, agora, como companheiro aliado, que a ajuda na sua aventura '
pela vida. Antes disso, ela teve de encontrar e vencer seus aspec

tos negativos, o que lhe custou sofrimentos.

£ a histéria de nds mesmos a caminho de nés mesmos. E por
isso que as estdrias fregientemente acabam em casamento: agora a
dnima ou &nimus poderd cumprir sua tarefa de intermediar a consci-

éncia e o Self e este empunhar o leme.

Assim como no poema de Fernando Pessoa, nos contos, 0S per
sonagens somos nds mesmos, vistos através das representagfes simbd
licas ou arquétipos. O mesmo acontece no nosso relacionamento did
rio com as outras pessoas; isto é, vémo-las ndo como realmente s#o,
mas através da imagem gue temos delas. Nestaz imagem est@o nossas'
experiéncias pessocais com o outro e também a imagem do arguétipo '
de relagdo ou de posigdo projetada no outro.” Isto significa que’
nosso relacionamento com uma pessoa que ocupa uma posigdo de auto
ridade, por exemplo, é marcado ou modificado pelos arquétipos de !
autoridade inconscientes. Provavelmente, alguém com arquétipos de

autoridade negativos terd relacionamentos prejudicados com pais ,

* arquétipo de relac8o ou de posig3o s8o termos criados pela auto-
ra deste trabalho. Ver Nota 2 no fim deste capitulo.
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professcres ou patrdes.

0 mundo é, portanto, do jeito que o captamos e é desta for
ma gue ele passa a agir sobre nds. Entretanto, sé captamos aqguilo

que tem ressonéincia com os conteudos de nossa psigué.

Por isto ha inuUmeras explicagdes para o mundo: ‘“tudo s#o
aparéncias® ou "tudo é matéria™ ou "matéria e espirito s8Ho uma coi

sa s6" e assim por diante.

0 que me interessa neste trabalho n3o & discutir as vérias
interpretag®es do mundo, mas mostrar que cada um entende o que ro-'
deia e a si mesmo a partir dos.registros arquetipicos do seu in- '

consciente, os quais podem ser trabalhados.

E oportuno situar Jung dentro de um trabalho de Filo-
sofia da Educagdo, ao mesmo tempo que explicarei minha afirmagdo '
inicial de que este trabalho parte de uma postura filoséfica dian-

te do comportamento dos alunos e da constituicgdo do ser humano.

Jung era acusado de alimentar tendéncias filoséficas (ou !
mesmo teoldgicas) e fol criticado por n8o se restringir a fazer "cién-
cia" numa época em qQue se atfibuia causas orgénicas &s doengas men
tais, quando a classe médica tendia a conceber a vida através da '
matéria, reduzindo a psiqué a um mero processo cerebral ou atribu-
indo somente causas externas aos problemas psiquicos. Hoje, ac
gue parece, as colsas nd3o mudaram muito. Jung n8o nega as influén
tias externas na formacdo da personalidade, mas restringe seu va-'
lor, no sentido de terem forga na medida que encontram eco na cons

tituigdo psiquica de cada um.
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0 ser humano nasce com uma constituic3o psiquica dnica que
o torna diferente dos demais. E essa constituic#o que vai determi-!
nar como o sujeito ird agir no mundo e como ird ver a si mesmo e !

aocs outros.

Jung, sobre a constituicdo do ser, desenvolveu a teoria
dos arquétipos e, guanto ao relacionamento dos seres,a teoriz da re-
lag8o sujeito-objeto, levantando a problemdtica do conhecimento e

da relag8oc com o mundo através das imagens e projegBes.

Muitos outros aspectos, além destes, foram objeto de seu '
estudo; restringir-me-el, entretanto, a estes. Creio ser atil, !
aos educadores, conhecé-los para melhor entenderem o relacionamen-
to entre as pessoas, inclusive o seu com os alunos, para saberem o
porqué da literatura e da arte em classe e fazerem um ‘trabalho edu

cacional mais aproprisado.

Exemplificando: como sei que uma das caracteristicas do '
arquétipo mde é o autoritarismo, procurei ndo me colocar no papel'’
de mde com minha filha, isto &, procureil policiar minhas atitudes.
0 mais dificil foi fazer com que ela n8o esperasse de mim tais ati
tudes. Muitas vezes, ela qgueria que eu tomasse decisfes no seu lu
gar, mas eu preferia conversar, longo tempo, ajudando-a a pesar o0s

prds e contras.

Parece que isto deu certo e o mais interessante é que ela
passou a vir até mim para discutir as atitudes a serem tomadas,
quando alguma crianga resolvia tomar atitudes autoritérias do tipo

"nEo brinco maisv.

Alonguei-me no exemplo para mostrar que, numa tearefa edu-

cativa deve-se partir do trabalho dos conteldos internos que !




43,

trazemos dentro de nés, como o autoritarismo, a violéncia. Eles '

ndo s3o exclusividade de alguns. Todos os temos dentro de néds. '
Os educadores sabem disso. Deve-se, portanto, trabalhar estes con
teddos numa préatica didria, paciente. As estdrias de fadas podem!'

ajudar e muito.
Se colocarmos sempre a culpa na sociedade, no governo, na
conjuntura, viveremos com pouca responsabilidade perante nés mes-'

mos € 0s outros.

€ - A RELACAD SUJEITO-0BJETO

"Todos nds sabemos que cada individuo se orien
ta de acordo com os dados que o mundo exterior
lhe fornece. Contudo, observamos que 1sso !
acontece de um modo mais ou menos decisivo. O
fato de que estdfazendo frio 14 fora impele uma
pesspa a vestir casac8o, enquanto outra acredi
ta, fiel ao seu propdsito de enrijamento fisi-
co, gue pode prescindir de gqualquer protegdo
especial. Um admira um novo tenor porgue todo
mundo admira, enguantpo outroc n8o o admira ndo'’
porgue o tenor o desagrade, mas porque acredi-
ta que o gue todos admiram ndo é, forgosamente,
digne de ser admirado. Um acomoda-se as cir-'
cunsténcias dadas porque, segundo a experién-'
cia demonstra, ndo € posssivel outra coisa; !
mas outro estd convencido de que, embora uma '
coisa tenha acontecido mil vezes, na milésima
primeira trata-se de uma novidade, e assim por
diante. O primeiro orienta-se de acordo com '
os dados exteriores, ao passo que o segundo '
prefere manter um ponto de vista que se inter-
pBe entre ele e o objetivamente dado. Quando'
predomina & orientacdo segundo o objeto e o ob
jetivamente dado, de modo que as principais e
mais frequentes decisBes e ag8es estejam condi
cionadas, ndo por pontos de vista subjetivos 7
mas por circunsténcias objetivas, falamos do '
tipo extrovertido (...) Toda sua consciéncia’
estd olhando para fora, pois a determinagdo '
importante e decisiva sempre vem de fora. Mas
se assim acontece, € porque assim espera que !
acontega”™. (7) © tipo introvertido é aquele !
que se orienta por fatores subjetivos.

{7) C. G. JUNG, Tipos Psicoldgicos, p. 389 e 390.
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No inicio, afirmei que a explicagdo do sucesso de minhas '
aulas era filosdéfica, porgue partil da observagdoc dos alunos, '

com a mente vazia de teorias, sem pré-conceitos ou preconceitos.

Para Jung, nossas atitudes frente ao mundo e 3s pessoas '
s3o produto de caracteristicas psicoldgicas préprias dos individu-
os, os quais, fundamentalmente, definem-se nos dois tipos: intro-
vertido e extrovertido. Além disso, deve-se levar em conta as '
quatro fungBes principais da psiqué: pensar, intulir, sentir e per
ceber. Na maioria das pessoas predomina uma das fungles e um tipo,

por exemplo: perceptivo extrovertido.

Tendo em vista estes aspectos, vemos que a educagdo formal
¢ muito falha, por dois motivos: 1) pretende estimular as crian-'
cas gue tém como caracteristica predominante o pensar, esquecendo-
-se das demais criancgas; 2) pretende estimular somente uma das funcgBes da !

psiqué, levando a um desenvolvimento defeituoso do individuo.

A escola deve estimular todas as fungBes da psiqué, para '
se atingir um melhor desenvelvimento individual. As atividades ar
tisticas e de educacgdo fisica tém a mesma importancia que as ativi-
dades cognitivas, principalmente nos primeiros anos escolares e de

vida.

Podemos exemplificar como trabalhar todas as fungfes da !

nsiqué com minhas aulas de Portugués numa 58 série: o pensamento'

era estimulado com as atividades cognitivas como o conhecer a lin-
gua, 0s povos, as regifBes do globo, os animais etc. O perceber '
era estimulado quando eu pedia gue trouxessem uma folha de planta’
e a observassem sem dizer o gque sabiam dela. Que sd observassem '
sua cor, com todas possibilidades de tons, sua textura, sua forma,

suas bordas etc e, a partir dai, fizessem um desenho. Feito o !
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desenho, os alunos fariam a descrig8io por escrito da folha.

Sobre o sentir posso exemplificar com & atividade de "Ima-
ginacdo Ativa". Eu perguntava &s criangas o que sentiram quando '
foram ao centro da terra. Umas ficaram com medo, outras felizes ,

outras com o coragdo batendo.

0 intuir é o usc da fantasia. E contar a viagem imaginé-'
ria; ndo os sentimentos, mas o "cineminha visto na cabega": '
existia dgua sélida, gque parecia liquida, fogo gque nfo queimava; '
passar no meio da terra sem fazer buraco; pessoas azuls; pessoas !
que moravam dentro da terra. Tudo sem "légica" e era proibido di-

zer "isto € impossivel™.

A terra "de verdade" pode ser conhecida antes ‘ou depois '

desta atividade; melhor depois, para n#o influenciar a fantasia.

Um grande problema que verifiquei nos pais e educadores €
que, guiados pelo pensar, exigem sempre da crianga explicagfes so-
bre seus desenhos ou se intrometem fazendo observagles como: !
"tronco de drvore nfo é azul®™ ou "se existe estrela ndo pode haver
sol". Nas redagfes exigem a verdade cientifica - "ora Jo&ozinho ,
como vocd pode viajar por dentro da terra sem fazer um buraco 2" '
Estas observagles emudecem e paralisam a crianga e ela passa a ob-
servar o professor (gquando deveria ser o contrario) para saber o '

que ele espera gue ela responda. Multas vezes repete o gue 0 pro-

fessor disse, sem reflexfo, ou mesmo achando que ndo concorda, sé

para tirar boas notas.

Tive um caso destes com minha filha, que ao me perguntar '
sobre determinado assunto, recebeu uma resposta diferente da pro-'

fessora. A menina disse que concordava comigo, mas que la !
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escrever o gque a professora havia dito, porque "lig3o de casa € pa

ra a professora ver se a gente aprendeu o que ela disse". A esco-

la ndo estd desenvolvendo nem o pensamento, somente a memdria.

Ao acompanhar os estudos de Histdria do filho de uma amiga,
pude entender porque a crianga n#do conseguia tirar boas notas. 0
livro n3o apresentava os fatos em seqguéncia. E certo que a coloni
zagdo aparecia depois do descobrimento, mas o texto contava uma
histéria pulando pedagos, ressaltando o que interessava ao autor e
ndo o qbe era possivel & crianga entender. Era como se eu contas-
se a estéria de Branca de Neve, sem dizer como e porque ela foi pa
rar na floresta e depols passar para a bruxa visitandc-a na casa !
dos anBes, sem dizer que casinha era aquela e sem dizer quem eram'

0s anodes.

Isto me fez lembrar que eu também ndo prestava ateng8o Aas
aulas, porque sempre o professor estava "no meio” de um assunto. '
Eu ficava "sonhando" e em casa estudava nos livros. Os livros de

minha época, porém, ndo eram de “"preencher".0s textos eram completos.
Quanto ao filho de minha amiga: ele fol bem na prova, !
porque eu lhe contei histdéria como se fosse estdria: com comego ,

meio e fim. FE mais, com poucos personagens, sd os principails.

D - 05 ARQUETIPOS

voeltamos, entdo, & teoria junguiana: vamos conhecer os ar

quétipos, pois s8o eles as personagens dos contos de fadas.

Para Jung, a psiqué é constituida de conteddos conscientes

e inconscientes.
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Os conteddos inconscientes podem ser pesscais e coletivos.
Os primeiros s#@o produtos de experiéncia pessoal, enquanto gue o0s
segundos s8o inatos. Jung usou a expressdo "coletivo" porgue este
ndo tem natureza individual mas universal, guer dizer que, em con-
traposicio & psiqué individual, hd também conteldos e modos de !
comportamento que s80 os mesmos em todas as partes e em todos os !

individuos.

Aos contelddos do inconsciente cecletivo, Jung denominou ar-

quétipos.

A individuac8o é o caminho de nés mesmos em direg8o a nés'
mesmos. Nesse caminho, o primeiro passo é a entrada no inconscien
te e quem se olha, mira-se ao espelhs. Este revela-nos, entdo, '
uma face que nunca mostramos ao mundo, porque a cobrimos com a !

"pPersona", a méscara do ator.

A Persona € um complicadc sistema de relaglBes entre a cons
ciféncia individual e a sociedade. NBEo é, entretanto, totalmente !
individual, é também um seguimento da psiqué coletiva. Como seu '
nome revela, ela é uma simples méscara da psiqué coletiva, que apa
renta uma individualidade, embeora n8o passe de um papel. "No fun-
do, ela ndo tem nada de real; ela representa um compromisso entre’
o individuo e a sociedade, acerca daguilo gue alguém parece ser: '
nome, titulo, ocupag8o, isto ou aguilo. De certo modo, tais dados
s&0 reais; mas em relac8o a individualidade essencial da pessoa, '

representam algo de secunddrio". (8)

{8) C. G. JUNG, 0 Eu & o Inconsciente, p. 32.
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Se tirarmos a méscara (a Persona) na frente do espelho,
*
ele mostrard um outro rosto. Essa € a primeira prova de coragem’

no caminho interior.

Este outro rosto que aparece ao tirarmos a mdscara € a !

Sombra.

Nos contos de fadas, nos sonhos, nos mitos, a Sombra pérsg
nifica-se como alguém do mesmo sexo da personagem ou do sonhador.'
S3o personalidades sombrias que representam deficiéncias que preci
samos vencer, tragos obscuros do nosso cardter, cuja natureza é

emocional.

Nas estdrias, ela pode aparecer sob a forma de dragdes e
monstros, de irmds ciumentas e maldosas ou do irm#o preso as coi-'

sas materiais.

Depois gue nos despojamos do invdlucro falso da Persona e
vencemos o poder sugestivo da Sombra, deparamo-nos com outro aspec

to da nossa psiqué: a &nima ou o Animus.

* H4 um conto de Machado de Assis, chamado "0 Espelho" que exempli
fica com grande propriedade a identificacg8oc do sujeito com a PeT
sona: um rapaz consegue a graduacdo de alferes e recebe sua far
da, da qual se orgulha muito. E muito elogiado pela familia e T
pelos amigos por causa da farda. N3o se afasta mais dela. Cer-
ta vez, porém, foi passar suas férias no campo, na casa de uma '
tia. L&, continuam os elogios, até que um dia, tia Marcolina '
precisa deixar a casa e os escravos fogem. O rapaz fica sé, sem
0os elogios € sem a farda. Com o passar do tempo, uma sensacfo '
estranha o invade.

"Certo dia, olha-se a0 espelho; n8o se estampou uma figura niti-
da e inteira, mas vaga, esfumagada, difusa, sombra de sombra".
{Machado de Assis, Contos, p. 22.)




L49,

Como j& dissemos, toda experiéncia humana s6 é possivel se
houver uma predisposicg8o subjetiva, que consiste numa estrutura '
nsiquica inata que permite ao homem ter mais experiéncias. Assim,
todec ser do homem, corporal e psiguico, jé& pressuple o da mulher.'
A forma do mundo em que nasceu jd € inata no homem, como "imagem °*
virtual®. Assim é que pais, mulher, filhos, nascimento e morte
s8o, para ele, imagens virtuais, predisposigBes psiquicas e tais '

categorias s8o de natureza coletiva.

A &nima é a personificac8o de todas as tendéncias psicolé-
gicas femininas na psiqué do homem: o©0s humores e sentimentos, as
intuigBes, a receptividade ao irracional, a capacidade de amar !

etc.

A &nima aparece nos sonhos, nas fantasias, nas estdérias de
fadas e nos mitos personificada como uma mulher. E uma transfor-!

mista, tem mil faces, aspectos "bons" e "maus".

Cologuei entre aspas bons e maus porque a &nima n#do tem in
tengBes, isto €, n3io pretende fazer o bem ou o mal. Os arqguétipos
nidc tém conceitos morais, éticos ou estéticos que se ajustam aos
nossos conceitos culturais e religicsos. Seu saber é de outra or-
dem e pode parecer sem sentido ao homem integrado 3 nossa civiliza
¢80 ocidental. "H& finalidades animicas além das finalidades cons
cientes, sendo gque até mesmo ambas podem opor-se entre si". (%) O

fim dos arquétipos é a individuacgdo.

A &nima pode ser a princesa que destrdi o principe se ele
ndo decifrar seus enigmas, mas pode ser seu guia através da flores

ta onde descobrird algum objeto encantado que salvard um reino.

(9) C. G. JUNG, Estudos sobre Psicologia Analitica, p. 205.
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A personificac8o das tendéncias psicoldgicas masculinas na

psiqué da mulher, Jung chamou de &nimus.

Diferentemente da &nima, o &nimus n3c se apresenta como
uma pessga, mas como uma pluralidade de pessoas. "0 &nimus parece
uma assembléia de pais e outras autoridades, que formula opiniBes'

incontestdveis e "racionais", "ex cathedra". (10)

Assim como a &nima produz caprichos, o 8nimus produz opi-'
nigdes. "A mulher deve, ent3o, aprender a criticd-las & disténcia,
ndo com o intuito de reprimi-las, mas investigar-lhes a procedén-!
cia (...). O &nimus é uma espécie de sedimento de todas experién-
cias ancestrais da mulher em relag8o ao homem, e mais ainda, & um

ser criativo e engendrador, que pode langar uma ponte para o Self.

"A atengdo consciente gue uma mulher tem quedar aos proble
mas do seu animus toma muito tempo e envolve bastante sofrimento.’
Mas se ela se der conta da natureza desse &nimus e da influéncia
que ele exerce scbre sua pessoca, € enfrentar esta realidade em lu-
gar de se deixar possuir por ela, o &nimus pode tornar-se um compa
nheiro interior precioso gue val contempld-la com uma série de qua
lidades masculinas como a iniciativa, a coragem, a objetividade e

a sabedoria espiritual™. (171)

A integragdo da &nima ou &nimus (representada no conto de
fadas pelo casamento) é um processo interno, psiquico, uma mudanca
interior de nosso ser. Essa mudanga leva a uma nova postura com !
relagdo ao sexo oposto, pois as figuras, nas quais a 8nima ou &ni-

mus se projetam, se transformam e a pessoa passa & se relacionar '

(10) C. G. JUNG, O Eu o e Inconsciente, p. 83.
(11) C. G. JUNG, e outros, O Homem e seus Simbolos, p. 194.
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com outro tipo de mulheres ou homens. Este relacionamento passa a

ser, também, mais rico.

J4 dizia Sdcrates: ‘"conhece-te a ti mesmo", e como partei
ro ajudava as pessoas a se colocarem para fora. S4§ assim

cresciam, mudavam.

Como as pessoas se "colocam para fora 2" £ falando, recon
tando sua histéria ao analista, ao padre na confiss8o, na medita-'
¢3o, com o amigo mais intimo, na terapia de grupo, no teatro inter
pretando, lendo ou assistindo a um filme que lhe fale de perto, €
pintando, é esculpindo, € escrevendo, €, enfim, colocando-se no !

mundo, € sendo.

Dafi o cardter benéfico do Licifer interno que 'tira o homem
g a mulher da inércia e féd-los agir. € a desarmonia que leva & !

evolucglo. Liécifer n3o é aguele que traz & luz ?

"Spu parte da bEnergia
Que sempre o Mal pretende o que o Bem sempre cria" (12)

0 "homem interior" da psigué feminina pode provocar pro-'
blemas semelhantes aos mencionados com relacdoc & &nima. Somente !
depois gque um individuo lutou'seriamente com sua anima ou seu ani-
mus, de maneira a n#o se identificar com eles, o inconsciente muda
0 seu cardter dominante e aparece numa nova forma simbdlica, repre

sentada pelo Self, o ndclec mais profundo da psiqué.

Estamos sujeitos a influéncias considerdveis que vém de '

dentro e de fora e devemos satisfazer a ambas. Ao ponto central ,

(12) Fauste, I, p.71.
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de equilibrioc das duas tendéncias, Jung chamou de Self, o Si-mesmo.

Nos sonhos da mulher e nas estdrias cuja personagem é a mu
lher, o Self € personificado por uma figura feminina superior; uma
sacerdotisa, uma feiticeira. No caso doc homem, manifesta-se como'
um iniciador masculino, um velho sdbio. Merlim, das lendas medie-
vais, € uma personificag8o tipica do Self masculino. A fada-madri
nha de tantos contos infantis é a personificacgdo tipica do Self fe

minino.

0 Self pode aparecer também sob a forma do Homem Cdsmico.'
Os antigos chineses, por exemplo, acreditavam que antes da criagéo
existira um homem divino, colossal, chamado P'an Ku, que dera for-
ma & terra e aoc céu. No Ocidente, o Homem Cdsmico é identificado!

com Cristo.

Como este simbolo representa tudo o que € total e pleno, é
concebido, também,como um ser bissexuasl ou como um casal divino ou

real, forma sob & gual aparece frequentemente nos contos.
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NOTA 2:

"A importéncia atribuidas pela psicologia moderna ao '
"complexo parental” é o prosseguimento imediato da experiéncia pri-
mitiva concernente & eficdcia perigosa do espirito dos pais. O0Os !
primitivos, em sua suposig8o (impensada) de que os espiritos s8o !
realidades do mundo exterior, cometem um erro de julgamento; este’
erro, porém, tem seu prolongamento na hipdtese (sé parcialmente '
verdadeira) de que nossos pais sdo responsdveis pelo complexo pa-'
rental. Na antiga teoria do trauma da psicandlise freudiana e !
além dela, tal suposic83o tinha validez de uma explicacgdo cientifi-
ca. (Para evitar esta falta de clareza, propus a expressfo de ima

*
go parental ).

Naturalmente, o homem ing&nuo nd8oc percebe, ao .nivel da !
consciéncia, que seus parentes mais préximos, cuja influéncia so-'
bre ele é direta, sé em parte coincidem com a imagem gue destes '
tem; a outra parte dessa imagem € constituida de um material que '
procede do préprio sujeito. A imago nasce das influéncias dos '
pais e das reacgles especificas do filho; por conseguinte é uma ima
gem que reproduz o objeto de um modo bem condicional. O homem in-
génuo cré, porém, que seus pais s8o tais como ele os vé. A imagem
€ projetada inconscientemente e, quando os pals morrem, continua a
atuar como se fosse um espirito autdnomo. Os primitivos falam dos
espiritos dos pais gue voltam & noite ("revenants"); o homem moder

no denomina esta mesma realidade de complexo paterno ou materno.

Quanto mais limitado for o campo consciente de um indivi-'

duo, tanto maior serd o ndmero de contelddos psiquicos ("imagines")

* (Tal expressio fol empregada pela psicandlise, e substituida, na
psicologia analitica, pelos termos "imagem primordial" e "arqué-
tipo paterno ou materno").
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que se manifestam exteriormente, quer por espiritos, quer como po-
deres magicos projetados sobre os vivos {(mago, bruxa)". (Jung,

0 Eu e 0 Inconsciente, p. 61 e 62.).
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CAPITULO III

A CRIANCA E © MITO

Perguntaram a um garotinho, de mais ou menos seis anos, o
gue ele achava que era Deus. Ele respondeu: "é um peixe". (Pro-

grama de televisdo - Janeiro de. 1987).

Segundo o Dictionnaire des Symboles, o peixe é um simbolo!
com muitas interpretacgfies. Dentre elas: "o peixe estd associado'
ao nascimento ou & restauragdo ciclica. A manifestag8o se pro-!'
duz na "superficie das dguas". Ele é ap mesmo tempo Salvador e
instrumento da Revelag&o™. Diz também que "se Cristo é frequente
mente representado como um pescadér, os cristdos, sendo peixes, !
porque a agua do batismo é seu elemento natural e o instrumento de

sua regenerac#do, ele préprio é simbolizado como peixe"* {(p. 41).

Jung, no seu livro Alon - Estudos sobre o Simbolisme do

Si-Mesmo, faz um aprofundado estudo sobre o simbolismo do peixe, !
mostrando como este pode ser atribuido, desde muito antes do cris-
tianismo, a Cristo ou um salvador, alguém enviado por Deus, ou ao

préprio Deus.

* tradugdo nossa.
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Convém ressaltar que Cristo, o Salvador, ou aquele que vem
enviado por Deus para salvar os homens sempre existiu, em qualquer
religifo, desde os povos primitivos e é, para Jung, como gualquer'
arquetipo , produto do inconsciente coletivo. Cristo, na interpreta

¢30 junguiana, é o arquétipo gue representa o Self.

Retomando a afirmag3c do garoto, diriamos gque existe na
crianga a tendéncia a formar mitos, gue s8o histdrias que a crian-
ga tem em seu inconsciente e que contam a vida da humanidade de ma

neira simbdlica, com a simbologia do inconsciente.

0 pensamento arcaico é uma caracteristica da crianga e dos
povos primitivos, mas também.do adulto contemporfineo, e sobrevém ,
neste, assim que o pensamento dirigido (raciocinio) cessa. E sufi
ciente um enfraquecimento do intereése, um. leve cansago para gue !
cesse a adaptagdo psicoldgica exata ao mundo real, gue se manifes-

ta pelo raciocinio e este &, ent#o, substituido pela fantasia.

"Desapareceram de nossa civilizagdo as falagogias dionisia
cas da Atenas cldssica e os mistérios dos deuses ctdnicos; assim !
também as representacfes teriomorfas da divindade estdo reduzidas'
a alguns poucos remanescentes como a pomba, ¢ cordeiro e o galo
que enfeitam as torres de nossas igrejas. Mas tudo isso ndo impede
gue 0 modo arcaico de pensar e sentir se manifeste em palavras, e
que durante toda a vida, ao lado do pensamento recém adquirido, di
rigido e adaptado, possuimos um pensamento fantasia gue correspon-
de a estados de espirito ancestrais. Assim como nosso corpo em !
muitos érgdocs conserva ainda os resquicios de antigas fungBes e es
tados, também nosso espirito, que parece ter ultrapassado todos
instintos primitivos, traz ainda as marcas do desenvolvimento por

que passou, e repete o arcaico ao menos em  sonhos e '
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fantasias"., (1)

As formas de pensamento primitivas ou arcaicas aparecem °*

mais claramente na inféncia, porque a crianca ainda estd "treinan-

do" o uso do raciocinio e aprendendo seu cédigo.

Jung achou semelhangas entre o pensamento das criangas,
dos povos primitivos e do sonho. Este tipo de pensamento seria uma

repeticdo de fases mais antigas da evolugéo.

Nietzsche, neste sentido, assume a seguinte posicgio:

",..)no sono e no sonho tornamos a atravessar o pensamento
da humanidade antiga. Quero dizer: como o homem ainda hoje racio
cina no sonho, a humanidade raciocinava também no estado acordado'
durante muitos milénios(...)No sonho esta parcela antiquissima da’
humanidade continua agindo'em nés, pois € a base sobre a qual a ra
z80 superior se desenvolveu e continua se desenvolvendo em cada
ser humano: o sonho nos traz de volta a situagBes remotas da cul-
tura humana e nos fornece um meio para compreendé-las melhor (...)'
Podemos concluir gquBo tarde se desenvolveu o pensamento légico ri-
goroso, a distingdo severa entre causa e efeito, se nossas fungBes
racionais e compreensivas ainda hoje se voltam instintivamente pa-
ra aguelas formas primitivas de raciocinio e vivemos quase a meta-

da de nossa vida neste estado". (2)

C. G. JUNG, Simbolos da Transformaclo, p. 24.
a

(1)
(2) apud C. G. JUNG, Simbolos da Transformacdo, p.20.
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capPiTuLO IV

0 PROCESSO DE INDIVIDUACAG NOS CONTOS DE FADAS

A - 0 PRINCIPE ENCANTADG

Estdérias de fadas sdo estdrias de encantamento; do princi-
pe transformado em animais ferozes, em lindas aves ou em répteis !

repulsivos ou ainda que se oculta sob a pele de algum bicho.

Frequentemente é uma bruxa ou o préprio diabo que faz o en
cantamento e é para encontrar a princesa ou/e por provas que tem '

gue vencer que o principe é redimido.

Dependendo do contexto da estdéria e do animal gue aparece,
0o encantamento tem significado diferente, mas trata-se sempre de
uma interferéncia de conteldos inconscientes, que invadem a consci
éncia e que tém gue ser integrados, para a salde fisica e mental °*

da pessgoa.

Contos de R8s - este é o titulo da seguinte estdria:

"Era uma vez uma criancinha que, diariamente, ficava senta
da no terreiro e a mde dava-lhe sempre um prato de leite, no gual

punha alguns pedacinhos de pdo; esse era o seu lanche.
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Mas, assim que comegava a comer o0 lanche, de uma frestazi-
nha da parede surgia uma pequena rd, que metia a cabecinha no pra-
to e compartilhava da refeig3o. A crianga ficava muito alegre com
essa companhia; se porventura a rd n#o aparecia logo, punha-se a

chamé-la:

- Vem rd8zinha pequenina,
vem depressa, bichinha;
vem beber o teu leite

e comer a tua papinha !

A rd vinha correndo e comia com grande apetite. Mostrava-
-se, porém, muito reconhecida, trazendo & crianga uma porgdo de '
coisas lindas do seu tesouro escondido: pedras preciosas, pérolas

e brinquedos de ouro. : .

A rd s6 tomava o leite e sempre deixava o pdo; notando is-
so, a crianga um dia pegou a colherinha e bateu-~-lhe levemente na !

cabega censurando-a:
- Vamos, bichina, come também o p#o !

A mde da crianga estava na cozinha e ouviu o filhinho com
alguém; saiu a ver guem era e, deparando com a crianga a bater com
a colher na cabega do animalzinho, assustou-se; correu para ele e

com um pau matou a pobre rdzinha.

Desde esse momento, verificou-se na crianga uma radical mu
danca: engquantoc a rd comia junto, a crianga desenvolvia-se forte’
e robusta, mas agora seu rostinho rechonchudo e corado perdia o vi
G0 & 0 pegqueno emagrecia cada dia mais. NZo demorou muito e a co-

ruja comegou a pilar durante a noite, o pintarroxo pds-se a colher!

ICamMm o
. %§§§M§{}§§: M




galhinhos e folhinhas para fazer a coroa de defunto e logo depois'

a crianga foi levada para o cemitério".

A rd é encontrada em diversas acepglBes simbdlicas, cuja !
principal estd relacionada com seu elemento natural: a &gua. A '
dgua simboliza freguentemente o inconsciente, portanto, pode-se
considerar a r# como aquela que traz & consciéncia conteddos do in
consciente, devido & sua possibilidade de viver em ambos elementos,
terra e dgua.

Jung frequentemente apontava para a necessidade de haver a
integracdo do inconsciente no consciente, para assegurar a salide '
psiquica da pessoa. Ele aponta para o fato de que, se os contel-'
dos inconscientes permanecem desconhecidos, eles ficam autbnomos '
no inconsciente, buscando, sem cessar, uma porta para se manifes-
tar, trazendo os famosos desconfortos das depressBes, angistias e

até neuroses.

fFste conto simboliza essa interferéncia do inconsciente no
consciente, ambos vivendo harmonicamente, cada um alimentando o oy
tro: o Gltimo com o alimento da terra, o primeiro com o alimento'’

do tonhecimento interior (tesouros).

A mae do menino, entretanto, interfere nessa harmonia ma-'
tando a r3, isto é, n#o permitindo gque o inconsciente se manifeste.

0 menino, entd@o, adoece e morre.

Em "As Trés Penas" aparece, outra vez, a rd com essa carac

teristica:

Um rei tinha trés filhos, os dois mais velhos eram muito '

inteligentes e vivos e o cagula muito simples e pouco amante de
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desperdigar palavraé.

0 monarca, j& idoso, n8oc sabia a quem deixar o reino e as-
sim, um dia, chamou os trés e disse-lhes que fossem correr mundo.'

Aquele que lhe trouxesseo mais rico tapete, serias o rei.

Para que ndo houvesse discdrdias entre eles, atirou para o
ar trés penas e ordenou que cada um seguisse uma delas. Uma pena'’

fol para Oeste, outra para Leste e a Gltima caiu no chio.

vendo isto, um irmd8o seguiu para a direita, outro para a '
esquerda e o mais novo, chamado Simplom, ficou no lugar onde ti-!

nha caido a pena.

Triste ¢ abatido, o pobre Simplom refletia em siléncio ao'
lado da pena, quando, no ch&o, abriu-se um algapdo. Desceu por !

uma escada e encontrou uma enorme r#, cercada de outras menores.

Depois que o rapaz contou & rd sobre o acontecido, esta ti

rou de uma caixa um tapete e lhe entregou.

Como os dois outros irmdos subestimassem o menor, n3o se '

preocuparam em procurar um tepete.

Simplom apresentou o mais bonito e ia ficar com o reino !

quando 0s dois outros pediram outra cportunidade,

Desta vez o rei pediu um anel. As penas foram lancadas e
tudo aconteceu como antes. Simplom contou & rd8 o sucedidc e ela

deu-lhe um anel riguissimo, coberto de pedras preciosas.
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Simplom ganhou novamente dos irm3os, mas estes pediram no-

va oportunidade.

Resumindo a estéria, Simplom ficou com o reino porgue a rj,
que estava bem préxima de si (as verdadeiras respostas no caminho

para nds mesmos estdo tdo perto !) trazia-lhe tudo o que pedia.

Esta estdria, além de mostrar a feliz interveng8o do in-'
consciente, mostra que esta ocorre ac principe que nfio é t3o inte-
ligente come os outros. Parece que a inteligéncia n&o tem muito a
haver com a capacidade de poder ouvir o que o inconsciente tem a

dizer.

Outra estéria de encantamento € "0 rei-Sapo" ou "0 Sapo En

cantado®.

Neste conto, o sapo vai buscar para a princesa sua bola de
ouro que havia caido num pogo, sob a condig8o dela permitir que
ele fosse seu amigo, sentar-se a seu lado & mesa, comer de seu pra

to, beber de seu copo e dormir em sua cama.

A moga concorda e ele vai buscar a bola. De posse da bola,

ela vai embora e o deixa paras trés.

No dia seguinte, o sapo vem bater & sua porta e quer que '
ela cumpra sua promessa. Por imposig8o do pai, ela deixa que o
animal faca a refeigdo consigo, mas na hora de dormir,n3o guer que
ele durma em sua cama e o atira contra a parede. Nisto, o sapo se
transforma num principe. Este conta-lhe que uma bruxa o havia en-

cantado e somente ela poderia desencantd-lo e tird-lo do pogo.
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Lembro-me gue, quando pequena, eu ndo gostava nem um pouco
desta estéria. Detestava esse rei mand3o e esse sapo impertinente
que ficavam cobrando que a menina cumprisse a promessa. N3o sei !
por quanto tempo esta estéria me incomodou, mas acho que parou de'
me molestar quando percebi que eu também, guando menina, para me '
livrar das cobrangas dos adultos, concordava com tudo, sem a mini

ma intengdo de cumprir.

Essas "mds-acgfes" s83o "proesas" de nossa Sombra. 0 sapo !
simboliza o &nimus, que forgando a moga 2 ag8o se redime. A moga'
somente poderia ter consciéncla de caracteristicas da sua Sombra !

se fosse impelida & ag8oc por outros arquétipos do inconsciente.

£ somente através da acfo que a gente se v&. Quando !
compreendi porque o sapo me. incomodava, pude aprender algo sobre!

mim mesma e, decerto, dar um passinho na integracio.

Frequentemente, sfc os arquétipos com aparéncia negativa !
os que aparecem no inicio do processo de individug8o e, é uma pro-
va de coragem e de determinacgio, enfrentd-los e aceitéd-los como !

sd0.

£ importante frisar este conceito nos contos: positivo e
negativo s3o aparéncias, porque bem e mal s3o faces de uma mesma !
moeda, que s8o vistos dualmente porque nossos olhos estdo habitua-
dos ac mundo da Terra, sujeito ao Tempo, Espago e & lei dos opos-'

tos. No mundo do inconsciente estas categorias n8o existem.

A mente (a razdo) costuma considerar ruim, ou temer tudo'
0 que nio conhece; para a razdo, o inconsciente € obscuro e assus-
tador. Parece que a mensagem constante nos contocs é:sd se vé bem !

com o coragdo. Seria esta a suposta sede da intuigdo ?
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Outro conto que retrata esta situagBo aparentemente repul-
siva do &nimus ¢é "A Bela e a Fera", que por sua vez, tem muitas '

R . *
semelhangas com o mito "Eros e Psiqué".

Como este conto € muito conhecido, ndo vou reproduzi-lo.
Vale lembrar que a Fera retoma sua forma de principe por uma atitu
de carinhosa do ego. Istc significa que o ego pode integrar o &ni-
mus conhecendo seu lado feio, n#oc o enfrentando, mas aceitando-o !

como é.

Como, psicologicamente, os arquétipos ou as situagBes en-!
frentadas n3o mudam, mas o que muda € o modo de se encarar, de ver'
a realidade, isto mostra, mais uma vez, que bem e mal s#o aparén-'
cias. Explicando melhor: existe uma lei oculta, desconhecida, que
rege o universo e a vida das pessoas, cujo dnico objetivo é levéd-'
-las & individucBo. Esse processo, no entanto, n3o é compreendi-
do e compartilhado com o ser consciente. Existe uma briga freqﬂeg
te dos objetivos do ego, que visa & realizacBo da personalidade, '
com os objetivos do Self, que almeja & totalidade, isto é, & sua '

realizag8o plena - & integragdo dos arquétipos - & individuacio.

Gosto muito da frase do Fausto, quando Mefistéfeles diz:
"Sou a energia que veio para produzir o mal, mas s o bem conse- !

gue’,

A individuacg8o sd é possivel guando damos forma aos contey
dos inconscientes através da ag8o. Essa agdo, entretanto, tem for
ma e significado na medida em gue somos seres de relac3o. A auto-

-consciéncia sd é possivel se tivermos como paréametro o outro.

* Ver Nota 3.
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No didlogo interno, os arquétipos tomam o lugar do outro. £ ai

(na relag3o) gue aparecem nossas caracteristicas contraditérias.

Mefist6feles é o diabo, € Ldcifer, aquele que traz & luz ,
no sentido de dar forma a conteldos inconscientes. Ele quem faz o
homem comer da drvore do conhecimento. Foi despertada a auto-cons
ciéncia. DPai comegou sua (a nossa) histéria na Terra: somos seres
filhos de Zeus e da M#@e - Terra, de Deus e da matéria terrena. Co
megou a histdria da dualidade, da luta do Homem consigo mesmo, di-

ante de aspectos seus provenientes do Céu e da Terra. FEsta é g !

histéria simbdlica dos contos de fadas.

Estes dols aspectos do mesmo ser é que a filosofia chinesa

denominou de yang e yin.

0 diabo com esta caracteristica aparece no conto "A Pele

de Urso":

Um soldado, terminada a guerra, ficou sem ocupacdo e como'

sabia somente lutar, ndo conseguia emprego.

Como estava Orfdo, foi procurar os irm#os, mas, estes nio'

lhe deram abrigo.

Saiu, ent8o, pelo mundo. Chegou num matagal cheio de drvo
res e, sentando-se embalxo de uma delas, pOs-se a pensar em sua '
sorte. Sem emprego e sem dinheiro, concluiu que iria morrer de fo

me .,

be repente, surgiu um desconhecido bem vestido, com roupa'

verde, cujos pés eram de asno.
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" — Sei do que voc® precisa - disse o homem - e terd
dinheiro em abundéncia para o resto da vida, contanto que seja ca-

paz de me mostrar que ndo estou empregando mal o que lhe dou".
0 rapaz resolveu enfrentéd-lo, monstrando gque ndo o temia,.

" - Acha que um soldado pode ter medo ? - exclamou o rapaz

- Submeta-me a uma prova e vera".
" — Pois bem, volte-se v

0 soldado obedeceu e viu um enorme urso atrds de si. Ime-

diatamente atirou nele, matando-o.

" — J4 vi que coragem ndo lhe falta, mas vocé -terd que se

1

submeter &s seguintes condigBes: durante os primeiros sete anos
nédo se lavard, n#o penteard os cabelos, nem a barba, n3o cortard '
as unhas nem rezard um s$6é padre-nosso. Eu lhe darei um traje e !
uma capa que voc€ usard todo esse tempo. Se morrer no periodo de!

sete anos, vocé serd meu, mas se assim n8o for, ficard livre e ri-

CO para o resto da vida".

0 rapaz concordou.

0 diabo, ent3o, tirou sua roupa verde que o0 rapaz vestiu ,

colocando como capa a pele do urso:

" — Engquanto estiver usando esta roupa, bastard colocar a

méo no bolso que a tirard cheia de dinheiro".

Depois disso, o diabo desapareceu.
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Com 0 passar do tempo, o rapaz foi ficando com uma aparén-
cia horrivel e todos fugiam dele, exceto os pobres a quem distribu

ia muito dinheiro, pedindo que rezassem por ele.

No quarto ano, estando em uma hospedaria, conheceu um ho-'
mem a quem ajudou dando dinheiro. Grato, o homem ofereceu-lhe uma

de suas trés filhas em casamento. Somente a mals nova aceitou.

Pele de Urso tirou de seu dedo uma argola, partiu-a e deu!
uma metade a sua noiva. Disse que voltaria dentro de trés anos, !

e, se ndo o fizesse, era porque tinha morrido.

Por sete anos o soldado cumpriu o trato.

Seu ego, no entanto, nd3o sucumbiu & forma. Permaneceu fa-
zendo o bem - sua aparéncia n8o condizia com suas atitudes. Somen-
te uma pessoa ndo o julgou previamente: a moga gue mais tarde vi-

ria a casar-se com ele - a &Anima.

0 rapaz ndo poderia chegar & &nima se n8o passasse 0s sete
anos &s ordens do diabo, gue neste conto simboliza a Sombra. Eram
necessédriocs sete anos e antes deste periodo o socldado ndo poderia!'
interromper o trato {(para tudo existe seu tempo sobre a terra ...),
sendo estaria nas m8os da Sombra. O trabalho de assimilag3o da

Sombra precisa de uma vontade persistente, um trabalho de Hércules.

Hércules precisou completar 12 trabalhos para livrar-se da

Sombra, e "morrer", para tornar-se imortal e viver no Olimpo.

Hércules morre envenenado pela capa que sua mulher lhe de-

ra.
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Cobrir-se com pelo de animal ou tomar forma de animal apa-
rece frequentemente nos contos e significa estar preso as forgas '

regressivas da Mde-Terra.

Em "Pele de Burro", a personagem é uma princesa gue, fugin
do do rei gue queria casar-se com ela, esconde-se sob a pele de um
burro e vai viver como empregada num outro castelo, em cidade pré-

xima,

Ninguém suspeita que sob tal aparéncia héd uma linda prince
sa, até que o principe (o &nimus) a descobre e faz tudo para casar

-S€& com ela.

Na pintura, um artista que retrata simbolicamente o ser hu
manc dominado pelas forgas regressivas é Pieter Bruegel, que por '
sua vez foi influenciado por Bosch. Aparecem com freqléncia, na
obra de ambos, seres animalescos, metade humanos, metade animais °

ou seres humanos com aparéncia de animais.

Quando se analisa um conto em que aparecem animais ou pes-
soas que vestem peles de animals, n3o se deve generalizar, atri-
buindo, a todos, uma mesma caracteristica. Enguanto certos ani- !
mais tém caracteristicas terrenas - este termoc usado como préprio’
de Géia, a mde primordial, outros t8&m caracteristicas solares, co-

Mo a5 aves,.

Independentemente da caracteristica, no entanto, os ani-

mais d8o forma transitdria &s personagens.

Sobre a simbologia dos pédssaros hd o livro de Christine

Dequelor, intitulado Os Pdssaros Mensageiros dos Deuses. A auto-

ra, fazendo uma andlise das mensagens deixadas nas pedras, desde '
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épocas pré-histdricas, revela-nos que héd uma sabedoria ali trans-'
crita, comumente sob a simbologia de pédssaros, em épocas que remon

tam a cerca de 18.000 anos de nossa era.

Apoiada nesta teoria, busquei na mitologia grega e no Dic-

tionnaire des Symboles as possiveis interpretagfies da simbologia!

dos pédssaros que aparecem nos contos de fadas.

Vamos comegar com a estdria de Zeus e Leda:

Zeus, apaixonado por Leda,quer seduzi-la. Esta, para fu-'
gir a seus assédios, transforma-se em um ganso. FEle, entfo, trans
forma-se num cisne e a seduz. Leda, depois disso, pBe dois ovos,'
cada um com duas criangas de sexos diferentes. Um deles deu ori-'
gem a um menino, Castor, e uma menina, Clitemnestra, mortais por-'
que eram filhos de Tindaro, marido de Leda. O outro ovo deu ori-'
gem a Pollux e sua irm& Helena. Estes eram imortais porque eram '

filhos de Zeus.

Pollux e Castor davam-se muito bem e participavam juntos
de muitas aventuras. Infelizmente, porém, Castor é gravemente fe-
rido numa batalha. Pollux suplicou a Zeus para intervir e tornar'
-0 meio-irm8c imortal como ele. Como isto nfio fosse possivel, Zeus
dividiu a imortslidade de Pollux com Castor. Dai em diante, cada

um conhecia a morte por 6 meses no anoc.

Segundo o Dictionnaire des Symboles, os farads eram identi

ficados com o sol, e sua alma era representada sob a forma de um '
ganso, "porque o gansc € o0 sol que saiu do ovo primitivo”. Neste!

mito, também, o ganso simboliza a &nima - a parte feminina do ser.
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0 cisne, ave na qual Zeus se transformou, representa fre-'
quentemente a luz masculina, solar, fecundadora, enquanto o ganso'

€ 0o lado lunar e feminino do mesmo simbolo.

vejam o que diz o Dictionnaire des Symbgles: "0s amores

de Zeus - cisne e de Leda - ganso representam, ent#3o, a bipolari-
zagdo do simbolo, o que leva a pensar gue 0s gregos, aproximando '
propositalmente estas duas acepgles diurna e noturna, fazem deste !
passaro um simbolo hermafrodita onde Leda e seu amante divino se-'

jam somente um®". (1)

Esta interpretacg8oe coincide com a teoria Jjungulana sobre a
dualidade feminina/masculina,lunar/solar, acharem-se no mesmo ser.
Se a manifestag8o exterior é masculina, a interior serd feminina °
(a @nima) e se a manifestacdo exterior for feminina, a interior se

14 masculina (o &nimus).

No conto "Os Seis Cisnes", o rei, tendo gque se casar com a
filha de uma bruxa, esconde seus sete filhos do casamento anterior
num castelo no meio de uma floresta. Sua mulher, entretanto, vem'
a saber das criangas e vai procurd-las na floresta. Chegando no'
castelo onde elas vivem, encontra os seis meninos, sobre os quals'
joga umas camisas que havia confeccionado. Imediatamente, eles se
transformam em cisnes e voam. Como a menina ndo tinha vindo para!
fora do castelo, a bruxa nd@o fica sabendo de sua existéncia e ndo’

a enfeitica.

No dia seguinte, o rei vai visitar os filhos e sd encontra

a menina, Esta conta-lhe gue os irmZos, transformados em '

(1) Jean CHEVALIER e Alain GHEERBRANT, Dictionnaire des Symbo
les, p. 163 - tradugdo nossa.
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cisnes, haviam vopado.

A menina resolve n&o voltar para o castelo do pai e sai em

busca dos irmdos.

Encontra-os em uma choupana, onde fica sabendo que, para !
fazé-los voltar & forma humana, teria que fazer-lhes camisas de '
flor de estrela. Além disso n3o poderia falar uma palavra e rir '

durante esse periodo.

Esta estdria € uma variante de tantas outras. Mostra a se
paragdo do ego e do &nimus (lembrar que o &nimus pode ser represen
tado por vérias pessoas do sexo masculino) e o sacrificio que o !
ego tem que fazer para chegar a integracg#o.

No conto "A Guardadora de Gansos", a princesa precisa aban
donar o castelo paterno e se embrenha na floresta. E encontrada '
por uma bruxa € passa a morar com ela numa choupana na floresta.
AR moga passa a guardar gansos e esconde sua beleza sob uma pele !

que a faz parecer muito feisa.

A velha trabalhava horas a fio buscando comida para os gan

sos. Carregava fardos pesadissimos, mas sem a menor dificuldade.

Certo dia, um fidalgo passou pelo lugar onde a bruxa cata-
va frutos. Penalizado, ofereceu-lhe ajuda. Quando, porém, ela '
colocou os cestos nas costas do rapaz, ele os achou muito pesados,
mas ndc pode mais pbd-los no chBo. Foi, assim, caminhando, quase '
desmaiando de cansago,quando a bruxa também subiu nas suas costas'
e o fez ir adiante. Quando chegaram, o rapaz p6de descarregar Sseu

fardo e logo deitou-se para descansar.
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No dia seguinte, na partida, em agradecimento, a mulher '
deu-lhe um estojo feito de uma sé esmeralda, dizendo que este iria

trazer-lhe felicidade.

Encurtando a estdéria, o rapaz retorna com o rei e a rainha

& casa da bruxa e descobre o disfarce da moga.

A bruxa, que era uma fada, presenteia-os com sua choupana,

que se transforma num castelo cheio de tesouros.

A bruxa-fada explica aos pais que a moga, enquanto esteve'
aos seus cuidados, guardando gansos, conservou toda pureza e ino-!

céncia de coracdo.

Neste conto, vamos encontrar novamente a persanagem com '
uma méscara que a deixa feia exteriormente, sem que isso modifique

sua pureza de coragédo.

0 desafio da pessoa é nd3o se identificar com a méscara, '

ndo se corrompendo pelas tarefas duras.

Neste conto percebe-se bem a dupla caracteristica da !
bruxa-fada, da moga feia e bonita, da choupana-castelo. Depois de
um tempo determinado, de tarefas dificeis, a caracteristica inter-
na da pessca se revela no exterior e o ego pode dar mais um passo'

emdirec8o & integrag8o de outro arquétipo.

Neste conto, 0s gansos sdo mogas encantadas pela bruxa e
estas voltam & forma humana e, de acordo com sua posicdo, passam a
ser damas de companhia ou criadas da princesa. Mais um fato que

revela a natureza feminina do ganso.
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Na maioria dos contos, o ego vence as forgas regressivas,'
consegue ir assimilando o0s arquétipos e a estéria acaba bem, com o
casamento ego/animus ou &nima, frequentemente ajudados pela inter-
feréncia do Self (as fadas, os magos, velhinhos e velhinhas, aves!'

e até objetos mégicos).

Existe uma vers3o de "Chapeuzinho Vermelho" em gque esta &
engolida pelo lobo e n#o € salva. Nesta vers#o, o ego ndoc conse-'

gue superar as forgas regressivas.

Ngo €& convenlente contar &s criangas estérias cujo final®
ndo seja feliz. Elas precisam travar no inconsciente uma luta fe-
roz, mas, para vencerem, € necessdrio que cumpram o ciclo: medo/
luta/vitdria, problema/a busca de solugdo/solucsio etc.

No nosso folclore existem muitas lendas sobre a origem de
plantas, por exemplo a origem da mandioca ou da vitéria régia, gue
s80 estérias de pessoas que se transformam nessas plantas e ndp
voltam mais & forma humana. Os adultos ou criangas bem maiores po
dem achar bonitos esses contos, mas as criangas pequenas ficam um
pouco assustadas com essa metamorfose. Eu deixaria para contar as
estorias de nosso folclore &s criangas mais velhas, depois dos con

tos de fadas.

Um personagem que retrata bem como se comporta o ego preso

s forgas regressivas, instintivas, é Hércules, da mitologia gre-"

ga.

Hércules era normalmente dominado pelas flrias temperamen-
tais, emocionais, o que Jung chama de dominado pela Sombra. Em
acessos de raiva, Hércules fol capaz de matar os préprios filhos.'

Ele percebia, somente depois de cometer as atrocidades, que '
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estivera cego (dominado pelo inconsciente, pela Sombra) e, para se
redimir, voluntariamente submetia-se a castigos. Dai os doze tra-

balhos que realizou.

Hércules morre assassinado pela prépria mulher (a &nima '

quando n#o integrada mostra seu aspecto negativo e pode destruir).

Dejanira, enciumada, pois pensava ter sido traida, déd a !
Hércules uma capa envenenada, que. gruda-lhe no corpo, gqueimando-o,

até a morte.

Aparece novamente o tema da capa. Como a natureza de Hér-
cules ainda estava somente presa aos aspectos negatives impulsivos,
ele ndo consegue livrar-se dela. E certo que, depois disso, Zeus,

penalizado, torna-o imortal e ele vai morar no Olimpo.

A outra problemdtica a considerar numa interpretacsio é o !
Tempo. Convém lembrar gue a humanidade atual é filba de Géia e !

Urano, numa épcca quando j4 havia nascido Cronos, o Tempo.

Contava, uma vez, a estdria de Banca de Neve para umas f
criangas e uma moga também ocuvia. Ela nd3oc gostou de saber que o !
gue salvara Branca de Neve ndo fora o beijo de principe mas que a '
princesa acordou quando os andes transportavam o caix®o para o cas
telo do principe e o pedago de magd deslocou-se de sua garganta. '
Esta versdo (a dos contadores, sem a intervencdo de Disney) nioc
lhe pareceu romlntica. Ela. ficou mais aborrecida ainda, quando
lhe contei gque o0 que salvara Bela Adormecida e todo seu reino do
sono profundo ndo fora o beijo do principe. 0Os espinhos que co- '
briam todc reino desapareceram porque j4& havia transcorrido os
cem anos, tempo estipulado pela fada para acabar o encantamento. !

$6, ent8o, o principe pbde aproximar-se.
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0 que fez adormecer Bela Adormecida foi o vaticinio da bru
xa, a décima terceira, que ndo fora convidada para a festa, na oca
sido do nascimento da princesa.. Doze fadas foram convidadas e ca-
da uma dotava a princesa de qualidades. Quando a décima segunda '
ia falar, a décima terceira entra no saldo e deseja-lhe a morte '
aos 15 anos, guando iria ferir-se num fuso. Como a décima segunda
ainda n3o havia expresso seu desejo, pOde atenuar a senteca fatal,

dizendo:

". A princesa n8g ficard morta; mas val cair num sono gue'

durard cem anos."

0 fuso simboliza o "eterno retorno", a vida ciclica, o '
tempo inconsciente. S#o0 as Moiras que trabalham com o fuso: La-'
chesis (o passado), o Clotho (o presente) e Atropos (o futuro). '
Elas regulam a vida de cada ser com a ajuda de um fio, que uma fisg,
outra enrola e a terceira corta. Este simbolo representa o cara-'

ter irredutivel do destino e do Tempo.

Parece, também, que os contos mostram que existe uma convi
véncia harmbnica com a Terra e seis filhos, quando o egoc ndo perde

de vista sua natureza dupla: terrena e uraniana.

No conto "A Guardadora de Gansos", & moga cuida desses anj
mais, cuja natureza, ja dissemos, € terrena; em Branca de Neve, 0s
sete anBes culdam da moga enquanto ela estd morando com eles na !

floresta e depois no caixdo.

A floresta ¢ simbolo do inconsciente e estar no caixdo f
significa estar passando por transformacBes. Toda morte & uma '

transformacgéo.
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0 ndmero 7 tem muitos significados, mas como na estéria !
eram sete anfes mineradores, podemos associd-los aocs sete minerais,

filhos da Terra, ligados aos sete planetas conhecidos.

Parece ter sido crenga antiga que os minerais nascen, !

crescem e atingem maturidade nas entranhas da M3e Terra.

Contam-nos, também, os mitos, que os seres humanos teriam!
surgido de pedras. Esta é a crenga de grandes civilizac8io da Amé-
rica Central (Inca, Maia), entre os gregos e os semitas no Caucaso
e, em geral, desde a Asia Menor até a Oceania. Deucalifio lanca os
0ss0s de sua mde por cima de seus ombros a fim de repovoar o mun-'

*
do. Os ossos eram pedras.

Podemos, entdo, considerar os an@ies aqueles que colaboram!'
com a M3e Terra nos cuidados com seus filhos como os alquimistas !

que tratavam os minerais para transformd-los em ouro.

Segunda as crengas, todos os minerals tendem a se tornar o
metal nobre - é uma guestdo de maturidade. O trabalho dos alqui-'
mistas era apressar esse amadurecimento - simbolicamente, transfor

+*
mar o homem-pedra-bruta em metal nobre.

Faldvamos de animais e suas caracteristicas e chegamos nas
pedras. Existe uma simbiose oculta entre o0s seres a gual transpa-
rece numa andlise cuidadosa dos contos de fadas. £, entretanto, o

Homem gque se torna rel ...

* Ver Nota 4.
** Para enriguecer este aspecto € conveniente ler Ferreiros e Al-'!
quimistas de Mircea Eliade.
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E isto que a crianga percebe. E & salutar, guando identi-
ficada com o herdi, ela sai, com espada empunhada, "vencendo o

mal', apelando por forgas interiores que n#o supomos que tém.

B -~ MAIS ALGUNS EXEMPLOS DA DUALIDADE DA ANIMA

"Uma manifestag8o sutil da &nima negativa aparece, em al-'
guns contos de fadas, sob a forma da princesa que propde a seus pre
tendentes que respondam a uma série de enigmas ou que se escondam!
exatamente & sua frente. O0Os candidatos morrem se n#3c conseguem '
encontrar as respostas ou se ela descobre onde se esconderam. !
A &nima, sob este aspecto, envolve os homens num jogo intelectual!
destruidor. Podemos notar o efeito desses estratagemas em todos !
os didlogos neurdticos e pseudo intelectuais gue impedem o contato
direto do homem com a vida e suas verdadeiras definigdes. Ele pen
sa tanto a respeito da vida que ndo consegue vivé-la e perde toda'

a espontaneidade e faculdade de comunicacgfo". (2)

H& muitos exemplos de contos gue apresentam a Anima sob o
aspecto acima descrito. Recontaremos trés: "0 Alfaiatinho Intré-

pido", "JoZo Esperto" e o "Ourigo do Mar".
"0 Alfaliatinho Intrépido™:(3)
Hocuve uma vez uma princesa orgulhosa que submetia todos

seus pretendentes a adivinhar charadas e, se eles n#o conseguiam ,

despedia-os logo, ridicularizando-os.

(2) C. G. JUNG, O Homem e seus Simbolos, p. 179.
{(3) in Contos e Lendas dos Irmdos Grimm, vol. III, p. 43.
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Certa vez, trés irmdos alfaiates apresentaram-se para deci
frar a charada; mas € o cagula que consegue fazé-lo. Mesmo assim,

a moga diz que s se casaria com ele, se dormisse com um urso.

O rapaz, chegando ao local onde estava o urso, engana-o pe
la asticia, prendendo-o num torniquete. Por isso pdde dormir ao
lado do urso e cumprir a tarefa. A princesa, ent8io, casa-se com '

ele,

-Enguanto o coche com os noivos safa, os dois irmdos perver
sos soltam o urso. O rapaz, entretanto, consegue se safar, ame- '

drontando-o com a ameaga que o prenderia novamente no torniquete.

Neste conto aparece a &nima com caracteristica negativa na

figura da princesa. .

Em "Jodo Esperto" (4), a princesa € adivinhadeira de chara
das propostas pelos pretendentes., Se ela adivinha, os pretenden-'

tes sdo enforcados.

Jodo consegue propor-lhe uma charada que ela n8o adivinha!

e se rcasa com elsa.

Em "Qurico do Mar" (5), a princesa, muito orgulhosa, anun-
cia gue sé se casaria com o homem que conseguisse esconder-se téo

bem que fosse impossivel descobri-lo.

0 rapaz tem trés oportunidades de se esconder. Se ela o'

achasse nas trés vezes, ele teria a cabega cortada. 0 rapaz tem a

(4) in Histdérias de Tia Nastécia, vol. II, Obras Completas '
Monteiro Lobato.

(5) in Contos e Lendas dos Irm8os Grimm, colegd3o completa, '
vol. III.
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ajuda de um corvo e de um peixe nas duas primeiras vezes, mas sem
sucesso. Na terceira vez, uma raposa o ajuda a transformar-se num
ourigo. Assim ele pode esconder-se nas trancgas dela. Ela, entdo,

ndo o acha.

A &nima apresenta, também, como dissemos, aspectos positi-
vos. Morgiana, escrava de Alil Bab4d, é um exemplo de &nima positi-
va, cuja sagacidade livra Ali Babd dos 40 ladrdes. £ Morgiana !
quem descobre as marcas nas portas, assim como € ela gquem descobre

os ladr@es nos potes de Sleo e mata-os.

Se nos contos de fadas aparecem varias princesas que pro-'
pdem charadas, na mitologia grega temos o monstro que tinha cara de
mulher, o corpo de le83oc e asas de 4dguia - a Esfinge. "Postada nas
proximidades de Tebas, sobre um rochedo que dominava a estrada, '
ela parava os caminhantes, propunha-lhes um enigma, devorando to-'
dos quantos ndo soubessem resolvé-los". (6) A Esfinge ja havia
feito inUmeras vitimas, entdo Creonte, rei de Tebas, irm3c de Jo-'
casta, ofereceu a irmd@ em casamento aguele que consegulsse derro-'
tar o monstro. Nessa época Edipo passava por Tebas e resolve o

enigma:

" — Qual é o animal gue de manh3 anda sobre quatro pés, de

dia sobre dols & & noite sobre trés 20

Edipo respondeu imediatamente:

— E o Homem. Em crianca ele anda gatinhando, adulto, com

dois pés e na velhice com ajuda de uma bengala.

(6) Mario MEUNIER, Nova Mitologia Cléssica, p. 144.
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vendo o enigma decifrado, a Esfinge langa-se do rochedo,

guebrando a cabega.

C - 0 ARQUETIPO - MAE

"Pode-se supor que um espirito, no qual o
tipo de "espirito livre" deverd um dia '
amadurecer e florescer por completo, teve
sua experiéncia decisiva numa grande sepa
rag8o, e gque antes ele fora um espirita '
preso, eternamente amarrado a seu rincdo.
0 que o liga com mais forga ? Que lagos'
s80 quase desatdveis ? Em individuos di-
ferenciados, de alto nivel, serfo os deve
res: o respeito que € préprio aos jovens,
o temor e o carinho por tudo o que de hé
muito € venerado e digno, a gratidio pelo
chdo de onde nasceram, pela m#o que os
conduziu, pelo santudrio em que aprende-'
ram a rezar; seus momentos mais sublimes!
ser8o suas amarras mais fortes, seus mais
duradouros compromissos. A grande separa
ragdo vem repentinamente para individuos?
presos assim ..."

(NIETZSCHE, apud C. G. JUNG, Simbo-!'
los da Transformac8o, p. 302.

0 motivo gue me levou a me preocupar com a representacfo '
arquetipica da m#e nas estdrias infantis foi a grande freguéncia °
com que aparece da figura a madrasta, ou da bruxa que cria uma meni

na, sobretudo guandc a personagem ¢ feminina.
Supus gue 0s contos estavam guerendo dizer-me algo.
Embora as estdrias estivessem repletas de madrastas, na '
verdade eu nd3o tinha encontrado nenhum padrasto. Passei, ent8o, a

me preocupar em descobrir a fung®o do arquétipo-pai.

0 filme AMADEUS, gue narra a vida de Mozart, ajudou-me a '

compreender a fungio desse arguétipo.
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Salieri n#o teria precipitado a morte de Mozart, se ndo
houvesse percebido a influéncia do arquétipo negativo do pai no in
consciente do compositor. Mozart, com a morte do pai, libertara-'

-se do pal fisico, mas n3o do arquétipo, que estava vivo e atuante

no seu inconsciente.
Quem matou Mpzart 2

Fazendo uma andlise das estdrias, verifiquei que, quando a
personagem € uma mulher aparece com mais freglincia o arquétipo-
-mde como desencadeador do processo de individuag#o; quando se tra
ta de um homem, € o pai. Homem ou mulher, ambos té&m gue abando-
nar a casa paterna, separar-se do pai e/ou da m3e e seguir seu '

préprio caminho,

0 arquétipo md@e ou pai, como todos os arquétipos, tém du-'
plo aspecto: o positivo e o negativo, mas é geralmente este o de-

sencadeador do processo de conscientizacdo do ser.

Na maloria dos casos, o personagem (o ego) vai vencendo !
indmeros obstéculos e com isso val integrando os argquétipos. Al-!
guns, entretanto, sucumbem no meio do caminho, como Mozart e Cha-'

peuzinho Vermelho, numa das versdes. (7)

F importante lembrar gue todas personagens sdo arquétipos'
do inconsciente coletivo, atuantes no interior de uma sé pessoa; !
entdo, psicologicamente, a madrasta méd, ciumenta, castradora & co-
mo a menina v& a mde, ou quem esteja no seu lugar. Esta imagem
corresponde muitas vezes & realidade, porque a m#e também age in-'

fluenciada pelo arquétipo-m3e coletivo , inconsciente.

(7) A estdéria de Perrault termina com a vitéria do lobo.
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Para Jung, o mundo dominado pela m3e é o mundo da inércia’
do inconsciente, de bem aventuranca da infancia. "No decorrer do '
desenvolvimento da consciéncia individual, a figura do herdi é um
meio simbflico através do qual o ego emergente vence a inércia do
inconsciente, liberando o homem amadurecido do desejo regressivo '
de uma volta ao estado de bem-aventuranga da infancia, em um mundo

dominado por sua m3e". (8)

A mde arquetipica € Géia, a m#e primordial - é a madrasta’
que tenta prender Branca de Neve no mundo inconsciente (no sgno, !

no caix8o) ou Cinderela (junto ao borralho).

A dualidade da. caracteristica do arquétipo mie aparece cla

ra no conto "A Gata Borralheira".

Cinderela perdera a mde e esta fora enterrada no jardim.
Sobre seu tdmulo, nascera uma &rvore, onde a menina ia pedir consgo
lo ou ajuda. Este € o aspecto positivo do arquétipo. Por outro |
lado, Cinderela tinha uma madrasta que a forgava a trabalhar duran
te todo o dia, impedindo-a de sair de casa para ir ao baile onde es
taria o principe encantado, isto é, impedindo-a de poder integrar'

os arquétipos, saindo da inércia do inconsciente.

H& muito, as estdérias tém mostrado simbolicamente o infcio

da individuagfo com a partida da casa paterna.

L& fora, certamente hd perigos, desafios, quedas, mas nun-
ca derrotas. No caminho da individuac®o, tudo sio possibilidades!

de conscientizag&o, tudo sdo vitdrias.

Ser derrotado ¢ ficar.

(8) C. G. JUNG, D Homem e seus Simbolos, p. 118.
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NOTA 3: EROS E PSIQUE

Um rei tem trés filhas; Psiqué, a cacula, é de uma beleza'
t30 extraordindria que desperta os cilmes de Afrcaite e, por isso,
esta ordena ao filho, Erés, que castigue Psiqué fazendo com que '
ela se apaixone pelo homem mais abomindvel. Os pais de Psiqué,
preocupados por ela ainda ndo ter encontrado um marido, consultam o
orédculo de Apolo. Ele diz que Psiqué deve ficar exposta num roche
do alto, para servir de presa a um monstro. Ela é levada ao lugar
designado, por uma prociss3o flnebre, pronta para morrer. Mas um
vento brando transporta-a suavemente dos rochedos, depositando-a '
num paldcio vazio onde todos os seus desejos sfo satisfeitos. L4,
Eros, contra a vontade de sua m3e, mantém Psiqué escondida como
sua amante. Na escurid8o da noite Eros une-se a Psiqué, mas n3o '

permite que ela o veja.

Embora desfrutando de todo conforto, Psiqué sente-se sozi-
nha durante o dia. Comovido com suas slplicas, Fros organiza uma
visita das irm3s ciumentas a Psiqué. Por inveja, as irmds persua-
dem-na de que estd coabitando com um menstro. As irmds induzem-na
a decaptar o monstro. Persuadida por elas, e contrariando as or-!
dens de Eros - de nunca tentar vé-lo - Psiqué pega uma lamparina e
se aproxima dele enquanto dorme. Quando a luz o ilumina, ela des-
cobre que ele & um jovem belissimo. Na confusfo, as m3os de '
Psiqué tremem e uma gota de dleo cai no ombro de Eros. Ele desper

ta e parte.

Abandonada, Psiqué é perseguida pela raiva e pelo cilmes '
de Afrodite e passa por uma série de provacgBes,inclusive uma desci

da aos infernos.
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Rs irmd#s tentam substituir Psiqué no amor de Eros e, cren-
do que também seriam transportadas suavemente pelos ventos, saltam

dos rochedos e morrem.

Finalmente, Eros cura-se do ferimento e, tocado pelo arre-
pendimento de Psiqué, persuade Zeus a conferir-lhe a imortalidade.
Casam-se no Olimpo e dessa unido nasce-lhes um filho mortal, o !

Prazer.
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NOTA 4:

AR estdria de Deucalifio é semelhante a de Noé.

Certa época, Zeus estava furioso com a raga humana e resol
veu destrui-la, fazendo cair um grande dillGvio sobre a terra. Nin
guém iria salvar-se. Prometeu, entretanto, que era o protetor dos
humanos, avisou Deucalido, seu filho. Este, ajudado pela sua espo
sa Pirra e seus filhos, construiu uma grande arca onde instalou °

sua familia e casais de animais.

Assim que terminaram o servigo, o céu comegou a escurecer.
Todos acabaram de entrar e ergueram a prancha por onde 0s animais '

haviam subido,

Durante nove dias e nove noites, a arca vagou ao sabor das

dguas.

Na manh8 do décimo dia, um ligeiro estremecimento na embar
cagcdo os fez compreender que ela havia-se encostado em terra firme.

Deucalifio abriu a janela e reconheceu que estava no monte Parnaso.

Para saber se a chuva havia parado definitivamente, Deuca-
1i%o soltou um pombo. Naquele tempo todo mundo sabia gue as aves'
tinham o instinto da previsfo do tempo. Como o pombo voou alegre-
mente para o pico da montanha, Deucalific percebeu que o dildvio ha

via cessado. Mas uma vez Prometeu salvara a humanidade.

DeucaliBio e a familia rezaram para Hera, mulher de Zeus, '
secar toda aquela dgua. Logo a montanha partiu-se a seus pés e !
abriu-se um golfo gue, com grande estrondo,comecou a engolir as

dguas. Quando as planicies reapareceram, o grande abismo !
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fechou-se novamente,

A destruig8o, entretanto, assolava o mundo e n#3o havia um

ser vivente.

Deucalido e sua familia oram e enviam oferendas para abran

dar a ira de Zeus. Este, envaidecido, manda Hermes ouvi-los.

Hermes volta dizendo que Deucalifo gostaria de ver o mundo

novamente povoado.

Zeus pede 3 Témis, a deusa das leis, que instrua Deucalifio

a povoar nogvamente a terra.

& deusa fol e lhes disse: .

— Se vocés jogarem para tréds os ossos de sua mie, tudo o !

que pedirem serd concedido.

Ambos ndo entenderam a mensagem, até que Deucalifio gritou:

— A deusa do Olimpo estd dizendo gque devemos jogar para !

tréds os ossos de MB3e-Terra porque ela &€ a m8e de todos nés |

— Sim, disse Pirra, estas pedras do ch&o s8o o0s ossos de-'

la.

Imediatamente comegaram a jogar pedras para trés.

As que Pirra langava, transformavam-se em mulheres e as '

que Deucalido atirava, transformavam-se em homens.
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Dessa forma, foi a Terra novamente povoada. Por isso, an-

tigamente, a palavra usada para "pedra" e "gente" era uma sé.
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A NAO CONCLUSAO

Relutei em escrever uma conclusio.

Pensei em fazer uma sintese das principais idéias e con- !
cluir sobre o que seria uma pedagogia fundamentada na teoria jun-’

guianaegpartir da minha prdpria experiéncia.

Esta serd, no entanto, uma n3o concluséo.
Percorra vocé novamente, na meméria, este trabalho e certa
mente tirard conclusBes diferentes das minhas, porque sua experién

cia e os contelddos de sua psiqué sdo outros e me enriquecerdo.

Quero que este seja um ponto de partida para vocé como é !

para mim.

Procure ver com seus olhos o que vi com os meus; leia os !
contos e mitos com olhos e ouvidos de crianga; esperiencie a arte,
c som, o trago, a forma, a cor, com mente vazia, sé pelo gosto, !

ndo querendo dizer nada so mundo.

Assim vocé vai dizer-se a si mesmo, que é o que importa !

no caminhe da individuagio.

Sem <conclusdo, eu respeito seu modo de ser.
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Aceitando cada um como é, posso maravilhar-me com a multi-

plicidade na Unidade.
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