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RESUMO

Este trabalho teve como objeti&o propor a estruturacao
de um programa de Educagao Fisica adequado ac desenvolvimento da
crianga, fundamentado nos elementos basicos de Ginastica Artisti
ca e Ginfstica Ritmica Desportiva e destinado & 12 fase do 19

grau.

A justificativa desta proposta educacional estad basea
da no principio que diz que o processo ensino-aprendizagem deve
respeitar as caracteristicﬁs respectivas a fase em que a érianga
se encontra. Dos 6 aos 10 anos de idade, as necessidades de movi
mento sao compativeis com as atividades proPorcionédas por essas

modalidades de esporte.

Ao se pensar na elaboragao de um programa de Educacgao
Fisica Infantil que possa atender as expectativas, potencialida
des e limitagces da crianga deve-se levar em consideragaoc a rea

lidade escolar e, para tanto, foli preciso uma anilise da atual
situagao da Educagao Fisica nas escolas da rede Particular, Esta

dual e Municipal da cidade de Campinas, Estado de Sao Paulo.

Os dados dessa pesquisa gqualitativa foram coletados a
través de questiondrios e entrevistas que trouxeram a verifica
¢ao o pensamento dos professores da drea e o conhecimento das

condigoes de trabalho que as escolas cferecem.



Pode-se concluir gue esses profissionais visualizam a
Gindstica apenas como finalidade competitiva, desconhecendo a
verdadeira relagao que os movimentos fundamentais destas ativida

des tem com o desenvolvimento integral do aluno, favorecendo os

trés dominios do comportamento, cognitivo, afetivo-social e mo
tor. A falta desta visao educacional da Gindstica como elemento
contribuidor do processo de ensino mostra a importdncia de se di
vulgar uma proposta onde aspectos relevantes do crescimento in
fantil sejam correlacionados com atividades psicbmotoras para

criangas dos 6 aos 10 anos de idade.
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Um grande interesse pela " expressao " através de movi
P

mentos corporais tornou~-se parte da minha historia de vida e
desse interesse resultou este trabalho. A busca incessante de
novos processos de ensino-aprendizagem em atividades fisicas,so
mada ao afd de compreender a crianca em todas as suas dimen
soes , levaram-me a reflexdes profundas. Um enorme fascinio pe
la Ginastica como forma de expressdo artistica, trouxe-me a vi
véncia pratica. Estes aspectos transformaram~se em ponto de par
tida de um estudo gque visa embasar um programa de atividades £1
sicas para a 12 fase do 12 grau. Enfatizando o papel gque o
movimento cogéoral tem em um processo educacional, a elaboracio
deste trabalho, longe de estar completa, objetiva incitar a fun

damentacdoc de novas estratégias de ensino.

Torna-se dificil traduzir, numa producdo cientifica,o
f‘ sentido expressivo " que um trabalho com Gindstica oferece ao
desenvolvimento da crianca. Nd3o se tem a pretens3o de fornecer
respostas definitivas as diividas que permeiam esta exposicdo,
mas sim, ressaltar o valor da Gin&stica como fator propiciador
de transformacac. Tendo sempre a crianga como centro de  minha
préocupagéo, o obijetivo maior é_colaborar com as perspectivas

de mudancgas em nossa Educacdo Fisica Escolar.
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Embora a Ginastica tenha sido sempre apresentada como

mera reprodugﬁo de atletas dotados de qualidades especials W,

numa visdo mais ampla, onde as manifestagdes corporais possuem

carater de transformagdo cultural, a Ginastica pode tomar uma

posicao relevante, fundamentando todo um programa educacional.

A proposta de elaboragdo de um programa, nasceu da
tentativa de se entreiagar o processo de ensino de 128 a 44 sé
rie com os elementos basicos da Ginastica Artistica e Ritmica
Desportiva. O longo trabalho com essas modalidades eséortivas
transformou-se em grande bagagem de experiéncia pritica, dando-

me a oportunidade de ter uma visdo educacional de um esporte to

talmente encampado pela competigdo.

0 que se pretende resgatar &€ a verdadeira relacao que
os movimentos fundamentais destas atividades tém com as neces
sidades primérias da crianca . Considerando a importancia da E
ducag¢do FPisica no processo de desenvolvimento do ser humano, no
gque se refere aos objetivos propostos por ela,faz-se necessario
uma andlise da situaclo real na gual se encontra a Educagao Fi
sica no 19 grau, dentro do municipio de Campinas. Busca-se uma
conexdo entre esta realidade e as idéias aqui expostas. Todos
os aspectos abordados pretendem situar a rélevéncia_da ativida
de fisica no processo educativo, sugerindo os elementos basicos
de Gindstica Artistica e Gindstica Ritmica Desportiva como  al
ternativa de trabalho corporal, que visa o desenvolvimento inte

gral da crianga .
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Um forte objetivo & retirar a imagem predominante de
esporte de alto nivel que a Gindstica possui; ela perde a es

séncia do esporte quando & inculcada as criangas, ginastas enm

potencial, deixando de ter espontaneidade para se transformar -

em ESPORTE-ESPETACULO, regrado convencionalmente. Quando ela o
‘aplicada sem objetivo educacional, o que interessa € a compara
¢do de " performances " ¢ de proezas, porgue sua intencio é de

signar o campedo. Este sistema elitista, que s6 valoriza os ta
lentosos, ndoc pode e ndo deve ser desenvolvido nas escolas. E
preciso acabar com a sele¢ao de alunos quando se sabe que o di

reito & de todos e as necessidades de movimento também.

A principal raz3o de se enfatizar a participacido da
Ginastica num programa de educacio corporal, encontra-se no fa

to desta modalidade nao recéber sua devida importancia, por ser
censiderada esporte de dificil execuclo, com movimentos comple
x0s8 e acrobacias " perigosas ", como colocam muitos professores.
Desmistificar esse tabu & uma das metas a que se propde este

trabalho. Dar aos interessados subsidios para gue conhegam a re

lacdo importante que tém os elementos basicos de Gindstica com

.uma nova proposta da Educagac Fisica Escolar.

Com base na experiéncia pratica, somada a uma funda
mentagdo tedrica, optou-se pela pesquisa qualitativa, nio se
desprezando dados quantitativos, importantes para sua complemen
tagdo. Através de questiondrios e entrevistas € que se pretende
mostrar a realidade que, eﬁ muiﬁo, se contrapde aos objetivos

de uma Motricidade Humana.
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No Capitulo I, procura-se enfocar as gquestdes educa
cionais no que se refere as relacdes educador x educando, aos

objetivos e as tarefas da Educacdo, a dicotomia teoria x pra

tica e ao papel que a Educacdo tem como reflexo de uma socieda

de. Em sequida, o que se quer destacar & a Educacdo Fisica den |
tro de um contexto educacional. Embora se saiba que a Educacéo
Fisica ndo € a tnica responsavel pelo desenvolvimento motor hu
mano, pois ha vérioslfatores que podem influenciar o crescimen
to da crianca, tornaQSe necessario caracterizar a Educacdo Fisi
ca Escolar dentro de uma vis3o educacional. Através de  varias
colocagbes, o que se propicia sdo guestdes que podem trazer U
ma nova perspectiva a Educagao Fisica, abordada de forma  inte
gralizada com as outras disciplinas da escola, o gue se espera
de um proféssor e quais objetivos se pode alcancar com um traba
lho de educagao do movimento e pelo movimento. H3a dois  pontos
fortes que sao destacados: a busca de " uma nova compreensao do
homen pelo homem ", anunciando uma nova Ciénéia, a Motricida
de Humana, t3o bem apresentada por MANUEL SERGIO, e a visualiza
¢ao da Educagdo Fisica de uma forma mais abrangente, néo redg'
zindo-a numsd enfogque, que & o desempenho motor. A colocagio de
VERA L. FERREIRA, que enfoca a Educac¢do Fisica sob uma perspec
tiva de transformagdo, e a concepcio desta area na visdo de
MEDINA, muito contribuiram para que se consiga mostrar o papel

relevante gque a Educacdo Fisica tem em um processc educacional.

No capitulo seguinte, & apresentado o problema que di
recionou essa pesquisa, seguido de sua justificativa. Os aspec
tos abordados refletem a razao que introduz este trabalho. A

questdo mais importante, talvez tenha sido essa tentativa de ex
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plicar por que um programa fundamentado na Ginéética, e por que g
la & basica na formacao da crianga, sem que com isso se deixe
de lado outras atividades de equivalente relevancia. Para‘ com
pletar, ha um esclarecimento sobre a metodologia escolhida:

~ pOor gue uma pesquisa qualitativa pode trazer inovagao, e isto
€ uma prioridade educacional, defendendo sempre uma reformulagao
completa de técnicas e métodos de ensino. Com os questionarios
pretende-se conhecer um pouco da realidade da Educagdo Fisica
nas escolas que, soma&o as entrevistas feitas com os profes
sores responsaveis por atividades fisicas no 19 grau traduziu,
de forma panoramica, um universo ﬁue precisa ser ainda muito

mais aprofundado.

O capitulo III estd mais especificamente ligado ao
trabalho corporal, onde o corpo e movimento enfatizam as tendén
cias de uma nova proposta curricular. O fendmeno do movimento
que, explorado pelo corpo, se traduz num valioso instrumento
de acdo educativa. O ponto alto estd na import@ncia que o movi
mento tem no desenvolvimento da crianca, gque proporciona uma co

nexdo entre o processo educacional e o trabalho corporal. Uma
visdo mais ampla da Educagdao Fisica Escolar pode ser atingida

com estudos sobre o desenvolvimento integral da crianga, desco

brindo a importidncia que a Educagdoc tem na vida do ser humano.

No capitulo IV faz-se uma analise da pesquisa de cam
po mostrando a real situacac da Educacao Fisica nas escolas de

19 grau, da cidade de Campinas, Estado de Sao Paulo. Neste capl
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tulo um aspecto importante € a visao panoradmica das condigoes
oferecidas pela escola para o desenvolvimento das atividades fi
sicas. Pode-se analisar desde o espago fisico reservado para

sua pratica, o material destinado para essas atividades, assim

como © conhecimento do professor no que concerne & Gindstica.

Ressalta-se o papel do educador, sua visao, sua dida
tica, seus objetivos e sua fundamentacgao tedrica ao trabalhar

com a Educacgao Fisica.

O Gltimo capitulo enfatiza a proposta de elaboragao
de um programa de atividades psicomotoras fundamentado nos ele
mentos bdsicos de Ginistica Artistica e Gindstica Ritmica Des
portiva. Apds uma apresentagao. desses esportes, de seus 'aparg
lhos e de seus elementos sao abordados os aspectos relevantes
para a formacao de atividades programadas para a la. fase do 19

grau.

Em seguida, o que se quer enfocar & a verdadeira rela
gao existente entre esses fundamentos de Gind3stica e o desenvol
vimento de qualidades fisicas na crianga. Este correlacionamen
to demonstra a importdncia que um trabalho com essas modalida

des esportivas tem para a faixa dos 6 aos 10 anos de idade.

Com isso pretende-se desmistificar a visao que a maio

ria dos professores de Educagdo Fisica tem da Gindstica ArtiIsti
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ca e da Ginadstica Ritmica Desportiva, resgatando suas contribui

¢oes para o crescimento infantil,

Para finalizar sao apresentadas algumas conclusdes soO

bre:

-0 compromisso social da Educacao;

- A posi¢ao ocupada pela Educagdo Fisica no contexto
educacional;

- Q papel do professor;

- A andlise da atual situagéo da Educagao Fisica Es
colar e

- A proposta que se quer.transmitir.



“ A PRATICA PEDAGOGICA “

Lo I e et e R R v i i

-
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"EDUCAGAO E COMPROMISSO SOCIAL

0 homem nasce destituido de recursos e para sobrevi
ver depende dos cuidados de outra pessoa, pois & fraco e ig
norante. Embora nao tenha nenhuma defesa, se comparado a outros
animais, traz em seu @mago muitas aptidBes e no decorrer de sua
existéncia aprende através das experincias que lhe sio propor
cionadas. Com elas, essas aptiddes se transformam eml capacida
des e, mesmo depois de atingir sua maturidade, continua Texpe
rienciando", pois s6 assim se desenvolve, se aprimora, se aper

feigoa.

0 fildésofo MANUEL SERGIO, guando apresenta sua con

cepcao de " homem ", diz que sua originalidade estd no fato dele

se conhecer como um " ser carente ". Segundo esse autor, © homem

estd sempre tentando passar do reino da necessidade ao reino da

liberdade. Diz, ainda: "™ Tomar consciéncia, é dar-nos conta dos limites
- enormes que nos condicionam. O homem é um ser prixico. Enquanto o animal ji
exibe, logo ao nascer, os recursos biologicos, que lhe garantem a existég
cia, o homem nao desaparece irremediavelmente porque é ele a criar, num la
bor empolgante, arrebatador, as razoes e as condicoes de sua existéncia.™ O
que na verdade leva o homem a ser praxico & a sua falta de mo

tricidade quando crianca. Ele tenta superar as suas caréncias,a

gindo. Mas & através da cultura, chamada por MANUEL SERGIO

-

(1.986) de ™ autentica segunda natureza ", que o ser humano se a

dapta ao meio e, conseqlfientemente, este ds suas necessidades ~
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"ser carente - ser praxico, mas ser praxico porque dotado de inteligéncia
inventiva e de linguagem. A sua praxis descerra um mundo de possibilidades

que o animal nao alcancga". {p.9)

Se 0 que se entende por educagaoc € um processo .conti
nuo que vai permitir que o individuo se relacibne, de forma ade
guada com o mundo queho cerca, ela & responsavel por  provocar
mudancas nesse individuo, ou seja, a educacgdo deve ser uma agao

transformadora.

Até o final do século passado, afirmava-se gue tudo o
gue se Fransmitia para as criancas era suficienté para o gue a
séciedade da época exigia. Atualmente, devido ao avango tecnold
gico e a grande explosdo cientifica de conhecimentos, o  homem
tem que estar sempre evoluindo, formando-se, para poder adaptar-
se a este tipo de sociedade exigente, que se caracteriza por i

novagoes técnico-cientificas. Isto leva a uma reflex3o: sera

que a formacao recebida numa instituigdo escolar & suficiente
para o'desempenho do individuo que vive dentro de um contexto
social, possuindo a tarefa de transformar e produzir cultura?

Sendo o homem um ser em transformécﬁo de si proprio e do meio
em gue vive, a educacao a ele forﬁecida deve possuir uma forga
constante que o possibilite realizar seu projeto de conquista.

Se o homem & um ser inacabado, ainda por se fazer, incompleto
{MEDINA, 1.983), somente através de um processo educacional que

atenda as suas necessidades & gue ele podera se promover, apri
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morar suas potencialidades, tornando-se capaz de transformar u

ma situacao, colaborando com as pessoas num aspecto mais humano.

-

Segundo MEDINA (1.983), tornar as pessoas mais huma
nas seria, portanto, a grande finalidade da Edpcacéo engquanto
processo, mas gue na Verdaée nao € o gue ocorre, pois outros ob
jetivos se tornam mais importantes do que a valorizac¢do do huma
no.. 0 ato educativo sd se completa guando provoca ﬁuma mudanga
nodcomportamentoo TYLER (1.979) enfatiza esse ponto de vista
guando afirma que a " a educagao € um processo que consiste em modificar
os padrées de comportamento das pessoas. Assim, uﬁ dos problemas da educagao

é canalizar os meios pelos quais as necessidades do educando sao satisfeitas

de modo que o comportamento resultante sejs socilalmente aceitével " {p.6)

Sabe-se que a educa¢do tem seu grande papel como re
flexo dos valores da sociedade & qual pertence. Ela & uma insti
‘tuiqéo social que faz parte de toda uma estrutura sdcio-econdmi
ca onde estd inserida. Mas a gqualidade de uma educacdo sO se po
de analisar através do processo em que ela & transmitida  numa
instituicdo escolar. GADOTT! {(1.980) diz gue a tarefa da educa
ggo estd ligada & formacgdo da consciéncia critica: " Para educar
{conscientizar) e preciso lutar contra a educagéo, uma luta retomada iuce_sz
santemente, conﬁra a educacdo dominante, a educacao do colonizador " {p.40
41). Para FERREIRA {1.984) a relacdo. educador-educando & o ob
jeto do processo educativo mas, a medida que ele se conscienti

za, passa a ser o sujeito-agente dessa transformacido.
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0 educador deve estar comprometiao com sua visdo .edu
cacional, mas consciente de seus limites, buscando sempre uma
agao pedagdgica desenvolvida através de um didlogo. Em gefal, e
le relata aos alunos suas proprias experiéncias vivenciadas e

esta € uma das razdes pela qual tem que estar sempre se atuélj._

zando e renovando todo o seu corpo de conhecimentos.

PAULO FREIRE (1.982) afirma que " o educador ja nao & o
que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa, ¢ educado, em dialogo com o
educando que, ao ser educado, tambem educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos; |
do processo em que crescem juntos e em que os ' argumentos de autoridade™ ja
nao valem. Em que, para ser-se, funcionalmente, autoridade, se necessita de

estar sendo com as liberdades e nao contra elas ". {p.78-79)

E preciso também ter bem claro que os proprios educa
dores séio-produ.tos de uma educagac em crise. ALVES (1.986) fala
que " o reflexo direto desse fato & a formacao escolar fragmentéria e cadti
ca que receberam, da qual decorre a falta de capacidade teorico-cientifica

para entender e tratar a crise educacional . (p.2}

GADOTTI (1.9808) confirma que o educador se educa edun
cando - "nao existe uma escola de educacio " que nos garanta que fre
gllentando-a obteremos educadores, como numa fabrica. A "escola de

educagdo " ndo é uma " fabrica de educadores ". E na pritica da educa
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950 que o educador se educa. Ele nao se educa antes, para exer

cer, depois, a pfética da educagao (p. 76).

Ha muitas teorias, hd varias propostas metodoldgicas,
onde os professores buscam fundamentacao péra sua agEo pedagégi
ca, mas esta sO se transforma em pratica auténtica quando se em
basa numa concepgao que tenha como principio o " ser humano inseri

do numa sociedade .

O objetivo primordial da educacao deve ser o desenvol
vimento da consciéncia c¢ritica que, segundo GON¢ALVES (1.986),
fard com que o homem supere a atitude individualista de simples

ajustamento e acomodagao "... participando, alterando e renovando as

piragoes, anseios e valores de sua época "

(p. 152).

E preciso que a teoria utilizada seja compativel com
a realidade e nao um aglomerado de modelos importados, estabele

cidos em desacordo com as necessidades reais da populacao.

VjTQR MARINHO (1.985) alerta para uma questao relevan
te:~ que a independéncia de posig¢Oes doutrindrias pode criar

uma confusao entre educar e adestrar e propde a criagdo de uma
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doutrina humanista como caracteristica basica para a educagao.
Segundo este autor, a intencgado educativa deve fornecer elemen
tos para o aluno pensar, analisar, criticar e criar. Numa pro

posta humanista, o importante & o respeito ds caracteristicas e

limitagOes individuais, para que este modelo de educagao atenda

ds necessidades do individuo.

..

A concepcgdo de Educagio que se pretende passar é de
uma Educagao comprometida com a sociedade, onde n&o existe sepa
ragao entre o pensamento e a agao. O conhecimento se faz atra
vés de uma reflexao e nao de " receitas prontas, dadas ", promoven
do, assim, uma unidade dialética como principio fundamental das
ciéncias. Este tipo de Educac¢do deve colaborar para uma visao
critica onde os dominios filosGficos, socioldgicos e bioldgicos
sao as metas a se atingir. Isto quer dizer que, durante o pro
cesso educativo, o que ocorre € uma agao dinamica entre quem
transmite e qﬁém recebe, desenvolvendo sua capacidade critica.
A teoria deve sempre ser trabalhada em funcao de uma pratica,
assim como a pratica nao pode se desenvolver sem um crivo tedri

" cOo

Em um artigo do Professor PEQ@Q L, GOERGgN, -~ Teo
ria e Pratica; Problemas Basicos de.Educagéo, ele da como exem
plo: " Sbcrates colocou a pratica a servigo do método teorico, Platao sali
entou aspectos tedricos em seu "mundo de ideias " e, para Aristoteles, a

orientagao e iniciagao na pratica nao acontecem atraves da teoria. Francis

Bacon acentuou unilateralmente o aspecto pratico. Diderot, apesar de ter res
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saltade o valor da pratica, achava impossivel um avango pratico sem teoria,

e um discreto desenvolvimento teorico sem pratica ",

MaNUEL Sercio  (1.978) diz que " a pratica sem teoria @ ce
ga — para pouco serve; a teoria sem pratica, definha no idealismo mais con

céntrico - para nada serve " (p. 15).

A teoria nao tem razao de ser . se nao for direcionada
d uma pratica; € através desta que cada vez mais se pode teori
zar, ou seja, & na agao humana que se expressa um conhecimento,
um estudo tedrico. A pratica sempre coméga a partir de uma teo
ria, ao mesmo tempo em gue questoes teéricas surgem de um acon
tecimento pratico. Isto confirma que & numa atividade pratica
que se comprova a eficiéncia de pressupostos tedricos. Teorizar
uﬁa_prética é xefletir sobre uma agao, pensar e repensar a par
tir das atividades existentes na realidade educacional concreta
onde uma reflexao se desenvolve quando se volta para esta reali

dade, aperfeigoando-a.

Mas ndo & sd a superagao da dicotomia teoria x prati
ca que leva o educador a atingir o seu projeto de educar: & pre
ciso reconhecer o educandc como um ser unitario, desenvolvendo

conscientemente uma pratica e uma teoria.

Portanto, independentemente da proposta da educacao,

se a sua meta & favorecer o desabrochar humano, olhando o edu
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cando como um ser uno, total, esta educacao ird contribuir para
a formagao integral do individuc, onde 63 trés dominios, cogni
~tivo, afetivo-social e motor, estarao sendo desenvolvidos. O ho
mem & um ser composto de corpo,‘mente e alma, constituindo-se
em uma unidade bio-psicoldgica indivisivel, portanto, o proces
so educativo que vai agir sobre esse ser deve também ser uno e

indivisivel e ter uma visao global do ser humano, buscando sem

pre promové-lo.

Uma grande contribuicdao para gque se possa entender
gue a existéncia do ser implica em sua realizacdo, estd na ex
plicagao de MaNUEL SERGIO, gquando menciona em gue se baseiam

as dimensoces da pessoa humana:

- Na corporeidade (o homem é preSenga e espago na
HistOria, com o corpo, no corpo, desde o corpo e através do cor
pol;

~ Na motricidade (a motricidade é personalizagao, hu

manizagao de todo o movimento)

-~ Na comunicagaoc e cooperagao (o sentido do outro

‘nasce da sua indispensabilidade ao meu estar no mundo);

- Na historicidade (a historicidade do homem consis
te no fato de o homem nac poder conhecer-se, com uma andlise ex
clusiva do presente, pois ele vem de um passado-recordacgao, que

o motiva para um futuro-esperancga, onde se projeta);

~ Na liberdade (passar do reino da necessidade ao

reino da liberdade &€ a expressao omnilateral de um sujeito his
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torico, simultaneamente reflexo e projeto);

- Na noosfera (ou reino do espirito e da cultura,
onde a especializagao dos varios saberes readquire o sentido da

totalidade humana);

-~ Na transcendéncia (ser humanamente & agir para

ser mais).

Uma educagao renovadora parte do.ﬁrincipio de que ©
educando & o ponto central do processo ensino-aprendizagem, tra
balhando com suas potencialidades em busca de uma transformagao
como objetivo maior do ato educativo, levando-o a ser um homem

livre, gestor de sua propria histdria.

Mas-o que se pode perceber & que a maioria das esco
las prepara seus objetivos educacionais em funcao das suas prd
prias condigdes de ensino e nao visam atender as necessidades
basicas do educando. Segundo TYLER (1.979), " os objetivos educa
cionais sao os critérios pelos quais sao .selecionados materiais, se esbéga )

- . i »
conteudo, se desenvolvem procedimentos de ensino e se preparam testes e exa

mes (p. 3).

Uma nova educagao busca o melhor desenvolvimento pos

sivel do alunoc e, para tanto, torna-se imprescindivel levar em
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consideracdo as caracteristicas, as expectativas, as necessida
des, potencialidades e limitag¢des do educando, tendo em conta o

seu papel de ser humano na sociedade.

No estudo das necessidades dos alunos, constatar-se-a
que certos dados s@o comuns & maioria das criancas da mesma fai
xa etdria ndo importando a regifo do pais em que vivam, quer se
jam criangas de ambiente rural ou urbanoc, quér pertencam a esta

ou aquela classe.

A formulagao de objetivos adequadés ao desenvolvimen
to do aluno nao pode se limitar a atender suas necessidadés na
turais, mas € com base nessas que deve criar novas necessidades
consideradas indispensaveis & sua vida, pois é desencadeando mu
dancas de habitos, atitudes, idéias e sentimentos que a educa

¢do ird facilitar a integracgido do individuo ao meio.

A finalidade de uma formulagio de objetivos & indicar
as espécies de mudancas a serem produzidas no estudante, de ma
neira que as atividades de ensino podem ser planejadas e desen

volvidas de uma forma capaz de atingir esses cobjetivos.
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- E essencial, por conseguinte, selecionar o niimero de
objetivos que podem ser atingidos num grau significativo dentro

do tempo disponivel, e gue esses sejam objetivos realmente i

=]

portantes. Mais ainda : o conjunto de objetivos deve ter um a

=

to grau de coeréncia, a fim de que o estudante nio seja lancado

em confusdo por padrdes contraditdrios de comportamento humano.

Portanto, se os objetivos da Educagdoc visam a total
possibilidade de desenvolvimento e tem como finalidade preparar
efetivamente um individuo para participar na sua sociedade, e
les devem naturalmente fazer parte de um programa educacional
desde os primeiros anos de vida escolar, respeitando sempre ca
da fase de desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor,de
finindo seus principios norteadores da metodologia escolhida‘pg
ra o ensino-aprendizagem, estruturando bem as tarefas que deve

rao ser cumpridas.
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A EDUCACAO FJSICA COMO PROCESSO EDUCACIONAL

A Educagao Fisica cémo um processo educacional esta
relacionada com os aspectos fundamentais do desenvolvimento hu
mano. " Encontra-se inserida no sistema socio-politico e economico do pais
do qual faz parte e, como tal, a imagem que projeta, bem como os objetivos a

que se propoe concretizar, refletem a ideologia educacional desse sistema".

(FERREIRA, 1.984, p. 23).

Muito se tem questionado a Educagao Fisica nas esco
las, mas pouco se faz para gue ocorram mudangas em sua metodolo
gia ou didatica de ensino. Vem recebendo criticas de ser utili

zada como aparelho ideocldgico do Estado, exercendo o seu papel

de ocultagéo.d(GAggTrl; 1.980).

O problema do descompromisso da Educacao Fisica como

processo educativo estd muito bem colocado por Moreira (1.987)
quando diz: " o que tem caracterizado a acao deste profissional & o de
senvolvimento de uma atividade fisica acritica, onde o modelo & a pratica

mecanica-repetitiva, na qual os alunos copiam propostas de exercicios e os

Tepetem até estarem bem adestrados ". (p. 8).
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Para que a Educag¢do Fisica faca parte do ato educativo

ela nao pode ter uma acdo pedagdgica mecanizada.

Um novo sentido comeg¢a a ser dado a Educaclo Fisica: a
busca de uma nova compreensdo do homem pelo homem e da explicagao
das condutas motoras, onde o reconhecimento de que a educagdo mo
tora integra a Educagso, acompanhado de muitos outros fatores,
vem justificar e anunciar uma nova Ciéncia, a Motricidade Humana

que MANUEL SERGIO (1.986) nos apresenta como "forma de criativida-

de " como " sinal de um projeto” que traduz a experiéncia humana
com uma " intencionalidade operante ". Ela se apresenta como uma
"resposta " a um " desafio do tempo" e que tem como filosofia norte

édora a pratica de uma Educacdo Fisica consciente, inserida em
todo o processo de ensino-aprendizagem, com uma concep¢do unitd
ria do aluno. Na verdade, com esta visgdo, pode-se dizer gque a
Educacao Fisica passa a se tornar nioc sd uma atividade a  mais
dentro do curriculo escolar, mas um espaco onde se procura repen
sar o ato educativo. Ao invés de se promover, com essas aulas, a
tividades discriminativas, busca-se trabalhar com o movimento, a
.tingindo uma consciéncia corporal. A descoberta do proprio corpo
a exploracao dos movimentos, levam o educando a ter atitudes
conscientes, exercitando seu senso critico, num‘processo dindmi
¢cd, transformando a agdo em conhecimento, multiplicando assim os

conceitos aprendidos.

Educar & criar! Estd é uma questdo que nao pode  ser
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relegada na visdo educacional da Educag¢do Fisica. MARINHO (1.985)
acha que deve ser considerada como "objetivo prioritario" : "E” neces
sario que a Educacgao Fisica faga despertar as potencialidades criativas no

ser humano, de modo a nao gerar o conformista, a pessoa ! adaptada " (p.51)

A Educagdo Fisica tem, portanto, um papel muito impor
tante no processo educativo, pois & através de atividades com
movimento gue ela contrubui para o desenvolvimento integrado de
todos os dominios. O fato da crianga desenvolver-se como um to
do, leva a propor uma educacdo corporal como principio de toda

a agao educativa (LE BOULCH; 1.983),

HURTADO (1.985) enfatiza esse pensamento, quando expli
ca que " a finalidade da Educacao Fisica é contribuir para a educacao inte-
gral da crianca por meio da pratica de atividades fisicas racionais e varia
das, de acqrdo com suas necessidades bio-psico-fisiolégicas, ou seja, o de
senvolvimento, em seu grau mais elevado, das potencialidades da crianga nos

planos fisico, mental e social " (p. 22).

A BEducacdo Fisica tem como elemento basico de estudo
0s mecanismos do comportamento motor humano, mas isso ndo esgo
ta a sua participacgdo no processo de integracao humana pois,mes
mo tendo seus prdprios objetivos, ela atua também na cognicao,

na socializagdo da crianca com o seu meio e na sua afetividade.
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Na concepgao de FERREIRA (1.984) a Educacgdo Fisica de
veria se preocupar com a " formagao da atitude do educando, ajudando-o
a se conhecer, a se dominar, a se relacionar com o mundo e a buscar sua auto

nomia pessoal, complementando o processo de educagao geral por meio de ativi

dades fisicas". {(p. 20).

O que na verdade ameaga a existéncia da Educagac Fisi
ca nas escolas & a sua falta de identidade, pois isto torna sua
fungao indefinida, com contelidos obscuros e objetivos limitados
ao desenvolvimento motor. Pode-se dizer que a propria excepciona
lidade da Educagao Fisica se transforma em seu maior risco. Ela
estaria mais garantida dentro do nosso sistema educacional se
fosse comum. Ela sofre conseqfiéncias por nao ter seu corpo teéri'
co proprio, ou seja, ela n3c produz um conhecimento sobre o qual
ensinar. As aulas de Educagao Fisica nas escolas devem se inte

grar com as outras disciplinas construindo um. projeto Unico mas

com conteldo especifico.

- Partindo do pressuposto que a educagao da crianga deva
ser coerente com suas necessidades, torna-se importante estrutu
rar um processo de ensino-aprendizagem que permita ao aluno al

cangar experiéncias de vida mais complexas.

Sabe-se que numa abordagem pedagbgica, a motricidade
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tem como ponto inicial a crianga e € a partir dela que devem ser

elaboradas as metodologias de ensino.

Quando bs objetivos estdo voltados para a realidade da
crianca, a metodologia deve estar fundamentada no comportamento
infantil, respeitando sempre a exata medida daquilo que se pode

exigir da crianca, ou seja, exercicios préprios péra sua capaci

dade.

Em geral, todo potencial gque o aluno tem, todas as pos
sibilidades de formagido oferecidas durante a infancia, ndo 530
bem aproveitadas, porque quando ha algum trabalho neste seﬁtido,

héd sempre, também, uma conotagido puramente recreativa.

Atualmente a Educacdo Fisica Escolar deixou de ser

aquele espaco de novas experiéncias de movimento, onde o aluno
pode se integrar socialmente, desenvolver seus dominios cogniti
vo, motor e afetivo- social, com oportunidade de criar, experi
méntar, tomar decisfes, avaliar e se relacionar, para ser o espg'
¢o reservado as criangas que possuem bom desempenho no esporte,
geralmente escolhido pelo professor para preparar eguipes compe
titivas ou demonstrativas para representar a escola. £ claro que
isto vem contrariar o que diz a legislacao, tornando-se uma pra

tica discriminatéria, ou seja, oferecendo atividades apenas aos
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mais habilidosos. O tempo dedicado & Educacgdo Fisica dentro do
curriculo, & insuficiente, se comparado 4 outras disciplinas e
levando-se em conta tudo o que se pode atingir visando a forma

¢cdo de um individuo independente, reflexivo e critico.

Aquilo que se propse alcangar com a obrigatoriedade
dessa pratica & muito diferente da educacdo autocratica e pas
siva que acontece na realidade, isto &, os discursos educacipo
nais ndo equivalem aos resultados observaveis. O que se espera

€& que as agbes pedagdgicas sejam coerentes com o pensamento pe

dagdbgico.

Numa das visitas de DIETMAR KLEINE ao Brasil, em 1.986
comentando sobre o desenvolvimento da educagao psicomotora, ele
disse que: " a discussdo sobre a implantagdo da Educacdo Fisica nas primei
ras quatro séries do 19 grau, no Brasil, ¢ fortemente influenciada pelas con

cepcoes da assim chamada escola francesa de peicomotricidade. Os livros

VAYER oU LE BOULCH, publicados em portugues no inicio da deécada, gozam de
uma recepcao cada vez mais crescente nos circulos profissionais. Apesar da
variedade das teorias, todas elas tem um objetivo e uma meta em comum: a edu
cégﬁo do homem através do movimento e do corpo. Trata-se de uma concepgao ge
ral do movimento como medida para a educacao global da personalidade, que re

cusa completamente o desempenho esportivo de alto nivel como objetivo da Edu

cagao Fisica".
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Ndo se pretende com isso eliminar o desporto das esco
las, mas ndo se pode considerar treinamento desportivo como Edy
cagdo Fisica Escolar. A verdade é que a escola ainda nio absor

vell. os aspectos formativos do esporte gue objetiva " a formagao

de um homem livre, que se conhece, se experimenta, se vence, respeita o di_
reito dos outros e se mantém consciente de seus deveres e responsabilidades"

segundo o pensamento de FERREIRA (1.984 p.21).

Algumas situacgdes incoerentes acontecem nos propositos
dessa pratica pedagdgica e nas acdes metodolégicas utilizadas pe
los professores que, ao invés de criarem condi¢Oes para gque os a
lunos se tornem criativos, independentes, responsaveis, eles
apresentam os objetivos, os contefidos programaticos, as estraté
gias e as avaliacdes, de maneira imposta e condicionada. -Essas
décisées cdevem ser tomadas a partir de um entendimento com os a

lunos, estabelecendo-se assim uma postura dialética de educador/

educando.

RESENDE (1.985) explica que a Educacdo Fisica Escolar

vive numa contradicdo de propésitos, pois:

"... os ideais proclamados reivindicam uma pratica onde as ativi

dades psicomotoras, cognitivas, afetivas e sociais sejam integradas no senti
do de favorecer o desenvolvimento integral do individuo para a sua auto-reali
zacao e, na realidade, tem continuado a oportunizar uma pratica convencional

que passou a valorizar, primordialmente, os aspectos fisicos e o rendimento
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motor, onde o desporto competitivo e de alto nivel sac os principais referen

ciais " (p. 71},

Talvez essas contradigdes indiquem o préprio desmere
cimento que a politica educacional tem dado & Educacio Fisica.
O que mais se pode notar € a auséncia de orientagdes que venham

reger essa atividade nas escolas.

De acordo com Bdeé (1.985), uma publicagao da Secre
taria de Edu;cagéo Fisica e Desportos ~ " Diretrizes de Implantagao e
Implementagao da Educagao Fisica na Educacdo Pré-Escolar e no ensino de 12 a
4% séries do 19 grau "(BRASIL, VMEC 1.982) diz que:

. -"... nao existem dados na area que fornecam um quadro demonstra
tivo da realidade da Educagao Fisica para a faixa etdria dos 4 aos 10 anos
de idade, no que tange a qualidade dé ensinc e a quantidade de criangas aten
didas". Embora os documentos que orientam a elaboragao dos obje

tivos educacionais devam estar de acordo com a filosofia e a

pratica da Educacao Fisica aplicada nas escolas, a conscientiza

¢ao de uma identificacdo dos profissionais da &rea também pode
permitir que maior importancia seja atribuida & essa discipli
na, nao apenas considerada obrigatdria comoc parte de um curricu

lo escolar,

A Educagdo Fisica deixou de ter aquelas caracteristicas

rigidas e estangues para "oportunizar" ao professor a liberdade
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na organizagdo do seu ensino. " 0 decreto n? 69450/71 estabeleceu no

vas orientagGes curriculares, propondo que na Educacio Fisica do primeiro

segmento do 19 grau o aluno seja levado a vivenciar, em diferentes situacgoes

08 movimentos naturais ~ fase da educacao do movimento ". (RESENDE, 1.985,

p. 71},

E inegével.é importéncia da exploracdo dos movimentos
naturais nesta fase da crianga, mas quando as atividades pPropos
tas s0 valorizam o desempenho motor podem de certa forma, concei
tuar o desporto competitivo como meio educativo, fazendo com que
professores e dirigentes acreditem nesta concepcdo utilitarista

da Educacao Fisica.

CAGIGAL ( 1.974 ), que define a Educacio Fisica como
um processo ou sistema de ajudar o individuo a desenvolver seus
potenciais e sua capacidade fisica de movimento e expressdo, diz

que, antes de tudo ela & uma tarefa educacional que proporciona

atualmente novas possibilidades de expressio fisica, dando novo
sentido ao movimento humano. A grande dificuldade, em sua visao,
foi introduzir a Educag¢do Fisica nos '"hiperintelectualizados curr'z':cg
loédésesmﬂas“ mas que, na verdade, o gue falta mesmo é criar
novas estruturas, novos meios de aggo educacional utilizando -se
© movimento e buscando alcancar conquistas socioldgicas alargan
do seus horizontes. Diz, ainda, que se os educadores estiverem
interessados em melhorar o homem e a sociedade, a Educacio Fisi

ca tem interessante contribuicZo a dar para essa tarvefa: " Fazer
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com que o homem se redescubra, recupere os valores e os ecos de sua propria

natureza, gragas ao movimento ". (p.52).

A Educagao Fisica Escolar deve objetivar o desenvolvi
mento global de cada aluno, procurando formid-lo como individuo
participante, visar a integracao desse aluno como ser indepen
dente, criativo e capaz, uma pessoa verdadeiramente critica e
consciente; adequada a sociedade em gue vive. Mas.este objetivo
deve ser atingido através de um trabalho também consciente do e
ducador, que precisa ter uma visdo aberta ds mudangas necessiri

as do processo educacional.

O compromissc social da Educagéo‘ incita transforma
¢oes quando busca atender 3s necessidades do educando e a'Educg
950 Fisica pode ser um dos_caminhos para que ela atinja esse ob
jetivo através de suas atividades especificas, e como diz More1L
RA (1.987), " deixando para trds a sua caracteristica de elitismo, de a
tender apenas a classe dominante, de funcionar somente em busca do rendimen—

to atlético e de alto nivel ". (p.2).

A proposta curricular de Educagdo Fisica aponta uma
questdo fundamental referente & todas as disciplinas, e nio sd
d Educagao Fisica, que & a separacao corpo-mente e homem~socie

dade. Nesta proposta a preocupagao metodoldgica da Educagdo Fisi
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ca estd voltada para a crianga, objetivando "oportunizi-la’3 rea
lizacdo de atividades fisicas num espaco amplo, promovendo sem

pre a crian¢a em todos os seus aspectos.

Como diz MANUEL SERGIO (1.982), " e pela atividade moto
ra que o homem corporiza o sentido que imprime & sua vida ", (p.16)}. Para
GONQALVES (1.986) a Educagao Fisica auxilia o homem, através da
experiéncia corporal a construir o seu COrpo e os seus movimen
tos; tornando-os expressivos, levando a um auto conhecimento.

" A Educacao Fisica pode ter um significado no desenvolvimento da capacidade
reflexiva do aluno, ajudando-o a formar uma consciéncia crfica, base da imo

vacao e transformacdo das condig¢oes sociais". (p.152)

Apds um trabalho nas escolas com essa visdo da  Educa
¢ao Fisica, considerando-se a aprendizagem como um processo di
namico que tem a intencdoc de modificar o educando no sentido pes
~soal relativo a maturacd@o, coragem, curiosidade e prontiddo, faz-
se necessério aceitar o aluno como um ser critico permitindo, en
tdo a sua participacdo neste processo como sujeito-agente ativo
€ nido como um mero receptor passivo de todo o conhecimento. Para
ténto, as atividades propostas devem possuir um certo significa
do concreto para o aluno, gue as int@rpreta e as incorpora CcoOmo
parte de seus conhecimentos, relacionando-as com outras informa

¢Oes, para produzir uma assimilacgio.



40

- VITOR MARINHO diz que : " as tarefas que pretendam promover
uma aprendizagem realmente significativa para o aluno, devem leva~lo a uma
atitude consciente. Nao conduzir as aulas em funcio daquiloc que achamos im

portante, mas, a partir das necessidades do educando, criar situacces que

tenham possibilidade de integrar os objetivos do proprio aluno, promovendo

uma autentica mudanga de comportamento ". (p.50)

Em geral, os programas de Educag¢ao Fisica apresentam
como objetivo principal, o desenvolvimento das gualidades fisi
caé, © que na verdade sdc cumpridos, por exemplo: para desenvol
ver a resisténcia aerdbica das criancas, o professor sempre pe
de aos alunos que " corram em volta da quadra ". E claro que, para
trangflilidade do professor, o seu objetivo foi atingido, pois
" voltas e mals voltas " hio de melhorar a resisténcia preténdida.
por ele. O problema & saber qual o significado que existe em
tal atividade, para a crianca? Correr sem um"porqué“, sem ob
jetivo identificado na realidade dos alunos, ndo permite que o

aluno participe do exercicio em outros aspectos a nio ser no £1

sico.

Retornando a GONGALVES (op. cit.) . pode-se cons
tatar que quando o aluno & obrigado a realizar atividades moto
ras sem gue tenha participado de sua elaboracido nao consegue

dar significado a esses movimentos. A autora cita LANDAU (apud

GONCALVES, op. cit) que exemplifica como as experiéncias de mo

vimento que a criancga tem fora da escola, no contato com espa
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cés e materiais, na interacao com outras criangas, podem se
transformar, nas aulas tradicionais de Educacdo Fisica, em nor
mas motoras que devem ser cumpridas. Estas adquirem uma valida
de objetiva. Seus significados sfo recebidos passivamente pelos
alunos, sem reflexdo e sem ligacio com o seu mundo de experién
cias livres. " |ANDAU (apud. GONGCALVES, op. cit), considera
que: " as aulas de Educagdo Fisica sé podem atingir o seu objetivo de formar
conscigneia critica dos alunos quando, as proprias acgoes de movimento e  as
regras a elas ligadas, salrem do contexto de sua validade intersubjetiva pa

ra se tornarem objeto de reflexao e questionamento por parte do aluno'.

{(p. 157}

Ao se observar criancas brincando iivremente, sem limi
tagées ou interven¢des, pode~se claramente detectar a alegria, ')
prazex, na execugao de movimentos que, muitas vezes, pela manei
ra com que sdo formulados e propostos em aulas, perdem sua ludi
cidade, adguirindo o sentido de obrigatoriedade, ou até mesmo de
exibicdes de grande desempenho. A c¢rianca deve descobrir os seus

limites na prdépria execucdo de movimentos. £ importante que co

nheca as suas possibilidades de forma independente, para que de
senvolva um auto-conceito positivo. Através de atividades sig
nificativas para o aluno, onde ele possa tomar decisdes e solu
cionar problemas, ele vai experimentar diferentes dimensdes de
movimento, que certaménté ampliardo suas capacidades perceptivo-

motoras e que irdc influenciar diretamente na aprendizagem.
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As aulas de Educagao Fisica devem, segundo CAGIGAL,
{op.cit.), proporcionar muitas atividades naturais ao aluno que
transmitam prazer mas que compreendam seu significado, gostem e

se realizem. " Por esta natural razio, movimentos espontaneos, sem artiff

cios ou estereotipos opressivos, sio os mais adequados para motivar uma edu
cacao fisica sadia, liberadora e refrescante, adequada aos tempos que se a

proximam”. {p.53)

Também VITOR MARINHO (1.985) diz gque a Educacio Fisica
Escolar deve - numa perspectiva humanista - " criar um ambiente ii

beral, de forma a permitir a livre expressao dos alunos". (p.57)

De .maneira’. explicita, a Educacdo Fisica adequada as
criangas que ingressam na 12 série, deve ter uma acdo que promo
va a relacao da fase em gue a criang¢a pensa no mundo concreto
com suas atividades psicomotoras, ou seja, atividades geradoras
de compreensao. E importante respeitar a liberdade da crianca

criar, agir, decidir, solucionando problemas propostos pelo Pro

fessor e nao diretam@nte ensinados. : .

A partir da 32 série, o compromisso das atividades pro
postas deve ser com a conscientizacdo da acdo. MANUEL SERGIO
(op. cit), exemplifica bem isso, quando diz que a gazela corre

mais que o homem e nem por isso pratica esporte, assim como o
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canguru salta mais que qualquer individuo, mas nenhum dos dois
animais possui consciéncia de sua acio e & isto que diferencia

a Educagdo Fisica de um puro adestramento de animais. O papel

da Educacao Fisica & assumir compromissos que a tornem neces
saria.

Os programas de Educacao Fisica estao defasados por
nao se comprometerem com as outras disciplinas da escola: nao

ha interdisciplinaridade, e seus contefidos nio possuem um rigor
metodologico que levaria a crianca a atingir o seu desenvolvi
mento com prazer. As atividades motoras sao altamente motivan
tes para a crian¢a e nao haveria necessidade do professor bus
car formas estereotipadas como estratégia de aulas de Educacio
Fisica, ndo seria preciso objetivar apenas o conhecimento‘d@ es
portes competitivos visando atingir o desempenho maximo, ou
seja conseguir vitorias. Buscar, sim, uma integracio de contel
do com as demais disciplinas, formando um conjunto de ativida

des comuns gque se relaclonem, com um mesmo fim.

S6 assim, como diz MOREIRA (1.987), nds teriamos uma
Educacdo Fisica integrada as demais licenciaturas, compondo a
tdo decantada, mas nunca concretizada, interdisciplinaridade na

educagao escolar formal. (p. 17).
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Segundo o pensamento de FERREJRA (1.984) " a criacao e
manutengao do gosto pela pratica da atividade fisica permanente  torna-se,
portanto, meta prioritaria da Educagao Fisica, no sentido da busca de uma

melhor qualidade de vida, que exige o exercicio racional das funcoes de adap

tagao do organismo, contribuindo para a acentuagzo de valores humanos funda
mentais, comportamentos morais e coesao social, que servirao de alicerce ao

desenvolvimento dos povos". (p. 22-23).

A crianga chega d escola ji sabendo brincar, ativida
de que lhe traz prazer, mas, muiﬁas vezes © professor nao se
lembra deste detalhe, nao promove, e transforma o conteido de
sua aula numa exigéncia de aprendizagem. Se a Educagao Fisica
serve de alicerce ao desenvolvimento, ele deve proporcionar si
tuagoes em que a crianga atinja seus objetivos com . prazer, con

cretizando uma verdadeira aprendizagem.

Para ALVES (1.986), a imaginacgac & um pré-requisito
do.ato educativo, e o ato criativo consiste na mais alta expres
'sao da vida humana: " g imaginagac € a mao da criatividade", (p. 83).

" o prazer & o principio determinante da vida da crianga : e mais, o brin

car nao produz objetos, mas, proporciona prazer. O brincar, enquanto ativida
de que tem o seu fim em si mesma, & nada menos que a expressao dessa busca

fundamental do prazer ". (op. cit. p. 96).
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Neste trabalho o que se propoe € um repensar da Educa
¢ao Fisica Escolar; & preciso analisar e avaliar a sua pritica
que deve ser refletida e estudada em todas as suas dimensdes.

Uma pratica que provoque este prazer que fala ALVES; transfor

‘madora, e nao apenas " aulas de exercicios repetitivos, desconexos da

realidade do estudante" ou ainda a aplicagao de jogos desportivos

visando a precocidade na formagao de equipes de alto nivel ".

‘Uma atividade fisica, para a fase aqui enfatizada, de
ve colaborar com o crescimento do individuo ao invés de ser sim

ples " pratica reprodutora ",

Segundo FERRE{RA (1.984), " uma das rézges que levam a
eécola a voltar-se para a formagao de eqﬁipes desportivas & o fenomeno Espor
te-Espetaculo, que cresce devido a fatores sociais, econdmicos e politicos",
(p. 20}, mas se distingue da pratica da Educagac Fisica na escola por filo

sofia e objetivos™, {n. 26).

Como diz a autora, a Educagao Fisica como processo,
deve ser realimentada por uma pratica consciente dos sujeitos
sobre a realidade esportiva, numa concepgao dialética, favore

" a realidade se

cendo a aprendizagem e avaliagao dos resultados:
transforma a medida que se modificam as percepgoes que o aluno tem de suas

experiencias”. (op. cit. p. 53) .
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~Ainda sob essa perspectiva, pode-se dizer que a Educa
¢ao Fisica objetiva promover o desenvolvimento integral da per
sonalidade do aluno. " Nesse caso o aprendizado se d3 como um ato
criador, envolvendo a compreensao critica da realidade social ". FERREIRA

{op. cit. p. 58).

Uma certa experiéncia em promover encontro de profes
sores de Educagac Fisica, reunides, debates, cursos e congres
sos, veio mostrar a pura realidade da nossa Educagao Fisica Es
colar. Através da proposta de atividades psicomotoras fundamen
tadas na Gin&stica Artistica e na Ginadstica Ritmica Desporti
va, apresentada em cursos‘da CENP (Coordenadoria de Estudos e
Normas Pedagdgicas), pode-se observar que sao encarados pelos
professores como de alto nivel técnico e de diffcil acesso pe
la complexidade de seus elementos, Além disso, airavés de uma
aﬁélise dos cursos ministrados e avaliagoes feitas pelos  prd
prios participantes & possivel constatar que:

- ha& caréncia de informacgoes;

- ha interesse em aperfeicoamento;

- h& falta de fundamentagdo tedbrica em relagao a fai
x¥a com gue trabalham;

- ha uma busca incessante de 'receitas prontas";

- ha grande dificuldade em criar novas estratégias

de ensino.

O interesse demonstrado pelos professores em se utili

zar dos fundamentos da Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica
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Desportiva em suas aulas, torna-se relevaﬁte a partir do momen
to em que eles conseguem visualizar a relagdo desses elementos
basicos com as necessidades fundamentais das criangas. Através
de formas recreativas e adaptadas, ressaltandoc o movimento em
si, ao invés da exigéncia de uma técnica pérfeita, os partici
pantes descobrem o .prazer do movimenté e vislumbram a possibili
dade de se utilizarem desses fundamentos com seus alunos. Duran
te as aulas praticas, as criangas, assistentes até entdo, come
¢am a se motivar peloé aparelhos e pelos movimentos diferentes,
desafiantes e, naturalmente, se juntam ao grupo e vivenciam as
propostas, demonstrando grande interesse e facilidade de execu
¢ao. Isto vem reafirmar a aplicabilidade dos fundamentos da Gi
nastica Artistica e da Gindstica Ritmica Desportiva com grande
sucesso entre criangas. H&, porém, a necessidade de melhor se e
guipar as escolas com esses aparelhos, que sao basicos e tao im

portantes ao vocabuldrio motor das criancas.

Nesta proposta transmitida aos professores, através
de cursos, pretende-se oferecer alternativas propiciadoras de

-mudangas no processo ensino-aprendizagem da Educagao Fisica. O

interesse dos profissionais da area em se aprofundar nc conheci
mento dessas modalidades como basica na formagao da crianga pro
vocou a elaboragaoc de um problema. Estimular a criatividade do
professor € uma das preocupagoes da Universidade, além de ofere
cer, em cursos, subsidios para a melhor qualidade de ensino,
procurando a interacgao entre as pesquisas por ela realizadas e

as experiéncias provenientes da realidade escolar.
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‘As condig¢des das instituic¢des, tais como: pré- determi
nagdo de hordrios e espacos para a realizaglo das aulas, plane
jamentos e programas rigidos, obrigam o professor a organizar a

sua aula de uma forma determinada, mas nfo si3o sé as condicdes

das escolas que impedem a implantacio de uma Educacio Fisica Es

colar auténtica. Um outro fator relevante e gue muitas vezes le

va & influéncia do esporte-espeticulo, & quando o professor, es
pecializado num desporto, tem uma tend@ncia a ensinar o que me

lhor faz. Até mesmo, ja foi possivel observar, o fato de  um

" professor especialista " consequir obter somente o material espe

cifico do seu " esporte predileto ".
GONGALVES (1.986) considera importante que " o profes
sor reflita sobre questdes inerentes a sua pratica pedagdgica, celocando

a Educagao Fisica num contexto mais amplo de valores e fundamentando esta
pratica em um conceito de Educacao que se embase realmente em sua concepcao

de homem e sociedade ", (p.158)

Para FERREIRA (1.984), " a Educacac Fisica sob a perspec
tiva de transformagao, utiliza em sua pratica um esporte cujas regras, mna
tér:é.ais e locais sao adaptados as habilidades, capacidades e possibilidades
dos alunos, um esporte onde predomina o carater lidico, a espontaneidade e
o poder de iniciativa. Este tipo de esporte néo_é competitivo, portanto nao
elimina os menos dotados. Suas regras sao de responsabilidade pessoal dos
proprios praticantes, que as modificam segundo a propria vontade e neces

sidade"™. (p. 56}.



49

‘Para se alcancar os objetivos da Educagao Fisica que,
na verdade, estdo inseridos nos objetivos educacionais, faz-se
necessario uma an&lise da situagdo em gue se encontra a  Educa

¢dao Fisica Escolar.

Preparar um individuo para participar de uma sociedade
faz parte de um programa educacional, reépeitando sempre a fase
de desenvolvimento para o qual se aplica. Esta idéia se coaduna
com o novo sentido que traz a Motricidade Humana impelindo algu

mas questdes que serdo desenvolvidas no proximo capitulo.



“ A PESQUISA

] O — =g = O
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0 PROBLEMA

Um dos objetivos da Educagdo € a total possibilidade de
desenvolvimento do ser humano e guando esta proposta de acdo edu
cativa ocorre através do movimento, vem comprovar o valor que a

Educagdo Fisica tem em todo o processo educacional.

Pode-se conceber que a idéia de elaborar um programa
de atividades motoras bésicas para alunos da 12 fase do 19 grau
venha ao encontro da necessidade de se enfatizar a importincia
que exerce o movimento no processo de ensino, num contexto edu
cacional. Para gue isso se realize & preciso um levantamento
da real~situag§o da Educacdo Fisica, dos 7 aos 10 anos de idade
que acontece nas escolas da rede municipal, estadual e particu
lar da cidade de Campinas, Estado de Sao Paulo; uma analise dos
contelidos que estdo sendo transmitidos aos alunos, possiveis obs

taculos que os professores encontram para o desenvolvimento
dessas atividades e outros problemas que possam estar dificul

tando, ou até mesmo impedindo a realizacdo de programas de en

sino coerentes com © crescimento infantil.

Na verdade, o que se pretende com esta anadlise & obter
uma visdo geral da realidade da Educagd@o Fisica Escolar e atra

vés dela conhecer: - gual a utilizagdo que os professores desta
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area fazem da Gindstica Artistica e da Gindstica Ritmica Despor

tiva?z?

~ como aplicam esta%ﬁodalidades esportivas e com gquais objeti
vos?

- qual o espaco fisico que a escola proporciona acs alunos?

- quais sdo os materiais disponiveis para se trabalhar?

- até que ponto o conhecimento dos professores no aprofundamento
destes esportes permite que eles se aproveitem deséas ativida
des como finalidade educativa?

= gual o interesse que os profissionais da area tem em se aper

feig¢oar no conhecimento desses esportes?

Com o objetivo de enfatizar a contribuicdo que os ele
mentos bésicos de Ginadstica Artistica e Gindstica Ritmica Despor
tiva poéem oferecer ao desenvolvimento motor e, conseglientemente
ao desenvolvimento global da crianca, o gue se propde é levar
aos responsavels por atividades fisicas na 12 fase do 1° Grau a

importancia de se desenvolver o aprendizado desses esportes em

situacbes variadas.

Atraves desta analise somado as entrevistas com profes-
sores torna-se possivel tomar conhecimento de eventuais progra
mas de atividades fisicas que algumas escolas possam ter e ao
mesmo tempo perceber:- qual a importdncia que os diretores e co
ordenadores dio a explorag¢do do movimento que a crianc¢a tanto ne
cessita nesta fase? -qual a importd@ncia que se da a interdis

ciplinaridade das areas e como & encarada a disciplina Educacao

Pisica em todo o contexto educacional?
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- JUSTIFICATIVA

Baseada em 15 anos de experiéncia de trabalho com a Gi
nastica Artistica e Ginastica Ritmica Desportiva tornou-se fa
cil a observagao de como elementos fundamentais dessas ativida

des esportivas podem aprimorar as capacidades que a crianga tem.

Quando se fala nestes esportes o gque logo se imagina &
uma especializacdao precoce e limitada mas, na verdade, o objeti
vo em trabalhar com estas modalidades esportivas & exatamente
conhecer o resultado conseguido no que se refere ao desenvolvi
mento integral do aluno:

- a socializagéo gue a crianca adquire através de um trabalho
em equipe, quando auxilia um amigo na execugdo de um novo e
xercicio trazendo maiores possibilidades de correcgdo ao seu
proprio movimento, melhorando seu desempenho, transmitindo e
adguirindo confianga e segurancga;

- o dominio afetivo & intensamente desenvolvido pois além da o
portunidade de " experienciar" novas situagdes com outras cri
ancas, ha ainda o extravazamento de sentimentos (as emocgdes ,
as alegrias e as ansiedades) vividas na liberdade de movimen
tos, demonstrados numa expressao corporal espontinea e criati

va =
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Observa-se gue a sensa¢io que a crianca exprime ac se
pendurar numa barra fixa, as variac¢des que consegue descobrir
" brincando " com um arco, a propria inseguranca que ela tem gque

enfrentar ao andar pela primeira vez sobre uma trave de equili

brio, a criatividade explorada com uma fita nas mios, o ritmo
que descobre e aprimora com um par de macas e muitas coisas

mais, sdo fontes de riqueza para a formacio da personalidade do

individuo.

'

Todas essas atividades podem ser aplicadas com a Gnica
finalidade de desenvolvimento global da crianca sem gque © aspec
to competitivo seja o Gnico enfoque apresentado como objetivo
destes esportes, ou mesmo como meta da escola obter titulos em

campeonatos colegiais.

Certamente, a necessidade que a crianca da l2 fase do

1¢ Grau tem de vivenciar novos movimentos, muitas vezes & aten

dida quando " soluciona problemas " com a utilizacdo de um  apare
‘1lho gue vem dificultar a realiza¢&o do movimento exigindo dela
nao s6 a coordenagdo como também a capacidade de concentracio,

onde a percepc¢do esta implicitamente ligada.

Nesta fase em que a crianga quer explorar seu espago e

precisa se movimentar, & muito importante que ela vivencie, em o
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portunidades variadas, esses aspectos relevantes de seu cres

cimento.

As acrobacias da Ginastica Artistica, feitas no solo
sobre colchBes ou sobre gramados, ou mesmo feitas sobre um apa
relho especifico deste esporte, podem ser desafiantes as crian
¢as motivando-as d execugdo. Torna-se dificil transcrever o pra
zer e a alegria que a crianca sente até mesmo na tentativa de
execugao de um movimento que parece mais complexo. Qualgquer &
tividade associada a misica facilita a execucgdo do exercicio,di
minue o cansaco, d& maior prazer em se movimentar, além, & cla

ro de aprimorar o ritmo individual.

Toda -crianc¢a possue um ritmo proprio que influencia
desde a sua coordenacac motora até mesmo no seu ritmo de vida e
€ por esta razdo que ele precisa ser trabalﬁado e aperfeigoado.
Isto se conseque apenas com a introducdo de um som agregado ao

movimento natural e esta & uma caracteristica fundamental da

Ginastica Ritmica.

Quando se coloca um aparelho na mao de um aluno, seja
uma bola, uma corda ou um arco, ele provavelmente vai explorar
este aparelho tentando descobrir tudo que & possivel fazer com

ele, dentro de suas proprias possibilidades. Isto ja é importan
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te para a crianga, mas a4 medida em que se introduz um elemento
caracteristico da Gindstica Ritmica Desportiva objetivando um
aprimoramento técnico do movimento, perdendc assim a sua natura

lidade, se distancia de uma visao educacional.

Todos esses tOplcos parecem ser relevantes para a for
magao do ser humano e &€ dentro desta alternativa que se tem o
objetivo de resgatar a importancia da Ginastica Artistica e da

Ginastica Ritmica Desportiva no aspecto formativo.

HA muitas criticas sobre a precocidade com gue se apli
cam estas atividades desportivas devido ao treinamento acentua
do gque a sua pratica exige, mas esta nao é a ﬁnica forma possi
vel de trabalhar com esses esportes e a razao deste projeto se
encontra na tentativa de recuperar a grande contribuicao que
eles podem dar ao desenvolvimento da criancga, em todos os seus
aspectos, sem que a competicao seja um fim Gnico. Na verdade, a
Gindstica Artistica e a Ginastica Ritmica Desportiva  possuem
fundamentos tao basicos e completos d fase dos 7 aos 10 anos que

O 'gue Se. propoe € um programa de atividades fisicas embasado

em seus elementos.

A oportunidade de acompanhar o desenvolvimento, em to
dos os seus aspectos, das criangas gue praticavam esses espor
tes, transformou~se em rico material exploratdrio de uma pesqui

sa educacional.



Em cursos ministrados aos professores dessa area pode-
se conhecer o pensamento desses profissionais, suas queixas e

as defasagens gue possuem em suas formacodes.

A falta de condigoes adequadas nas escolas para se de
senvolver um bom trabalho de educacgao motora foi também um dos
aspectos decisivos para o desenrolar desté pesquisa pois,nao se
quer cair numa simples inércia discursiva,mas sim, propor novos
procedimentos didaticos além de declarar a verdadeira realidade

da Educacao Fisica Escolar.

- Nao se pretende estabelecer comparacdes entre as esco
las municipais, estaduais e particulares mas apenas mostrar o
que cada uma delas oferece aos seus alunos paradue possam ter a

melhor gqualidade de ensino.

O desempenho dos professores ndo estd sendo avaliado
nesta pesquisa pois nela se tem a preocupacdo de verificar o in
teresse e o conhecimento que eles tem a respeito da modalidade

de Ginastica.
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Qualquer justificativa pode ser valida quando o objeti
vo primordial de um trabalho &€ oferecer alternativas no proces

80 ensino-aprendizagem que visem o desenvolvimento total do ser

humano,



METODOLOGIA

Entende-se por metodologia um conjunto de  conhecimen
tos onde o pesquisador encontra subsidios para dar rumos a sua
pesquisa, no que se refere a Educagdo, ha varios enfoques predo
minando tanto aspectos qualitativos quanto aspectos guantitati
vos. Para THIOLLENT (1.984), ™ do ponto de vista do ideal geral da ci
encia, pensamos que uma articulagao dos dois tipos de aspeétos é mais satis

fatoria™. (p. 46).

FRANCO (1.984) conta que "para gavantir a fidedignidade dos
testes e observacoes, na década de 70, multiplicavam~se os procedimentos me
todoldgicos, mas o principal foco de preocupacao estava centrado nas  mudan

cas comportamentais individuais que pudessem ser cientificamente obserxr

vadas e sempre que possivel quantificadas", (p. 84).

Foi ‘a partir da necessidade-de se fazer criticas @ E
ducacdo no final dos anos 70, & gue surgem as financiadoras  pa
ra incentivar a pesquisa sobre politica educacional mas, apesar
de trazerem relevantes contribuicdes deixavam a desejar no gue
se refere ao processo de ensino do dia-a-dia e as necessidades

encontradas pelos professores, alunos e outros profissionais da

Educacio.




Acredita-se que o grande desinteresse por pesquisas
relacionadas a escola foi gerado por uma sensacdo de " tempo per
dido" , pois as mesmas ndo ofereciam respostas as principais

questdes do ensino. (FRANCO, 1.984)

PARLETT e _HAMILTON (1.980) defendem uma reformulacio
de programas educacionais e apresentam uma nova abordagem no es
tudo de programas inovadores: a avaliagao como iluminagaoc. Para
eles a inovagao & uma prioridade educacional da maior importan
cia, que provoca grandes repercussdes no contexto de aprendiza
gem. Nesta abordagem pedagdgica sao combinados varios procedi
mentos metoéolégicos, entre eles a observacio, entrevistas e
gquestionarios. Sdo dados qualitativos que podem ser submetidos
a uma analise de conteido tentando esclarecer os problemas sig

nificativos dos programas.

O conjunto de tais informacdes desempenha uma funcao
util na preparacdo dessas " inovagoes " gque ndo surgem de impro
viso. Torna-se importante estudar uma incvagdo por meio de seu

desempenho e adotar um estilo de pesquisa e uma metodclogia a

propriada.

THIOLLENT (1.984) enfoca aspectos qualitativos da me

todologia de pesquisa que podem ser aplicados & rede escolar:
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- " descrever a situacao escolar " — o gque se pretende com este tra
balho é fazer um levantamento da real situagio da Educacao

Fisica dentro das escolas;

- " avallar as atividedes educaclonais " - através dos contelidos que es

tao sendo transmitidos o que se quer & analisar os Programas

de Educacao FPisica Escolar;

~ " construir ou reconstrulr a escola " - com a proposta de elaboracio
de um Programa de atividades fisicas para a 1@ fase do 1o
Grau pretende-se abrir um novo caminho de trabalho para os

profissionais da area.

ANDRE (1.983), valoriza a pesquisa qualitativa enfati
zando as vantagens do uso dos dados gue se pode obter com seus
in'struméntos. "Elés poden contribuir i)ara o estudo de construtos impor
tantes como criatividade e pensamento critico que por serem de diffcil quan
tificacao, deixam muitas vezes, de ser mai;s extensamente investigados ", de

acordo com o pensamento de SCRIVEN e HASSISON {(apud ANDRE, -
1.983, p.66) |

Este estudo metodolbgico da pesquisa educacional, de
um certo modo, vem mostrar a importancia em se adotar a pesquisa
qualitativa para este trabalho, mesmo sabendo-se gue dados quan
titativos vio se tornar de extrema importdncia para se analiéar
a qualidade do ensino da Educacao Fisica nas escolas. MARTINS

(1.980) pode comprovar isso quando diz que o procedimento mais
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conveniente de um método de investigagdo & a " aceitacdo tacita de
grande variedade nas tentativas de reducao simbolica para a compreensido da
realidade e dentro deste quadro, entender quea eleigao de uma determinada me

todologia implica, é certo, na rejeicao das outras, mas nao necessariamen

te nacmndmﬁ@ﬁocmstmL_BgCHELARD(1.951) citado por MARTING{(1.980)

afirma que 0 excesso de precisao, no dominio da quantidade, correspon

de exatamente ao excesso do pitoresco, no dominio da.qualidade'. (p. 41).

Se por um lado o quantitativo tem a vantagem de ser
palpavel, visivel, manipulavel, por outro ndo se nega a vigéncia
da gualidade na realidade histdrica e sociai. Somente © homem
produz qualidade,ou seja, qualidade & uma conquista humana em
sua cultura. Em contraposicdo a isso quando se pretende transfor
mar a historia, had que comecar pelas condicOes materiais de exis
téncia e nao pelas idéias. Nao & questido de estabelecer entre
qualidade e guantidade uma polarizacao radical e estanque pois
cada termo tem sua razado propria de ser, agindo como uma unidade

de contrarios. Ainda que possam se repelir também se necessitam.

Na verdade, a ciéncia prefere o tratamento guantitati
vo porgue pode ser testado, verificado, experimentado e mensurado
além de ser de facil manuseio. Este abuso metodologico confunde
0 real, o mais importante, com 0 mais mensuravel. As expressoes
materiais ndo sdo secundarias mas também ndo representam a quali
dade propriamente. Nela ndo vale o maior, mas o melhor; ndo o ex

tenso, mas o intenso; nao o violento, mas o envolvente; nio a
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4

pressao, mas a impregnacido porque qualidade é participacio, tem
a dimensao do ser e nao a do ter, conforme explicacdes de DEMO

(1.986).

Apbs muitas leituras criticas & Educacgio o gue se pode
concluir & que pesquisas sio impoftantes e necessarias a partir
de uma cdnscientizac&o da realidade da escola. Nao se pode elabo
rar programas de ensino idealistas, gue fujam dos limites concre
tos que essas instituicdes possuem, Os contendos dos programas
devem ser adequados ao educando e ndo as es¢olas, assim como a
metodologia escolhida pelo professor. Ha muitos casos onde a fa
lha do aluno, nio detectada, estd no processo didatico que  néo

se adapta agquela aprendizagem.

No caso dessa pesquisa, a preocupac¢do se centraliza na
formacdo do educando, na gualidade de ensino de Educacido Fisica

nas escolas.

Segundo DEMO (op.cit.) ndo se fabrica educacgdo como
se fabrica escola, pois esta € um produto e aguela um processo
lento e por isso profundo. Boa educagao nao € questao de anos de

estudo mas de qualidade humana.
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Para ¢ autor educagao & na esséncia auto-educacao.
Nao €& tanto obra de arte do educador, mas do educando, pois ao
educador cabe a funcdo de motivar as capacidades do educando.Com
isto ele quer transmitir gue o sentido da educacdo estd na parti

cipacao do aluno.

A boa qgualidade do ensinoc é participar porque a '"parti

cipagaoc " & conquista, & construir sua propria auto-promocio.

Nso querendo supervalorizar a gualidade, este trabalho
tem como meta colher dados gquantitativos de um guestionario de
perguntas abertas e fechadas dentro de uma abordagem qualitativa.
PARLETT e HAMILTON se utilizam dé.@uestionérié$ para - poder
confirmar ou gqualificar dados obtidos prematuramente. " Os forma
tos de respostas livres ou fechadas podem ser incluidos para obter tanto da

dos quantitativos quanto, talvez, comentarios noves e imprevistos". (Op.

cit. p. 93}).

Para completar essa coleta de dados foi escolhide a en
trevista como instrumento de obter informagdes. Segundo FERREIRA

(1.986) este método & um modelo de interagao que se propoe a um

objetivo determinado.
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A razao na definigdo desta fonte de pesquisa foi deter
minada pela necessidade de ver e sentir os problemas mais profun
dos existentes nas escolas através. de uma conversa séria com oOs

professores e alguns coordenadores do 12 Grau.

FERREIRA (op.cit.) cita ainda gue Y durante a entrevista
€ preciso ficar atento para tudo o que nac foi dito, mas expresso por gestos
entonacao, ritmo da conversa, dificuldades de expressac. Os sentimentos de a

legria ou raiva se evidenciam pela expressdo facial, o tamborilar dos dedos

ou o cerrar dos punhos Y. (p.110)

SCHRADER (apud  FERREIRA, 1.986, p.-114) afirma que
1]

universalidade do método da entrevista é maior do que a de todos os outros

métodos".

O objetivo primordial das entrevistas feitas nessa pes
quisa esta em descobrir as opinides dos professores em relacao a

Educacao Fisica desenvolvida nas escolas, atualmente.

E claro que ha outros procedimentos alternativos para

se obter informagOes mas, para essa pesquisa, foi de fundamental
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importancia as questfes abertas em entrevistas. Neste caso, o
material coletado trouxe significativos dados para uma analise
da realidade escolar. Permitiu até mesmo que se pudesse visuali

zar, em um contexto generalizado, que, embora ndo se tenha o ob

jetivo de comparar as instituicles, € marcante a diferenca entre
elas no que concerne ascondic¢des de trabalho, desempenho do pro

fessor em criatividade e conhecimento.

Ndo se pretende com esta pesquisa engavetar resultados
mas denunciar possiveis falhas, mostrar outras op¢des de  traba
1ho consciente e propor atividades condizentes com as necessida

des basicas do ser humano.

Para embasar este trabalho & preciso priorizar a pesqui
sa bibliografica onde se pretende fundamentar a proposta de um.
programa béasico de Educacdo Fisica. Nio se pode descartar a anali

se documental como fonte de pesquisa mas,a pesguisa de campo
veio trazer enorme contribuig¢do para um atual conhecimento da

realidade da Educacdo Fisica Escolar dentro do municipio de Cam

pinas.

Retomando ANDRE(op.cit.)hé um enfoque da autora gue
diz: " a orientacao teorica do pesquisador, suas experiencias anteriores,

seu grau de imersao nos dados, seus valores, suas crengas e perspectivas po
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dem orientar o foco de investigagzo para aspectos mais concretos ou  concep

goes mals abstratas". {p.68)

No capitulo seguinte serd desenvolvido a fundamentacgio

tedrica que permeia este trabalho.

Se as entrevistas e 0s guestionarios proporcionaram u
ma visdo geral da realidade, esta sO pode se transformar em pro

posta de ensino se estiver embasada numa teoria.

Ndo se pode negar gue a Educacdo Fisica & um instrumen
to de formagido do ser humano em todos os seus aspectos e por es
ta razdo sua importincia, seu valor dentro da escola, deve ser
solidificado, seu espag¢o garantido e seu trabalho agregado ao

sistema educacional. Ela se ocupa do " movimento ", base fundamen

tal do desenvolvimento, como uma forma de expressdo do instrumento

de agao gue € O COrpo.



" FUNDAMENTACAQ TEORICA “

N Low N aan s B T o B i
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NO DESENVOLVIMENTO, O CONHECIMENTO DO PROPRIO CORPO

Desde o momento em que nasce, o individuo comecga a de
frontar-se com os problemas gerados pelo mundo gue o cerca, e
esta maravilhosa experiéncia, o relacionamento com o mundo das
coisas e o mundo das pessoas, sO acontece através do seu corpo.

E o elo de ligacdo do homem com seu meio circundante.

Diz GESELL (1.977) : " ... em dez meses lunares o zigoto se
torna embrido e o embrizo um feto. Pouco depois do inicio do periode fetal,os
sistemas nervoso e muscular dao sinais de organizacgao. O feto se movimenta,Com
20 semanas o bebé ja possue bilhoes de células nervosas que vao governar e}

seu comportamento pela vida adiante ". (p.28-29)

Cada ser humano possue seu esquema de desenvolvimento,

0 que marca sua individualidade propria, ou melhor, antes mesmo
de nascer,a pessoa tem caracteristicas tdo pessoais que vao ie

terminar sua maneira de ser, de agir e de pensar.

O proprio parto é uma significativa experiéncia corpo
ral: a dor causada pela compressac, O0s possiveils alongamentos

musculares, o desespero pela falta de oxigénio que vai determi
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nar a primeira e profunda inspiragdo, etc... . Sobre isso
SCHILDER, citado por CORIAT {(1.977), diz: ' Talvez haja em nosso

inconsciente corporal mais do que sabemos conscientemente sobre o corpo”.

Quando se pensa no lactente, na maneira como ele se re
laciona com o mundo e com © seu proéprio corpo, descobre-se que

ele o faz " atraves " de seu corpo.

VAYER (1.984) sintetiza o papel que desempenha o corpo
no desenvolvimento infantil: " 0 primeiro objeto que a crianca percebe
é o proprio corpo: satisfagao e dor, mobilizacdes e deslocamentos, sensagoes
visuais e auditivas, etc... ; e este € o meio de acao, de conhecimento e de

relacao ", (p. '10 )

CORIAT (1.977) acrescenta gque "cada novo elemento que
chega, nao somente, se soma ao conjunto dos anteriores, sendo que o modifica
e o dinamiza, numé interacao dialética continua, em um processo que sG acaba
com o fim da vida ". 0 recém-nascido ja possue um acimulc de

experiéncias gue, na verdade, serdo alicerce de seu desenvolvimen

to.
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VAYER e TouLousg (1984 ) dizem que o desenvolvimento
da pessoa € uma auto-constru¢do, mas que isto sO acontece gquando
o individuo & o sujeito de sua propria acdo. A interacdo do indi

viduo com o meio ocorre numa dindmica agdoc corporal.

0 comportamento de cada crianca deve ser analisado em
funcdo de sua historia de vida e dos seus esquemas de crescimen
to. N&o se pode compreender as criancas sem respeitar os princi
pios basicos de sua evolugdo. E preciso conhecer os fatores que
determinam cada fase da crianga e as caracteristicas especificas

da idade.

A organizagdo das sensacgbes relativas ao proprio corpo
€ o ponto de partida de todas as possibilidades de acdo que pro

gressivamente se desenvolvem, paralelamente a maturacdo nervesa.

Existem fases de transigao entre os estagios de deség
volvimento. e um dado importante. & saber que, apenas por siste
matizacdo metodoldgica, estuda-se as etapas evolutivas do  cres
cimento com suas respectivas caracteristicas separadamente. A vi
sao do educador deve estar voltada para o desenvolvimento global
da criancga em todos os dominios de comportamento, cognitivo, afe

tivo-social e motor.
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De acordo com HELEN BEE (1.977) este desenvolvimen
to acontece na vida da crianca num todo complexo, onde até mes
mo as tendéncias que se diferenciam ocorrem juntas. £ um proces

so arduc mas muito excitante tanto para a crianga como para as

pessoas que vivem com ela e a amam.

Ndo se pode ignocrar também a ihfluéncia gque tem no
crescimento de um individuco o meio ambiente, as experiéncias
por ele vivenciadas e outros aspectos extrinsicos a sua propria
natureza. Mas ha, certamente, em meio a todos esses fatores, (po
tencialidades, capaéidades e habilidades inatas) uma 1bgica se
gtiéncial bésica que & caracteristica de toda raga humana: sd0

os padroes fundamentais do desenvolvimento.

0 professor conhecendo esses fatores respectivos a
cada etapa da crianga deve criar oportunidades para ela explo

rar todo o seu potencial, proporcionando com isso bases para

sua evolucao.

Nesta proposta que se pretende transmitir o ponto
chave estd na grande variedade de movimentos que o corpo pode

experimentar, diferentes dos habituais que a crianca executa.
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Dominar o seu corpo, conhecé-lo e conquista-lo, traz
um melhor relacionamento, quer fisico, quer social, do seu ins
trumento de acao. Ndo & preciso ter o corpo mais bonito ou mais
forte, nem mesmo ser o mais veloz ou o mais resistente, mas pos
sulr grande variedade de movimentos, inGmeros gestos, como for
ma de expressdo, de a¢do e sentimento, em qualquer situagdo, is

to sim é o que & importante.

- Dentro desta primeira abordagem tedrica o que se quer
ressaltar € que o conhecimento do préprio corpo se faz desde as
peguenas descobertas que ocorrem através de uma interacado dé
crianca coﬁ o meio, até os movimentos qgue seu corpo vivencia na

turalmente.
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0 CORPO FALA

SILVEIRA (1.978) mostra a importdncia do corpo como e
lemento de ligacdo do intimo com o meio, refletindo o estado
mental " Os movimentos de gestos acanhados e de encolhimento transmitem u
ma inibicao interior; por outro lado, os movimentos de expansio do corpo no
espaco traduzem a exuberancia de sentimentos de euforia, de libertacao, de
conquista, de vitoria e de afirmacao do ser ". Diz, ainda, que os ges
tos ndo sd refletem o estado mental do observado como podem in

fluir neste (p.64). Pode-se concluir que o corpo fala através

de posturas e movimentos expressados.

Ao se considerar o corﬁo humano uma ﬁia de acesso ao
emocional e a matriz dos conhecimentos, conclui-se que, se o
corpo sofrer uma atuacao forgada, nenhuma alteracdo de comporta
mento, nenhuma mudan¢a profunda pode ocorrer. 0 simbolismeo in

consciente também estd presente no corpo, assim como o concreto

e, diante disto, n&do pode ser negligenciado, pois & através do
corpo que se chega ao inconsciente. As emo¢des, as sensacdes bo
as ou ruins, sdo apresentadas no contato Que se tem com o prd
pric ceorpo, assim como os limites, as capacidades e dificulda
des sao demonstradas. Segundo AGUIRRE (1.986) " o corpo oferece
um acesso direto as emogoes e ao inconsciente. No corpo esta a confluéncia

do concreto e do simbélico ". (p.118)
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A expressao do corpo num gesto ou num movimento deve

ter a participacdo de todo o ser, até mesmo a atuacgdo da mente,

Embora muitos profissionais enfatizem a dicotomia cor
po-mente, buscando o aprimoramento de um deles, sempre vio estar
utilizando também o outro. Viver o corpo sem separd-lo da mente

€ viver intensamente, por completo.

E por esta razao que © bom entrosamento gue se tem com

o proprio corpo leva a um relacionamento positivo com o outro
porque " o corpo & o prdprio instrumento de acio ". Uma desarmonia "eor
po~mente ‘"' pode deteriorar o fisico trazendo conseqﬁéncias emacio
nais.

Quando se observa um movimento mal feito nem sempre a
causa estd na incapacidade de execu¢do, mas sim na falta de tra
balho corporal. Ha varias repercussdes psicoldgicas provenientes
da auséncia de um " conhecer o seu corpo, gostar do seu corpo e dominar

o seu corpo ". Se isto nao for desenvolvido, pode acarretar um de

safinamento corporal em qualguer movimento.

AGUIRRE (op. cit.) explica isso dizendo que " o corpo
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passa a expressar a falta de expressao, procurando reclamar a restauragao

da totalidade do ser humano ", {p. 123)

De certa forma, esta explicagao esclarece uma série

de danos fisicos causados por sentimentos profundos.

AGUIRRE (op. cit.), continua dizendo que: " a mobiliza
gao do corpo realmente atinge o processo da repressao presente nos'mﬂsculqs
tensos ou inativos, livrando recordagoes e emocoes suprimidas, conforme sa
biamente demonstrou REfCH}' A liberagao da tensao de uma pequena area de

sencadeia o mesmo processo também em outras regioes, o que ressalta a unida

de do corpo humano e o carater integrador do trabalho corporal ", (p. 118)

- Se. um professor deve aplicar seu programa observando
© aluno como um ser uno que &, nao pode obijetivar o desenvolvi

mento motor como aspecto exclusivo de seu trabalho.

Quando se fala em educagao global fala-se em ativida
des motoras como proposta educacional, pois elas estao comprome
tidas com os outros dominios, ou seja, cognitivo e afetivo~so

cial.
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Todas as nog¢des basicas de raciocinio se fazem par
tindo da coordenacdo das ac¢des motoras. Deve-se entender co
ordenacdo como um mecanismo que liga movimentos. Coordenagdes

motoras e mentals se corresponden, no plano da agaoc corpo

ral e no da acdo mental. Mais que isso, adquirem até maior a
finidade, se levarmos em conta que uma acioc mental &, também,
uma atividade corporal, conforme destacou PIAGET num estudo

sobre a formag¢do dos possiveis (FRgirg,1.988).

A partir de determinadas nog¢des fundamentais, a crian
¢a desenvolve a sua inteligéncia o que requer organizacao per
ceptiva e estruturacaoc do EU e do MUNDO. Com esta organizacio a
crianca come¢a ampliar seu espago, explorando tudo que a cerca

através de atividades perceptivo-motoras essenciais.

AGUIRRE (op. cit.) vai mais além explicando gue:

" a percepgao do proprio corpo € essencial para o auto-conhecimento global

pois, além de informar sobre os processos fisiologicos, numa funcgao auto-

preservadora, ela nos poe em contato com a vida interior ". (p.122)

Pode-se, portanto, concluir que: a relacdo da crianga
com o seu meio, com o mundo das pessoas, estd intimamente liga
da as suas atividades motoras e tem relevante fungio em seu de

senvolvimento. Esta relagdo & traduzida pela expressao, e mui
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tas vezes se manifesta na propria postura que a crianca adquire
Essas reagOes posturais, que podem demonstrar ansiedade, angls
tia, agressividade, entre muitos outros sentimentos, tendem a

evoluir, se as experiéncias proporcionadas na vida da c¢riancga

forem bloqueadas devido a essas manifestacles.

Torna-se evidente o quanto o conhecimento do proprio

corpo pode auxiliar na aprendizagem.

Se o ato motor & responsavel pela cognicdo, consegllen
temente, & a base para o desenvolvimento da inteligéncia. FER
REIRA .(1.984), expondo seu pensamento, enfatiza essa colocacao

citando uma frase de ROUSSEAU: " Para desenvolver a inteligéncia ne

cessario se torna  exercitar antes de tudo o corpo”. (p.29)}.
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A CONSCIENTIZAGAO NA EDUCAGAO CORPORAL

0 processo de elaboracdo da imagem corporal ocorre si
multaneamente & maturacdo bioldgica. Em geral, quando a crianca
aprende algo, comeg¢a a se interessar por outra atividade e,apbs
uma série de experiéncias posturais, sensoriais e interocep
tivas, a crianca acumula elementos suficientes para esbocar um

esquema superficial de todo seu corpo.

Do mesmo modo que a " imagem do corpo " depende de fato
res externos ao ser humano, o nivel de socializagdo & estabele

cido pela evoluc¢ao dessa " imagem do corpo ".

O esquema corporal & o nicleo fundamental da persona
lidade; e € a partir dele que sdo organizados todos os comporta
mentos, todas as condutas, todos os conhecimentos. E de acordo
com as experiéncias individuais que o esquema corporal vai se

estruturando, ou seja, & um elemento basico indispensavel para
a formagdo da personalidade da crianca. E a representacdo rela
tivamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem

de seu prdprio corpo. A prdpria crianca percebe-se e percebe os

seres e as coisas gue a cercam, em fungdo de sua pessoa.

Sua personalidade se desenvolve gra¢as a uma progres
siva tomada de consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas
possibilidades de agir e transformar ¢ mundo a sua volta. A
crianga deve sentir-se bem a medida em que seu corpo a obedece

em gue o conhece profundamente, em que pode utiliza-lo ndo 50
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mente para movimentar-se, mas, também, para agir.

A vida psiquica da crianga sO se desenvolve através de

uma permuta constante entre a crianca e © meio. A tomada de cons

ciéncia € a interpretacgao e a explicacdo da agaoc. E através da
vivéncia corporal gue acontece o desenvolvimento da - consciéncia
de si mesmo e essa experiéncia pode significar uma interrelagao

ltdica que o individuo faz com as outras pessoas.

Compreendendo a importincia que tem a Fixmgmncoqual’f
no processc de evolugao do individuo, © relevante significado do
movimento desde o nascimento e a propria dissolugde de tensaeé,
o trabalho da Educacgao Fisica deve estar muito além de "exercicios

motores "

gue sO promovem satde ou modelam o corpo. A complexida
de das atividades fisicas é tao ampla gquanto sua  importancia
principalmente na fase em gue os movimentos fundamentails se

transformam em alicerce da construgao do.ser humano.

Aquele corpo que, ao nascer, tinha a fungéo de meio de
relagéo comi o mundo, agora chega a escola, onde deve encontrar to

das as atividades integradas num fim Unico, Este corpo deve paxr

ticipar do processo educativo, espontaneamente, promovendo a sua

" T

autenticidade o seu espirito critico e sua criatividade.

YVdNNE Berge (1.981) propoe um fio condutor de tarefas
pedagdgicas, na colaboracgao com o professor, em seu papel deter
minante de ser propulsor das criangas que buscam superar uma ati
vidade corporal com toda espécie de dificuldades.Essas indicagoes

pedagbgicas sugerem que, de acordo com a realidade educacional,

onde grande valor se da a intelectualidade do aluno, negligenciando
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a corporeidade, a busca desta integracao ge faga através de um tra
balho corporal, pois ' o homem é uma unidade psicossomatica ". Segundo
a8 autora, o ser humano chega a livre expressdo, ao movimento es

pontaneo, quando seu corpo toma consciéncia da sua pele, dos

seus musculos, das suas articulacdes, quando se liberta dos movi
mentos habituais e passa a criar. A criacio surge de uma uniao

harmdnica do instinto, da sensibilidade e do pensamento.

Numa reflexao mais profundarda verdadeira Educagao Fisi
ca, ou cultura do corpo, ou educagao do cofpo, procurando enten
der melhor esse corpo através de uma "conscientizacio ", deve-se
considerar o comprometimento das pessoas que est@o envolvidas
com o trabalho corporal. Buscar novas metodologias, onde a preo
cupagao.com 0 processo ensino-aprendizagem possa desenvolver me
lhores posicionamentos da Educagdo Fisica nas escolas. O aluno,
constituido de corpo e mente, visto como objeto do processo edu
cativo, sendo a causa das transformacéeé, o provocador de mudan
¢as. Ao dar sentido aosfmovimentos, significado as suas ativida
des, o educando, agora conscientizado da controvérsia corporati

vismo x corporeidade, vai se tornar agente de suas prdprias modi

ficagbes e do meio em que vive.

No pensamento de AGUIRRE (op. cit) a educacdo do coxr
po, pode propiciar o auto-conhecimento, preparando o caminho pa
ra uma possivel transformacgio social, pois o " individuo que bem con
vive com o seu mundo internc tem mais chance de ser eriativo e realiza&o, con

tribuindo para a evolugao do grupo ao qual pertence ". (p.113)

A autora mostra ainda as conseqliéncias que podem acon

tecer por uma participacdo restrita nos movimentos, numa educa
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¢ao corporal que ignora os sentimentos do individuo, permitindo~
o embotar suas proprias sensac¢des, que é uma alienacio, vivida
dia~a-dia tornando " o trabalho desvinculado do lazer, o sexo desvincula

do do afeto e o 1lddico da aprendizagem". (p.123)

A vida sedentaria provocada pela industrializacio da
sociedade de consumo expde o homem a um grande numeroc de doencas
ao " stress ", a um estado constante de ansiedade devido ao <con
dicionamento automatizado do trabalho. Istb trouxe um significa
tivo interesse de algumas pessoas em " cuidar do corpo ™ A partir
dai, as necessidades foram imediatamente criadas a fim de se es
tabelecer o consumo. 0 " culto do corpo "através de ginasticas meca
nizadas surge com a preocupacdo da " mais pura " imitacdo dos mo
vimentos realizados pelo professor, além, & claro, da aparéncia
de todo o arsenal., Mas, embora esse tipo de atividade parega sem
significado algum, talvez essa movimentacfo permita a essas pes
séas maior satisfagdao do que seu cotidiano. O Que precisa ficar
claro é que qgualguer tipo de atividade pode ser fonte de prazer

mas, nuitas vezes, ndo é um meio de expressdo, por suas carac

teristicas alienantes.

Por outro lado, tudo isso veio trazer uma busca neces
saria de um " repensar " a Educacao Fisica, ou melhor, se faz ur

gente encontrar um sentido mais humanc ao problema do corpo.

Nio se pode compreender a Educagl@o Fisica apenas como
cultura do corpo. Se o corpo € instrumento de acdo e de relacdo
com o mundo, sua importancia se equivale a forma como ele age,se
expressa e se relaciona, ou seja, através do movimento. Como diz

M. SERGIO (1.986) " a motricidade surge e subsiste como emergéncia da cor

poreidade, como sinal de quem esta no mundo para alguma coisa". (p. 12 )
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0 SIGNIFICADO DO MOVIMENTO

Movimento € vida. Nido hd vida sem movimento. Ele partg
cipa de todas as manifestagOes do ser humano, desde a maneira de
expressar um sentimento até a forma de criacdo. HARROW (1.983 )
considera o movimento a chave da vida porque ele esta presente

em todos ©s seus momentos.

0 movimento e um deslocamento do corpo ou partes do
corpo que acontece dentro de um padrac espacial e temporal. Isto
acontece através de uma contracao muscular nas estruturas inter
nas do comportamento motor. Ele € gerado por complexas intera
¢des no sistema nervoso central e periférico. H& todo um proces
so de informa¢des sensoriais transmitidas por mecanismos interli

gados.

A evolucao do movimento se da num controle progressivo
dos movimentos voluntdrios que através da aprendizagem podem to

mar a forma de automatismo.

As habilidades surgem da combinacdo mais complexa de

inGmeros movimentos dentro de um processo continuo.
Observando a crianca desde os seus padroes de movimen
tos rudimentares até os mais maduros & que se pode estabelecer

qual a seqgliéncia normal em gue ©s movimentos ocorrem,

Considerando que o movimento & social porque € o meio
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de comunicac¢d@o entre as pessoas, as atividades de movimento pro
postas as criangas devem colaborar com o desenvolvimento da sSo
cializacao do individuo. £ através do movimento que o ser huma

no interage com o meio ambiente. Mas a sua importdncia & tambem

bioldgica, psicoldgica, cultural e evolutiva.

Na verdade, pode-se dizer gue o movimento é um aspecto
critico do desenvolvimento humano porgue vail além da capacidade

de " se movimentar" .

0 crescimento de um individuo & medido pelos seus mo
vimentos, assim como as necessidades e agoes da crianca sio per
cebiveis pelas manifestagdes de movimento que ela executa. E
com gestos que ela se faz entender.

. Em sintese o movimento & a base do crescimento e do

desenvolvimento do ser humano. £ a esséncia da vida.
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A RELACAO DO MOVIMENTO COM 0S DOMINIOS COMPORTAMENTAIS

0 movimento faz parte do desenvolvimento da crianca

com tal relevancia, que pode alterar o comportamento em todos os
seus aspectos, se nac for trabalhado e explorado. Muito ja se fa
lou da importancia gue o movimento tem na fase de formacio bésg
ca para o desempenho do individuo, tanto no dominio da congnicgdo
do emocional, do social gquanto do motor. O seu desenvolvimento
deve ser gradual, partindo do simples ao complexo. Isto quer di
zer que o0s primeiros movimentos reflexos do recém-nascide vio in
fluir em suas atividades futuras. Se a crianca se relaciona com
o mundo através do moVimento, se consegue sébreviver através de
suas expreséSes de movimento, este se torna tdo importante em
sua vida que dele pode depender uma aprendizagem, um conhecimen

to, um ser bem sucedido, ou um sujeito com muitos problemas.

De acordo com o pensamento de MufNoz MunNoz (1.985) o
movimento estéd implicito no conceito de desenvolvimento, como um
fator basico que contribui ao melhoramento das capacidades do in

dividuo. " Esta relacao é enfatizada por (ALLAHUE (1.982), quando afir

ma que neste processo intervém fatores como a maturacao e o crescimento, a
presentando um resultade positivo, ou seja, a adaptacao do individuo que ex
pressa uma forgca integrada pelos dominios cognitivo, afetivo-~social e motor

e o0 meio ambiente ". (p.22 )

Baseado nesta colocagac & gue se pode dizer gque o movi
mento & a chave do desenvolvimento da crianga, pois ela interage
com o mundo pelo movimento, isto & através dos gestos e da mimi

ca € que a crianca comeg¢a a relacionar o seu corpo com outros e
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lementos  da mesma maneira que relaciona seus proprios segmentos
corporais.
Nos primeiros anos de vida da crianca, o movimento re

presenta a maior parte de todas as suas atividades e necessida

des.

GOLDMAM (1.976), citado por GUISELINE (1.984), tam
bém fala da relacgdo que h& entre movimento e cognicio, quando ex
plica gue as experiéncias motoras aumentam a funcio cognitiva,
pois o movimento & a chave do desenvolvimento da percepgao, gue
comec¢a através de uma grande variedade de experiéncias - sensori
ais-motoras, que ajudam o individuo a interpretar seu ambiente e
a formar conceitos, o gue nada mais & sendo o caminho para o de

senvolvimento cognitive. (p. 8 )

Retomando ,MUNOZ & MufNoz (op.cit) destaca-se a defini
¢do de cognigdo como a " organizagdo e sistematizacdo da percepcio den

tro de ideias e corpo de conhecimentos, os quals o individuo usa para formar

generalizacoes sobre seu ambiente™., (p.34)

E, de acordo com o pensamento de MAGILL (1.984), " do

dominio afetivo-social fazem parte sentimentos e emocdes e do domimio motor,

os movimentos”.

A relagdo do movimento com o dominio afetivo-social a
parece em aspectos como a motivagao, o interesse, a cooperagido,o
respeito ao proximo, e & sempre uma forma da crianca expressar
um sentimento mais profundo, ou uma emogdo. O auto-conceito pode
ser trabalhado e desenvolvido com atividades de movimento. Mas

€ preciso que as pessoas gue trabalham com criancas, ou que de
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alguma forma sao responsaveis pelo seu crescimento, transmitam a

elas " confianga nas situacbes em que o movimento estad implici
to. A seguranga da crianga ao realizar certas atividades fisi

cas depende muito da compreensdo € do carinho transmiti

dos.. Ensinar a crianca a gostar de atividades, a nio sentir me
do em experimentar "novas situacoes" para resolver os Pproblemas com
os quais se defronta, depende muito da maneira com que lhe per
mitem vivenciar experiéncias, das oportunidades que lhe sdo pro
porcionadas para estas situag¢Oes. Uma influéncia positiva sera
sempre um suporte para as atitudes que a crianca toma em deter
midados acontecimentos. A inseguranca de um profissional altera

e muito, o desempenho de um aluno na atividade proposta.

O gque se pode constatar em relagdo a Ginastica Artis
tica e a Ginadstica Ritmica Desportiva & que guando ha falta de
cpnhecimentos, um professor sente-se inseguro em trabalhar com
esses esportes. Para ele, o nivel técnico exigido & muito alto
para gue possa sentir-se capacitado a ensinar esses elementos.
No entanto, em cursos realizados com o convénio da CENP, o que
se pode analisar foi um grande interesse pela utilizagao dos

fundamentos da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Des

portiva como novas propostas de aprendizagem. De repente, os
professores sentiram que o grande " tabu " que esses elementos
representavam foram derrubados, a partir do momento em gue pude
ram " vivenciar " exercicios que facilitam o aprendizado de mo
vimentos diferentes: eles tiveram a oportunidade de sentir o
prazer em realizar movimentos gue nunca haviam experimentado. A
motivagdo que a realizacao de um mortal, por exemplo, causa a
uma crianca, € realmente indescritivel, principalmente guando e

la descobre que pode girar o corpo como uma " bolinha " no ar
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com o impulso de um trampolim, ou com o apoio de dois colegas.
Embora se possa ver claramente a alegria da crianga quando conse
gue realizar uma dessas acrobacias, ou até mesmo quando desco

bre o que & capaz de criar com os desenhos projetados com uma fi

ta nas maos, muito entristece saber quantos sdo os professores
que nao desenvolvem esses elementos em seus programas de ativi
dades fisicas nas escolas e, com isso, detectar também guantas
criangas perdem a chance de experimentar tais movimentos por f?i

ta de condicdes fisicas ou de conhecimentos do professor.




A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO

O movimento desempenha importante papel em varios
aspectos da vida cultural, bioldgica, social e psicoldgica, e
isto é possivel constatar em suas manifestacdes de expressio de
criatividade, nos sentimentos e emogses. Diante desta visao, po
de-se dizer que o movimento & um produto do processo interno de
um individuo, & fator integrante de seu desenvolvimento, porgue
tem funcgao significativa no cotidiano do ser humano, seja COmo

trabalho, como esporte, ou como lazer.

Assim como os movimentos reflexos e rudimentares for
mam a base dos movimentos fundamentais, fase em que a crianga
necessita explorar uma grande quantidade de movimentos diversi
ficadoé, estes, por sua vez, vao fundamentar os movimentos mais
complexos que‘devem ser trabalhados na fase dos movimentos espe
cializados, ou seja, quando a crianca deve aprender habilidades

desportivas.

A educagdo da crianca deve respeitar o processo conti
nuo de seu desenvolvimento motor aplicando sempre o movimento,

nas formas mais simples para as malis complexas.

A escola deveria ser o local onde a crianca "aprimora"
seus movimentos fundamentais e comega a desenvolver movimentos
mais especificos, mas nao € assim que as coisas acontecemn. A
crianca, na fase de seus movimentos rudimentares, nao encontra

hoje possibilidades de se desenvolver, pois lhe falta espago e




muitas vezes criada por babas, em creches ou escolas maternais,
nao lhe sdo proporcionadas experiéncias diversificadas de movimen

to e dificilmente suas "peraltices” sdo compreendidas e estimula

das.

Quando esta crianca entra na fase dos movimentos funda
mentais, ja& traz uma certa defasagem por ter sido limitada em

suas oportunidades de explorar os movimentos naturais.

AGUIRRE (1.986) enfatiza este ponto de vista quando a
firma: " Tendo em vista o papel dos movimentos e do brinquedo na éprendizg
zem e no desenvolvimento global, inclusive intelectual, eles deveriam ser to

talmente incorporados a educagao formal e valorizados também na educagdo in

formal”. (p.124)

Nos estudos de PIAGET (1.982), a relevéncia do movi

mento & amplamente demonstrada. Ele confirma a relacio entre os
movimentos, a afetividade e o desenvolvimento intelectual em su
as revelagdes, que mostram que © papel da experiéncia sensdrio -
motora é tdo fundamental para a vida afetiva quanto em relacdo &
inteligéncia. PJAGET equipara os esquemas motores aos intelec

tuais e aos afetivos.
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A EDUCAQEO DO MOVIMENTO PELO MOVIMENTO

Aprender a mover - envolve um continuo desenvolvimento
da capacidade de usar o corpo efetivamente, com maior evidércia .
de contrdle e qualidade de movimentos,

k.

Aprender pelo movimento significa usar o movimento co
mo um meioc para um fim, mas o fim ndo & neceésaxiamente o de me
lhorar a capacidade de mover da crianca. O movimento & um meio
pelo qual a crianga pode aprender a respeito de si mesma, do ég
biente, do mundo . Tanto um, guanto o outro, acontecem por mmn

processo que envolve - repetigido, motivaclBo e pré-disposicio.

DIETMAR KLEINE ( 1986 ) apresenta o movimento como
pfincipio didatico da Motopedagogia., Este autor considera que
nao ha meio mais adequado da crianca aprender e realizar autodo
minio e autocontrole do gque movimento. A Motopedagogia nao se
restringe a educac¢do do corpo, mas aspira uma formacio dos aspec

tos motores, cognitivos e emocionais da personalidade.

CRATTY (1.975) escreve sobre algumas maneiras pelas
quais as experiéncias de movimento podem ser empregadas para afe
rir as habilidades intelectuais das criangas. Para ele, " a ativi
dade motora € nao somente motivante como também facilmente observdvel pelos
professores ". (p.ll) para conhecer um " feedback " de seu traba
1ho. O autor explica gue " durante anos, alguns educadores deram consi
deravel atencgao a parte de movimentos de sindrome de Strauss e assim comeca

ram a propor um numero de programas de atividades motoras que tinham como fi




nalidade influir sobre os esforcos educacionais totais da crianca ". (p.16)

Mesmo tendo sido através de finalidades terapéuticas

que muitos estudos comegaram a mostrar o significado do movimen

to no desenvolvimento da crianc¢a, hoje pode-se dizer que a neces
sidade nao esta apenas em enfatizar a importincia de se utilizar
0 movimento como um meio educativo, mas, sim, de se evidenciar
como o desenvolvimento da aprendizagem do movimento pode alterar
o comportamento de um individuo. A educagéo-do movimento vem fa
vorecer atitudes positivas manifestadas em diferentes formas de
comportamento, contribuindo para a autoconfianca e colaborando

com a resolugao de problemas em situacdes diversificadas.

Hé varias teorias, atualmente, fundamentadas na tese
qgue relaciona © movimento com o esforgg intelectual mas, segundo
mostra (CRATTY (1.975), elas sdo classificadas enm quatro catego
rias, de acordo com a natureza do que sustenta essas teorias: pa
ra alguns tedricos, o perceptivo-motor deve ser trabalhado de mo
do mais enfatico para expandir as habilidades humanas, conside
rando que as atividades motoras formam a base para o desenvolvi
mento das habilidades perceptivas e estas embasam todo o aprendi
zado de acdo intelectual; para outros tedricos, o que ocorre &
um ajustamento na organizacdo neuroldgica da crianca gue possui
uma variedade de habilidades, e as inabilidades seriam afetadas
de forma positiva, onde se refletiria o funcionamento perceptivo
e intelectual. Para esses autores, um programa motor deve ser es
truturado em movimentos basicos que utilizam todo o espaco. Ha
ainda, outros estudiosos do assunto que acreditam que as ativida
des motoras podem alterar a personalidade da crianga. Eles pes

guisaram e comprovaram que uma melhora no autoconceito da crian




¢a pode ser conseguida através de atividades fisicas e gue esta
melhora pode resultar num esforco maior em tarefas intelectuais
ou motoras. Isto quer dizer que, se uma crianga tem seu " ego "

reforcado, provavelmente terd uma personalidade mais integrada

e estavel e, com isto, encontra mais facilidade, tanto em resol
ver problemas que exijam ag¢ac mental, como em atividades moto
ras complexas. E por ultimo, estao os tedricos mais atuais, que
propdem atividades com movimentos onde estejam implicitas tare
fas perceptivas; cognitivas e académicas, as quais se pretende
nudar.

CRATTY (op. cit) conclui, em seu livro, que as ativi
dades motoras alteram o desempenho da crianca nas tarefas de ra
ciocinio poique:u reéuerem atengao, promovem um espacejamento
nas atividades em salawdé-aula, 530 préticas altamente motivan
tes e, correspondem a necessidade que a maioria das criancgas
tem de ser ativa. Estudos mostraram que fazer cém que .criangas
muito aptas fisicamente permanecam longos periodos em sala de

aula, diminui a capacidade intelectual.

Um outro aspecto importante &€ a qualidade de atencao

produzida por atividades fisicas que exijam a participagao do
corpo todo. Ha muitas pesguisas que enfatizam a importdncia gque
tem o tipo de atencdo exigida nas tarefas propostas as criangas

pois elas acabam se traduzindo em melhoria de" performance" .

CRATTY (op.cit) ressalta ainda que™ as atividades com mo
vimento fornecem atos concretos para a experimentagdoc, a observacao e o pen
1"

sar sobre ", e que alguns estudos comprovam que, através de situa

¢oes concretas, as criangas conseguem incorporar mais facilmente
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conteldos cognitivos.

Embora esteja claro que atividades com movimento, a

companhadas de raciocinio, fornecem melhor avaliag¢do, para o ins

trutor, das modificacdes intelectuais que ocorrem com a crianca
nao se pode afirmar que todas as criancas devam ser colocadas em
agdo para aprender melhor. O que se sabe & que alteracdes nos
conteiidos dos curriculos e nas estratégias antigas e ultrapas
sadas, no sentido de introduzir o movimento como um aspecto im
portante e colaborador do raciocinio, sd ird beneficiar algumas
criangas, pois " as atividades motoras podem ndo s6 refletir mas, também
estimular certas operagoes e habilidades intelectuais". CRATTY. {op.cit.
p. 21). |
Aﬁualmente poe-se dizer que ha muitos jogos que regue

rem alto grau de raciocinio mas, em geral, eles ndo exigem que ©
corpo atue em "novas experiencias de movimento ", gue poderiam enri

quecer o vocabulario motor da crianca.

LABAN (1.978) buscava compreender o homem, desenvol
vendo um trabalho profundo sobre o movimento humano. Ele enfati

zava a riqueza que os movimentos naturais tém na espontaneidade

e analisava as possibilidades de retorno a esses movimentos; i
dentificava as pessoas nervosas, timidas ou felizes, através da
percep¢ao dos seus movimentos, ou mesmo, pela auséncia destes.

Seu estudo se direcionava para a vida interior do homem, ou seja
para a origem de toda a acao. Para ele o movimento esti ligado
as agbes exteriores ao homem. " Suas formas e ritmos mostram a atitude
da pessca que se move numa determinada situacao, Pode tanto caracterizar um

estado de espirito e uma reagao, como atributos mais constantes da personali

dade". (p.20)




A mente e o corpo da criancga estdo intimamente associ
ados e esta € uma questdo que ndo pode ser negligenciada pelos
professores quando preparam os seus programas educacionais. 0
movimento deve fazer parte do processo educativo, como meio e

como fim

Muitas vezes o professor oferece solug¢des aos alunos,
que ndo levam ao desenvolvimento da auto~confianca gquando, na
verdade, a educacao do movimento poderia favorecer as criancas
as suas proprias solucbes. E facil observar a interacdo gque e

xXiste entre atividade mental, social e fisica, guando o ‘profes

sor nao age diretamente em uma atividade, quando as criancas
criam e executam de acordo com os seus criterios, com as SUas
regras.

- Outras vezes, o professor quer atingir em atividades
complexas, os seus objetivos, e se esguece que a maior motivacgio
das criancas estd nos movimentos gque lhes sdo naturais e espon

taneos.

A Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica Desporti

va possuem enorme variedade de movimentos que se tornam  indis
pensaveis a um programa de atividades motoras, pois sdo altamen

te motivantes, pelo desafio gue proporcionam & necessidade de

agao da crianca, despertando o prazer da execucdo, além, & cla

ro, de estimularem a atenc3o, o reflexo e o raciocinio.




Quando se pensa na crianc¢a como um ser total, deve-se
pensar numa metodologia integrada e globalizante, coerente com
© pensamento pedagogico, através de atividades que explorem os

movimentos atingindo principios de naturalidade, espontaneidade

adaptabilidade, criatividade, etc... .
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0 QUESTIONARIO

A elaboragdo do guestionario estd baseada em FARIA JU
NIOR (1.982) tendo sido acrescentado outros itens de interesse

da pesquisa.

0 questionéfio consta de cinco itens:
a) Identificacdo do Estabelecimento de Ensino:~ 5 questdes
b) 1Locais e instalag¢Oes para a pratica de Educacio Fisica: - 4
questoes (
c) Dados sobre os recursos.humanos ligados & Educacdo Fisica:~3
guestdes
d} Dados sobre equipamentos e materiais:~ 6 questdes

e) Estrutura didatico-pedagdgica da Educacgdo Fisica utilizada

pelo Estabelecimento de Ensino:- 13 questdes

Foram enviados 235 (duzentos e trinta e cinco) questiond

ricos assim distribuidos nos Estabelecimentos de Ensino de 1o

Grau da Cidade de Campinas - Estado de S3o Paulo:

ne de esc. 5 | quest.dis- 2 lquest.devol| I
em Camp. T ribuidos ¥ Kidos T
DELEGACIAS A A A
12 [ 2a 132 Ll1a 22 |32 | L j12 |22 |32]|L
ESCOLAS
6{05[37] 1] 5} 0 6
PARTICULARES 16 |16 {05 |37(161] 1 |
ESCOLAS 12 {04 |19 |35| 12{04)19|35] 9| 1} 15| 25
MUNICIPAIS
ESCOLAS :
26 | 00 | 43| 69
ESTADUALS 55 |33 |75 [163] 55| 33| 75 |163 | 26
TOTAL 83 |53 {99 [235] 83| 53| 99235 36| 06 58[100

QUADRO n? 1
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0 questionario deveria ser respondido prioritariamente
por:
1. Coordenador de Educacdo Fisica
2. Professor Efetivo de Educacgdo Fisica
3. Professor de Educacdo Fisica com maior carga horari
a no estabelecimento
4. Professor polivalente responsavel pelas aulas de E

ducacao Fisica de 12 a 43 série

A autorizagao foi dada pelos respectivos Delegados de
Ensino sendo que nas escolas Municipais a distribuicdo dcs ques
tionarios foi autorizada pela Coordenadora Pedagbgica que se en
carregou do encaminhamento dos mesmos. Nas escolas Esta
duais obtevé—se a colaboracac dos Monitores de Educacdo Fisica.

A todos os Estabelecimentos foi dado um prazo de 15

{quinze) dias para a devolucao dos questionadrios respondidos.

0 que se pretende levantar sao dados administrativos
assim como programas de ensino, interesses, necessidades e obstd

culos dos profissionais que trabalham com atividades fisicas no

19 Grau.

0 objetivo primordial dessas questOes estid em conhecer
a sifuagéo real da Educacdo Fisica Escolar, em Campinas, no que
se refere:
- a8s instalagOes esportivas
- ao material adequado a pratica de atividades fisicas
- aos docentes responsaveis por essas atividades na 12 fase do

12 Grau
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~ ao espago existente para desenvolver um trabalho com ginastica,

= ao material de ginastica gue a escola possui,

- ao conhecimento que o professor tem sobre este esporte,

- a aplicagdo desse esporte nos programas de 12 a 42 serie,

- & razdo porque essas modalidades nio sao desenvolvidas com as
criancas,

- ao interesse do professor em se aperfeicoar no conhecimento da
ginastica,

- & opinido deste docente em relagdo & aplicacio desse esporte
sem finalidade competitiva.

Foram tabulados nessa pesquisa os 100 (cem) primeiros
questionadrios devolvidos, sem priorizar o tipo de instituigio e

& qual Delegacia pertence.

O quadro nimerc 1 (p. 98 )} mostra gue nos questiona
rios escolhidos para tabulacio somente nio dparecem representan

tes das escolas Estaduais da 22 Delegacia, e Particulares da 32.

Pode~-se dizer que a disponibilidade dos professores em

responder os questionarios foi razodvel pois, embora a devolugio

dos mesmos foi acima das expectativas, lamenta-se o grande nime

ro de respostas. em branco.

Sem querer justificar a falta de interesse de alguns
professores em responder questoes abertas, acredita-se gue isto
se deve ao descrédito que existe em relagdo as pesquisas nas es
colas. O que acontece & que dificilmente ocorre um retorno posi

tivo, ou seja, solugdes aos problemas levantados.
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O ponto alto dos questionarios esta no uso de pergun
tas abertas e fechadas porque, se por um lado, as perguntas fe
chadas agilizam o trabalho dos entrevistados facilitando suas

respostas, por outro, as perguntas abertas permitem a todos uma

liberdade de expressao que, em muitos casos, contribui qualitati

vamente para as pesquisas.

Durante a elaboragdo dos questiondrios surgiu uma divi
da que, apds, varias discussdes, definiu-se que a identificacgao
do professor seria sugerida e ndo obrigatdria. O resultado
desta questdo foi altamente positivo. De certa forma, isto veio
proporcionar o esclarecimento de alguns aspectos abordados pelos

professores.
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AS ENTREVISTAS

Na escolha de um metodo para se obter informagaes op
tou~-se pela " entrevista " porque através deste instrumento pode-
se atingir os objetivos, previamente determinados permitiﬁdo ao
entrevistado possibilidades de abertura em um didlogo. Na verda
de, a entrevista vem'complementar aquilo que.néo se pode perce

ber nas respostas dos questionarios.

Houve momentos em que os gestos: e as expressodes dos

entrevistados traduziam mais do que suas proprias palavras.

Em algumas escolas Estaduais, logo apds a  entrevista
feita com o professor responsdvel pelo desenvolvimento das ativi
dades fisicas no 1¢ Grau, surgiu é oportunidade de entrevistar
também a coordenadora do 19 Grau, gue muito contribuiu para ana

lise desta pesquisa.

O pensamento do profissional desta area tornou-se co
nhecido no que se refere:
- a real situacdo da Educacgdo Fisica Escolar,
=~ ao seu ponto de vista sobre o posicionamento desta disciplina
no curriculo escolar,
~ & sua opinido sobre o trabalho que estd sendo aplicado, na 12

fase do 12 Grau durante o tempo dedicado as atividades motoras.

Numa abordagem qualitativa as entrevistas trouxeram

grande contribui¢ao no tocante ao nivel da qualidade de ensino
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da Educagao Motora oferecida nas escolas.

As entrevistas foram desenvolvidas sem critérios rigi

dos de determinagoes quanto:

- ao tempo estabelecido para o didlogo;

- as perguntas, pois, muitas.vezes; as proprias res
postas sugeriam um novo questicnamento;

- & ordem e ao niimero de escolas, porgue nem sempre

podia se contar com a mesma facilidade de acesso.

Foram entrevistados professores de escolas particula
res, municipais e estaduais, sendo estas Gltimas em maior nﬁmg

Yo.

Muitos dados dessa pesquisa foram conseguidos com a u
tilizacao desta metodologia, onde foram levantados aspectos im

portantes como:

- interesse;

- aprofundamento especifico-do trabalho de atividades
fisicas;

- conhecimento tedrico sobre o assunto;

- fundamenta¢ao no crescimento e desenvolvimento'glg
bal da crianca;

- <falta de condigoes adequadas & aplicagao da pratica
de aﬁividades;

-~ posicao ideoldgica, tanto dos professores como Gos

dirigentes, etc.

Sem que a intengao fosse estabelecer comparagoes, as

divergéncias apresentadas em quase todas as questdes pertinentes
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foram muito significativas.

Dentro de uma visdo generalizada, conclue-se que:

- " as escolas particulares ", na sua maioria, apresentam

espago fisico adequado, material apropriado e professores interes
sados enm se aperfeigoar cada vez mais. Eles buscam mudangas no en
sino, mas, reconhecem a defasagem gue possuem na propria forma
¢a3o. Um dado interessante & que, na visdo das diregoes das esco
las, a Educagao Fisica ainda tem papel secundirio e guase ninguén

ressalta a importancia da interdisciplinaridade.

" 1

= as escolas municipais ", totalmente carentes de con
digoes para poder desenvolver um trabalho eficiente, tém professo
res muito interessados em descobrir alternativas didaticas e to
mar ciéncia de uma fundamentagl@o tedrica para aplicacdo pratica.
O professor precisa ter muita criatividade para atingir seu cbje

tivo educacional de desenvolver a crianga em sua totalidade, na

situagao precidria dessas escolas.

i "

as escolas estaduais ", apresentam, na sua maioria,
uma Educagac Fisica sem consciéncia. Isto vem comprovar que n3o
basta a determinagao da lei gque obriga as escolas oferecerem um

horario designado & pratica de atividades fisicas. Na verdade, o

tempo dedicado a esta atividade tornou-se um momento exclusivo de

i ¥t 11

remmagﬁo onde as criangas se organizam sozinhas para um jogo
de futebol ", que conta com a torcida das meninas. Em geral, o pro
fessor responsavel nao & habilitado e, por esta razao, nic se sen
te na obrigagao de saber qual o melhor contefido e o mais adequado

& idade com que trabalha,

Com as entrevistas, o gue se pode perceber & que, além

de nao haver interesse em se aprofundar no assunto, por parte dos
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professores, nao ha, também, qualquer exigéncia ou cobranga da es
cola no sentido de melhor orientar esses profissionais, oferecen

do-lhes condigoes eficientes de trabalho.

Uma das conclusoes mais importantes expressa pelos en
trevistados € gue a Educagao Fisica ainda nido possui o lugar que
merece no processd educacional. A contribuicao que estas ativida
des oferece ao desenvolvimento global da crianca €& tao imensa -
gue nao se pode aceitar a falta de reconhecimento do. papel que es
ta disciplina representa no contexto educativo.

Em relagao a Ginastica, observou-se .que hi um descongg
cimento dé_efetividade que seus fundamentos béasicos propiciam &
formacao do educando. Permanece ainda a idéia de gque este esporte
é de alto nivel técnico, composto de elementos de dificil execu
¢ao, com finalidades de competic@o ou de demonstragdo. As habili
dades propostas nesta modalidade eépértiva contribuem diretamente
para o desempenho de tarefas motoras mais complexas que requerem
dos-alunos maior capacidade de an@lise e sintetizagao do movimen
to. Mas, este processo nao estd sendo considerado relevante pelos

profissionais da area e nem mesmo reconhecido pela direcao da es

cola que nao se preocupa em adquirir os materiais proprios.
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0 PAPEL DO PROFESSOR

E dificil caracterizar o bom professor de Educacio Fi
sica mas determinar a sua fun¢io enguanto educador ndo é impos
sivel desde que n3o se tenha distante os fatores que possam in

fluenciar o seu papel.

Deve~se levar em conta, como ja foi dito em outro capi
tulo, que este professor, do qual se espera um nivel cada vez
maior de consciéncia foi educado e formado dentro de normas riéi
das e tradicionais onde o ensino ndo tinha como tinha como ob
jetivo o desenvolvimento da consciéncia critica. A construcido do
homem-educador se fez com todas as contradigées_existentes tanto
no aspecto educacional como social.

H& ainda outra questdo importante a ser considerada:-o
professor esta também condicionado ao contexto - socio-econdmico
cultural e politico da sociedade em que vive. Sofre, portanto,in
justicas e desumanidades e por esta razfio deve ansiar por uma
transformacao. O professor tem condig¢les, mais do que outros pro
fissionais, de buscar mudancas radicais na libertacdoc de uma so
ciedade mas sb6 pode atingir essa perspectiva de transformacao
quando tiver consciéncia que é capaz de lutar contra os condicio

namentos. Al o seu papel é de agente transformador, reconhecendo

a sua acao pedagdgica como um fator de conscientizagéo.

Embora n3o se possa acreditar que modificag¢des na situ

acdo atual ocorram somente em funcio da preocupacdo do educador
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com o processo ensino-aprendizagem, o que se espera deste profis
sional & que ele tenha uma postura de comprometimento com a for

magao global do educando e de uma sociedade democridtica.

Pode-se atingir um sistema democratico através da educa
¢80, mas para tanto & preciso que as acles pedagdgicas sejam coe
rentes com este sistema. Com uma educacao autocratica ndo se fa
vorece uma sociedade com individuos independentes, capazes de to
mar decisCes e de resolver problemas. Se a preocupacdo do ensino
estiver voltada para o contetudo, dizendo aos alunos " o que eles

devem fazer e como devem fazer "

ou seja, utilizando-se de estratégi
as manipuladoras nao se consegue formar pessoas criticas. (RESE_[\i
DE, 1.985).

" na medida em que o professor exige que o aluno realize atividades
motoras segundo a sua propria definicdo da situacdo e segundo um plano racio

nal por ele elaborado, sem a participacgao do aluno,nao permite que este forme

0s seus proprios significados de movimento". (GONQALVES, 1.986, p.157)

De acordo com o pensamento desta autora uma aula de Edu
cacado Fisica ™ aberta " as experiéncias, interesses e necessida

des dos alunos, dard possibilidade de " interpretar o contexto de

". Em aulas tradicionais o aluno apenas internaliza as

suas acoes
informagbes recebidas sem refletir o seu sentido, sem gquestiona-
lo, aprende apenas a cumprir as regras impostas: formar filas

correr em circulo, etc...

Desde os objetivos propostos até a organizacdo das aulas
deve haver a participacgao ativa dos alunos pois sd assim  terao

responsabilidade no processo educativo e poderdo desenvolver os
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seus proprios significados de movimentos.

O principal papel do professor e o de criar condigles
dos alunos se tornarem independentes, participativos e com autono
mia de peﬂsamento e agao, atraﬁés de suas propostas. Assim, pode
ra se pensar numa Educac¢@o Fisica comprometida com a formagdo in

tegral de individuo.

A partir do momentoc em que o profissional desta. drea se

identifica com o ESPORTE~ESPETACULO passa a se utilizar de uma

‘concepcdo autoritéria em todo o seu processo de ensino e o que a
‘contece & exatamente como diz FERREIRA (1.984) " que o papel do pro
fessor apresenta-se apenas como disciplinador, servindo-se de metodologias que

controlam a participacao do aluno, impedindo~lhe o crescimento pessoal e socl

al". (p.20)

v

Numa postura dialética a missao do professor € mais am
pla e mais profunda do que ensinar, pois antes de ser professor e
le & um educador e portanto deve permitir o crescimento do ser

humamo assumindo um papel de oportunizador e orientador.

WINTERSTEIN (1.987) avaliou o desempehho do professor de
Educacido Fisica e ressalta em sua tese a dificuldade que existe
em se estabelecer um qguadro referencial de caracteristicas de um
bom professor guanto ao seu desempenho por ndco haver um consenso

entre os autores e por se tratar de julgamento de valores. (p.15)

MARINHO (1.985), defensor de uma visio humanista para a
Educagao Fisica, vé o professor desta area com caracteristicas

fundamentadas na promocao do individuo total e livre a partir de
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sua realidade existencial. Exaltando o seu compromissc humanista

mostra como o professor se faz agente deste processo:

a. utilizando-se do jogo, do esporte, da danca e da ginastica como meio para
o cumprimento dos seus objetivos e nao como um fim em si mesmo;

b. dintegrando efetivamente o ambienté escolar em que atua;

c. sendo orientador de aprendizagem para promover o crescimento pesgsoal de
seus alunos;

d. utilizando-se de técnicas nao-diretivas em sua estratégia metodoldgica;

e. preocupando~se com a transferencia da aprendizagem para a vida do aluno,
muito mais do que para o desempenho esportivo;

f. sabendo que esta lidando com pessoas e nao com objetos, conhecendo as fron

" teiras entre o adestramento e a educagao.

0 professor ndo pode ser apenas instrumento de agao po
litica, & preciso que ele reflita sobre sua pratica  pedagbgica
fundamentando-a numa concepgao real de homem livre, observahdo—o
como construtor de si mesmo e nao como produto dé uma sociedade..
Muitas vezes oé professores de Educagdo Fisica buscam propostas
prontas e nao se percebem como mexos reprodutores de um sistema.
Como diz MEDINA (1.983) ™ antes de mais nada, e preciso se dispor a as

sumir um compromisso consigo mesmo, com 0s outros, com o mundo e com a vida'.

(p.16).

O processo ensino-aprendizagem aplicado pelo professor
deve auxiliar de modo efetivo o desempenho do aluno durante as au
las . Alguns procedimentos didaticos dao atencao especial as cri
ancas ﬁais habilideosas. esquecendo.as gque apresentam dificuldade
de execucao. GUISELINE (1.984) orienta os professores em Varios

aspectos didaticos:~ dar as criancas oportunidade para criar no
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vas formas de movimento;

- dar atengac especial as criangas com dificuldade pa
ra dque possam supéré—las;

=  promover a forﬁagéo de grupos para oportunizar a li
deranga;

- observar atentamente se todas as criancgas participam
da atividade proposta.

Quando se anélisa os depoimentos dos profissionais, o.
gue se evidencia é uma contradicao entre a acao pedagdgica e o

ideal gue se declara. Os discursos educacionais diferem da educa

¢ao gue se pratica. (RESENDE; 1.985)

Este aspecto levantado por RESENDE pode ser analisado a

través dos resultados de algumas guestoes propostas nesta pesquisa,

Enquanto as escolas Particulares se preocupam em gue
os responsaveis pelas atividades motoras sejam habilitados na area
as escolas Estaduals apresentam, em sua maioria, o professor espe
cialista somente no ciclo bdsico, que corresponde a 12 e 28 sé
ries, enguanto que as 32 e 42 séries estao sem programas estabele
cidos, tendo apenas " briﬁcadeiras no patio da esecola " ou um " tempo 1i
vre'' sem orientagéo nenhuma, mas, sob a responsabilidade de um pro
fessor polivalente. Ainda um pouce diferente estac as escolas Muni
cipais que, na sua maioria, nao possuem um professor de Educagéo

Fisica para desenvolver este trabalho no. 19 segmento do 19 grau

(12 a 42 série).

Relacionado também ao profissional que desenvolve, ou
que deveria desenvolver, essas atividades, esta o conhecimento

que ele possui, baseado em sua formagao académica, sobre Ginasti

ca e ainda mais interessante & relacionar, nesta andlise, quantos
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professores aplicam esse conhecimento nas escolas e por que razao

deixam de aplicar. A pesguisa mostra isso assim:

PERGUNTA: SENTE-SE HABILITADO PARA TRABALHAR COM ESSES g
ESPORTES? T
ESCOLA ESCOLA ESCOLA A
PARTICULAR |MUNICIPAL ESTADUAL L
1. SIM 04 05 19 28
2. NAO 00 03 31 34
3. RESPOSTAS EM BRANCO 01 09 09 19
4. POSSUI CONHECIMENTO SO
EM GINASTICA ARTISTICA 01 05 07 13
5. POSSUI CONHECIMENTO S0
EM G.RITMICA DESPORT. 00 03 03 06
QUADRO n¢o 2
PERGUNTA: DENTRO DOS PROGRAMAS DE EDUCACAQO FISICA, NESSA T
ESCOLA, HA ATIVIDADES FUNDAMENTADAS NA GINASTICA? O
T
ESCOLA ESCOLA ESCOLA A
PARTICULAR |MUNICIPAL |[ESTADUAL 1
1. SIM (DE l1a A 42 SERIE) 03 00 08 11
2. NAO (DE l1la A 4a SERIE) 01 04 08 13
3. SIM (DE 52 A 82 SERIE) 00 02 14 16
4. EM BRANCO 00 19 31 50
5. 80 EM GINASTICA
ARTISTICA 02 00 04 06
6. SO GINASTICA RITMICA
DESPORTIVA 09 00 04 04

QUADRO no 3
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E importante ressaltar que esta pesquisa tem a preocu
pacdo de analisar o conteudo programitico desenvolvido nas esco
las para as criancgas dos 7 aos 10 anos de idade, correspondente a
14 fase do 19 Grau, portanto o que interessa & conhecer guantas
sdo as escolas e guantos de seus respectivos professores sabem a
plicar o basico da Ginastica em suas propostas motoras, se o apli

cam e o0 que os impede de aplicarem?

PERGUNTA : QUAIS AS RAZOES QUE O IMPEDIRAM DE DESENVOLVER A | m
GINASTICA? 0
T
ESCOLA ESCOLA ESCOLA A
PARTICULAR |MUNICIPAL |ESTADUAL L
1. FALTA DE CONHECIMENTO 00 00 11 11
2. FALTA DE CONDICOES DA 5 _ 3 62
ESCOLA 01 2 9
3. RESPOSTAS EM BRANCO 04 02 08 14
FALTA DE CONHECIMENTO
1 11 13
E CONDICOES 01 0

QUADRD n¢ 4

Enfatiza-se que um professor deve ser criativo mas, mui
tas vezes, quando se depara com escolas que nao lhe dio apcio, senm
espaco adequado para a pratica, encontrando dificuldades na reali
zacao de gualquer atividade proposta, torna-se dificil motivar os
alunos desenvolvendo o gosto e o interesse deles pela pratica des

portiva.

Se por um lado estes fatores podem levar o professor a
uma acomodacgdo dentro das condigles precarias que a escola lhe o

ferece, por outro, & preciso analisar o porque disto acontecer
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pois,muitas vezes, a causa estd no proprio desinteresse dele en
melhorar a qualidade de suas aulas. Uma das fungdes do professor
€ enfatizar a integragdo da Educagdo Fisica com as outras dis
ciplinas mostrando a importancia que tem a interdisciplinaridade

no curriculo escolar.

Isto sO pode ocorrer a medida que o professor conhece
a eficiéncia que as tarefas motoras propiciam ao desenvolvimento
integral da crianga ou gque, ao menos, ele se interesse em aper

feicoar tais conhecimentos.

Nos quadros asegquir pode-se observar o que diz o profes
sor em relagdo a este aspecto e ainda é possivel correlacionar a

falta de conhecimento com a falta de interesse.

PERGUNTA: HA INTERESSE EM SE APERFEICOAR NO .
CONHECIMENTO DA GINASTICA? o

T

ESCOLA ESCOLA ESCOLA A

1 PARTICULAR | MUNICIPAL | ESTADUAL L

{1. sIM 05 . 04 35 44
2. NAO o ‘ .00 05 . 08 . 13
3. RESPOSTAS EM BRANCO 01 I 16 . | 26 43

QUADRC n@ 5
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RELACAO DOS PROFESSORES - CONHECIMENTO COM INTERESSE g
T
ESCOLA ESCOLA ESCOLA A
PARTICULAR | MUNICIPAL | ESTADUAL | L
1. TEM CONHECIMENTO
E TEM INTERESSE 05 03 . 13 27
2. TEM CONHECIMENTO E
NAO TEM INTERESSE 00 10 10 %0
3. NAO TEM CONHECIMEN '
T0 E TEM INTERESSE 00 01 16 X7
4, NAO TEM CONHECIMENTO -
E NAO TEM INTERESSE 00 02 - 16 %8
5. RESPOSTAS EM BRANCO 01 09 08 18
QUADRO n? 6

Quando um professor trabalha com criangas espera-se gue
ele se especialize em conhecé~las de uma forma globalizante saben
do o que pede influenciar no seu desenvol@imento. . E importante
que tenha nogao das necessidades e potencialidades que séo.carag
teristicas da fase com que vai trabalhar. Sabe-se que a formagao
desses profissiﬁnais deixa muito a desejar no gue concerne a .eg
ses conhecimentos, mas, exigir gue um professor seja especialista
em vérias‘éxeas & limitar o seu aprofundamento. Isto leva a uma
reflexao: o professor polivalente, gque assumiu a responsabilidade
de trabalhar com atividades fisicas para a la. fase do 19 Grau,
nao consegue dar conta de um aperfeicoamento mais profundo, mas
também nao se interessa, na sua maioria, em buscar alternativas

metodoldgicas que possam centribuir para a formagao da crianga.

Desta reflexao fica uma pergunta:

- por gue serid que os responsaveis pela educacac nzo
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conseguem visualizar a importincia que as praticas fisicas tém no
desenvolvimento da criénga, relegando essas atividades a um segun
do plano, ou pior que isso, permitindo que inlmeras criancgas dei
xem de vivenciar experiéncias motoras tao fundamentais para o seu

crescimento?
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ANALISE DA PESQUISA

Esta andlise comeca com a tentativa de uma conclusio do

qgue fol dito aqui.

Dentro de um contexto social, a politica educacional bus
ca superar suas dificuldades caminhando para uma descoberta da
sua identidade verdadeira. Neste panorama estad a Educacdo Fisica

com duas dimensdes antagdnicas:- de um lado alguns profissionais

que acreditam numa " perspectiva de mudanca ", num " repensar filosofico
‘da Educagao Fisica, num " corte epistemologico ™ no campo tedrico,
ocorrendo um processo continuo, despontando em um novo conhecimen
“to cientifiéo. E um ideal que se declara em contraposicdo com a
realidade; do outro lado observa-se a acao pedagdgica do profes
sor de ﬁducagéo Fisica. E esta contradigdo que se pode defectar

apds uma andlise desta pesquisa educacional.

Pode-se verificar gue o gue estad se cobrande da atual E
ducacado Fisica Escolar & apenas a utilizacdo mecanicista do Corpo
‘onde a funcio do professor & cada vez mais técnica valorizando o

desporto com especializagles precoces.

E preciso qguestionar os valores que tem sido transmiti
dos através ou de atividades militarizantes, altamente disciplina
tivas ou de atividades competitivas gue .usam estratégias seleti

vas em suas aulas.

MEDINA (1.983) diz gue " a crise 4que . comega _se instaurar



na Educacao brasileira, fruto das reflexoes, do debate, das discordancias,
das frustacoOes, da confrontacao ideoldgica, dos erros e acertos de suas teo
rias e praticas, pouco tem perturbado a Educacao Fisica, como se ela nao fosse

em ultima analise um processo educativo". {p.34)

No levantamento dos dados desta pesquisa varios fatores

se destacam como alarmantes na realidade escolar.

O primeiro aspecto que se quer enfocar & sobre as insta

lacOes esportivas que as escolas possuem. No quadro abaixo pode

se ver claramente a falta de preocupagdo que existe quanto ao es

n——

paco designado para a pratica de atividades fisicas. O que parece
& que este espaco ficou definido em uma gquadra de esportes coleti

vOs.

PERGUNTA: POSSUI INSTALACOES ESPORTIVAS? iy
0

T

ESCOLA ESCOLA ESCOLA A

PARTICULAR |MUNICIPAL |ESTADUAL L

1. SIM 06 06 44 56
2. N&O 00 18 23 4]
3. RESPOSTA EM BRANCO 00 01 02 03
QUADRO no 7




118

T
INSTALACOES ESPORTIVAS QUE A ESCOLA POSSUI: 0
’ T
ESCOLA ESCOLA ESCOLA A
PARTICULAR | MUNICIPAL ESTADUAL L
1. GINASIO POLIVALENTE 02 ' 00 02 04
2. QUADRA COBERTA 02 00 01 03
POLIVALENTE
3. QUADRA DESCOBERTA 4 9
POLIVALENTE 05 08 6 5
4. SALA PARA GINASTICA 02 00 01 03
5. CAMPO DE FUTEBOQOL 06 04 06 16
6. PISCINA 0l 01 00 02
7. GALPAC 02 01 30 33
8. PATIO 04 15 28 47
9, LOCAL EMPRESTADOQ (CLE 01 06 08 15
BES,PRACAS,ETC...)
10. LOCAL ADAPTADO (RUA,
TERRENC, GRAMADO) 0l 05 04 10

- QUADRO n¢ 8

Se as escolas Particulares se preocupam em oferecer aos
seus alunos espago apropriado para a Educagao Fisica, as escolas
Municipais mostram gue nao possuem essa preocupacac. Em muitas de
las a pratica & desenvolvida em um quintal de terra onde a criati

vidade do professor & a responsavel pelo contetdo aplicado.

O que fica dificil de se entender & como as escolas Mu
nicipais e Estaduais podem ser construlidas e entregues a popula
¢do com tanta precariedade. O desconhecimento da relevancia de es
pacos destinados a pratica de atividades demonstra uma desvalori

zagao com o ser humano.

A escola, como uma instituigao oficial, esta comprometi

da, com a sociedadeé, em contribuir com os aspectos mais significa

tivos do crescimento humano. Instalag¢des adequadas e espago livre



L

119

para as crian¢as ndo sé melhoram a qualidade de ensino como ofe
recem condicles de uma formacdo mais aprimorada. A crianca neces
sita de movimentos livres e naturais que precisam ser trabalha

dos e explorados e isto a escola pode e deve propiciar.

No proximo qguadro, a relagao do material destinado a E
ducagao Fisica determina como estas atividades né&o tem recebido
a atencdo merecida por parte dos dirigentes das escolas. Mas es
ta questdo também mostra como os professores podem infiuenciar
na definigdo do material adquirido. Se a sua visdo estd voltada
para o crescimento e desenvolvimento do educando, ele pode enfa
tizar a nécessidade da escola adquirir materiais mais simples do
gue quase todas as escolas tem. Basta verificar quantos estabele
cimentos possuem bolas de voleibol e comparar com " arcos " que
podem ser feitos de conduite na prébria escolé. 0 guadro 9 - de

monstra a relacdo dos materiais que as escolas possuemn.

MATERIAIS QUE A ESCOLA POSSUI: g
i
ESCOLA ESCOLA ESCOLA a
PARTICULAR |MUNICIPAL |ESTADUAL L
1. MATERIAL DE GINASTICA )
ARTISTICA 06 04 19 29
2. MATERIAL DE GINASTICA
RITMICA DESPORTIVA 05 01 38 44
3. MATERIAL DE 05 11 20 16
ATLETISMO
4. MATERIAL DE ESPORTES
COLETIVOS 06 25 66 27
5. MATERIAL NAQ ESPECIFI
CO (APITOS, BANCOS,ETC) 06 20 44 70

QUADRO ne 9
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Uma anadlise mais detalhada mostra gue ha observacgoes
muito interessantes nesta pesquisa, como as que seguem abaixo:
~ somente duas escolas Estaduais nao possuem nenhum ma
terial;
- mas ha varias escolas, tanto Municipais como Estadu
ais gue o Unico material existente &:
. uma bola de voleibol, ou
. uma bola de futebol, ou
,- uma bola de basquetebol, ou entao
. umaibola e uma rede de voleibol

- contraditoriamente em algumas escolas Estaduais o ma

terial para as aulas de Educacao Fisica é somente a tabela de
basquete, n3o possuindo bola para jogar e em outras ha bolas de
basquete, mas, nao tem tabela;

— algumas possuen rede de voleibol e poste de suporte,
mas, nao tém bolas para jogar, outras sO tem bola de voleibol,
mas, nao tém rede;

- todés as egcolas Particulares possuem material tanto
de Ginastica céﬁo Atletismo, material dos Esportes Coletivos e
outros nao especificos, como aparelho . de som, bastoes, «corda e

lastica, banco sueco, medicine-ball, etc.

Como 0 interesse dessa pesquisa é propor atividades fun
damentadas na GinfAstica, torna-se importante nesta andlise saber
se as escolas possuem um espago em que se possa desenvolver um
txébalho de Ginastica e, se for possivel, verificar se essas es
colas possuem algum material especifico da modalidade e, apdbs es

te levantamento, correlacionar ainda outras questées, cComo: sa

ber se o professor conhece esses esportes para poder aplica-los

e constatar se os elementos basicos fazem parte do programa.
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Pode~se constatar pontos relevantes nas trés redes de
ensino, gue sao:

19 " as escolas particulares '": dos 6 (seis) question-érios
devolvidos s6 1 (uma) escola nao possui local em gue possa desen
volver atividades de Ginastica, mas, sabe-se que se houver inte
resse por parte do professor, a escola tem condigoes de empres
tar um local apropriadeo para a Ginastica; essa escola néd‘possui
material especifico e o professor tem conhecimento da modalidade
e interesse em se aper%eigoar mais, porém, nao desenvolve essa
atividade em seu programa por falta de condi¢oes. Das 5 (cinco)

escolas particulares gue possuem local para a pratica de Ginasti

ca, somente 4 (quatro) delas aplicam esses esportes em seus con

‘telldos; resta uma que justifica como falta de conhecimento por

parte do professor, e de interesse em aprender, somado a falta
de condigées porque a escola possui somente colchoes e plinto.
Nesta 4 (quatrd) escolas que desenvolvem esta atividade esporti
va; os professores demonstram conhecimento e se interessam num
aperfeicoamento, com espago .suficiente e material adequado ape
nas uma delas continua aplicando Ginistica com final%dade com

petitiva. Esta & uma realidade que anima e alegra dentro do pano

rama da Educagao Fisica Escolar.

Em entrevistas com algumas coordenadores do 1? Grau de
escolas Particulares, o gque ficou claro e evidente em suas re
velagdes & uma grande decep¢ao em relagac ao desempenho dos

professores de Educagao Fisica, principalmente quanto & cria
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tividade. A busca de novos talentos para o esporte nao agrada

muito aos diretores mas, por outro lado, as atividades de de
monstragdo ainda interessam a todos. A liberdade de planejamen
to & de certa forma, um aspecto positivo mas demonstra que a

interdisciplinaridade ndo & um objetivo da escola.

" as escolas municipais ": nenhuma escola no Municipio desenvolve
atividades de Ginastica Artistica e muito menos, de Ginastica
Ritmica Desportiva pelas seguintes razdes - somente em 6({seis)
escolas o responsavel pela Educagdo Fisica & um professor habi

litado; s 4 (quatro) possuem material e 8 (oito) poderiam fa

zer atividades de Ginastica nas quadras descobertas (2 sdo em

~prestadas) .

Correlacionando todos esses dados levantados pela pes

quisa, s0 ha 1 (uma) escola Municipal que tem condi¢des de de

senvolver um trabalho de Ginastica Artistica, embora o materi

al seja apenas colchdes e plinto; o professor de Educacao Fisi
ca tem conhecimento do assunto mas nao desenvolve essa ativida
de em seu programa justificando a falta de condigbes da escola
e também néo se interessa em participar de aperfeigoamento. E
um balan¢o triste e pobre se for comparado ao nivel socio- eco
ndmico, ao poder aquisitivo e & posigéq gue Campinas tem no Es

tado de S3o Paulo.

Revelado em entrevistas, lamentavelmente ha um total de
sinteresse por parte da Coordenagdao Pedagdgica da Prefeitura

Municipal em melhorar a gualidade das aulas de Educacao Fisica.

Alem do desinteresse a pesquisa mostra o desconhecimento dos

responsaveis em atividades fisicas pois, embora as escolas nao
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apresentem condig¢des de um bom nivel de ensino, todas as esco

las Mnnicipais possuem " bola de voleibol " sem contar com ou

tros materiais destinados a pratica de esportes coletivos.Des

ta analise ficam algumas questdes:

- Quem determinou que o material mais importante para a forma
cdo fisica, afetiva e cognitiva, é a bola de voleibol?

~ Se dos 7 aos 10 anos de idade a crianca estd na fase dos mo
vimentos fundamentais, ainda se preparando para a fase se
guinte em que pode aprender habilidades desportivas, por
que a bola de voleibol & considerada o material de maior im

portancia?

"

" as escolas estaduais

com relagdo & Gindstica, dos 69 (sessen
ta e nove) guestionarios devolvidos das escolas Estaduais da
12 e 32 Delegacia, apenas 5 (cinco) afirmam ter local e mate

rial de Ginastica Artistica, cujos professores tem conhecimen

- to mas aplicam este trabalhc na 22 fase do 102 Grau e 4 ( qua

tro) desenvolvem Gindstica Artistica na 12 fase, com local e

material apéoyriado mas os professores declaram nao ter conhe

cimento do assunto. Quanto a Ginadstica Ritmica Deséortiva, em

bora o material tenha sido distribuido em muitas escolas e o

espa¢o para se trabalhar com este espcrte seja facil de se ob

ter, o resultado da pesquisa revela que:

- 1 (uma) escola apresenta local e material adequados, profes
sor com conhecimento no assunto mas trabalha s6 com a 22 fa
se do 12 Grau,

-~ 5 {cinco}, das 69 (sessenta e nove) tem local e material e

aplicam este esporte na 12 fase mas os professores afirmam

que nao conhecem o assunto. De 38 (trinta e oito) escolas

que tem o material somente 9 (nove) professores tem conheci

mento onde apenas 1 (um) diz que trabalha com o esporte.
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Dos 31 (trinta e um) professores gue explicam nao ter condi
coes de desenvolverem por nac se sentirem habilitados, apenas
16 (dezesseis) tem interesse em cursos de especializac¢do. Em
bora 39 (trinta e nove) professores afirmam ndo ter condig¢gles
na escola para aplicarem essa atividade basica em seu clrricu
lo, 8 (oito) deles ainda ensinam alguma coisa com estes métg

riaisg, isto &, propiciam as criancas a oportunidade de explo

rarem essa movimentagao:

Um aspecto positivo & saber gque 45 (quarenta e cinco )

professores estdo a favor de um trabalho com Ginastica Artis

tica e Ritmica sem objetivar a competicao e apenas 7 (sete)se

posicionaram contra esta proposta.

A0 menos uma esperanca resta, dos 69 questionérios reg
pondidos, 54 (cincoenta e guatro) escolas Estaduais ja tem um
professor de Educagdo Pisica no ciclo basico ficando uma pro
messa para as 38 e 48 series do 12 Grau. Mas cabe a esses SA
professores demonstrarem a razdo da importéancia de se dar con
dicdes para as escolas desenvolverem atividades fisicas, in

tegradas com as outras disciplinas.

Lamenta-se que a gualidade de ensino dependa das condi
¢cdoes que a escola oferece. Se local e material sao fundamen
taispara a pratica dessas atividades, muito mais importantes
s30 os movimentos naturais gue a criang¢a precisa explorar dos
7 aos 10 anos de idade. Este aspecto depende mais da vontadé,

do interesse, da capacidade de criacao do professor, do que

propriamente de condig¢les adequadas.
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- Este trabalho tem apenas a intencao de auxiliar 08
professores interessados em suas programagoes de atividades
fisicas. S30 propostas educacionais que visam enfatizar a re

levancia de se desenveolver a crianga como um todo.

No proximo capitulo & gque se pretende enfocar como a Gi
nastica Artistica e a Ginastica Ritmica Desportiva podem fun
damentar um trabalho motor para a 18 fase do 12 Grau, dentro
de um Programa Escolar adegquado as respectivas .caracteristi
cas da crianga. S3o apenas subsidios que podem servir para a

elaboracao de um futuro Planejamento Didatico.



A GINASTICA ARTISTICA E A GINASTICA RITMICA
DESPORTIVA COMO PROPOSTA DE ELABORAGAC DE UM PROGRAMA
 PARA 12 FASE DO lo GRAU

w O e Y Y
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GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

A Ginadstica Ritmica Desportiva & um esporte que requer
habilidade, flexibilidade e coordenac¢do sendo qgue a caracteristi

ca que mais atrali o espectador € a elegidncia da executante.

A Federacao Internacional determinou um Codigo de Pontu
acao onde as regulamentagdes especificas foram estabelecidas as

sim como cinco tipos de aparelhos: corda, fita, bola, arco e maca

atraves dos quais sdo obtidas combinacOes harmoniosas.

Uma série & composta de passos, saltos e saltitos,giros
equilibrios, ondas e flexOes associadas a muitos movimentos de ex
pressdc corporal. H& uma grande liberdade de criacdo dentro dessa
classifiéagéo genérica de movimentos onde a executante pode inter
pretar, com acémpanhamento nusical, atravées de variagles de tempo

espaco, forma e intensidade, a sua composicao.

VIEIRA (1.982) eﬁfatiza que " a crianca se interessa por tu
do aquilo que éstimula e a motiva, demonstrando interesse e atencao. Segundo
a autora o trabalho de Ginastica Ritmica Desportiva deve ser aplicado as criamn
cas como forma de expressao, dando margem a sua criatividade. Para ela os apa
relhos se tornam alve de atencao das criancas juntamente com a musica, A Ginég
tica Ritmica Desportiva permite a crianca expressio funcional, musical e cria

tiva ". (VIEIRA 1.982 p. 118)

A nocao espago-temporal, tdo importante no desenvolvi

mento da crianca, € um dos aspectos mais bem trabalhados na Ginds
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tica Ritmica Desportiva.

O ritmo, chave mestra de futuras habilidades, &, Jjunta
mente com a.coordenagao,(g@ral e viso-motora}) uma das qualida

des de movimento mais requisitada neste esporte.

PALLARES (1.983)'diz que o ritmo esté‘presente em tudo

o que existe, € o impulso, a forga que caracteriza a vida e o

movimento: "dada a natureza da atividade de Ginastica Ritmica, que se fun

damenta na educacao do movimento natural e organico, podemos compreender a u

tilizacdo deste sistema de trabalho como meio para auxiliar na educacao inte
gral do escolar ". (p. 27)

0S APARELHOS DE GINASTICA RITMICA DESPORTIVA COM SEUS MOVIMENTOS

CARACTERISTICOS

1. Fita BoTT (1.986) diz gque . " a fifa € o0 aparelho mais popular
provavelmente pela visdo estética agradavel e também por ser agradavel
trabalhar com ela ". (p. 71) Segundo SpuzA (1.987) os movimen
tos executados com uma fita, usando todos os seus planos de a
¢3o, possibilita a vivéncia e a consciéncia das nog¢des de com
primento, amplitude e profundidade, pois a utilizagao desse
aparelho favorece a visualizagdo e assimilagao da figura pre

tendida facilitando a nogao dos planos do corpo.

As acOes com a fita sioc os grandes movimentos balanceados dos
bracos, ao nivel do ombro, os pequenos movimentos dos punhos
{(espirais, serpentinas, ondas e movimentos em oito) e os lan

¢camentoes.
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Para BoTrT (1.986) " existem basicamente dois tipos prin

cipais de movimentos com macgas:-

- 0s grandes movimentos de balanceado e circundngio, ocorrendo ac

nivel dos ombros;

~ os movimentos de pequenos circulos, usando a acdo dos punhos e

dos dedos.

Alem disso pode-se acrescentar os langamentos, as recuperacoes e as bati

das que sdo muito interessantes pois ddo vida e ritmo para um exercicio.

3. Arco

Fste aparelho permite maior variedade de movimentos

do que qualguer outro, além das diversas empunhaduras, estabe

lecidas

tos sao:

4. Bola

desde os

de acordo com o movimento a ser executado. Os movimen

balanceios, circundugdes e impulsos (movimentos carac

teristicos de todos aparelhos)

rotac¢des (caracteristica fundamental do trabalho com

arco)

inversdes (o arco gira em torno de seu eixo)

passagem através do arco (algumas das possibilidades
para passégem poderiam incluir o saltar e o saltitar
o rolar, passos e eleva¢6es) .

lancamentos {(ha tres partes na acdo de lancar: prepa
racao, agao e recuperacao)

rolamentos (neste tempo a ginasta executa saltos, pas
s0s, giros e movimentos ao lado do arco)

movimentos em oito.

Este & o material que convida a crianca a trabalhar

primeiros anos de vida, mas por outro lado & conside

rado o aparelho mais dificil devido & sua técnica de manipula
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¢do. Seus movimentos sdo: balanceamentos e circundugdes, movi
mentos em oito, lancamentos e recuperagoes, rotacgoes, rolamen
tos no solo e saobre o corpo e quicadas (batidas da bola no

chao) .

5. Corda Sem dlivida alguma saltar & sua caracteristica fundamen
tal, tanto com a corda aberta como com a corda dobrada, mas ha
ainda outras possibilidades de movimentos que ela permite: ba
lanceios, impulsos e circundug¢odes, movimentos em oito, lanca

mentos e recuperacdes.

A Ginadstica Ritmica Desportiva por essa gama de possibi
lidades de movimentos que oferece torna-se indispensavel a um pro
grama de atividades fisicas num processo educacional que vise o

desenvolvimento global da crianca.
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GINASTICA ARTISTICA

A Ginastica Artistica & considerada um dos esportes basi
cos por desenvolver todas as qualidades de movimento aprimorando
as capacidades e habilidades fisicas do praticante. 0 pleno domi
nio do corpo, a seguranca e a elegdncia sdo as caracteristicas
fundamentais deste esPorte. A plasticidade dos movimentos encanta

a quem assiste.

Séries obrigatdrias e livres si3o desenvolvidas nos seis
aparelhos masculinos -~ solo, salto sobre o cavalo, barra fixa, pa
ralelas, cavalo com algas e argolas - e gquatro aparelhos femini
nos - solo, salto sobre o cavalo, trave de equilibrio e barras as
simétricas.

A composigdo das séries se faz através de varios grupos
de elementos: elementos acrobaticos (com ou sem fase de voo), ele
mentos acrobaticos de forca e elementos ginasticos (giros, saltos
combinacdes de passos e corridas, elementos de equilibrioc em pé,

sentado ou deitado, balanceamentos e ondas corporais).

varios fatores sdo importantes na execugao dos fundamen
tos de Gindstica Artistica: " a seguranca em todos elementos e combina
coes, postura geral do corpo, expressao co.rporal, amplitude e flexibilidade.
O ritmo € um fator importante que influencia fortemente o dinamismo e a bele

za da execucao dos movimentos ™. (NIisTA, 1.982 - p. 16).

Apds essa pesquisa feita, observa-se que muitas  escolas
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atualmente praticam essa atividade esportiva mas o nimero de gi
nastas que o Brasil possul ainda & muito inferior aos outros pai
ses. A dificuldade de se obter todos os aparelhos, local adequa
do para a pratica e a escassez de profissionais preparados impe
dem a massificacdo desse esporte. Sendo considerado esporte de
alto nivel pela sua complexidade quando se busca a perfeicdo tec
nica e pela exigéncia de um treinamento rigido, a Ginastica Ar
tistica tem sido aplicada, ao que parece, com o objetivo unico

da competicao.

Os clubes ndo tem como fim a educacdo da crianca e por
tanto guando investem nesta modalidade esportiva buscam quase
sempre a promog¢aco de suas equipes através de um perfeito rendimen
to. |

" Acredita-se que as escolas apliquem. Ginfstica Artistica
em seus programas de Educacdo Fisica Escolar ndo como um meio edu
cacional onde‘se objetiva o desenvolvimento global da crianca,mas

sim alienados do processo educativo, evidenciem habilidades espe

cificas da Ginadstica Artistica para desenvolver " estrelismos " des

respeitando as proprias necessidades da crianca substituindo uma

educagdo psicomotora por uma especializagdo precoce.

Pela beleza de movimentos gue possui, pela motivacdo na
tural e a coragem gque a execug¢ao de seus fundamentos traz, a Gi
nastica Artistica torna-se " a expressdo maxima do esporte " ( MESQUI

TA , 1.985) onde todas as capacidades e habilidades devem ser tra

balhadas de uma forma harmdnica sem eleger qualquer potenciali

dade em detrimentos das outras.
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‘Se &, portanto, uma atividade em que a crianca sente

prazer em executar suas acrobacias, uma atividade gue desenvolve
a criatividade numa expressdo corporal combinada por seus elemen

tos ginasticos, uma atividade que socializa o educando desde o

momento da aprendizagem guando hd necessidade de ajuda miitua en

tre os companheiros, ndo pode deixar de fazer parte de um contex

to educacional.
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UM PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA ADEQUADO AQ DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA

Embora ainda hoje muitos professores de Educacio Fisica
procurem resultados imediatos em seus trabalhos, sabe-se que um
programa adequado as necessidades da crianca deve ter um proces

so continuo e prolongado.

0 que se pode perceber & gque poucas escolas seguem um

programa condizente com a faixa etdria da crian¢a. Algumas vezes

a falta de condigOes da escola é que impede a sua aplicacio e em
outras, & o proprio desconhecimento do professor gue ndo permite
gue a crianca participe de atividades adequadas & sua idade, nas

aulas de Educacido Fisica.

O ideal & um programa gue faca parte de um planejamento
escolar onde, tudo o que vai ser transmitido, esteja integrado
por um objetivo geral, comum a todas &Areas. Quando os conteudos
se apresentam mal distribuidos podem comprometer o aprendizado
do alunoc, da mesma forma gue estratégias impostas limitam a sua
participacdo, tirando a oportunidade de uma pratica significati
va. Até o ritmo proposto no processo ensino-aprendizagem altera
a formagao do educando. Mas para respeitar todos os aspectos per
tinentes ac desenvolvimento da crianga & preciso que, além de
profundo conhecimento no assunto pof parte do professor, a esco
la também permita que isto se aplique oferecendo condiges ade

guadas de trabalho.
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Pensa-se que uma das razdes das escolas alienarem a Edu
cagdo Fisica do processo educacional &€ falha de um comprometimen
to nas suas propostas de atividades. Um programa de Educagdo Fi
sica deve prever o compromisso gue cada uma das atividades de
seu contetido tem com a formacido do ser humano, deve ter possibi
lidade de executar todas as opera¢Oes importantes no aprendizado
de habilidades. A flexibilidade num programa tem papel relevante

também para atender as expectativas da crianca.

E através de atividades que, além de proporcionarem o
prazer na execucdo, promovam o crescimento evolutivo do educando

gue a Educagdo Fisica Escolar vai encontrar um caminho coerente

com © seu compromisso educacional.

O ensino se torna mais humanista gquando se respeita o]

aluno em sua individualidade pessocal.

Numa concepcido humanista gue permite o aluno ampliar su
as limitacgdes em todas as dimensdes,a Educag¢do Fisica pode alcan

car o seu verdadeiro posicionamento na formacdo do individuo.

Um programa de Educacdo Fisica tem que fazer parte do
desenvolvimento do ser humano desde os primeiros anos de vida.
A escolha do conteldo programatico e das estratégias gue  podem
motivar a crianga para aprender habilidades devem estar fundamen
tadas nas caracteristicas respectivés a fase em que a crianga se
encontra. E certo que nem todas possuem as mesmas caracteristi
cas de desenvolvimento devido as diferencas individuais, mas um
programa deve se basear nas caracteristicas que predominam no

comportamento infantil,
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As preocupagOes que permeiam a elaborac¢do de um planeja
mento didatico de atividades fisicas devem ser:‘

- definir bem os objetivos para facilitar o caminho gue se vai
tracar;

- deterﬁinar os principios metodologicos do processo ensino-  a
prendizagem que realmente vao proporcionar o desenvolvomento
do educando;

- organizar e estruturar as tarefas propiciando a integragio dos
alunos;

- selecionar as atividades relacionando-as com a seqliiéncia nor

mal de desenvolvimento motor;

- graduar as dificuldades partindo do simples para o mais comple
x0, propondo sempre atividades que estejam no nivel de matura
¢ao da crianca em todos os aspectos do comportamento;

- identificar as implicag¢des individuais gue possam ocorrer, bus

cando conhecer os alunos para poder compreender Os diversos

comportamentos;

- estimular a participacao do educando nas aulas colocando para
eles a importancia da Educacio Fisica na sua vida;

- variar tanto as atividades como o0 material proposto em ‘aula

para se trabalhar, mas estar sempre atento ao periodo de " fami

liarizacac " da crianca com o aparelho até entdo desconhecido:;

- reforcar as atitudes espontineas e criativas do aluno, prin
cipalmente no que se refere ao movimento;

- respeitar o ritmo proprio da criang¢a, permitindo que seu ritmo
flua antes de impor um ritmo determinado;

- buscar atividades que desenvolvam e portanto, exijam atencao

do aluno na execuc¢ao de um movimento;

- nao enfatizar as compara¢Oes de desempenho permitindo que o

proprio executante desenvolva seu senso-critico a partir do
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seu sucesso e do seu insucesso na realizacao das atividades;
-~ observar as dificuldades do aluno, procurando mostrar que
seus erros ndo determinam um fracasso, fazendo despertar inte
riormente a liberacdo de " entraves " que impedem a harmonia
dos movimentos;
- abordar as inaptidSes sem criticé-las, conhecendo,antes de tu
do, aonde se localiza a falha da execugdo, ou seja, em qual me

canismo do movimento se encontra o problema.

Essas preocupacdes pertencem ndo s0 a um programa esco

lar como ao planejamento didrio de atividades. S3o detalhes im

portantes para a realizacdo de propostas adequadas as criancas.

Se a meta da Educagao € desenvolver o potencial da crian
¢a, o professor de Educagao Fisica deve saber gue nela esta in
cluida habilidades cognitivas, afetivas, sociais e motoras por
que esta area também faz parte do curriculo escolar.

Dentro de um processo de ensino-aprendizagem, os elemen
tos do conteido, que objetivam o desenvolvimento psicomotor da
crianca, devem acontecer de uma forma unificada e interrelaciona

da.

As experiéncias com movimentos & que podem estabelecer

a relacao dos dominios do comportamento evidenciando:

n

1. " o crescimento flsico " , favorecido quando a criancga participa

de ativiades motoras continuas e progressivas que sejam com
pativeis com a sua idade. Um programa apropriado aos primei

ros anos, por volta dos 4 aos 6 anos de idade que €& a fase
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pré-escolar onde, as criancas expressam movimentos corporals
como resultado de observacles e imaginac¢des, deve se carac
terizar por exercicios que envolvam os grandes grupos muscu
lares. A expansividade estd guase sempre presente mas seus
processos intelectuais estdo limitados, o pensamento & mais
consecutivo e associativo e mencs sintético nesta fase da
crianca. Os movimentos exploratorios gque contribuem para o)
desenvolvimento da forga, da agilidade, da flexibilidade pre
cisam ser unsados. As acrobacias gue proporcionam o ~auto-co
nhecimento, os movimentos ritmados e habilidades de percep
¢do visual, auditiva e corporal sdo movimentos fundamentais.
Na fase seguinte, dos 6 aos 8 ancs as criancas estio mais
ativas fisicamente, com reservas suficientes, mas & preciso
lembrar que a idade cronoldgica ndo indica a maturidade. E
aqui que as novas experiéncias motoras tem grande significa
do no crescimento infantil, pois, ainda nao possuem muitas
habilidades, mas através de um programa adequado, visando o
potencial de suas capacidades podem aprimorar a coordenacio
O ritmo e outras qualidades. As a¢bes coordenadas com musica
libertam os movimentos e os trabalhos com acrobacias sdo al
tamente necessarios ao crescimento porque as formas motoras
séio respostas bisicas para a maioria dos estimulos recebidos.
Dos 8 aos 10 anos a variagao de movimentos gue usam diferen
tes grupos musculares e brincadeiras que testam as capacida
des do corpo sao caracteristicas basicas de um programa de
Educagdo Fisica. E a fase que prepara para os movimentos

mais habilidosos, além de aumentar a resisténcia e a forca
muscular, portanto as atividades devem ser mais intensas. Os

movimentos comecam a se ligar em seqliéncia e existe uma pro

gressao dos naturais para os ndo naturais. A agilidade, a
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forca e a flexibilidade s&do muito importantes aqui.

" o desenvolvimento do comportamento afetivo social " , através de a

tividades motoras & um processo lento. Os efeitos socials
irdo depender muito do meio ambiente, do local de aula e do
relacionamento que a criang¢a tem com os pais, em casa. A a

prendizagem social & um aspecto relevante pois se torna a

" carta de apresentacao "

de um individuo em contato com os ou
tros. Com brincadeiras que impliquem em expressoes de movi
mento o professor ajuda a crianga a aprender,a compartilhar

e a solucionar os problemas de amizade que possam acontecer.

As propostas de atividades que requisitam a lealdade, a ho

B

nestidade, etc... precisam ser muito bem estruturadas e o
rientadas. Tanto o objetivo desejado como o desenrolar da a
tividade tem que ser bem esclarecidos. O lado afetivo da cri
anga pode ser trabalhado nas proprias réagﬁes que a crianga
apresenta diante das propostas do professor. Também pode -se
prejudicar o desenvolvimento afetivo-social se as habilida
des exigidas em algumas situag¢bes de aula nido estiverem de
acordo com as possibilidades do aluno. Isto se torna até mes
mo desmotivante. A motivagao do comportamento, nas experiég
cias motoras, acontece devido a auto-realizagao, sendo gue
o contrario, isto &, execuc¢Oes deficientes podem desencora
jar o aluno. A identificacao propria implica na possibilida
de de expressaoc de movimentos. Ao mesmo tempo em gue certas

atividades promovem a percepcac de si mesmo, também satisfa

"zem as proprias necessidades. Um bom programa objetiva esti

mular a crianga para desenvolver o seu -autoconceito e dimi
nuir o seu medo de errar. A participagao, a cooperagao, a

responsabilidade sao fatores muito importantes de serem tra

balhados em aulas de Educacao Fisica objetivando o comporta
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mento social, Na primeira infincia hd intenso relacionamento
do estado emocional com a atividade fisica. A alegria, a
tristeza, a raiva ou aborrecimento se documentam no tdnus e
no comportamento motor assim como as atividades motoras in

fluenciam o aspecto emocional.

Por volta dos 7 ou 8 anos de idade as criangas se apre
sentam graciosas em seus gestos mas querem ser o centro das
atengdes; sdo imitativas e dramaticas mas somente atividades
qde promovam satisfagso € que s&oc aceitas. As criticas néo

devem ser enfatizadas porque dificilmente sdao bem recebidas

nesta fase. Fazer amigos entre eles & um objetivo facil de
se atingir com as propostas motoras mas deve-se lembrar que
ainda sdo muito individualistas e independentes e por esta
razao trocam muito de amigos. As criangas desta fase gostam
de :estar em disputas sem que © resultado seja fator de preocu
pagdo. Os movimentos que mostram sentimentos e pensamentos
devem fazer parte de um programa de Educac¢do Fisica para es
ta idade. A seguranga &€ um fator que pode ser aprimorado com
elementos acrobaticos, sem contar que sdo altamente desafian
tes e, portanto, motivantes. A imaginacgao e a cfiatividade
precisam também ser bem exploradas pelas criancas que agora
tem uma atenc¢ao de pouca duragdo e preferem atividades repe

titivas.

Aocs 9 e 10 anos, a crianca,ainda muito individualista
nao tem interesse em atividades fisicas pelo simples prazer

de executar movimentos mas quer alcangar sempre algo mais,no

final das atividades. Gostam de aprender coisas novas e di

ferentes das habituais, principalmente atividades competiti
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vas. Precisam sempre da aprovacao dos adultos para a realiza
¢do de seus movimentos. A .autoconfianga e a coragem sio as
pectos importantes de serem conseguidos, nesta fase, através
de acrobacias no solo e em aparelhos. O trabalho de danga a
primora muito o ritmo que agora se torna mais facil de se as
sociar ao movimento, ou seja, & nesta idade que o ritmo de
uma misica traz prazer na execucao. Estimular a participacao
da crian¢a nas atividades propostas em aula acentua o sey va
lor de ser humano assim como proporciona a segurang¢a de ser

aceita socialmente,

"a competéncia intelectusal " , que envolve habilidades cogniti

vas, isto &, requer a capacidade de entender e de pensar.Ha
um estreito relacionamento do processo psiquico e motor. A
través da solucdo de tarefas motoras a crianca desenvolve o}
seu racicinio, estimulando suas id3ias. S8o virios os aspec
tos " da mente " que podem ser aperfeigoados com estratégias
motoras, desde a atencido até a compreensdao de regras e regu
lamentos , mas é em oportunidades de solucionar problemas
que a aprendizagem se torna mais efetiva. Ha diferencas de
niveis de inteligéncia como também em habilidades fisicas e
por esta razdo, um planejamento de Educacdo Fisica deve ser
elaborado sem que deixe de ser considerado esse aspecto im
portante. O professor precisa estar consciente disto e sa
ber aplicar diferentes propostas ou orientar atividades que
estimulam o desempenho individual do aluno. Quando a cri
anga se encontra em situacgao de aprendizagem, interagindo
com o meio ambiente, numa aula de Educacio Fisica, ela de

senvolve sua inteligéncia por envolver diversas capacidades.

Na primeira infd@ncia a atividade mental & mais rapida e &
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através da exploragdo de movimentos variados que se pode aper
feigoar o sucesso da crianga em tarefas intelectuais. £ o au
toconhecimento que vai levd-la & capacidade de lidar com os
problemas e isto se consegue nas propostas motoras que fazem
com que a crianga conhega as suas potencialidades, A pronti
dao, referindo-se & maturagdo, & o tempo no qual a crianca,de
7 e 8 anos de idadg . € capaz de aprender certas instrucdes.

Nesta fase, a diversificacdo de experiéncias motoras pode de
senvolve-la. Tendo o aluno o interesse totalmente voltado pa

ra a atividade, o professor de Educacao Fisica, em suas aulas
muito pode contribuir para ¢ desenvolvimento da percepgao. E

muito importante que as atividades de classe estejam correla
cionadas com as atividades de Educagdo Fisica porque, por e
xemplo, com o trabalho de acrobacias gue imitam 0os animais o
professor promove o autoconceito, a seguranca do que pode fa
zer, o senso de julgamento e a percepg¢ac. Movimentos que im
pliquem em coordenacgao, gue agora € pobre, vdo estimular o re

flexo lento do aluno.

Na fase seguinte, com movimentos mais habilidosos se
desenvolve a coordenacao mais apurada. As criancas desta ida
de, 9 e 10 anos, tem uma atencao mais demorada, o gue permite
trabalhar com movimentos mais complexos. Um programa curricu
lar deve prever que para essas criancas as atividades propos
tas precisam ter o cuidado de sempre motiva-las com experién
cias desafiantes mas que exijam a integragao com conceitos e

idéias. A dramatizacdo e a criatividade sao muito lembradas
por (ALLAHUE (1.982) que enfatiza o encorajamento que se de

ve dar a crianga para participar ativamente das tarefas pro

postas,onde aprende de forma mais efetiva. Este autor procura
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dar mais énfase ao desenvolvimento da capacidade fundamen
tal de locomogao, manipulacdo e equilibrio propondo um refi
namento até o momento em gue possam ser executados com flui

dez (apud MufNoz, Mufoz,1.985).

Acredita-se que todas essas implicagdes aqui abordadas
possam contribuir‘para a elaboracdo de um programa de Educagao
Fisica Escolar adequado as caracteristicas, necessidades, expec
tativas, interesses e capacidades da crianca e apropriado a fai

xa etadria, conjugando sempre os objetivos propostos com a metodo

logia escolhida e esses dois elementos coligados a estratégia de

ensino.

Qualquer que seja a teoria do desenvolvimento da cri
anga, € preciso fundamentar as diretrizes do planejamento 28CO
lar, mas, antes de tudo, o professor tem que entender que os
tres dominios do éomportamento (cognitivo, afetivo-social e mo
tor) podem ser desenvolvidos de forma integrada porque a crianga

deve ser compreendida como um ser uno e indivisivel que é.

A proposta de educagao global pela educagao do movimen
to pode ser desenvolvida de forma natural através tanto das acro
bacias como dos saltos, giros, passos e outros elementos gindsti
cos que ,por serem basicos, sao importantes para a formacio  da

crianca.
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UMA PROPOSTA DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS

Com todos esses aspectos claros pafa se elaborar um
programa, o que se propde € gue os elementos caracteristicos da
Ginastica Artistica e da Gindstica Ritmica Desportiva, fagam par
te do contel@do, sendo ensinados ndo com finalidade competitiva

mas utilizando-se de suas formas naturais de movimento.

Atividades com bola, maca, fita, arco e corda estimu
lam a crian¢a na participacao da aula ao mesmo tempo em que de
senvolvem fatores cognitivos e.sociais, além do motor. J& os mo
vimentos acrobéticos da Gindstica Artistica sdo muito motivantes
para as criangas. Os p:éprios exercicios usados como educativos,
na aprendizagem dos fundamentos sao impoxtantes num trabalho de

praticas motoras.

Nao se pode ter como finalidade da agido proposta ape
nas o movimento, polis, mesmo gue se pretenda enéinéwlo com o ob
jetivo de atingir seu propdsito educacional isto sd acontece a
través do processo que leva o aluno a descobrir suas capacidades,
conhecer suas potencialidades e trabalhar com elas transformando

simples movimentos em grandes habilidades.

Um dos principios fundamentais do desenvolvimento psico
métor da crianca & permitir sua vivéncia corporal através de no
vas experiéncias de movimento, despertar a sua criatividade pro
porcionando atividades com os aparelhos de Ginastica. Segundo o

pensamento de | AGRANGE (1.977) " quanto mais numerosos e mais ricas
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forem as situacoes vividas pela crianga, maior sera o numero de esquemas por

ela adquirido ". (p. 25)

BERGE (1.976) conta que muitas vezes a crianga viveﬂ
cia uma grande curiosidade intélectual, mas em geral e seguida
de uma passividade corporal que gera uma hiperexcitacao nervosa.
Isto acontece devido a diminuig¢do de movimentagao da crianga gue

chega a comprometer sua percepcaoc sensorial.

Ao se pendurar numa barra a crianga experimenta sensa

soes, com o seu corpo, diferentes dos movimentos comuns de seu
dia a dia. Suas possibilidades de agao corporal propiciam a "tgo
nicidade " que, muito bem lembrada por LE BouLcH (1.982), 506
é desenvolvida guando o corpo vivencia o méxiﬁo de sensacgles em

exercicios, que implicam num controle de tdnus dos miisculos.

Quando a qrianga tem um arco em suas maos , tenta explorar
todas as possibilidades de movimento gue ele sugere; com uma bo
la a crianca descobre o prazer e a alegria de se movimentar. Em
atividades que se propds, com bola, pode-se observar o quanto es

' te aparelho estimula a criatividade.

CoSTE (1.980) diz gue o ‘'equilibrio" & de fundamental
importdncia para a coordenacdo geral do individuo. Com relacao
ao proprio corpo hid o equilibrio estdtico e o dinamico sendo
que um se realiza na auséncia de movimentos e o outro-na presen

¢a de movimentos. Para a crianga & extremamente saudavel aprimo

rar seu equilibrio porque, de certa forma, afeta a construcao de
seu esquema corporal. Os exercicios desenvolvidos sobre uma tra

ve de equilibrio sdo faceis de serem aplicados porque sdoc basea
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dos nas formas naturais de andar, saltitar, girar, rolar, etc...

aumentando apenas a complexidade de buscar o equilibrio nestas a

tividades.

VAYER (1.971) se refere 3is no¢cdes de espago desenvolvi
das na " percepcﬁo‘eapacial " gue muito pode influir na organiza
¢ado das sensacdes relativas ao prdprio corpo, ou seja, na elabora
¢§o do " Esquema Corporal " qﬁe acontece simultaneamente & evolu
gédrsensériOMmotora. As atividades propostas no solo, em colchdes
ou gramados, auxiliam o conhecimento do préprio corpo. Isto & cla
ramente observivel Quando se ensina a crianca a executar movimen
tos na posicdo vertical, ou seja, uma " parada de mics " ou uma
" estrela " . Perceber os seus pés nesta posigdc traz uma conscién
tizagdo corporal de suma importdncia ao desenvolvimento da crianp-
ca e isto pode acontecer através de formas recreativas de acroba
cias que imitam animais. |

a " lateralidaée " , de acordo com HOLLE (1.979), € u
ma sensac¢ao de que o corpo tem dois lados e duas metades gque sao

diferentes, e esta sensagdo ocorre internamente através de movi
mentagbes que proporcionem o trabalho bi-lateral. Este predominio
de um lado do corpo s6 acontece com a; evolucio neuroldgica, mas
com atividades que proponham o forta_lecimento dos dois lados a
.crianga pode constituir a base. da orienfag’éb espacial e da coorde
nagdo motora geral. Exemplos dessas atividades s3o os movimentos
" caracteristicos do trabalho com fita, macas, arco, corda = bola,

aparelhos da Gindstica Ritmica Desportiva.

Retomando VAYER (1.971) no que se refere ao desenvol

vimento da  “ percepcio temporal ™ pode-se concluir o quanto a  Gi
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nastica Ritmica vem auxiliar esta capacidade pois & através da
adaptacdo de seguir ritmos, segundo ¢ autor, que a nogao de tem
po se aprimora. Desenvolver a capacidade de interpretar sons se

gundo um ritmo determinado é uma das metas do trabalho desta mo

dalidade de esporte. Ela vai além disso ‘quando proporciona ac e
ducando atividades onde 0 corpo se expressa em um ritmo pro
posto. Os movimentos expressos corporalmente sio manifestacgdes

naturais e espontineas de uma agdo imagindria, que a Ginistica o

ferece ao educando.

Um programa de atividades fisicas, baseado nos elemen
tos fundamentais de Ginadstica Artistica e Gindstica Ritmica Des
portiva, deve procurar alcangéx © seu objetivo educacional atra
vés da aprendizagem dos seus elementos basicos e ndo pela perfei
cdo desses fundamentos bem treinados. Isto significa, por exem

plo, que guando o professor ensina ¢ movimento chamado " estrela "

" 1

ou roda (elemento acrobatico da Gin&stica Artistica) estari
propiciando o desenvolvimento da coordenacdo motora da alternan
cia de apoios (mao-mio-peé-pé) se, na verdade, ndc estiver se pre
ocupando apenas com a execugao mais correta e perfeita tecnica

mente. Nao &€ a correcdo formal que torna a aprendizagem de um mo

vimento uma acao educativa, mas o grau de desenvolvimento que o

educando atinge através de uma integracio das areas de conhecimen

to.

A partir do momento gue o'professor conhece as carac
teristicas respectivas de cada faixa etaria ele terd  condicgdes
de atender as necessidades de movimento que a crianga tem sem
interferéncias perfeccionistas. A corregio da execugio dos movi

mentos sb deve acontecer depois que a crianca tenha conseguido
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[} +
um certo dominio do ato de movimentar-se, isto &, corrigir a e
xecugao de um movimento sem que a crianga tenha passado a fase

de " imprecisao do movimento " ndo convém (ResEnDE, 1.985).

. Neste trabalho nao se pretende dar " receitas" de como
dar aula, com modelos de exercicios, porque ninguém melhcr que
0 professor para conhecer seus alunos e adeguar um programa de
atividades baseado em suas necessidades e potencialidades. Mas
depois do que se pode constatar nas entrevistas, nas visitas as
escolas, e nos gquestionadrios desta pesquisa, faz-se necessario
ressaltar o quanto se pode conseguir, propondo, nas aulas de Edu
cagao Fisica, atividades fundamentadas na Ginistica Artistica e

Ritmica Desportiva.

Estas modalidades desenvolvidas em pratica esportiva
podem apresentar implicag¢oes de aprendizagem se forem trabalhadas
com fins imediatos de desempenho e n3oc na sua ‘verdadeita funcao
instrumental no processo educativo. Elas ndo podem se restringir
apenas aos atletas contendo " objetivos contingentemente pragmaticos in

diferentes a cogitagoes sobre o desenvolvimento e ajustamento geral do ho

1)

mem ", CROSADASv 1.985 p. 60). Assim como qualquer outra ativida

de de ensino, a Gin&stica Artistica e a Gindstica Ritmica Despor
tiva sao capazes de assumir sua fungao educacional a partir do
-mowimento em que forem aplicadas de maneira que promova o educan

do em todos os seus aspectos de crescimento.

O que se pode perceber & que os elementos acrobaticos
destes esportes trazem a crianga um alto grau de motivaglo, tal
vez porque torna-se desafiante e, ao mesmo tempo, prazeiroso e

excitante (muitas vezes esta nao & a visao do adulto gque n3o te
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ve oportunidade de vivenciar estes esportes).

Sabendo-se que a questdo basica da Educaclo Fisica es
td na motivagdo que ela propicia ao educando, a utilizacdo dos
fundamentos destes esportes aqui propostos como embasamento de

um programa de atividades fisicas vem complementar qualquer pro

cesso educativo.

Na pesquisa; esta proposta sd foi encontrada em algu
mas escolas Particulares onde o professor lutou para explicar a
necessidade de se adgquirir o material especifico porque reconhe
ceu o valor desses esportes. Com isto, eles incluiram essas ati
dades no programa destinado a 12 fase do 19 Grau, ensinando as
criangas, através de formas recreativas, todos os movimentos ca
racteristicos das modalidades, consequindo motivar suas aulas

e principalmente, atingir o seu objetivo maior que & o desenvol

vimento total da crianca.

Torna-se, portanto, desnecessadrio mencionar gque o educa
dor nao se preocupe - com a precisdo de qualquer fundamento des
ses esportes, mas sim, com o resultado que a aprendizagem de um

movimento pode causar ao educando. A Ginastica Artistica e a Gi
nastica Ritmica Desportiva muito podem contribuir para a formacio
geral do individuo partindo de uma aprendizagem motriz, isto &,

desde que n3o seja ensinada através de um sistema de adestramen

to convencional.

A presente abordagem & apenas uma alternativa tedrica
gue propfe na pratica o desenvolvimento global da crianca como

proposta de atividades motoras de Educagado Fisica Infantil.
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Considerando a educagaoc como instrumento de luta, gue
visa a transformagao da sociedade, pode-se concluir que a Esco
la deve buscar definir este cariter politico, enquanto o profeg
sor deve se posicionar nela com a tarefa pedégégica especifica
da educagao. Isto implica na imbricacdo do compromisso politico
e da competéncia profissional, sendo que ambos remetem, dentre
outros aspectos, a necessidads de um " repensar " de todo o ensi

no.

Pode-se observar neste trabalho gque ainda existe uma
certa tendéncia a " reprodugao " nas aplicagdes metodoldgicas, on
de as limitagOes na atuagdo sio consegfidncias de uma resistén

cia a novas idéias.

- A Educagao Fisica Escolar precisa conquistar o lugar
que merece no contexto educacional, sendo considerada como um
aspecto relevante pela sua participacao positiva na formacao do

individuo.

" Melhorar o nivel de qualidade das aulas nas escolas,
explorando a criatividade, buscando enfatizar a importancia que
as atividades fisicas tem para a la fase do 19 grau sao ques

toes indispensdveis & evolugZo do ensino desta area.

O gue nao se pode aceitar & uma postura de conformida

de no lugar de questionamentos e criticas que possam levar & no
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Considerando a educagac como instrumento de luta, que
visa a transformacao da'sociedade, pode-se concluir gue a Esco
la deve buscar definir este cardter politico, .enquanto o profes
sor deve se posicionar nela com a tarefa pedagdgica especifica
da educacao. Isto implica na imbricagao do compromisso politico
e da competéncia profissional, sendo gue ambos remetem, dentre
outros aspectos, & necessidade de um " repensar " de todo o ensi

no.

Pode-se observar neste trabalho que ainda existe uma
certa tendéncia 4 " reprodugao " nas aplicagtes metodcldgicas, on
de as limitagoOes na atuagdo sido corseqfiéncias de uma resistén

cia & novas idéias.

- A Educacao Fisica Escolar precisa conguistar o lugar
que merece no contexto educacional sendo considerada como um
aspecto relevante pela sua participacdo positiva na formacio do

individuo.

Melhorar o nivel de gqualidade das aulas nas escolas,
explorande a criatividade, buscando enfatizar a importancia que
as atividades fisicas tem para a la fase do 19 grau sao ques

toes indispensaveis i evolucao do ensino desta 3rea.

0 que nao se pode aceitar & uma postura de conformida

de no lugar de questionamentos e criticas que possam levar & no
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vas propostas educacionais. Entende-se que deve haver um avango

no sentido de se resgatar a especificidade da educacao.

O educador pode ter um lugar privilegiado a partir de
sua fundamentacao tedrica, de seu planejamento didatico e de

seu papel importante no processo de transformagao social.

Nao se pode esquecer que os principios metodoldgicos
da aprendizagem de habilidades devem respeitar as caracteristi
cas afetivo-emocionais, os niveis de conhecimento do educando,
além, & claro, de atender as necessidades e expectativas da cri

anga.

Entendendo-se o corpo como instrumento de agao e rela
¢ao & preciso que ele seja bem trabalhado desde os primeiros
anos de vida pols, deste trabalho dependem as futuras habilida
des de movimento na agao corporal. Conhecer o seu Corpo, domi

nar o seu corpo, tem influéncia direta na personalidade e no

comportamento do individuc. Com base nesta conclusdo & que se

propoe atividades fisicas para as criancas que sejam abrangen

tes, isto &, que exijam a participagao de todos dominios compor

tamentais.

Concluindo-se gue se o movimento participa bioldgica,
cultural e socialmente da vida do ser humano, ele naoc pode ser

relegado a um segundo plano como vem acontecendo nos curriculos
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escolares. Educar o movimento e pelo movimento sao fatores in

dispensaveis aos programas educacionais.

Através da andlise dos dados coletados nesta pesquisa
pode-se constatar que ainda sao poucas as escolas que se iﬁtg
ressam em promover a interdisciplinaridade escolar. As condi
g¢oes de trabalho oferecidas s3o realmente precidrias para um bom
deéenvolvimento de atividades fisicas. Nao obstante, hd que se
‘declarar gue alguns professotes nao demonstram interesse em se
aprofundar no conhecimento das. modalidades de Ginéstica,.embora
expressem nac possuir habilitacao para trabalhar com esses es

portes, devido & uma certa defasagem em sua formacao académica.

De qualquer forma, o que interessa & a conseqglléncia
que estas situagaes podem trazer aco educando, ou seja, tirar-
-lhe o direito de vivenciar, através da Ginastica, novas e dife
rentes experiéncias de movimento, N3o importa a causa, o ?rcceg
S0 de uma Educagéo Fisica autocritica, militarizante, e disci

plinadora se repete e quem perde com isso € o aluno.

De um modo geral se depreende, do conjunto de respos
tas dos guestionarios e entrevistas, uma insatisfacdo dos pro
fissicnais respensaveis pelo desenvolﬁimento motor da la. fase
do 19 grau, em relacao a direcao das escolas. Por outro lado,
ha um certo descontentamento, por parte dos diretores, gquanto
ao desempenho desses professores na aplicagao dos conteflidos pro

gramaticos.
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De acordo com as colocacdes feitas pelos professores
percebe-se, ainda, uma preocupac¢dao maior com a disciplina em de
trimento da experimentagéo, da auto-descoberta e da solugéo de

problemas. Por esta razio & que se quer propor alternativas es

tratégicas no .processc ensino-aprendizagem, buscando novos cami
nhos para serem seguidos na Educagao Fisica, de forma compromis

sada com a evolugdo do homem em crescimento.

A finalidade maior da proposta de elaboragao de um
programa fundamentado nos elementos basicos de Gindstica & a de
permitir que o aluno atinja a formacao da cbnsciéncia do movi
mento. Um aperfeigoamento imposto & execucao de um movimento
tem o sentido de domesticacao e nido de aprendizagen. Deve-se
sempre observar também a adequagao das atividades apresentadas

para serem desenvolvidas.

As principais idéias aqui abordadas, que sustentam eg
ta proposta educacional foram retomadas nesta conclusio final
do trabalho que tem como objetivo primordial colaborar com a

formagao do ser humano. A maior contribuigao deste estudo  nao

estd na apresentacido dos aspectos positivos e negativos da Edu
cagao Fisica Escolar, mas, na énfase do valor instrumental da
Ginastica para as tarefas educativas, na importancia que o movi
mento corporal tem no desenvolvimento globai da crianga e a in
teéragéo que acontece nos tres dominios do comportamento quando

sao propostas atividades psicomotoras.
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Identificacao do Estabelecimento de Ensino

Denom.‘i.naga() :oe-onooqwcq.-.-oullbnaow.oou.w.cccl..oqco-----

ENAEYreCo: AV/FUA cieeceeecocnsssocooonnceacnsessssscnensesss

Bairro Qoooauoeu‘an..alqwteeccccﬂnneceptwoo.-..oFone.'--.-o

Mantenedora:

Autarquia Estadual
Federal h Particular
Fundacao Municipal

Nivel ou grau de Ensino gque sua escola possui:

pré - primeiro grau Primeiro grau
Segundo grau Ensino superior
Localizacgao

urbana

rural

suburbana (periférica)
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B. Locais e Instalag¢Oes para a pratica da Educacdo Fisica

1. Possui Instalag¢les Esportivas:

sim nao

2. Instalag¢des Esportivas gque possui:

-~ pista com caixa para salto em altura

¥

pista com caixa para salto em extensé@o
~ pista com caixa de apoio para salto com vara
~ pista com caixa para salto triplo

« ¢&irculo de lanéamentc de disco

= e¢irculo de lancamento de martelo

= ¢irculo de langamento de peso

= g¢ampo de futebol

= pista de corrida

~ pista de carviao

~ pista de terra

- pista sintética

-~ sala de judd

= sala para ginastica

- sala para danga

- sala de musculacgido

- piscina aquecida

= piscina nac aquecida

= piscina 25 m

- piscina 50 m

- ginasio de esportes polivante

- gindsio ¢om marcacdo para voleibol

- ginasio com marcacgdo para basquetebol

- ginasio com marcacdo para handebol
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Dados sobre recursos humanos ligados a Educagdo Fisica:

A nivel de direcao

-~ Ha coordenador de Educacio Fisica?

sim nao

Docentes que trabalham no 1¢ grau:

Licenciados em Educacao
Fisica
Licenciados em Educacio

Fisica com curso de es

pecializacdo em ginasti

ca olimpica

Licenciados em Educacgao
Fisica com curso de es
pecializagdo em Gindsti

ca Ritmica Desportiva

brofessores polivalentes

Professores polivalentes

com curso de extensio

em Educacdo Fisica

ciclo basico 32 e 48 52 e 82

Outros profissionais vinculados a Educagao Fisica

§

dentistas

médicos

enfermeiros de primeiros socorros

outros

Especificar...ieeeneeenesnsnsnas
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- ginasio com marca¢do para futebol de salio
-~ quadra coberta polivalente

- gquadra coberta para handebol

- guadra coberta para basquetebol

-~ quadra coberta para voleibol

- guadra coberta para futebol de saldo

- gquadra descoberta polivalente

= quadra descoberta para handebol

- gquadra descoberta para basquetebol

- gquadra descoberta para voleibol

- gquadra descoberta para futebol de salao

- guadra de ténis

Descreva outras nao MencCionadas .cecececcesscosassceonsana .

Locais adaptados para a pratica de Educagado Fisica:
patio

galpac coberto

sala de aula

auditbdrio

outros Especificar.icviverecnasenencossanan

InstalagOes esportivas fora do estabelecimento usadas para

a pratica da Educacdo Fisica:

clubes quartel

praga outros Especificar...... RN

# 8 & B 8 8BS NS LI
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Dados sobre equipamentos e materiais disponiveis para Educa

cdo Fisica:

Atletismo (se existente assinalar a quantidade)

- bastoes de revezamento

- colchdes para saltos
- disco masculino
- disco feminino
- disco infantil .
- peso masculiﬁo
- peso feminino

- peso infantil

" = barreiras

- blocps de saida
- postes

- sarrafos

-~ trenas

- varas

= martelo

- dardo

= outros

Esportes coletivos: (se existente assinalar a quantidade)
- balizas para futebol de salao

- ba;izas para futebol de campo

- tabelas de basguete

- rede de futebol

- poste para voleibol

-~ rede de voleibol

- bolas de basguetebol



- bélas de handebol masculino
- bolas de handebol feminino
- bolas de futebol de salio

= bolas de futebol de campo

- bolas de voleibol

- outros

--.ou--ooh&nvunocs-oaboonaooccetuooocoac-nco.-cIlo

3. Gindstica Artistica: (se existente assinalar a quantidade)

= argolas

barra fixa

= cavalo com alcga

- colchdes

- paralela simétrica
= tablado

- trave de eguilibrio
= Pparalelas assimétricas
= cavalo para saltos
- trampoiins

- cama elastica

~ minitramp

- plintos

= outros

O...'.....".‘iﬂ.ﬁQOOOQ".‘0..‘0."....!.‘!.."‘.l.

4. Ginastica Ritmica Desportiva. (se existente assinalar a
guantidade:

- arcos

1

bolas

- magas

- fitas
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“ 68 série

72 série

Se nunca desenvolveu estes esportes quais as razdes que o
impediram?

66‘0.D‘;‘déna“.“l.n!‘iﬂ.’&ﬂ‘.v.’.né“l—;i;‘0‘.‘0;;-;'.“.----..-.

Se ja trabalhou essas atividades, descreva qual a razio que
© motivou para esse esporte?

Justifigue o seu interesse em se aperfeigoar em Ginastica
Olimpica ou Gindstica Ritmica Désportiva (se houver interes
se, quais as sugestles para um aperfeicoamento).

onoooot-----.-ll.-.a‘o--..-oc-ncou-e-n-on-cel-oﬂto-o---l-na

Com bases no contetido aprendido na graduacgioc de Educacio Fi
sica descreva se vocé se sente habilitado para trabalhar
com esses esportes?

-titodt--'.ooo.cl.n-‘ob---:.oo--ooi‘n--o-o.-ooo:--.-o---l-n‘o

Conhece algum trabalho de aplicacéo desses esportes sem fi

nalidadde competitiva?
sim nao

QualS? L A N A I I R R N I N N R EE T
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11. Acha que essas modalidades esportivas devem ser desenvolvi
das sem o objetivo " competicao " ? Por que?

L A A I R R A I I N E R

12. Ja trabalhou com algum desses aparelhos (mesmo em ativida
des ndo especificas da Gindstica Olimpica e Gindstica Rit

mica Desportiva)

bola - plintos
corda individual . colchdes
maga : trave de equilibrio
fita barra fixa “
arco ~argolas

paralelas

barras assimétricas
JUustifigue:s. .. it eiineoreassnsesonansscnsssnceassnsnsns
13. Observagdes relacionadas ao seu trabalho, gue vocé gosta

ria de BCreSCENtaAL . vieeeceasssnrssssscsssosassnsscacsansans

14. Identificacgde do professqf gue respondeu o questionario
(ndo obrigatdria).
NOME .uvitnvesnscocacnnncosesssscesonscsFONBasansnnssansos
Enderego. v eeeeeeeeenscacscsnannannasseBallroieenenennna.

Cep.cvcviveiiCidade. e encccnnncaneeacBStado. e neeeennn.




