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O Conto de Fada e o mito expressam
processos inconscientes e sua
narragdo produz sempre um
revivescimento e uma recordacdo de
seu conteudo, operando
consequentemente, uma nova ligacao
entre a consciéncia e o inconsciente.
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O conto de fada tem sido usado hd séculos ndo s6 como entretenimento, mas
também na educagio de criangas e jovens e no tratamento de certos transtornos fisicos e
mentais, em diversas culturas. No ambito da psicologia Analitica, de C.G. JUNG, os contos
de fada representam uma expressdo simples e pura dos contetidos inconscientes. Como tal,
sdo interpretados e utilizados na prética clinica, no atendimento de criangas, jovens e
adultos. Dentro desse referencial, foram utilizados, em um ambulatério publico de saude
mental, 20 contos de fada no atendimento grupal de 7 criangas, na faixa etéria de 8 a 11
anos, com queixas de dificuldades de aprendizagem, associadas a outros sintomas de
regressdo psiquica, tais como: uso de mamadeira, baixa tolerancia a frustragdo, fixagao nas
figuras parentais, entre outros. As criangas foram avaliadas através de instrumentos formais
de avaliagdo psicologica, nas areas cognitiva e afetiva, antes do inicio do tratamento e ao
encerramento deste, ap6és um ano de atendimento. O tratamento consistiu da narrativa de
contos de fada, durante 33 sessdes semanais, no periodo de mar¢o de 1998 a marco de
1999. Apés as narrativas, as criangas eram solicitadas a representar plasticamente, através
de diversos recursos, a parte da histéria de que mais gostavam, qual o personagem de que
mais gostavam ou que gostariam de ser. No final do atendimento, um conto foi escolhido
para ser representado teatralmente, sendo os personagens sorteados entre os participantes
que apresentaram a pe¢a aos pais, na penultima sessdo de atendimento. As representagdes e
identificagdes dos participantes, durante as sessdes psicoterapéuticas, foram analisadas,
amplificadas e interpretadas em uma perspectiva junguiana. Os resultados das avalia¢des
iniciais e finais sdo apresentados e discutidos. Quatro das criangas receberam alta clinica no
encerramento do atendimento psicoterapéutico proposto e trés foram orientadas a buscar

prosseguimento do processo terapéutico no servigo de psicologia do ambulatério.

- Resumo -
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INTRODUCAO

“Porque os contos ultrapassam as barreiras do cotidiano,
permitem um passeio afravés do tempo. Ha neles algo mais do
que uma substituicdo ‘enfeitada’ da realidade. Falam de
mistérios, do medo, do amor e da morte. Sdo como uma arvore
com raizes profundas inseridas no passado de todos os homens,
e que, através das geragoes, estende seus ramos, fornecendo
sonho, beleza e alimento”. (GIGLIO e SILVA, 1991, p. 20)






Os contos de fada, transmitidos de pais para filhos através dos séculos, encerram
importantes consideragoes acerca da Psicologia Humana. Na verdade, os contos de fada sdo
pardbolas que narram a trajetéria de vida da pessoa (CHINEN, 1997, p. 9). Sob este ponto
de vista, sdo estudados e utilizados dentro do referencial teérico da Psicologia Analitica, de
Carl Gustav JUNG.

Os contos de fada, cheios de imagens, sdo similares aos nossos sonhos e nossas
fantasias que nos parecem tio misteriosos e tio impenetraveis quanto as florestas que
muitos herois t€m que atravessar (BONAVENTURE, 1992, p. 9).

Para ZIMMERMANN (1991, p. 7), os contos de fada sdo expressbes do
inconsciente coletivo* (ver Glossario), relatando experiéncias humanas em situacdes-limite,
ou seja, de perigo, de transicdo e de transformacio.

Muitos contos de fada descrevem seus personagens diante de muitas provagdes,
tendo que combater bruxas, ludibriar gigantes, justamente porque o processo de
crescimento na vida real geralmente € dificil: as criangas lidam com o abandono, com a
separa¢do de seus pais, com a crise financeira de sua familia, com perdas de seus entes
queridos, como avos, irmdos, pai ou mde, com as dificuldades escolares. com a professora
que nem sempre estd disposta a ajuda-la, etc. Os adultos, por sua vez, lidam com o
desemprego, o divorcio, a morte, a doenga, etc. Finalmente, o jovem herodi ou heroina
conquista um reino e encontra o verdadeiro amor, simbolizando o que a maioria das
pessoas conquista na vida real: encontram-se a si mesmas, ocupam um lugar na sociedade,
assumem compromissos de casamento e de carreira.

Para VON FRANZ (1990, p. 68), o hero6i nas histérias de fadas é um salvador. Salva
seu pais € seu povo de dragGes, bruxas e de outros males. Em muitas historias, ¢ ele quem
encontra o tesouro escondido. Ele liberta de toda sorte de perigo. Ele restabelece as ligagdes
de seu povo com a vida. Ele renova o principio da vida.

Em muitas historias, ele aparece excessivamente autoconfiante, chegando mesmo a
ser destrutivo. Em outras, o her6i aparece como uma vitima inocente de poderes malignos
(p. 68).

Para essa autora, existe ainda uma figura de heroi-trapaceiro, que tanto faz coisas

boas como mas e que liberta seu povo, mas também coloca-0 em situagdes dificeis; ele

- Introdugdo -
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ajuda certas pessoas e destroi outras por engano ou distragdo. Entdo, ele € semi-diabolico,
semi-salvador e, nestes casos, pode ser ou destruido, ou reformulado, ou transformado no
final da historia (p. 68).

De acordo com VON FRANZ (1990, p. 73), o herdi € o restaurador da situaga@o
sadia, consciente, sendo ele um ego* que restabelece o funcionamento normal e sadio de
uma situa¢io onde todos os egos da tribo ou nagdo estio desviando-se do padrdo basico e
instintivo da totalidade. Dessa forma, o heroi ¢ uma figura arquetipica que representa um
modelo de ego funcionando de acordo com o Self *.

Para ela, o heroi parece ser o proprio Self e realiza completamente tudo que o Self
quer que acontega. Ele também € o Self, pois expressa as tendéncias salvadoras que ele tem.
Assim, o herdi apresenta este duplo carater (de ego e de Self) (p. 73).

BONAVENTURE (1992, p. 12-14) ressalta que:

“muitos contos falam-nos de reis e rainhas, principes e princesas, dos
aspectos nobres do ser humano ou daquilo que rege a situag@o; outros falam
de raptos de belas princesas por dragdes ou gigantes que assombram o pais e
de como o pequeno herdi consegue dominar a besta € se casar com a
princesa; outros contam como criangas perderam a mde € ganharam uma
madrasta, como conviveram com a rejeicao € nao foram esmagadas, pelo
contrario, cresceram com essa experiéncia’.

VON FRANZ (1990, p. 9) descreve os contos de fada como a expressdo mais pura €
mais simples dos processos psiquicos do inconsciente coletivo e afirma que a importancia
dos mesmos para a investigacdo cientifica do inconsciente € superior a qualquer outro
material.

Segundo VON FRANZ (1990, p. 33), os contos de fada representam arquétipos* na
sua forma mais simples, plena e concisa. Nesta forma pura, as imagens arquetipicas®
fornecem-nos as melhores pistas para a compreensdo dos processos que ocorrem na psique
coletiva; os contos espelham mais claramente as estruturas basicas da psique*. O proprio
JUNG (1968, p. 217) afirma:

“Nos mitos e contos de fada, tal como nos sonhos, a psique conta sua

propria histéria e o interjogo dos arquétipos € revelado em seu ambiente
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natural como ‘formagéo, transformagdo / a eterna recriagio da ‘Mente
eterna’.” '

Os contos de fada usam a linguagem simbélica* do inconsciente, ou seja, falam
diretamente com a crianga, sem intermediagdo da razdo ou de explicagdes, conselhos ou
sermdes. Falam, através de imagens, que vdo conversar com as bruxas, os monstros, os
medos que assustam a crianga. As fadas ou a espada magica ajudam-na a adquirir forgas
para vencer o que a amedronta ou preocupa. Enquanto a crianga ndo soluciona o seu
conflito inconsciente, ouve ou I a historia muitas vezes, até que o resolve. Esse ¢ um dos
motivos para os constantes pedidos para que lhe contem a mesma histdria novamente
(PAVONL, 1989, p.10).

Para BONAVENTURE (1992, p. 16),

“um a um todos os momentos do conto sdo recuperados, revividos
pela nossa imaginagdo. Nesse momento, comegam a surgir dentro de nos
lembrangas de nossas experiéncias de vida™.

Isto acontece porque os contos de fada sdo manifestagdes psiquicas que refletem a
natureza da alma. S@o historias que se passam no nosso interior e que usam uma linguagem
simbolica. O simbolo* € a linguagem do inconsciente e é a mesma linguagem dos sonhos,
dos mitos, dos contos de fada (PAVONI, 1989, p. 20).

“Os mitos explicam, auxiliam e promovem as transformagdes
psiquicas que se passam tanto no nivel individual como no coletivo de uma
determinada cultura. Revelam e induzem as transformagdes da energia
psiquica* que acontecem no inconsciente, seja na sua dimensao pessoal, seja
na coletiva”. (ULSON, 1996, p. 43)

PAVONI (1989, p. 5 - 17) faz uma analise de sua pratica pedagdgica a luz da
Psicologia junguiana. Como professora, comegou a notar que, ao ouvirem histdrias, contos
de fada e mitos, seus alunos, especialmente os que apresentavam dificuldades de

aprendizagem em Historia e Portugués, comegaram a apresentar uma melhora em seu

" in myths and fairytales, as in dreams, the psyche tells its own story, and the interplay of the archetypes is
revealed in its natural setting as ‘formation, transformation / the eternal Mind's eternal recreation’.”
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rendimento escolar, inclusive nas outras disciplinas, com o desenvolvimento da expressdo
oral e escrita e de um melhor entrosamento social entre os colegas e a professora.

Seu trabalho incluia, apos a discussdo dos textos, o desenho, a pintura, a
imaginag¢do. Diz ela:

“Fui chamada para dar aulas a um menino, sobretudo por causa de
seus medos que prejudicavam seu relacionamento e sua alfabetizagdo. Eu lhe
contava histonas e ele fazia desenhos e pinturas a partir delas. Pintava o que
lhe era mais significativo. Mais tarde, vim a descobrir que os medos que o
incomodavam estavam ali no papel. Seus desenhos eram as imagens de seu
inconsciente € nao os fragmentos de uma historia. Depois de algum tempo
comegou a perder o medo, a aprender as letras e a melhorar o seu
relacionamento na escola.” (PAVONI, 1989, p. 9)

Exemplos semelhantes encontro em minha pratica clinica, como no caso a seguir:
uma menina de 7 anos procurou atendimento psicoldgico com a queixa de dificuldade de
aprendizagem.

Havia repetido a primeira série, pois ndo tinha se alfabetizado, ndo gostava da
escola, nem da professora e também ndo gostava de estudar. A anamnese revelou que era
adotiva; a mie adotiva ndo era casada e ndo tinha nenhum companheiro. No ano anterior,
havia adotado mais uma menina recém-nascida.

Durante as sessoes foram narrados os seguintes contos: “Jodozinho e Mariazinha”™,
“Qs Trés Porquinhos”, “Dona Ola”. Ela ouvia as historias e, em seguida, desenhava a parte
de que mais havia gostado.

Ao ouvir a histéria dos trés porquinhos, pintou com guache um lobo vermelho com
a cara preta perseguindo dois porquinhos, em seguida, deu a sua propria versdo da historia:
“— O lobo estava escondido e eles estavam cantando. O lobo fez “buuuu!” e eles sairam
correndo, quase jogaram as coisas fora. Dai eles chegaram na casinha. E o lobo mau,
primeiro foi na casinha de palha e depois na casinha de madeira e assoprou e a casinha

caiu. O lobo mau estava até babando de fome. Dai ele fez “buuuu!” e eles foram embora”

(sic).
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E interessante observar a distorgdo em relagio & historia original que lhe foi
contada. O lobo ndo ataca, mesmo estando “babando de fome™; cumpre somente a fungéo
de assustar e de destruir as frageis casinhas de palha ¢ madeira. Aqui, a menina parece
identificada com os porquinhos cujas casas eram mais frageis, pois ndo faz referéncia ao
porquinho que construiu a casa de tijolo que ndo foi derrubada pelo lobo. Nesse sentido,
poderiamos dizer que a casa ¢ uma representagio da personalidade (CHEVALIER e
GHEERBRANT, 1995, p. 196), e a histéria dos trés porquinhos, como veremos mais
adiante, fala a respeito do desenvolvimento da personalidade. Assim, ela revela que sua
personalidade ainda esta em uma fase inicial de desenvolvimento, que seu ego ainda ndo
possui condi¢des suficientes para enfrentar os desafios e exigéncias da realidade,
representados na historia pela figura do lobo e que a solugo encontrada até agora tem sido
fugir daquilo que a assusta. Por outro lado, isso acaba trazendo outros problemas, como
suas dificuldades em corresponder as exigéncias da escola e de lidar com mudangas em sua
vida.

Esta hipétese parece confirmar-se na histéria de “Jodo e Maria”. ApOs ouvir esta
historia, ela pintou-os perdidos. Numa outra sess3o, pintou uma casa em tons sombrios com
predominancia do preto. A historia de “Jodo ¢ Maria” trata da rejeicdo por parte dos pais,
que querem livrar-se dos filhos levando-os para a floresta e deixando-os 4 sua propria sorte.
Felizmente, ao final da histéria, as criangas conseguem enfrentar todos os desafios e voltar
sdo0s ¢ salvos para casa.

Em suas representagdes graficas, a menina revela identificar-se com as criangas no
momento em que estavam perdidas na floresta, portanto, depois de abandonadas pelos pais
mas antes de encontrarem a bruxa. A floresta é uma representagéo do inconsciente (JUNG,
1967, p. 194); isto nos indica que ao entrar na floresta esti-se entrando no inconsciente e
pode-se ficar perdido e amedrontado nesse ambiente desconhecido, até que se possa
encontrar solugdes ou meios apropriados para voltar para casa. Estar perdido na floresta
significa estar vivendo um conflito. Isto se confirma no colorido da casa, em tons sombrios
e com predominéncia do preto, representando a angustia e o sofrimento que estdo sendo

mobilizados naquele momento.
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Ao ouvir a histéria “Dona Ola”, desenhou a lapis a chegada da menina a casa da
velha senhora. Em seguida, deu a sua propria versdo da histéria: “— Ela estd chegando
numa casinha onde morava uma velha. A velha estava dando risada e ela pensou que fosse
uma bruxa e saiu da casinha e foi embora. Ficou com medo, pensou que a velha ia prendé-
la dentro da casa.”

Esta representagdo, ao lado de suas declaragdes, indica que neste momento
identifica-se com a menina boa quando esta se aproxima da casa de dona Ola, fica com
medo quando a vé e afasta-se mas a velha senhora, na historia, a chama ¢ a faz perder o
medo, falando-Ihe de maneira acolhedora. A crianga, entretanto, afirma que a menina sai da
casa e vai embora porque ficou com medo de que esta velha a prendesse dentro da casa.
Vemos, novamente, a fuga daquilo que amedronta. Por outro lado, dona Ola ndo é uma
bruxa, no sentido de uma figura magica malévola, ao contrario, € uma bruxa boa, uma fada,
a Senhora da Neve, ou seja, uma criatura mégica cujos poderes regulam o inverno na terra.
Em outras palavras, os acontecimentos do inconsciente interferem na vida consciente.

No entanto, esta crianca realiza uma fusdo de imagens, uma condensagio
(FARJANI, 1991, p. 22), da figura de dona Ola com a bruxa da historia de “Jodo € Maria”,
pois € esta quem os aprisiona em sua casa, mas ¢ esta ultima que acaba prevalecendo em
sua declaracdo, ja que, para ela, a menina foge e vai embora com medo. A identificagdo
com este momento da histéria revela que o medo, apesar de protegé-la de experiéncias
ameagadoras, também a priva de oportunidades que seriam boas.

Por outro lado, tanto a bruxa como a fada sdo representagdes de figuras maternas,
assim como a madrasta. A imago* da mie é dissociada nessas representagdes em lado bom
(fada) e lado mau (bruxa). Esta crianga nos revela que esta vivendo o lado negativo da mae.
Essa vivéncia esta relacionada ao fato de ter sido adotada e de, portanto, ter sido rejeitada
pela mie natural. Mas a mée adotiva, que seria a mae boa, também esta sendo identificada
com a bruxa. Esta hipétese tem como base o fato de que ha um ano sua mae adotiva adotou
outra filha, ainda com poucos meses de vida, o que vinha mobilizando manifestagdes de
citmes e, provavelmente, a vivéncia do lado sombrio* desta mae.

Finalmente, depois de algum tempo, trouxe o primeiro sonho, cujo contetdo parece

indicar a influéncia dos contos que ela ouviu durante as sessdes anteriores, no sentido de
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trazer a tona conflitos relacionados a sua adogdo: “— sonhei que estava andando na rua e
uma moga pois (sic) @ mao nas minhas costas e perguntou onde eu morava. Respondi: -
Nao sei. Ela me levou para debaixo da ponte e eu tive que ficar morando com ela.”
(Levantou-se e ficou sentada na cama). Acrescentou: “—os policiais vieram e disseram: -
Vocé pegou esta menina na rua?” Entdo, eles sabiam onde ela morava e a levaram para
casa.

Este sonho mostra claramente o conflito do abandono (nio sabe onde mora, nido
sabe sua origem), da adog@o (foi levada por uma moga), mas esta nova moradia nfo era a
ideal, pois ficava debaixo da ponte. Podemos ver novamente mobilizado o conflito em
relagdo 4 mde adotiva, que estava sendo vivenciada como madrasta ou bruxa. O fato de a
mae adotiva ter adotado outra crianga mobilizou os conflitos relacionados a prépria adogao,
além do ciume da irma adotiva.

E importante acrescentar um dado que ndo foi considerado até agora. Segundo a
mae adotiva, os problemas com a filha comegaram no ano anterior, quando ela comegou a
ir a escola. Na mesma época, a mée adotou a crianga mais nova. Isto indica que, 20 mesmo
tempo em que precisava lidar com a separagdo materna em fungéo da escola, um conflito
que aflige mesmo os filhos naturais, precisava elaborar o fato de que a mie teria de ser
compartilhada com uma irmé, o que também costuma afligir muitas criangas que ndo sio
adotivas. Entretanto, apesar destes conflitos fazerem parte do desenvolvimento normal, o
conflito da adog@o pode piorar as coisas, pois esta denuncia uma rejeigdo primaria que pode
levar a baixa da auto-estima € a uma baixa capacidade para resistir a frustragdo e a rejeigio
por parte de outras pessoas ao longo da vida.

No segundo sonho, este conflito apareceu mais explicitamente: a mie adotiva e ela
estavam na Santa Casa e um homem, que parecia o personagem de uma novela, comegou a
atacar a sua mae com uma coisa pontuda. A mie mandou que ela corresse. Ela saiu
correndo € 0 homem comegou a atacar a sua made com uma injegdo. “— Ai, como doia!”’
(sic). Acordou procurando a méde, assustada.

A ameaga da perda da mde adotiva ¢ manifesta neste sonho, tanto que acorda
procurando esta mae. Uma entrevista realizada com a mde pouco depois revelou que a mie

vinha recebendo visitas de um pretendente, que era um antigo amigo. O homem que ataca a
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mie pode ser associado a este homem, identificado com o lobo que ataca os porquinhos ¢
destréi-lhes as casinhas. Isto ¢, 0 namorado da mie parece estar sendo identificado com
uma figura ameacgadora capaz de invadir e destruir a santa casa, ou seja, o lar sagrado,
retirando-lhe a mie que ¢ atacada “com uma coisa pontuda” (simbolo falico).

Podemos retomar desde o inicio, com a historia do lobo mau que destroi a casa dos
porquinhos indefesos. Diante do namorado, €la e a irma so frageis para enfrentar a disputa
pela mae.

A compreensio dos conflitos vividos por essa crianga foi possivel a partir de suas
representagdes de contos de fada que lhe haviam sido narrados pela terapeuta, ao lado da
interpretagio de sonhos que afloraram pouco tempo depois de ouvidas as narrativas. Isto
nos leva a considerar a afirmativa d¢ ZIMMERMANN (1991, p. 6), para quem “a partir de
uma perspectiva junguiana, os contos de fada sdo uma representagdo simbolica de
problemas gerais humanos e de suas solugdes possiveis™.

Segundo JUNG (1968, p. 252):

“O conto de fada nos diz como proceder se queremos sobrepujar o
poder da escuriddo: devemos voltar contra ele suas proprias armas, 0 que,
naturalmente, ndo podera ser feito se o submundo magico do cagador
permanecer inconsciente, € se o melhor homem do mundo preferir pregar
dogmatismos ¢ banalidades a considerar seriamente a psique humana.” .

No capitulo a seguir, apresentamos de modo mais aprofundado como os contos de
fada vem sendo abordados na literatura psicologica.

Em seguida, um capitulo aborda alguns aspectos importantes da literatura a respeito
das dificuldades de aprendizagem, destacando aqueles relacionados a fatores de natureza
emocional.

O capitulo seguinte trata do desenvolvimento da personalidade e o papel da
educagio, segundo a Psicologia Analitica de JUNG.

2 “The fairytale tells us how to proceed if we want to overcome the power of the darkness: we must tum his
own weapons against him, which naturally cannot be done if the magical underworld of the hunter remains
unconcious, and if the best man in the nation would rather preach dogmatisms and platitudes than take the
human psyche seriously.”
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Em seguida, sdo discutidos alguns aspectos da pesquisa qualitativa, uma vez que
este trabalho aborda o problema de um ponto de vista clinico e analitico, a partir dos
pressupostos tedricos da Psicologia Analitica.

A seguir, apresentamos 0s pressupostos que nortearam este trabalho, os objetivos
propostos, os participantes, as circunstdncias em que o mesmo foi realizado e os
procedimentos utilizados para coleta de dados e interveng3o.

A analise dos dados obtidos e os resultados alcangados sio apresentados no capitulo

seguinte. Por fim, apresentamos nossas consideragdes e conclusdes.
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CAPITULO 1

ERA UMA VEZ ...
A LINGUAGEM SIMBOLICA
DOS CONTOS DE FADA

“Ha um significado mais profundo no conto de fadas de
minha infancia do que na verdade ensinada pela vida."
(Dic Piccolomini, I11, 4, apud Campbell, 1997, p. 56)

13






Segundo LENZ ([197_], p. 3), o conto foi criado a partir de uma corrente espiritual.
Em tempos antigos, quando o homem, enquanto criatura consciente, desligava-se
gradualmente da Grande Criag3o e, quando os mistérios da existéncia humana ndo mais
eram evidentes ao seu olhar, foi iniciada a transmissdo dos contos. O conto manteve uma
vivacidade sem paralelos, construindo a ligagdo intelectual e indissolivel com a origem
divina.

Com o passar dos séculos, o Contador de Histérias, que € profissdo até hoje
existente nos povoados e comunidades tribais do Oriente (LENZ, [197 ], p. 4;
DIECKMANN, 1986, p. 25), foi resgatado por iniciados e transmitido em alguma época a
“avo”, como mulher guardid. Através deste resgate, alterou-se o significado dos contos no
campo da educagdo da alma. O conto impressiona, consola, decifra enigmas. Ele é cheio de
humor, esperanga, compaixio, moralidade e sabedoria de vida (LENZ, [197 1, p. 4).

Mas, o que significam os gigantes, feiticeiras, andes, fadas, selfos, animais, plantas
¢ pedras falantes? Seria ousadia afirmar que os contos sdo simbolos que retratam os
processos de criagdo espiritual?

A Psicologia Analitica considera que os contos falam uma linguagem simbélica.
Mas existem outras abordagens que concordam com esta visdo, embora em uma
perspectiva mais filosofica e espiritualista, como a Pedagogia Waldorf *. LENZ ¢ uma das
representantes desta corrente. Para ela, os simbolos dos contos eram antigamente vistos
como medidas de leis espirituais. Neles estio apresentadas verdadeiras “imagens”
originadas de antigas forgas espirituais (LENZ, [197 ], p. 4).

Segundo LENZ, a palavra “conto” significa grande, famoso em consequéncia do
sentido de noticia, informagao (p. 4).

Nos nossos tempos, percebemos que o homem adulto possui cada vez mais
dificuldade para tomar parte espontaneamente nos contos, pois se afastou da consciéncia
sonhadora, entrando em uma consciéncia responsavel. Tal consciéncia nio permite que o
homem leve os contos a sério e os considere como portadores de valores de vida.

De acordo com LENZ ([197_], p. 5), Jacob Grimm?® escreveu no prefacio da sua

“Mitologia Germanica” (1835), que os contos “ddio até hoje a juventude e ao povo o

® GRIMM, J. Deutsche Mythologie. 1835.
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alimento saudavel que niio mais sera afastado apesar dos muitos outros alimentos
apresentados”.

Essa mesma autora afirma que cinqienta anos depois, a Psicanalise de Freud
rebaixou, com graves conseqiéncias, todos os setores que ndo podiam ser percebidos pela
razdo. O conto foi depreciado como sendo portador de simbolos de uma sub-consciéncia
desumana. Foi assim “servido um outro alimento” o qual, entretanto, ndo saciou a vontade
por uma “alimentagio mais sadia” em longo prazo, fazendo com que as palavras de Grimm
continuem verdadeiras até os dias de hoje.

Para ela, o conto € e sempre sera integro. O conto sobrevive porque € contemplado e
ndo pensado. Ele preserva a sua “atualidade” pois foi tirado do verdadeiro desenvolvimento
da humanidade. Ele sempre tera sentido porque, de cada imagem deste mundo simbdélico,
assimila continuamente a vida vivida pelos homens na terra.

“Contos s3o sonhos verdadeiros dos povos. No sonho ndo se usa
pensamento. As imagens viajam através da alma”. (LENZ, [197_], p. 8)

Nos contos reconhecemos os caminhos para o desenvolvimento da personalidade,
da individualidade. Eles mostram os perigos destes caminhos, as tarefas e as provas que
devem ser vencidas, assim como os degraus futuros do “vir a ser”.

Os contos nos mostram um profundo conhecimento da esséncia humana. Apontam
linhas diretivas sem erros no desenvolvimento, apontam na diregdo das metas atuais e
futuras. Cada conto assemelha-se a um pequeno drama que se passa no nosso palco interior.

“Todos 0s contos juntos representam a primeira crenga dos tempos
antigos e através de simbolos, falam de coisas sobrenaturais. Estes mitos se
assemelham a pequenos pedacos de uma pedra preciosa quebrada, pedagos
estes que estdo espalhados num chio coberto de grama e flores € s6 podem
ser desenvolvidas por olhos atentos. O significado estd perdido hd muito
tempo, mas ainda pode ser sentido e dd ao conto o seu valor. Ao mesmo
tempo satisfaz o desejo natural pelo fantastico. Jamais serdo somente jogos
coloridos sem fantasia”. (Wilhelm Grimm, 1829,* apud LENZ, [197_], p. 8)

4 GRIMM, W. Deutsche Heldensage. 1829.
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Existem diferengas entre mitos, lendas, sagas, fabulas e contos de fada. Na visdo de
VON FRANZ (1990, p. 33) os contos de fada sdo como o mar ¢ as sagas € os mitos sio
como ondas desse mar. Os contos surgem como um mito € depois afundam novamente para
ser um conto de fadas. Os contos, entdo, representam o esqueleto da psique e sdo estruturas
basicas e simples. O mito € uma produgéo cultural. Cada civilizagdo tem seu mito e nio
pode ser deslocado para outra civilizagdo. O mito, por exemplo, de Gilgamesh pertence a
civilizagdo babilonico-hitita-suméria e ndo pode ser colocado na Grécia ou em Roma.

Nas palavras de VON FRANZ, "se se estuda as ampliagdes psicologicas dos mitos,
vé-se que eles expressam em muito o carater nacional da civilizagdo onde se originaram e
onde permanecem vivos” (p.33).

Para CAMPBELL (1997), os mitos sdao narrativas religiosas que representam a agio
da eternidade no tempo, recitados ndo por diversdo, mas para a felicidade do individuo e da
comunidade. Mais adiante, o autor define lendas como:

"revisdes de uma histdria tradicional (ou de episodios da mesma), vazadas de
forma a permitir que o simbolismo mitolégico animasse eventos e
circunstidncias humanos. Enquanto que os mitos apresentam em forma
pictorica intuigdes cosmogdnicas ou ontoldgicas, as lendas referem-se a vida
€ ao ambiente mais imediatos de uma dada sociedade.” (CAMPBELL, 1997,
p. 29)

Na visdo do autor, os mitos ¢ lendas fazem parte de um periodo mais antigo, muitas
vezes desacreditados e incompreendidos ¢ fornecem grande parte da matéria-prima do que
hoje conhecemos como contos de fada (p.30).

CAMPBELL considera que as fabulas fazem parte de uma categoria distinta e
relativamente recente. Para ele, a fabula € didatica.

"Ndo ¢ como o mito, uma revelagdo de mistérios transcendentais,
mas a representagdo inteligente de uma questdo politica ou ética. As fabulas
sdo espirituosas, ndo para serem acreditadas, mas compreendidas."
(CAMPBELL, 1997, p.32)

GOTLIB (1999, p. 15), afirma: "modernamente, sabe-se que fdbula é a estoria com

personagens animais, vegetais ou minerais, tem objetivo instrutivo € € muito breve".
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Segundo CAMPBELL (1997, p. 29 e 47), a diferenga existente entre os contos
populares, as lendas € o mitos, € que o conto ¢ uma forma de entretenimento, enquanto que
os ultimos podem, incidentalmente, produzir entretenimento, mas, no fundo, sio formas de
instru¢do.

"Os contos sd3o evidentemente passatempos: historias a beira da
lareira, contos da carochinha, mexericos de café, mentiras de marinheiros,
relatos de peregrinagGes ou viagens em caravanas que ajudam a passar noites
e dias infindaveis." (CAMPBELL, 1997, p. 29)

“Era uma vez...”, ou “no tempo em que os desejos ainda se cumpriam...”, ou “na
idade do ouro...”, assim comega a maioria dos contos de fada que nos leva de volta a um
tempo distante ¢ desde muito passado, onde aconteciam coisas incriveis, onde existiam
monstros, bruxas, fadas e magicos ou animais falantes.

E um mundo extraordinario, um mundo impossivel para 0 homem racional. Ele é
cheio de milagres! Uma Cinderela se transforma em princesa. Uma menina linda, branca
como a neve, vence sua madrasta € encontra seu principe. Jodo e Maria, criangas 6rfas de
mae, enganam a velha malvada bruxa da casinha de doces e retornam para casa com muito
ouro, vitoriosos, livrando-se para sempre do mundo da pobreza. Dona Ola, a Mie Neve,
presenteia a menina bondosa e esforgada com ouro, enquanto sua irmi malvada e
ambiciosa, ganha um belo banho de piche.

Quem de nds ndo cresceu ouvindo essas histérias, viajando nessas fantasias? Quem,
a0 ouvir a frase inicial: “Era uma vez...”, ndo se transportou para um outro tempo, distante,
afastando-se das mazelas do dia-a-dia, da realidade concreta?

Os contos de fada comegam sempre com essa famosa frase: “Era uma vez..”,
justamente para situar o ouvinte num tempo que esta fora do tempo. E nesse sentido que se
diz que os contos sdo atemporais, porque na realidade tratam de verdades psicologicas
eternas. A verdade de que eles tratam pertence a experiéncia da humanidade.

Quem, ao ouvir esta mesma frase: “Era uma vez...”, nio se transportou para um
lugar, perto de uma floresta, perto de um bosque, perto de um pogo, cuja localizagio seria

impossivel em um mapa?

- Capitulo I -
18



A floresta € o pogo sdo representagdes do inconsciente (JUNG, 1967, p. 194). Cada
vez que nos aprofundamos mais na floresta, ela vai ficando mais escura, mais umida e a
chance de encontrarmos os habitantes da floresta vai ficando maior.

Entfo, o tempo fora do tempo e o lugar que ¢ qualquer lugar nos remetem ao mundo
do inconsciente ¢ € 12 que as histdrias se passam.

Crescemos ouvindo essas historias. Quando criangas pediamos para que uma mesma
hist6ria fosse contada e recontada intimeras vezes. Mas, quando ficamos mais velhos, estas
historias foram colocadas de lado. E comum dizermos: “Ah! sdo histérias para criangas...”,
“é somente um conto de fada”.

DIECKMANN (1986, p. 14 — 15) esta com a razio quando afirma que, nos nossos
dias, dificilmente um adulto teria a motivagio e a calma do rei Schahriar para ficar
escutando as historias de Sheherazade durante 1001 noites.

No conto coreano “A Sacola de Couro” >, os contos de fada se revoltaram, por terem
sido guardados, esquecidos na sacola de couro, por muitos anos. Os espiritos dos contos
comegaram a ficar bravos e entediados e decidiram se vingar daquele que se negava a
conta-los para outras pessoas, ou seja, se recusava a tira-los da sacola de couro.

A mensagem dos contos de fada estd muito presente em nossa vida, em nossa
realidade, mas, infelizmente, nem percebemos. Para o adulto, todo acontecimento é
corriqueiro, ¢ natural. N&o percebe um “acontecimento milagroso”. DIECKMANN (1986,
p. 15) observa que sempre que o homem alcanga algo novo, que nunca foi conseguido ou
adquirido, acontece algo semelhante a transigdo do heréi do conto de fada, uma passagem
do mundo do dia-a-dia para um reino magico, desconhecido, onde se pode buscar um valor
que nos eleva acima da existéncia trivial.

Na perspectiva da Psicologia Analitica, as bruxas, os monstros, os dragdes, os
gigantes, as madrastas dos contos de fada sio nossos préprios temores e incapacidades
personificadas, contra os quais teremos que lutar; ja as fadas, os animais solicitos sio as
nossas capacidades e possibilidades, ainda desconhecidas, que podemos obter
(DIECKMANN, 1986, p. 15).

® Ver BONAVENTURE, Jette. O que conta o conto? 1992. p. 205 - 211
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O conto nos relata ndo apenas episddios de uma estoria imaginaria, mas algo sobre
nés mesmos. Ele se torna uma realidade vivida, onde saboreamos sua beleza € o seu
significado através de todos os nossos sentidos, de nossa inteligéncia e de nossas emogoes
e, assim, podemos experienciar o que acontece com o0s herdis e heroinas dos contos: sermos
felizes para sempre, num casamento com todas as dimensoes de nosso ser
(BONAVENTURE, 1992, p. 24).

Segundo CHINEN (1997, p. 9), nas histérias mais conhecidas, os protagonistas sao
criangas, como Chapeuzinho Vermelho, ou, quando muito, adolescentes, como Cinderela, e
as interpretagdes destes contos de fada enfatizam a psicologia da juventude e enfocam as
tarefas proprias do crescimento. Nesse sentido, uma crianga ou um jovem deixa
voluntariamente o lar paterno em busca de uma melhor sorte no mundo, como na historia
do Pequeno Polegar, ou, involuntariamente, € expulso de casa como no caso de Jodo e
Maria. Sair de casa representa a grande tarefa da adolescéncia, quando o individuo precisa
separar-se dos pais para iniciar uma vida independente.

Para VON FRANZ (1990), a origem dos contos de fada estaria no fato de que,
antigamente, pastores, lenhadores, cagadores, passavam um bom tempo sozinhos na
floresta, campos e montanhas, sendo, entdo, assaltados por uma visao interior muito forte
que os alvorogava por inteiro. Saiam correndo para suas aldeias e contavam a todos que
quisessem ouvir o que lhes havia acontecido. Dessa visao inicial, iam se formando as
lendas e, mais tarde, os “contos maravilhosos”, como também sdo chamados os contos de
fada que seriam transmitidos de gera¢do em geragao:

“(...) provavelmente, as formas mais originais de contos folcloricos
sdo as sagas locais e as historias parapsicologicas, historias miraculosas que
acontecem devido a invasdes do inconsciente coletivo, sob forma de
alucinacdes em estado de vigilia. (...) Quando alguma coisa acontece, ela €
cochichada e corre como correm os boatos; entdo, sob condigdes favoraveis,
o fato emerge enriquecido de representagdes arquetipicas ja existentes €
progressivamente transforma-se num conto.” (VON FRANZ, 1990, p. 30)

Para JUNG (1991a),
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“O inconsciente coletivo (...) parece ser constituido de algo
semelhante a termos ou imagens de natureza mitoldgica, e, por esta razio, os
mitos dos povos sdo os verdadeiros expoentes do inconsciente coletivo. Toda
a mitologia seria uma espécie de projegiio do inconsciente coletivo. (...) Do
mesmo modo como as constelagdes foram projetadas no céu, assim também
outras figuras semelhantes foram projetadas nas lendas e nos contos de fada
Ou em personagens historicas. Por isso, podemos estudar o inconsciente
coletivo de duas maneiras: na mitologia ou na analise do individuo™. (JUNG,
1991a, p. 90)

Isto acontece porque os contos de fada sio manifestagdes psiquicas que refletem a
natureza da alma. Sgo historias que se passam no nosso interior e que usam uma linguagem
simbolica. O simbolo ¢ a linguagem do inconsciente ¢ ¢ 2 mesma linguagem dos sonhos,
dos mitos, dos contos de fada (PAVONI, 1989, p. 20).

A lingua se expressa por signos. Para JUNG, h4 uma diferenciagdo entre o conceito
de signo e simbolo, ou seja, o significado semiético e o significado simbélico sdo coisas
completamente distintas.

“O simbolo pressupde sempre que a expressdo escolhida seja a
melhor designagdo ou formula possivel para um fato relativamente
desconhecido, mas cuja existéncia ¢ conhecida ou postulada. (...) Uma
€xpressao usada para designar coisa conhecida continua sendo apenas um
sinal e nunca serd simbolo. (...) Todo fendémeno psicologico é um
simbolo, na suposi¢do que enuncie ou signifique algo mais e algo
diferente que escape ao conhecimento atual.” (JUNG, 1991b, p. 444 —
445)

Como podemos verificar no proprio dizer de JUNG, a natureza do simbolo nio é
apenas causal, mas também finalista. Referindo-se a seu método de trabalho em
comparagdo ao de Freud, JUNG (1991b, p. 59) afirma:

“Para ele, o inconsciente é essencialmente um pequeno apéndice da
consciéncia no qual estdo reunidas todas as incompatibilidades. Para mim, o

inconsciente € uma disposigdo psicolégica coletiva de natureza criativa.
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Dessa divergéncia radical decorre também uma maneira totalmente diversa
de apreciar o simbolismo e seu método de interpretagao. Freud procede de
maneira essencialmente analitica e redutiva. Eu, porém, acrescento também
um procedimento sintético que pde em relevo o carater finalistico das
tendéncias inconscientes em relagio ao desenvolvimento da personalidade.”

BETTELHEIM (1980) faz uma interpretagdo freudiana de alguns contos de fada,
em seu livro. Uma analise finalista dara uma outra interpretagio diferente as mesmas
historias. Portanto, a caracteristica do simbolo na Psicologia Analitica € a de permanecer
indefinidamente sugestivo e complexo. O simbolo € polissémico, enquanto o signo refere-
se a um significado facilmente identificavel.

NEUMANN (1995a), por exemplo, interpreta a obra de Apuleio, Eros e Psique, na
perspectiva do desenvolvimento psicologico da mulher, enfatizando as tarefas de Psiqué.
BOECHAT (1996, p. 113 — 125) interpreta a mesma obra sob o ponto de vista da
individuagdao do homem.

Ao ler um conto, dentro da perspectiva junguiana, ¢ preciso levar em conta que
todos 0s personagens s3o um so, ou seja, o protagonista diante de todos 0s aspectos de sua
psique € o caminho freqiientemente dificil para se alcangar a individuag¢ao*. Os
personagens dos contos somos noés mesmos, vistos através de representacoes simbolicas ou
arquetipicas. As personagens dos contos de fada s3o as imagens arquetipicas.

Arquétipo ¢ definido como a veia energética por onde correm todos 0s aspectos do
inconsciente coletivo.

"Um arquétipo é um impulso psiquico especifico que produz seus
efeitos como um unico raio de irradiagdo e, a0 mesmo tempo, um campo
magnético expandindo-se em todas as diregdes.” (VON FRANZ, 1990, p.
11)

Segundo VON FRANZ (1993, p. 63) ndo se pode confundir o arquétipo com uma
imagem ou simbolo. O arquétipo ¢é o fator desconhecido que produz a imagem arquetipica,
¢ a estrutura basica que cria esta imagem.

JUNG (1995, p.67) afirma que:
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“O termo arquétipo €, muitas vezes, mal compreendido, julgando-se
que expressa certas imagens ou motivos mitologicos definidos. Mas estes
nada mais sdo que representagdes conscientes: seria absurdo que
representagoes variadas pudessem ser transmitidas hereditariamente.”

E, mais adiante, continua afirmando que o arquétipo

“€ uma tendéncia para formar estas mesmas representagdes de um motivo,
(...) representagbes que podem ter inimeras variagdes de detalhes sem
perderem a sua configuragdo original. (...) o arquétipo €, na realidade, uma
tendéncia instintiva, tio marcada como os impulsos das aves para fazer seu
ninho ou das formigas para se organizarem em colénias.” (JUNG, 1995, p.
67)

Na perspectiva junguiana, a psique é formada de conteidos conscientes e
inconscientes, sendo que estes ultimos podem ser pessoais € coletivos. Os contetidos
pessoais sdo produtos da experiéncia pessoal, enquanto que os conteudos coletivos sio
inatos. O inconsciente coletivo nio tem natureza individual e sim universal, pois ha
conteudos € modos de comportamento que s3o os mesmos em todas as partes e em todos os
individuos. JUNG chama de arquétipos os conteuidos do inconsciente coletivo.

A tendéncia natural do ser humano ao longo da vida ¢ a busca da completude. da
totalidade de si mesmo, que compreende a busca da adaptagdo ao mundo exterior e ao
mundo interior. E tarefa de uma vida inteira que se confunde com o proprio
desenvolvimento da personalidade e implica na integragio dos conteiidos inconscientes. A
essa busca, JUNG chamou de processo de individuagao.

O primeiro passo em diregdo a individuagio é confrontar-se CONsigo mesmo, como
quem se olha no espelho e vé revelada a face que mostra a0 mundo, a mascara do ator que
JUNG (1990a) chama de Persona. A Persona € uma simples mascara da psique coletiva, é o
nome, o titulo, a ocupagdo, etc. do individuo na sociedade. Ao tirarmos esta mascara na
frente do espelho, este nos revelara um outro rosto. Essa ¢ a primeira prova de coragem no
caminho do conhecimento interior.

Ha um conto de MACHADO DE ASSIS (1996), chamado “O Espelho™ que

exemplifica com grande propriedade a identificagdo do sujeito com a persona: um rapaz
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consegue a graduagdo de alferes e recebe sua farda da qual se orgulha muito. E muito
elogiado pela familia e pelos amigos por causa da farda. Néo se afasta mais dela. Certa vez,
porém, foi passar suas férias no campo, na casa de uma tia. L4, continuam os elogios, ate
que um dia, tia Marcolina precisa deixar a casa e os escravos fogem. O rapaz fica s6, sem
os elogios e sem a farda. Com o passar do tempo, uma sensagdo estranha o invade. Certo
dia, olha-se no espelho e, ao invés de uma figura nitida e inteira, estampa-se uma figura
vaga, esfumagada, difusa, sombra de sombra (MACHADO DE ASSIS, 1996, p. 21).

Esse novo rosto que contempla no espelho ¢ a Sombra. A Sombra nada mais € do
que a personalidade sombria que apresenta deficiéncias que precisamos vencer, tragos
obscuros do nosso carater que evitamos enxergar, mas também ha qualidades que
desconhecemos, pois as fomos esquecendo ao longo de nosso crescimento ¢ educagdo. A
sombra se personifica nos contos de fada, como em nossos sonhos, como alguém do
mesmo sexo da personagem do sonhador. A figura da sombra em si mesma pertence, em
parte, ao inconsciente pessoal e, em parte, ao coletivo. Nos contos de fada, somente o
aspecto coletivo pode ocorrer (VON FRANZ, 1985, p. 23; 1990, p. 133).

Nos contos de fada, a madrasta ¢ a manifestagdo sombria da mie e a sombra do
heroi pode aparecer como uma figura mais primitiva e instintiva, mas nio necessariamente
inferior em termos morais. Em “O Gato de Botas”, por exemplo, o gato ¢ a sombra do
principe; em “O Rei Sapo”, € o sapo a sombra do principe. Em alguns contos, o hero6i ou
heroina ndo possui a companhia da sombra, mas apresentam aspectos positivos € negativos
em sua personalidade (VON FRANZ, 1990, p. 133).

Nos contos de fada, a sombra também pode aparecer como um dragdo, um monstro,
uma irmi ciumenta e maldosa ou um irmio preso as coisas materiais, segundo PAVONI
(1988, p. 48).

“As pessoas que se deixam levar pela sombra enganam a si proprias
pensando que seus motivos sdo altamente morais, enquanto que, de fato,
dissimulam os seus fortes desejos de poder”. (VON FRANZ, 1990, p.161)

Entretanto, a sombra ndo inclui apenas aspectos negativos. Ela também reune

aspectos instintivos que guardam em si um grande potencial criador, quando integrados

pelo individuo.
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Se formos capazes de integrar a sombra, ou seja, enxergar nossos sentimentos mais
inferiores, tais como 6dio, ciimes, rancores, nossas proprias mesquinharias, isto podera ser
positivo, pois nestes sentimentos destrutivos ha muita energia vital armazenada. Integrando
a sombra, teremos esta energia a nossa disposi¢do e poderemos direcions-la para fins
positivos (VON FRANZ, 1990, p. 146).

A integragdo da sombra depende de uma atitude consciente e responsavel por parte
da pessoa. Somente assim € possivel transformar a sombra em um amigo (VON FRANZ,
1990, p. 160).

Ao nos despojarmos de nossa méscara (a Persona) e confrontarmos nossa Sombra,
deparamo-nos com outro aspecto da nossa psique: a Anima ou 0 Animus.

A Anima € a personificagdo de todas as tendéncias psicoldgicas femininas na psique
do homem: os humores, sentimentos, as intuigdes, a receptividade ao irracional, a
capacidade de amar, etc. A Anima, elemento feminino da psique masculina, aparece nos
sonhos, na fantasia, nos contos de fada e nos mitos, personificada como uma mulher. E
uma transformista. Apresenta mil faces, aspectos benévolos e maléficos. A Anima pode ser
a princesa que destrdi o principe, caso ele ndo decifre seus enigmas (Anima Negativa), mas
pode ser seu guia através da floresta onde descobrira algum objeto encantado que salvara
um reino.

O Animus ¢ o elemento masculino da psique feminina. E a personificagdo
masculina do inconsciente na mulher. Apresenta aspectos positivos e negativos. O Animus
nio se apresenta como uma pessoa, mas como uma pluralidade de pessoas. Assim, como a
Anima produz caprichos, 0 Animus produz opinides. Quando uma mulher assume uma
convicgdo com voz forte, masculina e insistente ou a impde as outras pessoas por meio de
cenas violentas reconhece-se facilmente a sua masculinidade encoberta.

Assim como o carater da Anima masculina ¢ moldada pela mée, o Animus &
influenciado basicamente pelo pai da mulher. O Animus negativo aparece nos contos de
fada fazendo o papel de bandido e assassino. O Barba Azul que mata em segredo todas as
suas mulheres, ¢ um exemplo deste tipo de Animus. Porém, o Animus pode ser um ser

criativo e orientador que pode langar uma ponte para o Self (o Si-mesmo).
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“A atengdo consciente que uma mulher tem que dar aos problemas do
seu Animus toma muito tempo e envolve bastante sofrimento. Mas, se ela se
der conta da natureza deste Animus e da influéncia que ele exerce sobre sua
pessoa ¢ s enfrenta esta realidade em lugar de se deixar possuir por ela, o
Animus pode tornar-se um companheiro interior imperioso que vai
contempla-la com uma série de qualidades masculinas, como a iniciativa, a
coragem, a objetividade e a sabedoria espiritual”. (VON FRANZ, 1995, p.
194)

No conto de fada, a integragdo da Anima ou Animus ¢ representada pelo casamento.
Tal integragdo ¢ um processo interno, psiquico, uma mudanga interior do nosso ser que nos
leva a um relacionamento mais harmonioso € mais rico com 0 sexo oposto, baseado em
uma nova postura. Isto é possivel porque as figuras, nas quais 2 Anima ou Animus se
projetam, se transformam e a pessoa passa a se relacionar com outro tipo de mulher ou
homem.

Nos contos de fada, a princesa representa a Anima do principe, enquanto o principe
representa 0 Animus da princesa. Contos como “Cinderela”, “A Bela Adormecida”,
“Branca de Neve”, destacam modelos de relacionamento humano entre homem e mulher ou
fatores fundamentais que estdo além da diferenga entre o masculino e feminino.

Somente depois que um individuo lutou seriamente com sua Anima ou seu Animus,
de maneira a ndo se identificar com eles, o inconsciente muda o seu carater dominante e
aparece numa nova forma simbdlica representada pelo Self, o nucleo mais profundo da
psique.

O Self corresponde ao ponto central, de equilibrio, das influéncias do mundo
interior e exterior. Segundo JUNG (1990a, p. 4), o Si mesmo (Self) é a “personalidade
global que existe realmente, mas que ndo pode ser captada em sua totalidade™. E o centro
organizador da psique da mesma forma que o ego € o centro da consciéncia.

A totalidade do Self n3o é apenas um conceito, mas uma realidade psicologica que
se manifesta através de simbolos auténomos e espontdneos, como os simbolos da

quaternidade e dos mandalas. Os simbolos funcionam como ponte entre o inconsciente € a
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consciéncia. Esses simbolos aparecem nio somente nos sonhos do homem moderno que os
ignora, mas também em monumentos histéricos de diferentes povos e €pocas.

O Si-mesmo, enquanto totalidade, deve incluir os opostos. Dessa forma, abrange o
aspecto masculino e o aspecto feminino simbolizado pelo quatérnio de matriménio. Por
iss0, a individuag¢@o ¢ um mistério de unificagdo, pois o Si-mesmo ¢é percebido como uma
unido nupcial, um matriménio entre duas metades congénitas.

Nas palavras de JUNG (1990c, p. 357):

“O quatérnio ¢ um arquétipo, por assim dizer, universal. Constitui 0
pressuposto logico de todo o julgamento da totalidade. Tal Julgamento
pressupde um aspecto quadruplo. Por exemplo: para descrever a totalidade
do horizonte, designamos os quatro elementos, quatro qualidades primeiras,
quatro cores, quatro castas na I[ndia, quatro vias de desenvolvimento
espiritual no budismo. Por este motivo também existem quatro aspectos
psicoldgicos na orientagdo psiquica”.

Da mesma forma, o Self apresenta aspectos positivos e negativos, de bem e de mal.
Como escreveu GOETHE (1991), o Licifer interno que, através da desarmonia, tira o
homem e a mulher da inércia, fa-los agir, levando-os & evolugdo. Entdo Lucifer traz a Luz:

“Sou parte da energia
Que sempre o Mal pretende
€ que o Bem sempre cria.” (Fausto, I, p. 71)

JUNG (1968, p. 251) afirma:

“o conto de fada torna claro ,que é possivel para o homem atingir a
totalidade, tornar-se completo, apenas com a cooperagdo do espirito da
escuriddo que, de fato, ¢ efetivamente a causa instrumentalis da redencido e
individuago.” ®

O processo de individuagdo é descrito em imagens nos contos de fada, mitos, no
opus alquimico *, nos sonhos, nas diferentes produgdes do inconsciente (SILVEIRA, 1981,
102).

® “the fairytale makes it clear that it is possible for a man to attain totality, to become whole, only with the co-
operation of the spirit of darkness, indeed that the later is actually a causa instrumentalis of redemption and
individuation.”
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No decorrer de sua vida, 0 homem ndo tem somente a tarefa de experimentar o seu
ambiente, subsistindo-se a ele, dominando-o e formando-o, mas também deve executar uma
tarefa de igual tamanho que ¢ dominar e formar o seu préprio mundo interno, isto €, 0
que chamamos de individuar-se, na perspectiva junguiana. O conto de fada € um dos
componentes desse mundo interior e ¢ um meio de formagao desse mundo ¢, nesse sentido,
ele nos fornece resposta a muitas perguntas.

No nosso mundo interior, existem todas as coisas extraordinarias, admirdveis,
incriveis que aparecem nos contos de fada. Ndo ¢ preciso regressar a tempos longinquos
para encontrar algum dragdo. Ele ¢ realidade viva no aqui e agora: € a forga instintiva
propria, obscura e destruidora dentro de nos mesmos (DIECKMANN, 1986, p.47).

Sabemos que o conto de fada ja foi muito apreciado por outras culturas em tempos
longinquos. Era utilizado para a educagdo e formagdo espiritual dos homens. Ja foi
inclusive usado como remédio.

Segundo DIECKMANN (1986, p. 49),

“na medicina hindu existe um método de cura para pessoas mentalmente
desorientadas, as quais ¢ oferecido um conto de fada, com sua problematica,
a fim de meditarem sobre ele. Essas atitudes partem da idéia de que os
contos de fada contém muito mais do que historia bonita e interessante.”

No Oriente, grandes colegdes de contos de fada, como o Pantschatranta da India, ou
o Livro dos Papagaios da Turquia, eram usados como espelho para a educagdo dos jovens
principes (DIECKMANN, 1986, p. 26).

Dentro da Psicologia Analitica, o conto de fada € vivido ndo como acontecimento
real do mundo externo e, sim, como a personificagdo de formagdes € evolugdes interiores
da mente. Os contos sdo simbolos que representam a dindmica espiritual que se passa no
homem. A crianga pequena percebe o mundo sem diferenciar nitidamente a realidade da
fantasia. O conto infantil, de alguma forma, é uma ponte entre os dois.

Segundo BETTELHEIM (1980, p. 59):

“Qs contos de fada procedem de uma maneira consoante ao caminho
pelo qual uma crianga pensa € experimenta 0 mundo, por esta razao, eles sdo

t30 convincentes para ela. A crianca pode obter um consolo muito maior de
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um conto de fadas do que de um esforgo para consola-la, baseado em
raciocinio € ponto de vista adultos.”

Nos Contos Maravilhosos ou de Encantamento, como também sio chamados os
contos de fada, processa-se uma simbiose de realidade e fantasia tio ao gosto da crianga,
que concebe 0 mundo em seus primeiros anos de vida a partir de um pensamento magico,
pelo qual da vida aos objetos inanimados (PIAGET, 1987, p. 31-32). Longe de isolar ou
alienar as criangas, esta fase faz parte da preensio da realidade. A respeito dessa fase do
pensamento infantil, RODARI (1982, p. 117) afirma “foi dito e é verdade que 0s contos
oferecem um rico repertério de destinos no qual a crianga encontra indicios de realidade
que ainda ndo conhece”, associando fantasias com imaginagdo, sendo esta a matéria prima
da criatividade.

O autor acrescenta que:

“Assim existe a sensagdo de que, nas estruturas do Conto, a crianga
contemple as estruturas da propria Imaginagdo €, a0 mesmo tempo, as
falsifique construindo um instrumento indispensével ao conhecimento e a0
dominio do real (...) criatividade é sindnimo de pensamento divergente, isto
€, de romper continuamente os esquemas da experiéncia”: (RODARI, 1982,
p. 117)

Estudar os contos de fada ¢ essencial, pois eles delineiam a base humana universal.
Os contos apresentam uma linguagem simples. E uma linguagem que todos entendem.
Segundo VON FRANZ (1990, p. 35), os contos de fada apresentam uma linguagem que
parece ser internacional de toda a espécie humana, de idades, ragas e culturas. Isto justifica
a migragdo facil de um conto de fada, de um pais para o outro.

Os contos de fada trazem histérias que nos tocaram um dia ou nos tocario. Elas
afirmam algo sobre nos: nossos anseios, nossos desejos, atitudes humanas com que
gostariamos de nos identificar, pessoas que sonhamos ser (KAST, 1997, p.1).

Nas historias dos contos de fada, deparamos com nossos problemas que sdo
vivenciados por outras pessoas e que s3o por elas resolvidos.

Atraves dos contos de fada, fugimos do nosso mundo real.
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“carregados pela convicgdo de que sempre existem solugdes encantadas,
solucdes inesperadas e estas sdo solugdes criativas. E, ao nos identificarmos
com o herdi do conto, transfere-se também para nés uma esperanga de que
os problemas tém solugdo, de que sempre existem transformagdes criativas™.
(KAST, 1997,p. 1)

PAZ (1995, p. 87 - 88) afirma:

“0O heroi do conto de fada ¢ aquele que se aventura e padece. (...) O
heréi € a alma que vé a vida ilusoria dos sentidos.(...) E aquele que se
embrenha no bosque cheio de perigos, aparentemente, s6 € desvalido. Ai se
encontram 0s 0gros, as bruxas, os gigantes, os animais ferozes. (...) A alma
passa por um periodo de solido e tristeza (bosque), mas ousa € se atreve a
seguir adiante (até a montanha). (...) A medida que ela busca com paciéncia,
com valor (..), comegam a aparecer pequenos indicios € respostas (os
auxiliares magicos) que lhe permite superar as provas”.

Parece-nos, entdo, que os contos de fada permitem que aquele que busca, supere a
escravidio da natureza primaria, com a qual o homem comum se sente identificado. Na
viagem herdica, os apegos, as fixagdes, as emogdes sdo grandes obstaculos. E a superagio
deles que levara a alma a conquista do tesouro, a revelagdo da vida na vida (PAZ, 1995, 88
- 89).

A viagem heréica chega um dia ao seu radiante fim, quando o heréi adquire uma
nova aparéncia, consuma o casamento, obtém o reino.

Ao contrario do que muitos pensam, os contos de fada ndo sdo histérias so para
criangas. Como vimos, os adultos também se beneficiam da sua narrativa, pois os contos de
fada constituiram através dos séculos instrumentos para expressdo do pensamento mitico.

Segundo GIGLIO e SILVA (1991, p. 15), os contos de fada perpetuam:

“no tempo por desempenharem uma fungéo psiquica importante relacionada
ao processo de individuagdo: através deles torna-se consciéncia e vivenciam-
se arquétipos do inconsciente coletivo. Esses arquétipos, (...) ao serem
trazidos a consciéncia e dramaticamente vivenciados, permitem a Psique

cumprir as etapas dos processos de integragdo progressiva dos contetdos
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inconscientes na consciéncia: formagio e desenvolvimento da Persona,
conscientizagdo da Sombra, confrontagio com Anima/Animus e outros
arquétipos e, finalmente, atingir um estado onde a comunicagdo Ego-Self
seja fluente e criativa”.

Nos nossos dias, em virtude de uma preocupagio em sermos praticos e eficientes
em nossa relagdo com o mundo, consideramos tudo aquilo que ndo esteja diretamente
relacionado com os problemas praticos do dia-a-dia ou que ndo produza efeitos imediatos,
como uma grande perda de tempo. As criangas, ao contrério, podem vivenciar o
encantamento que os contos de fada provocam, pois o fantastico, o imaginario, o mundo
simbolico parecem-lhes mais familiares do que aos adultos.

“Criangas lidam com os conflitos internos tipicos do processo de
desenvolvimento e gostam dos contos maravilhosos porque € a partir das
dificuldades, a crise e conflitos, ou mesmo caréncias e frustragGes, que se
desencadeia o processo de individuagio”. (GIGLIO e SILVA, 1991 ,p. 21)

Atraves da identificagdo com o heréi do conto, criangas e adultos experienciam o
triunfo sobre as proprias fraquezas. Para a crianga e mesmo para o adulto, as lutas do heroi
tornam-se as suas.

Muitos contos enfatizam a maldade, a inconseqii€ncia, a esperteza moral, a
gratuidade de certos atos. Mas, ao contrario do que muitos educadores pensam, a crianga
aprende que o mal, no fim, ndo compensa, alis, ela gosta que o Mal “se dé mal”.

Para GIGLIO e SILVA (1991, p. 23), nos contos

“os problemas existenciais sio colocados de forma categdrica o que
possibilita & crianga sentir o que € essencial. O “final feliz” lhe serve de
consolo e, mesmo que se identifique com o heréi que inicialmente parece
fraco e indefeso, acaba entendendo que mesmo o pior dos individuos pode
ter sucesso na vida. Recebe esperanga e aumenta a sua auto-estima”.

Os contos de fada, em geral, podem ser abordados do ponto de vista do processo de
individuag¢@o da mulher ou do homem. No IV Simpésio de Psicologia Analitica, realizado
em Mangaratiba, RJ, em outubro de 1996, Walter BOECHAT aludiu ao conto “Branca de

Neve” como relacionado ao processo de individuagio do principe que deve resgatar sua
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Anima (a princesa), apos liberta-la de uma Grande Mae sombria (a bruxa que envenena a
princesa), enquanto 0s andes, por serem mineradores, seriam elementos de ligagdo com o
tesouro oculto na caverna, isto €, no inconsciente. O mesmo conto pode ser interpretado
como relacionado a individuagdo da princesa que precisa encontrar e integrar seu Animus,
superando a influéncia negativa da madrasta (a bruxa), Grande Mie sombria.

Dessa maneira, ¢ indiferente se o ouvinte ¢ menino ou menina, homem ou mulher,
os contos de fada sempre terdo algo a lhes dizer e poderdo ajuda-los a superar suas
dificuldades e conflitos.

No dizer de BETTELHEIM (1980, p. 13) “nada ¢é to enriquecedor e satisfatério

para a crianga como para o adulto do que o conto de fadas folclorico.”
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CAPITULO 2

DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM

“Nada es verdad, nada es mentira, todo es segun el
color del cristal con que se mira”. Campomar (poeta
espanhol, apud Rubistein, 1999, p. 8)
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Existem dezenas de termos na literatura para designar a crianga que ndo aprende,
desde strephosymbolia, cegueira verbal, passando por disfungdo cerebral minima, lesdo
cerebral minima, distirbios de aprendizagem, dificuldades especificas de aprendizagem,
dislexia evolutiva, dislexia, além de muitos outros que estdo relacionados direta ou
indiretamente aos chamados distirbios de aprendizagem.

Esses distirbios de aprendizagem manifestam-se, particularmente, no decorrer da
escolaridade, quando a dificuldade com a leitura levard ao fracasso em outras areas de
estudo que dependem do dominio da leitura e da escrita. Este ¢ também o motivo que leva
muitos paises a usarem o termo: dificuldades especificas de aprendizagem.

O termo dislexia foi proposto por J. HINSHELWOOD em 1917, referindo-se as
dificuldades de aprendizagem apresentadas por uma crianga em relagdo & leitura e escrita
(Associagdo Brasileira de Dislexia, on line, 1998).

Para FACION e MENEZES (1992, p. 89-90), o termo dislexia, ainda empregado,
refere-se a uma deficiéncia neurogénica da capacidade da leitura. Os sintomas de dislexia,
além da incapacidade de ler, que a define, incluem ainda dificuldades para escrever e
soletrar, disturbios de meméria, forma¢do inadequada de imagens auditivas e visuais,
padrGes anormais de comportamento motor e outros sintomas.

ZORZI (1998, p. 13-14) critica o fato de que diferentes formas de disttirbios de
aprendizagem passaram, ao longo do tempo, a ser sindnimos de dislexia e este termo passou
a ser utilizado, indiscriminadamente. Argumenta que a dislexia pode ser considerada um tipo
especifico de disturbio de aprendizagem, mas estes nfo se limitam a dislexia. Para ele, seria
mais apropriado utilizar a designagdo “distirbios de leitura-escrita” para se referir a uma
classe de dificuldades, dentre as quais inclui-se a dislexia. Segundo este autor, o problema
maior foi a disseminagdo da idéia de que a dislexia ¢ uma doenga incurdvel, o que pode levar
a considerar o sujeito um doente ou incapaz. Pesquisas recentes tém “enfocado a dislexia
como um distirbio especifico da linguagem, de origem genética e com influéncia de fatores
hereditarios”. Mais especificamente, como uma deficiéncia lingiiistica relacionada ao
processamento fonologico. Porém, a dificuldade em se detectar fatores causais para a

dislexia e outros distirbios de aprendizagem continua existindo.
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Termos caracteristicos, entre eles a afasia e a dislexia, foram usados para identificar
vasta gama de defeitos lingiiisticos associados a lesdo cerebral. As afasias foram
subdivididas em afasia sensorial ou de recep¢do (envolve a compreensio da palavra escrita e
ou falada), afasia expressiva ou motora (fungdes do falar ou escrever) ¢ afasia semantica
(envolve refinados componentes significativos da linguagem).

Outro termo empregado é “distirbio de aprendizagem”. CORREL & SCHWARZE
(1974, p.3) definiram distarbio de aprendizagem, como “uma queda do rendimento de
aprendizagem abaixo do nivel indicado pelo talento e desenvolvimento psico-intelectuais do
individuo.”

VALLET (1977, p. 10) definiu distirbios de aprendizagem como:

“qualquer dificuldade especifica na aquisi¢do de informagdes ou habilidades
que sdo essenciais a solugdo de problemas. Existe um problema significativo
de aprendizagem quando o desempenho real do individuo ou sua realizagdo
em uma habilidade qualquer esti bem abaixo de sua capacidade ou
potencial.”

ROSS (1979, p. 28-29) afirma que um disturbio de aprendizagem:

“apresenta-se quando a crian¢a ndo manifesta subnormalidade mental
geral, ndo é portadora de deficiéncia das fungdes visuais ou auditivas, ndo
estd impedida de desempenhar tarefas educativas em razdo de distirbios
psicolégicos e é dotada das vantagens proporcionadas por educagio e cultura
adequadas, mas que, nio obstante, manifesta diferente desempenho teodrico...
que se associa & dificuldade em manter atencao seletiva.”

Essa definigdo tenta conferir maior homogeneidade & categoria dos disturbios de
aprendizagem, além de facilitar o trabalho delimitando bem o problema, embora ndo exclua
a possibilidade de a dificuldade residir em outra fase do processo de aprendizagem. Para
demonstrar essa possibilidade e também o papel da atengdo, ROSS utiliza-se do modelo
apresentado por GAGNE (1974), para quem a aprendizagem segue as seguintes fases €
processos: a) motivagdo; b) apreensdo; c) aquisicdo; d) retengdo e evolugdo; e)

generalizac¢do; f) desempenho; g) feedback.
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Tais fases de aprendizagem sdo subseqiientes e complementares, de tal forma que o
exito em um dos processos depende dos anteriores. A atencdo situa-se logo no inicio do
processo de aprendizagem, constituindo-se requisito para o mesmo, mas deve manter-se até
o final, assim como a motivagdo. Ndo se pode esquecer que a aprendizagem nio se refere a
respostas isoladas, mas sim a uma cadeia comportamental complexa e que a liberagdo de
estimulos reforgadores niio ocorre, apenas, no final do processo. Cada passo deve ser
acompanhado de refor¢adores intrinsecos (inerentes a propria tarefa) e extrinsecos
(provindos de outras fontes) que se constituem, ao mesmo tempo, em estimulos
discriminativos para os passos seguintes (ROSS, 1979, p. 68-102).

A atengao pode ser analisada do ponto de vista do desenvolvimento. Criangas muito
novas tendem a apresentar o que o autor chama de atencdo hiperexclusiva, ou seja, sdo
colhidas por um aspecto do estimulo e atendem a este aspecto com exclusdo relativa de
todos os demais (ROSS, 1979, p. 91). Numa fase posterior, a atencdo tende a ser
hiperinclusiva, ou seja, a crian¢a atende a muitos aspectos de uma situagdo excedendo o
minimo essencial para detec¢do eficiente das caracteristicas distintas dos estimulos. Por
volta dos 12 anos de idade, a aprendizagem incidental (percepg¢do de estimulos irrelevantes)
sofre declinio e isto parece estar inversamente relacionado com o desenvolvimento da
atencdo seletiva que envolve responder a caracteristicas relevantes de um complexo de
estimulos (p. 93).

A lentiddo nesse processo de desenvolvimento, segundo ROSS, levaria, no caso do
prolongamento dos habitos hiperexclusivos, a impulsividade e ao autismo; no caso de atraso
nos habitos hiperinclusivos, a hiperatividade. A crianga com distrbios de aprendizagem
levaria mais tempo que as outras criangas de sua idade para atingir um nivel de atencdo
seletiva satisfatorio.

Para JOHNSON e MYKLEBUST (1987, p. 10-11):

“a definigdo de disturbios de aprendizagem inclui duas proposicdes
fundamentais: integridade geral ¢ uma deficiéncia de aprendizagem. O
disturbio psiconeurolégico de aprendizagem envolve um comportamento que
¢ perturbado em conseqiiéncia de uma disfun¢do cerebral, sendo que o

problema assume a forma de processos alterados e ndo de incapacidade geral
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para aprender. (...) As criangas que apresentam este disttrbio tém capacidade
motora adequada, inteligéncia entre a média e acima da média, audigdo e
visdo adequada e ajustamento emocional adequado; no entanto, apesar dessas
integridades, ndo conseguem aprender de maneira normal”.

O CID - 10 (Classificagdo Internacional de Doengas, 10" edigdo, 1993, p. 236)
classifica sob o codigo F81 o que designa como “transtornos especificos do
desenvolvimento das habilidades escolares”. Segundo sua defini¢do:

“Esses sdo transtornos nos quais os padrdes normais de aquisi¢do de
habilidades estio perturbados desde os estégios iniciais do desenvolvimento.
Eles ndo s3o simplesmente uma conseqiiéncia de uma falta de oportunidade
de aprender nem sdo decorrentes de qualquer forma de traumatismo ou
doenca cerebral adquirida. Ao contrario, pensa-s€ que Os transtornos
originam-se de anormalidades no processo cognitivo, que derivam em grande
parte de algum tipo de disfungdo biologica. Como na maioria dos outros
transtornos do desenvolvimento, as condi¢des sao, substancialmente, mais
comuns em meninos do que em meninas.”

Essa defini¢do esta de acordo com os autores anteriormente citados e enfatiza tratar-
se de um transtorno de desenvolvimento relacionado as habilidades cognitivas que ndo pode
ser atribuido a lesdes cerebrais adquiridas ou a ensino deficitario.

VIAL (1979, p. 14) muda o foco da discussao, afirmando que a atitude moralista que
atribuia a culpa pelo fracasso na escola a propria crianga, teve que ser ultrapassada quando
os conhecimentos cientificos mostraram que fatores diversos poderiam estar atuando de
forma a condicionar a dificuldade da crianga na escola.

“Qs primeiros trabalhos, dominados por teorias organicistas,
centraram suas explicagbes nas nogdes de congenitalidade e de
hereditariedade, atribuindo todas as perturbagdes que nao fossem causadas
por lesdes nervosas, a disfuncdes neuroldgicas ou a retardo de maturagio
imputadas a um equipamento genético defeituoso.” (VIAL, 1979, p. 14)

BAETA (1989, p. 19) afirma que explicagdes psicogenéticas mostram que a questao
da dificuldade de aprendizagem é bem mais complexa, na medida em que resulta de
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situagbes vivenciadas pela crianga ao longo de seus contatos interpessoais em contextos
socioculturais.

Inimeras pesquisas permitiram alargar a compreensdo do fenémeno a medida que
contribuicdes na 4rea da Sociologia, da Lingiiistica, da Antropologia, entre outras,
chamaram a atengdo para as varidveis internas a escola, que exercem influéncia sobre as
condigdes de desenvolvimento e aprendizagem das criangas e adolescentes.

Como vimos anteriormente, as definicdes dos chamados “distirbios de
aprendizagem” estabelecem, como critérios, inteligéncia normal e oportunidades adequadas
de ensino. No Brasil, o problema desse diagndstico envolve aspectos socio-culturais e
educacionais que levaram autores nacionais a direcionarem sua ateng@o para esses aspectos,
criticando a énfase em abordagens clinicas e recusando essa classificagéo.

Para BAETA (1989, p. 19), a situagdo socio-econdmica e cultural de origem da
crianga, juntamente com seus antecedentes pessoais em termos de dotagdo genética,
determinam a heterogeneidade da populag@o escolar no que diz respeito as possibilidades de
superar ou ndo as primeiras etapas de escolariza¢do, dentro da organiza¢do do sistema
escolar existente, isto €, seu sucesso depende do seu processo de desenvolvimento, como
também das caracteristicas das praticas pedagogicas que lhe sio oferecidas.

Segundo essa autora, varios estudos derrubam por terra as hipéteses de que as
deficiéncias de ordem biologica, fisica ou de “caréncias” culturais ou nutricionais, explicam,
isoladamente, as altas taxas de evasdo e repeténcia escolar observadas em nosso pais.
Afirma que os fatores escolares, quer na perspectiva da pratica pedagogica, quer na de
fatores institucionais, sdo apontados como tendo um papel consideravel na produgio do
fracasso do aluno.

Essa autora afirma estar convencida de que um dos mitos que hoje esta presente nas
representagdes dos professores, no que se refere ao fracasso escolar, € o de que a crianga
carente ndo aprende. Para ela, ndo ha como negar que as condi¢des de vida da maioria das
criancas que freqiientam a escola publica sdo, de fato, extremamente precérias, com
alimentacdo deficiente, ambiente familiar pobre em estimulos sécio-afetivos e cognitivos,

além da necessidade de ajudar nas tarefas domésticas ou nas finangas da casa (p. 20).
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Concordamos que conhecer esta realidade deve ser ponto de partida para adequar a
pratica pedagogica as criangas que nela estéo inseridas, e ndo, como vem sendo feito, usar
este conhecimento como argumento para eximir a escola de seu papel na produgdo do
fracasso escolar, mascarando a realidade, pela contaminagio ideologica.

BAETA afirma que, dependendo da posigdo que ocupamos no sistema de ensino ou
fora dele, podemos explicar o fracasso escolar também pelas caréncias dos professores, mal
preparados, desmotivados, sem procurar conhecer mais profundamente as raizes historicas,
estruturais e conjunturais dessas interpretagdes para, a partir delas, atuar (p. 21).

Também concordamos com BAETA que, a despeito de resultados de pesquisas que
apontaram as correlagdes positivas entre nivel socio-econdmico e desempenho escolar e de
pesquisas qualitativas sobre as praticas escolares que denunciam uma pedagogia equivocada,
seletiva e/ou discriminatoria, inimeras experiéncias apontam que os alunos “carentes”, tanto
criangas como adultos, sdo capazes de aprender.

PATTO (1985, p. 13) afirma que, se realizarmos um levantamento retrospectivo de
como as dificuldades de aprendizagem foram pesquisadas nos séculos 19 e 20, veremos que
este assunto “sempre esteve atrelado a area da Psicologia Diferencial”, na tentativa de
explicar aos educadores porque algumas criangas tém sucesso na escola enquanto que outras
ndo e porque criangas de uma determinada classe social tém melhores rendimentos do que as
de uma outra classe social.

Para PATTO, a Psicologia desenvolveu uma série de conhecimentos sobre as
criangas pertencentes as classes menos favorecidas que acabaram sendo identificados como
a “teoria da caréncia cultural”, contribuindo para a discriminagdo social da crianga desta
classe, influenciando uma imagem negativa. De acordo com esta teoria, a crianga da “classe
baixa” apresentava inimeras diferengas e problemas de desenvolvimento porque suas
familias eram diferentes e porque seus ambientes familiares eram diferentes (p. 13).

Esse foi o primeiro momento da explicagdo das causas dos problemas de
aprendizagem escolar: as causas estavam na crianga que apresentava atraso 1o
desenvolvimento psicomotor, perceptivo, lingiiistico, cognitivo, emocional. Com todas essas

deficiéncias ndo teria prontiddo necessaria para aprender a ler e a escrever ao ingressar na
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escola e para se sair bem nos testes de inteligéncia que apontavam sempre um QI muito
baixo (PATTO, 1985, p. 13).

Esse pensamento educacional acritico, de que a crianga que ndo aprende € carente ou
deficiente cultural, prevalece nas explicagdes do fracasso escolar ¢ estd presente nas
pesquisas atuais e na visdo de muitos educadores (PATTO, 1985, p. 14; COLLARES, 1989;
BAETA, 1989).

O segundo momento da ciéncia para explicar o fracasso escolar evoluiu e este termo
“deficiéncia cultural” foi substituido por “diferenga cultural”. Assim sendo, a crianga pobre
ndo é mais considerada carente ou deficiente mas “diferente” das criangas das classes sociais
mais favorecidas, dai a necessidade de adequar a escola a realidade dessa crianga, as
caracteristicas da “subcultura” das classes populares (PATTO, 1985, p. 14).

O terceiro momento na explicagdo das dificuldades de aprendizagem, segundo
PATTO (1985, p. 15), € verificar a contribui¢do das praticas escolares na produgdo do
fracasso escolar. Procuram-se as causas do fracasso escolar em instancias do processo
educativo, desde a politica e a legislagao educacional, a situagdo do professor, a formagdo €
a valoriza¢do do professor, suas condigdes de trabalho, etc., muda-se entdo o foco para

dentro da institui¢d@o escolar .

Para essa autora, a concep¢do de que as dificuldades de aprendizagem estdao
associadas a deficiéncias pessoais da crianca esta superada na pesquisa educacional.

Atualmente, o tema da qualidade da relagio professor-aluno assume uma
importincia que nao tinha anteriormente. Concordamos com PATTO que ndo se deve
abordar o assunto em termos de encontrar um novo culpado — se antes €ra a crianga ou sua
familia, agora é o professor —. contudo, temos de entender as condigdes de trabalho e de
formagdo do professor para entender a qualidade da relagéo que estabelece com o aluno,
nio sé do ponto de vista pedagogico, da competéncia técnica do profissional, mas também,
principalmente, em termos do relacionamento afetivo, interpessoal.

COLLARES (1989, p. 24) afirma que, dentre 0s inumeros fatores correlacionados
com o fracasso escolar, aparecem tanto 0S extra-escolares como os intra-escolares. Os
extra-escolares dizem respeito a todo o conjunto de privagdes com que convivem as classes

sociais menos privilegiadas e que surge como o clemento explicatério fundamental. Dentre
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os fatores intra-escolares, a autora salienta o curriculo, os programas, o trabalho
desenvolvido pelos professores e especialistas e as avaliagdes do desempenho dos alunos.
Segundo NAMO DE MELLO (1986, p. 143), “a escola é objetivamente selecionadora e
marginalizadora das criangas pobres, a prética docente também”. As condi¢des escolares
contribuem para reproduzir a desigualdade social, por meio de um duplo mecanismo: a
exclusdo dos mais pobres da escola e a legitimacéo dessa exclusdo pela aparéncia técnica de
que se reveste o trabalho da escola que dissimula seu sentido politico (COLLARES, 1989,
p. 25).

Esses aspectos evidenciam a fragilidade do diagnéstico de distirbios de
aprendizagem no Brasil, em virtude da impossibilidade de se atender ao critério de
oportunidades adequadas de ensino.

COLLARES e MOISES (1985, passim) criticam a medicalizagdo, isto ¢, a busca de
causas e solugdes médicas ao nivel organicista e individual, para problemas de origem
eminentemente social. Dentro deste enfoque, destacam a desnutrigdo, por entender ser ela a
mais disseminada para rotular de “deficientes mentais™ as crian¢as oriundas dos segmentos
mais pobres da populagio que nio apresentam desempenho escolar desejavel.

COLLARES (1989, p. 26 — 27) observou, nas escolas visitadas, que o fracasso
escolar das criangas oriundas das classes trabalhadoras ¢ atribuido a desnutri¢do, as
verminoses, enfim, a uma condicdo adversa de saude, ignorando-se que essas criangas
estudam em escolas de periferia, onde se concentram todos os vicios e distorgdes do sistema
social e, especificamente, do educacional e tenta-se encontrar nessas crian¢as uma causa
organica, inerente a elas, que justifique seu mau rendimento.

Para essa autora, nio ha controvérsia na literatura médica a respeito de que a
desnutricdo de terceiro grau prolongada, no periodo entre a gestacdo e os primeiros seis
meses de vida do bebé, é que lesa a estrutura do sistema nervoso central. Porém, afirma que
ndo existem em todo o mundo, até o momento, pesquisas confidveis, em termos
metodologicos, que se proponham a estudar a relacdo de desnutricio leve com rendimento
escolar e quando algum pesquisador tenta encontrar tal relagdo, ndo a consegue estabelecer.

A esse respeito, um estudo recente patrocinado pela UNESCO, realizado na

Jamaica, com criangas de até 3 anos de idade, vitimas de desnutricdo severa ou cronica
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indicou, no pré-teste, atraso intelectual em todos os participantes. As criangas foram, entdo,
divididas em trés grupos, que receberam intervengdes diferenciadas. O primeiro grupo
recebeu apenas uma dieta balanceada. O segundo grupo de criangas recebeu, além da mesma
dieta, orientacbes para que seus pais conversassem com elas, contassem-lhes histdrias,
dessem-lhes atengdo, cantassem para elas, durante duas a trés horas por dia. O terceiro
grupo recebeu simultaneamente os dois tratamentos. Ao final de seis meses, foi realizado o
pos-teste, com melhora no desempenho de todas as criangas. N&o houve diferenca
significativa entre os dois primeiros grupos, mas o terceiro grupo apresentou desempenho
superior aos outros dois. O estudo conclui que 0 comprometimento neurolégico em fungio
de desnutrigao severa ou cronica é mais reversivel do que se imaginava, pelo menos, quando
tratado antes dos 3 anos de idade e que os estimulos familiares sdo tdo importantes quanto a
alimentagdo nessa recuperagdo, sendo capazes de reverter parcial ou totalmente o atraso
(MATEOS, 1999, p. Al1).

Em nossa perspectiva analitica, poderiamos dizer que alimentar a psique ¢ tdo
importante quanto alimentar o corpo. Em outras palavras, os fatores socio-afetivos sdo
indissocidveis dos fatores cognitivos do comportamento humano (PIAGET’, apud
WADSWORTH, 1997, p. 37).

Na visdo de PAIN (1987, p. 154), o problema de aprendizagem, quer seja de origem
social ou pessoal, ndo lhe parece ser um fracasso escolar, embora acredite ser a escola que o
institui e a crianga quem o sofre. Considera que uma forte vontade politica traduzida, de um
lado, em inversdes de infra-estrutura e formagdo de recursos humanos e de outro, na
diminui¢do das diferencas sociais de acesso a educagdo, seria uma alternativa a escola para
superar os problemas de aprendizagem e garantir o sucesso a4 maioria das criangas. As
alternativas metodoldgicas sdo para ela, paliativas; ndo, solugdes.

Para MASINI (1984a, p. 1) os “problemas de escolarizagdo refletem algum bloqueio
ou fechamento na comunicag¢do aluno-mundo”. Cabe ao professor investigar com a crianca

qual a dificuldade real, distinguindo-a da dificuldade aparente 0 que esté se constituindo de

" PIAGET, J. Intelligence and affectivity: their relationship during child development. Palo Alto (Calif.): Annual
Reviews, 1981.
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fato como obsticulo em sua relagio com a escola, com o professor, com as informagdes que
se apresentam.

Dai a importancia de uma postura de abertura para 0 que O outro revela, no
atendimento a criancas com problemas de aprendizagem. E essencial “estar atento para
melhor perceber a crianga”. O desafio esta em captar os significados dos alunos sem destrui-
los ou interpretd-los a partir de rétulos técnicos ¢ lidar com os limites de nossos proprios
significados para poder aproximar-se do aluno a ser atendido e percebé-lo como € na
riqueza de seu sentir, pensar e agir (MASINI, 1984 b, p. 27).

SALAZAR (1996, p. 5) concorda com o ponto de vista de varios autores nacionais,
entre eles os citados neste capitulo, de que os termos “disturbios”, “disfungdo”,
“problemas”, “dificuldades”, “caréncia”, “desnutri¢ao”, “familia desestruturada”, etc., estao
mais proximos da doenca e das razdes sociais do que das situagdes escolares reais. Esse
autor defende a busca de solugdes dentro da prépria escola por parte da propria pedagogia,
pois é dentro da escola que o fracasso escolar € produzido e ndo fora dela.

Segundo MORAES (1997, p. 84 — 85), a crianga ou sua familia ainda é considerada
a responsavel por sua dificuldade escolar ou pelo seu fracasso, tanto pelos professores,
quanto pela familia ou pelos profissionais da satde. Seu estudo evidenciou que estes ultimos
também consideram os fatores relacionados a professores e escola na interpretagdo das
causas das dificuldades escolares, com exce¢do dos médicos que permanecem cCOm uma
visio organicista. Este dado esta de acordo com a concepgdo de PATTO (1985), como
visto anteriormente.

De fato, estudos apresentados no XIV, XV e XVII Coloquios Internacionais de
Psicologia Escolar enfocam o problema a partir das expectativas da familia e dos professores
em relagdo a crianga.

VALENTE (1991, p. 180) defende a idéia de que o fracasso ou sucesso escolar sdo
determinados, originalmente, pelo inconsciente familiar, ou seja, pelas ideologias, valores,
aspiragdes e desejos do grupo familiar em consonincia com a ideologia aceita pela
sociedade em geral.

DRYLL (1992, p. 59) verificou a influéncia da expectativa materna de fracasso

escolar sobre o padrio de intera¢do mae-crianca, nas situagoes conflitivas do dia-a-dia, e
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concluiu que as expectativas influenciam o processo de interagio, nfo apenas na escola e
ndo apenas em relagdo as habilidades cognitivas da crianca, sendo um fendémeno mais geral,
um mecanismo social poderoso no desenvolvimento infantil. Este estudo partiu do estudo
classico realizado por Robert ROSENTHAL e Lenore JACOBSON (1986) que ficou
conhecido como efeito pigmaleso, ou profecias auto-realizadoras, ou seja, as expectativas
dos professores influenciam o comportamento dos alunos na classe e modificam seu
rendimento escolar.

ESTEVES (1994, p. 123) verificou as expectativas dos pais de criangas com
disturbios de aprendizagem em relagdo ao diagndstico e atendimento no Ambulatério de
Distirbios de Aprendizagem da FCM/Unicamp. Os resultados indicaram que o
encaminhamento da crianga foi feito diretamente pela escola, sem outros procedimentos ou
avaliages. A familia espera que a crianca melhore apés o diagndstico e entende que sua
participa¢do no tratamento refere-se 4 busca de ajuda especializada, apenas. Conclui que a
familia procura ajuda por acreditar na necessidade de ajuda externa, mas nio questiona a
participagdo da escola no problema, assumindo que os problemas estdo na crianga por uma
série de fatores, sendo ela, a crianga, depositaria das expectativas relacionadas ao aprender.

FONTES (1994, p. 174) verificou a associagio entre dinAmica familiar e
desempenho escolar de 12 criangas, de ambos os sexos, com idade entre 7 e 8 anos, de nivel
socio-econdmico médio-alto, estudantes da la. série do ensino fundamental. Utilizando
entrevistas com a crianga e com os pais, ficha de aproveitamento escolar € o Teste de
Relagdes Objetais de Phillipson observou inadequagio de relacionamento familiar entre as
criangas com dificuldades de aprendizagem, tais como: condutas ambivalentes,
distanciamento afetivo, predominéncia de impulsividade e agressividade, enquanto que, entre
as criangas com bom desempenho escolar, os relacionamentos familiares eram mais sélidos e
com vinculos mais saudaveis. O autor conclui que o desenvolvimento psicolégico, em
condigdes satisfatorias, contribui para 0 bom desempenho escolar e melhor estruturacio do
ego.

ROSA, MONACI, OLIVI e GANDINI (1993, p. 102) consideram que a crianga com
dificuldades de aprendizagem, geralmente, apresenta sentimentos de inadequagdo e

inferioridade, desajustamento e marginalizagdo frente aos colegas, dificuldades nas relagdes
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com autoridades (como professor, diretor, etc.), o que evidencia prejuizo no
desenvolvimento da identidade pessoal, pois suas relagdes interpessoais foram desenvolvidas
através da incapacidade de julgamento real, uma vez que ndo reconhece suas qualidades e
limitacdes; sente medo e resiste a situagdes novas, ndo aceita criticas e ndo admite erros.

Para essas autoras, as dificuldades de aprendizagem ou transtornos associados ao
desenvolvimento motor, perceptual e da linguagem estao relacionadas a dificuldades socio-
afetivas, pois a integragdo dessas atividades depende da organizagdo psiquica e da relagdo
emocional entre mée e filho (p. 102).

As dificuldades socio-afetivas podem concorrer para o aparecimento de dificuldades
de aprendizagem, cuja origem estaria nas relagdes deficitarias com a figura materna, seja
porque esta € ausente, seja porque o vinculo é insuficiente para a internalizagdo da figura
materna, sobretudo em seus aspectos positivos (p. 96).

As autoras sugerem que a escola deveria desenvolver um trabalho preventivo,
enfocando pontos estratégicos de dificuldades pais — filhos, antes que estas se constituam em
situagdes conflitivas que poderdo constituir obstaculos a aprendizagem das criangas, além de
estimular o desenvolvimento afetivo dos alunos (p. 104 — 103).

VIZZOTTO (1993, p. 110 — 111) realizou um estudo com o intuito de compreender
a influéncia da figura paterna no desenvolvimento psicodindmico da crian¢a ¢ como isso
pode ainda estar associado ao seu desempenho académico. A investigagdo envolveu 14
estudantes de duas escolas da rede estadual de ensino do interior do Estado de Séo Paulo,
com idade entre 8 e 9 anos. A amostra foi distribuida em quatro grupos: G1, composto por
quatro criangas com baixo aproveitamento escolar, pertencentes a lares incompletos (pai
ausente do lar); G2, composto por quatro criangas com baixo aproveitamento escolar,
pertencentes a lares completos (ambos genitores presentes no lar); G3, formado por duas
criangas com bom aproveitamento escolar, pertencentes a lares incompletos; G4, constituido
por quatro crian¢as com bom aproveitamento escolar, pertencentes a lares completos.

A autora conclui que a distingdo entre 0s grupos da amostra ndo estava entre lares
incompletos e lares completos, mas entre bom e baixo aproveitamento escolar, sendo que as
criangas com baixo aproveitamento escolar, tanto de lares completos como de lares

incompletos, sofriam de privag¢do paterna, ou seja, os pais dos lares completos, ainda que
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presentes no lar, ndo se faziam emocionalmente presentes para o filho e sua figura
internalizada era fraca, ausente, 0 que pode ser caracterizado como abandono psicologico.
Em contrapartida, as criangas com bom aproveitamento escolar pertencentes a lares
incompletos, haviam sido separadas dos pais mais tardiamente do que as criangas do G1 e
possuiam uma figura paterna substituta, como um avd mais proximo e atuante que favorecia
0 processo de identificagdo (p. 113 — 114).

SELLA e RODRIGUES (1994, p. 123) relatam o desenvolvimento de um programa
envolvendo pais, escola e comunidade em Londrina (Paran4), a partir da constatagdo de que
a familia ¢ fator facilitador ou dificultador da aprendizagem escolar, tanto no periodo que
antecede a escolarizagdo, quanto durante o periodo de escolarizagfio, propriamente dito. Os
pais de criangas com dificuldades de aprendizagem, embora, na sua maioria, procurem
manter os filhos na escola, estabelecem com esta uma relagdo negativa, em virtude dos
constantes chamados para responsabilizarem-se por comportamentos da crianga os quais a
escola ndo sabe ou ndo consegue resolver.

CIASCA e CORSINI (1994, p. 72) entrevistaram individualmente 36 professores da
rede particular e municipal de ensino da cidade de Campinas (Sdo Paulo), utilizando um
questionario preestabelecido com perguntas abertas. Os resultados indicaram que a grande
maioria dos professores entrevistados considera aspectos inerentes & crianga para definir e
perceber a dificuldade escolar, procurando dar apoio individualizado as crian¢as com
dificuldades e encaminhando-as a servigos especializados. Poucos entrevistados acreditam
em um trabalho multiprofissional.

MONTEIRO (1995, p. 24) realizou uma pesquisa com o objetivo de conhecer a
visao que os alunos multi-repetentes possuiam de seu universo escolar e o significado que
atribuiam s situagdes que encontravam neste contexto e constatou que tais criangas
preservavam boas ¢ mas lembrangas da escola. As primeiras estavam relacionadas a
expectativa de algo novo que poderia surgir em suas vidas: amizades, aprendizagem, a
professora. As tristes ou mas recordagdes estavam associadas ao fato de ndio aprenderem, da
repeténcia, da vergonha que eles e seus responsaveis sentiam, das sangdes, das puni¢des que
sofriam com isso. Porém, mantinham a esperanga de que no proximo ano seria diferente,

pois consideravam como sua responsabilidade exclusiva a repeténcia.
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Segundo essa autora, os alunos pesquisados ndo concebiam a aprendizagem como
resultado de uma interagdo. Sentiam-se culpados e assumiam esta culpa para si. Para ela, a
apatia erroneamente constatada nesses alunos ¢ mais um sinal de resignagdo as condi¢des
escolares que lhes sdo impostas.

SCHNEIDER (1994, p. 76) discute a visdo psiquiatrizante dos problemas escolares
ainda presentes na linguagem de professores, técnicos e até de pais ¢ alunos e suas
implicagbes na educagdo. Esta visio manifesta-se na designagdo de criangas como
“inadaptadas”, “deficientes”, “limitrofes”, etc., isto €, através de uma concepcdo das
relacdes humanas calcada no bindmio normal - patolégico, segundo um modelo
classificatorio e estigmatizador, que é o modelo médico-psiquiatrico.

KEIRALLA (1994, p. 172) discute este mesmo aspecto do problema a partir da
analise dos encaminhamentos recebidos pelo Ambulatério de Primeiro Atendimento do HC -
Unicamp, no periodo de janeiro de 1992 a abril de 1993, provenientes de Postos de Saude,
Prontos Socorros, hospitais, médicos e servigos particulares. As queixas de dificuldades de
aprendizagem recebem dois encaminhamentos: ou para a neurologia (168) ou para a
psiquiatria (79). Ha predominancia do sexo masculino e a faixa etaria dos encaminhados a
psiquiatria foi de 9 anos, cursando a 2a. série do ensino fundamental; para a neurologia, a
faixa etaria variou de 8 a 10 anos, cursando a la. série do ensino fundamental.

De acordo com CAMPOS (1997, p. 127 — 128) € comum encontrar na literatura o
uso indiscriminado destas terminologias: “distirbio”, “dificuldade”, “problemas de
aprendizagem”. Porém, cada um destes termos possui significado diferente. Segundo essa
autora, o termo distirbio de aprendizagem aplica-se quando existe comprometimento
neurolégico que interfere na percep¢do € no processamento da informagdo pelo aluno,
interferindo na aprendizagem. Os termos dificuldades ou problemas de aprendizagem sdo
utilizados para designar desordens na aprendizagem, de maneira geral, provenientes de
fatores mais facilmente removiveis e, ndo, necessariamente, de causas organicas.

CAMPOS (1997, p. 131 — 132) ressalta que dificuldades ou problemas de
aprendizagem ndo estdo associados a déficit intelectual e nao podem ser utilizados como

sinbnimos de deficiéncia mental. Os termos dificuldade ou problema de aprendizagem
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estariam mais relacionados a prontiddo, maturidade, inteligéncia geral, déficits sensoriais,
prejuizos motores, problemas emocionais e problemas pedagégicos.

CAMPOS alinha-se com os autores que acreditam que a maioria dos alunos
identificados como portadores de disturbios ou problemas, ou dificuldades de aprendizagem
ndo apresentam comprometimentos neurolégicos ou emocionais, atribuindo esta questio a
problemas de ensino.

Concordamos com os autores citados quando afirmam que muitos problemas
enfrentados pelos alunos, em nossas escolas, devem-se a transtornos inerentes as proprias
condigdes escolares, incluindo os problemas na formagdo de professores, na remunerago
dos profissionais da educagdo, etc. Entretanto, ndo podemos deixar de considerar que as
criangas confrontadas com essas circunstancias desfavoraveis no ambiente escolar sofrem e
reagem 4 sua maneira as adversidades o que acaba gerando vieses em sua relagdo com o
outro (professor, escola, aprendizado, contetido escolar, etc.) e conseqiientes respostas
emocionais que acabardo por interferir ainda mais em sua aprendizagem, sejam essas
criangas portadoras ou ndo de distirbios neurolégicos ou déficits ou dificuldades reais.

Consideramos que a afetividade tem uma influéncia muito maior do que a que se tem
considerado na literatura acerca das dificuldades ou dos disturbios de aprendizagem.
Embora o funcionamento cognitivo seja o principal indicador para o diagnéstico, é preciso
que se saiba que o aspecto afetivo estd intimamente relacionado ao aspecto cognitivo no
desenvolvimento humano, podendo alterar seu ritmo normal.

Apesar de o aspecto afetivo em si ndo gerar ou modificar estruturas, ele intervém em
seu funcionamento (PIAGETS, citado por WADSWORTH, 1997, p. 37). A afetividade, na
perspectiva piagetiana, € que fornece a energia necessaria para a realizagio de qualquer agéo
mental ou fisica.

No desenvolvimento intelectual ou cognitivo, a afetividade manifesta-se sob dois
aspectos: o motivacional e o seletivo. No primeiro caso, a afetividade desempenha papel
crucial no desencadeamento e no cessamento da atividade cognitiva e, também, como

moduladora dos esforgos a serem realizados para atingir os fins propostos. O segundo

® PIAGET, J. Intelligence and affectivity. their relationship during child development. Palo Alto (Calif.): Annual
Reviews, 1981.
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aspecto, seletivo, esta relacionado justamente a escolha dos fins ou dos objetos para os quais
a atividade sera voltada (WADSWORTH, 1997, p. 36 - 37).

COWAN’ (citado por WADSWORTH, 1997, p. 37) afirma que, no funcionamento
intelectual, afeto e cogni¢do formam uma unidade, sdo dois lados de uma mesma moeda.

PARROT (1993, on line), por sua vez, afirma que a distingao entre cogni¢do e afeto
ndo pode ser feita, seja como entidades diferentes, seja como atividades fisiologicas
separadas. Para que as emogdes funcionem adaptativamente, elas devem incorporar
atividades cognitivas como interpretagdo, antecipagdo e solugéo de problemas.

Pensamos como RUBINSTEIN (1984, p. 14), para quem a capacidade de
aprendizagem esta diretamente ligada a fatores do desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo, bem como aos aspectos pedagdgicos € socio-culturais, que podem funcionar
como inibidores ou nio da aprendizagem.

De acordo com RUBINSTEIN (1984, p. 14 — 16), a dificuldade para aprender pode
estar associada a: a) satde fisica, pois um individuo que necessita afastar-se com freqiiéncia
do processo formal de aprendizagem estara com dificuldades para acompanha-lo; b) alguma
defasagem especifica em termos de estrutura cognitiva, isto ¢, as fungdes basicas como
coordenagio visomotora, percepgdo, lateralidade, memoria, aten¢do, que sdo adquiridas ao
longo do processo maturativo, segundo um ritmo préprio; c¢) problemas de ordem
emocional, uma vez que criangas ansiosas, deprimidas, intolerantes ndo conseguem
aprender, apesar de possuirem integros os pré-requisitos necessarios, (ou seja, a crianga que
esta preocupada consigo mesma dificilmente conseguira aprender, pois este processo exige
objetividade na relagdo); d) problemas de natureza pedagégica, como os padrdes rigidos de
avaliacio que acabam provocando uma situagdo ansi6égena, 0 que contribui para que a
relagdo da crianga com o conteudo especifico seja pouco motivado e mesmo conflitante; a
excessiva importincia que se tem dado a ortografia, fazendo com que as mdes orientem seus
filhos no sentido de escrever pouco, para errar menos; a preocupagdo excessiva com 0
contetdo programatico em detrimento dos aspectos atitudinais.

Para RUBINSTEIN, a Escola Nova [— 0 movimento iniciado no principio do século

com a proposta de renovar a educagdo escolar e do qual sdo representantes Celestin Freinet,

® COWAN, D. Piaget with feeling. New York: Holt, Rinehart and Winston, 1981.
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Maria Montessori, John Dewey, entre outros e que permanece um ideal a ser alcangado na
educagdo ainda nos dias de hoje —] indica, em seu planejamento, os objetivos que visam
formac@o de habitos e atitudes, paralelamente aos objetivos cognitivos, porém, na pratica, a
preocupagio esta em cumprir o programa, o conteudo (p. 16).

RUBINSTEIN relata que tem observado que as criangas portadoras de dificuldades
de aprendizagem, concomitantemente, aparentam passividade, impulsividade, dependéncia
ou desorganizag¢do e outras dificuldades que certamente contribuem para sua inadaptaco.
Para ela, provavelmente, estas dificuldades tém origem na educagdo informal, porém,
compete ao educador, além de propor situagdes de aprendizagem especificas, saber
proporcionar situagdes que estimulem ou inibam tais atitudes. Mas, ha também a realidade
do educador que repete modelos de aprendizagem por ele vividos e fica muito dificil colocar
em pratica os objetivos de uma educagdo inovadora que se preocupa com o
desenvolvimento integral do aluno e ndo apenas com a aquisicio de conhecimentos
transmitidos, sistematicamente, por um professor (p. 16 — 17).

RUBINSTEIN acrescenta que a prevengdo, neste sentido, estaria em instrumentar o
professor a poder compreender melhor o comportamento do aluno, pois ha criangas
consideradas dispersas que, na verdade, s3o criangas passivas que se “paralisam” diante de
alguma dificuldade pedagégica e ndo respondem a situac@io e outras, que sdo lentas, e que
podem ser tidas como incompetentes (p. 16 — 17).

Essa autora observa que as crian¢as que apresentam dificuldades especificas na area
da leitura e da escrita, além da defasagem, ndo extrapolam o conteido do material lido e,
tampouco, estabelecem uma relag¢@o afetiva com o mesmo; a leitura é, para elas, somente
uma possibilidade de decodificagdo mecanica (p. 17).

Quanto aos aspectos motivacionais e ambientais, RUBINSTEIN enfatiza que
qualquer aprendizagem satisfatoria estd relacionada com a necessidade, ou seja, com a
importancia da aprendizagem para o sujeito que aprende (p. 18).

Essa autora enfatiza que o habito que tém algumas familias de contar estdrias, de
proporcionar o contato com o livro ilustrado, sem duvida, contribui para a “prontiddo™
especifica, além do que o momento de contar estéria favorece uma rela¢do afetiva entre o

adulto e a crianga que ouve. Do ponto de vista lingiiistico, a oportunidade que a crianga
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tem ao entrar em contato direto com a linguagem literaria, sem dtvida, contribui para a
prontiddo da linguagem escrita. Para ela, a defasagem apresentada pela crianca de ambientes
menos favorecidos poderia ser, em parte, suprida se as pessoas que participam do trabalho
especifico de prontiddo pudessem simplesmente contar estérias (p. 19).

ZORZI (1998, p.19) esta de acordo com esta proposi¢do: “o simples fato de os
adultos criarem habitos de ler historias para as criangas pequenas, permite que elas se
familiarizem com aquelas caracteristicas que sao tipicas do sistema de escrita”, além da
oportunidade de interagir com 0s conteudos da leitura.

VIVAS (1994, p. 184) realizou um estudo com a participagdo de 277 criancas de
pré-escola e primeira série, distribuidas, randomicamente, em trés grupos, sendo dois
experimentais e um de controle. O primeiro grupo experimental desenvolveu o programa em
casa: os pais liam sistematicamente estorias para 0s filhos. O grupo experimental dois
realizou o programa na escola: os professores liam, sistematicamente, estérias para as
criangas deste grupo. Os resultados foram avaliados em termos de compreensdo de
linguagem (compreensdo de estruturas sintaticas e compreensdo da estoria) e linguagem
expressiva (estruturas sintaticas e repetigdo de sentengas) e evidenciaram que as criangas
que participaram do programa de ouvir estérias apresentaram incremento significativo em
compreensdo € €Xpressao.

SOUZA (1999) realizou um estudo sobre reconstituicdo de um conto de fada
(Chapeuzinho Vermelho, nas versdes de Grimm, para metade dos sujeitos, e de Perrault,
para a outra metade) com 30 criancas de faixa etaria variando entre 9 e 11 anos, de ambos
os sexos, com o objetivo de verificar se a reconstitui¢ado do conto seria influenciada pelo
nivel de operatoriedade da crianga, por aspectos afetivos e se a reconstituigdo feita pelos
meninos seria diferente da apresentada pelas meninas. As criangas foram divididas em trés
grupos de acordo com a idade. Cada crianca foi entrevistada, individualmente, em quatro
sessdes. Os resultados confirmaram as trés hipoteses, sendo que a maioria das criangas
demonstrou conduta adequada ao periodo das operagdes concretas, 0 que esta compativel
com o intervalo etério proposto por PIAGET para este periodo.

Quanto aos aspectos afetivos, avaliados atraves do Rorschach e do CAT - A, 60%

dos sujeitos demonstraram ser capazes de integrar suas dificuldades; os 40% restantes
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evidenciaram a interferéncia de fatores emocionais sobre essa integrago. A autora apresenta
trés casos discutidos, separadamente, para ilustrar a influéncia dos aspectos afetivos sobre a
reconstitui¢do do conto de fada. No primeiro caso, uma menina de 10 anos, cujo estado ndo
- sintdnico entre ego e superego, associou-se a um nivel 1 de reconstituicdo do conto
(reconstitui¢do fantasiosa) e 4 ma utilizagdo dos recursos cognitivos para compreender as
nog¢des de conservagio de peso e de volume (p. 213). No segundo caso, uma crianga de 11
anos de idade que demonstrou possuir recursos criativos em situagdes mais afetivas, revelou
ndo fazer uso apropriado desses recursos em situagdes mais exigentes, limitando-se a
reproduzir a realidade. Dessa maneira, apresentou um nivel II de reconstitui¢io da historia
(reconstituicd@o concreta). No terceiro caso, uma menina de 9 anos, que apresentou estado
de sintonia ego - superego e nivel de reconstituigio III (reconstituigio interpretativa),
revelou ansiedade diante de estimulos ndo estruturados, “ndo apresentando, nessas
situagdes, recursos intelectuais e afetivos mais amadurecidos para lidar com elas” (p. 214).

Quanto a diferenga observada entre os sexos, a maioria dos meninos obteve
classificagdo de nivel II de reconstituicdo, enquanto que as meninas, nivel III. A autora
conjectura que, possivelmente, o fato de a historia tratar de uma heroina favoreceria a
identificagdo das leitoras, que se envolveriam, mais afetivamente, com a historia,
reconstituindo-a de modo mais abstrato, enquanto que 0s meninos realizariam a tarefa como
tal, sem maiores envolvimentos afetivos, reconstituindo a historia de modo mais concreto (p.
214 - 215).

SOUZA (1997, p. 159) chama a ateng@o para o fato de que, na vida diaria escolar,
os afetos se entrelagam na complexa rede de relagdes institucionais. No dia-a-dia da escola,
confrontam-se diferentes individuos com suas historias de vida, suas concepgdes de mundo,
cada qual com seus objetivos e intengdes que propiciam novas relagdes e que produzem o
sucesso ou o fracasso no processo ensino — aprendizagem.

Dessa maneira, a dificuldade vai se constituir na relagdo com o outro. Isto esta de
acordo com o que pensam MCCORMACK e BUNGENER (1994, p.365-366):

“Disturbio € alguma coisa que pode apenas existir em relacdo a
alguma coisa, ou alguém, e, portanto, ndo ¢ apenas um problema para uma

pessoa ou outra, mas também um problema de discurso. Em outras palavras,

- Capitulo 2 -
53



a localizagdo do disturbio poderia ser encontrada entre pessoas, em vez de
nas pessoas.” '°

LINHARES (1998, p. 31) afirma que as dificuldades escolares podem ser atribuidas
a multiplos fatores inerentes a escola, crian¢a e/ou familia, sendo necessario atentar para
dois aspectos cruciais: a cronicidade de fracasso e a crise psicologica. Por cronicidade de
fracasso, a autora se refere a multirepeténcia escolar, descrenca do professor nas
possibilidades do aluno com dificuldades, dificuldades dos pais em lidar com a crianga € com
a escola, impoténcia do aluno para resolver a situacéo, fracasso da familia em encontrar
ajuda dentro da escola ou em outros recursos externos. A crise psicologica se configura a
partir do desgaste da crianga e de sua familia diante de todos esses aspectos, com evidentes
sinais de estresse, ansiedade e tensdo por parte de todos.

Estudos tém sido realizados com criangas que apresentam queixa de dificuldades de
aprendizagem ou baixo rendimento escolar, evidenciando a interferéncia de fatores afetivos
e emocionais. TENAN, SATO e LOUREIRO (1997) avaliaram através do Psicodiagndstico
de Rorschach, 15 meninos, com idade entre 8 e 12 anos, que cursavam O Ciclo Basico e
apresentaram desempenho limitrofe em, pelo menos, um teste de inteligéncia. Os resultados
apontaram indicios de invasio afetiva e dificuldades de atengdo e concentragao. Os autores
concluem que os dados obtidos sugerem que os recursos cognitivos e adaptativos estejam
sendo utilizados para conter a invasdo afetiva (p. 128). JACOB e LOUREIRO (1997, p.
12) utilizaram o Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister (TPC) para caracterizar o
funcionamento afetivo de criancas de ambos os sexos, com idade entre 8 ¢ 12 anos. Os
participantes foram divididos em dois grupos: o primeiro grupo era composto de 25 criangas
com queixa de atraso escolar; o segundo grupo, Com O mEsmo Numero de participantes,
apresentava  desempenho  escolar  satisfatorio. Os  grupos  diferenciaram-se,
significativamente, quanto ao indice de Maturidade. Os autores concluem que, do ponto de
vista do funcionamento afetivo, as criangas com atraso escolar mostraram-se mais imaturas,

embora com recursos para adaptagao.

b “Disability is something which can only exst in relation to something else, or someone else, and therefore
it is not only a problem for one person or another, but also a problem of discourse. In other words, the
location of disability could be said to be between people rather than in people.”
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DE PAULO e PEREZ-RAMOS (1996) apresentam um estudo de caso de um
menino de 9 anos, cursando a 4a. série do ensino fundamental, com queixa de dificuldades
escolares. A avaliagdo intelectual revelou nivel médio superior de inteligéncia, mas a analise
qualitativa desse instrumento indica presenca de ansiedade, interferindo na atengdo e
concentragdo, além de dificuldade para selecionar aspectos essenciais dos estimulos.

Técnicas projetivas foram utilizadas, revelando que seu pensamento abstrato estava
bloqueado pela repressdo de fantasias (evidenciado na produgio verbal pobre e descritiva
nas historias elaboradas para as pranchas do CAT - A), além de conflito intenso entre a
manifestagdo e controle dos impulsos sexuais e agressivos, gerando ansiedade. Como
resultado, sua energia psiquica estd sendo consumida para reprimir o que surge,
espontaneamente, bloqueando a criatividade e a curiosidade. As autoras concluem que esta
dindmica interfere diretamente nas atividades escolares, resultando em dificuldades de
aprendizagem, com falta de motivagdo, impossibilidade de manter atengdo concentrada para
realizacdo das tarefas (p. 135).

PERRONE e ARAUJO (1997, p. 83) apresentam outro estudo de caso: uma menina
de 8 anos, repetente pela terceira vez de uma classe de alfabetizacdo, encaminhada pela
escola a avaliagdo por apresentar dificuldades na aprendizagem, inseguranca e baixa auto-
estima.

Os resultados da avaliagdo psicodiagnéstica indicaram nivel intelectual superior a
média para sua idade, inibigdo, inseguranga, contatos afetivos superficiais, sentimento de
inferioridade e agressividade reprimida, revelando capacidade intelectual criativa e rica,
porém cerceada por controle légico excessivamente rigido, com prejuizo da espontaneidade
e comprometimento das relagdes sdcio-afetivas.

Além disso, esses aspectos bloqueiam as atitudes emocionais, com embotamento da
afetividade. Os autores concluem que as dificuldades escolares apresentadas pela crianga em
questdo estdo relacionadas aos controles excessivamente rigidos sobre seu pensamento que
impedem a criatividade e ndo lhe permitem errar. Isso bloqueia suas manifesta¢oes
espontaneas, procurando adaptar-se as exigéncias sociais de forma passiva. As relagdes
sociais sdo empobrecidas, situagdo que se mantém pela caréncia de estimulagdo do meio em

que vive (p.84).
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TARDIVO e DE PAULO (1992) avaliaram 10 criangas do sexo masculino, com
idade entre 6 ¢ 10 anos, com queixas de dificuldades de aprendizagem. A avaliacdo
intelectual evidenciou que o nivel intelectual dos participantes variava da classificagdo médio
inferior a classificagdo médio superior.

A avaliagio dos aspectos afetivos foi realizada através do CAT - A, analisando
apenas as pranchas 5, 6 e 7, por considerarem que estas podem desencadear aspectos
relevantes nesse quadro de dificuldades de aprendizagem, levando em conta os seguintes
critérios: percepgdo da situagdo estimulo; a historia como tarefa; e aspectos psicodinamicos,
tais como habilidade em lidar com a cena primaria, ansiedades e defesas, bem como for¢a do
ego e estruturagdo do superego.

Os resultados apontaram adequagdo quanto a percepgao das situagdes-estimulo € a
tarefa de contar historias por parte dos participantes. Entretanto, no que se refere aos
aspectos psicodindmicos, apresentaram dificuldade em lidar com a cena primdria, com
vivéncia intensa de ansiedade persecutéria e com defesas muito regredidas, além de rigidez
excessiva do superego e fragilidade do ego. Para as autoras, todos esses fatores indicam
inibicio no uso de seus recursos, resultando nas dificuldades de aprendizagem que
apresentavam (p. 45).

MORETTI ¢ MARTINS (1997, p. 69) avaliaram 12 criangas, com idade entre 8 ¢ 13
anos, estudantes das séries iniciais do ensino fundamental, com queixa de dificuldades de
aprendizagem e problemas de conduta. Os resultados apontaram dificuldades na realizagédo
de sinteses nas relagdes parte-todo, em relagdo aos processos cognitivos e elevado nivel de
angustias e ansiedades em relagéo ao aprender, baixa resisténcia a frustragdo, uso excessivo
de defesas, conflitos na dindmica dos relacionamentos interpessoais que se expressam
através de sentimentos de ambivaléncia, conflitos em relagdo as agdes e conteudos bons e
maus e sentimentos cindidos.

Os autores concluem que essa dinamica conflitiva pode estar subjacente a dificuldade
de elaboracdo de sinteses nmo plano cognitivo, apontada no exame neuropsicologico,
questionam as avaliagdes calcadas apenas sobre aspectos cognitivos das dificuldades de

aprendizagem € sugerem que Os aspectos afetivos e emocionais devem ser considerados,
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tanto na avaliagdo, como no encaminhamento de criancas com dificuldades de
aprendizagem, tendo em vista evitar que estas possam prejudicar o desenvolvimento
saudavel daquelas (p. 70).

ROURKE (1988) faz uma revisdo das hipoteses subjacentes aos estudos realizados
no sentido de encontrar relagdes causais entre distirbios de aprendizagem e transtornos
socio-emocionais: a) transtornos sécio-emocionais causam distirbios de aprendizagem; b)
disturbios de aprendizagem causam transtornos socio-emocionais; € c) padrées especificos
de habilidades e déficits centrais de processamento causam manifestagdes especificas
(subtipos) de distirbios de aprendizagem e formas especificas de transtornos emocionais.

O autor acredita que as pesquisas devem se voltar para esta ultima hipétese. O que
se sabe € que: a) algumas criangas com disturbios de aprendizagem apresentam moderadas a
severas formas de transtorno socio-emocional, mas outras ndo parecem apresentar estes
problemas; b) ndo existe um padrdo tinico de transtorno emocional ou de competéncia social
apresentado por crian¢as com disturbios de aprendizagem; c) criancas com distirbios de
aprendizagem apresentam tipos distintos de transtorno emocional e desordens
comportamentais, cujas freqiiéncias sdo maiores do que a de seus pares com aproveitamento
normal; d) pelo menos um padrio central de habilidades e déficits de processamento
(disturbio de aprendizagem ndo verbal) parece levar tanto a aproveitamento académico em
uma érea especifica (melhor aproveitamento verbal quando comparado a desempenho
significativamente mais pobre em aritmética) quanto a uma forma particular de transtorno
socio-emocional; outros padrdes de processamento central (déficits de linguagem) parecem
levar a padrdes especificos de aproveitamento académico (dificuldade na leitura e niveis
varidveis de desempenho em aritmética), com algum efeito correlativo sobre a incidéncia de
psicopatologia mas sem nenhum efeito especifico sobre suas manifestacdes; €) nio ha
evidéncias suficientes para concluir que todas as criangas com disturbios de aprendizagem
tendem a tornar-se mais susceptiveis de desenvolver transtornos emocionais, com o passar
do tempo, entretanto, observa-se piora nas manifestagdes de psicopatologia em criangas
com distirbios de aprendizagem ndo-verbais; f) as pesquisas deveriam procurar lidar
adequadamente com a heterogeneidade da populagdo de portadores de disturbios de

aprendizagem, tanto no que se refere aos padrdes de processamento, quanto as formas de
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manifestacio de psicopatologia; g) o modelo tedrico a ser desenvolvido deve ser
suficientemente complexo e sofisticado para abranger essa heterogeneidade de padrdes de
processamento central e transtornos sécio-emocionais (p. 807).

ROCK, FESSLER e CHURCH (1997, p. 246) propdem um modelo conceptual para
a concomitincia entre distirbios de aprendizagem e transtornos emocionais ¢
comportamentais. Segundo esses autores, ha indicios suficientes para justificar essa
abordagem uma vez que criangas e adolescentes identificados como portadores de disturbios
de aprendizagem (learning disabilities) apresentam alta incidéncia de problemas emocionais
e comportamentais coexistentes; entre 24% e 52% das criangas com distarbios de
aprendizagem apresentam problemas sociais, comportamentais e emocionais, taxa de
incidéncia quatro vezes maior do que a encontrada em criancas sem distarbios de
aprendizagem. Da mesma forma, entre 38% a 75% das criangas e adolescentes com
disttrbios emocionais severos também foram identificadas como portadoras de disturbios de
aprendizagem ou problemas graves de aprendizagem. A coexisténcia desses transtornos
dificulta o diagnéstico diferencial, bem como desaconselha um enfoque causal, pela
impossibilidade de se definir qual foi o transtorno primario. Na opinido destes autores, 0
problema exige um enfoque compreensivo e planejamento indiferente a etiologia ou
identifica¢do do transtorno primario.

Criancas com distirbios de aprendizagem ou transtornos emocionais ¢
comportamentais, freqiientemente, apresentam desordens de linguagem, dai, a necessidade
de se atentar para a avaliagio do funcionamento lingiiistico e planejamento de estratégias de
interveng@o que levem em conta este aspecto.

Quanto ao funcionamento comportamental, refere-se a exteriorizagdo de
comportamentos, incluindo comportamentos disruptivos, agressivos, hiperativos, acting-out
e todos os comportamentos problematicos ao ajustamento da crianca, na casa, na escola, na
comunidade. Segundo os autores, estudos tém evidenciado que os problemas
comportamentais observados em criancas com disturbios de aprendizagem sdo similares aos
apresentados por criangas com transtornos emocionais € comportamentais, sendo a

diferenca em termos de freqiiéncia e severidade dos problemas.
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O funcionamento sdécio-emocional envolve humor, ansiedade, transtornos
somatoformes, percep¢do social e interagdo social. Déficits nestas areas provocam conflitos
internos que podem levar a uma gama de déficits de desempenho, em outros dominios. Ha
estudos investigando a relagdo neuropsicolégica entre desajustamento emocional e
distirbios de aprendizagem. BRUMBACK e WEINBERG'' (apud ROCK, FESSLER e
CHURCH, 1997, p. 252) relacionaram a depressdo a disfuncdo cerebral especifica, também
responsavel por alguns distirbios de aprendizagem; outros pesquisadores sugeriram que
alguns estudantes diagnosticados com transtorno de hiperatividade e déficit de atencdo
(DHDA) evidenciam um transtorno depressivo biologico subjacente (p. 252).

O desempenho académico refere-se as habilidades especificas deficitarias nas areas
de leitura, compreensdo de leitura, compreensdo auditiva, expressdo oral, expressdo escrita,
raciocinio matematico e célculo. Déficits académicos sdo critérios tanto para o diagnéstico
de distirbios de aprendizagem como de distlirbios emocionais sérios.

FESSLER, ROSEMBERG e ROSEMBERG (1991) avaliaram 124 pacientes
admitidos a2 Unidade de Pacientes Psiquidtricos Infantis do Hospital Johns Hopkins por
problemas comportamentais ¢ emocionais, com idades entre 5 e 15 anos. Os resultados
indicaram: a) cerca de 38% dessas criangas e jovens foram diagnosticadas como portadoras
de distirbios de aprendizagem, e 17,8% como apresentando problemas de aprendizagem; b)
considerados no todo, cerca de 55,8% tinham algum grau de deficiéncia académica; os 44%
restantes ndo atingiram os critérios para diagndstico de distirbios e/ou problemas de
aprendizagem; c) dos pacientes identificados com distirbios de aprendizagem, 57,4%
apresentavam deficiéncias académicas em todas as dreas avaliadas, 34% estavam deficientes
apenas em leitura ou linguagem e 8,5% estavam deficientes apenas em matematica; d) dos
pacientes diagnosticados como portadores de problemas de aprendizagem, 50%
apresentavam dificuldades académicas na leitura ou linguagem, 31,8% tinham problemas
apenas em matematica, e 18,2% tinham dificuldades em todas as areas. Considerados no
todo, 44,9% apresentavam dificuldades em todas as areas académicas, 39,1% apenas em

leitura ou linguagem e 15,9% apenas em matematica.

"' BRUMBACK, R. A;; WEINBERG, W. A. Bypass compensatory strategies to reduce stress. Neurology
Clinic, v. 8, p. 677 — 703, 1990.
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Esses autores também verificaram a distribuigéo destas categorias em relagao a faixa
etaria que, quando representadas graficamente, evidenciou que a incidéncia de disturbios de
aprendizagem entre os alunos desta amostra decrescia com a idade; em contraste, a
incidéncia de problemas de aprendizagem permaneceu estavel, independentemente dos
grupos etarios.

MCCONAUGHY, MATTISON e PETERSON (1994) avaliaram 967 criangas e
jovens, com idades entre 5 e 18 anos, sendo 503 delas classificadas como portadoras de
distirbios de aprendizagem e 464 como portadoras de sérios transtornos emocionais, de
acordo com categoria priméria para servigos especiais de educagéo. Foram utilizados dois
instrumentos: o Child Behavior Checklist (CBCL), respondido pelos pais ou responsaveis, €
o Teachers Report Form (TRF), respondido pelos professores.

Andlises discriminantes mostraram que comportamento agressivo ou delinqiiente
foram melhores preditores para sérios transtornos emocionais Versus distarbios de
aprendizagem, tanto para meninos como para meninas (p. 92). Para os portadores de
distarbios de aprendizagem, as diferengas em relagdo aos controles normais foram maiores
para problemas de atengdo ¢ para problemas sociais, mas uma grande porcentagem das
criancas e jovens avaliados também obteve escores maiores ou iguais aos limites de corte
para as escalas problemas totais, internaliza¢do e externalizacdo.

Os autores concluem que estes resultados estdo de acordo com as pesquisas que
evidenciam altas taxas de problemas sécio-emocionais, déficits de atengéo e comportamento
disruptivo em criangas com distirbios de aprendizagem (p. 94).

Esses estudos recentes indicam que mesmo as criangas diagnosticadas como
portadoras de distirbios de aprendizagem apresentam um componente sdcio-emocional
importante que merece maior aten¢do do que se pensava ha alguns anos.

A distingdo entre distirbios de aprendizagem e dificuldades de aprendizagem ¢€
necessaria, sendo os primeiros uma categoria bem delimitada que atende aos critérios de
inteligéncia normal, oportunidades adequadas de ensino e provavel comprometimento do
funcionamento cerebral. As dificuldades de aprendizagem, por sua vez, correspondem a uma

designa¢do mais genérica, envolvendo muiltiplos fatores, inclusive a presencga de condi¢oes
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inadequadas de ensino que fazem parte do que chamamos de solicitagdo inadequada do
meio.

Esta inadequagdo caracteriza o que MANTOAN (1997) chama de “déficit
circunstancial”, ou seja:

“se uma crianga ndo tem quem lhe faga perguntas e a quem pedir ou
fornecer explicagdes, se ndo tem oportunidade de relatar suas experiéncias
passadas e de pensar sobre as futuras, enfim, se ndo estda habituada a
estabelecer trocas intelectuais que a prepare para se adaptar as exigéncias de
um mundo que € intermediado pela linguagem e ndo mais, exclusivamente,
pela agdo - ela tem grandes possibilidades de se tornar deficiente ¢ de ser
confundida no lar, na escola, na sociedade, como sendo uma deficiente
real.(...) A auséncia do componente afetivo nas relagdes entre pais e filhos
torna essas criangas apéticas e sem razdes e estimulo para conhecer o mundo,
pois o seu empenho em aprender pouco significa aos que as rodeiam.”
(MANTOAN, 1997, p. 24)

MANTOAN faz uma distingdo entre déficit circunstancial e déficit real e define
déficit real como limitagdes estruturais de natureza organica, traduzidas por impedimentos
motores €/ou sensoriais que provocam trocas deficitarias entre o sujeito e 0 meio.

Na nossa opinido, as “dificuldades de aprendizagem” sdo, no fundo, dificuldades em
atender as exigéncias do mundo real que se contrapdem a certas necessidades do mundo
interno. Isto conduz ao represamento da libido *, que inibe a acdo, desestruturando toda a
conduta da pessoa, conduzindo a respostas inadequadas as solicitagdes tanto do meio
externo, quanto do mundo interno, sendo necessario encontrar vias adequadas para a

simbolizagdo dos contetidos psiquicos.
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CAPITULO 3

O DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE SEGUNDO JUNG

“Procuro despir-me do que gprendi. Procuro esquecer-me do
modo de lembrar que me ensinaram, e raspar a tinia com que
me pirtaram oS Sseniidos, desencaboiar minhas emogoes
verdadeiras, desembrulhar-me e ser ew.” (Alberto Caerro)
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Segundo JUNG (1988, p. 57), a crianga est tio ligada e unida a atitude psiquica dos
pais, que ndo € de causar espanto que muitos ou mesmo a maioria dos disturbios verificados
na infancia devam sua origem a algo de perturbador na atmosfera psiquica dos pais,
mostrando assim como pode ser prejudicial a influéncia dos pais para as criangas.

Nos primeiros anos de vida, quase nio se verifica consciéncia alguma, porém, desde
muito cedo, ¢ evidente a existéncia de processos psiquicos. Esses Processos psiquicos nao
estao relacionados a um “eu” e por isso precisam de continuidade, sem a qual € impossivel
a consciéncia (p. 55).

Quando a crianga comega a dizer “eu”, é que tem come¢o a continuidade da
consciéncia, sendo que, muitas vezes, ocorrem interrupgdes nesse fluxo. Nestes intervalos,
intercalam-se numerosos periodos de inconsciéncia (p. 56).

E importante ressaltar que JUNG denomina de ego esse "eu" a que nos referimos
acima, um fator complexo com o qual todos os conteudos conscientes se relacionam e que
se constitui 0 centro do campo da consciéncia € dado que este campo € parte da
personalidade, € o sujeito de todos os atos conscientes da pessoa (JUNG,1990b, p. 1).

Entre o nascimento e o término da adolescéncia ocorre o maior e 0 mais intenso
desenvolvimento da consciéncia. Nesse periodo, vinculos fortes entre o €g0 € 0S Processos
psiquicos, at¢ entdo inconscientes, se estabelecem e, também, os separam nitidamente do
inconsciente (JUNG, 1988, p. 56).

“Deste modo emerge a consciéncia a partir da inconsciéncia, como
uma nova ilha aflora sobre a superficie do mar (...) a crian¢a se desenvolve
de um estado inicial inconsciente e semelhante a0 do animal, até atingir a
consciéncia: primeiro a consciéncia primitiva e, a seguir, gradativamente, a
consciéncia civilizada.” (JUNG, 1988, p. 56)

A inconsciéncia de si mesmo, que se manifesta pelos 2 ou 3 primeiros anos de vida,
pode ser comparada ao estado psiquico animal, ou seja, o individuo se acha como
inteiramente fundido com o seu meio ambiente. Da mesma maneira em que, quando no
utero materno, a crianga quase ndo passa de uma parte do corpo da mie, da qual depende
inteiramente, a psique da primeira infancia, até certo ponto, é apenas parte materna em
conseqiencia da atuagdo comum dos dois (JUNG, 1988, p. 57).
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A partir dai é que se pode dizer que distiirbios emocionais, apresentados por
criangas, até mesmo muito além da idade escolar, de acordo com JUNG (1988, p. 57), se
devam a perturbagdes na esfera psiquica dos pais.

“Dificuldades no relacionamento dos pais entre si se refletem
infalivelmente na psique da crianga, podendo produzir nela perturbagdes até
mesmo doentias.” (JUNG, 1988, p. 57)

Para WHITMONT (1995, p.211), as sensagdes e as emogdes vivenciadas pela
crianga através de seu proprio corpo, que influenciam sua identidade € a formagdo de sua
auto-imagem, s3o amplamente determinadas pelo relacionamento com os pais e, em
especial, com a mie. Em sua opinido, a mie incorpora a unido, ou seja, ela € a unido
original, a unidade total, e € a partir desta unido que ocorre uma separagao gradual. Depois
que a crianga nasce, existe a separagdo fisica, mas permanece uma identidade psicologica
entre a mie e a crianga que so6 se dissolve de maneira lenta e gradual. Portanto, a atitude da
mie em relagdo ao filho ¢ muito mais importante na formagao do ego do que a do pai.

NEUMANN (1995b, p. 11) afirma que “a relagdo primal mée — fitho € decisiva nos
primeiros meses de vida de uma crianga”. Mais adiante (p. 16), continua, dizendo que “a
relagdo primal é o fundamento de todos os relacionamentos, dependéncias e relagdes
subseqiientes”. Essa relagdo primordial tem importincia especial no desenvolvimento da
personalidade da crianga, enquanto individuo completo. Em sua opinido, uma mée amorosa
que ndo alimenta adequadamente o filho ndo € tdo perniciosa quanto uma mie que O
alimenta em abundéincia, porém nio oferece afeto suficiente (p. 19).

ROSA et al. (1993, p. 98) afirmam que a crianga capta a mie como pessoa total,
como o que ela €, o que significa que mensagens implicitas sdo percebidas pela crianga, que
tende a responder de acordo com as mensagens que esta recebendo do meio que a cerca.
Algumas mies procuram estruturar a criagdo infantil dentro de certos padroes rigidos, mas
algumas criangas conseguem reagir ¢ sobrepujar essa relagdo; outras criangas nao o
conseguem e podem vir a ter perturbagdes em seu desenvolvimento afetivo.

WHITMONT (1995, p. 212) explica que o relacionamento entre pais ¢ filhos pode
ser marcado por escassez de separagdo ou por escassez de aceitagdo amorosa. A escassez de
separagdo, de acordo com o autor, favorece na crianga uma identidade duradoura com o

mundo todo poderoso dos pais. A vida e o controle da vida sdo encarados como fatos
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consumados e, portanto, ndo ha necessidade de luta individual O €go ndo se desenvolve
plenamente devido ao devaneio, & inércia, a inflagdo e a falta de adaptagdo a realidade. A
crianga n3o nasce completamente para a vida e para a responsabilidade. O amor e o
relacionamento tendem a ser encontros mais simbiéticos que reais. Para o autor, uma
experiéncia insuficiente de separa¢do, nos primeiros anos de vida, ndo prepara o ego para
enfrentar a alta tensdo da vida.

Por sua vez, um relacionamento no qual a crianca tem muito pouca aceitagdo
amorosa leva a um agravamento dos sentimentos de inferioridade, de inadequag3o, culpa e
deficiéncia, de modo que as outras pessoas parecem ser sempre melhores, mais capazes e
mais desejaveis, o que poderd levar esta crianga a tornar-se ressentida, invejosa,
superagressiva, cheia de 6dio e sem autoconfianca. Sua auto-rejei¢do procurara
compensagio na rebelido, superindependéncia, superambicio e agressividade (p.212).

Somente quando a crianga adquire a consciéncia de si propria — estrutura o ego, o
que se da entre 3 e 5 anos de idade, as vezes até antes, acredita-se que ja existe uma psique
individual. Essa psique individual atinge uma relativa independéncia, na adolescéncia, mas
at¢ entdo continua sendo em grau elevado um joguete dos impulsos e das condigdes
ambientais. Para JUNG (1988, p. 57 - 58), até a adolescéncia, a crianga nem existe como
pessoa, sendo apenas um produto dos pais.

Em sua opinido, ¢ um engano considerar as criangas dificeis de educar, “esquisitas”,
“cabegudas”, como dotadas de individualidade ou de vontade propria. Em relagdo a tais
criangas, deveriamos observar o ambiente em que vivem, o relacionamento psiquico dos
pais, e achariamos as verdadeiras razdes das dificuldades dos filhos (p 57).

JUNG (1988, p. 57) afirma:

“O modo de ser perturbador dessas criangas é muito menos expressao
do interior delas mesmas do que reflexo das influéncias perturbadoras dos
pais. (...) Acho desnecessario dizer que tanto os pais como os filhos estdo
inconscientes a respeito do que esta acontecendo”.

WHITMONT (1995) descreve a evolugdo do ego como uma busca continua da
interagdo entre uma personalidade realizada centrada no €g0 € uma inteireza potencial
centrada no Self (p.235). Self ou Si-mesmo é a personalidade global a qual o ego esta
subordinado como qualquer parte o est4 para o todo (JUNG , 1990b, p. 4 ). O ego possui o
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livre arbitrio, porém, dentro dos limites do campo da consciéncia. Na concepgdo junguiana,
0 ego ¢ incapaz de qualquer coisa contra o Si-mesmo, como, também, é assimilado e
modificado, eventualmente, em grande proporgdo, pelas parcelas inconscientes da
personalidade que se acham em vias de desenvolvimento. Dessa maneira, 0 ego constitui 0
centro da consciéncia, mas ndo representa a totalidade da personalidade (JUNG, 1990b,
p.4-5).

Para WHITMONT (1995), o desenvolvimento do ego pode ser compreendido em
trés fases da vida: infancia, idade adulta ¢ velhice.

A infancia € a fase em que a identidade total indiferenciada ego-Self comega a
"desintegrar-se", gradualmente, o ego se separa do Self, & medida que elementos do meio
ambiente interagem com potenciais arquetipicos para produzir uma primeira personalidade
real (p. 235).

Nessa primeira fase, a vida opera numa dimensfo magica, denominada por
NEUMANN'? (apud WHITMONT, 1995, p. 236), como uma "realidade unitaria" do
campo arquetipico. Isto quer dizer que a psique da crian¢a parece operar com uma inteireza
relativamente indiferenciada, com um padrio de respostas instintivas, integradas num
campo abrangente, onde a separagdo sujeito — objeto, no sentido adulto, ainda ndo tem
nenhuma validade. O desenvolvimento do ego divide, gradualmente, essa "realidade
unitiria" instintiva numa subjetividade interior e uma objetividade exterior.

De acordo com WHITMONT (1995, p. 238), este estado de realidade umitaria da
crianga também € caracterizado pela auséncia relativa de qualquer diferenciagdo entre
sujeito € meio ambiente, comparavel aquilo que Levi Bruhl denominou de participation
mystique na psicologia dos aborigines, ou seja, 0 bebé ou a crianca age num estado de
unidade com tudo o que acontece em torno dele. Para o autor, a crianga ndo € tao
influenciada por aquilo que esse meio diz ou faz, mas, principalmente, pelo que ele €.

"Mesmo as reagdes da mde durante a gravidez podem afetar as
reagdes e o destino da crianga e incorporar-se ao seu padrdo emocional,
como ja sugeriu a evidencia da regressdo hipnética. (...) Tanto a atmosfera

psiquica é parte do bebé, como descreveu Spitz, que uma priva¢do de amor e

2 NEUMANN, E. Narcisism, normal Self-formation, and the Primary Relation to the mother. Spring: 81-1086,
1966.
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prote¢do nas primeiras semanas € meses tem sérios resultados fisicos
imediatos. Quando os bebés sdo criados com perfeita higiene e dieta
cuidadosa mas sem contato humano, eles definham e morrem, apesar das
excelentes circunstancias.” (p.238)

A separagdo dessa realidade unitaria comeca na primeira fase do desenvolvimento
com o objetivo de estabelecer um centro de consciéncia, ou seja, 0 ego. FORDHAM"
(apud WHITMONT, 1995, p.238) chama esta fase de "nio integragdo”, pois o termo
desintegragdo poderia sugerir destruigio ou divisio do ego em varios fragmentos,
pressupondo um ego ja formado. O termo "nio integragdo” indica uma divisio espontinea
do Self em partes, o que esta por tras da formagdo do ego. Assim, a ndo integra¢do surge de
uma tendéncia do Self a tornar-se consciente, de formar um ego, dividindo-se.

A nio-integragdo significa ndo apenas a formagio do ego, mas também a divisdo
sujeito - objeto. A presenga de um ego postula uma dimensdo ndo-ego, o0 mundo dos
objetos "de fora" e 0 mundo dos arquétipos, emogdes e anseios "de dentro”. Esse processo ¢é
descrito como a realizagéo inicial dos arquétipos, isto ¢, como uma tendéncia a organizar o
material perceptual, emocional e comportamental acumulado ao longo das experiéncias
vividas em torno de um nicleo de significados, por associagao de correspondéncia entre
contetdos.

Em seguida, surge o inicio da fala, no sentido de palavras diferenciadas em
distingdo com as palavras prévias de significacdo "cosmica" geral, isto €, quando uma
palavra pode ser utilizada para representar varios significados. A diferenciacdo da fala
inicia-s€ a0 mesmo tempo em que se diz "eu" pela primeira vez e em que se fazem os
primeiros desenhos de circulos ¢ quadrados (representagdo simbélica do Self ), e é
precedida pelo momento do "nio", tudo por volta dos 18 meses. A capacidade para registrar
e escolher entre o certo e o errado sdo as caracteristicas intrinsecas necessarias ao
desenvolvimento do ego.

Nesse estagio infantil, ¢ como se o fragmento do ego ou ego incipiente, que comega
pela primeira vez a perceber-se como um foco de permanéncia, se visse rodeado por uma

vastiddo de existéncia da qual ¢ inteiramente dependente, da qual esta insuficientemente

** Fordham, M. On the origin of Ego in childhood. In: Studien zur analytischen Psychologie C. G. Jungs. Zurich
(Suica): Rascher Verlag, 1955.
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separado e que aparece como algo completamente dominador (WHITMONT, 1995. p.
239).

Isto ocorre porque o bebé ainda ndo tem capacidade de distinguir entre a experiéncia
simbélica e a literal, de forma que, para eles, os objetos e as pessoas sdo as proprias forgas
que encaramos como simbolicamente representadas e projetadas. Sua consciéncia € incapaz
de diferenciar entre a imagem ou as caracteristicas € 0 proprio objeto; ndo ha nenhuma
capacidade de abstragdo, constituindo-se um modo de funcionamento pré-simbolico.
WHITMONT (1995, p.242) chama esse periodo de fase magica do desenvolvimento.

Nessa fase, que vai do nascimento até aproximadamente o segundo ano de vida, as
manifestagdes da crianga s3o predominantemente instintuais, emocionais e afetivas. Assim
como o magico primitivo for¢a os acontecimentos naturais a sua vontade, o bebé faz com
que a mie satisfaga suas exigéncias através de gritos insistentes e do apelo emocional de
seu desamparo. A mie corresponde-lhe as necessidades porque sdo idénticas aos seus
proprios anseios instintivos de amor, assim estabelece-se uma dependéncia mitua, uma
relagdo simbidtica entre mae e filho (p. 241).

Para WHITMONT, €é a esse funcionamento magico, em que a crianga nio se
diferencia do outro, que se deve a extrema sensibilidade do bebé para a qualidade
emocional do seu ambiente e sua dependéncia dele (p. 242).

A medida que o desenvolvimento da consciéncia avanga, essa dimensdo magica
tende a retroceder, mas continuard a funcionar como uma dimensdo do inconsciente,
sempre pronta a compensar, completar ou perturbar o panorama consciente (p. 242).

Nessa fase do desenvolvimento, a sobrevivéncia fisica e psicologica do bebé
depende inteiramente dos pais, ndo apenas daquilo que os pais fazem ou dizem, mas
sobretudo do que eles s3o, mesmo que ndo saibam disso. Na opimido de WHITMONT,
quanto menos eles sabem, mais isso acontece. Dessa maneira, o nascimento fisico tera que
ser completado pela verdadeira separagdo psicologica, que s6 ocorrera muito mais tarde,
por volta dos seis ou sete anos de idade. Enquanto isso, a identidade psicologica das
criangas pequenas com seus pais manifesta-se muitas vezes em sonhos com os problemas
dos pais. E como elas proprias ainda estdo imersas em seu mundo onirico magico, pode-se
dizer que vivem esses problemas, em especial, quando aparentemente a atmosfera famliar

é acolhedora, mas mantém subjacente uma corrente de ressentimento, hostilidade e tensao
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ndo percebidos. A presenga de conflitos nio percebidos e de tensio geral dentro dos pais ou
entre eles sempre acrescenta, se € que ndo origina, sentimentos de culpa nas criangas. Os
conflitos dos pais sdo vivenciados pela crianca como se fossem dela propria (p. 243).

O desenvolvimento do ego sera afetado pelos sentimentos de auto-aceitagdo e culpa,
que sdo modelados pelas reagdes do grupo social em redor, dai o risco da repressdo rigida e
da rejeicdo emocional as expressdes corporais da crianga - brincadeiras com o corpo,
€Xpressdes orais, uretrais, anais e genitais (p. 243).

Gradualmente, esse modo puramente mégico de experiéncia vai sendo substituido
por um modo mitolégico, por intermédio da atividade da fantasia (pensamento ndo diretivo,
na terminologia junguiana). Os impulsos, afetos e elementos arquetipicos que tenderiam a
dissolver o ego nascente aparecem como forgas ameacadoras - bruxas, gnomos, deménios,
dragdes, monstros, feras selvagens - para serem mortos ou aplacados por figuras heréicas,
sabias e beneficentes. Dai o valor dos contos de fada, pois todos eles descrevem como o
herdi ¢ ameagado por poderes ou seres magicos € como se pode lidar com esses poderes. E
nessa fase mitologica, aproximadamente entre 6 ou 7 anos e os 12 ou 14 anos, que o pai
assume crescente importancia, ou melhor, o arquétipo do pai - o mmpulso para a ordem, a
disciplina e a afirmagdo independente e autoconfiante - impde a realizagdo pessoal através
de um guia masculino (p. 244).

Para WHITMONT, nessas fases iniciais do desenvolvimento, magica e mitologica,
o medo desempenha um papel propulsor, operando como um estimulo transpessoal para o
desenvolvimento da consciéncia, com o qual se fard oposi¢do aquilo que € temido e sem o
qual ndo haveria desenvolvimento psicolégico (p. 244-245). Outro aspecto do medo infantil
€ que ele inclui 0 medo do escuro, ja que é o medo de ser novamente tragado pelo
inconsciente aborigene - o consciente é a luz e o inconsciente é a escuridio. Esse medo &
uma ocorréncia normal nas criangas (p. 245).

O desenvolvimento do ego também envolve a opgdo entre certo e errado, a escolha
de um modo de ser, o sacrificio de miltiplas personalidades em favor daquela que ¢é
escolhida. Mas escolher implica o risco de errar e, por isso, leva a0 sentimento de culpa. A
autoridade dos pais deve oferecer padrdes de certo e errado, de maneira suficientemente
permissiva ou flexivel, para ndo sufocar a capacidade do ego para aprender, cometendo

seus proprios erros. Quando uma pessoa sente que cometer um erro é um acontecimento
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catastrofico, é levada a evitar a escolha e a decisdo. Por outro lado, o fracasso em fornecer
qualquer padrio de certo e errado pode ser igualmente desastroso por ndo oferecer a
orientagdo indispensavel para que a crianga encontre vias apropriadas de expressao ¢ de
desenvolvimento (p.245). Dessa maneira, a consciéncia se forma e se desenvolve através do
confronto com o outro, que permite a diferenciagdo de si proprio, mas também através do
modelo do outro, que fornece as diretrizes mais seguras e confidveis para a vida que se tem
pela frente. Apenas mais tarde na vida, nossa consciéncia mais verdadeira, realmente
individual, pode ser encontrada ao prego do conflito e do sufocamento por meio do
confronto entre ego e Self (p.246).

Na luta pela independéncia dessa identidade primitiva e pelo desenvolvimento da
consciéncia individual, a escola desempenha um papel fundamental, pois € o primeiro
ambiente que a crianga encontra fora da familia. As outras criangas representam irmaos; o
professor, o pai, a professora, a mae. E importante o professor ter consciéncia desse seu
papel, pois sua tarefa ndio ¢ somente trabalhar os conteudos académicos, mas também
influir sobre as criangas, em prol da sua personalidade total.

JUNG (1988, p. 59) admite que essa influéncia do professor na formagdo da
personalidade da crianga ¢ tdo importante ou sendo mais importante do que a atitude
docente em si, principalmente, para algumas criangas.

Se por um lado, a crianga corre o risco de nio encontrar uma verdadeira familia em
casa, 0 apego em demasia a familia também é perigoso. Essa ligagdo forte aos pais constitui
um impedimento para essa crianca futuramente se acomodar ao mundo (p. 59).

JUNG (1988, p. 59) ressalta: “o adolescente esta destinado para 0 mundo € nio para
continuar a ser sempre filho de seus pais”.

A explicagdo que JUNG da a essa forte ligagdo estd no fato de que muitos pais nao
querem que seus filhos cresgam, preferem considera-los sempre criangas, pois ndo querem
envelhecer, ndo querem renunciar a sua autoridade, nem a seu poder de pais (p. 59).

Ao assumirem tal postura frente ao filho, causam-lhe prejuizos desastrosos, pois
tiram-lhe todas as oportunidades de assumir sua responsabilidade individual e de
desenvolver sua autonomia moral e intelectual Esses pais ou produzem pessoas
dependentes, heteronomas ou individuos que forgam a conquista da propria independéncia

por caminhos Improprios.
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Por outro lado, existem aqueles pais que, por fraqueza propria, ndo sdo capazes de
impor a crianga uma autoridade que seria necessaria mais tarde para ela adaptar-se
adequadamente ao mundo (p. 59 — 60).

JUNG deixa claro que cabe aqui uma tarefa dificil ao professor, na qual ele tera que
exercer sua autoridade perante a crianga sem ser autoritario, sem subjuga-la. Dessa
maneira, a relagdo do professor com a crianga deve ser natural, de modo que o professor
cumpra seu dever de homem e cidadio.

“E preciso que ele mesmo seja uma pessoa correta e sadia; o bom
exemplo € o melhor método de ensino.” (JUNG, 1988, p. 60)

Dentro do referencial junguiano, “meter” as matérias escolares dentro da cabeca da
crianga seria a metade da importincia da escola. A outra metade, seria a verdadeira
educagdo psiquica, que s6 pode ser transmitida pela personalidade do professor. Este, por
sua vez, precisa abrir sua personalidade & crianga ou dar oportunidade para que a propria
crianga encontre o acesso em que o exemplo do professor é fundamental.

A finalidade da Educagao, neste sentido, seria o de ampliar a visdo de mundo da
crianga, completando a educagdo dada pelos pais, tornando-as adultas de verdade. A escola
€ a primeira parte do mundo real, que vai ao encontro da crianca, ajudando-a a desprender-
se, até certo ponto, do ambiente familiar.

Para JUNG, o que importa ndo € o grau de saber com que a crianga termina a escola,
mas, sim, se a escola conseguiu ou nio libertar o jovem ser humano de sua identidade com
a familia e torna-lo consciente de si proprio. Sem essa consciéncia de si mesmo, a pessoa
ndo desenvolvera sua autonomia, mas serid sempre dependente, imitando os outros,
experimentando o sentimento de estar sendo desconhecida e oprimida pelos outros (p. 60).

Dessa maneira, a educagdo dos educadores é de suma importancia. JUNG nio
defende a idéia de que os professores devem aplicar métodos e técnicas que sdo exclusivos
da Psicologia na sala de aula, mas sim, ter conhecimento delas, no sentido de que possam
compreender a crianga ¢ se compreender, enquanto pessoas. O conhecimento da Psicologia
mostrara ao professor a possibilidade de aumentar a educag¢do posterior de si mesmo.
Porém, para que isso acontega ¢ indispensavel o autoconhecimento. Isto & conseguido tanto

pela observagdo critica e pelo julgamento dos proprios atos, como também pelas criticas
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por parte dos outros, visto que o julgamento de si mesmo esta sujeito aos proprios desejos €

temores.

Ao ter conhecimento da Psicologia Analitica, o pedagogo tera condigdes de

conhecer a natureza psiquica de seus educandos. Assim como se espera que o bom

educador tenha conhecimento das doengas da infancia, também se deve esperar que esteja

informado sobre os distirbios psiquicos comuns.

Dessa maneira JUNG destaca 5 grupos principais de perturbagdes psiquicas em

criangas: (a) as criangas psiquicamente deficientes; (b) as criangas moralmente diferentes;

(c) as criangas epilépticas; (d) as criangas neurdticas; (e) as criangas psicoticas.

a) A crianca psiquicamente deficiente: ¢ aquela que apresenta baixo indice de

inteligéncia e incapacidade generalizada de compreender as coisas. O tipo que
mais chama a ateng¢do ¢ o da crianga fleumatica, vagarosa, obtusa e abobada.
Um tipo mais raro é o da crianga que se excita e se irrita com facilidade. Além
dessas criangas, ha aquelas que sdo apenas retardadas em seu desenvolvimento
psiquico. O desenvolvimento ¢ mais lento e, em certos periodos, quase
imperceptivel.

Para JUNG, o desenvolvimento psiquico retardado ocorre entre os primeiros
filhos ou entre criangas, cujos pais se distanciam um do outro por causa de
desentendimentos psiquicos. Costuma também ser conseqiiéncia de doengas da
méde durante a gestagio, de um parto excessivamente demorado, de alguma
deformagdo do cranio ou de uma hemorragia durante o parto.

A crianga moralmente deficiente: para JUNG é uma perturbagdo que pode ser de
nascenga ou surgida por danos em alguma parte do cérebro, em consequéncia de
ferimento ou doengas. Para o autor, sio casos incurdveis que evoluem,
ocasionalmente, para o crime e constituem os germes infantis do criminoso
conscientudinario. JUNG chama a ateng@o para o fato de que este grupo ndo
pode ser confundido com a crianga que estacionou no seu desenvolvimento
moral, a qual forma um tipo de auto-erotismo doentio. Estas sao criangas que
apresentam uma cota quase sinistra de egocentrismo, frieza de sentimentos, falta

de seriedade, desumanidade, falsidade, atividade sexual precoce, etc. muito
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b)

comum entre filhos ilegitimos ou criangas adotadas. Para JUNG, esses casos
nem sempre sao incuraveis.

A crianga epiléptica: Para o autor, a epilepsia provoca alteragdes especificas na
consciéncia, geralmente invisiveis. Para ele, o epiléptico distingue-se por
excitabilidade, crueldade, cobica, sentimentalismo meloso, busca doentia de
justiga, egoismo e um mundo restrito de interesses.

As criangas neurdticas: nesse grupo de criangas, encontra-se desde mau
comportamento exacerbado até os ataques e estados declaradamente histéricos.
Os sintomas podem ser aparentemente somaticos, como febre histérica ou
temperatura anormalmente baixa, espasmos, paralisias, dores, perturbagdes
digestivas, etc. ou assumir aspecto psiquico ou moral, sob forma de excitagdes

ou depressdo, mentiras, perversoes sexuais.

d) Psicoses: para JUNG, tais casos ndo s3o freqiientes em criangas, porém, ja

podem surgir nelas as primeiras fases desse desenvolvimento psiquico doentio,
que, mais tarde, ap6s a puberdade, conduz 4 esquizofrenia, numa de suas varias
formas. Sdo criangas que, geralmente, apresentam um comportamento estranho
€ esquisito, sdo incompreensiveis, amitide inacessiveis, exageradamente
sensiveis, fechadas em si mesmas, completamente anormais em seus
sentimentos: ou embrutecidas, ou extremamente emotivas diante de causas sem
nenhuma importancia (JUNG, 1988, p. 74-79).

Quanto a educagdo, distingue 3 tipos, a saber: (a) a educagdo pelo exemplo; (b) a
educagdo coletiva consciente; (c) a educagdo individual.

A educagdo pelo exemplo ocorre espontinea e inconscientemente, sendo assim
considerada a mais eficaz de toda a educa¢do. Fundamenta-se na identidade psiquica.
Portanto, um bom método pedagdgico pode ser danificado pelo exemplo dado. O professor
antes de dar ordens, deve dar bons exemplos.

A educagéo coletiva consciente nio quer dizer que seja a educagdo de grupos
(escola) e, sim, a educago segundo regras, principios e métodos. Essa educagdo é
indispensavel e ndo pode ser substituida, pois vivendo numa coletividade humana,
precisamos de normas coletivas. Se observarmos individuos que se opdem a educagdo

coletiva, verificaremos que sdo criangas portadoras de varias anormalidades psiquicas, quer
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sejam inatas ou adquiridas. JUNG inclui entre essas criangas as “mimadas” e as
“estragadas”, afirmando que elas encontrardo sua cura com o apoio de uma coletividade
normal, onde vio conseguir elaborar a indole individual que as prejudica.

“Pode-se afirmar tranqiiilamente que a Educagd@o Coletiva representa
algo de indubitavelmente til e que, para muitas criangas, ¢ o suficiente.
Contudo, tal educagdo ndo deve ser considerada como a unica existente,
pois, entre as criangas para serem educadas, ha um grande numero que
necessita da terceira espécie de educagdo, a individual”. (JUNG, 1988, p.
157)

A educagdo individual pretende desenvolver a indole individual especifica do
individuo. Toda crianca ou educando que se opde a educagio coletiva de maneira intensiva,
precisa ser tratada de maneira individual, com auxilio de psicologo ou de psiquiatra (p. 155
=157

Para JUNG, tais conhecimentos sdo indispensaveis a um bom educador. A tomada
de consciéncia pelo professor, no sentido de que a influéncia do meio em que a crianga estd
inserida pode bloquear ou beneficiar o desenvolvimento da personalidade da crianga, ¢ de
extremo valor.

E de se esperar que o pedagogo, por ser um especialista, tenha melhores condiges
de ajudar e contribuir satisfatoriamente com a crian¢a no desabrochar de sua personalidade,
pois:

“A personalidade se desenvolve no decorrer da vida, a partir de
germes, cuja interpretagdo ¢é dificil ou até impossivel, somente pela nossa
acdo ¢ que se torna manifesto quem somos de verdade. Somos como o sol
que alimenta a Terra e produz tudo o que € de belo, de estranho e de mau,
somos também como as mies que carregam no seio a felicidade
desconhecida e o sofrimento. De inicio, nfio sabemos o que esta contido em
nos, que feitos sublimes ou que crimes, que espécie de bem ou mal. Somente
o outono revela o que a primavera produziu, € somente a tarde manifesta o
que a manha iniciou.” (JUNG, 1988, p. 177 - 178)

E na idade adulta, periodo médio da vida, que acontece o estranhamento ego-Self e

as pessoas e coisas ndo s3o mais vivenciadas como poderes, sdo apenas pessoas € coisas. O
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sentido do "numinoso" se perde. O ego controla a vontade, € dominante e a tnica fonte de
poder parece ser o meu "eu" ¢ 0 "eu” da outra pessoa. A conexdo com o Self se perde e
parece que deve realmente ser perdida (WHITMONT, 1995, p. 247).

Este € o periodo do desenvolvimento, segundo WHITMONT (1995, p. 247), no qual
0 ego tem o comando supremo. E uma fase governada pela preocupagio do ego com a
adaptagdo a realidade externa, com as pessoas e as coisas, através do impulso de poder: o
ego luta para satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia e controle competitivo, evitando
0 desprazer. A racionalidade, a vontade consciente e a determinagdo agora governam
supremas.

Mas €, também, 0 momento em que encontramos a Sombra, 0 Animus ou a Anima,
isto €, aquelas partes de nds mesmos das quais ndo estamos conscientes, através do
convivio com outras pessoas. Segundo WHITMONT, "as influéncias corretivas em nossas
vidas ocorrem, portanto, por meio da proje¢do, do encontro com nossos competidores, com
NnOSSOs INimigos € com 0s seres que amamos” (p. 248).

Como a personalidade est4 exclusivamente revestida com a consciéncia racional e
com 0 ego, acontece uma dissociagdo, pois tudo que ndo é aceito para o ego, ¢ afastado sob
forma da sombra oponente e projetada. Nessa fase, o perigo € o ego ser assimilado pelo
inconsciente. Uma separagdo insuficiente entre ego e Self leva a pessoa a ter sonhos em
vigilia, a viver na fantasia, no distinguindo a realidade da fantasia, a ter aspiragdes grandes
e inflexiveis, sendo que nada ou muito pouco & realizado (p. 249).

Para WHITMONT, a interpreta¢do e o trabalho terapéutico durante a fase adulta
volta-se para a interpretagdo e diregdo no nivel do objeto, através da descoberta de
adaptagdes defeituosas a realidade externa. Devemos nos preocupar, particularmente, com
os efeitos na adaptagio externa da separa¢do insuficiente do mundo dos pais e dos
complexos disruptivos que foram condicionados através das influéncias dos pais. Essa é, na
opinido desse autor, a fase em que se torna viavel a habitual interpretagéo psicanalitica
redutiva, que interpreta os problemas da personalidade em termos de dificuldades infantis,
pois o adulto precisa entender como se tornou aquilo que é em termos de interagdo com as
outras pessoas, sobretudo com seus pais (p. 249).

Mas, na velhice, as repressdes que foram necessarias na primeira metade da vida,

para o desenvolvimento do ego, ndo podem ser mantidas (p. 250). As exigéncias do
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inconsciente ndo apontam mais para as adaptagdes externas, a nio ser que as necessidades
da fase anterior ndo tenham sido atendidas de forma adequada. Nesse periodo, a exigéncia
de adaptagdo dirige-se para o Self, como uma realidade transpessoal de existéncia - a
abordagem na qual os fendmenos da vida apontaram para além de si mesmo em diregdo a
experiéncia inefavel deseja ser aceita.

A Sombra, a Anima ¢ 0o Animus devem ser confrontados interiormente. O Self exige
ser confrontado com a "lei da inteireza" da vida individual da pessoa, a moralidade coletiva
ja ndo basta. Tornamo-nos especialmente conscientes dos conflitos intrinsecos da
existéncia: conflitos de tendéncias, deveres, amores, responsabilidades € compromissos, de
exigéncias externas versus necessidades interiores. A existéncia parece confrontar-nos sob
a forma de opostos aparentemente irreconciliaveis, a divisdo interior abre-se amplamente
diante de nés. Os impulsos e anseios que, antigamente, tinham que ser reprimidos em favor
da unificagdo da personalidade sob o dominio do ego, as tendéncias ou caracteristicas que
eram inuateis ou até mesmo constituiram um estorvo a adaptagédo externa, pedem agora para
serem realizados em nome de uma totalidade integral do ser da pessoa como um todo. Nas
fases anteriores do desenvolvimento, a personalidade era comprometida por afirmagdo
msuficiente do ego; agora, o perigo psicologico vem da tentativa do ego de manter sua
atitude ditatorial e de auto-suficiéncia.

Mas a tarefa exigida do ego, nesse momento, ndo ¢ a de abandonar o controle, em
vez disso, € a de vivenciar conscientemente suas limitagdes e relativa falta de poder diante
da realidade da psique objetiva* (p. 251). Segundo WHITMONT, foi a respeito dessa fase
que JUNG, originalmente, formulou seu conceito do processo de individuagdo,

“quando nos tornamos nds mesmos € cumprimos nosso papel, a
medida que nos movemos de uma origem desconhecida e incognoscivel do
ser para a existéncia separada através da ilusdo da permanéncia do ego e da
supremacia da vontade do ego e depois nos voltamos a fonte aborigine,
carregando conosco os frutos da consciéncia que conseguimos, enquanto

percorriamos a trajetoria da curva.” (p. 252)
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CAPITULO 4

ASPECTOS DA PESQUISA
QUALITATIVA

“Ndo escrevo de uma torre que me separa da vida,
mas de um redemoinho que me joga em minha vida
e na vida.” (Morin, 1997)

79



80



A concepgdo ideologica positivista instituida entre os séculos XVIII e XIX defendia
a procura da verdade através de uma atitude neutra e imparcial diante do objeto de
conhecimento, livre e desinteressada de qualquer influéncia social, econdmica, politica e
cultural.

A ciéncia, procurando se apresentar como um método legitimo de obtencdo de
conhecimento, impds esta concepgdo ideoldgica positivista, de modo a Jjustificar a si
propria, porque, a qualquer momento, poderia verificar, experimentalmente, uma hipétese
Ou uma teoria que seriam descartadas, imediatamente, se ndo fossem confirmadas pelos
fatos, a0 mesmo tempo que outras novas viriam a ser testadas.

Gradualmente, foi possivel observar uma transformagdo do sentido assumido pela
razdo positivista. De libertadora, no mundo feudal, transforma-se em opressora no mundo
burgués, onde dimensdes humanas como a intui¢do, a sensibilidade, a emogdo, foram
menosprezadas e relegadas a um plano totalmente secundario. A produgdo de conhecimento
ndo so6 prescindia destas dimensdes humanas, como exigia uma rigida disciplina no sentido
de controlar e impedir estas manifestagdes durante o processo de produgdo de
conhecimento (QUEIROZ,1996, p. 10).

Aquelas dimensdes humanas, apesar de sofrerem uma implacavel perseguicio,
mesmo marginalizadas, persistiram em parte, ao longo do tempo.

“Estas dimensdes perdidas pela ciéncia tém permanecido guardadas
profunda e silenciosamente no imaginério e nas representagdes populares de
muitos povos em diferentes épocas, independentemente das condigdes
materiais que impdem um modo especifico, de vida social e econdmica ™
(QUEIROZ, 1996, p. 10)

Esta razdo positivista tornou-se arrogante a partir do momento em que sua
racionalidade tenta controlar a tudo e a todos, todas as culturas, todas as civilizagdes, todos
os conhecimentos e saberes, submetendo-os ao saber cientifico produzido pelas civilizagdes
modernas (QUEIROZ, 1996, p. 11).

Com a influéncia do positivismo sobre a ciéncia empirica, a Psiquiatria, por
exemplo, dissociava o sujeito do objeto, negando a alma, levando 4 morte a Psique. A
Psicologia permanecia rebaixada a um capitulo da Filosofia. O que havia de Psicologia era

o estudo da mente, ou melhor, de processos mentais, de fun¢des da consciéncia. Com
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Freud, recupera-se o subjetivo, introduzindo o estudo de fendmenos inconscientes
(ULSON, 1997, em palestra proferida no curso de especializagdo em Psicologia Analitica
da Unicamp).

Contudo, segundo QUEIROZ (1996, p.11), essa racionalidade positivista, se
analisada enquanto parte de um processo historico-cultural, ndo ¢ totalmente neutra,
desinteressada como pretende ser, pois a escolha e configuragdo das perguntas que o
método cientifico impde a realidade relacionam-se, inevitavelmente, com valores proprios
de um determinado contexto social.

A trajetoria da ciéncia ortodoxa, desde o Renascimento, passando pelo lluminismo
até os dias atuais, tem acumulado alguns sucessos que ndo podem ser ignorados. Porém,
ultimamente, este caminho tem sido freado pelos limites da Terra e da Vida, que insistem
por uma perspectiva mais integradora e mais holistica da realidade (QUEIROZ, 1995,
p.20).

Para QUEIROZ (1995, p.21):

“E neste contexto que faz sentido desvendar o sistema de
pensamentos deixados de lado pelo desenvolvimento da historia e
marginalizados pelo paradigma dominante de nosso tempo, principalmente,
aqueles que se preocupam com o sentido e o significado intimo das coisas,
com o noumeno que, desde Kant, foi considerado incognoscivel e descartado
pelo pensamento cientifico pois ndo pode ser medido e submetido as leis
matematicas’.

E justamente nesta crise em que a ciéncia se encontra atualmente, em que € incapaz
de encontrar respostas a varias questdes de grande importancia, tanto num plano individual
como sociocultural, deste impasse ¢ que surgem duas atitudes bastante positivas: a) a
diminuicdo da arrogéncia que colocava todos os demais saberes como sendo inferiores € b)
algum interesse dirigido para o entendimento € a preservagdo de formas alternativas de
saber.

Nas palavras de GIGLIO (1995, p. 7):

“0) saber humano como ¢ divulgado atualmente no meio académico,
¢ ilimitado na sua fragmentag3o, porque sempre havera algo a acrescentar ao

conhecimento vigente. Faltam a eles propostas unificadoras que tragam uma
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compreensdo mais abrangente do ser humano. (...) Um dos ‘mitos’ do
racionalismo tem sido a ilusdo de se chegar ao conhecimento completo do
homem pelo acimulo quantitativo de informagdes.”

Na verdade, o tema “pesquisa” vem sendo muito mal interpretado nos ultimos anos,
a medida em que ganhou uma popularizagio que chega a comprometer muitas vezes o
sentido da palavra. Podemos observar um verdadeiro “surto” de pesquisas em varias
instancias da vida social. E comum, por exemplo, professoras pedirem para os alunos
“pesquisarem” determinado assunto e o que eles fazem, geralmente, € consultar algumas ou
uma unica obra, por exemplo, enciclopédias, onde coletam informagdes para a “pesquisa”.
Muitas vezes, recortes de jornais e revistas sdo utilizados para compor o produto final da
“pesquisa”, que sera entregue a professora. Tal procedimento pode comprometer, quem
sabe, para sempre, a compreens3o dos estudantes, pois trata-se de uma concepgdo de
pesquisa bastante estreita (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 1).

MINAYOQ (1996) define como pesquisa

“a atitude basica da Ciéncia na sua indagagio e descoberta da
realidade. E uma pratica tebrica de constante busca que define um processo
intrinsecamente inacabado e permanente. E uma atividade de aproximagio
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinagdo
particular entre teorias e dados™. (p.23)

LUDKE e ANDRE (1986, p. 1) afirmam que, para se fazer uma pesquisa é preciso
promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as informagdes coletadas sobre
determinado assunto € o conhecimento tedrico acumulado a respeito dele e que tal
procedimento se faz a partir do estudo de um problema que, a0 mesmo tempo, desperta o
interesse do pesquisador e limita a sua pesquisa a uma determinada porgdo do saber a qual
ele se compromete a construir, naquele momento.

Segundo essas pesquisadoras, ¢ uma ocasido privilegiada, que retine o pensamento e
a agao de uma pessoa, ou um grupo que se esforga para elaborar o conhecimento de
aspectos da realidade que deverdo servir para a composigio de solugdes propostas aos seus
problemas.

Tal conhecimento € o resultado da curiosidade, da inquietacdo, da inteligéncia e da

atividade investigativa dos individuos, a partir e em continuagdo do que ja foi elaborado e
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sistematizado pelos que trabalharam o assunto anteriormente. O que se acumulou a respeito
do assunto pode ser confirmado ou néo pela pesquisa, porém, em hipdtese alguma pode ser
ignorado.

Ao considerarmos esta definicdo de pesquisa que a caracteriza como momenténea,
de interesse imediato e de continuagdo, por estar inserida numa corrente de pensamento
acumulado, remetemo-nos ao seu carater social.

LUDKE e ANDRE (1986, p. 2) consideram que a dimensdo social da pesquisa e do
pesquisador estdo:

“mergulhados, naturalmente, na corrente de vida em sociedade, com
suas competigdes, interesses e ambigdes, ao lado da legitima busca de
conhecimento cientifico. Esse mesmo conhecimento vem sempre €
necessariamente marcado pelos sinais de seu tempo, comprometido,
portanto, com sua realidade histérica e ndo passando acima dela como
verdade absoluta. A construgdo da ciéncia é um fendmeno social por
exceléncia.”

Entendemos entio que a pesquisa ndo se realiza acima da esfera de atividades
comuns e correntes do ser humano, mas estdo correlacionadas, sofrendo as injungdes tipicas
dessas atividades. O pesquisador e sua atividade de pesquisa ndo estdo isolados da
realidade. A pesquisa est4 situada bem dentro das atividades normais do pesquisador. Dessa
maneira, o investigador deve colocar em questdo os pressupostos inerentes a sua qualidade
de observador externo que tende a importar para o objeto os principios de sua relagdo com a
realidade, incluindo-se ai suas relevancias (BOURDIEU", apud MINAYO,1996, p.10).

Assim, ¢ sempre importante lembrar que a pesquisa, como uma atividade humana e
social, traz consigo, inevitavelmente, os valores, os interesses, as preferéncias e principios
que orientam o pesquisador. Este, como membro de um determinado tempo ¢ de uma
especifica sociedade, ira refletir em seu trabalho de pesquisa, os valores e principios que
esta sociedade considera importantes nesta €poca.

Nas palavras de LUDKE e ANDRE (1986),

“a sua visdo de mundo, os pontos de partida, os fundamentos para a

compreensdo ¢ explicagdo desse mundo irdo influenciar a maneira como ele

“ BOURDIEU, P. Esquisse d’une théorie de la pratique. Paris: Librairie Droz, 1972.
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propde suas pesquisas ou, em outras palavras, os pressupostos que orientam
S€u pensamento vao tambem nortear sua abordagem de pesquisa”. (p-3)

At¢ pouco tempo atrds, acreditava-se que, em sua atividade de pesquisa, o
pesquisador deveria manter-se o mais separado possivel do objeto que estava estudando,
para que suas id€ias, valores e preferéncias ndo influenciassem o seu ato de conhecer.
Procurava-se, assim, garantir uma perfeita objetividade, isto €, os fatos, os dados se
apresentariam tais quais s3o, em sua realidade evidente.

“O conhecimento se faria de maneira imediata e transparente aos
olhos do pesquisador”. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 4)

Porém, a evolugdo dos estudos nas diversas Ciéncias Sociais tem levado a perceber
que ndo € bem assim que o conhecimento se processa. Os fatos, os dados, ndo se revelam
gratuitamente e diretamente aos olhos do pesquisador, da mesma maneira que este nao
enfrenta os mesmos, desarmado de seus principios e pressupostos.

O conhecimento sobre determinado assunto vem carregado € comprometido com
todas as peculiaridades do pesquisador, “inclusive e principalmente, com suas defini¢des
politicas” (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 5).

E impossivel estabelecer uma separag@o entre o pesquisador e o que ele estuda e
também os resultados do que ele estuda. Ele nio se abriga numa posi¢do de neutralidade
cientifica, como se queria anteriormente, porque esta implicado, necessariamente, nos
fenomenos que conhece e nas conseqiiéncias desse conhecimento que ajudou a estabelecer.

Além da crenga dessa transparéncia dos fatos a serem conhecidos, estava também a
crenca na sua imutabilidade. Acreditava-se que a realidade dos fendmenos estudados
gozavam de um carater de permanéncia e perenidade e que, com isso, poderia ser isolada
no tempo € no espago para a obteng@o de um conhecimento definitivo a seu respeito. Cada
vez mais se torna evidente seu carater de fluidez dinamica e de mudanga natural do ser vivo
e, mais claramente, se torna necessario o desenvolvimento de métodos de pesquisa que
atentem para esse carater dinimico.

Essa visao predominante de se fazer pesquisa, segundo LUDKE e ANDRE (1986, p.
6) corresponde a0 que se convencionou chamar de paradigma positivista. Chama-se
paradigma, por indicar uma espécie de modelo, de esquema, de maneira de ver as coisas e

de explicar o mundo. Positivista, por ter sua origem remota no filosofo francés Auguste
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Comte, que, no inicio do século XIX, langou as bases de uma sociologia positivista, para a
qual o método de estudo dos fendmenos sociais deveria aproximar-se daquele utilizado
pelas ciéncias fisicas e naturais.

“Numa oposi¢do frontal ao positivismo, a sociologia compreensiva
propde a subjetividade como fundante do sentido e defende-a como
constituida do social e inerente ao entendimento objetivo. Esta corrente ndo
se preocupa de quantificar, mas de lograr explicar os meandros das relagdes
sociais consideradas essenciais e resultado da atividade humana criadora,
afetiva e racional, que pode ser apreendida através do cotidiano, da vivéncia
e da explicagdo do senso comum.” (MINAYO,1996, p. 11)

Para VON FRANZ (1990), estamos treinados desde o comego a reprimir nossas
reacdes pessoais, emocionais € a treinar nossa mente para aquilo que chamamos de
objetivo, mas ndo podemos tratar a Psicologia da mesma forma. A autora concorda com
JUNG quando este diz que essa ¢ a dificil posigao da Psicologia em contraste com as outras
ciéncias, pois ela nio pode desconsiderar o fator sentimento. A Psicologia, nesta
perspectiva, tem que levar em consideragao o tom afetivo e o valor emocional de fatores
internos e externos, incluindo também a reagdo afetiva do observador.

“Esta é a razdo pela qual tantos cientistas académicos consideram a
Psicologia junguiana ndo cientifica, pois ela leva em conta um fator que tem
sido, até agora, constantemente € intencionalmente excluido da visdo
cientifica. Mas esses criticos ndo véem que isto ndo ¢ um simples capricho,
que ndo somos t3o infantis que ndo possamos reprimir nossas reagoes
afetivas pessoais diante do material. Nos sabemos, a partir de um ponto de
vista cientifico ¢ consciente, que esses sentimentos sdo necessarios €
pertencem ao método da Psicologia, quando se quer compreender um
fendmeno de maneira correta.” (VON FRANZ, 1990, p. 20)

Assim, sinais crescentes de insatisfagdo comegaram a aparecer entre 0s
pesquisadores que se utilizavam dos métodos empregados por este tipo de investigagdo
fundamentado no paradigma positivista. Estes métodos ndo estavam levando a resultados

que ajudassem a descobrir solugdes para os problemas prementes. Tornou-se Necessario

- Capitulo 4 -
86



buscar novas formas de trabalho em pesquisa que rompessem com o antigo paradigma e
que partissem de outros pressupostos.
“Justamente para responder as questdes propostas pelos atuais
desafios da pesquisa (...) comegaram a surgir métodos de investigacdo e
abordagem diferentes daqueles empregados tradicionalmente, (...)
influenciados por uma nova atitude de pesquisa, que coloca o pesquisador no
meio da cena investigada, participando dela e tomando partido na trama da
pega”. (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 7)

Em vez de questiondrios ou de coeficiente de correlagdo, sio utilizados mais
frequientemente neste novo tipo de estudo: a observagdo participativa, que prende o
pesquisador a realidade estudada, a entrevista, que possibilita aprofundar as informagdes
obtidas, e a analise documental, que ¢ uma complementagio dos dados obtidos através da
observagdo e da entrevista e que aponta novos aspectos da realidade pesquisada.

LUDKE e ANDRE (1986) ressaltam que:

“De qualquer maneira, utilizando técnicas mais tradicionais ou mais
recentes, o rigor do trabalho cientifico deve continuar o mesmo. Sem
exageros que imobilizem o seu trabalho, em vez de estimula-lo, o
pesquisador deve estar sempre atento a acuidade e veracidade das
informagdes que vai obtendo, ou melhor, construindo. Que ele coloque nessa
construgao toda a sua inteligéncia, habilidade técnica e uma dose de paixdo
para temperar (e manter a témpera!). Mas que cerque seu trabalho com o
maior cuidado e exigéncia, para merecer a confianga dos que necessitam de
seus resultados “. (p. 9)

Dessa maneira, ¢ evidente o interesse que os pesquisadores vém demonstrando pelo
uso das metodologias qualitativas. Porém, apesar da crescente popularidade dessas
metodologias, existem duvidas quanto ao que realmente caracteriza uma pesquisa
qualitativa, quando € ou ndo adequado usé-la e como se coloca a questio do ri gor cientifico
nesse tipo de investigacio.

A pesquisa qualitativa apresenta caracteristicas basicas que configuram este tipo de
estudo, segundo BOGDAN e BIKLEN " (apud LUDKE e ANDRE, 1986, p. 11 - 13):

' BOGDAN, R.; BIKLEN, S. K. Qualitative research for education. Boston: Allyn and Bacon, 1982.
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a) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador ¢ o seu principal instrumento. Supde um contato direto e prolongado do
pesquisador com o ambiente e a situagdo que esta sendo investigada; isto se da através de
um trabalho intensivo de campo.

b) Os dados que sdo coletados através dessa metodologia sdo essencialmente descritivos. O
material que ¢ obtido nessas pesquisas ¢ rico em descrigdes de pessoas, situagoes,
acontecimentos, inclui transcri¢des de entrevistas e de depoimentos, fotografias, desenhos e
extratos de varios tipos de documentos. Citagdes sdo freqiientemente usadas para subsidiar
uma afirmagio ou esclarecer um ponto de vista.

¢) Todos os dados da realidade sdo considerados importantes.

d) Existe uma preocupagio muito maior com o processo do que com 0 produto. O interesse
do pesquisador em estudar determinado assunto ¢ verificar como ele se manifesta nas
atividades, nos procedimentos e nas interagdes cotidianas.

e) O “significado™ que as pessoas ddo as coisas € 4 sua vida sdo focos de atengdo especial
pelo pesquisador. Nesse tipo de metodologia ha sempre uma tentativa de capturar a
“perspectiva dos participantes”, isto €, a maneira como os informantes encaram as questdes
que estdo sendo focalizadas. Ao considerar os diversos pontos de vista dos participantes, 0S
estudos qualitativos permitem iluminar o dinamismo interno das situagdes, geralmente
inacessivel ao observador externo. O pesquisador precisa ter cuidado com a acuidade de
suas percepgdes ao revelar os pontos de vista dos participantes. Ele precisa encontrar meios
de verifica-las, discutindo-as abertamente com os participantes ou confrontando com outros
pesquisadores, para que elas possam ser ou nao confirmadas.

f) A analise dos dados tende a seguir um processo indutivo. N&o ha uma preocupacao dos
pesquisadores de buscar evidéncias que comprovem hipdteses definidas antes do inicio dos
estudos. Dessa maneira, as abstragdes se formam, basicamente, a partir da inspegdo dos
dados num processo de baixo para cima. A auséncia de hipdteses ou questdes especificas
formuladas, anteriormente, nfo implica a inexisténcia de um quadro tedrico que oriente a
coleta e a analise dos dados. No inicio da pesquisa ha questdes ou focos de interesse muito
amplos que, no final, se tornam mais diretos e especificos. O pesquisador vai precisando

melhor esses focos a medida que o estudo se desenvolve.
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NEUMAN (1997, p. 329) concorda com esses autores a respeito das caracteristicas
da pesquisa qualitativa descritas, acrescentando que neste tipo de pesquisa 0s conceitos
aparecem sob a forma de temas, motivos, generalizagbes e taxonomias, as premissas sio
criadas de maneira ad hoc e freqgiientemente sio especificas para a situagdo individual ou
pesquisador, a teoria pode ser causal ou nao-causal, sendo que os procedimentos sio
particulares € a replicagdo ¢ muito rara, a analise processa-se por extrair temas ou
generalizagdes a partir da evidéncia e organizar os dados de modo a apresentar um quadro
coerente € consistente.

Dessa maneira, o presente estudo constitui-se numa pesquisa qualitativa, pois nele
trabalha-se com observagdo participante, entrevista e analise documental

A observagdo, de acordo com LUDKE e ANDRE (1986, p. 26) ocupa um lugar
privilegiado nas abordagens de pesquisa. Usada como principal método de investiga¢io ou
associada a outras técnicas de coleta de dados, a observacdo possibilita um contato pessoal
e estreito do pesquisador com o assunto pesquisado o que apresenta uma série de
vantagens. Sem duvida, a experiéncia direta é o melhor teste de verificagdo da ocorréncia
de um determinado fendémeno.

A observagdo direta permite também que o observador chegue mais perto da
“perspectiva dos sujeitos”, um importante alvo nas abordagens qualitativas. Ao acompanhar
as experiéncias diarias dos sujeitos, pode-se tentar apreender a sua visdo de mundo, ou seja,
o significado que eles atribuem a realidade que os cerca e as suas proprias agdes. As
técnicas de observagdo sdo também extremamente uteis para “descobrir” aspectos novos de
um problema que ainda ndo haviam sido percebidos.

Algumas criticas sdo feitas ao método de observacdo, alegando que este pode
provocar alteragdes no ambiente ou no comportamento das pessoas observadas. Outra
critica € a de que este método se baseia muito na interpretacdo pessoal. Ha criticas no
sentido de que o grande envolvimento do pesquisador leve a uma visio distorcida do
fendmeno ou a uma representagdo distorcida da realidade (p. 27).

GUBA e LINCOLN'® (apud LUDKE e ANDRE, 1986, p. 27) argumentam que tais
alteragdes provocadas no ambiente pesquisado sdo muito menores do que se pensa.

Justificam que os ambientes sociais séo relativamente estaveis, de modo que a presenca do

'® GUBA, E. G.; LINCOLN, Y. S. Effective evaluation. San Francisco (CA): Jossey-Bass, 1981.

»
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observador, dificilmente, acarretard mudangas. Afirmam também que as criticas feitas a
observagdo, por se basearem, fundamentalmente, na interpretagéo pessoal, tem origem no
ponto de vista “objetivista” que condena qualquer uso da experiéncia direta.

Tais autores afirmam que o pesquisador pode usar uma série de meios para verificar
se seu envolvimento intenso esta levando a uma visdo parcial e tendenciosa do fendmeno
como, por exemplo, confrontando o que vai percebendo da realidade com o que esperava
encontrar. Se nio houver discrepancia, é possivel que esteja havendo parcialidade. Também
poderé confrontar as primeiras anotagdes com os registros feitos ao longo do estudo. Se ndo
houver diferencas entre esses momentos, € provavel que o pesquisador esteja apenas
querendo confirmar idéias preconcebidas.

Outro fator importante a ser decidido pelo pesquisador quando resolve utilizar o
método de observagdo é quanto ao grau de participagdo no trabalho, a explicitagdo do seu
papel € aos propositos da pesquisa junto aos sujeitos ¢ quanto a forma da sua inser¢do na
realidade.

A observagdo participante ¢ um procedimento que combina, simultanecamente, a
analise documental, a entrevista de respondentes e informantes, a participagao, a
observagio direta e a introspecgio (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 27).

Neste tipo de observagdo, é preciso escolher se a participagdo vai desde uma
imersio total na realidade até um completo distanciamento, se esta participagdo vai sofrer
alteragdo no decorrer da investigagdo. Pode ocorrer que o pesquisador comece o trabalho
como espectador e v4, gradualmente, se tornando um participante ou 0 contrario.

Atuando como “observador participante”, a identidade do pesquisador e os objetivos
do estudo séo revelados ao grupo pesquisado, desde o inicio. O pesquisador pode ter acesso
a uma série de informagdes, até mesmo confidenciais, pedindo a cooperagdo do grupo.
Porém, ter4, em geral, que aceitar o controle do grupo sobre o que sera ou ndo tornado
piblico pela pesquisa (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 28 - 29).

Em se tratando de uma pesquisa no campo da Psicologia Clinica, tais procedimentos
sdo caracteristicos da intervencdio terapéutica. Dessa maneira, a inser¢do da terapeuta-
pesquisadora no processo esta presente desde o inicio da investigagao.

A entrevista, outra técnica de pesquisa utilizada no presente estudo, ¢ um dos

instrumentos basicos para coleta de dados, dentro da perspectiva da pesquisa qualitativa.
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Na entrevista, a relagdo entre pesquisado e pesquisador é de interagdo, havendo uma
reciprocidade entre quem pergunta e quem responde. Principalmente, onde a entrevista nfio
¢ totalmente estruturada, ou seja, onde ndo ha imposi¢des de uma ordem rigida de questdes,
geralmente, ha um clima de aceitagio mitua e as informagées fluem de maneira notavel e
auténtica. Tal € a situagdo de atendimento clinico psicolégico.

A vantagem desta técnica, de acordo com LUDKE e ANDRE (1986, p.33-36) ¢
que ela permite a captagdo imediata das informagdes desejadas, praticamente, com qualquer
tipo de informante e sobre os mais variados topicos. A entrevista também permite
corregoes, esclarecimentos e adaptagdes, o que a torna mais eficaz na obtengdo das
informagoes desejadas.

Ao realizar tal técnica, alguns cuidados s3o necessarios, como o respeito pelo
entrevistado, que envolve local e horario marcado e cumprido, sigilo e anonimato em
relagdo ao informante, se for o caso. Cabe, também, ao entrevistador, respeitar a cultura e
os valores do entrevistado.

A entrevista depende em grande parte das qualidades e habilidades do entrevistador.
E preciso uma boa comunicagdo verbal, aliada a uma boa dose de paciéncia para ouvir
atentamente.

O entrevistador precisa desenvolver também a chamada “atengdo flutuante”, pois
ele precisa estar atento também as respostas nio-verbais que vai obtendo ao longo da
interagdo, tais como: gestos, expressdes, entona¢des, sinais ndo verbais, hesitagoes,
alteragdes de ritmos, enfim, a toda uma comunicagio ndo verbal cuja captagdo € muito
importante para a compreensio e a validagdo do que foi efetivamente dito (LUDKE e
ANDRE, 1986, p. 36).

Qutra técnica a ser utilizada € a analise documental, que também ¢é muito valiosa na
abordagem de dados qualitativos. Segundo PHILLIPS"” (apud LUDKE e ANDRE, 1986, p.
38), consideram-se documentos “quaisquer materiais escritos que possam ser usados como
fontes de informagdes sobre o comportamento humano”

Assim sendo, desde leis e regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorandos,

diarios pessoais, autobiografia, jornais, revistas, discursos, roteiros de programa de radio e

' PHILLIPS, B.S. Pesquisa Social. Rio de Janeiro: Agir, 1974.
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televisdo até livros, estatisticas e arquivos escolares, sdo elementos importantes para a
analise documental.

Para GUBA e LINCOLN'® (apud LUDKE e ANDRE, 1986, p. 39), os documentos
constituem uma fonte rica e estavel, que podem ser consultados ao longo do tempo por
varias vezes, como também servir a diferentes estudos, o que da uma estabilidade aos
resultados obtidos. Representam uma fonte natural de informag#o.

Ha pelo menos trés situagdes basicas em que ¢ apropriado o uso de anilise
documental, segundo HOLSTI" (apud LUDKE e ANDRE, 1986, p. 39): a) quando o
acesso aos dados ¢ problematico, seja porque o pesquisador tem limitagdes de tempo ou de
deslocamento, seja porque o sujeito da investigagdo ndo esta mais vivo, seja porque €
conveniente utilizar como técnica ndo obstrusiva, isto é, que ndo cause alteragdes no
ambiente ou nos sujeitos estudados; b) quando se pretende retificar e validar informagdes
obtidas por outras técnicas de coleta, como, por exemplo, a entrevista, o questionario ou a
observagdo; c) quando o interesse do pesquisador € estudar o problema a partir da propria
expressdo dos individuos, ou seja, quando a linguagem dos sujeitos € crucial para a
investigagdo. Nesta situagdo, incluem-se todas as formas de produgdo do sujeito em forma
escrita como redagoes, testes projetivos, diarios pessoais, cartas, etc.

Segundo HOLSTI®,

“quando duas ou mais abordagens do mesmo problema produzirem
resultados similares, nossa confianga em que os resultados reflitam mais o
fendmeno em que estamos interessados do que os métodos que usamos,
aumenta.”

E justamente nos argumentos acima que se justifica a utilizagio dessa técnica na
presente investigacdo cientifica.

As criticas mais freqientes feitas ao uso de documentos sdo: a) dizem que sdo
amostras ndo representativas do fendmeno estudado; b) que lhes falta objetividade e sua

validade € questionavel.

18 -
Opus cit.

¥ HOLSTI, O. R. Content analysis for the social sciences and humanities. Reading (Mass.): Addison-Wesley,
1969.

2 [dem, p. 39.
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Tais criticas sdo feitas por aqueles que defendem uma perspectiva “objetivista“ e
que ndo admitem a influéncia da subjetividade no conhecimento cientifico. Quanto a
validade, os criticos ndo se restringem somente aos documentos, mas aos dados qualitativos
em geral: representam escolhas arbitrarias por parte de seus autores, de aspectos a serem
enfatizados e tematicas a serem focalizadas. Tal idéia pode ser contestada, uma vez que o
proprio proposito da andlise documental ¢ de fazer inferéncias sobre valores, sentimentos,
intengdes e ideologias das fontes ou dos autores dos documentos. “Essas escolhas
arbitrarias dos autores devem ser consideradas, pois, como um dado a mais na analise”
(LUDKE e ANDRE, 1986, p. 40).

Em se tratando de uma pesquisa cujo referencial teérico corresponde a Psicologia
Analitica de Carl G. JUNG, ndo podemos deixar de considerar a metodologia utilizada por
ele dentro da sua psicologia terapéutica, que o proprio autor define como método sintético
ou construtivo, também conhecido como método hermenéutico construtivo. Esse método
“consiste essencialmente em provocar, intencionalmente, o que a natureza produz
inconsciente € espontaneamente e integra-los a consciéncia e seus conceitos” (JUNG,
1990a, p. 72).

Como ja o evidenciamos anteriormente, JUNG considera o inconsciente uma
disposi¢ao psicoldgica coletiva de natureza criativa. Dai decorre uma maneira totalmente
diversa de apreciar o simbolismo e seu método de interpretagdo. Freud procede de maneira
essencialmente analitica e dedutiva, enquanto JUNG acrescenta também um procedimento
sintético, que evidencia o carater finalistico das tendéncias inconscientes em relagdo ao
desenvolvimento da personalidade.

BETTELHEIM (1980) faz uma interpretacdo freudiana dos contos de fada, em seu
livro. Uma analise junguiana daréd uma outra interpretagdo diferente as mesmas historias ou
enriquecera a primeira, pois a caracteristica do simbolo na Psicologia junguiana é a de
permanecer indefinidamente sugestivo e complexo.

“Os valores das imagens ou simbolos do inconsciente coletivo sé
aparecem quando submetidos a um tratamento sintético. Como a analise
decompde o material simbolico da fantasia em seus componentes, o
processo sintético integra-0 numa expressio conjunta e coerente.”
(JUNG, 19904, p. 73)
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Dessa maneira, a par de uma abordagem redutiva, que busca a origem ou ponto de
partida de um dado problema, realiza-se uma amplificagdo, isto ¢, uma busca de
compreensdo do simbolo na representagdo imediata individual e, paralelamente, de suas
diversas manifestagdes na vida, ao longo dos tempos, tragando-se uma rede de significados
que permita uma sintese compreensiva do mesmo.

Essa rede de significados se forma a partir de associagbes multiplas em torno de
uma dada representagio individual, considerando-se os possiveis significados pessoais €, a0
mesmo tempo, os significados coletivos, isto €, que lhe foram atribuidos pelos povos, em
diversas épocas e lugares.

Essa rede de associagdes € circular, ao contrario da chamada associagdo livre
utilizada pela Psicanalise, em que as associagdes sdo lineares, no sentido de que “uma coisa
puxa outra”, como se diz popularmente. O paradigma da associagdo livre psicanalitica seria

“o fio da meada”, enquanto que o paradigma da associagdo livre junguiana € o rizoma X
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CAPITULO 5

APRESENTANDO A
PESQUISA REALIZADA

“Nessa busca sem-fim, nesse processo inacabado, cheio de
contradicdo e soliddrio, nesse terreno que ndo tem donos e
nem limites, o SIGNIFICADO e a INTENCIONALIDADE
sdo os mesmos da primeira a ultima linha:
O DESAFIO DO CONHECIMENTO!”
(MINAYO, 1996, p. 254)
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Para a realizagdo da pesquisa consideramos como pressupostos basicos que: a) os
contos de fada podem representar simbolicamente a vida de uma pessoa, seus problemas
existenciais e suas possiveis solugdes; b) os contos de fada podem contribuir para que a
crianga, ao ouvi-los e revivé-los, encontre perspectivas de solu¢io para suas dificuldades
emocionais e para suas dificuldades de aprendizagem; c) as dificuldades de aprendizagem
constituem-se em dificuldades em atender as exigéncias do mundo real, externo, que se
contrapdem a certas necessidades do mundo interno da crianga; d) alcangando maior
equilibrio psiquico, as criangas poderiam enfrentar mais adequadamente suas dificuldades
de aprendizagem dentro e fora da escola.

Dessa maneira, este estudo considera que a principal fungdo dos contos de fada,
como o afirma GARCIA GIGLIO (1991, p. 77), “realiza-se no nivel afetivo, pelas
oportunidades que da & crianga de lidar simbolicamente com seus impulsos agressivos, suas
culpas, seus desejos, seus medos, seu mundo interno, enfim”.

Nesse sentido, os contos de fada fornecem uma rica multiplicidade de situagdes que
permitem ao leitor/ouvinte a identificagdo com alguns dos personagens que, em geral,
representam forgas arquetipicas como, por exemplo, o heréi que luta contra suas préprias
dificuldades, elabora seus conflitos e derrota seus monstros.

Os contos de fada sdo formas simbélicas pelas quais a psique se manifesta, podendo
assim contribuir para o desenvolvimento harmonioso da crianga. A utilizacdo dos contos de
fada na psicoterapia pode possibilitar a ela a compreensdo do doloroso processo de
crescimento ¢ desenvolvimento pelo qual estd passando e tera de passar, oferecendo-lhe
uma via mais apropriada para expressio de seus conflitos, objetivando-os € permitindo,
assim, a sua superagdo em busca de formas mais adequadas de adaptacio a vida.

A partir do exposto, foram propostos os seguintes objetivos:

1. Oferecer vias adequadas para expressio de necessidades do mundo interno da crianca
(fantasias, desejos, sentimentos, pensamentos, expectativas, etc.) mediante a
oportunidade de ouvir narrativas de contos de fada e identificar-se com heréis e
personagens desses contos que lutam contra adversidades, elaboram conflitos,
enfrentam seus medos e derrotam monstros.

2. Analisar as manifestagbes das criangas (verbalizagdes, desenhos, etc.) diante da

narrativa de contos de fada, tendo como referencial a Psicologia Analitica de C. G.
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JUNG, considerando-as como indicadoras de processos psiquicos subjacentes que
podem evidenciar mudangas ao longo do periodo de intervengao.

3. Observar possiveis modificagdes no comportamento e nas produgdes simbolicas das
criancas durante o periodo de intervengdo, tendo como ponto de partida as queixas
apresentadas nas entrevistas iniciais, os resultados das avaliagdes psicodiagnésticas e a
analise de manifestacdes das criangas ao longo do processo psicoterapéutico.

4. Verificar se a crianga estabelece conexdo entre o conto de fada e sua vida pessoal, seja
em casa, seja na escola.

Esperamos que a vivéncia das narrativas dos contos de fada permita a crianga com
queixa de dificuldades de aprendizagem alcangar maior equilibrio de suas forgas internas,
tornando-as mais trangiiilas e mais receptivas, conforme o afirma GARCIA GIGLIO (1991,
p. 78), e que possam enfrentar mais adequadamente suas dificuldades de aprendizagem
dentro e fora da escola.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram consideradas as queixas de
dificuldades escolares apresentadas por criangas que procuraram atendimento em um
servico publico de satide mental, tais como: recusa em ir a escola, dificuldades na leitura e
na escrita, dificuldades em realizar calculos aritméticos, repeténcia, recusa em realizar as
atividades escolares, dificuldades de relacionamento com colegas e professores. As queixas

serdo melhor especificadas e discutidas na caracterizagdo dos participantes, a seguir.

CARACTERIZACAO DO LOCAL E DOS PARTICIPANTES:

Durante o periodo de margo de 1998 a margo de 1999, a terapeuta —pesquisadora
atuou como voluntaria em um ambulatério de saide mental de um municipio do interior do
Estado de Sdo Paulo. A equipe contava com 2 psiquiatras, 4 psicologas, 1 terapeuta
ocupacional e 1 assistente social para atender ambulatorialmente adultos, adolescentes e
criangas, mediante encaminhamento da rede basica de saude, principalmente, mas também

de 6rgdos judiciais e de escolas publicas.
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O atendimento psicologico era realizado ap6s triagem dos casos encaminhados que
aguardavam em uma lista de espera até que houvesse vaga para avaliacdo e atendimento
psicoterapéutico. Havia uma lista de espera para adultos e outra para criangas. O nimero de
casos na lista de criancas chegava a mais de 100 por ano, com uma espera de
aproximadamente um ano para serem chamados para iniciar o atendimento, que era
semanal, individual ou grupal, dependendo do caso. A duragio do atendimento, em geral,
era de seis meses no minimo, mas muitos casos de criangas, principalmente, tinham
duragdo mais longa. Duas psicologas atendiam criangas e duas atendiam adolescentes e
adultos. Os casos que necessitavam, eram atendidos, paralelamente, pelo psiquiatra, para
acompanhamento medicamentoso. No caso de criangas, um dos psiquiatras dava
preferéncia a4 medicagdo homeopatica. Muitas criangas recebiam acompanhamento

neuropediatrico em outro posto de saiide do municipio.

OS PARTICIPANTES:

Os participantes deste estudo foram selecionados a partir da lista de espera existente
no ambulatério, onde o trabalho foi realizado. Essa lista de espera continha o registro do
nome e enderego da crianga e uma ficha de triagem, feita por uma psicéloga ou pela
assistente social, que era arquivada em pasta propria. Essa ficha continha, além dos dados
de identificagdo, dados preliminares da queixa e da anamnese, como histérico da queixa,
antecedentes pessoais e familiares, informagdes sobre o desenvolvimento neuro-psico-
motor e alguns dados das condigdes socio-econdmicas, quando a triagem tinha sido feita
pela Assistente Social.

Foram chamados por carta ou por telefone, através do sistema existente no proprio
ambulatdrio para comunica¢do com os pacientes. Dentro desse sistema, 0 chamado era feito
com tempo suficiente para que o interessado recebesse o recado, via correio (carta com
A.R. — aviso de recebimento), ou via telefonema, feito pelas atendentes para o nimero
deixado pelos interessados, para recado. Caso o interessado nfio comparecesse no dia e hora
marcados, sem justificativa, era considerado desistente e seu nome riscado da lista de

espera. Os interessados eram informados deste critério durante a triagem.
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Foram chamadas 24 criangas, inicialmente, com idade entre 7 e 12 anos, com
queixas de dificuldades escolares, encaminhadas por escolas da rede publica de ensino
fundamental, das quais 18 compareceram ao chamado € iniciaram o processo de avaliagdo
psicologica (psicodiagnéstico). Dessas 18 criangas, trés interromperam a avaliagdo sem
justificativa. Das 15 restantes, 8 deixaram o atendimento nos primeiros meses, justificando
o abandono por falta de recursos financeiros para tomar onibus ou por falta de
acompanhante para leva-los ao tratamento, pois os responsaveis precisavam trabalhar e ndo
tinham com quem contar nesse sentido. E importante observar que a localizagdo do
ambulatério era distante do centro da cidade e dos terminais rodoviarios, exigindo que os
clientes caminhassem cerca de 1 quilometro do ponto de Onibus que da acesso ao maior
nimero de linhas para a maioria dos bairros e mais de 1 quilometro até o terminal
rodoviario que da acesso aos bairros mais distantes € a zona rural. Muitos clientes vinham a
pé, porque ndo existia linha de dnibus em seu bairro cujo trajeto facilitasse o acesso ao
ambulatério. Este era um dos principais motivos de descontinuidade de tratamento
observado por toda a equipe ambulatorial.

No primeiro semestre, as criangas comegaram sendo atendidas em dois grupos,
sendo um grupo de 10 criangas pela manhd, pois estudavam 2 tarde e um grupo de 5
criangas, a tarde, pois estudavam de manhd. Com as desisténcias, os grupos foram
diminuindo, gradativamente, até atingir o numero de 7 participantes, que foram reunidos
em um s6 grupo, no ultimo més de atendimento, fevereiro de 1999, pois os dois alunos que
estudavam no periodo da manha haviam mudado para o periodo da tarde e precisavam ser
atendidos no periodo da manhé, para que ndo tivessem de faltar as aulas.

O grupo considerado neste estudo € composto pelas 7 criangas que concluiram o
processo terapéutico proposto, no periodo de um ano. Portanto, ndo foram consideradas as
criangas que abandonaram O processo, seja no periodo de avaliagdo inicial, seja durante a
intervencdo terapéutica proposta.

Em relagdio 4 amostragem, € preciso esclarecer que, em uma abordagem de pesquisa
quantitativa, busca-se um critério de representatividade numérica que possibilite a
generalizagdo dos conceitos tedricos que se quer testar, enquanto dentro de uma abordagem

de pesquisa qualitativa, ¢ menor a preocupagdo com a generalizagdo, buscando um maior
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aprofundamento e abrangéncia da compreensdo de uma representagao. Portanto, o critério
ndo € numérico (MINAYO,1996, p.102).

Apesar disto, KVALE (1996) afirma que a tendéncia dos estudos que utilizam
entrevistas qualitativas € de um numero em torno de 15 +10 e que as entrevistas podem ser
conduzidas até um ponto de saturagdo, onde entrevistas adicionais acrescentariam pouco
conhecimento novo as informagdes ja obtidas. KVALE também chama atenc¢do para o fato
de que o tamanho da amostra depende do propésito do estudo (p. 102).

Concordamos com MINAYO (1996, p.102) que a amostra ideal “¢ aquela capaz de
refletir a totalidade nas suas multiplas dimensdes.”

Para essa mesma autora, a amostragem qualitativa:

“(a) privilegia os sujeitos sociais que detém os atributos que o
investigador pretende conhecer; (b) considera-os em niimero suficiente para
permitir uma certa reincidéncia das informagdes, porém nio despreza
informagdes impares cujo potencial explicativo tem que ser levado em conta;
(c) entende que na sua homogeneidade fundamental relativa aos atributos, o
conjunto de informantes possa ser diversificado para possibilitar a apreensio
de semelhangas e diferengas; (d) esforga-se para que a escolha do Jocus e do
grupo de observagdo e informagdo contenham o conjunto de experiéncias e
expressoes que se pretende objetivar com a pesquisa”. (MINAYO, 1996, p.
102)

Quanto a selegdo dos sujeitos, as criangas foram selecionadas a partir da queixa de
dificuldades de aprendizagem, apresentada na triagem realizada pelos profissionais do
ambulatério, ¢ mantida pelos responsaveis durante a entrevista inicial, realizada pela
terapeuta-pesquisadora.

A seguir, apresentaremos dados descritivos dos participantes, a partir da triagem e
da entrevista realizadas inicialmente com os pais ou responsaveis, no final do ano de 1997 e
inicio de 1998. Os nomes foram substituidos para preservar suas identidades. Os pais foram
informados, ja na primeira entrevista, de que o trabalho constituir-se-ia em uma pesquisa
com duragdo de um ano, no qual seriam utilizados contos de fada como recurso terapéutico
e que as criancas poderiam evoluir ou ndo durante o processo terapéutico, sendo que, ao

final do mesmo, as criangas que ndo tivessem apresentado evolugdes satisfatérias seriam

- Capitulo 5 -
ST



encaminhadas para prosseguirem a psicoterapia com outra psicéloga do ambulatério. Os
pais ou responsdveis consentiram, por escrito, a participagdo dos filhos na pesquisa e a
utilizagio e a apresentagdo dos dados para fins de estudo, dentro dos preceitos €ticos que

regem a pesquisa cientifica com pessoas.

Participante 1: Giovani — Data de Nascimento: 26/7/1989 —Sexo: M
Escolaridade: 2° ano do ciclo basico CB continuidade — Escola Estadual

a) Constitui¢io familiar: - pai, 36 anos, motorista, mée, 40 anos, faxineira, irma, 12
anos, estudante, Giovani, 8 anos.

b) Moradia: casa propria.

c) Desenvolvimento neuro-psico-motor: nada digno de nota.

d) Encaminhado por: médica pediatra

¢) Observacio: crianca reprovada na 2* série do ciclo basico no final de 1997. Usa
mamadeira duas vezes ao dia, pela manha e a noite.

f) Queixa: dificuldades escolares, chora para ir 4 escola, recusa-se a ir a escola, apego
exagerado a mae.

g) Anamnese realizada em: 2/10/1997 — Informante: Mae

Histérico: A crianca nasceu de parto normal, sem intercorréncias.

Sono: range os dentes, dorme com a irm3 no mesmo quarto, a mée tem que fazé-lo
dormir, usa mamadeira, fica mexendo na orelha da mae e dorme. Mie acha que, se ele ndo
usar a mamadeira, ndo ird beber leite no copo.

Escolaridade: iniciou com trés anos e meio em escola particular. Fez pré em uma
escola municipal. Chorava para ir e ndo queria ficar na escola. Atualmente, foi reprovado
no final do ciclo basico. Diz ndo gostar da professora. Ndo faz a licdo espontaneamente e,
segundo a mie, esquece com facilidade o que aprendeu. Mae acha que ele desaprende tudo
de um ano para outro. Recebe ajuda da mae para fazer a ligdo e, as vezes, do pai. Segundo a
mée, professora diz que ele ¢ “avoado”, niio presta atengdo, ndo copia a ligdo da lousa, diz
que esta cansado e que a professora apaga a licdo rapido, ndo dando tempo de copiar. Ele
diz que sente sono na escola. Chora em casa na hora de ir para a escola e chora para entrar
na escola, a professora precisa pegé-lo a forga.

Sociabilidade: a crian¢a ndo é agressiva. Briga raramente. Entre pessoas estranhas,
fica inibido, segura na mae e tem medo de sair de perto dela. Também tem medo de
animais, como cavalo e vaca. Faz birras, quando contrariado, dizendo que nao vai mais
escrever e que ndo vai 4 escola. Mae diz que, tanto ela como o pai. sdo carinhosos com ele.
Pai leva-o andar de bicicleta, leva-o a piscina, da atengdo e ajuda-o na ligdo. Com a fitha ja
foram carinhosos, “pois agora ela ja cresceu. E ndo da para ficar beijando e abragando”
(sic). Os irmdos ddo-se bem entre si, brigam somente por causa da TV. Mae acha que ele
tem muito citme da irma. Mée se sente mais enérgica na educagéo do filho. Se precisar, ela
“d4 umas cintadas” (sic). O pai nunca bateu, porém, a crianga obedece mais a ele do que a
mae.
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Participante 2: Rodolfo — Data de Nascimento: 7/2/1987 — Sexo: M
Escolaridade: 3" série do Ensino Fundamental — Escola de sitio

1. Constituicio familiar: mée, 39 anos, dona de casa, pai, 46 anos, motorista de
caminhdo, irméo de 7 anos, estudante, Rodolfo, 11 anos.

Moradia: sitio na zona rural.

Desenvolvimento neuro-psico-motor: nada digno de nota.

Encaminhado por: médica pediatra

Observagdo: Crianga repetiu a 2 série em 1996. Usa mamadeira trés vezes ao dia.
Toda a manha quer a mamadeira e se nfio estiver pronta, fica xingando.

Queixa: dificuldades escolares, ndo gosta da escola, nervoso, briguento.

Anamnese realizada em: 4/9/1997 — Informante: Mie

ol o

Nm

Histérico: Foi adotado apds sete anos de casamento, pois a mie ndo conseguia
engravidar. Apds quatro anos da adogdo, a mie conseguiu engravidar e teve um menino. A
crian¢a soube que era adotiva aos quatro anos de idade, através da mie. Esta disse que sua
mie verdadeira ndo tinha condi¢des de crid-lo e que ela tinha morrido (mas, na verdade, ela
ndo sabe 0 que aconteceu com a mie verdadeira). Segundo a mie, as vezes, Rodolfo fala
que a made morreu e faz inferéncias quando ouve que criangas foram deixadas no lixo:
“Olha eu, la!” (sic).

Parto: Rodolfo nasceu de parto normal, unico dado que a mae adotiva tem sobre o
parto.

Antecedentes de saude: nos primeiros dias da adogdo a crianca chorava muito e,
com dois meses teve anemia, que foi tratada até os oito meses.

Sono: agitado, as vezes tinha pesadelo, acordava gritando, era sondmbulo, chegando
a levantar até cinco vezes por noite e rangia os dentes. Dormia com o irmao, porém, devido
a crise convulsiva ocorrida em outubro de 1996, passou a ter medo de dormir sozinho.
queria que a luz ficasse acesa e a porta aberta, pois achava que, se a crise se repetisse,
ninguém iria socorré-lo. A partir de entdo, foi proposto que o pai dormisse com ele, porque
a mae tem sono muito pesado. O casal se d4 bem e a separagdo dos quartos é momentanea,
ou seja, até Rodolfo voltar a dormir sozinho. Devido a essa crise convulsiva, com dores de
cabeca, a crianga faz tratamento neurolégico em S&o Paulo. Esta tomando Trileptal, desde
entdo. Segundo a mée, a tomografia realizada apontou a presenga de um cisto. A crise ndo
voltou a se repetir, porém, a mide percebe que Rodolfo, as vezes, fica ausente, aéreo.

Escolaridade: iniciou aos 7 anos de idade, ndo gostava de ir a escola, foi levado
empurrado durante dois anos, pois se negava a ir e pedia para tira-lo da escola. Atualmente,
vai sozinho, porém pede para tira-lo. Mae relata que ele esquece com facilidade o que
aprende: “A professora marca ligdo e ele chega em casa e ndo lembra mais” (sic). Foi
reprovado uma vez na 2 série, estd fazendo a 3* série, mas apresenta dificuldades. Quando
chega em casa ndo consegue fazer a ligdo. Diz que se esqueceu, que ndo consegue lembrar
e pede para chamar o colega que estuda com ele para ajuda-—-lo. E comum esquecer de fazer
o dever de casa.

Sociabilidade: ¢ um menino “muito nervoso, violento, pois ndo sabe brincar” (sic),
comega brincando bem, depois se desentende, machuca os outros com brincadeiras
violentas. “Joga pedra, fere o olho de um, abre a cabega do outro” (sic). Mae diz que ele
faz o que da na cabega, ndo sabe o que é medo. A crianca fala em morrer e que ndo tem
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medo da morte. Vive situagdes perigosas: monta em cavalos e sal em disparada, dirige
trator e quer dirigir o caminhdo, inclusive, ja tentou dirigir, € malcriado, quer as coisas do
jeito dele. N@o respeita o irmao mais novo, quer as coisas s6 para ele, provoca, diz que
quem manda na casa é ele” (sic). O rmao chora, quando provocado por Rodolfo.

Participante 3: Juca — Data de nascimento: 1 4/8/1988 — Sexo: M

Escolaridade: 2" série — Escola Estadual

a) Constituicio familiar: Mae, 52anos, cabeleireira, pai, 57anos, vendedor
autdnomo, irmaos de 34 anos, 32 anos, 31 anos, 29 anos e 21 anos, Juca, 9 anos.

b) Moradia: casa propria.

¢) Desenvolvimento neuro-psico-motor: nada digno de nota.

d) Encaminhado por: por sua professora que pedia avaliagdo para classe especial.

e) Observagao: Reprovado uma vez na 1" série e foi reprovado na 2" série no final
de 1997. E importante ressaltar que no ano passado (1996), Juca perdeu a avo,
em maio, e, em junho, perdeu um irmdo de 30 anos, policial militar, que se
suicidou na frente da esposa.

f) Queixa: dificuldades de aprendizagem, sono agitado, medo de dormir sozinho,
Nervoso.

g) Anamnese realizada em: 25/9/1997 — Informante: o pai e a mae.

Histérico: Juca é o cacula de cinco irmaos, sendo que dois filhos trabalham e
ajudam em casa. A gestagdo e o parto foram normais.

Antecedentes de satde: apresentou bronquite no periodo neonatal. “Desde que
nasceu deu um trabalhdo. Vivia na Santa Casa com ele” (sic). Até 0s oito anos de idade,
apresentou enurese noturna, usava fraldas para dormir. Pai relatou que Juca tinha medo de
usar o banheiro. No ano passado, apresentou um quadro de gastrite e estd fazendo
tratamento médico. E comum ele ter dor de estomago em casa, de madrugada. e na escola.

Sono: agitado, costuma ter pesadelos, ¢ sonambulo e fala dormindo. Dormia com
um irmdo no quarto, mas, por causa de um medo desconhecido, passou a dormir na sala, no
colchdo. E comum ele ir dormir mais de uma hora da manhi. A mie deita com ele e,
quando adormece, €la vai para seu quarto.

Escolaridade: iniciou na pré-escola municipal, com 6 anos de idade. Gostava de ir a
escola. J4, no Ensino Fundamental, no ano passado, reclamava da professora, dizia ndo
gostar dela e ndo gostava muito de ir a escola. Mie diz que ele ndo gosta de estudar. Tem
dor de estdmago na escola. A professora diz que ele ndo é bagunceiro, mas que esta
atrasado. A professora, segundo a mde, dizia que ele ndo aprendia porque € o mais
fraquinho de todos. Atualmente, freqiienta uma classe para alunos fracos.

Sociabilidade: ¢ teimoso, ndo reconhece seus erros, ndo gosta de perder. “Qualquer
coisa o irrita. Qualquer coisa ja briga. Ndo aceita o que 0 oulro fala” (sic). Mée relata que
é s6 em casa que Juca é “nervoso” e que na escola € quieto. Mée relata que ¢ carinhoso,
beija e abraga os pais e que ele tem muito ciime quando os pais agradam outra crianga ou
os irméos. Juca, segundo os pais, obedece tanto a mae como 0 pai. O pai é atencioso, joga
futebol com ele e nio agride fisicamente o filho. A relagdo de Juca com a mie também €
boa, porém, quando € preciso, ela bate. Ela acha que Juca tem muito citime dela, porque ela
nio pode fazer carinho em nenhum neto, que ele acha ruim.
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Antecedentes familiares: mie foi internada em hospital psiquiatrico e esta fazendo
tratamento psiquidtrico. Mae se diz muito “nervosa”, chegando a passar mal.
Recentemente, o médico a havia encaminhado para tratamento ambulatorial. Por outro lado,
0 pai apresentava quadro de alcoolismo, segundo ele, ja recuperado.

Participante 4: Léo — Data de Nascimento: 21/3/1989 — Sexo: M.

Escolaridade: 1° série — Escola Estadual
a) Constitui¢io familiar: mae, 30 anos, dona de casa, pai, 36 anos, caminhoneiro
auténomo, irma de 4 anos, Léo, 8 anos.
b) Moradia: casa propria.
c¢) Desenvolvimento neuro-psico-motor: nada digno de nota.
d) Religido: evangélicos
e) Encaminhado por: médica pediatra
Observagao: crianca reprovada 1 vez na 1°. série. De acordo com a mie, a crianca usa
chupetas e r6i unhas, ndo toma banho sozinho (mie nio deixa), niio se veste sozinho e nio
escova os dentes sozinho.
a) Queixa: dificuldades de aprendizagem, medroso, inseguro, ndo dormia de noite
e apresentava um ciime exagerado da mae. Passou a ter medo, apds a sua casa
ter sido assaltada. Era uma crianga que gostava de ficar isolada, ndo se agrupava
com outras criang¢as € chorava com facilidade.
b) Anamnese realizada em: 11/9/1997- Informante: a mae

Historico: a mie relata queda na qualidade de vida da familia, por terem sido
roubados pelo cunhado, irmio do marido, deixando-os endividados.

Gravidez: ndo planejada, mas acolhida. Mée teve pneumonia e infecgio de urina,
por isso teve que tomar remédios durante toda a gestagéio. O parto foi induzido porque
havia passado trés dias do dia de nascer. A crianga, ao nascer, ficou roxa, permanecendo
com as costas roxas até completar um ano de idade. Antes de descobrirem a pneumonia
dupla (15 dias depois do nascimento), Léo teve febre escarlatina, contraida da mie através
da amamentagdo. Dessa maneira, o aleitamento materno durou apenas 13 dias.

Antecedentes de saide: apresenta bronquite alérgica.

Sono: agitado, porém agora estava normal, range os dentes e baba durante o sono,
apresentou insdnia até os 5 anos de idade, com uso de calmante, que o deixava mais
agitado. Era preciso sair passear de noite com ele para que ele dormisse, porém ao entrar
em casa acordava e passava a noite acordado, mas ndo dormia durante o dia. Isso, desde
que nasceu. Para a mée, ele passou a dormir quando comegaram a freqiientar a igreja
evangélica. Mae relata que a crianga, apesar de ter o seu préprio quarto, dorme com ela
quando o pai viaja (pai caminhoneiro). Quando o pai estd em casa, as vezes, a crianga
levanta de noite e vai para a cama do casal. A vezes, dorme com a irma na mesma cama, no
quarto dela.

Escolaridade: fez a pré-escola numa escola particular, apesar de ter iniciado no
ensino municipal. Quando iniciou a pré escola, na escola particular, a diregdo propds que
ele voltasse a fazer o jardim II, visto que a escola havia percebido um certo atraso. A
crianga adaptou-se rapidamente a escola, mas, atualmente, quando esta chegando a hora de
Ir 4 escola, diz que estd com dor de barriga, chora, tem crises de tosse. Mesmo assim. vai
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para a escola. Quando fez 7 anos, era para fazer a pré escola, o pai ndo aceitou e colocou-o
de volta na rede publica. Segundo a mde, ele teve dificuldades em acompanhar e repetiu a
1" série. A mie relata que ele ficou bem revoltado com esse procedimento. Mesmo fazendo
pela segunda vez a 1 série, diz que ndo sabe ler e nem escrever. Mae percebe um
desinteresse dele pelos estudos. A professora diz que ele ¢ lento, distraido, inseguro, tem
medo de fazer a ligdo. Em casa, a mée também acha que ele tem medo de ler errado. Fica
quieto, ndo fala, pois ndo sabe se esta certo. Mae relata que bate nele por causa disso. Mae
compara Léo com a irmi mais nova. A crianga nao faz a lido sozinha e recebe ajuda da
propria mie nos deveres de casa. Para ela, Léo esquece com muita facilidade o que
aprende.

Sociabilidade: crianga timida frente a pessoas adultas, mas agitada. O casal se da
bem. Os filhos sdo carinhosos, beijam e abragam os pais e se ddo bem entre si (€ dificil
brigarem). Léo reclama que o pai gosta mais da irma.

De acordo com a mie, a crianga apresenta curiosidade sexual, pois sobe em escadas
para saber o que ela e o marido fazem quando ficam sozinhos, ndo gosta que ela e o marido
fiquem sozinhos e agride-os. Segundo a mie, ha pouco tempo a vizinha pegou Léo tentando
colocar o pénis em uma coleguinha.

Participante 5: Tina — Data de Nascimento: 3/11/1988 — Sexo: F.

Escolaridade: 2’ série — Escola Estadual

a) Constituicio familiar: mie, 30 anos, feirante, pai, 36 anos, motorista de
onibus, irméo de 13 anos, estudante, Tina, 9 anos.

b) Moradia: Moram em apartamento financiado pela CDHU.

¢) Desenvolvimento neuro-psico-motor: nada digno de nota

d) Encaminhada por: médica pediatra

e) Observagio: reprovada uma vez na 1" série e reprovada na 2" série no ano de
1997. Réi as unhas. Usou mamadeira até 7 anos. Professora havia aconselhado
avaliagdo para freqiientar classe especial.

f) Queixa: dificuldades de aprendizagem e ainda usava mamadeira.

g) Anamnese realizada em: 9/10/1997 — Informante: a mae

Histérico: Gravidez desejada e planejada, segundo a mie. Ela queria muito ter uma
menina, pois sua primeira filha morreu com 4 meses de vida. Depois teve um menino.
Assim, esperava ansiosa pelo nascimento de uma garotinha. Tina nasceu de 8 meses,
devido a problema de pressio alta da mée. A crianga ingeriu liquido amnidtico, ao nascer, €
teve que ficar 8 dias internada, sendo que 4 dias ficou na incubadora. A crianga foi
amamentada até os 3 meses de idade, pois “secou o leite” (sic). Usou mamadeira até 7 anos.
Como a crianga apresenta problemas fonoarticulatérios, fez tratamento fonoaudiologico e
recebeu orientacdo para tirar a mamadeira. Atualmente, a crianga estava sem esse€
tratamento, pois nio havia vaga na prefeitura e a mae ndo tinha condi¢des de pagar.

Sono: normal, apenas apresenta baba. Dorme no quarto com o irmdo mais velho.
Dormiu com os pais até 7 anos, porque a casa €ra pequena € todos dormiam no mesmo
quarto.

Escolaridade: iniciou escolaridade com 5 anos de idade. Fez a 1" série com 6 anos,
passou para a 2" série, mas ndo conseguiu acompanhar ¢ voltou para a 1" série, apresentando
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dificuldades. Quando voltou a freqiientar a 2" série, continuou apresentando dificuldades.
Nunca chorou para ir a escola, gostava de ir. A crianga ndo gostava de fazer a ligdo,
espontaneamente, e recebia ajuda da mde para realizar as tarefas. De acordo com a mie,
professora se queixava de que Tina nio acompanhava a turma no que diz respeito a
aprendizagem. Segundo a mée, a crianga ¢ desinteressada, nio quer aprender a fazer a licdo,
desligada, gosta somente de brincar. Segundo a mde, a professora disse que a crianga ndo
foi bem alfabetizada. A professora estava trabalhando com Tina, no final da aula, todos os
dias. Tinha também orientado a mée a trabalhar com a crianga em casa, ajudando-a Para a
mie, a professora atual era muito dedicada. Tina gostava da professora.

Sociabilidade: timida e apatica, faz birra, ficando emburrada quando quer alguma
coisa que a mde ndo quer dar.

A miée se acha nervosa, fala alto, grita e, “quando precisa” (sic), bate na filha. O pai,
ao contrario, gosta de conversar e ndo gosta nem de chamar a atengdo dos filhos. O casal,
segundo a mie, se d4 bem. Entre os filhos ha ciime, ha brigas. O irmio é muito agressivo,
bate em Tina, da murros e pontapés. Mae acha que é ciumes, pois quando Tina nasceu, o
filho disse que ndo gostava dela. O irmdo, segundo a mie, provoca Tina, colocando-lhe
apelidos. Os filhos demonstram afeto para com os pais, existindo reciprocidade.

Participante 6: Olavo — Data de Nascimento: 20/5/1987- Sexo: M

Escolaridade: Classe Especial — Escola Estadual

a) Constitui¢io familiar: Mae, 38 anos, doméstica, pai, 49 anos, pedreiro,
analfabeto, irmaos, de 20,19, 16, 13, 12 e 8 anos de idade, Olavo, 10 anos.

b) Moradia: A casa onde moram é prépria.

¢) Desenvolvimento neuro-psico-motor: apresentou atraso na fala, com inicio aos
dois anos € meio aproximadamente, apresentando alguma dificuldade. A crianga
freqlienta atendimento fonoaudioldgico.

d) Encaminhado por: professora, que pedia avaliagdo para classe especial.

e) Observacdo: Crianga reprovada duas vezes na 2 série, freqiientando classe
especial durante o ano de 1997 e mantendo-se na classe especial em 1998.

f) Queixa: nervoso, agressivo, apresentava dificuldades na escola, trocava as letras
ao falar e ao escrever.

g) Anamnese realizada em: 20/11/1997 — Informante: a mae.

Historico: Freqiientava classe especial hda 1 ano, sendo que, segundo a mie, a
professora resolveu encaminhi-lo para a classe especial, mesmo sem a avaliagio
psicologica. Segundo a mée, a professora chamou-a até a escola e explicou que ela tinha 20
anos de classe especial e que os olhos dela ndo a enganavam. A mide informou que na classe
comum, Olavo ndo fazia a licdo, subia na mesa e nas cadeiras e brigava com os colegas da
sala. Na classe especial, segundo a mie, melhorou bem, pois estava fazendo a li¢do e
sentava nas cadeiras. Ela olhava o caderno dele e, realmente, havia ligdo.

Gravidez: acidental, transcorreu normalmente, porém, trés meses antes de Olavo
nascer, a mie perdeu uma menina de 1 ano e 4 meses que faleceu quando estava sendo
levada para o hospital. Segundo a mde, ela ndo sabe se estava gravida de 7 ou 9 meses. Para
ela, estava gravida de 7 meses, porém a crianga nasceu com 3.200 g, ndo ficou em
incubadora, nao teve ictericia e ndo ficou roxa, foi amamentada até os 6 meses de idade.

- Capitulo 5 -
P07



Sono: normal, porém, freqiientemente range os dentes. Dorme no quarto com o0s
irm3os.

Escolaridade: iniciou com 7 anos. Repetiu duas vezes a 2" série. Segundo a mie,
Olavo gostava da escola, gostava de estudar e era alfabetizado (o que ndo se confirmou na
avaliagdo realizada no pré-teste), ndo sabia dizer se ele conhecia numeros. Segundo a mae,
fazia a ligdo, espontaneamente, e recebia ajuda da irma.

Sociabilidade: a mie diz que é preciso saber conversar com Olavo, porque se nao
ele fica revoltado. Quando contrariado, tem crises: chora e xinga as pessoas, quando lhe
chamam a aten¢dio ou ndo lhe ddo o que quer. O relacionamento do casal ¢ deficitario. A
mie mora em cima com os filhos e o pai mora no pordo. Segundo a mae, ambos nio
demonstram carinho para com os filhos, porque ndo sido muito “chegados” (sic). O
relacionamento de Olavo com os irmios é de briga, puxa o cabelo, da soco. O
relacionamento do Olavo com o pai € bom. O pai ¢ calmo, d4-se bem com ele, ndo bate,
chama a atengdo. NZo saem juntos. O pai é caladdo. A mde também chama a atencdo,
quando necessdrio. As vezes, da uns tapas quando acha que merece. Segundo a mae, ele
respeita o pai e a ela, mas ndo tem medo. Tem medo do irmdo V., de 16 anos, porque bate
nele e chama-o de louco, constantemente.

Participante 7: Ruth —Data de Nascimento: 18/8/1987 — Sexo: F.

Escolaridade: 2° Série — Ciclo Basico — Escola Estadual

a) Constituicio familiar: mie, 30 anos, dona de casa, pai, 33 anos, encanador,
irmas de 14 e 12 anos de idade, Ruth, 11 anos.

b) Moradia: Moram em casa propria.

c) Desenvolvimento neuro-psico-motor: enurese até o ano passado (1997). A
crianga apresentou atraso no desenvolvimento da linguagem, comecou a falar
com 4 anos. Apresenta dificuldades. Fala algumas palavras erradas e estava
aguardando atendimento fonoaudiologico.

d) Encaminhada por: diretora da escola onde estudava.

e) Observagio: crianga ha 4 anos no ciclo basico. continuou na 2°. série no ano de
1998. Mama trés mamadeiras por dia e usa duas chupetas para dormir. Até os 8
anos de idade apresentava enurese noturna. Somente come miojo.

f) Queixa: dificuldades de aprendizagem. nervosa, agitada, usa mamadeira €
chupeta.

g) Anamnese realizada em: em 13/1/1998 — Informante: os pais.

Histérico: Gravidez acidental, mée ndo fez o pré-natal, passou mal, desmaiou no 4°.
més de gestagio, mas ndo procurou ajuda médica. Desde entdo, o mal-estar se repete
préximo dos dias da menstruagdo: a pressdo sobe para 22, tem ansia, fica abatida (3 dias
antes da menstruagdo e 3 dias depois). Parto sem intercorréncias. Mée relata que nunca
amamentou Ruth, que usou mamadeira desde que nasceu e usa at¢ agora, de duas a trés
vezes por dia. Usa chupeta e cheira outra. Mée afirma ter rejeitado a filha: ndo cuidava, ndo
dava banho, nio dava mamadeira. A avé assumiu os cuidados da neta até os 2 anos de
idade, quando a mae voltou a cuidar dela. Made nfo sabe o motivo dessa rejei¢do, mas
acredita que tenha sido em virtude da proximidade entre as gestagoes. Para o pai, isso
aconteceu porque a irmi quase morreu de sarampo, com 30 dias de vida, contraido através
do leite materno. Mie diz que, quando tomou consciéncia, ja era tarde, mas que agora s¢
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ddo bem. “Pegou amor ha pouco tempo” (sic). Até o ano passado, a mie ou a avé dava
banho e a limpava apds o uso do banheiro e trocava sua roupa. Ha um ano faz isto sozinha.
Mae relata que a crianga ndo usa calcinha de jeito nenhum.

Antecedentes de saude: apresenta crises de bronquite desde 6 meses de idade.

Escolaridade: fez duas vezes a 1 série e duas vezes a 2 série. Mée relata que a
crianga gosta de estudar e que gosta da escola.. A crianga nfo faz a ligdo, espontaneamente,
e recebe ajuda do pai ou da irma. De acordo com a mée, Ruth sabe escrever um pouco, mas
nio sabe ler. Relata que entrou com 6 anos na 1° série e até agora niio aprendeu nada.

Sociabilidade: tem poucos amigos porque ela bate nos colegas. Pais dizem que ela
se di bem enquanto estiverem fazendo aquilo que ela quer. Para os pais, a crian¢a é
agressiva e, quando estd com raiva, fica muito nervosa. Pai relata que seu relacionamento
com a esposa € bom. Mée relata que, quando gravida, se sentia desprezada. Os filhos, para
eles, se ddo bem entre si. Ruth judia da irm3 de 14 anos. Faz artes. Da-se bem com a irma
de 11 anos. Pai relata que primeiro € a Ruth, depois vém os outros filhos e que ela é muito
amorosa com os pais. Diz que ela é amorosa, caprichosa, mas € muito nervosa. O que ela
falar, tem que ser. Se insistir com ela, quebra tudo, joga o que tiver na mio. Segundo a mae
pode bater que nio adianta. “Hd um més cortou o brago e levou 26 pontos, pois ao ser
contrariada deu um murro na porta e cortou o brago. Sente ciumes da professora. E
arteira na escola. Bate nas criangas” (sic).

Antecedentes familiares: a avé paterna se suicidou e uma tia agressiva tentou
suicidio varias vezes. A mie faz tratamento psiquidtrico e psicoterapia.

MATERIAL:

ApGs a entrevista inicial com os responsaveis, foi realizada uma avaliagio
psicodiagnostica, com a finalidade de detectar possiveis problemas no desenvolvimento
cognitivo e sdcio-afetivo das criangas. Para essa avaliagio foram utilizados: o teste
projetivo CAT — A (Teste de Apercepgdo Tematica Infantil — com figuras de Animais), de
Leopold BELLAK e Sonya BELLAK (1981), o Teste das Matrizes Progressivas Coloridas,
padronizagdo brasileira (1988), as Provas do Raciocinio Operatério, de J. PIAGET e col.
(para uma descricdo destas provas, ver WADSWORTH, 1989), uma avaliagio da
compreensdo do sistema alfabético de representagédo, adaptada pela terapeuta-pesquisadora
a partir dos estudos de Emilia FERREIRO e Ana TEBEROSKY (1985).

O psicodiagnostico € um processo cientifico que utiliza métodos e técnicas
psicologicas para entender, a luz de pressupostos teéricos, os problemas apresentados pelos

sujeitos, identificando e avaliando aspectos especificos, que permitem classificar o caso e
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prever seu curso possivel, para comunicar resultados (CUNHA, FREITAS e
RAYMUNDO, 1991, p. 9).

Por ser um procedimento cientifico, este processo foi escolhido para a realizagdo da
selecio dos sujeitos para permitir maior controle, tanto da coleta de dados, como da
avaliagio dos resultados. Dessa maneira, foram selecionados testes padronizados, de uso
comum na prética clinica do psicélogo. Levou-se em conta a utilizagdo de instrumentos que
permitem a avaliagdo dos aspectos intelectual e socio-afetivo, tanto do ponto de vista
quantitativo, como qualitativo.

O CAT ¢é um método projetivo, ou, COmo seus autores preferem chama-lo, um
método aperceptivo, ou seja, “um método para investigar a personalidade, estudando a
dindmica significativa das diferencas individuais na percep¢do de estimulos padronizados™
(BELLAK e BELLAK,1981, p. 5).

O teste foi desenvolvido a partir do Teste de Apercepgdo Tematica (TAT), de Henry
Murray, com a finalidade de ser utilizado para criangas de 3 a 10 anos. Foi idealizado para
facilitar o entendimento do relacionamento infantil quanto as suas figuras e desejos mais
importantes.

O CAT - forma A consiste de 10 (dez) pranchas, cujas ilustragdes foram desenhadas
para provocar respostas, especificamente, a problemas de alimentagdo, rivalidades entre
irmdos, em relagdo as figuras parentais. Também tem a intengéo de provocar a fantasia da
crianca no que se refere 4 agressdo, sua aceitagio pelo mundo adulto, seu medo de ficar so
a noite, seu comportamento no banheiro e a reagao dos pais a isso.

O CAT, segundo seus autores, € viavel para revelar a dindmica do relacionamento
interpessoal, dos impulsos dos grupos ¢ a natureza das defesas contra 0s mesSmos. Os
autores acreditam que o C.A.T. seja:

“Clinicamente util em determinar quais os fatores dindmicos que
podem estar relacionados com reagoes infantis num grupo, na escola ou
jardim de infincia, ou com os acontecimentos no seu lar.” (BELLAK e
BELLAK, 1981, p. 6)

Além disso, para os autores, o CAT presta-se, também, a pesquisa sobre o
desenvolvimento infantil: se for aplicado a criangas, em intervalos de meio ano,

possibilitara conhecer a diregdo evolutiva de inimeros problemas psicologicos. Nos estudos
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e usos clinicos similares, 0 CAT é um grande auxiliar, na opinido de seus autores, pois
trata-se de um teste de aplicagdo relativamente livre.

A tarefa proposta pelo teste a crianga é a de que ela conte uma histéria sobre cada
gravura que lhe sera apresentada. A interpretagdo consiste na analise da histéria inventada
pela crianga. Em cada histéria existe um heré6i principal, ou mais de um, que é o
personagem com quem o sujeito mais se identifica. O heréi € o personagem principal da
historia e assemelha-se ao sujeito, em sexo e idade (CUNHA, FREITAS e
RAYMUNDO,1991, p. 174-175)

Leopold e Sonya BELLAK (1981) afirmam que a suposi¢do basica de seu
raciocinio € a de que a histéria contada pelo examinado fosse, em esséncia. sobre ele
proprio. A imagem pessoal do heréi € a concepgdo que o sujeito faz de si: do seu corpo, da
sua pessoa, da sua posi¢do social. O tema da histéria € o “porqué” desta histéria especifica.
Assim sendo, a interpretagdo refere-se ao fato de encontrar denominadores comuns nos
padrdes de comportamentos (p. 8-10).

A escolha deste teste foi dirigida pelo fato de envolver historias inventadas pelo
sujeito que como dito acima, referem-se a ele proprio. Neste sentido, podem ser encaradas
como “contos pessoais”, numa perspectiva junguiana. Entretanto, a corre¢do deste
instrumento foi feita de acordo com as normas do teste, por uma outra psicologa, com
grande experiéncia com esse instrumento, tendo sido supervisora de Técnicas do Exame
Psicologico, disciplina obrigatéria do curso de Psicologia em uma universidade paulista,
que ndo foi informada da queixa ou da histéria de vida dos avaliados, procedimento este
compativel com o que se denomina “avaliagdo cega”, que visa minimizar a influéncia de
fatores subjetivos do avaliador sobre os resultados da avaliagio.

No que diz respeito as Matrizes Progressivas Coloridas, de J. C. RAVEN, foram
construidas para avaliar os processos intelectuais de criangas, na faixa de 5 a 11 anos, de
deficientes mentais e de pessoas idosas. Contém trés séries: A, Ab e B, cada uma com doze
problemas.

A versdo do teste utilizada na avaliagdo dos sujeitos deste estudo foi traduzida do
original inglés, revisto pelo proprio autor em 1956, e teve sua pesquisa de padronizacdo da
tabela de percentis brasileira realizada por docentes do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sio Paulo (RAVEN et al., 1988).
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E um teste que visa avaliar a inteligéncia geral, a partir de escolha entre solugdes
alternativas multiplas. Os problemas consistem em encontrar. entre os 6 a 8 desenhos
impressos na parte inferior de cada pagina, aquele que completa logicamente o desenho
impresso na parte superior da mesma pagina. Este teste evidencia se uma pessoa € capaz ou
nio de estabelecer comparagdes e raciocinios, por analogia, € em que medida € capaz (em
relacdo a outras pessoas) de organizar percepgoes espaciais em “todos” sistematicamente
relacionados (RAVEN, [1986], p. 6).

Quanto as Provas do Raciocinio Operatério de Jean PIAGET e col., as utilizadas
neste estudo foram as seguintes: a) Prova da Conservagdo das Quantidades continuas
(massa) e discretas (fichas); b) Prova da Classificagao Operatéria: classificag@o, inclusao de
classes e quantificacio da inclusdo (frutas, flores e animais); ¢) Prova da Seriagdo
Operatoria: Seriagdo Empirica (encaixes) e Seriacdo Perceptiva (bastonetes): série
crescente, intercalagdo € contraprova.

Tais provas permitem verificar o estdgio de desenvolvimento do pensamento
operatério em que se encontra a crianga. Isto possibilita classificar os resultados
apresentados dentro dos seguintes critérios: pensamento pré-operatorio, transi¢do para a
operatoriedade e operatorio concreto.

Assim, por ser incapaz de criar relagdes entre as imagens evocadas mentalmente, o
pensamento pré-operatorio nao consegue coordenar estados e explicar as transformagdes
ocorridas entre eles, pois ndo dispde ainda, nesta fase, de certas condigdes, como a
reversibilidade (consideragdo simultdnea, em pensamento, de duas agdes opostas) € O
principio de identidade (conserva¢do do todo, apesar do arranjo das partes). Tal
compreensio s se torna possivel quando o sujeito se torna capaz de realizar operagoes que
implicam o advento do pensamento reversivel e a conservagdo parte — todo. Sem estas duas
condic¢des, portanto, nenhum raciocinio logico se produz (MANTOAN, 1989, p. 131).

As operagdes € que tornam a compreensao possivel, sendo instrumentos pelos quais
o conhecimento se produz, dai, a classificagdo deste tipo de raciocinio como operatdrio
concreto. Entretanto, do ponto de vista psicogenético, existe uma evolugdo entre aquele tipo
de pensamento, chamado pré-operatorio, e este pensamento operatério, resultando em

estagios intermedidrios, cuja principal caracteristica é a duvida, isto é, o sujeito ora afirma,
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ora nega as relagbes logicas entre determinados eventos ou transformagbes por ele
presenciadas.

A Avaliagio da Compreensdo do Sistema Alfabético de Representagdo, com base
nos estudos de FERREIRO e TEBEROSKY (1985), refere-se a psicogénese da lingua
escrita que foi classificada em estagios por estas autoras, a saber: pré-silabico, sildbico,
silabico-alfabético e alfabético. Consiste na observagdo da escrita espontdnea da crianca e
de ditado de palavras e frase por parte da terapeuta-pesquisadora. A partir da leitura, por
parte da crianga, das palavras e frases escritas por ela propria, espontaneamente ou ditadas,
é possivel determinar em qual dos estdgios supra citados ela se encontra.

A escrita pré-sildbica caracteriza-se por ser uma representagao grafica ndo-iconica
do objeto, que obedece a alguns pardmetros do sistema escrito, como a linearidade
horizontal, mas utilizando-se, no principio, de caracteres ndo-convencionais que sdo lidos
pelo seu autor de uma forma global. Neste estagio, somente o proprio escritor “sabe” o que
esta escrito.

Em uma fase mais evoluida da construgdo do sistema escrito, a crianca estabelece
uma relagio direta entre a escrita e a fala, chegando a uma hipétese sildbica, na qual, para
cada sinal escrito corresponde uma silaba falada (ou vice-versa). Neste estagio, a crianga
pode ja estar utilizando as letras do alfabeto, com ou sem seus valores sonoros
convencionais correspondentes. A leitura ¢ feita com recortes silabicos e ndo mais de forma
global.

Entretanto, como sua escrita resulta sempre diferente daquela presente no meio
social e permanece dificil de ser compreendida por outros leitores, a crianga continua a
buscar solucdo para este problema, o que desestabiliza sua hipotese silabica, levando-a a
compreender que uma tnica silaba falada pode exigir duas, trés e até quatro letras para sua
representagdo escrita; isto conduz a formulagio da hipotese alfabética, ou seja, a
compreensio de que a escrita pode ser decomposta em unidades menores do que a silaba, a
saber, em letras.

Porém, até que esta compreensao se concretize, a crianga passa por um periodo de
transi¢do, chamado de sildbico-alfabético, no qual a escrita resulta incompleta, aos olhos do

leitor alfabético. Uma vez superadas estas dificuldades, a crianga chega a compreenséo do
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sistema alfabético de escrita, passando, agora, a lidar com as questdes de ortografia e
gramatica.

Estes instrumentos foram aplicados as criangas antes do processo de interven¢do
terapéutica, propriamente dito, ou seja, da narrativa de contos de fada, e no final dessa
intervencao.

Foram utilizados os seguintes recursos materiais: uma sala para atendimento; livros
de contos de fada; papéis de diversos tipos (sulfite, kraft, cartolina, crepom, camurga,
dobradura, seda, etc.); tinta guache; pincéis; lapis de cor; lapis preto n° 2; pelikan; giz de
cera; argila; massa de modelar; fantoches; jornais e revistas velhos; cola; tesoura; caneta;
fita crepe; durex; isopor; cortador de isopor; maquiagem; objetos diversos de uso pessoal
(pente, bolsa, bijuterias, chapéu, sapato, etc.); filmadora; fita de video; aparelho de som e

fitas musicais; teatro infantil.

PROCEDIMENTO

O procedimento consistiu de 6 sessoes individuais de psicodiagnostico (pré-teste), 33
sessoes grupais de intervengdo psicoterapéutica, 5 sessdes grupais de ensaio de teatro para
apresentacdo a familia, 1 sess@o grupal de apresenta¢dao do teatro no final do processo de
intervencdo, 4 sessdes individuais de entrevistas com pais, realizadas ao longo do trabalho
terapéutico, 4 sessdes individuais de reavaliagdo realizadas no final da intervengdo (pos-
teste). As criangas foram atendidas em sessdes semanais grupais, com uma hora de duragéo,
em um ambulatério publico de satide mental.

A interven¢do constituiu-se da apresentagdo, pela terapeuta-pesquisadora, de contos de
fada previamente escolhidos, de acordo com a problemdtica apresentada pelo grupo de
criangas em atendimento. Na selecdo desses contos foi dada preferéncia as versdes
originalmente compiladas (ex.: Grimm e Grimm, e outros), ou seja, nao foram utilizadas
versdes adaptadas, comumente encontradas na literatura infantil, e levou-se em conta os
aspectos abordados em sua narrativa, como por exemplo: a rejei¢do, o abandono, a

separagdo da familia, a depreciagdo das qualidades do personagem e a necessidade do heroi
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buscar, dentro de si proprio, recursos que lhe permitam superar as adversidades impostas

pelos que o cercam. Apos a narragado dos contos por parte da terapeuta, foram propostas as

atividades as criangas, tais como:

a) permitir que as criangas contem a historia;

b) permitir que as criangas contem a histéria com o uso de fantoches;

¢) permitir que as criangas desenhem a historia;

d) propor as criangas a confecgdo de fantoches representando personagens da historia;

e) solicitar as criangas que desenhem a parte de que mais gostou da historia;

f) solicitar as criangas que desenhem o personagem de que mais gostou da histéria;

g) propor as criangas que reescrevam a historia contada;

h) solicitar as criangas para que reproduzam personagens da histéria com o uso de argila;

i) solicitar as criangas para que, com o uso de massa de modelar, reproduzam personagens
da historia;

j) propor as criangas ouvir a musica da histéria, quando houver;

k) propor as criangas cantar a musica da historia;

I) solicitar as criangas a dramatiza¢o da historia;

m) estimular as criangas a confeccionar, com jornais e materiais diversos as roupas dos
personagens da historia;

n) estimular as criangas a dramatizar a historia com 0 uso de fantasias.

Com base nessas representagdes individuais, foram abordados, quando o “timing”’
permitiu, os aspectos relevantes apresentados pelas criangas que foram interpretados dentro
do referencial da Psicologia Analitica.

O desenho foi analisado por ser considerado uma fonte valiosa para investigagao da
dinamica psiquica.

LEVY?', conforme TRINCA (1987, p. 3), afirma:

“0 desenho pode ser uma proje¢do de auto-conceito, uma projecdo de
atitudes para com alguém do ambiente, uma proje¢ao de imagens ideais do
eu, um resultado de circunstancias externas, uma expressdo de padrdes de

habitos, uma expressio de tonalidade emocional, uma projegdo de atitudes

21 LEVY, S. Figure drawing as a projective test. In: L. E. Abt ; L. Bellak (orgs.). Projective pathology. New York:
Grove Press, 1959. p. 257 — 297.
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do sujeito para com o examinador e a situagdo, uma expressao de suas
atitudes para com a vida e a sociedade em geral E, usualmente, uma
combinagado de tudo isso. Além do mais, o desenho pode ser uma expressio
consciente ou pode incluir simbolos profundamente disfargados, expressivos
de fendmenos inconscientes.”

Para HAMMER?* (citado por TRINCA, 1987, p. 2-3), as pessoas tendem a
expressar em seus desenhos uma visdo de si mesmas, tal como gostariam de ser, sendo que
a linguagem simbolica dos desenhos mobiliza niveis relativamente primitivos da
personalidade.

BOUTONIER? (segundo TRINCA, 1987, p. 3) afirma que, no desenho, a crianga
representa aquilo que constitui o objeto de seu desejo ou de seu medo e, dessa maneira, ela
converte-se em seu autor € 0 domina.

ANZIEU (1989, p. 200) acredita que o desenho da crianga ¢ um dos melhores meios
de observar a evolugdo de sua percepgéo, seu desenvolvimento mental e, a0 mesmo tempo,
seu mundo vivido e sua personalidade.

E importante lembrar que se tratou de um processo psicoterapéutico, em que as
técnicas de Psicoterapia Analitica junguiana e os principios basicos da psicoterapia foram
aplicados dentro dos preceitos éticos, que regem a atividade profissional do psicélogo.

No decorrer do processo de intervengdo, foram narrados as criangas 20 contos de
fada, em 33 sessdes. Estes contos foram escolhidos pela terapeuta-pesquisadora, levando
em conta as dificuldades afetivas das criangas, diagnosticadas através das sessbes de
avaliagdo, nos relatos dos pais e dos professores, na prépria realidade vivida durante a
pesquisa, entre terapeuta e criangas.

Muitos contos foram narrados mais de uma vez. A escolha dos contos a serem
repetidos nas sessdes foi influenciada pela dindmica psiquica que as criangas estavam

vivendo.

2 HAMMER, F. Tests proyectivos graficos. Buenos Ayres: Piados, 1969.
“ BOUTONIER, J. El dibujo in el nifio normal y anormal. Buenos Ayres: Piados, 1968.
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Muitas das dificuldades vivenciadas pela crianga na escola estavam relacionadas a
auto-estima baixa, a um abandono psiquico por parte dos familiares, a infantilidade
relacionada ao medo de crescer, a agressividade mal dirigida e ‘aplicada, ao medo de
enfrentar os desafios da vida de forma adequada, aos conflitos com a mie, pai, irmios mais
novos e/ou mais velhos.
Os contos de fada que tratavam destes temas, foram escolhidos pela terapeuta-
pesquisadora para serem repetidos durante a terapia. Alguns contos, porém, foram repetidos
ou contados em funcdo do interesse e dos pedidos das criangas. Foi assim, por exemplo,
que o conto “O Patinho Feio”, escrito por Andersen, foi contado em uma das sessdes, € 0
conto “O Rei Sapo”, foi recontado, ambos a pedido das criangas.
Muitos dos contos escolhidos tratavam de motivos de redengdo. Nos contos de fada,
reden¢do é uma condigdo em que alguém foi amaldigoado ou enfeiticado, sendo redimido
através de certos acontecimentos ou eventos da historia. A maldi¢do pode variar. Uma
pessoa é condenada a assumir uma forma animal, freqgiientemente o urso, o lobo, o corvo,
entre outros, ou a ser um horrendo velho ou velha, que através do processo de redengéo,
transforma-se em um principe ou princesa. Em alguns casos, a pessoa amaldigoada ¢é
forcada a cometer maldades, a ser destrutivo, sem que deseje agir dessa maneira (VON
FRANZ, 1993, p. 7).
Para VON FRANZ (1993, p. 8), uma pessoa neurética pode ser comparada a uma
pessoa enfeiticada, pois ela se torna susceptivel de comportar-se de maneira destoante e
destrutiva, em relacdo a si mesma e aos outros, for¢ada a adotar um nivel excessivamente
baixo de conduta e a agir de um modo inconsciente e impulsivo.
Para essa autora,
“estar enfeiticado significa que uma certa estrutura da psique estd
mutilada ou danificada em seu funcionamento e o todo €. por
conseguinte, afetado, pois todos os complexos vivem, por assim dizer,
dentro de uma ordem social dada pela totalidade da psique” (VON
FRANZ, 1993, p. 22).

Por considerar que as criangas em atendimento estavam enfeitiadas e precisavam

ser redimidas, contos como: “O Burrinho”, “O Mogo do Moinho”, “O Rei Sapo”, “Branca
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de Neve e Vermelha de Rosa”, “O Passaro de Ouro”, “A Casa na Floresta” e “Os Doze
Irmaos™, foram narrados.

O conto “O Burrinho”, que trata de uma crianga que nasce com aspectos de um
burrinho, mas que, no final, tira sua pele de burro e se revela um bonito principe, foi
contado em 2 sessdes: na 1. e na 22° sessdo. Isto com o objetivo de que as criangas
identificadas com o personagem de “O Burrinho™ percebessem que possuiam qualidades e
criassem coragem para também queimar sua persona de burro e se revelar como principes.

O conto “As Trés Penas”, foi contado 4 vezes: na 2°., na 24°., na 32°, e na 33°
$essdo.

E interessante acrescentar que esse foi o conto preferido de muitas das criancas que
estavam em atendimento, sendo ele o escolhido pelo grupo, para ser dramatizado aos pais,
no encerramento do processo analitico.

“As Trés Penas” foi um conto escolhido pela terapeuta-pesquisadora, por se tratar
de um jovem principe desacreditado por todos, tido como bobo e que consegue, com
esforco e perseveranga, mostrar sua capacidade e revelar suas qualidades ¢ possibilidades.
O objetivo era possibilitar as criangas identificadas com o bobo da histéria o resgate de sua
auto-estima, mostrando a seus familiares e demais pessoas que eram capazes de se dar bem
na escola e na vida.

“Dona Ola” foi outro conto narrado durante duas sessdes (4°. e 30.). E a histéria de
uma menina boa que ¢ maltratada por sua madrasta e por sua filha maldosa e invejosa.
Porém, ela encontra uma velha senhora que a recompensa pelo seu esfor¢o e bondade com
uma chuva de ouro, enquanto que a menina maldosa e invejosa que também queria ser
recompensada com ouro, ganha de presente uma chuva de piche que ficou grudado nela
pelo resto de sua vida.

Este conto foi escolhido por causa da depreciagcdo da heroina por seus familiares,
sendo esta a realidade vivida por muitas das crian¢as em atendimento neste estudo.

O conto “Jodo e Maria” foi contado na 5 e na 23 sessdo. Conta a histéria de duas
criangas que sdo abandonadas pela madrasta e pelo proprio pai na floresta, devido a
pobreza em que viviam. Na floresta, encontram uma velha e maldosa bruxa. Mariazinha
consegue matar a velha bruxa e livrar Jodo de dentro de uma gaiola, na qual havia sido

preso. Pegam o ouro da velha e voltam para casa. Quando chegam em casa, recebem a
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noticia da morte da madrasta e vivem felizes ao lado do pai que se diz arrependido pelo que
havia feito.

Este conto foi escolhido porque narra a trajetéria de duas criangas que sdo
abandonadas pelos pais, mas que sobrevivem a este abandono. Enfrentam os desafios da
vida, sozinhos numa floresta, encontram o tesouro ¢ voltam vitoriosos para a casa. Muitas
das criangas atendidas pareciam abandonadas psiquicamente por seus familiares, tinham
medo de enfrentar sozinhos os desafios que a vida lhes impunha e, talvez, esse conto as
ajudasse a se identificarem com 0s personagens da estéria, que apesar do medo,
enfrentaram os desafios da vida e foram recompensados por ela, com um bau de ouro.

“Branca de Neve” foi contado 2 vezes, na 6 sessdo e na 15 sessdo. Foi escolhido
por tratar de uma jovem crianga, maltratada e perseguida por sua madrasta. A madrasta
corresponde ao lado sombrio da mae. Sabemos que a palavra madrasta significa mée rigida.
Muitas das criancas, em atendimento, tinham maes que eram verdadeiras madrastas. Era
preciso um conto que as ajudasse a integrar o lado negro da prépria mae. O conto
“Rapunzel” (20') e “Cinderela” (3 1) também foram escolhidos com 0 mesmo objetivo.

O conto de fada “O Mogo do Moinho™ foi escolhido por se tratar de um jovem, tido
por todos como ingénuo e bobo que € passado para tras por dois outros jovens mais velhos,
que se diziam seus amigos, mas que, no final da historia, é recompensado por sua
honestidade e esforco. Foi mais uma histéria escolhida com o intuito de fornecer as
criancas instrumentos que as ajudassem a percorrer O caminho do crescimento €
desenvolvimento, acreditando que seriam recompensadas com 0O reconhecimento de todos
aqueles que as rodeavam, pelo trabalho, pela honestidade e pelo esfor¢o que estavam
demonstrando.

“0 Rei Sapo” foi contado 2 vezes na 10" e 29" sessdo. Foi um conto escolhido por
tratar da amizade, do afeto, do respeito e do compromisso assumido entre as pessoas, de
valores que muitas vezes nio sao trabalhados com as criangas € que s30 Necessarios para a
formagdo humana, para o desenvolvimento da cidadania e da ética. Nesse conto, uma
jovem princesa promete ser amiga do sapo, deixando-o comer do seu pratinho, beber do seu
copinho e dormir na sua caminha, em troca de ele ir buscar no fundo do pogo sua bolinha
de ouro. Porém, quando consegue a bola, ela esquece do prometido. Gragas a um pai firme

e justo, a princesa € obrigada a corrigir o seu erro. O sapo consegue 0 que queria, apesar da
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princesa ter ficado muito contrariada. Por fim, ele se transforma num principe, pois havia
sido enfeiticado por uma bruxa. Casa-se com a princesa. No final do conto, o tema amizade
volta a ser discutido, com a chegada do fiel Henrique, servo do principe. Feliz pela
redengdo de seu amo, estoura as correntes que havia colocado em volta de seu coragio
cheio de dor e compaixéo pelo amo enfeiticado.

A divisdo de classes, a idéia da superioridade de uma raga sobre as outras, a
segregacdo daqueles que possuem diferengas fisicas, sensoriais, intelectuais e mentais, a
exclusdo dos pobres e dos multi-repetentes, situagdes essas vividas por muitas das criangas,
devem ser eliminadas da nossa sociedade, tornando-a inclusiva, valorizando as diferencas, a
cooperagdo, a solidariedade e o respeito mutuo. Isto so sera possivel, no momento em que
nossas criangas sejam formadas para esta nova realidade.

“O Pequeno Polegar” foi contado 2 vezes, na 11% e 25° sessdo. E um conto que trata
de uma crianga que nasce do tamanho de um polegar e que é muito querida por seus pais,
mas que sai pelo mundo, enfrenta muitos desafios e pela sua esperteza, consegue voltar
para casa, como havia prometido.

Quando o Pequeno Polegar volta para casa, sfo e salvo, ganha de seus pais roupas
novas, mostrando que os desafios da vida, fazem-nos amadurecer, desenvolver e crescer.
De acordo com VON FRANZ (1993, p. 117), em muitos cultos misteriosos, a verdadeira
mudanga de personalidade expressa-se através de mudanca da roupa.

Esse conto foi escolhido e recontado 2 vezes, com o intuito de mostrar as criangas
que € possivel deixar o lar paterno, viver os desafios da vida e aprender com ela. Quando
enfrenta-se a vida, os medos e desafios, fica-se mais forte, ha oportunidade de aprender e
CI€sCer com as novas vivéncias €, quem sabe, até ganhar roupas novas.

“Os Seis Que Tudo Conseguiam™ foi contado em 2 sessdes: 12 e 28 sessdo. Conta
a estoria de 6 pessoas que possuem, cada uma, uma qualidade e que se juntam para dar uma
licdo a um rei que nio era justo. Gragas as qualidades de cada um, que, no momento exato,
foram colocadas em prética. conseguiram o que queriam. E uma verdadeira li¢io de unido e
cooperagdo. Foi um conto escolhido para mostrar as criangas que todas possuem
qualidades, basta enxerga-las e saber usa-las.

O conto “Os Trés Porquinhos™ foi contado 2 vezes, na 16® e 26 sessdo. Tal conto

trata de trés porquinhos felizes e brincalhdes que, com medo do lobo, decidem cada um
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construir uma casa. Os porquinhos, que gostavam mais de brincar € eram preguigosos.
quiseram construir uma casa rapidamente: um escolheu construir uma casa de palha e o
outro de madeira. O terceiro porquinho empenhou-se para construir uma casa mais
resistente, que pudesse sobreviver ao lobo, portanto construiu uma casa de tijolo. O lobo
destruiu as casas de palha e madeira, porém fracassou em relagdo a casa de tijolo. Com o
rabo queimado, o lobo fugiu e nunca mais voltou a perturbar os porquinhos. Este conto
parece mostrar a evolugdo da personalidade: a casa de palha, a casa de madeira ¢ a casa de
tijolo mostram o processo de construgdo da personalidade. A casa de palha representa o ego
numa fase mais inicial do desenvolvimento da personalidade, ou seja, uma personalidade
mais fragil, diferente da casa de tijolo, que deve representar um ego mais desenvolvido,
mais forte, capaz de resistir aos desafios da vida.

VON FRANZ (1990, p. 69) ressalta que resultados de pesquisas na area da
psicologia infantil mostram que nos primeiros vinte anos de vida, a tendéncia principal do
inconsciente é construir um complexo de ego forte. A maior parte das dificuldades, na
juventude, surgem de perturbagdes ocorridas nesse processo, por influéncia negativa dos
pais ou por experiéncia traumética ou qualquer outro distirbio. Para a autora, € possivel
observar, através dos sonhos das criangas processos psicologicos tipicos, que demonstram
como o ego se forma e que um dos fatores desta formacdo € o ideal de herdi que
desempenha o papel de modelo. Observando, atentamente, tais processos, verificam-se que
eles brotam do Self e que € o Self que constréi o ego.

Alguns contos foram contados apenas uma vez. Foram eles: “Chapeuzinho
Vermelho” (3 sessdo), “A Cabra e os Sete Cabritinhos” (7%), “Branca de Neve e Vermelha
Rosa” (9%), “Cachinhos de Ouro” (13%), “Os Musicos de Bremen” (14%), “O Passaro de
Ouro” (17%), “A Casa na Floresta” (18%), “Rapunzel” (20%), “Os Doze Irmdos™ (20%), “O
Patinho Feio” (27%) e “Cinderela” (317).

Algumas sessdes foram filmadas, com a devida autorizagdo dos pais, por escrito.

Periodicamente, foram feitas entrevistas dirigidas com os pais. Também foi feita a
reaplicagio dos testes utilizados, no final do processo terapéutico, a fim de comparar os

resultados e verificar possiveis alteragdes cognitivas ¢ afetivas nos sujeitos estudados.
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CAPITULO 6

ANALISE E INTERPRETACAO
DOS RESULTADOS

“Uma verdadeira viagem de descoberta ndo é
procurar novas terras, mas ter um olhar novo. "
(Proust)
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O método utilizado para analise e interpretacio dos dados foi o clinico-
interpretativo, fundamentado na Psicologia Analitica. Foram interpretadas as manifestacdes
individuais consideradas mais significativas do ponto de vista simbolico, frente aos contos
de fada narrados pela terapeuta-pesquisadora. O simbolismo dos proprios contos foi
analisado, em alguns pontos, para clarear alguns significados atribuidos as manifestagdes

dos participantes.

A~ O DESENVOLVIMENTO DAS SESSOES DE PSICOTERAPIA

Participante 1 : Giovani

Na 17 sessdo, apds a narrativa do conto “O Burrinho”, as criangas foram solicitadas
a desenhar o personagem ou a parte da historia que haviam achado interessante. Giovani,
entdo, desenhou um sol amarelo avermelhado, usando tinta guache, em um céu azul, tendo
abaixo o chdo em vermelho, usando tinta plastica. Questionado sobre o porqué de ter feito
tal desenho, respondeu que era porque o sol “dava calor” (sic). Nio ha na historia
referéncia a sol.

Em CHEVALIER e GHEERBRANT (1995, p. 836) encontramos que o sol ¢
revestido de um simbolismo diversificado e rico em contradi¢des. Ao mesmo tempo em que
ele pode ser considerado fecundador, por ser fonte de luz e calor necessirios a vida,
também pode ser considerado destruidor, porque sua luz excessiva pode cegar e seu calor
intenso pode queimar. Porém, parece que Giovani refere-se ao seu desenho do sol como
fonte da luz, do calor e da vida.

JUNG, em diversos momentos de seus estudos, atribui ao sol, o simbolo do Self, ou
seja, do Si-mesmo, centro da totalidade. A circunferéncia expressa a totalidade da psique
em todos os aspectos. A narrativa do conto pode ter favorecido a constelagdo do Si-mesmo
em Giovani. Embora seja prematuro afirmar isto, podemos considerar que, na crianga, o
€go esta mais proximo do Self do que no adulto, mesmo porque o complexo do ego ainda

esta em formagdo na crianga. Além disto, segundo NEUMANN (1995b, p. 39), ao longo do
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desenvolvimento, a medida que o ego se diferencia do Self, ocorre a formagdo de um eixo
ego — Self cuja fungdo ¢ servir de ponte, de conexdo entre estas estruturas, de modo que as

manifestagdes do Self atinjam o ego e permitam que este funcione em sintonia com aquele.

liza

do conto “ "

rni

~ Figura 1:

Quem sabe este desenho indique o inicio de um novo movimento na vida psiquica
de Giovani. Afinal, foi a crianca que mais apresentou evolugdes ao longo do processo
analitico, segundo os relatos de sua mée, que veremos mais adiante.

Na 2* sesséo, na qual foi contada a historia “As Trés Penas”, Giovani diz ter gostado
da parte inicial, quando o rei joga as penas para indicar o caminho para os filhos. A
identificagdo com a parte inicial da historia indica que Giovani estava no inicio do caminho
do seu processo analitico, se considerarmos que, em uma perspectiva analitica junguiana, a
identificacdo com partes do conto indica 0 momento do desenvolvimento com que se esta
identificado. Nesse ponto de vista, a preferéncia pelo inicio. o meio ou o final da historia,

indica aspectos equivalentes em relagdo a0 desenvolvimento psicologico.
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Seu desenho apresenta o castelo, sem portas ou janelas, nem mesmo telhado,

devidamente identificado com a palavra “castelo” em seu interior, pintado de cor de laranja,
com uma chaminé pontiaguda na extremidade esquerda, pintada de magenta, tendo ao lado
os personagens da historia e, a frente destes, as penas, sob um céu com nuvens azuis. Esta
parte do desenho esta separada da parte de baixo por uma linha que vai de uma extremidade
a outra do papel, na horizontal, indicativa da linha do solo. Abaixo dessa linha, esta
desenhada uma figura retangular, que disse ser a casa da Rainha-R3, pintada de roxo, da
qual sal uma escada em sentido ascendente, mas que ndo chega a tocar a linha do solo
acima.

A casa, assim como o castelo, em uma perspectiva junguiana, ¢ uma representacdo
da consciéncia. A casa da Rainha-Rd encontra-se no subsolo, sendo uma representa¢do de
instdncias inconscientes da psique. O personagem Jodo Bobo desce por uma escada até um

comodo onde vive a Rainha-R3 e seus sapinhos e sapinhas. Na interpretacdo desse conto,

O ANMY
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consideramos que Jodo Bobo desce ao inconsciente, onde encontra recursos para atender as
exigéncias do rei, seu pai.

O desenho desta crianga evidencia os personagens no plano acima da linha do solo,
no plano da consciéncia, mas apresenta um plano inferior, ao qual se pode ter acesso por
uma escada, mas esta ndo se encontra ligada a essa linha, nesse momento.

Porém, na 24* sessdo, quando o conto foi recontado, Giovani desenhou a pena,
pintada de azul, o algapdo e a escada para baixo. Isto mostra que o processo analitico de

Giovani esta em outra fase.

Figura 3: Desenho do conto “As Trés Penas”, realizado por Giovani.

O alcapdo é uma porta para baixo, isto €, para as dependéncias inferiores da casa, o
pordo, particularmente. Comodos situados no subsolo sdo considerados representagdes das
instancias inferiores da psique, ou seja, do inconsciente pessoal ou coletivo conforme a
profundidade (JUNG, 1990c, p. 143 — 144). O tamanho exagerado da pena desenhada por

Giovani parece indicar uma valorizagdo desse elemento do conto, talvez porque seja ela que
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aponta o caminho que, na historia, acaba por conduzir o heréi ao sucesso (VON FRANZ,
1990, p. 80).

Parece que, agora, Giovani estd entrando em conexdo com o inconsciente (eixo
consciéncia/inconsciente). Os transtornos neurdticos sdo frutos da dissociagdo entre a
consciéncia € o inconsciente, ou, em certas ocasides, mais especificamente entre 0 €go € 0
Self. Os comportamentos de Giovani em relagdo a escola, & mée, a irmd e seus medos, sdo
comportamentos neur6ticos e, como tais, representam essa dissocia¢do interna. A superagdo
dessa dissocia¢do exige que a pessoa possa dar atengdo aos contetidos do inconsciente, que
se manifestam de diferentes maneiras no seu dia - a - dia. E isso que se busca durante o
processo psicoterapéutico.

No inicio do processo analitico, quando o conto “Jodo e Maria” foi narrado, na 5*
sessdo, Giovani desenhou a parte inicial da historia, quando Jodo joga pedras no chdo
enquanto caminham para a floresta, na tentativa de marcar o caminho para que ele e a irma

voltem para casa.

| Figra 4: Desenho do conto “Jodo e ari”, ealizador Giovani.
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Interessante, pois o medo de Giovani pode ser considerado como 0 de perder a
familia, a casa. Ir & escola indica separar-se da sua familia e enfrentar por si 86 os desafios
da vida. Assim, marcar o caminho garante a ele voltar para casa, voltar para a familia e
preferiu marcar o caminho com pedras para ter certeza de que nenhum passaro iria come-
las. Por outro lado, a floresta é uma representagio do inconsciente. Adentrar a floresta
significa entrar no mundo do inconsciente. Dessa maneira, a identificacdo com essa parte
do conto. nesse momento do processo psicoterapéutico, pode estar indicando a adesdo ao
processo analitico, isto €, a abertura para a psicoterapia, para a explorag@o dos contetidos do

inconsciente.
Na 23% sessdio, o conto “Jodo e Maria” foi novamente contado e, desta vez, Giovani

desenhou uma casa com porta fechada e janela gradeada, tendo arvores coloridas ao lado.
Disse ter desenhado a parte em que as criangas estavam na casa € pegavam as pedras
preciosas. Afirmou que queria ser a Mariazinha da historia. Questionado sobre o porque
desse desejo, disse que era porque ela empurra a bruxa para dentro do fogdo, matando-a.
Ora, neste momento Giovani ndo quer mais apenas explorar com seguranga seu mundo

interno. Ele quer matar a bruxa.

Figur
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Podemos dizer que a bruxa, na histéria de “Jodio e Maria”, corresponde aos desafios
da vida. Matar a bruxa e pegar o seu ouro nada mais ¢ do que vencer os desafios da vida,
crescer, desenvolver-se e aprender com ela, colhendo seus frutos. Pegar o ouro € a propria
transformacdo interna. Ao matar a bruxa interna, fonte de seus medos e representante dos
perigos existentes na realidade, a crianca enfrenta a vida, adapta-se a ela, aumenta sua auto-
estima, sua confianga, sua coragem e aprende que pode ser um Vvitorioso, ter sucesso na
vida.

Mas, a principal evolugdo de Giovani ndo estd no fato de ele manifestar a
identificacdo com a heroina que destr6i a bruxa. Est4, sim, no que ele disse depois:

“Rosana, eu acho que a madrasta do Jodo e da Maria e a bruxa
da casinha de doces eram as mesmas pessoas. A bruxa morreu e
a madrasta também morreu!” (sic)

Essa conclusio l6gica a que ele chegou, por si s6 evidencia, ndo apenas seu
envolvimento profundo com a histéria, mas sua compreensio da esséncia do conto e dos
principais arquétipos a ele vinculados, como o arquétipo da Grande Mie, em sua
manifesta¢do negativa, sombria. Isso evidencia que a crianga possui uma sensibilidade para
a percepgdo de representagdes arquetipicas, talvez porque ainda esteja muito préxima do
inconsciente, por estar em desenvolvimento, ao contrario do adulto, que se distancia cada
vez mais do inconsciente, centrando-se nos contetidos da consciéncia. A bruxa é a
representagdo da madrasta no mundo do inconsciente de Jodo e Maria. A entrada na floresta
representa a entrada no inconsciente, onde eles se perdem e quase morrem, sendo salvos,
por incrivel que pareca, pela bruxa, que os alimenta e os mantém vivos a pretexto de
devora-los quando estiverem fortes e gordos. Isto € o que lhes d4 a chance de aprender a
enganar a bruxa e prolongar sua sobrevivéncia até o confronto final.

E a isto que JUNG se refere quando afirma que o conto de fada evidencia que é
possivel ao homem atingir a totalidade, tornar-se completo, apenas com a cooperacdo do
espirito da escuriddo, pois este é a verdadeira causa instrumental da redencdo e da
individuagdo (JUNG, 1968, p. 251-252).

De acordo com VON FRANZ (1990, p. 168), as bruxas sio manifestacdes iniciais
de anima e, freqiientemente, lembram a imagem da mde ou da madrasta. Entao, se

considerarmos que a madrasta e a bruxa sdo manifestagdes arquetipicas que representam o
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lado negativo do arquétipo da mée, podemos presumir que, quando Maria empurra a bruxa
para dentro do fogo, matando-a, e quando Giovani diz que queria ser a Maria que mata a
bruxa, isto pode querer nos dizer que Giovani esta enfrentando, ou mesmo integrando, o
lado negativo da propria mae. A mée de Giovani ndo era uma mie que pecava por causa da
agressividade e, sim, por causa da sua superprotegdo em relagdo ao filho. O quanto a mae
queria que Giovani realmente deixasse a mamadeira? O quanto realmente queria que
Giovani dormisse sozinho no seu quarto? O quanto realmente queria que seu “filhinho”
Giovani crescesse e deixasse de ser um bebezinho?

WHITMONT (1995, p. 211) chama de escassez de separagdo o que a Psicanalise
chama de simbiose materna patolégica, a dificuldade em permitir que 0 filho siga seu
caminho natural para a vida, “cortar o corddo umbilical”, como se costuma dizer.

Ndo que isto fosse consciente para a mae de Giovani. Estamos indicando um
processo inconsciente. Porém, durante 0 processo analitico do filho, parece que a mae
também toma consciéncia deste seu papel e revela-o a terapeuta através de um bilhete,
entregue em mios quando do encerramento do tratamento, em 18 de margo de 1999.
Transcrevo a seguir alguns trechos desse bilhete:

“No ano passado, eu estava desesperada, tanto pedi a Deus que
me ajudasse e apareceu vocé(...) com muita paciéncia com maes
e filhos consegue acalmar a ambos.

(...) muitas vezes a genle que é mde ndo percebe quanto mal
causa as criancas, querendo protegé-las conseguimos exagerar
prejudicando, vocé conseguiu ajudar a mim e ao Giovani, pois
ele cresceu e eu também.” (sic)

Giovani parece que conseguiu se livrar desse Jado exagerado da superprotegdo da
mie. Criou forcas para se abrir para a vida, ou melhor, ressuscitar para a vida tal qual
apontava o Self no seu 1° desenho, na 1% sessdo de psicoterapia. Porém, ndo podemos
deixar de ressaltar que ele contou também com o apoio da mae que 0 deixou crescer, ou
seja, trabalhou a favor do filho e ndo contra ele.

Para BETTELHEIM (1980, p. 196), a histéria de “Jodo e Maria” vivifica a
ansiedade e tarefas de aprendizagem da crianga que precisa vencer e sublimar seus desejos

primérios de suprimento irrestrito e, portanto, destrutivos. Precisa aprender que se ela nao
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se libertar deles, os pais e a sociedade a forgardo contra a sua vontade. Para o autor, o conto
“Jodo e Maria” permite a expressdo simbolica das experiéncias internas diretamente ligadas
a mae.

Para WHITMONT (1995, p. 211), uma estrutura de ego saudavel baseia-se no
equilibrio entre a contencdo e a separagdo, isto ¢, na atitude apropriada dos pais que amam
e aceitam a crianga como um individuo separado da auto-imagem que eles tém de si e capaz
de lutar por seus proprios objetivos. A escassez de separagdo tende em resultar em forca
insuficiente do ego, pouca independéncia e autoconfianga. A escassez de aceitagdo amorosa
leva a um excesso de confianga do ego, em termos de auto-suficiéncia, independéncia e
ambi¢do, como compensagdo pela auto-rejeicdo, em fun¢do da ndo aceitacdo da sombra,
rebelido, culpa, dificuldade de relacionamento por excesso de desconfianga, egoismo,
agressividade.

Giovani encontrava-se na situagdo de escassez de separagdo, de que WHITMONT
fala. Neste caso, a crianga torna-se um Peter Pan, vivendo num mundo de divertimento
incessante, onde tudo deve acontecer por si so, recusando-se a crescer e mantendo o padrio
simbiotico de relacionamento materno (p. 212).

A crianga em idade escolar ndo imagina que um dia serd capaz de enfrentar o
mundo sem 0s pais, por isso agarram-se a eles, além do necessdrio. A crianga precisa
aprender a confiar em que um dia dominara os perigos do mundo e que se enriquecera com
isto. Quando as criangas conseguem se livrar da bruxa, ganham muito, como Jodo e Maria
(BETTELHEIM, 1980, p. 202).

E importante notar, além do ja discutido, que na 6° sessdo, quando foi narrado o
conto “Branca de Neve”, Giovani desenhou a parte final da historia, dizendo ter gostado
da parte em que Branca de Neve morreu e desenha Branca dentro do caixdo, pintada de
vermelho e roxo, tendo ao lado, passaros bem desenhados e os sete andes mintisculos e mal
esbogados.

E importante observar que os desenhos desta crianga apresentam como
caracteristicas gerais os seguintes aspectos: a) encontram-se na fase do realismo intelectual
(segundo PIAGET e cols.), o que é adequado a sua faixa etdria e periodo do
desenvolvimento; b) o desenho da casa e da 4rvore é melhor do que o desenho da figura

humana; c) o desenho cromatico ¢ melhor do que o desenho acromético; d) o desenho da
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figura humana aparece em tamanho diminuto. Esses indicadores, segundo CUNHA,
FREITAS e RAYMUNDO (1991, p. 246-253), sugerem O envolvimento de contlito
pessoal, sendo que a irregularidade da produgdo grafica indica comprometimento parcial do

ajustamento da personalidade.

Figra . e o “r de Nev”, Iizadovi.

Quanto ao desenho da historia “Branca de Neve”, € interessante notar que parece
indicar novamente a relacdo morte/renascimento. Afinal, a heroina morre, porém revive
com ajuda do principe que quer levé-la consigo, mesmo morta. Esta morte aparente
representa o mergulho no inconsciente ¢ o consequente distanciamento da realidade da vida
consciente. Parece que Giovani esta identificado com a herofna e sua morte, apos as
tentativas fracassadas de enfrentar sua madrasta. Porém, a heroina do conto renasce
fortalecida e consegue eliminar a madrasta, na festa de seu casamento. Giovani parece,

nesta sessdo, ainda ndo ter chegado a este momento de resolugio do conflito, estando,

provavelmente, paralisado diante dele.
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No ponto de vista de BETTELHEIM (1980,p. 254), muitos herdis de contos de fada,
em um ponto crucial de seu desenvolvimento, caem em sono profundo ou renascem. O
despertar desse sono representa um novo estagio de amadurecimento. O conto pode, assim,
estimular o desejo de um sentido mais elevado na vida: uma consciéncia mais profunda,
mais auto-conhecimento e maior maturidade. Para o autor, o longo periodo de imaturidade,
antes do despertar, leva o ouvinte a perceber, mesmo sem verbalizagdo consciente, que este
renascimento requer um tempo de descanso e concentragdo (p. 254).

De acordo com BETTELHEIM (1980, p. 254), o conto “Branca de Neve” convence
o ouvinte de que ndo precisa temer deixar para tras sua posi¢do infantil de dependéncia
porque seus esfor¢cos permitirdo a ele emergir num plano melhor e mais elevado, entrando
numa existéncia mais rica e feliz.

Retomando a trajetéria de Giovani, observamos que, na 2a. sessdo, ele desenha o rei
soprando as penas que indicam o caminho para a busca dos tesouros; na 5a. sessdo, desenha
as pedras que marcam o caminho ao ir para a floresta, o proprio inconsciente; na 6a. sessdo,
desenha a morte de Branca de Neve, o proprio mergulho no inconsciente. Nas sessoes
seguintes, ele tem a oportunidade de explorar os conteidos do inconsciente através dos
contos narrados. Na 23a. sessdo, ele quer ser como Mariazinha que mata a bruxa. Na 24a.
sessdo, desenha o algapdo, a porta para o inconsciente, que permite livre acesso, sempre que
for preciso para encontrar solugbes para as exigéncias da vida. Isso revela o caminho
percorrido por Giovani na superagdo de seus medos, anseios e dificuldades.

Questionado sobre o conto preferido, Giovani disse ter gostado do conto “Dona
Ola” e do conto “O Pequeno Polegar”. Sobre conto “Dona Ola”, disse ter gostado da parte
que a menina boa ¢ recompensada com ouro, enquanto a menina preguigosa ganha um
banho de piche. Parece que a preferéncia em relagdo ao conto “O Pequeno Polegar” estd
relacionada ao pequeno menino que sai de casa, voluntariamente, em busca de melhor sorte
na vida e volta para casa transformado e ganha, inclusive, uma roupa nova, reafirmando a
mudan¢a que ocorreu por ter enfrentado corajosamente a vida. VON FRANZ (1993, p.
117), conforme ja o dissemos anteriormente, chama aten¢do para o fato de a verdadeira
mudanca na personalidade expressar-se através da mudanca de roupa. SILVA e XAVIER

(1991, p. 25) também evidenciam que a roupa nova esta relacionada a uma nova vida.
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Questionado sobre o que Giovani achava do trabalho com contos de fada,
respondeu:

“O conto me ajudou na escola. Ajudou a prestar mais
atengdo na professora”. (sic)

Nas entrevistas realizadas com as mies, a mie de Giovani afirmou, na la. reunido,
realizada em 3 de junho de 1998, o seguinte:

“Melhorou bem na escola. Acompanha bem. Isto foi a
professora quem disse. Néao estd tendo dificuldade de
acompanhar. Faz a ligdo sem reclamar. Vai na escola sem
reclamar. Antes chorava todos os dias. Agora, vai bem. Os
cadernos estdo bem feitos. Nao se recusa em fazer a ligdo " (sic).

Em 2 de outubro de 1998, a mie voltou a relatar melhora na conduta do filho:
“Giovani estd bem! Ndo tem tanta preguica. Nao esta nervoso
na escola. Chorava. Agora ndo estd chorando. Estd indo bem na
escola. Professora diz que estd acompanhando. Presta atengdo
na aula. Ndo estd voando na escola. Professora diz ndo ver mais
dificuldade nele. Ano passado tinha muitas dificuldades. Ficava
voando o dia todo, olhando. Ndo tem mais medo de porco, vaca
e cavalo. Diz que quer montar em cavalo e vai ao sitio. Esta se
dando muito bem com o pai. Dorme sozinho no quarto. Entra em
acordo com a irmd para decidir o que assistir na TV.” (sic)

Na 3a. reunifio, realizada em 19 de dezembro de 1998, a mie volta a relatar

melhora:

“Olha, Giovani esta muito bem. Fica sozinho, foi para o sitio
sozinho (antes ndo ia). Ndo ficava com os outros. Na escola estd
bem. Antes do tratamento Giovani fugiu duas vezes da escola.
Nao fugiu mais. Nunca mais falou em ndo ir na escola. Ndo falta
na escola. Ndo chora para ir na escola. Professora diz que ele

teve bom desenvolvimento. Participa mais." (sic)

Na 4a. reunido realizada em 18 de marco de 1999, mée volta a relatar:
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“Giovani melhorou com o tratamento. Ndo usa mais
mamadeira. Ndo dorme mais pegando na minha orelha. Dorme
sozinho. Diminuiu bastante o ciumes da irmd Na escola estd

OK. Faz a li¢do de casa sozinho.” (sic)

Giovani era o filho cagula desta familia, bloqueado em seu desenvolvimento por
falta de oportunidade para desenvolver sua independéncia e autonomia (escassez de
separagdo). Como Peter Pan, tinha medo de crescer e enfrentar as conseqiiéncias do
envelhecimento. Conforme WHITMONT (1995, p. 218) aponta, “novas possibilidades
produzem tanta ansiedade que as adaptagGes passadas, mais destrutivas, parecem mais
seguras e inspiram mais confianga.” O fortalecimento do ego € que permite enfrentar esse

medo e prosseguir em seu desenvolvimento.

Participante 2: Rodolfo

Dos 33 contos narrados, Rodolfo foi a crianga que mais se identificou com a parte
final das historias, 0 que aconteceu em 15 contos.

A identificagdo com as partes do conto — inicio, meio, fim — indica 0 momento da
psique em relagdo ao seu desenvolvimento. Assim, uma identificagdo com a parte final é
mais adequada do que uma identifica¢gdo com a parte inicial, que indica que a pessoa estd
numa fase inicial do desenvolvimento psiquico.

Na 1% sessdo, quando foi contado “O Burrinho”, questionado sobre a parte que
mais havia gostado da narrativa, Rodolfo respondeu que era a parte em que o rei coloca
fogo na pele do burro.

Diz que queria ser o rei da historia. Isto parece evidenciar que Rodolfo se preocupa
em queimar a persona de burro; expressa seu desejo de livrar-se da condigdo de burro que
lhe € imposta pelos que o cercam. O rei € aquele que tem condi¢des de tirar a pele de burro

que o reveste. Quem sabe esta identificacdo na 1 sessdo ja apontasse que, no decorrer do
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processo analitico Rodolfo iria revelar as suas qualidades, as suas possibilidades

escondidas, como ele mesmo chama, sob a “jaqueta” de burro.

realizador Rodolfo.

o!!,

Figura

Na 22? sessdo, quando o mesmo conto foi narrado novamente, a identificagdo de
Rodolfo ndo é mais com o rei, mas com o principe. Rodolfo diz gostar da parte em que o
burrinho tira a sua “jaqueta” de burro e de quando o rei pega a pele do burrinho e queima.
Vejamos: antes a identificagdo de Rodolfo era com a figura do rei que queima a pele do
burro. Mas, para queimar a pele, ela tinha que ser tirada fora daquele que a usava. Assim, 0
rei ndo tira a pele do burro. Quem deve tira-la ¢ quem a esta usando. Somente depois de

tirada é que o rei pode colocar fogo.
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Esta parte adquire extrema importéncia aos nossos olhos, pois revela 0 momento em
que Rodolfo demonstra condigdes de tirar, por si mesmo, a pele de burro que o revestia. A
figura do rei pode também estar revelando a figura do terapeuta, que assume tal papel no
processo analitico, de queimar a pele de burro que reveste as criangas, possibilitando-lhes
maior seguranga, capacidade e abertura para a felicidade.

O terapeuta pode pontuar as qualidades e potencialidades das criangas. Pode
trabalhar para colocar fogo nas peles de burro; mas é a propria pessoa que tem que ter
coragem para se livrar da persona de burro que a reveste. Enquanto ela ndo se livra por si
mesma desta persona, ndo € possivel para o terapeuta colocar o fogo. E a pessoa que tem
que acreditar e enxergar no seu interior, no seu intimo, suas possibilidades e suas
qualidades. Enquanto ela ndo acredita em si mesma, ndo se consegue tirar a pele de burro.
O terapeuta mostra o caminho, d4 as condi¢des, mas néo transforma a pessoa, se ela nio
quiser ser transformada.

Para VON FRANZ (1993, p.107), as muitas peles que cobrem a verdadeira
representam um complexo em que o ego consciente € o arquétipo do Si-mesmo estdo
contaminados. Quando uma pele de animal (tigre, lobo, burro, urso, entre outras) é jogada
sobre o conteudo da psique, o tipo de animal escolhido expressa simplesmente a forma
como tal conteudo, embora nio devesse, tende a se comportar, pois este contetido deveria
ser humano (p. 76).

O fato de um ser humano ter que ficar dentro da pele de um animal parece uma
praga e um estado errdneo de coisas. Fazendo uma comparagéo com o fator psicologico,
isso pode significar que um certo complexo, que poderia funcionar de uma forma humana
consciente, € arbitrariamente reprimido e, portanto, obrigado a comportar-se de uma forma
animal pervertida (VON FRANZ, 1993, p. 80).

Livrar-se da pele exige um longo esfor¢o na dire¢do da consciéncia para habilitar o
complexo a continuar funcionando de um modo humano. Para VON FRANZ (1993, p. 80-
81), livrar-se da pele depende, em ultima instdncia, da maturidade da atitude consciente. Se
esta estiver apta a integrar o contetdo, a pele do animal pode ser queimada, caso contrario,
ndo. Se a atitude consciente ndo tiver amadurecido e mudado sua postura frente ao
complexo, queimar a pele do animal ndio adianta nada. E uma questdo de desenvolvimento

de personalidade consciente como um todo, se ndo um outro sintoma pode aparecer. Isto
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acontece porque, no dominio consciente, o individuo tem uma concepgdo de vida que néo
concorda com sua propria estrutura, sendo por isso que a psicoterapia pode ser util, em tais
casos. Ao corrigir a atitude consciente, o desvio pode ser corrigido e os valores gerais do
individuo podem ser superados.

Dar um meio de expressdo adequado ao afeto mantido dentro de nds €, na visdo de
VON FRANZ, o caminho apropriado nesse motivo de redengao (p. 138). Para ela, podemos
ser possuidos por um contetido constelado no inconsciente ou podemos nos relacionar com
ele. Quanto mais o suprimimos, mais afetados por ele somos. Se ndo oferecermos,
ativamente, ao inconsciente um meio de expressao, ele revelar-se-4 um material de fantasia,
destrutivo, insidioso e involuntario (VON FRANZ, 1993, p. 133).

Podemos notar a evolu¢do de Rodolfo no decorrer do processo analitico, também
em relagdo ao conto “Os Trés Porquinhos™ Na 16* sessdo, Rodolfo desenhou a casa de
palha e o porquinho dentro. Relatou que, apesar de desenhar a casa de palha, queria morar
numa casinha de tijolo porque ¢ forte. Também queria ser o porquinho inteligente. Na 26
sessdo, 0 mesmo conto voltou a ser narrado. Neste dia, Rodolfo desenhou a casa de tijolo
com o porquinho esperto dentro e o lobo assoprando a casa sem conseguir derruba-la.
Relata que queria ser o porquinho esperto, pois ele construiu uma casa de tijolo e sabia que
o lobo ia aparecer.

A casa esta relacionada ao desenvolvimento da personalidade. Desenhar uma casa
de palha, madeira ou tijolo, representa o estigio de desenvolvimento da personalidade.
Uma casa de palha é fragil e nio suporta, por muito tempo, as agressdes do dia-a-dia.

Isso também se d4 em relagio 4 casa de madeira. Apesar de ser melhor do que a
casa de palha, também ¢ fragil frente aos desafios da vida. Somente uma casa de tijolo, ou
melhor, uma personalidade forte, solida e estruturada pode sobreviver aos assopros do lobo,

que aqui representa as ameagas a serem enfrentadas na vida.
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Figura 9: Desenho do conto “Os Trés

Porquinhos”, realizado por Rodolfo.
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Para BETTELHEIM (1980, p. 55 - 56), o lobo feroz e destrutivo vale por todos os
poderes ndo sociais, inconscientes e devoradores, contra os quais devemos aprender a nos
proteger e, se pudermos, derrotar através da forga do proprio ego. Para o autor, 0 lobo € um
animal malvado, que deseja destruir. Essa maldade do lobo € reconhecida pela crianca em
si, como sendo seu proprio desejo de devorar. O lobo ¢ uma exteriorizagdo, uma proje¢ao
da maldade da crianca. Para ele, o conto “Os Trés Porquinhos” conta como se pode lidar
com essa maldade, construtivamente.

Parece que Rodolfo percorre o caminho deste desenvolvimento. O primeiro desenho
¢ a casa de palha, fragil, que vai para os ares ja no primeiro assopro do lobo. Porém, esta
personalidade se desenvolve e se estrutura. A casa, no 2° desenho, ndo é mais de palha, € de
tijolo, indica que ndo desmorona facilmente. J4 demonstra melhores condi¢oes de se
adaptar a vida, de uma maneira mais adequada.

Na 112 sessdo, quando foi narrado o conto “O Pequeno Polegar”, Rodolfo diz querer
ser o heréi da historia. Diz gostar da parte final, quando Pequeno Polegar ganha roupa

nova. Como vimos, a roupa nova expressa uma mudanga na personalidade.
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Na 25* sessdo, este mesmo conto foi narrado. Rodolfo diz gostar da parte em que o
lobo come Polegar e este faz o lobo leva-lo para casa e ele ganha roupas novas.

Ganhar a roupa nova representa que Polegar enfrentou os desafios da vida, aprendeu
com ela, amadureceu e voltou vitorioso para casa. Na primeira vez que se contou a historia,
Rodolfo disse que queria ganhar as roupas novas tal qual Pequeno Polegar, porém, ndo fez
nenhuma referéncia ao fato de que para se ganhar a roupa é preciso ter coragem e
perspicdcia para voltar para casa a salvo. Em nenhum momento parece que Rodolfo
percebe que ndo basta querer ganhar a roupa nova. E preciso merecé-la.

Ja na segunda vez que o conto foi narrado, Rodolfo diz gostar da parte em que

Pequeno Polegar manipula o lobo a seu favor e é recompensado.
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| Flgura Desenho do conto “0 Pequeno Polega", reallzadopor Rodolfo

O lobo esta relacionado aos desafios da vida. Parece que Rodolfo percebe que, para
ser vitorioso e recompensado, vocé precisa aprender a viver adequadamente, colocando a
vida a seu favor, tendo coragem e ousadia frente a ela. Além disso, o lobo é uma
manifestagdo das forcas instintivas, da agressividade. Ao fazer com que o lobo obedeca a

sua vontade, ele doma o lobo, isto €, adquire controle sobre a propria agressividade,
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colocando-a a seu servico e para fins produtivos. Este aprendizado € que nos conduz a
civilizagdo: aprender que o poder da palavra pode ser maior do que o poder da forga.

Na 2°. sessdo, quando foi narrado o conto “As Trés Penas”, achou engracada a parte
da historia em que o rei pede para trazer a mulher mais bonita do mundo e os dois irmdos
mais velhos trouxeram as primeiras camponesas que encontraram € que cram feias e
desajeitadas. Seu desenho mostra o rei desenhado com melhor qualidade do que os trés
filhos, do lado esquerdo do castelo com torres pontiagudas, enquanto do lado direito,
aparece uma camponesa com 0s dois irmdos mais velhos, 0 Jodo Bobo de brago dado com a
sua princesa, que antes era uma sapinha. A princesa aparece em tragos melhores do que os

demais personagens.

Pena”, realiza or Rdolfo

Vamos considerar os dois personagens melhor representados nesse desenho. O rei ¢
o personagem que da inicio as peripécias da historia, atribuindo tarefas a serem cumpridas
pelos filhos, a fim de escolher o seu herdeiro. A princesa ¢ a personagem que desencadeia o
desfecho da historia. Trata-se de uma sapinha oferecida pela Rainha-Rd ao Jodo Bobo,

quando este lhe pede ajuda para realizar a terceira tarefa imposta por seu pai: levar a mulher
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mais bonita. Ao ser escolhida a esmo e colocada dentro de uma cenoura oca a qual estdo
atrelados seis ratinhos, a sapinha transforma-se em uma linda princesa, a cenoura em
carruagem e o0s ratos em magnificos cavalos. Mas, como os irmdos mais velhos
protestaram, o rel impds uma ultima tarefa para decidir quem seria o herdeiro: aquele cuja
mulher conseguisse saltar através de um aro pendurado no saldo do palacio. As pobres
camponesas saltam e acabam quebrando bragos e pernas, mas a princesa de Jodo Bobo salta
com facilidade e este torna-se herdeiro do trono, sem mais protestos.

O destaque dado por esta crianca em seu desenho parece indicar uma percepgdo
inconsciente da importancia dos mesmos no processo de desenvolvimento do herdi.

Na 3% sessdo, o conto narrado foi “Chapeuzinho Vermelho”. Achou engragado o
lobo ter enganado Chapeuzinho e ter comido a menina e sua avd. Desenhou o lobo
conversando com Chapeuzinho na floresta. E interessante notar que os tracos do lobo sdo

melhor definidos do que os da figura humana (Chapeuzinho Vermelho).
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Flgura 13: Desenho docot “ChapeuzlnhoVermelho” reallzado por Rodolo.

- Capitulo 6 -
145



No entanto, disse que queria ser o cagador porque ele salvou a vové e Chapeuzinho.
Parece haver um paradoxo nos comentarios dessa crian¢a pois diverte-se com a vitoria do
lobo sobre as personagens femininas, mas gostaria de ser o cagador que as salva, mas para
isso precisa matar o lobo.

Essa crianca era agressiva, freqiientemente envolvia-se em brigas com o irmdo mais
novo de quem tinha ciimes, e com seus colegas. Era manddo e voluntarioso. Sua historia de
vida revela uma agressividade mal dirigida, o oposto do cagador, que ¢ aquele que usa sua
agressividade contra o mal, contra aquilo que pode ameacar a vida humana, como na
historia de Chapeuzinho Vermelho. Mas, o cagador também ¢ aquele que caga para
alimentar a si mesmo e a outros, e, dessa forma, cumpre um papel de nutridor dentro de
certas sociedades. Para resolver o conflito, a crianga precisa aprender a controlar sua
agressividade.

Na 7% sessdo, quando foi narrado o conto “O Lobo e os Sete Cabritinhos”, desenhou
o lobo dirigindo-se ao pogo para beber agua e comentou ter achado engracado o fato de o

lobo estar com a barriga cheia de pedras e cair no pogo.

_ Rodlfo.
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Esse ¢ o desfecho da historia que resulta na morte do lobo que havia devorado os
cabritinhos, mas estes foram salvos pela propria mie que abriu a barriga do lobo com a
tesoura, retirou os filhos, colocou pedras no lugar e costurou novamente a barriga do lobo,
enquanto ele dormia. Nessa historia, € a mie cabra que vence o lobo. Parece que essa
crianga continua trabalhando na elaboragio da agressividade.

Em rela¢do ao conto “Jodo e Maria”, narrado em duas ocasides durante o processo
terapéutico (5% e 21°% sessdo), apresentou as seguintes manifestagdes: ao ouvir o conto pela
primeira vez, desenhou a parte final da historia em que as criangas sdo ajudadas por um
patinho a atravessar um lago e, assim, chegam de volta a casa paterna, levando o ouro que
encontraram na casa da bruxa.

Na segunda vez que ouviu o conto (21" sessdo), desenhou o momento em que
Mariazinha empurra a bruxa para o fogo, enquanto Jodozinho esta preso em uma gaiola. E
interessante notar que ele pintou o forno com a fogueira queimando e o sol no céu, o
restante do desenho ndo foi colorido. Disse ter gostado desta parte porque achou legal

quando Maria joga a bruxa dentro do fogo.
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Quanto ao conto predileto, Rodolfo diz que gosta do conto “As Trés Penas”, porque
os irmdos achavam que Jodo era bobo e ndo era nada (sic). Gosta também de outro conto,
“Os Trés Porquinhos”, porque cada um construiu uma casa. O mais inteligente construiu de
tijolo e o lobo ndo derrubou.

Quando Rodolfo foi questionado sobre o que ele achava do trabalho realizado com
contos de fada, respondeu:

“O conto ajudou eu a ndo brigar mais com o meu irmdo. Nao
sei dizer porque.” (sic)

Possivelmente, porque Rodolfo tenha aprendido a dominar sua propria
agressividade.

A mie de Rodolfo relatou na 1? reunidio, que aconteceu no dia 3/ 6/1998:

“Em casa estd mais calmo. Era mais violento e brigava com o
irmdozinho. Porém, continua nervoso. Qualquer coisa se irrita.
Néo faz mais o que dd na cabega. Esta mais trangiiilo. Ndo fala
mais em morrer. Mas, continua ndo tendo medo de nada. Na
escola acho que melhorou. Apresenta inferesse em fazer as
ligdes de casa. Antes ndo gostava de fazer a li¢gdo e ndo gostava
de ir para a escola. Agora levanta sozinho, ndo precisa nem
chamar para ir na escola. (...) 4 ligdo precisava perguntar ¢
insistir com ele e agora faz sem mandar. Antes dizia que ndo ia
mais na Escola: “Estudo sé este ano”’; agora diz que vai estudar
até a 8° série. Professora disse na reunido que todos os alunos
estdo ruim. Rodolfo largou a mamadeira (..). Esta mais
atencioso com o irmdo. Deu uma melhorada na relagdo com o
irmdo. Melhorou também a relagdo com os amigos, apesar de

ndo saber perder. Quando perde fica agressivo. FAsic)

Na 2° reunido, que aconteceu em 2/10/1998, a mie relata:
“Rodolfo estd bem. Acho que ele ndo tem mais nada. Esta
calmo, compreensivo, ndo faz mais loucuras dele (antes falava

em morrer e ndo tinha medo das coisas). A professora disse que
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relata:

ele estd bem, esta com nota C e B. Superou as brigas com o
irmdo, tem pouco ciumes, e o ciume que existe é normal. Coisa
de crian¢a. Continua nervoso. Era mais nervoso. Agora
melhorou um pouco. Estd mais cauteloso. Ele arrumou um
servigo. Esta contente. Faz planos em comprar um video-game.

Esta independente: faz a licdo sozinho, toma remédio sozinho.
lembra o dia que tem que vir para terapia, controla o hordrio
para ndo chegar atrasado. Fala que gosta da escola. Levanta
sozinho para ir prd escola. Ndo precisa chamar. Antes levantava
e andava durante a noite dormindo. Levantava até 4 vezes por

noite. Agora ndo faz mais.” (sic)

Na 3* reunido em 19/12/98, a mie relata:

“Ndo tenho mais o que reclamar de Rodolfo. Ele passou para
a 5% série e a professora disse que ele tem condicdes de fazer
bem a 5° série. Ele mudou muito. Antes ele fazia as coisas sem

pensar. Metia os pés pelas mdos. Hoje é outro menino. ” (sic)

A 4" reunido foi a de desligamento. Aconteceu em 18/3/1999. Neste dia a mie

“Rodolfo mudou muito. Ndo é mais sondmbulo, ndo anda
mais pela casa a noite. Ndo range os dentes. Dorme trangiiilo e
ndo tem mais pesadelos. Dorme sozinho no quarto. Ndo tem
medo. (Depois que teve a crise ficou com medo). Superou. Nao

usa mais a mamadeira. Largou ja no ano passado.” (sic)

Rodolfo era uma crianga agressiva, impulsiva, birrenta, voluntariosa que

freqlientemente se envolvia em situagdes perigosas para a sua idade. Sua histéria de vida

revela que era filho adotivo de um casal que, algum tempo depois, teve um filho natural.

Era uma crianga cuja dindmica psiquica indica a presenca de um forte sentimento de

rejei¢do, posto que marcado pela rejeicdo priméria por parte dos pais naturais, reativada

pela perda simbélica dos pais adotivos, constelada pelo nascimento do filho natural.

Sua fragilidade e sofrimento inconscientes eram compensadas pela conduta

consciente agressiva e destemida. Ao longo do processo psicoterapéutico, aprendeu a
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controlar sua agressividade, talvez porque tenha conseguido elaborar seus sentimentos

reprimidos e fortalecer seu ego para enfrentar melhor os reveses da vida.

Participante 3: Juca

A principio, a escola encaminhou Juca a0 servico de psicologia solicitando
avaliagio para classe especial, pois se suspeitava de uma deficiéncia mental. Nesse
encaminhamento, a professora ressaltava o mau aproveitamento de Juca na escola.

Na 3* sessdo, quando foi narrado o conto “Chapeuzinho Vermelho”, Juca desenhou

uma floresta, com arvores e flores sob um céu com um sol radiante e nuvens azuis.

Na verdade, havia desenhado uma casa, mas antes de termina-la, apagou-a ¢

desenhou a floresta e pintou com lapis de cor, de modo que a casa ficou oculta, por assim

dizer, na floresta. Contou que tinha medo da floresta porque nela havia bichos. E bastante
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interessante essa identifica¢do, no inicio do processo analitico. A floresta ¢ um simbolo do
inconsciente. Escura, imida e cheia de surpresas. Quanto mais penetramos na floresta,
maior a chance de nos encontrarmos com seus moradores: 0s perigos, o desconhecido, a
forca da natureza, as forgas negativas. Na visdo de SILVA e XAVIER (1988, p. 24), a
floresta significa um amplo mundo, desconhecido e carregado de imprevistos.

Parece que Juca tem medo de enfrentar seus medos, porém, ele ainda ndo sabe, que
no inconsciente, ndo habitam somente as forgas negativas. Se tivermos coragem de adentrar
numa floresta, descobriremos 14 outros moradores, aqueles que querem revelar as novas
possibilidades, que estdo adormecidas, que precisam ser acordadas, instigadas, para poder
florescer na consciéncia. Se pensarmos que somente encontraremos nossos pProprios
monstros no inconsciente, realmente, ¢ tenebroso e dificil criar coragem para iniciar o
processo analitico. Porém, se acreditamos que nessa floresta ha uma clareira, vale a pena
descobrir o que tem de positivo, de luz, revelados nesse caminho.

Na 4* sessdo, quando foi narrado o conto “Dona Ola”, Juca desenhou a menina boa

andando pela floresta no meio das macieiras. Afirmou que queria ser um menino bom.
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Parece que da sessdo anterior para esta sessdo, Juca criou coragem para caminhar
pela floresta e descobrir o que ha de bom e de mau ou o que ha de verdade e o que ha de
mentiras neste caminho.

Entretanto, esse caminho ndo ¢ facil e gera inseguranca, 0 que s¢ manifesta nas
caracteristicas regressivas de seu desenho: a antropomorfizagdo do sol, a simplifica¢do da
figura humana, que aparece sem cabelo, faltando dedos, com uma perna grossa € outra fina,
enfim, uma figura a quem faltam alguns atributos, uma figura deficitdria. Na sessdo
seguinte, quando foi narrado o conto “Jodo e Maria”, Juca desenhou a casa pobre, as
criangas, a madrasta e o pai, porém, disse que gostou da parte em que eles estdo na floresta.
Do medo da floresta relatado na 3* sess@o, Juca passa agora, na 3% sessdo, a gostar de estar
na floresta. Mas, seu desenho mostra uma casa torta, com linhas refor¢adas; uma casa que
foi apagada e refeita, mas que da a impressdo de que esta caindo. As figuras humanas estao
todas voltadas para ela, sdo observadores, sendo que as criancas € o pai estendem o brago
direito em dire¢do a ela e o brago esquerdo para tras, enquanto, que a madrasta ndo tem
bracos. O sol brilha no céu sobre a familia, mas ha nuvens azuis sobre a casa. A visdo geral

do desenho é a de uma familia que observa a casa caindo.

o coto wJ
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Apesar de ter feito esse desenho, afirmou gostar da parte em que os personagens
estdo na floresta. E como se o desenho representasse 0 momento e a fala, o desejo. A casa
de Juca realmente estava caindo: a mde em tratamento psiquidtrico, o pai, um alcodlatra
recuperado, o irmdo havia se suicidado, enfim, as coisas em casa ndo estavam nada faceis.
O desejo de estar na floresta indica o desejo de estar em outro lugar, que ofereca algum
alento: o mundo do imagindrio, do conto de fadas, com suas maravilhas encantadoras.

Na 11° sessdo, quando foi narrado o conto “O Pequeno Polegar”, Juca diz gostar da
parte final da histéria porque o Polegar ¢ engolido pela vaca e pelo lobo e se salva.
Desenhou Polegar voltando para casa. Seu desenho mostra riqueza de detalhes, como uma
historia em quadrinhos, registrando uma seqiiéncia de acontecimentos. A casa, embora um
pouco torta, parece mais firme, com uma grande porta fechada e uma janela aberta. No ha

separagdo fisica entre os desenhos.

Juca

E interessante essa identificagdo de Juca com o conto “O Pequeno Polegar”. Parece
que a identifica¢do com tal parte da historia aponta para a possibilidade de Juca enfrentar os

desafios do mundo e “ser engolido pela vaca e pelo lobo, se salvar e voltar para casa.”
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Na 16° sessdo, quando foi narrado o conto “Os Trés Porquinhos”, Juca disse querer
ser o lobo e o porquinho esperto. Seu desenho mostra os porquinhos dentro da casa de
tijolo, com o lobo prestes a entrar pela chaminé. A casa parece mais firme do que as
anteriores, mas ha indicadores de regressio em seu desenho, como a transparéncia,
caracteristica da fase do realismo intelectual no desenho infantil, o tamanho diminuido dos
desenhos e a concentragdo dos mesmos no canto esquerdo inferior do papel.

Questionado sobre sua escolha, Juca respondeu que queria ser o lobo porque ¢
bravo e o porquinho porque € inteligente. Essa identificacio é bastante interessante. Se
considerarmos a histéria de vida de Juca, veremos que € uma crianga bastante passiva € sem
grandes iniciativas. Filho cagula, ¢ “paparicado” pela mae, pelo pai e pelos irmdos mais
velhos. Podemos interpretar essa identificagdo com o lobo pelo seu lado positivo ou por seu
lado negativo. Na situagdo de vida pela qual Juca estava passando, parece que identificar-se
com o lobo ¢ positivo. E preciso uma certa dose de agressividade para enfrentar os desafios
do mundo. Naturalmente, deve ser uma dose bem equilibrada. Juca precisava ser mais

firme, mais presente, mais “bravo” na relagdo com seu meio familiar e escolar.

3 Trés Porquinhos", realizado por Juca

do

Figu : Den
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A identificacio de Juca com o porquinho esperto parece ser, por sua vez,
conseqli€éncia de uma auto-estima negativa. Juca era considerado por todos, familia, escola,
como um deficiente mental, alguém que era incapaz, alguém sem possibilidades. Ser
inteligente era tudo que Juca queria ser.

Porém, € interessante verificar que nessa mesma sessdo, Juca diz querer morar numa
casa de tijolo porque € forte, ¢ resistente, mas que também gostaria de morar numa casa de
palha porque ¢ refrescante, entra ar. Sabendo que a casa estd relacionada ao
desenvolvimento da personalidade, parece que Juca deseja ter uma personalidade forte,
mais resistente, porém parece que nesta busca por uma personalidade mais adequada, Juca
se sente sufocado, pois afirma gostar da casa de palha porque entra ar. Mas parece mais
facil, exige menos de vocé, permanecer na casa de palha, ou seja, no mundo infantil, do que
desenvolver uma personalidade mais forte. Desenvolver uma personalidade forte,
consistente, exige muito trabalho, muita energia, muito esfor¢o e, em muitos momentos, é
sufocante.

Também podemos considerar que Juca estd vivendo um conflito, por isso se
identificou com os dois aspectos, o positivo e o negativo: a agressividade do lobo ¢ a
inteligéncia do porquinho, a resisténcia da casa de tijolo e a refrescancia da casa de palha.
Ainda ndo encontrou meios para integrar os opostos e evoluir. Ele precisa encontrar um
simbolo que permita transcender e unificar os opostos, o que resultaria na resolu¢do do
conflito.

Na 25% sessdo, Juca parece superar seu conflito em relagdo a casa. Questionado,
apos a repeti¢do da narrativa de “Os Trés Porquinhos”, afirmou que gostou da parte em que
o porquinho constroi a casa de tijolo e que gostaria de ser o porquinho inteligente. Seu
desenho mostra a casa de palha, a casa de madeira ja construida e a casa de tijolo sendo
construida pelo porquinho. Ou seja, a casa de tijolo estd em construgdo, ainda nio esta

pronta.
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Parece que Juca percebeu que uma personalidade mais forte ¢ também mais
resistente em relacdo aos conflitos impostos pela vida. A identificagio com o porquinho
esperto € a busca de Juca para ser reconhecido, ser inteligente ¢ ser esperto.

[sso também esta relacionado ao seu conto predileto, “As Trés Penas”. Juca sempre
quis ser o Joao Bobo da historia. Tal personagem, na verdade, revela-se esperto ¢
inteligente e recebe o reconhecimento do pai. Parece-me que todo 0 caminho percorrido por
Juca é no sentido de resgatar sua auto-estima, encontrar o equilibrio e ser reconhecido por
aqueles a quem ama.

Quando Juca foi questionado sobre em qué o conto ajudou-o, durante 0 processo
analitico, respondeu:

“O conto ajudou eu a prestar atengdo. Ensinou-me contos
que eu ndo conhecia. Eu gostel muito do conto“As Trés Penas”,
porque eles rodavam o mundo e Jodo Bobo foi rei. Agora, ele so

foi rei porque a Rainha-Ra ajudou ele”. (sic)
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Em um desenho da histdria “As Trés Penas” Juca mostra o Jodo descendo a escada e
chegando a casa da Rainha-R3, aquela que o ajudaria a cumprir as tarefas impostas pelo rei

e, assim, herdar o seu reino.

gura 22; Deenho doonto “As Trés Penas”, reaizado po Juca.
Parece que a Rainha-Ra da histéria “As Trés Penas” também ajudou Juca a se

transformar num rei, reconhecido por todos, como evidenciam os comentdrios de seus pais,
a seguir.

Os pais de Juca relataram, na 1* reunidio com a terapeuta - pesquisadora, que ocorreu
no dia 3/6/1998:

“Juca ndo estd bem na escola. A professora diz que ele ndo
acompanha a classe de jeito nenhum, ndo acompanha os alunos
da 2°série. Ele é bem comportado, mas ndo acompanha a li¢do.
Ele sai de casa alegre para ir a escola, mas quando chega na
escola tem dor de barriga. Quando é muito forte, precisa voltar
para casa. Ja fizemos todos os exames médicos. Ele estd fazendo

a 2 série pela segunda vez.

UNICAMP
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Ele ¢ nervoso em casa. Qualquer coisa que ndo agrada, ele
fica nervoso. Tem dia que para aguentar ele é fogo. Quando estad
“bonzinho”, abraca a gente, é carinhoso.

A dor de barriga se manifesta toda a semana. 4 dor comegou
a 4 anos atrds quando estava no 1° ano. Teve vomitos e dor de
barriga na escola. Ndo sabe o que aconteceu. Ele diz que tem
medo de ir na escola e passar mal de novo. Desde entdo também
ndo quer dormir sozinho. Ele tem o quarto, a cama. Ndo dorme
a 4 anos no quarto. Toda a noile precisa pegar 0 colchao
colocar na sala, eu (mde) preciso deitar com ele até ele dormir,
depois eu vou dormir no meu quarto.

A licdo de casa ele faz sem reclamar.” (sic)

Na 22 reunidio, que aconteceu no dia 2/10/1998, os pais voltam a relatar:

“Olha parece que Juca melhorou na escola. Vai contente e
volta contente. Ndo quer faltar e ndo fala de faltar (antes
faltava). As dores de barriga e de estomago melhorou. Ndo
reclama mais.

Ele continua nervoso. As vezes fica agitado: quer brincar com
o pai e o pai se nega. Ele fica bravo. As vezes agiientar é fogo.
Também ndo sabe perder. Ele vai jogar, se ele perder, fica
bravo, nervoso. Ele briga com a maquina de video game.

Faz a licdo sozinho. Quando ndo sabe pergunta para o0s
adultos da casa. Parece gostar da professora. Diz que tem hora
que ela é brava, mas que € legal. A professora colocou ele na
turma dos mais fortes. Ele continua dormindo na sala. Tem
medo de dormir no quarto. Se nega.” (sic)

Na 3 reunidio, no dia 19/12/1998, a mée estava presente € relatou:
“Eu conversei com a professora e ela passou ele para a 3

série. Também melhorou no nervosismo. Uma pequena melhora,
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mas deu. Continua ainda um pouco irritado. As dores de
estomago, faz muito tempo que ndo deu mais.” (sic)

A 4% reunido, no dia 18/3/1999, foi de desligamento e sua mée, relatou:

“Olha ha muito tempo Juca ndo faz mais xixi de noite na
cama. Ele também estd dormindo no prdprio quarto, sozinho,
com a porta fechada, porém com a luz acesa. Depois que dorme,
apago a luz. Antes ele era ciumento. Ndo apresenta mais ciuimes
dos irmdos e sobrinhos. Dor de estomago ndo deu mais. J. usou
calmante no ano retrasado. Ano passado parou de tomar”. (sic)

Muitos contos tratam do filho cagula como o menor, o mais fraco e dependente da
familia, tido como o Jodo Bobo. E ele que acaba realizando aquilo que os irmdos mais
velhos ndo conseguem: realizar uma tarefa que exige a manifestacdo de habilidades, ao lado
do uso de recursos intuitivos. Deste ciclo de contos, fazem parte “As Trés Penas”, “O Mogo
do Moinho, “O Passaro de Ouro”, “A Casa na Floresta”, entre outros.

Juca era o filho cagula desta familia e tido come “o tolo”, aquele que ndo aprende e
que, portanto, nada sabe, encaminhado para avaliagdo para estudar em uma classe especial.
Ao longo do processo, vai amadurecendo e superando seus conflitos, revelando suas
habilidades e criatividade. Crescer ou ndo crescer, eis a questdo que precisava ser resolvida.

E, pelo menos, ao que parece, o foi em relagdo a este periodo de seu desenvolvimento.

Participante 4: Léo

A familia de Léo € evangélica. Sua mde, ainda jovem, relatou em vérias reunides as
dificuldades que a familia estava passando por causa do cunhado, irmdo de seu esposo, té-
lo passado para trds, deixando-o com muitas dividas. Segundo a mie, as perdas foram
grandes: perdeu-se casa, carro, viagens de férias, escola particular para os filhos, etc. Além
disso, as dificuldades financeiras permaneciam, impedindo-os de levar uma vida com o
padrdo de antes.

Durante todo o processo psicoterapéutico, Léo apresentou forte identificagdo com

casas e castelos dos contos de fada narrados, ora desenhando casas e castelos, ora fazendo
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comentérios sobre morar numa casa rica e bonita: "eu queria ter uma casa daquela do
conto" (sic).

Desenhou e afirmou ter gostado da casa de um personagem em 11 sessdes, ou seja,
cerca de 1/3 das sessdes de terapia realizadas.

Na 2a. sessdo, foi contado o conto “As Trés Penas”. Léo desenhou a casa do rei. Na
3a. sessdo, apos a narrativa do conto “Chapeuzinho Vermelho”, diz ter gostado da casa da
vovo, da vové dormindo e de Chapeuzinho indo para casa da vovo.

Na 4a. sessdo, o conto narrado foi “Dona Ola” e, novamente, a casa esta presente.
Diz ter gostado da casa da dona Ola e da menina na chuva de ouro.

Na Sa. sessdo, no conto “Jodo e Maria”, diz ter gostado da casa do Jodozinho porque
era bonita, porém, desenhou uma casa com uma trinca que cortava a casa toda, explicando
que era porque a casa era pobre. Dentro desta casa, desenhou Jodo, Maria e o pai das

criancas. Ndo desenhou a madrasta.
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Sendo a madrasta um arquétipo sombrio da figura materna, a omissio por parte
desta crianga pode indicar a dificuldade de aceitar os aspectos negativos da mie e de lidar
com os conflitos relacionados aos aspectos sombrios dela. Os relatos da mie apontavam
para um conflito entre mée e filho, pois ela afirmava que o filho nio gostava dela e que, até
0s 4 anos de idade, “era Deus no céu e o pai na terra” (sic), que ficava irritada com o fato
de o filho ficar beijando-a, que ndo tinha percebido mudangas no filho, durante o processo
terapéutico, até que a empregada da casa fez observagdes a esse respeito, dizendo que ele
estava diferente.

Na sessdo seguinte (6°.), depois de ouvir o conto “Branca de Neve”, Léo desenhou
Branca de Neve dentro do caixdo de vidro e disse ter gostado do caixdo porque era de vidro

(sic).

)

oy

G Jr o
T vy
/ o

Figur -_ Desnho do coto “Bran

Parece que o conflito em relagdo 4 mae esta presente nessa representagio, uma vez
que este conto trata da disputa entre a madrasta e a enteada. Neste ponto da histdria, a
madrasta, aparentemente, saiu vitoriosa, pois conseguiu “matar” a jovem. Mas, a jovem

sobrevive dentro de um caixdo de vidro, em um estado de suspensdo, semelhante ao dos
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faquires indianos que se deixam enterrar, para demonstrar seu poder espiritual sobre 0
corpo. Da mesma forma que Giovani, participante 1, Léo parece identificado, neste
momento, com a morte da heroina, apos varias tentativas fracassadas de enfrentar a
madrasta. Este momento, anterior a resolugdo do conflito, representa um mergulho no
inconsciente, o distanciamento da realidade, um periodo de paralisagdo diante do problema,
um recolhimento que talvez permita a recuperagdo das forcas necessarias ao seu
enfrentamento.

Na 8a. sessdo, apos ouvir o conto “O Mogo do Moinho”, Léo desenhou a casa do
Jodo e o moinho. Em seguida, disse: "quero uma casa, mas quero qué minha mde vd junto"”
(sic). Nesse conto, ndo aparece a figura da mie. Jodo é aprendiz de moleiro e o dono do
moinho ja est4 velho e ndo tem herdeiros, por isso decide deixar o moinho para um de seus
aprendizes, aquele que lhe trouxer o melhor cavalo. Ao partirem em busca desse animal,
Jodo ¢é abandonado pelos colegas, mas encontra uma gatinha que se oferece para ajuda-lo,
mediante a condicdo de que ele a sirva por 7 anos. A Gltima tarefa que a gatinha lhe exige ¢
a de construir-lhe uma casinha, o que ele faz com a dedicagdo de sempre. No final do conto,
a gatinha revela-se uma princesa, que casa-se com Jodo e ambos vdo viver na casinha que
ele havia construido, mas que se transforma em um paldcio magnifico. A recompensa que
Jodo recebe ¢ o reconhecimento da gatinha por ele ter sido fiel, leal, honesto, honrado e
dedicado, ano ap6s ano. Talvez fosse isso que Léo esperasse de sua mée, dai seu desejo de
ter uma casa para morar junto com a mée, sendo esta projetada na gatinha da historia que
determina tarefas a serem cumpridas pelo her6i, ndo para explora-lo mas para testar suas
virtudes. Seu desejo de que a mde “vé junto” pode indicar o desejo de estar junto, estar com
o outro, isto &, de estabelecer um relacionamento auténtico com o outro, no ¢aso, a propria
mae.

Nas sessdes seguintes, observamos uma seqiiéncia de casas que parecem evidenciar
uma evolugdo no sentido da superag@o do conflito.

Na 9a. sessdo, desenhou a casa das meninas do conto “Branca de Neve ¢ Vermelha
de Rosa” e disse ter gostado dessa casa. Na 1la. sessdo, o conto narrado foi “O Pequeno
Polegar”, em que desenhou a casa com 0 pai, a mie e o Pequeno Polegar. Na 14", sessdo,
ap6s ouvir o conto “Os Musicos de Bremen”, desenhou uma casa, com uma enorme

chaminé, cercada por arvores, sob um céu onde brilha o sol, mas com nuvens ¢ chuva.
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Disse que queria ser o burro da historia, porque ele era legal e o mais inteligente da turma.
Questionado por Juca sobre como o burro poderia ser inteligente, respondeu que esse era
apenas um nome. Ou seja, o atributo de burrice, no sentido de pouco inteligente, ndo se
aplicava ao personagem e, pela identificacdo desta crianga com ele, também nio se aplicava

a propria crianca.

= T ey 7
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Na 16", sessdo, Léo apos ter ouvido o conto “Os Trés Porquinhos”, desenhou a casa
do porquinho esperto e disse que achava a casa bonita, porque o porquinho a fez de tijolo e
ndo era burro. Na sessdo seguinte, o conto narrado foi “O Passaro de Ouro”, em que disse
ter gostado do castelo. Na 18a. sessdo, desenhou o castelo e a casa pobre do conto “A Casa
na Floresta”. Disse que queria morar no castelo, porque sé gente rica mora l4, pobre nao

tem dinheiro para comprar um castelo.
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Na 23% sessdo, desenhou a casa de Jodo e Maria, porém ressaltou que era a casa

nova das criangas.

i
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ira : eo d nt ‘50 “ ria”, realizado por L _M

Sabemos, conforme discutido anteriormente, que a casa estd relacionada a
personalidade. De acordo com CHEVALIER e GHEERBRANT (1995, p. 196), a casa esta
no centro do mundo e € considerada a imagem do universo, mas hi uma identificagéo,
corrente no Budismo, entre casa e corpo humano. Encontramos, também, que casa significa
o ser interior: seus andares, seu pordo e sotdo simbolizam diversos estados da alma. O
pordo corresponde ao inconsciente, o s6tdo, a elevagio espiritual. A casa é considerada
simbolo do feminino, com sentido de refigio, de mae, de protecdo, de seio maternal. Na
Psicanalise, o exterior da casa é a mascara ou a aparéncia do homem, o telhado € a cabeca e
0 espirito, o controle da consciéncia; os andares inferiores marcam o nivel do inconsciente
e dos instintos; a cozinha simbolizaria o local das transformagdes psiquicas, isto &, um
momento da evolugdo interior. Do mesmo modo, os movimentos dentro da casa podem

estar situados no mesmo plano, descer ou subir, e exprimir seja uma fase estaciondria ou
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estagnada do desenvolvimento psiquico, seja uma fase evolutiva, que pode ser progressiva
ou regressiva, espiritualizadora ou materializadora.

Parece que durante onze sessdes, Léo lidou com a evolugiio da sua personalidade e
tudo indica que houve mudangas. Na 5a sessdo, Léo desenhou a casa de Jodo e Maria
trincada, dizendo que era velha e pobre. Porém, quando na 23% sessdo contou-se,
novamente, 0 mesmo conto, Léo desenhou a casa nova das criangas e ainda ressaltou que
era a casa de Jodo e Maria depois que eles haviam pego o ouro da casa da bruxa.

Naturalmente, o conflito esta relacionado a perda da casa material, real, concreta, a
perda da riqueza que o levou a viver uma vida modesta em compara¢do com a que tinha
antes. Mas, se considerarmos que a casa € o ser interior, entdo, parece que Léo conseguiu
elaborar e integrar conflitos interiores, 0 que permitiu a ele a construgdo de uma casa nova.

Se considerarmos que o exterior da casa esta relacionado a aparéncia ou mascara do
homem, entdo, na 5°. sessdo, o primeiro desenho da casa que aparece trincada e pobre,
parece indicar como o desenvolvimento psiquico de Léo se encontrava, naquele momento
ou como a perda da casa e da riqueza estava sendo vivida por ele. Porém, na 23a. sessdo
aparece uma grande evolugdo. Léo demonstra vivenciar um outro estado de espirito, pois
agora a casa ¢ nova. Isto parece indicar que houve mudangas interiores e que L€o esta com
melhores condi¢des psiquicas de se adaptar aos desafios da vida. A casa também estd
relacionada ao Gtero materno. Nesse sentido, podemos considerar que Léo estivesse
também lidando com seu conflito em relagdo 4 mde. A partir da 23a. sessdo, nao houve
mais nenhuma representagio de casas e castelos e nem referéncias a essas imagens em
desenhos e verbalizagdes.

Na 22a. sessdo, quando foi narrado o conto “0 Burrinho”, Léo diz ter gostado da
parte em que o principe tira a pele de burro, revela-se um principe e ganha dois reinos. Isto
parece estar relacionado a evolugéo de Léo, pois, quando este mesmo conto foi narrado na
12. sessdo, ele desenhou o principe e ndo fez referéncia a parte da historia. Além disso, € a
partir da sessdo seguinte que cessam as representagdes de casas e castelos, o que evidencia
a superagio de um conflito. No conto “O Burrinho”, o principe despe-se da pele de burro,
que ¢é queimada, fazendo com que ele se apresente a corte em sua figura humana e ndo mais
como animal, representando a resolugio do drama de sua vida, sua redengdo. E assim que

herda dois reinos, o de sua esposa e o de seu pai.
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Figura 29: Desenho do conto “O Burrinho”, realizado por Léo.

Na 24° sessdo, quando foi recontado o conto “As Trés Penas”, L.éo ndo desenhou a
casa do rei, mas a parte final da histéria, quando a princesa pulava o arco.

Na 26°. sess@o, quando foi recontado o conto “Os Trés Porquinhos’, Léo desenhou
somente o porquinho esperto. Nao desenhou a casa e também nio fez referéncia a ela.

Quando foi questionado, no encerramento do processo psicoterapéutico, sobre o
trabalho que fizemos com contos de fada, respondeu:

"0 conto ajudou eu na escola. A professora ficou mais boa e eu
também fiquei com mais vontade de estudar. O meu conto
preferido foi “As Trés Penas”, porque o Jodo Bobo ganha o
castelo. Eu queria muito ser o Jodo Bobo." (sic)

Parece que esta preferéncia pelo conto “As Trés Penas” € porque conta a propria
trajetoria de Léo, na tentativa e na esperanga de também possuir um castelo, ou melhor, de
também possuir uma personalidade integrada, estruturada, capaz de lidar adequadamente
com os conflitos desencadeados na nossa relagdo com a vida. Parece que tal qual Jodo

Bobo, Léo também foi vitorioso.
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Quando Léo diz que a "professora ficou mais boa", parece indicar que, apos
elaborar alguns conflitos internos, passou a s€ relacionar melhor e mais apropriadamente
com a professora e também passou a vé-la com outros olhos.

E importante considerar os aspectos graficos dos desenhos de Léo. Nio se trata de
uma crianga com habilidade para desenhar. Seus desenhos, de maneira geral, evidenciam
uma regressio psiquica, pelo tamanho e pela qualidade dos desenhos. A figura humana €
representada com qualidade inferior a da casa e arvore, o que indica comprometimento
parcial da personalidade. A figura humana aparece em quase todos os desenhos, exceto um,
com bragos amputados, isto €, sem maos. Bragos e maos sdo os membros que permitem ao
homem manipular objetos, produzir, criar, segurar, envolver, abragar, enfim, estabelecer
contatos com os objetos e pessoas. Sua auséncia indica uma mutilagdo, uma deficiéncia, um
subdesenvolvimento de uma parte de si. Neste caso, € um indicio de comprometimento
parcial da personalidade no que se refere A 4rea das relagdes sociais e da produtividade e
eficiéncia (VAN KOLCK, 1984, p.35-36).

Dessa maneira, Léo manifestava suas dificuldades e sua falta de confian¢a em sua
propria capacidade através de seus desenhos da figura humana.

Na 12. reunido com a mie de Léo, em 12/01/1998, ela relatou:

“Olha, Léo estd dando muito trabalho na escola para a
professora. Conversa demais e ndo faz a ligdo. A professora
passa a ligdo na lousa e ele ndo copia. A professora diz que tem
alunos piores que ele. A professora diz que ele ndo tem vontade.
Eu acho que ele tem pregui¢a. Nao ha meio dele ler de jeito
nenhum.

Em casa eu acho que ele estd menos agressivo. Eu ndo noto
muito, mas uma mog¢a que trabalha em casa disse: "Nossa como
o Léo mudou". Dai comecei a reparar.

O Léo diz que odeia ir na escola. Ndo faz nenhum comentario
da escola. Chora, chora para ir na escola. Quando vem bilhete
da escola, Léo nem vai para casa com medo de apanhar, porque

eu bato mesmo.
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Na relagdo com a irma, ele sempre faz algo dentro de uma
brincadeira para machucd-la.
Adora vir para a psicoterapia. Fica chateado quando ndo
tem.
Antes Léo dizia que ndo gostava de mim. Agora ndo fala
mais. Esta carinhoso. A empregada diz que ele mudou muito.
Esta calmo e compreensivo. Nao tem mais ciimes de mim com
meu esposo, agora de mim com a menina, a irmd, tem e
muito. "(sic)
Na 2a. reunido com a mée de Léo, no dia 2/10/1998, ela relatou:
Ele estd falante na escola. Ndo faz nada na escola. Ndo
escreve e ndo [é. A professora diz que ele fica apontando o ldpis
e que ele perturba toda a ordem da classe. Ele ndo vai passar de
ano. Ele ndo gosta da professora. A Inspetora disse para o meu
irmdo que eu ndo tenho interesse pelo Léo. Ela disse que ele dd
trabalho no recreio. E agressivo. Agora estd mais carinhoso
comigo. Ele ndo era comigo, mas com o pai ele sempre foi
carinhoso. Diminuiu o ciumes que tinha de mim com a irma.
Continua chorando para ir na escola, mas vai. Ah! Ele anda
apostando bala e reldgio na rua. Ele apostou o relégio que
havia ganhado do avé, quando eu soube eu bati nele. Ele
comegou, agora, a apostar suas coisas e a querer vender o que
tem. "(sic)
Na 3a. reunido com a mie de Léo, realizada em 19/12/1 998, relata:
"Ele passou de ano. Foi para a 3°. série mas acho que fraco,
porque ele fez refor¢o o ano inteiro. Ele escreve, agora, mas néo
lé.
Eu acho que ele melhorou. Antes ele era revoltado. Hoje jd
ndo é. Ele era ciumento. Hoje jd ndo é. Nem se compara ao que
Léo era antes. Ndo chorou mais para ir a escola, nem tem mais

dor de cabeca.
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Ele ndo gostava de mim até 4 anos de idade. Era Deus no céu
e o pai na terra. Hoje Léo esta mudado. Tem boa relagdo
comigo. E carinhoso. Beija. Me beija tanto que até me irrita.

Léo melhorou, sim. Sabe, antes ele ndo sorria. Hoje em dia,
ele sorri mais. Antigamente ele ficava com a cara
fechada/turrdo. Nada fazia que ele se divertisse. Ah! mais ele é
interesseiro. Tudo que faz é por interesse. Quer ser pago pelo
trabalho que faz. Bem parecido com o avo, reservado no
dinheiro. As apostas, terminaram.” (sic)

Na 4%, reunio, de desligamento, que aconteceu no dia 18/3/1999, a mae relatou:

"Eu acho ele distraido somente para o que diz respeilo a
escola e tarefas. Mas ele ndo é mais inseguro, ndo é mais
ciumento. Tem medo de errar. Eu cobro muito dele. Nao tenho
paciéncia. Mas mudou muito: estd calmo, trangiiilo,
compreensivo. Vamos ver como serd a escola este ano. " (sic)

O interessante a ressaltar em relacdo a esta criana refere-se a sua mae. Ela ndo

percebe as mudangas no filho. E preciso que sua empregada chame sua atengdo para a

conduta do menino. Sé entdo é que ela, mie, passa a prestar atengdo € a considerar essa

possibilidade. Ela atribui ao filho o sentimento de rejeicdo, afirmando que ele ndo gostava

dela até os 4 anos de idade. Afirma que ele tem medo de errar e que ela cobra muito dele,

mas nio estabelece conexfo entre um fato e outro.

Ao contrario da mie de Ruth, que veremos mais adiante (participante 7), a mae de

Léo ndo parece ter consciéncia da rejeicdo que tem pelo filho, projeta nele essa rejeicao.

Este dado parece corroborar a hipotese de que havia mais a ser resolvido além das

perdas materiais na vida de Léo. O ego (casa) precisava se fortalecer, superando as

dificuldades surgidas ao longo da vida, em seu relacionamento deficitario com a mae.
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Participante 5: Tina.

Tina, durante todo o processo psicoterapéutico, sempre foi uma crianga timida. As
vezes achavamos, a terapeuta € o grupo, que ela ndo estava prestando atengdo na narrativa
do conto, porém, logo em seguida, esta impressdo era eliminada, pois fazia comentarios
sobre a histéria, reconhecia os personagens, etc. Também era comum Tina lembrar das
historias com detalhes, quando estas ja tinham sido contadas, ha muito tempo atras. Esse
comportamento de Tina chamou a atengfo da terapeuta-pesquisadora, muitas vezes, durante
0 processo de analise.

E interessante ressaltar que a relagdo de Tina com sua mde era bastante dificil. A
mde era muito autoritdria e repreendia freqilientemente os comportamentos e atitudes de
Tina.

No decorrer do processo analitico, por duas vezes a terapeuta-pesquisadora
surpreendeu essa mae batendo em Tina, na recepgdo do ambulatério, enquanto esperava ser
chamada para o atendimento, na frente de muitas pessoas, inclusive, seus colegas de grupo.
Uma vez, isto ocorreu porque a terapeuta-pesquisadora havia chamado o grupo para entrar
em atendimento ¢ Tina demorou-se para perceber o chamado. A segunda vez, ocorreu
quando Tina estava proxima a uma roseira, ainda no ambulatério e perdeu o equilibrio,
caindo sobre a planta. A mae deu-lhe muitos tapas pelo ocorrido.

Parece que esse comportamento da mde causava incompreensdo por parte dos
demais pais e mdes das outras criangas, pois era comum eles comentarem com a terapeuta-
pesquisadora tais atitudes da mae de Tina para com sua filha.

Na 1% sessdo de andlise, apés ouvir a histéria “O Burrinho”, Tina desenhou o
burrinho, uma casa, nuvens e pingos de chuva, feitos com palitos de fésforo colados e
pintados de preto. A chuva é uma dgua que lava e purifica; entretanto esta criana fez uma
chuva preta. A cor preta ¢ indicativa de auséncia de cor, de luz, sendo associada a
escuriddo, as trevas, a angustia, & morte, ao inconsciente e a impureza. Trata-se, dessa
maneira, de uma chuva que ndo lava e que transmite a idéia de dor, melancolia, pesar. Por
outro lado, ha o detalhe de que essa chuva foi representada com palitos de fésforo, o que

indica agressividade. [sso parece indicar o estado de Tina chegando para a analise: uma
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crianga mal cuidada, obesa, usava 6culos, e freqiientemente sua voz mal saia para comentar
as histérias narradas. Por muitas vezes, as criangas cobravam que Tina falasse mais alto,

pois ndo a estavam ouvindo.

Tina era vitima de outras criancas da escola, apanhava e, em vez de reclamar a
professora ou a inspetora, ou mesmo revidar, chorava e telefonava para a mae ir até a escola
brigar com as criangas que haviam lhe batido. A mie cumpria esse papel. Brigava com as
criancas na escola. Tomava satisfagdo com a familia das criangas e era comum a mae
discutir com professora e diretora da escola, alegando que elas ndo olhavam por Tina. Por
fim, Tina também levava “broncas”, era chamada pela mde de incompetente, incapacitada e
boba, pois apanhava das criangas ¢ "ndo tinha boca pra nada" (sic), segundo relato da
propria mae.

[ interessante notar que, das 33 sessdes ocorridas, em 15 delas Tina fez referéncia a
casa ou a castelo, o que parece indicar o trabalho de Tina em construir e solidificar seu €go,
pois como ja foi visto anteriormente, o simbolismo da casa esta relacionado a

personalidade.
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Na 2% sessdo, Tina desenhou e disse ter gostado do castelo da historia “As Trés
Penas”. Na 3a. sessdo, apds ter ouvido a narrativa de “Chapeuzinho Vermelho”, Tina
desenhou a casa de Chapeuzinho, o pai e a mée da crianga. Disse ter gostado da casa de
Chapeuzinho Vermelho. E interessante porque ndo existe na histéria referéncia ao pai de
Chapeuzinho Vermelho. Parece que a relagio comprometida com a mie repressora faz com
que ela introduza a figura paterna na historia, talvez pela identificagio com a figura
masculina do cagador que salva Chapeuzinho e a avé das garras do lobo faminto. Nesse
sentido, a introdugdo da figura paterna feita por esta crianga representa seu desejo de
protegdo, uma vez que sua mde € uma pessoa agressiva que a pune fregilentemente,
enquanto o pai a acolhe.

Na 6°. sessdo, apos ouvir o conto “Branca de Neve”, desenhou a casa dos 7 andes e
disse ter gostado da casa dos andes, porque era bonita. Na 7°. sessdo, desenhou a casa da
cabra e dos 7 cabritinhos. Na 8% sessfio, o conto narrado foi “O Moco do Moinho”,
desenhou a casa da gatinha e de Jodo Bobo. Na 9*. sessdo, apds ouvir o conto “Branca de
Neve e Vermelha de Rosa”, desenhou uma casa e disse que era a casa da mde das meninas.
Na 10% sessdo, apds ouvir o conto “O Rei Sapo”, desenhou o castelo.

Na 11° sessdo, o conto narrado foi “O Pequeno Polegar”. Tina desenhou a casa do
padre. Relatou que gostou da parte inicial, quando Polegar entrou na orelha do cavalo, para
leva-lo até o pai. Na 13°. sess@o, apOs ouvir a historia “Cachinhos de Ouro”, desenhou a
casa dos ursos. Na 15% sessfio, Tina novamente ouviu a narrativa do conto “Branca de
Neve”, desenhou uma casa e chamou-a de castelo, dizendo ter gostado do castelo. Na 16°.
sessdo, o conto narrado foi “Os Trés Porquinhos”; Tina desenhou trés casinhas, disse ter
gostado da construgdo das casinhas e que queria morar na casa de tijolo porque o lobo
assopra e ela ndo cai.

Na 18 sessdo, o conto narrado foi “A Casa na Floresta”. Tina desenhou a casa do
pai da menina e a casa do velho. Disse que gostou das casas, achou-as bonitas e que queria

morar na casa do velho, porque era um castelo.
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Tina.

Na 22% sessdo, “O Burrinho” foi recontado. Tina, entdo, desenhou o castelo,
dizendo ter gostado do castelo porque ele era bonito.

O conto “Jodo e Maria” foi recontado na 732 gessdo. Tina desenhou a casa, as
criangas € 0 pal.

Na 25% sessdo, Tina ouviu novamente o conto “O Pequeno Polegar”. Dessa vez,
Tina desenhou a casa do caramujo, ao lado de uma grande arvore.

Os desenhos de casa e castelos feitos por Tina apresentam algumas caracteristicas
peculiares que merecem Ser comentadas, afora o que ja sabemos sobre o simbolismo da
casa. Em seus desenhos, a casa €, sempre, desproporcionalmente maior do que as figuras
humanas, sendo que estas aparecem COmMO “figuras-palito” em muitos desenhos,
evidenciando um aspecto regressivo ¢ conflitos de sua personalidade.

As casas desenhadas nas primeiras sessdes apresentam coloragdio escura, com

presenca de preto no telhado ou nas portas, que aparecem fechadas, assim como as janelas

- Capitulo 6 -
174



possuem grades. Esses desenhos iniciais também trazem chaminés, de onde sai espessa

fumaca, as vezes, preta.

igura 32: esenhodo conto “O Moco do Moinh”, realido por Tina.
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Figura 33: Desenho do conto “Branca de Neve”, realizado por Tina.

Com o decorrer das sessdes, as cores vdo se tornando mais claras; as janelas
aparecem abertas, com cortinas; a porta, embora fechada, ja ndo se mostra rigida e pesada
como antes.

Essas caracteristicas do desenho revelam um fechamento, no inicio do processo
terapéutico, caracterizando certa inacessibilidade ao mundo interno, a0 mesmo tempo em
que indicam uma defesa contra possiveis ataques do meio externo (CAMPOS, 1969 — 1996,
p. 44, 45)

A chaminé da qual sai uma espessa fumaga, € considerada um simbolo falico pela
psicanalise e indicativa de contlito edipiano (CAMPOS, 1969 — 1996, p. 47). Pelos dados
obtidos a respeito desta crianga, sabemos que apresenta dificuldades de relacionamento
com os pais, sendo a mde agressiva ¢ castradora, enquanto o pai mostra-se passivo €

protetor, estando a menina bastante apegada a ele.
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o por Tina.

Além das identificagdes com o tema casa, Tina evidencia identificacdo com as
heroinas de certas historias narradas, como veremos nos paragrafos seguintes.

Na 9% sessdo, apos ouvir o conto “Branca de Neve e Vermelha de Rosa”, disse que
queria ser a princesa da historia. Nessa historia, uma das irmds casa-se no final com o
principe, que havia sido enfeiticado e transformado em urso por um duende que roubou-lhe
0s tesouros. Ao ser acolhido, como urso, pelas jovens e sua mée, torna-se amigo e protetor
delas. No final, revela-se um principe, ao matar o duende que o enfeitigara.

Na 15% sessdo, apos ouvir o conto “Branca de Neve”, disse que queria ser a Branca
de Neve. Apesar de ndo ter feito nenhuma referéncia, podemos inferir que Tina quisesse, tal
qual a heroina deste conto, salvar-se, ou melhor, livrar-se do lado sombrio da mie.
Sabemos que Branca de Neve, apds sofrer as persegui¢des da sua madrasta, consegue, com
a ajuda dos andes, que podem ser considerados elementos do inconsciente, vencer o
arquétipo negativo da mée e, com o principe, integrar o animus, isto €, tomar consciéncia
daqueles aspectos masculinos presentes em sua personalidade e que foram negligenciados,

reprimidos, negados e projetados nas figuras masculinas em redor, ao longo de seu
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desenvolvimento e, através disto, abrir-se para um relacionamento mais saudavel com o
sexo oposto, renascendo para a vida, num casamento simbélico com todas as dimensdes do
seu ser.

De acordo com BETTELHEIM (1980, p. 242), o conto “Branca de Neve” vivifica
os conflitos edipicos entre mée e filha na infincia e, finalmente, na adolescéncia. Apesar da
histéria ndo relatar o relacionamento da princesa com 0 pai, ¢ a competicdo por ele que
coloca a madrasta (mde) contra a filha.

Segundo BETTELHEIM, o amor que a menina sente pelo pai ¢ algo natural e ela
também vé como natural 0 amor que o pai sente por ela. A menina ndo acha que isso seja
um problema. Apesar de querer que O pai a ame mais do que a mae, ela ndo aceita que isto
provoque cilimes na mée. Porém, a crianga sente ciimes quando 0s pais prestam atenc¢do
um no outro, sente que gostaria de ter esta aten¢do s6 para si. Se o cuidado terno € amoroso
do pai do mesmo sexo ndo for bastante forte para formar lagos positivos mais importantes
com a crianca edipica e, portanto, ciumenta € colocar o processo de identificagdo
trabalhando contra este ciume, este dominara a vida emocional da crianga (BETTELHEIM,
1980, p.243).

A menina precisa formar uma identificagdo positiva com a mae. Caso isto ndo
acontega, ela fica presa aos conflitos edipicos e estabelece uma regressdo, que ocorre toda
vez que a crianga ndo consegue alcancar o proximo estagio mais avangado de
desenvolvimento para o qual estd cronologicamente preparada (BETTELHEIM, 1980,
p.246).

Na 18°. sessdo, Tina disse que queria ser a menina boazinha do conto “A Casa na
Floresta”, aquela que ajuda o velho e consegue fazé-lo redimir-se de uma maldigdo lancada
por uma velha bruxa, voltando a ser um principe e morar no seu castelo.

Segundo SILVA e XAVIER (1988, p. 25), o conto “A Casa na Floresta” transmite a
crianga uma visdo positiva e emancipadora da existéncia, pois valoriza a atua¢do do mais
jovem, mostrando que a idade cronolégica ndo ¢ tdo importante quanto 0 amadurecimento
interior. Além disso, o conto mostra que € no intercambio com O grupo que a pessoa cresce,
favorecendo o convivio social, ampliando horizontes, possibilitando a crianga transpor o

escasso mundo da familia e vivenciar multiplas inter-relagdes humanas.
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Na 20° sessdo, Tina disse querer ser Rapunzel, porque ela era bonita. Aqui,
podemos novamente inferir que tal qual Rapunzel, Tina também queira se livrar de uma
mde negativa. Sabemos que Rapunzel foi presa numa torre por uma velha bruxa, que
representa o arquétipo negativo da mée e que a jovem moga consegue, com a ajuda do
principe, livrar-se da velha senhora.

De acordo com SILVA e MAY (1993a, p.25), quando a bruxa corta as trangas de
Rapunzel, esta atitude representa o corte do corddo umbilical. Significa o rompimento com
a infancia e com o passado. Neste momento, instaura-se uma nova vida em que Rapunzel
deve se assumir sozinha.

Vale a pena salientar que este corte das trangas ndo deve ser interpretado como um
aspecto positivo da bruxa, pois ndo aconteceu de maneira tranqiiila, sem sofrimento. Ao
cortar suas trangas, a bruxa a expulsa de casa, enviando-a para a floresta. Em seguida, ataca
0 principe, fazendo com que ele caia da torre, furando os olhos em um espinheiro. Dessa
maneira, o casal se perde e s se reencontra porque, apesar de tudo, continuam buscando
um ao outro, vagando pela floresta. E ¢ esta busca permanente que faz com que a bruxa nio
saia vencedora no final da histéria. Novamente, vemos aparecer no conto de fada a
influéncia do mal sobre a atividade transformadora, que conduz a totalidade e a
individuagdo.

Na 22% sessdo, Tina disse querer ser a princesa do conto “O Burrinho”, isto porque
ela achava a princesa bonita. Sabemos que a princesa deste conto foi aquela que aceitou o
burrinho como ele era, com todo o seu aspecto de burro e, com certeza, foi um elemento
que ajudou o Burrinho a se livrar da sua pele de burro.

Todas essas identificagbes de Tina com as princesas das historias parecem ir ao
encontro do que muitos autores junguianos, como DIECKMANN (1985), GIGLIO (1991),
KAST (1997), entre outros, afirmam que os contos trazem personagens que gostariamos de
ser e situagdes que gostariamos de viver.

Coincidentemente, quando sorteamos os personagens para representar o teatro a ser
apresentado como encerramento do processo analitico, Tina sorteou a princesa do conto
“As Trés Penas”, a qual representou timidamente.

E interessante observar que na 25% sessdo, ao lado da casa do caramujo, Tina

desenhou uma grande arvore, que se estendia da margem inferior do papel até o limite
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superior do mesmo, sendo o tronco marrom € a copa verde, em tom claro misturado com

escuro.

Ii por i.

Polegar

? rea

A 4rvore, segundo KOCH (1965, p.13), ¢ simbolo do humano, inclusive da auto-
evolucdo humana. Para JUNG (1967, p. 194), “as rvores possuem individualidade, motivo
porque, muitas vezes, simbolizam a personalidade”.

A érvore representada por Tina assemelha-se a um carvalho, sobretudo pelo tronco
ereto, forte, firme, erguendo-se em diregdo ao céu, a despeito de uma certa rigidez, que €
comum nos desenhos infantis, assim como a copa esférica (KOCH, 1965, p. 204-205 e p.
170-172).

O carvalho, segundo JUNG (1967), € o prototipo do Si-mesmo, simbolo da origem e
da finalidade do processo de individuacdo. A constela¢io deste simbolo durante 0 processo
psicoterapéutico parece ser indicativo de um movimento de transformagdo, ainda em um

plano inconsciente, pois, segundo JUNG, o carvalho representa o ntcleo ainda inconsciente

da personalidade.
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Na 29°. sessdo, Tina desenhou o pog¢o no qual vive o sapo da historia “O Rei Sapo”,

tendo uma menina do lado direito. Este desenho chama a atencdo pela forma circular do

poco ¢ pelo colorido vivo, podendo ser associado a uma mandala.

-. igura 36:snto “ Rei o’, relio prTin. “

Segundo JUNG (1991c, p. 52), a mandala é um simbolo do Si-mesmo, uma imagem
relacionada a tomada de consciéncia do novo centro, indicativa do movimento de
transformacdo e de individuagdo. A menina desenhada ao lado e colorida de amarelo e
laranja, aparece melhor desenhada do que em desenhos anteriores da figura humana, a
despeito dos bragos amputados, que indicam um aspecto subdesenvolvido da personalidade,
na esfera das relagdes com o meio externo, ja que os bracos e as méos s3o relacionados a
realizagdo, ao saber fazer, a agdo do homem sobre a natureza (VAN KOLCK, 1984, p.35 -
36).

Aparentemente, mudangas interiores ainda nfio se manifestaram exteriormente.

Questionada sobre em qué o nosso trabalho com contos de fada nas sessdes de
analise a ajudou, respondeu:

“O conto me ajudou na escola. Néo sei dizer como." (sic)
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A mie de Tina, na 1° reunido, que aconteceu em 03/06/1998, nio compareceu. Na
segunda reunido, realizada em 21/10/1998, relatou:

"Tina melhorou bem. Ndo se nega a fazer a li¢do. Antes ndo
queria saber de escrever. S6 queria brincar. Mas a professora
diz que ela ndo sabe e que ndo acompanha a turma. Ndo foi
alfabetizada. Eu acho que ela estd melhor na escola, porque ela
estuda com a cartilha da 1°. série. Tina reclama que a
professora grita muito e manda calar a boca. Eu me pergunto: 0
que adianta trazer na psicologa se a professora na escola grita.
Eu discuti com a professora. Agora, ela cuida bem do material
escolar. Ndo é desligada. Antes era tudo jogado. Outro dia ela
levou um tapa na cara de um menino e quebrou o dculos. Ele
convidou para brincar e ela ndo quis. Ele chamou ela de louca,
retardada, ela empurrou e ele quebrou o éculos dela. Ela
apanha das outras criangas da classe. Ela ndo se defende. Eu fui
lG e conversei com os alunos da escola. "Se baterem na Tina
vocés vdo se ver comigo”. Ela morre de medo de assinar 0 livro
preto da escola. Ela tem medo de bater e ir para diretoria. Eu
ndo admito que batam nela. Os meninos da escola chamam ela
de piolhenta e ela chora. Ai, ela liga para eu ir na escola
conversar. Diz que tem medo dos meninos. O M. (aluno da
escola) bate nela, chuta, puxa o cabelo dela. Em casa o irmdo
briga com ela, mas ela também briga com ele." (sic)

Na 3% reunifio, que aconteceu no dia 18/12/1998, a mée relatou:

"Olha, ela estd a mesma coisa. O mesmo da reunido passada.
Pararam as brigas na escola, eu acho que foi porque eu fui ld
conversar.

A Tina chegou dizendo que passou de ano. Eu acho que ela
ndo devia passar. Devia ficar na 2% série. Ela escreve mas ndo

Ié. A escola ainda ndo falou para mim. Eu quero levad-la para
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outra escola. Estou procurando vaga. A Tina diz que a
professora grita muito com as criangas.

Ela faz a ligdo. Nao tem preguica. Quer aprender mas néo
consegue. Eu tenho do dela. Ela cuida dos materiais. Gosta da
escola. Ndo vé a hora de chegar a hora de ir para a escola. Mas
sente medo. Tem medo das criangas brigar com ela. Ela ndo
suporta grito. Eu fui ld conversar com a professora. Disse para
ela que quando eu grito: “Cala boca”, Tina diz "Ndo mde, néo
grita assim”. Ela me repreende. Em casa ela continua brigando
com o irmdo. Eles ndo combinam. A relagdo dela com o pai é
boa. Se dda bem com o pai. O pai é 0 xod6 dela. Ela liga mais
para o pai do que para mim. E agarrada ao pai. Ela diz: "meu
pai é s6 meu. E s6 meu pai”. O pai vai ao banheiro e ela fica
esperando na porta. Ela ndo aceita que o pai seja meu marido.
Diz que ele é meu irmdo”. (sic)

Na 4. reunido que aconteceu no dia 18/03/ 1999, a de desligamento, a méae relatou:

"Os problemas de brigas na escola se resolveram. Acho que
houve melhora. Ela se esfor¢a para aprender, tem interesse.
Chega da escola e ja faz a ligao. Antes era tdo desligada. Agora
néo. E desligada, mas ndo como antes.

A relagdo com o irmdo continua péssima. Brigas. Ela bate
nele. Vai em cima dele. O irmdo ndo briga mais. E ela que bate
agora. Tem muito citimes do irmdo. Ndo quer que o irmdo
namore. Diz que é irmdo dela e que ndo quer que ele namore. O
irmdo agora brinca, conversa com ela, penteia o cabelo dela,
coloca presilha. Ndo tem mais civimes de mim com meu marido.
Olha a Tina ndo é mais a crianga que era antes. Melhorou
muito.” (sic)

Apesar de algumas melhoras apresentadas e relatadas pela propria mée, Tina ndo
conseguiu elaborar, integrar muitos dos seus medos e se adaptar adequadamente as

solicitagdes da vida. Os contos ndo deram a ela uma espada magica que a ajudasse a
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desenvolver-se e crescer emocionalmente, apesar de todo o seu trabalho para construir seu
ego. Faltou a ela iniciativa e confianca em si mesma. Parece que ela ficou no inicio do
processo, vitima de uma mie negativa ¢ repressora, fixada na figura paterna e cheia de
conflitos com o irmdo, o que se manteve ao longo de todo processo analitico. Porém,
apresentou algumas poucas melhoras.

O pomo da discordia na vida de Tina € a figura paterna, foco do ciime entre mae ¢
filha, resultando em um relacionamento agressivo entre as duas, sem que hajam indicios de
qual seja a conduta do pai em relagdo a ambas. Ao que parece, ele ndo coloca limites

apropriados para a filha e, também, para a esposa.

Participante 6: Olavo

Olavo era uma crianga de baixo nivel sécio-econdémico e cultural, porém era a que
mais conhecia contos de fada do grupo. Em muitas vezes, quando a terapeuta -
pesquisadora perguntava se as criangas conheciam o conto que iria ser narrado, Olavo dizia
que conhecia e era capaz de contar partes da historia. Questionado sobre quem contava as
histérias a ele, respondia que a mée trabalhava numa casa de familia e que a patroa sempre
dava para ela os livros dos filhos. A mée levava para a casa € 0s irméos liam para ele.

Durante 0 processo analitico, Olavo sempre se interessou muito pelas historias,
prestava muita ateng@o as narrativas e sempre se Jlembrava das historias muito tempo depois
que o conto havia sido contado.

Fregiientava a classe especial de uma escola estadual da cidade. Ele foi
encaminhado ao Servigo de Psicologia com a queixa de dificuldades de aprendizagem, para
ser avaliado e indicado para freqiientar ou ndo a classe especial. Infelizmente, a escola nao
esperou o resultado da avaliagdo e encaminhou-o a classe especial. O resultado da avaliagdo
comprovou que Olavo ndo apresentava nenhuma deficiéncia mental.

A atitude da escola vem ao encontro do que muitos pesquisadores, como
MACHADO (1994), vém denunciando em relagdo a clientela que freqiienta as classes

especiais. Sdo criangas com potencial intelectual normal que muitas vezes apresentam
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dificuldades em aprender, por varios motivos, como por exemplo: a metodologia de ensino
adotada pela professora, professoras sem competéncia técnica e didatica para exercer a
profissdo, dificuldades emocionais que acabam dificultando a aprendizagem, falta de
solicitagdo adequada do ambiente familiar que, geralmente, ¢ pobre de estimulos, com pais
analfabetos ou semi-analfabetos, provenientes de um nivel sdcio-econdmico baixo. Muitas
dessas criangas que freqlientam classes especiais somente apresentam problemas de
comportamento.

[nfelizmente, Olavo teve que continuar freqiientando a classe especial, porque a
escola disse que ndo tinha a possibilidade de retorna-lo, naquele momento, 4 classe comum.

Analisaremos, a seguir, o desenvolvimento psiquico de Olavo no decorrer do
processo analitico. Olavo, na maior parte das historias narradas, identifica-se com o Herdi
que parece ter as qualidades com que ele sonha ter: a coragem, a inteligéncia, a esperteza e
o reconhecimento social dessas virtudes.

Por exemplo, na 3°. sessdo, apds ouvir o conto “Chapeuzinho Vermelho”, Olavo
disse que queria ser o cagador, porque foi ele que salvou a menina e a vové. O cagador
mata o lobo, elemento selvagem, agressivo, devorador, sombrio que tenta destruir a anima
(Chapeuzinho) e a Grande Mée (vovozinha), se considerarmos o conto na perspectiva da
psicologia masculina.

Segundo CHEVALIER e GHEERBRANT (1995, p.555), o lobo é sindnimo de
selvageria. Nesse sentido, quando o cagador mata o lobo, ele esté ndo apenas cumprindo o
papel de salvador da figura feminina, mas também evidenciando o dominio do lado
sombrio, selvagem, de sua personalidade, em outras palavras, integrando a propria

agressividade.
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Figua 37: nto “Chaeuzinho

Na 9% sessdo, a historia contada foi “Branca de Neve e Vermelha de Rosa”. Nesta
historia, a identificagdo de Olavo foi com o principe. Ele desenhou-o ¢ disse ter gostado da
parte em que o urso torna-se principe. Sabemos que esta historia trata do motivo de
redencdio do principe, que havia sido enfeiticado por um duende ¢ transformado em urso.
Tal qual o her6i desta historia, a crianga que ndo aprende também esta enfeiticada. A
neurose pode ser considerada como um feitico que impede as pessoas de viverem
trangiiilamente, normalmente, de maneira apropriada e feliz, suas proprias vidas (VON
FRANZ, 1993, p.8 ). A identificagdo de Olavo com o animal que vira principe, pode estar
relacionada a sua tentativa de domar seu lado animal, instintivo, que ndo esta se adaptando

a realidade e as expectativas do meio social.
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Figua 38: Desenho doonto “Bran de Neve e Vermelha d Rosa”, rido
por Olavo.

Na 12° sessdo, Olavo ouviu a narrativa do conto “Os Seis Que Tudo Conseguiam”.
Gostou do soldado da histdria, pois comandava o grupo. Na 28°. sessdo, este conto foi
recontado. Olavo, novamente, fez referéncia ao soldado, dizendo ser ele que tem as idéias.
Nas duas sessoes, Olavo disse que gostou da parte final da histéria, mas ressaltou que ndo
haveria histéria se o rei ndo tivesse sido ingrato.

Nessa historia, o soldado, sentindo-se injusticado, organiza um grupo para tirar do
rei injusto toda a sua riqueza. Segundo Olavo, se o rei ndo tivesse sido injusto para com o
seu servo, o soldado, a trama ndo aconteceria e ndo teria o final de que ele tanto havia
gostado: o rei se dando mal e o soldado e seus amigos cheios de ouro.

O soldado € o guardido do reino, aquele que luta para protegé-lo. No conto, o
soldado recebe como recompensa, apds anos de dedicagdo, apenas uma moeda de ouro.
Indignado com a ingratiddo do rei, redne um grupo de homens com habilidades
extraordindrias € se apresentam para cumprir a tarefa imposta pelo rei em troca do

casamento com a princesa. Rei e princesa tentam trapacear, mas sdo subjugados pelo
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soldado e seu grupo. O éxito ¢ alcangado, gracas A habilidade de cada um do grupo,
utilizada no momento certo. O soldado aparece como lider e estrategista, que conduz o
grupo a vitoria.

Quanto ao rei, ele aparece na histéria como um elemento sombrio, pois ¢ injusto €
trapaceiro, mas como bem apontou Olavo, ¢ ele que provoca a trama, justamente por causa
dessas suas caracteristicas negativas, levando o her6i a lutar por justica. Como ja o
dissemos anteriormente, o clemento negativo estd a servico do desenvolvimento da
personalidade, desde que o €go seja capaz de integrar as experiéncias desagradaveis e
aprender com elas.

Na 16, sessio, foi narrado o conto “Os Trés Porquinhos”. Olavo desenhou a casa de
tijolo, disse que havia gostado muito da historia e que gostaria de ser 0 porquinho esperto,
porque ele ndo era burro. E interessante notar que a questdo da "esperteza' aparece,
freqiientemente, em outras narrativas. Na 20% sessdo, Olavo ouviu o conto “Os Doze
[rmios” e disse que queria ser o irmdo cagula da historia, porque ele era inteligente. Na 2>,
sessdo, no conto “O Mogo do Moinho”, queria ser o Jodo, porque era esperto € trabalhador.
Na 22%. sessdo, o conto foi “O Burrinho”. Novamente disse que queria ser O burrinho,
porque este era esperto, era um principe e havia ganhado dois reinos. Na 23?. sessdo, 0
conto narrado foi “Jodo e Maria” e Olavo gostaria de ser o Jodo, "por causa da sua
esperteza" (sic). Isso indica que 0S personagens, com 0s quais s¢ identificou, possuem as
qualidades que gostaria de ter. Neste caso, parece que Olavo deseja ser inteligente e
reconhecido pelas pessoas como esperto, qualidades estas apreciadas por aqueles que o
rodeiam.

[sso também pode ser observado no fato de Olavo querer ser o patinho feio da
histéria de Andersen, contado na 27°. sessdo. Disse que queria ser o patinho feio porque era
bonito e que tinha gostado muito da parte em que 0 patinho olha no lago e vé que ele ¢ um
cisne. Na verdade, o desejo de Olavo parece ser o de poder olhar no espelho e ver um
menino bonito e inteligente, tal qual o patinho feio, que de pato e de feio ndo tinha nada,

pois era um belo cisne.
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Segundo ZILBERMAN (1993, p. 28), quando a pessoa ouve ou lé a historia do

“Patinho Feio”, assume o papel do patinho, vitima da segregagdo dos outros por razdes que
podem ser variadas, umas tdo somente irracionais, outras fruto do comodismo que leva a
marginalidade aqueles que recusam incorporar papéis sociais convencionais. Para a autora,
o patinho feio tem uma conotagdo quase arquetipica, representando o individuo deixado a
margem por se distinguir de um ou de vérios padrdes consagrados pela sociedade.

A crianga ¢ um ser considerado inferior na sociedade e na familia, ficando
segregada das decisdes. Sua afirmagdo pessoal depende de encontrar seu lugar na
comunidade, identificando-se com um grupo social que a aceite como igual
(ZILBERMAN, 1993, p. 28).

Para essa autora, quando o patinho se metamorfoseia em cisne, ele alcanca a
maturidade. Neste momento, ele esta entre os seus, com a imagem que ele deseja para si,
imagem de lider que, apesar de jovem, é valorizado, respeitado e acatado pelos demais

membros do grupo (p. 28).
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Ha4, porém, algumas identificagoes bastante interessantes por parte de Olavo, como
as ocorridas na 3%, 6., 8*. e 32° sessdes como veremos a seguir. Quando o conto “As Trés
Penas” foi contado na 3% sessdo, gostou da parte em que Jodo ganha da Rainha-Ra o anel
que seria entregue ao rei. Na 327 sessdo, este conto foi repetido e a parte de que mais

gostou foi da Rainha-Ra entregando ao Jodo o tapete.

Fira 40 nt Trés Ps”, realio o.
Na historia de “As Trés Penas”, Olavo desenhou a Rainha-Rd entregando ao tolo
um anel e, ao lado, o jovem, no castelo, entregando-o ao rei, seu pai, que o havia exigido
como tarefa para decidir qual de seus trés filhos herdaria o reino.
Para VON FRANZ (1990, p. 95), anel significa conexdo, representando aspectos
diferentes em diferentes ocasides como, por exemplo, estar ligado a alguma coisa que nao
poderia estar escravizada por algum fator negativo. Em linguagem psicolégica, pode

indicar um estado de fascinagdo e de escraviddo diante de algum complexo emocional
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inconsciente. O anel representaria a ligacdo do filho ao pai, dessa maneira, 0 complexo
emocional envolvido estaria relacionado ao Complexo Paterno.

De acordo com CHEVALIER e GHEERBRANT (1995, p. 53), o anel serve para
indicar um elo, para vincular. O anel aparece como alianca de uma comunidade, de um
destino associado. E também tido como meio de reconhecimento: simbolo de uma for¢a ou
de um lago que nada pode romper, mesmo que o anel se perca ou seja esquecido a beira de
um caminho.

Trazer o anel € a primeira tarefa atribuida pelo rei aos seus filhos para decidir qual
deles herdara o reino. Essa primeira tarefa é realizada com sucesso pelo filho tido como
bobo, gracas a ajuda de um elemento magico: a Rainha-R4, que vive no subsolo do palacio,
ao qual tem acesso por um algapdo. E interessante ressaltar que os irmdos mais velhos ndo
fazem qualquer esfor¢o para encontrar um anel verdadeiro, pois estdo convencidos de que o
bobo ndo conseguira realizar a tarefa.

Ao entregar o anel ao pai, o filho estabelece uma alianca com ele, como simbolo de
sua liga¢do ao pai, ndo apenas como seu herdeiro natural, mas sobretudo como prova de sua
capacidade para exercer uma tarefa que exige habilidade e empenho, como a tarefa de
governar um reino.

Em termos psicolégicos, o ego precisa mostrar-se capaz de governar sua vida,
integrando todos os aspectos de sua personalidade, com sabedoria. Essa tarefa lhe & imposta
pelo Self (Si-mesmo). Esta missdo aparece representada neste conto, no qual os filhos
precisam cumprir vérias tarefas até que ndo restem duvidas sobre quem é o verdadeiro
merecedor do reino.

Na segunda vez que este conto foi narrado, na 24*. sessdo, Olavo disse que gostou
da parte em que Jodo ganha da Rainha-R4 o tapete que levara ao pai. De acordo com VON
FRANZ (1990, p. 88), o tapete pode significar a continuidade do solo sob os pés. Segundo
a autora, as tribos ndmades arabes, onde quer que se instalem, estendem tapetes belos e,

sobre eles, armam as tendas. O tapete protege-os das influencias malignas do solo estranho.
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Para CHEVALIER ¢ GHEERBRANT (1995, p. 863) os tapetes sdo para 0S
orientais, igualmente magicos e simbolicos e ndo somente estéticos, como para 0s
ocidentais. O tapete "resume o simbolismo da morada, com seu carater sagrado e todos 0s
desejos de felicidade para ela".

Essa tarefa parece estar relacionada a preocupagdo com a continuidade do reino, no
sentido de garantir sua sobrevivéncia e prosperidade sob o comando do herdeiro.

A figura da Rainha-R4 parece representar uma figura positiva do inconsciente, um
elemento que ajuda Jod@o nos desafios apresentados por seu pai. Realizando uma
interpretagdo ao nivel do inconsciente coletivo, VON FRANZ (1990, p. 86) atribui a
Rainha-Rd uma representagdo da figura da mae que, por sinal, falta a essa familia real,
composta apenas por homens e que ¢ de seu meio que Jodo Bobo adquire a sua anima ao
cumprir a terceira tarefa imposta pelo pai: trazer a noiva mais bela. O cagula vai buscar sua
noiva junto a Rainha-Ra que oferece uma de suas filhas, uma rizinha que se transforma em

uma bela jovem ao ser escolhida pelo rapaz.
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"A anima ¢ uma derivagdo da imagem da méde na psicologia masculina" (VON
FRANZ, 1990, 86). Como vimos, a integracio da anima ¢ uma das tarefas do processo de
individua¢do masculina (ver o capitulo 1), que aparece representada, nesse conto, através
da personagem da ra que se torna princesa.

Na 6. sessdo, 0 conto “Branca de Neve” foi narrado e ele disse que gostaria de ser
um dos andes da historia. Questionado sobre o porqué, respondeu: "porque é ele que pega o

ouro" (sic).

_,,{ i
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Flgura 42 Desenho do conto “Branca de Neve”, rezado porOIavo

Na verdade, sabemos que os andes do conto “Branca de Neve” sdo elementos do
inconsciente. Sdo os mineradores, que trabalham nas profundezas das minas extraindo o
ouro.

CHEVALIER ¢ GHEERBRANT (1995, p. 49) apontam o simbolismo dos andes
como geénios da terra e do solo que acompanhavam, freqlientemente, as fadas. Entretanto,
enquanto estas tém aparéncia aérea, os andes, por sua vez, estdo ligados as grutas, as
cavernas das montanhas, onde escondem suas oficinas de ferreiros, vindos do mundo

subterrdneo ao qual permanecem ligados, simbolizam as forgas obscuras que existem em
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nés e, em geral, tém aparéncia monstruosa. Por sua liberdade de linguagem e de gestos,
junto aos reis, damas e grandes desse mundo, personificam as manifestagdes incontroladas
do inconsciente. Além disso, sdo seres de mistérios e suas palavras afiadas refletem
clarividéncia. Certos intérpretes aliam o simbolismo do ando ao do monstro guardido do
tesouro ou guardido do segredo. Por isso, pode servir de guia, de conselheiro. Participa das
forcas teltricas e € considerado como um velho deus da natureza. Atribuiram-se a ele
virtudes magicas, como génios ou demonios.

Olavo destaca justamente este aspecto do ando, O de guardifio do tesouro ou de
minerador, ou seja, aquele que extrai o ouro das profundezas da terra. Isto pode estar
revelando o desejo de Olavo de explorar o tesouro, obter o ouro que, simbolicamente,
representa a conexdo do inconsciente com a consciéncia, pois ¢ no inconsciente que este
ouro estd guardado. E considerando que o ando é um conselheiro, um guia, talvez queira
mostrar a existéncia de ouro escondido sob a superficie inexplorada, isto €, a presenga de
qualidades na sombra que podem ser reveladas e descobertas por Olavo.

Na 8. sessdo, identifica-se com o moleiro velho, do conto “O Mogo do Moinho”,
dizendo que é porque o velho ganhou os cavalos.

O velho da historia “O Mogo do Moinho™” é aquele que impulsiona a trama. E ele
que tem um moinho e que quer deixa-lo para um dos trés rapazes que trabalham com ele.
Parece estar na posi¢do de pai que precisa saber qual dos filhos herdara aquilo que ele
conquistou durante a vida. Para tomar sua decisdo, estabelece como critério que sera seu
herdeiro aquele que lhe trouxer o melhor cavalo. No final, acaba recebendo trés cavalos:
um manco, outro cego e o terceiro, magnifico, fruto da honestidade e lealdade do mogo do
moinho a uma rainha-gata desconhecida e misteriosa.

Em relagfio aos aspectos graficos dos desenhos de Olavo, podemos observar que seu
desenho encontra-se na fase do realismo intelectual, segundo PIAGET, regredindo a fase do
realismo gorado nas representagdes da figura humana, o que evidencia um atraso para sua
idade. Em nosso ponto de vista, este atraso esta sob a influéncia dos fatores emocionais
envolvidos na dindmica psiquica de Olavo.

Seus desenhos trazem indicadores de conflitos emocionais, tais como: tamanho
diminuto da figura humana, que ¢ desenhada de forma simplificada, sem rosto, com

qualidade inferior a de outros elementos presentes nos desenhos, como casa, castelos,
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animais, arvores, flores. Segundo CUNHA, FREITAS ¢ RAYMUNDO. (1991, p.248),
esses sdo indicadores de transtorno neurdtico, havendo comprometimento parcial da

personalidade, com bom prognéstico (p.250).

Flgura 43: Desenho do conto “0 Burrmho” reahzado porOIavo.

Quando Olavo foi questionado sobre a importincia do trabalho com os contos,
respondeu:

"O conto ajudou eu a contar histérias, a pintar, a modelar, a
desenhar, a ter amigos, a fazer teatro." (sic)

Quanto as reunides com a mde de Olavo, na 1% reunido, que aconteceu no dia
03/06/1998, relatou:

"Eu acho que Olavo estd melhorando. Antes ele era alterado
brigava em casa com as irmdzinhas. Dava chute e agora fica
quieto, senta e assiste TV normal, ndo gosta de sair muito na
ruaq.

Na escola ele ndo ia. Agora vai bem. Faz a licdo. A

professora da classe especial fala bem dele. Disse que ele sai da
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classe especial este ano. A professora disse que ele senta para
assistir aula. Antes brigava na sala e trepava nas cadeiras. Diz
que gosta da professora.

Faz a licdo de casa, ndo deixa de fazer a li¢do ante ndo fazia;
e também ndo gosta de faltar na escola” (sic)

Na 2%, reunido , dia 02/10/98, a mée trouxe o seguinte relato:

Ah! parece que voltou a subir nas carteiras da escola e fica
bravo quando tem que fazer a licdo. Agora, gosta da professora
e gosta de ir na escola.

Em casa, tenho que ficar em cima, alrds, tomar conia 24
horas. Sobe na cama pula na beliche, pula de ponia cabe¢a. Nao
estou suportando mais. Acho que quem vai passar na psicologa
sou eu.

A professora fez reclamagoes ha 15 dias atrdas. Diz que ele
estd pior neste semestre”. (sic)

Na 3 reunido que aconteceu no dia 19/12/98, a mae relatou:

"Olha ele comegou a trabalhar de ajudante de mecdanico. Ele
mesmo foi atrds e arrumou. Trabalha a tarde. Tira R$ 20,00 por
semana. Compra tudo em doces ¢ brinquedos.

Estd lendo alguma coisa e escreve. A proposta da escola é
que ele faga a 2°. série. A professora ndo faz mais reclamagoes
de bagunga na escola. Faz a li¢do na escola e faz em casa, sem
reclamar. Diz que gosta da escola. Ndo falta nunca " (sic)

Na 4% reunido, dia 18/03/1999, em que aconteceu O encerramento do trabalho, a
mde relatou:

"Olavo saiu da classe especial. Foi para a 3°. série. Até
agora ndo tenho recado nenhum da escola. Ndo estd fazendo
bagunga. Ndo esta mais revoltado, alterado. Tem que saber falar
com ele. Se ndo ele fica bravo. Gosta de fazer a ligdo de casa,

sabe as cores dos ldpis. Antes ndo sabia. Apresenta interesse na
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escola. Professora diz que ele estd respondendo bem as
solicitagbes e que tem interesse. ” (sic)

Olavo era uma crianga bastante comprometida em seu desenvolvimento, ao longo
do processo psicoterapéutico, suas qualidades foram se evidenciando e se fortalecendo.
Com o ego fortalecido, foi se mostrando mais capaz de responder, adequadamente, as
exigéncias do meio. Apesar disto, ele ainda precisava de ajuda para superar seu atraso em
relagdo as habilidades escolares, mesmo tendo sido promovido para a 3°. série e, talvez,

justamente por isso.

Participante 7: Ruth

Ruth fora rejeitada pela mie que desenvolveu um quadro de depressdo pos-parto
que demandou tratamento psiquiatrico. Desde entdo, ndo se interessava por cuidar desta
filha, gostava mais da outra mais velha. Ha alguns anos, a mie percebeu a rejeicio que
sentia pela filha e vem se esforcando para conquistar seu amor, pois acredita que o
problema desta foi causado por essa rejeigio.

Na primeira sessdo de psicoterapia, Ruth parecia deprimida. Apés ouvir a historia
“O Burrinho”, desenhou nuvens brancas e pingos amarelos de chuva com tinta plastica e
colou palitos de fosforo sobre os contornos da tinta. Também desenhou o burrinho, o
castelo, o principe e a fogueira.

A presencga de nuvens e chuva pode indicar sofrimento psiquico, enquanto que o uso
de palitos de fosforo colados sobre os contornos podem ser associados a sentimentos de
raiva e agressividade reprimida. O amarelo, usado para representar a chuva, o burrinho ¢ a
fogueira, segundo BRICK' (citado por HAMMER, 1981, p.176), esta associado a
expressdo de hostilidade e agressdo, sendo seu uso comum na infincia, fase em que a

expressdo de raiva € mais livre (HAMMER, 1981, p.176).

' BRICK, M. The mental hygiene value of children’s art work. Amer. J. Ortho. . n. 14 136 — 146, 1944,
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Na 4% sessdo, apés ouvir o conto “Dona Ola”, desenhou a casa de dona Olaea
menina de ouro, disse ter gostado da parte em que a menina boa caiu no pogo, ou seja, uma
identificagio com a parte inicial da historia, o que parece indicar o inicio do contato com
elementos do inconsciente.

Seu desenho apresenta indicadores de comprometimento emocional, tais como: 0
uso monocroméatico do verde, na casa, € do marrom, no jardim, que pode ser considerado
como dificuldade em estabelecer relacionamentos interpessoais ¢ de compartilhamento
afetivo (HAMMER, 1981, p. 174-175), a0 mesmo tempo em que 0S coracdes vermelhos

representam sua caréncia afetiva.
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Flgura 4553nho do conto “na Ola”, eallzado r Ruth

Na 5% sessdo, apOs ouvir o conto “Jodo e Maria”, diz ter gostado da parte final
quando eles voltam para casa e ficam felizes para sempre, o que parece indicar um
movimento psiquico de busca de solugdes, com a esperanga de que o resultado dessa busca
seja feliz. Entretanto, o conflito se manifesta em seu desenho na presenca de um sol
radiante rodeado de estrelas; ora, as estrelas ndo nos sdo visiveis a olho nu durante o dia, o

que parece indicar que, em seu desenho, ¢ dia e noite a0 mesmo tempo.
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Do d coo “J é ruth.

Figa

Na 6° sessdo, apds ouvir a historia da “Branca de Neve”, desenhou a casa dos
andes, com um coragdo vermelho no telhado, a madrasta e Branca de Neve com 0 cinto na
cintura, pintadas de marrom, assim como as arvores. Sabemos que a madrasta de Branca de
Neve tenta mata-la trés vezes, de diferentes maneiras; colocar o cinto na cintura de Branca
e aperta-lo até ela ndo conseguir respirar € a primeira tentativa.

O coragdo desenhado na casa dos anbes parece indicar o lugar seguro e desejado,
enquanto o marrom das personagens ¢ das drvores esta associado a inibigdo e regressdo

(HAMMER, 1981, p.176).
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Flgura 47: Desenho do conto “Branca de Neve”, reallzado por Ruth

Podemos inferir que a mde de Ruth relacionava-se com a menina através do seu
lado negativo, ou seja, uma méde-madrasta que a abandonou, que a entregou aos cuidados de
empregados e parentes enquanto cuidava da outra filha. Se considerarmos que a
identificagdo de Ruth € com a heroina Branca de Neve, compreendemos que ela se sente tal
qual a heroina do conto, sendo sufocada pela madrasta que, na verdade, € a sua propria
mie.

A 7°. sessdo confirma esta inferéncia: apés ouvir o conto “O Lobo e os Sete
Cabritinhos™, a menina recontou a historia para o grupo, salientando a parte final, quando a
mae cabra manda um dos cabritinhos pegar agulha, tesoura e linha para costurar a barriga
do lobo. Ao destacar a vitéria dos cabritinhos sobre o lobo, aponta seu préprio desejo de
vitéria sobre seus medos, angustias e conflitos, além de revelar o desejo de uma mée
protetora e zelosa que se empenha em salvar seus filhos dos perigos da vida.

Para SILVA e XAVIER (1993, p. 24), o lobo € o vildo da histéria e personifica o
perigo, pois utiliza a astiicia como meio para convencer os cabritinhos de sua identidade.

Enganados pelo disfarce do lobo, os cabritinhos acabam por abrir a porta, caindo em sua
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armadilha. Para essas autoras, a substitui¢do dos cabritinhos por pedras na barriga do lobo,
quando este dorme passivamente, mostra que a asticia ndo ¢ privilégio dos mais fortes, mas
que qualquer um pode dispor de seus recursos para resolver situagdes dificeis.

Na 14% sessdo, apareceu uma identificagdo interessante. Ap6s ouvir o conto “Os
Misicos de Bremen”, disse que queria ser o cachorro da historia, porque ele era bonitinho.
Porém, se verificarmos a historia, veremos que o cachorro é que morde a perna do ladrdo e
coloca-o para correr.

Parece que, ao justificar a escolha do cachorro porque ele era bonitinho, Ruth estava
reprimindo as caracteristicas agressivas do animal que lhe permitiram enfrentar os ladrdes,
impor-se e, com Seus recursos (a mordida e seus dentes), vencer as ameagas da vida.
Também Ruth, para vencer aquilo que a ameacava ¢ a amedrontava, por si mesma, de
acordo com suas possibilidades, precisaria integrar seus aspectos agressivos, colocando-os
a servico de seu proprio desenvolvimento e aprendizado.

Na opinido de SILVA e MAY (1993b, p. 24), o burro, o cachorro, o gato ¢ o galo
sio desvalorizados pelos donos e correm o risco do abandono € do aniquilamento total. Por
isso, saem de casa para garantir a sobrevivéncia, autoprotegendo-se e tomando as decisoes.
A crianga, na superprote¢do do lar, ¢ impedida de buscar novas experiéncias, de crescer €
de amadurecer. Ela precisa se libertar da tutela do adulto e ter oportunidades de escolher e
agir por conta propria.

Para essas autoras, cada um dos animais simboliza uma condi¢do infantil diferente.
Sendo o burro o maior de todos, cabe a ele tomar as iniciativas e sintetizar as conclusdes do
grupo. Ja o gato e o cachorro, inimigos por natureza ¢ em constante rivalidade, acabam por
se unir para atingirem um objetivo comum. O galo, inferior na escala zoologica, é aquele
que orienta seus companheiros, despertando-os para a acdio, ¢ ele que vislumbra a luz da
casa e o seu canto é decisivo para a vitoria sobre os bandidos. Os personagens. de maneira
simbolica, configuram os papéis de todos os filhos, o mais velho, os intermediarios € 0
cagula.

Na 15% sessdo, o conto “Branca de Neve” foi recontado e, para surpresa, Ruth
desenhou Branca, enorme, sorrindo e com dois s6is, embora pequeninos, sobre ela, nuvens

e um coragdo atravessado por uma flecha. O desenho de dois sois continua aparecendo no
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desenho de outros contos: em “O Passaro de Ouro” (17 sessdo), “A Casa na Floresta” (18",

sess30), quando “O Burrinho™ foi recontado (22°. sessdo).

Sl s Forsy D ¥ o

L‘r ——

Figura 8: enho do ont ‘Bra e Nee”, rizador Ruth.

Como ja foi discutido anteriormente, o sol pode indicar calor, luz, vida, a
consciéncia. A presenca dele, em dose dupla, nos desenhos de Ruth, parece indicar que
'aquele sofrimento psiquico manifestado na 1% sessdo e o sentimento de sufocamento

resente na 6% sessio comecam a ser elaborados e substituidos por um desejo de vida, calor
p p ]

e luz.
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Uma crianca que é rejeitada pela mde e que assume conscientemente esta rejeicao,
esta sem luz, estd nas trevas, estda no abandono, longe do calor. A presenga dos sois nos
desenho parece compensar estes aspectos.

A identificacdo de Ruth com casas estd presente em virias sessdes: na 1%, 6%, i
8., 9% 17%, 18, 21% , 22% e na 27* sessdes. Como ja foi discutido anteriormente, a casa
representa a personalidade. Parece que, durante todo o processo analitico, existia um
esforco de Ruth na estruturagio e desenvolvimento de sua personalidade, no fortalecimento
do ego, de modo a relacionar-se melhor ¢ mais apropriadamente com o meio, com as
pessoas, com a vida em si, lidando, inclusive, com seus medos, conflitos ¢ angustia e
resgatando sua auto-estima.

Na 23 sessdio, o desenho da historia “Jodo e Maria”, que foi recontada, indica um
aspecto bastante significativo: Ruth desenhou a casa da bruxa com doces, Jodo preso na

gaiola, a bruxa acendendo o fogo e Maria prestes a empurra-la.

| ” ura 4: Desenhodo conto e Mari" realiaopor Ruh.
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Este momento da historia representa uma a¢do decisiva da heroina, que pde fim ao
sofrimento das duas criangas € que pode representar o desejo de Ruth de, também,
encontrar uma maneira de colocar fim ao seu sofrimento.

Isso parece ter uma relagdo com a 28", sessdo. Apds ouvir o conto “Os Seis Que
Tudo Conseguiam”, disse que queria ser o homem forte, pois, em sua opinido, ele era o
mais inteligente, forte e esperto. Na verdade, na histéria, o mais inteligente é o soldado,
dono das idéias, porém, € o homem forte que consegue carregar o saco de ouro. Em ambas
as sessdes, a parte da historia destacada pela menina refere-se ao desfecho, quando o
conflito estd préximo de ser solucionado, o que aponta um movimento psiquico em dire¢do
a possibilidade de solugdo dos problemas, isto €, o foco muda do momento em que o
conflito aparece para 0 momento em que o mesmo € resolvido, o que pode trazer conforto e
esperanga para a crianga que esta enfrentando problemas na vida.

A identificagdo de Ruth com as heroinas das historias estd presente em vdrias
sessdes. Na 4%, sessdo, desenhou a menina de ouro do conto “Dona Ola”. Na 30?. sesséo,
quando este mesmo conto foi repetido, fez uma diferencia¢do entre as meninas, referindo-se
a uma como sendo a “menina do bem” e a outra como sendo a “menina do mal”. E disse
querer ser a menina do bem. Na 13? sessdo, disse querer ser Cachinhos de Ouro, porque
ela era linda. Na 15°. sessdo, queria ser Branca de Neve e desenhou a heroina com dois sois
sobre ela. Na 17°. sessdo, disse querer ser a princesa do conto “O Péssaro de Ouro”. Na 18*.
sessdo, queria ser a filha cagula do conto a “Casa da Floresta”, porque ela era obediente. Na
verdade, ela era bondosa. Na 20°. sessdo, queria ser Rapunzel, porque era linda. Na 22°.
sessdo, queria ser a princesa do conto “O Burrinho”. Na 31° sessdo, identificou-se com
Cinderela.

Essa identificagdo com as heroinas dos contos evidencia a constelagao do arquétipo
do herodi, aquele que luta para vencer os obstaculos, realizar uma missao, concretizar um
ideal, redimir-se, alcan¢ar um novo estagio de consciéncia e que, ao fazé-lo, torna-se
redentor de todo seu grupo social.

Diante do conto “Cinderela” (31°. sessdo), desenhou a parte em que a princesa casa
com o principe ¢ sdo felizes para sempre. Achou certo as irmas terem ficado cegas e disse
que o pai de Cinderela ndo era legal, pois deixava Cinderela sofrer nas mios das irmas

maldosas, que nem eram irmis de verdade.
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Para SILVA e MAY (1993c, p. 24 - 25), o conto “Cinderela” mostra a personagem
numa condi¢do de inferioridade no ambiente familiar, pois a menina ndo tem vinculos
parentais e afetivos com a madrasta ¢ suas filhas. A situagéo de inferioridade se resolve
quando a Cinderela livra-se do esquema familiar e, com o casamento, comeca a organizar
sua propria familia.

Para essas autoras, a resolu¢do dos problemas cumpre fases sucessivas, até chegar
ao desencadeamento final. Isso acontece para mostrar que os conflitos ndo se resolvem
abruptamente, o desenvolvimento humano segue um ritmo evolutivo natural. Ndo ha como
queimar etapas ou realizar saltos.

A critica ao pai de Cinderela € significativa, pois revela uma possibilidade de
considerar o papel do pai nas relagdes familiares. A mae de Ruth a havia rejeitado quando
nasceu, a avo a havia levado para cuidar dela e o pai havia permitido, sendo que agora ele a
“paparicava” e a superprotegia, como pode ser observado no histérico da anamnese
apresentado anteriormente.

Na 33° sessdo, apos ouvir o conto “As Trés Penas”, desenhou a noiva de Jodo
Bobo, sem cuja ajuda este jovem ndo conseguiria derrotar a arrogancia dos irmidos mais
velhos e herdar o reino.

Na verdade, a jovem senhorita era uma sapinha escolhida, a esmo, entre outras do
séquito da Rainha-R&, no reino subterraneo ao qual somente Jodo Bobo tinha acesso e que
se transforma em uma linda jovem ao ser colocada dentro de uma cenoura oca que se
transforma em carruagem, 4 qual estavam atrelados seis camundongos que se transformam
em cavalos. Gragas aos recursos provenientes de sua origem, a jovem consegue cumprir a
tarefa imposta pelo rei, saltando graciosamente através de um aro pendurado no saldo do
palacio, selando, definitivamente, a vitoria do Bobo sobre os irmios arrogantes.

Essa jovem representa o auxilio dos recursos inconscientes para a solugdo de
desafios da vida. Mas a propria transformagdo de sapa em princesa indica um processo de
reden¢do da personagem. Ao ser escolhida pelo Bobo, ela se torna uma princesa e sdo suas
habilidades que decidirdo, ndo apenas o destino de ambos, mas de todo o reino.

A identificagdo de Ruth com essa personagem abre caminho para a utilizacdo de
recursos internos que a auxiliem a buscar solugdes para suas dificuldades, conflitos e

sofrimentos.
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Quando questionada sobre o trabalho com contos de fada, disse:

“O conto ajudou eu a fazer teatro. A ir mais ou menos bem na
escola. Ndo sei dizer porqué. O conto que eu mais gostei foi As 3
Penas, porque o Jodo é o esperto.” (sic)

Na la. reunido realizada em 03/06/1998, com a mie e o pai, estes relataram o
seguinte:

“Na escola, a professora ndo faz nenhum comentdrio. Ela
somente diz que Ruth ndo da problema nenhum. Antes néo era
assim, ela brigava com a professora. Agora, desde margo, ela
anda levando nota no caderno. E 6timo, é parabéns. Em casa ela
era tdo dependente. Dependia de mim (sic mde) para trocar de
roupa, agora, faz sozinha, mas demora. Olha, ela toma banho
sozinha. Até comida, faz. E passa café.

Ela ndo anda brigando muito, mais. Mas continua nervosa.
Fizemos um exame de ouvido e o médico disse que ela ouve
menos do ouvido esquerdo. Usa ainda mamadeira, pelo menos
uma vez, de manhd. Eu sei que estou errada, mas eu jd consegui
reduzir de 3 mamadeiras a uma vez no dia. De mar¢o para cd
ela anda comendo de tudo. Antes, sé comia miojo, de manhd, de
tarde, s6 miojo. Agora ndo ha quem faca R. usar calcinha. Ela
tem pavor. Ela ficava, quando pequena, sem calcinha, porque
ficava muito assada. Agora, este ano ela entra bem na escola e
sai bem. Antes, chorava e brigava. Havia reclamacées todos os
dias. Agora, ndo. Ela esta caprichosa no caderno e a professora
diz gostar dela.”

Na segunda reunido, ocorrida em 02/10/1998, os pais comentam:

“Olha, ela esta brigando na escola, ndo escreve e ndo Ié. A
professora percebe uma regressdo, viu. Mas nos percebemos que
ela melhorou. Ela estd mais quieta, mais amorosa, ndo estd tdo
nervosa. A mamadeira continua uma vez por dia. Agora, chupeta

¢ todos os dias. (Pai afirma que largou a chupeta com 7 anos). A
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professora diz que ela ndo avangou como os demais alunos, ela
é mais lenta. Agora, ela é caprichosa no caderno e ela diz gostar
da escola. Ela gosta de brincar com as criangas da rua, porém
quando contrariada, ela ndo quer mais brincar. Fica nervosa,
vai em cima e bate de tapas. Antes tinha um ciume da irmd.
Agora ndo, melhorou muito o relacionamento entre elas. Agora,
nos ndo deixamos ela fazer tudo que ela quer ndo. Ela entende
quando colocamos as regras pra ela. Antes saia do banho
pelada. Conversamos, e entendeu. Continua ndo usando
calcinha.” (sic)
Na terceira reunido, realizada em 19/12/1998, os pais relatam:

“Melhorou bastante. Ndo esta briguenta, entende mais as
coisas. Antes era muito rebelde. Nao podia ver uma crian¢a que
brigava. Hoje faz mais amizades. Na escola estd fraca. Mas foi
para a terceira série. Nao recebo reclamagdo da escola,
principalmente quanto as brigas. Ela escreve, mas ela ainda ndo
lé. Ela gosta da professora. E a professora também parece
gostar dela. Ela nem reclama da Ruth Nunca mais a professora
falou em regressdo. Ela é amorosa, faz servico, cuida das coisas,
faz salada e faz arroz. Usa mamadeira, so de noite e s6 quando
estd em casa, porque quando vai dormir na casa da vo, nem
lembra da mamadeira. Hoje come de tudo. Antes era so miojo.
Chupa chupeta na hora de dormir, e quando estd sozinha. Antes,
chupava também na rua, agora, ndo. Ela chupa uma chupeta e
cheira a outra. Sabe, quando as criangas brigavam com ela, ela
ndo queria mais brincar. Hoje ndo, continua brincando. E muito
dificil ela brigar, agora. Estd mais obediente. Toma banho
sozinha. Corta unha sozinha. Enrola o cabelo, pinta a unha, se
arruma totalmente sozinha. E agora, quando sai de casa, coloca

calcinha.
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Ela passou a respeitar as pessoas. Antes ela ndo deixava
ninguém conversar, queria atengdo sé para ela. Se a gente
levasse ela na loja, mexia em tudo. A gente estava
experimentando uma roupa, ela abria a cortina. Agora, ndo, se a
gente fala ndo, ela entende e diz estd bom.”

Na reunido de desligamento, realizada em 18/03/1999, os pais comentaram:

“Ela esta na 3a. série, apesar da dificuldade. Nao é mais
nervosa. S6 se irritar ela muito, caso contrdrio, a reag¢do dela é
normal. E compreensiva, a gente explica e ela entende. Antes
jogava e quebrava o que tinha na mdo, quando contrariada.
Hoje, totalmente mudada. Ela ndo tem ciumes mais das pessoas;
tem sim das coisas dela, fica brava quando pega aigo dela sem
ordem. Ela mudou muito. Era tdo arteira na escola: ia na
diretoria todo dia, brigava com as criangas e batia nelas. Hoje
ndo tem mais isso. Ndo é mais agitada, ndo é mais agressiva.
Nao usa mais mamadeira desde a ultima reunido com vocé. Nao
Jfaz mais xixi na cama ja ha muito tempo. Usa chupeta. A crise de
bronquite faz tempo que ndo deu mais.”

Ruth evoluiu em relagdo as condutas apresentadas no inicio do atendimento,
entretanto suas dificuldades eram ainda bastante grandes ao término do trabalho terapéutico
proposto.

Suas dificuldades evidenciam as conseqiiéncias devastadoras produzidas na crianga
pela rejeicdo materna. A escassez amorosa (WHITMONT, 1995, p. 211), conforme ja
assinalado anteriormente, produz dificuldade de relacionamento e auto-rejeicio. Além
disso, afirma WHITMONT que a escassez amorosa:

“(...) leva a um agravamento da tensdo da inferioridade, sentimentos
de inadequagdo, culpa e deficiéncia; as outras pessoas parecem ser melhores,
mais capazes, mais desejaveis, portanto essa crian¢a torna-se ressentida,
invejosa, superagressiva, cheia de 6dio e sem autoconfianca. Sua auto-
rejeicdo  procurard compensagdo na rebelido, superindependéncia,

superambigdo e agressividade.” (p. 212)
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Por outro lado, a mie tem consciéncia da rejeigdo, mesmo porque manifestou um
transtorno de depressdo pos-parto que modificou-se em quadro de TPM, que vem sendo
tratado ha anos com psiquiatra e psicologa. Esta situagdo, provavelmente, produz culpa que
tenta compensar com superprotecdo e escassez de conten¢do, no dizer de WHITMONT
(1995, p. 211). Isso € evidenciado na dificuldade em colocar limites aos comportamentos
inadequados apresentados pela filha ¢ na manutengao das condutas infantis, quando estas ja
ndo sdo mais condizentes com a idade da crianca. Esta relagdo simbiotica patologica entre
miae e filha torna-se um circulo vicioso dificil de ser rompido, exigindo grande esforgo e
iniciativa de, pelo menos, uma das partes. Porém, ambas apresentam uma estrutura de ego
fragilizada, o que tende a prolongar os esforgos que podem ou ndo resultar em sucesso.

A seguir apresentaremos os resultados das avaliages formais realizadas no inicio

(pré-teste) e no final (pos-teste) da intervengao terapéutica.
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RESULTADOS DAS AVALIACOES FORMAIS

PARTICIPANTE 1: GIOVANI

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 26/7/89 — IDADE: 8 anos e 6 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagdo: 14 Percentil: < Pys
CLASSIFICACAO: “definidamente abaixo da
meédia”
PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagdo de quantidades discretas
(fichas): Conserva _ argumento:
compensag¢do. CLASSIFICACAO: OC
Conservagdo de quantidades continuas
(massa): Conserva argumento:
compensagdo. CLASSIFICACAO: OC
Classificagdo:  quantifica a inclusdo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriagdo: Série: éxito - justifica medianos.

a. Intercalacdo: ensaio e erro

b.  Contraprova: fracassa na contra prova.

CLASSIFICACAO: T

CONCLUSAO: transigio do periodo pré-
operatorio para operatorio.
ESCRITA: alfabético com erros de ortografia
CAT: Estérias descritivas, curtas, pobres em
contetido. Apresenta muita dificuldade inicial em
desempenhar a tarefa que lhe foi solicitada,
contudo, no transcorrer da tarefa, demonstra estar
mais a vontade, o que parece indicar que
necessita de maior tempo na formagio de
vinculos de confianga. Demonstra necessidade de
aceitagio, sentimentos de perda, solidio e
competi¢do. A figura materna parece ser
provedora de cuidados basicos, contudo, &
internalizada com auséncia de sentimentos,
gerando uma figura paterna idealizada, o que a
leva a vivenciar o Complexo de Edipo através de
suas fantasias que, por sua vez, tem um final que
resulta em punigdes fisicas. Embora possamos
observar que apresenta sentimentos de invasio e
exclusdo, vivendo um mundo externo
persecutério, luta por encontrar meios que

b)

c)

IDADE: 9 anos e 7 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:

Pontuagdo: 24  Percentil: > Py,

CLASSIFICACAO: “intelectualmente médio”

PROVAS PIAGETIANAS:

a) Conservagdo de quantidades discretas (fichas):
Conserva argumento: reversibilidade.
CLASSIFICACAO: OC

b) Conservagio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensagao.
CLASSIFICACAO: OC

c) Classificacdo: quantifica a inclusdo.

CLASSIFICAGAO: OC
d) Seriagdo: Série: éxito - justifica medianos

a. Intercalagdo: éxito

b.  Contra prova: éxito sistematico.

CLASSIFICACAO: OC

CONCLUSAQ: periodo operatério concreto
ESCRITA: alfabético com erros de ortografia.
CAT: Estorias com encadeamento narrativo, de
contetdo mais rico. GIOVANI mostra, neste momento,
sua necessidade em relacionar-se com outras pessoas,
formando vinculos que o fagam sentir mais fortalecido
em suas dificuldades. Apresenta dependéncia, como que
essencial a sobrevivéncia fisica ou emocional, o que
dificulta-lhe visualizar as situagdes com clareza mental,
0 que parece nao ser devastador a sua atual condigio,
uma vez que sente-se amparado. Contudo, forgas
internas parecem lutar entre si e serem assustadoras,
mas seu lado mais sensivel e fraco parece procurar
meios que o auxiliem a vencer esta luta. Em alguns
momentos, comportamentos infantilizados podem ser
acompanhados de sentimento de menos valia, gerando
certa confusdo mental, principalmente, ao que se
relaciona entre as figuras masculina e feminina que
habitam em si. Observamos que, no momento, esta
crianga demonstra boa capacidade de superagio de seus
conflitos, principalmente, com auxilio de outras pessoas
que a fagam sentir aceita e aprovada em suas atitudes.

proporcionem uma sobrevivéncia menos
conflitiva, mesmo que de maneira um pouco
primitiva.
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PARTICIPANTE 2: Rodolfo.

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 7/2/87 — IDADE: 10 anos e 11 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuacdo: 21 Percentil: > P35
CLASSIFICACAO: “intelectualmente médio”
PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas):
Conserva com argumento de compensagao e
reversibilidade. CLASSIFICACAO: OC
Conservagio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensacao ¢
reversibilidade. CLASSIFICAGAO: OC
Classifica¢io: Quantifica a incluséo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriagdo: Série: faz por ensaio e erro

a. Intercalagio: ensaio e erro

b. Contraprova: ensaio € erro.

CLASSIFICAGAO: PO

CONCLUSAQO: transigio do periodo pré-operatério
para operatorio
ESCRITA: alfabético com erros de ortografia
CAT: parece estar, no momento, apresentando dificuldades
em desenvolver um raciocinio abstrato. Sua relagdo com o
meio externo mostra-se com fragilidade, o que o faz sentir
necessidade de constantes confirmagdes e aprovagdes de seus
atos e percepgdes que podem ser também observados atraves
de sentimentos freqiientes de menos valia e de
comportamentos  agressivos demonstrados  através  da
necessidade de vinganga, o que o faz converter este quadro
através da dependéncia que impera em seus vinculos. As
questdes apresentadas o vivenciadas como imposi¢oes que,
por sua vez, transformam-se em culpa e € apresentada como
castigos e punigdes constantes no nivel fisico. Observam-se
pelo meio externo, que sente por certas ocasides Como
persecutério e vividos com certa negagio da realidade. Sua
ligagZio com o meio externo parece dar-se também através das
necessidades basicas de cuidado, em que a figura materna
aparece com certa responsabilidade; jé a figura paterna parece
ser internalizada como coadjuvante. Estas posigdes parecem
coloca-la em situagbes vividas com certa dificuldade
emocional. O sentimento de menos valia parece fazer com
que leve a apresentar dificuldades em aceitar elogios e de se
sentir aceito. Assim, ao achar que suas atitudes The parecem
improprias, vivencia isto com sensagdo de abandono.
Contudo, apesar das dificuldades apresentadas neste
momento, a crianga parece mostrar possuir condigdes
favoraveis a um desenvolvimento mais adequado, desde que
haja um acompanhamento que a auxilie a superar os conflitos
vividos.

b)

c)

IDADE: 11 anos e 11 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagdo: 25 Percentil: Psp
CLASSIFICACAO: “intelectualmente médio”
PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagdo de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: compensagao e
reversibilidade. CLASSIFICACAO: OC
Conservagio de quantidades continuas
(massa): Conserva - argumento: cOmpensagao
e reversibilidade. CLASSIFICACAO: OC
Classifica¢do: quantifica a inclus@o.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriagdo: Série: éxito - justifica medianos

a. Intercalagdo: éxito

b. Contraprova: éxito. CLASSIFICACAO:

ocC

CONCLUSAQ: periodo operatério concreto
ESCRITA: alfabético com erros de ortografia
CAT: no momento, parece apresentar certa qualidade de
expressdo intelectual e emocional, podendo ser observado
que sua necessidade de aceitacio demonstra-se mencs
rigida, o que nos leva a crer que internamente encontra-se
mais fortalecido. Embora ainda viva 0 meio externo como
ameagador e perseguidor, busca internamente condigdes
que o levem a superar € a encontrar saidas para suas
angistias, o que nos leva a crer que tenha alcangado certa
recuperagio em sua capacidade de superar obstaculos.
Internamente, pode-se observar que conflitos contrastantes
em seus sentimentos, por vezes, levam-no a certa confusao
de idéias e dividas, que poderdo finalizar com algum
prejuizo pelo ndo cumprimento de ordens. Hoje, sente-se
com certa condiciio para competir, onde as contengdes de
seus desejos podem ser suportados por si e aceitos pelo
meio. As figuras parentais mostram-se com certas
rs;xmmbﬂidadesvohadaspamanﬁc,mqlmtoopaié
vivido como ausente. Sua necessidade de cuidado, neste
momento, passa a ser ligada ao campo afetivo-emocional,
que parece ter sido marcado pela presenga de uma figura
externa, que a auxiliou e continua a auxiliar na superacao
de seus conflitos.

b)

c)
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PARTICIPANTE 3: Juca.

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 14/5/88 — IDADE: 9 anos e 8 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagdo: 11  Percentil: > Ps

CLASSIFICACAQ: “definidamente abaixo da média”.

PROVAS PIAGETIANAS:

a) Conservagio de quantidades discretas (fichas): Conserva -
argumento: compensaggio. CLASSIFICACAO: OC

b) Conservagdo de quantidades continuas (massa): Conserva -
argumento: compensagdo. CLASSIFICACAO: OC

c) Classificagiio: quantifica a inclusiio - com dificuldades.
CLASSIFICAGAO: OC

d) Seriagdo: Série: faz por ensaio e erro

a.  Intercalagdo: ensaio e erro

b.  Contraprova: pares e trios. CLASSIFICACAQ: PO

CONCLUSAQ: transicgo do periodo pré-operatorio para

operatorio

ESCRITA: alfabético com erros de ortografia

CAT: parece apresentar, no momento, certa dificuldade em seu
desenvolvimento intelectual podendo estar ligada a uma
intensificacgio, de maneira negativa, em suas fantasias. Seu
mundo mental apresenta-se como bastante sigiloso. Observa-se
uma forte necessidade de aprovagio externa, uma vez que,
intemamente, sente-se desaprovado. Apresenta constantes
sentimentos de competi¢o e de ser subjugado, sendo que estes
comportamentos podem estar relacionados a4 busca de
identificacio com a figura parental masculina que, por sua vez,
apresenta-se bastante idealizada em suas fantasias, dificultando
assim a solugdo de seus conflitos. Seu comportamento
competitivo leva-o a fazer uso do mecanismo de reparagio
maniaca, onde seu ego € apresentado como irrealista, podendo
ser observado através de pensamentos impréprios. Sente fortes
ameagas das divisdes internas de seu pensamento, onde a figura
materna ¢ internalizada como forte e potente, levando a uma
busca de identificagio com o meio externo. Sua sexualidade
parece estar sendo vivida quase que, explicitamente, através do
Canp}exodeEdlpoeobsa'vadapdahmquaseque
constante, de identificacdo com as figuras parentais. Essa
necessidade de busca da auto-imagem pode estar levando-o a
utilizar-se do mecanismo de racionalizagio como fonte de
solugdo de seus problemas. Contudo, a crianga parece apresentar,
em certos momentos, ter condigdes de se reorganizar
mentalmente, demonstrando que, uma vez obtendo os cuidados
necessarios para a situacio, poderd alcangar certo éxito em seu
desenvolvimento.

IDADE: 10 anos € 9 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagio: 14 Percentil: Py,

CLASSIFICAGAQ: “definidamente abaixo da média.”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: compensagio.
CLASSIFICACAO: OC
Conservagao de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensag3o.
CLASSIFICAGCAO: OC
Classificagio: quantifica a incluso - sem
dificuldades. CLASSIFICACAO: OC
d) Seriaggo: Série: éxito - justifica os medianos

a.  Intercalacdo: éxito

b.  Contra prova: &xito. CLASSIFICACAQ: OC
CONCLUSAO: periodo operatério concreto

b)

©)

ESCRITA: alfabético com erros de ortografia

CAT: parece estar vivenciando neste momento conflitos
tensos que denotam uma capacidade intelectual
limitada, que pode estar sendo afetada pela confusio
mental e afetivo-emocional em que se encontra. No
momento, a crianga parece estar apresentando conflitos
intenos que a levam a uma inadequacio de
comportamento. Observa-se forte sentimento de
abandono, com confiisio entre sentimentos internos e
externcs. As figuras parentais alternam-se como
ausentes, impotentes e/ou idealizadas e potentes, com
aparecimento de relagdes primitivas € com ligagdes
simbidticas e de apego que vivencia utilizando-se do
mecanismo de regressio e intensas ameacas externas de
aniquilagio. Sua agressividade mostra-se com certa
inconsisténcia. A sexualidade € exposta através do
Complexo de Edipo no resolvido, o que poderé estar
transportando-o 4 luta entre Eros e Tanatos. Contudo, a
crianca danamancamsocasiﬁes,quemantém
preservada sua capacidade de retomar seu crescimento e
desenvolvimento, uma vez que consiga superar os
conflitos por que passa e que parecem estar neste
momento bastante salientados.
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PARTICIPANTE 4: Léo.

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 21/3/89 — IDADE: 8 anos e 10 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuaggo: 17 Percentil: > Pys
CLASSIFICACAO: “intelectualmente médio™.

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: COMpensagao.
CLASSIFICACAO: OC
Conservagcio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensaggo e reversibilidade.
CLASSIFICAGAO: OC
¢) Classificagio: quantifica a inclusdo.
CLASSIFICAGAO: OC
d) Seriagfio: Série: &xito - justifica os medianos
a. Intercalagio: éxito
b.  Contraprova: éxito. CLASSIFICACAO: OC
CONCLUSAQ: periodo operatdrio concreto

b)

ESCRITA: alfabético com erros de ortografia.

CAT: demonstra certa dificuldade em realizar a tarefa a ela
solicitada, levando-nos a suspeitar de suas dificuldades de
relacionamento com o meio externo, observando-se também
pobreza de conteiidos marcados por um campo intelectual
afetado. Seu mundo mental atual apresenta-se persecutorio,
com fantasias de perseguigo, destruicdo, aniquilamento e
auséncia da exposicio de seus sentimentos. As figuras
principalmente em comparagdo a figuras infantis que se
apresentam frageis e em necessidade de sentir-se protegida,
aconchegada, acalantada. Observa-se, em suas fantasias,
comportamentos que parecem ser regressivos, ligado a
situagdes entre forgas sentidas como mas e com consequiente
punicdo fisica, denotando certa violéncia. Suas fantasias de
desconhecimento sexual, vividas como persecutdrias,
deixam-na em estado de confisio mental. Uma vez que
consegue exteriorizar suas necessidades de aconchego,
parece ter condigdes de buscar com auxilio extemno, superar
seus conflitos e alcancar um desenvolvimento mais
adequado.

IDADE: 9 anos e 10 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagio: 27 Percentil: Py

CLASSIFICACAO: “definidamente acima da média”.

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: compensaggo.
CLASSIFICACAO: OC
Conservagio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensagao e reversibilidade.
CLASSIFICACAQ: OC
¢) Classificagio: quantifica a inclusdo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriaggo: Série: &xito - justifica medianos
a.  Intercalagio: éxito
b.  Contra prova: éxito. CLASSIFICACAO: OC
CONCLUSAO: periodo operatdrio concreto

b)

ESCRITA: alfabético com erros de ortografia.

CAT: parece estar vivendo, neste momento, um luto pelo
seu crescimento que, por vezes, pode levé-lo a buscar uma
regressio a periodos mais remoios. Observa-se 0
desligamento da simbiose parental. O conflito de ordem
emocional evidencia-se, neste momento, em forte
necessidade de compreensio e apoio, contudo, por vezes, vé-
se perseguido por suas fantasias o que torna necessiria a
sensaggio de aconchego e acolhimento (aceitagéo).O conflito
com as figuras parentais parece estar sendo vivido através da
busca de solugdes mégicas ofertando, no momento, certa
onipoténcia a figura masculina e exclusdo da figura feminina.
Pareeea;n-mtar,nomunmto,lxmeadequadasomdigﬁm
de superagdo de seus conflitos, 0 que poderd leva-lo a um
desempenho adequado.
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PARTICIPANTE 5: Tina.

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 3/11/88 — IDADE: 9 anos e 2 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pmtuaqﬁo: 13 Percentil: P

CLASSIFICACAO: “definidamente abaixo da média”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagdo de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: reversibilidade.
CLASSIFICACAO: OC
Conservagfio de quantidades continuas (massa): Nao
conserva (ndo admite a igualdade inicial).
CLASSIFICACAQ: PO
c) Classificaggo: quantifica a inclusdo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriagdo: Série: faz por ensaio e erro
a.  Intercalagio: fracassa na intercalagio
b.  Contraprova: fracassa na contra prova.
C]_ASSIFICACAO PO
CONCLUSAO: transiggo do periodo pré-operatdrio para
operatorio

b)

ESCRITA: transiczo do periodo pré-silabico para silabico

CAT: parece demonstrar sinais de certa dificuldade na 4rea
intelectual, que também pode ser observado através de um
mundo de fantasias empobrecido. Outro fator relevante é a
auséncia de figuras masculinas marcantes, favorecendo
assin sua fantasia de sobrevivéncia provinda,
principalmente, da figura feminina. Isto talvez explique certa
regressdo presente em seu comportamento, que parece estar
voltado a fases primérias de desenvolvimento, observado por
ligagbes simbiGticas. Situagbes novas ou desconhecidas
levam-na a utilizar-se de mecanismos de resisténcia,
podendo até mesmo impulsionar a um sentimento de solidzo,
ambivaléncia de sentimentos e menos valia. Nestes
momentos, utiliza-se também do mecanismo de ciso, como
meio de defesa psiquica. Sente o meio externo como
ameagador, onde se fazem presentes figuras autoritérias e
persecutdrias. A punigio, portanto, provém deste meio
ameagador, que parece viver como algo que intervém em seu
desenvolvimento psiquico - emocional. Contudo, observa-se
ainda a presenca de 4reas preservadas, que nos apontam
como meios facilitadores de auxilio a um desenvolvimento
mais adequado desta crianga.

IDADE: 10 anos e 3 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuagio: 21 Percentil: > Pas
CLASSIFICACAO: “intelectualmente médio”

PROVAS PIAGETIANAS:
a)  Conservagao de Quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: reversibilidade,
CLASSIFICACAO: OC
Conservaggo de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: reversibilidade e compensagio.
CLASSIFICACAO: OC
¢) Classificagdo: quantifica a inclusdo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriagio: Série: &xito - justifica medianos
a.  Intercalagdo: éxito
b.  Contra prova: éito. CLASSIFICACAO: OC
CONCLUSAO: periodo operatdrio concreto

b)

ESCRITA: periodo alfabético com trocas fonéticas e
ortograficas.

CAT: parece apresentar certa dificuldade em expressar seus
sentimentos. HA momentos em que notamos a quase total
auséncia da realizagio da tarefa solicitada, resumindo-se
apenas na descrigao do quadro apresentado, o que nos leva a
crer no uso de mecanismos bastante reprimidos. O mundo
parece apresentar certa obrigatoriedade de agdes e omissio
desmthnmtos.Aoﬁva'omﬂitomasﬁgmaspmmtais,
sente como se 0s sentimentos aflorados fossem os de uma
verdadeira guerra intena, vividos como sentimento de
abandono e solidio. Contudo, parece estar conseguindo uma
certa identificacio com as figuras parentais. A ameaga que o
meio externo oferece e onde as pessoas parecem ndo ter
papéis definidos, faz com que seu mundo mental, utilize-se
de mecanismos de defesa, principalmente, a negaciio e cisdo.
Concluindo, observamos que fantasias internas de abandono,
persecutoriedade e soliddo, transformam-se em medo e
dificuldade de controlar suas necessidades, dificultando suas
relagdes com o meio externo. Contudo, estes conflitos
poderdo ser superados, caso a crianca continue obtendo
auxilio de especialistas.
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PARTICIPANTE 6: Olavo.

PRE — TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS - TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 20/5/87 — IDADE: 10 anos e 8 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuacdo: 20 Percentil: > Pys
CLASSIFICACAOQ: “intelectualmente médio”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagdo de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: compensacao.
CLASSIFICACAO: OC
Conservagio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensagao.
CLASSIFICACAO: OC
¢) Classificagio: Faz colegfio nao figural. Nao quantificaa
inclusio. CLASSIFICACAO: PO
d) Seriagdo: Série: faz por ensaio e erro
a.  Intercalagio: ensaio e erro
b.  Contraprova: fracassa na contra prova.
CLASSIFICACAO: PO
CONCLUSAO: transiggo do periodo pré-operatdrio para
operatorio

b)

ESCRITA: transigio do periodo pré silabico para silabico

CAT: parece estar vivendo neste momento, muito ameacado
pelo meio externo, que vivencia como persecutdrio e
pmiﬁvo.]ﬂoparwedanmstmr—seaﬂav&desmﬁmaﬁosde
abandono, soliddo e vazio, podendo estar vivendo tudo isto
como forcas enfraquecedoras de seus mecanismos internos.
A figura materna parece estar sendo introjetada como
principal mantenedora da familia e provedora de bons
sentimentos. A figura masculina € internalizada como
detentora de poder que, por sua vez, ¢ fonte geradora de
raiva, rancor, trazendo a tona um sentimento de menos valia
e que impulsiona o uso de mecanismos, tais como formagao
reativa e anulagio. Conchiindo, observa-se que existe em si
uma forga que o impulsiona a lutar e procurar a vitdria em
suas lutas internas, embora busque, com freqiiéncia, saidas

IDADE: 11 anos ¢ 8 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuago: 22 Percentil: Pys

CLASSIFICACAO: “definidamente abaixo da média”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservago de quantidades discretas (fichas):
Conserva - argumento: Compensagao.
CLASSIFICAGAO: OC
Conservagio de quantidades continuas (massa):
Conserva - argumento: compensagao.
CLASSIFICACAQO: OC
¢) Classificagio: quantifica a inclusdo.
CLASSIFICACAO: OC
d) Seriaggio: Série: éxito - justifica medianos
a. Intercalagdo: éxito
b.  Contra prova: &xito. CLASSIFICACAO: OC
CONCLUSAQ: periodo operatdrio concreto

b)

ESCRITA: Escrita: periodo silabico - apresenta valot
SONOro — Vogais.

CAT: parece, neste momento, apresentar suas estorias com
caracteristicas essenciais, demonstrando certa adequacio
intelectual, embora sejam observados certos bloqueios
emocionais. O mundo externo parece ser, com oerta
freqiiéncia,  aniquilador, de sentimentos
ambivalentes, de perdas e abandono e busca fontes de
solugdes através dos mecanismo de formagdo reativa,
n@;ﬁoemulagﬁo.()mmésﬁgtmparmmis,olado
masculino aparece como construtor € provedor de cuidados
bésicos, mas denotando um lado mental doentio; enquanto a
figura feminina omite situagdes, negando-as e aparece como
dqaendmtechmasaﬂina.Cmﬂ:do,aﬁ’avésdemnmmdode
fantasias bem sucedido, a crianga busca meios para que
possa vivenciar esta experiéncia de maneira adequada. Mais
uma vez a figura masculina parece surgir como atuante €
participativa,noqmserefueaosmmmdodeanogﬁm,nﬁo
deixando de buscar solugdes mégicas para suas dificuldades.
Finalizando, observa-se que através de uma falsa sensacao de
persecutoriedade, encontra forcas para encarar 0 que o
amedronta, embora faca uso da puni¢iio como defesa, além
da continua busca de solugdes magicas.
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PARTICIPANTE 7: Ruth.

PRE-TESTE: Janeiro/ Fevereiro de 1998

POS-TESTE: Fevereiro de 1999

D. N.: 18/8/87 — IDADE: 10 anos € 5 meses
TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuacdo: 9 Percentil: Ps

CLASSIFICACAO: “intelectualmente deficiente”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas): Nao
conserva (admite a igualdade inicial).
CLASSIFICACAQ: PO
Conservagio de quantidades continuas (massa):
Nio conserva (ndo admite a igualdade inicial).
CLASSIFICACAO: PO
¢) Classificagio: faz colegio ndo figural. Nio

quantifica a inclusio. CLASSIFICACAO: PO
d) Seriagio: Série: éxito - ndo justifica medianos

a.  Intercalacio: fracassa na intercalagio

b.  Contraprova: faz pares e trios.

CLASSIFICACAO: PO

CONCLUSAO: periodo pré-operatdrio
ESCRITA: periodo pré-silabico
CAT: parece estar, nomomento, com sérias dificuldades
em relacionar-se com 0 meio externo, o que pode ser
observado através de sua postura assumida diante da
solicitagdo feita, mostrando muita dificuldade em formar
estorias, limitando-se quase que apenas em descrever as
pranchas apresentadas. O fato acima relatado pode levar-
nos a crer que encontra dificuldades em sentir-se a
vontade, onde o meio parece ser bastante persecutorio e
ameacador, denotando-se uma intensa resisténcia em
inserir-se neste meio. Um leve indicio de que pode se
sentir cuidada e que demonstra, sutilmente, um impulso
em tentar se expor, nos leva a imaginar que possa
ultrapassar estas dificuldades, uma wvez que seja
estimulada e tratada visando assim a superagfo dos
conflitos observados.

b)

IDADE: 11 anos e 6 meses

TESTE DAS MATRIZES COLORIDAS:
Pontuacio: 12 Percentil: Ps

CLASSIFICACAO: “intelectualmente deficiente”

PROVAS PIAGETIANAS:
a) Conservagio de quantidades discretas (fichas): transico -
admite a igualdade inicial, porém ao modificar a
configuragio ora nega que houve alteragio na quantidade e
ora afirma que houve mudanga. CLASSIFICACAO: T
Conservacio de quantidades continuas (massa): Néo
conserva - admite a igualdade inicial, porém se modifica a
configuragdo, diz que modifica a quantidade.
CLASSIFICACAO: PO
Classificagio: faz colegio ndo figural. Quantificacio da
inclusdo: divida - ora nega e ora afirma.
CLASSIFICACAO: T
d) Seriagdo: Série: éxito- justifica medianos

a.  Intercalagdo: éxito

b.  Contra prova: faz por ensaio e erro.

CLASSIFICACAO: T

CONCLUSAO: transigio do periodo pré-operatdrio para
operatdrio concreto
ESCRITA: transi¢go de pré-silabico para silabico
CAT: demonsira neste momento que seu estado de ego remete a
sentimentos ambiguos. Mostra, também, que necessita de auxilio
e cumplicidade para que consiga comunicar e expressar-se com o
meio, sendo que desta maneira obtém certo éxito. Observamos
que a experiéncia triddica estaria sendo vivida como se fosse uma
brincadeira, buscando negar os sentimentos por ela evocados.
Situagdes conflitivas parecem ter marcado seu desenvolvimento,
tendendo a uma fixacdo, possivelmente na fase anal, contudo
parece buscar forgas que a auxiliem na soluggo destes conflitos,
embora sinta-se ainda um pouco impotente com relagdo a estas
solugbes. Internamente, mostra certa tendéncia a criagio de
fantasmas que a perseguem, trazendo 4 tona sentimentos de
abandono, exclusdo, impoténcia e fragilidade, com uma vivéncia
de fantasias sexuais persecutérias que a remetem ao desejo de
negar esta existéncia. Ha ainda a presenga de sentimentos de
inutilidade que a colocam em uma posigio de pequenez e falta de
impoartancia. Concluindo, embora com certa fragilidade, observa-
se que, internamente, mostra possibilidade em sua capacidade de
sentir-se necessdria aos oufros, lutando assim para superar
sentimentos de menos valia, mas com chances de encontrar
meios que a fortalecam e favorecam para um enriquecimento de
sua personalidade e conseqiientemente de seu desenvolvimento
afetivo-emocional.

b)

©)
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CONSIDERACOES GERAIS

Cada uma dessas criangas chegou para o atendimento em momentos diferentes do
desenvolvimento psiquico, sobretudo no que se refere a estruturagdo do ego e com
necessidades pessoais proprias. Cada uma evoluiu dentro de suas possibilidades. Quatro
delas parecem ter conseguido superar os conflitos que as estavam paralisando. Trés delas
(Olavo, Tina e Ruth), no entanto, foram orientadas a prosseguir 0 processo terapéutico com
outra psicologa, apds o encerramento do trabalho com a terapeuta - pesquisadora.

Nio podemos afirmar que houve uma influéncia direta das narrativas dos contos de
fada na superagdo das dificuldades de aprendizagem das criangas atendidas, uma vez que
existiu, a0 longo do processo, uma séric de varidveis que impossibilitam estabelecer
qualquer relagio univoca de causa e efeito. Mesmo porque uma pesquisa qualitativa como
esta ndo permite o estabelecimento desse tipo de relagdo entre as varidveis estudadas.

As criangas estiveram durante o atendimento inseridas nas escolas, relacionando-se
com outras criangas, com seus professores e com seus familiares. Mudangas e estimulagdes
diversas aconteceram a todo momento. Muitas variaveis podem ter influenciado o
desenvolvimento e a aprendizagem escolar dessas criangas. Nado controlamos, por exemplo,
as metodologias de ensino utilizadas pelos diferentes professores e sabemos que esta € uma
variavel que interfere no processo ensino - aprendizagem (CAMPBELL E STANLEY,
1979, p. 14 -22).

Intimeros fatores estio envolvidos e influenciando o desenvolvimento infantil € o
que se busca nesse trabalho ¢ compreender 0 modo como esses fatores se entrelacam e
colaboram para a configuragdo da realidade observada.

Observamos que as criangas deste estudo, uma mais e outras menos, evoluiram
cognitivamente durante o processo terapéutico. Melhoras no rendimento escolar foram
observadas pelos professores e relatadas aos pais das criangas.

A propria avaliagio realizada no pos - teste evidencia uma melhora nas respostas
das criancas em relagdo ao pré - teste. De certo modo, o processo terapéutico com 0s contos
de fada foi bem sucedido; porém, ¢ preciso salientar que a grande influéncia aconteceu no

nivel afetivo. Foi possivel observar melhoras significativas das criangas em relagdo aos
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seus relacionamentos familiares, na superagio de seus medos, no desenvolvimento da auto -
estima, no desenvolvimento da autoconfianga, lideranca, criatividade, iniciativa.

Se considerarmos que, pela avaliagdo realizada inicialmente, problemas de ordem
afetiva e transtornos emocionais estavam prejudicando a aprendizagem dessas criangas, ao
oferecermos um ambiente que lhes possibilitasse a expressdo de seus sentimentos, afetos e
emogdes, permitimos que elas se abrissem s experiéncias proporcionadas pelo meio, o que
pode ter favorecido uma mudanga na percepgdo do ambiente familiar e escolar, o que, por
sua vez, pode ter favorecido a aprendizagem académica.

O participante 1, Giovani, apresentou melhora em relagio 4 queixa inicial, como se
pode verificar através dos relatos da mée nas reunides com a terapeuta — pesquisadora
durante o processo analitico.

No pré-teste, aos 8 anos e 6 meses, Giovani obteve classificagdo “definidamente
abaixo da média na capacidade intelectual” e encontrava-se em transigdo para a
operatoriedade. Suas estorias no CAT eram curtas e pobres em contetido. No pos-teste, aos
9 anos e 7 meses, obteve classificagdo “intelectualmente médio” na capacidade intelectual e
encontrava-se no periodo operatério concreto. Suas estorias (no CAT) apresentavam
encadeamento narrativo e contetido mais rico.

As evolugdes observadas entre pré e pos-teste confirmam as observagdes
realizadas, de sessdo a sessdo, durante o processo psicoterapéutico com contos de fada.

No que se refere aos processos internos avaliados através do CAT, observa-se que
no pré-teste, Giovani manifestava sentimentos de perda, soliddo e competigdo. A figura
materna era percebida como provedora, mas internalizada com auséncia de sentimentos, a
figura paterna aparecia idealizada e o conflito em relagéo a estas duas figuras manifestava-
se em fantasias com finais punitivos, sendo que seu meio ambiente era percebido
persecutoriamente. No pds-teste, aparece a necessidade de formar vinculos que o
fortalecam. Sente-se amparado, embora dependente em relagdo tanto a sobrevivéncia fisica
como emocional, busca meios para vencer seus conflitos internos, apesar do conflito entre a
figura masculina e feminina ainda ndo ter sido solucionado, necessitando de aceitagdo e
aprovagdo de suas atitudes. Isso indica que houve um fortalecimento do ego, que passou a

buscar meios para lidar com suas dificuldades e conflitos.
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O participante 2, Rodolfo, também apresentou evolugdes, como pudemos verificar
no decorrer deste capitulo. Chegou para atendimento com a queixa de que ndo gostava deir
a escola, pedia para que o tirassem da escola e esquecia o que aprendia com facilidade. Era
nervoso e violento em suas brincadeiras com os colegas e irmdo mais novo. Gostava de
viver situacdes de perigo: montava cavalos e saia em disparada, dirigia trator e insistia em
dirigir o caminhdo do pai. Também usava mamadeira e tinha medo de dormir sozinho,
desde uma crise convulsiva; por isso dormia com o pai, apresentando pesadelos e
sonambulismo.

Durante 0 processo terapéutico, essas queixas foram minimizando-se. Rodolfo
deixou a mamadeira, passou a dormir sozinho e a ter uma relagdo melhor com escola e
professora, aprendendo a lidar melhor com sua agressividade, o que o ajudou a se
relacionar melhor com seus colegas e com o irmdo. Os pesadelos e o sonambulismo, que
era intenso (chegava a levantar cinco vezes por noite), também deixaram de ocorrer.

No pré-teste, com 10 anos e 11 meses, Rodolfo apresentava classificagdo
“intelectualmente médio” na capacidade intelectual, porém com percentil proximo a 25; no
pos-teste, com 11 anos e 11 meses, a classificacdo permaneceu a mesma, porém sua
pontuagdo ficou dentro do percentil 50, o que indica uma evolu¢do dentro da mesma
classificagdo. No pré-teste, encontrava-se em transi¢ido para a operatoriedade, no pos-teste
apresentou condutas operatorias.

No CAT, apresentou dificuldade em elaborar seu raciocinio, no pré-teste. No pos-
teste, suas narrativas apresentavam qualidade de expressao intelectual e emocional. No pré-
teste, apresentava fragilidade na relagdo com o meio externo (note-se que, mais tarde, ele
desenharia a casa de palha ao ouvir a historia dos trés porquinhos), necessidade de
aprovacdo e confirmagdo de seus atos e percepgoes, sentimentos de menos-valia,
agressividade e desejo de vinganga. Apareceram também conflitos relacionados aos perigos
do meio externo que eram vividos como negagdo da realidade (note-se que Rodolfo insistia
em dirigir o trator e o caminhdo do pai, montar a cavalo e sair em disparada). No pos-teste,
apresentava necessidade de aceitagdo menos rigida, fortalecimento do ego, que busca
solugdes internas para suas dificuldades e conflitos, embora ainda percebesse o meio como
ameacador e persecutério. Os resultados observados no pré-teste e no pos-teste confirmam

as evolugdes descritas ao longo das sessoes de psicoterapia.
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O participante 3, Juca, chegou para atendimento com queixa de mau aproveitamento
escolar e com um pedido para avaliagdo e encaminhamento para classe especial.
Apresentava sonambulismo e pesadelos. Tinha medo de dormir sozinho no proprio quarto.
Dormia na sala e sua mie tinha que se deitar ao seu lado até ele pegar no sono. Apresentava
dor de estdmago na escola e em casa, com quadro de gastrite, segundo diagnéstico médico
e estava em tratamento ha algum tempo, sem apresentar melhora. Em casa, os pais o
achavam nervoso e ciumento (ciimes dos sobrinhos mais novos). Pelo que consta, essas
queixas foram superadas. No inicio do tratamento, freqiientava uma classe para alunos
fracos. Durante o tratamento, por iniciativa da propria professora e da escola, passou a
freqlientar o grupo de alunos mais fortes, segundo relato da prépria professora, com
possibilidade de avancar para outra série (passa-lo da 2°. série para a 3°. série - o que ndo
aconteceu). Pesadelos e sonambulismo, bem como a dor de estdmago deixaram de ocorrer.
Passou a dormir no quarto sozinho, apesar de manter a luz acesa. Diminuiram também os
ciimes que tinha de seus sobrinhos.

Ao analisarmos os resultados das avaliagdes realizadas, observamos que, no pré-
teste, com 9 anos e 8 meses, Juca obteve classificacdo “definidamente abaixo da média na
capacidade intelectual”; no pés-teste, com 10 anos e 9 meses, esta classificacdo se manteve,
entretanto, verificou-se que seu resultado passou do percentil > 5 para o percentil 10. Em
relagdo ao desenvolvimento cognitivo, encontrava-se, no pré-teste, em transigio para a
operatoriedade; no pés-teste, apresentava condutas operatorias.

No aspecto afetivo, avaliado pelo CAT, evidenciava no pré-teste, uma influéncia
negativa das fantasias, prejudicando seu desenvolvimento intelectual. necessidade de
aprovagdo externa, sentimentos de competig¢@o e de ser subjugado, além de conflitos com as
figuras parentais idealizadas. No pods-teste, seus conflitos continuavam intensos,
evidenciando certa confusio interna enquanto lutava para superar suas dificuldades.
oscilando entre o apego simbidtico as figuras parentais e a retomada de seu crescimento.

Esse aspecto oscilante manifestava-se durante as sessdes terapéuticas, apos ouvir as
histérias, quando manifestava suas identificagcdes com personagens e situagdes. Na histéria
dos trés porquinhos, por exemplo, gostaria de ser o lobo e também o porquinho esperto,
gostaria de morar na casa de tijolos porque é forte, mas também na casa de palha porque é

refrescante. Apesar das dividas e inseguranga, Juca conseguiu apresentar comportamentos
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adaptativos, que passaram a ser reconhecidos pela escola que o colocou em um grupo de
alunos “fortes”, correspondendo as suas necessidades de aprovagao externa.

Léo, participante 4, apresentava queixas de dificuldades de aprendizagem, era
medroso e inseguro, ndo dormia & noite e apresentava ciumes exagerados da mae. Isolava-
se das criangas e chorava com facilidade. Ndo gostava de ir a escola, reclamava de dor de
barriga, chorava para que a mie ndo o mandasse a escola e apresentava crises de tosse.
Dormia com a mde, no quarto do casal e, as vezes, com a irma mais nova, na propria cama
dela. Usava chupetas, ndo tomava banho sozinho, ndo se vestia sozinho, ndo escovava oS
dentes sozinho e roia as unhas. A mde achava-o timido e agitado. Ndo gostava que o paie a
mie ficassem sozinhos e apresentava grande curiosidade sexual.

Apesar da mie ter conseguido observar as mudangas ocorridas em seu filho somente
com a ajuda da empregada, consta que houve mudangas no comportamento de Léo.
Segundo relatos da propria mée, ele deixou de apresentar crises de tosse e dor de barriga na
hora da escola, ndo chorava para ir a escola, apesar de dizer abertamente que ndo gostava
da escola e muito menos de estudar. Ficou mais independente, pois passou a fazer sua
higiene pessoal sozinho. Deixou de usar chupeta. Passou a dormir na sua propria cama.
Deixou de ter citimes da mie com o pai e da mie com sua irmd mais nova. Era muito
amigavel no grupo de terapia. No se isolava, ndo era agitado € nem timido.

No pré-teste, com 8 anos e 10 meses, obteve classificagdo “intelectualmente
médio”, com percentil > 25, sendo que no pos-teste, com 9 anos e 10 meses, sua
classificagdo passou para “definidamente acima da média”, com percentil 75. Em relacdo
ao desenvolvimento cognitivo, nfio apresentava defasagens ja no pré-teste, mantendo-se
operatorio no pos-teste.

Observou-se através do CAT, no pré-teste, que seu funcionamento intelectual
encontrava-se afetado, com dificuldade para corresponder as solicitagdes do meio externo.
Apresentava fantasias persecutérias, inclusive no aspecto sexual (note-se seu citime dos
pais e sua curiosidade sexual) e necessidade de protegdo e aconchego. No pos-teste, o CAT
revela o desligamento da simbiose parental e a percepgdo de que os impulsos internos
podem ser controlados. Apesar da necessidade de acolhimento e aconchego, os conflitos

vivenciados podem ser superados, pois parece ter havido um fortalecimento do ego.
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Tina, participante 5, foi encaminhada com queixa de dificuldades de aprendizagem
¢ pedido de avaliagdo para encaminhamento & classe especial. Era desinteressada pelas
tarefas escolares e, segundo a mie, s6 queria brincar. Fra timida e apatica. Tina apresentou
evolugdes cognitivas e afetivas, no decorrer do processo analitico. Apresentou maior
interesse pela escola, mas se mantinha apética frente a situagbes de vida que exigiam dela
uma outra atitude. Apanhava e ndo se defendia. Escondia-se atris da mae. Fra esta que
deveria defendé-la quando apanhava de seus colegas na escola. Inicialmente, o irmdo era
muito agressivo com ela. Este quadro se modificou no decorrer do Processo, o irmao passou
a tratd-la melhor, porém ela passou a agredi-lo. Fixada no pai, tinha ciimes dele com a
mie; dizia que ela, Tina, era a namorada do pai, quadro este que se manteve até o final do
processo terapéutico.

Tina foi uma das criangas encaminhadas a outra terapeuta para dar continuidade ao
tratamento quando o nosso trabalho terminou.

No pré-teste, com 9 anos e 2 meses, obteve classificagdo “definidamente abaixo da
média na capacidade intelectual”, estando seus resultados no percentil 10. No péds-teste,
com 10 anos e 2 meses, seus resultados enquadraram-se na classificacdo “intelectualmente
médio”, com percentil maior que 25. No que se refere ao desenvolvimento cognitivo,
encontrava-se, no pré-teste, em transicdo para a operatoriedade, tendo evoluido para a
operatoriedade, no pos-teste.

Na escrita, encontrava-se, no pré-teste, em transigdo para o nivel silabico de
compreensdo do sistema alfabético de escrita, tendo evoluido para o nivel alfabético, no
pos-teste, com trocas fonéticas e ortograficas.

Suas dificuldades intelectuais foram reveladas no pré-teste com o CAT, que também
evidenciou um mundo de fantasias empobrecidas, além de um vinculo simbiético com a
figura materna e indicios de condutas regredidas a fases anteriores do desenvolvimento,
dificuldade em lidar com situagdes novas, apresentando resisténcia e sentimentos de menos
valia. Percebia o meio exterior como ameacador, onde viviam pessoas autoritarias e
persecutorias (cabe ressaltar que sua me era uma pessoa bastante autoritaria e agressiva,
que chegava a agredir a filha na sala de espera do ambulatério).

No poés-teste, o CAT indicou dificuldade de expressio de sentimentos, pelo uso da

repressao, enquanto travava-se um intenso conflito interno, com sentimentos de abandono e
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soliddo, embora estivesse conseguindo uma certa identificacdo com as figuras parentais. O
meio externo ameagador acabava associando-se a fantasias de abandono e
persecutoriedade, com sentimentos de medo, o que prejudicava sua relagdo com o mundo
externo.

Houve indicagio de continuidade do processo terapéutico, pois, a despeito das
evolugdes observadas, era uma crianga que apresentava dificuldades de expressdo, de
relacionamento interpessoal, malcuidada, obesa e com uma expressao facial de infelicidade,
inibida e sem iniciativa, submissa a uma mae — madrasta.

O participante 6, Olavo, apresentava queixa de dificuldades de aprendizagem ¢
pedido de avaliagdo e encaminhamento a classe especial. Ndo fazia a li¢do da escola,
trepava na mesa e nas cadeiras da classe, brigava com os colegas, era agressivo em casa,
com os irmdos. Por iniciativa da prépria escola, passou a freqiientar uma classe especial,
sem o resultado da avaliacio e, por iniciativa também da escola, deixou de freqiientar a
classe especial no final do processo terapéutico.

Olavo apresentou poucas evolugdes cognitivas € mesmo afetivas. Foi encaminhado
a outra psicéloga para continuar 0 processo terapéutico.

No pré-teste, com 10 anos e 8 meses, obteve classificagdo “intelectualmente
médio”, mas, no pos-teste, com 11 anos ¢ 8 meses, seu resultado classificou-se em uma
categoria inferior, “definidamente abaixo da média”. Embora tivesse uma pontuagao maior
no pos-teste, seu resultado, comparativamente ao de outras criangas de sua faixa etaria,
ficou abaixo do esperado. No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, no pre-teste
encontrava-se em transicio para a operatoriedade, tendo evoluido para a operatoriedade, no
pOs-teste.

Sua compreensdo do sistema alfabético de escrita encontrava-se, no pre-teste, em
transicdo para o nivel silabico, tendo evoluido para o nivel silabico, no pds-teste, o que
indica uma pequena evolu¢do em relagéo ao tempo de escolaridade, uma vez que o objetivo
principal das séries iniciais do ensino € a alfabetizagdo.

Quanto aos aspectos afetivos, o CAT revelava, no pré-teste, uma percepgdo do
mundo externo como ameacador, persecutorio e punitivo, com sentimentos de abandono,
soliddo e vazio interno, evidenciando o enfraquecimento dos recursos psiquicos. O conflito,

que buscava superar ativamente, €m relagdo as figuras parentais, envolvia o medo de perder
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a mae, internalizada como provedora, ao lado de sentimentos de raiva e rancor em relagdo
ao pai, internalizado como figura de poder. No pds-teste, o CAT evidenciava certa
adequacdo intelectual, porém, com bloqueios emocionais. O meio externo ainda era
percebido como ameagador, porém, a percepgdo das figuras parentais modificou-se, sendo a
figura masculina evidenciada como provedora, apesar de apresentar aspectos doentios,
enquanto a figura feminina aparecia como dependente da masculina.

Cabe destacar o enriquecimento do mundo interno de fantasias, através do qual, de
acordo com os resultados do CAT, a crianga buscava solucionar seus conflitos de maneira
adequada.

Ruth, participante 7, foi encaminhada ao atendimento por apresentar dificuldade de
aprendizagem. Era repetente por 4 anos na 1°. série e a escola solicitava orienta¢do para
realizar o trabalho com ela na prépria escola. Sua mie dizia que ela era nervosa e agitada.
Quando contrariada, quebrava o que tinha na frente. Usava mamadeira (mamava trés
mamadeiras por dia), recusava alimentagio, somente aceitava comer miojo, usava chupeta,
era agressiva com seus colegas, por isso ndo tinha muitos amigos.

No decorrer do processo terapéutico, deixou de usar chupeta e mamadeira, aprendeu
a controlar a sua agressividade. Quando contrariada, aceitava, nio brigava e continuava
brincando normalmente. Comegou a se alimentar melhor.

No que se refere aos resultados das avaliagdes realizadas, obteve classificagido
“intelectualmente deficiente” no pré-teste, com 10 anos e 5 meses, o que se manteve no
pos-teste, com 11 anos e 6 meses. Quanto ao desenvolvimento cognitivo, encontrava-se no
periodo pré-operatério, no pré-teste, tendo evoluido para a transi¢do para a operatoriedade,
no pos-teste.

Em relagdo a escrita, encontrava-se no nivel pré-silabico de compreensdo do sistema
alfabético, evoluindo para transi¢do para o periodo sildbico, no pos-teste.

O CAT apontou no pré-teste, uma grande dificuldade em se relacionar com o meio
externo, ao lado de uma percepgao desse meio como ameagador e persecutério, resistindo a
inserir-se nele e necessitando de ajuda para superar suas dificuldades e sentir-se cuidada.
No pos-teste, o CAT indicou ambigiiidade de sentimentos, fixacdo em fases anteriores do

desenvolvimento, sentimentos de abandono, exclusio, impoténcia e fragilidade, inutilidade
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e menos valia. Entretanto, evidenciava possibilidade de superagdo desses conflitos, desde
que pudesse sentir-se necessaria a outras pessoas.

Apesar das evolugdes apresentadas havia muito por ser feito, por isso, foi
encaminhada a outra psicoterapeuta para dar continuidade ao trabalho que haviamos

iniciado.
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“A poor boy goes out into a wintry forest to collect wood on a
sled. In the snow he finds a tiny key and near it an iron box. The
boy inserts the key. He turns it. He lifts the lid That is where the
story ends. For once the brothers (Grimm) avoid a tidy ending.
Instead, they have issued a golden invitation, since accepted by
countless readers, to open the brother’s books with the key of the
imagination. Only then can readers discover what wonderful
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things await them.” (O Neill, on line, 2000, p. 11-12)
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Ao desenvolvermos esta pesquisa, partimos dos seguintes pressupostos:

a) os contos de fada podem representar, simbolicamente, a vida das pessoas, seus
problemas existenciais e suas possiveis solugdes;

b) os contos de fada podem contribuir para que a crianca, ao ouvi-los e revivé-los,
encontre perspectivas de solugdo para suas dificuldades emocionais e para suas
dificuldades de aprendizagem;

¢) as dificuldades de aprendizagem podem ser manifestagdes de conflitos que paralisam a
agdo e inibem o crescimento psiquico por constituirem-se em dificuldades para atender
as exigéncias do mundo real, externo, que se contrapdem a certas necessidades do
mundo interno da crianga;

d) alcancando maior equilibrio psiquico, as criancas poderiam enfrentar, mais
adequadamente, suas dificuldades de aprendizagem dentro e fora da escola.

Consideramos que a principal fungfio dos contos de fada realiza-se no nivel afetivo,
ao oferecer meios para a crianga lidar, simbolicamente, com seus sentimentos, seus desejos,
suas fantasias, seu mundo interno (GARCIA GIGLIO, 1991, p. 77), através de uma rica
multiplicidade de situagbes que permitem aos ouvintes a identificagio com alguns dos
personagens, como por exemplo, o herdi que luta contra suas proprias dificuldades, elabora
seus conflitos e derrota seus monstros.

Julgamos que os contos de fada sdo formas simbolicas pelas quais a psique se
manifesta, podendo assim contribuir para o desenvolvimento harmonioso da crianga e que a
utilizagdo dos contos de fada na psicoterapia poderia possibilitar a ela a compreensido do
doloroso processo de crescimento e desenvolvimento, oferecendo-lhe uma via mais
apropriada para expressdo de seus conflitos, objetivando-os e permitindo, assim, a sua
superag@o em busca de formas mais adequadas de adaptacéo a vida.

Na nossa opinido, as “dificuldades de aprendizagem” representam um conflito entre
certas necessidades do mundo interno e as exigéncias do mundo real, que se contrapdem
entre si. Como ocorre em outras situagdes dificeis, o conflito, por consumir grande
quantidade de energia psiquica, paralisa, inibe a a¢do, desestruturando toda a conduta da
pessoa, conduzindo a respostas inadequadas as solicitagdes tanto do meio externo quanto

do mundo interno, sendo necessdrio encontrar vias adequadas para a simbolizagio dos
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contetdos psiquicos envolvidos, o que permitiria a superagdo do conflito e a restauragéo do

fluxo de energia psiquica.

Propusemos como objetivos os seguintes:

a) oferecer vias adequadas para expressdo de necessidades do mundo interno da crianca
(fantasias, desejos, sentimentos, pensamentos, expectativas) mediante a oportunidade de
ouvir narrativas de contos de fada e identificar-se com herdis e personagens desses
contos;

b) analisar as manifestagbes das criangas (verbalizagdes, desenhos, modelagens,
dramatizacdes) e suas possiveis mudangas ao longo do periodo de intervengdo, diante
da narrativa de contos de fada, tendo como referencial a Psicologia Analitica de C. G.
JUNG, considerando-as como indicadoras de processos psiquicos subjacentes;

c) observar a ocorréncia ou ndo de modificagdes no comportamento das criangas
estudadas em relagdo as queixas apresentadas nas entrevistas iniciais € entre 0s
resultados das avalia¢des iniciais (pré-teste) e finais (pds-teste);

d) verificar se as criangas estabeleciam conex@o entre o conto de fada e suas vidas
pessoais, em casa ou na escola.

Esperavamos que a vivéncia das narrativas dos contos de fada ajudasse as criangas
com queixa de dificuldades de aprendizagem a alcangar maior equilibrio de suas forcas
internas tornando-as mais tranqiiilas e mais receptivas, conforme afirma GARCIA GIGLIO
(1991, p. 78), e que pudessem enfrentar, mais adequadamente, suas dificuldades de
aprendizagem dentro ¢ fora da escola.

Nio pretendiamos abordar as dificuldades de aprendizagem geradas por um fator
estrutural da inteligéncia, mas sobretudo as dificuldades de aprendizagem geradas pelo
comprometimento afetivo que poderia dificultar o funcionamento cognitivo. Acreditavamos
que, enquanto problemas afetivos comprometessem grande parte da libido para resolugéo
dos mesmos, nio haveria energia suficiente para impulsionar as criangas a buscarem a
aprendizagem.

Ha algum tempo, vinhamos estudando a contribui¢do dos contos de fada para a
Psicologia. BETTELHEIM (1980) relata o uso dos contos de fada com criangas gravemente
comprometidas afetivamente e as contribuicdes que lhes foram trazidas pelas narrativas.
DIECKMANN (1986) enfatiza sua utilizagio no Oriente, para ajudar pessoas mentalmente
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desorientadas, bem como na educacdo das criangas. PAVONI (1989) enfatiza a
contribuicdo dessas histérias para seus alunos adolescentes, ndo s6 no aspecto afetivo mas
também no cognitivo, afirmando que as narrativas os ajudaram a compreenderem melhor as
matérias escolares. GARCIA GIGLIO (1991) relata experiéncia semelhante com seus
alunos de uma escola particular, quando lecionava Lingua Portuguesa. Na pratica da
psicoterapia analitica junguiana, costuma-se utilizar contos de fada em consultério, com
pacientes adultos e criangas. PINHEIRO (1995), entre nos, desenvolveu um estudo
utilizando contos de fada pessoais como recurso auxiliar nesta modalidade psicoterapéutica.

Entretanto, ndo & possivel verificar a influéncia direta dos contos de fada na
superacdo de dificuldades de aprendizagem, usando procedimento de pesquisa qualitativa,
como € 0 nosso caso, mas é possivel descrever e analisar as manifesta¢cdes dos ouvintes,
apos a narrativa, e comparar essas manifestacdes com as apresentadas apos sucessivas
narrativas ao longo de um periodo determinado. Também ¢é possivel observar as condutas
dos ouvintes estudados em outras situagdes fora do consultério, como em casa e na escola,
ao longo do periodo em que a intervengdo terapéutica esta sendo realizada. Interessava-nos
observar especificamente a conduta dos participantes no que se referia a dificuldades de
aprendizagem, incluindo todos os sintomas envolvendo a escola: as atividades escolares, as
professoras e demais profissionais, as tarefas para casa, a ida para a escola e assim por
diante.

Os estudos sobre dificuldades de aprendizagem apresentam um vasto campo de
conhecimento e de contradi¢cdes em torno deste tema. H4 muita contradi¢do nas defini¢des
dos termos “dificuldade de aprendizagem”, “distarbio de aprendizagem”, “problemas de
aprendizagem”.

Grande parte dos estudos sobre as dificuldades de aprendizagem associa-as a falhas
no ambiente escolar, envolvendo a formag@o dos professores, a infra-estrutura da escola, as
metodologias de ensino (causas intra-escolares). Outros estudos atribuem suas dificuldades
para aprender ao ambiente de vida dos alunos, incluindo a alimentac@o pobre, a caréncia de
estimulos intelectuais no ambiente familiar, a organiza¢do familiar e financeira que resulta
na baixa participagdo da familia nos processos escolares (causas extra-escolares, pessoais
ou familiares).
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Na sua grande maioria, os autores brasileiros pareciam ter receio de falar de
problemas emocionais relacionados as dificuldades de aprendizagem, talvez para ndo
cometer erros anteriormente cometidos que resultavam em culpar a propria crianga, sua
caréncia e sua familia por suas dificuldades. A abordagem dos fatores intra-escolares na
produgio das dificuldades dos alunos para aprender contrapunha-se a concep¢do da
dificuldade de aprendizagem como uma patologia a ser tratada pela drea da saide, como
um problema fisico ou mental do aluno.

A despeito da mudanga de foco, o resultado foi o mesmo, ou seja, a unilateralizagdo
do problema, pois se antes era um problema da crianga, agora passava a ser um problema
da escola.

Em nossa opiniio, trata-se de levar em consideragdo que as dificuldades de
aprendizagem ndo estdo s6 na crianga ou s6 no meio em que a crianga estd inserida,
incluindo o meio escolar, mas sobretudo na relag¢do entre a crianga € 0 meio em que Vive.
Nesse sentido, o problema da dificuldade na escola sempre vai envolver um componente
emocional: como a crianga se sente ao ndo conseguir atender as expectativas do seu meio
escolar (professores e colegas de classe) e familiar (os pais sempre tém uma expectativa em
relacdo a aprendizagem do filho); como se sente consigo mesma, qual a sua auto-confiang¢a,
sua auto-valorizagdo, quais os seus medos, quais as suas culpas, suas expectativas, suas
possibilidades...

Apesar de toda a tentativa de estudiosos da drea em detectar as causas do fracasso
escolar no meio externo, pesquisas recentes indicam que as criangas que fracassam na
escola sentem-se como as unicas responsaveis por este fracasso, entristecem-se por nao
conseguirem aprender, pela reprovagdo e pela frustragdo causada a seus pais. Os pais desses
alunos também se sentem responsabilizados e pressionados pela escola, procuram servigos
de saude (médicos, psicologos, psicopedagogos, fonoaudidlogos), ansiosos para que as
dificuldades de seus filhos desaparecam do dia para noite. A relagdo entre escola e aluno,
pais ¢ filho, fica comprometida frente a dificuldades de aprendizagem na escola.

Estudos mais aprofundados sobre os fatores emocionais presentes nas dificuldades
de aprendizagem devem ser realizados, para ndo continuarmos a cometer 0 mesmo erro de

dividir a crian¢a em duas metades: a cognitiva e a afetiva e acharmos que, na escola, no que
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diz respeito a problemas escolares, somente a metade cognitiva esta presente, colocando de
lado tudo o que diz respeito a afetividade.

Nao ha duvida de que a escola pode ser geradora do fracasso escolar do aluno. Ha
muitos erros dentro da instituigdo escolar que realmente prejudicam a aprendizagem de
grande parte dos alunos. Por outro lado, as condigdes sociais e culturais da crianca,
realmente, dificultam a aprendizagem, pois muitas vezes a preocupa¢do dos pais €é com a
sobrevivéncia e ndo com a aprendizagem, faltando estimulos e recursos. Porém, cabe a
escola compreender e assumir seu compromisso, oferecendo condigdes para que todos os
alunos aprendam e isto inclui a compreensdo do aluno como uma pessoa, isto €, como uma
totalidade, como um ser que pensa, sente, cria, sofre, modifica-se, desenvolve-se.

Através desta pesquisa, pudemos compreender que as criangas que estavam em
atendimento apresentavam dificuldades emocionais que precisavam ser trabalhadas para
favorecer-lhes melhor adaptagdo ndo s na escola, mas sobretudo, na vida. Os participantes
da pesquisa, apresentavam queixas de dificuldades de aprendizagem que estavam
associadas a fatores emocionais: eram criangas medrosas, dependentes, inseguras,
agressivas, timidas, sem iniciativa ¢ embotadas diante da vida. Pudemos compreender o
quanto estes comportamentos impediam a adaptago e a realizagdo dessas criangas diante
da vida. H4 muitas criangas que apresentam comportamentos como os descritos acima, mas
ndo apresentam dificuldades na escola. Cada crianga tem o seu préprio jeito de lidar com as
situagdes de conflito, umas vio bem na escola e até se adaptam regularmente 2 vida, apesar
dos seus problemas emocionais, porém isso ndo acontece com todas as criangas. As
criangas deste estudo sdo exemplos de criangas que possuem conflitos internos que acabam
afetando toda sua vida, dentro e fora da escola.

GARCIA GIGLIO (1991) afirma que, ao ouvir contos de fada, as criangas
encontram um melhor equilibrio de suas foras internas, tornando-se mais receptivas e
trangiiilas. Os relatos dos pais das criangas que participaram deste estudo estdo de acordo
com essa autora, pois foi possivel verificar mudangas significativas nas atitudes das
criangas: aquelas que wusavam mamadeira deixaram de usar ou diminuiram,
consideravelmente, o seu uso; as que choravam, sentiam dor de barriga, de estdmago ou de
cabega para ir, ou quando ji estavam na escola, deixaram de apresentar esses problemas; as

que se recusavam a ir a escola ou que fugiam dela modificaram estes comportamentos,
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passaram a freqiientar a escola, a ndo faltar, a nao mais pedir para faltar (antes do
atendimento isto era comum), a fazer as tarefas da escola, a cuidar de seu material; aquelas
criancas que eram ciumentas diminuiram seus ciimes; as criangas que eram tidas como
agressivas ou briguentas, assumiram um outro comportamento, mais adequado.

Ao mesmo tempo, o pos-teste evidenciou evolugdes cognitivas nessas criangas,
observadas nos resultados das Provas do Raciocinio Operatorio e no Teste das Matrizes
Coloridas, no qual, mesmo quando a classificagdo pela norma permanecia a mesma, foi
possivel observar ganhos em percentis, nos resultados de 5 das 7 criangas em atendimento.
Este ganho em percentil ndo pode ser atribuido a efeito de aprendizagem do teste, pois 0
intervalo entre o pré e o pos-teste foi de um ano, aproximadamente, periodo longo durante
o qual os participantes estiveram envolvidos em tarefas sem relagdo direta com a exigida
pelo teste, dentro ¢ fora do processo terapéutico. Além disso, esse instrumento foi
construido de modo que a norma acompanha o crescimento em idade, sendo esperado que o
resultado obtido por um sujeito permaneca estavel, ao longo dos anos, pois o numero de
acertos aumenta com a idade, mas a escala de percentis ¢ ajustada em relagdo as faixas
etarias que abrangem cerca de um ano cada uma, 0 que resulta na estabilidade das
classificagdes.

Por tais evidéncias, acreditamos que as narrativas dos contos de fada ajudaram essas
criangas a apresentar essas evolugdes, contribuindo para que elas encontrassem melhor
equilibrio em seus conflitos internos, ajudando-as a enfrentar com mais adequac¢do suas
dificuldades dentro e fora da escola.

Apesar das evolugdes apresentadas pelas criangas, trés delas foram orientadas a
continuar o tratamento, pois suas dificuldades eram significativas, principalmente, no que
dizia respeito ao desenvolvimento cognitivo, comprometendo seu sucesso na escola. Isto
levou-nos a pensar que um atendimento psicoterapéutico, preponderantemente direcionado
a0 desenvolvimento emocional, é insuficiente para algumas criangas que apresentam
dificuldades escolares, principalmente, quando estas dificuldades sdo acentuadas. Seria
adequado conciliar o atendimento psicoterapéutico com um atendimento psicopedagogico.
de modo que, a0 mesmo tempo em que se trabalham os conflitos internos que dificultam a

aprendizagem, ocorresse uma solicitagdo mais especifica das habilidades relacionadas a
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aprendizagem da leitura e da escrita e a construgdo do numero, que sao os focos principais
da aprendizagem nos primeiros anos escolares.

Nosso trabalho consistiu em contar histérias as criangas e permitir que elas se
€xpressassem quanto as narrativas, através de desenhos, massa de modelar ou argila,
expressdo oral ou escrita e dramatizagSes. Dessas expressoes (oral, escrita, desenho,
dramatiza¢do, modelagem) foi feito um recorte dos aspectos considerados interessantes
para serem interpretados de acordo com o referencial junguiano e com os dados pessoais
das criangas atendidas. Um outro observador poderia ressaltar outros significados, pois
sabemos que o simbolo ¢ polissémico, isto ¢, possibilita inimeras interpretagdes.

As amplificagdes feitas, a partir das manifestagdes das criangas durante o processo
de intervengdo terapéutica, revelaram-nos a dinimica de seus conflitos e dificuldades e de
sua busca de solugdes no plano simbdlico. As préprias criancas atendidas atribuiram ao
trabalho com contos de fada um auxilio na modificacdo de algumas de suas condutas:
Giovani disse que o conto ajudou-o na escola, a prestar mais aten¢do na professora;
Rodolfo achou que o conto ajudou-o a ndo brigar mais com o irm4o; Juca disse que o conto
ajudou-o a prestar mais aten¢do e a aprender outros contos que ndo conhecia; Léo achou
que o ajudou na escola, que a professora ficou melhor e ele com mais vontade de estudar;
Tina achou que os contos a ajudaram na escola, apesar de ndo saber dizer como; Olavo
achou que os contos o ajudaram a contar histérias, a modelar, a pintar, a desenhar, a ter
amigos ¢ a fazer teatro; Ruth achou que os contos a ajudaram a fazer teatro e a ir mais ou
menos bem na escola, embora também ndo saiba dizer o motivo.

Isso revela que as criangas atendidas estabeleceram uma relagdo entre os contos de
fada e suas vidas pessoais, em casa ou na escola, apesar de ndo saberem dizer claramente
como ou porqué. Em nossa abordagem analitica, entendemos que esse dado € indicativo de
um processo inconsciente ou apenas parcialmente percebido, conscientemente.

A bem da verdade, as modificacdes nas condutas das criangas atendidas neste
estudo superaram nossas expectativas. Entretanto, ha necessidade de outros estudos, com
outros tipos de delineamentos de pesquisa, que permitam ampliar nossos conhecimentos

acerca das possibilidades terapéuticas desse recurso milenar: o conto de fada.
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Fairy-tales have been used for centuries not only as entertainment but also in
children and youngsters education and in treatment of some physical and mental disorders
in many cultures. In the field of Analytical Psychology of C.G. JUNG, fairy-tales are a pure
and simple expression of unconscious contents and are interpreted and used in clinical
practice, supporting children, teenagers and adults. Assuming this approach, we used 20
fairy-tales in grupal attendance of seven children, from 8 to 11 years old, in a public
ambulatory of mental health. These children’s parents had reported complaints of learning
difficulties associated with other symptoms of psychic regression, such as: the use of
feeding bottle, low tolerance of frustration, fixation in parental figures, among others. They
were submitted to psychological assessment of cognitive and affective areas, before and
after treatment, approximately after one-year interval between pre and post-test. Treatment
consisted of narratives of fairy-tales along 33 weekly sessions, in the period between march
1998 and march 1999. After narrative children were asked to represent plastically, using
different resources, the most appreciated part or the fairy-tale listened, the character most
appreciated or the one they would like to be. At the end of treatment, the group chose one
fairy-tale to be represented dramatically, and the characters were sorted among the
participants who played it for their parents at the penultimate session of treatment. The
representations and identifications of the participants during therapeutical session were
analyzed, amplified and interpreted in a jungian perspective. The results of initial and final
assessment are presented and discussed. Four children had clinical discharge at the end of
the psychotherapeutic work proposed and three of them were oriented to continue the

therapeutical process at the psychology service in the ambulatory.
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Anima: segundo VON FRANZ ( 1995), ¢ a personificagdo de todas as tendéncias
psicologicas femininas na psique do homem — os humores e sentimentos instaveis, as
intui¢bes proféticas, a receptividade ao irracional, a capacidade de amar, a
sensibilidade a natureza e, sobretudo, o relacionamento com o inconsciente.

Arquétipo: ver imagem arquetipica.

Ego: complexo de representacdes que constitui o centro do campo da consciéncia e, dado
que este campo inclui também a personalidade empirica, o €go € o sujeito de todos os
atos conscientes da pessoa (JUNG, 1990b: 1991b).

Energia psiquica: ¢ a intensidade do processo psiquico, seu valor psicoldgico, n~zo em
termos de atribuigGes morais, estéticas ou intelectuais, mas o valor estabelecido por
sua forga determinante que se manifesta nas produgdes psiquicas (JUNG, 1991b)

Imagem arquetipica: também chamada de imagem primordial ou arcaica, é considerada
por JUNG como um sedimento mnémico, um engrama, que surgiu da condensagio de
inimeros processos semelhantes entre si, constitui-se, dessa maneira, uma forma
tipica fundamental de certa experiéncia psiquica que sempre retorna, sob a influéncia
das condi¢des ambientais atuando de maneira constante e universal sobre os
processos internos. Como motivo mitoldgico é uma €xpressao sempre ativa € que
Sempre retorna, evocando a experiéncia psiquica em questdo ou formulando-a de
maneira apropriada. A imagem arquetipica, ou arquétipo, é sempre coletiva, isto é,
comum a todos os povos e tempos. (JUNG, 1991b). Desse modo, constitui-se uma
tendéncia a organizar certos conteudos e experiéncias de determinada maneira; o
arquetipo € forma e ndo conteudo. Os contetdos sdo resultantes da interagdo entre
essa disposi¢do arcaica, o sedimento mnémico, e as experiéncias vividas no meio
externo, que sao semelhantes as situagdes originais vivenciadas pelo homem ao longo
da historia.

Imago: refere-se a imagem da relagio subjetiva com o objeto, que ndo deve ser confundida
com o objeto real ou mesmo com a imagem do objeto. O tratamento de um produto
inconsciente no plano do sujeito revela a presenca de julgamentos e tendéncias

subjetivos dos quais o objeto se torna veiculo. A interpretagdo no plano do sujeito
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permite uma ampla interpretagdo psicolégica do sonho e das obras literarias, em que
os personagens individuais representam complexos funcionais relativamente
autdnomos na psique do autor (JUNG, 1991b).

Inconsciente coletivo: reine contetidos que qualificamos de impessoais, ou melhor,
coletivos. Representa uma condigdo ou base da psique em geral, universalmente
presente € sempre idéntica a si mesma (JUNG, 1990).

Individuacdo: ver Processo de Individuagao.

Libido: JUNG utiliza este termo para se referir 4 energia psiquica, ressaltando-se que, a0
contrario do que afirma Freud, esta energia ndo € apenas de natureza sexual e sim
geral, sendo a sexualidade apenas uma das possibilidades de sua manifestagao.

Linguagem simbélica: ¢ aquela que se utiliza de representagdes cujos significados vao
além do significado imediato e conhecido, e dado que o simbolo € polissémico €
inesgotavel, trata-se de uma linguagem riquissima, cuja compreensdo exige a busca
dos diferentes significados pessoais e coletivos (amplificagao e sintese). Ver simbolo.

Opus alquimico: para JUNG, o trabalho dos alquimistas com a matéria constituia um sério
esforgo de penetrar na natureza das transformagdes quimicas, mas, a0 mesmo tempo,
era a reprodugdo de um processo psiquico paralelo, relacionado com o simbolo € seu
efeito psiquico. JUNG traga um paralelo entre 0 processo de desenvolvimento da
personalidade, ou processo de individuagio, e o simbolismo alquimico, entre as fases
da psicoterapia e as fases do processo alquimico (JUNG, 1991c).

Pedagogia Waldorf: aplicagéo dos principios da Teosofia a educagao.

Processo de Individuacio: consiste na busca de integragdo da personalidade, de totalidade,
de inteireza, o que nio significa de modo algum perfeigao.

Psique objetiva: 0 mesmo que inconsciente coletivo. JUNG modificou a denominagao
anterior em virtude dos mal-entendidos gerados. Segundo Whitmont (1995), o termo
psique objetiva amplia € substitui 0 conceito de inconsciente coletivo, para denotar
uma dimensio da psique inconsciente que € de carater humano geral, a priori, em vez
de simplesmente o precipitado do material pessoal reprimido.

Psique: totalidade dos processos psiquicos, tanto conscientes quanto inconscientes.
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Rizoma: a metafora do rizoma toma como paradigma um tipo de caule radiciforme de

Self:

alguns vegetais, formado por um emaranhado de pequenas raizes em meio a um
pequeno bulbo armazenaticio, remetendo a imagem dos diversos significados,
pessoais € coletivos, de um dado contetido psiquico, representados pelas iniimeras
linhas fibrosas de um rizoma, que se entrelagam, formando um conjunto complexo no
qual os elementos remetem-se uns aos outros e para fora do proprio conjunto.

ou Si-mesmo. Designa o centro e a totalidade da personalidade. Tomando como
metafora o rizoma, o Self € o centro do qual emanam e para o qual se remetem todos

0s processos e elementos da personalidade global.

Simbolo: um termo, um nome ou mesmo uma imagem que pode ser familiar na vida diaria,

embora possua conotagdes especiais além de seu significado evidente e
convencional. Uma palavra ou uma imagem é simbélica quando implica alguma
coisa além do seu significado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem tem
um aspecto inconsciente mais amplo, que nunca é precisamente definido ou de todo
explicado. E nem podemos ter esperanga de defini-la ou explica-la (JUNG, 1995).

Para JUNG, o simbolo ¢ polissémico e inesgotavel.

Sombra: representa atributos ou qualidades pouco conhecidas do ego e nido apenas

aspectos negativos que 0 ego recusa reconhecer em si proprio. E um arquétipo que
reune em si aspectos obscuros da personalidade, que podem ser reconhecidos com

certo dispéndio de energia e através das proje¢des dessas caracteristicas nos outros.

Sombria (0): ver Sombra.
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DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que estou ciente e de acordo com a pesquisa a ser
realizada pela psicologa Rosana Melli, CRP 06/42941/5, mestranda do Curso de Pés —
Gradua¢do em Saide Mental da FCM-UNICAMP, a ser realizada com um grupo de
criangas do qual meu filho faz parte.

Declaro, ainda, estar ciente de que a identificacdo de meu filho serad preservada

como determina o procedimento ético.

Braganga Paulista, 19 de marco de 1998.

Assinatura do pai ou responsavel
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