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Dedico esse trabalho a todos os mintisculos acaros que

cederam seus corpos para a concretizacao de um sonho.

Que a sua grande contribuigdo, colabore no aumento do
conhecimento humano sobre a ainda conturbada,

interreiagdo ‘homem-acaro’.
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“.Ndo é que o homem de hoje seja mais capaz de comefer
maldades do gue os antigos ou os primitivos. A diferenga reside apenas
no fato de hoje ele possuir em suas maos meijos incomparavelmente mais
poderosos para afirmar a sua maldade. Embora sua consciéncia se tenha
ampliado e diferenciado, sua qualidade moral ficou para ftrés, ndo
acompanhando o passo. Esse é o grande problema com que nos
defrontamos. Somente a razdo ndo chega mais a ser suficiente.”

Jung, C.G.
Presente e Futuro
1874
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A presenca de acaros no ambiente intradomiciliar tem sido relatada desde o

século XV, mas somente no inicio do século XX e mais intensgmente, no final da
década de 60, quando da comprovacio por Voorhorst e cols, (1864 e 1967) da
sensibilizacio de seres humanos a acaros presentes no ambiente domiciliar, é que se
observa um aumento significativo do ndmero de trabathos publicados sobre o assunto.
Atualmente, ja se encontram descritos diversos géneros acarinos presentes
na poeira intradomiciliar, sendo os mais citados os &caros pertencentes aos géneros
Dermatophagoides  (Pyroglyphidae), Blomia (Glycyphagidae} e  Cheyletus
(Cheyletidae), estes Ultimos presentes sobretudo em paises de clima tropical, onde
condigbes climaticas como temperatura média anual e umidade relativa do ar
elevadas, favorecem o crescimento e desenvolvimenio desses aracnideos. Qutros
Acaros de freqUéncia intermedidria como do género Euroglyphus (Pyroglyphidae) e
Tyrophagus (Acaridae) tarmbém s#o relatados em varios trabalhos. Diversos outros
decaros ja foram citados como presentes na poeira intradomiciliar, sendo contudo
considerados esporadicos. S&o encontrados em amostras de poeira de diversos locais
dentro da residéncia, sobretudo colchdes, travesseiros, almofadas, cobertores, tapetes
e carpetes, “bichos-de-pelicia’ e sofds (Arruda e cols., 1891; Tovey e Marks, 1899).
Trabalhos na literatura especializada j@ demonstraram sensibilizagdo a

maioria dos acaros encontrados em amostras de poeira domiciliar, encontrando-se



atuaimente ja determinadoes, alguns alérgenos especificos como aqueles do acaro
Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897) (Chapman e Platts-Milis, 1980).
Esse &caro tem sido considerado o principal dcaro alergizante de vias aéreas em
paises de clima temperado e em algumas regides de clima tropical, onde dcaros de
outros géneros como Blomia também apresentam altos indices de sensibilizacio.

No Brasil, trabalhos de vérios autores demonstraram a importancia alergénica
dessas diferentes espécies acarinas para a sensibilizac&o de pacientes atépicos
{Ambrozio e cols., 1989; Baggio e Ambrézio, 1992). Além disso, trabalhios tém
demonstrado serem os &caros D. pteronyssinus, Blomia tropicalis (Bronswijk, Cock &
Oshima, 1973) e Cheyletus malaccensis (Oudemans, 1903} os acaros predominantes
de amostras de poeira domiciliar brasileira, sendo as duas primeiras espécies e ©
acaro Dermatophagoides farinae (Hughes, 1961), as principais espécies alergénicas
de atdpicos no Brasil, quando utilizados extratos padronizados em testes de puntura
(Ambrozio e cols., 1989; Bernd e cols., 1994; Oliveira e cols., 1998c). Qbserva-se
menor informagio sobre as demais espécies acarinas e sua capacidade alergizante.

Levantamento pioneiro na regido de Campinas - SP (Sampaio e Rocha,
1985) demonsirou a presenca de dcaros da familia Pyroglyphidae em 52,0% das
amosiras de poeira domiciliar e de 4caros da familia Glycyphagidae em 45,0%. No
entanto, pouco se conhece sobre 0s géneros e espécies mais prevalentes na regigo e
a incidéncia de sensibilizago das principais espécies acarinas em pacientes atdpicos
da cidade, avaliados através de testes epicutaneos com exiratos devidamente

padronizados.



A importancia da poeira domiciliar na etiologia da alergia respiratdria fol

sugerida ha cerca de 3 séculos por Floyer em 1698 - “Todos os individuos asmaticos
ressenfem-se grandemente da poeira produzida, por minima que sgja, no ato de varrer
a um gquarfo ou de arrumar a cama’. Entretanto, a presenca de alergenos na poeira
domiciliar ndo foi demonstrada antes do inicio do século XX, quando estudos
realizados por Kern (1921) e por Cooke (1922) em pacientes asmaticos, demonstraram
respostas a testes cuténeos positivas usando-se extrato de poeira.

Na década de 20, Ancona (1923) demonstrou testes cuténeos positivos para
extrato do dcaro Pediculoides ventricosus {Newport, 1850} em pacientes trabathadores
com gréos armazenados. Qutros autores correlacionaram a exposicdo a poeira
domiciliar como fator agravante da asma (Spivacke e Grove, 1925). Esses autores
citam ainda que a poeira deveria ter mais do que um Gnico alergeno.

Em 1928, Dekker sugeriu pela primeira vez, a possibilidade do papel de
acaros na alergia & poeira domiciliar, devido ao fato de ter encontrado grande ntmero
destes em casas de pacientes atopicos e da observagho de menores sintomas em
pacientes que se encontravam em ambientes ‘sem &acaros’. Dekker propunha inclusive
que uma medida para diminuir os casos de asma na Alemanha estava relacionada ao

controle de Acaros, que eram encontrados principalmente nos coichdes das camas.
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Em 1944, Carter, Wedd e D'Abrera observaram a presenca de &caros em
amostras de escarro humano, encontrando principalimente dcaros dos géneros
Tarsonemus, Tyroglyphus e Carpoglyphus. Encontrou também &caros dos géneros
Glycyphagus em duas amostras e Cheylefus em uma amostra, além de ovos, Relatam
ainda, a coleta de amostras de poeira de diferentes locais (inclusive quarto-de-dormir),
observando a presenca de Tarsonemus sp. em 15,0% das amostras.

Vannier e Campbell (1958 & 1961) passam a pesquisar mais detalhadamente
a posira e conseguem isolar e caracterizar uma fragdo aiargénica de poeira domiciliar
purificada, sugerindo a presenca de varios alérgenos na mesma. Anos depois, varios
autores passam a relatar a presenga de espécies acarinas em amostras de poeira
domiciliar pertencente principaimente as familias Glycyphagidae e Cheyletidae, dentre
outras (Spieksma e Spieksma-Boezeman, 1967), até que Oshima (1964) relatou a
presenca de acaros em escolas do Jap&o com aproximadamente 90,0% pertencentes
ao género Dermatophagoides.

A hipbtese do pape! dos dcaros na fisiopatologia da asma brénquica sé foi
confirmada no entanto, quando Voorhorst e cols, (1964 e 1967) demonstraram
sensibilizago humana a 4caros da espécie D. pteronyssinus {Pyroglyphidae), através
da utilizacéo de teste epicutaneo.

Spieksma e Spieksma-Boezeman, (1967), avaliaram a poeira domiciliar e a
fauna acarina presente em amostras de poeira de residéncias holandesas,
encontrando principaimente acaros do género Dermatophagoides (cerca de 90,0% dos

acaros). Observaram também a sazonalidade desses acaros com picos minimos no



outonofinverno e pela primeira vez, uma relacio direta entre a umidade presente nas
residéncias e o nimero de acarocs nas amostras.

Em 1968, Mivamoto e cols. {1968) demonstraram sensibilizacdo ao acaro D.
farinae em pacientes atopicos através de broncoprovocacado, e chamaram a atengdo
para & aparente semethanca de antigenicidade entre exiratos de excregbes e de
corpos acarinos. No ano seguinte, Miyamoto, Oshima e Ishizaki (1969) demonstraram
relacdo antigénica entre extrato de poeira e do acaro D. farinae, demonstrando que a
fracdo antigénica testada estaria entre 10 2 68 KDa.

Fain (1968}, redescreveu a espécie D. pferonyssinus e cila que a sua
presenca em amostras de poeira domiciliar € relativamente comum, podendo haver
associacdc com outros acaros, principaimente o Euroglyphus maynei {Cooreman,
1950). Publica artigo relatando sua importéncia médica no ano seguinte (Fain, 1967),
corroborando os achados de Voorhorst e cols. (1964 e 1967).

Desde entéo, a importancia da poeirg domiciliar e seus componentes como
sensibilizante de pacientes com atopia, tem sido verificada através de varios estudos e
o uso de exiratos de poeira e de acaros da poeira intradomiciliar, como exame
auxiliador no diagnostico de alergia através de testes cutdneocs (sobretudo por
puntura), ja4 encontra-se atualmente bem estabelecido (Pepys, 1975, Bousquet e
Michel, 1992: Rosario Filho, 1994; Nelson Knoetzer e Bucher, 1896).

Fm 1973, van Bronswik, Cook e Oshima, descrevem a espécie Blomia
tropicalis, presente em amostras de poeira de regides tropicais e subtropicais.

Wharton (1978), em importante artigo de revisio sobre acaros da poeira

domiciliar, chama a atencéo para esse problema de saude publica. Em 1881, van



Bronswijk apresenta excelente trabalho sobre a poeira domiciliar, onde demonstra ja
terem sido relatadas 141 espécies diferentes de acaros presentes em amostras de
poeira infradomiciliar.

Posteriormente, diversos autores conseguem demonstrar a associagéo entre
Os acaros da poeira domiciliar e atopia, seja através de prova de fungdo pulmonar
(Booji-Noord, De Vries e Sluiter, 1972; Warmer, 1976; Macintyre e Boyd, 1983), ou
atraves de prova de provocacdic nasal (Pelikan e De Vries, 1972 Druce e
Schumacher, 1990).

Wraith, Cunnington e Seymour (1979) descrevem a importancia dos ‘acaros
de estocagem’ (basicamente familias Glycyphagidae, Acaridae e Tarsonemidae) na
poeira domiciliar @ na sensibilizac8o de pacientes atopicos, fato esse comprovado
posteriormente por varios oultros autores, sendc observade inicialmente em
trabalhadores rurais (Ingram e cols., 1979; Terho e cols., 1985; van Hage-Hamsten e
cols., 1985; Revsbech & Andersen, 1987; Tee e cols., 1992). Demonstrou-se também,
que a fauna acarine em amostras de poeira de celeiros e fazendas era formada
predominante por dcaros de estocagem (van Hage-Hamsten e cols., 1991, Franz e
cols., 1997).

Segundo Chan-Yeung e Malo (1994), a sensibilizagdo observada a esses
acaros de estocagem - Glycyphagus destructor (De Geer, 1778), em trabalhadores
rurais com asma bronquica deveria ser considerada como doenga ocupacional.

Observou-se posteriormente, a sensibilizaclo a esses 4caros de estocagem
também em pacientes atépicos no meio urbano (Korsgaard e Halls, 1979: Di Berardino

e cols., 1987), fato que tem estimulado as pesquisas sobre esses acaros. Atualmente



observa-se grande sensibilidade aos ‘acaros de estocagem’ principaimente em regides
de umidade relativa elevada, como regides tropicais e sublropicais, o que determinaria
um maior crescimento dessas espécies no interior doméstico {(Ambrdzio e cols., 1989;

Baggio, 1989, Femandez-Caldas e cols., 1983).

Com © advenio de novas técnicas laboratorials, sobretudo os testes
imunoenzimaticos, novos trabalhos tém surgido desde o inicio da década de 80,
demonstrando a presenca de diferentes e especificos alérgenos acarinos. Assim,
Chapman e Platts-Mills (1980), descreveram o principal alergeno do acaro 0.
pteronyssinus chamado inicialmente de ‘antigeno P1' (~24 kDA) e posteriormente
padronizado como ‘Der p 1°. Tovey, Chapman e Platts-Mills (1981), demonstraram ser
essa proteina eliminada conjuntamente as fezes acarinas, sendc esse o principal local
de depdsito da mesma.

Alguns anos mais tarde, antigenos para outros acaros como D. farinae e B.
tropicalis j4 encontravam-se também padronizados (Luczynska e cols., 1989; Arruda e
cols,, 1887).

Diversos alérgenos acarinos tém sido descobertos nas Ultimas duas décadas,
sendo as familias Pyroglyphidae, Glycyphagidae e Acaridae as mais estudadas. Muitos
trabathos tém relatado a presenga desses alérgenos especificos e de sensibilizaggo
aos diferentes Acaros presentes em amostras de poeira intradomiciliar. Exemplos

principais de estudos nesse sentido podem ser citados como:



1. Familia Pyroglyphidae

¢ D. pteronyssinus - Chapman e Platts-Mills (1980); Tovey, Chapman e Platts-Mills
(1981); Stewart (1982); Le Mao e cols. (1983); Lind e Lowenstein (1983); Krilis e
cols. (1984); Chapman, Sutherland e Platts-Mills (1984); Wahn, Mitler-Krampe e
Lind (1985), Stewart e cols. (1986); Arlian e cols. (1987); Chapman, Heymann e
Platts-Mills (1987), Chapman e cols. (1987b); Chua e cols. (1988); Luczynska e cols.
(1988); Heymann e cols. (1989); Lombardero e cols. (1980); Stewart, Lake e
Thompson (1991); Lake e cols. (1991); Johansson e cols. (1991); Colloff e cols.
(1992); Ovsyannikova e cols. (1994), Ebner e cols. (1994); King e cols. (1896);
Kobayashi e cols. (1996)

» D. farinae - Nakagawa e cols. (1977); Le Mao e cols. (1981); Le Mao e cols. (1983);
Dale e Landmark (1984); Nordvall, Dale e Bjérkstén (1985), Haida e cols. (1985);
Heymann e cols. (1988); Chapman e cols. (1987); Ino e cols. (1989); Heymann e
cols. (1989); Luczynska e cols. (1989); Nakanishi e Shimokata {1980); Dilwarth,
Chua e Thomas (1991); Ovsyannikova e cols. (1 994)

¢ Dermatophagoides sibaney (Dusbabek, Cuervo & De La Cruz, 1982) - Ferréndiz
e cols. (1995); Ferrandiz e cols. (1996)

+ E. maynel - van Hage-Hamsten e Johansson (1 989), Arruda e Chapman (1992);
Colloff e cols. (1992); Arlian, Rapp e Fernandez-Caldas (1993)

2. Familia Glycyphaidae

» B. tropicalis - Llerena e cols. (1991); Arruda e Chapman (1992); Arlian Vyszenski-
Moher e Feméndez-Caldas (1993); Caraballo e cols. (1984); Btanaland e cols.

(1994); Pinho Jr. e cols. (1994); Zollner e cols. (1994); Stanaland e cols. (1996);



Puerta e cols. (1998); Ferréndiz e cols. (1996); Arruda e cols. (1997); Johansson &
cols. (1997)

Lepidoglyphus destm&tor {Schrank, 1781} - Warren, Holford-Strevens e Sinha
{1983}, van Hage-Hamsten e cols. (1988}, van Hage-Hamsten e Johansson(1989);
Luczynska e cols. (1990); Lierena e cols. {1991); Johansson e cols. (1991),
Armentia e cols. {1992), van Hage-Hamsten e cols. (1992); Harfast e cols. (1992);
van Hage-Hamsten e cols. (1993); van Hage-Hamsten e cols. (1995); Johansson,

Johansson e van Hage-Hamsten (1996); Johansson e cols. (1987)

. Familia Chortoglyphidae

Chortoglyphus arcuatus (Troupeau, 1879) - Pueria e cols. (1893)

. Familia Acaridae

Acarus siro (Lineu, 1758) - van Hage-Hamsten e Johansson (1989), Luczynska e
cols. (1990); Johansson, Johansson e van Hage-Hamsten (1994)

Aleuroglyphus ovatus {Zachvatkin, 1938) - Silton e cols. (1981); Edwards e cols.
{1992); Puerta e cols. (1993); Pinho Jr. (1894}, Pinho Jr. e cols. (1894)

Tyrophaqus putrescentiae {Schrank, 1781) - Arlian e cols. (1984a); Arlian e cols.
{1984b); Johansson, Johansson e van Hage-Hamsten (1994)

Tyrophagus longior {Gervais) - Luczynska e cols. (1880}
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S&o frequentemente encontrados antigenos acarinos realmente especificos
para cada especie e que ndo apresentam reacdo cruzada com outros antigenos
conhecidos até o momento (Angrisano e cols., 1990; van Hage-Hamsten e cols., 1987).

No entanto, estudos recentes demonstram que ocorre reacdo cruzada entre
@spécies e géneros acarinos pertencentes a uma mesma familia (Arlian, Rapp e
- Fernandez-Caldas, 1993; Johansson e cols., 1997) e entre espécies e géneros de
familias diferentes (van Hage-Hamsten e Johansson, 1989; Griffin & cols., 1989
Johansson e cols., 1991, Puerta e cols. 1993; Stanaland e cols., 1994; Morgan, Arlian
e Fernandez-Caldas, 19968). Ha ainda relatos de reacdes cruzadas entre dcaros e
insetos (Vuitton e cols., 1998; Guilloux e cols., 1998; Yamashita e col., 1988; Witternan

e cols., 1895).
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NO BRASIL

Autores brasileiros j& observavam caracteristicas peculiares da poeira
domicitiar nos tropicos, guando da descoberta do poder alergénico dos acaros da
poeira domiciliar. Mendes e Lacaz (1965) por exemplo, sugeriram que °...as condigbes
climéticas dos tropicos favorecem o poder alergénico de cerfos inalantes como o pé
domicitiar...” concluindo mais adiante que a umidade deveria ter papel fundamental
sobre esse fato. Sabe-se atuaimente que a umidade € um dos principais fatores
controladores da biologia de &caros da poeira domiciliar, como o D. pferonyssinus
(Saleh, Abdel-Hamid e Rezk, 1991). Além disso, ainda segundo Mendes e Lacaz
{1965), deveria ser incentivado o conhecimento dos diferentes alérgenos regionais, o
que muito contribuiria para o tratamento adequado de pacientes sensiveis.

Em 19687, Amaral demonstrou pela primeira vez (1967 e 1968) — e confirmado
por Fain (1967), a presenca do dcaro D. pteronyssinus no Brasil. Desde entdo outros
autores vém estudando a constituicdio da poeira no pais, destacando-se alguns nomes
como: Flechtmann {1972, 1973, 1975 e 1986), Baggio (1983) e colaboradores como
Ambrézio (198%a e 1989b) e Bernd (1994). Antes desses autores, diversos
profissionais trabalharam intensamente com a poeira domiciliar, sobretudo através de
esquemas de imunoterapia, destacando-se Mendes, Oliveira Lima e Lacaz.

Qutros autores como Rosa (1978) e Galvdo e Guitton (1886a), contribuiram

com o levantamento da fauna acarina de cidades brasileiras, encontrando
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principaimente espécies das familias Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Cheyletidae e
Acaridae. Também foram descritas novas espécies (Galvao e Guitton, 1986b).

Em Campinas, Sampaio e Rocha (1985) demonstraram a ﬁresenga de acaros
das familias Pyroglyphidae e Glycyphagidae em amostras de poeira domiciliar,
sugerindo sem detalhamento, serem as espécies B. tropicalis e D. pteronyssinus as
mais freqlentes em 23 amostras de poeira de colchdes na cidade. Oliveira e cols.
(1998b}, apresentaram resultados preliminares de levantamento da fauna acaring
presente em amostras de poeira de colchdes da cidade de Campinas (n=13),
observando que o principal acaro encontrado foi 0 D. pleronyssinus..

Qutros estudos também contribuiram para o maior conhecimento sobre a
fauna acarina brasileira e de sua relacdo com o ser humano (Mendes, 1989; Arruda e
cols., 1991; Rizzo e cols., 1993; Pinho Jr e cols., 1994; Zollner e cols., 1994). Antunes
e Bernd (1994) demonstraram a presenca de dcaros das especies D pteronyssinus, B.
tropicalis, D. farinae e T. putrescentiae em amostras de poeira de ‘objetos da cama’.

Rizzo e cols. (1995), em estudo multicéntrico, avaliaram a sensibilidade
imediata de criangas atopicas brasileiras, demonstrando serem os acaros os principais
agentes sensibilizantes de vias aéreas também no Brasil. Muniz e cols. {(1996)
demonstraram a presenga de &caros em roupas e Naspitz a possibilidade de
infestag@o acarina também de cabelos (1997). Em 1997, Rizzo e cols., apresentaram
resultados de padronizagéo de extratos de B. fropicalis.

Reviséo sobre os dcaros da poeira domiciliar no Brasil foi por nds realizada
{dados ainda néo publicados), demonstrando serem os dcaros D. pteronyssinus, B.

fropicalis e C. malaccensis os acaros mais citados em trabalhos ja publicados no pais.
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O objetivo principal desse estudo foi 0 de avaliar a qualificacde e a
quantificacéo da fauna acarina da poeira de colchdes de residéncias da cidade de
Campinas/SP.

Objetivou-se também a avaliagdo da sensibilidade imediata a acaros da
poeira domiciliar de pacientes com sintomatologia clinica de atopia & moradores da
cidade de Campinas/SP, testados através de exiratos devidamente padronizados em
Unidades Bioldgicas Equivalentes (IBE), tentando assim estabelecer uma correlagao

entre esta e o padrio de sensibilizago para acaros em pacientes atdpicos da cidade.
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Para a realizacgo da coleta e posterior avaliagdo dos dados desse estudo, a
cidade de Campinas - estado de Sao Paule (Brasil) foi inicialmente dividida em cinco
regides topogréficas;: NORTE, S8UL, LESTE, OESTE e CENTRO. Foram avaliados um
minimo de 10 pacientes atdpicos e de 10 residéncias em cada regido, de onde foram
colhidas amostras de poeira domiciliar para avaliage da fauna acarina. Todas as
residéncias eram de alvenaria e pertencentes a todas as classes sociais.

Foram analisados dados relativos ao tipo de piso presente nas residéncias e
& presenca ou n&o, de individuos com queixas cu sintomas sugestivos de atopia em
cada residéncia, através de questionamento simples e direto. Ndo foi entretanto
realizada confirmacéo dessa avaliagao.

A poeira de cada domicilio (total de 58 residéncias) foi coletada conforme
metodologia descrita anteriormente (Smith e cols., 1985; Bernd e cols., 1994), através
de aspiracio por 2 minutos de superficie aproximada de 1 m°, através de aspirador-de-
p6 de 1.000 Watts de poténcia, sendo interposto entre o bocal e o filtro padrée do
aparelho, um pedago de cambraia fina de algodao de aproximadamente 10x10 em. O
periodo de coleta foi de fevereiro de 1896 a junho de 1997,

As amostras foram coletadas em um Unico colchéo de cada residéncia, sendo
escolhido aquele que estivesse no quarto considerado como o principat (quarto do

casal ou de maior uso). Cada colchéo foi aspirado uma Unica vez em cada um dos dois
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lados (superior e inferior), sendo cada lado considerado como amostra separada,
totalizando assim, 116 amostras diferentes. Mesmo quando da presenca de capa
protetora, a amostra foi coletada dos colchfes, sendo afastada 2 capa para tal
procedimento. Apds a coleta, cada amostra foi embalada em saco plastico proprio,
vedada e armazenada a temperatura de 4 °C até a montagem da lamina sendo entdo
armazenada a —20°C.,

Cada lamina foi montada de acordo com técnica anteriormente descrita
(Bernd e cols., 1984), o gual consistiu resumidamente, da utilizac@io da poeira fina
apos passagem da poeira inicial em peneira de 400 A de malha. Todas as amostras
foram devidamente pesadas para que fosse realizado célculo da concentracéo
acarina. Para a fixacéio da poeira e clarificagdo dos acaros presentes nas laminas, foi
dtilizada uma modificac&o do liquido de Berlese, conhecido como ‘Msio de Hoyer e
composto por: agua destilada, goma arabica em cristais, hidrato de cloral e glicering,
conforme Flechtmann {1975).

As amostras foram mantidas em estufa a 55° C até sacagem e
posteriormente analisadas através de microscopia 6ptica com aumento que variou de
160 a 400 vezes. Amostras que apresentaram duvidas foram avaliadas através de
microscopio de contraste de fase. Os acaros foram separados de acordo com as
familias, géneros e espécies. O levantamento taxondmico foi realizado utilizando-se as
classificagbes presentes em trabalhos anteriores de van Bronswilk e Sinha (1871),
Krantz (1978), Flechtmann (1986) e Colloff e Spieksma (1892).

Os resultados foram comparados com os aqueles obtidos através dos testes

cuténeos de leitura imediata (Pepys, 1975), realizados em 124 pacientes adultos com
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histdria clinica de atopia escolhidos de maneira aleatéria. Os pacientes pertenciam a
todas as classes sociais, de acordo com analise subjetiva realizada durante os téstes,
n&o havendo no entanto, uma melhor caracterizacdo desse ftem pela dificuldade
encontrada para tal. Além disso, fodos eram moradores da cidade de Campinas e
foram atendidos no Ambulatério de Alergia e Imunciogia Clinica da UNICAMP, durante
0 seu primeiro atendimento (‘Caso Novo').

Todos os testes epicutaneos de leitura imediata (teste de puntura ou ‘prick
test’), foram realizados por técnico devidamente preparado e autorizado, de acordo
com técnica previamente descrita e também padronizada (Pepys, 1975, Pastorelio,
1993). Foram utilizados puntores de pléstico fornecidos pela Alko do Brasil® - Rio de
Janeiro/RJ e extratos dos acaros domiciliares D. pteronyssinus, D. farinae e B.
tropicalis, que s&o os acaros mais frequentemente citados em levantamentos de
acaros domiciliares no pais (Rosa, 1978; Jorge Neto, 1984; Galvao & Guitton, 1986;
Baggic e Ambrozio, 1992) e que atualmente apresentam extratos adequadamente
padronizados {Dreborg € Frew, 1893).

Todos esses exiratos foram fornecidos pela PI-ASAC® do Brasil e
apresentavam padronizacéo internacional em Unidades Bioldgicas Equivalentes
{L.B.E )}, sendo encontrados 112.150 UBE/mi para o extrato do acaro D. pteronyssinus,
43.250 UBE/mi para exirato do écaro D. farinae e 20.000 UBE/m! para o extrato do
acaro B. tropicalis {dados fornecidos pelo fabricante). O teste para o acaro B. tropicalis
no entanto, s6 pode ser realizade em um total de 38 pacientes devido & obtencéo de

extrato devidamente padronizado apenas no final do estudo.
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A leitura foi realizada apds 15 minutos sende considerados positivos 0s
testes que apresentaram didmetro de papula média (média aritmética entre os
diametros longitudinal e transverso), maior ou igual a 3 milimetros (Dreborg, 1989).
Controles positivo e negativo foram realizados em todos os pacientes com cloridrato
de histamina 10,0 mg/dl e solugdo fisioldgica a 0,9%, respectivamente. Os testes foram
realizados na face anterior do antebrago e a disténcia entre cada teste foi de um
minimo de 3 cm (Nelson, Knoetzer e Bucher, 19986).

Todos os pacientes testados néo estiveram em uso de medicamentos anti-
histaminicos na dltima semana (30 dias para o astemizol) ou uso crénico de
corticoides sistémicos. Tolerou-se o uso de corticosterdides inalatdrios que néo
demonstraram alterar os resultados dos testes de puntura (Des Roches e cols., 19886).

O Grupo Controle do estudo foi realizado com 12 voluntarios sem histéria
clinica de atopia, sendo submetidos aos mesmos testes de puntura. Todos os
procedimentos acima relatados foram avaliados e autorizados peio Comité de Etica
Médica da FCM - UNICAMP.

Andlise estatistica descritiva dos dados foi realizada pelo Nucleo de
Estatistica da FCM da UNICAMP, sendo utilizados para comparagfio entre as partes
dos colchdes o teste de Wilcoxan para amostras relacionadas; para comparacio entre
as regides e periodods de coleta foi ufilizado o teste de Kruskal-Wallis, para
comparagée entre 0s tipos de residéncia foi utilizado o teste de Mann-Whitney e para
comparacao de m proporgdes para localizacgo de diferencas, foi utilizado o teste de

Qui-quadrado (Conover, 1971; Fleiss, J. (1881).
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1. Casuistica:

Foram avaliados 124 pacientes com histéria clinica de atopia, sendo as
patologias mais frequentemente encontradas a rinite alérgica associada ou néc a
asma bronquica. Dos 124 pacienies, 44 relatavam procedéncia residencial da regido
norte {N), 27 da regido sul (S), 25 da regido ceste (O), 16 da regi&o leste (1) ¢ 12 da
regido central (C) da cidade.

Oitenta pacientes pertenciam ao sexo feminino (64,5%) e 44 a0 sexo
masculino (35,5%). A idade média no sexo feminino foi de 33,2 (13 a 73 anos) e no
sexo masculino de 284 anos (11 a 62 anos). O Grupo Controle foi formado por 12
pessoas sem histdria clinica de atopia e se constituiu de 08 individuos do sexo
feminino (33,6 anos de idade média) e 04 do sexo masculino (36,0 anos de idade
média). N&o se observou diferenca significativa entre os sexos e as idades avaliadas

entre os grupos {Teste de Mann-Whitney).

2. Patologias Observadas:

As principais patclogias relatadas foram divididas em dois grupos, a saber:
ISOLADAS {68 pacientes - 54,8% do total de 124) ¢ ASSOCIADAS, observadas em 56
pacientes (45 2%) [Tabela 1]. Observou-se que 51 pacientes (75,0%} do total de 68

pacientes com ‘Patologias Isoladas’ (Pl) apresentavam clinica de rinite alérgica e 8
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pacientes, de asma bronquica (11,8% dos pacientes com Pl). Além disso, foi
observado quadro de rinite mista em 7 pacientes (10,3%). Quiras patologias
responderam por 2,9% dos pacientes com Pl (n=2).

Quanto ao grupo formado de ‘Patologias Associadas’ (PA), dos 56 pacientes
com PA, 51 (81,0%) apresentavam queixas de rinite alérgica associada a oufras
patologias. Observou-se também que 80,4% dos pacientes (n=45) apresentavam
clinica de asma bronquica e 14,3% (n=8), clinica de conjuntivite alérgica [Tabela 1].
Dois pacientes (36% dos pacientes com PA) apresentavam dermatite atdpica e
apenas um (1,8%), rinite mista. Dos pacientes com asma associada, um total de 93,3%
{n=42) esteve associado & rinite alérgica.

Outras patologias também consideradas associadas foram: hipertenséo
arterial sistémica (n=8; em 14,28% dos pacientes com PA), urticaria cronica (n=5;
8,9%), diabetes mellitus (n=4; 7,1%), angicedema (n=2; 3,6%), dermatite de contato
(n=2; 3,6%), faringite cronica (n=2; 3,6%), urticaria aguda (n=1; 1,8%) e deficiéncia
se!étiva de IgA (n=1; 1,8%), totalizando 25 pacientes (44,6% dos pacientes com PA).

No contexto geral, a principal patologia encontrada foi a rinite alérgica,
presente em 102 pacientes (82,3%), seguida da asma brdnquica em 53 pacientes

(42,7%) [Figura 1].

3. Teste de Puntura:
Os testes de puntura realizados nos pacientes demonstraram positividade de
72,6% para o écaro D. farinae, 66,9% para o D. pteronyssinus e 47 4% para o acaro B.

tropicalis [Tabela 2]. Os dados ndo demonstraram diferenca significativa entre as
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diferentes regifes da cidade de Campinas (p<0,14 para Dep’ e Def; p<0,31 pars
‘Bio’), quando analisados através do Qui-quadrado para comparagéo de m proporcbes
(Fleiss, 1981). Todos os testes realizados demonstraram uma diferenga altamente
significativa quando comparados ap grupo controle, cujos resultados dos testes foram
todos considerados negativos (p<0,008).

Um total de 101 pacientes (81,5%) apresentaram reacdo a pelo menos um

dos exiratos testados.

4. Avaliacao da Fauna Acarina

O estudo da fauna acaringa da poeira intradomiciliar na cidade de
Campinas/SP foi realizada através de aspiragéo de amostras de poeira de colchdes de
quartos considerados como o ‘principal’ de cada moradia, dando preferéncia para o
colchdo do casal. Cada colch&o foi submetido a duas aspiragdes sendo uma na regiao
superior {C8) e outra na regido inferior do colchéo (Cl), junto ao estrado da cama.

Foram realizadas aspiraches em um total de 58 colches entre 0s meses de
fevereiro de 1996 a junho de 1997, sendo coletadas amostras de um total de 30 casas
(51,7%) e 28 apartamentos (48,3%). Foram encontrados um total de 2.246 acaros,
sendo 438 (19,5%) em CS, e 1.808 (80,5%) em Cl.

No entanto, em uma Unica casa (regific norte), foi encontrado um numero de
337 4caros (15,0% do total de &caros), constituindc mediana de 42.125 acaros/g de
poeira fina. Afora isso, foram encontrados 13 acaros em CS (3,9% dos acaros nessa
casa ou 1.625 acarosfg) e 324 dcarcs em Cl (96,1% dos acaros da casa ou 40.500

acaros/g). Também chamou a atengdo o fato de ter sido observada uma diferenca
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importante na identificac8o das espécies encontradas nessa amostragem, observando-
s& um predominio de acaros das familias Tarsonemidae (56,4%), Glycyphagidae
(28,7%) e Cheyletidae (9,8%) nas duas partes dos colchSes. Os principais géneros
encontrados foram Tarsonemus e Tarsonemoides (Tarsonemidae) Blomia
(Glycyphagidae) e Cheyfetus (Cheyletidae), sendo as espécies Tarsonemus floricolus
(Canestrini & Fanzago, 1876), B. tropicalis e C. malaccensis as mais freqUentes
[Tabela 3; Figura 2].

Avaliando-se os dados separadamente, observou-se que em CS, ndo houve
diferenca importante entre essa amostra e as outras 57, sendo as familias
Glycyphagidae (46,7%) e Pyroglyphidae (30,8%) as mais encontradas. A familia
Tarsonemidae respondeu por 7,7% dos acaros em CS. No entanto, guando se
analisou a fauna em Cl, observou-se um resultado muito discrepante do observado
com as outras 57 amostras de Ci, sendo a quantidade de écaros (n=324),
pertencentes principalmente & familia Tarsonemidae (58,3% dos dcaros em CI). A
familia Glycyphagidae {25,9%) e a Cheyletidae (10,2%) foram as mais predominantes
depois da familia Tarsonemidae. Observou-se que apenas 7 &caros em Gl (2,2%)
pertenciam & familia Pyroglyphidae, sendo constituidos de larvas, ninfas de
Dermatophagoides spp. e E. maynei em propor¢do semelhante.

Essa residéncia era uma casa, onde o colchfic apresentava idade superior a8
5 anos e encontrava-se em contato direto com o chéio (com piso de madeira) por ndo
haver cama no quarto. A casa pertencia a estudantes de graduacgéio e pbs-graduacso

universitéria, sendo realizada limpeza nos diversos ambientes domiciliares de forma
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bastante irregular (avaliacBo subjetiva do proprietario). Além disso, fora relatada
atividade sexual frequente pelo usuario.

Em vista desses resultados, e do relativo baixo numero de residéncias totais
avaliadas, optou-se pela excluséo dessa residéncia da analise estatistica final para
que essa nao sofresse influencia que pudesse alterar os dados gerais.

Assim, excluida essa amostra, os dados estatisticos foram calculados sobre
um total de 57 residéncias, encontrando-se 425 acaros {22,3%) em C8 e 1.484
(77,7%) em Cl, o gue totalizou 1.909 acaros (100,0%). Além disso, observou-se uma
mediana de 7,5 acaros por lamina pesquisada em CS (0 a 3.375 acaros/g ou mediana
de 932,0 &caros/g) e mediana de 26,0 dcaros por lamina em Cl (125 a 14.500 acaros/g
ou mediana de 3.254 4 acaros/g). Nao foram observados acaros nas amostras de C8
em 5 residéncias (8,8%). Observou-se no entanto, acaros em todas as amostras de ClL

A diferenca foi de aproximadamente 3,5 vezes mais acaros na parte inferior
dos colchbes se comparada com C8. [Tabelas 4,58; Figuras 3,4,5]. Foram
encontradas as diferentes formas de desenvolvimento acarino como ovos, larvas,
ninfas e formas adultas, sugerindo reprodugéo no local.

A avaliac8o estatistica da fauna acarina encontrada nas amostras enfre as
diversas regides da cidade pesquisadas (N - S - C - L - Q) e realizada através do Teste
néo-paramétrico de Kruskal-Wallis, no demonstrou diferenca significativa para ©
4carc D. pteronyssinus, ninfa de Dermafophagoides sp. e larva da familia
Pyroglyphidae, tantc em CS como em Cl, demonstrando haver boa correlag@o entre as

regides da cidade, o que permitiu avaliar os dados como um todo [Tabelas 5 e 6].
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Nao houve diferenca significativa também para acaros da familia Cheyletidae
em Cl, entre as diferentes regides pesquisadas (p<0,42). Quanto as demais espécies e
familias de acaros encontradas, néo foi possivel a avaliacio de significancia entre as
regibes para todas elas, devido ao baixo niimero de exemplares observados, mesmo
guando associadas as formas nifais [Tabelas § e 6). Em vista da predominancia dos
acaros da familia Pyroglyphidae e da observacdo de ndo significancia entre as
diferentes regifes da cidade pesquisadas para as outras familias ou da
impossibilidade de calculo devido ao baixo niimero de &caros encontrados, optou-se
por considerar a cidade como uma regifo Unica também para as outras familias

acarinas, em vista da influéncia semelhante de temperatura e umidade na cidade.

Observou-se predominancia de acaros da familia Pyroglyphidae em ambas
as partes do colchao, sendo o género Dermatophagoides o principal dcaro encontrado.
Nesse género, a espécie que mostrou maior predominancia global foi 0 acaro D.
pteronyssinus (correspondente a 92,55% dos acaros adulios desse género), seguido
pelo D. farinae (7,45%). Houve diferenga significativa para D. pteronyssinus adultos
entre os dois locais de coleta dos colchdes (p<0,026 - Teste ndo-paramétrico de
Wilcoxon), havendo maior nimero de dcaros na parte inferior do colchéo [Tabela 7].

Observou-se também, uma diferenca significativa {p<0,008 - Teste nio-
paramétrico de Wilcoxon) entre o nimero de ninfas de Dermatophagoides sp.
encontradas entre as duas partes dos colchbes, havendo duas vezes mais ninfas em

Cldo que em C8 [Tabela 7]. Houve também uma ‘“endéncia de significancia’ (p<0,064
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- Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon) entre CS e Cl, na guantidade de larvas de
acaros da familia Pyroglyphidae, sendo encontradas principalmente em Cl.

Apesar da diferenca numérica, quando se avaliou a porcentagem atribuida ao
Dermatophagoides sp. (ninfas e formas adultas), cbservou-se uma porcentagem maior
{(proporcionalmente acs outros acaros) em CS (52,8% dos acaros de CS), guando
comparado com a porcentagem observada em C1 (37,1% dos acaros de Cl).

Se avaliarmos a familia Pyroglyphidae, observa-se que 80,5% dos écaros de
CS e 55,8% dos acaros de Cl pertenciam a essa familia, chamando a atengéo essa
diferenca de proporgdo observada entre os dois lados dos colchdes. Observou-se no
entanto, cerca de 2,5 vezes mais acaros des§a familia em Ci, quando comparado com
C8, sendo essa diferenga considerada aftaménte significativa (p<0,0001) [Tabela 8].

Nao foi possivel a realizagfic de céleulo de significancia entre as demais
espécies acarings, mesmo quando associadas as formas de ninfas com as formas
adultas, devido ao baixo nimero de exempiares encontrados.

Observou-se no entanto, uma diferenca significativa {p<0,0053) no numero
de ovos acarinos encontrados entre CS (223) e C1 (364). Ndo se realizou diferenciagcéo
quanto as espécies pertencentes.

L evando-se em conta a presenca dos acaros nas residéncias, observou-se
gue o acaro D. pteronyssinus esteve presente em 50 residéncias (87,7%); Cheyletus
sp. em 40 {70,2%); B. tropicalis em 24 (42,1%); Tarsonemus sp. em 24 (42,1%);
E.maynei em 15 (26,3%); 7. putrescentiae em 12 (21,0%); D. faringe em 11 {19,3%);

Pyemotes sp. €, 10 (21,0%); Demodex sp. em 10 (17,5%); Eriophyidae em 9 (15,8%);
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Suidasia pontificiae (Oudemans, 1905) em 7 (12,3%) e Gohieria fusca (Qudemans,

1902) em 3 (5,3%). Ovos estiveram presentes em 54 residéncias (94,7%).

5. Familias Acarinas:

Quando analisados os dados do nimero de Acaros pertencentes a cada
familia, observa-se diferenca significativa entre as duas partes do colchao (Teste de
Wilcoxon), para as familias Pyroglyphidae e Glycyphagidae (p<0,0001 cada), familia
Acaridae (p<0,003) e 'Outras Familias’, que abrangeu as familias Cheyletidae,
Tarsonemidae, Pyemotidae, Eriophyidae, Demodicidae, Heterocheylidae e as
Subordens Oribatida e Gamasida (p<0,0001) [Tabela 8]. O maior nimero esteve
sempre relacionado & CI, havendo no entanto, diferenca de propor¢ée entre as
familias. N&o se observou diferenca significativa entre as diferentes regioes estudadas
atraves dessa divisdo em familias (Teste de Kruskal-Wallis) [Tabelas 5 e 6].

Quanto ao periodo de coleta (Teste de Kruskal-Wallis), cbservou-se
diferenca significativa apenas com a familia Glycyphagidae, nas amostras coletadas
em CS e durante o periodo de julho a dezembro (p<0,02), observando um maior
namero de acaros nessa época, quando comparado com as outras épocas do ano.

Quando se avaliou o tipo de residéncia — casa/apartamento, em relacéo 3
fauna gcarina (Teste Qui-quadrado), ohservou-se diferenca significativa somente com
a familia Glycyphagidae em CI, onde se observou maior nimero de acaros em CASAS
(p<0,002) e ‘Outras Familias’, na parte superior (CS), onde também se observou um

maior nimero de dcaros nas CASAS (p<0,03).
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6. Casas e Apartamentos:

Das 57 residéncias fingis, foram coletadas amostras em um fotal de 30
apartamentos (52,6%) e 27 casas (47,4%). Uma avaliacdo entre a guantidade de
acaros encontrados nas casas € nos apariamentos (Teste ndo-parameétrico de Mann-
Whitney) ndo demonstrou diferenca sigr;iﬁcativa enfre o numero de acaros em CS,
para os seguintes acaros: larva de Pyroglyphidae, ninfa de Dermafophagoides sp., D.
pteronyssinus, S. pontificiae, familias Cheyletidae e Tarsonemidae. Nao foi possivel a
avaliacdo dos demais &caros pela auséncia de numero suficiente de exemplares
encontrados. Utilizou-se a cidade como parametro unico.

Quanto & Cl, ndo se observou diferenca significaliva para os seguintes
acaros: larva de Pyroglyphidae, ninfa de Dermafophagoides sp., D. pteronyssinus,
larva de Glycyphagidae, B. fropicalis, larva de Acaridae, 7. pufrescentiae, familias
Chevietidae e Tarsonemidae, além da quantidade de ovos. Houve diferencga
significativa (p<0,0023) somente para &dcaros da familia Pyemotidae sendo
encontrados principaimente em casas. Novamente, ndo foi possivel a avaliagao dos
demais acaros pela auséncia de nimero suficiente de exemplares encontrados.

Uma avaliagio do material do piso no recinto da coleta das amostras
demonstrou; 22 pisos de madeira (3?,9%); 21 pisos de carpete (36,2%), sendo
9(15,5%) como forracéo; 13 em ceramica (22,4%) e 2 como ‘outros’ (3,5%). No
entanto nao foi realizada analise estatistica de correlagdo com a fauna acarina dos

colchdes.
Afora isso, em 18 residéncias (31,0%) foi relatada a presenga de individuos

com queixa(s) sugestiva(s) de doencga atopica (total de 12 apartamentos e 8 casas).
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Em 7 residéncias (12,1%), sendo 4 casas e 3 apartamentos, observou-se a presenca

de sinais de infiltracdo de umidade nas paredes como bolor, etc.

7. Avaliacao do Colchéo e da Cama:

Do total de 58 colchGes avaliados incialmente, foi observado como sendo o
colchdo de espuma o mais frequentemente encontrado (n=50 - 86,2%). Relatou-se
colchdes de mola em 12,0% (n=7) e de algod&o em um Unico colchdo (1,7%). Apenas
06 colchdes apresentavam o uso de capa protetora (10,3%) [Figura 7].

Quanto ao material de fabricagéo das camas, observou-se que 75,9% (n=44)
eram de madsira, 15,5% (n=9) de metal ¢ 1,7% (n=1) de outro material ('springbox’ ou
‘caixa de molas’). Em 6,9% (n=4) das casés néo foram encontradas camas, estando os
colchdes em contato direto com o chio. A maioria das camas apresentavam estrado
de madeira vazada, havendo em uma minoria placa de compensado de madeira. Nao
se observou diferenga significativa entre as regiGes pesquisadas quanto ao material

das camas ou mesmo quanto ao material dos colchdes.
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1. ASPECTOS GERAIS

+ A Cidade de Campinas:

A cidade de Campinas situa-se a cerca de 100 quildmetros da capital do
Estado de S&o0 Paulo, a 22°5320" de latitude Sul e 47°04'40” de longitude GCeste.
Encontra-se a uma altura de 680 metros acima do nivel do mar, possuindo érea de 798
Km? e cerca de 906.000 habitantes (CENSO - 1996). Possui temperatura média de 22
a 24°C enfre 0s meses de outubro a margo {primaveralveréo) e 18 a 22°C de abril a
setembro (outonofinverno). A umidade relativa do ar oscila, na média, entre 65,0% no
outono e inverno a 77,0% na primavera e verdo (FONTE: Prefeitura Municipal de

Campinas).

« Caracteristicas da Poeira Intradomiciliar:

A poeira intradomiciliar e seus diferentes componentes tém sido relacionada
com a sensibilizagdio de pacientes atopicos, sendo o0s acaros nela presentes
considerados como os principais agentes sensibilizantes (Sporik & Platis-Mills, 1992).
Sabe-se ser constituida de diversos materiais que podem ser divididos em bioltgicos
como descamacdes humanas & de animais domésticos, restos de insetos e aracnideos
{entre eles os &caros), além de vegetais e microorganismos como fungos e baciérias;
sintéticos (fibras e lascas de materiais sintéticos como plasticos, tecidos sintéticos,
stc.) e minerais como areia e sais minerais (van Bronswijk, 1981). Essa mesma autora

demonstrou que as descamagbes de pele responderam por 53,0% do material
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presente na poeira domiciliar de amostras da Holanda. Além disso, as fibras
representaram 22,3% do material, os sais minerais 10,0%, pélen 2,5% e 0s &caros
apenas 0,3%. Material ndo identificado representou 12,0% do total das amosiras de
posira avaliadas.

Segundo Colloff (1988), parte desse ‘material ndo identificado’, pode ser
constituido de sémen humano que, segundo estimativas médias, poderia representar
aproximadamente 300 a 500 mg (peso séco) de material depositado nos colchdes
semanalmente, quando uma média de 2 relaghes sexuais ocorressem nesse mesmo
pericdo. Isso poderia representar ‘em péso, até 1/7 de descamacBes cutaneas
humanas desprendidas semanalmente (van Bronswiik, 1981). Observou ainda a
presenca de fosfatase dcida prostética em 78,8% das amostras de poeira dos colchdes
pesquisados e que a cultura do acaro D. pleronyssinus apresentou fémeas com
oviposigdo estatisticamente maior em cultura contendo poeira e sémen, quando

comparado com culturas apenas de poeira.

o Acaros da Poeira Intradomiciliar e Sensibilizagdo Humana:

Os &caros da poeira domiciliar séo aracnideos que medem em torno de 100 &
800 um de comprimento. Apresentam exocesqueleto e 4 pares de patas (ninfas e
adultos), alem de estagios de desenvolvimenio divididos em ovo, prelarva, larva,
protoninfa, deutoninfa (alguns), trifoninfa e formas adultas. Acaros do género
Dermatophagoides apresentam periodo de desenvolvimento do estagio de ovo até a
forma adulta ocorrendo em torno de 100 dias, quando estardo pesando 16,1 +/- 1,9 1Ly

{com umidade do ar a 75,0% e 25°C de temperatura), sendo aproximadamente 75 a
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80,0% de seu peso, em agua. O canibalismo ndo é fendmeno incomum (Colloff e
Spieksma, 1992).

Segundo Platts-Mills e cols. (1992), o termo ‘caros da poeira domiciliar
deveria incluir todos os dcarcs da familia Pyroglyphidae encontrados em amostiras de
poeira e também todos os outros dcarcs comumente encontrados na poeira domiciliar
e que sabidamente podem causar o desenvolvimento de sensibilizagdo. Assim, o

fermo ‘dcaros de estocagem’ deveria ser evitado,

Serdo 0s acaros os priﬁaipais agentes sensibilizantes de vias aéreas da
poeira domiciliar (Sporik e Platis-Mills, 1992), tem-se observado um crescente
interesse na obtencdo de maiores conhecimentos sobre esses aracnideos e a sua
relagéio com o ambiente domiciliar e o ser humano.

Até a consolidacéo do uso doméstico do aspirador-de-p6, os principais
géneros relatados em amostras de poeira intradomiciliar eram Glycyphagus, Acarus e
Tyrophagus {van Bronswilk e Sinha, 1971). No entanto, observou-se um aumento no
nimero de citagdes de acaros dos géneros Dermatophagoides e Euroglyphus durante
a década de 80, devido provavelmente ao aumento dos nichos vidveis ao seu
desenvolvimento no ambiente domiciliar modemo, em grande parte, gracas &
infroducdc de aspiragdo, ao surgimento de sistema de aquecimento, ao uso
indiscriminado de inseticidas e 2 redugdo do uso de esfregbes midos (van Bronswilk
e Sinha, 1971; Wharton, 1976).

Segundo Fain (1968), D. pteronyssinus € a espécie mais frequentemente

encontrada em amostras de poeira domiciliar de cidades da Bélgica, sendo a sua
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associacdo com a espécie £, maynei freqiente. Ha outras associacdes menos cComuns
com (. domesticus e G. fusca (Glycyphagidae), Tyrophagus sp. (Acaridae),
Tarsonemus sp. {Tarsonemidae) ¢ acaros da familia Cheyletidae.

Observacies semelhantes também foram realizadas por diversos autores e
em diferentes localidades do planeta, demonstrando ser o género Dermatophagoides
(sobretudo as espécies D. pferonyssinus e D. farinag) o mais frequentemente
encontrado, seguido por acaros dos géneros Eurog}yphus_ & Blomia, esse ultimo
encontrado predominantemente em regides de clima tropical, onde altos indices de
umidade do ar propiciariam ¢ seu desenvolvimento (Rosa, 1978; Flechtmann, 1986;
Ambrozio e cols., 1989; Arlian e cols., 1992; Malainual, Vichyanond ¢ Phan-Urai, 1995;
Leung e Lai, 1997).

Revis&o bibliogréfica pessoal sobre a fauna acarina da poeira intradomiciliar
no Brasil, demonstrou que as espécies de dcaros mais frequentemente encontrados
foram D. pteronyssinus, B. tropicalis e C. malaccensis. Oufras espécies também
citadas e com freqii&ncia intermediaria foram D. farinae, E. maynei, T. pufrescentiae e

Tarsonemus sp..

Observa-se a ocorréneia de reacdes de sensibilidade cruzada a antigenos
acarinos especificos presentes em diferentes espécies de acaros, tanto entre
exemplares de um mesmo género ou familia (Arlian, Rapp e Fernandez-Caldas, 1993;
Johansson e cols., 1997) como entre géneros e familias diferentes (Miyamoto e cols.,
1869; van Hage-Hamsten e Johansson, 1989; Griffin e cols., 1989; Johansson e cols.,

1991, Puerta e cols.,, 1993; Stanaland e cols., 1994; Morgan, Arlian e Fernandez-



33

Caldas, 1996), incluindo espécies raramente encontradas em amostras de poeira
domiciliar como ¢ agente da escabiose humana, Sarcoptes scabiei {De Geer, 1778)
{Arlian, Vyszenski-Moher e Gilmore, 1988; Arlian e cols., 1888).

Além disso, também s&o observadas reagfes cruzadas entre acarcs e
insetos como Helix spp. (Vuitton e cols., 1998; Guilloux e cols., 1998), Chironomus
spp.. Lepisma saccharina {Linnaeus) e Blattella germanica {Linnaeus) (Yamashita e
col., 1989; Witteman e cols., 1995).

No entanto, sdo encontrados antigenos acarinos especificos para cada
espécie e que ndo apresentam reagdo cruzada com outros antigenos conhecidos

{Angrisano e cols., 1990; van Hage-Hamsten e cols., 1987).

+ Métodos de Avaliagdo da Fauna Acarina e de seus Antigenos:

A obtencéo da poeira pode ser realizada através de escovagao com vassoura
ou escova simples, ou através de aspiragdo com aspirador-de-pd convencional.
Abbott, Cameron e Taylor (1981), observaram que o método de aspiragdo de poeira
para contagem de acaros foi o de methor resposta, quando comparado com meétodo de
escovacdo ou varredura, sendo os resuitados melhor expressos em Acaros por metro
quadrado de drea. Outros autores no entanto, sugerem o uso do nimero de acaros por
grama de poeira fina, método que foi utilizado nesse estudo (Piatts-Mills e cols., 1992,
Bernd e cols., 1894).

Além disso, segundo Wharton (1976), existem vérios métodos de extracdo
dos acaros das amostras de poeira como peneiragdio, flutuagdo, sedimentagdo e

exposicdo & luz, dentre outros. O método de exposiglo a luz é realizado através do
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uso de utensilio corthecido por ‘Funil de Berlese’ utilizando-se fonte de calor (luz)
sobre a poeira. Como resultado da dessecacgio promovida pelo calor, hd uma fﬁga de
acaros em direcdo oposta. No entanto, esse método ndo tem sido considerado como o
ideal para observagGes de acaros de poeira domiciliar pois os dcaros vivos sdo
pequenos e relativamente lentos, além da manutengio da alergenicidade dos dcaros
mortos gue nao sdo avaliados através desse método (van Bronswijk ¢ Sinha, 1971;
Wharton, 1876).

Optou-se portanto, pelo uso da peneiraco da poeira Iem peneira de 400 A e
leitura de amostragem de poeira fina em lamina preparada através do ‘Meio de Hoyer',

produzido conforme padronizacéo (Flechtmann, 1986).

Diversos métodos tém sido utilizados para a avaliagdo do nimero de acaros
efou de alergenos acarinos presentes em amostras de poeira, sendo a contagem
atraves de microscopia Gtica, a dosagem de guanina (0 principal produto nitrogenado
excretado pelos aracnideos) na poeira através do chamado ‘Acarex Test e a dosagem
de antigenos especificos como o ‘Der p 1, ‘Der f 1" ¢ ‘Bio t 5 atfavés de teste
imunoenzimatico (ELISA), os métodos mais frequentemente empregados e mesmo
preconizados atualmente (Colloff e cols., 1992). Uma avaliacdo entre os diferentes
meétodos foi realizada por Kalpakhoglu e cols. (1996); nao observande diferenca
significativa entre os métodos de contagem de &dcaros afravés de microscopia e a
dosagem de alérgenos através do ELISA. Houve no entanto, diferenca entre os
resuitados obtidos entre esses métodos e ¢ de dosagem de guanina, tendo sido os

dois primeiros métodos discretamente mais eficazes.
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Diferentes. antigenos acarinos especificos j@ foram descritos, sendo os
antigenos dos acaros do género Dermafophagoides os mais estudados até o
momento. Dois grupos antigénicos séo considerados principais e sdo chamados de
‘Derp1e2 (para o D. pteronyssinus) e ‘Derf1e 2 ( para o D. farinae). A dosagem é
realizada alravés de ensaic imunoenzimatico, como anieriormenie citado,
demonstrando sensibilidade de 0,1ug do alérgeno por grama de poeira (Chapman e
Platts-Mills, 1980; Luczynska e cols., 1988).

Segundo Tovey, Chapman e Platts-Mills (1881), o antigeno ‘Der p 1" € uma
enzima de propriedade proteolitica (cisteino-protease), proveniente das fezes
produzidas pelo acaro D. pteronyssinus. E atualmente considerado o principal
antigeno encontrado em amostras de poeira intradomiciliar, incluindo as cothidas em
colchBes, estando presente em fezes acarinas e também impregnado em outros
materiais como fibras sintéticas {De Lucca e cols., 1899).

Estudo demonstrou que os acaros do género Dermatophagoides eliminam
cerca de 20 bolotas fecais por dia em culturas (diametro médio de 20 umj), sendo seu
tamanho diretamente proporcional ao tamanho dos dcaros que as eliminaram. A
concentracio de alérgeno ‘Der p 1 em fezes acarinas é muito alta e de
aproximadamente 10 mg/mi, se for assumido o valor de 0,1 ng desse alergenc em uma
esfera fecal de 20 pm de didmetro (Tovey, Chapman e Platts-Mills, 1981).

Acredita-se atualmente que a concentragio de 2uglg de poeira de 'Der p ¥
(equivalente a 100 acaros/g de poeira), pode desencadear o desenvolvimenio de
anticorpos especificos do tipo E (igk) para esse antigeno e gue concentracdes de

10ug/g ou mais (equivalente a 500 &caros/g de poeira), podem desencadear sintomas
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de asma em pessoas j4 sensibilizadas (Platts-Mills e Weck, 1988; Platts-Mills e cols.,
1992). Alguns autores no entanto, tdm questionado esse limite minimo, devido & alta
complexidade observada entre ekpoéigéc alergénica e sintomas de asma (Frederick e
cols., 1997). Baggio, Ambrézio ¢ Antilla (1989), acreditam ser a concentracio de
aproximadamente 30ug/g de poeira mais adequados para os padrdes brasileiros, de
acordo com experiéncia clinica. Esses dados no entanto ndo foram confirmados. |

Outros alérgenos especificos como para o dcaro B. tropicalis, tém sido
descritos e também utilizando-se ensaios imunoenzimaticos para dosagem da
concentracao erm amostras de poeira (Arruda e cols., 1997).

Observa-se boa correlagdo com ensaios para alérgencs do grupo I e a
contagem direta do ntimero de acaros através de microscopia optica (Platis-Miils e
cols., 1992). No entanto, a avaliagio da quantidade desses antigenos - baseada em
resposta especifica, ainda ndo demonstra a grande variedade de espécies acarinas
que podem ser encontradas em amostras de poeira domiciliar, Afora iss0, a
observagdo através de microscopia dptica é um método eficaz para a avaliacéo do
numero de diferentes espécies presentes nas amostras de poeira {(Flechtmann, 1886;
Ambrozio e cols., 1989; Fernéndez-Caldas e cols., 1993; Bernd e cols., 1994).

Optou-se portanto, pela aspiracdo através de aspirador-de-pd gracas 2 sua
praticidade e por considerarmos a melhor técnica para a coleta do material. Além
disso, optou-se pela realizagho da contagem do nimero de acaros através de
microscopia optica apds peneiragfio da poeira em peneira fina, devido & relativa
facilidade do método e para uma avaliagdo mais detalhada das diferentes espécies

presentes nas amostras de poeira.
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« Colchdes:

A avaliacédo das caracteristicas dos colchdes pesquisados, demonstrou que o
colchdo de espuma foi o mais frequentemenie encontrado (=50 - 86,2%), seguido
pelo colchdo de mola em 12,0% (n=7) e de algodéo em um Unico colchdo (1,7%)
[Figura 7]. Além disso, um dado que chamou a atengéo foi o fato de gue apenas 08
colchGes (10,3%) apresentavam o uso de capa protetora.

Ndo foram avaliados dados referentes & idade dos colchbfes, mas em
levantamento recente realizado na regido (Oliveira e cols., 1998a), observou-se idade
média de 3,9 anos para os colchbes de individuos com ou sem histéria de atopia, n&o
se observando diferenca significativa entre os grupos. Além disso, apenas 25,0% do
grupo de atopicos usavam capa de protegSo de colchGes, resultado superior (em
porcentagem) ao encontrado no presente estudo (10,3%) com uma populacdo nao
sspecifica. Observaram também que apenas 50,0% dos individuos apresentavam o
habito de exposicdo solar dos colchbes.

Segundo Lima (1958), a maioria dos colchdes e travesseiros utilizados no
Brasil no meio desse século XX, e sobretudo pelas classes menos favorecidas, eram
constituidos por grande variedade de substéncias de origem vegetal. As principais
familias utilizadas na manufatura dos colchGes eram: Gramineae (Lranthus asper,
Andropogon spp., Saccharum officinale e Zea mays), Typhaceae (Typha
dominguensis), Trigoniaceae (Trigonia spp.), Compositae (Achyrocline saturenides e
Stenocline garderi), Convolvulaceae (lpomea spp. e Bonamia spp.), Bromeliaceae

{Vriesea spp., Catopsis spp., Tillansia spp.), Apocynaceae, Asclepiadaceae e
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Bombaceae (mais de 30 géneros produtores de fibras semelhantes ao verdadeiro
‘kapok’}.

Com o aumento da industrializagéo do Brasil, ocorrida sobretudo durante os
ultimos 40 anos, observa-se que a maioria dos colchdes produzidos atualmente no
pais, séo fabricados em espuma, corroborando com os achados no presente estudo.
Segundo Fernando Tauldis, representante. do ‘Selo de Qualidade’ de coichdes no
Brasil - "Pro-Espuma” (Comunicacao Pessgoal), atuaimente sio produzidos no Brasil,
em torno de 12.000.000 de colchSes ao ano, sendo estes fabricados em
aproximadamente 800 fabricas. Cerca de 90,0% destes colchdes sdo fabricados em
espuma € somente em torno de 1.600.000 (13,3%) estariam em condicBes de receber
um ‘selo de qualidade’ dessa entidade devido & adequada padronizacdo adotada.
Essa padronizacio envolveria métodos de fabricacéo, padrao minimo de qualidade e

de durabilidade dos materiais utilizados, eic.

e Os Acaros e 0s Colchdes:

Diversos trabalhos tém demonstrado a presenca de &caros da poeira
intradomiciliar em colchdes e travesseiros, sendo esses locais considerados
atualmente, os principais ‘depdsitos’ de acaros no ambiente domiciliar, inclusive no
Brasil (Rosa e Flechtmann, 19879; Flechtmann, 1986; Arruda e cols., 1991; Tovey e
Marks, 1999). Isso é explicado em parte, pela presenca do ser humano em contato
direto com lengdis e fronhas durante aproximadamente 8 horas diarias, sendo fonte
constante de fornecimento de calor, umidade e alimento através da descamacac de

aproximadamente 5,0 g semanais ou 0,7 g didrias (Goldschmidt e Klegman, 1964) de
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pele humana (adulto). Alem disso, existe no ambiente intradomiciliar, condicoes
propicias para o desenvolvimento acarino com temperatura variando entre 18 2 32°C e
umidade entre 40 a 95% (Flechimann, 1986), gue s&0 as condicbes ideais para o
desenvolvimento dos acaros domiciliares (Koekkoek e van Bronswijk, 1972).

Varios estudos observam ndo haver diferenga significativa entre o nimero de
acaros e/ou de alérgenos acarinos enconirados em amosiras de poeira de colchbes de
pacientes atépicos e de pessoas sadias (Chang e Hsieh, 1989; Pauli e cols., 1993b).
Korsgaard {1883) entretanto, observou um risco relativo maior de exposicéo a acaros
em residéncias de pacientes atdpicos guando comparado com o grupo controle
assintomatico, fato explicado em parte, pela presenca de maior umidade nas casas
dos asméticos e pelo fato dessas casas terem sido consideradas mais vethas que no
grupo controle. Ndo ha no entanto até o momento, um consenso definitivo sobre ©
assunto.

Em trabalho realizade por Saha (1994), avaliou-se a relacio entre o numero
de dcaros de amosiras colhidas de colchfes e os niveis de IgE total e de sensibilidade
aos acaros do género Dermatophagoides em um grupo de 82 pacientes com asma
bronguica. Houve diferenca significativa na relacéio (p<0,05) quando comparados com
o grupo confrole, sugerindo relacdo entre o numero de &caros nos coichdes & o grau
de sensibilidade aos acaros.

Vérios estudos tém demonstrado a necessidade de protecdo da exposigdo
humana aos alérgenocs acarinos encontrados nas casas, sobretudo nos colchdes e
travesseiros {Colloff e cols., 1982b; de Bray e cols., 1994; Tovey e Marks, 19989),

evitando assim, um possivel agravamento das crises de asma bronquica efou rinite
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alérgica e possivelmente até maior grau de sensibilizacéo, apesar desses dados ainda
n&o estarem completamente estabelecidos (Colloff e cols., 1992b).

Assim sendo, € de suma importancia um maior conhecimento na relacdo
entre a fauna acarina presente no ambiente domiciliar e o ser humano, objetivando um
controle mais adequado do nimero de acaros nesse meio e, por conseguinte, a uma
possivel diminuicdo na quantidade de crises desencadeadas pela inalacdo de
antigenos especificos, que sdo considerados os responsaveis pela sensibilizacdo dos

pacientes atépicos e pelas manifestagbes sintomaticas (Platts-Mills e cols., 1995).
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2. ACAROS ENCONTRADOS NA POEIRA DOS COLCHOES

« Fauna Acarina Encontrada nas Amostras de Poeira:

As familias mais frequentemente citadas em amostras de poeira domiciliar,
inclusive no Brasil (Flechtmann, 1988} s@o: Pyroglyphidae (Dermatophagoides sp. e
Eurocglyphus sp.), Glycyphagidae (Lepidoglyphus sp. € Blomia sp.), Acaridae
{ Tyrophagus sp. € Suidasia sp.) e Cheyletidae (Cheyletus spp. Outras familias como a
Tarsonemidae (Tarsonemus sp.) também sé&o relatadas (van Bronswilk, 1881, Binotti e
cols., 198%).

Diversas publicacdes tdm demonstrado como sendo os acaros das espécies
D. pteronyssinus e D. farinae os principais dcaros da poeira domiciliar (Miyamoto e
cols., 1968; Platts-Mills e Chapman, 1987, Platts-Mills e cols, 1982), podendo
representar até 90,0% de todos os acaros encontrados na fauna acarina em paises de
clima temperado (Platts-Mills e cols., 1992).

Em regifes de clima fropical no entanto, devido provavelmente a uma maior
temperatura média e maior umidade do ar, a fauna acarina domiciliar apresenta um
aumento do nGmero de espécies, destacando-se dentre elas a especie B. fropicalis
(Moreira, 1975; Jorge Neio, 1984; Flechtmann, 1986; Bernd e cols., 1294; Oliveira ¢
cols., 1998b). A maioria dessas diferentes espécies apresenta capacidade
sensibilizante comprovada (Baggio, Ambrézio e Antilla, 1989; Pinho Jr. e cols., 1892;

Stanaland e cols., 1994; Castro e cols., 1995; Oliveira e cols., 1996a; 1996b; 1898c).
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No presente estudo, foram avaliados 57 colchfSes com amostras de poeira
nas partes superior e inferior. Encontraram-se 425 acaros nas amostras de poeira fina
de CS, perfazendo__ uma mediana de 7,5 acaros por lamina pesquisada ou 8320
acaros/g de poeira fina. Além disso, encontrou-se em Ci um iotal de 1.484 acaros,
perfazendo uma mediana de 26,0 acaros por lamina ou 3.254,4 acaros/g. |

A andlise taxondmica da fauna acarina revelou uma predominancia de acaros
da familia Pyroglyphidae em ambas as partes do colchdo, sendo o género
Dermatophagoides ¢ mais encontrado, corroborando com estudos brasileiros
anteriores (Flechtmann, 1986; Bernd e cols.,, 1984). Nesse género, a espécie que
demostrou maior predominancia global foi o D. pferonyssinus {correspondente a
892,55% dos acaros adultos desse género), seguido por D. farinae (7,45%). Houve
diferenga significativa no numero de acaros D. pleronyssinus entre os dois locais de
coleta dos colchdes {p<0,026 - Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon), havendo um
maior numero de acaros em Cl [Tabela 7]. Os dcaros da espécie D. pteronyssinus
foram encontrados em 50 residéncias (87,7%) e da espécie D. farinae em 11 (19,3%).

Observou-se também que acaros de outras familias comumente relatados em
estudos anteriores sobre a fauna acarina de cidades brasileiras. Acaros das familias
Glycyphagidae como da B. fropicalis chegaram a ser considerados como os principais
em algumas cidades brasileiras como em Luils Antdnio/SP, onde representou 80,0% da
fauna acarina encontrada nas amostras (Baggio, Ambrézio e Antilla, 1992). Fsses
resultados foram geralmente relacionados com a alta umidade relativa do ar {média

acima de 70% anual), nas regides pesquisadas.
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No presente estudo, acaros da familia Glycyphagidae representaram a
terceira mais encontrada em CS (3,06%) e a segunda em Cl (19,88%), sendo o género
Biomia o mais representativo. Nesse género, a espécie B. tropicalis representou 100%
dos acaros totais em CS e 92,9% em Cl, quando avaliadas somente afravés das
formas ninfais e adultas. No entanto, essa mesma espécie respondeu por apenas
apenas 1,18% dos acaros totais em CS e 10,51% em Cl. Quando excluidas as formas
larvais da contagem geral, essa porcentagem subiu para 182% e 14,5%,
respectivamenite. A porcentagem global foi de 16,13% (CS e Cl), sendo considerada a
segunda espécie mais comumente encontrada nas 114 amostras [Tabela 7}

Afora isso, foi observado um aumento significativo no niimero de acaros da
espécie B. tropicalis durante os meses de julho a dezembro, fato que corrobora com
achados anteriores (Jorge Neto, 1984; Baggio, Ambrozio & Antilla, 1989; Bernd e cols.,
1984). Acaros dessa espécie estiveram presentes em 24 residéncias (42,1 % do total).

Sampaio e Rocha (1985) em frabalhc apresentado em Congresso de
Zoologia, avaliaram 73 amostras de poeira domiciliar de 31 residéncias da cidade de
Campinas/SP e observaram a presenca de B. tropicalis em 56,0% das amostras de
colchBes. O acaro D. pteronyssinus esteve presente em 52,0% do total de amostras de
poeira. No entanto, o trabalho nao apresenta maiores detalhes quanto & época da
coleta, quanto as outras espécies encontradas ou mesmo as familias presentes nas

amostras avaliadas.
Observa-se portanto, uma diferenga na porcentagem de acaros da espécie B.
tropicalis encontrada entre o estudo de Sampaio e Rocha (1 985) e o presente trabalho.

As possiveis explicagdes para essa diferencga seréo detalhadas mais adiante.
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Outros acaros também importantes foram os das espécies £ maynei (3,3%
em CS e 2,5% em Cl), estando presente em 15 residéncias (26,3%); Cheyletus sp.
(21% e 7,6%, respectivamente) e presente em 40 residéncias (70,2%); T.
putrescentiae (1,2% e 3,2%) presente em amostras de 12 residéncias (21,0%); S.
pontificiae {(1,2% e 1,1%) em 7 residéncias (12,3%) e Gohieria fusca (0,0% e 0,81%)

- em 3 residéncias (5,3%). Esses resultados corroboram com estudos anteriores guanto

a presenca desses acaros em amostras de poeira domiciliar em diversas cidades
brasileiras, devendo-se salientar que em muitas amostras, a concentragdo acaring
alcancava o limite de 100 acaros/g de poeira que é considerado o limite para
desencadeamento de sensibilizag8o para o écaro D. pferonyssinus {(Platts-Mills e
cols., 1992) [Figura 3].

Houve também, além da diferenca significativa entre CS e Ci na quantidade
de acaros da familia Pyroglyphidae (p<0,0001), uma diferenca altamente significativa
para as familias Glycyphagidae, Acaridae e ‘Qutras Familias' {p<0,0001), havendo um
maior numero de &caros na parte inferior dos colchdes [Tabela 8]. Esses resultados
demonstram ser essa parte dos colchGes de suma importancia quanto a manutencao
de niveis elevados de alérgenos acarinos no ambiente domiciliar, ndc sendo

devidamente valorisado até o momento.
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* Espécies Ndo Comumente Encontradas na Poeira Intradomiciliar:

As espécies do género Demodex (Demodicidae) - D. folliculorum (Simon,
1842} e D. brevis {Akbulatova, 1963}, t&ém sido responsabilizadas pelo aparecimento
de dermatites em seres humanos {‘Sarna Demodécica’ - Flechtmann, 1973}, sendo ¢
primeiro encontrado em foliculos pilosos de pélos principalmente da face & o segundo
em glandulas sebaceas cuténeas difusamente (Krantz, 1978, English e cols,, 1991).

No Brasil, Madeira e Sogavar (1993}, observaram a presenca de acaros
desse género em 72,0% de amosiras de pele da face, coletadas de pacientes
submetidos a limpeza facial. A principal espécie encontrada foi o D, folliculorum em
70,0% dos casos. Estudo realizado por Croce e cols. (1980), onde se procurou avaliar
a presenca de acaros em amostras de raspado de pele de 130 pacientes com
‘dermatoses diversas’, observaram o écaro D. folicuiorum em apenas um caso {0,76%).
Também cbservaram oufros acaros como D. pteronyssinus (5,38%), S. scabiel
(3,07%), B. fropicalis (1,53%) e C. malaccensis, Tarsonemus sp. e Trouessartia sp.
{0,76% cada).

Exemplares desse género foram encontrados em 10 residéncias (17,5%),
sendo 80,0% das amostras coletadas na parte superior dos colchdes e em numero que
variou de 125 a 250 acaros/g de poeira, demonstrando provavel contaminagao pela
pele humana [Tabela 7].

Em compensacéo, ndo foram encontrados exemplares do género Sarcoptes
(Sarcoptidae), cuja espécie S. scabiel é o agente causador da escabiose em

mamiferos, inclusive o homem.
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Acaros da familia Tarsonemidae (sobretudo Tarsonemus sp. e
Tarsonemoides sp.) foram encontrados em 24 residéncias (42,1%), em nlmero que
variou de 125 a 2.875 acaros/g de poeira e principalmente em Cl {66,7% das amostras
positivas) [Tabela 7].

Exemplares dos géneros Tarsonemus e Tarsonemoides ja foram isclados de
superficies e de tecidos cutdneos de pessoas com alteragdes dérmicas (Hewitt, 1973).

Segundc Hallas (1891), aproximadamente 10,0% dos dcaros encontrados na
poeira domiciliar da Dinamarca s&o pertencentes ao género Tarsonemus sendo
frequentemente encontrado infestando celeiros. Johansson, Johansson e van Hage-
Hamsten (1996), em trabalho que avaliou a poeira de celeiros, observou acaros da
familia Tarsonemidae em 26 de um total de 30 amostras, observando em duas
amostras, numero superior a 50.000 Acaros por grama de poeira.

Acaros dessa familia tém sido correlacionados com sensibilizacio de
atopicos (Korsgaard e Hallas, 1979). Nesse estudo, os autores observaram a presenca
desses acaros em 10,0% dos colchdes pesquisados e em 11,0% do total de amostras,
numa concentragéo de apenas 4 a 6 acarosl/g, sendo no entanto, a segunda familia
acarina mais encontrada. Em 1993, em nova amostragem, encontraram espécimes
desse género {Tarsonemus spp.) em porcentagem semelhante de 11,0% das amostras
sendo novamente © segundo género mais enconitrado; o primeiro foi o
Dermatophagoides (Harving, Korsgaard e Dahl, 1993).

Curiosamente no entanto, nesse mesmo artigo os autores observaram um
aumento na densidade acarina em amostras colhidas de poeira de colchdes entre os

anos de 1977 e 1993, encontrando niveis acima de 100 &caros/g de poeira em 48%
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das residéncias de ndo atdpicos e 76% das residéncias de pacientes atopicos em
1003. Essas porcentagens estiveram bem acima dos 26% observados em estudo de
1977 {Harving, Korsgaard e Dahl, 1993).

Segundo estudo anterior com acaros D. pferonyssinus, a concentracao de
100 acaros/g de poeira seria o limite minimo de maior probabilidade de sensibilizacao
a acaros em pacientes atdpicos e a concentragio de 500 dcarcs/g de poeira, o nivel
necessario para o aparecimento de sintomas de asma bronquica em pacientes ja
sensibilizados (Korsgaard, 1983, Platis-Mills e cols., 1292). Nao se sabe se essa
concentracéo também pode ser utilizada como limite de capacidade sensibilizante para
outros dcaros como 0s do género Tarsonemus, no entanto, se consideranmos esses
dados como factiveis, acreditamos que esse género acarino possa apresentar as
mesmas condiches sensibilizantes de outros é&caros encontrados na poeira

intradomiciliar.

Chamou a atengéo a incidéncia de exemplares da familia Pyemotidae em 12
residéncias (21.0% das residéncias), sendo 91,7% observado em Cl (ndo houve
concomitancia dos achados nas duas partes dos colchdes) e em nimero que variou de
125 g 2.875 acaros/g de poeira [Tabela 7]. Observou-se um numero significativamente
maior de dcaros dessa familia em CASAS, quando comparado com o encontrado em
apartamentos (p<0,02), talvez pela possibilidade de maior numero de insetos e
animais domésticos em quintais ou pela maior idade do local. No entanto, esses dados
ndo foram analisados ndo nos permitindo obter concluses definitivas sobre esse

aspecto.
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Segunde Krantz (1978), os &caros da familia Pyemotidae sdo acaros
predadores de insetos, inciusive os encontrados junto a produtos armazenados, Ha
relato de ataque humano pela espécie Pyemotes veniricosus (Newport, 1850), quando
da manipulacdo de gréos,l palhas, gramineas e outros produtos infestados por larvas
de insetos e pelo proprio acaro (Flechtmann, 1873). Segundo Treat (1975) e Southcott
{1976), a espécie FPyemotes tritici (Lagréze-Fossat & Montgné, 1851) pode produzir
lesGes cutaneas graves, asma, naussas e oulros sintomas em humanos.

Trabalhos mais recentes também tém demonstrado uma relagdo mais
consistente com dermatite em seres humanos, apresentando lesdes pruriginosas
geralmente papulares efou vesiculares (Kunkle e Greiner, 1982; Betz e cols., 1982;
Grob, Do e Lautenschlager, 1998). A agfo irritativa na pele pode estar ligada 3
producdo de toxicinas pelos acaros, cuja produgdo foi comprovada por Tomalski e
cols. (1989) que demonstraram a presenca de 3 neurotoxinas com agdo paralizante em
insetos, em extratos do dcaro . frifici. Ndo se conhece no entanto até o momento a
acdo dessas toxinas no ser humano.

Nao foram observados dcaros dos géneros Acarus e Aleuroglyphus,
Chortoglyphus, Lepidoglyphus e Glycyphagus, além de Pyroglyphus. Acaros raramente
encontrados foram alguns exemplares da Subordem Gamasida e Oribatida, além de

urn exemplar da familia Heterocheylidae.

Resumindo, em C8 as principais familias acarinas enconiradas foram:
Pyroglyphidae (80,47%), Tarsonemidae (8,35%), Glycyphagidae (3,06%), Acaridae

(2,82%), Cheyletidae (2,59%) e outros (4,71%). Quando avaliadas as amostras de Cl,
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as familias mais frequentemente encontradas fo'ram Pyroglyphidae (55,79%),
Glycyphagidae (19,88%), Cheyletidae (9,57%), Acaridae (5,12%), Tarsonemidae
(4,38%), e outros (5,26%). No contexto geral (dois lados dos colchdes), as principais
familias encontradas foram: Pyroglyphidae (61,29%), Glycyphagidae (16,13%),
Cheyletidae (8,01%]), farsonemidae (4,82%), Acaridae (4,61%) e outros (5,14%)
[Tabela 7}.

Esses resultados demonstram concordancia com resultado de pesquisa
anterior dos principais acaros da poeira da cidade de Campinas onde os autores
observaram que écaros da familia Pyroglyphidae (D. pleronyssinus) foram os
principais dcaros encontrados em amostras de 31 residéncias da cidade (52% do total
de &caros). Afora isso, acaros da familia Glycyphagidae (B. tropicalis) corresponderam
foram a segunda em incidéncia em ambos os estudos, observando no entanto uma
menor porcentagem no presente estudo (3,06% em CS e 19,88% em Cl), quando
comparado com o estudo anterior que encontrou porcentagem de 56,0% para acaros
dessa familia nas amostras dos colchdes (Sampaio e Rocha, 1985).

A diferenga encontrada pode estar relacionada com a menor amosiragem do
estudo anterior ou pode ser creditada a outros fatores como um maior grau de
urbanizagéo, que tem sido apontado como fator responsavel por parte da mudanca
observada na fauna acarina da poeira domiciliar durante aproximadamente 40 anos
(durante os anos de 1940 a 1880), citados em pesquisa realizada na Holanda onde se
observou um aumento de acaros da familia Pyroglyphidae e concomitante diminuigao

de exemplares das familias Glycyphagidae e Acaridae (van Bronswiik, 1981).
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Qutros fatores que podem explicar essa diferenca $&0 possiveis alteragbes
na umidade e temperatura média anual nos anos de pesquisa na cidade; no entanto,
gsses dados ndo puderam ser confirmados devido a falta de dados no estudo de 1885
Além disso, em vista da presenca elevada de acaros predadores das espécies
Tarsonemus sp. @ Cheyletus sp. nas amostras do presente estudo, pode-se acreditar
&m uma possivel alteragdo na fauna devida a uma maior predacdo acarina por esses
acaros. Qufros dados como métodos de construcd&o das residéncias podem estar
relacionados mas ndo foram avaliados pela dificuldade técnica e por falta de dados no
astudo anterior.

Esse estudo avaliou amostras de poeira de colchBes coletadas em drea
especifica nas regides mais utilizadas da cama (cabeceira e centro). N&o se sabe se a
coleta de amostras dé poeira somente da cabeceira dos colchfes {como no estudo de
Sampaio ¢ Rocha, 1985), poderia acarretar diferenca significativa nos resultados
desse estudo. Qutro ponto a ser avaliado é quanto a falta de dados sobre o periodo de
coleta das amostras no estudo anterior visto ser o periodo compreendido entre os
meses de julho a dezembro, periodo de aumento significativo na concentragio de
acaros B. fropicalis segundo estudos anteriores e confirmados no presente trabalho

(Jorge Neto, 1984; Baggio, Ambrézio e Antilla, 1989; Bernd e cols., 1994).

O presente estudo demonstra ainda, uma maior correlacdo com outros
estudos realizados no Brasil, onde as espécies D. pteronyssinus, B. tropicalis e C.
malaccensis s&o as principais espécies relatadas. No entanto, em nenhum outro

trabalho foi encontrado uma presenga t8o importante de acaros da familia
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Tarsonemidae (Rosa e Flechtmann, 1979; Baggio e Ambré.zic, 1892, Bernd e cols.,
1984, Oliveira e cols., 1898).

Chamou a atengao a grande guantidade de acaros encontrados por grama de
poeira fina pesquisada, observando de 0 a 3.375 acaros/g em CS {mediana de 932
acaros/g) e de 125 a 14.500 acaros/g em Cl (mediana de 3.254.4 acaros/g). A
diferenca foi 3,5 vezes maior em Ci, sendo considerada significativa (p<0,0001 - Teste
de Wilcoxon). Cerca de 91,2% das amostras de CS apresentavam concentraggo
acarina maior de 100 &caros/g de posira, estando ainda 50,9% acima do limite de 500
acaros/g. Em Cl, todas as amostras continham concentragdo maior do gue 100

dcaros/g, havendo 80,7% com concentraco maior que 500 acaros/g [Figura 3;

Tabela 8].

Korsgaard (1998), relata um aumento importante na quantidade de acaros
por grama de poeira fina na Dinamarca entre 0s anos de 1977 e 1986. Segundo o
relato, em estudo de 1877, 77% das amostras de poeira apresentaram a concentragdo
maxima de 100 dcaros/g, no entanto, em 1986, essa porcentagem havia caido para
apenas 18%, havendo nesse ano, cerca de 50% das amostras com mais de 1.000
acaroslg. Acredita o autor que essa alteragBio possa ser devida a mudancas na
construcao de residéncias, com possivel alteragdo na ventilagdo das casas.

Baggio, Ambrozic e Antilla (1989) relatam ser freqlente o encontro de
concentracdes acarinas maiores de 1.000 acaros/g de poeira, estando geralmente
associadas a colchdes com idade superior a 5 anos. Nao foi avaliada a idade dos
colchdes no presente estudo, porém, em trabalho recente na regi@o, observou-se

idade mediana de 3,9 anos para os colchdes (Oliveira e cols., 1998a).
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Arruda e cols. (1991) encontraram indices de ‘Der p 1’ e alérgenos do grupo
H maiores do que 10ug/g de poeira em 90,0% das amostras de poeira de colchdes de
criangas atopicas paulistanas, observando uma média de 38,4ug/g e 36,6uglyg para
cada alérgeno, respectivamente. A média de ‘Der p 1 corresponderia a uma
concentracdo de aproximadamente 1.920 acaros/g, se aceitarmos ser a concentracdo
de 10ng/g de poeira correspondente a 500 dcaros/g (Arruda e cols., 1991; Platts-Mills
e cols., 1895). Em esiudo norte-americanc que avaliou a densidade acarina em
colchGes e carpetes no entanto, foram encontradas concentracdes maiores de 100
acaros/g erh 83,3% das amostras, sendo a concentracdo de 1.000 acaros/g ou mais,
encontrada em 15,5% {Arlian e cols., 1992).

Deve-se reforgar ainda o encontro de grande quantidade de acaros em Ci, o
que acreditamos ndo estar sendo devidamente avaliada e valorizada. Pauli e cols.
(1997) demonstraram através de ensaio imunoenzimético, um aumento significativo de
aproximadamente 3 vezes, na concentragdo de alérgenos do grupo | para o género
Dermatophagoides ('Der p 1' e ‘Der f 1) na base da cama {estrado), encontrando uma
concentrac&o meédia de 19,0pug/g nos colchdes (parte superior) e 48,3ug/g na base
(p<0,00008). Foi ¢ primeiro artigo a demonstrar essa alteracdo entre a parte superior
o colch&o e a base, ndo demonstrando no entanto, uma avaliagio da fauna acarina.
Entretanto, 0 aumento de 3 vezes observado é semelhante a0 aumento encontrade em
nossa estudo (3,5 vezes mais em Cl), mesmo néo tendo sido avaliado o estrado das
camas.

Uma possivel explicagdo para a presenga de maior quantidade de dcaros

em Cl pode ser creditada a um menor acesso doméstico dos habitantes em Cli,
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menor luminosidade € maior estabilidade climatica em Cl. Além disso, uma maior
guantidade de escamas de pele humana é encontrada em CS8 por contato direto, o
que poderia aumentar o numero de acaros que utilizam esse tipo de substrato como
alimento (van Bronswik e Sinha, 1971). N&o se sabe se o predominio de acaros da
familia Pyroglyphidae {que sabidamente utilizam escamas humanas como alimento)
em CS e em maior proporgaa que em Cl, pode ser creditado a esse fator alimentar,
gracas a uma maior adaptagcdo a esse tipo de alimento gue se observa
principalmente com o género Dermalophagoides (literalmente, ‘comedor de pele’).
Essas hipdteses néo foram avaliadas ¢ nem confirmadas, necessitando de
maiores estudos posteriores. No entanto, esses achados demonstram a importancia de
maiores cuidados ambientais também na parte inferior dos colchfes e no estrado, e da
necessidade do uso de capas protetoras fechadas com ziper e portanto, isolamento
completo do colch@io {evitando-se assim, as capas de utilizago limitada a parte
superior). Ndo ha até o momento porém, estudos que tenham avaliado se os acaros
presentes na parte inferior podem se movimentar até a superior, seja durante o dia ou

a noite. Assim, o controle alergénico assume papel muito importante.



3. CONTROLE ALERGENICO

Nas Uliimas décadas e sobretudo nos Ultimos anos, diversos estudos tém
sido desenvolvidos com o infuito de se obter uma relagdo definitiva entre
sensibilizacdo humana e exposic@o alergénica. Sugere-se assim, a existéncia de
concentracbes minimas de alérgenos para que ocorra a sensibilizagdio e o
desencadeamento de crises alérgicas (Platis-Mills e cols., 1995). Apesar da faita de
um consenso até o momento, observa-se que o processo inflamatdrio de vias aéreas
pode ser causado pela exposigao alergénica e que diversos mecanismos pars evita-a
noderiam ser uliizados, como tentativa de diminuicdo do processo inflamatdrio
envolvido e conseqglente melhora da sintomatologia.

Além do exposto, sabe-se que a exposicéo de pacientes a alérgenos pode
produzir efeitos como. broncoespasmo agudo, inflamagéo prolongada rica em
eosindfilos & aumento da hiperreatividade bronquica por varias semanas (Platts-Milis e
cols., 1995). Estudo recente demonstrou o efeito enziméatico do antigeno acarino ‘Der p
1’ sobre as jungbes celulares da mucosa brénguica, o que facilitaria a sua penetragéo
no tecido humano {(Wan e cols., 1999).

Portanto, pode-se inferir que o controle da exposicdo alergénica poderia
evitar a progresséo da doenca atdpica e do desencadeamento de crises de alergia,
estando fundamentada sobretudo sobre o controle dos alérgenos acarinos e com

pacientes com asma bronquica (Tovey e Marks, 1998).
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Em vista do contato direto cbm 0s colchbes de aproximadamente 8 horas
diarias para adultos e 12 horas/dia para criangas (Murray e Ferguson, 1983) e, sendo
o colchdio o local de maior concentrac&o acarina no ambiente intradomiciliar, deve-se
manter seu controfé de alérgenos em niveis adequados, como por exemplo, abaixo de
2uglg com os niveis de ‘Der p 1’ (Platts-Mills e cols., 1992). Diversos métodos tém sido
propostos com esse intuito.

Alguns estudos demonstram que o controle da infestacdo acarina e dos
niveis de alérgenos especificos em colchdes e travesseiros pode ser realizado através
de: remogdo mecanica, barreiras impermeaveis, reducdo da umidade, fratamento da
temperatura e controle quimico (Pauli e cols,, 1993, Rizzo, 1996; Spieksma, 1997).
Outros métodos como o controle bioldgico mostram-se ainda pouco conhecidos e
explorados, devendo ser mais adequadamente estudados no futuro (Gronvold e col.,

1996).

e Remocido Mecéanica:

Segundo Spieksma (1997), a remogéo mecanica do ndmero de acaros e de
alérgenos acarinos pode ser realizada através de aspiragio de camas com aspirador-
de-pd, mas sua agdo ndo ¢ muito efetiva (Colloff e cols., 1992). Além disso, pode
ocasionar a suspenséo de particulas no ar pela perturbacio do microambiente durante
& aspiragéo, devendo o paciente permanecer afastado do local por pelo menos 30
minutos. Para evitar essa suspenso, o uso de filtros com poros menores qgue 1 micra
(HEPA) podem ser de utilidade, evitando-se a suspensé@io de aeroalérgenos no ar

(Rizzo, 19986).
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Korsgaard (1983) observou que a adogéo de medidas insistentes de higiene
ambiental contra a poeira intradomiciliar, assim como a retirada de tapetes do quartc
podem reduzir o nimero de acaros presentes nas amostras pesquisadas no chao do
quarte, ndo demonstrando infludncia importante nas amostras dos colchdes. Isso
talvez seja observado devido ao fato de apenas uma pequena e limitada quantidade
de poeira (e de acaros) é removida dos coichfes quando da aspiragéo da superficie
com aspirador-de-po, o que foi estimado por Hay (1985) como estando em torno de 0,5
a 1,0% do total. Deve-se ter em mente que 08 acaros 580 aracnideos “fotofobicos” (na
realidade ndo toleram o calor produzido por fontes de uz) e se infiltram profundamente
nos tecidos, tornando sua remogao dificil {(Rizzo, 1998).

No entanto, a aspiracéc considerada intensiva pode apresentar resultados
mais animadores também em colchdes. Kato e cols., (1991) observaram o efeito
benéfico da aspiragdo intensiva da poeira domiciliar sobre os niveis de ‘Der f 1" em
amostras de poeira. Observaram também uma diminuig&o no escore de sintomas em
85.0% das criangas asmaticas submetidas a esse procedimento.

Qutro estudo avaliou o efeito de aspirago intensiva de colchdes através de 3
tipos de aspirador - convencional, adaptade a componente de agua e aspirador a
vacuo central (Wickman, Paues e Emenius, 1997). Os autores observaram uma
diminuicdo importante nos niveis de alérgenos (‘Der p 1, ‘Der f 1" e ‘Der m 1’} em
pedacos de colchSes aspirados pelos 3 modelos de aspiradores, obtendo apds 3
aspiracbes seguidas, um nivel minimo de 22% (14,8ug) do nivel basal de 62.8ug (na
media). Comprovaram ainda, a existéncia de nichos alergénicos em diferentes areas

dos colchbes. Os autores consideram a possibilidade desse nivel - em torno de 20,0%
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do basal - ser um nivel ndo mais passivel de remocédo devido ao seu alto grau de
infiltrac&o nos colchdes. Nao houve diferenca significativa entre os diferentes tipos de
aspiradores empregados.

No entanto, segundo Tovey e Marks (1999), em excelente artigo de reviséo
bibliogréfica, o uso de aspirador-de-pd apresentaria apenas um efeito secundério na
remocdo alergénica, havendo ainda, uma preferéncia ao uso associado de bons filtros
de ar e sacos de colela com espessura dobrada. N&o deve portanto, ser o foco

primordial no cuidado ambiental intradomiciliar.

Qutra metodologia que pode ser empregada para remogdo de acaros
sobretudo de roupas e pequenos objetos lavaveis como bichos-de-peliicia, é &
lavagem frequente em Agua através de maquina-de-lavar, sendo realizada a cada 1 ou
2 meses para os objetos pequenos (Tovey e Marks, 1999). Segundo Bischoff e cols.
(1998), a lavagem de roupas em agua a temperatura ambiente reduziu em
aproximadamente 40% o nimero de &caros presentes nas amostras. Afora isso,
guando associou-se o acaricida benzoato de benzila 2 agua, na concentragdo de
0,03%, observaram uma diminuicdo adicional importante, alcancando a concentrago
ne namero de acaros de 0,5% da inicial.

Cutro produto quimico que, também em concentrages minimas e associado
& agua, demonstrou acéo sobre o nidmero de 4caros e alergenos em roupas e roupa-
de-cama, foi 0 eucaliptol (McDonald e Tovey, 1993; Tovey e McDonald, 1997). Em

outro estudo, a lavagem de roupas em agua aquecida (565° C), além de matar os
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acaros, também reduziu os niveis de alérgencs acarinos (McDonald e Tovey, 1892;
Tovey e Marks, 1999).

Esses métodos podem ser utilizados para a roupa de cama e pegquenos
objetos como bichos-de-pellcia, mas para cbietos grandes como colchdes e sofas, o
método n&o pode ser realizado devido ao tamanho dos mesmos (Colloff, Taylor e

Merreft, 1985).

« Barreiras Impermeaveis:

= Uso de Capas Protetoras:

Diversos mecanismos fisicos de isolamento dos colchdes tém sido testados
nos Ultimos anos, havendo diferentes tipos de materiais envolvidos na fabricag@o de
capas e coberturas de colchdes e travesseiros. Grande parte dos estudos demonstram
haver uma eficacia comprovada na diminuico dos niveis alergénicos na cama,
quando se utilizam capas impermedveis em colchdes e travesseiros (Tovey e Marks,

1989). Exemplos podem ser citados coma:

O uso de envoltdrios protetores em colchGes e travesseiros previne a
colonizacdo e a invasdo de Acaros nesses materiais. Além disso, pode manter
confinados os acaros no interior dos mesmos (Spieksma, 1997). No entanto, as capas
devem ser impermedveis a pequenas particulas para prevenir a passagem de
alérgenos. Devem evitar também a passagem de pele descamada para dentro dos

colchdes evitando a alimentagéo dos dcaros presentes no seu interior (Spieksma,
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1897). Ainda segundo esse mesmo autor, 0 uso de uma capa protetora em colchdes
novos logo apds a compra pode manter o coichéo livre da colonizacio de acaros por
um longo periodo, mas a limpeza regular das capas a cada 2 ou 3 meses ndo deve ser
esquecida,

Segundo Rebinson (1996), o corpo humano guando deitado na cama emite
umidade, aumentando a umidade relativa nos colchdes e travesseiros. isso também
ocorre com a temperatura. Quando ha o uso de capas impermeaveis, esse aumento de
temperatura observado ndo é acompanhado de um aumento de umidade dentro dos
colchdes, acarretando o desenvoivimento de um ambiente mais séco que o inicial o
" que pode prejudicar a sobrevida dos &caros presentes no interior dos colchdes.

Contudo, capas plasticas para coichdes ndo s&o consideradas confortaveis, o
que dificulta o seu uso por grande parte de pacientes atépicos (Waishaw & Evans,

1986).

Estudo realizado em colchbes de hospitais, onde existem geralmente
envoltério de plastico ou curvim protegendo-os & onde ha troca digria da roupa de
cama, demonstrou que 94% das amostras de poeira dos colchdes ndo continham
nenhuma espécie acarina (Rao e cols., 1975). Estudo mais recente demonstrou baixos
niveis de "Der p 1’ e 'Bla g 2 em amostras de poeira hospitalar de carpetes, colchdes e
cadeiras (Custovic e cols., 1998).

Wickman e cols. (1994), observaram uma diminuicdo significativa no ntimero
de alérgenos acarinos em amostras de poeira de colchdes coletadas durante 12

meses por aspiracdo continuada. Essa diferenca foi mais intensa guando
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posteriormente foi utilizada apenas uma capa protetora de colchdes por 6 meses
{p<0,001). A diminuico da quantidade de alérgenos também esteve relacionada com
a diminuic&o da umidade do ar.

Capas fechadas de vinil para fravesseiros, colchdes e springbox, utilizadas
por 20 criancas asmaticas acarretaram a diminuiggo significativa dos sintomas e sinais
de asma, quando comparado com o grupo controle, demonstrando a eficacia desses
materiais na prevencédo & exposicdo alergénica (Murray & Ferguson, 1883).

Owen e cols. (1990) observaram a diminuicgo dos niveis de ‘Der p 1" em
colchdes fabricados com poliuretano para somente 1,0% (em ngfg de poeira) dos
valores encontrados no grupo controle. Encontraram, em todos 0s casos, niveis
inferiores a 2 ug de ‘Der p 1’ por grama de poeira.

Um tecido especial usado como envoltério para colchdes (Microguard®) foi
utilizado com sucesso por Maeda e cols. (1994) na redugéo dos niveis de poeira ¢ de
alérgenos acarinos especificos para o género Dermatophagoides, quando comparado
com o grupo controle. Em outro estudo, o uso de outro tipo de capa com fibras
microfinas  {Allerguard®) demonstrou diminuigdo significativa nos nivels de
sensibilizacio ac acaro D. farinae em criangas atdpicas nao previamente sensiveis a
acaros, quando comparados com o grupo controle (p<0,05). Houve também diminuicao
significativa dos niveis dos alérgenos acarinos Der p 1" e ‘Der f ¥ nos colchdes
(p<0,001) e na positividade do teste de puntura a extratos do acaro D. farinae (p<0,02)
(Nishioka, Yasueda e Saito, 1998).

Outro material utilizado na fabricagBio de capa protetora (Microstop®),

fabricada com poliuretano impermedével revestido com camada de nylon, foi avaliada
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através de seu uso por criangas asmaticas, demonstrando diminuicdo significativa dos
numercs de 4caros nas amostras de poeira, quando comparados com o grupo controle
formado por colchdes sem capas. Houve uma redugdo também no escore de sintomas
de asma ap6s um ano de seguimento {Chen e Hsieh, 1996).

Hill e cols. (1997) avaliaram gue ¢ uso de capas impermesveis para colchdes
de varios materiais (algod&o e plastico), associado & retirada de tapetes da casa, ©
que acarretou diminuicdc nos niveis de ‘Der p 1 para abaixo da concentragio de
sensibilizag&o (2uglg de poeira).

Segundo Walshaw e Evans (1986), o uso de capas protetoras para colchdes
@ travesseiros € a sua lavagemn periodica devem ser incentivados pois observa-se
methora na sintomatelogia de pacientes asmaticos e também dos valores de VEF1,
PEFR e PC20 apds um ano de tratamento.

Frederick e cols. (1997) em estudo ‘single-blind’, avaliaram a acéo do uso de
capas protetoras em colchles, travesseiros e duvefs sobre os niveis de ‘Der p 1’ de
amostras de poeira desses materiais, niveis de pico de fluxo expiratdrio, sintomas
diarios, uso de broncodilatador e PC20 de concentracdo de histamina em teste de
provocacdo, em 31 criangas asmaticas. Avaliaram também niveis séricos de proteina
sosinofilica catidnica (ECP), proteina X do eosinéfiio (EPX), peroxidase eosinofilica
(EPO) e receptor solivel de interleucina-2 (siL-2R). Apds 3 meses de estudo,
observaram uma diminuicdo significativa nos niveis de ‘Der p 1° nos colchdes
(p=0,0012), travesseiros (p<0,0001) e duvet (p<0,0001), no grupo que utilizou a capa,

mas nao observaram diferenca nos niveis séricos das profeinas pesquisadas ou nas
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outras avaliagdes realizadas, excetuando-se uma diminuicéo significativa nos niveis de
EPO no grupo de estudo (p=0,02).

Van der Heide e cols. (1997) demonstraram diminui¢ao dos niveis de "Der p
1’ na pogira de colchdes apds 12 meses de tratamento com Acarosan® (benzoato de
benzila) associado ou ndo, ac uso de capas protetoras, néo encontrando diferenca
significativa entre esses dois meélodos. No entanto, o uso da capa protetora
demonstrou ser mais efetiva do que o uso do acaricida devido a maior diminui¢dio nos
niveis de alérgeno. Além disso, houve diminuic&o significativa da hiperreatividade
bronquica apds 6 meses apenas com O uso da capa.

De acordo com alguns autores, o cuidado ideal deveria ser o de recobrir 0
colch@c com ‘envoltdric impermedvel, plastico ou corvim', usando entre esses
materiais e o lengol, manta acrilica do tipo impermeavel (‘protetores de colch&o’), 0s
quais devem ser lavados periodicamente. Além disso, travesseiros devem ser lavados
ou até trocados a cada 3 meses, devendo ser envolvidos por capas protetoras de
material também faciimente lavavel como o poliéster (Flechtmann, Costa e Maiell,

1898; Tovey e Marks, 1999).

Um outro fator que deve ser levado em considerag@o é o custo desses
materiais, o que pode comprometer a sua utilizagio por parte da populagao, sobretudo
a de menor poder aquisitivo.

Denson-Lino e cols. (1983), em trabalho que avaliou as condicles socio-
econdmicas e a utilizago de mecanismos domésticos de protecio contra a poeira

domiciliar, observaram diferenca significativamente menor no uso de capas plasticas
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protetoras em travesseirog e colchGes, além do menor uso de filtros de ar ou ar
condicionado (p<0,02), no grupo socic-econdmico mais baixo. Observou também uma
presenca de ‘poeira acumulada junto aos moveis’ significativamente maior no grupo
menos favorecido economicamente {p<0,02). Nao se observou diferenca significativa
nos itens ‘remocéo de bringuedos de pellcia do quarte’, ‘lavagem de roupa de cama
em agua quente’, 'uso de aspirador-de-pd’ e ‘presenca de carpete no quarto’,

Cencluem acreditando que a educacfo continuada dos pacientes com o
intuito de se evitar a exposicio & poeira domiciliar, ndo deve ser medida isolada no
controle dos sintomas alérgicos, devendo-se incentivar o uso de capa protetora de
colchfes e travesseiros. Seu uso por classes sociais menos favorecidas no entanto,
tem sido considerado dificil. Em vista disso, acreditam que esses utensilios deveriam
ser subsidiados, como forma de auxilio na expanséo de seu uso para camadas sociais
menos favorecidas.

No presente estudo demonstrou-se que apenas 6 coichBes (10,3%)
encontravam-se em uso de capas protetoras. Estudo anterior na regido demonstrou
que 25% dos pacientes atOpicos usavam capa protetora em seus colchdes, sendo
minimo ¢ seu uso na populagido em geral, corroborando com os atuais achados
(Oliveira e cols., 1998a). Esses dados demonstram ser minima a utilizagio de capas
em celchbes pela populagdo campineira em geral. Dados relativos ao pafs ainda ndo
foram relatados. Nao se avaliou estatisticamente os dados devido ao baixo ntmero de
amostras com capas e a diversidade de tipos observada.

O uso de acaricidas em colchdes tem sido contra indicado atuaimente devido

& potencial toxicidade (Tovey e Marks, 1999). N30 sabemos se seu usc na parte
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inferior dos colchdes poderia diminuir seus efeitos {oxicos ou mesmo ser mais eficaz
do que seu uso na parte superior. No entanto, acreditamos que estudos devam ser
realizados para se observar os efeitos desses praguicidas nessa regido dos colchbes,

que se demostrou ser a de predominancia no numero de acaros.

+ Reducdo de Umidade:

Sabe-se atualmente que a umidade é um fator importante para o crescimento
e desenvolvimento do dcaro no ambiente intradomiciliar (Flechimann, 1986, Platts-
Mills e cols., 1995; Peat e Dickerson, 1998}, assim como em culturas (Wharton, 1976).
Nesse sentido, o controle dos niveis de umidade no ambiente doméstico, através de
mecanismos naturais ou artificiais como desumidificadores, tem sido sugerido como
método de controle do nimero de dcaros de poeira em tapetes, sofas, e inclusive em
colchdes (Boer e Kuller, 1997; Tovey e Marks, 1999).

Segundo Spieksma (1997), talvez esse seja 0 método mais eficaz na redugio
no numero de acaros no ambiente doméstico, mas as condigbes para o controle
intradomiciliar dependem grandemente da umidade do ambiente extradomiciliar, o que
dificulta seu conirole em regies iropicais e subtropicais - como ¢ Brasil, onde a
umidade relativa do ar geralmente encontra-se acima de 50%.

Hyndman e cols. (1994), avaliaram a agho de dois métodos diferentes no
controle de uridade no ambiente domiciliar - desumificadores de ar e ventilador de ar
com aquecedor interno, observando uma redugao importante no numerc de acaros e
demonstrando o potencial desses métodos como adjuvantes no tratamento de

pacientes com asma bronquica.
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Em outro estudo, foi avaliado o efeito do uso de sistemas de ventilacdo
mecanica com aquecedor socbre ¢ nimero de acaros por grama de poeira em casas
especialmente desenhadas e recém construidas, submetidas a habitacdo por
pacientes asmaticos (Harving, Korsgaard e Dahl, 1984). Havia um alto indice de
circulagéio de ar com uma nova troca a cada hora. Os autores observaram no grupo de
estudo, uma diminuigdio significativa na quantidade de &caros de amostras de poeira
de cama e do chdo do quarto, apos 4, 7 e 15 meses de avaliagdo (entre p<0,05 e
p<0,001). Observaram também uma diminuic&o significativa nos niveis de umidade do
ar (p<0,01), o que poderia explicar a diminuicéio observada na quantidade de 4caros.

Crane e cols. (1998) no entanto, em estudo piloto que utilizou a ventilago
mecanica com aquecedor, observaram que apesar da diminuic8o da umidade no
ambiente observada, essa ndo foi suficiente para determinar uma diminuicdo
significativa nos niveis de ‘Der p I' de amostras de poeira intradomiciliar, inclusive de
colchdes,

Afora isso, Cunningham (1998) através de resuitados obtidos com dosagem
de umidade no microambiente de tapetes e coichdes, avaliado através de aparelho
especialmente desenvolvido, acredita que uma reducdc no numero de acarcs e
aiérgenos no ambiente intradomiciliar n&o pode ser garantida com a diminuicdo da

umidade interior.

Korsgaard (1983) demonstra acreditar na necessidade de programas futuros
com medidas de prevengsio que enfatizem o controle da umidade interna em

residéncias, principaimente naquelas que acredita serem maus construidas, ou seja,
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propensas a apresentarem um alto grau de umidade. A manutencdo da aeragdo da
casa (mantendo janelas aberias, por exemplo), demonstrou resultados parciais na
diminuigdo da umidade do ar no interior das residéncias, ndo demonstrando ser uma
medida que possa ser utilizada de forma isolada no controle da fauna acarina,

Em vista disso, alguns autores tém sugerido a pacientes atdpicos que evitem
viver em moradias com alta umidade (Kuehr e cols., 1994), além de preconizarem o
incentivo & construgdo de residéncias especialmente projetadas para a obtencéo de
haixos niveis de umidade no seu interior (Dotterud, Korsgaard e Falk, 1985; Wickman,

1997; Tovey e Marks, 1998).

s Controle de Temperatura:

Dois tipos de controle de temperatura podem ser utilizados no controle do
nimero de dcaros, sobretudo em pequenos objetos como bichos-de-pellcia e roupas:
congelamento a temperaturas muito baixas (< -20° C) e aquecimento a pelo menos 80°
C (Coliof, 1986; Mosbech, Korsgaard e Lind, 1988; Colloff, Taylor e Merrett, 1995}, se
possivel em baixa umidade (Spieksma, 1997).

A lavagem de roupas em égua aquecida aiém de matar os &caros, tambeém
reduz os niveis de alérgenos (McDonald e Tovey, 1992; Tovey e Marks, 1899).

O uso de nitrogénio liquido em objetos domésticos e em colchdes tem sido
utilizado com sucesso no controle no numero de dcaros vivos nesses locais. Seu
mecanismo de acdo esté relacionado com a queda abrupta e intensa na temperatura

ap6s o contato com o produto, matando os &caros (Dorward € cols., 1988). Além disso,
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ndo causa danos acs colchdes (Colloff, 1986). No entanto, tem seu custo bastante

elevado e & de dificil utilizagio na pratica doméstica diaria.

¢ Controle Quimico:

= Acaricidas:

O uso de produtos quimicos como acaricidas e fungicidas ainda ndoc se
encontra fotalmente definido, sendo mesmo guestionado ¢ seu valor em vista de
dividas quanto & penetragéo profunda nos colchdes, do riécolbeneficio decorrente de
possivel toxicidade humana pelo uso crénico (Mitchell e cols, 1985) e da néo
persisténcia por periodos prolongados dos efeitos observados (Spieksma, 1997).

Apesar disso, varios estudos relacionam os efeitos positivos ou negativos
desses produtos sobre a fauna acarina, contribuindo para um maior conhecimanto
nessa drea.

Diversos produtos quimicos sdo citados com atividade na sobrevida acarina
ou scbre seus proprios alérgenos, através de sua denaturagéo (Spieksma, 1997).

Mitchell e cols. (1985), observaram reducdo por aproximadamente 6
semanas, nos niveis de antigenos P1 ('Der p 1°) de Acaros D. pleronyssinus em
amostras de poeira de carpete e mobllia tratados com o acaricida metil-pirimifo.
Também houve diminuic8o da sobrevida desse acaro em culturas.

Lau-Schadendorf e cols. (1991), em estude randomizado duplo-cego e
placebo controlado, usaram o acaricida benzoato de benzila na forma de pd em

amostras de colchdo e ndo conseguiram demonstrar acsio efetiva do acaricida nas
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concentragdes de ‘Der p 1’ e ‘Der f 1" de amostras de poeira de colchdes até 60 dias
apds as aplicacbes. Observaram diferenga significativa (p<0,05) apenas nos
resultados obtidos em amosiras de carpetes.

Tovey e cols. (1882) demonstraram que o uso de uma solucdo aerossol de
acido tanico (que poderia denaturar as proteinas alergénicas) e de um acaricida, fol
efetiva na redugdo da quantidade de antigeno acarino (‘Der p 1) no grupo estudado,
apenas temporariamente (por 3 semanas). Houve a necessidade, mesmo Nos Casos de
uso de capas protetoras do colchdo, de outras medidas para o controle realmente
efetivo do nimero de acaros nos colchdes avaliados, o que voltou a ocorrer com 4
semanas apds as aplicagfies. O mesmo ocorreu com amostras de poeira retirada de
carpetes e de mobilia.

Uma avaliacdo da eficicia de 9 produtos com potencial acaricida sobre a
poeira de 4 superficies diferentes (colchdes, tapetes e superficies de gesso e
madeira), foi realizada por Schober e cols. (1992). Foram avaliados 0s produtos
Acardust®, Acarosan® (espuma e pd), Actelic 50° Artilin 3A® (base aguosa e
alcodlica), nitrogénio liquido, Paragerm AK® e Tymasil® e também a aspiragéo
intensiva da poeira domiciliar. Observaram o efeito principal do Acarosan® (benzoato
de benzila) em tapetes e colchdes/iravesseiros. Nesse uitimo item, também foi boa a
resposta com nitrogénio liquido. Sobre a superficie de madeira, a maioria dos produtos
apresentou resultados satisfatérios.

Kniest e cols. (1991), também observaram em estudo duplo-cego a acdo do
acaricida Acarosan® sobre a poeira de colchdes, avaliande inclusive a evolugéo clinica

de pacientes atopicos com rinite alérgica. Observaram uma melhora significativa nos
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escores de sintomas (p<0,03), nos niveis de IgE total e especifica para D.
pteronyssinus (p<0,005) e nos niveis alergénicos por ‘Acarex Test® (p<0,05).

Hayden e cols. (1992) obtiveram uma reducéo significativa da concentracio
de antigenos acarinos especificos dos grupos | & I} em amostras de carpete com o
acaricida benzoato de benzila na forma de pd, aplicada durante 12 horas. Essa
reducéo foi efetiva por cerca de um més, quando se observou um novo aumento apos
cerca de 2 meses, sugerindo a necessidade de repeticio das aplicacdes do acaricida.
A forma em espurma do produto ndo fora tdo efetiva, assim como o seu uso na mobilia,

Kalra e cols. (1993) n&o observaram diferenca significativa entre os nivels de
‘Der p 1 observados em amostras de poeira domiciliar coletadas em colchdes e em
carpetes do quarto e da sala, apés tratamento com o acaricida solido Acarosan®
(benzoato de benzila) ou com nitrogénio liquido. As amostras foram avaliadas apds 3e
& meses do tratamento.

Além desses autores, Sette e cols. (1994), em estudo duplo cego, também
n&o demonstraram diferenca significativa na agéo do benzoato de benzila nos niveis
de alergeno acarino de amostras de poeira de casas de criancas asmaticas (Acarex
Test®), quando comparado com o placebo. N&o se observou diferenca também na
hiperreatividade brénquica e na concertraco sérica de IgE desses pacientes.

Dietemann e cols. (1993) em estudo duplo cego e placebo conrolado, onde
utilizaram o acaricide benzoato de benzila em po, ndo observaram diferenca
significativa nos niveis de ‘Der p 1" e ‘Der f 1’ de amostras de poeira de colchdes de
pacientes asmaticos, quandc comparados com os do grupo confrole. Houve no

entanto, dgiferenca significativa com as amostras de poeira de tapetes e mobilia.



70

Manjra e cols. (1994) observaram os niveis de ‘Der p 1 em amostras de
poeira domiciliar de carpetes e coichfes de 60 criangas asmaticas submetidas a
tratamento com o detergente Metsan™ (Snowchem®) isolado ou associado com o
acaricida Acarosan® (benzoato de benzila - Noristan®). Houve diferenga significativa
nos niveis de ‘Der p 1 no carpete em ambos os tratamentos (P<0,04 e p<Q,01,
respectivaments) quando em comparagdo ao grupo controle, mas nao se observou
diminuicdo significativa nos niveis desse alérgenc nas amostras coletadas dos
colchdes. Também foram avaliados os niveis de hiperreatividade das vias aéreas
dessas criangas, antes e 3 meses apds o tratamento, n&c se observando melhora na
hiperreatividade em nenhum dos grupos testados.

Chew e cols. (1996) demonstraram diminui¢&o nos niveis de ‘Derp 1" e ‘Der f
1" de amostras de poeira de colchdes, mobilia e carpetes de 20 residéncias de
criancas asmaticas, apds tratamento com o acaricida D'Allergen®. Houve manutencéo
dos niveis baixos durante 2 meses (1,5 a 22,3 vezes menos), retornando acs mesmos
niveis pré-tratamento apds 4 meses, o que demonstrou a necessidade de repeticéo do
~ acaricida a cada 2 ou 3 meses.

Qutros estudos também demonstraram efeito temporario dos acaricidas sobre
os niveis de alérgenos acarinos de amostras de poeira domiciliar. Elixmann e cols.
{1991) no entanto, demonstraram agéo do acaricida Acarosan® (benzoato de benzila

solido) por aproximadamente 2 anos apbs aplicagdo Unica em colchbes, estofados e
carpetes, quando observou cerca de 10,0% do nGmero inicial de acaros. Bischoff,

Fisher e Liebenberg (1890), observaram que num periodo de 3 anos, 3 a 4 aplicagtes
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de Acarosan® efetivamente destréi acaros em carpetes e colchdes, quando medido

através do Teste Acarex® ou por contagem de caros vivos.

Quiros autores demonstraram o uso de acaricidas associados a outros
mecanismos de protecéo e cuidados ambientais como capas protetoras de colchdes.

H

= Acariciclas e Capas Protetoras:

Alguns trabalhos véem tentando avaliar a eficdcia do uso de acaricidas
concomitantemente ao uso de capas protetoras de colchdes apresentando resultados
geraimente tidos como satisfatérios. Carswell e cols. (1 996) por exemplo, em estudo
duplo-cego, demonstraram reduc@o de 100,0% dos niveis alergénicos em colchdes
apds 6 semanas do uso de Acarosan® (benzoato de benzila) associado a capa
protetora de colchGes. No entanto, ndo houve diferenca na reatividade bronquica a
histamina nas criancas do estudo apds esse mesmo periodo.

Jooma e cols. (1995} no entanto, observaram um aumento nos niveis de ‘Der
p 1’ em amostras de colchdes quando tratados com o acaricida Acarosan® e Metsan®
ou com capa protetora. Houve diminuigéo significativa apenas no grupo que utilizou a
capa protetora submetida a lavagem com agua quente em intervalos regulares de 5

semanas (p<0,03).

A maioria dos estudos citados ndo demonstram acdo dos acaricidas ou
demonstram uma agdo parcial e temporéria, principalmente em tapetes e carpetes,

sendo o seu efeitoc em colchdes de menor intensidade, excetuando-se talvez, quando
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associado com capas protetoras, sugerindo um maior efeito dessa associagdo. Além
disso, alguns autores contra-indicam o uso dos acaricidas em colchdes, devido a
potencialidade téxica dos mesmos sobre o ser humano, o que é alcangado sobretudo
ap6s repetidas aplicagbes dos produtos, necesséarias pelo efeito temporério sobre o0s
acaros {Spieksma, 1987).

N&o hé portanto até o momento, indicadores definitivos que orientem para o
seu uso na pratica clinica didria, devendo-se mesmo evita-los (Tovey e Marks, 1999),
sob pena de toxicidade humana ou de selegdo acarina pelo uso indiscriminado dos
produtos. Segundo Moraes (1991), o uso descontrolado de praguicidas contra os
acaros tem desencadeado o surgimenio de espécies acarinas mais resistentes em
culturas vegetais apds poucos anos de exposicio a esses produtos. O mesmoe pode
estar ocorrendo no ambiente intradomiciliar com o uso de acaricidas, mas faltam
estudos para comprovar essa hipotese. No entanto, parece bastante razoavel pensar
nessa possibilidade o que pode explicar parte da baixa eficacia dos acaricidas no

controle desse tipo de fauna.

= Fungicidas:

Maele (1983), sugere o efeito benéfico do fungicida natamicina aplicado
sobre colchdes, nos niveis de sintomas relatados por pacientes asmaticos. Sugere que
o efeito deve ser alcancado pela diminuicgo da quantidade de fungos e por
conseguinte, de acaros que se alimentam desses, nos colchdes.

Reiser, e cols. {1990), também utilizando o fungicida natamicina {(Tymasil®),

em estudo duplo-cego e placebo controlado, néc observaram diferenca significativa



73

nos niveis de 'Der p 1" em amostras de poeira de colchdes, no escore de sintomas e
em testes de fung&o pulmonar de criancas asmaticas ap6s o final do periodo de
aplicaggo do produto, ndo demonstrando eficdcia do mesmo no controle de alérgenos

acarinos especificos.

Ate o momento, o que foi explicitado anteriormente com os acaricidas
também ¢ valido para os fungicidas, devido sobretudo a sua acdo parcial e temporaria
sobre a fauna acarina e & potencialidade de toxicidade ao ser humano. Seu uso
portanto, também n&o deve ser incentivado na préatica clinica didria até que se obtenha

um consenso definitivo sobre ¢ assunto (Spieksma, 1997; Tovey e Marks, 1999).

» Qutros Métodos:

= Instrucao Continuada:

Sabe-se atuaimente que os cuidados ambientais s&o de suma importancia na
diminuic&o & exposicao alergénica por pacientes atépicos, sendo sugerida afravés de
estudos, gque a aplicagdo de cuidados adequados deve ser iniciada o mais
precocemente possivel, afim de se evitar uma piora ou persisténcia da sintomatologia
atdpica (Wickman e Korsgaard, 1996; Tovey e Marks, 1999).

Esses cuidados ambientais s3o fortemente influenciados pela educacio
oferecida por profissionais da area médica, que informam aos pacientes atépicos, os

melhores métodos a serem aplicados no ambiente domiciliar (Tovey e Marks, 1999).
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Esses profissionais devem receber portanto, treinamento adequado e continuo sobre o
assunto.

Qutros métodos de educacéo além daquelas oferecidas pelo contato direto
com os profissionais de saude podem ser tentados. Huss e cols. (1992) por exemplo,
demonstraram o efeito do uso de instrugBes interativas através de computador
{Multimidia com 22 minutos de duragdo), com explicagbes dos cuidados ambientais
que deveriam ser realizados por 26 pacientes asmaticos. Observaram 3 meses apds a
apresentacdo, uma diminuicio nos niveis de antigenos ‘Dérp 1 e ‘Der {1’ de amosiras
de poeira de carpetes do quarto (p<0,004), melhorando inclusive os sintomas
asmaticos, gquando em comparacdo com grupo controle que apenas recebeu
informacbes escritas ou através de aconselhamento (p<0,033).

Na nossa pratica diaria, observamos uma grande diferenga no entendimento
dos pacientes submetidos a orientacdo falada daguela conseguida através de fitas de
video,

Salerno, Huss e Huss (1992) acreditam que quando os médicos, planos de
salide & governos passarem a entender melhor a importancia dos cuidados

ambientais, racionalizando seu uso, irdo dar mais énfase aos planos de educagio e de

tratamento.

— Exposicdo Solar e Radiac3o Ultravioleta:
Frequentemente se fala na exposigdo solar de colchOes, travesseiros,
cobertores e roupas de cama como método de controle de écaros nesses locais devido

ao efeito acaricida decorrente dos raios solares sobre esses aracnideos, chonhacidos
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como intolerantes ao calor proveniente das fontes de Juz - “fotofdbicos” (Rizzo, 1998).
Segundo Tovey e Marks (1999), a exposicdo solar direta e freglente de pelo menos 3
horas semanais, pode diminuir o nimerc de acaros vivos em colchdes, travesseiros e
tapetes.

Deve-se sa!ientér no entanto, que além da necessidade de matar os acaros,
deve-se fer em mente a necessidade de remogdo dos alérgenos dos coichbes que
permanecem apds a morte desses animais, o que pode ser conseguido através da
aspiracéo intensiva dos coichdes (Wickman, Paues e Emenius, 1997) ou através de
‘hatidas’ nos mesmos ou nas capas (Tovey e Marks, 1999).

Estudo anterior na regido de Campinas constatou que cerca de 50,0% dos
individuos atdpicos e ndo atdpicos apresentavam o habito de exposigdo solar regular
dos colchdes (Oliveira e cols., 1998a).

Além da exposicBo solar, segundo van Bronswik e Sinha (1871), os
alérgenos acarinos podem também ser completamente removidos através de radiagdo
uitravioleta durante exposicdo de 2 horas, porém seu uso na pratica diaria ainda néo é

comum, sobretudo em coichdes,

— lonizadores de Ar:

Warner, Marchant e Warner (1993) avaliaram o uso de ionizadores de ar cujo
fabricante acreditava ter efeitos benéficos sobre a asma e nos niveis de ‘Derp 1" do ar
de casas de criancas com asma. Realizaram esiudo duplo cego, randomizade e
placebo controlado e observaram que, apesar da diminuicao significativa nos niveis do

alérgeno observada (p<0,0001), houve um aumento na sintomatologia referida pelos
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pacientes do grupo estudado. Conclui o estudo ndo recomendando o uso desses

produtos, até que noves trabalhos sejam realizados.

= Controle Biologico:

Outros mecanismos tém sido sugeridos para ¢ conirole do nuimero de acaros
& de aeroalérgenos acarinos como o controle bioldgico (Gronvold e col., 1986).

Schoonen (1969) observou a possibilidade do uso de acaros do género
Cheyletus no controle de culturas de acaros D. pleronyssinus nas taxas de
predador/presa de 1:10, 1:50 e 1:200 em 2,5(:11'12T Segundo Moraes (1991), a espécie
Cheyletus eruditus {Scharank, 1781) tem sido considerada como importante
ferramenta no controle de acaros que atacam alimentos armazenados como A. siro e
G. destructor, dcarcs esses ja relatados em amostras de poeira intradomiciliar.

Em 1979, Lozano sugeriu a possibilidade do uso de acaros predadores do
génerc Cheyietus noc controle de acaros Dermafophagoides sp. no ambiente
intradomiciliar, No entanto, observou sensibilidade ao extrato de Cheyletus sp. (Pivol
1/100) em 55,0% dos pacientes asmaticos testados. Conclui contra-indicando esse
método devido & potencialidade alergénica observada. Estudo anterior realizado por
nosso grupo em Campinas (Oliveira e cols., 1996a), observou sensibilizagdo de
pacientes atépicos através de teste de puntura de 42,9% para o acaro C. malaccensis,
o que corrobora com estudos que demonstram esse acaro como alergizante de
pacientes atopicos.

Além desse tipo de controle bioldgico, outros agantes tém sido sugeridos com

potencial no controle de acaros da poeira domiciliar. Saleh, Kelada e Shaker (1991),
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por exemplo, avaliaram o efeito /n vifro da bactéria Bacillus spp. sobre o écaro D.
pteronyssinus, observando um retarde no desenvolvimento de tritoninfas para o
estagic adulto. O mesmo foi observado com reguladores de crescimento de insetos
como ‘altosid’ e ‘altozar’. Conclui acreditando que a bactéria Bacillus spp. pode
controlar & populacdo acarina, matando-a através de uma concentracéo segura ou
afetando seu ciclo evolutivo, sem afetar ou contaminar o meio utilizado no teste.
Moraes (1991) salienta ainda a importancia de feroménios no processo de

controle biologico.,

= Feromodnios:

Segundo Woolley (1988}, substancias quimicas produzidas por um animal e
que acarretam uma mudanca de comportamento em outro animal, sdo chamadas
genericamente de ‘substéncias semioquimicas’. S80 encontradas nos animais
vertebrados e invertebrados e podem ser subdivididas em 3 tipos: a) Alomonios:
substancias quimicas produzidas por membros de uma especie que favoravelmente
(a0 emissor), acarreta mudanga de comportamento em outra espécie (ex.: defensivos
quimicos); b) Cairomdnios; substéncias fiberadas por membros de uma espécie gue
excita membros de outra espécie compativel (ex.. substancias de atragio); c)
Feroménios: produzidos e liberados por membros de uma espécie que modifica o
comporiamento de membros da mesma espécie favoravelmente & sua sobrevivéncia.
Os ferombnics encontrados nos caros podem ser sexuais, de alarme, de agregagem

& atracamento (carrapatos), dentre outros.
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Ainda segundo Woolley (1988), uma pequena quantidade de feromdnio pode
desencadear uma resposta. O perfume disperso de uma simples fémea é suficiente
para atrair 1 bilh&o de machos a presenca da fémea e provocar atividade sexual. A
distancia da deteccéo pelo macho é de 2 a 3 om e esse ndo é afetado até cercade 4
dias apos o inicio da producdo do ferombdnio.

Diversos trabalhos tém estudado a gquimica dos feromodnios de acaros
presentes em amostras de poeira domiciliar, tentando entender os diversos
mecanismos ecoldgicos que envolvem as diferentes espécies e as inimeras situagdes
na vida desses aracnideos como uma ameaca de perigo, fome, baixa umidade, efc.
Tém-se observado a producéo de feromonios de alarme produzidos por alguns acaros
da familia Acaridae, principaimente durante ameaca real de agress&o. Kuwahara e
cols. {1987) por exempio, | demonstraram a presenga de feromdnio de alarme
{isopiperitenona) em exiratc de acaro do género Tyrophagus (Acaridae). Essas
substéncias apresentam no entanto, potencial ainda incerto no controle de populacbes
gcarinas no meio intradomiciliar.

Leal e cols. {1989), descobriram um feromonio de alarme do acaro Suidasia
medanensis (Oudemans, 1924). Segundo esses mesmos autores, outros feromonios
ia foram descritos em extratos de diversos outros acaros como T. putrescentiaec e A.
ovatus, acaros j& observados em amostras de poeira intradomiciliar, inciusive no Brasil
e o primeiro, também na cidade de Campinas (Oliveira e cols., 1998b).

Nao se sabe exatamente, até o momento, como se poderia utilizar essas
substancias no controle da fauna acarina (inclusive a fauna intradomiciliar), mas

trabalhos t&8m demonstrado eficicia nesse sentido. O uso de feromdnio de alarme no
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controle de acaros infestando lirios cultivados em estufa conjuntamente a praguicidas
demonstrou resultade significativamente mais eficaz na redugo no nimero de dcaros
Rhizoglyphus robini {Claparede), quando comparado ac uso de praguicida isolado
{(Baker e Krantz, 1984).

Parte desses ferombnios séo moléculas consideradas grandes com 360 KDa
ou mais, ndo se conhecendo se poderiam desencadear processo de sensibilizacdo em
humanos. No entanto, deve-se incentivar maiores estudos nesse sentido {ia
salientados pelo Prof. Domingos Baggio), tentando-se obter maiores conhecimentos na
area e na potencialidade real desse método como controle da fauna acarina no

ambiente intradomiciliar (Tovey e Marks, 1999).

= Colchbes e Afins:

A simples troca de colches antigos por colchSes novos demonstrou ser
responsave! por diminuiggio na exposicio a aercalérgenos acarinos (Burr e cols.,
1980), mas esse efeitc é temporario em vista da rapida colonizacio que se verifica nos
colchGes novos, alcangando niveis de ‘Der p 1’ estaveis em aproximadamente 4 meses
de uso (Custovic e cols., 1996). Baggio, Ambrézio e Antilla (1989), acreditam ser
freqUente o encontro de conceniragdes acarinas superiores a 1.000 acaros/g de poeira
em coichfes com idade superior a 5 anos.

Outro estude avaliou o tipo de colchdo utilizado por pacientes atépicos, néo
observando diferenga significativa nos niveis de '‘Der p1,Derf1 e Derm1 nos 3
tipos pesquisados (Agua, espuma e mola). Houve diferenca nos niveis alérgenos

apenas quando associado ao use de capa protetora (Mosbech e cols., 1991 ).
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Abbott Cameron e Taylor (1981) também avaliaram a contagem de acaros
em 3 tipos de colchdes (espuma, mola e ‘kapok’ - paina), observando que a maioria
dos pacientes atdpicos usavam o colchdo de espuma, sendo esse o gue apresentou a
menor quantidade de acaros por m°. Observaram diferenca significativa entre o
numero de acaros que mostrou ser 2 vezes maior no ‘kapok’ e 3 vezes maior no de
mola, quando comparado com os de espuma (na média; p<0,01). Também observaram
infestacdo importante em pele de cameiro utilizadas em camas de criangas, assim
como tapetes nos quartos.

A avaliagdo das caracteristicas dos colchdes pesquisados no presente
estudo, demonstrou que o colchfio de espuma fol o mais frequentemente encontrado
(n=50 - 86,2%), seguido pelo colch&o de mola em 12,0% (n=7) e de algoddo em um
Unico colchdo (1,7%) [Figura 7]

De acordo com estudo anterior na regido de Campinas, observou-se uma
idade média de 3,8 anos nos coichdes de individuos com ou sem histéria de atopia,
nio se observando diferenca significativa entre os grupos (Oliveira e cols., 1998a).

Além disso, segundo Mosbech, Korsgaard e Lind (1988), em trabalho que
avaliou a ag3o de cobertores elétricos sobre a fauna acarina de colchdes, 0 uso desse
material reduz em 24,0% & umidade e aumenta em 26°C a temperatura de colchdes,
ap6s 3 horas de uso ¢ que permitiv a diminuicdo significativa do numero de acaros
encontrados nos colchdes (p<0,05), quando comparado com o grupo controle.

Deve-se evitar a presenga de ‘bichos-de-pellicia’ sobre os colchbes, dando

preferéncia, quando ‘inevitaveis’ aqueles de facil lavagem (Tovey e Marks, 1999}
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= Localiza¢do do Quarto:

Se considerarmos o fator umidade como preponderante no ciclo biolGgico
acarino, a manutencao de altos niveis de umidade no ambiente intradomiciliar pode
acarretar o aumento do ndmero de acaros no mesmo ambiente (Peat e Dickerson,
1988). Em vista disso, a escolha do local do quarto dentro de uma residéncia deve
levar em conta 0 melhor posicionamento para que se consiga uma boa ventilacdo
ambiente e uma exposiclo solar adequada, evitando assim, 0 acdmulo de umidade.
Além disso, pode-se escolher materiais de construcdo mais duraveis e até
impermeéveis, além de padronizar o posicionamento de tubulagGes com métodos de
drenagem mais adequados (Flechtmann, Costa e Maielli, 1998).

Segundo esses mesmos autores, no hemisfério Sul, o methor posicionamento
do quarto em uma residéncia deve ser o da regido Norte, devido ao maior tempo de

exposicdo solar e, por conseguinte, menor umidade tedrica.
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4. ASPECTOS CLINICOS

As doencas alérgicas séo relativamente comuns e atingem cerca de 10 a
25 0% da populacdo em geral em todo o mundo, ocorrendo em porcentagem
semelhante também no Brasil (Castro e Castro, 1999). Esta geralmente associada a
rinite alérgica € & asma bronquica sendo o principal aercalérgeno envolvido na
sensibilizacBo humana é o acaro da poeira intradomiciliar (Platts-Mills e cols., 1992).

A rinite alérgica (RA) é considerada uma sindrome inflamatéria caracterizada
clinicamente por prurido e obstrugdc nasal, espirros em salva e coriza hialina.
Acredita-se que 10,0% da populagio mundial apresente quadro compativel com RA,
atingindo mais de 15,0% nas criancas e adolescentes (Castro, 1987). Ainda faltam
dados consistentes no Brasil sobre a real incidéncia dessa patologia em nosso meio.
Pode ser sazonal ou perene, sendo essa Ultima, a forma predominante no Brasil.
Levantamento ao acaso na cidade de Sic Paulo, com 5465 pessoas observou
sintomatologia sugestiva de RA em 13,6% dos individuos (Mello Jr., 1992).

A asma bronguica (AB) é uma doenga inflamatéria cronica caracterizada por
broncoespasmo reversivel e que atinge todas as faixas etérias, acometendo cerca de
30 a 7,0% da populagiio brasileira em geral (Terra Filho e Santos, 1998). E
considerada a doenca cronica mais freqlente do trato respiratdrio inferior, mesmo
sendo subdiagnosticada (Wandalsen, 1998). kstima-se em cerca de 11.8% a 14,6%

de prevaléncia de ‘asma provavel' em criancas na cidade de Sao Paulo (sexo feminino

i BRio s
{ TR DHN Yy
. . ]




83

e masculine - respectivamente), através de questionéric padronizado. No entanto,
‘asma diagnostica’ foi observada em apenas metade desses casos (Wandalsen, 1998).

Sologuren (1992) observou sazonalidade nas crises de broncoespasmo na
AB estudando 935 crises de asma em 850 pacientes durante 2 anos consecutivos na
cidade de Uberlandia/G. Houve pico de incidéncia entre os meses de margo a maio,
com relaggo significativa a0 aumento observade na umidade relativa do ar nessa
mesma época.

Segundo Trippia, Rosario Filho e Ferrari (1998), estudando 1.009 criangas
com AB, aproxirriadamente 63,0% dos casos estavam presentes em pacientes do sexo
masculino. Além dissc, em 540 casos (55,0%) a AB foi considerada leve, em 371
{37.0%) moderada € em 77 (8,0%), grave. Alguns estudos sugerem que na idade
adulta, a incidéncia é a mesma para ambos 0s sexos, mas ainda n&oc ha consenso
sobre o assunto, faltando maiores dados no Brasil {(Wandalsen e Naspitz, 1992).

Estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro {(Geller, 1990) com 1.410
pacientes atOpicos de vérias idades, encontrou RA isolada em 30,6% dos casos, AB
isolada em 6,6% e RA associada a AB em 62,8% dos casos. A RA esteve presente em
93,4% dos casos e a AB em 69,4%.

Torres e Ferriani (1995), estudando 476 escolares de 6 a 12 anos de
Ribeirdo Preto - SP, encontraram a incidéncia de AB em 8,8% dos individuos. Cerca
de 46% dos casos apresentavam entre 3 e 6 crises de broncoespasmo ao ano e o
principal meétodo de tratamento empregado durante as crises (68,0%) foi o uso de

broncodilatadores,
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A cidade de Campinas, de acordo com o instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE - Censo 1896), possui populag@o de 908.906 habitantes (48,85% do
sexo masculino e 51,15% do feminino), o que permite estimar em cerca de 27.000 a
85.000 a populagdo de asmaticos na cidade.

Afora isso, de acordo com © ‘Segundo Consenso Brasileiro no Manejo da
Asma’ (1998), a AB foi responsavel por mais de 350.000 internagbes em hospitais
brasileiros somente no ano de 1996, ocorrendo cerca de 2.000 ébitos por ano {cerca
de 0,0013% da populacéo), em decorréncias de complicacbes da asma. Ocorreram
geralmente em hospitais (70,0%) e sem o devido tratamente de terapia intensiva.

Considerando ainda esses nUmeros, podemos estimar que existem
aproximadamente 10,5 milthdes de brasileiros e cerca de 63,5 mil campineiros com
asma brdnquica (se considerarmos 7,0% da populagho). E mais, se considerarmos a
proporgéo de dbitos estimados para a populagdo de asmaticos em Campinas, e
utilizando os dados do CENSO de 1998, podemos estimar em cerca de 12 dbitos/ano
na cidade nesse ano e em aproximadamente 13,1 dbitos/ano ja no ano 2000.

Através de diversos estudos, tém-se demonstrado um aumento nos uitimos
anos, nas taxas de mortalidade por doengas respiratérias e asma brbnguica
(Wandalsen, 1992). Solé e cols. (1998), observaram que aproximadamente 8,0% dos
casos de Gbitos atribuidos a doengas respiratbrias em pessoas na faixa etaria de 5 a
34 anos, foi devido & AB, o que ocorreu principalmente nos Gltimos anos do estudo
(1884-1994).

N&o ha no entanto até o momento, explicagbes definitivas para esse aumento

observado também por outros autores {Speizer, Doll e Heaf, 1988; Sly, 1988; Vecchia
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e cols., 1989; Juel e Pedersen, 1992; Solé e Naspitz, 1998). Algumas explicagdes sdo
atribuidas ac aumento da prevaléncia, acentuagéo da gravidade da doenca, mudancas
nos critérios e na melhoria para realizaco do diagnéstico e modificagbes na
Classificacao Internacional de Doengas (CID ou ICD), mas ainda ndo ha consenso
sobre ¢ assunto (Solé e cols., 1998),

Mas, contrariando esses estudos, frabalho realizado por Lotufo, Bensefior e
Lolio (1995) entretanto, observou uma discreta diminuigo nas taxas de mortalidade
por asma entre os anos de 1970 e 1992 no Estado de Sao Paulo, também através do
levantamento do codigo de Classificacéo Internacional de Doencas (CID-8 e CiD-9).
Os autores ndo avaliaram no entanto, as possiveis causas dessa gueda observada,
negando apenas a existéncia de alteracio significativa desses resultados decorrentes

de alteragéo ocorrida nos codigos ‘CID’ entre os anos de 1978 e 1979,

De acordo com o levantamento realizado no presente estude, a principat
patologia observada foi a RA, presente em 102 pacientes (82,3%) do total de 124
avaliados. Apresentou-se associada em 50,0% dos casos {n=51) e geralmente com a
AB (n=44). Do mesmo modo, dos pacientes com AB (n=53), a maioria (n=45) esteve
associada a outras patologias, sendo 2 RA a mais frequente e estando associada a
100% nesses casos. A AB isolada esteve presente em 15,1% dos casos de AB {n=8).
Alem disso, observou-se que a conjuntivite alérgica esteve presente em 7,2% dos
casos (geraimente associada), a dermatite atdpica em 2,4% e outras causas de rinite

em 6,4% dos casos totais [Tabela 1].
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Levantamento realizado no Ambulatério de Alergia e imunologia Clinica da
UNICAMP (Oliveira e cols., 1998d), avaliou a incidéncias de patologias atépicas em
251 pacientes adultos com histéria clinica de atopia e provenientes de varias
localidades do Estado de So Paulo e até de outros Estados da federagdo como Minas
Gerais e Rio Grande do Sul. Observaram gue 58,6% das patologias encontradas foram
congideradas como patologias isoladas. Cerca de 80,1% dos patientes apresentavam
quadro de RA (38,65% isoladamente) e 40,6% quadro de AB (11,5% isoladamente).
Além disso, chservaram outras causas de rinite em 7,2% dos casos totais. Conjuntivite
alérgica esteve presente em 4,4%, dermatite atdpica em 3,2% e faringite alérgica em
2.0% dos casos totais.

Observa-se portanto, um padrao de semelhanga nas patologias apresentadas
entre 0s pacientes da cidade de Campinas e da regido. Ha também uma semelhanga
com as porcentagens observadas entre o presente estudo e outros trabalhos

brasileiros (Geller, 1990}

Quanto ao diagnostico de asma bronquica, este deve ser sugerido atraves de
sintomatologia e de testes de sensibilidade imediata para aeroalérgenos como poeira
domiciliar, acaros e outros alérgenos como pélos de gato e cdes ou insetos como
baratas. Os testes de sensibilidade imediata podem ser realizados através de testes
cuténeos como o teste de puntura (‘prick test’) ou teste intradérmico & tambeéem através
de testes in vifro com dosagem de imunoglobulina sérica especifica do tipo E (IgE)
para os aeroalergenos pesquisados. Esse ultimo método geralmente € realizado

através de ensaio imunofluorimétrico (RAST).
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No entanto, de acordo com Tipton (1983), © métedo mais simples e rapido
para o diagnostico de atopia € o teste cutaneo, que quando positivo, se correlaciona
bem com a presenca de anticorpos séricos (IgE) especificos. Essa posicdo também foi
defendida por outros autores (Nomman e cols., 1973; Smith, 1992). Além disso,
segundo Rosario Filho (1994), ‘a maiora dos autores concorda que a puntura é a mais
satisfatona técnica de testes cutdneos comumente empregadas’.

Williams e cols. (1992), acreditam ser os testes cutdneos mais sensiveis e
mais especificos para o diagnostico da hipersensibilidade imediata que os testes in
vifro, devido a maior porcentagem de testes falso negativos nesses Ultimos. Smith
(1992) observou semelhanga na sensibilidade, quando comparou os resuftados dos
testes in vifro para anticorpos séricos IgE com testes cutaneos de puntura.

Alem disso, segundo Malling (1993), dentre os testes cutineos, o teste de
puntura € considerado o teste mais seguro. Este porém nso apresenta boa
reprodutibilidade se realizado com extratos néo padronizados.

Em estudo de pos-graduagBio na UNICAMP, realizado em 39 criancas
asmaticas com o intuito de avaliar a eficacia dos testes cutaneos de puntura (Rosério
Filho, 1994), abservou-se que os testes cutaneos s30 instrumentos rapidos e precisos
no diagndstico de doengas atdpicas, determinando indiretamente a presenca de
anticorpos igE especificos acs antigenos testados. A reacdo cuténea nos testes ndo
dependeu da gravidade da asma. Além disso, houve uma boa correlaé:éo entre a
intensidade da reagdo cutanea com a presenca de IgE especifica para o dcaro D.
pteronyssinus (p<0,01). Observou também, correlacio entre os niveis de IgE total com

os niveis de IgE sérica especifica para esse acaro (p<0,0001).
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8egundo esse mesmo esiudo, houve uma correlacdo significativa entre os
diametros das papulas e os didmetros dos erifemas (p<0,08), sendo considerada a
medida da papula 0 método mais preciso de avaliacio do teste (Rosario Filho, 1984).

Em adultos jovens e com asma recente, observou-se a existéncia de
correlag@o entre os niveis séricos de IgE total e testes cutaneos positivos (Burrows e
cols., 1989). Saha (1994) observou um boa correlagdo entre 0 aumento de IgE sérica
total, a freqléncia de posilividade de RAST e teste de puniura para o écaro D.
pteronyssinus & 0 aumento na densidade acarina especifica nas camas de pacientes
asmaticos testados, observando que um aumento de 10 vezes na densidade acarina
na poeira da cama desses pacientes, estd correlacionado a um aumento significativo

nos niveis de Igk séricos (p<0,058).

Todos os testes epicutéineos de leitura imediata (feste de puntura ou ‘prick
test’) realizados no presenie estudo, foram realizados de acordo com tecnica
previamente descrita e padronizada (Dreborg, 1989, Pastorello, 1993, Nelson e cols.,
1996). Foram utilizados extratos dos acaros domiciliares D. pteronyssinus, D. farinae e
B. tropicalis, que s&o os acaros mais frequentemente citados em levantamentos de
acaros intradomiciliares no Brasil (Rosa, 1978; Jorge Neto, 1984; Galvao e Guitton,
1986; Baggic e Ambrézio, 1992) e que atualmente apresentam exiratos
adequadamente padronizados em Unidades Biolégicas Equivaientes (U.B.E.) (Dreborg
e Frew, 1993; Malling, 1993).

Nio foram realizadas dosagens de anticorpos IgE (fotal ou especificos para

acaros da poeira) nos pacientes avaliados no presente estudo devido a problemas que
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apareceram durante o desenvolvimento do projeto inicial e que inviabilizaram a sua-
realizagdo. No entanto, os testes de puntura demonstraram ser de facil e segura
resolucdo, apresentando resultados semelhantes ao observado em estatisticas
prévias, confirmando os acaros D. farinae, D. pteronyssinus e B. tropicalis como

importantes agentes sensibilizantes de pacientes atdpicos na cidade de Campinas.

Diversos estudos anteriores com pacientes adultos atépicos demonstraram
resultados que relatam a sensibifizaggo de pacientes da regido da ‘Grande Campinas’
a acaros da poeira domiciliar (Pinho Jr e cols., 1992; Oliveira e cols., 1996a-b; 1898¢),
Em 376 pacientes com diagndstico de AB efou RA testados através de teste de
puntura com extratos ‘crude’ padronizados a 1.000 PNU/mI, demonstrou-se uma
positividade de 71,1% para B. tropicalis, 65,4% para D. pteronyssinus e 42 Q%para D.
farinae. Houve também uma positividade para outras espécies acarinas e gue variou
de 72,0% para A. ovatus a 42,9% para C. malacensis. As espécies da familia Acaridae
apresentaram positividade de 58,6% para S. pontificiae e 55,5% para T, putrescentiae
(Oliveira e cols., 1998a). Entretanto, esse estudo foi realizado com extraios de
padronizacio (PNU/ml) que pode apresentar resultados conflitantes e diferentes da
atualmente mais aceita no meio académico para estudos mais detalhados sobre
sensibilizagdo especifica (Malling, 1993).

Em estudo que dosou a concentragdo sérica de IgF especifica através de
meétodo imunofluorimétrico (RAST - Cap-System/ Pharmacia®), confirmou-se a alta

positividade de sensibilizag8o aos acaros da poeira domiciliar em pacientes atdpicos.
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Foi observada uma positividade de 65,1% para o acaro D. pteronyssinus, 61,5% para
D. farinae e 46,8% para B. tropicalis (Olivetra e cols., 1998b).

Quando comparados 0s resultados de positividade obtidos na presente
avaliacdo com extratos em UBE, e que demonstraram positividade de 72,6% para D.
farinae, 66,9% para D. pteronyssinus e 47,4% para B. tropicalis, com os resultados
obtidos no estudo in vitro (RAST) anterior, pode-se observar uma semelhanga bastante
importante no percentual de positividade encontrado em ambos os estudos. No
entanto, isso néo é observado com os resultados de teste de puntura com exiratos em
PNU/mi. fato esse possivelmente explicado pela diferenca de padronizagdo. Alem
disso, estudos anteriores descrevem a existéncia de reacdo cruzada entre extratos de
acaros de familias diferentes como Pyroglyphidae e Glycyphagidae (Griffin e cols.,
1989, Stanaland e cols., 1994; Morgan, Arlian e Fernandez-Caldas, 1996). Outro fator
que deve ser analisado & o baixo nimero de pacientes testados para o extrato de B.
tropicalis (n=38), o que pode influir nos resultados observados.

N&o se sabe no entanto se a queda na concentraco acarina observada entre
o trabalho apresentado por Sampaio e Rocha (1985) onde os autores observaram a
presenca de écaros da espécie B. tropicalis em 45% das amostras de poeira domiciliar
avaliadas (56% nos colchdes), e o presente estudo, onde se observou que essa
espécie representou 16,1% dos écaros totais avaliados, pode explicar uma menor
positividade na sensibilizacdo observada na atualidade. Mesmo sendo dificil a
confirmacdo dessa hipGtese, pareceu-nos uma possibilidade remota, mas real.

Foi relatado que uma populagio de alunos atdpicos de medicina da

UNICAMP apresentou menor sensibilizagéc ao acaro B. tropicalis (33,3% com extrato
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ern UBE), estando abaixo da encontrada com extrato ‘crude’ em populacdo de atopicos
da regido (71,1%) (Oliveira & cols., 1998e). No entanto, esse fato ndo & significativo se
observarmos os resultados na populago do presente estudo (47,4%), avaliadas com
extrato na mesma padronizagdo (UBE), demonstrando portanto, ndo se fratarem de

populacio diferente da populacao local.

Os resultados desses estudos anteriores, obtidos através dos exames de
sensibilidade imediata - RAST e puntura com extrato em UBE, além dos resultados de
puntura obtidos no presente estudo, correlacionam-se com os resultados obtidos com
0 atual levantamento da fauna acarina da poeira de colchbes na cidade de Campinas,
onde pode-se observar uma predominéncia de acaros do género Dermatophagoides.
Ha no entanto uma diferenca importante na quantidade de &caros da espécie D.
farinae com a sensibilidade observada a esse acaro, demonstrando possivel reacdo
cruzada com a espécie 0. pteronyssinus, fato esse jé anteriormente documentado {Le
Mao & cols., 1883).

Ocorreu diferenca também com a quantidade de acaros da espécie B.
tropicalis que em CS mostrou ser pequena, mesmo havendo alta sensibilizacgo nos
pacientes atdpicos da cidade. Quando avaliados os dados do colchéo como um todo,
houve um aumento na porcentagem dessa espécie para 8,4%, o que explicaria melhor
- mas nao totaimente, a alta sensibilizacéo observada para esse acaro (47,4% de
positividade no teste de puntura). Ndo ha no entanto até o momento, estudos que
avaliaram se 0s dcaros presentes em Ci podem se movimentar até CS durante o dia

cu & noite. Parece-nos ser essa uma hipbtese possivel, principalmente & noite e
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atraidos pelo calor e umidade do corpo humano, mas novos estudos seriam
necessarios para confirma-la. Caso fosse possivel, poderia acarretar um aumento na
concentracéo de alérgenos acarinos em CS, 0 que poderia potencializar uma resposta
de sensibilizacéo em pacientes susceptiveis.

Conclui-se assim, que esses acaros so importantes agentes sensibilizantes
na regiéo, sendo o acaro B. fropicalis no entanto, agente de menor sensibilizagéo que
a anteriormente esperada com extratos ‘crude’ {Oliveira e cols., 1996a).

Observa-se ainda, a necessidade de maiores pesguisas quanto &
possibilidade de sensibilizagdo humana a todas as outras diferentes especies
acarinas enconiradas nas amostras pesquisadas, visto serem essas especies
citadas também em outros estudos da fauna acarina domiciliar (Korsgaard e Hallas,
1979: Ambrézio e cols., 1989; Oliveira e cols., 1996a). A falta de maiores estudos
sobre o assunto e de extratos acarinos dessas espécies devidamente padronizados,
impossibilitaram um estudo mais abrangente entre a sensibilidade e a concentracdo

acarinas nas amostras no presente trabalho.
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Conclui-se através dos resultados obtidos nesse estudo:

1) Ndo se observou diferenca significativa na fauna acarina encontrada nas
amostras de poeira dos colchdes entre as varias regifes da cidade,
demonstrando ser cada regido, representativa de toda a cidade;

2) A maioria dos acaros estiveram presentes na parte inferior dos colchbes,
sendo a diferenca de 3,5 vezes. A grande maioria das amostras apresentou
cancentracdo acarina superior a 100 acaros/g de poeira (91,2% na parte
superior e 100,0% na parte inferior);

3) Encontraram-se varios estagios de crescimento como ovos, larvas, ninfas e
formas adultas, confirmando assim a existéncia de nicho de reproducao e
desenvolvimento nos colchdes;

4) A familia Pyroglyphidae foi a mais encontrada em ambas as paries dos
colchdes. Além desta, observou-se com frequéncia intermediaria, exemplares
das familias Glycyphagidae, Tarsonemidae e Cheyletidae, sendo a familia
Tarsonemidae a segunda mais encontrada na parte superior dos coichdes e a

Glycyphagidae a segunda na parte inferior;
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5) Acaros das familias Demodicidae, Pyemotidae, Eriophyidae, Heterocheylidae
e das subordens Gamasida e Oribatida também foram encontrados, porém
em menor frequéncia.

8} As porcentagens das diferentes espécies, géneros e familias acarinas foram
levemente diferentes entre os dois lados dos colchdes. Fntretanto, observou-
se diferenga significativa no nimero de larvas de Pyroglyphidae, ninfas de
Dermafophagoides sp. e D. pteronyssinus (adultos). A quantidade
relativamente pequena dos outros Acaros, ndc nos permitiv o calculo de
significancia dos outros géneros e espécies. Houve também uma quantidade
significativamente maior de ovos na parte inferior;

7) Quanto as familias acarinas comoe um todo, houve diferenca significativa
enire a quantidade de gcaros encontrada nas duas partes dos colchdes para
as familias Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Acaridae e ‘Qutras Familias”,

8] Houve correlacdo entre a fauna acarina encontrada nas amostras de poeira
de colchdes e estudos anteriores no Brasil, sendo ¢ acaro Dermatophagoides
pteronyssinus © mais frequentemente enconirado, seguide de Blomia
tropicalis e Cheylefus spp.. Foi observada uma maior incidéncia de
Tarsonemus spp.,

9) Observou-se sazonalidade na quantidade de dcaros apenas para a espécie
B. fropicalis e em C8, havendo uma maior concentracéio no numero de acaros

dessa espécie no periodo de julho a dezembro;
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10) Tambem foram observados acaros Pyemotes sp. (Pyemolidae) em varias
residéncias sendo significativamente maior sua presenga em casas do que em
apartamentos;

11) Mesmo nao sendo objeto desse estudo, sugere-se que © uso de capas
protetoras de colchfes por pacientes atdpicos, deve ser sempre incentivado.
Estudos s&0 necessérios no entanto, para se avaliar & sua eficacia na parte
inferior dos colchdes.

12} Na cidade de Campinas, as patologias atdpicas isoladas corresponderam a
pouco mais da metade dos casos, sendo a rinite alérgica a principal. Quanto
a0 quadro de asma bronquica, observou-se predominancia de asma
associada a outras patologias, sobretudo 3 rinite alérgica;

13) Os testes de puntura com extratos de é&caros padronizados em UBE,
demonstraram niveis elevados de positividade. Os acaros que apresentaram
maior resposta positiva foram D. farinae € D. pteronyssinus seguidos de B.
tropicalis;

14) Deve-se enfatizar o estudo de todas as familias acarinas encontradas para
avaliar a sua importancia como alérgeno no pais;

15) O principal material dos colchdes foi a espuma. Apenas 10,2% dos

entrevistados referiram uso de capas impermeaveis nos Mmesmaos;



RESUMO

Acaros da poeira intradomiciliar tém sido considerados os principais
aeroalérgenos da poeira de habitagdes humanas, sendo 08 coichbes e travesseiros 0s
principais locais de reservatdrio. Esse estudo avaliou a fauna acarina de 57 colchbes
da cidade de Campinas/SP e a sensibilidade cutaénea de 124 pacientes com quadro
sugestivo de atopia aos dcaros D. pteronyssinus, D. fannae e B. fropicalis, atraveés de
extratos padronizados em U.B.E., tentanto avaliar uma possivel correlagao entre 0s
dados do levantamento acarino e a sensibilidade imediata observada. Foram coletadas
amostras de posira das duas faces dos coichdes (superior e inferior), e estudadas
quanto & presencga de dcaros através de microscopia Optica. Os resultados dos testes
cutiineos demonstraram positividade de 72,6% para o acaro D. farinae, 66,9% para D,
pteronyssinus e 47 4% para B. tropicalis. Quanto & fauna acarina, observou-se 3,5
vezes mais Acaros na parte inferior dos colchdes, sendo encontrada urma media de
3.254 acarosl/g de poeira fina na parte inferior e 932 &caros/g na parte superior. A
principal familia encontrada em ambas as partes dos colchdes, foi a Pyroglyphidae,
sendo o dcaro D). pteronyssinus a principal espécie. A familia Tarsonemidae foi a
segunda mais encontrada na parte superior e a Glycyphagidae a segunda na inferior.
Houve diferenca significativa entre 0 numero de acaros encontrados nas duas partes
para as familias Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Acaridae e ‘Outras Familias’ O
principal material de fabricagéo dos colchBes foi a espuma (86,2%) e o uso de capa

protetora foi relatada em apenas 10,3% dos casos.
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SUMMARY

House dust mites (HDM) have been considered the major source of allergens
in dwellings, being mattresses and pillows the most important reservoirs, This work
studied the mite fauna of upper and lower faces of 57 mattress from the city of
Campinas, state of S&c Paulo, Brazil. Also, it was studied the HDM immediate
sensitivily in 124 atopic patients, using B, stendardized extracts for
Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae and Blomia tropicalis. All
dust samples was collected by a vacuum cleaner and the samples was studied for
mites through an optic microscopic. The results showed a skin positivity of 72.6% for [,
farinae, 66.9% for D. pferonyssinus and 47.4% for B, fropicalis. As for mite fauna, it was
found an increase over 3.5 at the lower face of the mattresses, when compared with the
upper face, showing a mean number of 932 mites/gram of fine dust at upper face and
3,254 mites/g at lower face. The major family observed in both mattress faces was
Pyroglyphidae, being D. pteronyssinus the most frequent species found. Tarsonemidae
family was the second more frequent mite family observed at upper faces and
Glycyphagidae family was the second one at the lower face. There was a significative
difference between the number of mites found at the two mattress faces for the families
Pyrogliphidae, Glycyphagidae, Acaridae and 'other families’. Foam mattress was the
most frequent (86.2%) mattress and matiress-covers was related only by 10.3% of

volunteers,
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Tabela 1 - Resultados de levantamento de patologias observadas em 124
pacientes com historia de atopia.

__Patologia Total %

“Asma Bronquica isolada 08 64
Associada 45 36,3

| _Total de Pacientes 53

Isc;iiéda
Associada 02

Dermatite Atépica

Total de Pacientes
Pt M'

Urticdria Crbnica Associada 05 4.0
Duiras Associada 20 16,1
Total de Pacientes 25 20,2
Total de Pacientes 124 100.0
Total de Pacientes com  Patologia Isolada 68 54,8
Total de Pacientes com  Patologias Associadas 56 452

isolads - patologias encontradas sem associacio com outras doengas; Associada - Patologias
associadas a outras doencas (atdpicas ou ndo); Oulras - Angioedema, Faringite Crdnica,
Dermatite de Contato, Hipertens&o Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, Urlicaria Aguda ¢
Deficiéncia Seletiva de IgA.
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Tabela 2 - Resultado de Testes de Puntura em 124 pacientes com histéria de
atopia para extratos de &caros da poeira domiciliar.

Dep 83 41 124 66,9
Def g0 34 124 726
Blo 18 T 20 38 47 4

Dep - extrato do acare D. pleronyssinus; Def - extrato do acaro D, farinze; Blo - extrato do acaro
B. tropicalis. Todos 0s pacienies do grupo controle apresentaram resultados do teste de puntura
negativos para os exiralos testados. Foram considerados festes de puntura positivos quando
apresentaram diGmetro de papula meédia maior ou igual a 3 mm.
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Tabela 3 - Levantamento da fauna acarina encontrada em amostra de poeira de
colchdo em casa de Campinas - 8P, excluida de analise estatistica

Familia Cs Ci Tofal %
n} (n) (n)
Familia Tarsonemidae 1 189 190 56,4
Familia Glycyphagidae 8 84 80 26,7
Familia Chevletidae 33 33 9.8
Familia Pyroglyphidae 4 7 11 3,2
Familia Acaridae 6 6 1,8
Familia Pyemotidae _ 4 4 1.2
Subordem Oribatida 1 1 0,3
Familia Eriophyidae 1 1 0,3
Familia Demodicidae 1 1 0.3
Total de Acaros 13 324 337 100,0
Qvos 4 26 30 100,0

Tabela 3 - Familias acarinas encontradas em amostras de colch3o excluido do trabalho, CS -
parte supedor; Cl - parte inferior, n - nimero de &caros encontrados nas amostras; % -

porcentagerm.



126

Tabela 4 - Concentracéo Acarina em Amostras de Poeira de 57 Colchdes da
Cidade de Campinas - SP

Concentragéo Acarina (A) CS Cl Total

em acaros/gramadepoeira| N (%) N {%) N (%)
A <100 5 8,8 - - 5 4.4

100 < A < 800 23 404 ;1 11 193 | 34 | 29,8

501 <A <1000 6 10,5 7 1231 13 | 11,4
1001 < A < 1500 12 | 21,0 6 1051 18 | 158
1501 < A< 2000 5 8,8 4 7,0 9 7.9
2001 < A <2500 2 3,5 6 10,5 8 7.0
2501 < A < 3000 2 3,6 3 5,3 5 4.4
3001 <A <3500 2 3,5 3 53 5 44

A > 3501 - - 17 | 298 ¢ 17 | 148

TOTAL 57 (100,06f &7 100,0: 114 |100,0

Tabeia 4 - Concentraclic acarina em poeira de 57 coichdes da cidade de Campinas/SP. Total de
114 amostras {coletadas nas partes superior e inferior). A = concentrago acarina em acaros por
grama de poeira fina; CS = parte superior dos colchdes; Cl = parte inferior dos colchdes; N =
nGmero total de amostras com cada concentragéo.
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Tabela 5 - Acaros de 57 amostras de poeira domiciliar da parte superior de colchdes

em moradias da cidade de Campinas/SP - Distribuic@o por Regides

FAMILIA NUMERO POR REGIOES

Familia Pyroglyphidae N ) C 0 L Total % p
jarva 22 16 18 20  Z7 103 24,24 | 0,48
Dermatophagoides sp. - ninfa 36 27 20 21 28 132 31,06 | 0,22
Dermafophagoides pleronyssinus | 22 25 12 16 17 92 21,65 {0,583
Dermatophagoides farninae - - - - 1 1 0,23 *
Euroglyphus maynei 4 4 1 3 2 14 3,28 *
Total 84 72 51 80 75 34z 8047 | 0,99

Familia Glycyphagidae
larva 2 4 - 1 1 8 1,88 *
Blormia tropicalis 2 - - - 3 5 1,18 *
(Gohieria fusca - - - - - 0 0,00 *
Total 4 4 -1 4 13 306 {039

Familia Acaridae
larva - 1 - 1 - 2 0,47 *
Tyrophagus putrescentiae 1 4 - - - 5 1,18 *
Suidasia pontificiae - 3 - - 2 5 1,18 *
Total 1 8 - 1 2 12 282 1058
Quitros
Familia Tarsonemidae 4 5 11 9] 1 27 6,35 *
Farnilia Pyemotidae - - 2 - - 2 0,47 *
Familia Cheyletidae 4 4 2 - 1 11 259 | 042
Famiiia Eryophiidae 3 1 1 - 1 6 1,42 *
Familia Heterocheylidae - - - - - - - *
Familia Demodicidae 7 - 2 1 - 10 2,35 *
Subordem Oribatida 1 - . - 1 2 0,47 *
Subordem Gamasida - - - - - - - *
Total 19 10 18 4 58 13,85 | 041
Dados Gerais

Total de ovos 48 32 22 75 46 223 100,00 | 0,31
Total de acaros inteiros 108 94 89 69 85 425 100,00 § 0,99

Acaros da poeira intradomiciliar de 57 moradias de Campinas/SP. Resultado das amostras da parte
superior dos colchdes; NUMERO - niimero de Acaros em cada regido; N - regifio NORTE; § - regido SUL,;
G - regifo CENTRAL; O - regido OESTE; L - regifio LESTE; p - percentil encontrado avaliando-se as
diferentes regibes pesquisadas; ** - percentit ndo calculado devido ao haixo ndmero de acaros
encontrados, impossibilitando a avaliagiio estatistica adequada.
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Tabela 6 - Acaros de 57 amostras de poeira domiciliar da parte inferior de coichdes em
moradias da cidade de Campinas/8P - Distribuicéo por Regides

FAMILIAS NUMEROQ POR REGIAQ

Familia Pyroglyphidae N 8 C 0 L. | Total % p
larva 58 44 53 28 57 240 | 18,17 | 0,68
Dermatophagoides sp. ~ ninfa 50 63 65 33 55 266 | 17,83 | 0,74
Dermatophagoides pteronyssinus | 47 44 83 32 72 258 | 17,38 | 0,85
Bermatophagoides farinae 1 2 18 . 8 27 1,82 *
Euroglyphus maynei 8 2 2 14 11 37 2,49 *
Total 164 165 201 107 201 | 828 | 5579 | 0,87

Familia Glycyphagidae
larva 27 7 10 70 13 127 8,56 *
Bloria tropicalis 28 34 4 668 24 156 | 10,51 *
Gohieria fusca 1 3 - 8 - 12 0,81 *
Total 56 44 14 144 37 205 | 19,88 | 0,33

Familia Acaridae
jarva 4 3 1 4 1 13 0,88 *
Tyrophagus pufrescentiae 18 15 - 8 8 47 317 *
Suidasia pontificiae 13 - - 3 - 18 1,07 *
Total 35 18 1 15 7 76 512 | 0,18
Outros
Familia Tarsonemidae & 18 2 25 14 85 4,38 *
Familia Pyemotidae 3 23 g 3 21 50 3,98 *
Familia Cheyletidae 40 35 17 26 24 142 8,57 *
Familia Eryophiidae 3 1 - - - 4 0,27 *
Familia Heterocheylidae - 1 - - - 1 0,07 *
Familia Demodicidae - 1 - - 1 2 0,13 *
Subordem Oribatida 11 - - - - 11 0,74 *
Subordem Gamasida 1 - - - - 1 0,07 *
Total 64 79 28 54 60 285 | 18,21 | 0,88
Dados Gerais

Total de ovos 35 78 28 68 1851 364 | 100,001 0,75
Total de acaros 319 296 244 320 305 | 1484 1 100,00 0,96

Acaros da poeira intradomiciliar de 57 moradias de Campinas/SP. Resultado das amostras da parte inferior
dos colchBes; NUOMERQ - nimero de dcaros em cada regido; N - regifio NORTE; S - regifc SUL,; C - regido
CENTRAL; O ~ regific OESTE; L - regifio LESTE; p - percentil encontrado avaliando-se as diferentes
regifes pesquisadas; ™ - percentil ndo calculado devido ao baixo nimero de acaros encontrados,
impossibifitando a avaliagio estatistica adequada.
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Tabela 7 - Acaros de 57 amostras de poeira domiciliar de colchdes em
moradias da cidade de Campinas/SP

FAMILIA SUPERIOR | INFERIOR TOTAL p
Familia Pyroglyphidae N % N % N %
larva 103 2424 | 240 1617 | 343 1797 | 0,064
Dermatophagoides - ninfa 132 31,06 | 266 1793 398 20,85 | 0,008
D. pteronyssinus 92 2165 258 1738 350 1833 | 0,026
Dermatophagoides farinae 01 0,23 27 1,82 28 1,47 *
Euroglyphus maynei 14 3,28 37 2,49 51 267 *
Total 342 8047 | 828 55791 1170 61,29 | 0,0001
Familia Glycyphagidae N % N % N %
farva 08 1,88 | 127 8,58 135 707 *
Blomia tropicalis g5 1,18 | 188 10,51 161 843 *
Gohieria fusca - - 12 0,81 12 0,83 *
Total 13 306 | 295 19881 308 16,13 | 0,0001
Familia Cheyletidae N % N % N %
larva 02 047 28 1,95 31 1,62 *
Chevietus sp, 08 212 | 113 761 122 8,39 *
Total 11 258 | 142 957 153 8,01 *
Familia Acaridae N % N % N %
larva 02 047 13 0,88 18 0,78 *
Tyrophagus putrescentiae 05 1,18 47 3,17 52 2,72 *
Suidasia pontificiae 05 1,18 16 1,07 21 1,10 *
Total 12 282 78 5,12 88 4,61 C,003
Quiros N Yo N % N %
Familia Tarsonemidae 27 8,35 85 4,38 g2 4,82 *
Familia Pyemotidae 02 0,47 59 3,08 81 3,19 *
Famflia Eryophiidae 06 142 4 0,27 10 0,52 *
Familia Heterocheylidae - - 1 0,07 1 0,05 *
Familia Demodicidae 10 2,35 2 0,13 12 0,63 *
Subordem Oribatida Q2 047 11 0,74 13 0,68 .
Subordem Gamasida - - 1 0,07 1 0,05 *
Total 47 11061 142 957 190 9,65 *
Dados Gerais N % N Y% N Y%
Total de ovos 223 480 | 384 820 587  100,0 | 0,0053
Total de acaros 425 223 | 1484 77,7 | 1809 1000 | 0,0001

Acaros da poeira intradomiciliar de 57 moradias de Campinas/SP. SUPERIOR - resultado das
amostras da parte superior dos colchbes; INFERIOR - resultado das amostras da parte inferior dos
coichées; N - namero de acaros; % - percentagem de 4cares para cada subijtem; p - percentil de
significincia pele métode ndo-paramétrico de Wilcoxon (significative se p< 0,08); (*) - néo realizado
calculo de significancia por no haver niimero de dcaros suficientes para anélise.
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Tabela 8 - Familias acarinas encontradas em 57 colchdes da cidade de

Campinas/SP
Familia CS Cl Total p-vaior
N % N Y N Yo
Pyroglyphidae 342 805 828 558 1170 61.3| 0.0001
Glycyphagidae 13 3.1 205 19.91 308 161 | 0.0001
Acaridae 12 2.8 76 5.1 88 46| 0.0023
‘Qutras Familias’ 58 13.6 285 19.21 343 180 0.0001
Total 425 10001 1484 1000 1908 100.0 0.0001
Ovos 223 380 364 6201 587 1000 0.005

Tabela 8 - Familias acarinas encontradas em 114 amaostras de colchbes (57 para cada parte).
CS - parte superior; Cl - pare inferior; N - niimero de acaros encontrades nas amostras; % -
porcentagem; p - p-value (Teste de Wilcoxon), ‘Outras Familias’ = familias Tarsonemidae,
Cheyletidae, Pyemotidae, Demodicidae, Eriophyidae, Heterocheylidae, Subordens Oribatida e

Gamasida.
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Figura 1 - Incidéncia Geral de Patologias

em 124 Pacientes Atdpicos
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Patologias por nimero total de pacientes atdpicos: Ra - rinite alérgica; AB - asma bronquica;
CA - conjuntivite atérgica; DA - deymatite alérgica; RM - rinite mista; UC - urticaria cronica;
OPF - outras patologias {Angioedema, Faringite Crdnica, Dermatite de Contato, Hipertensao
Arterial Sistémica, Diabetes Melitus, Urticdria Aguda e Deficiéncia Seletiva de IgA).
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Figura 2 - Familias Acarinas Encontradas em Amostra
de Poeira de Casa Excluida do Estudo

Famifia Tarsonermidag |
Familia Glycyphagidas
O Familia Cheyletidae
[IFamilia Pyroglyphidae
@ Familia Acaridae
3 Qutras

Figura 2 - Acaros encontrados em amostra de posira de coichfo de casa em Campinas - SP que
fora exciuida de anélise estatistica
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Figura 3 - Acaros por grama de poeira fina encontrados em coichdes da

cidade de Campinas/SP
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Figura 3 - Acaros por grama de poeira fina de 57 colches. C8 = coichio pare superior; Ci=
colchdo parte inferior; Ac/g = Acaros por grama de poeira fing.
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Figura 4 - Acaros da poeira da parte superior de coichdes
de 57 residéncias da cidade de Campinas/SP
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& Clycyphagidas
'O Acaridae ':
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Figura 4 - Resultado de levantamento de dcaros de colchBes (parte superior) em 57 residéncias
de Campinas - SP. A legenda apresenta as varias familias acarinas encontradas e no grafico
asidoe as porcentagens observadas.
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Figura 5 - Acaros da poeira da parte inferior de colchdes
de 57 residéncias da cidade de Campinas - 5P
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Figura 5 - Resultado de levantamento de dcaros de colchdes (parte inferior) em 57 residén’cias
de Campinas - SP. A legenda apresenta as varias familias acarinas encontradas e no grafico
astio as porcentagens observadas.
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Figura 6 - Resuitado final de levantamento de acaros da
poegira domiciliar de coichdes na cidade de
Campinas/SP
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Figura 5 - Resultado finat de levantamento de dcaros de colchdes (parte superior e inferior) em
57 residéncias de Campinas - SP, A legenda apresenta as varias familias acarinas encontradas
2 no grafico estio as porcentagens observadas.



Figura 7 - Maternial de Colchdes de 58 Residéncias na
Cidade de Campinas/SP
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Figura 7 - Material de Coichbes citados pelos moradores de 58 residénclas na cidade de

Campinas - 3P
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O ACARO DA POEIRA INTRADOMICILIAR

4. Caracteristicas Gerais:

» Aracnideos de 50 a 900 microns; apresentam exoesqueleto e reprodugéo sexuada

» estagios: ovo, larva, protoninfa, deutoninfa (alguns), tritoninfa e adulto

+ 8 patas {larvas com & patas}

s realizam mudas como 0s insetos (estagios larvais e de ninfa)

« alimentacdo; fungos, descamagbes de peles, larvas de insetos e outros acaros

« principais locais: travesseiros, colchdes e almofadas, além de carpetes, tapetes, sofas

e ‘bichos-de-pelcig’

2. Taxonomia.

» Reino: Animal

« Filo Arthropoda

e Subfilo: Chelicerata

s (lasse: Arachnida

+ Subclasse: Acari

» Cohort: Acariformes

e Ordem: Acaridida (Astigmata), Actinedida (Prostigmata),

Gamasida (Mesostigmata) e Oribatida (Oribatei}
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Acaridida

Familias, Géneros e Espécies Principais

. Acaridae
Acaru sp. = A. siro; A. farris
Aleurglyphus sp. = A. ovatus
Suidasia sp. = S. medanensis; S. pontifica
Tyrophagus sp. = T. putrescentiae; T. longior

. Chortoglyphidae
Chortoglyphus sp. = C. arcuatus

. Glycyphagidae
Blomia sp. = B. tropicalis; B. kulagini
Glycyphagus sp. = G. domesticus; G. destructor
Gohieria sp. = G. fusca
Lepidoglyphus sp. = L. destructor

. Pyroglyphidae
Dermatophagoides sp. = D. deanei; D. farinae; D. pteronyssinus
Pyroglyphus sp. = P. africanus
Euroglyphus sp. = E. Jongior; E. maynei

Sturnophagoides sp. = S. brasifiensis



140

Actinedida, Gamasida e Oribatida

Familias e Géneros Principais

1 . Cheyletidae
s (heyletus sp.
2 . Tarsonemidae
e Tarsonemus sp.
3 . Demodicidae
o Demodex sp.
4. Tydeidae
8, Pyemotidae
8. Eriophyidae
7. Heterocheylidae



