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Resumo

RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a tendéncia secular da altura, do peso e
da relacdo peso-altura em uma populacdo de escolares na faixa etaria de 6,5 a
12 5 anos, de ambos 0S Sexos, da cidade de Paulinia, S0 Paulo, que dista

aproximadamente 20km de Campinas.

Foram realizadas as medidas de altura (A) e de peso (P) de 1.903 criangas ( 978
do sexo masculino, correspondendo a 51,4% e 925 do sexo feminino, 48,6%),
matriculadas nas quatro primeiras séries do primeiro grau de 9 escolas publicas
da cidade. O exame antropométrico foi realizado por um unico observador (a
propria autora). Todas as familias das criancas receberam questionarios para
preenchimento com seus dados de identificacdo pessoal e para avaliagdo

socioecondmica e de escolaridade dos pais.

Os agrupamentos das criancas foram feitos de forma semelhante aos realizados
por GUIMAREY (1983) pois 08 dados deste estudo foram comparados aos dele.
Foram determinadas a média € o desvio padréo para a altura, para o peso e para
a relac&o peso-altura, sendo calculados os incrementos de altura e de peso entre
os dois estudos, assim como os percentis 25, 50 e 75 para a altura e o peso. O
alisamento dos dados, tanto para este estudo quanto para o de GUIMAREY
(1983), foi realizado pela técnica das MEDIAS E MEDIANAS MOVEIS (3H3H3).

Pode-se verificar que em todas as faixas etarias e em ambos 0s sexos, tanto para
a altura guanto para o peso, os valores das médias do estudo atual sé@o
superiores aos de 1979/1980. Em relagho a altura no sexo masculino, oS
incrementos por década foram todos positivos e variaram, segundo os grupos de

idade, de 1,13cm aos 11 anos até 4,67cm aos 6,5 anos e 5,0cm aocs 12 anos.
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Resumo

Para o sexo feminino, também em relagdo a altura, os resultados sao
semeihantes, com incrementos que variaram de 1.2cm aos 8 anos de idade a

4,0cm aos 10,5 anos e 4,33cm aos 6,5 anos.

Em relacdo ao peso, também ocorreu uma tendéncia secular positiva em todas as
faixas de idade estudadas, tanto para o sexc masculino quanto para o feminino,
com incrementos em quilos por década que variaram, para os meninos, de 0,53kg
aos 11 anos a 4,13kg aos 12 anos. Para as meninas, esta variacéo foi de 0,87kg
aos 11,5 anos a 3,0kg aos 11 anos.

Ja quanto & relaggo peso-altura, as figuras mostram que os valores das médias
dos dois estudos praticamente se sobrepdem em todos os grupos de idade e em
ambos os sexos. Provavelmente isto ocorreu por ter havido uma tendéncia
positiva em ambos os parametros estudados, altura e peso, mantendo os valores

da relacio praticamente iguais.

Conclui-se que nesta populagdo e nesta cidade, submetida a mudancas sociais e
econdmicas extremamente favoraveis, houve uma tendéncia secular positiva
demonstrada pelos incrementos de altura e de peso que ocorreram no intervalo
de 15 anos transcorrido entre os dois estudos. Caberia se realizar estudos
semelhantes com periodicidade, em outras regides do pais e nesta mesma
cidade, para demonstrar se esta tendéncia se mantém e se corresponde a que
ocorre em outras regiées, como demonstrado em varios paises do mundo, tanto

desenvolvidos quanto em desenvolvimento.



Lista de Figuras

LISTA DE FIGURAS

Pagina

Figura 1 - Distribuicio das médias de altura/ idade para o sexo masculino em
ascolares da cidade de Paulinia, S0 Paulo, referentes aos periodos de
1979880 (—~) € 1993/1994 ( ___ ) oo 40

Figura 2 - Distribuigdo das medias de altura / idade para o sexo feminino em
escolares da cidade de Paulinia, Sao Paulo, referentes aos periodos de
1979/1980 (——) @ 1993/MOBA( | )oro oo 41

Figura 3 - Distribuicio das medias de peso/ idade para o sexo masculino em
escolares da cidade de Paulinia, So Paulo, referentes aos periodos de
1979/1980 (—) @ 1993/MB94 (___ )} 45

Figura 4 - Distribuicdo das medias de peso/ idade para o sexo feminino em
escolares da cidade de Paulinia, S0 Paulo, referentes aos periodos de
197971980 (——) @ 1993/1994 ( ___ Joro oo 48

Figura 5 - Distribuicdo das médias de relagcao peso-altura para o sexo
masculino em escolares da cidade de Paulinia, Sao Paulo, referentes aos
periodos de 1979/1980 (—-) e 1993 /1994 () i e 50

Figura 6 - Distribuicdo das médias de relagao peso-altura para o sexo feminino
em escolares da cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos periodos de
1979/1980 (—--—) € 1993/1994 { ___ )oorriiiiiiiriniini s 51

Figura 7 - Distribuigdo dos percentis 25, 50 e 75 da altura / idade para o sexo
masculino em escolares da cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos
periodos de 1979/1980 (—-) e 1993/1994 ()i 92

Figura 8 - Distribuigéo dos percentis 25, 50 e 75 da altura / idade para o sexo
feminino em escolares da cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos
periodos de 1978/1980 (—-) e 1893/1994 ( _ Y e e 93

Figura 9 - Distribuig8o dos percentis 25, 50 e 75 do peso / idade para 0 sexo
masculino em escolares da cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos
periodos de 1979/1980 (—-) e 19931994 () oot e 96

Figura 10 - Distribuic&o dos percentis 25, 50 e 75 do peso / idade para 0 sexo
feminino em escolares da cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos
periodos de 1979/1980 (—) e 1993/1994 (Yo g7



Lista de Tabelas

LISTA DE TABELAS

Pagina
Tabela | - Valores da média, do desvio padrao, do erro padréo da média e do

incremento da altura (cm) em escolares do sexo masculino da cidade de Paulinia -
Sao Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994.........ccooois 42

Tabela ! | - Valores da média, do desvio padréo, do erro padréo da média e do
incremento da altura {(cm) em escolares do sexo feminino da cidade de Paulinia -
Sao Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1984. ... 43

Tabela Il - Valores da média, do desvio padréo, do erro padréo da média e do
incremento do peso (kg) em escolares do sexo masculino da cidade de Paulinia -
Sao Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994 ... 47

Tabela IV - Valores da média, do desvio padréo, do erro padréo da média e do
incremento do peso (kg) em escolares do sexo feminino da cidade de Paulinia -
S3o Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994............cn, 48

Tabela V - Valores da média, do desvio padréo e do erro padrao da media

referente ao estudo de 1993/1994 e valores da média referente ao periodo de
1979/1980 e do incremento por década (cm), em escolares do sexo masculino da
cidade de Paulinia - S0 Paulo........cooov i 52

Tabela VI - Valores da média, do desvio padrao e do erro padréo da média
referente ao estudo de 1993/1994 e valores da média referente ao periodo de
1979/1980 e do incremento por década (cm), em escolares do sexo feminino da

cidade de Paulinia - SE0 PaUl0. ... ..o 53
Tabela VI - Distribuicdo da casuistica em relagéo as fracbes de classe social do
estudo de 1993/1994, Paulinia, SA0 Paulo...........cccoi s 83
Tabela VIl - Esquema geral da composigéo das fracGes de classe social

(BARROS, 1983; 198B).......c.omtiiutrimesaisesi et s 84
Tabela IX - Distribuigao da casuistica em relag&o aos agrupamentos de renda per
capita do estudo de 1993/1994, Paulinia, S0 Paulo................ccoiiinmminn, 85
Tabela X - Distribuicio da casuistica em relagéo a escolaridade da mae, estudo de
1993/1994, Paulinia, S0 PaulO..........cooi i 85

Tabela X - - Distribuicsic da casuistica em relagao a escolaridade do pai, estudo
de 1893/1994, Paulinia, SA0 Paulo.............oooi 85

xi



Lista de Tabelas

Pagina
Tabela X! - Distribuicdo das criancas incluidas no estudo de 1993/1 994, por faixa
EHANA € PO SEXO... .o e 86
Tabela Xl - Relagéo das escolas inciuidas no estudo de 1993/1994.... ... . 86
Tabela XIV - Classes de idade em intervalos de seis meses utilizadas nos dois
OSIUTOS. ... 87

Tabela XV - Rede, ligagbes e cobertura de dgua e esgotos da cidade de Paulinia,
SBO PAUIO. ... e e Q0

Tabela XVI - Nimero de habitantes da cidade de Paulinia de zona urbana e rural e
porcentagem de Urbanizaga0..............ooeirverevre e 90

Tabela XVii - Coeficientes de mortalidade infantil da Regido Sudeste e Sub-regiéo

de Campinas; coeficientes de mortalidade infantil , mortalidade infantil neonatal e
mortalidade infantil tardia, da cidade de Paulinia (SP), referentes aos anos de
1970,1875, 1980, 1983 € 1997......oiieiieeeeeeeeeeeeeee e 91

Tabela XVIII - Valores dos percentis 25, 50 e 75 da altura (cm) de escolares do
sexo masculino de Paulinia, (SP), referentes aos perfodos de 1979/1980 e

TOOBMMD4. ettt et e e 94
Tabela XIX - Valores dos percentis 25, 50 e 75 da altura {cm) de escolares do sexo
feminino de Paulinia, (SP), referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994 ... 95

Tabela XX - Valores dos percentis 25, 50 e 75 do peso (kg) de escolares do sexo
mascuiino de Paulinia, (SP), referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994 ... 98

Tabela XXI - Valores dos percentis 25, 50 e 75 do peso (kg) de escolares do sexo
feminino de Paulinia, (SP), referentes aos perfodos de 1979/1980 e 1993/1994 ... 99

Xii



Introducéo

INTRODUGCAO

POR QUE ESTUDARMOS A TENDENCIA SECULAR NO BRASIL ?

E de nosso conhecimento que as mudangas favoréveis no meio facilitam a
expressao de todo o potencial genético do individuo, enquanio as influéncias
negativas sobre este mesmo ser, COmo a doenga e a desnutricio, interferem
diretamente na expressao genotipica, levando, conseqlientemente, a um fenbtipo
"descaracterizado" ou "incompleto” (GREULICH, 1857; VLASTOVSKY, 1966;
ZIEGLER, 1967; HERTZOG, 1969, ROCHE, 1979, SATYANARAYANA ef al.,
1980; BILLEWICZ & McGREGOR, 1982; BIELICKI, 1986, KOMLOS, 1986;
MARTORELL & HABICHT, 1986; HENNEBERG & Van-den-Berg, 1990, WEBER
et al, 1995. DELEMARRE-VAN DE WAAL, 1993; HAUSPIE ef al., 1996; De la

PUENTE ef al., 1997; HOP et al., 1997).

Além do fator genético (intrinseco), o crescimento € o desenvolvimento s&o
influenciades por varios fatores externos 20s individuos, como 0s
socioeconomicos e os nutricionais (TANNER, 1976; TERRENATO & ULIZZI,
1983: MATA 1985, TANNER, 1992; PREECE, 1996). A necessidade de conhecer
melhor todas as interagbes entre estes fatores e a sua aglo sobre o crescimento

individual e populacional final leva ac estudo do que ocorre com as criangas e
1



introducédo

adolescentes durante periodos criticos de desnutricdo, privagéo social, doencas
cronicas, mudangas sociais graves, piora na atencéo global a saude. Sabe-se que
esses fatores atuam geralmente em conjunto, o que, consequentemente, dificulta

muito a analise isolada de seus efeitos.

Sabemos que, a partir da segunda metade do século atual, em praticamente todo
o mundo, as condigbes nutricionais e ambientais das populagdes dos paises
desenvolvidos meihoraram marcadamente. Muitas doengas infecto-contagiosas
existentes foram controladas, diminuindo a sua prevaléncia, ocorrendo uma
gueda significativa na morbi-mortalidade em todos os grupos etarios, com um
substancial aumento na expectativa de vida, tendo esta melhor qualidade
(TAKAHASHI, 1984; MALINA et af, 1987, LINDGREN & HAUSPIE, 1989; LIN,

1992; MURATA & HIBI, 1992; LIESTOL & ROSENBERG, 1995).

Desde que se iniciaram estudos com a intengédo de comprovar quais os fatores
que poderiam interferir no crescimento e no desenvolvimento humanos, pode-se
verificar que aumentos rapidos e muito significativos no tamanho corporal,
melhora da ailtura em relagéo aocs ascendentes, maior peso e, também, avancgo
na maturagdo sexual ocorreram, acompanhando mudangas sociais e
econdomicas favoraveis (Da-COSTA-MARTINS, 1971: GOLDSTEIN, 1971;
CHAMLA, 1983; MATSUMOTO, 1982). Infelizmente n&o & universal a ocorréncia

de incrementos positivos, os quais a literatura passou a denominar tendéncia
2



Introdu¢do

secular positiva. Em alguns paises em desenvolvimento, ou mesmo em alguns
grupos populacionais de paises desenvolvidos, ndo ocorreram estas mudancas
satisfatorias. A fendéncia secular foi negativa, isto é no caso da altura, as

geragoes atuais apresentam valores  inferiores as anteriores.

Nos ultimos 50 anos, as condices nutricionais de grupos populacionais de
paises desenvolvidos melhoraram marcadamente, mas o aumento da prevaléncia
da obesidade e o alto indice de consumo de aglicar mostraram deteriorizagdo em

alguns aspectos {(ROCHE, 1979).

A tendéncia secular ndo é constante. Houve, durante periodos de guerra,
mudanca radical em seu comportamento nos diversos paises europeus € no
Japao, demonstrando a grande interferéncia das condicbes adversas nos grupos
estudados. N&o ha evidéncias de que, pelo menos nos Ultimos séculos, tenham
ocorrido mudancas genéticas, particularmente a heterose ou a hibridizacdo. Nas
dltimas décadas, o homem tem mantido o potencial de crescimento e maturacao

juntos, com o mesmo poder de adaptagéo ao meio ambiente (ROCHE, 1979).

Os estudos da fendéncia secular de crescimento em nosso pais nao sao
numerosos, e em sua maioria, foram realizados fora da faixa etaria pediatrica,
analisando, na maior parte das vezes, a estatura de recrutas no momento de seu

alistamento militar, pela facilidade da obtengdo das medidas de peso e altura
3



Introducao
desses jovens. N&o dispomos, infelizmente, de medidas controladas e repetidas

dos varios grupos populacionais brasileiros. Caberia entio 2 realizacdo de
trabalhos como este, cuja finalidade é estudar o comportamento da fendéncia
secular de algumas medidas corporais na faixa etaria pediétrica, correlacionando-
as com medidas prévias, realizadas com o mesmo critério e em intervalo de pelo

menoes uma década.

REVISAO DA LITERATURA

O primeiro relato sobre o crescimento humano de que se tem noticia é referido a
SOLON, poeta e estadista Grego, datado do século VI, entre os anos de 594-
593 a.C.. Em seu poema sobre o crescimento, fala sobre os periodos da vida nos
quais ocorreriam importantes modificacdes, tendo cada um deles a duragdo de
7 anos. Assim, resumidamente, subdividiu a vida em dez periodos e, como
referido na Biblia, o ndmero sete tem, aiém de uma conotacdo celestial, uma
literéria e metaférica. Existem sete corpos celestes em movimento, o templo da
Babilonia foi construido com sete andares, ha sete dias na semana, as maravilhas
do mundo também s&o sete, assim como as portas do inferno (TANNER, 1981).

Nos textos de SOLON fica claro que a idade do aparecimento das primeiras
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modificagdes puberais no menino € da menarca na menina é aproximadamente

14 anos (TANNER, 1981).

Se continuarmos na historia chegaremos ao ano de 460 aC. com
HIPOCRATES, em cujos relatos verificaremos referéncias a diferengas na
idade de aparecimento da puberdade e da estatura final dependendo das
condicdes climéticas e da qualidade da agua ingerida. Nesses textos ja podemos
perceber a preocupagéo de relacionar as influéncias externas ao crescimento e

desenvolvimento fisico e puberal (TANNER, 1981),

ARISTOTELES (384-322 a.C.), primeiro mentor da ciéncia Européia, pouco
descreve em seus estudos sobre o crescimento humano, mas relata sobre a
puberdade : " No ser humano, a maturidade é indicada por mudanc¢as no tom da
voz, peio aumento do tamanho e alteragbes na aparéncia dos érgaos sexuais,
assim como no tamanho e aparéncia dos seios e, acima de tudo, no
crescimento dos péios pubianos .” Segundo ARISTOTELES, é aproximadamente
aos 14 anos que o menino inicia seu desenvolvimento puberal € a menina tem a

menarca (TANNER, 1981).

GALENO (129-199 d.C.), escritor de assuntos médicos, define em seu livro Sobre

as Faculdades Naturais - "Crescimento diz respeito ao que ja completou a sua
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forma .." referindo-se, provaveimente, & diferenca em relagédo & génesis

(formacgio) (TANNER, 1981).

Desse periodo até o século VIl poucos relatos de estudos de crescimento sdo
encontrados. ISIDORO de SEVILHA (560-636 d.C.) escreveu sobre a puberdade:
"Ha os que calculam a puberdade pela idade, reconhecendo como pubere o
individuo que ja completou 14 anos, sendo isto entretanto uma inverdade pois
muitos poderao alcancar a puberdade bem mais tarde". Ele também define
alguns periodos da vida em intervalos de multiplos de sete anos: infantia, do
nascimento aos 7 anos de idade; pueritia dos 7 aos 14 anos; adolescentia até os
28 anos; juventus dos 28 aos 49 anos; gravitas, a idade do julgamento maduro
que fica entre os 49 e os 70, anos e senectus, o periodo da vida restante

(TANNER, 1981).

Passando aos estudiosos dos séculos Xl e XIV voltamos a nos deparar com
citaghes relativas aos periodos da vida e as idades de aparecimento do
desenvolvimento puberal masculino e feminino, mas foi LEON BATISTA
ALBERTI (1404-1472) o primeiro estudiosc a construir um instrumento para a

realizag&o de medidas corporais humanas (TANNER, 1981 ).

O termo antropometria sé veio a ser criado muitos anos depois por JOHANN

SIGISMUND ELSHOLTZ (1623-1688), o primeiro médico a preocupar-se com as
6
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medidas corporais. O seu antropdmetro assemethava-se muito aos atuais,
constando de uma régua graduada e de duas pecgas, uma para apoio dos pés
(base) e outra para apoio cefalico, realizando-se assim as medidas sem maiores
dificuldades. Finalmente, em 1723, surge o primeiro livro especialmente dedicado
ao estudo das proporgGes corporais da crianga, ao qual seu autor JOHANN
GEORG BERGMULLER (1688-1762) também denomina Antropometria. Ele cita a
idade de 21 anos como a do érmino do crescimento estatural feminino e a de 24

anos para o masculino (TANNER, 1981).

O primeiro e classico trabalho descrito na literatura internacional relativo ao
crescimente € do anatomista alem@o CHRISTIAN FRIEDRICH JAMPERT apud
TANNER (1981) que, em 1754, realizou as medidas de peso, altura, altura dos
joelhos, dos quadris e dos ombros, comprimento do brago, circunferéncias
craniana, tordcica, braquial, abdominal e lombar de um grupo de internos
residentes em um orfanato pUblico de Berlim, selecionando uma crianga de cada
faixa etéria e sexo, do primeiro ao vigésimo quinto ano de vida, entre 0s Meninos,
e do primeirc ao décimo oitavo ano nas meninas. Ao se comparar os dados de
altura do estudo de JAMPERT aos dados da populag@o atual [por exemplo as
curvas do National Center for Health and Statistics (NCHS)], verifica-se que de 1
a 18 anos de idade as alturas de todos os meninos encontram-se abaixo do
terceiro percentil; apos os 19 anos, elevam-se, mas ainda permanecem abaixo do

percentil 50, mesmo com o término do crescimento. O mesmo também ocorre com
7



Introducéao

0 sexo feminino, embora as alturas das meninas com 19, 20 e 21 anos se
encontrem somente um pouco acima do percentii 25 da curva do NCHS.
Aparentemente as criancas desse estudo apresentaram um atraso em seu
crescimento por um provavel retardo puberal, fazendo o seu estirdo de puberdade
mais tardiamente e, como o proprio Jampert descreveu em relagdo as meninas:
"estas raramente menstruavam antes dos 17 a 20 anos". No entanto alguns
autores questionaram que, o grupo de criancas desse trabalho ndo era
homogéneo, pois os maiores de 15 anos ndo pertenciam a instituicdo, que as
abrigava somente até essa idade. As criangas medidas eram escolhidas pelo
autor como representativas de cada idade, (sem gue se saiba qual o critério), e o
nimero de criangas que frequentava a instituigdio era pequenc (amostra muito
pouco significativa). A preocupacéo com a metodologia da coleta da amostra e
com a confiabilidade das medidas, e o fato de se tratar de um estudo transversal,
demostram, ja na ocasido de sua realizacdo, o espirito cientifico do autor

(TANNER, 1981).

Entretanto, ndo foram as necessidades médicas ou artisticas que deram maior
impulso a pratica de medidas dos individuos em crescimento e sim as
expectativas e as técnicas de guerra e os objetivos militares, que davam
preferéncia aos soldados mais altos, pois teriam melhor desempenho nas

corridas e lutas corporais. Isto levou a prética de medi-los no momento do
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alistamento. No século XVill possuir um batalhdo de soldados altos significava

grande prestigio (TANNER, 1981).

Embora até entdo os estudiosos estivessem voltados basicamente para a
documentagdo correta das proporgdes corporais, fundamentais na escultura € no
desenho, somente em 1834 o escultor e diretor da Royal Academy de Berlim,
JOHANN GOTTFRIED SCHADOW (1764-1850), demonstrou preocupagao com
as medidas corporais e com a importancia de sua repeticao seqiencial em um
mesmo individuo, embora ainda sem nenhum cuidado com a amostragem

(TANNER, 1981).

Pouco tempo depois, um discipulo de SCHADOW, ADOLPHE QUETELET (1796-
1874) uma das maiores figuras da ciéncia e da drea de salude publica, descreveu

seus estudos antropométricos incluindo medidas estaturais.

Em 1830 e 1831, QUETELET realizou em um hospital de Buxelas medidas de
peso e de comprimento de recém-nascidos de ambos os sexos, utilizando um
"mecdmetro” que, peia descricdo relatada na época, nada mais era do que um
antropbmetro horizontal. Adicionando esses dados aos demais que ja havia
obtido em escolas infantis da mesma cidade, no Hospital de Orfaos de Bruxelas,
em casas de recolhimento de criangas e adolescentes e em residéncias familiares

de varios grupos sociais, construiu as curvas de altura, peso e velocidade de
9
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crescimento estatural para ambos os sexos, do nascimento aos 20 anos

(TANNER, 1981).

Em 1829, LOUIS-RENE VILLERME apud ROCHE (1979), um grande reformador
na area da salde publica escreveu sabiamente: " Os seres humanos sdo mais
altos e o seu crescimento se completa mais cedo quando todas as coisas so
meihores, na propor¢éo da riqueza do pais e da existéncia de mais conforto;
quando as residéncias, as roupas e a alimentagio s&0 melhores, quando ha mais
empregos € quando as mazelas, fraquezas e privagdes vivenciadas na infancia e
juventude s& menos graves. Em outras palavras, as circunstancias que
acompanham a pobreza retardam a idade de aquisicdo da estatura final e a

comprometem."

Os estudos do crescimento reftetem os fatores e as condi¢gbes de uma sociedade;

seriam o0 "espelho" das mesmas (TANNER, 1981).

Foi o aristocrata PHILIBERT GUENEAU DE MONTBEILLARD, de Dijon, que
realizou o primeiro estudo longitudinal de avaliacdo de crescimento estatural de
que se tem noticia na histdria cientifica, construindo a primeira curva de
crescimento em altura do sexo masculino, com medidas periddicas de seu filho,
do primeiro ao décimo oitavo ano de vida, quando este veio a falecer (TANNER,

1881). Ao compararmos o fragado da curva de Montbeillard a curva do NCHS
10
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podemos verificar que praticamente todos 0s valores de altura s&ao superiores ao
percentil 50 e, entre 17 ¢ 18 anos, provavelmente ja apds o estirdo puberal,
estdo no percenti! 97, mostrando-nos como este jovem tinha uma altura bastante
favorecida. Seria extremamente interessante conhecermos a altura de seus pais,
pois quanto &s suas condigdes sociais, por pertencer & aristocracia da época,
eram as melhores possiveis! Seu canal de crescimento se comparado ao das
criangas do orfanato deve ser muito mais alto, demontrando-nos a provavel

influéncia do ambiente no potencial de crescimento (TANNER, 1981).

A curiosidade entre os médicos e cientistas dos séculos XVHl e XIX em relacéo a
infludncia dos vérios fatores no crescimento continuou a estimular novas
pesquisas. Dois registros de medidas de estatura de jovens encontrados em 1953
pelo Dr. ROBERT UHLAND, arquivista e historiador da Carschuie (uma escola
militar de Stuttgart) e pelo pediatra Prof. WILHELM THEOPOLD, s&o um exemplo.
O primeiro grupo referia-se a medidas realizadas na Carischule. O segundo
contém as medidas realizadas de 1770 a 1870, de recrutas entre 13 e 16 anos
provenientes de regides pobres de Londres, ingressantes na Escola Londrina de
Marinha, local voltado a transformar meninos vadios em marinheiros para mao-de-
obra nas marinhas mercante e de guerra inglesas. Carlschule recebia filhos da
nobreza da regidio e de varios outros paises Europeus, pois a escola tinha grande
renome, embora também recebesse jovens pobres. Existem diferencas nas curvas

dos alunos durante periodos da vida, mas n&o foi demonstrada diferenca na
11
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altura final do adufto. Entre os 10 e os 11 anos os nobres eram em média 2,5cm
mais altos; acs 15 anos, quase 7c¢m, entretanto, aos 21 anos a diferenca néo
uitrapassa 1cm, o que é pouco significativo (a média aés 21 anos foi de 168,8cm
e 167,6cm respectivamente para os nobres e os demais alunos da escola)
(TANNER, 1981). No perfodo de 1790 a 1815, época das guerras Napolednicas,
os recrutas ingleses eram mais baixos do que os dos 20 anos anteriores, talvez
por este ter sido um periodo critico para a populagéo Londrina pobre ou talvez
porque, nos anos anteriores, entre 1775-1800, época do nascimento desses
meninos, algo tenha acontecido. N&o é possivel obtermos respostas definitivas
sobre este assunto ja que uma série de outros fatores podem estar envolvidos na

sua analise (TANNER, 1981).

Observamos que, na nossa rotina didria de trabalho, as medidas de altura das
criangas e adolescentes acompanhados em nossos consultérios, s&o maiores do
que a de seus pais, e essas, maiores do que a de seus avés. Esta experiéncia
pratica das diferencas de estatura entre geragdes denomina-se tendéncia secular
ou mudanga secular de crescimento em altura, podendo ser confirmada com a

analise de inumeros trabalhos.

O termo tendéncia secular refere-se a qualquer mudanca que ocorra com um
grupo populacional em longos periodos de tempo (de uma geracdo para a

outra), durante a infancia, a adolescéncia ou na vida adulta, no que diz respeito
12
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30 tamanho corporal ou sua composicéo e as idades de aparecimento dos
caracteres sexuais (maturagdo) (ROCHE, 1979; PROOS, 1993 RIMPELA &
RIMPELA, 1993; PRINCE, 1995; HAUSPIE et al., 1996). A tendéncia secular pode
ser positiva, negativa ou estar ausente. Como exemplos de tendéncia positiva
podemos citar o aumento da estatura de criangas em relagcdo aos grupos
anteriores, na mesma regido e com a mesma idade; o avanco nas idades da
menarca em vérias regides do mundo e a diminuigio das taxas de mortalidade
infantil ( HELMUT, 1983; KARK et al,, 1986; SO, 1992; ULIJUASZEK, 1983). Em
algumas localidades, entretanto, criangas e adultos s&o mais magros e baixos do
que os seus ancestrais. A isto chamamos fendéncia secular negativa (TOBIAS,
1985: PRICE ef al, 1987; SHATRUGNA & RAOQ, 1987). Ocorre auséncia de
tendéncia secular quando, por décadas consecutivas, nd&o ocorrem mais
mudancas na altura ou na idade do aparecimento da menarca, podendo refletir
duas situaches distintas: a populagdo em quesido ja atingiu a sua total
potencialidade genética para determinado evento {(como a altura) ou esta vivendo
sob condicbes ambientais que ndo permitem melhoria mas também nao a
comprometem (MOORE, 1970; POLEDNAK, 1975, LINDGREN, 1976;
CAMERON, 1979; HAMILL ef &/, 1979; BRUNDTLAND et al., 1980; LOW et a/.,
1981: BOGIN & MACVEAN, 1982; TANNER ef &/, 1982, WYSHAK & FRISCH,
1982 : CHINN & RONA, 1984; McCULLOUGH & McCULLOUGH, 1984;
STEEGMAN, 1985; TOBIAS, 1985; PRICE et ai., 1887, SHATRUGNA & RAOQO,

1987 CLEGG, 1989; LINDGREN & HAUSPIE, 1989; TSUZAKI et al, 1989 |
13
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MALINA, 1990; SO & YEN, 1990; CERNERUD & LINDGREN, 1991; LIN et a/,,

1992; PROOS, 1993; GERVER ef af, 1994; LIESTOL & ROSENBERG, 1995:
HAUSPIE ef al., 1996; ; LOUKID et al., 1996: WONG et al., 1996: DASGUPTA &

DAS, 1997).

Nas Ultimas décadas, o estudo da fendéncia secular tem sido motivo de grande
interesse para os auxologistas, pois a avaliagdo de vérios grupos populacionais
mostra ter havido um répido aumento no tamanho corporal dos individuos,
mudancas nas taxas de maturacio e na composigéo corporal { TROTTER et 4/,
1968; HELMUT, 1974; ROBERTS & DANN, 1975; FARID-COUPAL et al., 1981:
HOSHI & KOUCHI, 1981, LOW ef al, 1982, BORKAN ef al., 1983
VERCAUTEREN & SUSANNE, 1985; HARLAN ef a/., 1988, SHAH ef al, 1991;
BOLZAN & GUIMAREY, 1992; KOMLOS ef al, 1892 MICOZZ, 1993). Essas
mudangas, quando positivas, associam-se a fatos como a normatizacio do
trabalho infantil, tamanho das familias, as alterac6es comportamentais infantis e
a fatores relacionados &s condigbes de salde individual e populacional

(HERTZOG ef af,, 1969; BIELICKI, 1986; EVELETH, 1986).

A tendéncia secular positiva provavelmente ja& cessou em muitos paises
desenvolvidos, como a Inglaterra, o Jap&o, a Noruega e os Estados Unidos, mas,

continua ocorrendo em outros (ROCHE, 1979). Espera-se que cesse em gualquer

14
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grupo populacional ou pais quando o ambiente for suficientemente favoravel para

permitir que a populagdo alcance seu potencial genético (ROCHE, 1979).

Os estudos sobre tendéncia secular tém, necessariamente, que estar baseados
em grupos bem definidos ou populagdes representativas de um pais. O ideal ¢
que esses grupos sejam medidos ou observados por pelo menos uma década

(ROCHE, 1979).

Varios autores ja se preocupavam em realizar avaliagdes populacionais
comparativas para tentar detectar mudancas que sugerissem methora ou néo das
condigbes ambientais. No ano de 1833 dois autores europeus COWELL &
STANWAY apud TANNER (1981), realizaram medidas de altura e de peso de
individuos de 8 a 18 anos que trabalhavam em industrias téxteis na cidade de
Manchester, Inglaterra. J& nessa época, era de interesse governamental avaliar
se os trabalhadores bracais infantis apresentavam ou nédo diferencas de altura em
relacdo aos seus pares, com mesmo nivel social e econdmico, mas que néo
trabalhavam. Nesse estudo, demonstrou-se que todas as criangas e
adolescentes medidos, de ambos os sexos, apresentavam alturas e pesos abaixo
das medidas do estudo de JAMPERT do orfanato em Berlim (TANNER, 1981).
Esses individuos tinham uma jornada de trabalho de 10 a 12 horas diarias e, aos
domingos, com o dia livre, podiam freqlUentar a escola da cidade, sendo

medidos nesse local. Ao demostrarem que essas criangas e adolescentes eram
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muito pequenas, COWELL & STANWAY apud TANNER {1981), conseguiram, no

ano de 1833, uma lei regulamentando o trabalho infantil, com sua proibigao para
menores de 9 anos e que, abaixo dos 13 anos, todos os menores deveriam ter 1
hora e meia diria de pausa para repouso e alimentacdo, o que, anteriormente,

lhes era recusado.

FRANCIS GALTON, em 1872, somente 40 anos depois, realizou nova avaliacéo
de peso e altura de trabalhadores bracais infantis ingleses, nac demonstrando
nenhuma mudanca no padrao de crescimenio (TANNER, 1981). Entretanto, um
outro estudo, realizado no mesmo ano € na mesma cidade com meninos
matriculados em escolas particulares, registrou diferengas significativas nos
valores de altura: os trabalhadores bracais eram 3cm mais baixos que as
criangas da mesma idade e classe social que ndo trabathavam; 6cm mais baixas
aos 9 anos; 9cm aos 13 anos e 11cm menores acs 16 anos quando comparadas
as criangas das escolas particulares. Além disto, ao completarem sua maturacéo,
ndo alcangavam valores estaturais nem préximos ao percentil 25 da curval do
NCHS, diferentemente das criangas do orfanato em Berlim, que se comportavam

como maturadores lentos (TANNER, 1981).

TANNER (1981) sugere que a explicagdo para o fato relaciona-se & possivel
desnutricdo materna e desnutrico pds-natal dessas criangas, o que as manteria

sempre com valores muito baixos de peso e altura, n&o ocorrendo em nenhum
16
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momentoc de sua infancia ou adolescéncia recuperagdo de crescimento,

permanecendo expostos a fatores externos deletérios continuos.

Uma tendéncia secular positiva em altura ocorreu em todos os grupos sociais e
econdmicos na Europa, Japdo e nos Estados Unidos (MEREDITH, 1963,
KIMURA, 1967; IRWIG, 1976; ME.REDETH, 1978; ROCHE, 1979; KIM, 1982;
TANNER ef a/., 1982; VAN WIERINGEN, 1986; CHINN ef al., 1989, STYNE,
1993; HUGHES et al., 1997). As estimativas do aumento estatural secular,
entretanto, variam com a idade e com o nivel social e econdmico de cada grupo

de estudo em cada pais.

Nos trabalhos realizados nos Estados Unidos, Canada, Japdo e Noruega,
MEREDITH (1976) sugere, entre os anos de 1860 e 1860, um aumento estatural
de 1,3cm por década na infancia (meninas de 8 anos € meninos de 10 anos);
1,9¢cm por década na fase intermediaria da adolescéncia (meninas aos 12 anos e

meninos aos 14 anos) e, finalimente, 0,6cm por década na idade adulta.

TANNER, 1978 apud TANNER, 1981 sugere uma taxa de mudanca secular
estatural na Europa e América do Norte entre os anos de 1880 e 1950 de 1cm por
década entre os 5 e 7 anos de idade; 2,5cm por década na adolescéncia e 1cm

por década nos adultos.
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MEREDITH (1963) resume varios estudos de meninos norte-americanos,
comparando 0s brancos e 0s negros e selecionandoc sempre avaliagtes
realizadas no mesmo estado e grupo racial. Esses estudos nZo demonstram que
um grupo racial teve melhor ganho estatural que o outro. A fendéncia secular de
altura em meninos brancos aumentou até os 15 anos, com aproximadamente 2cm
por década. Mais tarde, passou a ser menor, sendo que o incremento nos adultos
passou a ser de 3cm em 80 anos, o que significa dizer 0,4cm por década.
FRISANCHO et al., (1977) demonstraram nao ter ocorrido fendéncia secular
positiva para altura em filhos de pais altos, tendo esta ocorrido para os filhos de

pais baixos no mesmo periodo de estudo.

Ao considerarmos a avaliacéo da fendéncia secufar em relagéo ao peso, devemos
levar em conta que ser mais pesado n&o é necessariamente melhor e que os
individuos tém controle sobre © seu peso, podendo modificé-lo se assim o
desejarem (realizando, por exemplo, dietas para emagrecimento) (ROCHE,

1979).

MEREDITH (1963) coletou dados norte-americanos de peso de meninos de 1 a

20 anos no periodo de 1880 a 1960 e demonstrou que os incrementos foram

consideraveis, chegando a 1,8kg por década.
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Na Inglaterra, no pericdo de 1911 a 1954 (BOYNE et al,, 1957 apud ROCHE,

1979), a taxa de incremento de peso por década foi de 0,2kg aos 5 anos de
idade; 0,8kg aos 9 anos e 1,6kg acs 13 anos, em ambos 0S Sexos. Qutros estudos
realizados em varios paises Europeus demonstraram resultados semelhantes, ou
como verificado na cidade de Ontario, no Canada, até mesmo o nao incremento
de peso, verificado nas criangas de 6 anos de idade, no perfodo de 1923-1969
(KEYFITZ, 1942 apud ROCHE, 1979 e STENNETT & CRAM, 1969 apud

ROCHE, 1979).

Dados confiaveis de grupos de recém-nascidos americanos demonstram um
aumento de somente 0,05kg nos brancos e de 0,12kg nos negros no periodo de
1880 a 1959 (MEREDITH, 1963). Em relac&o ao comprimento de recém-nascidos
de uma cidade da Hungria, SIMONOVITZ et a/., (1975) demostraram aumento, em
um grupo de bebés filhos de primigestas com idades entre 20 e 29 anos, aumento
entre 1921 e 1972. O peso destes recém-nascidos ndo apresentou mudancas
estatisticamente significantes. Também n&o houve mudangas na fendéncia
secular em relacio ao peso de nascimento no periodo de 1911 a 1934 em Nova
York (BAKWIN & BAKWIN, 1934 apud ROCHE, 1979), nem tampouco em Paris

entre 1910 e 1970 (OLIVIER, 1977).

Uma aceleracdo na maturagdo também acompanhou 0 aumentc secuiar do

tamanho corporal. O estudo da idade da menarca aponta um surpreendente
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declinio de até 4 meses por década, nos Estados Unidos e em vérios paises
Europeus (BACKMAN, 1948 apud ROCHE, 1979). No periodo de 1840 a 1980
nas meninas da Noruega, a idade da menarca passou de 17 anos para os 13

anos (TANNER, 1873 ).

Também na fendéncia secular em relagdo ac avango de idade da menarca
ocorreram modificagcbes segundo os niveis sociais e 0s grupos econdmicos
estudados. De acordoc com BRUNDTLAND et a/. (1980), no periodo de 1820 a
1960, nas meninas Norueguesas de classes altas a mudanga foi de 14 para 13

anos e nas de classes baixas de 16 para os 13 anos.

Outros parametros podem ser estudados, como a idade do pico de velocidade
maxima do crescimento estatural, da idade da mudanca no tom de voz dos
meninos e tantos outros aspectos, sempre demonstrando tendéncias em relagdo a

cada grupo populacional e sua situacdo de vida passada e atual.

Existem evidéncias de que, em alguns momentos, a tendéncia secular positiva de
crescimento nos paises desenvolvidos cessou ou até apresentou uma reversio,
como a ocorrida na Europa durante as duas grandes guerras mundiais e também
no Japéo, durante a Segunda Guerra Mundial (VAN WIERINGEN, 1986). Nesses
anos de guerra, os efeitos da "fome" sobre o crescimento foram bem estudados,

demonstrando-se, por exemplo, gue as medidas de peso e altura de criangas na
20
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Alemanha, no periodo da Segunda Guerra Mundial, apresentaram guedas muito
significativas em relagéo aos periodos anteriores, posteriormente retornando e até
excedendo os dados do pré-guerra. QO ser humano tem grande poder de
recuperagdo caso as condicdes adversas néo persistam por periodos
extremamente longos. Durante as fases de desnutricdo o organismo diminui a sua
taxa de crescimento e aguarda por tempos melhores e quando estes chegam,
ocorre uma rapida recuperagdo do crescimento até que o individuo retorne ao
seu canal de crescimento prévio, geneticamente determinado (ACHESON &

MacINTYRE, 1958 apud TANNER, 1981).

As taxas de aumento secular em estatura variam de acordo com a faixa etaria
estudada. Criangas européias de 5 a 7 anos, vivendo em situagcio econdmica
razoavel, apresentaram um aumento secular de 1 a 2cm por decada entre os
anos de 1900 e 1970. No Japdo, no periodo de 1900 a 1940, esse aumento foi
de menos de 1cm por década nesta faixa etaria, mas, entre os 7 e 12 anos, foi
de 3 e Scm por década respectivamente entre os anos de 1950 e 1970
(TANNER, 1978 apud TANNER, 1981). Também no Japéo, em outra casuistica,
agora de jovens de 18 anos de idade, TSUZAKI (1989) demonstrou, no periodo
de 1800 a 1986, uma diferenca de 10,7cm (incremento de aproximadamente
1,2¢m por década) e TAKAHASHI (1966), uma diferenca de 8,0cm (incremento de
2,0cm por década) em jovens de 18 anos do sexo masculino, no periodo de 1935

a 1964.
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SOBRAL (1990), na cidade de Lisboa, analisou as alturas de conscritos no
periodo compreendido entre 1930 e 1980, e ao comparar 08 jovens de zonal
urbana e rural demonstrou que os jovens da zona urbana apresentavam
estaturas médias maiores do que os moradores da regiéo rural. Nos dois grupos
ocorreu um aumento estatural no periodo; de 6,1cm  (1,0cm por década) nos

provenientes da zona urbana e de 4,2cm (0,8cm por década) nos da zona rural.

Estudo realizado em Puno, no Peru, comparando os dados de jovens aos dezoito
anos, demonstrou uma estatura média de 158cm em 1945, passando, a 165,7cm,
em 1980, evidenciando um ganho estatural de 2,2cm por década (GONZALES et

al., 1982).

AGARWAL ef al. (1992), evidenciaram uma fendéncia secular positiva para a
estatura em jovens da cidade indiana de Nova Deli, num intervalo de 28 anos (de
1971 a 1989), com um incremento estatural de 3,2cm (aproximadamente 1,1cm

por década).

As medidas realizadas na cidade de Budapeste, Hungria, nos periodos de
1976/1985 e 1986/1990, de estudantes universitarios evidenciam que ainda
continua & ocomrer tendéncia secular positiva nesse grupo de jovens, com
diferencas estaturais de 2,0cm no primeiro periodo de estudo e de 0,9cm no

segundo (GYENIS, 1897).
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No estudo de LEUNG (1996), realizado em Hong Kong, comparando o periodo
compreendido entre 1963 e 1993, também foi demonstrada a presenga de uma

tendéncia secular positiva para a altura de jovens do sexo masculino.

Aproximadamente desde 1918 ndo ocorre mais aumento estatural nas classes
sociais mais altas dos Estados Unidos (ROCHE, 1979). Outros estudos, também
realizados com grupos populacionais americanos, demonstram ainda estar
ocorrendo fendéncia secular positiva, por exemplo, entre os americanos de
origem mexicana, que, no estudo de MARTORELL ef al. (1986), mostraram
alturas superiores ao mesmo grupo populacional em outro estudo (MALINA &

ZAVALETA, 1980).

Um estudo dos dados disponiveis de 1928, 1972 e 1983 de criancas de origem
Mexicana de uma comunidade do Sul do Texas, de nivel socioecondmico baixo,
demonstrou que © ganho estatural das criancas de 7 a 14 anos no periodo de
1972 a 1983, foi tdo importante quanto o que ocorreu no periodo anterior (1928 a
1972). As diferengas nas aituras dos adolescentes de 15-16 anos nio foram
significativas & ndo houve mudancas nas estaturas dos adulios (MALINA ef a/,

1987).

Em Londres, entre os anos de 1959 e 1966 (CAMERON, 1979}, e no Japéo, entre

1970 e 1975 (KIMURA, 1967), a tendéncia secular para aumento estatural
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também cessou. Em varios outros paises europeus, entretanto, a estatura
continua a aumentar. Diferencas entre a estatura em ¢m de criangas alemas em
estudos de VAN WIERINGEN & ROEDE (1982) apud CHINN (1984),
demonstraram, no periodo de 1965 a 1980, mudancas progressivamente maiores
a partir do segundo ano de vida, chegando neste periodo de 15 anos, nos

meninos a até 4cm nos adultos.

A tendéncia secular para o aumento corporai € a maturacdo mais precoce néo &
universal. Ela é pequena ou inexistente em criancas e adultos de muitos grupos
populacionais de paises subdesenvolvidos e em desenvolivimento da Asia, Africa
e América Latina. Por exemplo, criangas indigenas em idade escolar da regiao
sudeste do México ndo apresentaram mudangas estaturais no periodo de 1968 a
1978 (MALINA & ZAVALETA, 1980). Fato semelhante ocorreu entre 1960 e 1970
em uma comunidade ndo agricola, de origem indigena, da Guatemala (BOGIN &
MacVEAN, 1982). A falta de tendéncia secular nas alturas de criangas indias &
coerente com a correspondente auséncia de modificagbes nas estaturas dos
indios adultos. Dados de maias adultos do sexo masculino de Yucatec néao
mostraram mudangas significativas nas estaturas em 1895 (155,2cm) e em 1968

(155,1cm) (McCULLOUGH, 1982).

E bastante interessante, entretanto, a constatacdo de que, mesmo nos paises

subdesenvolvidos e em desenvolvimento, a tendéncia secufar se mostra positiva,
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nos trabathos realizados com os grupos populacionais mais favorecidos, em
contraste com o que dcorre com o restante do pais (MALINA, 1890). No México,
em criangas de nivel social e econdmico médio, uma avaliagdo da estatura
realizada em 1970 mostrou diferencas significativas em relacdo ao ano de 1920

(RAMOS GALVAN, 1978).

Estudo realizado com criangas de nivel social elevado residentes na Guatemala,
de descendéncia européia ou ndo, demonstrou nao ter ocorrido mais maodificagdo
na altura dessas criangas, nem tampouco avango na maturagéo sexual do grupo

de meninas avaliado (MALINA, 1990).

Tendéncia secular negativa vem ocorrendo em populacdes de regides da Africa,
da india e da América do Sul, com reducgo da estatura da populag@o. No estudo
realizado no Chile por KENNTNER, a altura média da populacdo masculina acs
20 anos era de 166,5cm em 1920, e passou a ser, 40 anos depois, em 1960, de
161,0cm, o que representa uma tendéncia negativa de 5,5cm em quatro décadas,
aproximadamente de menos 1,35¢cm por década. No mesmo estudo, avaliando as
alturas dos recrutas de 18 a 20 anos ingressantes nas escolas militares chilenas
no ano de 1920, o valor médio era de 1686,0cm passando a 165,0cm guatro
décadas depois, o que identifica uma tendéncia também negativa de 0,25cm por

década (MALINA, 1990).
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TOBIAS (1985, 1990) descreveu uma tendéncia negativa na estatura de adultos
de varias populagbes de paises da Africa no século 20, e GANGULY (1979)
apud MALINA, 1990) que estudou 60 grupos populacionais da india, observou,
em 43 deles, tendéncia secular negativa para estatura entre o final do século 19 &
infcio do século 20. A justificativa para a ocorréncia de tendéncia secular
negativa nessas casuisticas de paises em desenvolvimenio se deve
provaveimente as suas condigbes sociais, semelhantes as da Europa dos
séculos XVIIl e XIX, tais como praticas tradicionais de agricultura, recursos
econdmicos limitados para a melhoria das condi¢des agricoias, trabalhadores
rurais pobres, mudanga para as éreas urbanas com deterioracéo das condigbes
basicas de sobrevivéncia, doencas, falta de higiene e atenc@o basica a saude,
desnutrigéo, abandono e tantos outros estresses. A pobreza e 0s agravos sociais
chegaram em alguns paises marginais como Bangladesh, a pontos tio extremos,
com altos indices de desnutrico e elevadas taxas de mortalidade infantil e giobal,
que ALLAUDDIN CHOWDHURY et a/. (1977) descreveram, no periodo de 1971 a

1976, a reversao da idade da menarca nesta populagao faminta e carente.

Qual a evolugdo da tendéncia secular de altura da populacdo brasileira? Existe
tendéncia positiva ou negativa? O que vem acontecendo nas vdrias regides do

pais?
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MONTEIRO et al. (1994,1995) demonstraram que a altura média dos brasileiros

nascidos em torno de 1967, apresentou aumento significativo, se comparada as
dos nascidos em torno de 1952, com diferengas positivas entre os periodos de
0,8cm por década para o sexo masculinoe € 0,6cm por década para o feminino.
Dados do mesmo estudo, estratificados por macro-regibes, demonstram que nos
adultos do sexo masculino, na Regidc Norte (urbana) a diferencga estatural foi de
2,7cm no periodo; na Regi&o Nordeste, a diferenga foi a maior, 2,4cm, seguindo-
se a Regido Sudeste com 1,1cm; Sul, com 1,0cm e Centro-Oeste (urbana) com
0,8cm. No sexo feminino as diferencas também foram significativas, embora com
valores inferiores. Se compararmos a altura média aos 7 anos de idade (periodo
de 15 anos aproximadamente) teremos uma diferenga ainda maior: 3,6¢m para os
meninos e 3,7cm para as meninas. Para a avaliacdo na idade de 7 anos
distribuida por macrorregido, a maior diferenga positiva de altura foi para a
Regido Nordeste, no sexc masculino, com 3,8cm no periodo de 1967/1983 e
4,4cm para o sexo feminino na Regido Centro-Oeste (urbano). Em todas as
regides e para ambos 0s sexos, a fendéncia secular de crescimento estatural foi
francamente positiva, embora ainda ocorra uma distancia significativa entre as
alturas dos brasileiros das Regides Nordeste e Norte em comparacéo aos dados
de referéncia (NCHS). A evolug&o das alturas aos 7 anos, tanto para os meninos
quanto para as meninas, separando-se os dados por tercis da renda familiar per
capita, mostra que nos niveis superiores de renda as diferencas estaturais foram

menores {MONTEIRO ef af., 1994, 1995).
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MONTEIRO et al. (1994), utilizando dados das coortes do Estudo Nacional da

Despesa Familiar (ENDEF) e da Pesquisa Nacional sobre Salde e Nutricgo
(PNSN), concluiram que existe no Brasil uma tendéncia secular positiva de
crescimento continua desde a década de 50 e que persistiu até a década de 80,
que se acelerou no pericdo mais recente e que esteve presente, com pequenas
variacbes, em todas as regides do pais e em todos os extratos sociais e
econdmicos, apesar da distancia que ainda nos separa dos paises
desenvolvidos, que j@ alcangaram a expresséo completa de sua genética

estatural.

Os dados do trabalho de KOIFMAN (1987), realizado em um municipio carioca,
demonstram também uma fendéncia secular positiva no periodo de uma decada
(1960 a 1970). Este estudo constatou diferencas estaturais entre as criangas
provenientes de diferentes classes sociais: as que pertenciam as familias de
operarios tinham estaturas menores do que as de familias dos setores de

SEervicos.

Em estudo realizado em Bagé, Rio Grande e Pelotas (RS), no periodo de 1940 a
1969, VICTORA et al. (1989) estudaram a variagéo estatural de jovens no.ano de
seu alistamento militar, demonstrando que, apesar de ndo ser uniforme no
periodo de 29 anos, ocorreu uma tendéncia secular positiva para a altura deste

grupo, com uma diferenca de aproximadamente 4cm.
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KAC & SANTOS (1997), avaliando a tendéncia seculer da estatura em alistados e
recrutados da Marinha brasileira nascidos entre 1970 e 1977 (52.574 alistados e
4.459 recrutas, entre 18 e 19 anos incompletos), demonstraram incrementos em
estatura, caracterizando um processo contemporaneo de fendéncia secular

positiva.

Qutro estudo que analisou a tendéncia secufar da altura de conscritos da cidade
de Campinas, S&o Paulo, no periodo de 1949 a 1976 demonstrou um aumento de
7,3cm em todo o periodo, com diferencas estatisticamente significativas entre os

grupos de jovens e as suas ocupacdes e graus de escolaridade (BRANDAO &

BARROS FILHO, 1998).

Segundo alguns autores (MEREDITH, 1976; ROCHE, 1879), as maiores
evidéncias de tendéncia seculfar ocorrem até os 15 anos, havendo apds esta
idade uma queda significativa até a idade adulta. Os dados existentes em toda a
literatura, incluindo os estudos nacionais, deixam indmeros questionamentos
relativos & fendéncia secular. Melhor conhecimentc € necessario para
assumirmos que a tendéncia positiva que vem ocorrendo em nosso pais,
demonstrada principalmente nas avaliagdes mais recentes que foram realizadas
com individuos adultos, ocorre j@ na faixa etaria pediatrica, principalmente nos

escolares.
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Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar a presenca de tendéncia secular da altura,
do peso e da relagido peso-altura em uma populagéo de escolares de ambos os
sexos, na faixa etaria de 6,5 a 12,5 anos, na cidade de Paulinia, S&o Paulo,
realizando a comparacéo entre os periodos de 1979/1980 (GUIMAREY,1983) e

1993/1994.
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CASUISTICA E METODOS

1. CASUISTICA

O presente estudo foi realizado no municipio de Paulinia, S&o Paulo, distante
aproximadamente 20km da cidade de Campinas, tendo uma &rea de 145km
quadrados e uma uma populagéo estimada de 39.026 habitantes em 1993, 41.112
habitantes em 1994 e 49.438 habitantes em 1999. A populagdo na faixa etéria do
estudo era de 8.628 habitantes em 1993 e 8.515 em 1994; pertencendo 91,9%

azonaurbanae 8,1 &zonarural.

Foram incluidas no estudo 1.903 criancas na faixa etéria de 6,5 a 12,5 anos
(Tabela Xlf em Apéndice), de ambos os sexos (978 meninos, 51.4 % e 925
meninas, 48.6 %), efetivamente matriculadas nas quatro primeiras séries do

primeiro grau de nove escolas plblicas da cidade (Tabela XIll em Apéndice).

Todas as criangas foram submetidas a um exame antropométrico no Centro de
Salde Escola de Paulinia, no primeiro dia da semana em que permaneciam no
local para a participacéo no programa de atengdo ao escolar, PIESE - Programa
Integrado de Educacgio e Saide do Escolar, desenvolvido na cidade. O periodo
da realizacdo das antropometrias foi de marco de 1993 a novembro de 1994,

sendo que cada escoiar foi submetido 2 uma Unica avaliagéo.
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2. METODOS

As criancas foram submetidas a um exame antropométrico realizado por um unico
observador, constando das medidas de peso (P) e de altura (A). Os dados foram
anotados em uma ficha individual na qual constavam também a identificagdo
pessoal, data da realizagao do exame, namero de registro no centro de saude,
data de nascimento (obtida da certiddo de nascimento), sexo, cor, escola que
frequientava (série e periodo) e o enderego de residéncia na cidade de Paulinia

(Ficha 1 em Apéndice).

Uma segunda ficha para a avaliag&o das caracteristicas socioecondmicas, sob a
forma de um questionario dirigido, foi encaminhada a cada familia (pais ou
responsaveis) pelos professores das criangas, constando de informagbes
referentes a - nome da escola, série e periodo que frequentava, renda familiar
mensal, numero de pessoas na familia, escolaridade dos pais, tipo de ocupacao
dos pais e sua posico na ocupagao. Os dados foram conferidos e
compiementados pelos professores quando necessério (Ficha I em Apéndice).

N3o foram realizadas visitas domiciliares.

2.1. Numero de pessoas da familia

Foram consideradas as pessoas que viviam no mesmo domicilio e usufruiam da

renda familiar.
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2.2. Renda familiar mensal

Considerou-se o total de renda, em cruzeiros reais, cruzeiros efou reais, ganhos

pelas pessoas que compunham a familia.

2.3. Escolaridade dos pais

Foram consideradas a série escolar maxima atingida pelo pai e pela mée durante

sua formacao escolar.

2.4. Tipo de ocupacao

Foi considerada a atividade remunerada desenvolvida pelos pais ou seus
substitutos, no momento do preenchimento do guestionario, situando-se a
atividade entre os grupos e subgrupos ocupacionais proposto pelo IBGE (IBGE,
1982).

2.5. Posicao na ocupacéo

- A posicac na ocupacgédo foi avaliada em funcio das informagbes relativas a
inserc@o dos pais ou seus substitutos no processo produtivo (SINGER, 1981;
BARROS, 1983, 1986).
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2.6. Exame antropométrico

As medidas foram tomadas por um Unico observador, devidamente padronizado.
Quando algum fator impedia a realizagéo de uma das medidas, como por exemplo
a presenca de deformidade em um dos membros inferiores, a crian¢ca nao era
excluida do estudo e a outra medida era considerada. Para a realizagdo de cada

medida empregou-se a seguinte metodologia:

2.6.1. Altura

A altura foi medida empregando-se um antropdmetro vertical de 230cm,
construido em madeira. Os valores foram obtidos estando as criancas em peé, com
os pés juntos e as plantas totaimente apoiadas na base do aparelho, seus
calcanhares, gidteos, ombros e cabega, apoiados no plano vertical do
antropémetro. O observador segurava, com a mao esquerda, a mandibula da
crianca, fazendo leve tragdo no sentido superior, de modo que um plano
horizontal passasse pelas fendas palpebrais e condutos auditivos, e, com a mao
direita, fazia descer a pega cefélica até apoié-la no ponto mais alto da cabeca,

realizando entéo a leitura na escala em cm e mm (CAMERON, 1978 ).

2.6.2. Peso

As criancas foram pesadas utilizando somente a roupa de baixo {(calcinha cu
cueca), em uma balanga mecanica da marca ARJA, com capacidade maxima de
150 kg, tarada e aferida periodicamente. As medidas foram anotadas na escala
em kg e g (JELLIFFE, 1966; CAMERON, 1978; JELLIFFE et al. , 1989).
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3. AVALIAGAO DAS CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Para a avaliagdo das caracteristicas socioecondmicas foram considerados os
seguintes parametros: renda per capita, fracSes de classe social, escolaridade da

mée e escolaridade do pai.

3.1. Renda per capita

A renda per capita foi calculada a partir da renda familiar mensal, dividida pelo
nuimero de pessoas da familia que a usufruissem, formando-se os agrupamentos

em relacéo ao valor do salério minimo da época.

3.2. Fragbes de classe social

Foi utilizado esquema adotado por BARROS (BARROS, 1983, 1986) baseado
na andlise de SINGER (SINGER, 1981), que, a partir das informacdes sobre
posicéo na ocupacdo, tipo de ocupagéo, renda € numero de empregados do chefe

da familia, estabeleceu os seguintes grupos:

SP - subproletariado

PPD - proletariado propriamente dito
PB - pequena burguesia

BG - burguesia gerencial

BE - burguesia empresarial
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Na andlise dos resultados foi considerada a insergé@o do chefe da famiiia em um

dos grupes acima.

3.3. Escolaridade da mée e escolaridade do pai

Para determinar a escolaridade, tanto da mae guanto do pai, foram utilizados os

seguintes agrupamentos:

Menor ou igual a 4 anos - anaifabetos ou 08 que tivessem completado até a
quarta série do primeiro grau.

De 5 (inclusive) a 8 anos (inclusive) - 0s que tivessem completado da quinta a
oitava série do primeiro grau ou o supletivo do primeiro grau.

De 9 (inclusive) a 11 anos (inclusive) - os que tivessem completado da primeira
2 terceira série do segundo grau ou o supletivo do segundo grau.

Maior do que 11 anos - 0s que tivessem completado um ou mais anos de curso

superior.

4. ANALISE ESTATISTICA

Os agrupamentos das criangas em classes de idade foram feitos de forma
semethante aos realizados no trabalho de GUIMAREY (1983), em intervalos de 6
meses (Tabela XIV em Apéndice). Foram determinados a média, o desvio padrio
e os percentis 25, 50 e 75 para a altura, para o peso € para a retacéo pesc-altura
(P/A). Os incrementos por década foram calculados entre os anos de 1979 e
1994,
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Para o alisamento dos dados referentes ao periodo de 1979/1 980, realizado por
GUIMAREY (1983) e dos dados referentes ao periodo 1983/1984, apresentados
neste estudo, foi utilizada a técnica de MEDIAS E MEDIANAS MOVEIS (3H3H3)
(TUKEY, 1977 ; DACHS , 1978). Todos os dados foram codificados pela autora,

sendo digitados em um banco de dados por um mesmo individuo, posteriormente

conferidos exaustivamente por duas pessoas em diferentes momentos.
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RESULTADOS

Caracteristicas da populac¢do estudada
Fracoes de classe social

A composigao por fragdes de classe social da populagdo estudada é apresentada
na Tabela VIl (em Apéndice). O proletariado propriamente dito é a classe
majoritaria, com 59,0%; seguida do subproletariado com 27,7%, burguesia
gerencial (3,3%), pequena burguesia (2,5%) e 0,5% na burguesia empresarial.
Em 7% dos casos houve falta desta informagdo. Na Tabela Vil (em Apéndice) é
apresentado o esquema geral da composicdo das fracdes de classe social
(BARROS, 1983, 1986).

Renda per capita

A distribuicéo dos 5 agrupamentos de renda per capita & apresentada na Tabela
IX {em Apéndice). Observou-se que 2,7% do grupo estudado ndo tem renda,
37,5% tem rendimento de até 0,5 saldrios minimos; 25,9% entre 0,5 & 1; 13,45%
entre 1 e 2 e 6,8% renda igual ou superior a 2 saldrios minimos. Em 13,8% dos

casos houve falta desta informacao.

Escolaridade da mae

Em 156 casos (8,2%) n&o se conseguiu obter informacgdes quanto a escolaridade
materna; 52,6% das mées tinham até 4 anos de escolaridade; 28,6% de 5 a 8
anos; 7,15 de 9 a 11 anos e 3,4% 12 ou mais anos (superior). Estes dados estéo

apresentados na Tabela X (em Apéndice).
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Escolaridade do pai

Em 9,9% dos casos (188) nao se conseguiu obter a informacéo quanto &
escolaridade paterna. Verificou-se que 50,1% tinham até 4 anos de escolaridade;
24 9% entre 5 e 8 anos; 11,45 entre 9 e 11 anos e 3 7% 12 ou mais anos

(superior). Os dados s&o apresentados na Tabela X1 (em Apéndice).

ALTURA

Nas Figuras 1 e 2 s&o apresentadas as médias dos estudos de 1979/1980 e
1993/1994, respectivamente para o sexo masculino e feminino. Nas Tabelas i e Il
estdo apresentados, respectivamente para 0 $exo masculino e feminino, o valor
da meédia, desvio padrdo e erro padrdo da media da altura dos estudos de
1979/1980 e 1993/1994, e o incremento por década observado no periodo

compreendido entre os dois estudos, para cada faixa etaria.

Pode-se verificar que em todas as faixas etarias a curva continua (estudo
1993/1994) é superior a curva tracejada (estudo 1979/1980). Ao analisarmos oS
valores dos incrementos estaturais, verificamos que no Sexo masculino, estes
foram sempre positivos variando de 1,13cm por década aos 11 anos a 5,0cm por
década aos 12 anos. No sexo feminino os valores dos incrementos variaram de
1,20cm por década aos 8 anos de idade a 4 33cm por década aos 6,5 anos,

sendo também sempre positivos em todas as faixas etarias.
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Figura 1 - Distribuicdo das médias de altura/idade para o sexo masculindo em escolares da
Cidade de Paulinia, Sdo Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 T ) e 1993/1994 ( ).
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Figura 2 - Distribui¢io das médias de alturajidade para o sexo feminino em escolares da cidade
de Paulinia, Sdo Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 ) € 1993/1994 ( ).
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Tabela | - Valores da média, do desvio padrdo, do erro padrdo da média e do
incremento da altura (cm) em escolares do sexo masculino da cidade de Paulinia
- 580 Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994.

6,5 75 121,1 5,44 0,63 6 114,1 6,0 2,45 4,67

k4

70 | 199 | 1232 | 542 [ 038 | 32 | 1174 | 60 1,06 | 3,87

?

7,5 137 | 125,7 5,48 0,47 36 120,9 6,0 1,00 3,20

3

8,0 49 127,6 6,11 0,87 35 1240 5,9 1,00 2,40

E

85 | 48 | 1307 | 660 | 095 | 31 | 1269 | 58 1,06 | 2,53

2

9,0 92 1334 6,65 0,69 34 129,5 5,8 0,99 2,60

2

9,5 107 | 1350 3,87 0,57 39 132,0 6.0 0,96 2,00

2 k-

100 | 81 | 1394 | 637 | 071 | 44 | 1370 | 65 0,98 | 1,60

Ed e

105 | 80 | 1406 | 692 | 077 | 40 | 1370 | 65 1,03 | 240

F 3

110 | 44 | 1408 | 737 Lt | 27 | 1391 | 67 1,29 | 13

El

11,5 33 1437 6,97 1,21 38 140,2 6,8 1,10 2,33

L 2

12,6 33 148,1 8,17 1,42 38 140,6 7,0 1,14 5,00

E
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Tabela !l - Valores da média, do desvio padrdo, do erro padrdo da média e do
incremento da altura (cm) em escolares do sexo feminino da cidade de Paulinia -

S&o Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994.

6,5 68 | 1202 | 503 | o061 | 11 | 1137 | 69 | 208 | 433
70 i 178 | 1227 | 568 | 043 | 19 | 1172 | 6% } 158 | 367
75 1 136 | 1244 | 591 | 051 | 35 | 1210 | 69 | L17 | 227
80 | 40 | 1261 | 697 | 110 | 40 | 1243 | 67 } 106 | 1,20
8,5 57 | 1304 | 646 | 086 | 35 | 1272 | 64 | 1,08 | 213
9,0 o8 | 1329 | 664 | 067 | 35 | 1297 | 61 | 103 | 213
o5 I 116 | 1348 | 629 | 0358 j 46 | 1321 ] 61 | 090 | 180
100 | 88 | 1395 | 628 | 067 | 42 | 1346 | 64 | 099 | 3.27
105 | 58 {1430 | 744 | 098 | 32 | 1370 | 65 | 122 & 400
110 | 40 | 1446 | 948 | 150 | 39 | 1396 | 72 | LI5 § 333
115 | 29 | 1463 | 648 | 120 | 42 | 1430 | 74 | 114 | 220
120 | 17 | 1493 | 79 | 194 | 36 | 1469 | 7.4 | 123 | 1,60
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PESO

Nas Figuras 3 e 4 s@o apresentadas as médias dos estudos de 1979/1980 e
1993/1994, respectivamente para o sexo masculino e feminino. Nas Tabelas l! e
IV estéo apresentados, respectivamente para o sexo masculino e feminino, o valor
da media, desvio padrdo e erro padréc da média do peso dos estudos de
1979/1980 e 1993/1994, e o incremento de peso por década observado no
periodo compreendido entre os dois estudos, para cada faixa etaria.

Pode-se verificar que em todas as faixas etédrias a curva continua -(estudo
1993/1994) é superior & curva fracejada (estudo 1979/1 980). Na andlise dos
valores dos incrementos de peso, verificamos que no sexc masculino, estes
foram sempre positivos, variando de 0,53kg por década na faixa etéria dos 11
anos a 4,13kg por década aos 12 anos. No sexo feminino, estes incrementos
tambem foram positivos em todas as idades e variaram de 0,87kg por década aos

11,5 anos a 3,0kg por década aos 11 anos de idade.
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Peso (kg

Resultados

= 1993/1994 == 1979/1980

9 9.5 1¢ 10,5 11 11,5
Idade {anos}

Figura 3 — Distribuicio das médias de pesofidade para 9 sexo masculino em escoiares da cidade
de Paulinia, Sdo Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 (T ) © 1993/1994 ( )
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Peso (kg)

Resultados

30

20

[=1993/1994

6,5 7 7.5 8 8.5 g 9,5 0 10,5 11 11,5 12
Idade {(anos)

Figura 4 - Distribuicio das médias de peso/idade para o sexo feminino em escolares da cidade de
Paulinia, Sdc Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 {ceeeeee ) € 1993/1904 { )
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Resultados

Tabela Il -Valores da média, do desvio padrdo, do erro padrdo da média e do
incremento do peso (kg) em escolares do sexo masculino da cidade de Paulinia -

S&o Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994.

65 1 75 | 232 | 384 | 044 | 6 198 | 281 | 1,15 | 227
70 | 199 | 241 | 467 | 033 § 32 | 212 | 3,16 | 056 | 193
75 ) 137 | 250 | 497 | 042 | 36 | 227 | 355 | 059 | 153
8O | 49 | 265 | 59 | 08 | 35 [ 240 | 398 | 067 | 1,67
85 1 48 | 271 | 447 | 065 | 31 | 253 | 434 | 078 | 120
90 | 92 | 300 | 613 | 064 | 34 | 266 | 460 | 079 | 227
95 | 107 | 302 | 550 | 053 | 39 [ 278 | 494 | 079 | 1,60
100 + 81 | 336 | 781 | 087 | 44 | 201 | 535 | 081 | 3,00
105 | 80 f 348 | 819 | 092 | 40 | 308 | 555 | 088 | 267
1,0 f 44 | 332 | 687 | 1,04 | 27 | 324 | 555 | 1,07 | 053
1Ls | 33 | 378 | 910 | 1,58 | 38 | 335 | 544 | 088 | 287
120 | 33 | 404 | 967 | 168 § 38 | 342 | 544 | 088 | 413
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Resultados

Tabela IV -Valores da média, do desvio padrdo, do erro padréo da média e do
incremento do peso (kg) em escolares do sexo feminino da cidade de Paulinia -

Sao Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 e 1993/1994.

—_— -
6.5 68 | 231 | 526 | oea | 11 | 199 | 317 | 0,9 j 2,13
70 § 178 | 241 | 488 | 037 | 19 | 21,4 | 366 | 084 j 1380
75 | 136 | 250 | 591 | 051 § 35 | 229 | 421 | 071 i 140
80 | 40 | 258 | 555 | 088 | 40 | 243 | 458 | 072 | 100
8,5 57 | 278 | 550 | 073 | 35 | 257 | 479 | 081 | 140
o0 | 98 | 294 | 609 | o062 | 35 | 270 | 513 | 087 | 160
95 i 116 | 30,0 | 623 | 058 | 46 | 285 | 579 | 085 | 1,00
100 | 88 | 334 | 772 | 082 | 42 | 302 | 657 | L01 | 2,3
105 § 58 | 353 | 879 | 1,15 § 32 | 317 | 740 | 131 | 240
110 | 40 | 379 | 964 | 1,52 | 39 | 334 | 823 | 132 | 3,00
115 § 20 | 371 | 745 | 138 | 42 | 358 | 891 | 1,37 | 0387
120 | 17 | 431 § 789 | 191 | 36 | 388 | 941 | 1,57 | 2,87
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RELAGAO PESO-ALTURA

Nas Figuras 5 e 6 sdo apresentadas as médias dos estudos de 1979/1980 e
1993/1994, respectivamente para ¢ sexo masculino e feminino. Nas Tabelas V e
Vi esté@o apresentados, respectivamente para o sexo masculino e feminino, o
valor da media, desvio padrio ¢ erro padrdo da média da relagdo peso-altura do
estudo de 1993/1994 e somente o valor da média para o estudo de 1979/ 980,
além do incremento por década observado no periodo compreendido entre os

dois estudos, para cada faixa etéria.

Pode-se verificar que em todas as faixas etérias a curva continua (estudo
1993/1994) se sobrepdem a curva tracejada (estudo de 1979/1 980), com excecéo,
do sexo masculino, nas medidas de estatura entre os valores de 140,0cm e
155,0em (excluindo a altura de 150,0cm), quando a curva em azul (estudo de
1983/1994) é superior & em vermelho (estudo de 1979/1 980). Ao analisarmos os
incrementos por década, no sexo masculing, todos os valores exceto aos 115,0cm
sdo positivos e variaram de 0,13cm a 3,33cm. Para o sexo feminino, os valores
dos incrementos entre os dois estudos, sdo negativos para 115,0cm; 120,0cm;
135,0cm; 150,0cm e 155,0cm. Os demais valores de incremento por década s&o

positivos, com valores entre 0,13cm e 0,60cm.
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B30 0 fdi,
Puse g

==1993/1994 == 1979/1980

145 150 155 160

130 135 140

115 120 125
Altura (em)

Figura 5 - Distribuico das médias de relacio peso-altura para ¢ sexo masculino em escolares
da cidade de Paulinia, S0 Paulo, referentes aos periodos de 1979/1980 (....... ) e 1993/1994

(S
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Pesn (kg

140 145 150 155 160

130 135

115 120 125
Altura (¢m)

Figura 6 - Distribuicio das médias de retacio pesc-altura para o sexo feminino em escolares da
cidade de Paulinia, S&o Paulo, referentes aos periodos de 1978/1980 (.......) e 1993/1994 ( }
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Resultados

Tabela V -Valores da média, do desvio padrio, do erro padrédo da
media referente ac estudo de 199371994 e valores da média referente
ao periodo de 1979/1980 e do incremento por década, em escolares do

sexo masculino da cidade de Paulinia - S3o Paulo.

115 51 20,0 1,88 0,26 20,2 -0,13
120 123 22,3 2,34 0,21 21,7 0,40
125 204 24,1 2,47 0,17 23,9 0,13
130 176 27,5 3,57 0,27 26,9 0,40
135 149 30,4 4,77 0,39 30,2 0,13
140 127 332 5,12 0,45 328 0,27
145 84 382 6,31 0,69 35,0 2,13
150 35 40,0 6,50 1,10 38,9 0,73
155 14 474 10,34 2,76 42,4 3,33

»
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Resultados

Tabela VI -Valores da média, do desvio padréo, do erro padréo da
média referente ao estudo de 1993/1994 e valores da media referente
ao periodo de 1979/1980 e do incremento por década, em escolares do

sexo feminino da cidade de Paulinia - Sd0 Paulo.

115 67 20,1 2,42 0,30 20,2 0,07
120 130 21,9 2,20 0,19 224 0,33
125 178 25,2 4,04 0,30 24,9 0,20
130 153 27,1 4,05 0,33 26,9 0,13
135 146 30,2 4,72 0,39 30,5 0,20
140 106 338 6,04 0,59 33,5 0,20
143 69 37,9 7,14 0,86 37,0 0,60
150 45 41,6 6,59 0,98 41,7 -0,07
155 16 44.9 5,09 1,27 45,0 0,07

53



Discussio

DISCUSSAO

No estudo atual foi possivel verificar que, em todas as faixas de idade estudadas
€ em ambos os sexos, os valores das médias de alturg e de peso foram
superiores aos do estudo de GUIMAREY (1983), demonstrando uma tendéncia
secular positiva para este grupo populacional, Os incrementos de estatura, para o
sexo masculino, foram de até Scm/década aos 12 anos de idade e para o0 sexo
feminino, 4,3cm/década aos 6,5 anos de idade. Os Incrementos ponderais foram
também significativos, de até 4,1kg/década no sexo masculino aos 12 ancs de
idade e 3,0kg/década para o sexo feminino aos 11 anos de idade. Em reiagéo 3
adequac&o peso/altura, ndo houve modificagdes,

O crescimento é uma forma de descrever mudancas na qualidade de vida de uma
sociedade (SATYANARAYANA, 1980). A fendéncia secular de crescimento € mais
pronunciada nos grupos populacionais menos favorecidos, como os que vivem
nas zonas rurais, de nivel socioecondmico mais baixo e com familias numerosas,
se comparada aqueles com melhores condi¢des, nos quais muitas vezes n3o se

observam mais mudancas na altura (HAUSPIE et a/., 1996).

A tendéncia secular positiva é um fenémeno amplamente esperado em
sociedades como a brasileira, nas quais todo o potencial genético para o melhor
crescimento fisico ainda néo foi alcancado. MONTEIRO &f af (1998), observaram
que uma longa distancia ainda separa as Regibes Norte e Nordeste do pais das
demais. Na cidade de Paulinia, sem ddvida, ocorreram mudangas sociais,
econdmicas, em seu nivel de atencdo & salde, educagéo e a prestagio de
servicos, que justificassem mudancas positivas na fendéncia secular de

crescimento.
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O municipio de Paulinia originou-se de uma gleba de terras situada na regido da
Fazenda do Funil, assim denominada porque ali afunilavam os vales dos rios
Atibaia e Jaguari, desmembrada de antigas sesmarias do inicio do século

passado, denominando-se entdo Fazenda " S&o Bento'.

Com a instaiagdo na regido da estrada de Ferro “Companhia Carril Agricola
Funilense ", inaugurada em 1898, recebeu o nome de estacdo "José Paulino ".
Em 1944, a entdo vila que contornava a estagao foi elevada a distrito de
Campinas e, em 1964, passou a chamar-se Paulinia, sendo emancipada ap0s
plebiscito com 376 votos favoraveis e 46 contrarios (NEVES, 1984). Situada a
aproximadamente 20km da cidade de Campinas, na V Regido Administrativa do
Estado de Sado Paulo, faz parte da DIR-XII-Campinas que envolve mais 37
municipios; tem uma area de 144km quadrados, esta a 587m acima do nive! do
mar, possui um clima temperado e um solo fértil, favoraveis as atividades

agricolas.

Paulinia € um municipio exiremamente jovem e vem apresentando um
crescimento urbano e industrial muito significativo nas gitimas trés decadas,
transformando a sua base econdmica tradicionalmente agricola em favor de um
forte processo de industrializag&o, que passou a ocorrer a partir da instalagao da
primeira industria no ano de 1942, a Rhodia S/A. Esta tinha o intuito de plantar a
cana e produzir o alcool para abastecer as necessidades das instalagbes da
propria Rhodia em Santo André, S&o Paulo. A escassez de alcool e petrdleo na
época da Segunda Guerra Mundial justificou esta iniciativa, ja que as industrias
necessitavam destes combustiveis para o seu pleno funcionamento. A Rhedia foi
fundamental na histéria de Paulinia e teve importante participagdc em sua
arrecadacéo tributaria, um dos fatores que viabilizou a sua emancipagao em 1964
(NEVES, 1984).
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A partir da instalagéo da Refinaria do Planalto (REPLAN) em 1964, consolidou-se,

na cidade, o deslocamento da agricultura para uma atividade urbano-industrial,
dando origem na cidade a um polo petroquimico. Paulinia passou a ter as
caracteristicas de crescimento de uma pequena cidade, que ao ser impulsionada
por esta nova atividade econdmica, necessitou crescer em todas as areas e
setores, permitindo que a sua populagdo tivesse acesso as condi¢cdes minimas
indispensaveis para viver na cidade, no que diz respeito ao saneamento basico, a

habitac&o, & educacéo e 4 satide (NEVES, 1984).

A partir de 1960, Paulinia passou por um intenso processo de urbanizacéo; neste
ano sua populagao que era de 5.745 habitantes, com uma taxa de urbanizacéo de
15,85% passou a ser de 41.112 habitantes em 1994 com uma taxa de
urbanizagéo de 89,84% (Tabela XVI, em apéndice). Com este aumento
populacional a cidade necessitou de condicbes de moradia e de adequado
abastecimento de agua e esgotos. Para acolher o grande numero de migrantes
que afluiram para a cidade em busca de melhores empregos e,
consequentemente, melhores condigdes de vida, a partir da década de 70 foram
construidos conjuntos habitacionais para todos os padrées de renda familiar. A
classe operéria passou entfo a usufruir destas moradias, com grande beneficio.
Uma area mais nobre de moradias de maior custo também se desenvolveu,

destinada aos moradores de maior renda (NEVES, 1984).

No que diz respeito ao abastecimento de gua, este passou de uma rede de
70,7%km em 1979 para 149,0km em 1994. Em 1979 a cidade contava com 2.428
ligacbes de &gua, passando a 8.042 em 1994, correspondendo a 85,71% de
cobertura. Em reiagio & rede de esgotos também houve um aumento significativo,
no ano de 1979 contava com 33,6km de rede, passando a 72,0km em 1994; com
um numero de 1.671 ligacdes de esgoto em 1979 para 6.869 em 1994,
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correspondendo a uma taxa de cobertura de 84.89% (Tabela XV, em apéndice).
O crescimento, na cidade, das classes média e alta ndo acompanhou o da classe
operéria, devido as proprias exigéncias de méao-de-obra para a industria do
municipio, além da preferéncia das familias de maior renda por residir em
Campinas, bastante proxima, estando mais facil o acesso ao Shopping-Center,

as lojas de vestuario de "griffes”, as escolas particulares e a outros servicos.

Sociedades diferentes implicam em exigéncias diferentes do poder publico. A
cidade de Paulinia passou entdo a investir cada vez mais em sua atencdo a
salde basica {(primaria e secundaria) e na educacdo de primeiro e segundo
graus, gratuitas. O atendimento social se desenvolveu em Paulinia entdo de uma
forma mais ampla; iniciou-se a criagéo de creches e pré-escolas na cidade. Em
1966 o municipio possuia 698 alunos de ensino de primeiro grau, todos
matriculados em escolas estaduais. Em 1987 ja havia um sistema educacional
bastante modificado, com 7 escolas estaduais de primeiro grau € 3 escolas
estaduais de segundo grau, com um total de 6.840 alunos matriculados. No ano
de 1994 a cidade contava com 12 escolas estaduais de primeiro grau, com um
total de 8.671 alunocs. No anc de 1980 a cidade contava com uma populagao
entre 5 e 14 anos de 4.850, passando a 8.515, o que justificou o aumento

concomitante de escolas e de classes escolares disponiveis (SEADE, 1999).

Todas as melhorias nos setores de habitag@o e de educagao também foram
acompanhadas de avangos no setor saide. Em 1979 a cidade contava com um
Centro de Saulde, um Pronto-Socorro e um Centro de Reabilitacdo. No ano de
1994 ja possuia dois hospitais, um deles municipal e o outro privado. Além do
Centro de Saude Escola, que mantinha convénio com as faculdades de Medicina
e Odontologia da Universidade Estadual de Campinas, contava com mais trés

postos de satde periféricos e o Centro integrado Municipal (CETREIN), sendo
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que esteé passou a realizar um atendimento multiprofissional, contando com
fonoaudislogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, professores e assistentes
sociais, prestando servicos & comunidade de criancas e adultos portadores de

deficiéncia fisica ou mental.

Toda a cobertura vacinal da cidade, que em relagdo ao esquema basico estava
acima de 90% para todas as vacinas, e o seguimento pediatrico das criancas da
cidade era feito, no plano individual, por atendimento ambulatorial, ¢ na
coletividade, com medidas de vigilancia epidemiolégica, sanitéria e de educacédo
em sadade (ZANOLLI, 1992).

Os Coeficientes de Mortalidade Infantil (CMi) da cidade de Paulinia a partir de
1973 sdo inferiores aos observados na Regi&o Sudeste, sendo que ocorreu uma
queda muito significativa neste indice que era de 91,7 por mil nascidos vivos no
ano de 1970, para 455 em 1979; 17,75 em 1984 e 12,94 em 1994. A queda
também ocorreu nos indices de Mortalidade Infantil Neonatal e Mortalidade

Infantil Tardia no mesmo periodo ( Tabela XVI,em apéndice).

O Censo Demografico de 1990 demonstrou que o rendimento médic mensal de
pessoas com 10 ou mais ancs em Paulinia é semelhante ac encontrado para o
estado de Sac Paulo, e muito melhor do gue o observado para o restante do
Brasil, com um numero inferior de pessoas que ganham até um saldric minimo.
Neste estudo observou-se um rendimento mensal familiar per capita de até meio
salario minimo em praticamente 40% da populacio estudada, renda esta
considerada por planejadores de programas sociais no Brasil come "linha de
pobreza” (INAN, 1891).
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Quanto a escolaridade da mée encontramos resultados inferiores aos de
VICTORA et al., (1988) para a cidade de Pelotas (RS); pouco superiores, nos dois
grupos de menor escolaridade acs verificados por MONTEIRQ (1988) na cidade
de S&o Paulo, praticamente comparaveis aos de ZANOQLLI (1992) para Paulinia e
superiores aos encontrados para O Brasii (INAN, 1980b; IBGE, 1991). A
escolaridade do pai teve uma distribuicdo mais favoravel que a da mée para o
grupo de 8 a 11 anos de estudo, mantendo valores muito proximos para 0$
demais agrupamentos e para o restante do Brasil (MONTEIRO, 1988; IBGE,
1991).

Em relacao as fragdes de classe social, mais da metade da populagio estudada
pertencia ao grupo do oroletariado propriamente dito, dados comparaveis aos de
VICTORA (1988) para Pelotas. Neste, se incluem todos os trabalhadores que
vivem exclusivamente de sua forga de trabalho, atuando nos setores de transporte
e comunicagio, na area de Servigos, nNOS Processos de producdo, vendedores,
vigjantes e agentes ou escriturarios e bancarios. O segundo grupo mais
prevalente foi o do subproletariado, contando com 27,7%, mais do dobro do valor
encontrado por VICTORA (1988) em Pelotas; ai estando incluidos os empregados
em atividades instéveis, com as quais obtém salarios inferiores ao custo minimo
da reproducio da forga de trabalho. Incluem-se nesta categoria as empregadas
domésticas, os trabathadores da construcéo civil e os agricolas; 0s autdbnomos
sem negocio e os individuos afastados, doentes e do lar. As demais categorias
contaram com somente 6,0% do total, valor muito inferior ao encontradc no
trabalho de VICTORA em 1988.

MORCILLO (1987) demonstrou que, comparativamente ao estudo de GUIMAREY
(1983), ja estava ocorrendo mudanga significativa desta populagdo no que diz

respeito as suas condigdes nutricionais, com valores das médias de altura nas
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faixas etarias mais jovens significativamente superiores aos do periodo anterior
de estudo (1979/1 980). A relacdo peso/altura mostrou-se praticamente sem
diferengas significativas, o Que demonstra que o equilibrio do crescimento desta
Populacdo ja vinha ocorrendo e se manteve até o estudo atual.

Segundo ZANOLL! (1992) a condigdo nutricional da populacdo da cidade de
Paulinia € considerada privilegiada em relagdo ao Brasil como um todo, mas
encontram-se ainda diferencas em relacdo &s faixas de menor renda familiar per
capita e de menor escolaridade materna, sendo estes ainda grupos de risco para
a desnutricao.,

Como se justificam os incrementos estaturaijs encontrados neste estudo, levando-
S€ em conta que este grupo popuiacional néo apresenta diferencas significativas
em relacdo ao restante do estado, no que diz respeito & renda familiar, com
praticamente 40% recebendo rendimentos inferiores a 0.5 saldrios minimos per
Capita e 26,0% entre 0.5 ¢ 1 salario minimo per capita? Também n3o se trata de
uma populacdo com methor escolaridade, pois cerca de 50,0% dos pais e das
maes tém até 4 anos de estudo.

O Brasil, desde meados da década de 1980, passa por um periodo de recessso
em sua economia, com taxas negativas de crescimento e estagnacéo e aumento
na concentracio de renda.

Do nosso ponto de vista, certamente ocorreram outras mudancas na cidade de
Paulinia. A fendéncia secuiar positiva que encontramos deve ser decorrente dos
beneficios que a populagéo obteve de uma ampla cobertura nas &reas de
saneamento basico, na educacéo e na atencéo a satde, com ampliacdo da
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cobertura vacinal infantit e diminuigdo na prevaléncia de doencas infecto-

contagiosas © parasitarias.

MONTEIRO et al., (1994) deixam claro em seu estudo que, No periodo de 30 anos
(1951 - 1983), houve uma tendéncia secular positiva de crescimento continua,
que se acelerou no periodo mais recente e que foi observada em todas as regioes
do pais e em todos 0S niveis socioecondmicos da populagdo, com diferencas
pouco significativas entre elas. Entretanto, pode-sé notar que ainda ha uma
grande defasagem nNOS padroes de crescimento entre as Regides Norie e
Nordeste, comparativamente as demais, nas quais as condicbes de vida sdo
melhores. Na década de 1980, 0 namero de pessoas que vivia em condi¢bes de
"pobreza absoluta" {rendimento mensal per capita menor do que 0,25 salarios
minimos) teve uma reducéo significativa, entretanto, esta nao se manteve, com
mais de 60% da populagio de alguns Estados como a Bahia e o Piaui vivendo
ainda nesta situagao em 1995 (UNICEF,1897). Esta tendéncia secular &
justificada por MONTEIRO ef al. (1994, 1995) como sendo decorrente do aumento

da oferta de saneamento basico, educacso e assisténcia a saude.

Analisando-se todos estes dados e comparando-0s 0$ das demais Regides do
pais, podemos considerar que a populagio da cidade de Paulinia tem uma
situacéo privilegiada, ermbora saibamos que Novos estudos desta natureza devam
ser repetidos periodicamente com O intuito de verificar a manutencdo da
existéncia desta tendéncia secufar positiva para a aitura e para O peso,
principalmente por estar havendo um aumento da concentracao de renda maior
incidéncia de pobreza em todo o pais (SINGER, 1981, 1985; MONTEIRQ, 1894).

Como sugerido por MONTEIRO et al. (1992, 1994, 1995) a avaliagéo da altura

da populagéo de escolares com idades proximas aos 7 anos, pratica ja realizada
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em outros paises, tem uma correlaczo significativa com as medidas da populacéo
adulta. E nossa opinido, que a avaliagdo das criancas entre os 6 e os 7 anos de
idade, no momenta de sey ingresso escolar, traria grande beneficio e facilitaria os
estudos de crescimento em nosso pais, j& gue atualmente nao dispomos de
sistemas confiaveis de acompanhamento da evolugdo estatural de criancas e

aduitos.
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CONCLUSOES

O estudo da avaliagéo da tendéncia secular de crescimento da altura, do peso e
da relacdo peso-altura de escolares da cidade de Paulinia, Sao Paulo,
comparando os periodos de 1979/1980 (GUIMAREY, 1983) e 199371 994, permitiu

concluir que:

- Houve uma tendéncia secular da altura positiva, com valores de Incremento em
altura comparaveis aos que ocorreram em populagdes com as mesmas
Caracteristicas socioecondmicas, tanto para o sexo masculino quanto para o
feminino.

- Para o peso, também ocorreu uma fendéncia secular positiva, com incrementos
de peso para os dois sexos. Estes incrementos também foram comparaveis aos
que se demonstram em varios paises em desenvolvimeno.

- No que diz respeito a relacio peso-aitura, ndo foi demonstrada nenhuma
diferenca entre os periodos estudados, As Curvas das médias para ambos 0s
Sexos, se superpdem, significando, possivelmente, que as mudancas na altura e
no peso foram equilibradas, mantendo assim estavel a relagéo do peso para a

altura.
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Summary

SUMMARY

1.903 children from © public schools of Paulinia, Sao Paulo, Brazil, with ages
ranging from 6,5 to 12,5 years were studied in the period of 1993/1 994 with the
objective of comparing the changes in the height, weight and weight for height of
this group with the study of GUIMAREY (1983) from the period of 1979/1980, and

to describe the secular trends on this period.
All children were measured by the same person including weight and height.

The data were smoothed by the moving means and medians TUKEY (3H3H3).

technigue.

The stature and weight mean values were higher in this study if compared with
1975/1980 in all age classes ang in both sexes. The secular trends of stature
demonstrated that in all children the increments of height were positive. The same
occurred with the weight to both sexes. The height per decade increments varied
from 1,13cm to 5,0em in the measures of the boys and from t,2cm to 4,33cm in
the girls. The weight per decade increments varied from 0,53kg to 4,13kg in the
boys and from 0,87kg to 3,0kg in the girls.

The weight for height relation do not show any changes in the period of this study,

probabiy because of the good socioeconomic actual life of this populational group.

Analysis of this data shows that positive secular trends is observed in this group
and that it is a sensible indicator of community health level, being recommended
that these studies should be repeated periodically to monitorize these tendencies

in this city and in other cities of the country.
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APENDICE

Tabela VII - Distribuigdo da casuistica em rela
estudo de 1993/1994, Paulinia, SZo Paulo.

cao as fracBes de classe social do

do

27,7

Proletariade Propriamente Dito 1123 59,0
Peguena Burguesia 48 2,56
Burguesia Gerencial 62 3,3

Burguesia Empresarial

a3
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Tabela VIl - Esquema

(BARROS, 1983; 1986)

geral da composicéo das fracdes de classe social

Posicéo na Qutras variaveis discriminadoras Fragdes de
Ocupacio classe
Tipo de ocupacéo
Escriturarios e bancérios
Viajantes e agentes Proletariado
Assalariados Vendedores
Trab. de transporte e comunicacao propriamente
Trab. de servicos
Trab. de processos de producéo dito
Técnicos, Profissionais, Diretores Burguesia
Gerencial
Construcéo civil, Empregados domésticos,
Trabalhadores agricolas
Sub-
Fora da PEA (do lar, afastados e doentes) proietariado
Propriedade
Autbnomos
Sem negécio
Estabelecido com negécio
Renda e nimero de empregados Pequena
Empregadores burguesia
Com< 9SMou até 4 empregados
Com =>9 SM ou 5 ou mais empregados Burguesia

empresarial
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Tabela IX - Distribuicdo da casuistica em relagc&o aos agrupa-
mentos de renda per capita do estudo de 1993/1994, Paulinia,
S&o Paulo.

<0,5 SM 713 37,5

0,5 |- 1,0 SM 492 259
1,0 |—-2,0 SM 255 13,4
>ouigual a 2,0 SM 129 6,8
Falta informacéo 262 13,8

SM: Salarios minimos

Tabela X - Distribuicdo da casuistica em relacéo a escolarida-
de da mae, estudo de 1993/1994, Paulinia, Sdo Pauio.

5286
5|— |8 545 28,6
9 {—- [ 11 136 7.1
Mais de 11 (8) 65 3,4
Falta informacéo 156 8,2
A: anos
S: superior

Tabela X! - Distribuicgo da casuistica em relacdo a escolarida-
de do pai, estudo de 1993/1994, Pauiinia,Sdo Pauio.

- Escolaridade N

<ouigual a 4 953 50,1

5/—Ts 474 24,9

9 [— | 11 217 11,4

Mais de 11 (S) 71 3,7

Falta informacéo 188 9,9

A: anos

S: superior
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Tabela XII - Distribuic&o das criancas incluidas no
estudo de 1993/1994, por faixa etaria e sexo,

7,0 199 178 377
7,5 137 136 273
8,0 49 40 89
8,5 48 57 105
9,0 92 98 180
9,5 107 116 223
10,0 81 88 169
10,5 80 58 138
11,0 44 40 84
11,5 33 29 62
12,0 33 17 50

Tabela XIli - Relagéo das escolas inciuidas no estudo 1993/1994,

EEPG PADRE JOSE NARCISO EHREMBERG

EEPG DR. FRANCISCO ARAUJO MASCARENHAS

EEPG PREFEITO JOSE LOZANO ARAUJO

EEPSG NUCLEO HABITACIONAL JOSE PAULINO NOGUEIRA
EEPSG GENERAL PORPHYRIO DA PAZ

EEPG SANTA TEREZINHA

EMPG JOSE GUATEMOZIN NOGUEIRA

EEPG JARDIM PLANALTO

EEPG MORRO ALTO
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Tabela XIV - Classes de idade em intervalos de 6 meses

De 6 anos e 6 meses a 7 anos incompletos

7,0 De 7 anos a 7 anos e 6 meses incompletos

7,5 De 7 anos e 6 meses a 8 anos incompletos

8,0 De 8 anos a 8 anos e 6 meses incompietos

85 De 8 anos e 68 meses a 9 anos incompletos

9,0 De 9 anos a 9 anos e 6 meses incompletos

9,5 De 9 anos e 6 meses a 10 anos incompletos
10,0 De 10 anos a 10 anos e 6 meses incompletos
10,5 De 10 anos e 6 meses a 11 anos incompietos
11,0 Be 11 anos a 11 anos e 6 meses incompletos
11,5 De 11 anos e 6 meses a 12 anos incompletos
12,0

De 12 anos a 12 anos e 6 meses incompletos
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FICHA |- PARA A ANOTAGAOE CODIFICAGAQO DOS DADOS INDIVIDUAIS

Periodo................
NOME: st sttrems st sssssass s ssssessmneesseseteeessos | oooosooosooio
REQIStro N0 Centro de SAUE: ........eovcveceesevereennssoeseeens oo
Sexo: maseuling.......o.eooeeenoon. feminino................
Cor: branca....... nao branca.......... amarel@.......... oo
Data de nascimento: .............. F S it et
Data do exame: ..........oeueenn. .. F A F ST

...........................

Enderego residencial:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

PeSO. e gramas e
AIUra: ..ot centimetros
Perimetro braquial:........................__ centimetros
Prega cuténea tricipitai...................._. milimetres
Perimetro ¢efalico:...........covuonooe centimetros

------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------
..........................
..........................

..........................

----------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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FICHA Il - QUESTIONARIO DIRIGIDO AOQS PAIS DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Senhores pais,

Solicito a gentileza de responderem a estas perguntas para
utilizagao em um trabalho de avaliagéo que estamos realizando conjuntamente ao
PIESE. Caso algum dos dados nao seja de seu conhecimento ou ocorrendo
qualquer dificuldade, a professora de seu fitho podera ajuda-los no
preenchimento. Agradego antecipadamente a sua colaboragdo. Atenciosamente.

PERGUNTAS:

1. Quantas pessoas moram em sua casa, contando os adulios e as criancas?

8. Até que ano da escola a mae da crianga estudou?

......................................................................................................................
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Tabela XV - Rede, ligacbes e cobertura de agua e esgotos da cidade de Paulinia,
Sao Paulo.

IBGE- Senso Demografico 1990
Sistema IBGE de Recuperacio Automética - SIDRA g7

Tabela XVI - NUmero de habitantes da cidade de Paulinia de zona urbana e rural
& porcentagem de urbanizacio.

911 4834

1970 3673 7035

1980 19283 1674

1985 28676 2563

1994 36934 4178 89,84 41112

Fundac&o Sistema Estadual de Analise de Dados - SEADE (1999)
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Tabela XVII - Coeficientes de mortalidade infantil da regido Sudeste e Sub-regido
de Campinas; coeficientes de mortalidade infantii neonatal e mortalidade infantil

tardia, da cidade de Paulinia (SP), referentes ao periodo 1970-1994.

1970 83,5 69,7 91,7 36,7 55,0
1975 101,9 70,1 47,7 4,3 43,4
1980 89,9 39,7 38,9 14,3 24.6
1983 50,1 30,7 30,3 19,6 10,7
1897 21,6 12,8 11,3 - -

(1) - Coeficiente de mortalidade infantil (X 1.000 nascidos vivos) Fonte: SEADE
(2) - Coeficiente de mortalidade infantil neonatal (X 1.000 nascidos vivos) Fonte:
SEADE

(3) - Coeficiente de mortalidade infantil tardia (X 1.000 nascidos vivos) Fonte:
SEADE
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Aitura {cm)
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Figura 7 - Distribuigo dos percentis 25, 50 e 75 da altura/idade para o
sexo masculino referentes aos periodos de 1979/1980 (=) e

1993/1994 (

).

92



Apéndice

160
150 |-
140

180 —

Altura {cm)

120

100 I ! ! ! I I ! ! I i l l
8,5 7 75 1 8,5 9 9.5 i0 10,5 11 11,56 12

idade (anos)

Figura 8 - Distribuicdo dos percentis 25, 50 e 75 da altura/idade para o
sexa feminino referentes acs periodos de 1979/1980 (——) e 1993/1994
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Tabela XVIII - Valores dos percentis 25, 50 e 75 da altura

sexo masculino de Paulinia - SP,

(cm} de escolares do

referentes aos periodos 1979/1980 e

1993/1994,
6.5 75 1175 121,5 125,7 6 1102 113,3 118,7
7.0 199 119,7 1233 127,1 32 1137 117,3 122,2
75 137 121,9 125.5 129,0 36 17,2 121,3 1253
8.0 49 124.0 1283 131,5 35 120,1 124,3 127,8
8.5 48 126,1 131,3 134,5 31 122,7 127,0 130,2
9.0 ) 1283 133,3 137,5 34 125,5 129,6 132,5
9.5 107 131.4 1356 140,0 39 128,1 131,8 135,2
10.0 81 1344 138.6 142.9 44 130,2 134,2 138,2
10.5 80 135,6 139,9 145,1 40 132.4 136,9 141,1
11.0 44 136,5 141,1 146,6 27 134.9 139.4 143,6
11.5 33 1393 144,0 1493 38 137.6 141,6 146.,0
12.0 33 1433 147,0 1536 38 140,6 144,0 149,0

N - mimero de casos P25 - percentil 25 P54 - percentil 50 P75 - percentil 73
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Tabela XIX - Valores dos percentis 25
sexo feminino de Paulinia - SP, referent

, 50 e 75 da altura (cm) de escolares do

s aos periodos 1979/1980 e 1993/1994.

o5

25 P30
6.5 68 1170 T 1202 123,35 11 108,0 1143 119,0
7.0 178 118.9 1222 1259 19 1123 1179 121,9
7.5 136 1200 1240 128,6 35 116,83 1210 1249
o 80 40 122,0 1263 131,5 40 120,2 1235 1278
8.5 57 126,0 1296 1344 35 1231 126,0 130,7
2.0 98 128.9 132,7 136,9 35 125,7 128.8 133,5
9.5 lie 131,3 1354 139.9 46 1277 1316 136,3
10.0 88 1346 139,0 1444 42 129.5 1343 139,2
10.5 58 136,7 142 8 148,5 32 1317 136.8 142.0
1.0 40 1386 145,1 150,4 39 1347 1395 1446
11.5 29 141,7 146,0 151,2 42 1384 1431 148.0
12.0 17 1453 146,} 1524 36 142,6 1470 1525
N - mimero de casos P25 - percentil 25 P50 - percentil 50 P75 - percantil 75
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Figura 9 - Distribuicdo dos percentis 25, 50 e 75 do pesofidade para o
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Figura 10 - Distribuicgo dos percentis 25, 50 e 75 do pesofidade para o
sexo feminino referentes aos periodos de 19879/1980 (——-) e 1993/1994
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Tabela XX - Valores dos percentis 25, 50 e 75 do peso (Kg) de escolares do sexo
masculino de Paulinia - SP, referentes aos periodos 1979/1980 e 1993/1994.

6.5 75 20,7 22,8 249 6 18,3 19,1 21.8
70 199 21,3 23,1 25,8 32 19,5 20,6 23,1
75 137 22,2 23,7 27,0 36 20,5 22,1 24,3
8.0 49 234 24,9 28,4 35 21,4 23,5 25,7
8.5 48 24,6 26,6 30,0 31 226 246 27,2
9.0 92 25,5 28,2 32,1 34 24,0 25,7 28,7
9.5 107 26,7 29.5 34,0 39 25.0 26,9 30,0
10.0 81 28,1 31,1 35,1 44 25,8 28,5 31,6
10.5 80 28,8 32,1 36,1 40 26,9 30,2 33,8
11.0 44 29,6 33,1 38 4 27 28,2 31,6 35,7
11.5 33 31,8 35,1 41,1 38 29,8 33,0 36,7
12.0 33 35,4 37,7 43,0 38 31,4 35,0 37,1
N - niimero de casos P25 - percentil 25 P50 - percentil 50 P75 - percentil 75
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Tabela XXI - Valores dos percentis 25, 50 e 75 do peso (kg) de escolares do
sexo feminino de Paulinia - SP, referentes aos periodos 1979/1980 e 1993/1994.

6.5 68 20,4 22,0 23,5 11 18,0 19,6 21,5
7.0 178 20,7 22,8 25,7 19 19,3 21,0 22,7
75 136 21,1 23,8 27,1 35 20,6 22,2 24,5
8.0 40 22,1 25,0 28,3 40 21,6 23,5 26,6
8.5 57 23,6 26,4 30,1 35 22,7 24,6 28,3
9.0 98 24,9 27,7 31,9 35 23,8 25,8 293
9.5 116 26,0 28,9 342 46 24,9 272 30,8
10.0 38 27,2 31,0 374 42 25,9 28,8 32.8
10.5 58 28,6 33,5 37,9 32 26,8 30,3 34,7
11.0 40 30,6 353 415 39 274 31,7 37,1
115 29 33,3 36,5 42,0 42 28,0 33,0 40,6
12.0 17 37,0 37.8 42,4 36 288 | 34,0 45,0
N -mimero de casos P25 -percentil 25 P50 - percentif 50 P75 - percentil 75
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