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Uma vez no Alabama, enguanto eu dava
O meu passeio matingl,

vi pousada uma fémea de pardul

em seu ninho entre os galhos

chocardo seus filhotes.

Fau vi também o passarinho-macho

e parei a escutd-lo

ao alcance da mio

inflando o peito e gorjeando em jibilo.

E estando eu ali parado, me ocorreu

que o canlo dele

ndo era s6 para o que estava ali,

nem para a parceira dele

nem mesmo para ele 3o,

nem para tudo o que os ecos mandavam

de volta

- mas muito além, sutil e clandestina,

era mensagem transmitida e oculta heranga
para os que estavam acabando de nascer.

Walt Whitman, 1853.
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RESUMO

A figura masculina tem sido, em grande parte, dissociada do processo afetivo da gestagio.
No atendimento 3 saude, quase sempre, a gravidez e o parto constituem-se em assuntos
exclusivos da relaciio da gestante com a equipe médica. O presente trabalho estudou alguns
aspectos emocionais em nove casais que esperam ¢ primeiro fitho, atendidos em uma
unidade obstétrica de um hospital universitario. Partiu-se do pressuposto de que a
observagiio da psicodindmica da paternidade ¢ fundamental para uma compreensio mais
integradora do processo afetivo dos casais durante a gestagiio. O método clinico foi
escollido para a condug@io da tese, visando-se & compreensdio dos fendmenos de modo
particular e nic a sua generalizagio. A teoria psicanalitica foi tomada como referencial
tedrico para analises de comtendos latentes e manifestos, observados a partir do material
reunido por intermédio de entrevistas psicologicas. Dentro do conjunto de aspectos
discutidos, a psicodindmica da maternidade e da paternidade foi compreendida como um
processo que abriga uma rede complexa de determinantes psicologicos e culturais, além de
biologicos. Esse processo vai se desenvolvendo desde a infincia, tendo as figuras parentais
como principais fontes de identificagio. Nos relatos das historias de vida dos casais
estudados, vio delineando-se manifestactes diversas no que diz respeito 4 escolha do
parceiro amoroso, ao desejo de ter um fitho, ao projeto compartithado de concepgfio, as
transformagdes psicolégicas decorrentes da gravidez, ds expectativas acerca do nascimento
do filho e ao exercicio das fungBes parentais. O distanciamento afetivo da figura masculina
do processo de gestagiio reduz as possibilidades de integragiio e de equilibrio emocional do
casal. S#o recomendadas discussdes e reflexBes acerca das estruturas ambulatoriais e
hospitalares para que se tornem mais receptivas ao homem no atendimento em saide

reprodutiva,



APRESENTACAO

"Nada sabe ginda sobre a unidio
do homem e da muiher
£ mesmo assim o Seu sangue se agiia,

porque ele tem a plenitude da semente”.

Lao-Tzu l

Por entre desejos de ser mie e desejos de ser pai crescem meninas € meninos na
tessitura de composicbes cheias de tramas: campo de sistemas complexos e multifatoriais.

Como surgem esses desejos? Antes mesmo, por que surgem? (Jue caminhos
percorrem? O que os determinam? Impulso sexual? Preservagio da espécie? Idedrio
religioso? Renovacio da Humanidade?

Muito antes do proprio nascimento, cada ser humano traz em si uma histéria que o
antecede construida pelos seus familiares e delineada pelos contextos sociais € culiurais nos
guais essa histéria se insere.

0O desejo de ter um filho, portanio, pode abrigar uma diversidade de motivos
calcados nos antecedentes e atualizados nas vivéncias da sexualidade e da amorosidade.

Pode-se optar por se ter filhos por intimeras razdes: eternizar-se, projetar-se na
mudanca de caminhos da Humanidade, garantir-se como possiveis seres protetores & em

possiveis seres protetores, realizar-se na extraordinaria tarefa de preparar, semear ¢ fazer

! Lae-Tzu (ca séc. V1a.C.). Tao-re King. 10.ed. Sdo Paulo, Pensamento, 1995, p. 94
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brotar o fruto da terra. As pessoas, consciente e inconscientemente, geram e tém filhos nos
designios do cotidiano e, em que pesem suas conseqiiéneias, abortam € renovam ideais.

Durante o processo de desenvolvimento psicolégico, na infincia € na adolescéncia,
as imagens de um filho vio surgindo em fantasias, em elucubragdes, em devaneios. Essas
fantasias devem acontecer de formas diversas, de acordo com as etapas de evolug@o e de
acordo com a qualidade dos afetos que caracterizam as relagdes familiares.

Em um dado momento deverd acontecer uma escolha: a escolha do parceiro
amoroso - encontro que, as vezes, revela-se repentino; as vezes, laborioso; a5 vezes, em
meio a uma predilegdo erdtica, terna e amoravel, ou, simplesmente, impulsionado para se
buscar satisfaglio corporal. Uma escolha de pessoas por pessoas e por atos, feita de
entregas, incertezas, prazeres, encontros e desencontros. E que podera ocasionar uma
gestagiio: novo ser que brota no ventre, amadurecendo tal qual forga da natureza.

Instalada a gestagdo, urge construir-se o “ninho” - organizaciio de um espago fisico
e de um estado mental de acolhimento ao bebé movimentagio intensa de emogdes
marcando a trajetoria do casal que ora procede & individuagio, ora firma-se como entidade
em reestruturacio existencial.

A proposta deste trabalho centralizou-se, justamente, na busca do entendimento de
parte dessa trajetéria do casal. Encaminhou-se com objetivos voltados para o estudo de
alguns fendmenos psiquicos presentes na muther & no homem que esperam seu primeiro
filho, a partir do relato e da analise de nove historias de casais, levantadas através de
entrevistas psicologicas. Trata~se de um estudo qualitativo, com bases no método clinico,

onde procurou-se captar os sentidos e os desdobramentos afetivos que a chegada de um
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filho pode trazer, marcando iz mudanca radical. Investigou-se desde alguns aspectos da
interagio do casal, o desejo de ter um filho, a insercio da gravidez nessa nteraciio,
mudangas psicologicas provocadas pela gravidez, idéias e fantasias acerca do parto e do
nascimento, expectativas em torno do ser mée e do ser pai, até alguns aspectos referentes as
experiéncias na infincia e aos relacionamentos com as figuras parentais.

A denominaglic de “casais gravidos”, aqui empregada, tem aparecido em livros-

textos” e comeca a ser difundida também na linguagem popular, como expressio da
participagiio masculina no processo da gravidez ou como resultado da aceriac@io da idéia de
que o homem também engravida do ponto de vista psicologico e social. Mas ao pronunciar-
se palavras como “casal gravido” ou “homem grivido” provoca-se, ainda, em rmuitas
pessoas, uma certa surpresa acompanhada de risos ou de alguns gestos que denotam a
reserva de chiste ao que estd sendo dito. No entanto, nos diciondrios, € antes mesmo a
palavra gravido a que aparece como adjetivo, sendo apresentada como sinénimo de muito
cheio, repleto, além do significado que se relaciona com o estado de gravidez. E ¢ ainda
como metafora, em palavras poéticas, que se desdobram os seus sentidos: gravido de
sonhos, gravido de esperangas, gravido de amor...

A paternidade foi observada com especial interesse partindo-se da avaliagdo de que
este assunto estaria sendo bem menos estudado do que a maternidade, principalmente

durante o periodo de gestagio: algo notdrio e inconteste em n0sso meio & reafirmado pela

2 Maria Tereza Maldonado; Jean Claude Nahoum; Jilio Dickstein (1981). Nds estamos gravidos. 3.ed. Rio
de Janeiro, Bloch, 1981, Tania Salem {1985). A trajetdria do “casal gravide™ de sua constituicio 3 revisio
de seu projoto. In: Sérvule A. Figueira (org.). Cuitura da Psicandlise, S3o Paulo, Brasiliense, 1985, Hugo
Sabating ef. af. Avaliagio psico-gmotiva do casal gravido. Rev. Ginecol Obst. 5(4):208-17, 1994,
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revisiio da lteratura especializada3; merecendo, portanto, nossas inten¢des. Foi tomada,
essencialmente, para ser refletida dentro do conjunto das novas proposigbes que lhe estio
sendo conferidas, ou seja, dos novos sentidos relacionados com a maior participacic e com
a melhor integragio da figura masculina no processo da gravidez e na atengfio 3 saide
durante o pré-natal,

A escolha deste tema tem suas raizes, principalmente, na minha experiéncia de
trabatho como psicOloga, com a preparaglio psicoprofilactica para o parto, em uma
instituigio hospitalar, Nesse trabalho tenho incluido o atendimento de casais como meio de
propiciar a0 homem a oportunidade de acompanhar sua mulher nessa preparagdo e no ato de
dar 4 luz: uma experiéneia que foi sendo construida e desdobrando-se em significincias
especiais para mim, de tal forma a elegé-la como o lugar desta minha fala. Assim, no
primeiro capitulo, reservado para consideragbes preliminares, julguei importante dar a
conhecer o campo desta investigagio através de uma descrigdo gue sintetiza alguns aspectos
da minha experiéncia profissional & o percurso por onde foram sendo elaboradas minhas
principais percepgdes, interrogagdes e confirmagdes das idéias sobre o assunto.

No segundo capitulo, estio referidos textos e idéias sobre aspectos psicodindmicos
da maternidade ¢ da paternidade, integrados como fundamentagdo tedrica desta tese.

Nos capitulos seguintes - terceiro € quarto - sdo apresentados aspectos referentes
as justificativas, aos objetivos e ao método.

Os resultados, organizados a partir dos contetdos das entrevistas, sdo apresentados

e analisados em trés capitulos {quinto, sexto e sétimo). No quinto capitulo € apresentado um

¥ Alpuns desses autores serfio discutidos no decorrer deste trabatho.
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relato referente a historia de um casal, com o intuito de ilustrar-se como foi desenvolvida a
dindmica das entrevistas. No sexio capitulo, estdo reunidos materiais clinicos referentes a
interaglo do casal gravido, desde o momento em que se conheceram, passando pelo
aprefundamento do vinculo, pelo desejo de ter um fitho, pelo projeto compartithado de
concepgio, até as principais transformagdes psicolbgicas ocorridas com a gravidez. E, no
capitulo sétimo, o assunto refere-se as fantasias e as expectativas que acompanham as idéias
do partc e as idéias envolvidas com as fungGes paternas e maternas no futuro
relacionamento com ¢ filho. Aspectos do relacionamento com as figuras parentais € com
experiéncias infantis, principalmente ligadas a funglo procriativa, permeiam os varios
topicos da analise, ndo ocorrendo, portanto, um enfoque isolado destes temas,

A teoria psicologica de base para a elucidagio dos fendmenos estudados foi a
Psicanalise: conhecimento cientifico por onde tem enveredado o meu desejo de compreender
parte desse nosso modo de ser e de estar no mundo. Foram também incluidas algumas
leituras e citagbes sobre Mitologia, Antropologia e Filosofia, além de ilustragbes poéticas:
denominadores das apreciagdes logicas e formais, mas também elos lingiiisticos da matéria
irredutivel & realidade factivel - a matéria que extrapola o fato concreto € que da margem ao
latente, a0 outro sentido: dreas do conhecimento que também favorecem e complementam a -

compreensio mais aprofundada dos aspectos psicologicos.



PARTE |

CAPITULOS INTRODUTORIOS

Ao comecar meus estudos,

me agradou tanto o passo inicial,
a simples conscientiza¢do dos fatos,
as formas, o poder de movimento,
0 mais pequenv inseto ou animal,
os sentidos, o dom de ver, o amor
~ 0 passo inicial, torno a dizer,
me assustou kmto,

e me agradou tanto,

que ndo foi facil para mim passar
¢ nio foi facil seguir adiante,
pois eu teria querido ficar ali
Sflanando o tempo todo,

cantando aquilo

em canticos extasiados.

Walt Whitman, 1855,



1. 0 TRAJETO DE UMA EXPERIENCIA _'

“Pequenos sdio os riscos gque fazemos na casca do planeta.
O homens deixam e os povos de passagem
apenas breves marcas,

mas elas 380 0 nosso nome, a nossa alma.”

Carlos Rodrigues Branddo

O trajeto de uma experiéncia pode constitwir-se de caminhos percorridos durante
muitos anos, por onde arquitetaram-se desejos, trabalhos e descobertas. E reunir parte deles
em algumas palavras é, talvez, dizer pouco, mas ¢ tamb€m sustentar certas imagens € certas
sobrevivéncias. E aventurar-se em falar de experiéncias humanas onde precisou-se de
pessoas... todo o tempo: . seres generosos de carne ¢ sal como nos, em nome de quem gravar

2
sinais na pedra e na madeird”

E ¢ assim que se configura esta minha opgio de incluir alguns dos percursos por
onde foram sendo construidas as bases e as linhas gerais do meu trabalho no dmbito da
Psicologia Hospitalar: percursos marcados, sobretudo, pelo resultado de atendimentos de
milhares de pessoas com as quais pude desenvolver a arte de saber ouvi-las, de compreende-
Iag e de aprender com elas, de tal forma que me foi possivel acother as necessidades proprias
de reestruturacdes das atividades profissionais e de mudangas existenciais importantes.

Neste capitulo introdutério, além de ter como objetive o ato de precisar um pouco

' Carlos Rodrigues Brandio {1982). Didrio de campo. S3o Paulo, Brasilicnse, 1982, p. 146,

* Lo, cit.
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mais 0 campeo desta investigagdo, busco organizar e integrar um material tedrico e de
investigacdo, relacionado com uma pratica. Espero, com isto, registrar conteidos que
possam contribuir para trabalhos nascentes, que se delineiam com objetivos semelhantes ou
proximos.

Inicio trazendo idéias especificas sobre a clinica psicolégica em instituigdo, com a
descrigdo do atendimento 4s gestantes, Em seguida, falo sobre dois programas que incluem
o atendimento aos casais gravidos, como espacos onde foram selecionados ¢ entrevistados
os casais cujas historias compuseram o material clinico desta tese. Apresento, tambeém,
esbogos de investigacdo sobre a tematica escolhida, como ensaios realizados através da
participacdo em congressos e da organiza¢do de dados de identificagio da populagio a ser

estudada.

1.1. O atendimento psiceldgico as gestantes,

Desde 1975, venho desenvolvendo uma experiéncia profissional com o atendimento
psicolégico de gestantes no Departamento de Tocoginecologia da Faculdade de Ciéncias
Meédicas, da UNICAMP, onde a assisténcia pré-natal, na Divisio de Obstetricia, é dirigida
para a atengdo & gravidez normal, para situaghes de risco e de gravidez na adolescéncia. O
atendimento psicologico se insere nesse espago de assisténcia e estrutura-se nos nivels de
prevencio e de psicoterapia,

Desde o inicio, ao assumir o trabatho da psicologia em instituigdo de saide, mais
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especificamente de saide reprodutiva da mulker, alguns objetivos foram sendo delineados
como fundamentais; ou seja, aqueles objetivos relacionados com a prevengio. E toda busca
no sentido de uma orientagdo tedrica resultava na coincidéncia em considera-los inerentes
aos acompanhamentos de gestantes, sendo necessdrias, no entanto, certas atitudes do
profissional na condugfio dos procedimentos, enumeradas e definidas por diversos autores,
alguns apresentados a seguir - como elementos que irfio propiciar efetivamente uma
comunicagdo interpessoal reveladora, dialética e construtiva.

Esses elementos foram sendo incorporados em meu trabalho como nogbes técnicas
e operacionals, mas também como principios humanisticos em seus sentidos filosoficos.
Algumas dessas concepgles, principalmente dquelas que serviram como base para ¢ comego
do meu trabalho, sfo expostas a seguir,

O primeiro ponto a ser considerado é o proprio conceito de prevengiio primdria que
Caplan formulou para a saiide mental, e que foi tomado, inicialmente, como referencial para
meu trabalho com gestantes. Segundo esse conceito, a idéia geral de prevengiio primaria
relaciona-se com a programacio de uma série de agBes destinadas a reduzir perturbagBes
mentais numa determinada populagio: 1) €, portanto, de ordem comunitaria, & medida gue
se ocupa de grupos ou de individuos separadamente, quando estes, direta ou indiretamente,
influenciam demais pessoas; e 2) busca, através dessas agDes, neuiralizar os fatores
predisponentes a um estado de ci«tasequiiih;ria:).3

O controle desses fatores & limitado, obviamente, mas Caplan sugere que os
programas preventivos devem se dirigir para atributos do individuo em relacdo aos quais se

tem uma compreensio mais clara e que comportam modificagdes, tais como:. “a forga geral

? Gesald Caplan {1963}, Principios de psiquiatria preventiva. Rio de Janeiro, Zahar, 1980, p.40.
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do ego, a habilidade para g solugdo de problemas ¢ a cépacidade para tolerar a angustia ¢ a
frustragdo” )

Caplan enfatiza, também, a importdncia da prevengdo primaria nos momentos de
crise, entendendo-a como uma situagdo onde um fato novo vem trazer a uma pessoa ou a
um grupo de pessoas, um desequilibrio entre forgas externas e internas, pois 08 mecanismos
usuais de resolu¢dio de problemas ndo funcionam diante da nova estimulago, havendo
necessidade de uma mobilizacio de esforgos para o desenvolvimento de outros recursos
que irfo possibilitar uma adaptagfio ¢ um reajuste emocional.’

A crise pode desencadear oportunidades para um crescimento psicologico, mas
pode também ter um efeito contrdrio e acarretar uma perigosa desestruturagdo. Dai a
importincia do trabalho de prevengfio primaria nesses momentos de tensdo - preconizado
por Caplan - visto que, durante a crise, existe um aspecto significativo que propicia um
clima favoravel de receptividade para as intervengSes, ou seja, o desejo intenso da pessoa
em receber ajuda e a conseqiiente suscetibilidade em que se encontra para as influéncias

externas.”

A gravidez tem todas as caracteristicas de uma crise e € assim considerada por
Caplan? e, também, por autores cujas idéias serdo discutidas mais adiante, como Soifer ¢
Maldonado que, igualmente, recomendam procedimentos preventivos durante o pré-natal, E
ha uma concordaneia entre eles nas suas constatacdes e formulaglies tedricas sobre o estado

mental da mulher no transcurso desse tempo: um estado que demonstra uma disposigio que,

) fhidem, p AL
? hidem, p.54-3,
¢ Ihidem, p 68,
’ Ibiddem, p Y2,
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em geral, configura-se em uma espécie de abertura e solicitagio de amparo, cuidados e
esclarecimentos.

Alguns dos aspectos psicoldgicos observados na gravidez serfo discutidos no
segundo capitulo mas, neste momento, quero ressaltar referéncias de leituras que foram
fundamentats como guias para a organizagiio do meu trabalho desde o seu principio.

O primeiro destaque é para a orientagdo de Caplan sobre procedimentos a serem
realizados no atendimento de pessoas em crise, em relagiio aos quais observo bons
resultados, e que se resumem em: apotar a expressic dos senfimentos, assinalar possiveis
novos caminhos e ajudar na recuperagio da esperanga ¢ na ampliacio dos canais de
comunicagdo. B indicada também a “orientagdo antecipatéria” que, no caso das gestantes,
relaciona-se principalmente com a situagio do parto e da relagio com o bebé."

Em Ragquel Soifer encontrei énfase aos esclarecimentos das ansiedades especificas
da gravidez, parto, puerpério e relagiio mie-filho, entre as quais se sobressaem: a
ambivaléncia afetiva, as insegurancas frente as novas responsabilidades, o medo do parto e o
medo da morte - tanto a de si mesma, como a do beb& Esta autora propde técnicas de
grupo como meio de se trabalhar essas ansiedades, delineadas nos moldes do grupo
aperativo.9 Ou seja, constitui-se uma reunifio em torno de objetivos comuns tendo-se em
vista certa universalidade de problemas, conflitos e recursos a serem considerados e

. v e . . 8¢
examinados dentro dos limites de uma tarefu pré-determinada.

Sempre busquei, também, subsidios nos trabathos de Maldonado sobre psicologia

) Ibidem, p.98-9.

¢ Raguel Soifer (197)). Psicologia da gravidez, parto e puerpério. 6.ed. Porto Alegre, Artes Médicas, 1992,
pIl-b

* s Bieger (1979). Temas de Psicologia. S0 Paulo. Martins Fontes, 1980, p.35.
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da gravidez, que preconizam uma preparagio para a maternidade com objetivos centrados
no fortalecimento dos mecanismos adaptativos do ego, redugiio da ansiedade e dominio
cognitivo da situaglo. Esses objetivos deverdo ser atingidos também em abordagens grupais,
atraves de reflexdo sobre sentimentos, reasseguramento de recursos positivos e orientacio
anfecipatona. §

Maldonado recomenda, assim como Soifer, a definigio de um foco centralizador
para a coordenagio dos grupos de gestantes, Para ela, esse foco € a sivagio de ter um fitho,
incluindo as seguinies tematicas: as transformagdes ocorridas com a gestacgio (da identidade,
dos vinculos afetivos e sociais), as vivéncias frente ao parto, a relacfio com o bebé ¢ o
atendimento das necessidades do recém-nascido.

Por essas explanacbes evidencia-se, portanto, o carater educativo do atendimento
psicologico as gestantes e foi vital, para o meu trabalho, a incorporagdio de parte dos
principios da Pedagogia de Paulo Freire, Ou seja, o método dialogico que fundamenta a
comunicaciio com vistas & conscientizag@o: pratica pedagégica onde os educandos vao
desenvolvendo o “sew poder de captagdo e de compreensdo do mundo que thes aparece, em suas
relagBes com ele, ndo mais como uma realidade estatica, mas como uma realidade em
sransformiagdo, e pmcessa.”13

O verdadeiro didlogo conscientizador, para Paulo Freire, devera constituir-se no
encontro onde as palavras pronunciadas tenham a significagiio existencial de um ato criador

de transformagio e de humanizagfio; € esse didlogo 56 acontecerd se houver “um profundo

. Maria Tereza P. Maldonade (1976). Psicologia da gravidez, parto e puerpério. 4.ed. Peiropolis, Vozes,

1981, p.93.
** Maria Tereza Maldonado {1982). Maternidade e paternidade: preparagdo com técnicas de grupo. Rio de
Janeiro, Atheneu, 1982, p.14.
“ Paulo Freire {1970, Pedagogia do oprimide. 8.ed. Rio de Janeiro, Paz ¢ Terr, 1980, p.82.
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amor a0 mundo e aos homens”, além de “humildade” e reconhecer a possibilidade de troca
de ensinamentos, “#” no poder humano de fazer renascer as virtudes libertadoras e
“confiunga” que se estabelece nos testemunhos de vida que um d4 ao outro.

As ligdes de Paulo Freire foram fundamentais para a minha pratica de trabatho nos
grupos educativos com gestantes, na medida em que pude, através delas, apreender o ato
pedagdgico como um momento de escuta e de reflex@o das aspiragdes, davidas, anseios e
esperangas, que emergem através de investigagdes temdticas . Seus ensinamentos foram
sendo incorporados permitindo-me uma postura de abertura para as descobertas que vio
dando sentido & vida, com suas vicissitudes e com suas belezas ¢ bondades.

As informagdes, nesse contexto, nio sdo mais apresentadas em forma estatica e
estereotipada, mas em conjunto com uma compreensio dindmica das repercussdes afetivas
que essas informagles possam estar evocando, emergentes dos provaveis nicleos de
conflitos dos estados psiquicos individuais e grupais. Os objetivos educativos e terapéuticos,
entdo, mesclam-se, e o resultado pode significar a observincia de cuidados que vao ao
encontro, realmente, das necesstdades mais prementes.

No entanto, algumas gestantes apresentam-se em condigbes emocionais de muita
fragilidade egoica, fazendo-se prioritario o acompanhamento individual

Nesses casos, tenho procurado realizar um atendimento através da psicoterapia
breve, de acordo com a definigio de Fiorini: uma terapéutica que busca uma compreensdc
psicodindmica dos determinantes atuais, embora ndo deixa de considerar os fatores

historicos; que procura integrar nessa compreensio as condigbes de vida do paciente - tanto

a thidem. p83-6,
g Hhidem. p 117,
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as relacionadas com seus vinculos afetivos como também as de ordem econdmica - e que
busca fortatecer as dreas do ego que se apresentam mais livres de conflito '

Os ensmamentos de Knobel! sobre as praticas em psicoterapias breves foram e sdo,
tambeém, outros elementos valiosos para a constituigio dos fundamentos do meu trabalho de
atendimento psicologico individual as gestantes. Knobel enfatiza a necessidade de um plano
terapéutico com tempo € objetivos limitados, onde a elaboragio é mais cognitiva:
desenvolve-se a partir de um trabalho “de capragdo e compreenséio da realidade interna e sua
confrontaglc com o realidade externd”, através da mutagBo de informagbes falsas por
informagdes verdadeiras . Essas recomendacOes sdo perfeitamente aplicaveis para o
atendimento as gestantes: os objetivos psicoteraputicos se relacionam com o alivio das
ansiedades especificas da gravidez e o trabatho de elaboragio cogmtiva €, também, bastante
apropriado. E, quanto & duragio, a minha opgio tem sido por estendé-la desde a gravidez
até o puerpério, com sessfes semanais ou quinzenais, dependendo das condigcdes emocionais
¢ socials da paciente sendo que, nos casos mais graves, deve-se proceder com mais de um

atendimento semanal.

Em sintese, o atendimento psicoldégico s gestanies reune espagos para a
comunicagdo, o acolhimento e a compreénséio das ansiedades e dos conflitos que a vinda de
um filho pode trazer a uma muiher, em torna de objetivos pedagdgicos e psicoterapéuticos.
E, dentro dessa tematica mais geral, vio surgindo as sutilezas do desejo, suas representagdes

e transformacdes, rumo &s possibilidades de integracio e de criagdo.

" Hectar Fiorini, Teoria e téenica de psicoterapiay. 2.cd. Rio de Janeiro. Francisco Alves, 1978, p.23-6.
Mauricio Knobel (19863, Psicolerapia breve. Siio Paulo. EP UL, 1986, p 378
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1.2, O atendimento 205 casais gravidos

Em 1991, em parceria com uma profissional da Fisioterapia, organizei no Centro
Integral a Saide da Mulher (CAISM), hospital do referido Departamento de
Tocoginecologia, um programa voltado ao atendimento de casais {Programa de Preparacio
Psico-Corporal para o Parto ¢ Maternidade/Paternidade).

Duas questdes pringipals motivaram a criacio desse Programa:

s 3 necessidade que se constatava, ja ha muite tempo, de se organizar um
atendimento semanal mais intenso, desvinculado dos horarios da consulta médica,
de forma a viabilizar maior proximidade com as gestantes e, conseqiientemente,
maior vinculo: podendo, assim, ser ampliado o campo de atuagdo ¢ as
possibilidades de um trabalho mais integrador,

o g necessidade de inclusio sisteméatica do companheiro da gestante nas atengles
pré-natais, visto que a qualidade do relacionamento afetivo do casal sempre
evidenciou-se como material emergente, bésico e significativo no atendimento
psicologico, sendo prioridade constante suas descrigGes, analises ¢ interpretagGes
durante o processo terapfutico e, também, durante os procedimentos
preventivos.

Os varios profissionais que atuam nos Ambulatorios de Pré-Natal desse Centro,
médicos e ndo-médicos, tém dedicado esforgos e conseguido viabilizar procedimentos que
contemplam uma visio biopsicossocial, tanto na consulta médica como nos grupos

educativos e nos atendimentos individuais qualificados, o que tem auxiliado gestantes a ter
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uma vivénela mais trangiila do parto e do puerpério.

No entanto, essa proposta de atendimentos aos casais foi elaborada com o objetivo

de avancar mats nos sentidos acima enumerados € pode ser descria, de maneira geral,

através dos seguintes pontos:

e 03 casals inscritos no Programa de Preparacio sdo constituidos por gestantes

-

atendidas no Ambulatdrio de Pré-Natal Normal (P.N.N.), portanto gestantes, a
prinicipio, sem patologias;

as informagdes sobre esse Programa de Preparagfo sdo dadas as gestantes durante
seus atendimentos no P NN e, ao mostrarem-se interessadas em participar dele,
sdo encaminhadas e orientadas sobre o seu funcionamento (dia, horério ¢ local);
inicia-se, assim, um atendimento complementar ao ja oferectdo durante as
consultas rotineiras, com procedimentos psicologicos e fisioterapicos,

sio realizados grupos semanais para as gestantes, de duas horas, desvinculados
dos horarios de consulta médica, dentro de uma proposiciio de grupo aberto: ou
seja, ha uma variagio de participantes que vio entrando conforme o0s
encaminhamentos e que permanecent, ou ndo, até o parto;

os procedimentos fisioterapicos e psicologicos acontecem em dois momentos
separados, durante cerca de 50 minutos cada um deles e, na medida do possivel,
um profissional assiste ao trabalho do outro, buscando-se, assim, ¢oeréncia
quanto as informagdes e integracio de idéias, respeitando-se, no entanio, as
diferencas técnicas ¢ medotologicas que desencadetam intervengies de natureza

diversa, que visam mais a compiementagdo do que a uniformizagio,
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®

o treinamento fisioterapico € desenvolvido com tipos especiais de exercicios,
técnicas de relaxamento e de respiragdo, e treino de expulsdo para o parto;

o atendimento psicologico é desenvolvido nos denominados grupos de reflexido,
que visam propiciar a compreensdo e o alivio das ansiedades relacionadas com a
gravidez, parto e puerpério, assim ¢como para promover 4 auto-observagio ¢ a
manifestacfic de expectativas e fantasias em torno do ser mie e do ser pay,

a atencio especial aop parceiro inclui sua participacdo mensal nos grupos de
reflexfio e de fisioterapia abrindo-the, dessa maneira, um espago em que ele possa
expressar os afetos relactonados com a gravidez e com a funglio paterna, assim
como ter acesso aos exercicins propostos para a gestante, habilitando-se em
massagens aliviadoras de tensdes ¢ desconfortos fisicos,

além disso, aqueles que mostram interesse em acompanhar a mulher no parto,
s30 atendidos em entrevistas de casais, quando procura-se detectar a exisiéncia
de condicBes emocionais bésicas para a concretizagio da situagio almejada,
assim como investe-se¢ em um preparo para que essa participagio tenha bons

resultados e efetiva ajuda para a dupla,

O atendimento ao parceiro ja vinha sendo oferecido no CAISM pelo Grupo de

. R % . \
Parto Alternativo, programa que se iniciou em 1980 , mas que se destina somente aquelas

pestantes que optam pelos parto na posigio de cocoras. E, pels especificidade da oferta, a

demanda constitui-se de pessoas com caracteristicas sociais e culiurais peculiares gue, de

' Jorge Fernando Vilarine. Estudo perinatal do parto em posi¢do de cocoras na UNICAMP. Campinas,
1989, [Tese - Dontorado - Universidade Estadual de Campinas]. p.id.
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forma bem geral, apresentam-se, em sua maioria, com instruco de nivel supcriorlg, além de
s¢ apresentarem, também, com uma postura, claramente observavel, de contestacio e
renovacdo das representagdes acerca da maternidade e paternidade, e dos procedimentos
médicos obstétricos mais comumente empregados.

A imtengo, portanto, ao criar-se este outro Programa, foi a de oferecer
atendimento aos parceiros, além da demanda constituida pela opgdo voltada ao parto de
cocoras, Consolida-se, entdo, a formalizacio de mais um espago que viabiliza ndo so a
assisténeia & figura do homem na atengdo 2 saude reprodutiva, mas que também desperta a
motivagho para investigagles e pesquisas na drea, posstbilitando a ampliagic de
identificagdes e de diagnosticos dos problemas e especificagdes da situac@o. E & exatamente

e . . . ;s 2 . . -
nesse campo de aglio que foram compilados os materiais clinicos™ para esta investigagio,

1.3. O atendimento aos casais gravidos adolescentes

O campo clinico no qual a proposigio deste trabaltho fol inserida, ou seja, ©
atendimento aos parceiros, fem sido organizado também em uma tentativa de aplica-lo aos
casais compostos por gestantes adolescentes. E este estudo contemplou uma analise a esse
grupoe tambeém.

As gestantes adolescentes, até dezessete anos, sfo atendidas no Ambulatornio de

Pré-Natal de Adolescentes (P.N.A) do CAISM, em um programa elaborado e desenvolvido

% \ ;
Huge Sabating et af., op. ¢it., p216,

* Em Psicologid ¢ em Saiide Mental ¢ usado o termo “material clinico” para todo o material psicoldgico que
advém da pratica clinica,
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tendo em vista as especificidades da problematica que permeia a gravidez na adolescéncia "

Este Programa foi criado em 1978 e, desde entdio, venho atuando nesta 4rea e
dedicando-me, também, as investigagdes sobre o psiquismo da adolescente gravida, tendo
desenvolvido minha dissertagio de mestrado ™, precisamente sobre este tema.

Faz parte deste Programa uma equipe multiprofissional que se organiza tendo
como base o objetivo geral que ¢ oferecer uma atengio especializada 4 salde reprodutiva da
adolescente, considerando os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, com atendimentos
nas areas medica, psicologica, do servigo social, da fisioterapia e da enfermagem.

Os objetivos especificos do P.N.A. sfo delineados nos termos subseqiientes:

+ oferecer atendimento médico especializado e multiprofissional as adolescentes,
durante ¢ ciclo gravido puerperal;

¢ transmitir conhecimentos sobre anatomia e fisiologia dos orgdos reprodutores,
ciclo gravido-puerperal, métodos anticoncepcionais, doengas sexualmente
transmissiveis, cuidados com o bebé e amamentacio,

¢ pdr em pratica, constantemente, nos diversos momentos da rotina do

atendimento, uma postura de observagio e acolhimento das ansiedades para

alivia-las ¢ para facilitar a incorporagdc das mensagens educativas e

terapéuticas,

EH

" O gritéric de escotha do linise ctario superior para a inclusdo da adolescente no Programa foi
determinado. ndo pelas definiches sobre o periodo da adolescéncia que, om geral, ampliam este limite
pura além dos dezessele anos, mas por uma questdo pritica levantada em uma experiéncia inicial que
demonstrou uma demanda com um aito percentual de gestantes com dezotto anos, enire as quals
observava-se uma situacdo de melhor estabilidade. do gue entre as mais jovens. Portanio, incluir gesiantes
de dezoilo ancs significava ter um almero bem maior de adolescentes no Programa, o que exigiria um
tempe muior para os atendimentos, dificultando a promocdo das atengdes cspectals volladas para as
problematicas mais urgentes ¢ mais criticas que as de idades menores podem apreseniar,

. Regina Sarmento. Gravides pa advlescéncia: amor, busca, desencontro? Campinas, 1990. [Dissertacdo -

Mestrado - Pontificis Universidade Catolica de Compinast.
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+ ajudar na conscientizagdo corporal;
+ refletir sobre sexualidade ¢ maternidade/paternidade, dando énfase as mudancas
emocionais e sociais decorrentes da gravidez,

¢ refletir sobre relagio familiar e rela¢io com o parceiro.

Fsses objetivos slo atingidos através da organizaciio de varios procedimentos -
como a entrevista inicial de caso novo, consultas médicas, grupos educativos, atendimentos
individuais especializados - cuja representaciio grafica encontra-se no fluxograma
apresentado em anexo, na p.249.

Dentre os procedimentos compreendidos nessa organizacio faco um destaque para a
entrevista inicial por tratar-se do espago onde foram selecionados os casais deste estudo.

A entrevista inicial ¢ realizada pelos profissionais da Psicologia e do Servigo Social ¢
visa, prioritariamente, o estabelecimento de um vinculo positivo com a paciente, através da
demonstragio de apoio e compreensdo. Além disso, sio dadas algumas informagQes acerca
do funcionamento do Pré-Natal e investigados os principais acontecimentos decorrentes da
gravidez. Utiliza-se um questionario onde estd enumerada uma seqiéncia de temas
associados & relagio familiar, relagio com o parceiro, sexualidade, planejamento da
gravidez, reagdes emocionals e sociais frente 4 gravidez e antecedentes gestacionais (quando
gxistirem).

Considera-se importante que o entrevistador nfio se prenda ao questionario e que
nem tampouco siga estritamente a sua segiiéncia. As perguntas devem se feitas no momento

adequado, de acordo com a evolugdo do didlogo entre entrevistador e entrevistado.
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A entrevista imcial também pode constituir-se em um momento propicio para
detectar-se problemas psicologicos e/ou sociats mais graves, configurando-se, assim, a
necessidade de imerferéneias especiais. Em tais casos sdo realizadas outras entrevistas
complementares com o sentido de se obter um melhor diagndstico da situacio e,
conseqiientemente, definir estratégias de acompanhamento individualizado.

Cabe ressaltar, ainda, que na primeira entrevista reserva-se um espago para a
preparaclio para o exame ginecolégico, pois a pratica tem nos mostrado que muitas
adolescentes ficam bastante ansiosas ao passarem por essa experiéncia na consulta médica.

Foi no ambito desta entrevista inicial que comecei & atender também o parceiro da
adolescente, motivada, principalmente, pelos bons resultados observados na experiéncia com
o Programa de Preparac@o Psico-Corporal, do P.N.N.

O atendimento ao parceiro da gestante adolescente ja acontecia ocasionalmente por
solicitagio dos proprias casais. A partir de 1995, passei a fazé-lo sistematicamente nas
entrevistas iniciais de casos novos - estando o parceiro presente - e, quando possivel, nos
acompanhamentos psicologicos. Assim, ao ampliar-se essa outra fonte de comunicagdo,
eleva-se a compreensio de muitos dos acontecimentos emocionais ocorridos em decorréncia
da gravidez - tantp externamente como internamente - sempre viabilizando-se este
atendimento a partir de uma avaliaghio prévia com a propria adolescente e sua concordancia
manifesta.

O atendimento a0 parceiro no Pré-Natal de Adolescentes ocorre nos mesmos dias
das consultas médicas e ndo h4, portanto, um programa paralelo como o que tem acontecido

com os casais do Programa de Preparagiio Psico-corporal. Mas ja € bastante notavel uma
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sensibitizagdo de toda a equipe para a imporidncia de inchui-lo, cada vez mais, nos varios
momentos do atendimento ¢ como esta disponibilidade abre possibilidade para que ele possa
manifestar-se € sentir que esta sendo considerado e valorizado.

Quanto ao ingresso do parceiro da adolescente no Centro Obstétrico na hora do
parto ndo temos ainda um protocolo formalizado e a equipe tem procedido com cautela,
esperando conhecé-lo um pouco methor podendo, assim, avaliar mais claramente as suas

condigBes emoctonals para isso.

1.4. Os esbocos desta investigacio

No decorrer dessa experiéncia de atendimento aos casais, ful apreendendo da fala
do homem que espera um filho uma grande necessidade de expressar seus sentimentos:
medos, preocupagdes e alegrias frente 4 perspectiva de tornar-se pai. Os depoimentos
revelavam-me um estado emocional especial que parecia constituir-se em um periodo de
{ransicio evolutiva, com ansiedades especificas, de certa forma semelhantes aquelas
encontradas nas mulheres gravidas.

As disposices em ouvir o futuro pai foram aumentando cada vez mais e,
consequentemente, o interesse em buscar bases tebricas que pudessem estruturar um
possivel trabatho académico, assim como pegquenas iniciativas de investigagio mais

sistematica para caracterizagBes gerais dos grupos a serem estudados.

Em abril de 1995, participei do 1/ Congresso Latino-Americano de Ciéncias
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Sociais ¢ Medicina, em Atibaia, Sao Paulo, onde reuniram-se profissionais de varias dreas,
seguindo-se uma metodologia de discussdes em grupe sobre doze temas selecionados
previamente. Minha opgfio foi o tema "O papel do homem na saude reprodutiva” e refiro-me
a essa experiéncia pois resultou em valiosa oportunidade quando pude perceber novos
elementos para 2 analise do assunto.

A participacdo nesse grupo de discussdo trouxe - e acredito que para a grande
matoria dos que o mtegraram - uma vivéncia além do interesse intelectual: configurou-se,
claramente, uma necessidade existencial de construir um conhecimento e novas atitudes
sobre o assunto.

Um dos eixos para as discussdes fot o conceito de saude reprodutiva, proposto pela
Organizacio Mundial de Salide e comentado por Fathalla. Este conceito foi1 elaborado a
partir da definigio de saiide em geral, & qual acrescenta-se, além do bem-estar fisico, mental
e social, 0 seguinte: que as pessoas tenham a capacidade de reproduzir-se, assim como de
regular a sua fertilidade; que as mulheres possam ter gestagbes € partos seguros, que a
gravidez tenha sucesso em termos da saide da mie ¢ do recém-nascido; e que as pessoas
possam ter relages sexuais prazerosas, sem Tiscos de enfermidades e com condigdes de
evitar gravidez ndo desejada.”

Ha, portanto, referéncia especial ao direito de se ter condigBes necessarias para a
decisio de cada um sobre sua fertilidade, além do reconhecimento do exercicio da

sexunlidade como fonte de prazer e n3o como meio de destrui¢do.

Além desta definicio, recorreu-se também, nas consideragdes conceituais, a uma

“ MF. Fathalla (1992). Reproductive health in the world: two decades of progress and the challenge ahead.
in: §. Khanna: PF.A. Van Look, P.D. Griffin (ed.). Reproductive heaith: A key to a brighter fulure.
Geneva, World Healtls Organization, 1992, p.3. (Bicnnial Report 1990-1991. Special Anniversary Issue).



) brajete de uma experisncia 24

outra definicdo cuja formulagfio compreende o seguinte:

"4 sande reprodutiva ¢ um processo complexo de dimensdes biologicas,
soviais, psicologicas ¢ culturaiy infer-relacionadas, gue direta ou indiretamente
estdo ligadas & procriogdo. Em um sentido amplo e integral, compreende as
condutas ¢ acontecimenios relacionados ao coriefo, & relagio sexual, ¢
Jormacdo do casal, as expectativas e ideais frente @ familio e filhos, o
planejamento de seu mimero e espagamento, 0 uso de métodos anticonceptivos,
as atitudes e o relacionamento do casal durante o gravidez, a participagdo ne

cricdaddo e criagfio dos fithos € o apoio econdmico, educutivo ¢ emocional frenle

a eles ",H

Nesta outra defini¢do, o conceito se amplia ainda mats ¢ j4 aparecem referéncias a
formagio do casal e ao seu relacionamento no transcurso da gravidez, trazendo & discussdo
novos elementos e configurando uma dimensio mais complexa para o tema.

Dessa maneira, a partir das conceituagbes aceitas, o grupo ¢ impulsionado a
reconhecer os desdobramentos diversos contidos na analise do tema e encaminha-se no
sentido de assumir uma atitude interessada e bastante persistente durante a execucdo das
1arefas de refletir e elaborar propostas. Foram trés dias seguidos de discussdes inteligentes e
cheias de dnimos, resultando em um trabalho muito proficuo. Algumas anotagBes feitas
durante minha participagdo nesse grupo s3o aqui transcritas por reunirem 1déias e

questionarnentos importantes que serviram de base para esta tese:

. Juan Guitlermo Figueroa Perea & Eduardo Liendro Zignoni (1995). La presencia del vardn en la salud
reproductiva. In; Ellen Hardy, Maria Jos¢ Duarte: Evely Rodrigues Crespo (ed). Ciéncias Sociais €
AMedicing, Atudlidades e perspectivas latino-americanas, Campinas, 8P, CEMICAMP, 1995, p.200,
{traducio da auviora).
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L

» um dos fatores primordiais para as caracieristicas da vida reprodutiva de um
casal € a formaglio dos géneros masculino e feminino,

+ entendeu-se como género tudo aquilo que se refere ndo somente ao bioldgico,
mas também aquilo que se constréi sobre um corpo sexuado produzindo
condutas, expectativas, formas de afetividade, modos de pensamento e papéis:
caracteristicas atribuidas pelas estruturas sociais aos homens e is mulheres, como
proprios ao carater masculine e feminino;

« & soctedade, ao estabelecer o que € proprio para o homem e para a mulher, cria
estereotipos masculinos e femminos e fixa um tipo de inter-relagfo baseada no
exercicio de poderes, resultando em desigualdades, opressdes e distanciamentos;

« o ideario feminista teve grandes meritos ao denunciar restrigdes impostas a
mudher nas relagdes afetivas e sociais, mas, em algumas de suas tormas,
provocou redugdes ao conferir imagens estanques de opressor e de vitima, para
o homem ¢ para a muther, respectivamente;

« algumas outras idéias, mais difundidas atualmente, trazem questionamentos
importantes que conduzem a formulagBes mais sabias, quando homem e muiher
podem, igualmente, ser compreendidos em suas fragilidades, defesas, imposigbes
mistuas de poderes e possibilidades de reformulagdes na parcerta sexual;

« existe uma politica de exclusiio da figura masculina do processo reprodutivo
determinada, principalmente, por um prototipo cultural que aliena o homem da
fungio paterna e por uma postura da equipe de sande que néo valoriza atendé-lo;

antes mesmo, chega a considera-lo wm estorvo;
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¢ 0 homem ¢, assim, colocado numa posigio marginal, tanto nos programas de
atencio & salde como nos projetos de investigagio, resultando em dificuldades
concretas de compreensiio de sua dindmica psiquica, no processo de procriagdo,
e de suas interagdes sociais,

» a reflexdo sobre os direitos do homem no espago reprodutivo configurou-se
como uma das mals polémicas, tendo surgido muitas dificuldades e diwvidas na
identificagdo desses direitos como, por exemplo: tendo-se em vista o fato de que
uma gravidez acontece no corpo da mulher, que significacdes podem existir para
o homem passar pela situacdo de aborto quando ele deseja um filho ¢ a mulher
opta pela interrupgio da gravidez;

« concluiu-se que se faz necessaria, de forma geral, uma reconstrucdo da relagio
homem-muther e, em especifico, da relagdo na reprodugiio, destacando-se a
importincia de se assegurar aos homens, como ponto de partida, a possibilidade
de falarem de si mesmos ¢ de serem chamados a participar do atendimento a
satide reprodutiva; eles devem ser incluidos na escolha anticoncepcional, nos
programas de educagio sexual & nos acompanhamentos de pré-natal, visando-se
propostas reformuladoras ¢ meios para organizar-se espagos apropriados as
investigagdes de problematicas masculinas.

Todas essas questdes provocaram-me um vortice de idéias ¢ foram coligidas com a
intencdo de reunir elementos para compor uma estruturagio mais organizada e formal do
pensamento, ¢ algumas delas serdio rétomadas adiante, dentro do referencial tedrico

escothido e da discussdo dos resultados.
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Posteriormente, em junho de 1995, apresentet na X/ Remnion de la Asociacion
Latinvamericana de Investigaciones en Reproduccion Humana, em Santo Domingo,
Republica Dominicana, um trabalho com o objetivo de dar a conhecer alguns dados
qualitativos preliminares levantados na experiéncia do CAISM, com o Programa de
Preparagdo Psico-Corporal para o Parto e Maternidade/Paternidade. Pontuei parte dos
conteudos manifestos, presentes na fala de alguns homens, sobre suas expectativas frente 2
paternidade durante a gestagfo de sua mulher. O material foi colhido durante sessdes de
grupos de casais onde temas geradores principais centravam-se em: os desejos ¢ os sentidos
de "ser miie" e de "ser pai"; as principais vivéncias desencadeadas no reconhecimento dos
novos papéis; a msercio afetiva do homem na gestagfio, e a auséncia e a presenga masculina
no espaso domeéstico, principalmente em relaciio 4 educagio dos filhos.

Dentre os resultados destacou-se:

o &s gestagdes, embora muitas vezes nio planejadas, passavam a ser aceitas;

« em fermos evolutivos, a grande maioria dos homens fez referéncia ao surgimento
dos desejos de ser pal somente na fase adulta, diferentemente das mulheres que,
em grande parte, comunicou vivencid-los desde a infancia;

« foram observadas, entre os homens, ansiedades muito semelhantes as das
mulheres, principaimente relacionadas com as preocupagbes frente as
responsabilidades; também, relatos sobre o aparecimento de sinfomas como!
vbmitos, enjdos, "desejos por certos alimentos”, aumento de apetite, etc;

» as influéneias culturais na educagdio eram refletidas e percebidas como

determinantes de diferencas entre os papéis de género, resultando em alienagio
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do homem no processo reprodutivo,

Nas conclusbes do trabalho, enfatizou-se a importéncia da participagio dos
parceiros nos atendimentos do Pré-Natal, pois a experiéncia tem demonstrado validade
quanto a

« sensibilizagio de alguns profissionais para a incluso da figura masculing no
atendimento a satde reprodutiva, embora observe-se ainda muitas resisténcias,

» sensibilizacdo do homem ao desvelar suas emogOes, conseguindo expressa-las;

e reconhecimento de uma fenomenologia propria ao homem que espera um filho;

» percepgdo de elementos que possibilitam viver-s¢ a gestagdo € o parto,
distintamente da "forma tradicional", reconstruindo-se os papéis de género no
contexto das relagdes homem-mulher e nos cuidados e educagfo de filhos.

Finalmente, julguei também importante apresentar os resultados de um
{evantamento prévio, feito entre 1995 e 1996, sobre algumas caracteristicas dos casais nos
Ambulatérios de Pré-Natal, onde pretendia-se selecionar os casos a serem entrevistados para
este estudo,

Antes de iniciar esta investigagio, propriamente dita, organizei um instrumento para
coleta de alguns dados gerais. Tratou-se de um breve questionaric com poucas perguntas € que
visava ter informacdes mais sistematicas sobre a presenga dos parceiros nesses Ambulatorios,
assim como identificar mais claramente a faixa etaria deles no grupo de adolescentes.

Esses dados foram levantados na primeira consulta das gestantes aos Pré-Natais,

. 25 - .
com a colaboragio de outras psicologas™, e estio num trabatho que se pretende publicar

b P o . . " o
Colaboram nesse levantamento as psicologas Olivia 1.B.A. Batistiehia Percira, Leticia Nenbern ¢
Patricia Simdes Santana,
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futuramente. S3o dados quantitativos, descritos aqui sumariamente, como uma contribuigdo

a mais para a reflexdio sobre o tema. Foram entrevistadas noventa e duas gestantes do Pré-

Natal Normal e oitenta gestantes do Pré-Natal de Adolescentes e a observacgio dos dados

demonsirou, principalmente, o seguinte;

*

a percentagem de gestantes adolescentes solteiras foi maior {52,5%) em
comparacdo com as ndo-adolescentes (20,6%0), mas € interessante ressaltar que,
tanfo num grupo como noutro, houve gestantes solteiras que afirmaram que
estavam com o pai do bebé e as manifestagdes de grande parte delas foi no
sentido de que pretendiam se casar ou “morar junto’,

as adolescentes foram mais freqlientemente acompanhadas por suas mies
(32,5%), na primeira consulta, do que por seus parcewos (11,2%),
diferentemente das ndo-adolescentes, observou-se claramente essa inversiio, ou
seja, neste ultimo grupo houve mator percentagem de gestantes acompanhadas
por seus parceiros (29,3%) do que por suas miles (4,4%),

os maiores percentuais das faixas etarias dos parceiros das adolescentes foram
enire 20 a 24 anos (35,0%) ¢ entre 18 a 19 anos (22 5%},

as demais faixas efarias observadas entre os parceiros das adolescentes foram de
25 4 29 anos (13,7%), de 16 a 17 anos {11,3%), de 14 a 15 anes (2,5%) ¢ de 30
a 34 anos (2,5%),

a idade do parceiro foi uma informagio ignorada por 12,5% das adolescentes

entrevistadas.
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1.5, Consideracies adicionais

Esses trabalhos inicials sinalizaram elementos indicadores de uma variedade de
temas e de técnicas para investigacdes que poderiam objetivar desde analises mais
abrangentes (avaliagSes de programas assistenciais e educativos, quantificagiio de dados
classificatdrios, estudos epidemiologicos, etc) até anglises mais introspectivas, circunscritas
a busca de motivos internos individuais. E foi nesta segunda opclio que marquei a posigio
deste trabalho.

A presente investigacio encaminhou-se, portanto, com a incluso de gestantes
adolescentes € de gestantes ndo-adolescentes sem, contudo, constituir-se em um estudo de
carater comparativo dessas duas faixas etarias. O método de trabatho foi organizado no
sentido de se analisar as especificidades no contexto das historias de vida recolhidas, sem
partir, portanto, de formulagdes hipotéticas e de aobjetivos voltados & busca de
comprovagdes quantitativas.

Evidentemente, compartilho das preccupagdes voltadas aos vérios problemas que
permeiam a gravidez na adolescéncia e que fazem de suas vicissitudes acontecimentos
especiais. Temos trabalhado no Departamenio de Tocoginecologia, da UNICAMP, com
procedimentos especificos a gestante adolescente, conforme ja descrito, € acreditamos nisto
como fundamental para acolher as reais necessidades proprias da demanda. Temos
reconhecido os impasses psicologicos e sociais que, embora sem categoriza-los como

disposicBes gerais, sdo assinalados como evidentes desajustes a condi¢do de procriaglo, em
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determinados casos, inclusive em seus aspectos fisicos”, Ou, ainda, destaca-se a importancia
de se manter a inquietagdo frente & mulligravidez na adolescéncia: uma outra situacdo
preocupante que, comprovada e destacada em estudo, remete-nos para a discussio da sua
prevencio, principalmente considerando-se os problemas que podem decorrer dela’ |

No entanto, no presente trabalho, a tematica da gravidez na adolescéncia ndo é
analisada isoladamente, mas no contexto da dindmica do casal, além de manifestar-se,
também, em uma intencdo de reflexdo, pelo menos inicial, sobre a paternidade na
adolescénela - mas sempre dentro de uma proposta de pesquisa qualitativa.

O principal intuito deste trabalho, portanto, foi observar e descrever anseios,
sentimentos e preccupagdes de pessoas diante das expectativas de tornar-se pai, de tornar-se
mie - como material a ser analisado a luz da organizagio de uma teoria - sem dimensionar-
se em busca de generalizacdes.

Vale ainda ressaltar, neste capituio introdutdrio, que hd um questionamento no
sentido de que os parceiros acompanhantes de suas mulheres, na experiéncia do CAISM,
provavelmente possuem motivagdes especiais que os levam a compartithar mais
afetivamente a gestagio e que seriam minoria entre os homens. No entanto, como pode ser
demonstrado na quantificagio desses dados, reunidos no trabatho acima mencionado, o nimero de
parceiros que acompanham suas mulheres as consultas de pré-natal nfio € tao pequeno assim. Além
disso, acredito que mwitos deles estio mais proximos de nods do que pensamos € que

apareceriam em maior freqiiéncia se abrissemos, cada vez mais, 0s espagos para acothé-los.

* Iofio Liiz Pinto ¢ Silva & Regina C. Sarmenio (1988). Gravidez. In: Comissfio de Sadde do Adolescente.
Adlescancia ¢ saide. S30 Paulo. Paris Editorial, Secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo. 1988,
p.131-42.

g Jode Luiz Pinto ¢ Sitva & Clarissa W, M. Nogusira. A multigravidez na adolescéncia. Rev. Bras. Ginecol.
Obster, §:247-51, 1986,
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Hi também um outro questionamento, que jA me foi dirigido, que se refere &
validade de estudos direcionados para situagbes que sfio percebidas, pelo menos 3 primeira
vista, como normais: ou seja, essas motivagGes especials inferidas a esses parceiros que
acompanham suas mulheres aos pré-natais estariam expressando configuragdes emocionais
mais equilibradas e estaveis na dupla. Haveria, portanto, outras necessidades mais prementes
relacionadas com estados mais confusos ¢ mais desordenados, observados em outras
gestantes e que justificariam mais fortemerte a importéncia de uma investigagdo.

Penso que, realmente, o fato do homem acompanhar sua mulher ao pré-natal pode
significar um indicador da melhor qualidade de relacionamento afetivo entre eles, ou, pelo
menos, uma demonstragio de busca de melhora. Mas, quanto & validade de se estudar
aspectos aparentemente mais normais, reporto-me ac psicanalista Bruno Bettetheim que, em
um dos seus escritos, critica a pouca atengfio dada s forgas positivas da vida. E, embora
Bettelheim ressalie que o conhecimento psicanalitico originou-se de uma pratica clinica de
observagio de manifestagBes patoldgicas, ¢ de que a exposigao dos aspectos positivos pode
constituir-se em artificio para se evitar entrar em contato com o desagradével, ele considera

que a concentragio no que ¢ mau e em sua correio pode levar a uma "feoria segundo a qual

a supressdo do morbido, ndo a sua auséncla, passa @ ser a norma de uma personalidade

saudavel”. #®

* Bruno Bettetheim. O coragdo informado: autonontia na era da massificagdo. 2.ed. Rio de Janeiro, Paz ¢
Terra, 1988, p.28.
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frd

"Preferir a compensagdo da patologia & normalidade (similarmente & posicéio
religiosa de que o céu se rejubila mais por um pecador arvependido do que por
um homent justo) é uma posigiio moral perigosa, tanto em psicaterapia quato
na sociedade, Enfatiza ¢ tragico e e espetaculor e desdenha o sal da terra -
aguilo que constitui a felicidade comum e a boa vida -, ou seja, levar uma vida
saudavel ¢ relativamente feliz com a familia e os amigos. E uma fllosofia gue,
ac ceptrar sew inleresse nos instinfos destrutives, o fascinar-se com a
patologia, terming (sem realmente ter o intengdio de fazé-lo) por relegar o vida

2
a segurdo plano.

Ou ainda, evoco Gaston Bachelard que, ao expor também suas reservas &

Psicanilise quando ela s6 se ocupa do obscuro e tenebroso, numa apreciagio ao que ele

denonnna de psicologia do maravilhamento “para sutilizar nossas investigages ", defende a

alegria de falar como imagem poética que dd luz a consciéncia e remete-nos a uma conquista

. 30
positiva da palavra.

"Se déssemos owvidos ao psiconalista, definiviamos a poesia como  um
majestoso Lapso da Palavra. Mas o homem ndo se engana ao exaltar-se. A
poesia ¢ um dos destinos da palavra. Tentando sutilizar a tomada de
consciéncia da linguagem av nivel dos poemas, chegamos & impressdo de gue
focamos o homem da palavea nrova, de uma palavra que nde se limita a
exprimir idéias ou sensapfes, mas que lentd ler um Juturo, Dir-se-ia que d

3
; : - 5 7
imagem poética, em sua novidade, abre um porvir da linguagem.

el .
Loc, pit,

¥ Gaston G. Bachelard {1960). A poética do devaneio. Sio Paulo, Martins Fontes, 1988, p.3.

31 )
Lac, git.



2. MATERNIDADE E PATERNIDADE: ENTRE DESEJOS E
SONHOS DE CRIACAO

“...mas a muther ndo é mais a dominada ou o docil animalzinko.
Ela ¢ nostalgica e desperta come o homen,

€ & come se o3 dois tivessem sido feilos juntos

para procurarem ambos por suas almas.

O ser humano, gue & noite se levania

€ suavemente se dirige go oufro,

& conie i desenterrarlor de tesouros

gque quer encontrar a grande e tdo necessdria

Sfelicidade na encruzilhadea do sexo.”

1
Ritke

Segundo o mito da origem dos seres humanos e do amor, narrado no Banquete de
Platio, existia uma natureza humana, de outrora, constituida por trés sexos humanos: o
masculino, o feminino e o androgino (formado pelo feminino e pelo masculino). Esses seres
possuiam quatro bragos e quatro pernas, uma s6 cabega com dois rostos opostamente
colocados, quatro orelhas ¢ dois 6rgdos de repradugio. O masculino era descendente de
Hélios (Sol), o feminino de Géia (Terra) e o andrégino de Selene (Lua). Seus corpos eram
esféricos em sua forma e em sua movimentagiio: eram robustos, Vigorosos € corajosos; tao
corajosos que resolveram escalar até o céu ¢ atingir as instdncias divinas, e igualar-se ao0s
deuses. Zeus e as demais divindades enfureceram-se com tamanha ousadia e resolverar,

entdo, punir esses seres, e assim procederam: dividiram esses seres a0 meio Como cortam-se

i Rainer Maria Rilke (1902). Rodin. 2 ed. Rio de Janeiro. Relume-Dumard, 1995, p.52.
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L]

as frutas, curaram suas feridas, viraram seus rostos ¢ costuraram suas peles deixando uma
pequena cavidade - o umbigo - para memoria do castig{:n2 Assim, secionada a natureza
humana, esses seres repartidos passaram a buscar, incessantemente, a metade perdida e o
retorne a unido, que podena trazer de volta a completude narcisica.

Somos, portanto, humanos desejanies, seres gue habitam corpos por onde pulsam
ideais de Integridade, de Totalidade, de Re-unidio, de Retorno: corpos por onde percorrem
desejos de Amor. E ¢ Diotima quem diz: buscamos amar, procuramos nossa outra metade
mas desde que seja para encontrar o que € bom e belo, desde que seja para criar a beleza
segundo o corpo ¢ segundo o espirito - a busca de um certa beleza que, momentanea,
acontece na esperanga de desvelar um meio de imortalizar-se ~ puroc desejo que nos atinge
em certa idade e que nos impele a que procriemos: algo mnortal entre mortais, algo que nos
faz perdurar, que nos faz continuar.”

E, na interioridade dos corpos, as pequenas unidades vivas, ativas ¢ independentes,
encontram-se e encenam a concepcdo. Uma, corrende contra todos os obstaculeos em linha
progressiva, sem saber onde € que vai dar; outra, em sua existéncia circular, na espera das
iniimeras possibilidades que o mundo exterior venha lhe oferecer.

O principio feminino e o principio masculino comportam-se como em antigas eras.
Ela, senhora de seu castelo ¢ de seu dominio; ele, como um viajante, percorrendo caminhos
e desejando conquistar "o ideal necessdrio de uma beleza tdrima”, que parece fugir diante de

‘ . 4+
si. como a "macessivel disidncia, o horizonte em que se confundem o céu ¢ a terra.”

* Plado {ca 384 (). Banquete. In:_ . Dislogos, 19ed Rip de janeire, Ediouro, 1996, p.Y3-6.
{Colegdo Classicos de bolso).

* thidem. p.111-2.

! Lou Andreas-Salomé ( 1900}, Fros. Lisboa, Relogio [¥igua, [s.d], p.8&.
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No encontro dos sexos, dois mundos auténomos e antagdnicos, em esséncia,
confrontam-se e complementam-se, e em virtude mesmo dessa diferenga, criam um terceiro
mundo de extrema complexidade, que os transforma para sempre e os coloca em eterno elo
espiritual.

A mulher, pelas determinagdes fisiologicas, vive bem mais diretamente a existéncia
de seu corpo e abrigard o fruto humano. O homem dela se aproxima ou distancia-se, as
vezes numa inseguranga quanto aos desejos que sua figura lhe inspira, as vezes num

confronto com os jogos simbolicos que ela representa:

".. ela surge-the qo mesmo fempo como a crianga para a qual ele se debruga,
do alto de sua superioridade, e por isso como a inocéneia, o inconsciéncia, o
humor brincalhdo, a despreocupagdo e o encanto, mas lambém como a grande
Mée de toda a vida, no seio do gual ele desejaria mergulhar a cabega, porgue a
amplitude e bondade do seu ser apaziguam todos os conflitos, todas as

5
asperezas, todas as dissondnciay de sua vida masculina”.

Os dois pequenos entes celulares unem-se ao sabor dos desejos, dos misteriosos
desejos das profundezas vitais, acontecendo igualmente como ha milhares e milhares de
anos, desde o pﬁncipio, seja 14 onde esse principio estiver.

No entanto, o conhecimento das bases fisiolégicas desse encontro parece ter uma
data determinada. Conforme os ditos em estudos antropologicos, os povos primitivos
ignoravam a participacdo masculina na fisiologia da reproducio. Somente ha seis ou sete

milénios anteriores a era cristd, no periodo neolitico, é que os humanos, ao colocarem os

’ fhidem. p31.
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animais em cativeiro, observaram que as fémeas nio se reproduziam sem a presenca dos
machos, e assim descobriram a refagiio do ato sexual com a procriagio. Antes pensava-se
que as mutheres eram fecundadas por entidades casmicas - idéias que chegaram a perdurar
ate o nosso seculo enire alguns povos primitciw:;s,fi

Esta assertiva aparece, também, em um dos estudos de Malinowski, quando ele se
refere a povos primitivos que, ainda neste século, ignoravam a participagdo fisiologica do
homem no processo de gerar uma nova pessoa. Para esses povos, o processo de introduzir
novos seres no mundo seria decorrente da comunhfio do universe espiritual com o
organismo feminino: os espiritos deposifam uma crianca-espirito na cabecga da mie, entre 0s

seus cabelos, & depois, aos poucos, a nova entidade vai descendo pelo seu corpo e fixa-se

&1 56U ventre,?

A representacio simbdlica deste mito da concepglio espiritual, insere-se
perfeitamente no processo de procriagdo de um filho, visto que, realmente, o filho surge
primeiro como uma idéia e, portanto, comega na cabega, nos pensamentos.

Porém, o que mais poderiam simbolizar essas entidades espirituais para 08 povos
primitivos? O que esses costumes poderiam nos revelar? Talvez ja estivessem no amago
dessas idéias as percepgBes inconscientes dos poderes magicos de um deus-homem portador
de assombrosas particulas germinativas, além de uma vaga sensagio de existirem magias na
deusa~mulber que a tornam capaz de atrair as divindades circundantes.

Desses relatos mitologicos e antropologicos depreende-se, também, um estado

Sigmund Freud (1913{1912-13] ). Totem ¢ tabu. In: . Obras psicolégicas completay de Sigmund

Freud, Rio de Janeiro, tmago, 1976, v .13, p 1212 Jacques Dupuis (1987). Em nome do pai: wma historia

der paternidade. Sio Paulo, Martins Fontes. 1989, p.3-9. Evelyne Sulierot (1992). Qe pais? Pue fithos?
Lisbon. Relégio D dgua, 1993, p.23-6.

Bronistaw Malinowski (1929, .1 vida sexual dos selvagens. Rio de janciro, Francisco Alves, 1983, p.i93,
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MACTNO sempre em concretude existencial, em contraposicio com um estado paterno
sempre em busca de existir: conformago do passado que se faz presente pela propria
natureza dos corpos ¢ ainda pela prépria consolidago das idéias ¢ dos costumes.

A mulher, em conformidade com os ditames do natural e do construido, cria os
fithos, educa-os, emoldura os quadros do campo doméstico e intui o outro lado que the faz
ronda.

O homem cria espagos, constrot pontes, sonda ¢ penstra o outro lado que o espera.
E ao olhar minuciosamente este outro lado tentande conhecé-lo, parece que se esquece de si
mesmo, exclui-se do cenario, ndo escuta sua propria mensagem interior na partitha da
fertilizacio.

(s homens, colocados em segundo plano, vivem a paternidade de forma dissociada.
Hi o desaparecimento da parte simbolica do desejo masculino na sua fala de amor. Ao ser
reduzido ao esperma, o homem vé-se distanciado da causa procriadora e cortado de suas
conseqiiéncias potencials na filiacio. As alamedas do desejo inconsciente foram reduzidas ao
siléncio e o erotismo ficou dissociado da paternidade. Configurou-se uma auséneia da fala e
das expressdes simbdlicas, E dessa forma, o erotismo e a fecundidade, como coisas
delicadas que s8o, acabam sendo tratados de forma grosseira; apagam-se, extraviam-se,

. H
perdem-se em encontros secos e codificados.
E assim, sendo o homem excluido das fungBes parentais, apesar de todo o destaque
que o mundo masculino d4 ao feminino nos conhecimentos € nas artes, para a sexualidade e

para a maternidade, muitas conexdes sdo ainda misteriosas e muitas espécies estdo ainda por

* Maric-Magdeleine Chatel (1993). Mal-estar na procriagdo: as mulheres ¢ a medicing da reprodugdo, Rio
de Janeiro. Campo Maténiico. 1993, p 36-7.
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se descobrir.

E afinal, entre felicidade e tormenta, nas mais intensas e profundas experiéncias de
amor, fecundidade e criagdo, parece que o homem e a mulher estio destinados a

e T , . P » ¥
PEFmanecer eternamerite astranhos um 4o OUIro, permanecenda glernamente Proximos ,‘

2.1. Gestar ... "Maternar”

"Vieram duvidas, insegurangas, o grande impaciéncia
da gestagdio, o medo de wma morte que chegasse cedo e
a amea;:d das necessidades didrias; mas jd tudo

isso acomtecia dentro de si com uma conflanga,

e {udo isso era como bandeiras

aindn ndo desdobradas de wina grande vitoria ™

10
Ritke

A gestagdo traz para a mulher grandes transformagfes em sua vida ¢ em seu modo
de ser. Fssas mudancas sio sustentadas por alteragdes orglnicas importantes mas, a
despeito dos novos estados metabolicos, a recente disposicio sensibiliza também mudangas
psicotogicas amplas e sutis. Logo apds a concepglio, a mulher comega a se orientar e a se
preccupar com o que estd ocorrendo dentro dela: “De varias formas ela é encorajada por seu

L sl N
prprio corpe a ficar interessada em si propria” A experiéncia revela, portanto, que se opera

9 ; I
Lou Andreas-Salomsé, op. ¢ir,, p.8L.
. Rawner Maria Rilke, op. oft., p.33.

" D W Winnicott (1966, Teoria do relacionamento paterno-infamil. i . 0 aunbiente e 0 processo
de maturagdo. 2.ed. Porto Alegre. Artes Médicas, 1988, p.31-2,
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uma transformagdo no corpo e nos sentimentos da mulher que concebeu: a direcdo do seu
iteresse se transfere do exterior para o interior ¢ ¢la acaba por acreditar que o centro do
mundo esta situado em seu ventre.”

Esse novo estado € permeado por sentimentos ambivalentes bastante perceptiveis.
A mulher, no momento em que se torna receptaculo do fruto humano, oscila num ritmo de
alegria e de afligfo, de criatividade ¢ de passividade, de coragem e de medo. Algo muito
arcaico emerge através desses seus sentimentos ambivalentes como fonte da energia
libidinal, onde mesclam-se elementos de outrora, de um longinquo tempo que a memdria
guarda.

O corpo feminino, tendo passado por sucessivos processos de transformacdes,
carrega marcas atavicas e remanescentes dos desejos de vida e de morte, préprios do seu eu
e advindos de outros objetos e, nos tempos da fértil andanga, transbordam e mostram
numerosas faces ande podem brilhar ou nfio os anseios revitalizadores.

O ser feminino traz em st uma outra pessoa que faz brotar de seu inconsciente
sensagBes reprimidas, emogdes viscerais que se acumulam em seu corpo desde a sua
formagiio primordial.

Esse corpo - que agora deve “gestar” - penaliza e rejubila antecedentes primitivos
originados de sua propria vida fetal, durante a qual os investimentos afetivos de seus pais
determinaram, de forma mais ou menos intensa, deficiéncias vitais e sexuais.

A pestagio ¢ fonte, é momento de grande movimentagdo amorosa, guando
particulas solidificam-se ou ligliefazem-se na auséncia ou presenca do calor. E a muther,

envolta em riscos, evoca protegdo, fazendo emergir de seu dmago a sabedoria de perceber-

" Fem (1957 A crianga ¢ o seu mundo, $.ed. Rio de Janeiro, Zahar, 1979, p.19-20.
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se bela, mas também indefinida e hmitada,

Ela necessita, mais do gue nunca, de seu meio circundante, exatamente em um
tempo onde vive a possibilidade de um estar em plenitude. Seus pais e seu parceiro amoroso
sdo, sem duvida, aqueles que poderfio prover-the de elementos necessérios para o seu
fortalecimento. Como pondera Frangoise Dolto, os verdadeiros traumatismos psicogénicos
que afetam a mulher durante a gravidez sfo aqueles relacionados com a rejei¢do de sua
pessoa consecuilva a sua gestagdio. As desaprovagdes da fertilidade por parte de seus pais ¢
por parte do seu parcewo amoroso sdo particularmente lesivas para a mulher gestante ¢ &
crianga em formaglc. Mas, sem duvida, a rejeigiio mais grave € a do parceiro quando este
ndo reconhece simbohica e legalmente a crianca, excluindo-a do seu valor emocional .

A mulher sofre com o afastamento do homem que escolbeu para amar,
necessitando desdobrar-se para dar acolhida ao bebé que vira e para dar conta da decepgio
que a surpreende. Mas, se o seu parceiro amoroso fica solidario e presente, os caminhos
serdo mais possivelmente suavizados e methor fortalecidos, para bem acolherem o novo
estado e 0 novo ser que se anuncia. Isto se constitui em elemento basico para o amor que se
vai estabelecendo em relagiio ao filho, ja durante a gravidez, ¢ que se tornara fundamenio,
por sua vez, para a construglio das proprias potencialidades amorosas do bebé.

Com os cuidados que ele recebe de sua mie, como nos diz Winnicott, o bebé ¢
capaz de ter uma existéneis pessoal ¢ construir o que € chumado de “continuidade do ser”, Be
o cuidado materno ndo for “suficientemente bont™, a personalidade comega a se construir

- . — . b4
baseada em reacOes a irrita¢des do meto.

. Francoise Dolto (1982). Sexvalidade feminina, $8o Paulo, Martins Fontes, 1984, p42.
" W Winnicott. Teoria do relacionamento paterno-infantil, op. ¢it., p.53.
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As mides ja comegam a se identificar com seus bebés ainda em seus ventres,
atingindo uma percepgdo muito sensivel sobre o que eles necessitam: uma identificagio que
dura por algum tempo depois do parto, e que a torna capaz de prover quase exatamente o
que o lactente necessita - aquilo a que Winnicott denominou de “holding”, isto é, provisio
do ambiente.”

Um amor ligante e fértil que cria e procria o novo ser, a cada instante, em uma
movimentagio processual constante, assim como ¢ enfatizado por Dolto: "..um amor
antecipado & sua futura pessoa, em relogdo a gual profelam, independentemente do seu sexo, um
exito orgdnico ¢ social vindouro, como prolongamento da dupla linhagem, materna e paterna, de
gue ele provein.” '

O destague feito por Deolto em relagdo a que se aceite também o sexo do bebg,
remete-nos a reflexdo sobre o maior ou o menor valor que se di aos universos feminino €
masculine, emocionalmente ou socialmente, e sobre as situagbes extremas de rejeigio total
de um ou de outro. Algumas rejeicBes s3o iniciais e superadas a seguir, possibilitando
reconciliagdes. No entanto, outras, arrastam-se em sucessivas repetigdes de desdenho,
provocando sentimentos de inferioridade e de abandono que, dificilmente, poderdo ser
reorganizados.

Em especial & crianga do sexo feminino, a depreciagdo a sua condigdo promove
desde o inicio, uma auto-percepcio de menos valia que distorce o curso natural de um estar

no mundo, base para a formacgdo de sua feminiiidade.

15 }
fhidem, p.32.

15 . L .
Francoise Dolto. Sexualidade feminina. p.Al.
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"Pode-se aftrmar que o bebé - menina ao ser reconhecido como bom, belo ¢
gracioso, ja superct um risco quando encontra uma mde plenamente safisfeita
com sua maternidade. amadn por seu conjuge, feliz de encontrar no filho os
tragos de sua unido com aguele. o

E assim, a menina crescera em meio as demandas de seu corpo e em meio aquilo
que o ambiente social oferece-lhe como alternativas para a construgdo de sua identidade
como mulher.

Nos diversos estdgios da organizagio libidinal, principalmente em alguns momentos
nodais destacados pela Psicanalise (relagdo mée-bebg, complexo edipico, mudangas
pubertarias), a menina vat introjetando ¢ adquirindo sentimentos positives para com 0s
papéis sexuais de acordo com as relagbes objetais, onde prevalecem modelos de
identiﬁca.géo mais amorosos, cuidadosos € capazes de fazer transbordar e dar a perceber a
natureza das experiéncias sexuais € maternais como das mals prazerosas.

Por volta dos irés aos guatro anos, meninos € meninas descobrem-se seres com
corpos de anatomias diferentes, € a percepgdo gira em torno da auséncia ou presenga do
falo. Sepundo Freud, as criangas tém, inicialmente, a suposi¢do de uma genitalia idéntica
(masculina) em todos os seres humanos, 0 que provocara no menino o medo de perdé-la
{("complexo de castragio”) e na menina o desejo de ser também um menino (“inveja do
pénis"} .

Para a Psicanalise, a "inveja do pénis" ¢ elemento fundamental do processo dialético

fbidem, p 3.

Sigmund Freud (1903). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In: . Obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud, 2.ed Rio de Janeiro, Imago, 1989, v7. p. 183.

Posieriormente. na claboracio dos modos sucessivos de organizagio da libido, segundo a teoria freadiana,
este periodo foi denominado de fase filica. pelo primade do falo. J.Laplanche & J-B Pontalis (1967).
Verbete “fase filica”, | veabulario da psicandlise. 5o Santos, Martins Fontes, 1979, p. 238,

77
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da sexualidade feminina, cabendo ressaltar que o seu sentido nfio ¢ meramente anatémico,
mas stmboélico, na medida em que abriga as significagdes do orglo masculino criadas e
vividas pelas pessoas na cultura em geral e na ordem da sociedade humana.”

Durante esse periodo, portanto, a menina parece desconhecer a geografia de seu
proprio corpo: sente-se mutilada, alguma coisa falta-lhe ¢ sua alma ¢ invadida por uma
sensacio de vazio ¢ de perda; e podera assim viver por toda a sua existéncia - na insatisfagdo
e na loucura de sentir-se "menor” - sem poder desfrutar da alegria que seus cantos the
reservam.

Nessas horas, ao iniciar a percepgiio das diferengas sexuais, 2 menina necessita das
palavras magicas e amorosas que Ihe sdo oferecidas pelas mulheres & sua volta, ao
sinalizarem as possibilidades de prazer desses cantos. Para Dolto, numerosas observagdes
deram-the a oportunidade de verificar o quanto sdo importantes essas positivas sinalizagGes
do feminino por parte das mies ¢ as respostas compativeis com a verdade as indagagdes de
suas filhas, desvelando assim os elementos para a superagéo da "inveja do pénis”. & menina
diz para si mesma que ¢ feita como sua mie e que também podera gerar bebés

Mas antes desta possivel elaboraglio, segundo a teoria freudiana, a menina, ao
perceber-se sem um pénis, vivencia um afrouxamento da relagio afetuosa com o objeto
materno; a mile é quase sempre considerada responsdvel por ter enviado a filha ao mundo
“wip insuficientemente aparelhada”. E € neste momento, entio, que a Iibidé da menina desliza
para uma nova posigio. Assim, em nivel de fantasias inconscientes, o desejo de ter um pénis

é abandonado pela menina e em seu lugar € colocado o desejo de ter um filho, ¢ “com esse

' Iuliet Mitchel {1974). Psicandlise e feminismo: Freud Reich, Laing e mutheres. Belo Horizonte,
Interlivros, 1979, p.18,
* Francoise Dolto, Sexualidace feminina, p.56.
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o

Jim em vista, toma ¢ pai come objeto de amor.” i

A imagem do pai neste momento reveste-se de grande significagdio para a menina:
ela o espresta, quer ser reconhecida por ele, quer confirmacio se foi desejada e bem recebida
como ser femmino, para entfio, orientando-se segundo a imagem da mie - "sem pénis" -
aceitar sua configuracdo anatdémica com um profundo sentimento de gratiddo as figuras
pﬁarfsntais.33

O desejo de ter bebés ¢ captado em meninas de tenra idade através das
manifestagdes conscientes ¢ das interpretagles do conteido representativo do inconsciente.
Melanie Klein afirmou que as meninas fantasiam que o corpo de sua mée esta cheio de bebés
ali depositados pelo seu pai, e experimentam simbolicamente uma “admiragdo para com o pai
¢ sen orgdos sexuais como poder criador e fonte de vida ", “

Segundo Klein, as atividades lidicas da menina voltadas para sua boneca ddo vazdo
a esse descjo e retratam, muitas vezes, uma dedica¢o bastante amorosa ao brinquedo-bebé
torando-o0 vivo e real, e muito querido. E é também através dessas brincadetras que o
desejo ¢ apaziguado enquanto espera a sua concretizaglio ¢ sdo construidos alguns
elementos para o exercicio da maternidade: “Tais desejos experimentados na infancia persisiem

na idade adulta e contribuem gradualmente para a forga do amor que a mulher gravida

. 24
experimenta pela criangea que se desenvolve em sen venire, e depols pelo bebé gque den a luz”

Dha satisfagio parcial nas brincadeiras com a boneca, a mulher chega diante de seu

A Sigmund Freud (1925). Algumas conseqiiéncias psiquicas da distingdo analdmtica enire 0§ SEX0s.
In: . Obras psicologicas completas de Sigmund Freud. 2.ed. Rie de Janeiro, Imago, 1987,
Lrennp 1988, v.19, p.283-4

= Frangoise Dolte, Sexualidade feminine, p.33.

* Melanie Kiein (1937). Maternidade: ser mie. In: Melanie Kiein & Joan Riviere. Amor, sdio ¢ reparagdo,
2.ed. Sdo Paulo, Imago/USP, 1975, p.167.

* thicem. p. 108,



Meternidade ¢ paternidade: entre desgjos e sonhos de criagio 36

bebé real, e pode sentir por ele, de forma profunda, a gratiddo pela concretizacio de té-io
finalmente. Esse sentimento de gratiddo expressa-se nos cuidados ac bebé e na intensificagdo
da capacidade de amar seu filho. O filho, portanto, traz & mée a oportunidade de sentir o
prazer do amor materno. Assim, proporcionar o seu desenvolvimento pode ser para a mie
uma vivéncia de grande satisfaclio "intensificada por fantasios de fazer pelo crianga o que sua
propria mde fez por eln, ou o que gostaria gque a mée fizesse. " »

Para Dolto, também € ponto crucial na vida das meninas a descoberta do vinculo
sexual que une a mie ao pat ou as mulheres aos seus amantes. Percebendo isto elas param
de investir unicamente na boneca € passam a valorizar os sentimentos e as emogdes no
relacionamento com os meninos. E preciso que a menina sinta, através do viver das pessoas
que a cercam, que isto € bom ¢ que traz felicidade. Nio hé educacgiio formal, através das
palavras, que consiga transmitir a sensago de que um homem ¢ uma mulher podem viver
uma relagdo prazerosa ¢ verdadeira de amor.”

Além da infincia, outras sucessivas experiéncias estarfio reunindo, na paisagem da
alma feminina, contornos de esperanga e de desilusdio que a levam a acreditar ou ndo, nas
suas possibilidades de amar e de ser amada.

Na adolescéncia, do corpo em transformagio brotam desejos, liquidos e sonhos e,
entre ameacas e encantamentos, o ser muther emerge, esforga-se por sustentar esperangas,
desfaz-se de imagens, renasce do caos, desprende-se e liga-se, na espera dos acontecimentos
que virio e que, na verdade, ja tdo proximos, evidenciam-se mansa ¢ brutalmente.

Empreende-se na busca do ser masculino, do grande amor que lhe trara a satisfacdo tdo

28
fhidem, p. 1140,
* Frangoise Dolto (1982}, No juge do desejo. Rio de Janciro, Zahar, 1984, p.209,
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ansiada, que preencherd os vazios do seu corpo e que apascentard seu coragio aflito
trazendo-lhe de volta o "paraiso uperdido“, Mas o sentimente € de que tudo lhe parece
efémero, algo fugidio que the escapa pelas mdos.

Quando se concretiza a maternidade, a mulher ndo consegue fluir naturalmente pois
seu corpo Ja esta repleto de emanagBes que sio evidéncias de um meio em que interagem
fatores culturats, econdmicos e afetivos.

Do meio cultural advém, como ji foi assinalado, um ideario onde as funcdes
fernininas 330 vistas como dolorosas, humithantes ¢ inferiores. No dizer de Marie Langer
... as meninas Se educam no temor de sua feminilidade pelas queixas e temores que ouyvem suas
mdies expressarem a respeito.” :

A ordem econdmica também pode influenciar os matizes do desejo, enfraquecendo
ou fortalecendo as disposigbes internas de acolhimento ao filho. A privagdo de bens
materiais, levando a caréncias nutritivas, falia de experiéncias prazerosas de lazer € auséncia
de oportunidades para expressdes de sentimentos estéticos, delineiam também instabilidades
afetivas. Os viveres reduzem-se em buscas de objetos que possam suprir necessidades
basicas ¢ um desconforto generalizado impGe-se. Entre ameagas e poucas esperangas, a
mulher mal sustenta seu "feto-bebé”, que quase é despojado de toda sua poténeia real e
simbdlica,

Quanto ao campo afetivo, ainda ¢ necessério ressaltar que durante a gravidez ha a
repeticlio de situagBes infantis, principalmente aquelas que estdo inseridas nas vivéncias da
relaciio primitiva com a mie. Conforme destaca Raquel Soifer, a ambivaléncia da mulher

gestante ¢ fortemente determinada pelas intensas revivescéncias dos sentimentos de culpa

' Marie Langer {1951), Maternidade & sexo. 2ed., Porto Alegre, Artes Médicas, 1986, p.192.
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infantil que a mulher experimenta por ter, enquanto crianca, fantasiado atagues 4 sua mie e

ter desejado ocupar o seu lugar. A gravidez pode significar, portanto, em nivel inconsciente,

a concretizagdo dessa fantasia infantil e o filho real pode simbolizar a destruigio de sua
. . w B

propria mie

Essa ponderagdo remete-nos 4 angustia mais perturbadora da experiéncia de gestar
¢ dar 4 Juz a uma crianga que € a anglstia da morte. A concepedo € o nascimento reacendem
& lembranga da morte. Ao dar inicio a uma nova vida estabelece-se também o seu final. E,
nesses primeiros tempos, s3o necessarias enérgicas preparagdes para a sobrevivéneia, visto
que a fragilidade e a vulnerabilidade do bebé sdo reais .

Reconhece-se, também, na etiologia da ambivaléncia, o medo da respansabilidadem
g, a exclusdo masculina das atividades domésticas e da educacfio dos fithos, contribuem
ainda mais para a intensificaciio desse temor na medida em que a mulher pressente uma
soliddo nos cuidados que destinard ao fitho.

As responsabilidades pela educagio dos filhos tormam-se cada vez mais
centralizadas na mulher, ainda mais considerando as mudancas atuais na composiGdo
familiar. Nas ultimas décadas, a familia tem se estruturado de forma nuclear - pai, mie ¢
filhos - diferemtemente do que acontecia até pouco tempo atras, quando faziam parte desse
nticleo outras figuras como avés, 1ios e outros parentes que se integravam e compartithavam
das tarefas domésticas e dos cuidados as criangas; além de que, os maridos permaneciam

mais no espago domeéstico € eram mais participantes, pois as solicitagdes externas eram bem

34 ) )
Raguel Soifer, op. cit.. p.24.

? Isabel Menzies Lyth. Consideragdes sobre o papel materno na sociedade atual. Revista do Centro de
Estudos day Relagies Mae-Bebé-Familia, Sdo Paulo, 1991 v.3. p. 68,

" Raquel Soifer, ap. eit., p.29.
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menores.”

Apesar da redugdo do nimero de filhos e da participagio feminina na forga de
trabalho remunerado, a mulher se vé sozinha para cuidar dos filhos tendo que assumir a
responsabilidade quase que total no periodo em que permanece com ¢les e também frente as
demandas de uma assisténcia educacional formal que se viabiliza, muitas vezes, em
decorréncia de suas iniciativas.

Esta questdo, evidentemente, deve ser analisada dentro do contexto sécio-
econdmico pois, em determinados grupos sociaits, principalmente devido as dificuldades
financeiras, observa-se que muitos casais, quando criam lagos de matrimdnio acabam indo
morar com parentes, notavelmente os pais, e recebem, portanto, suas ajudas, No entanto,
nos cuidados destinados as criancas, sfo as figuras femininas as que assumem as maiores
responsabilidades.

A mulher fica, portanto, como ressalta Frangoise Dolto, "sesdo considerada como a
wmice encarregada das tarefas da echicagho - sustenta o desenvolvimento de seu filho, imicia-¢ nos
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perigos que o ameagam ¢ o orientd para a aquisicdo de wm poder social.”

Dessa maneira, a mulher € alvo de uma contradigio dos tempos: se por um lado o
seu corpo abriga uma opressdo social geradora de sentimentos de baixa auto-estima, em
paralelo, ha uma supervalorizagio quanto as suas fungbes maternais a qual ela se alia para,
de fato, ter pelo menos um espago onde possa “reinar”. Como conseqiiénela, o investimento

em relacio ao filho passa a ser tdo intenso que ela se esquece da pessoa que, juntamente

. Nancy Chodorow (1978). Psicandlise da materaidade: uma critica a Frewd a partir der mulher. Rio de
Janegira. Rosa dos Tempes, 1990, p 19,

= Ihidem. p.30.

** Frangoise Dolio. No jogo do desejo. p. 199,
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com ela, gerou esse fitho: seu marido, seu namorado, enfim, seu parceiro amoroso.

As energias erdticas vio todas para o fitho sendo que muitas mulheres colocam-se
mais como mies do que como esposas, € orgutham-se disso. O uso do poder das mulheres
junto aos filhos pode vir a significar uma compensagfo para os limites sociais que lhes sio
impostos, levando-as ao desejo de ser mie antes de desejarem ser penetradas por um amante
que as facam felizes. Assim, muitas vezes, as mulheres s6 s#io narcisadas pelo fato de serem
mies. Flas tém sempre necessidade de ter um filho e negligenciam o marido. E os filhos
tornam-se objetos passivos e exclusivos de uma mie que valoriza o tempo todo sua
dependéncia regressiva. Crescem, mas tornam-se seres dependentes, ¢ ndo tivres.”

Os caminhos tortuosos que afastam a mulher da sua verdadewra vocagiio amorosa
para a maternidade dispde, ou ndo, de retornos ¢ ela - a mulher - abriga, profundamente,
desejos de volta para retomar a possibilidade de um destino mais feliz para seus atos
criadores. No exercicio do ser mile, entre amor ¢ Odio, empreende-se em tentativas, €r1os €
reparagoes. As vezes, prevalecem o medo e o aniquilamento; &s vezes, vence o ideal de
beleza e alegria, na sintese da subjetividade com o meio exterior.

Assim, as vicissitudes da maternidade reproduzem situagdes diversas. E, embora
existam inGmeras possibilidades de sobrevivéneia, que podem emergir até em momentos
aparentemente tdo cadticos - como testemunham, diariamente, a experiéncia de tantas
mutheres, solitarias e carentes, que conseguem sobrepujar a inércia e 08 desmandos -
podemos dizer, serenamente, que € muito bom que a gravidez se instale a partir de uma
escotha vivificada na relacio dos amantes: aquilo que, na ordem dos desejos, estd expresso

nas palavras sabias da psicanalista Dolto, que, ainda uma vez mais, busco referir:

34
Ihider, p 207,
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“E do homem que obtém 8xito em emociond-la sexualmente que renasce na
multher, de uma outra maneira - adulta tanto no que CONCErne ao fReonsciente
guanto g expressdo consciente dos sentimentos maternos -, juriamente com o
desejo por ele, o desejo de um filho, desejado por ambas e que seja testemunha
de sew amor compartithodo. Elo deseja um filho exatamente desse homem,
Espreita, quande o bebé nasce. sua semelhanga com o homem amado ¢ com as
pessoas da jamilia dele, tanto quonio com as pessoas de sua propria familia,
Marernaliza esse bebé como wma pessoa nova, nascido dela e do homem a
guem ama. e deseja para ele um destino separado do dela: esta madura para os

. w33
sentimentos maternos cchlios.

2.2, Gerar .. ."Paternar”

Lpre debrucet sobre o ten bergo e vert
sobre ¢ tew pequening corpo adormecido
as minhas mais indefesas lagrimas de amor,
e pedi g todas as divindades gue cravassem

na minha carng as farpas feitas poara a fea.”

L 36
Vinicius de Morais

Sem identificar-se o autor das palavras em epigrafe, muitos, talvez, poderiam
atribuir & figura materna os sentimentos que a cena nos perpassa:; a mae que, temendo pelos

perigos do destino do fitho, negocia com 0§ santos o proprio corpo, a propria vida, para

salvaguarda-to.

 Ihidem, p.210.
* Vinicius de Morais. Para viver um grande amor, S0 Paolo, Circulo do Livro, 1980, p. 193,
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Mas o protagonista € o pai que cria a poética de onde brotam palavras a revelar o
amor paterno: o pai curva-se orando em vigilia pelo fitho, fruto do seu sémen, aquele que
dara continuidade & caminhada - a vida que brota do ventre, cresce e transborda o corpo.

E nessa caminhada, as vezes tropega, as vezes serena, ¢ que se faz a historia de um
sentimento feito de amor e de Odio, de vida e de morte, que nasce € busca passagens através
dos séculos.

( pai da horda primeva, conforme enunciado hipotético de Freud, era tirdnico e
repressor, tomava para si todas as mutheres e expuisava os filhos 4 medida que cresciam,
Mas, um dia, os filhos expulses rebelaram-se e retornaram umdos numa ag#o: mataram o pai
e o devoraram, colocando fim na horda patriarcal. O pai violento fora temido ¢ a0 mesmo
tempo invejado, € o ato de devora-lo leva & incorporaciio de partes de sua forga, realizando-
se assim a identificagfo. Além disso, o pai € também amado e deixa com sua destruigdo a
génese de um remorso que conduzira a organizago social, as restrigBes morais e
t‘eiigiosas,ﬂ

Para Freud, os mitos constituem-se em verdadeiros tesouros dos povos, “vestigios
distorcidos de fantasias plenas de desejos de nagfes inteiras, os sonhos seculares da humanidade
Jovem.” ) assim, nessa linha de idéias em que o filho substitui o pai num jogo de

. . . n 3 . EI. 39 .
aniquilamento e contrigdo, Freud toma como referéncia o mito grego de Edipo e cria um

" Sigmund Fread, Totem € tabu, op. cit,, p. 1456,

* 1dem (1908 [1907]), Escritores criativos e devaneios. In:_ . Obras psicoldgicas completas de
Sigmund Freud 2.ed. Rio de Janeiro, Imago, 1987.v.9., p.142.

" ain, Rei de Tebas, e Jocasta, sua esposa, consuliaram o ordacilo de Delfos sobre a infecundidade do
casal. 4 pitonisa responden que, se tivessem wm filho, ele viria a matar o pol, casar conl @ mie € causar
muite luto € sangwe na familia. Quando, mais tarde, Jocasta deu & luz a wm wenino, mandaran expa-lo
as feras po mpntanha do Citerdo. O servo incumbide dessa miss@o desumana apiedou-se ¢ entregou a
crianga a w pastor de Corinto, que a levou a Pélipo, seu rei, O menino tinha oy pés magoados das
cordas com que o haviam atade; por isso recebeu o nome de Edipo, isto 8, Pés Inchados; e foi criado
pelo rei, como fithe seu. Jd adulto, Edipo ouviu uma alus@o a sua condigdie de fithe adotive. Foi a Delfos

Az
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dos principals eixos de sua teoria, através da formulagio do complexo de Edipo: "Um

copfuto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga experimenta relativamente aos
T

pais.

Numa explica¢io bastante simplificada, o Complexo de Edipo pode ser apresentado
como o desejo sexual em relaghio a figura parental do sexo oposto e conseqiiente desejo de

o 4]
morte em relagdo a figura do mesmo sexo.

A tragédia de Edipo-Rei, retomada por Freud, revela, portanto, os perigos do
processo existencial da relagio pai e fitho e os meandros do curso das dguas que se seguem
e que se formam contornando acidentes e removendo pedras.

Mas é também através de um outro mito grego, a Odisséia, que o sentimento
paterno aparece, agora ja ndo mais com o sentido de tragédia mas sim como possibilidade de

criagfo amorosa, na histéria de um pai que, sendo guerreiro, recusa-se a Jutar e renega seus

42
deveres para estar com o filho amado.

consultar o ordevto a gsse respeito e, em resposta, fol expulse do templo como assassino do pai e esposo
du propria mée. Aterradvo, ndo quis voltar para junto dos pais e tratou de afastar-se de Corinto. Numa
encruzithada, encontrou Laio e pequena comitiva, que se divigiam o Delfos. Tratoado descortesmente,
reagiu, entron em {ula e massacrou Laio com seus acompanhantes. Seus passos levaram-no ent seguida a
Tebas. Nas cercanias da cidade, defrontou a Esfinge, Esse monstro tinha rosto ¢ peito de mulher, corpo
de ledo, garras e asas de dguia; propurtha enigmas aos passantes e devorava os que nio os dectfravam.
Incontdveis tebanos jé tinham sido swas viimas. Creonte, no poder desde a morte de Lodo, oferecera o
reing e g mio da rainha vivva o guem livrasse Tebas doaguela desgraga. 4 Edipo, a Esfinge perguntou
que animal andava de manhd sobre quatre pés, sobre dois durante o dia e sobre trés & noite. Ele
respondes que era o homem, pois engatinhava na infdncia, aprumava-se ao depois e, quando velho, se
apoiava a um borddo. Destruiva assim, o poder do monstro, gue se precipitou num despenhadeiro e
merret.

Levada & cidade, Edipo assumin o trono e, cumprindo as previsdes do ordculo, desposou  Jocasta”,
Tiveram fithos ¢ mais tarde, ao descobrirem a verdade, uma dor dilacerante toma comta de Jocasia e de
Ed;po ela se mata e ele fura seus proprlos olhos, cegaruio»se deixando o seu reinado & indo viver no
exttio. Séfocles (ca. 430 a.C.). Rei Edipo. In: Teatro Grego, Sio Paule, Cullrix, [sd)], pd6 ¢
g2

3.Laplanche & J-B Pontalis, verbete “Complexo de Edipo”. op. ¢it., p.116.

B

1 }

Lac, ¢it.

Utisses. herdi da mitologia grega, teve com Pendlope umt dnico fitho, Telémaco. Este ainda estava muito
novinthe quando estalou a Guerra de Tréia ¢ Ulisses, Hgado por um juramento a participar de um conflilo

4%



AMaternidade e paternidade; entre desajos ¢ sonhos de cringdo 54

Esses mitos parecem sugerir uma evolugio desde o dominio do pai da horda
primeva, o seu assassinato, o estabelecimento de rigoroso tabu e o regresso de uma figura
paterna que promete paz ¢ felicidade,

No mito de Ulisses torna-se evidente a necessidade de uma trajetdria de trabalhos e
provagdes para que ele alcance a conguista dos direitos sociais e pessoais como governante
e junto 2 esposa ¢ ao filho. Diferentemente do mito de Edipo, na Odisséia o protagonista é o
pai, representando, portanto, uma mudanga dos conflitos dos fithos para a psicologia do pai.

Segundo Friedman e Gassel, a Odisséia ndio nega ou afirma "Totem e Tabu", mas
¢, antes, uma Iuta para estabelecer ¢ manter 2 possibilidade de um pai primitivo livre das
condigbes que podem conduzir ao seu assassinio ¢ aos subseqiientes distirbios sociais, como
sdo encontrados em Edipo. Niio hi culpa motivando o herdi ¢ a raziio para isso é a auséncia
do conflito filial: Telémaco ndio entra em competico com o pai e aguarda o seu regresso,
nfio ha pistas de ataques incestuosos seus em relagio 4 Penélope, a0 contrario, 0 que o mito
transmite é uma identificacio egodica com o pai revestida de sucesso. Para esses autores,

Telémaco, presurmivelmente, superou os desejos incestuosos & a acolhida ao pai que regressa

Bélico, tinha que formar parte da expedicio. Pouco inclinado a guerrear, nio por falta de coragem mas por
preferit permanecer junto aos prazeres proporcionados pelo convivio amoroso com a esposa ¢ o fitho,
procurou de todas as maneiras fugir ao compromisso assumido. Quando 34 lhe faltavam argumentos
fingiu-se de louco. Palamades, um dos chefes militares, encontra Ulisses na praia com um arado ao qual
havia atrelado um burro & um boi, abrindo sulcos onde semeava sal em vez de semenies. O astuto
Palamades, percebendo que a loucura de Ulisses era puro fingimento tomou 0 pequenine Telémaco ¢
colocou-o diante das rodas da charrua. Para nfo ferir o filho, Ulisses deteve os animais a tempo de salvar
o menino, desvelando-se assim a sua manha e tendo, portanto, que assumir os deveres que a Guerra lhe
impunha, Ulisses s6 retorna apds vinie anos duranie 08 guais esteve navegando por ¢ntre mares, em
constantes batalhas. Apesar de existirem virias versGes sobre os aconfecimentos posteriores, com mories
trigicas e traicles, a mais conhecida delas retrata o cendrio de um final feliz, onde o retorno do herdi
estabelece a paz em seu reinado ¢ a harmonia amorosa com sug mulher ¢ com seu filho, sem parricidios ¢
semn incestos. Agusti Bartra (1982), Verbete “Ulises™. Diccionario de mitologia. Barcelona-Buenos Aires-
México D.F., Grjaldo, 1985, p.193 ¢ 197. Junito de Souza Branddo (1987). Mitologin Grega. 2.ed,
Petropolis, Vozes, 1989, v.3, p.292-3.
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¢ o reflorescimento de um estado de atitudes ja existentes.

Afinal, tudo decorre de uma disposicio paterna em Ulisses que deixa nascer,
promove o viver ¢ salva o fitho langando seu propric corpo nos perigos bélicos e
tormentosos do submundo.

Essa representacdio coletiva que o mito expressa como realidade humana de um
tempo primordial, insere-se nos momentos de agora, na histéria de cada um, como "verdade
profinda da nossa mente.” " E o amor paterno, mitico ou atual, em sua evolugiio filogenética
ou ontogenética, presta-se a varias interpretagdes pela complexidade da sua natureza e da
sud CORSLTUCHAD.

Em alguns escritos psicanaliticos vertficados nas leituras realizadas, s8o descritos
momentos e situacBes especiais durante o desenvolvimento do menino relacionados com a
formacio da fungio paterna, & semelhanga do que acontece com a menina em relacdo a
fun¢do materna.

Tanto quanto o ser feminino, o ser masculino também pode sofrer rejeicio pela sua
condiciio sexual ao nascer. Embora parega existir uma tendéncia universal de preferéncia por
criancas do sexo masculino - pelas demandas de uma sociedade onde as forgas do homem
preponderam sobre as da muiher - observa-se em algumas situagdes o desejo de se ter uma
menina, principalmente tratando-se da mie que espera realizar o seu sonho de ter uma
“boneca” para enfeitar, ou ainda, que projeta sua avers3o ao sexo oposto na figura do fitho.

Todos os matizes do deseje - tanto o do pai como o da mie - quanto ao corpo

sexuado deste filho que vird, irf3o imprimir uma vartedade de atributos que tendem a

A3

Joel Friedman & Silvia Gassel. Odysseus: the return of the primal father, Pswehoanal. ., 21:221, 1952,
* Junito do Souza Brandio (1985}, Afitologia Grega, 8.cd.. Petrdpolis, Vozes, 1993, v.1, p.37.
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fortalecer-se ou a suavizar-se, de uma forma ou de outra, no seu desenvolvimento como
pessoa.

Mas, anterior 4 aceitagdo do sexo do fitho, os parceiros estiveram, & sua maneira,
desde o plantio da semente, num jogo de sedugfo, encontros e desencontros, que marcou de
alguma forma o corpo ¢ a alma do menino na sua luta inicial pela sobrevivéncia e que,
apesar de suas proprias potencialidades, dependera basicamente de seus pais que tém em
maos o poder de aborta-lo ou ndo.

Chegando ao mundo, além da preservagio de sua vida, a dependéncia do menino
insere-se agora, na receptividade e continéncia de pais "bons o bastante”” que irfio crid-lo
sem esperar a perfeicdo, visto que ela ndo estd ao alcance dos seres humanos, mas de forma
a equilibrar os equivocos e as compensagdes vindouras.

Mas, embora a acolhida ao bebé deva estruturar-se no amor compartilhado dos
pais, pelas proprias condigdes biolégicas, € com a mie que a crianga vai desenvolver uma
ligagho primitiva mais forte e de carater simbiotico, e, somente aos pouccs, € que ela vai
sentindo a presenca do pai, que a ajuda a perceber os contornos de uma reahidade até entdo
misteriosa e oculta.

Para Freud, é no periodo edipico que essa realidade ¢ desvelada pelo pai de forma
mais intensa, em meio aos afetos que al formalizam-se. Como na evolucio filogenética
descrita nos mitos, a figura paterna impde-se como poder externo ¢ decisivo na separagio

do menino em relagdo a mie. Nesse processo, o menino vé€ o pai como rival e quer afasta-lo

" Esse fermo, criado por D W, Winnicott ¢ destirado & figura materna, foi adaptado ¢ empregado por Bruno
Bettelheim referindo-se fambém ao pai, por reconhecimento da sua importincia no desenvolvimento do
fifho em parceira com o desempenho da mie. Bruno Beltetheim (1987). Uma vida para seu filho: pais
bons ¢ basiante. 22.¢d. Rio de Janeiro. Campus. 5.4}, p.7.
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mas, a0 mesmo tempo, a sua afeigdo por ele cresce. Nesse impasse, o complexo de édipo
tende a dissolugdo: a autoridade do pai ou dos pais ¢ introjetada dando forma ao nicleo do
superego, “gue assume a severidade do pai e perpetva a proibigdo deste conmtra o incesto,
defendendo assim o ego do reforne da catexia libidinal”, sublimando e transformando as
energias libidinais em identificagdo e impulsos amorosos.

Estudos posteriores aos de Freud, principalmente aqueles desenvolvidos por
Melanie Klein, vieram assinalar a existéncia do conflito edipico mais precocemente do que
estava sendo postulado até entfo; precisamente no primeiro ano de vida, estendendo-se,
aproximadamente, dos seis meses até o terceiro ano de vida da crianga. Esse periodo fol
gonsiderado como uma fase pré-genital, quando os impulsos edipicos seriam "liberados pelas
frustragdes orais”, ja contendo ai os primordios da formagio de um superego primitivo.‘ﬂ

A psicanalista Arminda Aberastury, em um trabatho todo dedicado a reflex@io ¢ a
analise da paternidade, destaca também, como Klein, um momento edipico antecipado que
denominou de “erganizacdo genital precoce”, entre 05 seis ¢ os doze meses de vida, como
uma iniciagio do tridngulo m‘lipico,'18

A partir dessas formula¢Bes tedricas inaugura-se, portanto, um reconhecimento da
figura paterna como o agente que iré interdizer a fusfio original, realizando a quebra da
relacfio simbidtica entre a mie ¢ o filho.

Freud propds uma equagio simbolica baseada na seguinte idéia: se o desejo da

mulher de ter um pénis é substituido pelo desejo de ter um bebé, pénis e bebé sio revestidos

* Sigmund Freud (1924). A dissolugdo do Complexo de Edipo. In; . Obras psicoldgicas completas
de Sigmund Freud. 2.¢d.. Rio de Jangiro, Imago, 1987, 1.reimp.1988. v.19, p. 196,

. Melonie Klein (1932). Psicandlise do crianga. 2.ed., 580 Paulo, Mestre Jou, 1975, p.173 ¢ 188,

* Arminda Aberastury (1978). A paternidade. In: Arminda Aberasiury & Eduardo J.Salas. 4 paternidade:
unt enfoque psicanalitico, 2,04, Porto Alegre, Artes Médicas, 1985, p.72.
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de uma %:qﬁi‘x/aléfzcia.49

Dessa maneira, a mée tera através de seu bebé - que simboliza o falo - aquilo que
the falta, “criando para si um estado ilusorio de completude narcisica”. O pai, entfio, encarna a
figura que ira provocar um segundo nascimento, “partejando o filho dos dguas maternas,
reduzindo o poder abseluio do desejo da mie”, introduzindo o “circuito de intercdmbio social”,
com suas leis € sua Iinguagem‘j“

Lacan, baseando-se na obra de Freud, & partir de 1958, estudou, especialmente, o
papel do pai nesse rompimento e destacou, também, como essencial, a funglio paterna nessa
ordem, para a articulagio do Complexo de Edipo. Prosseguindo em suas reflexdes sobre o
tema faz a distingdo entre “pai simbolico” € “pai real”, apontando a importéncia maior da
instancia simbolica desse papel do que a propria presenca fisica do pai da dialética
eiiipialnahi1 “¥ o pai simbolice é dado pela mite na medida em que ela o designa como aguele que
conta para ela, aquele a guem ama ¢ deseja.” .

Voltando ao desenvolvimento psicossexual, uma outra concep¢o psicanalitica
aponta o aparecimento no menino de desejos intensos de gerar filhos da mesma forma como
sua me. Essa experiéneia, revestida de um sentimento invejoso que poderia significar uma

equivaléncia da "inveja do pénis* na menina, aparece carregada de tendéncias agressivas,

Assim, j4 adulto, o homem, na posigio de pai, poderd superar esses sentimentos

» Sigmund Frend (1933 [1932] ). Novas conforéncias introdutorias sobre psicandiise. In . Obras
picalogicas completas de Sigmund Freud 2.ed., Rio de Janeiro, Imago. 1994 v. 22., p 128,

* Helio Petiegrino (1987). Edipo e a paixdo. In: Sérgio Cardoso er. al. Os sentidos da poixde. 3. xeimp., 530
Paulo, Companhia das Letmas, 1995, p.313.

7 Jogl Dor (1989). O pai & sua fungdo em psicandlise, Rig de Janeiro, Jorge Zahar Ed., 1991, p43-3.

= Bernard This (1980). O pai: 0 ato de nascimento. Porto Adegre, Artes Medicas, 1987, p.200.

@ Sigmund Freud (1909). Anslise de uma fobia em um menino de cinco anos, In . Dbras
psicologicas completas de Sigmund Frend, Rio de Janeiro, Imago, {s.d.]. v.10., p.100 ¢ 103; Mclanie
Kicin (1937). A paternidade: ser pai. I Mclanic Klein & Joan Riviere, op.cit, p.113-4,
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desenvolvendo atitudes protetoras para com os filhos, como forma de reparar atagues
fantasiados na primitiva relacio em familia.”™

Nessa fase, 0s meninos manifestam interesse em brincar com bonecas e alimenta-
las, e isto faz parte daquilo que ¢ esperado e normal. No entanto, os adultos os proibem de
realizar essas brincadeiras por julga-las como sinais de tendéncias femininas: tornam-se,
portanto, jogos proibidos para o menino e privativos da menina - “pauta gue se repete depois
vom ¢ fitho real.” *

Para Aberastury, um outro momento crucial para a formagdo da fungfio paterna ¢
durante a adolescéneia com o surgimento do sémen: a totalidade das experiéncias com os
pais e com o mundo externo em torno desse acontecimento ird determinar a sua forma de
desejar ¢ acolher um filho.”

O desejo de gerar bebés como as mies tende a modificar-se, principalmente pela
identificacio com um pai que prové satisfagSes afetivas e que desperta no fitho as
possibilidades construtivas e os ganhos que o mundo masculino pode proporcionar. E &
nessa linha de pensamento que alguns estudos psicanaliticos baseiam-se para preconizarem
que ¢ o amor do pai, e ndio as ameagas de castragfio, que resolve o conflito edipico; € € a
identificaglio com um pai amoroso, ndo com o rival tirfnico, o que ira coniribuir

. . . . . 51
essencialmente para uma identidade positiva mais tarde.

{dealmente, 0 menino vera seu pai como um homem generoso, sensual e criativo, e

™ Melanic Klein, A paternidade: ser pai, op. cit., p.113-4.

ﬁ Arminda Abcrastury. A paternidade, op. o, p. T4

* fhidem, p 72

. Luis H. Zavas. As son becomes father: refleciions of cxpectani father on their fathers in dreams.
Psvchoanal. Review, 74453443, 1987,
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assim, serd capaz de se identificar com tal pai como sendo alguém que cuida e procria,
possuidor concretamente de um pénis dadivoso.™

Para Erikson, a crianga ja ¢ psicologicamente um genitor rudimentar e, antes que
possa transformar-se em um genitor biologico, deve sublimar o desejo de "fazer genre” ¢
aprender a conquistar constderagdes produzindo coisas. ”

Os tipos de jogos e brincadeiras que a crianga constroi ddo um sentido as fantasias
de procriagiio. O menino desperta-se para um interesse geral na criatividade e na conquista,
que inclui descobrir habilidades que o ajudarfio a agir e a movimentar-se em seu ambiente,
convergindo com a preocupagho cognitiva de como a vida se originam.

Esses episodios historicos no meto familiar, em comunho com aspectos culturais e
sociais, serio preponderantes na génese e qualidade dos sentimentos paternos que ocupario
o espaco psiquico do homem. E, quando acontece uma concepgdo, eles serdo reeditados e
manifestados através de angistias, retraimentos e atitudes de constru¢fo ou de destruiclo,
dando margem a um processo evolutivo especialmente eritico.

Com a concretude de uma gravidez em andamento, as emogdes aparecem de forma
intensa e iniciam-se as transformagdes referentes aos papéis. Primeiramente, essa
transformacio segue o sentido da passagem do estado de "genitor” para "pai”, conforme
ponderagdes do psicanalista This  Como genitor, sua tarefa estard cumprida ndo sendo
mals necessaria a sua presenca, mas como pai devera compartithar de um poder criador com

a mulher, junto a uma crianga, que é fruto da unido entre eles, pois "o poder criador ndo

* john Munder Ross. Father to the child: psychoanalytic seflections. Psychoanal. Review, 70(3):306, 1983
* Erik H.Erikson (1950), Infincia e sociedade. 2.ed. Rio de Janciro. Zahar, 1976, p.238,

- Luis Zavas, op. cil., p.443.

“" Bernard This. ap, cit., p.l13
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&2
pertence nem ao homem nem & mulher, mas ao seu encontro. "

Para se aproximar da gravidez e assumir o papel paterno o homem deverd,
portanto, - pelo menos em parte - vencer algumas dificuldades relacionadas com o0s
seguintes fatores determinantes:

e a gravidez provoca no homem, assim como na mulher, fantasias de que o filho
possa constituir-se em uma ameaga: imagem revestida do carater de um
pers&gui(lvcﬂ';‘33

o essas fantasias tém raizes profundas e sdo resultantes dos citmes infantis que
persistem recalcados e dos desejos arcaicos de "fuzer desaparecer os irmdozinhos oy
rmdzinhas que vém destrond-los ™, “

v tragos de imaturidade fazem emergir sentimentos de inveja da muther em relagdo a
sua capacidade de engendrar, ¢ medo da responsabilidade quando as experiéncias
¢stdio ainda voltadas, predominantemente, ao préprio crescimento; o

o a incerteza da veracidade da paternidade pode retrair o homem ¢ colocé-lo numa
posiclo de observador; *

+ e, além de tudo, o homem necessita da muther para nomeé-lo pai ¢ permitir sua
aproximagio, pois suas disposicBes parentais manifestam-se, principalmente, s¢
ele tiver acesso ao seu filho; ¢ preciso que a muther o reconheca, apresentando-o

. , . 87
a0 filho e a0 mundo como "o teu pai” ou "o pai do meu filho".

® Ibidem, pA2.

® arminda Aberastury, A paternidade, op. cit., p.R2.
* Bernard This, op. cit,, p.139.

® Arminda Aberastury, A paternidade, op. cif., p-83-4.
% thidem, p.87.

¥ Bernard This, op. cit., p.200.
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Quando o homem consegue vencer os obstéculos mais imobilizantes pode, entlo,
como pai , tornar-se presente e encarnar "o asiro solar” que vem para aquecer "a mde terra’”:
ele "eleva-se” e "di a luz” através de sua presenga.”

Durante a gravidez, as aproximag¢des vic acontecendo em tentativas sucessivas;
comumente, a partir de um afastamento Inicial movido por sensagbes cadticas e
imponderaveis para, em seguida, dar prosseguimento a um processo de construcio e busca
de uma certa ordem.

Em tese de doutorado, Mariha Vizzotto, ac estudar o psicodinamismo em um
grupe de homens que esperavam o nascimento do fitho, observou neles uma mobilizagio
mterna em funglo da gestagdo de suas esposas, caracterizada por oscilages regressivas e
progressivas, configurando-se uma espécie de crise. Nesse estudo foram encontradas
reacdes sintomaticas como alteragBes na alimentacdo, no sono, no estado de animo e nas
atividades sexuais, entendidas pela autora como “reagdes defensivas contra a inveja”, ligadas
3 trama basica edipiana ”

Essa sintomatologia representativa do “homem grévido” ¢ denominada “couvade”’
e é um dos fendmenos mais estudados, tanto pela Antropologia como pela Psicologia, no
campo das manifestagdes masculinas do periodo de espera de um filho. Existe muita
controvérsia na analise dos seus significados que vio desde entendé-la como uma expressdo

da inveja masculina, ou como uma imposi¢io da mulher para aquietar a agitagdo do homem

* thidem, p.30.

“ Murilia Martins Vizzotio. Psicodindmica da paternidade: um estudo sobre homens que esperam o
nascimento de seu filho. Campinas, 1994, {Tese - Doutorado - Universidade Estadual de Campinasi,
p.133-4

" O termeo “couvade™ ¢ denominagio usada pela Antropologia, do costume difundido em algumas culturas
segundo o qual o pai. depois do pario de sua muiher, ¢ obrigado a deitar-se, ndo fazer trabatho pesado &
abster-se de certos alimentos (Nota da trad.). i Bersard This, op. cit, p.35.
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no plano sexual e de suas habituais atividades motoras, até a percepcio de seus aspectos
mais positivos, relacionados com a maior participagio afetiva do homem no processo
procriativo. Algumas concepgdes tendem a considera-la como um exercicio de magia, que
protegera a mie e o recém-nascido dos demdnios, e/ou como forma de aplacar as dores do
parto transpondo-as ao homem "

Em nossa cultura a “couvade” pode ser manifestada de diversas maneiras através de
sintomas fisicos ou mesmo através dessa escolha em participar do parto para presencia-io e
vivencid~lo “no sofrimento e na alegria”, em uma experiéncia compartilhada.

Para This, a “couvade” presta-se & construglo da “parernagem” €, se por um lado a
mie da o seio, o pal fala a seu filho antes e depois do nascimento” através de sintomas,
gestos e palavras: uma voz que pode tranqiilizar e permitir aquele que vem ao mundo
usufruir de uma sensagio de felicidade ao perceber-se acolhido, além das tormentas e das
pai)‘:(“ﬁf.ﬁs.?2

O pai nfio substitui a mie, ao contrario, ele deve ser sentido pelo fitho como algo
diferente, com sua propria voz € seu proprio cheiro”. A paternidade €, em si mesma, a
possibilidade de uma complementagdo narcisica que promove satisfagdio, pois € também sob
o seu poder e a sua graga que uma nova vida concebida estd sendo criada’.

Uma das percepgdes que se configura nessas leituras € que, em alguns estudos,
aparcce esse interesse em relagfio aos novos sentidos da paternidade, que vai além das

andlises mais classicas sobre o assunto. Alguma coisa que, no dizer de Neubauer, tem raizes

i Bernard This, op. cit., p. 148

Z Iidem, p.170,

" W. Ralph Layland. In search of a loving father. Jat./. Psycho-Anal,62:222, 1981,
" Vesa Mannitien. For the sake of cternity, Scand. Psyehoanal. Rev., 16:37, 1993,
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1o movimento de libertagfio feminina que trouxe, como conseqiiéncia, uma diferente divisio
do trabalho doméstico e dos cuidados aos fithos . Além disso, ele aponta também o fato de
que os divorcios tém ativado uma atitude paterna que até entdo ndo era exercida . Este
autor levanta a seguinte questdo: alguns pais, hoje, assumem juntamente com a mie, o papel
de cuidar do bebé. E esse recente papel dos pais traz a necessidade de reformulagSes sobre o
primeiro desenvolvimento: "nosse modelo de precoce relacionamento didgtico tem que ser
reajustado.” *

A definigio de género €, também, sem davida, uin marco conceitual importante
dentro dessas perspectivas inovadoras da vida reprodutiva. Esta defini¢io esta relacionada,
principalmente, com a idéia de construgio de papéis, determinados e atribuidos pela
sociedade, a mulheres € a homens. O entendimento deste conceito permite distinglir aquilo
que depende dos aspectos biologicos daquilo que € reproduzido pelos padrdes culturais - de
tal forma a abrirem-se possibilidades para mudangas e para a melhoria da qualidade de
relacionamentos, que se configuram mais eqﬁitativgs.ﬁ

Mas a dialética nos ensina que toda mudanga implica, também, na conservagio de
certos elementos: se por um lado, é preciso abolir as formas de dominagio e de repressio de
um em relagio a0 outro, ¢ fundamental que se conserve o desejo de um relacionamento
sadio, de respeito e de verdadeira comunicacio. . Além de conservado, podemos dizer que

esse desejo necessita mais - e cada vez mais - de ser tluminado, mostrado e vivido, em suas

“ Peter B. Neubauer (1986). Efeitos reciprocos da "paternagem” sobre genitor e crianga. In: Gerald L Fogel,
Frederick M. Lane: Robert 8. Lichert et of. Psicologia masculing: novas perspectivas pricanafiticas,
Porto Alegre, Artes Médicas, 1989, p. 191,

 Ibiclem, p.203.

B Anibal Favndes, Género, poder ¢ direitos sexuais e reprodutivos. Femina, 24(7):661, ago. 1996.

* Moacir Gadotti. Dialética do amor paterno: do amor peloy meus fithos ao amor por todas as criangas.
3 ed.. 5o Paulo, Cortez, 1986, p.38-%.
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nuangas £ com seus graus de forga ou de ternura.

E notério, portanto, que o movimento social intenso que se configura neste final de
século acelera mudangas marcantes na relag@o familiar, realmente, e as reformulages
relacionadas com as fungles paternas tém um peso muito grande - delineando uma notéavel
abertura para novos passos que poderdc constituir-se em processos evolutivos ¢
construtivos de uma nova ordem.

Algumas dessas idéias sfio retomadas e discutidas nos capitulos de analise dos
resultados, na interligagio com o conteudo das entrevitas. S3o assumidas como
confirmagBes de conceilos e propostas tedricas, ou como pontos de referéncia para

reflexSes pertinentes.



PARTE Il

OBJETIVOS, METODO E PROCEDIMENTOS

A linguagem, portanto, é a terceira margem do rio,
confluéncia do sonho ¢ da realidade, nipcias da pulsdo
e do Logos,

que, no ransporte da paixdo, engendra o verbo.

Ha quem diga que,

com a domindncia do principio da realidade,

0 sonho se acabe. Fm verdade, nio acaba nunca.

O sonho é centelha que salta do desejo e é através dela
que vou acender as fogueiras através das quais o rosto
do mundo se ilumina.

O sonho, levado aos ombros da realidade,

gue o simboliza,

é v projeto profundo do homem

e a teleclogia da historia,

O sonho, vivido, enraizado no real, que o suporia,

vai ser a matriz da wopia,

o eixo das grandes transformagies

que fazem a grandeza do processo civilizalorio.

Hélio Pellegrino, 1985



3. JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

"Aceder g cidncia é refuvenescer
espiritualmente, é aceitor wma
brusea mutagho que

contradiz o passado”.

1
Craston Bachelard

"No momento em que uma
idéia nova é gerada, o cientista
LORMT Com apenas duas coisas
para susientd-la: Primeiro,

o amer com gue ¢le a
concebey. Segundo, g promessa
e Ihe Juz a nova visdo,

de abrir novos compos... "

Rubem Alves

As consideracdes sobre a releviincia deste trabalho orientaram-se, principalmente,

no sentido das possibilidades de mudangas de atitudes que um estudo dessa natureza poderia

ocasionar, quer seja nas relagOes afetivas, como nas relagles sociais e na organizacdo do

atendimento & saiide reprodutiva.

As forgas psiquicas que orientam o modo de ser de uma pessoa entrelagam-se num

' Gaston Bachelard (19383, 4 formagao do espiriso cientifico. Rie de Janeiro, Contraponto, 1996, p.18.
" Rubem Alves (1981), Filusofia da Ciéncia: introdugiic ao joge e siuas regras. H.ed. 830 Paulo, Brasiliense,

1985, p.168.
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jogo de determinagGes baseadas naquilo que o individuo traz consigo ao nascer, o gue
introjeta na relagio familiar ¢ o que utiliza do seu meio social para modelar sua arquitetura
vital. Portanto, as mudangas esperadas, tendo em vista essas determinag@es, por pequenas
que sejam , s#o bastante complexas e exigem comunhio de esforgos.

A idéia da minha contribuigio recaiu, entdio, no sentido de organizar alguns
elementos do saber psicolégico, compreendidos na relagiio afetiva do casal durante a
gravidez, nfio como nogbes fragmentadas, mas como parte de uma andlise mais global: uma
perspectiva interdisciplinar tendo em vista a convergéncia dos nossos saberes, “pois o gue
estd em jogo ¢ a postulagdo de wm corhecimento do fendmeno humanv na tetalidade de sug
sigmificagtio” !

O corpo humano, organismo em funcionamento ritmico, abriga uma variagdo de
“notas musicais” que formam melodias s vezes belas, as vezes mondtonas, is vezes
tenebrosas, e, ainda, nostalgicas e esperangosas. Infinitas melodias que sdo tocadas ac sabor
da existéncia.

Mudar atitudes, portanto, é recompor temas musicais. Ou talvez, melhor dizendo, ¢
buscar aquela can¢dio bonita que todo ser humano parece abrigar em algum lugar do seu
corpo e que, por vezes, emudecida, clama por iluminar-se. Entdo, melhor que "mudar”,
talvez, seria dizer “deixar vir": como o compositor que, tomado pela inspiraglio, cria a
musica que the chega por inteiro, restando-the depois a brincadeira de construir arranjos.

Brecht afirma; "Fu sustento que a anica finalidade da ciéncia esta em aliviar a canseira

da existéncia humana.” ' Mas, movida pelo espirito de maravithamento de que nos fala

’ Hilton Japiassu (1976). Interdisciplinaridade ¢ patologia do saber. Rio de Janeirg, Imago, 1976, p.66.
" Bertolt Brecht (1938-193%). Vida de Galileu. In: . Teairo Completo, Rio de Janelro, Paz ¢ Terra,
1991, v.6, p.165.
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Bachelard - ja citado no primeiro capitulo - argumento que é justo que a ciéncia busque
também as coisas belas que substanciam nossa "matéria alada” nossa poética interior onde
reverberam belezas e bondades. B creio que, em esséncia, era isso que Brecht nutria como
desejo: aliviar o sofrimento para deixar chegar a felicidade da beleza.

Como diz Rubem Alves:

"Trabathe como wm artista. Olhe para meus pacientes como lugares
misteriosos onde a beleza se esconde em meio a entulhos. Meu objetivo é ajudd-

loy a se perceberem como fragmentos de uma obra de arte guebrada, a ser

restanrada, para gque sintam a felicidade suprema de se verem belos.”

3.1. Buscando origens

A Psicanalise, desde Freud, ao tecer sua organizagdo tedrica, primeiramente
desvelou a infincia através da andlise de adultos; posteriormente, Melanie Klein descobrin
03 mais primitivos estadios, na analise de criangas; mais recentemente, os estudos da relagio
mie-bebé tém trazido enriquecimento e uz; e, no momento psicanalitico atual, um dos seus
vértices desdobra-se em compreender o psiquismo fetal: sempre numa tentativa de buscar as
fontes, as origens primeiras.

Assim, a0 optar-se por uma investigagdo com casais que esperam um fitho pensou-

se na possibilidade de, seguindo a tritha dessa busca de origens, trazer material esclarecedor

; Rutbem Alves {1993). O guarte do mistério, Campinas, Papirus. 1993, p 8¢,
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sobre a formac8o da parceria sexual, sobre os desejos € projetos de uma gravidez, e sobre a
reorganizagdo psicodindmica que a vinda de um bebé provoca na dupla; e, além disso, como
essas vivéncias poderdo organizar o espago psiquico de acolhida ao bebé.

A escolha desse campo de estudo justificou-se também, na esperanca de que esse
material poderia conter elementos indicadores para precoces intervengdes preventivas ou
terapéuticas, no acolhimento psicologico do casal - o que os auxiliaria na melhoria das
primeiras frocas amorosas que os envolvern na gestagio e, posteriormente, no
relacionamento com o bebé.

No entanto, tratando-se de um estudo cuja proposta foi, também, a de dar énfase 3
inclusdo da figura do pai nos estudos sobre vida reprodutiva, a expectativa maior recaiu na
possibilidade de entendimento de alguns aspectos psicolégicos relacionades com o futuro
pai, ou com o “expectant father”, conforme denominagdc existente nos paises de lingua
inglesa.é

Mais exatamente, portanto, ao reunir-se material psicoldgico desse periodo,
conjeturou-se obter subsidios para a compreensio desse tempo de espera como processo de
construciio da fungdo paterna. A experiéncia de atendimento ds gestantes tem apontado gue
a investigagio dos aspectos psicolégicos da gravidez fica bastante mcompleta se nédo
estiverem inchuidos, também, objetivos voltados para a investigagio, a andlise ¢ a

compreensdo da dindmica psiquica do homem e do inter-relacionamento do casal. Dessa

} Alguns trabalhos referidos nesta tese wtilizam a denominacio de “expectant father”, e no levamgmenm das
referdneias bibliograficas, em lingua inglesa, ¢ este o tormo apropriado para s¢ cncoBLFAr pesquisas, textos
1e6HCOS © programas de atendimento, que se refacionem com homens que esperam ¢ nascimento de win
fitho. E um termo interessanto, o meu ver, pois, 80 adjetivar-se “future”, estd implicito que s & possmzl
nomea-lo pai apds o nascimento da crianca. No eatanto, “futuro pai” pode significar, {ambém. o “novo
pai”- aqucle que estd surgindo com atitudes de maior proximidade afeliva em scu modo de ser com 08

fithos.
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maneira, a inclusdo da figura masculina nos estudos sobre a vida reprodutiva torna-se
condigio basica para uma compreensio mais integradora.

A maternidade tem sido bem mais estudada que a paternidade, e o entendimento
dos aspectos psicoldgicos da gravidez, parto e puerpério estdo, quase sempre, voltados para
a mulher unicamente. Pouco fala-se do pai e, quase runca, ouve-se o pai.

Assim, com a exclusfo da figura masculina dos estudos cientificos e da atencfio
profissional 4 vida reprodutiva, construiu-se uma lacuna que hoje vem sendo gradualmente
preenchida. Hoje, aumenta cada vez mais o nimero de pessoas interessadas no tema da
paternidade e muitas estdo trabalbando, estudando e escrevendo sobre o assunto,
configurando-se, portanto, novos empreendimentos, que poderio frazer descobertas e
elucidagdes importantes.

Devo dizer, ainda, que escolhi trabalhar com casais que estavam tendo o pnimeiro
filho, para ter um pardmetro de andlise ¢ uma delimitacdo do campo de investigagdo. A
primeira gravidez traz uma mudanga de identidade significativa € uma nova definigio de
papéis, mas a partir da segunda gravidez, apesar de verificar-se também uma certa mudanga
de identidade, outras varigveis sio acrescentadas, principalmente pela presenga dos outros
filhos e seus afetos, e o resultado & uma alteragiio significativa na rede de intercomunicagio
familiar . Amplia-se, portanto, o campo de estudo, em sua especificidade e variagdes, e o

encaminbamento € diverso.

" Maria Tercza Matdonudo, Psicologia da gravidez. pario e puerpério, pil
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3.2. Delimitacfio dos objetivos

Gerais:

1. Estudar alguns aspectos emocionais em casais que esperam o primeiro fitho.
2. Observar a psicodinimica da paternidade como condiglio basica para uma

compreensio mais integradora do processo afetivo durante a gestagio.

Especificos:

1. Estudar a interacio do casal e a inserglo da gravidez no contexto dessa interagfo,

investigando-se mais detalhadamente alguns aspectos relacionados com:

formag#o do casal e criagdo do vinculo;

desejo de ter um filho e projeto compartithado de concepg@o;

transformaces psicoldgicas ocorridas no relacionamento afetivo do casal em
decorréncia da gravidez.

2, Estudar alguns aspectos do desenvolvimento e das configuragdes afetivas com as
figuras parentais, especificando:

e idéias ¢ fantasias sobre seus proprios nascimentos;

e desecjo de ser mée e de ser pai, desde a infincia.

3. Investigar sentimentos do homem ¢ da mulher frente & gravidez, delineando:

» idéias ¢ fantasias sobre o parto;

« consideragdes e expectativas do homem e da mulher sobre si mesmos € de um em

relagfio ao outro, nos papéis de pai ¢ de mie.



4. METODO E PROCEDIMENTOS

“Método, Mélodo, para que me queres?
Bem sabes que comi

do fruto do Inconscidneial”

1
Jules Laforgue

O diciondrio Aurélic define método como: "Caminhe pelo qual se atinge um objetivo.
Programa que regula previamente uma série de operagbes que se devem realizar, apontando erros
evitdveis, em vista de um resultado determinado. ”2

Dessa maneira, pensar o método pressupde discorrer sobre a articulagdo de dois
sentidos: o do caminho percorrido € o das escolhas feitas neste caminhar. E meditar sobre
uma origem. E ponderar sobre o que se passou.

E sobre o passado ficou uma cerieza: as constantes € indeclinaveis renascencas.
"Cs se morre uma vez, Mas psicologicamente, conhecemos nascimentos multiplos {...) tantas fontes
que seria 1o imitil tragar-lhe a geografia >’ No entanto, é possivel o tragado de algumas
paisagens que retornam sempre, revezando-se, formando fragmentos.

Esses fragmentos integram-se ¢ formam, além da historia pessoal, a histéria de um

i Iules Laforgue (1887). Hamlet ou as conseqiiéncias do amor filial In: . Moralidades Lenddrias,
S0 Paulo, Huminuras, 1989, p.16.

* Aurélio Buarque de Holanda Ferreira. Verbete “mctodo”. Diciondrio Aurédlio basico da lingua portuguesa.
Rio de Janeiro, Nova Frontcira, [Sdo Paulo}, Folha dec S8o Paule, oul.1994fov.1993, (obra em 19
fasciculos semanats encartados na Folha de 830 Paulo), p.431.

* Gaston Bachelard, 4 poética do devaneio, p.106
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trabalho de Psicologia em Instituigio, em parte j& descrito no capitulo introdutorio: um
trabatho que se insere nas atividades assistenciais através de uma abordagem clinica, e sobre
a qual originaram-se as intengdes e a conseqgiiente formalizagio deste estudo. O método
clinico, portanto, foi escelhido como base para a investigacio,

A programagio de operagdes escolhidas para a concretizacio do estudo colocou i
prova um conhecimento, ou methor, vérios conhecimentos, E sendo o método clinico o eixo
norteador do trabalho, o ponto de partida fot a sua defini¢io, optando-se pela conceituagio
propusta por Arruda, que o entende como um caminho originado da pratica clinica, ditado
por teorias fundamentadoras e decorrentes dessa pratica, e que se apoiam “na criricidade ¢ no
madelo interpretativo das ciéncias humanas, visando a compreensdo, a conexdo de sentidos ¢ a
elaboragdio de conhecimentos.” !

Quanto 4 orientagfio tedrica, a escolha encaminhou-se no sentido de pensar os

fendmenos psicolégicos com base no conhecimento psicanalitico.

Segundo Freud,

"Psicanalise é o nome de (1) wm procedimenio para a investigagdo de processos
mentals que sdo gquase inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um método
| {baseado nessa investigacdio) para o tratamento de distirbios neursticos e (3}
wma coleglio de informagdes psicoligicas obtidas ao longo dessas linhas, e que

r L3 r 5
gradualmente se aeumnla numa nova disciplina cientifica.”

E, portanto, em relacio ao terceiro nivel, que se procurou concretizar o uso da

’ Sérgio L. 8. Arruda. Fivéncias clinicas de grupo de mdaes, cujos filhos estio em {ndoterapia. Campinas,
1991, {Tese - Doutorado - Universidade Estadual de Campinasi, p.9.

! Sigmund Freud (1923 [1922]), Dois verbetes de enciclopédia. In:__ . Obras pyicolagicas completas
de Stgmund Frewd Rio de Janeiro, lmago, 1976, v.13. p.287.
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L]

Psicandlise. Ou seja, a tentativa foi realizar um estudo qualitativo, com analises dos
resuita.d{}s voltadas para a compreenséo do material coletado, tendo como base algumas
eoncepgbes tedricas psicanaliticas, tomadas como elementos estruturantes do trabalho.
Conforme ja foi assinalado, por tratar-se de um método qualitativo que visa a
compreensdo ¢ ndo a explicagio, os sentidos das vivéncias pretéritas e presentes, observados

no material reuntdo, ndio foram tratados para se elaborar generalizag@es.

4.1. Um método para decifrar signos

"..enquanto

& OHVE, ouvig

PRI Gulre vor
comG que vindo

nos intersticios

do brando encanto
cont que o ey canlo

virtha até nés”,

&
Fernando Pessoa

Signos. Sinais. Simbolos. Aquilo que, por sua forma ou sua natureza, evoca,

representa ou substitui, num determinado contexto, algo abstrato ou ausente.
A Psicanalise busca compreender o signiticado simbélico da comunicaglio humana

através de sinais que representem, de forma indireta e figurada, uma idéia, um conflito, um

desejo, etc.

® Fernando Pessoa. Cancioneiro. In: __ Obra podlica. 3.cd. Rio de Janeiro, Nova Aguilar, 1994,
5179,
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Reconhece-se, além, uma constincia de relacdo entre o simbolo e o simbolizado
que se encontra ndo s6 no mesmo individuo, mas também de um individuo para outro. Os
simbolos "parecem ser um fragmento de wma aparelhagem mental herdada e extremamente
antiga. O emprego de um simbolismo comum estende-se muito além do uso de uma linguagem

ol
COMUM.

O método proposto constituiu-se, portanto, em um esfor¢o por descobrir também o
“nvisivel”, em uma sutil comunicaco, que se realiza através das palavras, dos gestos, dos
othares: buscando luz na penumbra, buscando clarear-se além da iluminagdo trivial: “Nio ¢é
elara luz, é a beira da sombra que o raio, ao difratar-se, enfrega-nos seus segredos.” i

Como ¢ referido por Ginzburg, esse método segue um paradigma indiciario
baseado na semidtica médica: "a discipling que permite diagnosticar as doengas inacessivels
vhyervagdo direta na base de sintomas superficials, ds vezes irvelevantes aos othos do leigo “?

Um paradigma que, na verdade, tem raizes muito antigas:

"Por milénios o homem foi cacador. Durante inumeras perseguicdes ele
aprendeu a reconstruir as jormas e movimentos das presas invisiveis pelas
pegadas na lama, ramos quebrados, belotas de esterco, tufos de pelos, plumas
emaranhadas, odores estagnados. Aprendew a farejar, registrar, interpretar
classificar pistas infinitesimais como fios de barba. Aprendeu a fazer operagBes
mentais complexas com rapidez fulminante, no interior de um denso bosque on

HH

numa clareiva cheia de cilodas.”

’ Sigmund Freud, Dois verbetes de enciclopédia, op. cir. p.295.

¢ CGaston Bachelard, . formagde do espirito cientifico, p.2935.

! Carlo Ginzburg (1979). Sinais: raizes de um paradigma indicidrio, In:__ . Mitos, emblemas e sinais:
morfologia e histéria, $io Paulo, Companhia das Letras, 1989, p.15].

TEL

Loc, cit.
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4.2. Pré-requisitos para o uso do método

Denso bosque e clareira cheia de ciladas sdo metaforas perfeitas para uma das
"pedras angulares” da Psicanélise, ou seia, "a pressuposicdio du existéncia de processos mentais
inconscientes” équilo que se constitul em matéria oculta, profunda, que tanto desafia seus
desbravadores.

Dessa maneira, pela complexidade do objeto a ser estudado sfo necessarios
empreendimentos especiais para se aprender a Psicandlise e encaminhar-s¢ para 0 seu uso;
entre esses empreendimentos além do estudo sistematico, estdo os esforgos destinados a
engendrar auto-conhecimento. Mas realizar esse auto-conhecimento, isoladamente, resulta
em certas limitagBes; dai a recomendagio de que 3 pessoa empenhada em usar a Psicanalise
deve submeter-se a outra pessoa mais experiente, de tal forma a vivenciar "os efeitos da
antilise em seu préprio en (self), fazendo wso da oporfunidade de assimilar de sen analista a
técnica mais sutil do processo.” -

Portanto, a compreensio da Psicanalise nfio visa somente a um esquema operatdrio
formal, mas visa também & subijetividade e sua intencionalidade.

Em um texto belissimo de Fernando Pessoa € apresentada uma interessante sintese
sobre o entendimento dos simbolos, com a descri¢io de cinco gqualidades ou condigbes
fundamentais do intérprete, sem as quais a interpretagdo nfo poderd acontecer;, e sdo

citadas, segundo ele, seguindo-se uma ordem de simplicidade:

« cle fala que, primeiro, é preciso "sentir simpatia pelo simbolo que se propde

" Sigmund Freud, Dois verbetes de enciclopédia, op. «it., p.300.
" Siamund Freud (1916-17 [1915-17]). Conferéncias introdutérias sobre a psicandlise. In:  Obras
psicologicas completas de Signund Fread, Rio de Jancivo. Imago, 1976, v.15. p.32.
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interpretar”, desfazendo-se das atitudes "cautas™ e Yirdnicas™,

 em segundo lugar, tem que se ter intuigio: "aguela espécie de entendimento com
que Se yente o que esia além do simbolo, sem gue se veja”,

o aterceira qualidade € a inteligéncia que "analisa, decompde, reconstroi, noutro nivel,
o simbolo”, nursa relagio "analégica”,

+ na quarta posigdo esta a compreensio, entendida como 0 "conhecimento de outras
matérias que permitam gue o simbolo seja iluminado por varias luzes”; e ele destaca a
diferenciagiio existente entre compreensio e erudicdo e cultura, pois “erudicdo é
soma”, "cultura é sintese" € "compreensdo é vida”,

« por ulfimo ele menciona algo “menos definivel”. "direi talvez, falando a uns, gue é a
graca, falando a outros, que ¢ a méo do Superior Incognito, falando a terceiros, que é o
Conhecimento ¢ Conversagdo do Sante Anjo da Guarda, entendendo cada wma destas
coisas, que sdo a mesma da maneira como as entendem agueles gue delas usam,

: .13
Jfalando ou escrevendo.’

4.3. A magia das palavras

Conforme ja foi dito, a Psicandlise trabalba através do intercimbio das palavras,

buscando os seus sentidos ocultos e também os seus sentidos magicos:

- Fernando Pessoa, Mensagem. In: . Obra Poética. 3.ed. Rio de Taneiro, Nova Aguilar, 1994,

p.o%.
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"As palaveas. originalmente. eram magicas ¢ até os dias atugis conservaram
muito do sew antigo poder mdgico. Por meie de palavras uma pessoa pode
torrar ouira jubilosamente feliz ou levi-la ao desespere, por palavras o
professor veicula sen conhecimente aos alunos, por palavras o orador
conquista seus ouvintes para si e influencia o julgamento ¢ as decisbes deles.
Palavras suscitam afetos ¢ sdo, de modo geral, o meio de mitua influéncia

L
entre o homens.

Em verdade, a magia das palavras baseia-se na crenga de um "universo no qual os
. - . o 13 " . .
deseros ¢ as emogiey podem alterar oy fitos” | na medida em que se manifestam através de

sinais verbais significativos, norteadores das relagdes humanas.

“Cada palavra ou grupe de palavras ¢ uma metdfora. E. desse modo, é um
instrumento magico, isto é, algo susceptivel de transformar em outra coisa ¢ de
fransmutar aguilo em que toca: a palavra pdo, tocada pela palovia sol, se
torna fetivamente um astro; e o sol, por sua vez, s¢ tormd um alimento

. , , o, L6
luminoso. A palavra é um simbolo que emite simbolos. ™

Acontece que esse caminho de cunho magico tem levado a Psicanalise a deparar-se,
ao longo de sua existéncia, com ressalvas do "pensamento cienrifico solene™ em atribuir-lhe o

carater de cientificidade, incorrendo-se na suspeita de “tratar-se de uma douiring esotérica,

) o 17
fantastica, avida de engendrar misterios ¢ de pescar em aguas turvas.

No entanto, Freud fez de sua vida uma constante luta para a construgfio de um

. Sigmund Freud, Conferéncias introdutdrius sobre psicanalise, op.cit, p2%.

s Rubem Alves. Filoxofia da ciéncia, p.16,

. Octavio Paz (19361, O arco ¢ a lira, 2.ed Rio de Jancire, Nova Froleira, 1982, pdl.
a Stgmund Freud. Conferéncias introdutérias sobre psicanalise, op. wit., p.35.
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saber transgressor, inovador, revolucionario e, acima de tudo, provocante o suficiente para

criar resisténcias que, conforme ele mesmo dizia, eram originadas pela propria natureza
. N &

humana que tende a considerar como falso aquilo que Ihe desagrada, '

Como nos assinala Qctavio Paz:

“A superioridade de Freud reside no futo de que soube unir sua experiéncia de
médico com sua imaginagdo poética. Homem de ciéncia e poeta tragico, Freud

nos mosiron ¢ caminho da compreernsdo do erotismo: as ciéncias bioldgicas

unidas a intuiyd@o dos grandes poetas. o

E preciso que se reconheca, portanto, que a Psicandlise segue um outro tipo de

tégica de investigagio cientifica; caminha na subjetividade e pela subjetividade, dentro de
uma ordenacdo abstrata, coerente e essencial, alcangando seus objetivos paulatinamente. E,
nesse momento, evoco mais uma vez Bachelard, quando ele nos diz que € preciso "mostrar o
grandioso destino do pensamento cientifico abstrato”, € que, para isso, € preciso provar-se que
esse tipo de pensamento abstrate “ndo ¢ sindnimo de ma consciéncia como parece sugerir a
acusagic habitmal” e que, ao conirario, ele amplia os sentidos, "desobstrui o espirito”,

20

tornando-o mais leve ¢ mais dindmico,

H Ibidem, .36,
¢ Octavio Paz (1993). 4 dupla chama: amor & evotismo. Sio Paulo. Siciliane, 1994, p.27.

) R R L. ) o )
Gaston Bachelard. 1 formagdo do espivito cienmiifico, p 8.
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4.4. A entrevista psicoldgica: instrumento para coleta de dados

Essas palavras preliminares sobre o método foram sendo reunidas na minha
trajetoria de vida profissional - além da pessoal - integrando-se e compondo os sustentaculos
das minhas cotidianas atitudes no trabalho. E, naturalmente, delineando o tipo de
investigagiio que eu desejava realizar.

Assim, sustentada por essas percepgdes, elaboragBes mentais e *praxis”, a opgio
em relagdo ao mstrumento para a coleta de dados dirigiu-se para a entrevista psicologica
conforme descrita por Bleger: entendendo-a nfio como uma simples compilagio de dados,
mas como um exercicio dialético, criativo, onde observagdo, hipdtese e verificagiio,
constituem-se¢ em  elemenios mterdependentes que se revezam, dando configuragfio a uma
conversagdo harmdnica ¢ reveladora. Entrevistado e entrevistador estabelecem um inter-
relacionamento onde a “conduia de um (consciente ou ndo} atua (de forma intencional ou ndo)
como estimulo para a conduta do onfro”, em um movimento de sentimentos transferenciats e
contra-transferenciais, respectivamente. Dessa forma, atualizam-se materiai$ inconscientes,
acrescidos das expectativas criadas a partir dos objetivos da entrevista. i

Em uma descricio da relagiio analitica, Freud ilustra a configuragio de uma
entrevista da seguinte maneira: "0 paciente conversa, fala de suas experiéncias passadas ¢ de
suay impressoes atudis, queixa-se, reconhece seus desejos e seus impulsos emocionais. " O analista
“escuta, procura orieniar 0$ processos de pensamento do paciente, exorta, dirige sua alengdo emn

22

. - - I s -1 »
cerias direges, da-lthe explicagdes ¢ observa as reagdes de compreensdo ou refelgdo.

i |
José Bleger, opoit., p.21-3.
7 Sigmund Freud, Conferdncias introdutdrias sobre psicandlise, ap.¢it. p.29.
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Considero, também, bastante esclarecedora, a definicio de "entrevista livre”
formulada por R.D Oliveira ¢ M.D Oliveira, onde & ressaltada a importincia de um dialogo
aberto para estunular-se “a livre expressdo da pessoa com quem se conversa”, de tal forma a

ampliar-se "o campo do discurse gue passa a inchuir néio 56 fatos e opinides bem delimitadas, mas

-
y o

também devaneios, projetos, impressdes, reticéncias, eic.”

No entanto, como esses mesmos autores assmalam, deve-se ter um "flo condutor.,
uma estruiura de base ligada ao micleo temdatico a ser pesquisado ", para evitar-se desvios do
assunto em dire¢des diversas.”

Dessa maneira, foi elaborado um guia para as entrevistas desie trabalho com
thpicos gerais baseados nos objetivos propostos € que serdo apresentados 4 seguir.

Foram programadas cinco entrevistas para cada casal: duas com a dupla
conjuntamente e mais uma com cada um deles, separadamente, além de uma breve entrevista

inicial também com o casal.

As entrevistas com os respectivos roteiros tematicos ficaram assim organizadas:
¢ Breve entrevista inicial (casal).apresentagdes pessoais,;
 anotagdes dos dados de identificagio (nome, idade, escolaridade, nlimero de
registro da gestante no CAISM);
o verificagio do critério para inclusiio no estudo,
» referéncia ao estudo e seus objetivos;

» pedido de permissdo para a inclusZo no estudo;

? Rosiska Darcy de Oliveira & Miguel Darcy de Oliveira (1981), Pesquisa social ¢ aglo educativa: conhecer
o realidade para poder transforma-la. Tn: Carlos Rodrigues Branddo (org.). Pesquisa participante, 3.ed
Sio Paulo. Brasilicnse, 1983, p.29.

“ Loe. zit.
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* assinalamentos sobre o compromisso do sigilo;
« programacdo dos agendamentos.
¢ 1* Entrevista (casal) - a interagio do casal:
» g formagfio do casal e a criagio do vinculo,
* o desejo de ter um fitho e o projeto compartithado de concepgio;
» principais transformacgBes psicologicas ocorridas na interacdo do casal a
partir da gravidez.
¢ 2°¢ 3 Entrevistas (individuais) - historias de vida: ~
» relages afetivas com as figuras parentais,
o idéias e fantasias sobre seus préoprios nascimentos;
+ o desejo de ser mie e de ser pai desde a infancia”
¢ 4° Entrevista (casal) - sentimentos do homer ¢ da mulher frente 4 gravidez:
e idéias e fantasias sobre o parto;
» consideracdes e expectativas do homem e da mulher sobre si mesmos e de
um em relacdio ao outro, nos papéis de pai e de mée.

Os temas foram sendo introduzidos nas entrevistas em forma de perguntas, as vezes
dirigindo-se a0s dois e, 4s vezes, a um e a outro especificamente, conforme a dindmica que
foi estabelecendo-se, Apesar de terem suas inser¢des programadas para determinados
momentos, esses temas foram sendo introduzidos, acolhidos & tratados em outros momentos

também, de acordo com a dialética das manifestagdes, principalmente aqueles que se referem

2% . L T .
A escolha de quern passatia primeiro pela entrevista individual ficava a cargo do proprio casal.

] . . . . .

No decorrer das entrovistas., ao ser investigmdo cste toma, surgiram manifestagles sobre aspoctos
relacionados com primeirs menstruagiio € educagdo sexual; ¢, assim, foram acrescentadas @ discussdo
coto fustragdes de expoeribacias impertanies no descrvolvimente rumo 4 procriagio.
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aos sentimentos frente a gravidez.

Algumas anotagdes foram feitas no transcorrer das entrevistas, tendo-se o cuidado
para que esta pratica ndo chegasse a prejudicar em demasia a atmosfera da comunicago.
Essas anotagles se relacionaram basicamente com dados de identificacfio, idéias e
sentimentos expressos pelos entrevistados, sendo que o casal foi informado previamente de
que isto ocorreria.

Quando iniciel meu trabalho com casais, logo pude perceber que aquilo que sabia
sobre os procedimentos que compdem os atendimentos individuais, do ponto de vista da
teoria e da pratica, ndo gra suficiente. Necessitava de outros elementos para a compreenséo
da complexidade do vinculo afetivo do casal e que me subsidiassem, também, em relaciio a
maneira de proceder nas entrevisias, nas avaliagSes e nas terapéuficas.

No atendimento de um casal, o profissional vé-se diante de dois egos conectados
entre st através da relagfo vincular, e diante da configuragiio de um espago bipessoal de
subjetividade que acontece gquando um estd diante do outro.” E, como a entrevista
psicoldgica compde um lugar e wmna situacdo onde as pessoas falam de si e do
relacionamento que existe entre si, pode emergir uma problematica existente entre os casais.
campo de diﬁcu;dades e fonte de angustias da relagfio conjugal. Além disso, ¢ preciso lidar-
se também, com ¢ desconhecimento que um tem do outro, ou seja: até onde se conhece o
outro, qual é o limite desse conhecimento, que lado do outro ¢ inatingivel, o que existe de
segredo ou de excluso, etc.” Um lado desconhecido do outro ao ser revelado no momento

do atendimento de um casal, de acordo com os recursos intemos de cada um ¢ do manejo

g Janine Puget (1997). O casal: uma entidade psicanalitica. In; David E. Zimenman & Luiz Carlos Osorio
et.al. Come rabaihamos con grupo. Porio Alegre, Artes Médicas, 1997, p.283-4.

®
Fhidenr. 15,250,
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profissional da situacio, pode significar a possibilidade de uma reflexdo dos sentimentos, de
uma ampliagdo da percepgdo de um em relagio ao outro e, consegiientemente, de um
amadurecimento & enriquecimento do vinculo. Mas, por outro lado, pode transformar-se em
recrudescimento de conflitos j& existentes; configurando-se, portanto, uma situaciio bastante
delicada que requer um preparo especial da parte do profissional.

No caso das entrevistas que compuseram 4 coleta de material para este trabalho,
tratando-se de entrevistas psicologicas com o objetivo de pesquisa, a opglio, obviamente,
for no sentido de proceder-se sem intervengdes técnicas psicoterapéuticas, procurando
assumir-se uma postura atenta para bem elaborar as perguntas pertinentes ¢ para bem
desempenhar o ato de saber ouvir. Coloquei-me como pessoa interessada em tudo o gue me
era dito, “acomodando-me”™ de acordo com a configuragdo da estrutura relacional do casal,
tornando-me mais vagarosa, ou mats expansiva ou mais jovial, de acordo com o contexto de
comunicagio ¢ sua dindmica’ . Evidentemente, procurando manter-me sempre em uma
atitude receptiva e cortés, mas observando os hmites da relagio”.

Algumas mobilizag3es emocionais apareceram durante as entrevistas. Nessas
situagbes procedi & escuta, formulei algumas perguntas exiras, avaliei e reassegurei-thes
posstveis encaminhamentos para Outros espagos € outros atendimentos disponiveis no Preé-
Natal, onde eles poderiam ser assistidos e ajudados para alivio de suas angustias.

Imediatamente ap6s cada entrevista, era elaborado um relatorio composto
basicamente pela descricio do material, tal como era manifestado. Todavia ndo sdo

apresentadas as perguntas feitas por mim no transcurso das entrevistas. Evidentemente que a

¥ very L. Lamaano Calil (1987). Terapia familiar ¢ de casal. 3.ed. S0 Paulo, Summus, 1987, p.36,

* Joel Martins & Maria Aparecida V. Bicudo (1989). Pesquisa qualitativa em psicologiafundamentos e
recursos bdsicos. $4o Paulo. Editora Morags. E D U.C., 1989, p.36.
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transcrigio de toda a dinfimica dos didlogos estabelecidos teria sido de grande valor, mas
¢omo optou-se por nfo gravar as entrevistas, isso ficou muito dificil de se concretizar.

O material clinico reunido estendeu-se, em alguns momentos, além dos objetivos
propostos, pois em enfrevista livre, apesar de utilizar-se roteiros, podem surgir
manifestacBes que se expandem na dialética da comunicacfio. Aparecem, portanto,
conteidos interessantes, descritos nos relatos das entrevistas, gue ndio foram analisados na
discussfo.

Organizou-se ¢ transcreveu-se relatos com o material das entrevistag para cada
casal € optou-se por apresentd-los em anexo, a partir da p.230; com excegdo da primeira
historia, que é apresentada no capitulo 5, com o objetivo de exemplificar a forma de relato
utilizada. Deessa maneira, para as andlises dos resultados, discorridas nos capitulos 6 € 7, sfio
inseridos, somente, fragmentos desses relatorios, de acordo com a ordem de discussdo das

teraticas.

4.5. Casais participantes, aspectos éticos ¢ outras consideragdes

Foram entrevistados nove casais atendidos nos Ambulatérios de Pré-Natal Normal
¢ de Pré-Natal de Adolescentes, do CAISM.

Por que esse niimero? Qual o critério de sua escolha?

Em uma pesquisa qualitativa, a escolha do nimero de sujeitos nfio obedece critérios
normativos como na pesquisa quantitativa. HA pesquisas, inclusive, com estruturas

especificamente situadas, que podem ser bascadas na investigacio de um sujeito apenas.
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Mas, normalmente, recomenda-se a inclusio de vérios sujeitos pois, dessa maneira, maior
sera a variedade ou variagdo obtidas e, conseqilentemente, maiores serfio as possibilidades
para o exercicio de compreensio dos fendmenos estudados, que sdo descritos como
individuais, mas que podem, também, ser agrupados como semelhantes.”

Portanto, enquanto nas pesquisas quantitativas trabatha-se com o nGmero de
ocorréncias de um fato, nas pesquisas qualitativas a matéria-prima é o fenoméno, ¢ a
pretensdo ¢ a de compreender de modo particular aquilo que esta sendo pesquisadc.n

Inicialmente, partiu-se da idéia de compor o material a ser analisado, através de
entrevistas de doze casais: pensou-se, exatamente, que este namero seria suficiente para
analises peculitares e observagiio de repetigbes ¢ de semelhangas. Mas, no decorrer da
pesquisa, diante do extenso e rico material com o qual jA se me deparava, optou-se por
reduzir este nimero, concluindo-se a coleta de dados e de depoimentos com nove casals,

somente.

Seis desses casais estavam participando do Programa de Preparagdo Psico-Corporal
para o Parto ¢ Maternidade/Paternidade e foram incluidos no estudo seguindo a ordem de
chegada neste Programa - usando-se como critério de inclusio somente o fato de estarem

. . " 33
esperando o primeiro filho, independentemente da idade gestacional.

! Ihidem, p.30 ¢ 100.

# Regina Célia Tamaso Mioto. Familas de jovens que lentam suicidio. Campinas, 1994 |Tese - Doutorado -
Universidade Estadual de Campinasj, p.148-9.

Ocorren que um dos casais selecionados revelou, posteriormente, a experiéncia de terem passado por nm
sbortamento espontineo anterior. Duranie a breve entrevista inicial, quando perguniei-fhes se estavam
esperando o primeiro filho, responderam afirmativamente; dessa mangira, foram incloidos no estudo.
Poderiam ser exchuidos em seguida & constataglo desse aborto anterior, mas a opedo em Conserva-los
bascou-se na idéia de que o material recolhido em suas entrevistas poderia enriquecer as andlises ¢
discusstes dos resultados.

A3
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Na breve entrevista inicial, apos verificar-se os critérios para inclusio do casal no
estudo, era comunicado a ambos que estava sendo feito um estudo sobre os sentimentos e as
emogdes do homem e da mulher durante a gravidez e solicitava-se a sua participagio.
Deixava-se bem explicito que a participagio era voluntéria e que eles tinham a plena
liberdade para nfio aceitar, sendo que isso n#o alteraria, em nada, o tratamento que iriam
receber no hospital; assim como poderiam desistir de participar durante as entrevistas. Eram
nformados também que os dados de identificagio seriam mantidos em sigilo. Em seguida,
apods 0 consentimento, era fetto um agendamento com a programacio de todas as
entrevistas.

Todos os seis casais apresentaram-se referindo o desgjo da presenga do homem na
sala de parto durante o nascimento da crianga. Cinco desses casals estavam casados e um
casal encontrava-se separado, ja tendo vivido um matriménio ndo legahzado judicialmente,
durante quatro anos. Configura-se ai, portanto, uma situa¢do inusitada, visto que € bastante
raro um ex-maride acompanhar a ex-mulher nas consultas de Pré-Natal, na preparagdo para
o parto e, principalmente, solicitar entrada no Centro Obstétrico para acomparhar o

momento do parto.

Durante o periodo de coleta de dados, ndo participei diretamente do Programa de
Preparagio Psico-Corporal (uma outra psicologa esteve substituindo-me). Algumas
entrevistas iniciais, realizadas com o intuito de um pré-teste, levaram-me a tomar esta
decisio pois, ac material das entrevistas, acresciam-se outlras manifestagBes observadas
durante as sessdes dos Grupos de Reflexdio. E, se por um lado constituiam-se também em

elementos enriquecedores para a compreensdo dos fendmenos estudados, ampliava-se muito
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o campo de investigagio, tornando-se mais dificil a delimitac8o dos objetivos.

Os outros trés casais, compostos por gestantes adolescentes, foram selecionados
durante a sua primeira consulta ao Pré-Natal de Adolescentes. Também foram incluidos
obedecendo-se ¢ critério da primeira gestagio e também com estes casais ndo realizei
atendimentos além dos programados para a investigagiio. Em relago até mesmo a propria
entrevista inicial, procedi com um encaminhamento para outro profissional, para a demanda
dos objetivos vinculados a ela. Ao chamar a adolescente para a primeira entrevista,
verificava se seu parceiro estava acompanhando-a e se ambos estavam esperando o primeiro
filho. Em seguida, falava-lhes da pesquisa e solicitava-thes sua participacio. E, no caso de
aceitagdo, procedia de acordo com os objetivos da breve entrevista inicial, programada para
o estudo, e encaminhava a adolescente para outro profissional do ambulatério, para dar
contimuidade aos procedimentos de rotina.

Todos os casais do Pré-Natal Normal responderam prontamente 4 solicitagdo, ao
passo que entre os casais do Pré-Natal de Adolescentes deparei-me com trés recusas. Cabe
assinalar que os casais do Pre-Natal Normal foram selecionados dentro de um contexto
especial, ou seja, quando 4 haviam assumido participar do Programa de Preparagio,
mostrando~-se muito interessados em relaglio a todas as atividades que estavam sendo
propostas a eles, como parte desse Programa.

Devo destacar também que foi utilizado um termo de consentimento, seguindo as
exigéncias da Resolugio N° 196 do Mimnstério da Satde, de outubro de 1996, que tornou
obrigatorio o “Consentimento Informade” nas pesquisas com seres humanos, € cujo

modelo encontra-se em anexo, p.339,
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A seguir € mostrado um quadro onde encontra-se uma apresentagio geral das
casals entrevistados com os seguintes dados: nomes (ficticios), idades, escolaridades ¢
pericdo de gestagio durante o qual foram realizadas as entrevistas. Informo, também, que

todas as entrevistas foram realizadas entre meados de 1996 a meados de 1997

Cuadro I - Idade, escolaridade e periodo gestacional referentes aos casais

participantes
NOMES FICTICIOR IDADE ESCOLARIDADE PERIODO D& GESTACAD
DURANTE AS ENTREVISTAS

I. Helena 23 {3°grau fncampleto (cursando.) 36 a 38 semanas

Alberto 26 | 3% grau incompleto (cursando)
: [

2. Beatriz 24 | 3 grau completo 78 a 30 semanas
Jodo 33 | 3° grau completo

3. Livia 21 12° grau incompleto 29 a 32 semanas
Miguel 24 | 2° grau incompleto

4 Karina 21 | 2° grau incompleto 16 a 37 semanas
Mauro 27 | 2° grau completo

5. Marcia 22 | 1° grau incompleto 29 a 31 semanas
Raul 20} 1° grau meompleto

6. Cintia 20 | 1° grau ?ncompleto 30 a 32 semanas
Antbaio 31 |17 grau incompleto

7. VYanda 17 | 1°grau gncompieto 11 a 36 semanas
Roberto 21} I° grau mcompleto

8 Luciana i5 1¢ grau %ncompleto {cursando) 22 2 75 semanas
Marcos 17 1 grau incompleto (cursando)

9. Marina 17 2% grau incompleto 22 a 26 semanas
Padro 15 |} 1° grau incompleto
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RESULTADOS, DISCUSSAO E CONCLUSOES

E o bomem, aturdido, androgino que se desdobra

chorou de angustia e horror, sentindo, com um novo sexo,
rebentar em si 0 inquieto desejo por essa metade,

quase wma semelhanga sua, mulher surgida de repenie,
que ele abraga, que ele gostaria de reaver

- gssa miuther que no esforgo cego

de recriar em 8i o ser perfeito e fixar a descendéncia,
agilard no tero o desconhecido da nova raga,

para logo por no tempo outro ser,

ainda incompleto ¢ que ndo se bastard.

André Gide, 1891,



5.0 DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE DE SE
PREOCUPAR: FRAGMENTOS DE UM MODO DE SER

“Preocupagdo indica o fato do individuo ‘se importar’, ou valorizar’,
e o sealir como aceilar responsabilicdade.

FEar nivel genital no enunciado da teoria do desesrvolvimento,
preaeupagdo pode ser considerada a base da familia,

cujos membros unidos na copula - além de seu prazer -

X

assumem responsabilidade pelo resultade.”

1
Winnicot

O contendo deste capitulo fot organizado para se apresentar o relato de uma das
historias recolhidas. Objetivou-se com isto exemplificar a forma como o matenial foi
registrado, a seqiléncia em que ele aparece ¢ a dindmica de sua manifestaciio. A resolug8o de
incluir-se uma historia no meio do trabalho foi tomada ao final, quando a tese ja estava
praticamente pronta, pois entendeu-se que, assim, o leitor poderia visualizar melhor ©
contexto da coleta do material e o contetido a ser analisado. Anteriormente a esta resolugio,
todas as histérias estavam no anexo, o gue parecia dificultar mais essa visualizagfo. A
histéria escolhida, para ser aqui incluida, além de ser a primeira na ordem da investigagdo,
foi considerada um modelo representativo e adequado a esse proposito.

Apods esta resolugiio, ao pensar o titulo do capitulo, veio-me a liberdade em

escolher a mesma denominaciio que é parte efetiva e original do trabalho de Winnicott,

' Donald W. Winnicott £1963). O desenvolvimento da capacidade de se preocupar. I . O ambiente
¢ o3 processos de maturago. 2.ed. Porto Alegre, Anies Médicas. 1988, p.70.
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citado em epigrafe. Pego desculpas pela ousadia, mas acontece que os ensinamentos de
Winnicott, contidos nesse seu trabatho, foram-me extremamente elucidativos e didaticos.
Através deles pude compreender uma questio basica sobre a qual optei falar neste espago
inicial de discussiio dos resultados. Ou seja, aquilo que se observa em muifas pessoas -
homens ¢ mulheres - logo no inicio da gestacio de um filho, que os reservam em uma lbgica
de pensamento voltada para o sentido mais positivo do verbo “preocupar”, conforme
aparece no dicionario Aurélio: prender a atencio de, absorver, dar cuidado a’

Existem outros significados para a atitude de se preocupar, relacionados com
pensamentos obsessivos, idéia fixa, sofrimento moral e preconceito mas, para Winnicott, a
capacidade de se preocupar sinaliza uma evolugiio rumo as disponibilidades para o amor.

Winnicott propde a origem dessa capacidade nos estigios iniciais do
relacionamento do lactente com sua mie, caracterizado por um estado de “fusdo”, onde o
bebé experimenta para com a figura materna, impulsos agressivos ¢ erdticos, ao mesmo
tempo: formulagio que j& havia sido apresentada por Freud e pelos psicanalistas que se
seguiram a ele. E, portanto, nesses estigios iniciais, que o bebé ja comega a experimentar a
ambivaléncia,’

Embora reconhecendo que muito disso é necessariamente obscuro, Winnicott
considera certo que o bebé pode se tornar capaz de combinar 2 experiéncia erética com a
agressiva, através dos seguintes acontecimentos: o bebé vai percebendo duas mies, a “mie-
objeto” ¢ a “mae-ambiente”, sendo que uma satisfaz as necessidades urgentes e a outra evita

o imprevisto, prové o cuidado de suster e recebe tudo em uma coexisténcia sensual; em

: Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, verbete “preocupar”, op. cil., p.526.
’ Donaid W, Winnicott, O desenvolvimento da capacidade de se preocupar, op. cit., p. 71
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circunstancias favoraveis a mie-objeto demonstra que sobrevive aos ataques do behé e a
mae-ambiente continua a ser empdtica e receptiva, os impulsos agressivos geram
sentimentos de culpa € a presenga consistente da mie-ambiente gera a oportunidade de
reparagio; ¢ o sentimento de culpa retido pode, entdo, transformar-se em capacidade de
preocupagio.”

Durante o transcorrer da evolugio da pessoa, esse equilibrio tem que ser
conquistado repetidas vezes, na relagiio com a mée e com outras figuras substitutas, em uma
rede complexa de sentimentos ambivalentes. E, em ciclos benéficos, pode fazer reflorescer,
renascer, constantemente, a responsabilidade e os elementos construtivos fundamentais para

s a s 3
as CONVIVEncias amorosas.

Mas ¢ frente as perspectivas de se tornarem pais € maes que as pessoas parecem
mostrar, como nunca, essa capacidade de se preocupar. Primeiramente, como idéias que
passam 4 povoar os pensamentos de forma intensa e, depois, atraveés de pequenos gestos ¢
atos intencionais. E, tratando-se do primeiro filho, a maneira como essa preocupagdo
aparece tem significagBes proprias, no sentido de enfrentar-se o desconhecido — aquilo que
se relaciona com atos de cuidar e de perceber-se com capacidades pessoais para algo que
ndio se experimentou ainda.

¥4 foi dito que a gestagio de um filho vem sempre acompanhada de sentimentos
ambivalentes. Ha, portanto, sentimentos de aceitaglio e de rejeicio ao bebé, em constante
dindmica, com caracteristicas mais marcantes nos primeiros meses da gravidez e apos o

parto. A predominancia de um sentimento ou de outro dependera do entretecido de fatores

* ibidem, p.72-3.
; Ihidem, p. T4,
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bicldgices, psicolégicos e sociais que conduzird, ou nfio, a processos mais amadurecidos e,
conseqiientemente, chega-se 4 necessidade de reparacio e ao desenvolvimento da
capacidade de se preocupar,

Os casais estudados apresentam sentimentos ambivalentes - de uma forma ou de
outra - ¢ expressam, também, essa capacidade de se preocupar. Trazem consigo alguns
elementos positivos, com os quais poderiamos distingui-los do grupo maior que compdem a
populagdo que atendemos, por dois motivos principais: o fato de estarem juntos numa
tentativa, a seu modo, de integragdo, € 0s recursos que apresentam relacionados com uma
postura mais reflexiva frente a si mesmos e 3 existéncia mais global.

Mas ¢ importante assinalar também que estando eles, durante o estudo, no periodo
da gestacdo, e sendo a gestagio um tempo mais propicio para a conformidade de
expectativas e de idealiza¢Bes, € de se esperar que, apds o parto, com as confrontagdes com
o bebé real, possam surgir outros conflitos e outras dificuldades. Eo que tenho observado
no atendimento psicologico, com bastante freqiéncia, quando as pessoas retormnam apos o
parto e contam sobre suas experiéncias de depressdo e de angustia frente as barreiras
encontradas, em si e nas circunstincias, referentes as tarefas de cuidar do fitho e a0

relacionamento do casal,

A seguir, ¢ apresentado o relato de uma das historias recolhidas, onde estéio
M € : . &
reunidos desejos, idéias, sonhos, devaneios, “fragmenios de wm discurso amoroso”,

fragmentos de um modo de ser. Trata-se de um historia especial, pois no momento das

¢ Roland Barthes (1977), Fragmentos de wm discurso caonoreso. 9.ed. Rio de Janeiro, Francisco Alves, 1989,
(Texto em que Barthes faz, inicislmente, considerades sobre a exclusdo do discurso amoroso, nos dias
atuais ¢ que, como tal, banido ¢ cm extrema solido, "s6 the resta ser o lugaer, por mais exiguo que sefa,
de wmra affrmagdo” . pinicial).
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entrevistas eles estavam separados - mas buscavam, no entanto, mesmo dentro desse estado
2

uma comunicacio que pudesse favorecer a abertura dos espagos para o desenvolvimento da

paternidade.

5.1. Helena ¢ Alberto (Histéria 1)
Ela; 23 anos Escolaridade: 3° grau incompleto (cursando)
Ele: 26 anos Escolaridade: 3° grau incompleto (cursando)

Perfodo de gestagdio durante as entrevistas: 36 a 38 semanas

Primeira entrevista do casal

Estdo juntos ha trés anos, num relacionamento amoreso classificado por ambos
como conturbado. SHo estudantes universitarios.

Ja moraram juntos durante um ano, separaram-se € reconciliaram-se, optando por
ndo compartithar mais o espago domestico. Tiveram outros desenconiros e reencontros, €
quando estavam em um momento de nova separagio, julgada por eles como definitiva, velo
a revelacio da gravidez, provocando neles reagdes de susto e preocupagio. Ela diz: “A

gente separou e no dia seguinte eu descobri que estava gravida.”

Ele, especialmente, sentiu “muita estranheza™ a0 saber da gravidez: distanciou-se
dela e custava-The acreditar na real existéncia de uma gestaciio. Nas raras vezes em gue se
encontravam, no inicio da gravidez, detinha-se em olha-la, querendo desvendar indicios em

seu corpo. “Eu olhava para ela e ela me parecia a mesma, nfio havia diferenca.”
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Ele isolava-se grande parte do seu tempo, com pensamento fixo na idéia de que
teria um fitho e de que isso traria muitas conseqiiéncias para sua vida. As Hmagens mentais
ligavam-se macigamente ao acontecimento que the tragava um caminho tio diverso, uma
mudancs inesperada e contundente: “Meus pensamentos estavam ligados durante todo o
tempo na vinda do fitho, onde quer que en estivesse - viajando, dirigindo um automével, entre
amigos, nas atividades de estudo. Sentia wma transformaciio psicologica muito grande. Era
muito perturbador.”

Ele relata que o seu sentimento basico era de que alguma coisa havia fugido do seu
controle. Tudo até entlo parecia ter acontecido segundo sua vontade, mas a nova sensagio
era de “perda de controle”.

Ficava imaginando o futuro com o fitho: um futuro distante, com o fitho ja adulto.
E as transformacgBes emocionais experimentadas eram tdo intensas que resolveu submeter-se
& uina psicoterapia.

Aos poucos foi reaproximando-se dela e, ao ir notando suas mudancas corporais,
pdde sentir mais a concretude da gestagfio. Comegaram a se intensificar as motivaghes que o
impeliam g assumir a paternidade €, no estado atual, seus sentimentos frente & possibilidade
de ser pai sio de “alegria, de esperanga e de erenga numa construgiio amorosa” com seu fitho.
Mas, em relacdo a ela, sua disposigio nio tem mudado: ndo quer té-la como sua muther, nio
se vé& convivendo com ela em casamento. Mas deseja ser pai para seu filho e “o melbor pai

que puder ser”,

Nfio quer sentir-se culpado pelas reagbes iniciais de rejeigio ao filho, que de tdo
intensas que foram suscitaram-lhe idéias de interrup¢dio da gravidez. Ele acredita que as

mudangas ocorridas em seu desejo sio indicios de sua capacidade de amor e reafirma a sua
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idéia de que o amor por um fitho edifica-se, como todas as outras afeigdes.

Apos o isolamento a que se determinou no inicio da gravidez, ele passou a
atualizar-se em novos convivios sociais, culturais & amorosos: abriu-se para novas
descobertas intelectuais, de amizade e de parcerias sexuais. Tem varios amigos na
Universidade onde estuda, com quem compartilha seus problemas. E acha que Helena
deveria fazer o mesmo,

Mas ndo € o que ela deseja: ela manifesta sua preferéncia no sentido de manter-se
mais afastada das “badalagbes sociais”, Optou por reservar-se, “enclausurar-se”, como diz.

Para ela, o inicio da gravidez também foi muito dificil: seu depoimento revela ter
sido uma experiéncia de grande sofrimento. Mas nunca pensou em abortar. Aceita o aborto
somente em “casos de violéncia”, Sentia as transformages fisicas como algo que invadia
todo o seu ser: sentia os setos aumentando e varias outras sensacGes fisicas intensas. Passava
momentos de depressdio, muito choro, mas ao mesmo tempo percebla-se desejosa do filho.
Sentia que tinha que reagir, fortalecer-se.

Estava iniciando o primeiro ano da Faculdade, em uma outra cidade, quando
descobriu que estava gravida. Devido a isse escolheu morar numa pensio pois considerou
que 14 poderia ter uma vida com maiores cuidados, diferente do que imaginava que poderia
acontecer numa “repiblica”. Na pensdo teria melhor alimentagfio, mais sossego para dormir
g distanciamento das inimeras festinhas que sfo programadas constantemente nas

habitacdes coletivas de estudantes.
Na Faculdade enfrentou preconceitos de alguns colegas. Certa vez, andando por

um dos corredores do prédic da Universidade, ouviu comentirios de dois rapazes: um
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elogiando a sua beleza e o outro classificando-a como “garota encrencada®, referindo-se 2
gravidez. Muitas colegas, demonstravam intolerdncia com seus cansagos, sonoléncias e enjbos.

Helena ndo esconde certa magoa em relagiio ao distanciamento de Alberto. Nada
fala sobre isso, mas seu olhar comunica isso. Eles sentam-se bem separados durante a
entrevista, comunicam-se minimamente entre st e Alberto ao final, fala: “O nosso problema é
que ela gosta mais de mim do que en dela.”

Ela sorri um sorriso triste e ndo faz nenhum comentario,

Entrevista individual - Alberto

Ele entra para a entrevista sorrindo, bem alegre, carregando uma filmadera. Diz que
esteve na Universidade onde estuda, filmando varios lugares de sua estimagfio para
fituramente mostrar ao filho, “para ajudd-lo na eompreensiio das fransformagdes do espago ¢
de meic”.

Dentro. da temadtica da entrevista, apresenta os seguintes dados: nasceu em outra
cidade & com trés anos, mais ou menos, mudou-se para Campinas, onde tem vivido
praticamente o tempo todo com exceglo de um ano, quando morou com a familia em outra
cidade, por determinagio de uma atividade profissional de seu pai; estava com dezenove
anos ng época.

Manifesta em relacio aos pais sentimentos bastante amorosos. Descreve-os como

pessoas que anseiam construir um mundo methor e percebe-os cada vez mais evoluidos.
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Vivem bem na relagio conjugal, sdio alegres; enfim, percebe-os “amadurecendo com
sabederia™.

Diz-se muito grato aos pais pelas oportunidades que lhe deram no campo dos
estudos formais, além de lhe terem proporcionado uma “educagiio carinhosa”. Estudou em
uma “escola alternativa” e considera esta sua experiéncia como algo muito positivo.
Recorda-se dessa escola e das atengdes especiais que recebia por tratar-se de uma escola
pequena com poucos alunos. Ai for alfabetizado, mudando-se, em seguida, com oito anos,
para uma escola maior. O novo ambiente escolar causou-the certa estranheza no comego.
Nomeou-o de “escola tipicamente burguesa”, onde predominavam “idéias preconceituosas e
de discriminagdes sociais”. Mas a rejeigio inicial fol se dissipando, principalmente por ser
uma escola munto bonita, construida em um espago agradavel, entre arvores e em meio a
muito verde. Ali ficou até completar o segundo grau escolar e reconhece que aprendeu nessa
escola muitas coisas boas. Entende que soube perceber as atitudes discriminatorias,
especialmente pelas influéncias de seus pais que comumente comunicavam-lhe o desejo de
uma sociedade mais justa, pautada na igualdade de direitos: “Sempre brinquei com criangas
de outras classes sociais e tive um amiguinho, filho de uma empregada, por quem tive muita
afeigfio.”

Tem dois irmfos mais novos gue ele e gosta muito deles também. Fazem
brincadeiras, conversam, praticam esportes juntos.

O pai sempre foi um incentivador da pratica de esportes. Recorda-se com prazer
das atividades ladicas que realizava cont o pai em sua infincta.

De seu nascimento fala sorrindo: “Eu guase nasci num fusquinha. Conforme meus

pais contam, foi tudo certinho; ji estavam casados, programaram a vinda dos filhos. Mae é
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como est4 acontecendo comigo. Eles tinham base para cuidar de uma crianca.”

Seus pais costumam contar muitas historias de quando ele era crianca: de quando ele
comegou a andar, dos passeios que faziam na praga. Eles contam essas historias com alegria: sdo
episodios que ele ndo se lembra, mas the da muito prazer ouvir os pais relata-los.

Lembra-se dos nascimentos de seus irmos. Estava com trés anos quando nasceu o
primere ¢ com quatro quando nasceu o segundo. Em refagfio ao primeiro, lembra-se que foi
visitar sua mie na Maternidade e deitou-se em sua cama no hospital: foi uma sensacdo boa, muito
boa. Ganhou um Forte Apache que ele desejava tanto: “Foi muito gestoso.”

Nio tem lembrancas de ficar pensando em ter fithos durante sua infincia ¢
adolescéncia. Alids, nunca pensou em ter filhos. Ele diz. “Tem gente que fica pensando,
escolhe nomes. Mas isso nunca me passou pels cabeca,” E acrescenta: “Pelo menos

conscientemente, nio.”

O relacionamento com os pais $6 tornou-se probleméatico na época da adolescéncia,
Ficoy muito critico em relagiio a eles, comegou a perceber “as limitagbes” de seus pais,
distanciou-se deles, configurando-se uma impossibilidade de didlogos com eles: “Aos vinte
anos eu vivia wma vida de mentiras na relagfio com eles e isse foi se tornando intolerdvel, Tinha
segredos que nio conseguia revelar para eles ¢ esses segredos reswmiam-ge, principalmente, em

duas palavras: sexo e droga.”

Um dia, resolveu abrir-se com seus pais e conseguiu. No inicio eles se assustaram
muito, mas foram compreensivos. Tiveram uma conversa permeada de fortes emogles, mas
muito verdadeira. Esperava isso deles. Péde assim restabelecer o contato com o0s pais € a

canfianca neles.

Suas falas relacionadas com a vinda do filho expressam sentimentos de alegria.
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Refere que acompanhou Helena em um exame ecografico e gostou muito. O bebé ja estava
com sete meses de gestacio e pdde ser bem observado. E um menino. Ele gravou o exame
numa fita de video e viu o filme varias vezes: “Um bebezinho na barriga da mie pode parecer
tude igual, mas niio € nio. Quande trata-se do filho da gente, é diferente.”

Tem pensado muito no filho e sonha acordado: fica pensando nos lugares que ira
passear com o filho. Pretende mostrar a ele os lugares que mais freqiienta: quer leva-lo para
ver estrelas, tomar banho de cachoeira; quer leva-fo para a escola; e preocupa-se muito com
o tipo de escola em que colocard o filho.

Recorda-se de um sonho que teve recentemente: no sonho apareceu-the
nitidamente a imagem de uma crianga de dois anos, com cabelos acastanhados € olhos azuis.
Acrescenta: “Mas ele ndo serd assim, ele serd parecido comigo, seri moreno de olhos

cistanhos. No senho ele se pavecia com a Helena, mas ele serd moreno como ew ¢, com certeza,
nfio terd othos clares.”

Acredita que Helena sera uma boa mie. Diz: “Ela € carinhosa, super atenciosa,
inteligente”. Mas tém coisas que ele ndo aceita nela: acha que ela € “muito metbdica” “0
lencol tem gue ser sempre de determinado jeito. Fico preocupade que ela possa passar essas
manias para o nosso fitho, Eia tem muitas preocupagdes com a higiene corporal. Acho isso um
exagero . . . Mas ela tem também um lado positivo que € de se doar, de ter muita dedicacho
pelas pessoas, pelas coisas.”

Fala ainda mais algumas coisas sobre suas expectativas em tornar-se pai: “Estou
meio bobdo, Comego a lembrar das brincadeiras de crianca. Quando tomo Yakult, lembre gue

fazia uns foguetinhos com os potinhos. Querc fazer isso com mey filho.”
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Entrevista individual -Helena

Helena apresenta uma historia composta de muitas perdas e danos, mas também de
muitas conquistas. Seus olhos parecem que a qualquer momento estarfio invadidos por
lagrimas; mas as lagrimas ndo acontecem, embora ela mencione sua forte tendéncia ao choro.

Ao iniciar a narrativa de sua vida, respira fundo, preparando-se para trazer a tona a
paisagem de seu mundo interior: “Nasci prematura . . . de sete para oito meses. Sei que nasci
de parto normal ¢ que niio mamei. Sei também que minha mie passou muito mal e que teve
febre alta de quarenta graus,”

Acredita que nasceu prematura por causa da “pressio do avide™: relata que seus
pais viajaram de avidio quinze dias antes de seu nascimento. Refere também que a mie teve
“depressio pos-parto”.

Em decorréncia dos estudos de seu pai, viveu em outros paises tfendo
experimentado sucessivas mudangas de residéncia.

Essas mudangas sdo avaliadas por ela como algo muito negativo para o seu
desenvolvimento: mal estava se adaptando num lugar e uma nova mudanga acontecia, com
isso nfo conseguia desenvolver lagos de amizade e foi crescendo sozinha, sem outras
criangas para brincar; enclausurava-se, passando grande parte de seu tempo sem a
companhia de outras criangas; além disso, soffeu com os preconceitos e as disposi¢Oes
discriminatorias que percebia no convivio com outras criangas no estrangeiro.

A mie é descrita como pessoa doente; tem diagndstico psiquiatrico de “psicose
maniaco-depressiva™ sofre desmaios freqiientes, tem fortes crises de enxaquecas, ja fol
internada varias vezes e faz uso permanente de medicamentos psiquiatricos. “Ela sofre

muite, vive se remoendo, sé fala do passado.”
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Sua mde batia-lhe constantemente. Ja na adolescéncia a mie agrediu-a com um
sapato de salto alto, ferindo-lhe a cabeca, tendo sido necessario um atendimento meédico
hospitalar com anestesia e sutura.

A convivéncia com a mie foi se tornando t3o insuportavel que resultou em sua
saida da casa dos pais por volta dos seus dezoito anos. Foi morar sozinha e, desde entdo,
comegou a se organizar, construindo um espaco onde pudesse “sentir prazer em viver™.

Quando saiu da casa dos pais arranjou um gato que se tornou “um companheiro
queride” de grande estimagio, com quem compartilhava o seu precioso espago domestico.
Betém-se em falar dele por algum tempo: das brincadeiras, dos habitos de proximidades, da
sua singular significagdo afetiva. Quando ele morreu, vivenciou forte depressio; ainda mais
porgue sua morte aconteceu alguns dias apos a sua primeira separagéo de Alberto.

Descreve o pai como sendo pessoa compreensiva e de atitudes carinhosas, Afirma
que ¢ dele gue The advém as forgas amorosas para suas tenfativas de reestruturar-se ¢ de
desenvolver-se com mais equilibrio e satisfag®o. Ele a tem apotado bastante durante a
gravidez. Ele ja nfo vive mais com sua mie e atualmente, depois que se separou de Alberto,

ela foi morar com ele.

Os planos relacionados com o casamento e a maternidade sofreram alteragbes no

decorrer de seu desenvolvimento:

“fu sempre tive o senho de ser mie, desde bem pequena. No comego era essa espécie
de sonho propric de quande fazemos parte do mundo de nossos pais, mas depois foi
mudando. Minhs mie é aguele tipe de princesa e idealizava pra mim, também, vida de

princesa, Queria que eu me casasse virgem, de véu e grinalda. Sabe, ela se prende
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muito em etiquetas. Acha terrivel uma mulber que se senta com as pernas abertas.
Tem que ser assim . .. (faz o gesto de cruzar as pernas) cruzadas . . . delicadamente,

Eu até alimentei esse sonho durante uns tempos: esse sonho de princesa que quer que

um principe apareca montado nem cavalo branco.”

Fala 1sso sorrindo e acrescenta: “Acho que o que eu queria mesmo era escapar
daquela familia horroroesa”

A relacdo com Alberto é revelada como um envolvimento afetivo cheio de
frustragBes: experimentou senipre uma sensacdo de que “isso nfio vai durar”.

Conheceram-se durante uma viagem e num encontro ligeiro, trocaram breves
palavras; afirma que no sentiu-se atraida por ele nesse primeiro encontro.

Uma semana depois dessa viagem, seu pai menciona-the ter sido apresentado a um
rapaz, filho de um conhecido: era exatamente Alberto. Seu pai passa-lhe o telefone ¢ ela
interessa~se em revé-lo.

Passados alguns dias, ela telefona para Alberto e o convida para sair para mostrar-
lhe fotos dos lugares visitados por ambos; encontram-se, conversam, bebem cerveja €
iniciam uma série de encontros que ela prefere ndio nomear como uma relagio de namoro:

“Hoje, estd fazendo exatamente trés anos que aconteceu esse nosso primeiro encontro. Eu nem
estava me lembrando. Foi ele que se viros para mim dando os parabéns e rememorando a
data.”

Quando se conheceram ja ndo moravam mais nas casas de seus pais. “Ele também
morava sozinho, mas o apartamento dele nio era tio organizade como o meu.”

A partir dos primeiros encontros a relagdo foi se intensificando e, conforme ela
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ressalta, tendo em vista certas comodidades - inclusive econdmicas - resolveram morar
juntos. Ele muda-se para o apartamento dela.

Mas o amor entre eles revelou-se assimétrico desde o inicio, Para Helena, a pessoa de
Alberto comporta a especificidade de seu desejo. Mas, para Alberto, os sentimentos manifestam-
s& numa outra ordem: quer outros corpos, empreende outras buscas.

Ap6s um ano de convivio ele comunica-the que ndo quer mais morar com ela e gue
fara uma viagem com uma amiga. Um dia, ela chega em casa, e os objetos pessoais dele ja
ndo se encontram mas no apartamento. Em seguida, seu gato morre - como ja foi relatado ~
e ela entra em depressfio muito forte. Opta por fazer um tratamento psicoterapéutico e
psiquidtrico, e chega a fazer uso de medicago. Eles acabam voltando ¢ compondo uma
trajetéria de rompimentos e reconciliagdes.

Ela cuidava-se para ndo ser fertilizada usando pilulas anticoncepcionais. Mas a
sexualidade poligimica de Alberto despertou-the receios. Fizeram exames de sorologia para
HIV: o resultado foi negativo para ambos e eles passaram a usar preservativos. Ela o
aconselhava a utiliza-los com suas outras parceiras também, e chegou a oferecer-lhe alguns
para uima de suas viagens.

A gravidez acabou acontecendo mesmo com a constéancia no uso do método. E, ao
falar dela, Helena comete um lapso, para retifica-lo em seguidal “A gravidez nfio foi

proporcional . . . quer dizer, proposital.”

Tem softido uma série de criticas vindas dele e sente-se magoada com isso. “Ele

pega no meu pé em coisas imbecis. Por exemplo, hoje eu estava falando no telefone, ele estava

do meu lado e ficou implicando 6 porque eu tenho o costume de falar Ah !, ..”

Magoa-se também quando ele fica implicando com o fato dela ter que i muitas
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vezes ao banheiro em conseqiséneia de seu estado gravidico.

Mas, diante de tudo isso, ela reafirma uma mudanga: deseja superar seus
“complexos de inferioridade” calcados a partir de julgamentos severos que lhe foram
dirigidos pela sua mae e por Alberto também. Esta tentando reagir e percebe-se hoje mais
fortalecida. E procura valorizar-se: “Nio acho que sou tio porcaria assim como querem.”

Em relag@o 4 mile diz que ja nfio se sente mais subjugada: “J4 nfio me sinto mais
culpada pela sna doenca. Ela ndo consegue mais me deter,”

Mas, tratando-se de Alberto, assinala o seguinte: “Agora me vejo irremediavelmente
presa a ele, através desse fitho.”

Quanto as perspectivas relacionadas com ¢ exercicio da paternidade em Alberto
diz; “Ele podera vir a ser um bom pai para meu filho, Mas ele tem manias que eu nio gosto...
Mas também sfio manias como as de todo mundo. Quande cle quer, ele consegue ser

equilibrade. E... no fundo en acho que ele serd wm bom pai.”

Mas teme que o filho seja como Alberto em suas caracteristicas narcisicas de buscar
constantemente seu bem-estar proprio, sem rendncias ¢ sem dedicar-se aos outros. Nio quer
que seu fitho seja ma& pessoa ¢ siga tendéncias egoistas. Conversou com o psiquiatra de sua
mie ¢ ele lhe passou uma mensagem no sentido de que ela ndo poderd controlar todas as
influéncias que séu filho recebera das tantas pessoas diferentes com as quais ele ird conviver.
Considera sébia a colocagio do psiquiatra.

Sente-se esperangosa com o future ¢ dentre suas Gltimas colocagbes expressa o
seguinte: “Espero ter com meu fithe o que néo tive com a minha mae.”

Ao final, conta também um sonho:
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“Sonhei como se minha barriga ficasse transparente e eu pudesse ver a crianca, Eu
estava no banho e vi sen rosto e sua mio estendida., Foi nitido. Estava no meu
banheiro, nfio estava num banheiro qualquer. Acho que figuei bem no senho ... me
senti alegre. Fico ansiosa, estd tfo perto e tdo longe ...0 sonho deve ser conseqiiéncia

da ansiedade.™

Segunda entrevista do casal

Iniciam falando sobre uma consulta médica no pré-natal, em que ele pode
participar. Ele comenta que nio visualizou o exame ginecoldgico porque este foi realizado
atras de um biombo, mas que pdde escutar Helena em swas reclamacdes ¢ em seus “ais”,
quando lhe fol colocado o “aparetho™. Ela diz. “Ah! é que eu sou verbal mesmo. Se alguma |

coisa me 993, eu reciameo.”

Em seguida, ela fala sobre a dor do parto. Diz que no “Grupo de Preparagio” pode
pensar na dor do parto como uma dor diferente: “E uma dor de slegria, #inica dor de alegria.
A significaciio da dor é outra. Pensar nisso foi inerivel e bom.”

Ela diz também que pbde compreender que cada contragdo serd a conguista de
mais uma etapa para se chegar até o nascimento e que, durante o parto, ¢la quer comunicar-
s¢ com seu bebé: ir explicando-ihe sobre o que esta acontecendo, ir falando e preparando-o
para O nascimento.

Ele diz que sua comunica¢do com o bebé ndo tem sido feita assim, “diretamente”,

mas “através do pensamento”, Nio acredita que possa existir receptividade na crianga;
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acredita que “talvez a vibraciio da voz tenha algum efeito™,

Ela discorda, pois, para ela, sua experiéncia de comunicagio com o bebé é intensa’
este sempre falando com ele e percebe que ele responde. Da exemplos: as vezes ndo
consegue dormir, fica andando de um lado para o outro acordada e o bebé comeca a
“manifestar o seu descontentamento”, dando-lhe “uns chutinkos®, Quando est4 irritada e triste
também costuma dirigir-se para o bebé dizendo-lhe: “Nio ¢ nada com vocé, filkinho, sio
problemas aqui da sua mamie.”

Mas ambos concordam que a crianga s6 se movimenta quando eles colocam a méo
na barriga e se qualquer outra pessoa interfere a crianga para.

A sensibilidade das criangas torna-se pauta da entrevista por certo tempo, Uma
sensibilidade tdo especial que se perde. O que detenminania essa perda ? Talvez o processo
educativo ? Ficam as interrogacoes.

Eles comegam a falar da televisio ¢ da influéncia tdo nociva que exerce nas
criangas. Ela entusiasma-se com o tema e fala do “embotamento na capacidade criativa das
zrisngas” provocada pela televis3o: “ndo hd didlogo, sio s6 imagens lancadas para as mentes

das pessoas,”

Falam de seus planos de evitar televisdo para o filho e do desejo de proporcionar-
Ihe outras situacBes mais saudaveis. Constderam muito importante, por exemplo, o habito
de contar ou ler histérias para as criangas. Ela, principalmente, fala sobre isso com
entusiasmo pois entende como muito boa a pratica de “repetir as histérias™ e acha
importante ndio modifica-las, ou seja, ler exatamente como estéio escritas.

Ambos percebem-se intensamente voltados para “as coisinhas de crianga” e para as

atividades mais lodicas. Ela diz; “Sempre gostei de filmes violentos, mas agora nfo suporto,



O desenvolvimento da capacidade de se preocupar 110

Quando aparece uma cena violenta, eu escondo o roste. Estou mais zen”,

Ele, por sua vez, lembra que ganhou de seus pais, no Dia dos Pais, um livro de historia
infantil intitulado “Uma surpresa para o papai”. O livio narra a historia de um menino que
resolveu dar um presente especial para o seu pai, no Dia dos Pais, e fica pensando no que poderia
ser: compartithar com o pai um jogo de bola ou um passeio de bicicleta? ou talvez, um livro, um
disco, uma caixa de ferramenta? Até que o menino tem a idéia de dar ao pai um aguario com
peixinhos e, por falta de dinheiro, vende suas bolinhas de gude e alguns de seus brinquedos;
compra material e ele proprio confecciona o aquario. Na ultima pagina do livrinho o pai aparece
recebendo o presente e nada diz; sua figura estd desenhada com uma lagrima no rosto e esta
escrita a seguinte pergunta: Por que sera?

No final da narrativa da estoria, Helena apressa-se em dizer que também deu-the um
presente na Dia dos Pais: “O guia dos curiosos™. E parece justificar-se: “Eu dei o presente para ele
porgue no Dia das Maes ele também me presenteoun, me deu um CD do Led Zepelin.,” E acrescenta:
“Nada proprie para um bebég, mas gostei: queria muito essas musicas.”

Sobre o parto aparece ainda que ambos ji viram filmes de partos pela televisio,
mas ele assinala que, com o filho, sera diferente: “Nio sei como serd ver meu filho nascendo,
deve ser outra emocio.” Fala que ja socorreu pessoas acidentadas com sangramento e
manteve-s¢ em equilibrio, ativo, tomando miciativas; ao que ela comenta. “Nossa, que
poténcia hein? O cara é potente mesmo.” Ele mantém-se sério e ndo faz comentarios a essas
ohservagbes dela.

Ele diz que uma pessoa, ao saber de sua intenglio de participar do parto
aconselhou-o a ndo othar a saida da crianga ¢ Helena acrescenta: “£ para niio ver o grosso,

porque nio é bonito.” Mas ele protesta: “Eu niio ache nfo, ndo imagino fealdade no nascimento
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de uma crianga.” Ela adiciona: “Mas nio & uma coisa visual. Mas talvez, como aquela coisa de
pensar na dor bea, podemos também pensar no bom sangue.”

Outra questdio que ela traz sobre o parto é que nfio consegue imagina-lo porque
vive sempre mais voltada ao presente. “Nfio consigo pensar no futuro porque o presente & tio
intenso e tudo & tio surpreendente. Nada & previsivel. Quando penso que vou dormir perce o
sonio, quando penso que ndo vou dormir o seno vem.”

Ao final da entrevista aparecem ainda algumas manifestacSes em relacdo ao bebé:
ela diz que sente o filho como um ser totalmente independente. Ele interfere; “Nio, ele é
dependente sim,” Ela responde: “Em certos aspectos sim, mas eu 0 sinto como uma pessoa

totalmente diferente. Tenho bem a sensacho de ter em mim uma outra pessoa.”



6. A INTERAGCAO DO CASAL E OS AFETOS CIRCUNDANTES:
TEMPOS E RITMOS RUMO A PROCRIACAD

“Quando te vi amei-te j muite gntes,
Tornei a achar-te quando te enconirei.
Nasci pra f anies de haver o mundo.
MNao ha cousa jeiiz ou hora alegre

que eu tenha tido pela vida fora,

que o ndo fosse porgue te previa,

porgue dormias nela tu futuro.”

1
Femando Pessoa

Eu gosto de vocé com uma forga bruta que
nao entendo bem.

Goste gquase fardo como de min.

Adas que pena vocé ndo ser tambeém
minha filha,

Lue pena vacé ndo ser minha filha, minha

irmd ¢ minha made, tudo qo mesmo lempo.

2
Murilo Mendes

Quando um homem e uma mulher fazem uma escolha mutua para compor uma
parceria amorosa, vivenciam em um momento inicial um reconhecimento de mentes e de

corpos acerca das potencialidades deste intento. Ha, em seguida, uma série de encontros

‘ Fernando Pessoa. Poemas dramdticos. 1 . Obra poética. 3.ed. Rio de Janeiro, Nova Aguilar,
1994, p 480
i nurilo Mendes (1925-1929). Poemas. In: _____ . Poesia completa e prosa. Rio de laneiro, MNova

Agutlar, 1994, g 119,
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que confirmam essa possibilidade € os lagos se fortalecem: emergem afeicdes e acordos, ¢
o projeto de ter filhos, consciente ou inconscientemente, vai tomando corpo. E, quando a
gravidez se concretiza, um turbilhdo de sentimentos mistura os tempos passados, presentes
e futuros, € um estado critico conduz &s mudangas necessarias e reestruturantes, dando
fugar 3 um novo rtmo.

Neste capitulo, sdo apresentadas e analisadas trés etapas do relacionamento dos
casais estudados ¢ a insergo da gravidez em suas vidas, dentro de um trajeto historico
onde as significaches afetivas vio se configurando em vincuios e atos compartithados,
resultantes de suas experiéncias evolutivas e atuais, ou seja; 0 enamoramento € 05 NExos$
de compromisso, o desegjo de ter um fitho, com seus antecedentes no desenvolvimento de
gada um ¢ como um projeto do casal, € as mudancas ocorridas nos mecanismos
intrapsiquicos e no inter-relacionamento afetivo do casal - entre si ¢ com suas familias de

origem - a partir da gravidez.
6.1. Tempo de paixiio ¢ de criacfio de vinculo: enamoramento, vicissitudes e amor

“Para que wm amor sejn inesquecivel,
& precise gue 05 aoeasos se juntem desde o primeiro instante,

coma os passarinhos sobre os ombros de Sdo Francisco de Assis.”

Milan Kundera

Dois seres se enamoram. Em algum tugar de suas almas estd abrigado um desejo

que delineia o haver, o estar ¢ o fazer. Um enamoramento que parece iniciar-se a partir de

? Mitan Kundera (1983). A insustentdve! leveza do ser. 66.cd. Rio de Janeire. Nova Fronteira, 1994, p.55.



A intevagdo do cosal 2 os afetos cireundantes 1i4

um encontro de olhares e que tece, paradoxalmente, uma rede de invisiveis marcas.

Um enamoramento que, na verdade, anterior a esse encontro, ja contém em si
urma historia de busca e de espera: a busca de uma antiga unidade, como em conformidade
a0 mito platdnico: “metades ambulantes”, desejosas de unidio dos corpos, descobrem-se
em Momentos que potencializam emocdes, sensagdes e sentimentos; hd, nos ares, uma

*

comunica¢do de seduglio transmitida  “.. no olhar que atinge e que adivinha o desejo do
outro, no foque (guase sem querer), na fantasia, no afeto, na poética, na metdfora...”. )

Um enredo antigo emerge, pronto para ser novamente encenado. E a memoria
brinca. Meméria de algum dia, de algum lugar. Memoria de doces palavras que, em
instantes, traz um forte apelo de unifio, como uma musica conhecida desde sempre. Das
profunduras da alma desses seres em busca ressurgem peregrinos que estiveram la nas
terras, onde a alegria estd no circulo desenhado em volta do fogo, em volta dos sorrisos €
dos ruidos suaves. Amoraveis sons que entram pelas frestas do corpo e suavizam as

anglistias do mundo: ser querido que chega trazendo em seus pertences as cangdes do

vento com acordes cheios de promessas de um tempo feliz.

Mircia . Ele avisiou-a primeiro, assim gue chegou a cidade, vindo de longe, de mudanga. Ele
e estava na carroceria de wm caminhdo, no meio dos moveis e objetos da familia, com
Raul seus dozesseis anos, iende seu irmdo como companheiro. Navegava atenio no

sentida das descobertas ¢ das escothas. Scus olhos, bem ativos, registrany uma cena
- a primeira imagem - ¢la ¢ a amiga caminhando pela rua, ambss vestindo roupas
pretas, muito parecidas tna com a outra. Ele a escolheu, mas parece confundir-se

com a escotha ¢ sugere ac irmdo 4 outea: ialvez como um meio de aproximar-se

) Amparo Caridade. Sexo, reproduglo, amor e erotismo. RBSH, 6(1); 33-4, 1995,
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tambem desta outra, ow, (alvez, como um meio de fortalecer-s¢ para a conquista.
Procede, assim, como um adolescente que ¢, arregimentando adeptos.

Quando um hovo encontro aconiece nos corredores da escola, em nova tritha, em
nova pista, tudo parece predizer o fnuro: “Nijo tem jeito, vai ser efa mesma”,

Mas aproximar-se dela exige coragem e ele escothe “ficar™ com a amiga, aguela
que fol visiz também no primeiro encontro: {az de tal maneira a parecer um
desbravador que. percebendo pela frente um importante ¢ dificil percurso, aporia em
alguma ilha, em algum lugar provistrio, como que para descansar da ansiedade que
o impuisiona a atingir o desiino, “Fica-s¢” numa ilha, “fica-se” com 3 amiga,
tempaorariamente, até alcancar a terra firme, a terra prometida. Mas as paragens,
embora momentineas, podem resultar prazeres significativos, e, assim, a separacio
deixa marcas ¢ impde wm emudecimento: 2 amiga nunca mais falou com eles,
Chegando, finalmente, a0 lugar sonhado, a primeira reagfo € de cautela: *Nio era
hems um manioro. nie era muite fregilente™, Hi, de infcio, um tatear, uma
sondagem: “s6 beijos & abracos™. Nada ainda de totalidade: afinal, “sempre foi

dificf freqiientar a casa de alguém”.

O enamoramento, no dizer de Alberoni, acontece Como um processo: o que €
imediato e instantineo € o aparecimenio do “objeto puro de eros”, que surge Como uma
revelagdo. B, nesse processo, o objeto puro de eros pode executar uma movimentaglo de

idas € vindas, até reaparecer em sua forma mais rica € mais concreta e, dai, impor-se

5
fortemente.

Para Barthes, o enamoramento aparece primeiro através da viso de um quadro, e

¢ este quadro que consagra aquele que serd amado. O outro, por uma Iogica singular,

) Francesco Alberoni (1979). Enamnoraments ¢ amor. 3.ed, Rio de Janeire, Rocco, 1986, p.18.
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parece comportar um “Tudo”, que se produz deniro de uma visio estética.”

Um enfoque mais psicanalitico sobre esse assunto remete-nos para a pergunta
sobre as origens do poder do objeto que é amado a primeira vista, ou como interroga
Meltzer: “Como o inconsciente faz julgamentos tdo imediatos?”. E, em uma explicagdo

criativa e atraente, ele nos da a seguinte resposta:

“..0 inconsciente faz wm sonho envolvendo o outra pessoa, o estranko. Mas
gual ¢é entdo o conteudo deste sonho? Ora, é o nosso sonho primal de amor
ou ddio, no qual colocamos o estranho como protagonisia ¢ estimamos sua

adequagiio ao papel, como faz um diretor de teatro ao escolher os atores

para os papéis . '

Mas guais seriam as condigOes que fornariam as pessoas capazes de perceber
mais prontamente e conceber a primeira impressio de forma mstantdnea? Talvez algo que
as libertasse das amarras habituais e colocasse os seus sentidos em prontiddo e mais
receptivos para as potencialidades amorosas do seu eu e do seu proximo.

Para Meltzer, em certos periodos da vida esse fendmeno ocorre mais
freqiientemente como, por exemplo, entre as criangas e entre oS adolescentes, cujas
impressdes evidenciam-se mais pelo imediatismo, por seguirem seu curso “sem grades nos
olhos”. Ou, ainda, entre as pessoas que se enamoram quando, nas trocas de olhares,
captam o outro, realizando movimentos de “olhar para " e de “olhar para dentro de”,

resnindo ¢ imprimindo os sinais do outro num panorama total: a arquitetura da vestimenta,

* Rofand Barthes, ap. cit., p.168.
" Donald Meitzer & Meg Harris Williams (1988). .4 apreensdo do belo: o papel do conflilo estético no
desenvolvimento, na violéncia e na arte. Rio de Janciro, Imago, 1994, p.G1L
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. : . 8
a geologia do corpo sob as vestimentas, a miisica do ser que fala, sua canglio e sua danga.

Beatriz Ele seguia a sua vida dentro de umt projeto bem estabelecido, com base nos
¢ estidos. Vinba de vma familia aumerosa onde vivenciava-se ¢aréngias maleriais
Joie e, portanto, os planos de estudar & de formar-se para ter uma profissio, eram

prioridades absolotas. E, tendo todo o apoio dos pais para isto. mais azinda,
percebendo os scus esforgos ¢ suas renincias no sentido de ajuda-lo a atingir os
obietivos pertinentes, mergulhou na experiéneis do colégio interne com a
intensidade necessdria para os grandes empreendimentos. Deu seguinmento aos
estudos até que, um dia, encontrou-a: “Ela é uma sintese do que en esperava
encontrar spma mgher. Geralmente fem-se um modelo de um fisico, de em
rasto, de um deterniinado fipe de cabelo ¢ ela veio ao encontre desse ideal.
Fui atraido pela sua imagem que se enguadrava perfeifamente dentro do

modele desejada™

Para Freud, a escotha amorosa inicia-se com uma idealizagdio. O objeto amoroso
tern caracteristicas altamente valorizadas, sem merecimento de criticas, e é tratado de tal
maneira, como o proprio ego. Ha, portanto, uma libido narcisista que se transborda para o

ser amado e, nessa escolha, vige um “ideal do ego de nos mesmos " o outro, indiretamente,

' . o
ira satisfazer a busca da perfeigio compreendida nesse ideal.

¥ Ibidem, p.60.

’ Sigmund Freud {1921). Psicologia de grupo ¢ a andlise do ¢go. In: . Obray pyicoldgicas
comnpletas de Signumd Freud. Rio de Janeiro, Intago. 1976, v.18. 0. 142-3,
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"No auge do sentimento amorose, a fronteira entre ego e objeto ameaga
desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidos, um homem gue se ache

enamorade declara que ‘en’ ¢ ‘i’ sdo um 6. ¢ esia preparado para se

; , o S
conduzir como se isso constituisse um fato.

No processo de dilegio, tio rigoroso que é, o enamorado s6 retém o “Unico
“Foram precisos muitos acasos, muitas coincidéncias surpreendentes (e talvez muitas procuras),
para gue eu encontre a Imagem gue entre mil, convem ao meu desefo.” E ha, em tudo, uma

gsperanca; a de que a pessoa, objeto do desejo, corresponda e se oferega também para a

. H
Linkag.

No relacionamento entre um homem e uma multher, para que um significado
essencial acontega, é preciso que ambos os lados possam comprometer-se wn com o outro

na possibilidade de se aproximar cada vez mais da complementanidade narcisica. Eu e

somente eu e a satisfagio que eu transmito € tudo o que o meu companheiro deseja. Esse

. .12
companheiro, e somenie ele, tem tudo o que eu desejo.
Livia Desde o comego sentiram-se muito atraidos um pelo outro, Ele percebia que com ela
€ . o seu desgjo em ir além de um “namorico & toa”. Moravam em cidades diferentes e,
Miguel por isso, cle empreendia-se em uma longa ¢ cansativa viagem para poder vé-a, o

fazia-o com alegria: *Quande a gente gosta nio fem distincia, né?".
Para ela a figura dele despenou-lhe, de imediato, o reconhocimentoy de uma

possibilidade: a de concretizar o antigo sonho de ser miie: “Quande en conheci ele,

! Stgmund Frewd (1930§1929)). O mal-esiar na civilizagdo. In; . Obras psicelégicas completas
de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Imago, 1974, v.21, p.83.

Roland Barthes, op. cit, p 1.
" Vesa Manninen, op. ¢ir., p.37.
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pensei - é a pessoa que en queria. Ele foi me cativando, sempre me apoiando e fid

ficando encantada, Imaginei - ele pode ser o pai do men fitho.”

Surge, entdio, wma pergunta. Por que “Esse” e somente “Esse” € o escolhido? Por
que em meio a tantos encontros € tantos desejos a escolha restringe-se 2 um, e somente a
um, de forma tho absoluta, em determinado momento?

Dentre os fatores que determinam o modo de ser de uma pessoa, no campo da
escolha amorosa, faz-se muito influente a historia de vinculos afetivos que estiveram
estruturando-se e conformando-se desde os primérdios.

Segundo a Psicanalise, essa escolha se estrutura atraves de motivos profundos e
inconscientes relacionados com a histéria de vida de cada um. Os sentimentos de um

homem ao escolher uma muther, por exemplo, s&o fortemente influenciados pela ligagio

- .8
original com sua mée.

Assim também acontece com a mulher, de tal forma que ela conserva um tanto de
impressSes sobre o seu pai como admiragio, confianca e outras qualidades, que podem
desempenhar uma grande motivagio sobre o seu processo de escolha de um companheiro.
E, mesmo quando aparentemente as semethancas nas caracteristicas ndo sao
evidentemente expostas, por serem mais ou menos conscientes, algo das impressdes
primitivas faz-se presente. Ou ainda, quando ha fortes defesas para se livrar das fixagOes

em relacio a figura paterna, a escolha pode recair sobre uma pessoa que apresenta um

° Sigmund Freud (1910}, Um tipo especial de escotha de ebjeto feita pelos homens. . Obras
psicelégicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro, Imago,1970. v.11, p.152. Melanie Klein, A
escotha do parceiro amoroso, In: Melanie Klein & Joan Riviere, op. cit., p.121-3,
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absoluto contraste dela. Neste caso, sdio mais as diferencas do que as analogias que
retém a atengdo, e parece que, para se proteger dos desejos incestuosos, a mulher escolhe
um companheiro que contraria francamente as preferéncias de sua familia, ou mesmo de
seus ideais, de sua cultura ou de sua religifio. No entanto, todas essas precaucdes e as
distancias enormes que “certas mulheres percorrem para se assegurar de estarens
definitivamente protegidas do pai, tdo isso prova apenas uma coisa: que elas contimuam a
pensar nele”. !

Outras figuras podem tainbém, freqiic::.emente, assumir o lugar dos pais, ou seja,
parentes ou amigos, € isto acontece muitas vezes em fungio de conflitos e
desapontamentos nas relagbes parentais; nestes casos, a procura se dirigira as imagens
com conteados semelhantes aos dessas pessoas investidas, que foram assumidas como
predilecdes. No entanto, essas relagdes nem sempre s3o absolutas e podem existir entre os
adultos escolhas influenciadas por outros fatores, onde buscam-se novos sentimentos e

em . , 16
experiéncias genuinas,

As diversas inscrigdes de vinculos com as figuras parentais e, depois, com outras
figuras que vio adquirindo signtficagSes, formam “acordos e pactos inconscientes” que
indicam a maneira & o tipo de objeto a ser escothido: escolhe-se um determinado outro e

. ¥
oferece-se para ser escolhido por ¢le,

Nos momentos iniciais da escotha amorosa, transfigurada nesse jogo de sedugfio

" Metanie Klein, A escolha do parceiro amoroso, op. cit., p.121-3.

" Giérard Pomnier (1994). Do bom uso erdtico da edlera e algumay de suas consequéncias... Rio de
laneiro. Jorge Zahar Ed., 1996, p.139.

e Melanie Klein, A escolba do parceiro amoroso, op. cit., p.121-3.

. lanine Pugel & Isidoro Berensiein. Psicandlise do casal. Porto Alegre, Artes Médicas, 1994, p.136,
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e idealizacdo, ¢ recriada, segundo Puget e Berenstein, “a primeira organizapdo objetal ainda
revesiida de narcisismo origindrio™; ha um desejo de fusdo com um objeto de qualidades
onipotentes, onipresentes e oniscientes, um objeto que tem a forma de um “objeto unico”, "

Esses autores falam desse vinculo coma algo peculiar, sem o qual a pessoa sente

o 19 A N
uma ameaga de aniquilamento : exatamente como o bebé se sente sem a protecio da mie

que 0 acolhe e o sustenta.

") Objeto Unico é aguele que, inicialmente, fornece a agio especifica,
discriming mundo interne ¢ mundo externo, ego/ndo-ego, da os primeiros
indices de realidade e possui a capacidade de se antecipar ao desejo - previ-

lo - hem como de subministrar, ao ego inerme ¢ desamparado, um ego

auxifior capaz de significar.” *

Eles falam também da “husca da sensagiio ocednica e de fusdo” " com esse objeto,
que deriva do estado de anseio de completude: idéias que t€m suas raizes em concepgdes
freudianas.

Ao fazer uma reflexdo sobre os significados dessa sensac@io ocednica, Freud reporia-
se, inicialmente, ao entendimento que seu amigo Romain Rolland fazia sobre esse assunto: ou

seja, Romain Rolland considerava a sensagfo ocednica como um sentimento cuja verdadeira

23
fonte seria a religiosidade, “um sentimerto de algo ilimitads, sem fronteiras” .

" Ihidem, p.138.
ﬁ_) Lo, ¢l

* fbidem, p.138-9.
21 Lag. il

-

"'“' Sigmund Freud. O mal-estar na civilizagdo, op. cir., p.81.
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Mas Freud formula um outro conceito, onde reconhece o desenvolvimento

egodico como base para a compreensio desse fendmeno:

“Uma crianga recém-nascida ainda nio distingue o seu egoe do mundo
externo como fonte das sensagbes que fluem sobre ela. Aprende
gradativamente o fazé-lo, reagindo a diversos estimdos. Ela deve ficar
Jortemente impressionada pelo fato de certas fontes de excitagdo, gue
posteriormenie Identificard como sendo os seus proprios orgdios corporais,
poderem prové-la de sensagdes a qualguer momento, go passo que. de fempos
em lempos, outras fontes the fogem - enive as quais  se destaca a mais
desejada de todas, o seio da mie -, 6 reaparecendo como resultado de seus
gritos de socorre. Desse modo, pela primeira vez, o ego ¢ contrastado com o

‘objete’, sob a forma de algo que existe “exteriormente’ ¢ que 36 é forgado a

23
surgir através de uma agdo especial.”

Nesse estado primmtivo a crianga tende a isolar do ego tudo o que pode causar
desprazer e cria um “puro ego em busca de prazer” €, s6 de forma gradual, € que comega
distinguir entre o que ¢ interno - pertencente a0 €go - € 0 que € externo, ou seja, que
emana do mundo exterior, Desse modo, aos poucos, vio sendo dados os primeiros passos
“ng sentido da introdugdo do principio da realidade, que deve dominar o desenvolvimento
Jutnro, " Mas fica uma saudade, a saudade desse paraiso perdido por onde viveu um ego,
puro, que sO admitia o prazer, Para Freud, portanto, esse sentimento ocednico seria o

desejo de voltar a esse lugar onde as sensagdes prazerosas fluiam generosamente, ou seja,

* Ibidem, p.84-5.
* Ibidem. p.85.
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- N .. - 25
teria como papel a restauragio desse narcisismo ilimitado.

Cintia
e

Antinio

Para cle a vida estava envolta em desilusdes, com marcas profundas devidas as
disposicGes paternas para o alcoolismo e para as atitudes agressivas com toda a
familia. Seus irndos, ¢ cle mesmo, seguiram o caminho do pai ¢ tornaram-se
alcodlatras também. Ele, j4 com a idade de oito anos, comecou “a tomar uns
goles™, quando era mandado ao bar para comprar bebidas alcodlicas,

Crescen “perdido no munde, hebendo, fumando, bagungando®, até que um
dia, a0 ser levado para uma igreja evangélica com o proposito de s¢ regenerar,
comnheceu-a: lembra-se bem desse dia ¢ de sua localizagdio no tempo e no espago,
¢ anuncia, orgulhosamente, a data de 180 importante acontecimento: “Nio posso
esquecer esse detaihe puaca”™

Ela, com quinze anos na época em que se conheceram, embora originando-se de
uma (amilia scm as manifestagdes que caracierizavam a familia defe, ou seja, de
alcoolismo ¢ de evidentes apressdes, estava ja ha dois anos em um estado gue
denominou de “depressiio agnda®. Para ela, este estado originou-se de sua
dificuldade de comunicar seus sentimentos. O encontro com ¢le trouxe-the
novas motivagdes ¢ fez rerascer em sen corpo a vontade de se comunicar ¢ de se

alegrar.

O vinculo do casal inicia-se, portante, com um modelo ilusério - 0 enamoramento

apatxonado - que abriga uma tentativa de recuperar um estado de completude. Mas esse

inicio amorose, onde predomina um sentimento incondicional baseado na idealizacio,

tende a desaparecer.

25

Fhidem. p.9i.
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Como ¢ descrito por Barthes, o trajeto amoroso segue trés etapas: a captura
instantinea, seguida de encontros, telefonemas, no decorrer dos quais o enamorado
explora, extasiado, a feigio do amado: ¢ o tempo do idilio; num segundo tempo, surgem
hmitagBes, anglstias, embaragos e a ameaca de uma separagdo; e, num terceiro periodo, o
refacionamento encaminha-se ou para uma saida dialética, “comservando-se o amor. mas
livrando-se da hipnose” pu, entdo, acontece um rompimento inevitavel.

Desse inicio transitério também nos fala Alberoni: “o estado nascente”, como ele
denomina esse tempo, tende a desaparecer e, se o amor for bem sucedido, produz-se “uma

institwigdo . Bste autor usa a metafora das flores ¢ dos frutos para ilustrar suas idéias:

“Quanda o fruto aparece, a flor desaparece. E na verdade ndo faz sentido
perguntar se a flor é melhor que o fiuto ou vice-versa, assim como ndo faz

sentide perguntar se ¢ meihor o estado nascente ou a instituigdo. Sem wm

27

+

néo existe ¢ outro, e vice-versa. A vida se constituf de ambos,’

Na transicdo desse inicio de enlevo apaixonado para um relacionamento nio tio
compreendido em ilusdes, pode resultar a aventura de se conhecer mais e mais profundamente
o objeto amado: Ha uma substituigdo, semethante ao que ocorre na infancia quando a crianga
aceita “a desilusdio de suas expectativas onipotentes e oniscientes em relagdo aos pais™, & AMOT por

eles se wransforma e, pela qualidade dos afetos, eles continuam a merecer a confianga, agora

. . 2%
nio mais por uma idealizagdo mas pelas qualidades reais,

* Roland Barthes, op. cir, p.84-3.
* Franceseo Alberoni. op. e, p.37.
# Donaid Melizer & Meg Harris Williams. op. cit.. p.62,
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Passar do estado de enamoramento para um vinculo de maior complexidade ¢
tarefa dificil e exige muitos esforgos, ¢ a trajetoria do casal perpassa, portanto, por varios
periodos de mudancas. Algumas mudancas sdo sutis, quase imperceptiveis, elos que
fazem, a cada momento, uma dialética de reconhecimentos e renascimentos muftiplos.
pequenas e breves cenas constituidas de alegrias e frustracdes do dia-a-dia.

Ha, no entanto, mudangas cutras, necessarias, devidas a multiplos momentos que
chegam, as vezes, com vicissitudes de desentendimentos mais complexos; ¢ preciso, ent3o,
um esforgo para a construgdo do novo e para a arquitetura de um espacgo criativo e f&riil.

Mas, quando os esfor¢os nfio sfo suficientes, ou inexistem, ou quando

modificam-se os desgjos, a faléncia ¢ decretada e impSem-se a separacio.

Heiena Parece que o primeiro encontro nfo despertou-ihes wm encantamento imediato,
e Conlieceram-se duranie uma viagem ¢, mum ligeiro contato, trocaram broves
Alberto palavras. Devem ter se reconhecido de uma mesma procedéncia, mas hi indicios

de que nem sequer passaram os enderegos wm para o outro. No entanto, logo apds
a volia da viagem, os acasos comcgam a dar sinais de alerta: ela descobre que sen
pai conhecia o pai dele € o desejo de um reencontro se manifesta; seu pal passa-
the o telefone dele ¢ ela o procusa para the mostrar algumas fotos dos lngares onde
gstiveram, Iniciam a partir dal, um relacionamento que, apesar de continuo, nfo é
assimido com a passividade da entrega: o compromisse ndo ¢ nomeado € ha vma
sensagio, constanie, de que “isse ndio vai durar”. Tanto assim que, ai¢ mesmo a
resolucio de morar juntos baseia-se mais numa “cemodidade econdmica” do que
emr motivagbes relacionadas com a constituicio de uma unido mais solida
Entretanto, ¢les permangcem junios duranic trés anos. numa convivéncia de idas e

vindas. demongirando, claramente,  ambivaléneia. Mas a separagio ¢ incvitdvel
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¢. em pleno rompimento, considerado definitivo, aconiece a gravidez, Mio
sendo mais possivel partilhar, concrelamente, ¢ mesmo espago fisico e
psiguico de Hgacdo, encontram um meio de eternizar o elo, como demonstram
as palavras dela: “Agora me vejo irremediavelmente presa a ele, através
desse fitho™,

E, apesar da separagfio, eles ousam fazer uma teniativa para criar uma relagio
de convivéncia para a preservacio dos Iugares onde poderdo ser construidos
os papéis que envolvem a paternidade: cle quer acompanhd-la durante o parto
para ver o nascimento do fitho ¢ ela manifesta permissdo para que isso

aconicga.

A passagem de um estado do relaciopamento para outro dependerd de outras
representaghes, além daquela primitiva que se relaciona com a completude narcisista: ou
seja, a representagiio dos pats, enquanio casal, e a representagio social de casais que sio
percebidos fora do contexto familiar, onde estdo mcluidos homem, mulher e fithos, € que

7. T R .28
comportam uma série de cédigos e sinais,

A conjugacio dessas representacdes estabelecem os pardmetros definitorios da
constituicBo do casal que vio designar “o enguadramento. seu sentido e os significados

, ,y 30
circulantes na diade”.
Puget e Berenstein apresentam quatro especificagdes para esses pardmetros

definitarios: cotidianidade, a gualidade das relagdes sexuais, tendéncia monogémica e

prajeto vital compartithado. g

bt . . .
Janine Puget & Isidoro Berenstein, op. it p.6.
3o
Loe. it
LI :
Foe. et
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A “cotidianidade” relaciona-se com a convivéncia nos espacos do dia-a-dia e com
03 lugares ocupados e fixados na organizagio da casa: ativa modalidades relacionais
primarias ligadas aos ritmos, formas de comida, ordem e limpeza, que se incorporam

precocemente & identidade. Essas modalidades podem constituir-se em algo

compartithivel e, As vezes, ndo-compartithavel ou até mesmo incomp:artilh:’mel‘32

Esse tipo de relagio pode ser fonte de anglstia e devera ser revitalizada pelo
“predominio de Eros”, com possibilidades para o crescimento. Por outro lado, pode
prevalecer “VTanatos” registrando-se, entdo, tédio e aborrecimento, ou pode ainda,

, , .33
acontecer uma “fentativa maniaca, em geral de curto alcance”.

Helena Quando se conheceram jd ndio moravam mais na casa de seus pais, moravam
e sorinhos, cada qual em sew prépric apartamento, e ela enlatiza; “..mas o
Alberto apartamenie defe nio era tio organizado como o meu”. E parece que esta questio

sobre a ordem tornou-se um campoe de desacordos, evidenciando-se dificuldades em
superd-los: “Eia é muito metédica. O lengol fem gue ser sempre de determinado
jeite, Fico preocapado gue ¢la possa passar essas manias para o nosse fitho, Ela

tem smuitas preacupaches com a higiene corporal. Acho isso wn exagero..”,

As divergéneias do convivio diario poder@o ser transpostas também com o auxilio
dos outros parimetros definitorios, como a “qualidade das relacbes sexuais” a0
fundamentar meios de fortalecimento do vinculo, E a satisfac@o nas relagbes sexuais

dependem da aceitagfio da diferenca € do reconhecer-se incompleto. “Quando a nogio de

32

Ihidem, p.7.
13

Lo cit.
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diferenga esta associada a fortes ongistias de castragdo {no homem) ou de esvaziamento (ha
mulher), teremos toda a gama das dificildades sexuais de uma vida de casal fmatrimonial ). "
Também em conseqiiéncia das satisfacdes sexuais, além de outros fatores, a
“tendéncia monogdmica” se solidifica transformando a relaciio em uma unifio criativa de
afetos ¢ permeada de constantes boas descobertas. De outra forma, configuram-se modos
de vida conjugal cerceantes no qual a monogamia é cumprida por obrigagio e de onde

busca-se fugir para livrar-se do aprisionamento.

Helena O amor entre cles revelou-se assimétrico desde o inicio. Para ela, a pessoa dele
e comportava a especificidade de sen desejo mas, para ele, os sentimentos
Alberto manifestavam-se numa outra ordent: quis outros corpos, empreenden Suiras

buscas: comunica-the nm dia que nfio quer mais viver com ¢ela ¢ que fard uma
viagem com wma amiga. Ficam, portanio, 38 mdgoas ¢ os sofrimentos
decorrentes do abandono. Ela deixa transparecer esles sentitmentos no olthar que
ihe dirige € no modo como se apresenta dianie dele: distancia-se, destina-ihe
poucas palavras, faz ironlas e sorn tristemenie quando ele comenta: “0 nosse

problema ¢ que cla posta mais de mim do que eu dela”,

Quando a assimetria vai se reproduzindo nos minimos detathes, o resultado nfio
comporta uma transformagio no vinoulo de tal forma a leva-lo para uma complexidade maior.
E preciso que ambos se destinem para uma relagio de partilha da linguagem, dos ideais € que
as diferengas possam se transformar em uma comunicagdo que, ainda que por vezes tensa,

traga em outros momentos até um certo tom de brincadeira que provoca risos e alegrias.

H .
gfbf:.fem. pY
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No dizer de Rubem Alves, ha dois tipos de casamentos: os do tipo ténis ¢ os do
tipo frescobol. Os primeiros s3o fonte de raivas e ressentimentos, busca-se sempre ganhar
a qualquer prego, “recebe-se o sonho do outre para destrui-lo”. Ja no segundo tipo, “o sonho

do oulro é um brinquedo que deve ser preservado(..) é coisa delicada, do coracdo™ brinca-se,

N 33
ndo ha perdedores e nem ganhadores, e 0 amor cresce,

Beatriz A relagiio conjugal entre eles tem sido através de um (ratamento respeitoso ¢ de
€ delicadezas, como enfatizam. Casaram-se no dia de Natal, numa escola de
Jodo significagio afetiva para ambos, em clima de singeleza ¢ trangiilidade,

Consideram-se um casal “sem erises”. Ele diz: “Nunca fizemos esedndalo,
somos mais comportadinhes. Nio queremos aguela volipia toda para nio

acabar em nada”.

Para Vera Lamanno, no encontro do casal ocorre um cruzamento entre a vivéncia
atual e a vivéncia virtual (onde estdo compreendidas as representagGes internas das figuras
parentais), produzindo o que ela denomina de “miclec de vivéncia mitua”. B, se por um lado ¢
importante romper varios encaixes entre a vivéneia atual e a vivéncia virtual, sempre restard a
opgdo de ndo se livrar de alguns outros de forma definitiva. Tanto assim que a transformagéio
de uma relagdo conjugal ndo se faz de forma ascendente ¢ linear, mas num constante ir € vir, i
mais além e retornar. “4 aniguilagiio dessa variaglio ¢ instabilidade inerentes ao ser ¢ as relagdes

) fid xr 36’
leve, inevitavelmente, o decadéncia e a degeneragfio.

¥ Rubem Alves (1992). O retorno ¢ terno, Campinas, Papirus, 1992, p.51-3.

" Vera Licia C. Lamanng (1994). Repetiedo ¢ tramsformagdo na vida conjugal: a psicoterapia do casal,
S30 Paulo. Summus, 1994, p.12-23.
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Os reveses da cotidianidade serdo, portanto, parcialmente superados, e ddo margem a
um tipo de relacionamento mais amadurecido onde é preciso um certo grau de tolerdncia frente
40 aumento gradual da intimidade e 4 consequente fiberagio dos aspectos primitivos e difusos
da personalidade, havendo necessidade de certos pré-requisitos, tals como: “aceitagdo dos riscos
implicitos no ato de abandonar-se plenamente na relacdo com o outro, may sem perder o sentide do
e (...} capacidade de empatia continua, mas nilo de um estado primitivo de fusdo caracteristica de
um casamento com umo organizagdo psicdtice”, € a tolerfincia da perda do estado ilusorio
primeiro e a constatagio de sua impossibilidade como tal.”’

E exatamente na cotidianidade onde podemos realizar uma existéncia de verdades:
onde se aprende a ofhar o outro, a ouvi-lo, a viver uma vida de eventos banais, simples, mas
grandiosos e herbicos, porquanto de esforgos intimos realiza-se para a construgiio amorosa: “0)
heroismo de repetir todos os dias o mesmo gesto; o heroismo dagueles ¢ daquelas que a cada dia

N 38
precisam refomar sem cessar as mesmas tarefas em casa, na escola, na fidbrica ou ne campa”

E, por ultimo, destaca-se também o quarto pardmetro definitdrio proposto por Puget
¢ Berenstetn, de grande importincia na transformacio do vinculo do casal, que eles
denominaram de “projeto vital compartithado”, ou seja, aquilo que compreende uma série de
agles que relinem possiveis e desejosas realizacbes na dimensiio de um tempo futuro.
Compartitha-se um espago, um tempo, uma linguagem e também um trajefo que se organiza e

que se pensa para ser concretizado mais adiante, ¢ o paradigma desse projeto € a criagiio de

L)
fithos reais ou simbdlicos.

’ thidem, p.23.

a - -

*Moacir Gadoti, op, cit., p. 27.

3J}anitm Puget & Isidoro Berenstein, op. ¢ir. p &
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Sobre este assunto detenho-me no proximo item deste capitulo para refletir sobre
como a vinda de um filho ¢ sustentada por desgjos e planos gue nem sempre acontecem de
torma consciente, que carregam uma carga afetiva das experiéncias evolutivas e, ainda, que
nem sempre sdo nomeados como intengBes profundas e essenciais: verifica-se que os casais
podem ou nio perceber o desejo de ter um filho como parte do projeto vital compartithado,

trazendo-o ou ndo para seus didlogos ¢ tratando-o como fonte de seus plangjamentos.

6.2. Do fitho sonhado ao filho real: variacées do desejo ¢ projeto de vida compartithado.

“Bendita seja a hora em que conhect ¢ pai de meu fitho!

Foi ele quem pelo tato me demonstrou meu corpo — ¢ me fazends sofrer
me revelou minha aima.

Eu ndo existia antes de o conhecer.

Ele sabia mais de mim do gue meu pai,

Ele exploroy todos os dtemes de minha pele,

e atravesson lodos o5 meus segredos.

Assistindo-o viver eu tive a idéia do poder diving: atrés daguele homem
deve haver uma forga maior que criou fudo.

Bendita seja a hora em que conheci o pai de meu filho!”

43
Murilo Mendes

Quais seriam os motivos que levariam as pessoas desejar ter filhos? Quando € que
esse desejo aparece? Quais seriam as principais modificagBes que poderiam acontecer na

qualidade desse desejo no transcorrer da evolugio de uma pessoa?

“hurilo Mendes, O sinal de Deus, ap. cif, p. 745
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Asstm como acontece na escolha do parceiro, a refagiio com os pais, desde os

primordios, estard também influenciando a qualidade do desejo de pmncriaf;é’m.M

O desejo de ter um fitho pode fundamentar-se na possibilidade de reconquistar as
experiéneias profundas originadas nos primérdios do estado de ego ideal, ou seja, a
relaglio simbidtica que uma vez foi formada com a mie. A pessoa, AgOTA COMO um ser
adulto, estd aparelhada para reproduzir um bebé com quem poderi recriar o paraiso

perdido: aquela interagfo inicial que foi, e ainda ¢, geradora de um desenvolvimento
42 . . e .
continue . Abriga uma perspectiva que promete a possibilidade de reconquistar o amor

fustonal, desprovido de ambivaléncia e itimitado . Um fitho pode significar recuperar a

propria me e as tendéncias reparatorias de sua imagem, e um meio de recriar a

— . 44
identificacio com ela.

Além disso, as imagens dos pais nos desempenhos de seus papéis maternos e
paternos sfo introjetadas como modelos e tormnam-se fontes de inspiragio para a
construgio das fungdes reprodutivas. E, dessa maneira, de forma direta, as meninas
baseiam-~se nos modelos de suas mies e 0s meninos nos modelos de seus pais.

Em um momento biografico literario, muito comovente, o escritor Katka com a
idade de trinta e seis anos, tenta constituir suas teorias sobre o0 mundo exterior, falando de

suas relacdes familiares. Trata-se de uma carta dirigida & figura paterna onde ele traz &

“ O desgjo, na concepgdo dindmica frendisna, diz respeito, quase sempre, ao inconsciene, ¢ tende a
realizar-se resiabelecendo os sinais ligados as primeiras vivéncias de satisfaglio. Mas. por vezes, o uso
do termo feilo por Frend relaciona-se também com outras realizagbes. Ele fala, por exemplo, do desejo
de dormir ou do desejo em nivel pré-consciente. J Laplanche & J.-B.Pontalis, verbete “desejo”, op.cit.,

p.158-9,
* Vesa Manninen, op. ¢, p.37.
* Michacl Diamond, op. ¢it., p.435.
" Muric Langer, op. cir, p.198. Raquel Soifer, op. oif, p.30.
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tona muitas magoas softridas pelas atitudes sempre tio despoticas e incompreensivas de
seu pai, presentes no seu desenvolvimento e processo educafivo. Ao final, ele fala de suas

dificuldades em contrair niipcias como parte daquilo que o modelo paterno lhe imprimiu:

“... de forma estensiva sou espiritualmente incapaz de casar-me. (..} desde o
instante em que lomo decis@o de me casar ndio posso ja conciliar o sono, &
cabega me arde de dia e de noite, ja nio ¢ vida, cambaleio desesperado de
um lado e de outro. () E o peso geral do temor, a debilidade. o auto-
menasprezo. () se bem gque casar-se ¢ o maximo da independéncia mais
completa de dignidade também esta simultGneamente na relagiio mais esireita

contigo. (Juerer afastar-se disto fem, por isso, algo de lowcura e cada

) . a5
fentativa recebe como castigo essa loucura’

Durante quase todo o transcorrer da carta de Kafka, as palavras traduzem o seu
estado de amargura, devido a humilhacGes, ironias ¢ depreciagBes que seu pai
constantemente lhe dirigia. Mas, em um determinado momento, Kafka fala das excecdes

de felicidade no convivio com o pat, suscitando especial emogio:

“Acontecia raras vezes, mas era maravithoso. Por exemplo, guando te via no
escritério, nos cdlidos meios-dias de verfio, ressonar um pouco, cansado
depois do almogo, (..); ou quando minha mide estava gravemente doente. ¢ u,
tremendo em prantos, te seguravas ao caixofe de livios; ou quando estive a
wuiltima vez doente e chegaste silenciosaomente Go meu quario, paraste no

umbral, esticaste ¢ pescogy para ver-me na canix e, por consideraclio, me

¥ Franz Katka (19193, Corta a meu pai. Sio Pavlo, Livraria Exposiclio do livro. 1964, p.82-3.
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saudaste apenas com a mde. Nesses instantes punha-se a gente @ chorar de

Jelicidade, ¢ hoje volta a chorar, enquanto o descreve.

Tens, além do mais, um modo de riv extraordinariamente belo e POLCH

comum, calmo, pacifico e bondoso, que pode fazer inteiramente Jfeliz a guem

46
o recebe”

Nio ha noticias de que Kafka tenha se casado ou tido fithos, porém sua

procriagdo aconteceu em uma outra ordem, através da literatura; de tal forma que pdde

deixar emergir, de sua interioridade, um desejo amoroso como fonte da universalidade do

ser. Demonstrando, portanto, juntamente com tantos outros exemplos, gue outras

conexdes mvisivels movimentam as representagOes parentais e que, além disso, as fontes

diversas das experiéneias de vida estarfio criando também outras possibilidades.

Antdnio

Se dependesse somente do exempdo paterno apresentado, poderis pressupor-se que
sens afetos estariam condenados ao caos e a desestruturacdo: “Tive peuco contatd
com meu pai, Ele era um sujeite esquisito. Pra comegar ele niic soube educar a
gente. Nilo guers nem lembrar. Minha infincia foi wm pesadelo. (..) Era 56
droga, bebedeira ¢ bapunga. Eu nfio tinha compromisso com nada, nem com a
prépria vida.” No entanto, oulras fontes significativas vieram proporcionar-ihe a
descoberta de wm outro caminho para a sua exisiéncia, ¢ a base de todas elas parece
ter sido sua propria mie, referida como pessos sofredora, como aguela gue tem
kitade imensamente para manter uma certa dignidade na familia ¢ para quem cle
dedica sua transformagio; “Minha mie € aguela pessoa gue se preccupa pra

caramba; faz o possivel e o impossivel pelos fithos, Criou sezinha todos nés,

&Y
Fhidem, p33-4.
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porgue meu pai trocow ela pela bebida. (...} Mas hoje ¢la estd feliz. Ela olha pra
mim e diz que sou uma outra pessea. F meus irmaos me viem como exemplo.”

O encontro amoroso foi também importanic para a sua transformacio existencial e
a experiéncia com o casamento tem fortalecido o seu ego. Mas é sobre a conversdo 4
crenga evangelica gue recat a énfase maior de sen discurso, e ¢ com alegria e
entusiasmo que cle fala defa; “Minha infincia comegou em noventa e dois, porque
antes foi tudo um pesadelo. Meus companheiros daquela época estio embaixo da
terra. Praticamente ex renasci. Comecei a seotir o impulso de viver e veio a
vontade de mostrar para as pessoas o gue é isso,”

Para ele, o renascimenio tem lbe trazido uma nova palavea com um sentido
revitalizado, assim como uma  nova forma de othar, harmonizando-se em uma
tinguagem perdida € gue é recuperada para preencher um vazio: a falta de um nome:
o nome do pai: “Meu sogro € meu pai na fé. Ele corrige meus erres no falar. {...)
Af¢ a hora de parar de falar a gente precisa aprender. Nilo se deve falar muito,
A mesma coisa o othar, Um olhar pode levar A morte, Uma palavra também

pode levar 4 morte.”

A experiéncia religiosa possui, segundo Freud, um prototipo infantil relacionado
com um estado de desamparo que as criangas de tenra idade vivenciam com o0s pais: um
misto de temoares e de desejos de prote¢lio contra os perigos de aniquilamento, reais e
fantasiados, que a propria natureza pode trazer. Com o decorrer do tempo, as experiéncias

de observagdo da regularidade ¢ da conformidade trazem um amadurecimento, mas o

a7
desamparo do homem permanece e, “junto com ele, seu anseio pelo pai e pelos deuses.”

" Sigmund Freud (1927). O futuro de uma ilusiio. I . Obras  psicologicas completas de
Sigamuned Freud Rio de Janeiro. Imago. 1974 v 21 p 289,
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Fica, portanto, um espago de caréncias a ser preenchido por objetos amorosos
possiveis, como uma vocagio que atinge finalmente a sua materializacio, como fruto dos
entretecidos dos desejos, dos atos ¢ da criagdo: algo novo, mas ao mesmo tempo muito

antigo em sua intimidade e em sua construggo.

“Bem que poderiamos denominar a conversdo de ‘metamorfose da
subjetividade’. Estrururas inteiras caem por terra. Centros emociondis se
desiocam. (..} Ser convertido é morrer para nascer de novo. (...} A consciéncia
ressuscita, transfigurado. como wma nova estrutura em que tanto os contendos
emotivos quanto os cognitivos 380 radicalmente novos. (.) Nada foi
acrescentado ou sublraido As mesmas coisas, 03 MeSmos céus e campos, as
mesmas pessoas e cenarios, as mesmas farefas e sofrimentos. Mas tudo se
organiza de forma nova. Fxperiéncia caleidoscopica: os fragmentos feios e
destituldos  de  significagdo  se  revelam  como  estrujuras  simétricas e

permanentemente belas quandoe contempladas através de um novo meio de

48
reflexdo. Mudaram as coisas? Néo. Mudou a maneira de ver as coisas.”

As necessidades de pais reais, de pais substitutos ou de pais simbolicos, assim
como as necessidades perenes de ser cuidado ¢ de ser protegido pelos lagos religiosos ou
por lagos afetivos internalizados, configuram o ser humano como um ser de espera e de

prontidio para as indmeras possibilidades que podem se revelar a qualquer momento,

* Rubem Alves (1984), O enigma da religido. 3.ed. Campinas, Papirus, 1984, p.118 ¢ 146-7.
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como meios para o preenchimento da falta.

Helena

Eia teve com sua mde uma relaciio sofrida e, em toda a sua expressdio, nio hd
nada que denote uma possivel reconciliagio com s figura materma, Mas, apesar
dessa imagem ser revelada de forma tio destruida, o desejo de maternidade estd
preservado em um canto guardado de sua memdria, nos idos de sua infincia:
“Eu sempre tive o sonho de ser mie, desde bem pequena. No comeco era
essa espéeie de sonho préprio de guando fazemos parte do mondo de nossos
pais, mas depois foi mudande.”
E faz cora com esse seu desejo um outro desejo, acalentado em comunhio com
os designios maternos: “Minha mie € aquele tipo de princesa ¢ idealizava
pra mim, também, vida de princesa, Queria que eu me casasse virgem, de
vén ¢ grinalda, (...} Ev aré alimentei esse sonho duranie uns tempos: esse
sonko de princesa que guer gue wm principe apareca montado num cavalo
beanco. {..) Ache que 0 gque ci queria mesmo, ora escapar daquela familia
horroresa”,

E assim, a0 sair de casa. ela pde em pritica os seus projetos de liberdade, mas
mmbém  enfremta  sofrimentos: depara-se com o desencanio  AmMoEroso,
experimenta a soliddo ¢ o desprezo social no transcurso de uma gravidez que
assume na condigdo de solteira, deprime-se ¢ chora as perdas € os medos do
desconhecido. Posteriormente ela faz um retorno ao abrigo parental que,
estando esvaziado da presenga materna, surge-the configurade na afeigdo do pai,
que se mostra compreensivo, carinhoso ¢ pronto para apcjié-la em sua

reestruturacio.

O desejo de procriagdo, portanto, forma-se através do relacionamento com os
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pais, mas também através de algo mais que transcende esse proprio relacionamento e que
resulta de um manancial de fatos passados e de experiéncias vividas, perceptiveis e
imperceptiveis, de forma a anteceder a formagdo do vinculo do casal, aparecendo ja na
infancia, de forma mais consciente nas meninas e de forma mais oculta nos meninos.
Assinaler anteriormente que, durante o desenvolvimento das meninas, segundo
uma viséo psicanalitica, ha uma substitui¢do do desejo que elas tém de ter um pénis pelo
desejo de ter um fitho. Num primeiro momento € com seu pai que ela fantasia ter o seu
bebé e, sé posteriormente, com o principio da realidade proclamando o interdito das
relacbes incestuosas, ¢ que outras figuras masculinas vdo tendo acesso ao campo de suas
escolhas objetais. O desejo de ter bebés €, entdo, claramente manifestado entre as meninas
que, ndo tendo porque escondé-lo, por toda a aprovagio e incentive que a sociedade thes

reserva no trato com a maternidade, fazem dele seu dileto companheiro pela vida afora.

Livia Para cla, ter um fitho foi, desde menina, um desejo bem consciente, Sempre
e gostou de criangas ¢ acha “delicioso” estar com elas. Para ele, o processo foi
Miguel diferente. Antes de conhecé-la nunca havia pensado em se casar e fer filhos,
Raring O desejo de ter um fitho $& aparecen nele por volta dos vinte e dois anos. Com
¢ ela foi difereme: lembra-se de que desde os nove anos j4 pensava em ter filhos -
Maure ficava olhando para as mulheres gravidas e sempre goston muito de criangas,
Luciana . Fle, até recentemente, ndo pensava em ier fithos. Comegou a pensar, realmenis,
e dentro do coniexto da propris gravidez. Andes, isto nem the “passava pela

Marcos cabeca”. Nela. o desejo de ser mile aparecen quando “era bem menina”,



A interagde do casal ¢ as afetos circndantes i3y

Mas, 0 que aconteceria com os meninos? Por que esse desejo de procriar aparece
geralmente encoberto entre eles, durante a infincia? Por quais vicissitudes passariam no
seu caminho rumo 2 paternidade?

Ja apresentel também, no segundo capitulo, a concep¢do psicanalitica que fala da

existéncia precoce, nos meninos, do desejo de ter bebés E, pelo fato desse desejo

. . . . - . . 59 .
relacionar-se primeéramente com uma iﬁeﬂtlﬂCﬁQ&O do menino com a mie e vir

. . : . 50
acompanhado de um outro desejo que € o de assumir o lugar dela e ser amado pelo pai

a constituigio que al se configura ocasiona uma circunstdncia complexa, de orientagio

. 51 ) . ) .
dupla, bissexual, levando o menino a experimentar aquilo que Freud analisa em um de

seus estudos clinicos ou seja, o temor a atitude feminma: uma das pré-condigdes ou

N s = ) - - 32
reforgos da neurose, além do medo direto da puni¢io e da castragio.

“4 atitude do menino com o pai sofre repressdo tdo logo ele compreende que
sua rivalidade com uma muther pelo amor do pai fem, como pré-condigdo, a
perda de seus 6rgdios genitais masculinos - em outras paavras: a castragfio.
{..) Enire as observagbes feitas pela psicandlise sobre a vida mental das
criangas, dificilmente existe alguma que soe 1do repugnante e inacreditavel a

um adulto normal quanto a da atitude femining de um menine para com ¢ pai

53
¢ a fantasia de gravidez que dela surge.”

* Sigmund Freud, Andlise de uma fobia em wn mening da cinco anos, op. cit., p.100-1.

?O Tdem, A dissolugdo do complexo de Edipo, op. cit., p.196.
™ Jdem, Algunias conseqiséncias psiquicas da distingfo snatdmica entre 08 sexos, op. cit., p.279.

. Lo (1928]1927}). Dostoievski e o parricidio. In:_______ . Obras psicologicas completas de Sigmund
Frend, Rin de Janetro, Imago, 1974, v.21, p.212-3.
P Jdem (192311922]). Uma newrose demoniaca do séeulo XVIL In: . Obras psicofogicas

completas de Sigmund Freud. Rio de Janciro, Imago. 1987, Lreimp. 1988, v.19. p. 106,
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Esse temor a atitude feminina que o menino poderia experimentar parece ser,
portanta, um dos fatores que afastaria o seu desejo de ter filhos do campo das
manifestacfes conscientes, durante a inféncia.

A fantasia que os meninos mantém com o pai, numa relagio feminilizada, dura
um certo tempo ¢ tende a desaparecer: sera combatida dando lugar & afirmacio de sua
virtiidade que emerge, inclusive, gragas a essa passagem pela 1"'e=:nr;iniiizag:,:’if;a.ﬁ4

O gue se observa, portanto, ¢ uma dupla identificacio do menino com as figuras
parentais, ol seja com seu pat ¢ com sua mie, relacionada com aquilo que Freud chamou
de complexo de Edipo completo. Se por um lado existe uma relagio edipiana positiva
onde o mentno deseja a mie e identifica-se com o pal, existiria também o inverso, ao qual
Freud denominou de complexo de Edipo negativo. Esse modelo duplice, presente nas
criangas de ambos os sexos devido a bissexualidade original, avancaria de uma forma ou
de outra de acordo com as disposighes presentes no desenvolvimento infantil, resultando
em uma determinada configuracdo do ego, onde estdo consolidadas as duas identificagies
originais, com o predominio de uma ou de outra. Se por um lado o menino ¢ orientado a
ser como seu pai, essa orientagiio inclui também uma outra mensagem: a de que ele niio

poderd fazer tudo o que seu pai faz, visto que certas coisas sfio prerrogativas dele

somente; o mesmo acontecendo com a menina em relagdo a sua mae.
Ha, portanto, um processo de reconhecimentos, escolhas, identificagdes e

renincias que vio dando forma ao desejo de procriagdo desde a infincia, partindo de um

M_ Gérard Pommics, op cit, p.153.
- Sigmund Frend (1923). Oegoeoid It . Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud,
Rio de Janciro, Fmago, 1987,1 reimp. 1988.v 19, p.43-7.
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desejo de ter um filho “como” a mae ou “para” a mée e encaminhando-se as atitudes mais

amadurecidas, que comportam eleighes mais voltadas para a realidade da vida adulta. Mas,

no enredo do nconsciente, algo da experiéncia infantil perdura e os sinais de tais desejos

aparecein, algumas vezes, de forma patente.

Pedro

Sua mie ¢ destaque em muwitas de suas falas. Ela ¢std bastante empenbada na
recepedio da gravidez, manifestando-se sempre em clima de alegria e com boas
expectativas; e, para ele, apesar de sua mée cstar também esperando a vinda de um
neto, ¢ scu enfusiasmo maior estd voltado para a gestagio de seu filho e, ao falar
disso, ele comele um ato fatho, corrigindo-se imediatamente: “Ela sempre falou
que cu ia dar wm filhe pra ela, quer dizer, sm neto. Eia dizia também gue o
cacula ¢ que ia dar esse neto,”

E parcce que o “cagnla”, ou seja ele préprio, resolveu s¢ cmpenhar para valer no
sentido de satisfazer os desejos maternos, tanto assim que, confrariamente ao gue
se cosfuma observar sobre ¢ desejo de ter filhos nos homens, ele precocemennte fol
percebendo em si 05 planos de fecandar uma muther. Mesmo antes de conhecer
suia esposa, ou seja anterior aos scus treze anos, jd cogitava a idéia de ser pai; e,
depois, desde as experiéncias iniciais de namoro, 0s projetos de ter filhos

ocuparam a comunicasdo do casal e reverberaram conjuntamente na sua intencio.

As duas configuragdes infantis - ter um filho “como™ a mée ou ter um fitho “para”™

a mie - ativam fortes sentimentos ambivalentes no menino em relagio & figura de seu pai,

durante a formacdo de sua identidade e masculinidade, gue serfio conservados de certa

maneira a0 longo de sua vida: por um lado, uma hostilidade ¢ um desejo de eliminar o
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rival, mas por outro, o desejo amoroso e termo, & a necessidade de reparagio,

Pedro

Quando cle se manifesta sobre o seu desejo de ter filhos faz, em paralelo, uma
explicita rectamagdo sobre a idade de seu pai, considerando-o j4 muito vefho com
0s seus cinqiienta ¢ dois anos: vendo-o muito cansade e incapaz de acompanhi-lo
am sens jogos de bola mais ousados. E, portanto, quer superar o pai, recriando
uma convivéncia com o seu proprio filho, de maior proximidade e igualdade: “En
sempre peasei em ter fithos cedo, até antes de namorar com ela. Eu pensava:
£ nio guero sor pai muite vovd, Quero ser pai jovem. Quando men filho tiver
dez anos eu vou ter vinte ¢ a gente vai ser préxime, vai jogar bela juntes, vai
sair ¢ conversar®.

Mas, parece que the bate uma nesga de remorso diante dos juizos ndo tdo
pasitives que desling ao pai, de tal forma que faz brotar-the imediatamente wma
deliciosa declaragdo do mais puro amor filial: “Acho gue nfio existe um pai tio

bom como o men™,

As experiéncias infantis deverfo facilitar a sublimagdio dos desejos incestuosos e

abrir espaco para a independéncia do ser e para o vigor de escolhas amorosas outras.

Nos meninos, a descoberta dos genitais femininos e todo o processo de

triangulacic edipica, mobiliza 0 medo da castracio e afirma a sua identificagio falica com

seu pai e, conseqiientemente, os impulsos ativos masculinos de fertilizar uma mulher

podem assumir o lugar dos desejos homossexuais. Entdo, ele deverd sacrificar o seu desgjo

de gerar um bebé, tal como a menina tem que renunciar a0 seu desejo de ter um pénis.

* Pauio Roberto Ceccarelli. A construgiio da masculinidade. Percurso, F9(2):33, 1997,
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Essa construgio € considerada, dentro da teoria psicanalitica, um pré-requisito para o
desenvolvimento subsegitente do desejo do homem por ter fithos e para a sua atitude

. 57
paternal na vida adulta.

Os meninos necessitam, portanto, afastar-se da identificacio com a mie,

intenstficando-se, por isso, suas exibictes de masculinidade e uma certa depreciagio da

.. 58 . . .
figura feminina. A mie castradora que ameaga a conquisia da liberdade e das

prerrogativas masculinas deve ser afastada sob pena de contaminar o mundo dos vardes.

Maure Ele fala com alegria de suas atividades ladicas no bairro onde passou a infincia.
Foram-lhe momenios preciosos, com boas experiéncias de prazer em tempos de
esconde-gsconde ¢ bolinhas de gude,

Mas, ¢ sobre uma determinada brincadeira que se detém mais, aguela que chamon
de “mammnfie da ra”, e explica como € trata-se de um jopo ambicntado na rua
onde s& participam meninos; ¢ escolhido por sorteio um dos meninos que fica
seddo 4 “mamiie da rua” ¢ que deverd permanecer no meio da mua; 08 Outros
meninos ficam nas calgadas e tentam passar de um lado para owiro sem se deixar
pegar pela “mamiie da raa” gue se agita o tempo todo tentando capiuri-los; se isto
acontecer, @ menine gue & apanhado passard, também, a ocupar o meio ¢ dali para
frente ajudard a “mamie” a pegar os outros. Sc a “mamie” ou um dos seus

agregados lentar invadir uma das calgadas, sfo expulsos ¢ levam “eamisadas”,

Assim, apoOs a fase edipica, as criancas entram no periodo da laténcia que se

3

i Michael Diamond. Becoming a father: a psychoanalytic perspective on the forgotten
parent. Pevchoanal, Review, 73(4)451

™ Joan M. Ross. op. cir, p.303.
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caracteriza, principalmente, pelos avangos cognitivos e atividades hidicas de MAIoT
engenhosidade. E, se por um lado a menina brinca com a boneca e constrdr cenas
domésticas cheias de detathes, o menino, por outro, além dos Jogos mais ativos e de maior
excitagiio, demonstra interesse em cuidar e alimentar plantas e animais. Fica também
preocupado e mais atento com os cuidados voltados para os irmdozinhos mais novos. A
paternidade, portanto, ja é pressentida na infincia, em muitos atos reais e imaginarios, e
suas raizes se tornam evidentes na luta incessante para a preservagio da vida
principalmente quande predomina uma tutela paternal amorosa e continente, onde a

funglo do mentor ajuda o menino, realmente, a desenvolver habilidades concretas e
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especificas dentro das necessidades do lar e da relagiio com o mundo.

Miguel Ele faz ressaltar por diversas vezes, em suas falas, a figura de sua mie. Entende
que foi ela quem The “dava educaclio”™, pois seu pai vivia muito ocupado com o
trabalho: “A educacio ativa mesmo foi minha mie que deu. Era ela quem
resolvia tudo, na escola, em casa. Meu pai nunca falava nada. Se a gente
pedia alguma coisa pra cle, ele falava: vé com 4 sua mile. E e¢ra ¢la quem
decidia tudo. Ela é meio mandona mesma, mas é super legal”. No entanto, a
imagem do pal nio ¢ de omissfo; ao contrdrio, Miguel o vé como “pessoa
bandosa” ¢ recorda-se o gquanto foram plenss de satisfacles as experiéncias
Widicas com ele, duranie periodos de férias na praia ou na fazenda de seu avd, Ele
¢ seu pal sempre gosiaram muito de animais e partithavam juntos, durante horas,
os “cuidados as criaghes”. E foram boas também as experiéncias quando sen pai

ajudava-lhe nas tarefas da gscola: ele tinha sempre muita paciéneia pasa ensinar-

* John M. Ross. op. cit, p. 301, Luis Zayas. op. cit, p33,



A interagdo do casel e os afetos circundantes 143

fhe, principaimente matenwilica, a disciplina onde estavam suas maiores

dificutdades.

Raui A imagem que apresenta do pai ¢ muito boa, Lembra-se de quando, por volta dos
seus 0ito a4 nove anos. sentava-se 0o sen colo, ne awtomdvel, para ele ensinar-the a
dirigir. Lembra-sc também, do gosto bom ¢ comum que tinham - ele ¢ o pai - ¢
tém atd hoje, pelo cantor Roberto Carlos. Aos doze on treze anos esperava ¢ pai
para gravarem fitas do cantor ¢ depois apreciavam suas cangdes no carro. Nio s
lembra de algo mais especial que sen pai the tenha dito, mas essas lembrangas do

pai ensinando-The a dirigir e das cangfes do Roberio lhe sdo muite gratificadoras.

Passada a fase da laténcia, as mudangas pubescentes invadem e trazem uma nova
significago para a vida reprodutiva do ser. Meninos & meninas, marcados pela primeira
ejaculagio e pela primeira menstruagio, percebem, consciente ou inconscientemente, uma
nova organizacio com novos poderes que, a0 mMesmo tempo assusiam, mas que também
prevéem possivels satisfagdes.

Helene Deutsch afirma que quase podemos falar de um conhecimento
inconsciente da significacio biologica da menstruaglo, nas meninas, relacionado com a
reproduglio; e que isto pode ser percebido dentre os conteddos da vida intrapsiquica no
processo de andlise. Ela considera, também, que as reagbes frente & primeira menstruagio
tendem a ser negativas nfio por causa da ignorfincia intelectual, mas como resultado de
uma repressio: tal “ignordncia” se produz, geralmente, como conseqiiéncia de uma intensa
e precoce curiosidade em relagdo aos segredos maternos que tiveram que ser reprimidos.

Além disso, essa autora nos fala que, mesmo inexistindo problemas mais profundos, a
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menstruagdo € recebida com ressalvas pois traz mais um encargoe de cuidados com a

higiene corporal e denota a aproximagio de um estado adulto e de uma experiéncia com a

. . . 60
sexualidade, sentida como perigosa e ameacadora.

Livia

Karina

Cintia

Sua menarca foi aos treze anos e j4 sabia o que era através das conversas com a
mie. Desejava muito "ficar moceinha™ ¢ antes de ficar menstruada pela primeira
vez “hrincava” de colocar “carefree”, que pegava escondido na gavela de sua
tia. Mas quando ficon menstruada realmente, nfo gostow: achou

“desagradivel”.

Sua menarca fol aos ireze anos ¢ sua mie deu-the explicagies e falou-the que “isso &
narmal”, ¢ que nfio precisava ter medo. Mas sentia-se envergonhada de conversar
sobve “assuntos sexuais” com a miie ¢ chegava mesmo a evitddos. Entre as
colegninhas ficava curipsi tentando owvir us conversas, mas ndo se pronmiciava. €

niio gosiava que falossem de forma grotesca e nem “tirassem sarro”.

Sua menarca foi aos doze anos, ja tendo sido orienfada pela sua mie que costemava
dizer-the “o dia gque vocé ficar mocinha tem que se comportar, tem que parar de
ser espoleta”. No dia de sua primeira mensiruagdo, procurou sua mie para contar o
ocorrido e tem a lembranga boa da acolhida amorosa, do abrago carinhoso e das
palavras ditas: “Niie é pra vocé se assustar, agora vocé ji ¢ wna mecinha™. Sua
mie falava-the tambdém das relagbes sexuais e dos cuidados que deveria ter,
alertando-a sobre doengas ¢ gravidez; mas essas conversas com a mile provocavam-

the vergonha,

- Helene Deutsch (1935). La psicologia de {a mujer. Buenos Aires, Ed. Losada, 197 p. 145-51.
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Vanda Sua menarca foi aos doze anos ¢ nio sabia o que era; “...qusando vi o SAngEe 03
calcinha, gritei, fiz escindalo, chamei minha mie, Dai minha miec me

explicon.”

A primeira menstruagio vem, muitas vezes, acompanhada de sentimentos
ambivalentes que correspondem, por um lado, 4 alegria sentida pela manifestagio da
maturidade e futura maternidade e, por outro, a sensagdo de ter sido ferida, de ter softido
uma agressdo, como um castigo pelas atividades sexuais proibidas — ou seja, as fantasias

incestuosas € a masturbagio. No entanto, somente uma analise detalhada ird permitir
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diagnosticar a situaciio mats a fundo.

E a primeira ejaculacio? Quais os principais acontecimentos que a cercam? E
notdrio que a menarca € bem mais noticiada do que a primewra ejaculaciio, gue tem
geralmente uma recepgdo mais secreta ¢ menos nomeada.

Segundo Icami Tiba, o adolescente de treze anos, aproximadamente, experimenta
as novas emocdes com seu corpo de maneira solitaria. Dificilmente falara sobre o assunto,
a pHo ser para 08 amigos e, muito raramente para o pal. “Com a mde, nem pensar, por mais

62
aberto ¢ sauddvel que tewha side tratado o assunto sexualidade, durante a infdncia.”

O que determina esse siléncio? Poderiamos dizer que seriam aqueles mesmos
fatores culturais que excluem o homem do processo reprodutivo?

No proprio meio académico, por exemplo, observa-se que as experiéncias

& i
Marie Langer, op.cit., p.ltGi e 118,
* Icami Tiba (1994, Adolescéncia: o despertar do sexo. 830 Pavlo, Editora Gente, 1994, p.51
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femininas no ingresso 4 vida reprodutiva - tanto orglnicas como psicoldgicas - sio muito
mais estudadas ¢ analisadas do que as experiéncias masculinas.

Ha, no entanto, um crescente interesse em estudar esse assunto, principatmente
nas ultimas duas décadas, entre profissionais da Saide e da Educa¢fo. Um interesse que se
revela ainda pequeno, mas que acredito que tende a se expandir.

Em um estudo sobre a caracterizagio da “espermarca” - idade na qual o
adolescente comega a eliminar espermatozoides - € apresentada uma série de questdes
muito interessantes sobre o assunto. Partindo de uma revisdo bibliografica detalhada sobre
aspectos médicos, a autora, Marta Leal, assinala a dificuldade que parece ter sempre
existido quanto a estabelecer-se a época em que o adolescente do sexo masculino esta
fisicamente maduro e com capacidade de se reproduzir; diferentemente da menina que
tem, na menarca, um marco fisiolégico mais claro. E somente a partir da década de 80 que
comegam a surgir publicagbes com a preocupagio de se estabelecer um marco bioldgico
para a maturacdc gonadal mascultna ¢ é quando o termo espermarca comega a ser
utilizado.”

A populagio desse estudo fol constituida por 126 adolescentes do sexo
masculino, entre 10 a 19 anos, e os dados foram coletados através da aplicagdo de um
questionario, de um exame fisico e de um exame de urina para detectar a presenga de
espermatozdides. Além de objetivos médicos, esta tese tem também objetivos voltados

para a andhise de alguns aspectos psicossociais relacionados & ocorréncia da primeira

* Marta Miranda Leal Caracterizagde da espermarca: unt projeto piloto. Sio Paulo, 1994 {Dissertacio -

Mestrado - Universidade de 830 Paulo}, p.2-6. O wcrmo “espermarca” referc-se ao indcio do fluxo de
espermatozoides, através de dois indicadores: a primeira ejacwlagfio ¢ g espermaturia {iécnica que
envolve 4 pesquisa 40 microscopio dptico. de espermatordides no sedimento urindeio). loe. ¢fr.



A iteracdo do vasal e o5 gfetos cireundantes 149

ejaculacio, e os resultados sobre esta tematica revelaram o seguinte: dos 83 adolescentes
que referiram j4 ter ejaculado, a masturbagiio foi a situagio mais freqilentemente referida
como aquela na qual aconteceu a espermarca (42% dos casos), seguida da polugiio
noturnia {35%), & metade da populagio estudada referiu ter recebido informacdo sobre a
gjaculagdo antes da sua primeira ocorréncia; a primeira ejaculagio foi um fato pouco
comunicado a outrem, e a principal justificativa dada pelos adolescentes do estudo, foi a

vergonha em se falar sobre is30; quanto aos sentimentos a ela relacionados, predominaram

0§ positivos em 60% dos adolescentes.”

E interessante detathar, entre os resuliados dessa tese, sobre quem o adolescente
procurou para compartithar a experiéncia da primeira ejaculagio; apenas 21(23,3%)
adolescentes compartilharam com alguém esta ocorréncia: seis adolescentes contaram para
a mie, quatro para o pai, cico para um colega, cinco para o irméo, dois para um primo e
um para seu médico, e um adolescente contou para mais uma pessoa sobre esse eventao,

observando-se, portanto, que mais da metade (12} contou para um colega ou primo,

. ge . .. ) 65
provavelmente individuos de idades proximas a sua.

Esses sdo dados importantes que podem nos levar a reflexdes e indagacBes sobre
o modo de proceder masculino: Por gque silenciar tanto as emogles? Por que essa
vergonha e esse constrangimento com o corpo € com a sexualidade e a funglo de
procriar?

Dentro de uma compreensio psicodindmica pode-se observar o seguinte: o

aparecimento do sémem tem, muitas vezes, relacio direta com a masturbagdo e, quando as

 Ihidem, p.94-7.129 ¢ 152,
* Ibidem. p.133.



A interagdo do casal e os afetos ciremidantes 150

atividades masturbatorias sao acompanhadas por fantasias proibitivas - fato gue aconiece

freqiientemente - o adolescente ¢ tomado por sentimentos de culpa; principalmente por

que, agora, toma-se maturo para a unidio genital e para a fungiio pmcriativa‘&é

Além dos aspectos psicodindmicos, em que mais poderiamos pensar como
determinantes dessa atitude de siléncio do menino? Determinantes culturais? Repressio? A
verdade ¢ que essas indagagdes desafiam nosso espirito no sentido de estudar mais o
assunto, principalmente para se desvelar possiveis fontes de sofrimento dos jovens e
transformar atitudes.

Uma outra situagdio especial que se observa, também, ¢ que, com a chegada das
mudangas fistolGgicas e conseqiientes transformacdes corporais, os adultos preocupam-se
em cercar 0s jovens com alerfas sobre prendncios de gravidez e risco de doengas
assustadoras - muitas vezes bem intencionados mas quase sempre desalentadores,
unicamente, € bem pouco reconfortantes, fortalecendo ainda mais 03 sentimentos

persecutorios.

Jodio As orientacles sexuais sempre lhe chegaram restritas as falas sobre os perigos da
sexualidade: “Meu pai sempre fez bagunca e foi muito castigado por isse.
Experimenton na pele algumas doengas™.
Outros meios de “aprendizagem sexual” foram as conversas ¢ as brincadeiras
entre os “moleques” ¢ as “exibicdes coletivas do liguido seminal”, que estava

relacionado cont a medida de wma superiotidade ¢ ndo com # reprodugfo.

* Mauricio Knobel (1970). A sindrome da adolescéneia normal. In: Arminda Aberastusy & Mauricio

Knobel. Adolescéncia normal. 6. ed. Porto Alegre. Artes Mcdicas, 1988, p.50,
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Miguel

Mauro

Raul

As orientagies sobre sexnalidade vieram-lhe de seus pais e restringiram-se,
basicamente, aos alertas que faziam sobre 0s perigos de transmissio das doengas

nas relagdes sexuais.

Sua “educacdo sexuaf foi na rua” e seus pais munca lhe falaram nada sobre os
assuntos sexuais, mas acha que isso afdo the trouxe prejuizos, embora considere
gue hoje € importante falar aos fithos “por causa da AIDS”. Na rua, quando 2
conversa girava em torne de sexo, ¢le ficava atento, bem curioso, tentando
escuiur, e geralmente falava-se sobre Yo que padia e o que niio podia fazer”, E,
em algumas situages, algumas coisas fcavam toalmenie incompreensiveis:
“...a palavra masturbaciio era um bicho-de-sete-cabecas. Nio sabia o que
era, 6 sabia que era alguma coisa gue nfio pedia fazer”. Um ouiro assunio
veiculado na rua cra sobre o liguido seminal ¢ foi 14 que descobriv que “ele

engravidava uma mulhes”.

Os assundos sexnais nunca foram mencionados pelo seu pai ¢ sug miie falava-the
“por cima”, Dizia-lhe coisas como: “toma cuidade, vai devagar™, on ainda

“nito vai chegar agui com uma barriguda porque eu penho os dois pra fora”.

Os adolescentes merecem ser informados adequadamente sobre aspectos reais de

sexo, gravidez, nascimento, métodos anticoncepcionais e serem esclarecidos também

sobre possiveis riscos de vivéneias negativas que podem resultar das experiéncias sexuais.

No entanto, a maiotia dos pais, assustados com as transformagdes de seus filhos e com as

transformacdes do mundo, além de suas proprias hmitagGes para falar sobre o assunto,

ndc conseguem, on conseguem com muita dificuldade, dialogar com eles de forma afetiva,
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tranqila e alegre, sobre temas sexuais e relagdes amorosas, Ou ainda, em muitas sifuagdes
suas proprias relagdes sexuais tém lhes trazido insatisfagGes, duvidas, angistias e mesmo
impoténcia quanto as possiveis transformages e melhorias, dificultando também, de certa
maneira, a formagdo de boas representagBes psiquicas da sexualidade em seus filhos,

Os programas educativos destinados a abordar as temdticas da sexualidade, que
muitas escolas 1ém desenvolvido, motivam-se, principalmente, no sentido de preencher
essa falta que se instituiu nas famifias, criando-se um espacgo especial para as informacdes e
para as retlexdes sobre o tema. Sem entrar na discusséo da validade desses programas € na
eficacla das iécnicas empregadas, percebe-se que muitos adolescentes valorizam esses
momentos e consideram que estdo sendo cutdados através deles.

Mas € notoria a existéncia de varias lacunas nos processos de educagdo sexual
destinados aos jovens, e uma delas estd relacionada com a sua preparagio para a
intera¢io com as criangas, em relagiio a qual julgo oportuno tecer alguns comentarios por
iratar-se de um aspecto que esta diretamente relacionado com o presente tema.

Alguns adolescentes cuidam de seus irm#os mais novos, mas geralmente como
tarefas impostas e vivenciadas de forma desagradéavel, ndo lhes restando, na maioria das
vezes, outras opgbes mais favoriveis para se relacionarem com as criangas e para
perceberem as necessidades proprias do mundo infantil: como algo que traz preocupagdes,
responsabilidades, rentincias, paciéncia, mas também amadurecimento e crescimento e
muita alegria.

Em uma pesquisa realizada na cidade do Rio de Janeiro sobre o exercicio da

paternidade, com adolescentes do sexo masculino, procedentes de 4rea de baixa renda,
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observou-se o seguinte: inexistia, no grupo estudado, a pratica do cuidar - quer seja de um
irmozinho, de qualquer outra pessoa ¢ até de si mesmo - e, mais ainda, essa pratica era
considerada como algo que iria contribuir para a efeminagfo do rapaz, sendo, portanto
altamente rv::pw:iia&:lt1.6T

No entanto, os jovens adolescentes podem ter interesse e curiosidade pelas
criangas, mas pelas demandas internas e sociais, acabam neutralizando qualquer tipo de
manifestagio nesse sentido. E esse interesse tem ligagdo, em parte, com suas perspectivas
de ter filhos e um proprio lar. Eles se mostram 1dentificados emocionalmente com as
criangas pequenas ¢ com os bebés, e embora a ansiedade de ter um lar e filhos
aparentemente desempenhe um papel mais importante na psicologia das mogas do que na
dos rapazes, € também verdadeiro que eles se ocupam com essas perspectivas. Assim, uma
educacio que ajudasse os adolescentes a conhecer mais os bebés ¢ suas necessidades

poderia contribuir para o exercicio futuro da patermdade e, antes mesmo, poderia
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contribuir para uma atitude mais responsavel diante da gravidez ¢ do sexo.

Na adolescéncia, o desejo de ter um filho traz em seus conteidos um forte
componente ligado aos sentimentos ambivalentes frente ao processo de tornar-se
independente dos pais. Entre as pessoas mais adultas esse tipo de ambivaléncia também
existe, porém, na adolescéncia, esse acontecimento ¢ intenso ¢ bem marcado pelas
transformacdes proprias do periodo.

As necessidades de dependéncia dos pais estdo ainda bem fortes nos adolescentes

" Irene Loewenstein & Gary Baker (1998). D¢ onde vem o bom pai? Reflexdes a partir de wma pesquisa
quatitativa com adolescentes, In; Paulo Silveira {org.). Exercicio da paternidade, Porto Alegre, Aries
Médicas, 1998, p. 151-63.

“ Martha Harris e 0l (1969), Sen filho adolescense. Rio de Janciro, Imago, 1975, p. 11420,
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¢ entram em conflito com as aspirages contrarias do ego, que comega também a se
fortalecer concebendo o anseio pela liberdade. E, ao reconhecerem essas tendéncias de
dependéncia, assim como as dificuldades em supera-las, subestimam os proprios valores,
podendo surgir dai o desejo de procriago, como defesa narcisica, para reassegurar ao
rapaz a sua masculimdade e & moca, a sua ferninilidade.”

Portanto, ao experimentarem a dualidade, os adolescentes expressam um lado
infantil de negaclio da capacidade de procriar e outro que busca as provas que vio
outorgar-lhes a condi¢do de legitimos integrantes do mundo adulto com sua competéncia
para gerar fithos. E, as vezes, quando uma gravidez se concretiza, o medo da punigio que

podera vir dos pais por tamartha ousadia, assume o comando absoluto da situagio.

Vanda Ela teve outros namorados antes dele, mas foi com ele que teve a primeira
€ relagdo scxwal. Preocupava-se com a gravidez, mas cle estava sempre
Roberto trangitilizando-a, dizendo que eia ndo ia engravidar. Els desconbecta métodos

anticoncepcionais e foi cle quem ficou responsavel pelo controle da concepgiio;
“ele tirava fora”,

Depois de alguns meses de relacionamiento sexuval eles comegaram a pensar € a
falar em gravidez ¢ resolveram parar de evitar a vinda de um filho. Estavam
solteiros quando ¢la engravidou ¢ logo surgiram 0s temores em comunicar 4
familia sobre a gravidez Ela postergava a comunicagio e temia ser descoberta
escondia da mie seus enjdos ¢ os desejos pelos alimentos, ¢ quando trocava de
roupa na frente dela, virava-se para encobrir os mamilos escurecidos. uma

evidéneia da fransformacio que ja ocorria em seu corpo gravidico.

* Michael J. Diamond . ap. cit., p433.



A interagdo do casal ¢ vs afetos cireundantes 135

faciana
£

Marcos

Marina

Pedro

Iniciaram as relagdes sexuais quando ela estava com freze anos € nunca fizeram
uso de métodos anticoncepcionais. Ela ndo sabe bem o porqué mas sempre
achou que ndo iria engravidar: “Eu nunea fui no ginecologista pra tomar
remédio pergue eu achava gue nio podia ter fithos™,

E quando a gravidez acontecen, inesperadamente, vieram os receios: “Foi legal,
mas en assustei um pouco. Na hora eu pensei que ela estava brincando, niio

acreditei”.

Iniciaram as relagles sexuais loge apbés o principio do namoro, Usaram
preservative durante trés meses, mais ou menos, mas pararam; “Ah! Nio era
bom”. Passaram, entdo a “niie fazer em periodo fértil”, ou scia, “no décimo
quarto dia apsés a menstruacio”.

Durante meses usaram gsse método mas, s vezes, até se esqueciam de “fazer a
coisa direitinha”, ¢ mesmo assin ndo engravidavam: o que acabou provecando-
Thes um certo desconforio: “A gente achava até que a gente nfio podia ter

fithos™.

Mas ndo ¢ somente entre os adolescentes que o desgjo de ter um filho

desempenha um papel importante no processo de independéncia dos pais, pois entre as

pessoas mais adultas isso também € verdadeiro: busca-se a independéncia e a

concretizagio dos ideais de feminilidade e de masculinidade através da procriagiio de um

filko.

0O casamento ¢ 0 COMPromisso para com © parceiro, € a intensificagdo dos elos

através do projeto de ter um filho, marcam um significante rito de passagem para a fase
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adulta, 4 medida que separam e individualizam as pessoas de sua familia de origem, A

propria procriagio como ato criador, representa a oportunidade de desenvolvimento das

potencialidades da personalidade e do humano, alimentando a expansio do eu.

Entre os homens existe um caminhar constante no sentido dos ideais de
masculinidade e uma das mais importantes manifestagdes desse ideal é, justamente, o
desejo de ser capaz de oferecer a sua companheira escothida a satisfacdio de ser mée; com
a paternidade, o homem, como um “dews benevelente”, da & sua mulher, bem como a si
mesmo, 4 complementaridade narcisica ¢ a satisfagio mais substancial de sua onipoténcia:
€ sob “o sen pader e sua graga” que uma nova vida serd por ele concebida e criada.’

E sendo a construglio desse desejo feita de forma mais oculta - conforme j& foi
assinalado - € no casamento que ele vem & superficie; principalmente, entre aqueles

homens que ja conseguiram superar a inveja da capacidade reprodutiva da mulher e

. - 72
sentem por suas esposas admiragdo e amor.

Beatriz Durante toda a infincia ¢ a adolescéncia ele ndo reconhece a presenga do desejo
e de ter filhos nos seus projetos de vida: *Vivia movido pelo desejo de estndar e
Jodo methorar a condiciio de vida de minha familia, ajudando meus pais”

Chegava mesmo a temer essa possibilidade, pela expeniéncia de ter convivido
com um colega deficiente no colégio. Mais tarde, j4 adulio e casado, reconbece
outras influéncias que o levaram a senlir 21é mesmo uma certa “repulsa” em ter

um fitho: por um lado, as privagbes sofridas pela familia resultantes da

" Michael . Diamond. op. cit., p3355-6.
7

Vesa Manninen, op. cit, p.36.
~ Michaet ], Diamond, op. ¢ir., p.352.
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precaricdade financeira ¢, por owtro, a idéia extraida dos conhecimentos na
area da educagiio que os estudos foram ihe proporcionando, no sentido de que o
levaram 3s “leituras rebeldes” ¢ 4 concepgdo marxisia da sociedade, com sua
recusa ao casamenio como micleo de “passe e conservadorismo?,

No entanto, a0 conhecé-la ¢ cnamorar-se dela, seus pensamentos foram se
transformando ¢ ela comegon a the mostrar “gue di para ser mais matedve]™.
Ela sempre descjoun muito ter um fitho ¢ 0 casal acabon se encaminhando pura a
opgio da gravidez pelas persistentes manifestagbes dela, ¢ ele, apesar das
recusas anieriores, sentin uma satisfacio diante do resultado positivo do teste de

gravidez.

0 processo de individuagio ¢ de separagio da familia de origem, que se almeja

alcancar através do avancgo para a vida reprodutiva, traz em seu bojo tambem, um sentido

de reparagdo: ¢ desejo de dar aos pais uma crianga que J& ndo se pode mals ser e que,

portante, deixou um vazio: dar um neto que poderd revitalizar e fornecer numerosas

gratificagBes narcisicas para o poder em declinio que a vida de ser mais velho tem

L
frazido,

Para Freud, essa questio estd relacionada com um sentimento que tem o

significado de retribuir aos pais a dadiva de sua propria existéncia. A crianga, desde

pequena, ouve dizer que deve sua vida aos pais, ou que sua mie lhe deu a vida; assim,

cria-se um sentimento de ternura e de gratiddo que se materializa em uma nova vida: uma

P
crianca em relagdo a qual se tem a maior semethanca: um fitho igual a si proprio.

4

" thidem, p.457.

h Sigrmund Freud. Um tipo especiat de escotha de objeto feita pelos homens. op. ¢if, p.136-7.
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Um duplo que vira para a revivescéncia e a reproducio das fungBes dos pais, e a

quem serdo atribuidas todas as perfeigBes ¢ as realizagdes nio alcangadas:

“A erianga concretizarg os sonhos dourados que 0s pais jamais realizaram -
0 menino se lornard um grande homem ¢ um herdi em lugar do pai, ¢ a
pignina se casard com um principe como compensaglo pare sua mée. ..) O
amor dos pais, o comovedor ¢ no fundo tdo infantil, nuda mais ¢ sendo o
narcisismo dos pals renascido, o qual, transformado em amor objetal,

73
inequivocamente revela sua natureza anterior.”

Em nivel inconsciente, portanto, os fithos sio para seus pais sempre parte deles
proprios e irdo representar através de seu desenvolvimento uma adigfio a suas poténeias e
suas lutas. (¥ crescimento da crianga em direcio 4 sua propria autonomia ¢ capacidades

repete o projeto de vida de seus pais, fortalecendo e valorizando o desenvolvimento do ser

TG
humano.

Jodo Os ideais de transformacio da sociedade para uma organizagio mais jusia ¢ de
respeito aos direitos humanos ¢ 1&m acompanhado desde a adolescéneia. Assim,
quando aceitou ser pai, comegou a perceber que essa transformagio almejada
esta sendo construida, e que seu fitho, ao fazer o seu proprio caminho, podera

também contributr nessa construgio.

? Idem {1914). Sobre o pargisismoe:; uma introducio. in: . Obras psicolégicas completas de
Siamund Freud. Rio de Janeiro, Imago, 1974, v.14, p107-8.

2 i )
Yesa Manminen, op. ¢il., p.3Y.
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Enfim, aqueles que se ocupam em estudar e analisar o desejo de procriagio
demonstram concordéncia sobre os varios significados que apresentam como motivacdes
que levam as pessoas a terem fithos. Algumas dessas idéias j& foram levantadas aqui, nesta
tese, e em relaglo as quais, por vezes, sdo claras as evidéncias cotidianas contidas nas
diversas expressdes humanas - além daquelas ocultas em fantasias inconscientes. E sio
apresentadas a seguir como meio de sintetizar 0 assunto.

A questio do narcisismo sinalizada por Freud - que o filho seja um espelho que
reflita as umagens parentais, aquele que realizara os sonhos que se foi impedido de

concretizar ou que a ele seja dado o que nio se teve - € analisada em diversos trabalhos,

77
como por exemplo, nos de Langer ¢ de Maldonado . Esse conteudo psiquico abriga

também em seu dmago a percepgio dos sentidos da transitoriedade e do medo da morte, €

® . = - - . 73 x
a subseqgiiente necessidade de dar continuidade e perpetuar a existéncia humana . Ha
estudos que, ao analisarem esse aspecto, apresentam dados demonstrativos do aumento
da taxa de natalidade na segunda guerra mundial, quando muitos homens partiram para

longe e deixaram suas companheiras gravidas para se reassegurarem de sua continuidade

através de seus futuros filhos .

Ter o Iﬁlho como sucessor & aceitd-lo como aquele a quem sera legado um lugar
para cumprir fungdes e para dar continuidade aos ideais, pode ter o significado profundo
de uma compreensio do fitho como um ser que permite um elo na cadeia de geragdes. O

filho, entdo, ndo sera sentido como um ameaga, como uma punigdo retardada por desejos

" Marie Langer, op.cil., p.198. Maria Tereza Maldonado, Nds estamos gravidos, p.10.
* Gérard Pommicr, op. cir., p.139,
¥ Michael J. Diamond. op. ¢il. pA31.
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Y a - 80
edipianos proibidos, mas como conseqiiéneia de uma ordem e de um lei universal.
Além de motivos existenciais inconscientes, o desejo de ter um fitho pode

representar tentativas mais conscientes e racionais, no sentido de aprofundar e de dar

novos significados ao vinculo do casal 31‘ H4, no entanto, algumas situacdes dentro desse
aspecto, em que predominam posturas mais infantilizadas, e essas tentativas se convertem
em apelos desesperados para segurar o parceiro e para buscar solugio para a desarmonia,
0 que encontraria um paralelo nas atitudes de escolher ter um filho para seguir os padrdes
sociais sepundo os quais todos os casais devem procriar como prova de que estio

funcionando bem, dando, assim, mostras de fertilidade e solucionando possiveis

. . . . B2
rivalidades construidas no meio

() desejo de procriaglio abriga, portanto, motivagdes inconscientes e conscigntes,
de ordern complexa, geradoras de um estado de anglstia latente que, muitas vezes,
dificulta a sua percepglio € o seu reconhecimento intimo como algo ponderavel e proprio
da natureza ¢ da felicidade humana ¢, assim, ele vem cercado de culpas, de dividas ¢ de
ameacas que comprometem a sua verdadeira expressdo ¢ a sua melhor organizagfio
psiquica e social. As pessoas, mesmo desejantes do projeto comum de terem um filho,
falam com dificuldades sobre isso - quando falam - e as gestagBes acontecem, na maioria
das vezes, como resultado de “esquecimentos™ ou da postura de “deixar acontecer™.

Os casais estudados, conforme ja dito, relnem algumas caracteristicas que o0s

distinguem da muaioria das pessoas que atendemos: a tentativa de unido entre si, a

* paulo Roberto Cecoarelli, op. ¢it, p.54,
° fhidem, .53

Kl .
Lo ¢ir
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manifestacio de alegrias e compromisso e a capacidade de refletir sobre si e sobre a
existéncia humana frente aos desafios dos novos papéis.

No entanto, vale ressaltar que, em varios deles, a gravidez acontece como algo
que ndo passou por um planejamento explicito; com exce¢do de dois casais, em que ambos
manifestaram o desejo de ter um filho e referiram a interrupgio da contracepeio quando ja
estavam casados (Hist.5 e Hist.6).

As outras situagdes sfo diversas. Aparecem aqueles que desejavam a gravidez e,
ainda solteiros, engravidaram (Hist.3 e Hist.7), ou aqueles que, também ainda solteiros,
pareceram querer testar a propria fertilidade (Hist.8 e Hist.9) experimentando, todos eles,
nestes quatro casos, temores frente as possiveis reagbes negativas da familia logo que
perceberam a gravidez.

Em dois casais observou-se que o desejo se manifestou mais infensamente em um
dos parceiros verificando-se, nestes casos, reagOes diferentes quando a gravidez se
concretizou; o marido nio-desejante que se tornou receptivo {Hist.2) e o marido desejante
que se retraiu (Hist. 4},

E. finalmente, a historia de uma separagio que desencadeou um estado ligante,
elo perpétuo, desafiando esquemas esperados e ordens de sustentagiio (Hist. 1),

O desejo de se ter um filho, pela diversidade de motivos que abriga em sua
formagiio e em sua concretizagio, desfaz nossa onipoténcia de conhecimento pois matizes
muito sutis contornam sua forma. Podemos dizer, quase certamente, que nfio ha gravidez

totalmente desejada ou totalmente indesejada — acepgdo ja tantas vezes dita e redita — mas

que é bom que dela sempre nos lembremos, de tal forma a estarmos com ela em nossas
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avaltagdes em sande reprodutiva: algo subjacente deste outro que acolhemos e do nosso
proprio eu. Sejamos cautelosos nessas avaliagSes € nos cuidados que destinamos as
pessoas que atendemos, & busquemos ndio impor téenicas ¢ procedimentos que possam
desequilibrar a delicada estrutura de um ser, que, muitas vezes, ja nos chega tio

fragilizado.

6.3. A criatura transforma o criador: isolamentos e aproximacdes no interladio da

espera.

“Fruto do amor ou do encontro dos sexos,
o fitho ¢ mm terceire alivo que transforma seus
genitores de uma maneira curiosa: a jovem se torna
mfe e o jovem se torna pai. E a criatura que faz o
criador? Por sua simples presenga,  imvisivel,

inqudived, a criangae melamorfoseia seus pais.”

Bernard This

A anunciaciio de uma gravidez provoca sempre grandes emogdes. Antes mesmo
de sua confirmacdo através de um exame médico, os seus efeitos ja podem ser sentidos
através de novas reagdes - tanto no casal como nas pessoas mais proximas de sua
intimidade - caracterizadas por uma comunicagio articulada sem uma logica aparente que
pode abrigar um aumento repentino de gestos ternos ou, a0 contrario, acarretar uma

invasio sibita de atitudes rispidas e cheias de irritagio. E uma comunicagio de ordem

* Bernard This. op. cit., p.34.
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inconsciente permeada por uma rede de fatores relacionados com estruturas internas,
construidas historicamente, semelhante a0 que acontece na escolha do parceiro e no
desejo de ter um fitho, e atualizada, principalmente, nos lagos afetivos mais intensos e
significativos.

Mas ¢ a confirmagiio através do médico, que metaforicamente encarna a figura do
anjo Gabriel - ou seja aquele que anuncia - o que vai trazer a grande reviravolta. As
palavras do médico sinalizam a existéneia concreta do fitho: ha um embrifio, um bebé se
formando ¢ ele deverd nascer em fal data. E ¢, através dessas palavras, que a mulher ¢ o
homem entram verdadetramente na gravidez: “estou gravida, serei mde”, ou “ela estd
gravida, serei pai”“.

A reagfio mais fregilente no inicio da gravidez ¢ a que denota uma ambivaléncia
afetiva que aparece tanto no homem como na mulher; alegra-se com a vinda do filho mas
também deprime-se pois ela concretiza sonhos, alvoroga alegrias, mas também traz
temores do desconhecido e das responsabilidades que certamente chegarfo. E o medo das
responsabilidades € mais comum no homem devido & funglo de provedor que a sociedade

lhe atribui. Ele pode ficar com a impressfo “de que ser pai estd acima de suas fargas e que

. 85
ainda ndo estg maduro nem preparade”

Rl 14 estavam casados quando interromperanm a anticoncepelo € o desgjo de ter um
filho foi se intensificando cada vez mais. A gravidez aconteceu depois de meses

de tentativa e diante do resultado positivo do exame a reagfio dele foi de grande

“ Myriam Sz¢jer & Richard Stewart. Nove meses na vida da mulher: uma abordagem psicanalltica da
gravidez ¢ do nascimento. 85o Paulo, Casa do Psicdlge, 1997, p.95.

# Thidem, p. 109
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Muarcos

alegria: “Foi bom demais, en nem acreditel, Esse exame ficou na minha mio
uns dois dias ¢ eu ficava pra 14 e pra ¢i procurando gente pra me
explicar...muito ansioso, sem condigio de esperar até o dia da censulta
médica.”

Mas a preocupacdo com as responsabilidades tem povoado os seus pensamentos ¢
tem agido com cautela: *Agora a gente pensa duas...frés vezes anies de fazer
gualguer coisa™. E hd também a preocupagio com a sua capacidade de ser pai
representada em um sonho, onde fattam-the palavras a serem ditas ao seu fitho:
“Sonhei com um menino que ji estava grande, Foi estranho. Ele estava do

meu iado ¢ eu tentava falar com ele mas nfio conseguia”.

Fle preocupa-se com: # responsabilidade e pensa “muits na cendicio
financeira”. Antes niio cra assim, pouco the importava sc tinha ou ndo ginha
dinheiro, mas agora inquieta-s¢ com a idéia de como ird sustentar o filho, Ele é
nisico ¢ como tal ndo tem estabilidade de trabalho, ¢ o conjunio musical do gual
fnz parte nfio estd passando por um bom momento: “E justamente agora, gue e

tenho de comprar o berca”.

O homem pode experimentar excitagio ¢ orgutho ao descobrir que sua parceira

estd gravida: sente-se mais masculino e as preocupagdes com sua virilidade € sua poténcia

tendem a diminuir. Mesmo aqueles homens que se véem forgados ao vinculo por causa da

. . 86
gravidez, depois da raiva inicial podem aceitar ¢ acother a crianga que esta vindo,

Mas também pode acontecer o contrario; homens que se apresentavam desejantes

™ Howard Osofsky. Expectant and new fatherhood as a developmental crisis, Bull, Mennnger Clin.,

A6{31:22]. 1982
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de um fitho revelam-se confusos, afastam-se de suas companheiras e ficam incapazes de

promover apoio ¢ carinho no contato com elas. E como se colocassem nelas todas as

responsabilidades pelas mudangas que vigem em suas vidas e que os obrigam a refazer

sentimentos e a¢Bes: hd uma sensagio de estranheza que provoca medo em alguns ou até

. o . . 87
sentimentos de rivalidade em relacio ao bebé em outros |

Helens
e

Alfberto

O casal estava num processo de separaciio quando ¢le soube da gravidez, Sentiv-
se estranho, afastou-se dela e custava-the acreditar na real existéncia de uma
gestaclio. Isolava-se prande parie do sen tempo, com o pensamento fixo na idéia
de que teria um fitho e de que isso iraria muilas conseqgiiéncias para sua vida:
“Meus pensamentos estavam ligados durante todo o tempo na vinda do fitho,
onde guer gue cu estivesse — viajando, diriginde um automdvel, enire
amigoes, nas atividades de estudo. Sentia wma transfermacie psiceldgica
maito grande. Era muite perturbador™

Tudo até entdo parecia ter acontecido segundo sua vontade, mas a nova sensagio
era de “perda de controfe”. As vivéncias emocionais foram tfio intensas que cle
resolveu submeler-se 4 uma psicoterapia.

No imicio, nas ocasibes em que s¢ encontravam, cle detinha-se em olha-la
querendo desvendar indicios da gravidez em seu corpo €, com o passar do tempo,
4 medida em que as modificacdes fisicas gestacionais foram se tornande mais
evidentes, ele pode sentir mais a concretude da gravidez, Iinicia-se a partir da
uma tmudanga em seus sentimentos: intensificam-se as motivaghes que o
impeliam 2 assumir a paternidade e ele passa a experimentar alegria e esperanga

com a vingda do fifho,

)

" Loc. cit.
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Karina

Mauro

Para ela, os conflitos existentes na relagio conjugal parecem nHransponiveis. A
gravidez  foi  idealizada como wma possibilidade de resolugio  dos
desentendimentos mas, no entanto, a sua concretizacio ndo trouxe a harmonia
esperada. Ela parece convencida de que ele estd com dificuldades em aceitar a
gravidez, mas isso the ¢ muite estranho pois o desejo dele. manifesto,
preponderou na decisdo do casal no sentido de que ela engravidasse. Ela queixa-
se de que, quando foi confirmada a gravidez, ele revelou-se intoleranie com seus
mal-cstares flsicos, como enjdos ¢ dores de cabega, qualificando-os como
“frescuras”. Ela queixa-se ainda, de que cle tem se recusade a comprar o
enxoval para o beb€ e nfio queria ir ao “cha de beb&”, ¢ 50 foi mesmo depois defa
ter insistido muito: "Ele ndie gosta de falar disse, mas ele tem cidme até de
nenéd, Fica implicande, dizendo que ey $6 pense no nepé”.

Mas ele também faz seus protestos: “Tem hora que ¢ha fica muito apegada na

mde, sé quer 3 miie ¢ se esqaece de mim. Fica buscando apoio 56 na mie”,

A inveja infantil que o menino sente da mulher pela sua capacidade reprodutiva

pode ser, realmente, reativada no periodo da gestagfio. Entre os homens onde inexiste

uma elabora¢io mais adequada desse desejo, podem surgir sensagdes de impoténcia frente

as demandas da paternidade e dos novos papéis, ou investimentos intensamente narcisicos

em relagdo ao filho que se manifestam através de atitudes competitivas com suas esposas

em tudo que compde a preparagio para a chegada do nené. Mas entre aqueles homens que

ja conseguiram dominar esse sentimento, pelo menos em parte, a inveja pode se

transformar em algo positivo e ser sublimada através de trabathos cnativos ou de atitudes



A {mterag@o do casal ¢ os afetos eircundantes 167

. k3
cuidadosas para com sua mulher.

Antinio

Roberto

Pedro

§

Além da religifio, também o casamento tem-the significado uma outra fonte de
bem-gstar ¢ satisfaclo: gosta imensamente de conviver com a esposa e estd tendo
muitos cuidados com ela, agora, na gestacio: “Eu cuido dela em tudo: no modo
de se deitar, de andar, porgue tém muitas pedras no chio, e precisa andar

na linha certa, othando pra freate pra niio tropecar”,

Ele estd sempre ajudando-a em casa, para que ¢la nfio se esforce em demasia,
mas também porque gosta do trabaibo doméstico: ajuda a lavar roupa, 3 limpar a
casa, ajuda até na {eitura de um boio. Ele se preocupa com ¢la ¢ tem-the sempre
muitos cuidados: “Compro tudo o que ela tem vontade: macd, pizza, alface.
Eu nunca descobri o que & essa vontade. Tode mundo fala de desejo, desejo,

mas eu nie s¢i o que €7,

O relacionamento deles é bom, mas s vezes acontecem algumas “briguinhas™
principalmente agora, com a gravidez, onde ele sente gue precisa cuidar dela:
“Ela é teimosa, eu fico brigando com ela pra ela pir o chinelo. En acabo
tendo dois filhos, ela & ¢ bebé. Tenho que cunidar dos dois. Fico vende s¢ ¢la

estd agasathada, se comeu, essas coisas ai™.

Por outro lade, a mulher pode também apresentar mudangas de atitude em

relagio ao parceiro, afastando-se dele ou, em certos casos, apresentando até um

sentimento de repulsa. O afastamento pode significar um recolhimento narcisico que faz a

g
Michael I Diamond. op. &it, pA33.
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gestante voltar-se para dentro de si propria para reconhecimento de suas mudangas ¢ de

R . .. v s
seu bebé . Ou ainda, principalmente quando trata-se da experiéncia de aversfio, parece
que entram em jogo fatores primitivos edipianos que sustentam a gravidez simbolicamente,
em nivel inconsciente, como algo proibido, e a figura do parceiro, consegiientemente,

como responsavel pela situagio,

Marcia No inicio, a figura dele tornou-se indescjada para ela: “Ae mesmo tempo que eu
€ queria ficar perto deie, queria ficar longe”. Ela brigava com ele por qualguer
Raunl coisa ¢ ele " tinha que manter a paciéncia po higar”. E até mesmo essa

paciéncia a irritava: "Ele nde reagia, ficava quicto, en queria gue ele

reagisse”.
Cindia Embora a gravidez tenha sido desejada ¢ planciada, ela estranhou muito no
¢ comego ¢, duranle 0§ primeiros meses, ficou “muitoe brritada” com ele; tudo
Antdaio nele, nos minimos contatos, provocava-the impaciéncia.
Vamda Mo inicio ela experimenton uma alteragdo de sens sentimenios em relaciio a ele:
e “Tomei raiva dele, olhava pra cara dele e dava raiva. Brigava com ele por
Roberto quakquer coisa. Othava pra cara dele ¢ dava vontade de vomitar™.

Fsses sentimentos relacionam-se com a ambivaléncia afetiva ¢ tendem a
desaparecer apas o primeiro irimestre da gravidez, 2 medida que a adaptagiic ao novo

estado vai se processando e a disposicBo para a matermidade supera os temores que

89 Maria Tercza Mauldonado (1992). Psicossomidiica ¢ obstetricin. In: Jilio de Mello Filho efal

Psicossomdtica hoje. Porto Alegre. Artes Médicas, 1992, p.210.
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envolvem a vinda do filho. Esses temores continuardo existindo, de certa maneira, mas
com caracteristicas atenuadas pelo desejo de ser mie e deixam marcas que demonstram

como essas experiéncias do inicio da gravidez sio perturbadoras, € como a muther merece

receber apoio e cuidados nessa fase introdutéria . - tanto através da familia como também
através de uma assisténcia profissional.

Mas, muitas vezes, esse apoio nfio acontece pois grande parte das mulheres
comega a fazer o pré-natal apds esse periodo e, por outro lado, as pessoas de sua familia
também perturbam-se ¢ mosiram-se ansiosas com a novidade. Resta & gestante, portanto,
principalmente a “sorte” de escolher um parceiro que consiga “manter a paciéncia no
lugar”. Um lugar que representa o amadurecimento dos sentimentos amorosos e a
tolerdncia que dai decorre, a crenca de que isso vai passar € que, ao final, as gratificagdes
vindouras provarfio que valeu a pena esperar ¢ fazer um certo sacrificio. A interagiio do
casal, dai para frente, pode ganhar em qualidade apds essas tempestades iniciais que, como
verdadeiras provas de fogo, estimulam o fortalecimento da confianga e do vinculo e,
conseqilentemente, favorecem a experiéncia comunicativa € as respostas emocionais em
relacic & crianga - onde vdo sendo construidas configuragbes que determinario o
ambiente psicologico.

Outro campo de transformacdo significativa propiciada pela gravidez € a
interacdo com as familias de origem. Alguns familiares, principalmente o pai da gestante,
podem apresentar uma reagio negativa quando a gravidez acontece fora do casamento ou

mesmo dentro de situacdes esperadas; trata-se, geralmente, de reagdes miciais que tendem

v Raguel Soifer, op. eit, p27.
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a evoluir para um sentido contrario, quando passa-se a valorizar sobremaneira a chegada

do bebé.

Vanda

Roberto

Os familiares, cr geral, reagiram bem, com excegio do pai dela que teve uma
reacdo bem negativa: esbravejava ¢ ameagava mata-los. Depois ele mudou de
atitude radicalmente: tornou-se um dos mais interessados na gravidez: “estd
cheio de cuidados ¢ ¢ muito chumento, ¢ fez questiio de comprar tudo para o
nend, ¢come o carrinhe, as ronpinhas ¢ até um bad para geardar o

enxovaizinha™.

Desde que estdio juntos perceberam-se mutuamente receptivos quanto i idéia da
vimgia de um libho ¢, apds o noivado, passaram a falar mais sobre isso. Mo
entanto, Inictalmente, ficaram angustiados de ter que comnnicar 3 familia dela
pois temiam possiveis reacles hostis, visto que ainda ndo estavam casados. Ela
septia-se “muite culpada”, principalmente em relagdo ao pair “Ele podia
esperar isso dos meninos, nfio de mim”,

Quando, finalmente, fizeram a comunicagfo, tiveram uma experiéncia que ndo
foi das mais agradaveis e assim cle s¢ expressa; “Foi uma sitnacio horrivel,
figuei com muito medo” O pai dela, no inicio da conversa, ficou realmente
mnito bravo; em seguidy permanecey em siléncio e concluiu: “Agora gue nio
tem jeito mesmo vamos em frente”.

Ela soube depois, através de sua mie, que ele sensibilizou-se com a noticia ¢
ficava repetindo: “Minha menina, minba filhinha™. Assim, ela percebe que sen
pat. apesar de sua rudeza em alguns aspectos, loma-se emofivo ¢ terne em
determinados momentos: “Ele chorou até com o especial da Xuxa; chorou no

meu casamento ¢ depeis, guando viu a fita de video do men casamenio”.
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Ha todo um especial enlevo nessas emogdes paternas que parecem abrigar-se
perfeitamente nas palavras do poeta: “4 poria do guarto nupcial fecha-se. Um homem fica do
tado de fora solucando. Este homem ndo fem o trajo nupcial. Este homem ama a recém-casada
desde o infancia. Amon-a de cachos. (..} brincando com o arco, jogando peteca, namorando no

- . ”91 v 3 .
poride e focande piono.” B agora € como se ele visse sua mulher ressurgir nas novas
formas da fitha. Uma e outra formam imagens 180 semelhantes que confundem os limites

do sonho, e com a mistura de seus gestos, ndo se sabe muito bem onde acaba uma e onde

2
comega a outra: “o tempo desenrolando olhares e movimentos, vontades, curvas ¢ cheiros” | 0

. s £ R — . :393
tempo delineando uma paisagem para a “dilatagio da poesia

E notéria a existéneia das influéncias de padrdes culturais nessas reagbes mas,
anterior a 1sso, em nivel mais profundo, na teta dos aspectos psicodindmicos, a vinda dos
netos reativa a angustia de separagio e promove expenéncias de dor psiquica que a
percepcdo da transitoriedade traz. A continuidade da existéncia para um estado de maior
fruigio requer verdadeiros lutos que, sendo bem sucedidos, podem encaminhar a pessoa

para a renincia do que se perdeu, tornando a libido mais livre “para substituir os objetos

94
perdidos por novos igualmente, ou ainda mais, preciasos”

Os mitos populares que retratam os avdés como bonzinhos e periféricos aos

gventos criticos podem significar, na realidade, uma reestruturagfio dentro de um marco de

" Murilo Mendes, O sinal de Deus, op. ¢it, p.733.
* Ibidem, p.200-1.
" Thiclem, p.199.

* Sigmund Freud (1916{1%13]). Sobre a transitoriedade. In; . Obras psicoldgicas completay de
Sigmund Freud Rio de laneiro, Imago, 1974, v. 14, p.348,
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desenvolvimento revitalizante, com reasseguramentos da conexao biologica e psicologica
com a vida. Isto pode permitir a expressio de atitudes mais passivas e mais suaves, que

paderdo ser muito proprias para neutralizar o excesso de demandas do pai por agio,

competitividade e outros ideais masculinos . Toda a preocupaglo que permeia a educagio
dos fithos no que tange a questdo dos limites leva os pais a assumirem posturas mais
rigidas e menos descontraidas no convivio familiar, e os avés podem propercionar um
alivio dessas tensdes.

Uma outra importante transformacfo nas relagBes com as familias de origem &
que surgem, entre aqueles que esperam filhos, maiores tolerancias para com os “defeitos”
de seus pais, que ouirora pareciam terrivels e imperdodveis. Durante um tempo, a partir da
adolescéncia, hd um esforgo consciente no sentido de se ignorar a familia e de se afastar
das reunides e das celebracles, mas a gravidez vai promovendo uma reaproximacio e uma
reavaliaclio das posighes, com senlimentos reais positivos e reconfortadores: & um

verdadeiro reconhecimento das dificuldades e dos limites contidos na humana missfo de

56 . " o .
ter e de educar um filho . As imagens paternas ¢ maternas sio entfo ressuscitadas em
seus aspectos positivos, como emergentes das fontes de sabedoria e capacidade de cuidar.
Os pais passam a ser mais procurados e, apesar da importancia conferida ao grupo de

amigos, fortalece-se a idéia de que cuidar de uma criangas ¢ assunto de familia, ou seja,

97
campo dos lagos de sangue

" Stantey Cath. Fathering from infancy to old age: a sclective overview of recent psychoanalytic
contgibutions. Psvchoanal Review, 73(43.71, 1986,

% Howard Osofsky, op. cit., p.213. Luis H. Zayas, op. c¢it., p.341-2.
7 Tania Salem, op. ot p.59
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Beatriz Eles estdo distamtes geograficamenie de suas familias ¢ t3m wma iddia de que
e isso € bom: ~..assim estamos livres do contagio ¢ isentos das influéneias”. No
fodo entanto, a falla comeca a ser sentida: “As vezes dd um vazio ¢ vem a

necessidude da orientagio fumiliar”™; como, por exemplo, quando quase usaram
“chi de bolde” para aliviar os enjdos que ela sentia no inicio da gravidez, E,
quando foram alertados de que esse “chid teria componentes ahortivos”
surpreenderam-se  com oS proprios  desconhecimientos:  “Cuidarfames de
estimage e provocariamos um aborto”.

Além de sentirem a falta das orientacdes familiares, ¢le percebe também que tem
se fornado mais benevolente com a “maneira de vida” de seus pais. Apesar de
ter presenciado muitas brigas e poucos carinhos entre ¢les, reconhece que os pais
conseguiram passar-the “wma confianca muite benéfica para o sen
desenvelvimento™. Tem se lembrado de uma sitwag3o em que sua mie foi vigjar
sem seu pai ¢ que seu pai ficou incomadado, querendo-a de volia €, bem antes do
término da viagem, foi busci-la. Ele percebe que csse episddio marcou-o porgue

pdde pressentir a ligacdo emocional enire eles.

Enfim, toda essa recomposicio familiar torna-se possivel pelo processo de
amadurecimento coletivo que a gravidez desencadeia e que vai trazendo alegrias de divisar
o novo que estd por vir: a mulher vibra com as mudangas do marido, principalmente por
percebé-lo em condigdes de assumir a paternidade; o homem vibra com as mudangas da
mulher & quer protegé-la, cuidar dos seus passos; e ambos reverberam com as mudangas
de seus proprios pais que se revelam com um novo britho no olhar. Buscam informagdes
sobre gravidez, parto e como cuidar de bebés: com suas familias, em livros e revistas, ¢

nios atendimentos a satde - como um meio de incorporar os papéis que lhe sdo destinados.
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Mas, acima de tudo, tornam-se receptivos em relagio a semente, cuidam da existéneia

com a delicadeza de um bom jardineiro, e preservam-se dos perigos e da contaminacio do

mundo, pois querem ver e usufiuir o tempo das floradas.

Jofio

Como cle ndo desejava ter um fitho, o casal vivia postergando uma gravidez. As
PCSS0AS NIES proximas - parentes ¢ amigos - insistiam ¢ cobravam deles 4 vinda
de um filho, mas ¢le “levava tudo na brincadeira”. Ne entanto, algo de sua
intimidade fazig-o Jembrar-se de wm conto do dramaturge Nelson Rodrigues,
onde um personagem estéril era tripudiado pela mulher que the jogava na cara:
*...vocé Do serve nem para isso”,

A noficia da gravidez causou-lhe uma “certa repulsa”, mas um contentamento
tambeém; ¢, com o lempo, foi percebendo que seus sentimenios foram se
transformando gradativamenie, no sentido da aceitagdo, “como um grifice que
EHOStra unta ascensio”.

Juntamente com a gradativa aceitagfio, cle foi percebendo em si uma ouira
mudanca que julga de grande importdncia; intensificaram-se as idéias com sua
propria preservagiio; “Nio quero morrer, sinto um instinte protetor! Se
depender de mim ¢o nio morre”,

Esse sentimento novo, diferente dos seus antecedentes de ousadia que o
colocavam er situagdo de risco, principalmente devido as suas posiglics
politicas, vem tomando conta do seu viver, trazendo-0 para um encantamento
que se desdobra ¢ que transmuta as mensagens do seu modo de sert “O
componente medo passou i existir para mim ¢ estd lgado & responsabilidade

¢ i curiosidade de guerer ver”.



A imteragdo do casal e os afetos circundantes 173

As pessoas precisam de poucos segundos para se tormarem genitores, mas
precisam do resto de suas vidas para dar subsisténcia ao filho, educa-lo e ama-lo. E tudo
comega, concretamente, no momento em que a mulher ¢ fecundada - quando ela exercita
sua capacidade de deixar que algo seja recebido, em si mesma. As transformagdes ja
comecaram a acontecer nessa convivéncia, nesse instante, nesse ato sexual, com seus
rudimentos e suas encantagdes.

Depois, vem a anunciacdo da gravidez ¢ o homem e a mulher vivem sucessivas
manobras afetivas frente aos novos significantes.

A criatura transforma o criador. Antes mesmo, a criatura Ja existéncia ao criador,
comto as arvores fazem existir as florestas. A terra macia acolhe a semente ¢ as tlores

configuram as paisagens.



7. 0 FUTURO DE UMA ESPERANCA: FAZER NASCER
E FAZER CRESCER

“O futuro talvez conte alguma coisa.

C} juturo

ndo é arrancar alegria ao fuiuro,

mas no hoje,

nesse agora,

a alegria de descobrir o descobrir e descobrir
qite as estrelas ndo caberiam nunca dentro de um pole
¢ gue @ greo-iris ado Tem fim,

alegria de descobrir

que ¢ riv vem de wm rio gue vem de um rio
que vem de ontro gue nasce de wm olho,
dentro do cdoe mora o sonho,

deniro do demonio mora a esperanca,

{)

o tempo ¢ a maior medida:

saber tudo & mentira,

este século tera que aprender a morrer
este século terd gque aprender a nascer

a verdade é tdo simples

o rio vem de um rio gue vem de um rio
que vem de um rie que nasce de um olho
d'dgua”

i
Eliana dos Santos

Uma angistia permanente acompanha muitos pais nos dias de hoje. Tendo
em vista os grandes perigos e constantes ameagas em que vivemos, algo leva-os a

vasculhar, sem tréguas, os espagos concretos e simbolicos onde seus filhos poderdo

? Fliana dos Santos & Scverino Artdmio (199803, dguma poesia. S#o Paudo, Lumiar, 1990, p.72,
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estar a salvo: alge que os deixa em sobressalto e os tira do sono. E sempre
aparecem indagages como: sera que esta angistia é maior do que aquela de outras
épocas? Sera que toda essa gente padecendo das perseguicdes de um meio hostil e
destrutivo compdem uma tragédia nunca antes encenada? Ha algumas pessoas que
acreditam que sim, que o mundo estd muito mudado, com caracteristicas destrutivas
sem precedentes. Mas ha outras pessoas que consideram essa questio muito dificil
de ser avaliada porque, como podemos perceber, 0 que se vive de intenso em um
determinado momento, sendo nos campos das depressdes ou das alegrias, € sempre
tdo perturbador e tdo completo que parece nfo existir similafes nem em outros
tempos e nem em outros espacos. E algo que aparece de forma tio avassaladora que
nos remete ao caos ou, por outro lado, ao bem supremo de existir.

No entanto, mesmo sem sabermos se 0s nossos problemas sdo maiores do que os
de nossos antepassados, ¢ bem verdade que vivemos hoje, em nossas experiéncias
diarias, a constatacio de uma anomia que toma conta dos vérios segmentos da
sociedade e que fabrica um modo de viver acelerado, em meio a um estado permanente
de uma severa competigdo, onde vale tudo e onde o dominio tecnolégico € exercido
com onipoténcia e sem precertos £ticos.

Come Freud assinalou, as ragas primitivas quando voltavam vitoriosas de suas
batalhas nfio pisavam em suas aldeias e nem tocavam em suas esposas até gue tivessem
expiado os assassinatos que perpetraram, através de longas peniténcias, diferentemente
do homem civilizado que volta alegre e triunfante de um combate, para a sua famiha,

sem se perturbar com pensamentos sobre o inimige morto, A atitude do selvagem pode
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ser atribuida & superstigio ¢ aos temores dos espiritos vingativos. “Mas os espiritos de
seus inimigos mortos nada mais sdo do que a expressdo de sua consciéncia pesada por causa
de sua culpa de homicidio; por detras dessa supersticiio jaz oculta uma veia de sensibilidade
ética que foi perdida por nds, homens civilizados.” ! E, mesmo quando ocorre um
senfimento intimo de remorso, ele s6 podera ser vivide reservadamente no admbito
individual, sem condig@io de aparecer como expressdo dentro de um contexto coletivo.

Assim, existem pessoas que, povoadas por muitos temores em relacdo a esta
sociedade e 2o seu futuro, optam por ndo ter filhos. Em suas consciéncias, a idéia de
engendrar novos seres fica contaminada por uma descrenca em relacio a um mundo
melhor, mais ainda, em casos drasticos, as idéias ficam tomadas pela previséo de que a
Humanidade se encaminhara para a destrui¢io. E dai a inquietagfo: por que pér filhos
em um mundo de tantas agruras e sofrimentos?

Mas para muitas outras pessoas, a quem a natureza dos desejos fala mais
alto, os fithos chegam ¢, embora esses temores possam também existir, um canto
reservado para a esperanga suaviza as angustias ¢ faz crer que ainda € possivel uma
evolucdo. E, durante a gestacio, com a perspectiva de que em breve se encontrara o
filho, os pensamentos se alvorogam a imaginar momentos futuros. Detém-se em
penisar como essa esperanga se concretizard e como acontecerio as inimeras
passagens que, intuidas a partir de um reservatério da psique, s#io pressentidas
como necessirias a ser vividas e a ser experimentadas no desenvolvimento da

capacidade para o amor.

? Sigmund Freud (1915). Reflexdes para os tempos de guerra ¢ morte. In . Obras psicoldgicas
completas de Sigmund Frewd. Rio de Janciro, Imago, 1974, v.14, p.334.
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A primeira passagem € o nascimento e a visualizacio desse filho até entio
oculto. E as idéias durante a gravidez se agitam ¢ interrogam-se: Como ele sera? O que
trara em sua bagagem? O nascimento terd bons éxitos? E depois, tendo o filho nos
bragos, como cuidar da sua existéncia e como tornar vidvel a sua felicidade? Como
enfrentar as tantas outras passagens - pequenas ou grandes, diarias, perceptiveis ou ndo
- & compor as atitudes amorosas de alimentar, de limpar, de prover o sustento fisico e
emocional dessa nova pessoa em relagdio a qual se terd total responsabilidade?

Neste capitulo, sdio abordadas as tematicas referentes &s idéias e as fantasias que
envolvem ¢ parto € as expectativas com os proximos tempos, quanto ao processo de
educaglio do filho - referidas com associagbes as capacidades proprias de exercer as
fungdes parentais e as condigBes do meio ambiente que possibilifarfio ou ndc um bom
processo educativo. Essas manifestaches aparecem envoltas por um novo clima que se
caracteriza, principalmente, pela chegada de uma nova percepgio ou, talvez,
poderiamos melhor dizer, pelo seu retorno: ou seja, a redescoberta do referencial

infaniil.
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7.1. Representaces de um nascimento: fantasias de dor ¢ de Iuz.

“Amadurecer que nem bicho.

As dguas vindo.

Os ventos indp.

Salta de dentro do olho ouire olho.
Enxergaremos mais?

Amadurecer que nem bicho:

uma porteira infantil

arrebenta por entre um vio de saudade.
Atravessaremos sis esse tempo?
fod

Amadurecer que nem bicho

& isso, (.. ),

NASCER

ou

tornar-se possivel:

Talvez um mar...”

3
Eliana dos Santos

Segundo Freud, o nascimento é o primeiro de todos os perigos e torna-se¢ o
prototipo de todos os subseqiientes: € a experiéneia do nascimento, provavelmente, o que
193 ) Pl * ¥ 4

nos legou a expressiio de afeto que chamamos de ansiedade”.

Na vis§o psicanalitica, portanto, a angistia do nascimento acompanha o individuo
pela vida afora €, nos tempos que antecedem & vinda do filho, ela ¢ reativada de forma
especial. Ha uma identificag@io do homem e da mulher com esta crianga Gue esta para nascer,

no sentido de que ela passard pelo mesmo caminho j& percorrido por eles ¢ que marcou a

; Eliana dos Santos & Severino Antdnio, op. cir., p68 ¢ 70,
) Sigmund Freud. Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos homens, op. cit, p. 157
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definitiva transposigio para o campo de luzes do mundo dos humanos. Esta crianca
experimentard a dificil separacio de uma vida de estreita comunhio materna e deixard um
meto ambientado na continuidade das 4guas, que envolveram e aqueceram a nudez do
corpo. experimentard um corfe, uma cesura cuja memona eternizara o sentimento de
soliddo. E, em fantasia inconsciente, subjaz o desejo de reencontrar-se em simbiose com a

mie, numa espécie de Otero, representado simbolicamente através do encontro com a morte,

com o paraiso, ou com uma figura protetora na qual o principio de prazer seja basico .

Durante o processo psicoterapéutico podem acontecer rememoragbes do proprio

nascimento através de sua representagio em fantasias, em sonhos ou associaghes fivres.” E
no atendimento clinico psicolégico - tanto de uma mulher como de um homem ~ durante o
periodo da gestacio de um filho, essas rememoragdes tornam-s¢ ainda bem mais
exacerbadas e podem aparecer em formas mais conscientes. Embora existam casos erm que
nada se sabe sobre o préprio nascimento, em outras situagGes observa-se que hd um clima
propicio pafa comunicacBes, principalmente entre os familiares, sobre os acontecimentos
que envolveram os nascimentos desses que agora se tornarfio pais e mies. E, as histdrias
podem surgir mais livremente e com contendos especiais de alegria, pois ha necessidade de
se falar, de se ouvir ¢ também de se comemorar. E mesmo tendo existido situagles
problemiticas, os relatos podem também aparecer revestidos de um certo regozijo,

exatamente pelo sentido de vitoria que encerram.

’ Roosevelt M.8. Cassorla (19915, ConsideragBes sobre o suicidio. In! {coord.). Do suicidio:
Estudos brasileiros, Campinas, Papirus, 1991, p.23.

* Fantasia ¢ definida, dentro do referencial psicanalitico, como encenagio imagindria em que o individuo
esta preseate ¢ gue figura, de modo mais ou menos deformado pelos processos defensivos, a realizagio de
um descjo ¢, em Gitima analise, de wm desejo inconscicnte. A fantasia pode se apresentar de forma
cousciente ou inconsciente. Laplanche & Pontalis, verbete “fantasia”, op. cit., p.228.
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Alberto

Livin

Marcia

Seus pais sempre lhe contaram episodios de sua infincia: de quandn gle comegou a
andar, dos passeios que faziam na praga, Sdo hisiorias das quais ele nfo s¢ lembra, mas
the di muito prazer ouvir seus pais refatd-ias, principalmenie porgue sio acompanhadas
de um contentamento que traz satisfagio. E entrc essas histdrizs estd a do sen
ascimento, que The chega ¢ que lhe remete para una comparacdo com a sua  propria
experiéneia de tomar-se pai: “Eu quase nasci num fusquinha. Conforme meus pais
contam foi tude certinho; jd estavam casados, programaram a vinda dos filhos. Nio

¢ como e3td acontecendo comigo. Eles tinham base para cuidar de uma crianga”.

Ela sempre ouviu dizer que nascen “muito feia”, pois j4 havia ultrapassado o
lempo previsto para ¢ seu nascimento. “ew nasei amarelada e estava fazendo
fezes”. Assim, devido a esse scu estado feioso ac nascer, o médico do hospital
achando que seu pai pudesse ficar muito chocado com sua aparéncia, mosirou-lhe
outra crianca, 80 depois. emdo, isso foi revelado, FEsse assunto tem sido objeto de
brincadeiras na familia, sobre o qual se fala como algo bizarro e pitoresco, ¢ Livia

trata-o com aparente trangiiilidade.

Quando fala de seu nascimento, sorri, depois suspira ¢ descreve o seguinte; “Minka
mie diz que morreu € viveu de novo porgue en tive muita dificeldade pra nascer.
Ela ficou trés dias desacordada. Os médicos desenganaram, avisaram meu pai. Ela
teve que trocar de sangue, por isso heje ela & muito nervosa. Os médicos falaram
pro men pai que ela ia ser nervosa por causa dessa troca de sangue”,

Sua mie pide se recuperar ¢ apds uma infernacio puerperal mais prolongada, durante a
qual Mirgia ficou sendo cuidada por sua avd, voltou para casa e conseguiu, inclusive,
amamenta-la. Mas a recuperagdo parece que ndo foi total ¢ conforme a previsio do
médico, assumida pela familia, a mie de Marcia tormou-se reaimente wna mulher muito

nervosa, com crises de desmaios, tremores, crises de choro, @ em permanende estado de
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ameaca: “0s médices dizem que af estd o perigo — ela desmaiar e ndo voltar mais”.
Ha. portanto, uma dupla mensagem: por um lado, o jiibilo por pma sobrevivéncia, mas
por ontro, a convivéncia desconfortavel com seqiielas.

E Marcia vive agora sua propria escolha no sentido de ser mie, com a
ambivaléncia correspondente ¢ com as marcas pessoais de sua historia com a figara
materna: ela tem tido uns sintomas fisicos de formigamento e dores nas mios, ¢
embora 08 exames médicos ndo tenham revelado anormaltidades, ¢la tem
estranhado muito essas sensagles - que parecemn simbolizar uma forma de
inquietar-se quanto & sua capacidade de dar conta de sua escotha e de ter mdos
suficientemente boas ¢ fortes para  sustentar o seu bebé: “Parece que estiio
arrancangdo minhas mios. Estou sem firmeza, vou pegar alpumna ceisa e

derrubo. Estou achando muito estranha, nunca me deuy isso”,

As rememoragdes dos proprios nascimentos podem trazer, portanto, dramas e algumas
felicidades; a crianga nascida prematura que sobreviveu, a me quase morta que ressuscitow, o
patinho fete que se transformou em cisne. Enfim, rememoragbes que podem desencadear a
compreensdo da possivel transfigurag8o dos softimentos em ganhos e evocar a percepgiio de um
elo humano e também sobre-humano, porquante carrega de mistério e de inefavel sentimento.

Além das representagbes dos prOprios nascimentos, a gestac@o de um fitho reativa
também as lembrancas de eventos significativos relacionados com historias de concepgdes,

principalmente acontecidas no ambito familiar, ou seja. a mie ficando gravida, as

. . 7
explicagdes sobre uma gravidez, o nascimento de um irméozinho,

4
Howard Osofsky, op. cit. p.212.
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Alberto Ele € filho primogénito ¢ lembra-se dos nascimentos de seus irmios. Estava com
trés anos quando nasceu o primeiro ¢ com quatro anos quando nascew ¢ segundo.
Em refagio a0 primeiro, lembra-se que foi visilar sua mie na Maternidade e deiton-
5¢ cm sua cama no hospital, o que o levow a experimentar uma sensagio muito
boa. Soma-se ainda as suas recordagles o fato de ter recebido de presente, na
0ocasido, wm brinquedo que desgjava muito - um Forte Apache - através do qual
parece que pdde projotar suas lutas ¢ suas defesas, e assim claborar a perda

definitiva de um colo somente seu.

Quando essas recordagBes emergem, dependendo de como sdo recepcionadas,
podem significar meios importantes para elaboragBes psiquicas adequadas ao processo de
amadurecimento das fungbes parentais. O acolhimento amoroso e a afetividade a elas
dispensadas atraves do mefo familiar, do grupo social e do acompanhamento profissional,
podem facilitar a construgio de um sentimento de confianga em relagiio & capacidade para
bem desempenhar os futuros papéis, 4 medida que boas experiéncias puderam fazer parte
dos conteidos mirojetados; e também, em especifico as idéias relacionadas com o parto,
padem desenvolver a confianga quanto a um final coroado de éxitos.

Essas questdes sdo de extrema importancia visto que, em nosso meio, as expectativas em
tormo do parto sio geralmente manifestadas com conteidos de medos. Dependendo das
condigbes individuais esses medos se apresentam de fonma mais ou menos intensa e relacionam-
se com os temores da dor e da morte. Além da percepciio dos riscos reais que acompanham um
parto, somam-se angistias que, segundo a Psicanalise, baselam-se em sentimentos primitivos

ligados a essa perda da unidade com a mide - ja mencionada - acontecida durante o proprio
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nascimento - simbolicamente, morre-se para a vida intra-uterina e a dor psiquica é imensa.

Posteriormente, durante o desenvolvimento psicossexual, a rivalidade e a hostilidade
experimentadas na relaglo com os pais engendram sentimentos de culpa que viio contribuir
tambem para a intensidade dessas anglistias pois, em nivel de fantasias inconscientes, teme-
se que as figuras parentais retornem para executar uma vinganca no momento exato em que
se concretizara o antigo desejo de assumir os seus lugares, ou seja, de atingir o “status” tio
almejado de reais procriadores. Nessas fantasias egocéntricas, portanto, nfio existe
possibilidade para o espago criativo do outro, que no caso constitui-se das figuras parentais.
Esse dinamismo psiquico, mais ou menos intenso, ao qual associam-se os fatores fisicos e
ambientais, configura um estado de ansiedade permanente. Com a proximidade do parto, ele
se manifesta com toda a sua forca e, evidentemente, com sua relatividade.

As vivéncias inerentes ao parto estdo pautadas também em uma tensio gerada pela
perspectiva de enfrentar-s¢ algo desconhecido em varios sentidos: o parto em 51, a agio
médica sobre 0 corpo da mulher, o bebé abrigado no corpo mas nunca visto (depositario de
fantasias de esperancgas e de termores), a propria conduta e as expectativas quanto a portar-se

bem ou nfo, a vida e a morte, o tudo ou o nada. Em poucos minutos pode acontecer o

methor ou o piof. Algo que existira com toda a certeza, mas do qual se deseja fugir.

Beatriz A hora do parto j4 estd se aproximando ¢ efa fem pensando muito no bebé: “E esse
o estado real da gravidez: a geate s0 tem bebé na cabega. Passo as horas

faiande do bebé, escolhendo roupinhkas, arrumando scus objetss..” Ela fala

5
Helerse Dentsch, op. ¢it, p.200,

’ Denise Defey, Mujer y maternidad, In: el al, Mujer y maternidad: aportes a su abordaje desde
la Psicologia Afédico. Montevideo, Roca Viva, {s.d | p.113-4,
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Cintin

Vanda

tambem de seus temores em relagdo a0 parto e que “preferia pular essa parte”;
mas, ulimamente, fem se sentide um pouco mais tranqgiila; “No COmMECo eu
pensava mais na hora das dores, mas agora, com as conversas, o medo estd

mais distante”

Para ela, a gravidez tem {razido boas mudancas: sente-se “mais adulta” ¢ {em
estado “mais pensativa”. As palpitagBes em sen ventre sio sentidas em
conformidacle cont o desejo de acolhimento: “Quando sinto ele mexer, converso
com ele. Acho honito barriga, acho bonito amamentar (...} Fale pra ele coisas
assim: que bom gue vocd veio na hora certa ... ndo vejo a hora de vocd nascer,
Fico falando um monte de tontice ¢ ele entende. Ligice que cie entende. Ele
responde mexendo.”

Mas, as vezes, a sug experiéncia de serenidade ¢ quebrada por uma onda de
preocupagdes: “Por mais que ¢u pense coisas boas tem hera que en comeco a

ficar comt medo. Eu tenho medo gue ¢€ am treco em mim na hora do parto.”

OJs seus temores em relacio ao parto intensificam-se com 4 chegada do término da
gravidez: “Td chegando no final e en t6 com medo. Tenho medo de tudo, da
anestesia.,. Dz agulha, entdo, nem sefala”

Fica pensando também em como deve ser uma sala de parto ¢ a idéia que faz ¢ de

umy “sala escura como uma UTY, com uma cama e um monte de faca”

As idéias arquitetadas em torno do desconhecido ¢ de que ele contém algo de

implacavel. Ambientado nas trevas, nfo permite defesa e carrega consigo a cruel ameaga de

dilaceragdo. O desejo, portanto, € de que o tempo pare ¢ adie esse encontro tdo
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destavoravel. Mas, com o conhecimento sobre a evolugdo da gestacio e do parto que se val
adquirindo, essa idéia tende a ser suavizada. Inclusive observa-se, freqilentemente, como os
casais demonstram interesse em obter esse conhecimento e saem em busca de informagdes
atraves de atitudes de ver filmes sobre 0 assunto, de ler revistas e livros, e também através
de toda uma manifestagio de curiosidade apresentada durante o pré-natal.

No entanto, o que os impulsiona para pensamentos mais positivos ¢ uma disposicio

interna, a qual Helene Deutsch denomina de fé e que sustenta a imagem de que a vida pode

vencer a morte . Talvez Seja exatamenie esse recurse interno o que possibilita a
movimentagdo no sentido de ir buscar informagdes e ir ao encontro de exposi¢des que, para
outras pessoas  sem  esse  recurso, poderiam  ser extremamente  persecutdrias.
Freqlientemente, observa-se nos procedimentos educativos, inseridos nos atendimentos 2
saude, que em algumas pessoas existe um blogueio as informacgbes. Esse blogueio é,
principalmente, de ordem psicologica e podemos observar, nesses casos, uma verdadeira
negacdo no sentido de entrar em contato com as informacg@es, manifestada algumas vezes
através da recusa de participar dos grupos educativos, ou quando detectamos, com surpresa,
um desconhecimento acerca das informagdes veiculadas nos grupos dos quais ela participow
ha um temor, consciente ou inconsciente, em relagio ao que essas informagbes poderfo
pravocar nos afetos.

Havendo, entlio, essa disposigio interna para a fé, o caminho para a construgfio de
sentimentos mais esperangosos, nos futuros pais, estara mais aberto e mais facilitado para

acontecer. E os pensamentos ligados & boa nova que os aguarda, ou seja, um fitho saudavel

{1
Helene Dentsch, op. i, p.206,
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vindo a0 mundo sem acidentes de percurso, ajuda - principalmente a mulher - a diminuir o

temor da separagdo que o parto impde, visto que alegrias futuras sio prafetizadasn.

Embora de uma outra forma - pois ele nfio estard passando pelas dores fisicas - o
homem também tem temores em relagdo ao parto: as ameagas de perigo estdo presentes em
sua mente e ele busca uma forma de apazigua-las. Esse perigo podera atingir sua esposa ou
seu fitho, ou ambos, ¢ ele se angustia com sua impoténcia em ndo poder controlar a situagdo
e garantir que tudo corra bem. Ele sabe que sua esposa passara por dores, esta vendo-a
perder 0 sono € observa o quanto ela esta ansiosa com a proximidade do parto. Ele sente-se

com as mios atadas e sofre muito com isso: gostaria de colocar-se no lugar dela.

Livia MNos primeiros meses Livia passou muito mal devido as intensas crises de enjéos ¢
¢ vamitos, tendo sido necessario até o uso de soro. Miguel sentia-se mal vendo-a
Miguel nesse estado: “Eu sofria muite vendo cla sofrer, vendo ela emagrecer. Ficava

agoniado sem ter o que fazer.”

Agora, no final da gravidez, ele estd prescupado com o que ela passard no pario.
Ele imagina que o parto seja muitoe dificil para a muther: “Ela deve sofrer pra
carammba.” E quando ela relfata um sonho em que estava no hospital tendo o seu

bebé, ¢ que nesse sonho o parte acontece muito facilmenie, ele Comenta brincando

“s6 poderia ser um sonho mesmo.”

Luciana Sob a ortentacio de uma profissional do ambulatdrio, juntamenie com ouiras gestanies,
e Luciana visita o Centro Obstétrico durante soa participacio em uma atividade educativa
Marcos do pré-natal. A experiéneia traz-the muita inguictacdio: depara-se com uma realidade

" Ibidem, p.207.
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que faz brotar em sua consciéncia a idéia de que passard pela experiéneia de dar 3 oz,
Parece que, até entfo, essa idéia estava ausenic o POUCE PIESEIME 811 SCUS PENSAMENIOs,
mas agora aflora de modo explicito, trazendo-the perturbacio. Ela encolhe-se e dix;
“Estou com medo da hora do parto, dessa dor que tode munde fala” Ele, por sua
vez, parece também incomodar-se: mostra um semblante prescupado, tenta consold-la,
faz um gesto carinhoso tomando suas mios suavemente e diz; “K... pra mulber deve

ser muito dolorideo.”

Para alguns homens, a experiéncia de presenciar o estado de ansiedade de sua mulher
pode se tornar intoleravel e provocar um afastamento afetivo e, as vezes, até fisico;
principalmente pelos sentimentos de inveja e de culpa, reativados ¢ configurados de tal
forma que podem se tornar insuperaveis.

Mas as experimentagfes de estar junto de sua mulher e acompanhar com interesse as
transformagdes em seu corpo gravidico, mesmo com as dificuldades em articula-las pelo
sentimentos de culpa e/ou de inveja que podem também estar presente, serdo oportunidades
fundamentais para a formagio de seu papel como pai e para a sua insergio na unidade dual
psicoldgica da mie com o bebé. Serfio momentos propicios para tentativas de assegurar
cuidados 4 familia, de prover sustento material € emocional, de comunicar seus sentimentos;
enfim, de desenvolver suas capacidades através de varios comportamentos que sdo
denominados comportamentos de nidiﬁcagﬁoiz,

A partir do desencadeamento desse processo na gravidez ¢ que pode vir a tona o

desejo de acompanhar a esposa durante o parto: estar com ela, dar forga e, acima de tudo,

12
Joha Munder Ross, op. ¢ff, p.3l11,



Q2 Juiuro de uma esperanga: fazer nascer e fazer crescer 190

ter a experiéncia fantastica de ver o nascimento do fitho, como se estivesse ele mesmo
fazendo um ritual de passagem e assim ingressando, concretamente, na paternidade. Mesmo

quando, para alguns homens, entrar na sala de parto torna-se um enfrentamento imposstvel

de ser realizado - fato que ¢ analisado como sendo resultado do horror & castrac;ﬁci13 - eles
podem, de outra forma, demonstrar empatia com as tensdes, forgas e agonias de trazer-se ao
mundo uma crianga, experimentando em seu proprio corpo sensagdes dolorosas ou de
contragdo, e permanecer andando de um lado para outro na espera da grande noticia.

As representagGes mentais de um parto contém cenas de sangue, que se constituem em
um dado de realidade mas, com freqiiéneia, contém também algumas associagBes com acidentes
de trnsito que parecem simbolizar fantasias de perda de controle da direciio e de morte, Muitos
homens, ao serem questionados sobre sua capacidade de tolerincia para acompanbar suas
esposas no parto e presenciar o nascimento do filho, referem-se as suas experiéncias de bem
socorrer vitimas de acidentes como indicativos da afirmaciio dessa capacidade. Observam-se ai,

francamente, as idéias de morte e de dilaceragfio que envolvem o parto.

Alberta Fle j& viu filmes de partos pela televisfo, mas imagina que com o filho serd
& : diferente: “Nio sei come serd ver men filhe nascendo, deve ser outra emogido,”
Helena E para reforgar a idéia de que se semie com esfrutura para acompanbar Helena

duranie o parto, refere-se ao fato de que ja socorreu pessoas acidentadas € manteve-
se ativo ¢ em equilibrio, com plenas condigdes de tomar iniciativas, Essas
colocacdes dele parecem provocar em Helena sentimentos de rivalidade e ela reage

ironicamente: “Nossa, que poténcia, hein? O cara é potente mesma.”

* thidem, p.312.
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Miguel Ele tem grandes expectativas quanto 3 sua participacgio no parto de Livia: “Estou
¢ W pOuCo nervose, pensando se vai corver tudo bem, mas en quero muito estar
Livia o hado defa.” Comenta que j& viv parto pela televisio e acredita que ird se sair

bem, ac que ela acrescenta: “Ver pela televisio é diferente, né”™ Mas ele traz
ainda um outro argumento a seu proprio favor; “N4o sou muito impressionado. J4

vi acidentes, fico assustads mas ndo perco o controle.”

Raul Eles estdo othando revistas, livros ¢ enciclopédias, para buscar informaces ¢ ver
¢ folos sobre o parto, exatamente como um meio de preparagdo dele para presenciar o
Mircia nascimenio do filho. J4 viram algumas fotos detalbadas ¢ ele ndo se sentiu

perturbado: “Eu olho normal, ndo me d4 frio na barriga.” Imagina, portanto, gue
ficard bem na situagio, mesmo porgue, quando trabalhava como caminhoneiro, via
acidentes nas estradas com muita freqii€ncia e “aglientava firme.”

Muas ela tem ditvidas sobre o que pode acontecer com ele s assisfir ag parto, ¢
longe da sua presenga comenta: “Acho que ele 2o mesmo tempo gquer, € nio quer.

Ele fala que ndo quer olhar o parto. Acho que vai mexey muito com ele.”

As imagens terrificantes que acompanham as idéias do parto levam as mulheres a
sentirem-s¢ ambivalentes quanto & entrada do parceiro na sala de parto. Algumas estdo
propensas a considerar esta possibilidade como algo que trard, realmente, pontos positivos
que contribuirfio para o amadurecimento do casal. Outras necessitam da presenga do marido
pois acreditam que assim serdo melhor valorizadas, denotando, portanto, uma certa
inseguranga sobre os sentimentos de estima que ja conseguiram despertar nele. E outras,

ainda, tém duvidas sobre a capacidade do marido de presenciar o parto € resistir
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heroicamente as cenas de cortes e de sangue. Tanto assim, que algumas “tém pena” dos
homens & acham mais prudente preserva-los de tais cenas.

No entanto, pode-se pensar também que o que elas realmente querem preservar € a si
proprias, pois surgem inquietagSes no sentido do que a visualizagiio do ato do nascimento
podera acarretar no homent: A cena podera choca-lo muito? Que sentimentos surgirio nele
em relagio ao corpo feminino? A cena terd repercussio na sexualidade do casal?

Ha mitos que falam da proibigic imposta ao homem de ver a nudez feminina ou de

. 14 ot ~
ver nascer a crianga.  Se em alguns casos essa proibicio tem a fungdo de preservar o corpo
feminino para que nfo se esvaia todo © seu mistério, em outros tem o objetive de

salvaguardar o homem do contato com a impureza das secregdes e impedir que ele seja

_ R
tomado por demdnios que possam surgir dai

Estudos antropolégicos observaram esse aspecto nos costumes de povos primitivos
que, com a proximidade do parto, colocam em acfio um esquema organizado na casa da

parturiente para esse fim: o marido e todos os homens que se encontram na casa tém que

L. 16
sair, enquanto entram parentas maternas para assistir a mée.

Alguns outros estudos de culturas primitivas referem-se também a esse afastamento do
pai no momento do nascimento, e acrescentam dados sobre o “couvade” como uma atitude que
se relaciona com essa exclusio masculina. H3 tribos onde a parturiente, acompanhada de outras
mulheres, dirige-se 4 floresta para ter seu bebé e, algumas horas depois, j4 se levanta do repouso

e retoma o trabalho. O pai, por sua vez, logo que a crianga nasce, instala-se em uma maca,

" Bernard This. op. cit, p.59.
i3
Helene Deatsch, op. ¢it, p.195.
6
* Bronistaw Malinowski. op. cit, p.238,
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abstém-se de todo o trabalho, ndo come came e alimenta-se de raras papas de farinha de

mandioca. Além disso, nfio fuma, nfo se lava ¢, sobretudo, ndo toca em armas. Este estado pode

. , . 17
prolongar-se durante dias e, 4s vezes, até durante semanas.

A funglio desse costume pode representar o estabelecimento da paternidade no
ambito do social. Mas pode também ter um significado psicolégico ligado a inveja do
homem em relagio 4 capacidade reprodutiva da mulher, visto que ele mostra-se sem
compaix3o ao permitir que ela va logo trabalhar, sem prolongar mais o seu descanso. O
homem deseja conhecer o sentimento que se experimenta no parto € tenta, inclusive,
diminuir a importancia da mulher no processo imitando-a em suas fungGes: mas essa
imitaglo sG podera ser feita no que concerne aos tragos superficiais, pois 0s tragos essenciais
ele ¢ efetivamente incapaz de duplicar. A mulher, por outro lado, plenamente satisfeita por
ter dado a vida, esta assegurada de sua capacidade ¢ aceita o “couvade” como se

compreendesse a necessidade do homem de preencher o vazio afetivo provocado pela sua

. . . . 18
incapacidade de dar 4 luz a uma crianca.

O “couvade” em nossa cultura pode estar sendo representado - conforme ja foi dito no
terceiro capitulo - por esse desejo do homem querer participar do parto, E, mesmo admitindo-se
a existéneia dos seus sentimentos invejosos percebe-se que, certamente, um tamto de superagio
desses sentimentos ja foi conseguido quando ele se propSe a acompanhar o parto e, efetivamente,
cumpre com tarefas para concretizar o seuy intento de forma adequada e amorosa, com
manifestagdes de recursos internos ¢ externos para as necessarias elaboragBes. No entanto, ndo

restarn dividas de que esta situagdio € controvertida e essa idéia de que a visualizagio do parto

v Bruno Bettelbeim (1954). Feridas simbdlicas. Lisboa, Moraes Ediiores, 1979, p.80.
&
1 Thiden., p.80-1.
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pode destruir a imagem feminina ¢ ndo raro, observada nas manifestaces das gestantes.

Helena

£

Alberto

Beatriz

Jodo

Ele diz que wma pessoa, ao saber de sua intengiio de participar do parte, aconselhou-0 a
ndo olhar a saida da crianca e Helena acrescenta; “E para ndo ver o grOsso, porque
niio ¢ honito.” Mas ele protesta: “Eu néio ache nfio, nie imagino fealdade no
nasciments de uma crisnga,” E cla adiciona: “Mas nfio é uma coisa visual >

H4, portanto, wm impasse entre cles sobre a visualizagio do parto, que & projetado,
inclusive, no presente que ela The deu no dia dos pais, on seja, um livro: “O guia dos
curiosos”. Este presente poderia estar simbolizando também a inquietacdo dela sobre o8
verdadelros motivos  que estdo levando-o ao desgjo de participar do parto: serd que a

atitude dele € de simples quriosidade?

Ela faia de um fate que lhe trouxe preocupacio; “Um marido foi assistir o parto da
muther e depois ficou com nojo dela™ Ele protesta, acha que isso nfo acontecerd entre

cies: “Eu ndie vou ficar bisbilhotando. Von me restringir mais 3 cabega de Beatriz”

Muitos homens que se apresentam desejosos de presenciar o parto parecem realmente

amadurecidos € com capacidade de transformar a experiéncia em ganhos. Querem compartilhar

do momento para ajudar a companheira em seus esforos para dar 4 luz e ajudar a st préprios 2

percorrer o caminho da paternidade. No entanto, os motivos que os impulsionam a participar do

parto deverdo ser sempre investigados, no transcurso do atendimento psicologico para a

preparagdo do casal, duramte o pré-natal e, assim, serem trabalhados para uma possivel

elaboraglic dos conflitos existentes e atenuagdio das ansiedades persecutérias, que em alguns

casos 530 bem evidentes,
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Marina Pedro explie sun vontade de estar com Marina no momento do nascimenio do fitho
e ¢ pede permissio para entrar na sala de parto. Sua intengio é estar ao lado dela
Pedro para ver como o médico estara agindo. Fica imaginando “o monte de médicos

descenbecidos” que ficam circulando pelo hospital ¢ o que pode acontecer se
alguém, que ndo tenha competncia, vir a fazer o parto de Marina: “A gente ndo

sabe nem quantos j4 morreram na mio dele. Passou no jornal que foram

12
cacados cinco mil diplomas de médicos.”

Algumas dificuldades principais, portanto, deverfio ser superadas ¢ dar lugar a
methores condigBes e respostas mais adequadas tanto no homem como na muther, como
parte de um processo de amadurecimento que denote a capacidade ¢ os recursos internos
existentes neles para a adaptagio & nova situagdo da gravidez e do parto. Trata-se,
obviamente, de dificuldades possiveis de serem elaboradas através de intervengdes técnicas
mais breves, com caracteristicas menos criticas daquelas situactes onde registram-se
problematicas de complexidade maior, e cujas resolugBes necessitam de tratamentos mais
intensos e mais prolongados que ultrapassam o periodo de uma gestaggo.

Uma ocutra questiio relacionada com o parto é que algumas mulheres desejam ser
acompanhadas por sua méde, durante o nascimento do filho, ao invés do marido. Ha nisso a
fantasia em que a mde da seu lugar & filha no universo da maternidade, abengoando-a; algo

que pode ser observado em francas manifestacBes ou em experiéncias oniricas.

* As manifestagBes de desconfiangs deste casal foram trabalhadas, posteriormente, nom atendimenio
psicolégico no Pré-Natal de Adolescentes. Pedro pbde participar do parto €, de acorde com seu depoimento
¢ com o relato da equipe de profissionais, ele comportou-se de forma tranqiila e colaboradora.
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Livia

Em um trecho de um de seus sonhos, ela estd tendo o seu nend em um lugar especial.
Nio se trata de wma sala de parto comurm, mas sim de uma sala diferente ondz havia
“mutita luz, muita claridade, com um tipe de sol e 0 neaé estava na botinha do sol.”
Tudo transcorre com faciidade, com exceglio do fato de terem colocado nma Ioupa no
seu beb€ que nflo € do seu agrado, ou seja, um cueiro (pega de roupa que fz pare,
reakments, do enxoval do bebé ¢ que fol um presente de sua sogra).

Mas parece que esse inodmodo € superado quando se aproxima dela uma nudher
desconhecida com “feicles de mile” e que fica 50 seu lado “em siléncis”™ “Ela era bem
meiga, carinhosa, profetora e usava mna roupa bege, Tinha ung tvinta e dois anos.”
A tmagem da mde aparece, portanto, Coino um ideal de continéncia, que 56 acothe, que
ndo impde roupagens e nem rivaliza. Uma mée dadivosa que deixa nascer ¢ fzer
acontecer, que pode ser representada pela miie ideal, pela mée real ou por uma terapeuta

que lhe d8 apoio e assisténcia durante a gestagio e o pario.

Mas ha situagdes, também, onde se configuram relages mais regredidas, em que

a gestante clama pela presenga da mée ao invés do parceiro. E como se o considerasse

sem forga suficiente para ajuda-la e para dar conta de sustentar uma passagem tfo

dificil. A gestante encontra-se num estado de fragilidade, tal qual o seu proprio bebé, ¢

sente que somente quem ja cuidou de uma crianga € que pode mesmo conté-la - por isso

busca a protecio da figura materna. E, em alguns casos, pelos vestigios edipicos, essa

forga ¢ também computada a figura paterna que, até mais do que a mée, ¢ imaginada

com toda a poténcia para abarcar os corpos agitados pela dor e protegé-los do perigo.
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Vanda Ele ndo quer acompanha-la quando ela estiver dando 4 luz: ouviu uma historia
e desagradavel sobre um homem que foi ver o parte e nfo agiientou ¢ desmajou,
Roberto Ele prefere, portanto, “ficar de lade de fora™ Mas, apesar disso, cle tem

estado bem préximo dela ¢ muito contente com a gravidez: cuida bastante dela,
¢ paciente, ¢ quando ela nfo consegue dormir & noite, ele acaba perdendo o
sono também; fica preocupado, andando de um lado para outro, procurando
descobrir o que poderia fazer para ajndd-la.

Contudo, ¢la parece ndo sentir-s¢ garantida com o apoie dele. Sente muito
medo do parto, tal qual a sua mie que, no entanto, era salvaguardada pelo
vigor de seu pai, de forma que, quando 0 medo apertava, ¢la agarrava-the as

m#os: “Meu pai € fortiio, agilentava, mas o Reberto nio da conta niie”

A despeito da controvérsia de opinides e dos sentimentos ambivalentes que normalmente
estdo presentes na avaliacdo sobre a entrada do parceiro na sala de parto, alguns relatos sobre
essa experiéncia, ainda que de carater empirico, tém demonstrado que ela pode ter um resultado
positivo, principalmente para o vinculo do casal e para a construgfo dos sentimentos paternais. E,
talvez, essa pratica possa vir a tomar-se parte dos costumes da nossa cultura 4 medida que esses
reswltados forem se confirmando e sendo difundidos nos meios académicos e em outros grupos
sociais, trazendo realmente uma mudanga importante para o desenvolvimento dos papéis

parentais, com uma nova dimensdo da paternidade.

Se alguns estudos antropologicos nos falam do afastamento do homem em relagfo &
sua parceira no momento do parto, outros nos relatam exatamente o CONtraroc €

demonstram rituais de integragdo e participagio paterna, que  trazem elementos
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interessantes para uma reflex3o sobre os nossos préprios habitos.

Da India antiga, por exemplo, sabe-se de um costume em que o pai participava do parto e
antes do corte do corddo umbilical ele se inclinava sobre a crianca e the soprava trés vezes,
invocando os Vedas. E, diante daqueles que presenciavam a cena, umedecia os Iabios da crianca
com uma mistura de leite, mel e égua,. desejando-lhe longevidade, inteligéneia, sabedona,
prospendade, forga fisica, bem como a protecio dos deuses. Por (ltimo, murmurava-the
baixinho, no ouvido direito, o nome que tinha sido escolhido para ele, em comum acordo com
Sua €5posa, Mas (ue permaneceria secreto por um tempo; esse nome era inscrito numa folha de
palmeira, que depois era langada ao vento. O pat aspergia a crianga com agua sagrada ¢ levava-a
para o0s bragos da mie e, em seguida, procedia ao enterro do corddo ¢ da placenta. Durante dez
dias os pals, com 0 beb€, recolhiam-se em sua casa, retirando-se da vida publica. Apos esse
temipo, eles retomavam 4 vida normal e, ac prepararem-se para a primeira saida de casa,
banhavam-se ¢ colocavam roupas novas. Ao sairem, o pai fazia o bebé€ olhar o sol e dirigiam-se,
entdoc, para a capela da aldeia. Posteriormente, os primeiros passos, as primeiras palavras, a
primeira comida sélida, enfim tudo o que marca os progressos da crianga, era ocasifo para ritos
cuja iniciativa cabia ao pai, cercando mée e filho com os cuidados necessarios. »

Alguns desses gestos, obviamente, pelas caracteristicas de nossa atual organizagdo
social e eultural, ficam impossibilitados de serem reproduzidos hoje entre nds;, mas outros
encetrram uma mensagem vivida de uma comemoragfio humana e resplendorosa do
nascimento, universal e atemporal, que se assenta latente no imaginario coletivo: a propria

participagdo do homem e a apresentagiio do bebé a midie pelo pai, ato normalmente assurido

2
Bernard This, op. oir, p.171-2.
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hoje, em nosso meio, por um profissional; a fala do pai para o filho através de murmarios
amorosos ¢ delicados; a escolha do nome do bebé como uma atitude do Ambito da exclusividade
e da intimidade dos pais; enfim, a encenagiio de ritos onde o pai esta colocado como um real
protagonista ¢ ndo como um mero coadjuvante,

O nascimento ir4 acontecer. E preciso que se instale urgente uma confianga antes que
tudo se tome muito persecutério. E preciso, de certa forma, “a crenga na magia”, 130 presente
em 1108308 ancestrals, mas que hoje esta bem mais encoberta; apesar de que, quando necessario,
ela fica pronta para emergir. Uma crenga que hoje esta revestida com novas roupagens, mas que
ainda, vez por outra, evoca a protegio da Nossa Senhora do Bom Parto ou a protegio dos
“deuses humanos” - os médicos.

Mas, acima de tudo, € preciso ter esperangas e esperangas s8o construidas a partir de
boas palavras que insistem em tornar-se possiveis: palavras guvidas de um amigo amoroso, ou

tiradas das préprias historias, das imagens memoraveis ¢ dos contetdos oniricos.

Helena Ela diz que no “grupo de preparacie” pdde pensar na dor do parto como uma dor
diferente; “E uma dor de alegria, Gnica der de alegria. A significagfio da dor € outra,
Pensar nisso foi incrivel e bom.”
Ela pdde compreender também que cada contraglio serd a conquista de mais uma etapa
para chegar até o nascimento. E € assim que vai imaginando algumas possibilidades de
vir a ser. Durante o parto ela quer comunicar-se com seu bebé: ir explicando-the o que

estd acontecendo, ir falando ¢ preparando-0 para ¢ naschmento.
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Beatriz

Marcos

=

Laciana

Marcia

e

Raul

Ela tem medo do parto, mas algumas conversas estdo tranciiilizando-a e 0 nervoso
diminuiy bastante: “Falaram pra mim que ¢ muita dor mas ¢ trangdilo e, depois,

quande vem o nené, tudo compensa.”

O desejo dele ¢ que o fitho seja um menino, mas acolherd ben caso venha 1wma mening.
Teve um sonho com o nascimenio do filho e nesse sonho os sous anscios sdo
acomodados num cendrio asséptico, onde tudo transcamre além do humano, como no
mundo magico dos contos de fadas: “Sonbei que nascen wm homem e cu falava pra
todo mundo — ndo falei que ia ser une homem? Quem fez o parto ﬁ}i £u e um ¢olega,
Nds cortamos & barriga de Luciana, Nio saiu sangﬁe. Logo ela estava boa ¢ o nend

aparecen trocado no meu cole.”™

Ha um contorno de esperanga que envolve o casal e que estd sendo desenhado pelas
mensagens que {hes chegam de varios cantos, seja de si mesmos como de seus objetos
mais Hilimos: o apoio ¢ a alegria da familia em relagfo 4 gravider, as boas perspectivas
que estio tendo de como serdo como pais, ¢ até da experiéneia de rever um espago que
representa nuito para a felicidade de existir, cormno aconteceu, recentemente, durante
uma rapida viagem que Raul fez com sew pai para a sua cidade natal. Chegando 14, eles
se empenharamn ¢ passar defronte da maternidade onde Raul nasceu, e deixaram brotar
em si 2 cumplicidade de uma emocio alegre e gostosa de recordar € reconhecer gue esti

valendo # pena.

Dessa maneira, as pessoas vio buscando e encontrandoe meios de tomar a vida pelo lado

bom. Cada dia esta mais proximo do momento em que a crianga passara através do corpo da mie

e, mais do que nunca, com a proximidade da hora de té-la finalmente entre os bragos, o casal se
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enternece ao receber o apoio daqueles que compartitham de sua felicidade e daqueles que
demonstram acothimento ao novo ser que vird, com sentimentos fraternos e especial atengio.
Certamente nio faltara quem faga notar que o parto nfio ser4 facil, ue € uma prova, uma
passagem dificil de ser vivenciada; ou a propria experiéncia poderd trazer um desapontamento e a
renancia do sonho de um parto ideal. E, nestas circunstincias, pela importancia transcendental

do momento, o casal deve ser ajudado, acolhido amigavelmente e reassegurada a sua confianca,

pois toda uma sociedade se encontra concernida no nascimento de uma crianf;,a.21

Vale ressaltar, mais uma vez, aspectos relacionados com costumes da India a nos
falar dos rituais sagrados do nascimento que, desprezados e ridicularizados pela nossa
soctedade moderna tecnocrata, sio hoje colocados de lado em atitudes que banalizam o ato
do nascimento e negam, provavelmente como mecanismo de defesa frente as fantasias de

maorte, impoténcia e destruicfio, a emoglo ¢ o afeto.

“Dez dias antes da data prevista para ¢ parto, o pai observava as regras de
abstinéncia ¢ purificagdo. Quande as primeiras confragdes apareciam, a mde se
retirava pora um quarte isolade ¢ purificado para desbaratar os planos demoniacos
dos deuses ladrdes de criongas, enquanto que o pai procedia a rituais destinados a
. oferecer a sug mulher um parte rapido. Enchia de dgua uma taga pouco profunda
gue nunca finha sido usada ¢ esvaziava-a no sentido que corria o rio, no finwdo de
sex jardim. Desatava fodos os nos que pudesse haver em casa. Refornava para junio
de sun mulher e depositava a seus pés wna planta e, proximo de sua cabega, uma

vasitho cheta de dgua. Tocava-a no abdeme e aspergia-a para gue as divindades se

2
inclinassem sobre a mdie ¢ sobre a crianga.’

21
Fhident, p. 219,
22
Lo, cit.
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O nascimento se inscreve num cendrio de luz ¢ de sombra: a luz que retrata, que
reedita, que ¢ desejada e temida; e a sombra que encobre, que rompe, que contém o mistério
de uma natureza infinita ¢ incorruptivel. A separagio - corte de uma simbiose nunca mais
recuperada - imprimird uma angstia perene, como ¢ compreendida na visdo freudiana; mas
que pode ser suavizada ou até mesmo combatida, através da acolhida amistosa ao recém-
nascido, franca decorréncia da acolhida amistosa aos seus pais, e que ird estabelecer o
sentimento basico de confianga na primeira hora de vida, no momento exato em que a
crianga ingressa no mundo dos significantes. Estando seus pais bem presentes, nfio ausentes
fisicamente ¢ nem entorpecidos por drogas materiais e/ou simboélicas, a comunicagio de
olhares se estabelece como memdria de uma cumplicidade perpétua. Uma presenca de
carinho, alegria, fortificagio dos nimos e dos vinculos marcarfio as primeiras horas apés o
parto dentro daquilo que é denominado “periode sensitive™ ou periodo durante o qual o
apego dos pais ao bebé floresce . O bebé longe dos pais, principalmente da méie,
experimentard o deserto afetivo, a soliddo completa. E, portanto, imprescindivel que a
equipe hospitalar se torne bem consciente do poder que tem uma atitude sua que, sendo
benevolente, vai promover o desenvolvimento e a integragdo do afeto entre essas pessoas
que nesse momento vivem um tempo de tao grande importdncia em suas existéncias.

Os pais sonham o nascimento do filho, suas feigbes e como sera o convivio com essa
criatura que logo despontara com total fragilidade e dependéncia mas que, em pouco tempo,

crescerd e mostrara a que veio,

. Marshall Klaus & John Kennell. Parto, nascimento e formaglo do apege. T 2t al. Paisibebés:
a Jormagdo do apege. Potto Alegre, Artes Médicas, 1993, p.58.
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Durante a gravidez emergem muitos pensamentos sobre como educar uma crianga e
¢ incrivel como esses pensamentos referem-se, principalmente, 2 educa¢iio e ao
relacionamento com o fitho adolescente: Ele seré bondoso? Serd bonito? Respeitara os pais?
Qual sera a melhor escola para ensind-lo? Em que mundos confijveis ele podera circular?
Enfim, uma sucessdo de idéias e inquietacles dos pais frente ao futuro dos filhos e de si
praprios que, guardando-se a devida proporgio das diferencas individuais contabilizadas
pelas historias de cada um, € observada com certa constiincia ¢ similitude entre os casais; ¢ é

justamente sobre essa tematica que estara pautado o proximo item deste capitulo.

7.2 A geragio de um proximo tempo: conviver e ser nas moradas do terceiro milénio.

“Talver as futuras geragdes descrevam a nossa

£paca com espanto e admiracio camo sendo o tempo em qie 0
homem se redescobriu coma um ser utdpice -- tempo no qual
deixou de se envergonhar de seus desejos, proclamando ao
mundo que estava apaixonado pelos seus sonhos e tornando

assim as suas visGes mats imporiantes do que a realidade. ”

4
Rubem Alves

As expectativas dos pais em relaglo aos filhos que virdo encaminham-~s¢ em Varios
sentidos: Como ele serd? Como estardo configuradas as relagbes internas na familia no
convivio afetivo e educacional? Como estara 2 ordem do mundo em um préximo tempo?

Como dar conta de algo sentido como estranho, inexoravel, em relacio ao qual se ¢

ZM Rubem Alves (1972, 4 gestagdo do fituro. 2.ed. Campinas, Papirus, 1987, p.109,
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impotente ¢ para o qual ¢ requerida uma complexa adaptacio? Essas preocupacdes seguem
mais ou menos em diregio de um ou de outro sentido, de acordo com o grau de consciéncia
sobre as proprias responsabilidades no processo interno familiar ¢ também no processo
social. Para muitas pessoas, o destino da Humanidade como um todo dependera de fatores
sobre 0s quais ndo se tém a minima participacio tornando-se, portanto, um campo de idéias
propicio para depositar-se e aliviar-se as angistias acarretadas pela percepgdio de que o
modo de ser do filho estard diretamente relacionade com o modo como sera tratado e
educado. Assim, o que estd externo, aguilo sobre o qual ndio se tem controle, € o que podera
moldar no filho os aspecios mais negativos.

Mas, em tudo existe uma esperanga, sonhos de transformacfio, utopta, expressdes
dos ansetos da alma que sdo muito mais do que expressdes da lucidez intelectual: seremos
pais mais perfeitos, mais compreensivos, com filhos bonitos e bem educados, e a
Humanidade, no fundo, traz dentro de si a tendéncia de se regenerar.

E & assim, em meio as esperancas, que o periodo da gestagfio se viabiliza como o
termpo da semeadura; “Se o nosso filhe ndo pode nascer neste fempo, podemos ao menos fazer de
RSSO presente o momenio da ac::}r;'.:'epg.c'ia,”25 E, portanto, a estagio escolhida por muitos pais
para semear palavras amorosas sobre as quais se deposita as crengas mais intimas ¢ atraves
das quais se inicia uma comunicagdo com o filho ainda invisivel. Para a mulher, tendo-o
dentro de si, a comunicaglio é direta e pode acontecer mais livremente, principalmente se o
seu estado de angustia for sendo aliviado. Mas, no entanto, resta ainda uma curiosidade

imensa que a leva ao desejo de contemplar o interior de seu corpo - como um impulso

25
Thiddem_ p 188
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mfantil de explorar todas as colsas - ou como resuliado da necessidade de aliviar a

ansiedade de ter que conviver com o mistério,

Helena Sua experiéneia de cormumicacio com o bebé & intensa: esid sempee filando com ele e imagina
que cle responde. Quando estd imitada ¢ triste tarobém costuma dirigir-se pam o bebd
dizendo-the: “Nio ¢ nada com voct, fihinho, sio problemas aqui da sua mamge.”

Com a perspectiva de aproximagio do parto fica evidente a sua ambivaléncia. Diz que
¢vita pensar no futuro, mas reconheoe sua ansiedade em relacfio 4 chegada doparto e o
seu desejo de ver o beb€, como aparece na manifestacio de um dos sens sonhos: “Sonbei
come se minha barriga ficasse transparente e eu pudesse ver a criangn, Eu estava
oo hanho ¢ vi sew rosto ¢ sua millo estendida. Foi nitido, Fu
estava no meu banheiro, niio estava num banheire qualguer. Ache gue figuei bem

no sonho...me senti alegre.”

O exame ultra-sonografico veio trazer as mies, e também aos pais quando estes tém a
oportunidade de acompanhar a esposa nesse procedimento, uma certa visualizagio do interior do
corpo ¢ em relaglio ao qual se criam grandes expectativas. No entanto, as observagbes tém
mostrado que este exame pode provocar efeitos controversos: ele € desfavordvel quando
trderrompe as faa;tasias sobre a futura crianga, “infroduzindo uma realidade com excessiva dureza e
precocidade no delicado equilibrio de seus processos mentais”, podendo, inclusive, afetar os humores
e, conseqiientemente, a relagio com o feto; mas por outro lado, esta visualizacio do bebé no

Gtero parece, em muitos casos, tornar-se um meio de reassegurar 20s pais o bom estado do bebé

Pl
Helene Dewtsch, op. oif, p.202,



0 futuro de uma esperanca: fazer nascer ¢ fazer crescer 208

N , . .. ) )
¢ expenimenta-ia pode facilitar a criagio do vinculo.

O faio € que, durante a gravidez, uma comunicacdo consciente e inconsciente vai se

processando entre os pais e o bebé, e sobre a qual ¢ possivel observar-se varios aspectos.

No homem, por exemplo, para que essa comunicacio acontega, sera preciso que, além da

elaboragio dos conflitos mais perturbadores, sua parceira lhe dé permissio para que ele

possa aproximar-se do seu ventre, sentir 0s movimentos do bebé, e ocupar os espacos para

que as suas disposigdes parentais possam se manifestar.

Miguet

Robesto
e

Vamda

Ele estd cada vee mais feliz com a gravidez: “T6 meio bobo, Nio vejo a bora de pegar
¢le na mio. O bercinho j4 estd pronio ¢ e ponho vma hanguetinba do iads e fico
othando, imaginande ¢ bebg dentro.” Aproxima-se bastante da barriga de Livia, passa-
lhe a mio, conversa com o bebé ¢ acredita que j& estd havendo algum reconbecimento
mimo. entze ele e o filho. E ¢la concorda com essa idéia; “No momento em que ele pde
a milo na minha barriga o nend se move, d4 a impressfio que ele acompanha, parece

gue ele dia um sinal. Ea acho gue tem ligagiio mesme.”

Ele refere-se 4 gravidez com muita alegria; "Eston fefiz pela primeira vez..por ser
pai.” Gosla de aproximar-se da barriga dela e falar 40 bebé Chamado-o pelo nome que
ele mesmo j4 escolheu. Essas suas falas sfo permeadas por brincadeiras ou ientativas de
alianca com o bebl “Tem dia gue ele ndo mexe, fica guiefinho. Dai cu chego ¢
prrgunto pra ele: o que voud estd sentindo ai dentro? Estd com raiva da mambe?”
Fle acredita que o bebé realmente tom um jeito de se comunicar, ¢ referese a ym

cpistdio onde pdde  reforcar a sua crenga: efe escolher wna roupinha de cnianga ¢

27 o . . . . . ]
Alessandra Plonteili (1992). De feto a crianga: um extudo observacional ¢ psicanalitico. Rio de JTanciro,

Image. 1995, p 25,
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mostrou-a para Vanda, ¢ o bebé comegou a “pular na barrigs”, tio fortemente, que os

movirmentos podiam ser observados com facilidade.

Alguns homens, no entanto, sé conseguiriio sentir-se verdadeiramente como pais

quando estiverem com o filho nos bragos e outros, somente quando o filho deixar de ser um

bebé e desenvolver a linguagem falada e os movimentos mais ordenados. E assim que, com

esta disposicio, pode acontecer-lhes dificuldades de se comunicar concretamente com o seu

bebé amnda no ventre da mde, 0 que nfio os impede de ir formulando mentalmente, ja durante

a gravidez, algumas imagens do filho ¢ da possivel relagao que se estabelecera com ele.

Fodn

Eic ainda nfio se vé€ como pai ¢ entende que s6 se sentird pai, realmente, “quando
tiver ¢ fitho” Gosta de criangas, mas de “criangas maiores”, que ji satbam
conversar ¢ “ver as coisas.” Ele tem dificuldade em imaginar-se com wm bebd ¢
pensa que $6 pegard o seu fitho apds os trés meses: “JA vieram me trazer bebé
pra segurar ¢ eu ndo gueriz nem ver. Eu gosto mais crescidinho, mais fortinho,
maiy parecido com gente.”

No entanto, parcce-the que isto tende a mudar: “Ache que vou arranjar vma
forma delicada de me relacionar com o bebd. E que sempre me vem aquela
histériz que o bebd é muito frigil (.). Eu goste de crianca, mas depois de
grandinha. De uma forma abstrata eu gosto nido sendo minha.”

Além disso, percebe-se mais aiento em relaglio aos problemas que envolvem a
educaciio de fithos: observa. por oxemplo, programas na televisfo com adolescentes
¢ preocupa-se com o evoluir dos costumes; acredity gue sera mais dificil conduzir a

educacio. futuramente, ¢ inquicta-se com isso.
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Alberto

Ele participou de um exame ecografico do bebé e gostou muito. Ele gravou o exame
numa fifa de video e viu o filime varias vezes. “Um bebezinko na barriga da mie
pode parecer tude igual, mas nde é nfo. Quande trata-se do filko da gente &
diferente.”

Tern pensado muito no fitho: j4 sabe gue ¢ um menino ¢ fica pensando nos lugares
que ird passear com ele. Pretende mostrar-ihe os lugares que mais freqiienta: quer
levi-lo para ver estrelas, tomar banho de cachociras, quer conduzi-lo para a escola
¢ preocupa-se mueitd com o tipo de escola em que itd coloci-lo. Tem filmado
alguns lugares de sua estimagfo para futuramente mostrar zo filho: “para ajuda-
lo na compreensio das transformagdes do espaco ¢ do meio,”

A comunicagdo com seu bebé, portanto, tem sido feita assim: “através do
pensamento.” Percebe-se maito alegre com esses planos ¢ deseja ser para seu fitho
"o methor pai que puder ser.” Nio quer sentir-se culpado pelas reacfes iniciais de
rejeiglio ao fitho, pois acredita que 0 amor se edifica ¢ v& em suas mudancas os
indicios para essa edificagfior “Estou meio bobfio. Comego a lembrar das
brincadeiras de crianga. Quande teme Yakult, lembre que fazia uns

foguetinhos com os potinhos. Quero fazer isso com men fithe.”

Q relactonamento que os casals viio desenvolvendo com o feto €, portanto, uma

movimentagio diferenciada pelas condigbes pessoais, mas que acontecerd geralmente

através de um processo continuo, de espécie lenta, sem uma prontiddo imediata. Com o

passar do tempo da gestaclo, o homem ¢ a muther vdo sentindo o feto como uma

pessoa real e desenvolvendo o apego em sua diregio € enire si, como uma relacio

afetiva impar com desejos de acariciar, de beyar, de aconchegar. Trata-se de um

sentimento crucial para a sobrevivéncia e desenvolvimento do bebd, pois o poder desse
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apego ¢ tdo grande que capacitard a mie e o pai a fazerem sacrificios extraordindrios e
necessarios, através de atos que comportardo os seus cuidados: cuidar de sua higiene
varias vezes ao dia, atender ao seu choro, abriga-lo do perigo e alimenta-lo - inclusive
no mefo da noite - apesar da necessidade desesperada de dormirem; um apego cuja
forga e cujo cardter influenciario, sobremaneira, os lagos futuros.

Assim, através da formagio do apego ¢ do vinculo afetivo, os sentidos da
responsabilidade vao se tornando mais claros pois a percepglio da existéncia concreta do
filho traz aos pais a constatagfio de que j4 ndo se pode mais voltar atrds e que ja niio cabem
mais so afitudes contemplativas sendo necessario, portanto, realizar uma série de acdes ¢,
conjuntamente, elaboragBes mentais sobre os novos papéis. Intensificam-se, emio, as
expectativas em torno do ser pai e do ser mée, e aparecem duvidas, anseios ou algumas
certezas sobre as proprias capacidades e sobre as capacidades dos respectivos parceiros para
o desempenho das fungdes parentais.

Evidentemente, que essas expectativas estardo se encaminhando para um sentido
mais positivo de acordo com a predomindncia de bons sentimentos de auto-estima ¢ do que
foi possivel construir no vinculo afetivo do casal através de um relacionamento mais
amadurecido; ou, até mesmo, de acordo com sentimentos que possam estar sendo
manifestados como resultantes de uma idealizagdo temporéria, que poderd sucumbir diante
das grandes exigéncias, ou que podera transformar-se em algo para valer. Por outro lado, se
a auto-confianga estiver enfraquecida e o relacionamento do casal estiver com sinais de

conflitos dificeis de serem superados naturalmente, a tendéncia é colocar-se davidas sobre as

% . . : .y . N
Marshall Klaus & John Kennell. A familia durante a gravidesz. in: et o Pais'hebé: a formogio
do apego. Porto Alegre, Artes Médicas, 1993, p.22-5,
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condigdes do desempenho parental, ¢ os pontos de inseguranga proprios e as discordincias

interpessoais, principalmente aquelas que se referem as caracteristicas inaceitaveis da

personalidade do outro, sfo as que mais preocupam.

Helena As grandes dificuldades que Helena teve no relacionamento com sua mie, e depois
e no relacionamento com Alberto, deixaram-lhe marcas que cla tenta superar, Hoje,
Alberto percebe-se mais fortalecida ¢ sente-se esperangosa com o futuro junto ao filho:

“Espero ter com meu filho o que nilo tive com misha mie.”

Cuanto 4s perspectivas relacionadas com o exercicio da paternidade em Alberts ela
parece lutar consigo mesma no sentido de reconhecé-lo como capaz: “Ele poderi
vir a ser wm bom pai para meu fitho, Mas ele tem manias que eu niio gosto,
Mas também slo manias come as de todo mundo. Quando cle quer ele

»

consegue ser equilibrado. K ... no fundo eu acho que ele serd um bom pai.”

Pedro Ele estd preocupado com a educacfo do filho. Teme gue possa vir g ocotrer
¢ discordincia entre cle ¢ Muarina; “Eun tenho medo de eu falar uma coisa e ela
Marina outra.” Situagdo que ele considera muilo prejudicial para a educacfo de uma

crianga. E isto, de ceria maneira, reflete-se também nas avaliagles que ele faz das
atitudes dela com os cuidados com a gravidez: “A Marina tem a cabega meio
fraca. Ela corre, ndio guer sentar no bance de tris do carro ¢ também eu me
preocupe com a alimentacfio dela.” Ele considera que ela nfio se alimenta bem,

pois vive com smedo de engordar demais ¢ “deformar 6 corpo.”

Emergem também entre os futuros pais reflexSes em torno da evoluciio da

Humanidade ¢ configuram-se preccupagdes bem especificas com as praticas educativas, tais
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come: criar os filhos dentro dos limites da obediéncia (para que ndo se torne uma “crianca

mimada’), desenvolver suas potencialidades intelectuais (para “multiplicar sua inteligéneia™),

dar suporte religioso (ensinando-o deniro do “caminho da verdade evangélica™), e acima de

tudo, que eles sejam bondosos, bonitos e que ndo sejam tragados pelo universo das drogas.

Pedro

O fato de tornar-se pai tem the trazido um novo sentido em sua vida: percebe-se
miais responsavel, estd trabalbando na fAbrica de seu pai € o tipo de trabatho que
tem desempenhado 14 leva-o a sentir-se mais masculino, mais homem: *._.& um
trabalho sujo, trabalhe de peiic, mas en gosto.” Tem observado seus colegas ¢
impressiona-s¢ com o caminho que ¢les tém assumido, ou scja, o caminho da
droga: “Tenho um amige que roubou o videocassete da prépria casa pra
arranjar dinheiro pra comprar maconha (...) essa coisa de droga esta demais
(...} Eu nfio quero me envolver com isse nio, j4 peguei maconha na mas, mas
nfic me envolvi, Minha mie vive me dizendo pra ficar longe disso.”

Tem feite rentincias, principalmente tornando-se mais caseiro ¢ deixando os
hdbitos de perambular com sua “motinho” pelas raas e de freqiientar “boites™.
Pensa bastante no filbe mas ainda nfio se sente como pai. Acha que vai custir o
fitho quando “ele sair da barriga”. Considera gue serd um pai um pouco rigido ¢
justifica-se; “Antigamente nfio precisava ser muite rigido, mas agora precisa
simt, por cousa das amizades, da escola, day saidas... tude pode levar pro man
caminho € o may caminho pode levar s drogas.”

Assim, sendo ainda um adolescente e em estado de busca de sua propria
identidade, o fithe que the chega parece significar-The wma salvacio, nma protecio
conira 0§ perigos imiernos: seus descios inconscienes de onipoténcis e suas
anghstias depressivas, prépriss de sua idade, geradas pela separacio das figoeras

parentais,
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E assim que muitos pais, ao falarem sobre a futura educagio de seus filhos,
manifestam grande preocupacic com o periodo da adolescéncia; além do periedo que
compreende a fase do beb€. Os pais, aguardando a chegada dos filhos no mundo, termem por
momentos de tormenta que a adolescéncia possa trazer. Alguns por estarem ainda bem
proximos deste tempo ou até mesmo vivendo a propria adolescéncia, como a Hustraciio
acima; € outros, por rememorarem fatos que fizeram parte das experiéncias do tornar-se
jovem, principalmente relacionadas com a separagio dos pais, com o ingresso na atividade
sexual capaz de reproduzir um novo ser e com as tentativas ¢ os atos de langar-se no mundo
e para o mundo,

Os nascimentos miltiplos que psicologicamente conhecemos e reconhecemos em

nossas vidas, dos quais nos fala Bachelardw, pode orientar nossa reflexfio sobre esse
assunto. Entre as descobertas didnas, pequenas até, que empreendemos durante nossos atos
cotidianos € que nos promove a evoluglo, estio os momentos de grande mudanga, as fases
especificas de maturagio: algumas que fazem parte da patureza e outras decorrentes de
aituacles inesperadas,

A compreensfio da adolescéncia, como € bem sabido, remete-nos para o
conhecimento dessas fases de evolugiio e, como tal, € considerada como aquela em que se
processam as transformagbes mais drasticas, sobre as quais ja se tem falade tanto:
transformacdes que nos levam a um verdadeire renascimento.

Rousseau, ja no século XVIIH - embora sem usar a denominagdo de adolescéncia -

El

%
Gaston Bachelard. ! podtica do devaneio, p 106,
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falava desse periodo como um tempo de grandes turbuléncias, quando se configura um

segundo nascimento. “Nascemos, por assim dizer, em duas vezes: uma para existirmos, outra

, - 30 )
para vivermos; uma para a especie, outra para o sexo.”  Frangoise Dolto, por sua vez, retoma
o pensamento de Rousseau e nos fala do adolescente como um recém-nascido, que €

colocado no mundo como um ser bastante fragil: . extremamente sensivel ao que toma com

e . 51
Jisealizagdo e interpreta como murmurios sobre ele,”

Para melhor compreendermos o que ¢ a fragilidade do adolescente, Dolto usa o
exemplo dos lagostins quando perdem sua casca. Nessa época, eles se escondem sob
rochedos para segregarem uma nova casca e, se forem golpeados no periodo em que estiio
vulnerdveis, ficarfio marcados para sempre - cura-se o local do ferimento, mas a cicatriz
jamats de apagaré.32

A elaborago das perdas inerentes 4 adolescéncia como fase evolutiva, a reativagio
das ligagOes edipianas, as mudancas corporais e na sexualidade, a hostilidade em relagiio aos
pais, enfim, toda a invasiio de novos sentimentos € novos afetos, sdo elementos que poderio
predispor, eventualmente, a quadros depressivos ¢ a pensamentos de morte. Até a

adolescéncia a morte era vista como algo reversivel, mas agora torna-se irreversivel e

. az
natural dentro do desenvolvimento.

Os bebés e os adolescentes vivem, portanto, igualmente, o drama da ameaga da

* Jean-Jacques Rousseau (1762}, Emiliv ou da Fducagdo. 580 Paulo, Difusio Europdia do Livro, 1968,
p.233.

* Frangoise Diolto (1988). A cansa dos adolescentes. Rio de Jancgiro, Nova Fronteira, 1990, p 1%,

* Lue. oit.

* Roosevelt M.S. Cassorla (1987), Comportamentos suicidas na infingia ¢ na adoleseéneia. In:
teoord. Y. Do suickdio: extudos brasileires, Campinas, Papirus, 1991, p 679,
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morte precoce e a dependéncia das potencialidades criativas que os envolvem; necessitam
também, para sua sobrevivéncia, de seus proprios esforcos no sentido de  mobilizar-se para
assumir o risco da realidade que os aguarda da outra margem do rio.

Essas equivaléncias podem nos ajudar a compreender porque as duas fases mais
preocupantes para aqueles que esperam um filho referem-se, primeiro, ao nascimento do
bebé e sua sobrevivéncia nos primeivos meses e, segundo, a adolescéncia. Trata-se de
momentos cruciais para a entrada no mundo e em seus significantes e, como tal, vida e
morte se entrelagam apascentando sonhos e virtudes.

O que acontecerd com o filho adolescente? Como serd relacionar-se com ele e
enfrentar as dificuldades decorrentes da incompreensio? Como sera separar-se dele no
futuro? E o futuro mesmo, como sera?

Como desempenhar essa tarefa tdo dificil de educar fithos? Como ensind-los a serem
Hvres, numa sociedade que ensina as pessoas a possuirem obj etos‘?34

Sera possivel soltar o filho na vida sem que ele satba que nem tudo € bom, justo ¢

imutavel? Como saber dar hiberdade ao filho quando percebe-se que se € incapaz de ocupar-

038
se dela para transformar a propria vida?

Marcos Ele tem pensado muito na educagio do fitho  cré que tudo correrd bent: “Eu nifo tenho
prescupagiio. Nio fume, nio bebe, acho gue ele niio vai ter problema.” Mas, em
seguida, traz em associagdes Hvres, uma histéria gue parcce mexer com suas proprias
expectativas em torno do ser pai: 4 histéria de um primo de dezenove anos, que fem um

filho de dois meses: “Ele comegou # fumar droga, pegou arma quereéndo matar a

34 -
Muoacir Gadotti, op. ¢if, p.25.
. Junuse Korezak (19135). Como amar uma crianga. 3.ed. Rio de Janeiro, Paz ¢ Terra, 1986, p 1353-6.
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minha tia” (ou scia, a sua propria mée),

Ele tem tentado conversar com esse primo, dar-dhe consefhos, ¢ chegon até a presentear-
the com “wm ténis nove” para agradd-do, mas o primo enconlra~se em um estado
“minito alterado” e as tentativas iém sido em vio, E, para Marcos, os problemas do
primo parecem relacionar-se com o fato de ter se tornado pat: “Ele ficou desnorteado,

deve ser por causa do filhe também.”

Ha em tudo, na verdade, um misto de projecdes, idealizacBes, sentimentos
persecutOnios; mas ha, também, a influéncia das idéias e das tendéncias ambientais e culturais
sobre os sentidos da adolescéncia.

A disposigio de ver a adolescéncia como um perfodo muito critico, excepcional e
misterioso, que adorna ¢ jovem com uma roupagem Gnica, artificialmente ambientada em
um estado de inquietagdo e desequilibrio - ao invés de considera-la como mais uma parte da
vida com passagens dificeis - acaba por contribuir imensamente para que esse tempo venha a

ser vivido como um confronto com um inimigo cuja importincia foi extremamente

valc:1*'izada.36

A perspectiva do filho adolescente encerra muitos aspectos afetivos préprios,
advindos da relait;ﬁo com os pais e da vivéncia da sexualidade, mas também resultantes de
muitos esteredtipos que a nossa sociedade impde como normas. Teme-se a entrada do fitho
na adolescénein em decorréncia dos préprios sofrimentos que a descoberta de um mundo
hostil € mediocre pdde provocar em si mesmo. Mas isto acontece, também, em decorréncia

da tlusdo de que & nesta fase que se vai conhecer o amor, gue € nesta fase que tudo vai

36
Thidzm, p.143-4,
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acontecer, quando na verdade este sentimento ja faz parte da historia e esteve presente
desde os primordios,

Teme-se a entrada do filho na adolescéncia assim como teme-se o sen nascimento, o
ato de amamenté-lo ¢ de cuidar do seu corpinho indefeso; teme-se tudo sob fortes
influéneias de experiéncias pessoais, mas também de uma comunicaciio cultural que
manipula os sentidos dos desejos das pessoas e encobre as verdadeiras possibilidades, em
atitudes de desaboné-las ou idealizé-las ao extremo; o que pode transformar-se em atitudes
autoritarias de imposi¢io que, ao invés de ajudar, acabam por atrapalhar, pois deixa-se de
considerar os aspectos individuais ¢ as motivagles ocultas que, se forem percebidas,
poderio ser cuidadas,

Uma idéia nio pode ser inflexivel e € preciso, portanto, que a adolescéncia nio seja
apresentada como um tempo rigide de crise, mas como um momento importante de
transigiic e de grandes possibilidades para corpos e desejos que se misturam entre aguas e
areias, entre prédios € automoveis, entre ¢ vazio e o caos, em atos de busca € de espera de
um abrigo bor e humano para florescer, em meio a uma aflicio ¢ a uma impaciéncia, mas
também com o vigor de quem quer existir.

As preocupacbes com o filho adolescente associa-se um outro pensamento
concernente & educagio futura do filho que €, conforme j4 foi dito, a preocupaco com os
tempos vindouros: as experiéncias passadas na infincia, principalmente as que se referem s
atividades Wdicas, parecem impossiveis de serem reproduzidas no contexto atual, e isto traz

uma anglstia aos pais, que se reflete em sentimentos de impoténeia e de profunda perda.
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Ela sente um afeto muito especial por sua ave paterna, pois foi dela que recebeu os
primeiros cuidados apds o seu nascimento, visto que sua mde teve problemas
obstétricos e ficou internada durante vinte e trés dias apés o parto. Fssa avé falecen
aos oitenta e seis anos de idade e para Méarcia ela sempre foi um bom exemplo de
vida: “Hoje, nio se chega mais até essa idade. Hoje, tem muita droga, muita
docnga. Antes as comidas eram mais sauddveis. Hoje, estd totalmente
diferente.., o ar esta poluido.”

Sua descrenca quanto ao mundo atual reflete-se também na nosialgia sentida pela
infincia perdida, onde suas memorias guardam boas recordagdes dos momentos
ludicos vividos mas que, infelizmente, sfo irrecuperdveis para si mesma, que ja
cresceu, ¢ para seu filbo, pois que os dias de hoje nfio mais permitem tais
gxperiéncias.

Sua brincadeira preferida era fazer “comidinha de verdade”: calava latinha de
leite, lavava e colocava arroz ¢ batatinha; improvisava “fogiezinho de lenha com
tijolos”: “Hoje, se uma crianga fizer isso, ela se gueima toda. Naguela época a
gente nio se machucava, era sadio.”

Preocupa-s¢ muito com “o perige que exisie hoje {...): penso na educacio do
meu filko, Hoje as criangas estlio rebeldes. Tenho medo do crescimento dele ¢
da educacio que ele vai ter 14 fora.” Considera que o mundo estd sofrendo “uma
grande transformacio” ¢ acha muito diffcil uma recuperagfio; “Antigamente um
bringuede era a coisa mais dificil. O meio era catar pauzinho, latinha. Eles

ndo aprenderam a brincar do modo como a gente brincava”
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Maure

Ele fala das brincadeiras no bairro onde passou 4 infincia e dos momentos preciosoes e
prazerosos que clas lhe trouxeram. Recorda-se do jardim pablico préximo da casa onde
passou a garotice, como um lugar onde pdde experimentar um alivio das fensbes
softidas, no dia-a-dia, pelas atitudes agressivas e descontroladas de seu pai quando este
s embriagava. Era para 14 que se dirigia e era 14 o lugar onde refugiava-se buscando
viver experiéncias reparadoras: “th! Era bonito! Eu ficava na halanga, tinha banda
no coreto, wm chafariz linde.” Mas a sua fala entusiasmada de repente ¢ invadida por
unt cexto tom de desdnimo; “E pena que hoje estd tudo mudado por li. No jardim
nfio tem mals banda... s6 44 fumeiro, £ 56 skate, boite, menino de brinco, moto... No
mey tempo malems tinha mobilete.”

Mas no “seu tempo™ havia tanbém um jeito de ser “pra freate”, © & assim que ele se
coloca: gostande de “blues, rock, esporte”, ¢ tendo freqiientado lugares “que vocé nem
imagina”. Uma forma de ser que parcoe contribuir para gque cle s identifique
projetivamente com ¢ Alho que visd: wna pessoa que poderd surpreender comn atifudes
“inimagindveis” ¢ que ¢ sentida como wma ameaca - se for um menino é perigoso,
porque homem € “responddo...se bobear agride até ¢ pai”, se for menina pode ser
mantida “mais em casa.. € mais compreensiva”. Pordm, o contato que 3 teve com
“menininbas de trés anos”, levou-o a ficar perplexo frente 4 precocidade sexual que
observou entre elas; “.. ji falavam de beijo na boca, pintavam a hoca, tiravam a
roupa pra mostrar o genitais..falavam que papai e mamiie ndio dormiram junios

porgue brigaram. E eu fico pensando que eu vou passar por isso, s¢ nfo for pior,”

Ha, portanto, lutos a serem elaborados: a rentincia ao mundo de dependéncia infantil,

tendo que se assumir um papel parental; a convivéncia com as ameagas misteriosas que a

representagio mental do filho abriga (ele podera se queimar, o seu crescimento € perigoso,
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ele podera ser rebelde); e a incerteza da capacidade, em si mesmo, de proteger ¢ filho de
tantos riscos, inclusive dos proprios contetidos negativos e desvitalizantes.

Durante todo o tempo da concepgdio e do nascimento de uma crianga, hd uma lita onde
misturam-se mistérios, bagagens psiquicas, crengas culturais ¢ espirituais, desejos, morte e vida.
Enfim, um grande empreendimento onde tantos € tantos envolvem-se, mas gue muitos passam
sem se darem conta dos sentidos que a vinda de um filho pode trazer para suas vidas. Passam
sem que possam perceber aquilo que estéio vivendo, sofrendo, usuffuindo, descobrindo; e que, no
entanto, tém guardado nas proﬁmdezés de seu inconsciente um modo de ser que permanece

encoberto e que se movimenta dinamicamente, sustentando as energias vitais.

Mauro E através de suas idéias religiosas e humanisticas que suas esperangas fazem um
contraponto com a descrenca: “A tendéncia € a raga humana ir pro brejo. £ uma
interpretagdo biblica. Os homens estio muito materialistas. Nio existe maiy
amigos verdadeiros. Esti fudo virando pra baixo. Hoje é preciso ser muito
forte de espirite pra sair limpo. Mas en acho gue enguanto i gente esta vivo,
estd recebendo vida, fem onde morar, 6 que comer, a gemie precisa lutar, {..)
Se fodos ajudarem poderd haver uma mudanca no ramo da Humasnidade. (..)
Eu sei que vou morrer, mas a gente estd aqui para evoluir espiritualmente. Se

o0 sol nfio aparecer mais, o que serd da gente?”

Ha uma crdnica de José Saramago — Historia para crianga - belissima, que em mim
reverbera especialmente por seus sentidos proprios e figurados, perfeitos, relacionados com
ritos de iniciagio. E, embora sem transcrevé-la com toda a sua forga de expresséio e encanto

literdrio que o autor nos oferece, ousei aqui falar sobre ela como metéafora da procriacio.
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Conta a histOria que, certo dia, um menino resolve aventurar-se sozinho, além dos limites
das terras que the eram conhecidas. Fica, de inicio, com duvidas e interroga-se se deve
mesmo ir ou ndc. Mas escolhe ir, finalmente. Afasta-se, passa por bosques e misteriosas
sebes, sobe encostas, até que avista uma flor, pequenina flor, solitiria e bela, mas tio
murcha, tio cansada, que 0 menino resolve salva-la. Empreende-se em inmeras caminhadas
em busca de dgua para poder ajuda-la a reviver. Vai e vem, percorre mundos, montanhas e
rios, inumeras vezes, trazendo do pouco da 4gua que conseguia encontrar. Dai entdio, muito
cansado, o sangue nos pés descalgos, percebendo que a flor jA se aprumava, adormece

debaixo de sua sombra. Seus pais, que j4 sentiam muito a sua falta, vio & sua procura;

“Saiu toda a familia ¢ mais vizinhos & busca do mewine perdido, E nio o
acharam. Correram tudo. ja em lagrimas tantas, e era quase sol-pdr guando
levantaram os olhos e viram longe uma flor enorme que ninguém se lembreva
que estivesse ali, Foram todos de carreira, subiram o coling ¢ deram com o
menino adormecido, Sobre ele, resguardando-o do fresco da tarde, estava uma
grande pétala perfumada, com todas as cores do arco-iris.
Este menine foi levade para casa, rodeado de todo respeito, como obra de
© milagre, Quando depois passava nas ruas, as pessoas diziam que ele yaira da

aldeia para ir fazer uma coisa muito maior do que o sew tamanho ¢ do que
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tados os tamanhos. E essa é a moral da historia,

7 losé Saramago (1986). 4 bagagen do vigiante, 5o Paulo, Companhia das Letras, 1996, p.66-7.



8. CONCLUSOES

(%4 . - -
Q ate de escrever é muito parecide com o ato de amor.
Ha o prazer do momento, o enlevo da experiéncia, em si mesma.

Mas, para quem deseja, hd a esperanga de que o amor se ransforme

¢m semente e vire gravidez,”

Rubem Alves’

“Em resumo: existe uma futa constante entre vida e morte. No ser humano indiviehtal
essa ultima acaba sempre vencendo. Mas, em terimos de espécie, a vida continua. Nio
sabemos até quando... Nem como ela comegon. Aqui a ciéncia deixa-nos exasperados

coni suas fmitagBes, e somos obrigados a encontrar outros referenciais: a fé, a

religido, as ideolugias, a prépria ‘ciéncia’ como religido ete.
Ndo suportamos o ndo-saber...”

Roosevelt Cassorin *

Buscamos saber, empreendemos caminhadas munidos com palavras para desvelar
mundos, sofremos com as ilusdes pois nfio suportamos viver sem respostas. E, de repente,

descobrimos que ha mistérios. Mas de repente, também, descobrimos, em nods, o desejo de

criar, o desejo de transformar.

E preciso reinventar novas formas de amor, diz o psicanalista Jurandir Freire Costa,

E precigo reinventar novos modos de ser, pois estando os seres humanos hoje, imersos numa

" Rubem Alves. 4 gestagdo da futuro, p.14.
* Roosevelt Cassorla. Consideragiies sobre o suicidio, op. ¢it., p.19.
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cultura onde imperam fantasias narcisicas de felicidade totalmente voltadas para a realizacio
imediata do desejo, onde se propaga o consumo de drogas e quinquitharias e onde
prepondera a idealizacio da sexualidade e da relagio amorosa, acabam por tornar-se
profundamente infelizes. E, querendo escapar do sofrimento, querendo escapar do nfio, os
seres humanos buscam, de maneira onipotente, o controle positivista de previsibilidade dos
objetos € acabam criando os seus préprios infernos.’

F preciso, portanto, buscar-se meios para se aprender a esperar, para se aprender a
ver o mundo como um lugar em permanente evolugio, em movimento constante, dialético e
reflexivo, um mundo de sim ¢ de nfio, onde o sofrimento da perda faz o caminho do aprendiz
¢ 0 aproxima da tolerincia & frustracio e da possibilidade grandiosa de reparaciio - e o

converte em um ser de crengas e de esperanga.

E voz corrente que escrever e produzir uma tese é a mesma coisa que gestar ¢ parir
uma crianga. E assim pensando, a crianga vem ao mundo com todas as devidas necessidades
de complementacio: saida do ventre materno chega & luz para ser mostrada ao universo dos
significantes, em total disponibilidade para o verbo; mas ja traz consigo alguma invencio,
algum jeito especial de fazer historia.

Nestas ixftimas palavras, procuro reunir alguns retratos que refletem a conjungfio de

aspectos tedricos, de elementos compreendidos no material clinico observado e de reflexdes

sobre a pritica de atendimento.

1. A maternidade e a paternidade, como lacos de parentesco e de afetos que unem

os pais aos fithos, abrigam uma rede complexa de determinantes psicologicos e

* farandir Freive Costa. O presente de nossas ilusics, Folha de S, Paulo, 11 set. 1994, Caderno 6, p.12.
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culturais, além dos biolégicos. As suas condigbes de formagio e
desenvolvimento sdo modeladas no trajeto da historia pessoal, desde os
primordios, em um processo continuo. Durante a gestacio do primeiro filho uma
transformacfo radical dispbe o casal em um circulo de luzes e sombras, medos e
coragem, isolamentos e aproximagSes. A mulher, pelas suas condigBes biolégicas
¢ culturais, vive a maternidade como algo em si mesma; o homem, por sua vez,
bem mais distante dos propésitos da paternidade, necessita empreender-se em
uma busca para perceber e ocupar espagos disponiveis, internos e externos, que

possibilitem o exercicio da fungdo paterna.

O desejo de ter filhos vai se formando desde a infincia e tem intima ligagio com
as figuras parentais e com a qualidade dos afetos que se configura no
relacionamento com eles. Os pais, fontes primeiras de identificagiio, propiciam a
internalizagdo de imagens para o desempenho das futuras fun¢des maternas ¢
paternas de seus filhos. No entanto, percebe-se que existem outras fontes, mais
ou menos notaveis, dentro ou fora da famifia, que podem contribuir também para
a introjecdo de bons sentimentos e para a construcio da amorosidade na relago
com os filhos que virfo. Entre as meninas o desejo aparece mais claramente ¢

entre 05 meninos o desejo configura-se mais ocultamente.

A escolha do parceiro amoroso €, também, um outro processo onde predominam
fortes influéncias das figuras parentais, principalmente em nivel inconsciente, e
pode iniciar-se com um encontro pleno de encantamentos e paixdo, onde subjaz o

motivo essencial de que aquele novo ser que se aproxima pode significar a
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possibilidade de completude narcisica. Depois, é possivel encaminhar-se para um
fortalecimento do vinculo afetivo, com ideais de inseparabilidade e perpetuaciio,
onde desenvolvem-se compromissos mais reais & um projeto vital compartithado,

refacionado, principalmente, com a vinda de um filho.

A gravidez acontece, por vezes, de forma aparentemente inesperada. No entanto,
percebe-se que a mogdo do desejo subjaz dando sentido aos atos: é a fertilidade a
ser testada, € a possibilidade de criar-se ou reforgar-se vinculos afetivos, é o meio

de Ingressar-se no matrimdnio, é o meio de dar-se a continuidade da vida.

Anunciada a confirmacio da gestagdo, tanto a mulber como o homem passam a
vivenciar grandes mudangas psiquicas. Na interagio do casal gravido pode
acontecer um afastamento de ambas as partes: a mulher sente-se plena e
satisfeita, e isola-se para dedicar-se 4 nova experiéncia numa espécie de
retraimento narcisico, o homem, tendo que lidar com os sentimentos de ciime e
mnveja, pode tornar-se mais intolerante € pouco compreensiva. No entanto,
ambos assustam-se com os pensamentos de morte € destruicio e buscam
permanecer uynidos: acomodam a luta pelo poder, a inveja, o narcisismo e
acalf;em a percepcio profunda de que um precisa do outro para preencher suas
proprias faltas, o que pode leva-los a tentar um equilibrio. E € assim também que
se descobrem capazes de amar e de construir a propria felicidade. Além disso, a
gravidez pode desencadear também uma mudanga importante no relacionamento
com as familias de origem, no sentido de uma reconciliagio com as figuras

parentais, que passam a ser reconhecidas como pessoas sujeitas a limites ¢
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vilnerabilidades humanas.

6. O parto, pressentido como um momento de dor, é muito temido pelas gestantes.
Algo totalmente desconhecido acontecera para o casal que espera o primeiro
filho. E uma caminhada sem retorno e haverd uma determinada hora em que uma
passagem - o nascimentc - cerfamente acontecerd. As fantasias em relagiio ao
parto referem-se, freqiientemmente, & dor, & dilaceragdio, 4 perds e a
persecutoriedade. No entanto, os recursos infernos e externos mobilizam
sertimentos de esperanga e impulsionam a organizagdo do conhecimento, dos

cuidados corporais e dos afetos.

7. A formaglo do apego em relacio ao filho tem suas origens no entretecido
dindrico da histéria de cada um, mas é durante a primeira gravidez que se
iniciam as confrontagBes das identidades parentais com o real. E, nfo sendo um
processo instantdneo e automaético, ndo acontecendo da noite para o dia, ele vai
se construindo em um caminhar continuo, em meio aos sentimentos ambivalentes
que refletem, principalmente, as préprias imagens como figuras parentais capazes
ou nio de amar, de cuidar e de educar. Além disso, o filho comega a ser
imaginado como fonte de preocupagdes ¢ de alegrias, assim como acontece uma
sucessio dolorida de atos reflexivos sobre sua insergo num mundo onde se

projetam hostitidades, violéncias, mas também alguma esperanga.

8 A figura do homem tem sido exchida do processo de reprodugdo: “a nossa cultura

. - C e . , a3
aceita com trangiiilidade a importdncia da mde e a insignificincia do pai. Torng-se

4 Rubem Alves. O vitral. Correfo Popular, 10 maio 1998, Caderno C, p.6.
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urgente, portanto, o desenvolvimento de novas atitudes que possam transformar essa
situagio, de tal forma a ressignificar as relactes familiares e o papéis que ai se
destinam. A fungfio paterna é concebida com as seguintes acepgdes: prover a familia
de recursos externos para a sua sustentagio; proteger e cuidar do espago doméstico
contra os perigos fisicos ¢ morais, cuidar da esposa para que ela possa discorrer as
suas fungBes maternais; introduxzir a interdicio na relacio simbiGtica da mie com o
beb€, realizando um corte no estado fusional dominante; lancar o filho para as
possibilidades do mundo externo, discriminando com mais objetividade o momento
certo para isso. Mas € preciso que seja inserida, também, entre os significantes da
tungéo paterna, a possibilidade do homem expandir-se em ternura e de sensibilizar-se
com a vinda do filho, através de vivéncias que deixem de ser exclusividades
femininas: de tal forma que as qualidades com os cuidados educativos - que incluem
gestos delicados e amorosos - resplandegam também, mais amiude, no universo

mascuitno dos afetos aos fithos:

“Mie ¢ um sopro misterioso gue toca nulheres e homens e cria neles um jeito de
dar colo, de espemtar o medo, de cantar cangdes de winar, de farer dormir, de
abragar, de agradar, de wndo fazer cobrangas e wem pedir explicagles, de
repreender com severidade e ternura, de consolar em siléncio, de escutar, de
respeitar, de corduziv sem empurrar ou pwxar. Ninguém é mde sempre. Uma

pessoa é mife quando € tomada pelo sopro da maternidade. Pode ser mulher. Pode

ser homem.” "’

* Loe. cit,
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9.

10,

O melhor recurso para bem adquirir-se o papel de pai ou de mie €, certamente, a
liberdade de conhecer a si mesmo e 20 mundo infantil; além, evidentemente, dos
recursos somados através da histéria pessoal. Nesse sentido, o espago de
atendimento 4 saGde pode constituir-se em um campo inteligente e afetivo de
continéncia ao casal gravido: ¢ primordial que o homem e a mulher tenham a
possibilidade de dizer o que pensam e o que desejam no transcurso da gestagio
de um fitho, através de um didlogo verdadeiro, de palavras vivas, que permitam
uma abertura para o confronto consigo mesmo e com a cultura, & que tenham um
papel singular e decisivo para a compreensdo e para a reparagio dos modos de
vida, além disso, ¢ acima de tudo, é preciso que esse didlogo concretize um

exercicio para a aprendizagem da dificil e complexa arte de saber ouvir o outro.

No atendimento psicolégico do casal, visando a sua preparagfio para o parto €
maternidade/paternidade, ¢ Otil investigar-se: as identificagBes necessaras para
realizar a escolha do parceiro; a forga das influéncias familiares e sociais para a
constituigdo dessa escolha ¢ dos acordos que a compreendem; a construglo do
vinculo;, as vicissitudes da sexualidade e a sustentagio da procriagio; as
alterndncias entre fragilidade e estabilidade vincular; e as possibilidades de um
movimento psiquico para se construir uma refaglo reflexiva ao longo da vida, O
atendimento do casal pode propiciar um espago importante para que um conhega
o outro e ai trabalhar-se as reservas onde abrigam-se os segredos ¢ a exclusio, e
aceitd-las como espago de liberdade e individualidade: “Cantai e dangai juntos, ¢

sede alegres, mas deixai cada um de vos estar sozinho, assim como as cordas da lira
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11,

12,

sdo separadas e, no entanto, vibram na mesma harmonia ®”

A presenga do homem na sala de parto no ato do nascimento do filho pode
significar um meio importante para a consolidaciio da sua identidade como pai,
mas para que isso tenha bons efeitos deve-se investigar os verdadeiros motivos
que levam o casal a fazer essa opgio: a palavra de ordem para assistir ao parto
pode encerrar caprichos femininos ou invejas masculinas, além de julgamentos
inadequados no sentido de considerar 0 homem menos amoroso em relagio ao
seu filho ou 4 sua companheira, quando ele ndio quer participar do parto. Além
disso, é necessario que se promovam discussies e reflexdes sobre ¢ atendimento
ao parceiro da gestante, para se empreender modificagBes nas estruturas
ambulatoriais e hospitalares, de tal forma que os profissionais se tornem,
realmente, mais disponiveis para a recepgio do homem e deixem de considera-lo
um estorvo - e evitem a forclusdo do ser para se ocuparem de um corpo de

palavras e gozo,

Trabathar com a gestagio e com o nascimento de criangas € adentrar no
emaranhado complexo das pulsdes de vida e de morte, é confrontar-se com a
transcendéncia do ser ou do nfo ser, é ter olhos para a subjetividade, além de
exercer os cuidados com o corpo. A Medicina criou uma especialidade, a mais
antiga de todas, a Obstetricia: palavra que vem do latim e que significa parteira, e

cuja raiz etimologica seria “estar diante de” ’ E, sendo essa especialidade uma

% csibran Khatil Gibran (1923}, O profeta. Rio de Janeiro, Record, 1981, p.14.
7 Bernurd This, op. cit., p45. Rubem Alves (1998). Concerlo para corpo € alma. Campinas, Papirus, 1998,

p.130.
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das que nos parece ter avancado mais na proposta mterdisciplinar, desde todos os
tempos, ¢ bom verificar-se o tanto de esforgos que ela reine para ajudar a nascer
€ para conier a angustiante passagem 4 luz do mundo, em contragBes fisicas ¢
simbolicas, humanizando-se em atitudes de “estar diante de”... “ter olhos para”
“Fu sei dar por isso muito bem...Sei ter o pasmo essencial gue tem uma crianga se, ao

nascer, reparasse que nascera deveras...Sinto-me nascido a cada momento para a

eterna hovidade do Mundo.. ™
Finalizar, concluir, fazer proposta, passar de um estado para outro. Perceber a
necessidade urgente de renunciar, de separar, de romper e...de sonhar. Contra a miséria do
mundo, contra a peste emocional, contra o consumismo louco e desestruturante, fazer
ressoar a reinvengio das formas de amor, recriar a existéneia e buscar capacidades latentes

na comunhdo das forgas, dos ideais e das utopias, ¢ fazer reviver, no cotidiano do mundo, na

luminosidade das sombras, a leveza ¢ a alegria de conviver.

# Fermando Pessoa. Poemas completos de Atberto Caeiro. Ini . Obra poédtica, 3.ed. Rio de Janeiro,
MNova Aguiar, 1993, p. 204,



SUMMARY

In health care situations, pregnancy and delivery topics are almost always discussed only
between the pregnant woman and the medical staff The present work studied some
emotional aspects in nine couples expecting their first child. These couples received prenatal
care at the obstetrics unit of a university hospital. One of own assumptions was that the
observation of the patemity psychodynamics’ is a basic condition for an understanding of the
atfective process as a whole, during pregnancy. The clinical method was chosen for effecting
this study, with the aim of obtaining an understanding of the specifics of each phenomenon,
rather than obtaining generalizations. Psychoanalytic theory was used as theorical
framework for latent and manifest content analysis. Psychological interviews were
conducted in order to observe such contents. Among all studied phenomena, an
understanding was achieved of maternity’s and paternity’s psychodynamics as a process that
harbors a complex network of psychological and cultural determinants, in addition to the
biological ones, This process starts in early childhood, with parental figures as the main
identification sources. As couples had the opportunity of recounting their lives in interviews,
they were able té express their thoughts in several different ways concerning the choice of a
loving mate, the wish of having a baby, the shared conceptional project, the expectations
about the child’s birth and the act of being a parent take. The affective isolation of men from
the gestational process decreases possibilities for their integration and equilibrium. A
discussion and a reflection about ambulatorial and hospital structures are recommended, so

that they become more receptive to men in reproductive health care situations,
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I - Fluxograma do Ambulatério de Pré-Natal de Adolescentes
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IT - Relatos das entrevistas

Beatriz e Jodo (Histéria 2)

Ela; 24 anos Escolaridade: 3° grau completo
Ele: 33 anos Escolaridade: 3° grau completo

Periodo de gestagdo durante as entrevistas: 28 a 30 semanas

Primeira entrevista do casal

S#o casados ha cinco anos e estio morando em Campinas hi cinco meses. Estio
vivendo aqui temporariamente ¢ pretendem voltar para a cidade de origem, em outro
estado, onde permanecem suas familias. Eles vieram para ca a propésito dos sstudos dele.

A gravidez aconteceu mais por um desejo manifesto dela: “Eun sempre quis mais o
filho, do que ele.” Mas, apesar disso, ela teve sensacdes de estranheza no comeco. Teve
muito enjo € sentiu-se “muito insegura”.

Estiio participando do “Grupo de Preparagfio” e ela, em especial, comenta que
estd sendo muite bom, principalmente porque estd podendo “estabelecer comparages”.
No entanto, estfo chegando 4 conclusdo de que “nfio hd uniformidade e nada é constante™;
estio realizando descoberias continuamente e, ao dialogarem em fungdo dessas
descobertas, estdo “reconstruindo a relagio”.

Eles entendem que tém um universo proprio por estarem distantes de suas
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familias e ele assinala: “assim, estamos livres do contagio e isentos das influéncias”,
Entretanto, reconhecem também que isso tem seus efeitos negativos: “Ag vezes, dd um
vazio ¢ vem a necessidade da orientaio familiar”; e esse vazio tem forgado a ambos no
sentido de empreenderem uma busca, entre os conhecidos e amigos, de solucBes para as
dirvidas que surgem, principalmente como aquelas dos primeiros meses da gestagio.

Ele ilustra suas “confusdes iniciais” contando que, devido aos intensos enjbos que
ela sentia, procuraram entre si uma resolu¢iio medicamentosa como tentativa para aliviar
o sintoma, ¢ elegeram o “chd de boldo”, usado tradicionalmente pelas familias para os
problemas estomacais. Antes de comprar o “remédio” ele resolveu conversar com o
marido de uma amiga, por ele ser da “drea das ciéncias”, e essa pessoa acabou por alerta-
los de que esse “ché teria componentes abortives”. Surpreenderam-se com os préprios
desconhecimentos e ele acrescenta, ao finalizar a narrativa: “Culdariamos do estdmago e

provocariamos om aborto.”

Em seguida, falam de suas reacBes iniciais frente a gravidez. Ele confirma que
realmente ndo desejava um filho e que, por isso, viviam postergando uma gravidez.
Menciona um conto do dramaturgo Nelson Rodrigues em que a muther queria um filho e
o homem era estéril & que a muther, em momentos de ira, jogava na cara do marido:
“Vocé niio serve nem para isso”. Ele faz essas referéncias sorrindo e diz que havia muitas
cobrancas da parte dos amigos ¢ dos familiares para que Beatriz engravidasse, mas que ele

“levava tudo na brincadeira™.

O fato dele ndo ter querido a gravidez, e de ter “sentido até certa repulsa”, ndo o
impediu de experimentar uma satisfagio ao ver o resultado positivo do teste de gravidez.

Percebe que seus sentimentos tém mudado gradativamente “como um gréfico que mostra
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umsa ascensio.”

Acredita que “sua repulsa™ em ter um filho deve-se, por um lado, pelo “excesso
de conhecimento que a cidncia® lhe traz, fazendo-o perceber as hmitagBes do processo
educativo que criam homens que se tornam “pseudos-pais”; por outro lado, esto as
influéncias das proprias experiéncias familiares que se configuraram muito dificeis, pelo
nimero grande de irmdos ¢ pelas privacdes decorrentes da situago financeira da familia.
Acredita também que foram determinantes os fatores ligados & sua opcdo politica,
iniciada j& na sua adolescéneia, que o levou is “leituras rebeldes”, 3 concepcdo de uma
“versio mais marxista da sociedade” e, consegiientemente, a uma visio contraria ao
casamento como nicleo de “posses e conservadorismos”, No entanto, ac conhecer Beatriz
¢ enamorar-se dela, seus pensamentos vio transformando-se: “Ela comega a me mostrar
que d4 para ser mais maledvel”, E, assim, pode perceber que o mundo transformado que
tanto almeja, de maior justiga ¢ respeito aos direitos humanos, esta af sendo construido, e
que seu fitho fara seu proprio caminho, pbdendo também contribuir nessa construgio.

A relacio conjugal entre eles tem sido através de um tratamento respeitoso e de
delicadezas, como enfatizam. Casaram-se no dia de Natal, numa escola de significacio
afetiva para ambos, em clima de singeleza e tranqiiilidade. Consideram-se um *casal sem
crises™. Ele diz; “Nunca fizemos escindalo, somos mais comportadinhos. Niio queremos

aquela voliipia toda para nfio acabar em nada.”

Falam ainda sobre a gravidez e as sensagdes experimentadas em relagfio ao nené.
Ela diz que tem muito medo do parto e que “preferia pular essa parte™, Ele comenta que
percebe o nené como “bem ative” pelo tanto que parece movimentar-se na barriga de

Beatriz,
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Entrevista individual - Jofio

A pauta da entrevista, ou seja, falar sobre a propria historia de vida, provoca-the
certa excitacio: “Otimo, eu acho histéria 6tima”™. Vem 4 tona uma experiéncia gratificante
vivenciada por ele ao desenvolver um trabalho académico que objetivou realizar um
memorial: tendo como pano de fundo sua evolugio emocional, foi feita uma
contextualizagdo de cada periodo de sua vida na politica em vigor em cada uma das
diversas épocas. E, dentro dessa mesma linha de pensamento, a0 evocar esse memorial,
ele introduz © relato do seu nascimento e faz questionamentos como: o que estaria
acontecendo no social e que mfluéncias teria tido a movimentagdo politica da época, que
antecedeu o golpe militar, na sua comunidade de origem e no seu grupo familiar, tanto do
ponto de vista externo como interno ?

Fala do ato de seu nascimento e diz que “tudo transcorreu normalmente”: o parto
foi em casa, numa quarta-feira, 4s nove horas da manhd. Seu pat acompanhou o parto e
foi ele quem cortou © cordio umbilical; “minha mie diz que ew dei trabalho par nascer
porque eu era grandio”, Nio vé queixas nessas palavras da mie, ao contrario, acredita
que o que ela estd querendo manifestar ¢ uma “empolgaciio” pelo fato dele ter nascido

grande e bem saudavel.

E o filho mais novo de uma prole de cinco filhos (quatro homens e uma muther).
Tem uma boa imagem de seus pais: “A melhor possivel”, como diz. Sente por eles
profunda gratiddo pelo fato, principalmente, de eles sempre terem se esforgado para

garantirem-lhe os estudos. Apesar de constituirem-se em uma familia pobre, os pais nunca
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mandaram os filhos para o trabalho, enquanto criangas e adolescentes, dando prionidade
aos estudos, essencialmente.

Quando ele estava com dezessete anos, foi estudar num colégio agricola, em
outra cidade bem distante do lugar onde morava. Sua mie, apesar de ter sofrido muito
com a separagio, “fez a rentincia” e deu-lThe todo o apoio para seguir caminho e realizar os
seus planos de estudo. Ficou nessa escola durante trés anos (o equivalente 20 segundo
grau) e refere-se a essa experiéncia comé algo muito bom em sua vida.

O relacionamento entre seus pais sempre pareceu-lhe distante dos desvelos:
nunca presenciou carinhos matuos, ao contrario, 0 que mais via eram brigas constantes
nas minimas situagtes do cotidiano: “Parecia que tudo era inconcilifvel entre eles, minha
miie pedia wma coisa e meu pai fazia exatamente ¢ contririo, Parecia implicAncia de crianga”™.
Mas, atualmente, ele tem se tornado mais benevolente em relagio a essas atitudes dos
pais; acha gue isso é “uma maneira de vida” e que, por mais paradoxal que possa parecer,
“eles passaram uma confianca muito benéfica para o meu desenvolvimento”. Tem se
lembrade de uma vez em que sua mde foi viajar sem seu pai € que seu pai ficou
incomodado, querendo-a logo de volta e, bem antes do término da viagem, foi buscé-la.
Esse episédio marcou-c porque pode perceber a ligagio emocional entre eles.

Apesar dessas suas consideragdes acha muito estranha essa forma de viver: “Uma
forma que eu jamais copiaria. Tanto assim queenea Beatriz somos muito diferentes.”

Seu pai sempre foi de poucas palavras para com os filhos. As orientagdes sexuais
restringiram-se as falas sobre os perigos da sexualidade: “Meu pai sempre fez bagunca ¢ foi
muito castigado por isso. Experimentou na pele algumas doencas.” A orientacdo sexual,

portanto, vinha sempre através de palavras de alerta: mensagens formuladas com ©
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sentido de que se deveria ter precaugiio; e sempre vindas do pai. A mie nada falava sobre
05 assuntos de sexo.

Outros meios de “aprendizagem sexwal” eram as brincadeiras entre  0s
“moleques”, suas conversas e as “exibigdes coletivas do lquido seminal”, relacionado por
eles com uma superioridade e ndo com a reproducdo. Somente aos quatorze ou quinze
anos € que, através de leituras, pode “ampliar o nivel de consciéncia sobre a sexualidade”
e, percebendo o quanto seus pais tinham sido privados desse tipo de orientaglio, passou
entdo a trazer para casa o que ia aprendendo fora, compartilhando, assim, 0% seus novos
conhecimentos. Empolgava-se e dava “verdadeiras anlas sobre o processo da reproduciio”.

Durante a adolescéncia os seus grandes projetos de vida estavam voltados
basicamente para os estudos. Nio acompanhava 0s colegas nas grandes farras: “Vivia
maovido pelo desejo de estudar e melhorar as condigdes de vida de minha familia, ajudando
meus pais.” Ndo pensava em ter filhos e chegava até temer essa possibilidade:
influenciado, principalmente, pela convivéncia com um colega deficiente, durante sua
permanéncia no colégio agricola.

O encontro com Beatriz, no entanto, trouxe-lhe algumas mudancas: “Ela é uma
sintese do que en esperava encontrar numa mulher, Geralmente tem-se um modelo de um
fisico, de um roste, de um determinado tipe de cabelo ¢ ela veio de encontro a esse ideal, Fui
atraide pela sua imagem, que se enquadrava perfeitamente dentro do modelo desejado.” E,
da atragio fisica inicial, foram ampliando-se as satisfacOes e o relacionamento entre eles
foi se fortalecendo num *“precesso continuo de construgio™.

Atualmente, com a gravidez, tem percebido em si algumas modificagBes: “H4

abalos, mas nada de grande repturas”, Considera que, se estivesse no lugar de um homem
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sem situacdo estdvel profissional e em desorganizagiio afetiva, ai o estado critico seria

bem mais intenso.

Ainda ndo se v& como pai e entende que sO se sentird pai, realmente, “quando
tiver o filho”, Reconhece que ndio ¢ muite dengoso com a gravidez e Beatriz cobra-the
isso. Gosta de criangas, mas de “criangas maiores™, que j4 saibam conversar e “ver as
coisas™,

Nao refere preferéncia por um determinado sexo, mas comenta: “Parece que o8
depoimentos sio mais favordveis para as meninas”. Percebe-se mais atento aos problemas
que envolvem a educagdo de filhos: observa por exemplo, programas na televisio com
adolescentes e preocupa-se com o evoluir dos costumes; acredita que sera mais dificil
conduzir a educagiio, futuramente, e inquieta-se com isso.

Uma outra mudanga que tem notado em si, e que julga de grande importancia, &
a intensificagdo das idéias em relagio & sua propria preservacio: “Néo quers morrer, sinto
wm instinto protetor! Se depender de mim eu nfie morro.” Esse sentimento é novo ¢ difere
daqueles existentes em seus antecedentes de ousadia, quando assumia publicamente
criticas politicas que o colocavam em posigio de risco e, até mesmo, de risco de vida: “O

componente medo passou & existir para mim e estd ligado A responsabilidade e A curiosidade

de querer ver”. Comega também a perceber um desejo grande de voltar para sua terra
natal e ai estd uma das poucas divergéncias com sua parceira; ela prefere viver nos
grandes centros. Ele pondera que as pequenas cidades propiciam vida mais saudivel e

que sdo ambientes mais adequados para se criar os filhos.
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Entrevista individual - Beatriz

Beatniz foi criada pela avé paterna. Seus pais s¢ separaram quando ela era ainda
bebé e ela ficou com seu pai, que por sua vez passou-a para os cuidados da avo, 86
depois de muitos anos é que foi reencontrar sua mae e, praticamente, conhecé-la. Sua
mde constituiu outra familia: casou-se e teve fithos. Seu pai também se casou e ela
chegou a morar com o pai, dos treze aos dezessete anos.

Nada sabe sobre ¢ seu nascimento: nunca ninguém Ihe falou sobre esse assunto.
O seu desenvolvimento foi “normal” e sempre foi “muito bem tratada por todos; até
mesmo mimada,”

A orientagio sexual chegou-the através de palestras na escola. Quando ficou
menstruada pela primeira vez ja sabia 0 que era e comunicou-se com uma tia.

Atualmente, tem contato com a mde, esporadicamente, mas o relacionamento
afetivo € distante: “Pra mim ela é s6 uma'pessea normal, E pensar que eu fiquei na barriga
dela”!

Ter um filho sempre foi um grande desejo seu. Esia feliz com a gravidez e tem se

dedicado bastante ao seu estado gestacional: cuidando-se, preparando-se ¢ deleitando-se

em devaneios. Niio trabalha fora: tem uma profissfio, na area educacional, e ja trabalhou

e sua cidade.

Tem algumas preocupacfes com a gravidez: “aguela que toda mie tem, se vai ser
tude normal”. Preocupa-se também com a educacgdo do filho: “Sinto que é uma grande
responsabilidade, uma pessea que vai vir e, 3s vezes, penso: serd que vou dar conta? Fico

pensande também se 0 bebé vai chorar e essas coisas da parte da saiide.”
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Interessa-se pelo desenvolvimento, especialmente dos zero aos seis meses e
busca conhecimento para “multiplicar a intelipéneia® de seu bebé.

Fisicamente sente-se bem e nio tem experimentado grandes transformacdes: “me
sinto normal, com excegio dos enjéos que incomodaram bastante no comeco”,

Sentiu grande vontade de comer caju e associa esse fato as experiéncias ladicas
infantis em torno de um cajueiro existente no quintal da casa de seus avos.

Vé jodo como um bom pai: “Parece que ele estd super empolgado. Acho que ele
vai ser um pai muito responsivel com o beb&, muito cuidadoso,”

Tem preferéncia por ter uma menina: “Eu sei que isso & muito relativo, mas parece

que menina ¢ mais carinhosa, d4 pra pér uma fita no cabelo, é mais companheira. Parece que

menina ¢ methor de se lidar.™

Sepunda entrevista do casal

Ela inicia dizendo que estd “com o bebé o tempo todo na cabega”. “E esse o estado
real da gravidez: a gente s tem beb@ na cabeca, Passa ag horas falando do bebé, escolhendo

roupinhas, arrumando seus objetos.”

Mas com ele nfio acontece 0 mesmo porque ocupa-se bastante em pensar no seu

trabatho, como ele préprio ressalta.
Ela volta a falar do medo que tem do parto, ja exposto nas outras entrevistas, e

que tem estado mais tranqiila em relacdo a isso: “No comego en pensava mais na horz das
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dores, mas agora, com as conversas, o medo estd mais distante.” Ela diz que era muito
nervosa em relagio ao parto. Ele retruca: “Ainda &7, Ela responde; “Mas diminuiu

bastante, Falaram pra mim que & muita dor mas & trangiiilo e, depois, quando vem o nené

tudo compensa.”

Ele 11 e completa: “Sé sendo mulher mesmo pra ter uma dor desgragada e achar
qué compensa 86 por causa de nené. Nio sei se 0 homem teria esse altrufsmo todo.”

Ela fala de um fato que lhe trouxe preocupagio: “um maride foi assistir o parto
da mulher ¢ depois ficou com nojo dela”. Ele protesta, acha que isso nfio acontecera entre
eles: “Eu néio vou ficar bisbilhotando. Vou me restringir mais i cabeca de Beatriz,” |

Jodo tem dificuldades em imaginar-se relacionando-se com um beb& %A visio
que eu tenho de crianga ¢ depois de algum tempo; ndc me vejo pegando uma eriancinha
pequenininha,”

Ele tem a idéia de que s& pegard seu bebé apds os trés meses: “Ja vieram me
trazer bebé pra segurar e eu niio queria nem ver. Eu gosto mais crescidinho, mais fortinho,

mais parecide com gente,”

Comenta ainda que, com Beatriz, é diferente: nfo espera que pecam a ela para
segurar um bebé pois ela mesma adianta-se em fazé-lo. Mas, com ele, acontece o
cOmrario. s¢ 60011‘6 de alguém entregar-lhe um bebé, passa-o rapidamente para Beatriz.

No entanto, parece-lhe que isso tende a mudar. “Ache que vou arranjar uma

forma delicada de me relacionar com o bebd, K que sempre me vem aquela histéria que o
bebé é muito frigil (...) Eu gosto de crianga, mas depois de grandinha. De uma forma
abstrata eu gosto nfio sendo minha.” Acredita que essas suas dificuldades possam ter sido

determinadas, em parte, pelo fato de ser “filho cagula”, ou seja, de nfio ter tido irmfos
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mais novos para cuidar,

O assunto sobre criangas monopoliza o decurso restante da entrevista. Tanto
Jodo como Beatriz reconhecem-se mais atentos as criangas, mas assinalam que, antes da
gravidez, ja sentiam-se atraidos pelas conversas, histérias e criatividades do mundo
infantil. Os pequenos, em geral, aproximam-se deles e, para ambos, o convivio com a
infincia ¢ deleitoso. Impdem-se agora as preccupaches em torno de como sera esse

convivio com o préprio fitho.



Anexoy I - Livig e Miguel (Historia 3) 26]

Livia e Miguel (Hist6ria 3)

Ela: 21 anos Escolaridade: 2° grau incompleto
Ele: 24 anos Escolaridade: 2° grau incompleto

Periodo da gestagiio durante as entrevistas: 29 a 32 semanas

Primeira entrevista do casal

Estdio casados ha alguns meses e a gravidez aconteceu quando ainda estavam
noivos e, embora inesperada, foi bem aceita.

Desde que estdo juntos percebem-se mutuamente receptivos quanto a idéia da
vinda de um fitho e, ap6s o noivado, passaram a falar mais sobre isso.

No entanto, inicialmente, ficaram angustiados por terem que comunicar & familia
sobre a gravidez, pois temiam possiveis reagdes hostis, principalmente em relacdo ao pai
dela: pessoa rigorosa nos costumes, ja tendo demonstrado muita insatisfagio com o fato
de um irméo dela ter engravidado uma namorada e, ainda mai.s, por terem optado por ndo
$€ casar.

Ela sentia-se “muito culpada” em relagio ao pai: é a tnica fitha mulher e acha que
nlo deveria té-lo decepcionado: *Ele podia esperar isso dos meninos, nfo de mim,” O pai,
apesar de seu jeito reservado e pouco carinhoso, sempre passou-lhe a sensagio de estar
sendo protegida por ele ¢, pelas condigBes da gravidez, ela temia perder essa protegio.

Depois de alguns ensaios decidiram, finalmente, que falariam com o pai dela e
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Miguel expressa-se: “Foi uma situacdio horrivel, fiquei com muito medo.” O pai,
inicialmente, ficou bastante bravo, em seguida permaneceu uns instantes em siléncio e, ao
término, falou: “Agora que nio tem jeito mesmo, vameos em frente.”

Livia soube depois, através de sua mae, que ele sensibilizou-se com a noticia ¢
ficava repetindo: “Minha menina, minha filhinha”. Ela percebe que seu pai, apesar de sua
rudeza em alguns aspectos , € pessoa emotiva e terna em determinados momentos. “Ele
chorou até com o especial da Xuxa; chorou no men casamento e depois quando viu a fita de
video do casamento.”

Passada a tensa configuragio do principio, o casal foi se trangiitlizando e
chegando a um estado de permissividade para desfrutar, afinal, o que era o produtoc dos
seus desejos.

Desde o comego sentiram-se muito atraidos um pelo outro. Moravam em cidades
diferentes ¢ conheceram-se na casa de uns parentes dele, vizinhos dela, numa das ocasides
em que ele 14 estava hospedado. Ela diz: “Quando eu conheci, ele pensei: é a pessoa que en
queria. Ele foi me cativando, sempre me apoiando e fui ficando encantada. Imaginei: ele pode

ser ¢ pai do mey filho,”

Para ela, ter um filho foi, desde menina, um desejo bem consciente. Gosta muito
de criangas ¢ acha delicioso estar com elas. E, no relacionamento com Miguel, a idéia foi
se fortalecendo.

Para ele, o processo foi diferente. Antes de conhecé-la nunca havia pensado em
se casar e ter fithos. Depois, relacionando-se com ela, “a cabeca foi mudando” & ele foi
percebendo que, com Livia, seu desejo era ir além de um “namorico i toa”. Empreendia-se

em uma viagem cansativa para poder vé-la, mas fazia-o com alegria: “Quando a gente
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gosta ndo tem distineta, né

A mie dele, ao conhecé-la também, simpatizou-se “com o seu jeito” e quando ia &
casa desses parentes, perguniava, “E aquela menina alegre, nfio vem hoje aqui?”

O casal esta, portanto, cercado pelo apoio familiar ¢ no momento, todos
festejam a vinda do bebé.

Miguel estd cada vez mais feliz com a gravidez; “Té meio bobo. Niio vejo a hora
de pegar ele na mio, O bercinho j4 estd pronio e ex ponho uma banguetinha do lado e fico
olhande, imaginandso o bebé dentro.”

Aproxima-se bastante da barriga de Livia, passa a mdo, conversa com o nené e
acredita que ja estd havendo algum reconhecimento mutuo, entre ele e o filho. E Livia
reforca essa idéia: “No momento em que ele pie a mio na minha barriga o nené se move, di
a impressio que ele acompanha, parece que ele di um sinal. En ache que tem ligacho

mesmo.”

A gravidez estd num momento de estabilidade sem grandes mal-estares fisicos.
Nos primerros meses, Livia passou “muite mal® devido as intensas crises de enjéos €
vomitos, tendo sido necessario até o uso de soro. Miguel sentia-se mal vendo-a nesse
estado; “Eu sofria vendo ela sofrer, vendo ela emagrecer. Ficava agoniado sem ter o que

fazer,”

J4 estdo sabendo do sexo do bebé: é um menino. Ele njo tinha preferéncia, mas
ela confessa que desejava uma menina ¢ que, ac saber o sexo pelo resultado do exame
ecografico, reagiu negativamente: “Nao foi aquele choque, mas figuei murcha e chorei.
Depois achei bom saber porgue senfio eu ia ficar na esperanca e, sabendo, eu estou me

preparando,”
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Ela diz, ainda, que tem medo do parto mas que no “Grupo de Preparacio” esta

podendo falar sobre isso, o que a tem ajudado a ficar “menos ansiosa”.

Entrevista individaa) - Miguel

r——— e

Para falar de seu nascimento, Miguel enfatiza, em seu discurso inicial, a figura de
sua mée, descrevendo-a e expondo algumas de suas idéias e atitudes. Ele tem percebido
que, com o acontecimento da gravidez, ela tem lhe falado mais sobre criancas, educagio
de filhos e especialmente sobre o seu nascimento (dele), sobre o qual, até entdo, nada
havia mencionado: “Ela disse que eu nasci de uma cesérea, porque o osso dela era muito

pequeno € nio dava pra passar, Ela disse que nfio sentin nada.”

Tem observado o quanto a sua mée estd empolgada com a gravidez; “Ela vai ser

aquela avé que vai querer fazer tudo pele neto. Mas com a gente ela era super durona, trazia
a gente num cortado, Agora, vamos ver como ela vai ser com o neto,”

Sua mie tem lhe dito que “filho nfie pode pegar confianga, senfio depois niie
obedece”, Ele. proprio fica pensando nessas idéias: espera nfo deixar o filho crescer
mimado, egoista;, no entanto, teme que issp possa acontecer, pois acha muito dificit a
tarefa de educar filhos: “A gente niio sabe ainda o que € certo e o que ¢ errado.”

Ele diz que sua mie sempre foi muito severa com os filhos e considera que o
resultado disso foi positivo: “Ela nfe era de espancar, mas dava chinelada na bunda; e foi

bom porgue a gente nilo teve frescura.” Hoje os irméios se diio bem e respeitam os dois, o
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pai e a mie,

Miguel entende que quem The “dava educagho” era realmente sua mie, pois
faltava tempo a0 seu pai, que dedica-se bastante ao seu trabalho como engenheiro: “A
educacio ativa mesmo foi minha mite que deu. Era ela quem resolvia tudo, na eseola, em casa.
Meu pai nunca falava nada. Se a gente pedia alguma coisa pra ele, ele falava: vé com a sua
mie. £ era ela quem sempre decidia tudo. Ela € meio mandona mesmo, mas € super legal.”

No entanto, a imagem que tem do pai no ¢ de omissdo; ao contrario, Miguel o
vé como “pessoa bondosa” ¢ recorda-se o quantc foram plenas de satisfagdes as
expeniéncias ladicas com ele, durante periodos de férias na praia ou na fazenda de seu
avd. Ele e seu pai sempre gostaram muito de animais e partilhavam juntos, durante horas,
05 “cuidados is criaghes”,

Refere-se também as boas experiéncias vivenciadas quando seu pai ajudava-lhe
nas tarefas da escola: ele tinha sempre muita paciéncia para ensinar-lhe, principalmente
matematica, a disciplina onde estavam suas maiores dificuldades.

Ele tem dois irmaos: um mais vetho e outro mais novo, com pouca diferenca de
idade entre eles. 880 solteiros ¢ sem filhos.

Ele e Livia, depois de casados, foram morar numa casa no mesmo terreno de
seus pais € sentem-se & vontade l4. Insiste em dizer que a casa € independente, que eles
fazem suas proprias refei¢hes € que procuram “manter limites”,

Retorna &s suas preocupactes em relagdio a como sera seu filho: teme ter um
filho “malcriade™ : “Gostaria que meu filho fosse igual aos meus irmios e a mim. Minha mie
conta que eu era um menino legal, que eu fazia arte, mas que era bonzinho.” Quer que o fitho

tenha “respeito pelos pais” e assinala que ele nunca maltratou os pais, ou ainda, que nunca
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“xingou ninguém™, F acredita, que para uma crianca crescer assim, bem educada € boa,
tudo depende da educacio que recebe da mae.

Quanto &s ordentagdes sobre sexualidade afirma que vieram-the de seus pais e
restringiram-se, basicamente, aos alertas que faziam sobre os perigos de transmissio das
doengas nas relagbes sexuyais.

Salienta ainda que, desde o inicio, seus pais demonstraram muita receptividade
gravidez. Foi sua mée quem deu a noticia ao seu pai ¢ ele ficou “radiante™ ; “deu pulos de

alegria™,

Entrevista individual - Livia

Ocupa-se em falar, inicialmente, de sua infincia. Lembra-se que “fazia muita
molecagem™; adorava brincar ¢ quando sua mée chamava-a para recother-se, disfargava e
sumia. Uma das brincadeiras que ela mais gostava era a de empinar pipas € seu pai achava
880 um absurdo, ou seja, “menina brincar com pipas”.

Sobre o seu nascimento apresenta uma histéria que por diversas vezes ouviu sua
mae contar: que ela nasceu “muito feia”, pois j4 havia ultrapassado o tempo previsto para
0 seu nascimento. “Eu nasci amarelada e estava fazendo fezes”. Assim, devido a esse seu
estado feioso ao nascer, o médico do hospital, achando que seu pai pudesse ficar muito
chocado com sua aparéneis, mostrou-lhe outra crianga. S6 depois, entfio, isso foi

revelado. Esse assunto tem sido objeto de brincadeiras na familia, como algo bizarro e
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pitoresco, e Livia trata-o aparentemente com tranqgiilidade.

Quando foi gerada, seus pais desejavam muito uma menina pois ja tinham trés
fithos homens ¢ haviam decidido que essa seria a Gltima gravidez, como foi realmente.
Assim, a sua vinda foi festejada e ela foi criada com especial zelo e muito carinho.

Seu pai, como ja foi dito, é pessoa reservada e pouco falava com os filhos. A
mae foi quem sempre mediou a comunicaciio entre eles. Livia tem conhecimento de que
seu pai freqlientemente interessava-se em saber sobre seus passos, principalimente naquilo
que se referia ao seu namoro com Miguel, pois sua mie contava-the sobre isso. Sabe que
seu pai preocupava-se, especialmente, com sua orientagio sexual € “mandava” a mie
sondar se ela estava esclarecida sobre os assuntos de sexualidade.

Sua mie sempre “conversava abertamente sobre sexo”, inclusive sobre as
relagbes sexuals; mas ela confessa que sentia-se constrangida, “com vergonha”, e preferia
ir buscar as informagdes nos livros.

Sua menarca foi aos treze anos ¢ ja sabia o que era através das conversas com a
mie. Desejava muito “ficar mocinha® e antes da menarca “brincava” de colocar
“carefree”, que pegava escondido na gaveta de sua tia. Mas quando ficou menstruada,
realmente, ndo gostou: achou “desagradével”.

As relagdes sexuais iniciaram-se com Miguel, durante o periodo de noivado. Ela
ndo usou pilulas anticoncepcionais porque ele achava que poderia prejudicar a satde:

optaram pelo uso de outro método, ou seja, a “camisinha”.
Atualmente ela encontra-se em um “periodo bom da gravidez”. Sente-se “muite

bem™ com Miguel e gosta muito da familia dele, especialmente da sogra. Miguel the da
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seguranca: ele ¢ terno, carinhoso, bem trangiilo ¢ ests feliz com 3 gravidez. Percebe-o
aberte € amoroso com as criancas e acha que ele serd muito cuidadoso com o filho, além
de grande protetor; gosta do jeito dele brincar com as criangas € com os animais. No

mormento ele est4 fazendo um aquario e ocupa-se disso com prazer e alegria.

Segunda entrevista do casal

Miguel tem grandes expectativas quanto a sua participacdo no parto: “Estos um
pouco nerveso, pensando se vai correr tudo bem, mas eu quero muito estar do lado dela,”
Comenta que ja viu parto pela televisiio, e ela observa: “Ver pela televisio ¢ diferente, né?”

Ele acha que ird “se sair bem” | “No sou muito impressionado. J4 vi acidentes,
fico assustado mas ndo perco o controle,” -

Os familiares sabem da intencfio dele em participar do parto e “todos acham
legai™,

Ele imagina que o parto seja muito dificil para a mulher: “Ela deve sofrer pra
caramba.”

Ela também pensava assim e sempre foi muito temerosa quanto ao parto: “Eu
morria de medo, nio podia nem ouvir falar,” No entanto, a sua participa¢io no “grapo de
preparacio” a tem ajudado a ficar mais tranggila. Tem estado muito atenta as orientagGes,
principalmente sobre os sinais de parto e sobre as respiragbes. Ele também ja participou

de reunides do grupo ¢ gosta de ajuda-la em casa com as respiragdes € os exercicios,
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Sua mie também tem contribuido para sua tranqiiilizagdo: “Ela nunca passou
coisa ruim. Eu encucava porque escutava os outros.” Sua mie tem the dito que no parto
“tudo depende da pessoa™ e que “niio precisa ter medo™; lhe diz ainda que depois & muito
recompensador, assim como foi para ela quando a teve. Conforme ja foi relatado, foi
grande a satisfagiio de sua méle por ter tido uma menina: “Quando ela soube que era uma
meniiia, comegou a rir tanto que a barriga balangava ¢ os médicos ndo conseguiam nem dar
pontos . Ela chorava e ria a0 mesmeo tempo.”

Livia tem sonhado com bebés e destaca um dos seus sonhos, apresentando a
seguinte narrativa: “Eu estava no hospital. O parto foi super ficil.” Ele interfere brincando,
dizendo que “sé poderia ser um sonho mesmo”. Ela continua: “O nené era cabeludo, ficava
com a lingiimha pra fora. Era recém-nascido, Estava embrulhado num cueiro ¢ eu reclamei
que nfie queria men fitho assim.” Comenta que sua sogra deu-lhe uns cueiros para o
enxoval do nené, mas que nfio gosta desse tipo de roupa e pretende ndo usi-los no seu
filho. Ainda conta que, no sonho, a sala onde estava tendo o filho nio era uma sala de
parto. Tratava-se de uma sala diferente onde havia “muita luz, muita claridade, com um
tipo de sol e o nené estava na belinha do sol”. Aproximou-se dela uma mulher
desconhecida, com “feicdes de mde ¢ ficou do seu Iado, em siléncio” “Ela era bem meiga,
carinhosa, protetora ¢ usava uma roups bege. Tinha uns trinta e dois anos,”

Refere-se também a um outro sonho onde seu sobrinho corria perigo de vida.
Fala que esse sobrinho tinha-the muito apego e que sofreu com a separagio decorrente de
seu casamento. Comentam que se trata de uma crianga que solicita muito, insistente, e

Miguel assinala que nfio tem muita paciéncia com ele.

Livia pondera sobre essa impaciéncia do marido, reconhecendo os aspectos
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perturbadores do sobrinho, salientando que € bem raro Miguel ter essa atitude com
criangas. Tanto assim que € o seu jeito amoroso de tratar as criangas o que a leva a
pensar o quanto ele serd bondoso com o fitho: “Ele vai ser super carinhoso, vai querer

enidar do filho. Quando chegar do trabalhe vai querer ficar com ele, dar banho, dar

comida,”

Miguel também tem a idéia de que Livia serd uma mie 6tima: “Ela vai querer dar
tudo pra ele. Vai ser bem cuidadosa, Nossa! Ela trata tde bem as pesseas ¢ tem tanta
paciéncia com as eriangas, imagina com o fitho entfio.”

No entanto, apesar das boas perspectivas, concomitantemente aparecem as
preocupagbes com possiveis dificuldades financeiras. Desejam dar “uma boa educagiio”
para o filho ¢ nisso estio incluidos, necessariamente, os estudos numa “boa escola”.

Ao término, voltam a falar com alegria das experiéncias que estdo tendo de
comunicagio com o bebé, dando preferéncia a reservé-las aos seus momentos intimos;
notam que o bebé retrai-se quando outras pessoas aproximam-se e referem-se,
particularmente, a ma parente um tanto quanto invasiva. H4, entre eles, uma alianca

cordial ¢ afetuosa, de confianga mitua, que os coloca na interioridade dessa reserva e do

gozo da criagio.
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Karina ¢ Mauro (Histéria 4)

Ela: 21 anos Escolaridade: 2° grau incompleto
Ele: 27 anos Escolaridade: 2° grau completo

Periodo da gestagio durante as entrevistas: 36 a 37 semanas

Primeira entrevista do casal

Entram para a entrevista visivelmente tensos. Ela, principalmente, tem um olhar
muito aflito, fica passando a mio na barriga e inicia a comunicagio falando do parto: esta
ansiosa e temerosa com a proximidade do parto e refere que 0s sinals j& estdo bem
evidentes; ou seja, j4 observou a perda do tampdo mucoso ¢ também ji estd sentindo as
primeiras contragdes.

Procedo com um acolhimento desses sentimentos emergentes, objetivando
diminuir a carga da marcante aflicio e, apos um tempo, ao serem detectadas expressdes
mats trangiiilas, passo 4 tematica da entrevista,

Eles estdo casados ha um ano e meio. Conheceram-se hi cinco anos, durante
uma excursfo promovida pela escola onde ela estudoun. Ele, na época com vinte e dois
anos € ja sendo, portanto, maior de idade, foi contratado pelos organizadores dessa
excursdo para ajudar a tomar conta dos alunos. Nessa ocasido a mie dela foi até a escola

para saber quem tomaria conta da fitha durante a viagem e assim ficou conhecendo-o.
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Depois disso, Karina e Mauro passaram um perfodo de trés anos num
relacionamento de amizade: faziam parte do mesmo grupo social e, as vezes, saiam juntos
para festinhas e outras diversdes. Nesse intervalo de tempo mantiveram-se como amigos e
ambos estiveram envolvidos em outras relagdes de namoro.

Foi ele quem primeiro comegou a sentir-se atraido por ela, mas ela, no comego,
ndo se interessava por ele: achava-o “muito sério”.

Ficaram assim durante um tempo, ou seja, ele tentando conquista-la e ela
esquivando-se até que, finalmente, ela aceftou-o como namorado.

Fla conta que no inicio do namoro Mauro trouxe-lhe aspectos positivos pois
adquiriu “maior Hberdade”. Até ento, tinha sido muito presa pelos pais e com ele passou
a ter maior permissio para saidas. Mauro sempre inspirou “muita confianga” nos pais de
Karina e, portanto, a acolhida ac namoro foi muito boa. Mostravam-se bastante satisfeitos
e desejosos de que “tudo desse eerto” ¢, para isso, procuravam cooperar e colaborar.

Mas logo no comego as diferencas foram se acentuando e os conflitos foram
emergindo em varias situacBes. A maior liberdade adquirida pouco servia a Karina pois
Mauro revelou-se pouco propensc a sair.

Entre os conflitos destacam o gosto diverso em relagio ao carnaval, por
exemplo, Para ele, pelas convicedes religiosas, “carnaval é coisa ruim”, Para ela, ao
contrario, carnaval é fonte de alegria e prazer. Contam, entfio, um episodio relacionado a
esse assunto: certa vez, quando ja estavam noivos, em um dos carnavais, estando Mauro
trabalhando, Karina foi com sua familia a um baile em um clube, sem comunicd-lo.

Depois, ao ficar sabendo, ele ficou ®muito revoitade™ e rompeu o noivado,



Anexo Ii - Karina ¢ Mauro (Histéria 4) 273

Transcorrido um més ap6s o rompimento, eles acabaram voltando e resolveram
Casar.

Quando ja estavam com a data marcada para o casamento, ocupando-se com
todos os preparativos, ela descobriu que estava gravida. A gravidez provocou nela intensa
angiistia e perturbagio: temia muito a reagfo de seu pai. Ja havia acontecido de duas de
suas irmds terem engravidado solteiras e a atiiude do pai foi muito negativa ¢ radical:
expulsou-as de casa. Com uma delas, mesmo ela se casando, o pat ficou sem falar-The
mais de um ano; e com a outra, pelo fato dela nfio ter se casado, ele nunca mais dingu-
the a palavra.

Essas experiéncias familiares foram marcantes para Karina e, ao reeditar a2
historia das irmis, vivencia um estado emocional desesperador. Mauro tentava ajuda-la,
mas entre eles foram se intensificando os desentendimentos. Ele sustentava a opinific de
que | deveriam comunicar as familias sobre a gravidez; ela, ao comirério, rejeitava
compleiamente essa idéia. Ble diz que ela foi entrando num estado de muito nervosismo!
“Estava i flor da pele, ndo podia nem encostar nela. Parecia que ela ia explodir.” Ele diz,
também, que percebia que ela ia abortar e que isso o angustiava muito; e por mais que
tentasse ndo viabilizava meios para transpor as barreiras e as amarras em que se
encontravam.

A evolugio da gravidez resultou, realmente, em um aborto esponténeo.

Eles casaram-se na data marcada e desde o inicio do casamento buscaram uma
nova gravidez. Como ela ndio engravidou imediatamente, sentiam-se frustrados. Todos os

meses faziam exames para ver s ela ja tinha engravidado e era grande a decepgdo quando
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percebiam a negativa de seu intento.
Na verdade, as tentativas para engravidar duraram quatro meses, mas foram

sentidos por eles como intermindveis. Apos esses quatro meses ela, finalmente,

engravidou.

Mas a gravidez nfio trouxe a harmonia esperada ¢ seus desentendimentos
continuaram e, no decorrer da entrevista, as discorddncias viio sendo manifestadas em
diversas vezes.

Ha um momento em que ele refere-se a um conflito atual, dizendo o seguinte;
“Tem hora que ela fica muito apegada na mie, 84 quer a mie ¢ se esquece de mim. Fica
buscande apeio 36 na miie.”

Ela, por outro lado, reclama que ele ¢ muito ciumento. Diz; “Ele nfio gosta de
faiar disso, mas ele tem cidmes até do nené, Fica implicando, dizendo que eu s6 penso no
pené,”

Ele discorda, nio se reconhece ciumento ¢ atribui suas querelas ao fato de estar
desempregado. Ele perdeu o emprego ha dois meses e o dinheiro que tinha de reserva esta
acabando, por isso sente-se confuso, sem saber como agir.

Ele destaca que ela também deixou de trabalhar: tinha um bergario, mas devido a
gravidez acabou encerrando a atividade por sentir-se limitada fisicamente para cuidar de
bebés.

Sobre a gravidez falam pouco, Ele comenta que o exame ecografico revelou que
o bebé é um menino e que j& escolheu 0 nome: sera Junior, Ela manifesta insatisfacio com
a escolha, mas ele nfio demonstra perturbar-se com isso, parecendo até nem ter ouvido o

seu comentario. Ela acrescenta: “E, niio tem jeito, acho que vai ser Jinior mesmo.”
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Assim, num clima de inquictaglo, transcorre a entrevista, configurando-se um
discurso entrecortado de palavras dele e dela: ele numa atitude mais impassivel e ela
revelando expresses de descontentamenio e, em determinados momentos, até de uma

certa irritaggo. Transparecem magoas, ndo acontecem sorrisos € nem olhares mais

serenos ¢ enternecidos.

Entrevista individual - Maure

Ao ser informado sobre o tema da entrevista ele diz: “Tem len¢o af ?” E sorrindo,
com o rosto cheio de brilho, acrescenta: “Estava brincando.”

Assim, logo de inicio, ele revela um lado mais alegre e mais descontraido,
diverso daquele apresentado na entrevista anterior.

Sobre a pauta da entrevista, escolhe falar primeiro das vivéncias ladicas de sua
infincia e diz: “Nossa, foi muito bom, gragas a Deus. Eu aproveitei bastante, No meun tempo
tinha brincadeiras que hoje eu niio vejo mais: esconde-esconde, burquinha ...”

Nomeia, também, uma outra brincadeira sobre a qual passa a falar com
entusiasmo - “mamae da rua” - e explica como € trata-se de um jogo, ambientado na rua,
onde sO participam meninos; é escothido por sortefo um dos meninos que fica sendo a
“mamde da rua” e que deverd permanecer no meio da rua; os outros meninos ficam nas
calgadas e tentam passar de um lado para outro sem se deixar pegar pela “mamie da rug”

que agita-se o tempo todo tentando captura-los; se isto acontecer o menino que ¢
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apanhado também passard a ocupar o meio e dali para frente ajudard a “mamée” a pegar
0s outros. Se a “mamiéie” ou um dos seus agregados tentar invadir uma das calgadas, sfio
expulsos e levam “camisadas”.

Mauro estendeu-se falando das brincadeiras no bairro onde passou a infincia e
dos momentos preciosos e prazerosos que elas lhe trouxeram. Mas a sua fala
entugiasmada de repente & invadida por um certo tom de desénimo: “E pena que hoje estd
tudo mudade por 14 No jardim niio tem mais banda... s6 dd fumeiro. E 36 skate, boite,
menino de brinco, moto... No meu tempo malemé tinha mobilete.”

Sua fala nostélgica sobre um tempo que para ele € “irrecuperivel”, contém um
lamento, uma expansdo da angistia de perda. Algo que, como ele assinala, “ndo voltara
mais™ um modo de vida que ao ser extinto rouba do homem certas maneiras simples de
ser fehz.

Ainda sobre sua infincia, conta que nasceu em Campinas € que sempre morou
aqui. E filho Gnico e nada sabe sobre o seu nascimento: sua mie nunca the falou sobre

i$80.

Estudou até o segundo grau, completando-o, e gostaria de ter dado continuidade
aos estudos.

Sua “educacio sexual foi na rua” e seus pais nunca lhe falaram nada sobre sexo,
mas acha que isso ndo the prejudicou em nada. Mas considera que hoje é importante falar
aos fillos “por causa da AIDS”,

Na rua, quando os meninos falavam sobre os assuntos relacionados com 2
sexualidade, ele ficava atento, bem curioso, tentando escutar. Geralmente falavam “e que

podia e o que nieo podia fazer”(...) “a palavra masturbagfic era um bicho-de-sete-cabecas.
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Nio sabia 0 que era, 56 sabiz que era alguma coisa que ndo podia fazer.”

Um outro assunto veiculado na rua era sobre o liquido seminal e foi de 14 que lhe
veio a informacio que “ele engravidava uma mulher”. Mas, apesar de toda a curiosidade,
Mauro ressalta que foi “mesmo pensar em sexualidade bem mais para frente”. Aos doze e
treze anos o que mais queria era ir para a rua encontrar os amigos, brincar e jogar bola.
Somente aos dezesseis anos € que comegou “a pensar mais em sexs”,

O desejo de ter um filho s6 apareceu por volta dos vinte e dois anos. E agora,
prestes a concretizar esse desejo, reconhece-se feliz ¢ faz planos: “Quero ensinar ac meu
fitho tudo o que sei. Gostaria muite que ele fosse como eu. Nio precisa ser um Mauro na
vida, mas gostaria que ele tivesse os meus ideais.” Quer mostrar ao filho “como a realidade é
dificil” e pretende conduzir sua educagic “como os antigos faziam™ no respeito aos
adultos.

Deseja muito que seu fitho siga as mesmas crencas religiosas nas quais tem se
pautado até hoje: “Eu sempre fui muite religioso... religioso praticante. A religiio nfio salva
ninguém, ela s6 abre um caminho diferente, um caminho niic materialista, e ela tem me

ajudado muito, me faz bem.”

No entanto, atualmente, afastou-se mais das priticas religiosas e atribui iss0 a0
casamento. Diz: “A prépria Biblia fala que quando um homem se casa ele se afasta da
religiio.” E cita um trecho biblico sobre o casamento, inserido na carta do apostolo Paulo
aos Corintios: “L4 é dito que se vocé ndo consegue segurar os desejos, entlio deve se casar. E

eu ndp nasci pra ficar sé. Sempre quis ter uma familia, dois ou tréds filhos, depois ficar velho e
nio ficar sozinho. No domingo ter os filhos juntos... mas nunca depender deles.”

Mas, apesar de suas boas perspectivas, Mauro fala, em seguida, sobre suas
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preocupagBes e temores com a educagfo do fitho: “Eu  fico com medo de ndo saber
educar... dele nido aceitar.. A gente fica ouvindo as conversas e vé que hoje estd muito
diferente: menino de quinze anos ja tem sua vida, usa brinco, cabelfio, sai de casa cedo...
Engravida e ndo td nem ai.” Cita exemplos;lilustra sua fala trazendo a figura de um menino
de sete anos, parente de Karina, que € muito “mal-educado”, denominando-o de
“respondiio” ¢ “boca-dura”,

Isso tudo deixa-o perplexo e, apesar de nfio ser “careta” - como ressalia -
considera essas atitudes dos jovens “um absurdo”. “Eu son um cara pra frente, gosto de
blues, rock, esporte, j4 fui em cada lugar que vocé nem imagina, mas agora estd demais”.

Fala também sobre o que observava no grupo de criangas bem pequenas que
fregitentavam o bergario de Karina: “Menininhas de trés anos ji falavam de beijo na boca,
pintavam a boca, tiravam a roupa pra mostrar os genitais... falavam que papai e mamie nio
dormiram juntos porque brigaram. E eu fico pensando que eu vou passar por isso, se nie for
pior. E sorrindo conclui: “Vou acabar ficando ainda mais careca™

Em seguida fala das figuras parentais dando destaque ao fato de seu pai ser
alcoblatra; “Ele sempre bebeu demais, teve virias internagdes, vivia aprontando. Coitada da
minha mie.” Relata situagBes em que seu pai quebrava tudo na casa: episédios que
marcaram tristemente sua infincia e sua adolescéncia e que compunham o cotidiano das
relagtes familiares.

Porém, em meio as recordagdes ruins, traz a lembranga de um dia especial, cuja
imagem ainda tem bem clara em sua mente: foi o dia em que seu pai levou-o ao cinema
pela primeira vez, quando ele estava com nove anos: “Foi a primeira e finica vez”, ressalta.

Tratava-se de ur filme censurado para menores de dez anos e, como ele ainda tinha nove,
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sentiv um gosto bom ir a0 com o pai a um “lugar proibido™.
Recorda-se, também, que entre as amarguras sofridas no dia-a-dia sobravam-the

momentos bons no jardim piblico préximo de sua casa, ja mencionado anteriormente:
“Ih! Era bonito! Eu ficava na balanca, tinha banda ne coreto, um chafariz lindo.”

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas com o pai, nfio sente mégoas em
relagiio a ele. Hoje seu pai “estd melhor da bebida™ mas, paradoxalmente, distanciou-se
dele: “Perdi a paciéneia”™,

Em relagBo ao bebé sua preferéncia sempre foi por uma menina; “A mulher vocé
mantém mais em casa, Els é mais compreensiva. O homem nio. E respondio... se bobear
agride até o pai”.

Volta a criticar a “juventude atual® e manifesta um lado pessimista: “A tendéncia
¢ a raga humana ir pro brejo. E uma interpretacic biblica. Os homens estio muito
materialistas. Nfio existe mais amigos verdadeires... Estd tudo virande pra baixo. Hoje &
preciso ser muito forte de espirite pra sair limpo. Mas eu acho que enquanto a gente estd
vivo, estd recebendo vida, tem onde morar, 6 que comer, 3 gente precisa lntar.”

E assim, Mauro retorna as esperangas e danga com elas novamente. Fala que

gosta de ajudar as pessoas & de “dar consethos” e acredita que “se todos se ajudarem

poderd haver uma mudanga ne rumo da Humanidade.” {...) “Eu sei que vou morrer, mas a
gente estd aqui para evoluir espiritualmente. Se o sol niio aparecer mais, 0 que sera da

gente?”



Asntexo I - Karina ¢ Mauro (Histéria 4) 280

Entrevista individual - Karina

Suas palavras iniciais referem-se 4 morte recente de um irmio de trinta e oito
anos. Ele morreu ha dois meses de cincer e Karina chora a perda desse irm#o;, lamenta,
ainda, que seu marido nunca tenﬁa tido um bom relacionamento com esse irmdo falecido.
Na verdade, a relaciio entre eles sempre foi muito tensa, cheia de intolerdncias e criticas.

Karina expressa suas magoas a esse respeito. Entende que as dificuldades entre
gles foram decorrentes, principalmente, das atitudes “intransigentes” do marido para com
esse irmio. Uma atitude que Karina vé repetir-se na relagiio que ele estabelece com outras
pessoas. Fla mesma sente-se vitima dessa intransigéngia e enfatiza o quanto tem sofrido
¢om 1850,

Para ela, Mauro teve dificuldades para aceitar a gravidez e, de certa maneira,
ainda as tem. Ele queria muito que ela engravidasse, insistia mesmo. Se dependesse dela,
eles teriam esperado mais para engravidar. Ela temia uma nova gravidez devido a
experiéncia com o aborto, e também devido aos proprios desentendimentos que se
configuravam entre eles, Mas ela acabou concordando e depois, confirmada a gravidez,
ele comegou a revelar muita intolerAncia para com 0s mal-estares fisicos experimentados
por ela no inicio da gravidez, como enjdos e dores de “cabega”, qualificando-os como
“freseuras”.

Ele tem se recusado a comprar enxoval para o bebé e néio queria ir 30 “cha de
bebé”, 56 foi mesmo depois dela ter insistido muito.

Fla tem estranhado tudo isso e, apesar de avaliar que ele esta mudando, sente-se
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mal ¢ triste com essa situagfio, e ja pensou em separagdo.

A mie de Mauro tenta tranq.ﬁilizéJa. Disse-lhe que isso passard e que, depois
que a cnanga nascer, ele devers mudar. Mas Karina gostaria que ele j4 demonstrasse
afeicdo pelo bebé: “Ele € pai desde j4.” Ela acredita que essas reagdes de Mauro sejam
decorrentes do fato dele “ser ciumento demais”, além de ser “muito nervoso™: “Ele vive
puxando o passado, tem ciimes do nené, da familia... Tivemos um tipo de educagiio muito
diferente, ache que é isso. Ele nilo se interessa por datas, nfio comemora, isso ¢ muito chate.”

Karina refere que sua familia é numerosa: tem cinco irmios. Sempre foram muito
unidos, encontravam-s¢ com freqiiéncia, mas atualmente com a morte de seu irméo, o
inter-relacionamento familiar foi acometido de certa perturbacdo que gerou um
distanciamento e até um estado de desuntdo.

Ela é filha cagula, “temporio®, como assinala. Ressalta também que sua mie
tinha mais de quarenta anos quando ela nasceu; o parto foi normal e aconteceu
exatamente na mesma data de nascimento de sua mfe, e assim a familia passou a
comemorar o duplo aniversrio.

Nasceu em outra cidade e veio para Campinas quando estava com dois anos, ¢
desde entdo, sempre morou aqui.

Fala que sua mée sofres muito enquanto estava gestando-a pais seu pai era
alcodlatra ¢ agrediu-a diversas vezes. Sua mie conta também que ele, além de agredir,

quebrava “tudo que encontrava pela easa”™.
Depois de seu nascimento seu pai parou de beber. Foi muito severo com os fithos
mas com Karina foi especialmente carinhoso: “Comigo sempre foi aquele xod6é” . Ele nunca

Ihe bateu e nem gritava com ela; e foi apds o seu nascimento que ele parou de beber. Mas,
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Mesne assim, sempre temeu o pai. “Acho que esse mede veio da gravidez da minha mae,
por tudo que ela passou de nervoso com ele.,”

Hoje ele € “uma pessoa normal”, estd muito contente com a gravidez: “esta, até
mesme, meio bobde™,

Karina desenvolveu-se, portanto, recebendo carinho dos pais mas, ao mesmo
ternpo, teve restrigdes sobre as quais se queixa: eles protbiam muito, principalmente saidas
& passeios,

Sua menarca veio aos treze anos € sua mie deu-the explicagles ¢ falou-lhe que
“iss0 & normal”, € que ndo precisava ter medo. Sentia-se envergonhada de conversar sobre
“agsuntos sexuais” com a mie e chegava mesmo a evitd-los. Entre as coleguinhas ficava
curiosa tentando ouvir as conversas, mas n3o se pronunciava, ndo gostava de que
falassem de forma grotesca e nem “tirassem sarro”.

Lembra-se que desde os nove anos jé pensava em ter fithos. Ficava olhando para
as mulheres gravidas e sempre gostou muito de criangas. Pensava, também, que ndo
gostaria de ter filhos com idade avangada como sua mde a teve. Considera que ¢ methor
ser mie mais jovem porque assim o convivio com o fitho é mais proximo: “se & mais vetha
a cabeca ndo evolui.”

Além de Mauro, ela teve um outro namorado entre seus quinze e dezoito anos.
Esse namorado era muito amigo de Mauro e até hoje transparecem seus ciimes desse
relacionamento. E os ciimes sdo tdo intensos que ele ficou bravo quando o médico
anunciou que a data provavel do parto seria comego de dezembro, pois esse ex-namorado
de Karina faz aniversario exatamente nessa época.

O tema sobre ciime volta a ser pauta na entrevista e Karina desabafa: “Se for
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para ter uma relagiio com tanta briga todo dia eu prefiro separar.”

Queixa-se novamente da indiferenca dele com a gravidez e acha que a crianga
sente isso. Ela tem se “desanimado” com 0 jeito dele ¢ tem “esfriado™ na relacio.

Queixa-se também que ele nio a tem acompanhado nas consultas médicas;
somente agora, no final da gravidez, € que tem mostrado um pouco mais de interesse e
tem manifestado a vontade de estar presente ao seu lado durante o parto.

Além disso, um outro problema enfrentado, € gue Mauro s aceitava uma crianga
do sexo feminino: ele sé falava em menina, s6 escolhia nomes femininos. E apds o exame
ecografico, ao ser constatado que se trata de um beb€ do sexo masculino, Karina ficou
temerosa pela possivel reagdo negativa de Mauro ¢ procurou ser bastante cautelosa ao lhe
dar a noticia, escolhendo bem as palavras: “Fui chegando com jeitinho ... falei: parece que

o nosso bebé vai ser Jinior mesmo.”

Segunda entrevista de casal

Essa entrevista ndo foi feita, pois ela deu & luz antes do dia marcado para a sua

realizacio.
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Marcia e Raul (Historia 5)

Ela: 22 anos Escolaridade: 1° grau incompleto
Ele: 20 anos Escolaridade: 1° grau incompleto

Periodo de gestagio durante as entrevistas: 29 a 31 semanas

Primeira enfrevista do casal

Estio casados ha dois anos. Conheceram-se ha cinco anos, na escola. Estudavam
em classes diferentes, mas encontravam-se pelos corredores e olhavam-se com interesse,
desde sempre.

Ele notou-a primeiro & conta que, vindo de mudanga, de outro estado, avistou-a
no seu primeiro dia em Campinas, assim que chegou 2 cidade, do alto de um caminhdo,
em meio aos moveis e objetos da familia. De fa de cima, estando ele com seu irmdo,
apontou-a. Ela estava caminhando pela rua com uma amiga, ambas de “conjunto preto”,
muito parecidas uma com a outra, Escolheu-a e sugeriu 20 irmio a outra, mas O irméo
nAo se interessou.

Alguns dias depois ele descobriu-a estudante no mesmo colégio onde havia se
matriculado e pensou: “Nio tem jeito, vai ser ela mesma.” Mas, faltando-the coragem para
chegar até ela diretamente, resolveu chegar até a amiga, aquela que também foi vista no

primeiro dia. A amiga gostou dele e acabaram “ficando” algumas vezes juntos: “umas trés
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ou quatre vezes”. Ele, afinal, decidiu dar margem ao seu antecedente impulso e buscou
aproximar-se dela. A amiga ficou muita brava, rompeu a amizade com ambos e, desde
ent3o, nfio conversou mais com nenhum deles.

No inicio s6 “fieavam™ juntos: “nfio era bem um namoro.. nic era muito
freqiiente” ; ¢ assim ele define as primeiras proximidades: “sé beijos e abragos™.

Somente depois de algum tempo ¢é que iniciaram “um namoro verdadeiro”. Ela
comegou & freqiientar a casa dele, mas ele ndo freqiientava a casa dela. Segundo ela, seu
pai ¢ “muito rigido” e este seu jeito afastava Raul de sua casa. Ele nfio concorda muito
com isso; diz que tem também “suas coisas” & que “sempre foi dificil freqilentar a casa de
alguém”, referindo-se, principalmente, as situagBes de namoro.

Apos algum tempo de namoro comegaram a ter relagdes sexuais, Ela estava com
dezoito anos ¢ ele com dezesseis. Ela fez uso de pilulas anticoncepcionais desde o inicio
das relagBes, dando continuidade ao uso durante trés anos. Parou porque ele insistia
muito para que ela parasse: ele sempre foi contra o uso da pilula, nio porque ja quisesse
uma gravidez - como manifesta-se - mas porque considera que os anticonceptivos orais
sio maléficos A sande.

14 estavam casados quando interromperam a contracepgdo € o desejo de ter um
iho foi se intensificando cada vez mais. Acontece que ela ndo engravidava e as tentativas,
sem éxito, foram sucedendo-se durante um ano. Todos os meses ela imaginava-se gravida
¢ era muito decepcionante para ambos quando ela ficava menstruada. Durante esse
periodo, em dois momentos, tiveraf o que ele denominou de “alarme falso”,

Aos poucos ela foi desanimando e “desistiu™ de ter filhos; foi quando, enfim,
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engravidou,

Quando tiveram a confirmagdo da gravidez, através de um exame laboratorial,
ficaram radiantes. Fle diz: “Foi bom demais, eu nem acreditei, Esse exame ficou na minha
mfo uns dois dias e eu ficava pra I4 e pra ¢4 procurando gente pra me explicar; muito ansioso
sem condicdo de esperar até o dia da consulta médica.”

Ela ficou feliz também com a noticia mas, j& desde o inicio, comegou a sentir-se
mal, com muito enjdo o que a impediu de ficar mais 4 vontade e curtir melhor o
prefmbulo da gravidez.

Outra coisa ruim para a experiéncia dela, no principio, foi que a figura dele
tornou-se indesejada; “Ao mesmo tempo que eu queria ficar perto dele, queria ficar longe.”
Ela diz que brigava com ele por qualquer coisa e ele acrescenta: “E, ey tinha que manter a
paciéncia no lugar” Ele afirma, também, que ndo ficava bravo, ao que ela protesta,
rapidamente, dirigindo-lhe algo como: “Ah! voct ficava bravo sim”.

Mas, em seguida, ela se contradiz ac destacar que uma das atitudes dele que mais
g irritava, era o fato de que ele nfo esbogava reagbes diante do seu nervosismo: “Ele nio
reagia, ficsva quieto, en queria que ele reagisse.”

Essge periodo mais critico durou cerca de uns trés meses e depois foi tudo se
normalizando.

Atualmente eles tém uma preocupacio: ele estd desempregado. Estava
trabalhando como ajudante de motorista em uma firma de transporte, hé pouco mais de
dois anos, tendo sido demitido recentemente, Embora morem com a familia dele e estejam
recebendo ajuda dos pais, sentem-se “muito mal” com as dificuldades financeiras,

principalmente pelo fato de estarem esperando um fitho.



Anexo H - Mdrcia e Raul (Historia 5) 287

Nio sabem o sexo do bebé. Ela ainda ndo fez ecografia e, mesmo quando fizer,
preferem continuar ndo sabendo. Ele diz que ficou com curiosidade mas parou, em
respeito a ela. Ambos negam preferéncia por algum dos sexos; no entanto, ele afirma: “ela
acha que vai ser methor pra mim se vier um menino”. Além disso, toda a familia, tanto da
parte dela como da parte dele, querem um menino, porque até agora sé existem criangas
meninas na Gltima geragdo,

Para ambos, a gravidez tem trazido transformagdes em suas maneiras de pensar.
Ele diz: “Eu penso muito, penso nela, fico preccupado se estd tudo bem.” Ela diz: “Mudou
bastante, eu também fico pensando muite, fico pensando que tem uma vida dentro de mine.”

Nenhum deles refere vontades extravagantes. Conversam com © bebé, mas ele
diz que ndio se sente muito & vontade. Ela reclama que ele é “meio seco™ nesse particular.
Mas o que ele gosta mesmo de fazer & encostar o ouvido na barriga dela ¢ ficar “ouvindo

os ruidos™.

Ele conta um sonho: “Sonhei com um menino que ji estava grande, com uns seis

anos. Foi estranho. Ele estava do meu lado e eu tentava falar com ele mas nio conseguia.”

Em seguida ela também conta um sonho: “Eu sonhei com um bebé e no sonho eu

nfio conseguia amamentar o bebé.”

Eatrevista individual - Raul

Entra ¢ elege, para sentar-se, uma cadeira escolar, dizendo que é “pra matar a

saudade”.
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Refere que estudou até a sexta série, mas parou “por molecagem”, Sentia-se mal
na sala de aula, sem interesse, nfio gostava de “ficar parade, imével”, pois isto dava-the
“sono e preguica”, Langa alguns questionamentos sobre o ensino: “Mas como serd que a

escola poderia ser? Como serd que a escola poderia atrair mais os estudante?” E acrescenta:

“En nio tenho idéia I”

De sua infincia fala sorrindo; “Foi j6ia, tenho boas lembrangas da infancia, Sempre
brincando, me divertinde”.

Seus pais 840 descritos como carinhiosos e delicados. Afirma nuﬁca ter apanhado
nem do pai e nem da mie. E a méie costuma dizer-the, atualmente, nos momentos em que
ele personifica a teimosia: “Ah! isso & porque vocé nunca apanhou.” Reconhece-se, mesmo,
como realmente teimoso e refere-se 4 compra de um carro, em relagdo & qual seus pais
discordaram.

Seus pais s3o separados ha dezesseis anos, mas “vivem em paz, sio amigos e, as
vezes, até saem juntos.” Nenhum dos dois contraiu novo casamento. A mae tem quarenta e
cinco anos e o pal fem quarenta e nove.

Ele tem trés irmdos; duas irmas (uma mais velha e outra mais nova do que ele), e
um irmio mais vetho, de vinte e quatro anos, que € casado e tem uma filha, Com os
irmios também tem um bom relacionamento.

Os pais estio muito contentes com a gravidez, principalmente sua mie, que tem
aparentado muito entusiasmo: compra roupinhas, fala bastante do bebé e ja escolheu o
none.

Ainda sobre sua infincia fala que nasceu numa cidade do interior do estado de

Sio Paulo, tendo morado em mais trés outras cidades antes da familia fixar residéncia em
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Campinas,

Sobre o seu nascimento, sua mie costuma dizer que foi o methor parto que ela
teve: foi normal ¢ que 0 amamentou, embora ele ndo saiba por quanto tempo. Atualmente
sua mie tem falado muito de guando ele era bebé, mas faz esses comentarios 4 Marcia,
nfio diretamente a ele. Mas ele confessa que se interessa e também presta atengo.

Quanto 30 pai, a imagem referida é muito boa. Lembra-se de quando, por volta
dos seus oito a nove anos, sentava-se no seu colo, no automovel, para ele ensinar-the &
dirigir. Lembra-se também, do gosto bom e comum que tinham, ele e o pai, e t&m até
hoje, pelo cantor Roberto Carlos. Aos doze ou treze anos esperava 0 pai para gravarem
fitas do cantor e depois apreciavam suas cangdes no carro. Néio se lembra de algo mais
especial que sen pai tenha ihe dito, mas essas lembrangas do pai ensinando-the a dirigir €
das cangdes do Roberto sio referidas como muito gratificantes.

Assuntos sexuais nunca foram mencionados pelo seu pai. Sua mie falava-the
“por cima”. Dizia-the: “Toma cuidado, vai devagar.” Ele expBe ainda falas de sua mie
sobre is50: “Eu saia para um baile ¢ ela dizia - niio vai chegar aqui com uma barriguda
porque ea penho os dois pra fora.”

Teve orientacio sexual na escola, aqui em Campinas, e acha que isso foi bom.

O desejo de ter um filho apareceu por volta dos dezoito anos, quando ja estava
casado.

Tem estado preocupado com a vinda do fitho em dois aspectos principais. por
estar desempregado e com as condigdes em que o nené nascerd: “Fico pensando se ele vai

nascer bom, perfeito, sem problema nenbhum.”

Sente que a responsabilidade € muito maior: “Agora a gente pensa duas ... trés
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vezes antes de fazer qualquer coisa.”

Sobre a educacio do filho ainda ndo se deteve em pensar, mas tem uma grande
expectativa: “Queria poder dar tudo pra ele, que nio faltasse nada.”

Tem prestado mais atengfio nas criangas e em objetos infantis, mas estranha que
suas sobrinhas, antes muito apegadas a ele, afastaram-se e estdo, agora, ligadas em
Mircia.

Acha que Marcia estd normal na gravidez e que “nilo tem idéia” de como ela serd
como mie: “Mas, is vezes, eu fico imaginando que serf o nené em primeiro lugar.” Acha
isso muito bom e nfio se sente enciumado: “Nio incomodo, ache super legal que ela seja
bem dedicada ao bebé.”

Como ele proprio se v& como pai? - “Niio sei dizer.. mas me agrada bastante

pensar”,

Entrevista individual - Marcia

Inicia queixando-se de formigamento e dores nas mios. Nas consultas tem sido
dito-lhe que so problemas circulatorios normais na gravidez, mas ela tem estranhando
muito essas sensagBes: “Parece que estio arrancando as minhas mios. Estou sem firmeza,
vou pegar alguma coisa e derrubo. Estow achandoe muito estranhe, nunca me deu isso.” Ja
apresentou essa queixa na consulta médica e o médico, apos algumas verificagdes,

comunicou-the que nio observou anormalidades ¢ que isso pode acontecer na gravidez
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sem maiores problemas. Ela chega a pensar que pode ser realmente alguma coisa normal,
mas acha muite incdmodo.

Dando seguimento, fala de algumas de suas auto-percepgdes atuais advindas da
evoluciio da gravidez: “Sinto que amadureci demais, as responsabilidades sio cada vez
maiores e eu penso bastante nas coisas.”

Dientro da temética da entrevista, faz uma narrativa de sua infneia, com certo
tom de tristeza; “Lembro que a gente tinha uma vida muite dificil de ﬁnaqcas. Eram quatro
§lhos e faltava comida e roupa. Mas tinha sempre o carinho das pessoas que sjudavam.”

Quando fala do seu nascimento, sorri, depois suspira e descreve o seguinte:
“Minha mie diz que morreu e vives de novo porque eu tive muita dificuldade pra nascer. Ela
ficou tr8s dias desacordada. Os médicos desénganaram, avisaram meu pai. Ela teve que
trocar de sangue, por isso hoje ela é muito nervosa. Os médicos falaram pro meu pai que ¢la
ia ser nervosa por causa dessa troca de sangue.”

Durante a internaciio de sua mie, que durou vinte e trés dias, ela foi levada,
recém-nascida, para os cuidados da avé paterna. A mie, depois, ao sair do hospital,
passou a amamenta-la.

A avd, que a cuidou em seus primeiros dias durante a internacfio de sua mie, ¢
mencionada como pessoa muito querida: “Ela foi uma mie pra mim.” Essa avo faleceu hé
cerca de uns quatro anos, aos oitenta e seis anos de idade, e Mircia comenta: “Hoje ndo
se chega mais até essa idade. Hoje tem muita droga, muita doenga. Antes as comidas eram
mais sandaveis. Hoje estd totalmente diferente ... o0 ar esta poluido.”

Seus pais vivem juntos: sua mie tem quarenta € nOve anos e seu pai tem sessenta

e um. Tem trés irmdos: uma irm e dois irm#os. Sdo todos mais vethos que ela, casados,
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com fithos.

Os nascimentos de seus irmdos, diversamente do seu, transcorreram sem
problemas. Nasceram em casa e sua mie diz que foram “bons partes”, “partos benitos”. A
mie teve também um bebé, o primeiro, que nasceu morto. A familia considera que foi erro
da parteira que, ao aplicar uma “injegdo para dar contragiio, matou o nend,”

A mie é descrita como pessoa muito nervosa: tem crises, desmaia, tem fortes
choros, tremores: “Qs médicos dizem que ai estd o perigo: ela desmaiar e ndo voltar mais.”

O pai, a0 contrario da mle, € descrito como pessoa calma, mas muito fechado:
“Fle & reservado, calado, puarda as coisas pra ele.”

Sobre o seu desenvolvimento menciona a menarca acontecida aos treze anos ¢
diz que foi “trangiiile”. Sabia o que era por informag:‘c‘ses recebidas fora de casa: sua mée
e sua irmi mais velha nunca lhe falaram sobre esse assunto. Os temas sexuais foram
abordados com as amigas e na escola, nas “aulas de orientagfio sexual.”

A primeira relagdo sexual foi aos dezoito anos, com Raul.

A familia ests contente com a gravidez. Gostam muito de seu marido e seu pai,
sempre comedido nas manifestagdes dos afetos, revela-se mMuito amoroso com O genro;
“Meu pai adora ele, desde a primeira vez, Meu pai tem liberdade com ele, brinca com ele.”

Seu pai, no inicio da gravidez, pds-se a se lamentar, dizia que ela era muito nova
para ter um filho. A mée de Marcia lembrou-0 que ela mesma tivera os fithos até mais
nova e, assim, ele foi se conformando.

Quando ela quis se casar, 0 pai consentiu: disse-the que apoiava se era isso
mesmo que ela queria, pedip-lhe que se casasse na igreja, acompanhou-a ao altar e

emocionou-se bastante.
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Por varias vezes, diz ela, que ja viu o pat chorar. Ela acha isso bom. Ja com seu
marido, o mesmo nfio acontece, Durante os anos todos que estio juntos, s6 viu-o chorar
uma vez: acha que ele “esconde as emoces”.

A gravidez tem mexido muito com a vida de toda a familia (tanto dela, como
dele). Todos estio alegres e até sua mie, que ¢ “cheia de problemas”, parece contente.

Fala também de sua sogra ¢ do bom relacionamento afetivo que vem se
configurando entre elas: “Eu adoro ela, ela é minha segunda mie. Ela é muito bondosa.”

Durante a infincia e adolescéncia, ndio pensou em ter fithos. Somente depois que
s& casou é que comegou a “colocar na cabega a idéia de fithos”. Considera que Raul quis
ter fithos primeiro e influenciou-a; “Ele foi abrindo minha cabeca pra isso.”

Por alguns minutos detém-se em falar de suas brincadeiras infantis: morava em
um sitio no Parand e depois, guando mudou-se para Campinas, também morou em sitio:

“Fu s6 tive uma boneca, ¢ ji estava com treze anos, Ganhei e deixei guardadinha, nem
brinquei.” Sua brincadeira preferida era fazer “comidinha de verdade™ catava latinha de
leite, lavava e colocava arroz ¢ batatinha; improvisava “fogiozinho de lenha com tijolos”.
Diz: “Hoje, se uma crianca fizer isso, ela se queima toda. Naquela época a gente ndo se
machuecava, era sadio.”

Preocupa-se muito com “o perigo que existe hoje”: “Penso na educacio do meu
filho. Hoje as criangas estiio rebeldes. Tenho medo do crescimento dele e da educacio que ele
vat ter 14 fora.”

Considera que 0 mundo estd soffendo “uma grande revelucio”, “estio surgindo
muitas coisas novas”. Assim, expressa-se. “Antigamente um brinquedo era a coisa mais

dificil. O meio era catar pauzinhe, latinha. Eles niio aprenderam a brincar do mode como a
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gente brincava.”

Lamenta que isso tudo esteja acontecendo e acha dificil uma recuperagio:
“Agora nfio tem mais volta.”

Fala ainda, mais uma vez, sobre seus sentimentos de rejeicio em relagio ao
marido, na fase inicial da gravidez: “Eu me sentia diferente, totalmente diferente, quando

figuei sabendo que estava grivida. Niio tinha vontade de ter relagio com ele, mas fazia
carinhe pra ele niio ficar chateado. Implicava com ele por qualquer coiga: se en ficasse perto
dele, eu brigava.”

Agora esses sentimentos passaram ¢ ela estd “super bem” com ele. Ela acredita
que ele sera um Otimo pai: “Nossa! Acho que ele vai ser um pai super legal, muito
atenciose.” E, em relacio a st mesma, sintetiza: “Eu quero ser uma mae exemplar.”

Quanto ac desejo dele de acompanhé-la no parto pondera: “Acho que ele, a0

mesmo tempo quer e ndio quer. Ele fala que nfio quer olhar o parto. Acho que val mexer

muite com ele.”

Segunda entrevista do casal

Ele reafirma a sua intengéio de entrar na sala de parto para ficar ao lado dela, Esta
ansioso para que chegue o dia e esta desejando que seja um parto normal, “sem problemsa

nenhium™.

Ele diz que estdo olhando revistas, livros e enciclopédias, buscando informacdes



Anexa I - Mdrcia e Raul (Historio 5) i 295

e fotos sobre o parto. Tem pensade que “a mulher deve sofrer muito”. Em alguns livros
que estdo consultando, tudo aparece bem detalhado: “Eu olho normal, nio me d4 frio na
barriga.”

Acha que ficarda bem durante ¢ parto porque, quando trabalhava como
caminhoneiro, via acidentes na estrada com muita freqiiéncia e “agiientava firme®,

Marcia diz que estd se “mantendo trangiiila”. O “Grupe” tem ajudado bastante
mas s6 sabera mesmo, na hora, o que vai acontecer. Acha que o parto .é uma “grande e
boa™ experiéncia para a mulher. As vezes, fica pensando: “Serd que eu vou conseguir?”

Ao final, Raul conta que acaba de fazer uma répida viagem, com seu pai, & sua
cidade natal e empenharam-se em passar defronte da maternidade onde nasceu . Foi uma

“experiéncia emocionante” que os alegron muito.
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Cintia e Anténioc (Histéria 6)

Ela: 20 anos Escolaridade: 1° grau incompleto
Ele: 31 anos Escolaridade: 1° grau incompleto

Periodo de gestagio durante as entrevistas: 30 a 32 semanas

Primeira entrevista do casal

As primeiras palavras sfo dele: apresenta inquietagdes por ter se ausentado do
trabatho, definindo-se como “submisse”, pois teme perder o emprego “pesses dias tilo
dificeis™. Asseguro-the que estara & sua disposigfio, ao final da entrevista, um atestado de
comparecimento ao hospital como acompanhante da esposa, ao que ele agradece,
manifestando contentamento.

Passa-se, em seguida, para a historia de constitui¢io do casal. Ele menciona a
data em que se conheceram - dia, més ¢ ano - e acrescenta: “Nio pesso esquecer esse
detalhe nunca.” Para ele, conhecé-la foi acontecimento de grande importéncia, por tudo
de bom que lhe tem sucedido desde entdo,

Ele d4 seqiiéncia, monopolizando a palavra e, espontaneamente, imicia uma
narrativa sobre sua propria historia, enquanto ela permanece calada sorrindo.

Ele vai falando com entusiasmo e alegria. ExpBe sua trajetoria de conversio a

crenga evangélica, conta que antes vivia “perdido no mundo, bebendo, fumands,
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baguncando™. Certo dia, envolveu-se em uma briga num bar e o homem com quem
brigava, tentando um apazignamento, falou-the das igrejas evangélicas e convidou-o para
ir com ele até uma delas. Aceitou o convite e destaca novamente uma outra data - também
com dia, més e ano - referindo-se agora, ac dia em que pela primeira vez adentrou em
uma igreja, com o homem com quem havia se indisposto. Diz: “Nesse dia eu me converti
a0 evangelho.”

Considera que, 8 partir de sua conversfo, tornou-se utn “homem liberto”. Conta
que sua mie, hoje, depois de ter sofrido tantos anos com os descaminhos da familia, estd
muito feliz com sua mudanca: “Ela olha para mim e diz que sou outra pessoa. E meus
irmfos me véem como exemple,”

Fol nessa mesma igreja onde, alguns meses depois, ele conheceu Cintia; isso
ocorren hé cinco anos, estando ela, portanto, com quinze anos.

Ele e Cintia namoraram durante trés anos antes de se casarem. Ele diz que se
sente muito feliz com o casamento: “A melhor coisa que eu fiz na minha vida foi ter me

easado.”

A gravidez aconteceu alguns meses apos o casamento. No comego, evitaram
gravidez, tendo ela feito uso de anovulatorios. Queriam fithos, mas entendiam que
precisavam esperar ¢, quando julgaram um momento oportuno, ela parou com as pilulas e,
logo em seguida, engravidou.

Ficaram contentes com a noticia da vinda de um filho. Ele diz que quer “ensinar

o filhe no caminhe da verdade evangélica™,

Hoje, ele percebe-se em methores condigGes para criar um filho, antes ndo. E sua

mée tem lhe dito isso.
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Fala um pouco sobre sua experiéncia com bebidas alcodlicas. Diz que comegou &
beber com oito anos, nas ocasides em que um de seus irmdos, mais velho que ele,
mandava-o comprar bebida num bar préximo. Ele ia ¢, no caminho de volta, comegou “a
tomar uns goles”. Diz que sua familia € de “gente que bebe muite” e refere-se em especial 2
um irmio e a seu pai: “Meu finado pai bebia muito.”

Mas agora ele sente-se “em paz” € acrescenta: “Quando as pessoas se convertem
elag comegam a ter temor por Deus.” E € assim que ele se coloca: no temor € 1o respeito a
Peus,

Fala, em seguida, do mito hiblico sobre Adic e Eva, do pecado original - a
desobediéneia - € a conseqiiéncia desse pecado viviam em paz, mas quando pecaram,
tiveram vergonha. Ele cré que a pessoa s0 podera viver bem se fizer o bem e que todos
tém condigdes de mudar de vida, convertendo-se, & a conversio depende de cada um
porque “o querer € ¢ poder esth em nés”,

Cintia, silenciosa até entéo, manifesta-se apos minha solicitagdo, falando de sua
alegria com a gravidez: “Pra mim foi muito bom porgue eu ame crianga, qualquer crianga
que eu vejo eu me inferesso; € a melhor coisa desse mundo é estar grivida.” Sempre pensou
rmuito em ter filhos e dizia & sua mile: “Se eu ndo puder ter filhos, eu niic vou easar.” Diz
ainda que sentiu “muita emocdio de casar”, sair da casa de seus pais e criar o seu proprio
far.

Antdnio novamente assume a palavra: “Von contar uma verdade: casar e ter filhos
& tudo o que a gente quer na vida. Eu niio tinha intengo de casar. Tinha mede do casamento.

Tinha medo de nfio dar certo e depois ter gue separar. Mas eu vejo o quanto € bom. Nés néo

semos cem por tento, nés somos oitenta por cento.”
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Ele diz mais: “L4 em casa é assim, se ela d4 uma opinifio quero pensar se vai dar
serto, penso pelos dois. Ela ¢ muito teimosa, eu td criando ela, ainda, porque ela £ de menor.”

Ela interfere: “Eu nem faco conta, nio ligo. Ele é nervoso e en ache melhor ficar
guieta,”

Ele responde: “E que siio duis estdgios, eu t6 vendo o perigo, mas ela no.”

Na finalizac8io da entrevista, ele pergunta olhando para ela: “Que chance serd que
eu tenho de ver o parto da minha preta 2”

Ela bate suavemente na cabega dele com a mio, e diz: “Otha 14, hein. O outro,
que era bem calminho, a pressiio cain” E explica sua fala referindo-se a um depoimento

ouvido de um homem que se sentiu mal ao presenciar o parto da esposa.

Entrevista individual - Cintia

Cintia entra sorridente, aparentando alegria. Acha que seu parto acontecera antes
da data prevista pelos médicos, o que considera muito bom, pois estd bastante desejosa
de estar com seu bebé nos bragos.

Sobre o tema da entrevista, elege, inicialmente, falar de sua familia e tece
comentirios positivos: “Minha familia & muite unida, meus pais nio brigam, nio tenho que
me queixar,”

Tem cinco irmiog. dois mais velhos ¢ trés mais novos. Os rméos também sio

unidos, com exceciio de um, de dezesseis anos, que anda “dando uns probleminhas”. O pai
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é “hastante severo” § “..basta ele olhar ¢ todo mundo sai de fininho”. Mas, atualmente
“parece que estd mudande, levando a colsa mais no banho-maria”.

Sobre o seu nascimento ndo sabe muita coisa: “O pouco que minha mae fala € que
et nasci bem, parto normal e, por ser a iinica menina, fui sempre muito mimada.”

Relata que, acs quinze anos, teve uma “depressio aguda™ “Qualquer coisa me
abalava, qualquer coisa era motivo de choro.” Passou, mais ou menos, uns dois anos nesse
estado. N3o fez tratamento mas teve apoio da mie e, nessa mesma época, conheceu
Anténio, dessa maneira, diante de novas motivagdes, foi se recuperando. IAcredita que sua
depressdo teve origem em sua dificuldade de expressar sentimentos, tanto assim que,
agora, estd mudada e sente-se bem melhor: “Hoje, quando fico nervosa, falo.”

As memérias de infincia sdo referidas como boas, sem perturbacdes marcantes,
Nasceu em uma cidade proxima a Campinas e, ainda bem pequena, mudou-se para ca,
onde vive até hoje. Estudou até a quinta série e parou porque “achava cansativo, dificil”,
mas acredita que o principal motivo da interrupgdo dos estudos tenha sido “preguiga

mesto’.

A menarca foi aos doze anos, ja tendo sido orientada pela sua mée que
costumava dizer-the: 40 dia que vocd ficar mocinha tem que se comportar, tem que parar de
ser espoleta.® No diz de sua primeira menstruaglo, procurou sua mée para contar o
ocorrido e tem a lembranca boa da acolhida amorosa, do abrago carinhoso ¢ das palavras
ditas; “N#io & pra vocé se assustar, agora voeé ji ¢ uma mocinha.”

Sua mie falava-lhe tambérm das relacdes sexuais e dos cuidados que deveria ter,
alertando-a sobre doengas e gravidez e, quando estava para se casar, sua méae orientou-a a

tomar um banho e colocar uma camisola antes de dirigir-se para a relagéo sexual, na
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primeira noite do casamento. Essas conversas com a mie provocavam-the vergonba:
achava um absurdo que as pessoas pudessem “fazer isso”, e ficava com medo das
relagBes, imaginando que iria sentir muitas dores. Durante o namoro, dizia para Antonio:
“Niig quere que vocé avance o sinal comige.” E ela complementa: “Ele me respeitava e tinha
o maior sigito comigo,™

Seu relacionamento com Antdnio ¢ bom, no entanto, queixa-se que, em alguns
momentos, ele fica “muito nervoso™. ele preocupa-se muito com o trabalho e com seus
irmdos. Com ela ndo tem atitudes agressivas de espécie alguma: “Ele costuma desabafar
falando sozinho no quintal.”

Mas com a gravidez ele tem mudado bastante: “pés a cabeca no fugar™: ficou
mais calmo e mais alegre. Ela diz que eié era “louco pra ter um filho” e, quando
resolveram parar com a anticoncepgdo, ficou desconfiado de que ela pudesse estar
“tomando o remédio escondida”.

Para ela também aconteceram mudangas: sente-se “mais adulta” e tem estado
bem mais “pensativa”, No entanto, embora & gravidez tenha sido desejada e planejada,
estranhou muite no comego e, durante os primeiros meses, ficou “muito irritada com
Anténie™ tudo nele, nos minimos contatos, provocava-lhe impaciéncia.

Depois, passadas as perturbagdes iniciais, ela foi, aos poucos, conciliando-se com
sen estado e serenando-se. Hoje, as palpitagdes em seu ventre s&0 sentidas na
conformidade do desejo de acolhimento: “Quando sinto ele mexer, converso com ele. Acho
bonito barriga... acho benito amamentar. Minha mée fala que en son biruta”.

Qutras pessoas também fazem comentarios semelhantes aos de sua mée, mas

nada a impede de conversar com seu bebé: “Eu falo pra ele coisas assim: que bom que vocé
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velo na hora certa ... nfio vejo a hora de voed nascer, Fico falando um monte de tontice ¢ ele
entende, Légico que ele entende. Ele responde, mexendo.”

A serenidade que experimenta no momento, por vezes € quebrada por uma onda
de preocupacdes: “Por mais que eu pense coisas boas tem hora que eu comego 2 ficar com
medo. Eu tenho medo que dé um treco em mim na hora do parto.”

Além disso, tem preocupacdes com a educagio: “Eu falo pro pai - voce tem que
fincar a cabeca porque educaciio £ o mais dificil. Nos dias de hoje estd complicado e per mais
que o pai ensina, a crianga destravia com os amiguinhos da rua e da escoﬁ. E além de tudo
tem a televisio que estraga ainda mais.”

Dar uma “boa educacio” ¢ sua grande meta dentro do cumprimento do papel de
mie: “Acho que vou ser uma miie muito careta porgue tudo o que eu penso ¢é pra ele. Mas na
hora de falar sério, tem que ser sério. O filho tem que ser obediente. A obediéncia ¢ a coisa
mais bonita na crianga”.

Em relagio a Antdnio, considera que ele serd “um bom pai” ¢ mito cuidadoso
também, e comenta sobre os seus zelos com as criangas: “Ele acha que nfio pede jogar
bebé pra cima, fica bravo com essa brincadeira de fazer crianga de peteca.”

Esta favoravel 4 idéia dele acompanhé-la no parto e acredita que ele possa ajuda-
la. “Fle vai se dar bem. De noite ¢le levanta, acende a luz, estd sempre me dando forga.

Acho que ele agiienta.”
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Entrevista individual - Antdnio

As narrativas sobre sua familia sio ponto de partida para a sua comunicagio e
elege, primeiro, falar do pai: “Tive pouco contato com meu pai, Ele era um sujeito muite
esquisito. Pra comecar, ele ndo soube educar a gente. Nio quero nem lembrar. Minha
infincia foi um pesadelo.”

O pai faleceu hé uns oito anos. Era alcodlatra, conforme ja havia mencionado, e
suas recordacBes sdo povoadas de sofiimentos que as atitudes do pat provocavam em
toda a familia.

Nada sabe sobre o seu nascimento.

Tem oito irmfos (cinco mais Veihoé e trés mais novos). Sdo todos solteiros ¢
moram com a mie, sendo que vérios deles s@o também alcoolatras.

A mie & referida como pessoa muito sofredora mas, ao mesmo tempo, como
alguém que tem lutado imensamente para criar 0s filhos, tira-los dos vicios ¢ sustentar
uma certa dignidade na familia: “Minha mie é aquela pessoa que s¢ preocupa pra carambay
faz o possivel e o impossivel pelos filhos. Criou sozinha todos nds, porque meu pai trocou ela
pela bebida. Quando ela fechar os olhos eu néo sei 0 que vai ser naguela casa. Mas comigo ela
esth feliz. Eu tenho certeza que de todos os meus irmfos eu sou aquele com quem ela estd
mais contente.”

Antdnio volta a falar de seus tempos de vicios e desregramentos anteriores: “Era
sé droga, bebedeira ¢ bagunga. Eu niio finha compromisso com nada, nem com a prépria
vida.”

Sua mudangca, marcada pela conversdo religiosa, traz-lhe novos sentidos para sua
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existéncia. £ um momento de renascimento, de retomada de antigos desejos vitais:

“Minha infancia comecou em noventa e dois, porque antes foi tudo um pesadelo, Meus
companheiros daquela época estio embaixe da terra. Praticamente, eu renasci, Comeret a
sentir o impulso de viver ¢ veio a vontade de mostrar para as pessoas o que € isso.”

A crenga religiosa tem sido a forga motriz de suas transformacgdes e € nisso que
estdo seus apegos: “A mudanga acontece para aquele que quer ¢ para aqﬁele que cré: e ©
querer ¢ 0 poder estd em nés.”

Além disso, o casamento aparsce como outra fonte de bem-estar: gosta
imensamente de conviver com Cintia e tem-lhe muitos cuidados. “Eu cuido dela em tudo:
no modo de se deitar, de andar, porque tem muitas pedras no chiio, e precisa andar na linha
terta, olhando pra frente pra nio tropecar.” |

Considera que o fitho estd vindo na hora certa e sente-se em boas condigdes para
ctit-lo. “Eu me sinto preparado. Tenho certeza que sou estruturado para tudo que vier. 56
tenho medo de mim numa coisa: sou muito frio, se tenho que falar, falo.”

Expde seus receios com as palavras ditas no sentido do que podem provocar de
maleficios, & tem se preparado para estar mais atento e mais cauteloso com tudo o que
vai dizer para as pessoas, desde os minimos detalhes: “Estou fazendo um curso de... como é
o nome? Teologia, isso mesmo, teologia pra minha vida, pra saber falar methor com as
pessoas. Porque eu niic me sinto falando bem. E dificil explicar. £ que eu son muito exaltado,
Se a pessoa grita comigo, eu revido, Fazia tempo que en queria conversar com uma psicSloga,
inclusive por esse meu jeito de ser muito exaltado, bem ignorante mesmo.”

A importéncia das palavras, para ele, é assinalada, entdo, em seu sentido mais

dramatico e vital: “Até a hora de parar de falar, a gente precisa aprender. Nio se deve falar
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muito. A mesma coisa o olhar. Um olhar pode levar 3 morte. Uma palavra também pode
levar & morte,”

Em suas andancas em busca de novos ensinamentos tem encontrado pessoas
especiais com quem tem aprendido muitas atitudes valiosas e destaca, entre elas, as
figuras do sogro e da sogra. No entanto, lamenta que isso ndo tenha acontecido mais cedo
em sua vida: “Meu sogro é meu pai na &, Ele corrige meus erros no falar. Minha sogra
também sempre me deu uns apoios, Pena que isso veio tarde na minha vida. Se eu pudesse ter
dezoito anos, com a mesma mentalidade, eu ia longe. O tempo consome. Envelhecemos
muito rapido o corpo.”™

Uima vez mais retorna ac seu proprio processo educativo e aflige-se com tudo
que passou. “Se eu nilo tivesse erescido com t;mta revolta, hoje eu era pessoa mais pacifica.
Agora eu nio sou pacifico, ainda. Eu me preocupo na parte do final do més. Detesto dever
pros outros.”

Fala também sobre suas percepgbes de como estdio as pessoas no mundo:
“Novenia por cento das pessoas vivem mais na angdistia. Nos somos da geracio do pecado.
Noventa por cento das pessoas sabem da Biblia, mas nilo praticam. As eserituras relatam que
a gente tem gue pregar o evangelho em fempo e fora do tempo, em cima de dois
mandamentos: amar a Deus sobre todas as coisas ¢ a0 seu inimigo como a ti mesme.”

Tudo isso é comunicado com pesar, mas ao reportar-se a gravidez seu semblante
transforma-se. Abre um sorriso e seus othos brilham: “Nossa, estou muito feliz, sei que vou
ser um bom pai. Quero tratar meu filho com o méximo carinho. Tenho preocupagies que ele
possa nascer com preblemas. Eu tento nio pensar, mas nilo consigo. Niio falo nada pra ela,

pra nfio perturbar. 86 esfou comentando agora, agui.”
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Segunda entrevista do casal

Ambos denotam convicgio de que ele deve acompanhd-la no parto. Estao
preparando-se para isso ¢ ele assinala que a preparagdo deve ser em dois sentidos: “tanto
espiritual como material®.

Ele acredita que ird “se comportar bem” : “J4 vi coisa pior ¢ nunca me abalou. Vi
mortes de muita gente e cenas gue... pelo amor de Deus. Mas eu sei que os médicos tém medo
que o marido vai extrapolar, por causa dos gritos dela®

Ambos j& viram ﬁartos pela televisio e acreditam que a presenga do marido junto
4 mulher, durante o parto, pode ajudar bastante, trazendo confianga e unidio para eles.

Ele diz que pretende colaborar com ela depois, nos cuidados 20 bebé: “8é ndo
pode ser como o jofio-de-barro. Se ela trai, ele tranea ela na casinha, sem os filhotes, ¢ fecha
com barro e ¢la morre seca. Sérgic Reis tem uma muisica que fala sabre isso.”

Fla permanecce calada e ele continua: “O homem nasceu primeiro e tem
arrogincia. Nio pode, ele nio tem direito nenhum. O direito é igual, ainda mais hoje em dia,
que tem a delegacia de muther. Hoje em dia as mutheres estio privilegiadas, a lei favorece
smais elas.”

Narram pormenores dos trabathos domésticos assumidos por ele no preparo da
comida e limpeza da casa, e ele salienta: “S6 niio gosto de mexer com mistura, mas o trivial
eu cozinho bem. J4 trabathei em cozinha, fui auxiliar em restaurante,”™

Suas expectativas em relagio aos papéis maternos € paternos a serem
desenvolvidos na criagio do fitho sdo boas, e ele finaliza dizendo: “Acredito que ¢la vai ser
mais pai do que eu. Eu gosto de crianga, mas o carinho de mie supera o de pai. Ela € o tempo

todo para a crianga.”
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Vanda e Roberto (Histéria 7)

Ela: 17 anos Escolaridade: 1° grau incompleto
Ele: 21 anos Escolaridade: 1° grau incompleto

Periodo da gestago durante as entrevistas: 31 a 36 semanas

Primeira entrevista do casal

Casados hi dois meses. Conheceram-se ha um ano ¢ quatro rneses pelas ruas do
bairro onde moravam. Desde o inicio, notaram-se, trocaram olhares ¢ cumprimentavam-se
com um “ei”, somente. Pouco tempo, depois iniciaram o namoro, ¢ ela conta os detalhes:
“A gente comegou # namorar por causa de um cachorro-guente. Um dia a gente se encontron
ne carrinho do cachorro-quente e eu disse pra ele - me d& um cachorro-quente, dai ele
respondeu - o que € que eu vou ganhar em troca? eu respondi - um beijo no rosto; ele
respondeu - 86 isso eu nfio quero; ai en disse - entdio eu te dou um beijo na baca,”

Ele deu-The um cachorro-quente ¢ ela retribuiu-the com um beijo na boca, mas
sentiu-se muito envergonhada e saiu correndo rapidamente. Alguns dias depois ela ficon
sabendo que ele estava “ficando” com outra moga. Teve ciiimes ¢ resolveu armar uma
raentira €, para concretizar o seu intento, pediu ajuda a uma amiga ¢ a um amigo (que
eram amigos dele também). Eles todos foram a um “salfie”, lugar de bailes e brincadeiras,

e 14 Vanda escreveu um bilhete, com a cumplicidade dos amigos, enviando-o ao lider do
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conjunto musical {que lia recados no microfone). Nesse bilhete ela fazia-se passar pela
moga com que ele “andava ficando” ¢ depreciava a figura de Roberto, colocando dividas
sobre sua masculinidade.

Em decorréncia desse episodio, Roberto separcu-se da moga com quem estava
“ficando™ e comegou a procurar Vanda, mas ela nfio o aceitou imediatamente, apesar de
deseja-lo muito: “Eu comecei a dar uma de dificil, porque seniio cle ia descobrir logo o que
eut tinha feito.”

Enquanto Vanda vai narrando esses episodios, Roberto permanece em siléncio e
sorri o tempo todo.

Outras confusdes ainda configuraram-se antes de iniciarem um namoro mais
compromissado. Ela soube que ele estava “ficando” também com outra moga e vai pedir
satisfages; no entanto, ele nega e diz-the: “Eu nio tenho nada com ela, eu niio quero saber
de baba.”

Ele esclarece que se referiu dessa maneira 4 moga porque tratava-se de alguém
muito jovem e que, portanto, “baba como nené”.

Depois desses rodeios comegaram o “namoro sério”. Ela comenta que ele foi
muito “apressadinho”, pois com um més de namoro ele ja queria ter relagdes sexuais e ela
tinha que ficar detendo-o.

Ela teve outros namorados antes dele, mas foi com ele que teve a primeira
relagdo sexual. Preocupava-se com a gravidez, mas ele estava sempre trangiilizando-a
dizendo que ela ndo ia engravidar. Ela desconhecia métodos anticoncepcionais ¢ foi ele

quem ficou responsavel pelo controle da concepgao. Ela diz: “Ele tirava fora™,

Depois de alguns meses de relacionamento sexual eles comecaram a pensar € a
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falar em gravidez e por isso pararam de evitar filhos. Estavam solteiros quando ela
engravidou. Os familiares, em geral, reagiram bem, com exce¢dio do pai dela gue teve uma
reacio bem negativa: esbravejava, ameagava maté-los e justificava sua ira na suposicio de
que a gravidez iria atrapalbar os estudos de Vanda. Depois, ele mudou de atitude,
radicalmente. Hoje ele ¢ um dos mais interessados na gravidez: “estd cheio de cuidados e &
muito ciumento” (tem cilimes do outro avé e de Roberto). Fez questio de comprar tudo
para 0 nené: carrinho, roupinhas e até um bai para guardar o enxovalzinho.

Desde que se casaram foram morar no fundo da casa dos pais dela. Ela continua
os estudos apesar da gravidez (cursa a oitava série) e ele ja nfio estuda mais (parou na
quinta série, sem completa-la). Os relacionamentos familiares s&o referidos como bons,
sem problemas marcantes.

A gravidez foi bem aceita pelo casal desde o inicio e estfo felizes com a vinda de
um fitho. Ela apresenta algumas queixas fisicas: tem falta de ar, principalmente 4 noite, ¢
esta com orientagio meédica para fazer repouso, pois teve ameaga de parto prematuro,

controlado através de uma internagiio hospitalar.
Ele mostra-se feliz com a gravidez, no entanto, refere preocupacdes pelo fato de

estar sem emprego.
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Entrevista individual - Vanda

Suas primeiras palavras, relacionadas com sua histdria, sdo referéncias aos
aspectos negativos da figura de seu pai. Expde uma infincia de sofrimentos motivados por
suas atitudes violentas que, tendo sido alcodlatra, marcava o cotidiano com gritos e com
agressOes fisicas 4 muther e aos filhos. Atualmente, ¢ pat nfo faz mais uso de bebidas
alcodlicas e “esta transformado®.

Ela € a filha mais velha e tem quatro irméos, todos ainda criangas: duas meninas
g dois meninos.

Sobre ¢ seu nascimento, diz; “Fui arrancada a férceps. Minha mie fala que ¢la
guase morreu & que eu dei muito trabalho pra nascer. Com os outres foi mais facil, niio doeu
nada. 86 comigo, mesmo, que foi dificil.”

Ela nasceu em outra cidade e veio para Campinas quando ainda era bebé. Seus
pais fixaram residéncia aqui, onde residem até hoje.

Sua menarca foi aos doze anos ¢ nfio sabia o que era: “quando vi o sangue na

calcinha, gritei, fiz escindalo, chamei minha mie. Dai minha mie me explicon.”

Nio teve outras orientaglies sexuais na familia e as informagbes sobre
sexualidade ia obtendo entre as coleguinhas.

Sobre a gravidez refere que foi um acontecimento decorrente da escolha ¢ dos
acordos mutuos, No inicio teve problemas com o pai - conforme ja mencionado - e
consigo mesma, ao perceber-se confusa e em ambigiidade, apesar da opgdo consciente
por engravidar. Sentiu certos desconfortos fisicos, como colicas e enjdos, e alteragdes em

seus sentimentos em relagio a Roberto: “Tomei raiva dele, olhava pra cara dele ¢ dava
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raiva. Brigava com ele por qualquer coisa. Olhava pra cara dele e dava vontade de vomitar.
Minha mie diz que quando a gente toma raiva pela pessoa, a crianga nasce com a cara da

pessoa que a gente estd com raiva,”

E se isso acontecer, ou seja, o bebé parecer-se com Roberto, ela gostard muito
pois, passados os tormentos inaugurais, voltou a sentir-se atraida por ele e hoje estdo
bastante unidos.

Qutra dificuldade preliminar enfrentada por ela foi o medo sentido para
comunicar & familia sobre a gravidez. Postergava a comunicagiio e temia ser descoberta;
assim, escondia da mie seus enjdos e 08 desejos pelos alimentos e, quando trocava de
roupa na frente dela, virava-se de costas para encobrir os mamilos escurecidos: uma
evidéncia de transformagiio em seu corpe gravidico.

Roberto, por outro lado, sempre mostrou-se paciente frente as atitudes de
rejeigio que ela demonstrava e, todo o tempo, tem estado radiante com a gravidez: “Ele
compra roupinha para ¢ nené, compra frutas, se preocupa comigo, fala pra eu ter cuidado.

Ele vem na minha barriga, faz carinho. Nossa, ele ¢ muito carinhoso, eu ¢ gque fico cacando,”

Acredita que ele serd “um pai carinhoso e excelente”, E ela também se vé como
“yma mie carinhosa e escelente”

Roberto estd sempre ajudando-a em casa, para que ela ndo se esforce em
demasia, mas também porque gosta do trabalho doméstico: ajuda a lavar roupa, a limpar a
casa e outros servigos. Ela estd achando isso “super legal”, Seu pai nunca foi gssim e ela
acredita que sio raros os homens que tém essa atitude! “Eu acho que as mies dos homens
falam que trabalho de casa é obrigagiio de mulher”. Até mesmo na feitura dos alimentos ele

colabora: “Eu vou pra cozinha fazer um belo e ele té logo me ajudando”.
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A evoluglio da gravidez toma agora o rumo para chegar a fermo ¢ os temores do
parto intensificam-se: “T4 chegando no final e eu t6 com medo. Tenho medo de tudo, da
anestesia... da aguiha, entfie, nem se fala.”

Procura esclarecer-se sobre o parto e busca, com Roberto, informagdes em
revistas, livros e fica atenta quando aparece algo referente a gravidez e a parto na
televisdo. Ela ¢ Roberto detém-se, especialmente, em um livro onde aparece o
crescimento da crianga na barriga da mde, e “como a crianga nasce”. Fica pensando
também em como deve ser uma sala de parto: a idéia que faz ¢é de uma “sala escura, como
uima UTE, com uma cama e um monte de faca”

Acredita que tem tanto medo assim devido ao que as pessoas falam: *Os outros
ficam botando coisa na cabega da gente. Ficam botando medo. Falam que os médieos séo
brutos, Algumas mulheres acham que déi muite.”

Mas, a0 mesmo tempo, esta ansiosa para ter o fitho: “Nao vejo a hora de estar
com ele, de deitar na cama e brincar com ele. En adoro crianga. S$6 o parto mesmo que eu niio

gostaria de ter! Eu ndo sei explicar direito o que eu sinto com o parto.”

Imagina-se cuidando do seu bebé e passa horas pensando nisso. Quer dedicar-se
a ele todo o tempo possivel. Nio estd trabathando e devera pedir licenga na escola, mas
pretende voltar: “Os professores querem gque eu volte, eles falam que eu sou excelente aluna e

nio querem gue eu pare.”
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Entrevista individaal - Roberto

Sua comunicagdo inicial refere-se 4 gravidez: “Estou feliz pela primeira vez... por
ser pai”. Tudo estd mudando e ele acredita que ¢ para melhor. Sente-se “orgulhoso” por
tornar-s¢ pai. Sabe que o bebé ¢ um menino e acha muitc bom, mas nfo tinha
preferéncias: “Vindo com saiide é o que importa.”

Sua histonia ¢ relatada sem incidentes traumaticos ¢ mais dolorosos; nasceu em
Campinas e quando crianga morou em outra cidade; seu pai trabathava na lavoura ¢ a
familia morava em sitio, onde foi criado.

Scbre o seu nascimento diz o seguinte: “Nasci prematuro, era bem pequenininho,
sem peso, Tive que ficar na estufa pegando peso.” Nio sabe o tipo de parto.

Tem quatro irm3os; um mais velho (casado, com filhos) e trés mais novos (dois
rapazes ¢ uma moga). O relacionamento familiar é bom e os pais sio especialmente
referidos como pessoas bondosas e tranqiilas; quando contou-thes sobre a gravidez, eles
ficavam contentes e disseram: “vamos receber de bracos abertos”.

Parou os estudos na quinta série para assumir um trabalho e ajudar o pai nas
despesas da casa. Atualmente estd sem estabilidade de emprego, o que o deixa inseguro
frente ao aumento das responsabilidades por tornar-se pai.

Mas estd “muito feliz” com a paternidade e assinala isso vérias vezes.

Comecou a pensar em ter filhos aos vinte anos, quando ja& estava com Vanda.

Antes disso, nem “passava pela cabega”.
Percebe uma grande transformagfo em Vanda a partir da gravidez: “Ela estd

muito contente por ser mée pela primeira vez. Estd muito madura, mais alegre. Agora 6 se
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dedica pra gravidez. E eu fico feliz com isso porque tem mée que nem se importa com o

fitho.”

No entanto, 28 vezes fica enciumado, a0 observa-la sozinha num canto falando
com o nené, sente-se desprezado e imaginé que ela sera mie do bebé em dedicagio
exchusiva. Mas, ao mesmo tempo, acha bom porque, para ele, isso demonstra que ela serd
uma “mie dtima”.

Nao sabe nada sobre o parto e nio quer acompanhé-ia quando estiver dando a
fuz. Diz: “Ela me contou que um homem foi ver o parto, niio agiientou ¢ desmaiou. Eu disse
gue ndo quero ver nfie, vou ficar do lado de fora.”

Mas gosta de aproximar-se da barriga dela. Fala com o bebé e chama-o por um
nome que escolheu. Essa sua escolha foi motivada pelo fato de ter se apegado 2 um
menino com esse nome, sobrinho de um amigo, ¢ quando convivia com essa crianga
pensava consigo mesmo: “Se um dia eu tiver um filho, vou colocar esse nome.”

Suas falas com o bebé sio permeadas de brincadeiras ou mensagens de
tranqilizagio: “Tem dia que ele nfo mexe, fica quietinho. Daf eu chego e pergunto pra ele: o
gue vocé esta sentindo af dentro? Estd com raiva da mamfie?”

Roberto acredita que quando ele estd contente ele manifesta-se fazendo
movimentos, mas do contrario “fica paradinhe”. Roberto percebe também que “ele tem
cifimes de um irmdozinho dela”, um bebé de quase um ano e, entio, fala-lhe: “Nio precisa
ter citimes dele niio, o colo vai ser sé seu.” Assim, “ele volta, a se meyer”™,

Conta também um outro episodio que reforga sua crenga pa comunicagio
existente entre eles: estava em uma loja com Vanda e tendo escolhido uma roupinha para

o bebé, mostrou-a para ela e o bebé comegou a “pular na barriga® tio fortemente que 08
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movimentos podiarm ser observados com facilidade.
Ele se preocupa muito com Vanda e tem por ela muitos cuidados. Se ela
manifesta vontade por certos alimentos ele corre comprar:; “Compro tudo o que ela tem

vontade: magi, pizza, alface. Eu nunca consegui descobrir o que & essa vontade. Todo mundo

fala de desejo, desejo, mas eu niio sei o que 6.”

Preocupa-se também com o futuro do filho e como sers dar uma boa educacio.
Teve bastante experiéncia ao cuidar de seus irmos mais novos, guando sua mie tinha que
sair, “fazia leite, dava banho, othava, pegava no colo”, Mas acha que isso ndo & tudo, tem
temores relacionados com o que a crianca vai enfrentar no mundo fora de casa e também
com o tipo de escola onde ficard. Prefere que o filho s6 entre numa escola quando “estiver
grandinho™ ¢ essa optnifio ¢ discordante do que Vanda pensa a respeito: ela acha que serd
bom colocar o bebé bem cedo numa creche,

Ele finaliza contando um sonho: “Eu sonhei que estava passeando com cle. Ele j4

tinha nascido. Foi um sonho bom, ele estava andado,”

Segunda entrevista do casal

Ela polariza a comunicagfo apresentando vérias queixas de desconfortos fisicos:
j4 esta com sinais de trabalho de parto como perda do tamplo mucoso e contragdes.

Manifesta novamente o seu medo do parto e ressalta que 0 que mais a apavora ¢
pensar na injegdo para a analgesia.

Ele sorri ¢ diz; “Ela td com muito medo, en fico falando para ela tirar isso da



Anexa If - Vanda ¢ Roberto (Historia 7) 316

cabega, que € bobeira.”

Mas ela insiste em dar destaque ao seu medo. Fala que sua mie também era
medrosa e agarrava na méo de seu pai: “Meu pai é fortido, agiientava, mas o Roberto niio da
conta nde.” Ele sorri,

Ela queixa-se também de muita falta de ar; j4 nfio consegue dormir 4 noite. Ele
também ndo esta dormindo: fica preocupado, acordado, andando de um lado para outro,
procurando descobrir o que pode fazer para ajuda-la.

Fla devera passar pela consulta médica em seguida, ¢ esta ambivalente: ao
mesmo tempo que teme uma indicagfo médica para internago, deseja muito que o parto
venha logo para livrar-se da afligio que esta dando-lhe “frie na barriga®, 0 que mais quer

mestno é estar com seu bebé nos bragos.
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Luciana e Marcos (Histéria 8)

Ela: 15 anos Escolaridade: 6* série {(cursando)
Fle: 17 anos Escolaridade: 5° série {cursando)

Periodo da gestagiio durante as entrevistas: 22 a 25 semanas

Primeira entrevista do casal

Moram juntos ha um ano e dois meses. Conheceram-se hi quase cinco anos e
comegaram a “namorar escondide”. Ela estava com onze anos e ele com treze .

A mie dela nfio aprovava o namoro e, por isso, ela mentia e sala as escondidas
para encontrar-se com ele. Mas o namoro, apesar de muitas interrupgdes e voltas, deu
prosseguimento até que resolveram morar juntos e ele mudou-se para a casa dela.

Iniciaram as relagBes sexuais quando ela estava com treze anos e nunca fizeram
uso de métodos anticoncepcionais. Ela diz: “Eu nunca fui no ginecologista para tomar
remédio porque eu achava que ndo podia ter filhos.” Nio apresenta um motivo concreto
que a tentha levado a pensar assim, mas isso sempre the passava pela cabega.

A gravidez, portanio, aconiecty inesperadamente e no inicio provocou-ithes
receios.

Ele diz; “Foi legal, mas eu assustei um pouco. Na hora eu pensei que ela estava

brincando, ndo acreditei,”
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Ela diz: “Nio estava planejado. Pegou a gente de surpresa.”

Os pais de ambos acolheram bem a noticia da gravidez, mas algumas pessoas ao
redor deles - parentes e amigos - faziam comentérios negativos e recomendaram a ela que
fizesse um aborto: indicavam-lhe remédios ou locais para a interrupgio da gravidez. Mas
sua mée, especialmente, posicionou-se radicalmente contra o aborto e ela mesma néo
pensou em fazé-lo,

Asgsim, passado o impacto inicial, eles foram se adaptando, cercados pelo apoio
da familia, principalmente de suas mies.

Hoje, percebem o quanto de transformagdes a gravidez tem trazido em suas
vidas, Fle preocupa-se com a responsabilidade e pensa “muite na condigio financeira”,
Antes ndo era assim, pouco lhe importava se tinha ou ndo tinha dinheiro, mas agora
inquieta-se com a idéia de como ird sustentar o filho.

Ela, por outro lado, fala das transformagbes em seu corpo e queixa-se disso:

“Sinto muito enjbo, é ruim. T4 saindo colostro ¢ eu ji perdi um pouco da cintura.”

Ele interrompe-a e assinala que as mudangas nela ndo sfo so fisicas, mas que
demonstratambém, mudancas no jeito de ser: “Ela ti muito chorena. Chora por qualquer
coisa. Ontem ela estava abrindo a boca porque a cama quebrou. E fica muito irritada: tem
hora que a gente vai conversar com ela, ela estd boa e alegre, depois estd irritada.” Ele olha
para ela, ela sorri e ndo diz nada.

Os dois s3o estudantes do primeiro grau: ela, na sexta série ¢ ele, na quinta série.
Fstudam na mesma escola e esﬁéo sendo alvos de brincadeiras e comentarios dos colegas,
em decorréncia da gravidez. Ele diz: “Os garotos ficam fazendo gozacie comigo, ficam

falando - ai papai. Coisas assim. Eu levo na esportiva.”
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As pessoas da escola, em geral, reagiram bem, com excecdo de algumas colegas
dela que desaprovaram a gravidez e falam coisas como “E uma loucura ter filho tho nova”.

Ambos afirmam que no tém preferéncia por menina ou menino: “0 que vier ta

bom,”
Nio conversam com o beb@ pois até agora niio se sentiram 4 vontade para fazé-
io. Mas ha momentos em que ficam juntos, falando sobre o bebé. Ele diz: “A gente fica

tentando imaginar como ele sera, mas a gente nilo consegue. Fica imaginando se vai parecer
£om Wi ou com outro.”

Fle manifesta, umna vez mais, preocupagdes com os problemas econdmicos. Eles
nio trabalham e estdo sendo sustentados pelas familias, Ele é musico, integrante de um

conjunto musical, mas, como tal, ndo tem ainda estabilidade financeira,

Entrevista individual - Marcos

O seu nascimento esta envolto por uma desconfianga. Seu pai nfio guis assumi-lo
como filtho, pois duvidava ser, realmente, seu legitimo pai, Mas sua mie conta-the que ele
estava presente em seu nascimento, acontecido numa casa em uma chécara, e que na hora
mesma do parto ele saiu para fora do aposento ¢, quando voltou, ela apontou-lhe o bergo

e disse-The: “Olha I4 na cama, tem um presente pra voct.? Sua mie conta-lhe também que a
mulher que ajudou no parto estava bébada. Fala sobre isto nfo como algo adverso, mas

sim como algo pitoresco.
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Seu pai, apés seu nascimento, afastou-se e s6 voltou a mostrar interesse e buscar
aproximagBes quando Marcos estava com cerca de seis anos. Conforme ele 1a se
desenvolvendo, acentuava-se sua semelhanca fisiondmica com a figura paterna, o que
conduziu a uma intensificacio no contato entre eles, culminando com o fato de seu pai
registré-lo como filho, quando ele estava com quatorze anos.

Marcos acredita que o fato de serem muito parecidos foi um fator preponderante
para a religacdio e ponto de partida para a construgdo de um relacionamento amorose,
atual, que the traz grande satisfagdo. “Hoje eu sou a cara dele, nilo teve jeito de negar. E eu
perdoei meu pai; atualmente a gente tem bastante contato e se dd super bem. Eu ligo direto
na casa dele.”

Marcos fala ainda de algumas caracteristicas do pai, parecendo apresentar
justificativas e embasamentos para o perddo que lhe concedeu: “Acho que ele niio ficou
com minha mie porque ele era muito cobicado. Ele ganhou o concurso de homem mais
bonite. Era muito mulherengo. Ele falou também gue naquele tempo cle nido tinha condi¢Ges
financeiras. Agora ele estd bem situado, ¢ gerente de uma empresa e foi vereador 14 na cidade
onde mora,”

Seu pai convidou-the vérias vezes para morarem juntos, mas ele ndo aceitou
“{osto bem mais da minha mie,”

Ele sempre morou em Campinas, com sua mae. Ela casou-se, teve outros filhos,
separou-se. Casou-se novamente €, porianio, Marcos fala sobre dois padrastos. Tanto um
quanto outro, sB0 aceitos por ele e, mais que isso, SHO nomeados como figuras de
identificagdo, como pessoas que o ajudam em seu crescimento € evolugdo. Tem contato

com os dois ¢ fala, especialmente, do segundo padrasto, atual marido de sua mie: “Ele
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sempre me tratou comse fitho e hoje eu son misico por influéncia dele.”

Nio quetxa-se da infancia, ao contrario, diz que foi “legal™. A orientagiic sexual
veio-lhe através da escola, mas ressalta; “Eu aprendi mesmo foi na rua”, Sua mée também
costumava dar-lhe “uns conselhos™ que se restringiam em: “ndo vai ter filho cedo”.

Até recentemente n3o pensava em ter filhos. Comegou a pensar, realmente,
dentro do contexto da propria gravidez. Estd contente masg, a0 mesmo tempo,
preccupado: %K uma sensacio de responsabilidade.”

Nio consegue falar com o bebé, mas tem colocado 2 méo na barriga de Luciana
e sente que “ele comecou a chutar”,

Todos da familia estdo animados com a gravidez, mas sua mie, particularmente,
¢ quem mais se interessa ¢ demonstra rmuito contentamento: “Nossa, minha méie goston
muito, € seu primeiro neto, Ela fala direto que vai ser uma menina,” Mas ele acha que o
bebé sersd “homem” e, contrariando o que havia dito na entrevista anterior, fala de suas
preferéncias: “Eu prefiro homem, mas se vier mulher, sem problema.” Pensa no fitho e faz
projetos: “Se for homem vai tocar samba como euw.”

O seu trabalho como musico é algo sobre o qual fala com muito entusiasmo: um
legado especial que pretende deixar ao filho. Além de samba toca também “mamonas
assassinas, axé music e reggae”. Atualmente o conjunto néio esta muito bem; j& passou por
ama fase “muito boa”, mas hoje, sem patrocinio, enfrenta dificuldades: “E justamente

agora, que eu tenho gue comprar o berco.”
Fala também de uma outra preocupagdo; no proximo ano teréd que se alistar no
exéreito, mas quer ser dispensado: “Nio quero fazer de jeito nenhum.”

Retoma o assunto sobre o sexo do bebé e relata um sonho: “Sonhei que nasceu
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um hemem ¢ eu falava pra tode mundo - ndo falei que ia ser homem! Quem fez o parte foi eu
e um colega. Nés cortames a barriga de Luciana, Nio saiu sangue. Logo ela estava boa e o
nené apareceu trocado no meu colo. Achei interessante esse sonho e falei pra ela e ela me

digse - sonho é o contririo, entdio vai ser mulher,”

Conta também que fizeram “uma sorte” para saber o sexo do bebé: *a sorte do
garfo ¢ da colher”,. Conforme suas explicagles, esse costume compreende o seguinte: sio
colocados um garfo e uma colher, cada qual embaixo de uma almofada; a gestante
deverd, entdio, escolher uma das almofadas sem saber onde estdo os objetos e sentar-se
sobre uma delas; se sentar na almofada que esconde a colher, o bebé serd uma menina, se
sentar na almofada que esconde o garfo, serd um menino. E Marcos conclui: “E a Luciana
senton no lugar da mulher.”

Tem pensado na educagio do fitho € cré que tudo correrd bem: “Eu niie tenho
preceupagio, Ndo fumo, niio bebo, acho que ele nfio vai ter problema.” Para ele, fumar e
beber é muito prejudicial para a saude, além de péssimo exemplo para a educag@o de uma
crianca. Seu padrasto ndio fuma e nio bebe, como enfatiza, mas seu pai tem esses habitos,
¢, mesmo sendo em consumo pequeno, costuma aconsethar Marcos a “nilo entrar nesses
vicios”,

Em seguida, j4 ao final da entrevista, ele fala de um primo de dezenove anos, que
tem um fitho de dois meses; “Ele comecon a fumar droga, pegou arma querendo matar
minha tia”, ou seja, sua propria mie. Ele tem tentado conversar com esse primo, dar-the
conselhos, presenteou-0 ¢OmM “um ténis nove” para agrada-lo, mas ele esta “muito

alterade™ “Ele ficou desnorteado, deve ser por causa do fithe também.”
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Entrevista individaal - Luciana

A narrativa de sua origem vem contida num destague: nasceu com um tumor na
regiio ghitea, proveniente de uma medica¢o usada por sua mée quando estava gestando-
a. Essa medicaciio foi prescrita por um médico para controle de hemorragia e €
considerada pela familia como causa do seu problema congénito. Devido a esse tumor, ¢la
foi submetida a varias cirurgias: com quatro dias de vida, depois aos trés meses, aos dois
anos ¢ mais recentemente.

Esse problema deixou-a com uma cicatriz que, por suas caracteristicas anti-
estéticas, tem lhe causado constrangimentos ¢ impede-a de usar determinadas roupas
como biquini ou calga comprida mais justa.

Ainda sobre sua tenra infincia refere que foi amamentada até os trés anos de
idade e que sua mie costuma dizer-lhe: “Vocé parecia uma bezerra.”

Nasceu e sempre morou em Campinas. Tem dois irm&os mais velhos (vinte e seis
e vinte e quatro anos), que sio separados e com filhos; tem também, uma irmé mais velha,
de vinte e trés anos, casada € com fithos; e um irmo ainda crianga, de onze anos.

Seus pais sdo separados j& hd alguns anos ¢ a separaglio aconteceu em
decorréneia do alcoolismo de seu pai. Ele vivia constantemente embriagado e discutia
muito com sua mie: ndo agredia ninguém fisicamente, mas seu estado alterado criava um
mal-estar permanente na familia. Hoje ele vive sozinho e, apesar de continuar bebendo,
esta mais trangiilo e Luciana relaciona-se bem com ele. Em relagio a gravidez,

demonstrou boa aceitagdo, embora tenha comentado que a considera muito nova para
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tornar-se mie.

As outras pessoas da familia - mie e irmfos - também aceitaram a gravidez e
estio muito carinhosos com ela e, embora tudo esteja transcorrendo normalmente,
mostram-se preocupados e interessados pelo seu estado gestacional, cercando-a de
“cuidados e mimos”.

Sua méde e sua irmd mais velha sdo descritas com palavras elogiosas, Foram delas
que the vieram as informagGes sobre sexualidade. Quando ficou menstruada pela primeira
vez, a acolhida de sua mée fo1 boa, deu-lhe explicagdes e orientagSes quanto a higiens,
QOutros assuntos sobre sexualidade foram abordados pela immi, o que Luciana considerou
mais apropriado, pois ficava envergonhada de falar “certas coisas” com sua mée: “Eu niio
tinha essas intimidades com efa.”

A primeira relagiio sexual foi com Marcos, aos treze anos, € nfo teve outros
parceiros além dele. Apesar de Marcos ter-lhe afirmado e reafirmado que também “sé
transon” com ela, ficam-The dividas: “Ele ja falou que s teve comigo, mas ew ndo acrediter,
sabe como & homem, né? A gente ja largon muitas vezes ¢ ele ficou com outras meninas. Sabe

como ¢ que & né? Homem ¢ diferente.”

Quando Luciana fala de Marcos seu rosto se irradia; gosta muito dele e nunca
inferessou-se por outro rapaz. E uma das quatidades que ela mais aprecia nele, € a alegria:

“Fle ¢ alegre bastante.”

Agora, com a gravidez, tem mudado no relacionamento com ele. Tem estado
muito irfitada com tudo e com todos ¢ “ele & e mais atingido, mas ele ¢ também o que tem
mais paciéncia”. Ela nfio quer ficar assim, mas ndo consegue controlar-se e £ muito

importante para ela que ele “mantenha a calma”. Isso, 1o entanto, niio tem levado-a a
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rejeitd-lo sexualmente.

Além dessa irritagdo, uma outra coisa que tem incomodado-a muito s3o os
transtornos fisicos: enjbos e dores de cabega. Ela quer tomar remédios, mas sua mie
impede-a, diz-lhe que “pode dar problemas para a crianca”™ .

Esses enj0os acabam provocando-the falta de apetite. Fica buscando o que
gostaria de comer e, dai, chegam as vontades. Agora mesmo, tem vindo vontade de comer
“carne enrolada com bacon™ um prato “delicioso” que sua méile preparava e que hd “muito

tempo ela nédo faz.”

Ela ¢ Marcos tém conversado sobre o nené e ndo tem surgido preocupagdes
maiores. Gosta muito quando ele se aproxima, interessado no nené, e fica acariciando sua
barriga.

Apesar das dificuldades esté feliz com a gravidez por estar realizando um grande

desejo, ja percebido em si desde quando era “bem menina”.

Segunda entrevista do casal

E ela quem inicia a comunicagdo, espontancamente, relatando a experiéneia de
ter participado de um grupo educativo no Ambulatorio de Pré-Natal. Ela e mais outras
gestantes que estavam nesse grupo, tambem adolescentes, foram conduzidas ao Centro
Obstétrico para conhecerem o lugar onde tero seus partos; e € de 14, exatamente, que ela

acaba de chegar quando entra na sala para a entrevista.
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Essa visita ao Centro Obstétrico provocou-lhe muita inquietagio: depara-se com
uma realidade que faz brotar em sua consciéncia a idéia de que passara pela experiéncia de
dar 4 huz. Fala alguma coisa demonstrando que essa idéia estava ausente ou pouco
presente no campo da sua consciéncia e, nesse momento, aflora de modo explicito,
trazendo-lhe perturbacio.

Retrai-se na cadeira e diz; “Estou com medo da hora do parto, dessa dor que todo
mundo fala,”

Ele parece incomodar-se, tenta consola-la, faz um gesto carinhoso tomando suas
maos suavemente e diz; “K... pra muther é doloride”.

Deixo em aberto o didlogo para a acolhida da manifestagdo de angustia ¢,
durante algum tempo, ela prossegue falando mais sobre o medo do parto, sempre
relacionando-o com a dor, sem fazer outras associagdes.

Digo a ela que na continuidade do pré-natal existitdo oportunidades nos
atendimentos, onde pessoas poderdo ajuda-la a compreender melhor seus sentimentos e o
que acontece na evolugio de um parto e, assim, poderd preparar-se melhor para a
experiéneia de dar 4 luz.

O assunto, aos poucos, passa a ser tratado com mais leveza: ele brinca com ela,
passa 0 brago em seus ombros; ela se descontrai, sorri € seus rostos se iluminam.

No restante da enirevista, eles comunicam algumas idéias sobre como se
imaginam como pais. Ele diz: “Ache que vou ser... 0 melhor pai do mundo. Vou jogar bola ¢
tocar samba com ele.” Em relaciio a ela, ele acredita que sera “mie muite carinhosa™ Tem
observado-a cuidando de um sobrinho e percebe-a muito cuidadosa ¢ carinhosa.

Ela, por outro lado, no esté tio definida assim. Diz que nfio sabe como serdo
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como pais e ndo t€m grandes preocupagdes com isso; quer que o filho tenha saide, acima
de tudo, ¢ a saude para ela relaciona-se com o fisico. Mas, ao final, levanta algo que a

torna apreensiva em relagio 4 educagio: “Eu sé nfio quero que ele seja mimado, porque

crianga mimada é muito chata,”
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Marina e Pedro (Histéria 9)

Ela: 17 anos Escolaridade: 2° grau incompleto
Ele: 15 anos Escolaridade: 1° grau incompleto

Periodo da gestagdo durante as entrevistas: 22 a 25 semanas

Primeira entrevista de casal

Entram, sentam-se bem juntinhos, abragados. Ela estd gravida de “vinte e duas
cemanas ¢ trés digs”, conforme ele apressa-se em dizer, demonstrando satisfagio e
orgulho. Estio morando na casa dos pais dele. A familia dela ndo aceitou a gravidez. o
pai teve uma reaglio muito agressiva, expulsando-a de casa ¢ a mfe ndo teve nenhum
gesto de apoio. A familia dele, a0 contrario, apoiou bastarte a gravidez, todos estdo
contentes, fazendo planos. E acolheram, portanto, o casal.

Eles estavam estudando e pararam por causa da gravidez: ela cursava o primeiro
ano do colegial e parou por causa dos mal-estares fisicos; ele cursava a sexta série € parou
para trabathar.

O relacionamento deles é bom, mas as vezes acontecem algumas “briguinhas”.
Ele diz: “Fla & teimosa, eu fico brigando com ela pra ela pdr o chinelo. Eu acabo tendo dois
filhios, ela ¢ 0 bebé. Tenhe que cuidar dos dois. Fico vendo se ela estd agasathada, se comeun,

essas coisas ai.”
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Conheceram-se hd um ano e quatro meses € logo nos primeiros encontros
iniciaram uma relagio de namoro. Ele narra que uma amiga comum foi quem os
aproximou; chegou para ele e disse-the: “A Marina estd querendo ficar com voeé”. Assim,
na terceira vez que se viram, j& comegaram 2 “ficar juntes” e 0 namoro sério mesmo veio
pouco tempo depois.

Os pais dela nfio aceitaram o namoro ¢ sempre manifestaram oposigo criando as
mais variadas barreiras. Ela diz : “Fles falavam que eu era muito moga e que ia atrapalhar
os meus estudos.” Ele acrescenta: “Eles acham que crianga nfio sabe namorar®, e comenta,
ainda, que “na casa dela” a proibi¢io a0 namoro é so para as mulheres, pois que “os
homens podem comecar crianga”.

Ele diz que no inicio fez uma tentativa indo falar com os pais dela mas que foi
tudo em viio: “Eu niio tive nem oportunidade. A mée dela foi logo dizendo - niio quero, niio
pode, en namorei quando era jovem e me arrependi”.

Assim, sem possibilidade de coneiliacOes, resolveram “namorar escondido”,

Os pais dele, ao contrario, permitiram 0 Namoro ¢ sempre deram cobertura para
seus encontros, Ele diz: “Minha miie sé dizia pra gente se prevenir™, referindo-se a uma
possivel gravidez.

Iniciaram as relagBes sexuais logo apés o principio do namoro. Usaram
preservativo durante trés meses, mais Ou menos, MAas pararam. Fles déio uma risadinha e
ela diz. “Ah! ndo era nada bom”. Passaram entdo a “pio fazer em periodo fértil”, e
explicam “no décimo quarto dia apds a menstruagio”.

Durante meses usaram esse método mas, &s vezes, até se esqueciam de “fazer a

coisa direitinho™ e, mesmo assim, ndo engravidavam, o que acabou provocando-thes um certo
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desconforto. Ele diz: A gente achava até que a gente niio pedia ter fithes.” E isto deixava-os
chateados,

Desde o comego do relacionamento comecaram a fazer planos de ter filhos, mas
pensavam em esperar até os vinte anos, Mas ele confessa: “Eu sempre pensei em ter
filhos cedo, até antes de comegar a namorar com ela, Eu pensava - en nfio quere ser pai muite
vovd, Quero ser pai jovem. Quando meu filho tiver dez anos en vou ter vinte e a gente vai ser
préxime, vai jogar bola juntos, sair ¢ conversar.” Ele reclama que seu pai é muito velho (o
pal tem cinglienta e dois anos); diz que ele vive cansado, joga bola com ¢le, mas s6 no
quintal, e o seu desejo € ir jogar bola no campo.

Mas apesar dessas reclamages afirma gostar muito de seu pai. “Ele & super legal.
Acho que niio existe um pai tiio bom como o meu.”

Seus pais - conforme j4 foi dito - tém apoiado bastante 2 gravidez. Seu pai disse-
the; “Eu gostei que tenha acontecide isso com voct, Agora vocé tem sua mulherzinha, tem
que cuidar dela, tem que pensar no future.”

Ele concorda plenamente com o pai. Sua vida tem mudado muito com a gravidez
e ele acha que para melhor. Antes era 56 “boate ¢ motinho pra tude que ¢ lado”, como ele
diz. Hoje ndo; est caseiro ¢ acha isso bom, Tem se esforcado bastante no trabalho (esta
trabathando com o pai), chega cansado e seus habitos mudaram: dorme cedo e acorda
gedo,

A reacdio da familia dela para com a gravidez tem sido totalmente diferente: 40
saberem da gravidez reagiram muito mal, exigiram que os dois se casassem ¢
manifestaram muita intolerincia. Ela acabou mudando-se parra a casa dele e ha trés meses

nio fala com os pais: nfo tem procurado-os desde entdo e eles também ndo se
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manifestaram mais.

Ao falarem sobre este assunto Marina faz comentarios acerca de seu pai,

¢lassificando-0 de “ignorante ¢ grosso”,

Pedro intervém, comentando que o3 pais defa nfo vivem bem: *Ache que eles
tém uma magoa muito grande um em relacio ao outro, Acho que € porque eles casaram cedo
e se arreﬁenderam de ter fithos.”

Ela comenta também que seus pais ficaram separados durante dois anos:
“Quando en tinha oito anos ele abandenou a gente, Minha irmi ficou tho revoltada que foi
até na psicdloga.”

Ela diz também que o pai separou-se da mie porque tinha outra muther. Quando
ele voltou para casa a atitude dos fithos para com ele nunca foi a mesma O
relacionamento dele com os filhos passou a ser distante, sem didlogo: “A gente nio dava
nem parabéns pra ele no dia dos pais.”

Pedro diz que na casa dele é bem diferente; “l4 hd mais didloge”, Marina
concorda e comenta que gosta muito de conversar com a mie dele. Ele diz: “Elas ficam na
cozinha fofocando até duas horas da madrugada.” Ela diz. “E sim ela fica me contando uma
por¢io de coisas: me contou sobre o primeiro beijo, me contou também que comegou a
namorar bem cedo - ela tinha doze anos - meu sogro tinha vinte € quatro.”

Pedro enfatiza, ainda, os beneficios de se ter didlogos com os pais; “Minha mie
sempre conversou de tudo com a minha irmi, sempre falon abertamente, A mie dela nio fala
nada, Nem pra ela ¢ nem pra irmi dela. A irmi dela, com dezesseis anos, ndic sabia nem o que

era um ginecologista. Achava que ginecologista era s6 pra pessoas que tinham relaciio.”

O distanciamento radical que se configurou entre ela e seus pais tem-lhe trazido
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tristezas e caréncias. Ele, a0 contrario, parece sentir certa satisfagio com a situagio.

Falam, ainda, sobre a gravidez e as mudangas ocorridas e € ele, principalmente,
guem tece os maiores comentarios.

Acha que a gravidez veio dar um sentido novo na sua vida. Tem observado seus
colegas e impressiona-se com o caminho que eles tém assumido, ou seja, o caminho da
droga: “Tenho um amige que roubou o videocassete da propria casa para arranjar dinheiro
pra comprar maconha.” Diz que “essa coisa de droga estd demais”, diz também que de dez
amigos scus, trés usam drogas. “Eu nfio guero me envolver com isso ndo, ji peguei
maconha na mio, mas nio me envelvi. Minha mfic sempre vive me dizendeo pra ficar longe
disso.”

Outra mudanga importante esta relacionada com o trabatho. Antes, ja havia tido
experiéncia de trabatho e cita um dos seus empregos como pacoteiro em supermercado.
Menciona também um oficio em restaurants, entre os doze ¢ os treze anos, onde ocupava-
se em fazer drinks. Mas agora sente uma diferenga; percebe-se mais responsavel e, sendo
sua atividade de trabatho na fibrica de seu pai, tem esforgado-se bastante, principalmente
porque seu pai teve um enfarte e, conseqientemente, “nhe pode pegar peso e passar
nerveso” : “Eu acabo assumindo bastante coisa, € um trabalho sujo, trabalho de pefio, mas eu

gosto,”

As saidas para os passeios também estdo bem restritas. Antes, vivia (uase o
tempo todo fora de casa, com sua smotinho” : “Minha mie tinha a maior bronea com a

motinhe, vivia dizendo - eu vou meter um machado nesse lixo.”

Gostava muito também de ir a “boites”. Chegou até a falsificar um documento

para entrar mais livremente. Ela sorri e diz que sempre o acompanhava também.
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Ao final, ele faz o seguinte comemtdrio: diz que quando eles comegaram a
namorar ele era mais baixo do que ela e, por isso, as pessoas “tiravam sarro™ € acrescenta:
“mas agora eu cresci e passei ela.”

Termina dizendo que a coisa que ele mais deseja para o filho é que “ele seja

estudioso ¢ honitinho®.

Entrevista individual - Pedro

£ o filho mais novo, Tem um irmio de vinte e trés anos ¢ uma irmé de vinte
anos. Esta irmi & casada e também esté gravida, esperando o primeiro filho. Seu pat tem
cingiienta ¢ dois anos ¢ sua mie trinta & nove, tendo tido, portanto, o seu primeiro fitho
aos dezesseis anos.

Nasceu em outra cidade, mas veio para Campinas ainda bebé & desde entdo
sempre viveu aqui.

O seu nascimento foi através de um parto cesariano, sendo que os partos
anteriores de sua mie foram normais: “Chegou em mim, en quis nascer pela barriga.”

Sua mie costuma fazer comentarios bastante desfavoraveis em relagio ao parto
cesariano: “Fla diz que cesdrea ¢ horrivel, que d4 menos dor mas depois demora um més

pra muther ficar boa.”

Sua infancia ¢ relatada como tendo sido “feliz” repleta de brincadeiras e

warte”. Descreve alguns episodios que sdo destacados pelas suas consequiéncias mais
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sérias. Conta, por exemplo, que certa vez, quando estava com (uatro anos, pegou o
revolver de seu pal para “matar um menino” | “Eu nem agiientava segurar a arma. Quande
minha mile viy, ela me dea umas boas chineladas” . Em outra ocasifio, aos cinco anos,
fugiu de seus pais quando estavam no consultorio de um dentista. Ele estava para iniciar
um tratamento odontologico ¢ comegou a ficar com muito medo, pois sua irmd havia dito-
fhe que o dentista irla dar uma injeglio na boca. Lembra-se que isso deixou-o apavorado e,
aproveitando-se de uma desatengdo de seus pais, saiu do consultorio e tomou o primeiro
dnibus que viu. Foi encontrado apds seis horas, por intervengdo da policia, que foi
acionada por seus pais. Conta ainda episodios de vidragas quebradas e outra molecagens,

Quanto & orientagio sexual diz que “tudo tramscorrem com maturidade™.
Considera seus pais “liberais”™ ¢ sua méae sempre CORVErsou muito sobre os assuntos
sexuais, principalmente alertando-o para que tomasse cuidado com a AIDS: “Ela sempre
me dizia — olha, a AIDS estd solta por ai. Ela sempre me dizia também para eu usar a
eamisinha.”

Sua mie ¢ destaque em muitas de suas falas durante a entrevista. Comenta, por
exemplo, sobre o tanto que sua mie estd curtindo a vinda dos netos: comprando
roupinhas e outros objetos, sempre num clima de alegria e boas perspectivas. Pedro acha
que sua alegria ¢ ainda maior tratando-se da gravidez de Marina. Acrescenta: “Ela sempre
falow que eu ia dar um filho pra ela, quer dizer ur neto. Fla dizia também que o cagula & que

ia dar esse neto.”

A familia resolveu fazer uma ecografia em um servigo particular porgue na
UNICAMP ele nio pdde acompanhar Marina durante o exame ecografico: fato que o

deixou “muite frustrade”. Num outro servigo ele participou, como também sua mie ¢ sua



Anexo I - Morina ePedro (Histdria ) 335

irmd: “No comeco en niio conseguia ver nada, ai a médica desenhou no computador e ficou
mais elare.” Soube que é um menino e gostou pois desejava mesmo um fitho. Néo sabe
exatamente porgue, mas menciona que sua mae disse-lhe que “é bom que o primeiro fitho
seja homem, pois i menos trabalho.”

Pedro diz que tem pensado no fitho mas que ainda nio se sente como pai. Acha
que vai comegar a curtir o filho quando “ele sair da barriga® Considera que serd um pai
“um pouco rigido” e justifica-se; “Antigamente ndo precisava ser muito rigido, mas agora
precisa sim, por causa das amizades, da escola, das saidas... Tudo pode levar pro mau
caminhic e 0 mau caminhe pode levar as drogas.”

Suas preocupagdes estio também relacionadas com a satide do bebé: “A Marina
tem a cabe¢a meio fraca. Ela corre, niio quer sentar no banco de tris do carro e também eu
me preocupo com a alimentachio dela.” Considera que ela ndo se alimenta bem, pois vive
com medo de engordar demais ¢ “deformar o corpo”.

Niio sabe exatamente como Marina sera como mde: “Acho que ela sera uma boa
miie, mas ndo sei se ela vai ser brineathona ou séria. Mas o que eu quero mesmo € que ela seja

compreensiva.”

Quanto 2 educagdo do fitho diz que teme também que possa haver discordancias
entre ele e Marina na condugfio das situagbes: “Eu tenho medo de eu falar uma coisa e ¢la

outra.” E acrescenta que considera isso muito prejudicial na educaglo de um filho.
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Entrevista individual - Maring

Marina tem trés irmfos: um irmio de vinte e trés anos, uma irméd de dezenove
anos e um irmdozinho de quatro. Refere-se também a um outro irméo que hoje estaria
com vinte anos e (ue morreu aos seis meses, subitamente, enquanto dormia.

Seu pai tem quarenta e quatro anos € sua mae quarepta e um, tendo tido o seu
primeiro filho, portanto, aos dezoito anos.

Os partos de sua me foram normais, com exceclio do ultimo, quando foi
necessario 0 uso de um féreeps.

Sua mie tem se colocado sempre contraria ao parto normal. Acha que Marina
deve fazer uma cesariana, pois parto normal prejudica a mulher: “ela diz que depois de
algum tempo cai a bexiga.”

Marina tem dividas sobre esse assunto. Fica ambivalente quanto a preferéncia
entre os tipos de parto, pois tem escutado historias de bebés que nascem com problemas
devido a acidentes no parto normal e cita como exemplo o proprio irméio de Pedro que
a0 nascer “deslocon a bacia”, resultando como seqiicla uma perna mais longa do que a

outra,
Sobre o seu nascimento diz que sua mae costuma dizer-the que foi “o melhor de

todos, aquele em que teve maior facilidade”. Sabe também que mamou no peito até os

quatro anos de idade.

Nasceu em Campinas ¢ sempre morou aqui, sua infincia foi tranqiila, até certo
ponto, ¢ confirma as dificuldades com o pai, principalmente na época em que ele separou-

se de sua mie.
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Gostava muito de brincar e era “muito arteira”. Destaca o fato de que se cortava
com muita freqiiéncia, assim como cala constantemente, considerando esses episddios
algo “além do normal”.

A orientaciio sexual foi “péssima®. Nfo lhe falaram nada sobre os assuntos
sexuais e sua mie sempre insistiu para que ela “nio namorasse cedo”.

Conta que foi até a casa de sua mae, recentemente, para buscar sua carteira de
vacinagdo. Inicialmente sua mde tratou-a com frieza mas, em seguida, foi mostrando-se
mais delicada, esbogando certo carinho e manifestando desejo de aproximagio. O
encontro, portanto, foi bom, ¢ Marina confessa que gostaria de reconciliar-se com sua

familia.

Slegunda entrevista do casal

Pedro expde sua vontade de estar com Marina no momento do nascimento do
filho e pede permissdo para entrar na sala de parto. Sua intengfio ¢ estar ao lado de Marina
para ver como o médico estard agindo. Fica imaginando “o monte de médicos
desconhecidos” que ficam circulando pelo hospital e que pode acontecer de alguém que
niio tenha competéncia vir a fazer ¢ parto de Marina: “A gente niio sabe nem quantos jd
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morreram na mio dele. Passou no jornal que foram cagados cinco mil diplomas de médicos.

Em seguida, Pedro conta um episddio relacionado com seu irmao: conforme i&

foi mencionado por Marina, € agora o assunto é referido também por Pedro, seu irmio
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sofreu um acidente no parto ¢ ficou, como seqiela, com uma perna mais comprida que a
outra; depois de alguns anos foi indicada uma cirurgia para corregdo do problema, no
entanto, um novo acidente ocorreu: “o médico comegou 2 operar a perna errada®.

Pedro detém-se, ainda, neste assunto, falando “do medo de hospital” que tomou
conta da familia ¢ do sentimento de desconfianga em relagiio aos procedimentos médicos
que até hoje perdura entre eles.

Ele reforca o pedido para acompanhé-la durante o parto e ¢ita ¢ nome de um
outro hospital onde teria “as pertas abertas”, conforme garantias que lhe foram dadas por
uma parente que é estudante de medicina e trabatha nesse local.

Mas Marina niio concorda em ir para outro hospital. Silenciosa até entdo,
manifesta-se dizendo que quer ter o bebé na UNICAMP, pois é o lugar onde se sente
mais segura.

O tema versado, em seguida, é o parto; ela afirma que tem muito medo do parto
pois “todo mundo fala que € uma dor horrivel”, ele concorda, diz que “as noticias por af sio
terriveis.” Pedro comenta, também, que tem observado que ela ndo tem falado muito
disto, ultimamente, “parece que o medo diminuiu, a preocupacio maior dela agora € com o
corpo.” Ela sorri ¢ ndo diz nada.

Falam ainda sobre os novos contatos gue estio tendo com os pais dela
configurando-se francas aproximagoes. Fla demonstrou muita satisfagdo com 0 que vem
ocorrendo, mas ele nfio, e critica vigorosamenie o fato dos pais e tia dela fumarem na sua

presenca e, conseqlientemente, Com isso, trazerem prejuizos para o nené.
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it - Termo de consentimento

Eu, , RGN

concordo em participar do estudo intitulado “Casais Gravidos: énfase nos

sentidos da paternidade”™, no CAISM,

Fui informado(a) que esse estudo tem como objetivo conhecer alguns aspectos
emocionais da vida do casal que espera um fitho, de tal forma que as informagdes colhidas
poderic ajudar na methoria do conhecimento sobre o tema e do atendimento neste
Hospital,

Para tanto, deverei responder algumas perguntas pessoais a respeitc da minha
vida ¢ das expectativas sentidas em relagfic 4 vinda de um filho.

Foi-me assegurado, de inicio, que se por algum motivo ndo aceitasse participar
deste estudo, nada iria interferir no meu atendimento neste Hospital, assim como a minha
desisténeia no decorrer da entrevista. Também foi-me garantido que as informacgBes serfo
mantidas em sigilo e meu nome nfo sera exposto e, portanto, ndo serei identificado{a).

Finalmente, ful informado{a) que receberei respostas a qualquer pergunta ¢
davida acerca dos assuntos relacionados com o presente estudo, e se a enirevista
provocar algum transtorno receberei apoio necessario.

Carpinas, de de 19 .

Assinatura ou impress#o digital
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