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RESUMO



O presente trabatho trata de uma reflexfio sobre o uso do chiste na compreensfo
da estrutura do ato analitico. Isto nfio significa dizer que a estrutura de chiste do ato
analitico se refere a um tipo especial de manejo clinico. O chiste serve, em minha hipotese,
como instrumento heuristico para iluminar um pensar tedrico sobre o ato analitico, Escolhi
o chiste, dos elementos de formag8o do inconsciente, para relaciond-lo com o ato analitico,

justamente por essa sua capacidade de criar um desconcerto que traz um esclarecimento.

A vpartr de FREUD, até chegar onde LACAN desenvolveu seus
questionamentos sobre os chistes como um ato de sentido, retomarei sua reflexfio sobre os
mesmos, no semindrio 5 sobre as “Formagdes do inconsciente™, de modo a aproxima-las
de suas teorizacles posteriores sobre o ato psicanalitico. Neste semindrio, LACAN nfio
retoma a questdo dos chistes ¢ € por isso que farei uma reflexfic no sentido de pensar a

aproximacio entre a estrutura do chiste e sua relag@o com o ato analitico.

Pensar a estrutura do chiste em conexfo com o ato analftico dentro da situacfo
analftica, também, remete a pensar a estrutura da linguagem a partir da transferéneia, que
traz em si uma dissimetria. O chiste ajuda a pensar a metapsicologia da escuta analitica. Se
a idéia de didlogo se transforma, a idéia de sujeito se transforma. O chiste é um modo de
discurso eficaz, de tal forma que a estrutura do chiste ¢ mais importante do que o chiste em
si. Entender a situagfo analitica trata-se de uma disposigfio de lugares dentro do discurso.
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EXEMPLO CLINICO COMO PREFACIO-PROVOCACAQ

“Ndo podes consolar uma alma dilacerada
Arrancar da memoria a afligdo enraizada

Riscar do cérebro as perturbagées gravadas nele?
{Shakespeare, Macheth, Ato V, cena IIT)

Antecedentes;

O paciente, que estarel chamando de Carlos, veio para tratamento psicanalitico
quando contava 19 anos. Sua irmé mais veltha é quem procura um encaminhamento para o
atendimento do irmo; ja é formada na universidade ¢ trabalha. Uma conhecida sua,

psiquiatra, ¢ que faz a indicagdo de meu nome.

E o pai do paciente quem marca a entrevista inicial e comparece, acompanhado
de sua esposs, mie de Carlos, aos primeiros contatos, para a andlise. Nessas entrevistas
¢om 08 pals, recebo algumas informacdes interessantes a respeito de Carlos. Notei, antes de
mais nada, que toda sua familia havia entrado em contato comigo, direta ou indiretamente
(sua irmé, & parte & busca por uma indica¢fio, nunca procurou pela analista), antes que o
proprio paciente pudesse manifestar algum interesse por uma analise. Aspecto que 50 mais
tarde pdde fazer sentido para mim, a0 longo do trabalho com Carlos.

Iniclamos os atendimentos e Carlos vinha sempre acompanhado pelo pai
Embora Carlos viesse dirigindo na estrada, seu pai achava que ele ainda nfio possuia
habilidade para dirigir no movimento da cidade. Realizava duas sessdes por semana,
sentado. |

Durante os primeiros trés meses do tratamento, Carlos nfio olhava para a
analista e ndo fechava a porta da sala de espera quando chegava, assim como nfo fechava
as portas da sala de atendimento. Embora bastante swpreendida com o fato, nos primeiros
encontros, eu me levantava e fechava as portas. Comecei a notar que isso me causava um

certo desconforto. Carlos me encarregava de zelar por sua intimidade ¢ privacidade. Ficava



como que aturdida e impossibilitada de colocar em palavras o que se passava em nossa
relagfio, uma vez ‘que se assim o fizesse, sem fechar as portas da sala de atendimento,
estaria incorrendo numa indiscri¢io, pois seu pai ouviria da sala de espera boa parte de
nossa conversa. Além disso, Carlos mantinha-se, na maior parte do tempo, calado ou
monossilabico, como se aquilo ndo the dissesse respeito. Percebia que estdvamos num
impasse. Durante muitos desses atendimentos, logo depois que me via impelida a fechar as
portas, eu passava, pelo menos os 10 primeiros minutos do contato com Carlos, tendo que
digerir uwma sensagiio muito forte de confusio e desconforto, nfio me sentindo

completamente livre para estar com ele.

Cena 1:

Num desses dias, Carlos deixa a porta da sala de atendimento tio aberta que era
posstvel para a analista ver o pai do paciente sentado na sala de espera, lendo. Logo apds a
entrada do paciente na sala, a analista diz: “Jd entraram todos?” O paciente olha bem
dentro dos olhos da analista, ri e imediatamente fecha as portas dﬁplas' da .sala. de
atendimento. Encostando pa porta, diz: “Melhor deixar meu pai esperando i_a" fam ”, Pela
primeira vez, em meses, é capaz de fazer associagbes livres, falando durénte a maior parte
do atendimento. Tanto a porta da sala de espera bem como as da sala de a_ten&ﬁfzento
sempre foram hermeticamente fechadas a partir de entfio. | |

Agcredito que a descrigBo desta vinheta clinica ajude a visualizar methor onde
desejo chegar, permitindo abarcar nfio s6 0 campo analitico em questiio, como, também,
delimita a drea de discuss8o para esta dissertagdio. A vinheta clinica ndo deve ser entendida
de outra forma que nio seja a de uma primeira ilustragfio para que o leitor possa perceber
mais claramente o que chamo de ato analitico. Em momento algum se pensa em dissecar o
caso clinico, nem mesmo fazer uma andlise profunda da transferéncia, tio necesséria para o
entendimento do caso, mas desnecessdria para a discussio tedrica que se pretende com a
Hustraglio. O caso clinico sera debatido mais longamente no quinto capitulo deste trabalho.
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“E o0 solugo da forma ainda imprecisa

Da luz que ndo chegou a ser lampejo.”
{Lamento das Coisas - Augusto dos Anjos.
In: Eu e Outros Poemas).

Segundo Pierre FEDIDA. (1988}, o estabelecimento do “setting” analitico e o
enquadre adequado do analisando na situagdo analitica permitemn ao psicanalista criar um
espago razoavelmente estivel, onde lhe seja possivel pensar as questdes de seu paciente
sem ser diretamente confrontade com a irrupgdo violenta dos afetos do sujeito e dos seus
proprios. No entanto, quando a instauragio do “setting” analitico € perturbada ou
momentaneamente destruida, o analista se vé confrontado com uma situacdo de angustia
vivida por ele e, também, por seu analisando, que dificulta a tradugfio em palavras de tudo o
que pode ser experimentadoc no tratamento analitico. A func#io analitica fica

automaticamente interrompida.

Naturalmente que eu me via envolvida com as questdes do “setting” analitico
na relagfo com Carlos, percebia claramente que precisava desse enquadre para me proteger
de um contato mais proximo com ele e para preservar minha propria criatividade analitica.
Eu me aferroava 2 idéia de um “setting” ideal em que nada sairia fora de lugar, qualquer

movimento me deixava, talvez, (80 “emburrecida” como Carlos, nas aulas.

Aprendi que o “setting” funciona muito mais na mente do analista, na sua
capacidade de sustentar a associagfo-livre, a transferéncia e a atencfo livremente flutuante,
do que em aspectos coneretos como sala, hordrios, divl, etc. Como diria Jean
LAPLANCHE (1993), € a situagio analitica qué deve ser preservada na relacfio com o

paciente.

Trabatho com a idéia de que o ato analitico reinstaura uma dimens#o simbdlica
que o mero agir da analista, ao levantar-se ¢ fechar a porta da sala de atendimento, nio
tornava possivel. A fransferéncia entre analista e analisando nfio podia ser apreendida, e
muito menes trabalhada, nas circunstincias descritas no prefidcio-provocaghio. Esta
dimensdo simbélica introduz a marcacio de sentidos inusitados, também de natureza
simbolica, na relacio analitica. Tento, com a discuss@o do caso clinico, mostrar o _ato
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analitico operando na relag8io analitica e, assim, utilizar o chiste para ampliar a dimensio de
ato analitico,

Naturaimente, nfio proponho que o chiste deva fazer parte de toda estrutura do
ato analifico, como se ele desse conta de esgotar integralmente a idéia do ato. O chiste é um
modelo para situar o ato psicanalitico metapsicologicamente além de ser umas das vias para

poder elucidar o cardter operatério do ato analitico,

A reflexdo do uso do chiste na compreensdo da estrutura do ato analitico nfio
quer dizer que uma pontuacdio ou interpretagfio deva ser chistosa ou engracada. A estrutura
de chiste do ato analitico nfio se refere a um tipo especial de manejo clinico. O chiste serve,
em minha hipdtese, como instrumento heuristico para iluminar um pensar tedrico sobre o
ato analitico. Essa dimensdio de chiste permitiria, ainda, observar que, na relagio analitica,
tanto o analisando quanto seu analista sio surpreendidos pela descoberta do inconsciente do
sujeito. O analista nfio estaria & frente de seu analisando podendoe antever o que viria dos
movimentos inconscientes deste; estariam juntos, sendo tomados, invadidos pelo
aparecimento do inconsciente. Aquilo que aparecia na relagfio analitica como algo
cristalizado e rigido fica entfio aberto para novas possibilidades de significacfio,
revigorando a dimensfo significante do dito.

O fragmento de um encontro analitico citado no prefacio-provocagio nid
possui 0 estatuto de um exemplo ou ilustragfo de um analista fazendo um chiste com seu
analisando. Uso a teoria freudiana do chiste para entender ¢ que, na intervengéé .&o analista,
pode funcionar como um ato analitico recrganizando a sifuagfio analftica e permitindo uma
modificagfio de posi¢io subjetiva no analisando.

Tal hipétese de trabalho nos permitiria, também, questionar a clinica
psicanalitica como possuidora de respostas definitivas para as questes de seu analisando.
Como se pensar a clinica a partir desse resto que sempre sobra e do qual o chiste
magistralmente nos da noticias?

Introducto



E a partir da clinica analitica que eu posso pensar o ato analifico dentro de
diretrizes propriamente metapsicolégicas, talvez levando em conta a idéia de FERENCZI
{1990} sobre uma metapsicologia da clinica psicanalitica, O chiste d4 uma referdncia

fecunda, sobre a qual se pode pensar o ato analftico metapsicologicamente.

Desse corpo a corpo, meu ¢ de Carlos, nasce o meu pensar tedrico sobre o que
se passava conosco. O chiste nos remete a plurissignificagiio da palavra. E imediato,
espontineo, surpreendente e ndo premeditado, é uma espécie de precipitagdo. Infroduz uma
destruicdo, uma vez que quebra a estrutura cristalizada da conflitiva psiquica do paciente ao
mesmo tempo que €, também, uma abertura, Traz justamente a idéla do que resta do
meconsciente, do que ndo pode ser lembrado, mas, nem por 1550 deixa de ser eficaz. O chiste
nos remete ao que sobra, ao que nfo pdde ser simbolizado pelo psiguismo, ao resto do
enigma que jamais poderd ser resolvido. O chiste, de um certo modo, reedita este enigma,
tendo uma relacdo muito préxima com a situagfo analitica em que também a transferéncia

reedita este enigma na figura do apalista.

A palavra parece ser sempre “desajeitada”, msuficiente, ou, até mesmo,
inadequada para descrever o sentido, a experiéncia emocional, a sintaxe proveniente do
inconsciente. A interpretacdo, nesse sentido, funciona como se algo sempre lhe faltasse,
como se ela nfo pudesse dar conta de explicitar tudo o que se passa com o sujeito. A
interpretagio nem pode mesmeo dar conta de tudo, desse indizivel do sujeito, uma vez que
faz uso da palavra, e a palavra nfio consegue esgotar o ato analitico. Sempre sobra algo que
nfo foi incluido na interpretacdo, algo do inconsciente que nfio encontra uma expressio em
forma de palavras. O problema nfo é o fato da interpretagfio nfio esgotar o inconsciente,
‘mas, ser proferida com o projeto de esgotd-lo. Ainda assim, isto n#o quer dizer que o chiste
possa iluminar todos os aspectos de uma interpretacfio, ao contrario, ¢le nos da noticias da
incompletude, de uma forma que amplia a noglo gue o sujeito pode ter sobre si mesmo e
sent inconsciente. O chiste como que ilumina, num “flash” ¢ caminho do inconsciente do
analisande ¢ cria uma possibilidade para que se possa entrar em confafo ¢om esse
inconsciente e apreender parte de sua profundidade.




De um certo modo, o proprio FREUD {1937 b) coloca, em seu texto
“Construcdes em andlise” que toda construgfio ¢ incompleta, pois abrange apenas um
fragmento dos eventos esquecidos, “tal como nossa construgio s6 & eficaz porque recupera
um fragmento da experiéncia perdida, assim também o delirio deve seu poder convincente
ao elemento de verdade histérica que ele insere no lugar da realidade rejeitada” (p. 286), no
entanto, nfo queremos dizer que o chiste somente nos mostra gue a interpretacioc é
incompieta, ¢ chiste traz & tona algo novo do inconsciente, além de iluminar a incompletude

da imterpretacio.

Pensar no que resta do inconsciente abre algumas discussdes interessantes que
valem ser mencionadas, embora, de modo algum, ampliadas e discutidas nesta dissertacéio.
O que restaria, ainda, de nfio dito do inconsciente? As criticas a essa afirmacdo poderiam
ser dirigidas & pergunta sobre qual inconsciente se refere tal assertiva. Com a problemstica
do recalque primério, FREUD ja havia discutido que existe algo do inconsciente que jamais
vira a tona. Com a noglio de recalque secundério pode-se, pelo menos teoricamente, dizer
que, uma vez retirado o recalque, o sujeito serd capaz de se lembrar dos fatos que antes
estavam dissociados de sua mente. No entanto, a que resto do inconsciéﬁte_ o chiste faria
referéncia? Penso que aquela parte que jamais pode ser simbolizada pelo psiquiszﬁé, Para
LAPLANCHE (1992), no inconsciente estariam significantes que perderam a éééacidadé
de significar, um significante apenas com a cota de afeto. Esse significante no esfarla
ligado, todavia, isso niio significa dizer que nfio poderia se (re)ligar. O préprio retorno do
recalcado nos mostra uma via de ligagfio. Seguindo ainds LAPLANCHE, esse_. sigﬁiﬁcantc
que perdeu a ligago ou o seu significado, perdeu-o porque essa ligacdio veio do
inconsciente do outro. Esses primeiros significantes, que ficaram para trés, nio poderfio ser
recuperados jamais, nem traduzidos ou simbolizados, ¢ darfio origem ao “Triel” (pulsio).

Escolhi o chiste, dos elementos de formagiio do inconsciente, para relaciona-lo
com ¢ ato analitico, justamente por essa sua capacidade de criar um desconcerto que traz
um esclarecimento. O chiste flumina uma regific escura do inconsciente, permitindo ac
analisando e a0 analista enxergar que existe muito mais por se caminhar e apreender de

cada inconsciente.




A partir de onde LACAN parou, em seus questionamentos sobre os chistes
como um ato de sentido, retomaremos sua reflexfio sobre os mesmos, no semindrio 5 sobre
as “Formagbes do inconsciente”, de modo a aproxima-las de suas teorizagdes sobre o ato
psicanalitico. Neste semindrio, LACAN nio retoma a questio dos chistes ¢ ¢ por isso que
dirigimnos nossa reflexfio para pensar uma aproximacio entre a estrutura do chiste e sua
relagdo com o ato analitico,

Pensar a estrutura do chiste em conexfo com ¢ ato analitico dentro da situagio
analitica, também, nos remete a pensar a estrutura da linguagem a partir da transferéncia,
que traz em si uma dissimetria. O chiste me ajuda a pensar a metapsicologia da escuta
analitica. Se a idéia de didlogo se transforma, a idéia de sujeito se transforma. A anilise nos
permite pensar a experiéncia humana como um todo. O chiste € um modo de discurso
eficaz, de tal forma que a estrutura do chiste € mais importante do que o chiste em si.
Entender a situacfio analifica trata-se de uma disposicio de lugares dentro do discurso. E
nic se pode negar que o inconsciente do analista também estd em movimento, ao se utilizar
o chiste, para ampliarmos as nogbes de ato analitico. Foi por uma mudanga no estado
psiquico da analista que uma interpretacfio com tal tipo de estrutura pdde the ocorrer e
permitir uma aproximagfio do inconsciente do paciente. Foi através de uma aproximagio

gue a analista fez de seu proprio inconsciente que tal interpretagio se tornou possivel, !

Nas proximas paginas pode-se observar a seguinte disposicio para os capitulos:
o primeiro capitulo discorre sobre o chiste e seus sigmficados no trabatho de FREUD de
1905 e 1927. O chiste, bem como suas caracteristicas, serdo descritos e diferenciados do
ebmico, do gracejo e do humor. Os aspectos de relevancia da estrutura do chiste serfio
apontados para sua ligaciio com o ato amalitico.

Numa linha de descrigdo historica, v8m as proposicies de LACAN para o ato
analitico ¢ suas nogdes sobre os chiste encontradas no seminario 5 sobre as Formagées do
inconsciente. Tal discussio pode arapliar a concepgfio de ato analitico. Tal percurso tedrico
forma o segundo capitulo do manuscrito.

' Vale notsr que g 2gressividade do chiste serd mencionade ne capitulo I desta dissertagdo, sem, no entanto, nos aprofundarmos mena
compreensio desss agressividade e sus relaciio com a sgressividede do analists em diregfio so amalisando. Sem divida que a
agressividede do chiste meyeceria uim estudo mais sprofndado ¢ dambhado. Neste mbalho nlo incluiremos essa dismmssi
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A noclio de situacio analitica e de como se estabelece o campo de trabatho
entre analisando e analista vem na seqiiéncia. Para tal interlocugfo, utilizaremos os
conceitos de FREUD e LACAN, para discutirmos a nogic de onde ocorre ¢ encontro
analftico. No terceiro capifulo nos ocuparemos, ainda, do cendrio pritico, do “setting”
propriamente dito, do que estd em jogo guando sfo realizadas as entrevistas para o inicio de
uma analise, o estabelecimento da transferéneia e qual o tipo de demanda analitica que ¢
proposta pelo analisando, o tempo de andlise e o valor estabelecido, em dinheiro, referente
a estas sessdes. Temos de realizar tal percurso descritivo para que nos seja possivel, no
guarto capitulo, ampliar a nogio de comunicagio entre o sujeito € o analista e tratar da
linguagem além de sua conecepclio informativa, de modo a nos ocuparmos de apontar os
momentos em que se pode ter um contato com elementos provenientes do inconsciente e
estabelecermos uma no¢lo mais ampla de situacfio analitica. Os autores discutidos sfo
FEDIDA e LAPLANCHE.

O quinto e ultimo capitulo fica destinado a retomarmos ¢ caso clinico ¢
aprofundarmos a discuss3o sobre o chiste e sua relagiio com o ato analitico, de modo a
ampliar as dimensdes da situagdo analitica, trazendo as conclusdes que tal hipétese de
trabalho nos proporcionou, ao longo do percurso tedrico dos textos.
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CAPITULO 1




“Therefore, since brevity is the soul of wit
And tediousness the limbs and outward flourisher

I will be brief” (Shakespeare, Hamiet.) *

Inicialmente eu tinha diividas a respeito da utilizacfio do conceito de humor, em
FREUD, ou da utilizagio do conceito de chiste para conseguir o efeito de desconcerto e
esclarecimento na interpretagio; mas, em minhas pesquisas, acabei conchuindo que o humor
€ um jogo em que nossos prazeres da infincia sfo sutilmente perpetuados. Nem todos os
autores reconhecemn com tanta precisfio quanto FREUD a diferenca entre o ¢dmico, o chiste
e ¢ humor, embora todos admitam que ha vma satisfagfio desviada das pulsGes. Trataremos
dessas diferenciagGes 20 longo do capitulo.

Esta muito claro em FREUD que se no chiste ¢ com as pulsdes que o Ego lida,
no humor, ele lida com o narcisismo. O fato de que, no trabalbo analitico, certas
interpretagSes possam ter um efeito humoristico, podendo até mesmo proceder de um jogo
de palavras e, por outro lado, de que o excesso de humor possa constituir-se, no analisando,
numa temivel resisténeia 4 qual o analista deve, € claro, abster-se cuidadosamente de ceder,
isto j& € o bastante para nos mosirar que a trama do trabalho do Ego, no humor, é um
terreno mais movedico do que a trama dos sonhos, os quais FREUD usa para ampliar o
entendimento dos chistes.

Em seu texto a “Inferpretacdo dos sonhos™ (1900) FREUD tentava lancar uz
sobre o que havia de enigmatico nos sonhos, estabelecendo-os como derivativos de nossos
funcionamento mental normal, Nessa obra, FREUD encontra ocasiio de contrastar o
manifesto, ¢ freqlieniemente estranho, comferdo de sonho com 0s pensamentos oniricos
latentes, que s#o perfeitamente l0gicos ¢ dos quais o sonho € derivado. FREUD se
preocupou com 0s processos que fazem surgir os-sonhos a partir dos pensamentos oniricos

latenies, tanto quanto das forgas envolvidas nessa transformagdio. Deu o nome de

*“Fi que a brevidade é & alma do engenho

E ¢ tédie sen corpo ¢ exterao omate

Serei brave,”

Shekespeare, W, Hamlet, Porto, Lelle £ Irufos Editores, Ato IT, cenn II fala de Polemius, p. 94,
) b
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elaboragdo onirica & totalidade desses processos transformadores e descreveu, como
integrante dessa elaboragdo onirica, um processo de condensacio e deslocamento que
mostra a maior similaridade com aquele constatado na técnica dos chistes — que, da mesma
forma, leva a abreviagio e cria formacGes de substitutos de mesma natureza. Em algumas
ocasides, o trabalho de condensaciic nos sonhos produz, ndio estruturas compostas, mas
quadros gue nos recordam com exatidio uma coisa ou uma pessoa, £xceto por um
acréscimo ou uma alteragio derivada de alguma outra fonte; modificagiio precisamente do
mesmo tipo encontrada em alguns chistes (FREUD, 1905:- 318). “Nio resta duvida que, em
ambos os casos somos confrontados pelo mesmo processo psiquico” (id.: p. 37), o que 10S

leva 4 dedugfio de os chistes estarem ligados s pulsdes.

- No prefacio do livro dos chistes, James STRACHEY {(p.12) nos faz uma
interessante prelecdo da raziio subjetiva de FREUD para dedicar-se ao problema dos
chistes. Era, esta, o fato de que seu amigo FLIESS, com quem, nessa época, FREUD ainda
mantinha uma intensa correspondéncia, havia se queixado de que os sonhos estavam por
demais cheios de chistes. Comentou isto, ao ler as primeiras provas da “Interpretacdo dos
sonhos” em 1899,

Este episodio funcionon como uma espécie de detonador do interesse de
FREUD pelo assunto, embora ele ja houvesse se referido na propria “Inferpretacdo dos
sonhos” a um mecanismo de efeitos cdmicos, Na histéria clinica de Fraulein Elizabeth von
R., encontrada nos “Estudos sobre a Histeria” {1895), FREUD menciona, em uma nota de-
rodapé, um trocadilho existente no sonho de outra de suas pacientes, Frau Cécilie M. Seu
interesse, portanto, remontava a uma época muito anterior a que o livro dos chistes fora

3G,

Outras evidéncias de seu imteresse pelos chistes, em época muito anterior,
podem ser encontradas nas cartas a FLIESS, de 22 de junho de 1897, em que FREUD faz
uma singela mengdo a “uma colegio de historias judaicas profundas”(MASSON, 1986:
254) que estava juntando e, também, na carta de 11 de Setembro de 1899 quando FREUD,
em referéncia aos sonhos fala: “ A evidente arglicia de todos os processos estd intimamente

relacionada com a teoria do chiste ¢ do ¢bmico”. (id.: 371)
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Curiosamente, ¢ livro dos chistes nfo teve tanta aten¢dio de FREUD quanto os
outros publicados nessa mesma €poca. Tanto “A interpretacdo dos sonhos” quanto “A
psicopatologia da vida cofidiond” e também os “Trés ensaios da sexualidade” foram
revistos, expandidos e modificados. O que nfio se den com o livro dos chistes, em que

alguns pequenos acréscimos foram realizados para a segunda edigfio e, depois, ndo foi mais
tocado,

Além de ser um dos livros de FREUD menos citado no meio psicanalitico, “Os
chistes e sua relagdo com o inconsciente” parece ter se mantido 2 parte de todos seus outros
escritos, Vinte ¢ dois anos depois, FREUD retoma o fio da meada ¢ nos brinda com “Q
humor”, de 1927, na tentativa de langar luz sobre um assunto que ainda the parecia obscuro.
Este texto se apresenta como um breve artigo, j& discorrendo sobre o humor numa
perspectiva da, entfio, recente proposta de concepeio de mente introduzida no texto “O Ego
eold’, de 1923.

Naturalmente que o livro dos chistes, mais do que todos os outros livros de
FREUD, apresenia-s¢ como um grande problema para os tradutores, uma vez que muitos
dos chistes citados no livro s fazem sentido em alemfo, ou perdem sua sutileza e
espirituosidade porgue envolvem algum jogo- de palavras intraduzivel. Ainda assim, com
este trabalho espera-se poder recuperar, se¢ nfo completamente, pelo menos parte, da
engenhosidade e astucia do trabatho dos chistes, para que se possam fazer liga¢Oes de sua
estrutura com o ato analitico.

Em 1905, mesmo ja tendo descoberto ha psicanélise a algum tempo, FREUD
ainda estava longe de suas formulacOes mais sofisticadas das décadas posteriores. Por esta
época, vigorava ainda a primeira topica —~ consciente, pré-consciente, inconsciente — € o
principio da descarga ainda era um importante corte nas motivagSes humanas. E o “jovem”
Freud, pois, que analisa os chistes.

Os chistes podem ser definidos como “habilidade de encontrar similaridades em
coisas dessemethantes”, “descobrir similaridades escondidas™, “habilidade de fundir, varias
idéias, diversas umas das outras”, “um contraste de idéias”, “semtido no nomsense”,

“desconcerto e esclarectmento”, “conexdo de duss idéias que de algum modo contrastam
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entre si”. Estas sfio as defini¢bes, citadas por FREUD (1905: 18-19) dos vérios autores que

ele ja havia lido na época e que discorriam sobre os chistes.

Lipps, Fischer ¢ Heymans estavam muito mais preocupados em descobrir os
efeitos comicos dos chistes. FREUD nfio se ocupou disso. No entanto, ele préprio propde
uma definiclio, no minimo curiosa, de que chistes seriam aquilo que determinamos que

sejam chistes.

FREUD estava mais ocupado em se perguntar o que fazia de um dito algo
espirituoso. Possuia duas respostas para esta questfio: - ou era algo da ordem do
pensamento {contetdo); - ou era algo da ordem da expressdo (forma). FREUD acabou por
se dar conta de que o especifico de um chiste estd muito mais ligado 2 sua forma ¢
expressdo do que ao pensamento. E, talvez, seja por este caminho que se pode ﬁgar o chiste
ao ato anaiitico.

O chiste acaba sendo magistral para falar de alge que nio pode ser dito, gue niio
pode aparecer enquanto tal. O elemento fundamental do chiste € a questéo do jogo, embora
0 jogo de palavras seja suportado por uma intencionalidade subjetiva que nfo é da ordem
da consciéncia. Os chistes possuem um elemento que se transmite: tanto quem faz o chiste,

quanio quem ¢ ouve, € surpreendido pelo que € transmitide pelo chiste.

Vale a pena mencionar algumas passagens de Henri RERGSON (1993) que nos
chamaram a atengSio. Por mais espontineo que o suponhamos, o riso pi‘essupﬁe
entendimento prévio, cumplicidade com os outros que riem, reais ou imagindrios. Muitos
dos efeitos comicos sdo intraduziveis de uma Hngua para outra ¢ &s idéias de uma sociedade
particular. Uma personagem cOmica ¢ comica geralmente na exata medida em que se ignora
a si propria. O cOmico ¢ inconsciente. “H4, pois, uma Iégica da imaginagfio que nfio ¢ a
16gica da razfio e que até a ela &s vezes se opde e com a qual € preciso que a filosofia conte,
nfio somente para o estudo do comico mas ainda para outras reflexdes da mesma ordem. E
qualguer coisa como a logica do sonho™(p.40). FREUD também encontra algumas

caracteristicas comuns do chiste com o sonho.
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Em FREUD, as caracteristicas comuns do chiste sfo: a brevidade, a
condensagdio, o deslocamento. E como ja foi dito anteriormente, ao estudar estas questfes
subjetivas dos chistes, ele acaba por relaciond-los com os sonhos. Nota que a brevidade do
chiste nfio é uma brevidade qualquer. A particular brevidade dos chistes estd lgada 3
formacéo de um substituto — condensagio. Assim como os sonhos, os chistes fazem parte

de um processo psiquico de funcionamento normal .

Ainda na “Inferpretagdo dos sonhos”, texto de 1900, temos: o contetido
manifesto do sonho; ¢ contetide latente do sonho; o trabalho de elaboraciio onirica
{formagdo do sonho); a analise interpretativa do sonho. Nesse sentido, FREUD faz uma
analogia do trabatho dos sonhos com o dos chistes, Estabelece estas mesmas etapas para a
formagio de um chiste a partir do trabalho da condensaco e do deslocamento, que implica

numa deformacio do contetido manifesto do chiste.

O chiste, assim como © sonho, pressupde wm outro para quem se conta o
assunto. O chiste ¢ feito do material lingiiistico, enquanto que o sonho ¢ mais trabalhado
em forma de imagens (figurabilidade), embora o sonho possa também ser sophado em
forma de palavras. Aqui pode-se fazer uma ligagdo com o inconsciente estruturado como
uma linguagem de LACAN e pode-se, ainda, pensar o chisie como uma formagdo do
inconsciente. O chiste estaria, dessa forma, assentado na lingua. Serd que, com isso, pode-
se dizer que a estrutura de chiste do ato amalitico é um ato de sentido, um sentido
proveniente do inconsciente? Talvez se possa responder a esta pergunia mais 4 frente, no

capitulo sobre o ato psicanalitico.

Seguindo mais, passo a passo, as colocagbes de FREUD sobre os chistes,
encontramos a idéia de que a atividade chistosa tem o propdsito imequivoco de suscitar
prazer em seus ouvintes. Também o chiste ¢ uma atividade que visa derivar prazer dos
processos mentais, sejam intelectuais ou de outra espécie. E preciso recordar que o sonho
pie em jogo a realizagio de desejo, enquanto que o chiste nasce do jogo € se pde a servigo
de desejos ou impulsos, de modo que, do ponto de vista econdmico, 0 sonho visa poupar
um desprazer, enquanto que uma das caracteristicas essenciais do chiste € o incremento de

prazer no psiquismo.
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FREUD diferencia os chistes em: inocentes ¢ tendenciosos. Os tendenciosos
80 capazes de Hberar prazer mesmo de fontes que ja sofreram recalque. Dessa forma, os
chistes tendenciosos conseguem obter uma magnitude maior de prazer, uma vez que, além
do prazer originario do chiste, conseguem um acréscimo, pela remocfio do mecanismo da

supressiio e do recalque.

Embora FREUD comece o capitulo III dos chistes descrevendo esta
diferenciag8o entre os chistes tendenciosos e os inocentes ele proprio vai admitir, no final
do capitule, que j4 nfio sabe mais se os chistes inocentes so tfo inocentes assim. Ele
mantém essa dicotomia no texto para, talvez, oferecer ao leitor a possibilidade de

acompanhar ¢ percurso de seu raciocinio.

0 agraddvel efeito dos chistes inocentes €, em regra, um efeito moderado, um
nitido sentido de satisfacfo, ¢ um leve sorriso, € tudo que, em geral, se pode obter de seus
ouvintes. Um chiste nfo tendenciose dificilmente merece a sibita explosfo de riso que
torna os chistes tendenciosos assim irresistiveis. Os chistes tendenciosos, em virtude de sua
tendéncia, devem ter fontes de prazer disponiveis, as quais os chistes inocentes nfio teriam
acesso. E tém mesmo, uma vez que os chistes tendenciosos estfo ligados a impuisos

imconscientes,

Falando de modo geral, um chiste tendencioso requer trés pessoas: além da que
faz o chiste, deve haver uma segunda que ¢ tomada como objeto da agressividade bostil ou
sexual, e uma terceira, na qual se cunpre o objetivo do chiste de produzir prazer.

Vamos ater-nos ao fato de que isso comprova, a saber, que nfo € a pessoa que
faz o chiste que ri dele, desfrutando portanto de seu efeito deleitoso, mas o ouvinte inativo.
Isto se torna um aspecto de suma importincia para a clinica psicanalitica, uma vez Quﬁ 0
analista pode utilizar o chiste na estrufura do ato amalitico para atingir seu paciente ¢
conseguir liberar aspectos conflitivos, ludibriando a censura, de modo a tornar possivel a
motilidade desses impulsos que estariam relegados, na methor das hipbteses, a vir & tona
em forma de atos falhos, sintomas, esquecimentos, lapsos, etc.
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O chiste recupera um gozo que ficou impedido pelo recalque. Todo o tempo
FREUD nos relembra da dificuldade do sujeito em abrir mio de uma via de descarga
prazerosa, o chiste parece comseguir recuperar parte dessa satisfacio ligada a0 recalque,
FREUD ¢, na verdade, muito cauteloso com esta questdo do prazer recuperado pelo chiste.
Ele nos coloca que o efeito do chiste no sujeito ¢ enganoso. No chiste inocente, o prazer
advém somente da técnica, no entanto, ja o prazer do chiste tendencioso estd ligado tanto &
técnica quanto a tendéncia do chiste. O chiste recupera o prazer com o jogo de palavras

para recuperar um jogo de significantes.

Mas este modo de jogar com as palavras € caracteristico do pensamento
infantil, a crian¢a experimenta um imenso prazer em brincar com o0s termos de seu idioma
materno, sem levar em conta os sentidos preciso dos vocébulos. O chiste preserva, portario,
a possibilidade de retormarmos a4 experiéncia agradavel da infincia, que foi sendo
progressivamente restringida pela evolugio da racionalidade em detrimento das téenicas do

contra-senso, & medida que a razfio critica vai se sedimentando como o nico critério valido

para se pensar.

A assimilagiio dessas regras vai se efetivando pelas imposigGes da realidade ¢
triunfa, na maior parte dos casos. No entanto, quanto maior € essa assimilag8io tanto maior é
o prazer liberado, quando essa forma de funcionar fica abalada pelos ditos espirituosos.
FREUD tenta explicar as fontes do prazer por meio de dois elementos: - a téenica e os
propositos dos mesmos. No caso do chiste tendencioso, o prazer procede da satisfagio de
uma tendéncia cuja satisfacio, de outra forma, no seria levada a efeito. O chiste pode
centorpar algum obstaculo externo que se opde 4 satisfacSo. Pode contornar também o fator
interno que se opde 4 satisfaglo da tendéneia. (Um impulso interno se contrapbe a
tendéncia). Com o auxilio do chiste, a resisténcia interna ¢ vencida ¢ a inibig#o, suspensa.

A rtemogio de um obstdculo interno pode trazer uma contribuigio
incomparavelmente mais alta ao prazer. FREUD conclui que o prazer obtide com a
utilizacio dos chistes em ambos os casos, tendenciosos ou inocentes, ocorre pela economia
na despesa psiquica. Nas palavras de Hamlet: “Thrift, thrift, Horatiol” (Economia,

economia, Horaciof).
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Aqui ainda percebemos um eco das concepgdes do Projefo, em que 0 prazer ¢ &
repressdio dependem de relagbes quantitativas, embora o cardter psicoldgico destes:
fendmenos esteja inteiramente estabelecido desde a “Imterpretacdo dos sonhos”. O que ha
de nove e realmente importante nessa analise de FREUD, do texto dos chistes, € a
descoberta do carater social da repressfo, que blogueia o prazer infantil a partir do
desenvolvimento das faculdades de pensamento ¢ intelectuais,

Além disso, o prazer experimentado nes chistes tendenciosos esté relacionado
com a satisfacfio de pulsdes sexuais e também hostis, J4 o prazer dos chistes inocentes néo
deriva de pulsSes recalcadas de origem sexual e, sim, deriva da técmica. Mas, entdo,
devemos também analisar o papel desempenhado pelo chiste a servigo de wm propésito
hostil.

Desde nossa infincia, os impulsos hostis contra o préximo soﬁrem restrigBes, o
mesmo progressivo recalque que as tendéncias sexuwais., FREUD, a pmpés:to dessa
discussdo dos chistes hostis, coloca gue a linguagem nos permitiv renunciar ﬁ hostahdade_
pela aglio e substitui-la pela invectiva verbal .Um chiste nos permite explorar no inimigo
algo de ridiculo que nfio poderiamos tratar aberta ou conscientemente, devido a obstaculos
no caminho; ainda uma vez, “o chiste evitard as restrigbes e abrird fontes de prazer que se
tinham tornado inacessiveis” . (FREUD, 1905: 103)

O chiste pode garantir uma recepgio, pelo ouvinte, nunca possivel em forma
ndc chistosa, a despeito da verdade que possa conter. Quemn guer que permita 3 vcr_dadé
escapar em win momento de distragdo, em realidade se alegra por livrar-se da maﬁt-ira. O
chiste torna o ouvinte éomplacante, uma vez que permite “dizer sem dizer” aquﬂa qué deve
ser dito,

O prazer em um chiste, emergente de um tal “curto circuito™, parece ser
também maior quanto mais diferentes sejam os dois circulos de idéias conectados peia
mesma palavra - quanto mais longe estejam, maior é a economia que o método técmco dx)
chiste fornece ao curso do pensamento. Podemos notar também, aqui, que os chlstes estao
utilizando um método de comexfic das coisas, rejeitado e cuidadosamente evrcado pelo.
pensamento sério. Algo de familiar € descoberto onde poderiamos, pelo contrério, esperar
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algo de novo. A redescoberta do que é familiar & gratificante e, rais uma vez, no nos é
dificil reconhecer esse prazer obtido pela economia relacionando-o0 4 economia na despesa

psiquica.

Ainda podemos agregar a esses desdobramentos freudianos do prazer que é a
crianca que sobrevive, ainda que soterrada pelo recalque adulto que clama pelo prazer do
livre deslizamento do sentido, caracteristico do processo primdrio. A frui¢go se prende ao
reencortre de algo j& experimentado e que produziu intensa satisfacfio. Portanto, a
recordacfo e o reconhecimento se acompanham de prazer tanto pela economia psiguica
guanto pela recuperagfo de uma circunsténcia passada, muitas vezes de ordem infantil
Negse sentido, tomando o aspecto da interpretagdo do ato analitico, visar sua estrutura de
chiste pode permitir que o paciente recupere o aspecto afetivo de suas experiéncias

psiquicas e o descarregue por intermeédio do riso.

FREUD nos relembra que, embora a elaboragiio do chiste seja um excelente
método de derivar prazer dos processos psiquicos, isso nfio € argumento suficiente para a
utilizagio de tal método disseminadamente, uma vez gue nem todas as pessoas sio capazes
de utilizar a elaboracfio dos chistes. As pessoas que s#io capazes dessa utilizagio sdo
consideradas corno tendo ¥espirito” (Witz). “O “espirito™ aparece nessa conexdo cormo urma
capacidade especial - mais do que como uma das velhas “faculdades” mentais; parece
emergir inteiramente independente das outras, tais como a inteligéneia, imaginagfo,
memoria, etc. Devemos, portanto, presumir, nessas pessoas “espirifuosas”, a presenga de
disposighes especiais herdadas ou de determinantes psiquicos que permitem ou favorecem a
elaboraglio do chiste”. (FREUD, 1905: 135)

Mas é interessante, também, fazer uma investigaciio da determinacio subjetiva
dos chistes, porque ¢ uma experiéncia, geralmente reconhecida, de que ninguém se conterta
em fazer um chiste apenas para si proprio. Um impulso de contar o chiste a alguém estd
inexoravelmente ligado 2 elaboragdo do chiste. Se alguém acha alguma coisa cOmica, pode
divertir-se consigo mesmo. Um chiste, pelo contrério, deve ser contado para alguém mais.
O processo psiquico da construgfio de um chiste nfio parece terminado quando o chiste
ocorre a alguém: permanece algo que procura, pela comunicagdo da idéia, levar o

desconhecido processo de construcio do chiste a uma conclusfo.
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Segundo LAPLANCHE (1992), os significantes que estdo no inconsciente,
apesar de terem perdido a referéncia (relagfio com wm significado), conservam o valor
comunicativo que possufam. E um significante que cornunica apenas a vontade de

comunicar de modo gue o inconsciente se enderece a alguém.

Nfio € possivel adivinhar qual € a base do mmpulso de comunicar um chiste,
mas, pode-se constatar outra peculiaridade do chiste que o distingue do cbmico. Se
encontro com algo cbmico, posso rir gostosamente, embora seja verdade que também me
satisfago se posso fazer alguém mais rir, contando-lhe o fato. Mas eu propria nfio posso rir’
de um chiste que me tenha ocorrido, ou que eu tenha inventado, a despeito do inequivoco
prazer que o chiste me d4. E possivel que a minha necessidade de comunicar o chiste esteja
ligada a gargalthada que produz, gargathada esta que me é negada, mas que se manifesta em

outra pessoa.

FREUD cita alguns autores franceses, dentre eles DUGAS, que descrevem o
riso como um fendmeno de relaxamento da tensfio. O riso acaba sendo considerade como
uma forma de liberag8o da restricio.

O chiste, no estagio inicial, diz FREUD, enquanto jogo com as palavras e
pensamentos, presc_inde de uma pessoa como objeto. Mas ja no estégiiS prgﬁ;ﬁinar dé
gracejo, se consegue salvar o jogo & 0 “nonsense” dos protestos da razﬁd, isso_.reQue;r uma
outra pessoa a guem se possa comunicar o resultado. FREUD (1905: 139) acaba per
parafrasear SHAKESPEARE, “A fortuna de um gracejo reside no ouvido - De Quem 0
escuta, nunca na lingua - De quem o faz..” . De modo que a commnicaglo de algo
inconsciente, que também pode vir do analista, € traduzida pelo iuconséliente do paciente,
onde o sentido dado & interpretagio ocorre por parte do paciente, que a traduz segundo sua
conflitiva psiquica, uma vez que estd imbricado na relagio por conta da transferéncia.

Nos gracejos, o que figura em primeiro plano é a satisfagfio de ter tor_ﬁado
possivel o que era proibido pela critica. A elaboragiio do chiste revela-se na escolha dn
material verbal e das situagBes conceptuais que permitirdio ao velho jogo con;.paiavr_as. c
pensamentos resistir ao escrutinio da critica. |
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O propostto ¢ a funglio dos chistes, entretanto, a saber, a prote¢iio em relacdo a
critica dessa seqii€ncia de palavras e pensamentos, ja pode ser vista nos gracejos como
trago principal destes. Sua fungio consiste em, ensina FREUD {1905: 127) : “suspender as
InibicSes Imternas ¢ fazer fecundas as fontes de prazer tornadas inacessiveis por tais

inthiches™.

A questdo do sentido no “nonsense”, forma com a qual FREUD se refere ao
chiste na introducdo de seu livro, pode ser entendida como uma marca distintiva dos chistes
e como explicagio de seu efeito gratificante. O “nonsense” consegue manier o jogo
gratificante do chiste e € um esforgo para protegé-lo da critica da razfo. Se a elaboragdo do
chiste fracassar ele (o chiste) pode ser rejeitado como “nonsense”. Citando FREUD (id.:
127) ; “a psicogénese dos chistes nos ensinou que o prazer em um chiste deriva do jogo
com as palavras ou da liberagio do nonsense e que o significade nos chistes pretende

simplesmente proteger o prazer contra sua supressao pela critica”.

O “nonsense” destina-se a servir aos mesmos objetivos da representagio. Uma
fachada sem sentido ¢ adequada particularmente para aumentar a despesa psiquica do
guvinte, aumentando, assim, a cota liberada por meio da descarga pelo riso. Ha um sentido
por tras dessa chistosa falta de sentido do “nonsense”, e tal sentido € o responsavel pela

conversio do “nonsense” em chiste.

FREUD (1905: 158) relaciona algumas caracteristicas dos chistes que indicam
a origem destes no inconsciente. A primeira delas seria o fato do chiste ocorrer como que
“nvoluntariamente”. Njo acontece de sabermos, wm momento antes, que chiste faremos.

Necessitamos apenas “vesti-los em palavras”.

Outro indicativo da origem inconsciente dos chistes diz respeito 2 associaciio.
Qs chistes, com freqiiéncia, nfio estio disponiveis em nossa memoria quando precisamos
dele. Aparecem, muitas vezes, como que involuntariamente, em pontos, no nosso curso de

pensamentos, em que nio parecem ter relevincia alguma.
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O riso, naturalmente, tem um fator de relevincia na concepgdo do chiste; ele &,
por sua vez, indicativo da aproximagdo realizada do inconsciente; como diz FREUD (1905
160) “muitos de meus pacientes neurdticos, sob tratamento analitico, demonstram
regularmente o habito de confirmar algum fato pelo riso quando comsigo dar-thes um
quadro fiel de seu inconsciente, ocultado & percepgio consciente; riem mesmo quando o
contetido desvelado nfo justifica absolutamente o riso. Tal fato sujeita-se, naturalmente, a
uma aproximacio do material inconsciente, intima bastante para capta-lo, depois que o

médico o detecta e o apresenta a eles”.

Como ja foi dito anteriormente, os sonmhos ¢ os chistes utilizame-se dos
mecanismos de condensacic e deslocamento. E, por isso, devem ser breves, por
condensarem vérias idéias em uma s6 forma de apresentacdo. Todavia, diferentemente dos
sonhos, os chistes nio crigm compromissos; ndo evitam a inibigfo, mas insistem em manter
inalterado o jogo com as palavras ou com o0 “nonsense”. Uma das coisas que -mais

distinguem os chistes € a sua duplicidade verbal e de sentido.

Uma das caracteristicas do chiste € o seu contexto ¢ seu método técnico de
representagdo por algo muitc pequeno. Ao discutir as técnicas dos chistes, FREUD
descobre que um método técnico adotado em muitos chistes é o de dar trénsito livre a
modos de pensamentos, usuais no inconsciente, mas que podem ser julgados apenas como
exemplos de *raciocinios fathos™ no consciente. Esta poderia ser considerada também uma

forma de produzir prazer comico.

Mais especificamente, a diferenca entre o chiste ¢ o cdmico seria a de que o
chiste precisa de trés pessoas para se realizar. A terceira pessoa ¢ quem reconstrdl a
compreensfo do chiste ¢ é indispensével para se completar o processo de produgdo de
prazer, embora a segunda pessoa possa ser dispensavel. J4 no cdmico, sdo necessarias &uas
pessoas; a primeira constata o cdmico, a segunda € em quem se constata.

No entanto, FREUD ¢ claro ao determinar que uma das fungdes do chiste ¢
tornar acessiveis fontes de prazer cOmico ocultas. Dessa forma, qualquer artificio que traga
a uz alguma coisa nio manifestamente cdmica pode, por wma frouxa analogia, ser chamada
de chiste,
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Um chiste que utiliza o raciocinio fatho como sua técnica, parecendo, portanto,
absurdo, pode desse modo produzir um efeito ¢Omico. Se deixarmos de detectar o chiste,

somos novamente deixados com a estoria cbmica ou engragada.

Mais precisamente, durante suas investigacSes entre as relagdes do chiste com o
cdmica, FREUD percebe uma distingfio bésica entre esses dois elementos: localiza, no
inconsciente, o prazer dos chistes, e a fonte do prazer do cbmico € a comparagio entre duas
despesas, que ele atribui, a ambas, a localizag8io no pré-consciente. Os chistes € o cdmico
distinguem-se principalmente, portanto, pela sua localizagio psiquica, e € quando cita uma
de suas frases famosas sobre o chiste “pode-se dizer que o chiste € a contribuicfio feita ao

cbmico pelo dominio do inconsciente™, (1905: 194)

Qutro aspecto mferessante a ser salientado a respeito do chiste é que ele
apresenta wna espécie de dupla face ac ouvinte, forgando-o a adotar dois pontos de vista
diferentes em relacfio ac sentido do chiste. Em um chiste de “nonsense”, como diria
FREUD, uma concepgdo, a que leva em considerago a expressdo verbal, considera-o como
“nonsense”; a oulra, que acompanha as insinuacdes fornecidas, passa pelo inconsciente do
ouvinte ¢ descobre-lhe um excelente sentido. Essa versatilidade do chiste ¢ que lhe

empresta um efeito plastico muito 0til na modificag@io de posig¢fio subjetiva do ato analitico.

E interessante notar que existe uma diversidade muito grande na técnica dos
chistes. Pode-se deduzir que a riqueza do material lingliistico e suas possibilidades de jogo
constituem material fértil para as técnicas dos chistes e que a insuficiéncia de FREUD, em
tentar categoriza-los em classes Uinicas ¢ separadas, remonta sernpre ao fracasso. Do chiste
sempre sobra algo. O chiste serpre remete a este momento em que a palavra nfio dé conta
de referir tudo o que pode ser dito. O chiste remete a algo da ordem do indizivel, mas nfio
porque nfio hé palavras para descrevé-lo, e sim, porque a palavra nic o esgota, De tudo o
que pode ser dito ainda fica sobrando algo. Fica a pergunta: como se pensar a clinica
psicanalitica a partir disso?

Talvez seja o caso de resumir as idéias basicas do livro dos chistes dessa forma:
a economia na despesa psiquica, decorrente da permissio dada pela censura, 2 um impulso
para descarregar-se, ou seja, para suspender ao recalque que o mantinba inconsciente. O
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impulso, no caso, pode ser de dois tipos: agressivo ou sexual. Esta ¢ basicamente a teoria
subjacente a “Os chistes ¢ sua relagfo com o inconsciente”. Um impulso € mantido fora do
alcance da consciéneia pela censura. Fm dado momento, alguém (o chiste, diferente do que
é simplesmente cdmico, precisa sempre ser produzido por “alguém”. Aquele que ouve 0
chiste é quem se beneficia dele. O simplesmente comico ndio precisa desse agente externo.
A propria pessoa que percebe o fendmeno cOmico ri diretamente do que percebeu ou
observou.) alguém, pois, constroi uma frase que desafia as leis da convengéo social &, com
isso, o ouvinte recebe a permissdo inesperada para rir — desvalorizar ou desrespeitar — 0
objeto do chiste. Isto tmplica, obviamente, que o impulso proibido j& estava 14 e que era

mantido trancafiado pelas leis sociais que regem a manifestago das opiniGes pessoais.

Basicamente, estd ai a metapsicologia do chiste. Ri-se com o chiste porque,
apesar de deseja-lo, nfio se pode bolinar ou agredir alguém diretamente, ri-se porque algo
tornou permitido a0 menos manifestar a intengdo de fazer o que nfio s¢ pode.

Para tornar esta discussio mais ampla, é necessédrio dar uma palavra ac humor.
Ora, o humor ¢ um meio de se obter prazer apesar dos afetos dolorosos que interferem com
eles; atua como uma espécie de substitutivo para a geraglio desses afetos, coloca~se no lugar

deles.

As condicBes para o aparecimento do humor sio fornecidas se existe uma
situacfio na qual, de acordo com nossos habitos usuais, deveriamos ser tentados a liberar um
afeto penoso. O humor opera sobre este motive, suprimindo o afeto penoso em seu. starus

nuascendi.

A pessoa que ¢ vitima de uma ofensa, ou de uma dor, como o mencionado
acima, pode obter um prazer humoristico, enquanto a pessoa nfio envolvida ri sentindo um
prazer comico. O prazer do humeor, se existe, revela-se ao custo de uma liberagéio de afeto

gue nfo ocorre: procede de uma economia na despesa de afeto.
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O humor, entre as espécies do cdmico, € a mais facilmerte satisfeita. Completa
seu curso dentro de uma Unica pessoa, a participagfo de alguma outra pessoa nada lhe
acrescenta. O humor pode ser desfrutado sem wma preméncia de ser comunicado, como o
chiste.

As espéeies de humor sfo extraordinariamente variadas, de acordo com a

natureza da emog¢do economizada em favor do humor; compaixdo, raiva, dor, ternura, etc,

Pode-se obter alguma mformacfio sobre o deslocamento humoristico se o
encaramos & luz de um processo defensivo. Os processos defensivos sio os correlativos
psiguicos de um reflexo de fuga e realizam a tarefa de impedir a geragfio do desprazer a
partir de fontes internas.

A exaltaclio do ego, que o deslocamento humoristico testemunha, e cuja
traducfio em palavras se poderia pensar como sendo esta: “sou grande demais™ ou “sou bom
demais para ser atingido por estas coisas”, poderia se derivar da comparacfio entre o ego
atual com o ego infantil,

No todo, 0 humor s¢ aproxima mais do c¢Omico que dos chistes, Partitha com o
primeiro sua localizagho psiquica no pré-consciente, enquanto os chistes sio formados

COMO UM COMPTomisso entre o inconsciente e o pré-consciente.

Portanto, pode-se concluir que o prazer nos chistes pareceu-nos proceder de
uma economia na despesa com a inibigd0, o prazer no ¢dmico, de uma economia na
despesa com a ideagfio (catexia) e o prazer no humor, de uma economia na despesa com o

sentimento.

No texto “O humor”, de 1927, FREUD ratifica a idéia de a fonte de prazer que
se obtém do humor surgir de uma economia de gasto em relagio ao sentimento. A atitude
humoristica é possivel de ser dirigida quer para o préprio eu do individuo quer para outras
pessoas. Supde-se que ela ocasione uma produgdo de prazer & pessoa que a adota, e uma

produedio semelhante de prazer vem a ser a quota do assistente nfio participante.
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O humor possui algo de liberador, assim como o chiste e o cBmico. Possui
grandeza e elevacdo. A grandeza reside claramente no triunfo do narcisismo, na afirmagio
vitoriosa da invulperabilidade do Ego. O Ego se recusa a ser afligido pelas provocagdes da
realidade, a permitir que seja compelido a sofrer. Insiste em que nfo pode ser afetado pelos
traumas do mundo externo; demonstra, na verdade, que esses traumas para ele nfo passam
de ocasides para se obter prazer. O humor ndo é resignado, mas rebelde. Significa nfio
somente o triunfo do Ego, mas também o do principio do prazer, que pode aqlii afirmar-se

contra a crueldade das circunstancias reais.

Essas duas dltimas caracteristicas do humor : 1-) a rejeic8o das reivindicagdes
da realidade e a 2-) efetivagfo do principic do prazer ~ aproximara-no dos processos

regressivos ou reativos que tio amplamente atraem nossa ateng3o na psicopatologia.

FREUD continua ¢ texto dizendo que o desvio da possibilidade de sofrimento
coloca o humor entre a extensa série de métodos que a mente bumana construio a fim de

fugir & compuls&o para sofrer.

FREUD diz que o humor ¢ utilizado pelo psiquismo para ‘economizar
sentimento, afetos causados por uma determinada situago. O humor afastaria as
possibilidades de tais expressSes de emogdo.

FREUD procura dar uma explicagiio dinfimica para a questdio -do humor,
dizendo que o Ego nfo € uma entidade simples. Abriga dentrc dele como um nteleo, um
agente especial, que é o Sﬁperego. Muitas vezes eles se encontram fundidos, dificultando a
sua distingfio, e outras tantas vezes aparecem nitidamente diferenciados. O Superego é o
herdeiro do agente paterno. O humorista retira a énfase psiquica do seu Ego, ttaﬁspoﬁdo-é
para 0 Superego. Para o Superego, assim inflado, o Ego pode parecer mintisculo e triviais
todos os seus interesses, € com es3a nova distribuicfo de energia torna-se facil, para o

Superego, reprimir as possibilidades de reacfo do Ego.

Na realidade, percebe-se que a questo se passa entre o deslocamento de
grandes guantidades de catexia de uma instineia psiquica para outra. Do Superego para o
Ego, Numa situagio especifica , o individuo ‘subifamente hipercatexiza seu superego e,
entfio, a partir disso, aliera as reacBes do ego. Um chiste &, portanto, uma contribuigéo ao
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cOmico pelo inconsciente. Exatamente do mesmo modo, o humor seria a contribuicdo feita

ao comico pela intervencdo do superego.

Bem, vamos por partes, sho tantas as perguntas jd sem resposta, que vale a pena
irmos com mais vagar. A mim me parece muito curioso que desde o comego deste artigo,
de 1927, FREUD esteja fazendo tantas referéneias ao aspecto econdmico do funcionamento
mental e se referindo a pensamento pré-consciente, a inconsciente, quando, afinal, com sua
teoria estrutural j4 definida desde 1923, em “O Ego e o I& , podendo trabalhar
exclusivamente com a idéia de ego e superego, como até inclusive chega a fazer, volta a
usar conceitos de sua 1% tépica. Por que essa analogia com o chiste e sua explicagio
gconodmica, se poderia trabathar com o conceito de identificagsio, base da constituicdo, tanto

do desenvolvimento do ego como do surgimento do superego?

Neste texto, FREUD revé e complementa seu pensamento sobre o que €
engracado, abordande prioritariamente o humor, ndo mais o chiste. Para caracterizar a
diferenca, basta dizer que o chiste poderia ter wna conotagio agressiva, ausente no humor.
A interpretagio que FREUD d4 ao fato de o humor provocar riso € a seguinte: rimos do gue
¢ cOmico, como quando vemos algo que, por sua inadequaclio, natureza ou aparéncia

estapafiirdia ou ridicula, nos compele ao riso.

FREUD acredita que a génese do humor estd na comparagio de alguma
situaglio com aquilo que € caracteristicamente infantil. Assim como rimos de uma crianca
guando vemos a grande importancia que ela dd a0 que a nossos olhos € irrisério, assim nos
rimos de algo adulto, quando nos parece perceber, nesse episédio ou situacdo, a mesma

incongruéncia ou inadequagio.

Em “O humor”, FREUD vai até o ponto em gue identifica a origem do prazer
humoristico na idéia de que aquele que ri em razfio do humor o faz por identificar, naqueles
retratados de forma bumoristica (¢ pode ser até mesmo a prépria pessoa), uma crianga
pequena, de cujas atribulacfes e comportamentos € possivel rir, pela enorme importincia
que ela da a coisas que, para 0 adulto, sdo triviais ¢ ridiculas. Ele exphica a possibilidade de
alguém rir de si prépric como uma consegiiéncia de o superego, nesse momento,
relacionar-se com o ego como se este fosse uma crianga. Ou seja, FREUD nfio atribui ao

adulto a capacidade de rir por puro prazer adulto,
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O interessante de se pensar € que o superego sempre foi conbecido por ser um
senhor muito severo do psiquismo, podendo-se inferir que nfio combinaria bem com tal
carater o fato de o ego estar sendo capacitado a obter prazer com o humor. Embora seja
verdade que o prazer humoristico jamais alcanga a intensidade do prazer do cémico ou dos
chistes, que nfio consegue encontrar vazio no riso cordial, FREUD coloca que também &
verdade que o superego estd realmente repudiando a realidade e servindo a uma ilusio ao
ocasionar ¢ prazer humoristico. Entretanto, FREUD (1927; 166) ressalta que, ainda assim,
ENCaramos ¢sse prazer menos intenso como possuindo um valor muito alto, sentimos que
ele ¢ “especialmente liberador e enobrecedor”. A principal intencio que o humor
transmitiria seria a colocagio de que “O mundo que parece 40 perigoso ndo passa de uma
brincadeira, um jogo de criangas, digno apenas de que sobre ele se faca uma pithéria™.(id.:
169)

E importante ressaltar que, se é realmente o superego que, no humor, fornece
essa possibilidade de conforto ao ego intimidado pela realidade, entdo tem-se ainda muito
que aprender com a natureza desse superego. Vale a pena dizer que algups aufores
questionam a concepgdo freudiana de humor e encontram variadas formas de trabalhar estes
aspectos na clinica. Um desses autores ¢ Winnicott. Neste trabalho ndo se pretende entrar
nesta linha de questionamento, o que implicaria uma ampliagio demasiada de nossa
discussio,

Passarei a tratar, no proximo capitulo, do ato psicanalitico descrito por LACAN
de modo a poder incluir af as nogBes sobre os chistes encontradas em seu semiaéiib 5 sobre
as “Formagbes do inconsciente”. LACAN acredita que o dito espirituoso ¢ a forma mms
brilhante sob a qual o prépric FREUD nos indica as relagdes do inconsciente com o
significante e suas técnicas. De um certo modo, seguiremos fazendo um percurso histérico
uma vez que esses nogdes de LACAN ja sio da década de 50) Desse modo,
complementarernos as propostas de FREUD com as de LACAN, com o intuito de
prepararmos o caminho para uma discussfio sobre a situagio analitica vista sob o prisma da
estrutura do chiste. |
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“Porque eu sou do tamanho do gue vejo
E ndo do tamanho da minha altura.”
{Fernando Pessoa — O guardador de rebanhos

In: Poemas de Alberto Coeire)

O seminario sobre o “dfo psicanalitico”™ é contemporineo da chamada
“Proposicdo de ¢ de outubro” de 1967, texto em que Lacan exirai conseqiiéncias
institucionais da teona do fim da anélise, sustentando que a qualificagiio do psicanalista sé
pode ter seu suporte na tarefa terminada do analisante. O ato psicanalitico ¢ o ato realizado
a partir do advento do sujeito como objeto, quando o sujeito se destitui como analisante
para instituir-se como analista, podendo suportar bancar o objeto causa de desejo para um
outro analisante. E este mesmo ato que, uma vez deposto o sujeito suposto saber encarnado
pelo analista, fara este analisante reinstaura-lo j& como analista para um outro sujeito, ao

dar inicio a uma andlise.

Em seu texto sobre a guest3o do termino da analise, FREUD (1937: 268) faz a
experiéncia psicanalitica desembocar no “rochedo da castragfo™ angustia de castragio no
homem e inveja do pénis para a multher . Para FREUD o que se encontrava no horizonte da
analise ¢ uma falta, que desvela a impossibilidade de se possuir o “falo” para ambos os

SCXO8.

Esse impasse da castragio €, sem divida, inassimilével para o sujeito. LACAN,
a0 se perguntar se tal impasse € realmente intransponivel, propSe uma teonia de seu
ultrapassamento, a partir do conceito de fantasia que sustenta o desejo para o sujeito,

constituindo a ficglio do gozo ap qual esta subordinado.

O dispositive freudiano da associagdo livie € o que responde ao estatuto do
inconsciente, estruturado como uma linguagem, impondo ac analisante a tarefa da
decifraciio do saber inconsciente, sustentada, na transferéncia, pelo analista. Na associagio
livre, o0 analisante se experimenta como sujeito que nenhum sigmificante € capaz de
representar, a ndo ser para outro significante, uma vez que nenhum significante ¢ capaz de

dizer o que ¢ o sujeito, pois, ele mesmo é um significante riscado na cadeia (B).
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Nesse exercicio do cumprimento da regra fundamental, o sujeito se experimenta
como faltante sob dois aspectos. Por um lado, falta o significante que diria o que ele ¢. Os
significantes identificatérios do sujeito tém na analise o destino de perderem sua fungio (ou
de, pelo menos, terem sua fungfio abalada), revelando-se tal como sfo: significantes que
nfo definem o sujeito, mas gos quais ele estd assujeitado. Levar o sujeito ao ponto de se
experimentar como falta corresponde a chegar ao que FREUD designou por “rochedo da
castrag3o”, o ponto incuravel do sujeito. Portanto, o sujeito ndo se cura de sua divisdo.

“Fazer da castragdo sujeito’™ é o dever do analista.

A vertente da analise, que impiica a decifragiio do inconsciente € o sujeito como
efeito do significante, ¢ intermindvel. Jamais se poderd saber tudo devido ao recalque
primario. 86 a partir do ponto da estrutura fora do significante, onde se denota o ser do
sujettc, € que um final de analise € possivel. Chegar a esse ponto é a condigio do ato
analitico em que “o objeto ¢ ativo e o sujeito subvertido”.® A partir dessa definigéo,
LACAN nos fornece o matema do ato analitico a—+S, em que o objeto a € o agente

operador do ato analitico.

Mais do que tratarmos dos dispositivos do ato analitico para se chegar a ser
analista, o que nos interessa ¢ sua estrutura, para pensarmos a insergdo do chiste nessa
relagdo e demonstrar seus efeitos sobre a inmterpretagiio do analista e, peétéﬁarmente,
utilizarmos a estrutura do chiste para ampliar a nogfo de situag3o analitica. Devemos seguir
em frente com as colocacBes de LACAN sobre o ato psicanalitico, de modo a separar o qué

interessa para nossa discussio.

Numa anélise 56 ha lugar para um sujeito: o sujeito do inconsciente que fala
pela boca do analisante. O analista nfio deve, portanto, competir com o analisante por esse
lugar langando mio, por exemplo, dos efeitos do discurse do analisante sobre sua pessoa,
isto €, sua divisio, ou, em outros termos, sua contratransferéncia. O que permite ao analista
abrir mo de sua condigho de sujeito, na condugdo da analise, € o processo que em sua
prépria analise o levou ao que LACAN chama de “destitui¢fio subjetiva”, quando de seu

término.

j Lacan, 1, (196768)“C ato psicenalitieo™, Semindrio XV, ainds ako traduzido.
Thid.
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A destituiglo subjetiva corresponde & queda dos significantes~mesires que
represemtavam o sujeito, significantes da identificacio ideal advindos do Outro. Perdendo
os significantes que o subjugam, o sujeito é reduzido 4 sua divisfo, e o que se presentifica &
o objeto que ele é e foi estruturalmente para o Outro. O sujeito se sabe, entdo, “pura falta”,
Isto implica que, do ponto de vista do analisante, o analista € atingido em sua dimensdo de
Qutro, aparecendo cada vez mais na posiglo de resto, reduzindo-se a um significante
qualquer. A destituiciio subjetiva é também a destituigio do sujeito suposto saber, pivd da
transferéncia, o que promove a dissipagfio do amor transferencial, perdendo o analista a
causa da transferéncia: agalma. O analista perde o valor de objeto precioso, de
maravilhamento para adquirir o valor de dejeto, *segundo LACAN, rebotalho do processo
analitico.

A quest8o do objeto a como o resto que sobra do que nfio pode ser dito é
extremamente interessante para se aproximar da questfio do chiste de modo que o chiste,
magistralmente, ilumina aquilo que estd presenic na relacBio mas que nfio pode ser
mencionado. Na forma de chiste, este significante pode aparecer. Pensar a estrutura de
chiste do ato analitico aroplia diameiralmente o especiro de agdo da interpretagfio
psicanalitica. E, talvez, possa ainda iluminar o lugar de objeto ¢ do analista por meio do
resto que sobra do chiste (g ).

LACAN ° intui algo interessante sobre a andlise da transferéncia na sua
dimensdo interpretativa: a interveng@io do analista funciona porque atua sobre uma cadeia
significante, seu efeito nfio diz respeito a um elemento isolade dessa cadeia, mas, sim, a sua
articulagio. Fle se pergunta se € sobre uma organizagio do inconsciente estruturado como
uma linguagem que a interpretaciio vem a se aplicar.

Quando buscamos compreender a estrutura do ato analftico apolados nas
hipdteses freudianas a respeito do funcionamento inconsciente ¢ ancorados pela pratica
clinica, observamos que o chiste funciona como uma espécie de tropego incerto em que o
analista atinge algo do paciente sem sabé-lo, atinge algo que talvez esteja fora dessa cadeia
significante. E justamente esse ponto da estrutura fora do significante que permite que o ser

* Lacan, §, (1967-68) 0 ato psicanalitico™, Sexaindrio XV, ainda n¥c traduzido.
& %
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do sujeito apareca na andlise. Isto se passa assim, talvez, pela homologia estrutural entre
algumas formas do ato analitico ¢ o chiste.

Esse tropeco no qual o analista atinge algo do paciente sem o saber ¢ passa a
sabé-lo imediatamente, com as noticias que recebe do inconsciente do paciente por meio do
chiste, nos permite pensar o ato psicanalitico como uma abertura na relagdo transferencial.
Introduciic ou aparecimento do inconsciente que vai se reeditando ao longo do processo
psicanalitico e que é facilitado pelo chiste, entre outros elementos. O chiste funciona como
um agente catalisador, por ser justamente um elemento da formacio do inconsciente. Eo
chiste ¢ nio outro elemento dessa formacdio que se adapta a esta aproximagdo, justamente

por essa homologia estrutural com o ato analitico.

Um conceito precisa corresponder a um significante para estabelecer um
sentido. E assim, pelo menos, que a andlise do discurso define a nogfio de'sentido, No
entanto, o que se observa no famoso chiste de Heine, citado por FREUD (1905: 25), sobre
o comentdrio de Hirsch-Hyacinth é de que nfio ha correspondéncia entre o Signiﬁc;&nte co

significado. Trata-se do significante “familionariamente”.

Verifiquemos passo a passo. “E t8o certo como Deus ha de me prover todas as
coisas boas, doutor, sentei-me ao lado de Salomon Rothschild e ele me tratou como um seu
igual — bastante familiopariamente™. Naturalmente, ternos que partir do principio de que o
leitor acha engracado o chiste, senfio nfio valeria nem a pena disseca-lo, uma vez que seria
mais facil desconsiderar o dito como chistoso ¢ procurar outro que produzisse wm efeito
prazeroso. Mas em se tratando de FREUD, vamos em frente... Deve-se também supor que ¢
fato de um miliondrio tratar alguém como a um igual, familiarmente, na medida em gue isto
¢ possivel a um miliondrio, implica em também considerar que ¢ de conhecimento commm
gue a condescendéncia de um homem rico sempre envolve alguma coisa pouco agraddvel

para quem a experimenta.

O significante familigr nfio corresponde ao significado miliondrio. E, ainda
assim, o chiste passa a mensagem, provoca um efeito de significacfo. Talvez nfio da ordern
de uma comunicacio comum, mas, sim, de uma linguagem inconsciente.

3
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Ocorre uma preponderdncia do significante que produz um efeito de sentido,
um sentido inconsciente. O chiste veicula um sentido inconsciente. O contelido € sempre
efeito do material, como diria LACAN (1988) subvertendo a nog¢fo mais classica de sentido
dada por SAUSSURE. Essa nova nogdo de sentido, no minimo, balanga as estruturas da
concepegdo de que a um significante corresponde um significado, como estabelecido pelas
teorias da comunicacfo. O sentido esta mm lugar da mente e a linguagem serve para

revestir esse sentido, para que este possa ser comunicado ao outro.

LACAN (1d.: 1988) se pergumta, ainda, se tal chiste seria um ato falho ou uma
criacio poética. A produgdo de “familiondrio” - condensacio que é acompanhada de uma
elisfio, de um resto, entre familiar ¢ milionirio - constitui um caso particular da
substituicfio. E, para LACAN, é na substituig8o que reside a forga criadora, a forga geradora

de metafora.

FREUD se apéia todo o tempo na técnica dos chistes, que nada mais € do que a
técnica do significante. LACAN analisa o chiste do “familiondrio” como o mecanismo de
condensagho materializada no significante. O “familiondrio”, aos olhos de FREUD,
constitui um exemplo primordial, porque permite distinguir ¢ fenémeno central: uma
analogia entre a técnica do significante no chiste ¢ o5 mecanismos inconscientes de

condensago ¢ deslocamento.

Naturalmente que este tipo de mensagem (“familiondrio”) pode ser considerada
como incongruente, uma vez que nfo figura no c6digo. Mas essa distingio &, ento,
sancionada como chiste pelo terceiro (Outro), que situa o cdédigo como tal, condigho
indispensavel, como ja& sublinhava FREUD (1905: 65) “¢ chiste somente aguilo que eu

tomo enguanto tal”.

LACAN (1988) se pergunta se a expressfio “familiondrio” & um ato falho ou
uma criagio poética. No significante aparece algo novo, que escapa ao cddigo, a tudo que ja
se tem acumulado no significante, em sua fungfo de criaglio de significado. O chiste mostra
que quando se diz alguma coisa, se diz também outra, se diz algo que nfio poderia ser dito
pela censura da consciéncia, Pode-se até pensar que ndo existe uma linguagem consciente,

a linguagem ¢ a dos equivocos, dos lapsos, dos trocadilhos, em que aparece uma outra
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dimens#o daguilo que nio foi conscientemente dito mas que esta presente. E esta dimensio
pela qual se faz interessante aproximar o chiste da nogfio de ato psicanalitico e utiliza-lo

para ampliar a dimensfo da situagio analitica.

E possivel pensar que esta estrutura de chiste da interpretagio traga 3 tona um_é
parte desse resto do enigma, esse pequeno “a” o qual LACAN relaciona com o final da
analise. Para que 0 analista em seu ato faca com que o objeto seja ativo na experiéncia, el;:
mesmo como “ser”, no faz de conta da relagfio analitica, ¢ ndo como sujeito, deve vir
presentificar esse objeto para o sujeito do analisante. Dizemos faz de conta analitico porque
o analista precisa sustentar, até certo. ponto, 0 sujeito suposto saber na relagiio analitica.
Como cumprir esta funglio sem ter ele mesmo passado pela experiéncia, em sua propra

analise, de reconhecer-se como objeto de gozo, causa de horror e desejo?

E a partir do objeto a que se situa a vertente terminavel da andlise. Ao preparar
o novo analista, o final de analise fraz em si esse passe, cujo momento LACAN propds
apreender por meio de um dispositivo institucional particular, de mesmo nome fora da
transferéncia. E € a partir desse mesmo a que o chiste nos dé noticias de um resto do
inconsciente que, neste momento, se presentifica na andlise por intermédio da interpretacdo

sancionada pela transferéncia.

Outra maneira de abordar essa metamorfose do sujeito € o que LACAN
designou por “travessia da fantasia”. Atravessar a fantasia fundamental nio significa
elimina-la ou fazé-la desaparecer, a questdo é percorré-la para que o sujeito possa.

experimentar-se nos dois polos que ela encerra: o do sujeito e o do objeto ( § = a).

Como sujeito, foi isso que ele fez o tempo todo de sua anélise: experimentar-se
como faltante, como aquele a quem falia o complemento gue a fantasia preeﬁche. A
travessia da fantasia corresponde 4 destituig3o subjetiva, pois significa essencialmente ir
para além dela, para que o sujeito se reconhega num “sou” conectado ao objeto — objeto que

subverte ¢ sujeito.
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O que estd em jogo na travessia da fantasia, no final da anélise, € a perda do ser
de toda sua substincia de objeto. O fim de andlise deve permitir ao sujeito renunciar a0 que

the dava a impresso em sua fantasia de lhe oferecer esse complemento de ser.

Essa discussfo toda para dizer que a destituigio subjetiva e a travessia da
fantasia criam a condigdo do ato amalitico, dado que no ato nfio ha sujeito.” Paciente e
analista sfo tomados pelo ato. Aqui ¢ imeressante fazer wm paralelo novamente com o
chiste, uma vez que quem faz o chiste nfio sabe guando ira fazé-lo, também € tomado pelo

chiste € o analisando € tomado pela stibita compreensiio desse mesmo chiste.

“Todo discurso gue quer restituir a realidade deve se manter numa perspectiva
de permanente deslizamento de sentido™.? Segundo LLACAN, o chiste tém duas caras: a
liberdade do exercicio do significante leva ao méximo sua polivaléncia, a0 mesmo tempo
que sua fungBo criadora, com seu acento de arbitrariedade, nos conduz ao inconsciente.
Define-se o chiste como o sentido do nfio sentido. Primeiro, nos assombra por seu ndo
sentido e; depois, nos recompensa com a aparigdo de um sentido secreto, sempre dificil de
definir. O ndo sentido teria, por um momento, a funcfio de nos enganar e nos demxar

estupefatos tempo suficiente para que um sentido desapercebido se filtrasse.

Pode-se agregar a isso a questio da transmissdo do chiste, que, assim como 0
ato analitico, precisa ser sancionado pelo Outro, o chiste s6 € chiste se for compreendido
pelo outro como tal. Senfio pode ser considerado como um “nonsense” ou algo que nfio faz
sentido naquele momento da andlise. Embora o ato psicanalitico nfio tenha sujeito, ele s6
existe se suportado pela transferéncia, assim como o chiste, que sé efetua sua cormunicagfo
se ancorado na transferéncia, quando pensado na relagfo analitica.

Ainda seguindo os passos de LACAN, o ato psicanalitico apresenta as mesmas
caracteristicas que qualquer ato, desenvolvidas por ele em seu semindrio sobre o tema., O
ato apresenta uma dimens#o de linguagem — tal qual se encontra na descrigiio de FREUD,

7 Lacan, 1. (1967-68) “0 ato pstcanalisics™, Senvindria 135, ainda o traduzido,
% Lacan, 1. (1957-1958) “Les formasions de Pincanscient” Le Séminaire V, Paris, Editions dn Seuil, 1988, (traduglio da frase feita por
Alain Francois
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tanto do ato falho — uma fala recalcada — quanto no “agieren”, com seu aspecto de fala
irmpossivel e por isso mesmo atuada. O ato é promotor de ultrapassamento, franqueamento,
provocando uma mudanga radical no sujeito, pois, no que se refere a ele, nada serd como
antes. O ato € acéfalo, pois o sujeito nfio € agente de seu ato, ele ¢ agido. Estas trés
caracteristicas encontram-se condensadas na resenha desse semindrio do ato psicanalitico ¢

serdo diferenciadas nos préximos pardgrafos.

LACAN segue o semindrio do ato psicanalitico dando maior énfase ao ato do
analisante se tornar psicanalista, mas, para nossa discussio, vale fazer um corte no aspecté
estrutural do ato psicanalitico e suas caracteristicas, para podermos continuar aproximando-
o do chiste ¢ verificar nfo s0 sua homologia estrutural, em alguns aspectos, com ¢ mesino,
como, também, nos utilizarmos desta aproximacgfo para pensarmos a modificagiio de
posicio subjetiva do sujeito.

Nesse sentido, vale a pena nos atermos brevemente sobre alguns conceitos
como atuacdio (Macting-out”) e passagem ao ato, de modo a diferencid-los do ato analitico,
wma vez que possuem desdobramento significativamente diferentes. E preciso ter muito
cuidado para se diferenciar uma dimensdio concreta do agir que nfo estd num registro
simbélico e que corresponderia ao que LACAN chamava de “passagem ao ato”
(KAUFMANN, 1996: 55). No caso da passagem ao ato, o ato em questiio nfio seria “aquilo
que quer dizer” ¢ comesponderia a uma ruptura, a uma expulsio do sujeito na relaglio
analitica e assim sendo, nfio estaria ancorado na transferéncia. Passagem ac ato é u‘iﬂmado
para designar certas formas impulsivas do agir (“agieren”, segundo a expresséo_ _c_ic_:.
FREUD}. LACAN tentou delimita-lo melbor, identificando-o a uma saida de cena em q_ue.,_
como num salto no vazio, ¢ sujeito se reduz a um objeto excluido ou rejeitado. O “acting-
out” reproduz um cliché, wma espécie de roteiro inconsciente, mas possui uma dimensgo
transferencial. LACAN, no Semindric “4 Angistia” fala da atuvagio como uma
“transferéncia selvagem”. E, de fato, na anilise que um “acting-out” pode se constituir um
apelo, um desafio, uma réplica, que atestam a incapacidade do dizer.

O ato & um fazer no campo da palavra e da linguagem. Contém uma dimensiio
simbolica que o diferencia do fazer comum, promove a possibilidade do significante em
poténcia vir 2 tona, algo proveniente do inconsciente, algo que o sujeito niio sabe dele

mesmo, 1o meio do discurso daquilo que o sujeito supostamente acredita que seja a
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descriciio dele mesmo. O ato psicanalitico sé acontece se suportado pela transferéncia,
assim como a transmussfio do chiste, na relacfo analitica, funciona como uma interpretacio
somente se estiver suportada pela transferéneia de modo que o analista possa sancionar a
mensagem como um chiste sustentando o lugar do suposto saber. E na perspectiva do ato

que o psicanalista deve centrar sua reflexfio sobre sua fungfo analitica.

Quando o psicanalista se vé diante da situagfo de fazer uma interpretaciio a seu
paciente, ele se vé tendo que fazer letra do que ird dizer. Isto o coloca em terrenc arenoso,
tendo que enfrentar situagbes em que a interpretagdo fica, muitas vezes, inviavel, uma vez
gue alguns pacientes desvirtuam a esséncia de uma inferpretacfio racionalizando,
intelectualizando, sem se deixarem penetrar pelas palavras do analista. A interpretacio deve
conter a possibilidade de ampliar os espectros de significantes para o paciente, em vez de
sugerir significados. E pensar o chiste para ampliar a nogfio de ato analitico cria esta
dimensfio mais aguda para a interpretagio.

O chiste introduz o mal-entendido. E esta dimensio que ¢ interessante para se
ampliar a idéia de ato analitico, uma vez que ¢ este ato que pode operar de modo 2 quebrar
um funcionamento psiquico rigido e cristalizado. ‘A estrutura do chiste, entdo, se torna um
insttumento extremamente eficiente para, por meio da interpretacfio, ampliar a concepcdo

de ato analftico.

O chiste, ancorado na transferéncia, empresta seu efeito de desconcerto e
esclarecimento & vivéncia emocional do paciente. A logica do senso comum tem como
objetivo saprimir o equivoco da linguagem ordindria. O resultado disso ¢ uma escrita que
ndo pode ser falada. Falar é produzir equivocos, cadeias significantes que implicam
necessariamente no mal-entendido. A escrita, pelo contrario, ¢ fazer letra do que se diz, €
uma operagio que evita o mal-entendido. Poder-se-ia dizer que o significado consiste
sempre em reduzir o equivoco a uma so leitura. Dizer é o que se joga em nivel de
significante. O chiste é o que justamente exple a situago do sujeito ¢ sua estrutura
emprestada & dimensio de ato analftico, amplia as possibilidades significantes do que foi
dito e permite, ainda, lejturas musitadas e originais da conflitiva do paciente.
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) significante se escuta, o significado se 1. Dito de outro modo, o significado ¢
a leitura do que se escuta de significante. Habitualmente se fala de pontuagio npa
interpretagfio; podemos agregar que pontuar é fazer letra do significante. LACAN disse que

o retorne do recalcado € letra, quando € interpretado.

O chiste, ancorado na transferéncia, portanto, empresta sen efeito de
desconcerto ¢ esclarecimento & vivéncia emocional do paciente. A 16gica do senso comum
tem como obijetivo suprimir o equivoco da linguagem ordindria. O resultado disso € uma
escrita que nfio pode ser falada. Falar & produzir equivocos, cadeias significantes que

implicam necessariamente um mal-entendido.

E interessante notar que para LACAN ? o chiste ¢ a metdfora de uma verdéd_e_
que se disfarga e que recebe do Outro a sanglo que a funda como tal. Se pensarmas que no |
decorrer do discurso intencional, consciente do sujeito se produz algo que transcende o
querer do sujeito, LACAN (1988) diria, acidente, paradoxo, mas também criagiio, hé.
significantes que se chocam e criam um sentido. Af se localiza precisamente o chiste. Ele
acaba por expor a situagio do sujeito ¢ o torna figura de extremo interesse para esta

aproximagfo com as questOes tedricas ¢ clinicas do ato analitico.

Uma verdade comum & experiéncia lingiifstica e 3 experiéncia .ﬁ'e_udiana ¢ade
que seria impossivel obter uma mensagem a partir de um sujeito qualguer, se nfo existissé
uma cadeia significante e uma rede de seus usos (CARBAJAL, 1984). E a existéncia desse
mecanismo complexo que faz com que um discurso diga sempre mais do que aquilo que’
guer dizer,

E sobre a linha da mensagem a0 ¢odigo ¢ do retorno 3 mensagem que se pode
operar a criagdo de sentido, dimensfio essencial 4 qual nos introduz de cara .0 chiste. O
chiste como wm ato de sentido. E ¢ na relagio transferencial com o analista que o chi_st{:_.
pode emprestar essa dimens3io de reldmpago, de precipitagiio ao ato analitico ampiiéndq_sua_
gama de agdo, criando uma abertura para o inconsciente do paciente. O chiste traz:smzte
uma idéia que circula entre seus participantes, o ouvinte a quem o chiste ¢ transmitido, 0

® Lacan, 1. {1967-68) “0 ato psicanalitico™, Semivdric 13, ainda nilo traduwido
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falante que faz o chiste; se assim a coisa nfio se der, se o chiste nfo for compreendido pelo

paciente ou apontado pelo analista, ele nfo tem valor em si mesmo.

FREUD (1903: 138-139) ja defendia a idéia de que o chiste precisava ser
sancionado por wm terceiro “...iss0 requer uma outra Pessoa a quem S¢ possa comuicar o
resultado. Essa segunda pessoa no caso dos chistes nfio corresponde a4 pessoa que € 0

LI

objeto, mas 4 terceira pessoa, 4 “outra” *, FREUD ¢ muito claro em dizer que no caso do

chiste é necessdrio um outro para provar se o chiste alcangou seu objetivo.

E esta dimensdo de um terceiro que ¢é utilizada para ampliar a idéia de ato
analitico, de modo que ¢ chiste possa operar a fim de quebrar um funcionamento psiquico
rigido e cristalizado. O estudo da estrutura do chiste torna-se, entfio, um instrumento
extremamente eficiente para, por meio da interpretaglio, ampliar a concepglio de ato
analftico. O chiste nfio supde a leitura de um sentido oculto, mas sim, a produgfio de sentido
a partir de uma cadeia inapreensivel como tal. O chiste coloca como manifesto o mai-

entendido e de nenhum modo tenta domestica-lo.

Pensar o chiste como um iluminador da estrutura de ato analitico nos leva de
encontro com uma nova perspectiva de escuta psicanalitica. Nesse sentido, podemos pensar
na escuta analitica a partir da ruptura do discurso. Cristopher Bollas (1995) desenvolve esta

idéia em seu livro Cracking Up.'"®

% 1o trataremos de aprofundar a idéia do avtor mencionado acima, de todo mede, vale a mengho de que o teferido autor trabgiba 4
dimensio de uptura do discurso.
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CAPITULO I1I



“... E, inda tonto do que houverag,
A cabeca, em maresia,
Ergue a mdo, e encontra hera,
E vé que ele mesmo era
A princesa que dormia.”

(Fernando Pessoa, Eros e Psigue)

Neste capitulo pretendo tecer alguns comentarios a respeito do que vem a ser a
situacdo analitica do ponto de vista freudiano ¢ lacaniano de modo a descrever o terreno em

que se estabelecem as bases para um encontro analitico.

Vale dizer que o intuito de realizar um capitulo histérico e, de wm certo modo,
didatico tornou o mesmo um pouco longo e extenuante; amda assim € necessario percorré-
lo, para que se possa descrever toda a situacfo analitica de maneira a introduzir a questio

do chiste comoe que iluminando-a.

O ato inaugural de FREUD, ao inventar a psicandlise e infroduzir ©
inconsciente como participante ativo do fimcionamento psiquico dos individuos, acaba por
nos colocar questBes sobre a formalizago de come operacionalizar o encontro com esta
nova dimensfo psiquica do inconsciente. O conjunto de “normas™ que se convencionoun
chamar de “setting” analitico € encontrado no texto “Q inicio do tratamento” no qual estas
questdes aparecem sob a designagho de recomendagdes. “Havendo as condigbes do
tratamento sido reguladas desta maneira, surge a questfo: em que ponto ¢ com que material
deve o tratamento comecar?’ (FREUD, 1913: 149)

Trata-se de condicBes e ndo de regras ou normas inpostas por FREUD; ele, na
verdade, munca reivindicou uma aceitacdo incondicional 2 estas recomendagdes.
Estabelecen uma finica regra fundamental para a psicanalise: a associagfio livre, que € a
resposta & pergunta sobre o inicio do tratamento. Fazendo uma alusdo ao jogo de xadrez,
FREUD demonstrou como cada encontro analitico tem suas peculiaridades, cada encontro
apalitico engendra a incumbéncia de reinventar a psicandlise a cada vez que, como
psicanalistas, autorizamos o comego de uma andlise.
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FREUD criou um instrumento para o exame do psiquismo € com isso deu-se
conta de uma série de obstaculos que precisariam ser solucionados. Foi com Anna O. que
se superou o primeiro desses obsticulos — a amnésia caracteristica de pacientes hisiéricos.
Compreendeu-se que a mente manifesta dos pacientes nfio € a mente em sua totalidade,
havendo por trés uma mente inconsciente. Ficou evidente para FREUD que a investigacfio
psicanalitica referia-se aos processos mentais inconscientes e que um instrumento especial

seria claramente necessario,

O instrumento ébvio para esse fim era a sugestdo hipnética. Sua utilizagdio era
para persuadir o sujeito a produzir material orfundo da regifio inconsciente da mente. Anna
0., por sua vez, produzia torrentes de material vindo de seu “inconsciente” e BREUER sé
tinha de ouvi-la pacientemente. Mas isso nfio € tio simples como se afigura a principio.
Nem todas as pacientes eram tfo ddceis como Anna, cuja hipnose profunda que atingia,
aparentemente por sua propria vontade, nfo era tio prontamente alcangada por qua}quef

Uk,

No caso clinico da Sra. Emmy von N., FREUD teve muitas dificuldades para
adaptar-se a esse novo uso da sugestdo hipniica e ouvir tudo que a paciente tinha a dizer,
sem qualquer tentativa de interferir ou de leva-la a encurtar o relato. Com Emmy sob

"', FREUD interrompe sua fala, para perguntar-The sobre a origem de certos

hipnose
sintomas. “Aproveitei também a oportunidade para perguntar-lhe por que sofria de dores
gastricas ¢ de onde provinham. Sua resposta, dada a contragosto, era de'quc- nio. sabia,
Solicitei-the que se lembrasse até amanhi. Disse-me, entfio, num claro tom de queixa, gue -
eu ndo devia continuar a perguntar de onde provinha isto ou aquilo, mas que a deixasse

contar o que tinha a dizer-me™'?

' Este foi o primeiro case em que Freud milizow o método catértics. Nama nots de rodaps acrescentads ao livro em 1925 ele explica
methor essa afimmaglio dizendo que foi o primeiro caso em que utilizou o método “extensivamente”. £ mais DU MENGS Nessa $poca gueo
interesse de Frend o lova & traduzir o livro de Bercheim em 1888 ¢ o outro em 1892
"2 Freud,S. (1888/89% “Casos Clinicos— (Breuer ¢ Freud)”, O.P.C, Vol. 1, p.95.
* Existemn algpruas contradiches sobre as daty do ratemento da Sre, Emmy, ver apéndice A.Q.P.C. vol. i, p 317
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Foi exatamente com Emmy que FREUD teve a oportunidade marcante de ser
alertado, pela paciente, de sua necessidade de falar-lhe €, a partir dai, FREUD passou a
incluir a noglo do saber do paciente sobre sua propria psicopatologia. Foi o abandono do
hipnotismo que possibilitou a FREUD ampliar ainda mais sua compreensio dos processos
mentais e passar a confiar cada vez mais po fluxo de “associagdes livres” do paciente. A
conseqgiiente aceitagio da proposta de Emmy e também a sua generalizag3o (o paciente
deveria procurar suspender todo e qualquer juizo moral sobre o que fosse comunicar ao
analista) possihilitou a FREUD postular a cura pela fala, o tratamento da palavra.

Fica esclarecido, entio, que a condigie da associagfo-livre € uma condicio que
se refere ao paciente; quanto ap analista, resta-lhe o preceito da atengfio livremente
flutuante mantida durante as sessfes. Uma das definigbes para este termo encontrada no
“Vocabuldrio da Psicandlise” ¢ de que a atengBio flutuanie ¢ um “modo como, segundo
Freud, o analista deve escutar o analisando: ndo deve privilegiar @ priori qualquer elemento
do sen discurso, o que implica que deve funcionar o mais livremente possivel a sua propria
atividade inconsciente e suspenda as motivacdes que dirigem habitualmente a atencfio. Esta
recomendaciio técnica constitui 0 correspondente da regra da associagfio livie proposta ao
analisando”. (LAPLANCHE & PONTALIS, 1983: 74)

Esta recomendacfio técnica, essencial ao wabalho psicanalitico, € encontrada em
FREUD (1912 b: 125-126): “Conselhos ao Médico”, O analista deve abster-se o mais
possivel de seus preconceiios, objegfes logicas, inclinagbes pessoais & pressuposios
tedricos. E esta a regra gue, segundo FREUD, permite ao psicanalista descobrir as conexdes
inconscientes no discurso do paciente. Acabamos por compreender que a unica regra
fundamental da psicanilise trata-se da associagfio livre. NZo importa por qual via, a
associacfo-livre marca o inicio da psicanalise ¢ também o inicio de cada anélise ~ € o pomto

em que a analise deve comegar,

Como ficou demonstrado na introducio, foi na medida em que a analista pode
manter 0 preceito da atengio livremente flutuante e, portanto, manter sua capacidade de
associar ivremente junto com seu paciente ou, neste caso, em Jugar de seu paciente, que a
analise pode iniciar-se. Somente quando foi possivel 4 analista confiar na transferéncia
estabelecida € que o chiste pdde ocorrer-lbe ¢ imediatamente engendrou a wansmisséo de
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um sentido captado pelo paciente. O caso clinico acima citado serd detalhadamente
desenvolvido no quinto capitulo, de modo que traga lluminagdes ao discurso tebrico deste
trabalho.

Naturalmente que o rigor de uma andlise nfic se encontra nessas condis;ﬁeé
erigidas como regras, mas sim na condugiio da andlise sobre a qual o analista deve sabef
responder. Aldm de FREUD, LACAN também pensava em algumas condigbes para 2
analise, mais precisamente cinco: as entrevistas preliminares, o divé, o tempo, o dinheiro e
a andlise do analista e que serfio discutidas nos pardgrafos abaixo. Embora o texto de
Antdnio QUINET (1997) tenba servido de inspira¢fio para & estrutura descritiva de nossa
discussio, seguiremos o rumo associativo que o pensar tedrico nos incitar. Todavia, na
medida do possivel, procuraremos manter certa coesdo narrativa, para que o leitor nfo fique

a deriva em mares tempestuosos.

Ainda em seu texto “O inicio do tratamento”, FREUD coloca que costumava
praticar, por um periodo experimental de uma ou duas semanas, um tratamento que seguia
as regras da psicandlise. Mas como uma forma de distingui-lo da analise pmpria:ﬁénlé'_dita,'
FREUD deixava seu paciente falar quase todo o tempo sem explicar-lbe muitas coisas, 'f_i
nfio ser ¢ estritamente necessario para fazé-lo prosseguir no que estava dizendo. FREUD
acreditava que existiam razées diagndsticas para proceder assim. Percebia claramente que
um tratamento experimental, por este periodo, nfo impediria a ocorréncia de possiveis
equivocos diagnosticos, mas, “tratava-se apenas de uma sabia precaucfo a mais”. (1913:
139) '

Isto serviria, segundo FREUD, para evitar a interrupcio da andlise apés um
certo tempo. Neste mesmo texto ele anuncia que a primeira meta da andlise € a de hgar o
paciente ao seu tratamento ¢ & pessoa do analista, além de buscar fazer um dlagnéstlco

diferencial entre a neurose e a psicose.

A expressdo “entrevistas preliminares” corresponde, em LACAN, ao que
FREUD chamava de “experimento preliminar”. Essa expressiio indica que existe um lmnar,
uma porta de entrada na andlise totalmente distinta da porta de entrada do consultério do
analista. Trata-se de um terapo de trabalhe prévio A andlise propriamente dita, cuja emrada'
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¢ concebida nfio como uma continuidade, €, sim ~ como o préprio nome tratamento

experimental parece sugerir, come uma descontinuidade, um corte a0 que era anterior e
preliminar.

Na pratica, no entanto, depreendemos que nem sempre € possivel demarcar t8o
nitidamente essa zona limite da anélise. Isto ocorre assim porque ¢ que estd em jogo tanto
nas entrevistas preliminares quanto na propria andlise € 2 associagfo livre, Carlos e ey,
como sua analista, levamos meses até que se pudesse iniciar wina andlise propriamente dita.
E o uso do chiste na estrutwra do ato amalftico funcionou para proporcionar esta
descontinuidade que permitiu o rompimento de uma rigidez de funcionamento estabelecida
pelo analisando ¢ prontamente seguida pela atitude da analista. Enquanto esta nfo foi capaz
de, com sua liberdade interior ,encontrar wma forma de sair daquela apatia, a situacio se

mantinha sem evolugdes.

Embora as entrevistas preliminares tenham a mesma estrutura da andlise, sfo
distintas destas. A situac30 coloca ao analista um paradoxo. E a partir desse paradoxo que o
analista deve decidir se ird ou ndo acatar aquela demanda de andlise. Segundo LACAN, do
ponto de vista do analista as entrevistas preliminares podem ser divididas em dois tempos:
um tempo de compreender ¢ um momento de conchuir, no qual ele toma sua decisio. B
nesse momento de concluir que se coloca o ato psicanalitico, assumido pelo analista, de

transformar o tratamento de ensaic em analise propriamente dita.

Da mesma forma funcionaria o chiste para a compreenséio do ato analitico: este
tipo de interpretagio acaba trazendo uma descontinuidade po discurso do paciente, uma
ruptura que introduz um sentido novo mas que, a0 mesmo tempo, sempre esteve presente
de forma recalcada. Com graca, mas inequivocamente se fazendo presente, o chiste permite
que este significante seja suportdvel para a consciéneia, & medida que se vai adentrando na
analise.

Podemos fazer um paralelo com o texto da “Negativa”, de FREUD (19235: 265)
em que ele afirma que o conteitdo de uma imagem ou idéia reprimida pode abrir caminho
até a consciéncia, com a condigfio de que seja negada. “A negativa constitui um modo de
tomar conhecimento do que estd reprimido”. A primeira afirmacdo dessa idéia j& aparece
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em sen livro sobre os chistes quando FREUD acredita que negar algo, em um julgamento,
¢, no fundo, dizer: “Isto € algo que eu preferia recalcar”. Um juizo negativo €, portanto, ¢
substituto intelectual do recalque.

A demanda, em analise, nfio deve ser aceita @ priori sem ser questionada, € um
dos ensinamentos de LACAN, Para ele, s6 hd uma demanda verdadeira para se dar inicio a
uma analise — a de se desvencilhar de um sintoma. () que esta em questdo nas entrevistas_
preliminares € a transformacgo do sintoma do qual o sujeito se queixa em sintoma analitico.
O paciente pode se apresentar ao analista para se queixar de seu sintoma e até pedir para
dele se desvencilhar, mas isto s6, nfo basta. E preciso que a queixa se transforme numa
demanda enderecada aquele analista e que o sintoma passe do estatuto de resposta ao
estatuto de questdio para este sujeito, para que ele seja instigado a decifra-lo. |

Nesse trabalho preliminar, constitui funco do analista questionar esse sintorna
procurando saber a que ele esta respondendo, a que gozo esse sintoma vem delimitar, Do
ponto de vista freudiano, pode-se fazer a seguinte pergunta: o que fez fracassar o recalque ¢

surgir o retorno do recalcado para que o sintoma fosse constituido?

E préciso. que esse sintoma, que € significado para o paciente, readquira sua.
dimensfo de significante, nnphcando o sujeito e o desejo. Pensarmos na estrutura do chiste
nos ajuda a elucidar alguns aspectos do ato analitico. O chiste permite trazer o sujeito do
inconsciente 4 tona, iluminando a dimensdo de significante da fala do paciente. O sintoma,
aparecendo como um significado do Outro, € enderecado pela cadeia de significantes ao
analista, que estd no lugar do Outro. Cabe ao analista introduzir a questiio que LACAN
denomina “Che vioi?”, dimensio, esta, do desejo. Todavia, o analista deve levar em conta
que, toda a vez que se inicia wm contato terapéutico, esta em jogo o mal-entendido, mal-
entendido gue nfio € acidente nem contingéncia, € estrutura. O mal-entendido € intrinseco a
comunicacio, leva o sentido indiretamente.

O inconsciente, no sentido de FREUD, tal como LACAN o retoma e o
demonstra, € feito, € entremeado de mal-entendidos que se depositaram, se inscreveram no
sujeito ¢ singularmente determinam o que pode s¢ chamar o sew destino, a partir da
psicandlise. Pepsar o mal-entendido nos introduz de cara no chiste, como aquele gue tem a
capacidade metaforica de iluminar o mal-entendido e, de nephum modo, tentar resﬁi;és-lo, N
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Quando o sintoma ¢ transformado em questdo, ele aparece como a propria
expressdo da divisiio do sujeito. B nesse momento que o sintoma, enconirando o endereco
certo, que € o analista, se transforma em sintoma propriamente analftico. A constituicio do
sintoma analftico € correlata ao estabelecimento da transferéncia, que faz emergir o “sujeito
suposto saber”, pivb dessa transferéneia. Com este sintoma, o sujeito se dirige ao analista
com uma pergunta: “o que isto quer dizer?” Tal posiclio inclui um saber, pois supde que o
analista detenha um saber sobre este enigma do paciente. O enigma ¢ dirigido ao analista,

que € suposto deter o saber: o analista €, assim, incluido nesse sintoma, completando-o.

As enirevistas preliminares possuem também uma funcBo diagnédstica. O
diagnostico s6 tem sentido se servir de orientagdo para a condugio da andlise. FREUD
{1913: 140) descreve a fung¢fio do diagndstico, ainda no texto “O inicio do tratamento”,
discorrendo sobre a andlise de psicéticos “Estou ciemte de que existem psiquiatras que
hesitam com menos freqiéncia em seu diagndstico diferencial, mas convenci-me de que,
com a mesma freqiiéncia, cometem equivocos. Cometer um equivoco, além disso, € de
muito mais gravidade para o psicanalista que Ipara o psiquiatra clinico, como este ¢
chamado, pois o Gltimo nfo estd tentando fazer algo que seja de utilidade, seja qual for o
tipo de caso. Ele simplesmente corre o risco de cometer um equivoco tebrico e seu
diagndstico nfo tem mais do que um interesse académico. No que concerne ao psicanalista,
contudo, se o caso € desfavordvel, ele cometeu um erro pratico, propbs despesas
desnecessarias ¢ desacreditou o seu método de tratamento. Ele nfio pode cumprir sua
promessa de cura se o paciente estd sofrendo, nfio de histeria ou neurose obsessiva, mas de
parafrenia, e, portanto, tem motivos particularmente fortes para evitar cometer equivocos
no diagnéstico”.

Com relagdic & cura, como efeito terapéutico esperado numa andlise,
concordamos com LACAN, quando diz que wm sujeite ndo pode ser curado do seu
inconsciente. Por mais analise que se faga, o inconsciente nfio vai deixar de se manifestar e,
como testemunhas dessa persisténcia, temos os lapsos, sonhos, chistes nos sujeitos ja
analisados.

Capitulo TH — A shupclo Annlificy



Outra maneira de interpretar o texto freudiano acima citado ¢ considerar que,
para FREUD, hi uma contra-indicagiio da psicandlise no atendimento de paciente
psicoticos. Em LACAN (1998: 537) , h4 algumas indicagBes que apontam no minimo para
uma certa cautela, embora ele deixe a cargo de qualquer analista a resolucfio de aceitar ou

ndo o psicotico em andlise.

Nas entrevistas preliminares, € importante, entfio, no que concerne a direcio da
analise, estabelecer um diagndstico, ainda que com alguma dificuldade, para que o analista
possa estabelecer a estratégia da direcfio da andlise. A base dessa direcfo .refereuse a
questiic da transferéncia, & qual o diagnodstico deve estar correlacionado. Dado que o
analista serd convidado a ocupar, na transferéncia, o lugar do Outro do sujeito, a quem sfio
dirigidas suas demandas, € importante detectar, nesse trabalho prévio, qual é a espécie de
modahdade transferencial da relacfio do sujeito com o Outro.

Podemos depreender pois, pela da Sra. Emmy von N., quando pede para Freud
calar-se, que hd um saber presente em seus proprios ditos. O sujeito que surge na andlise,
sob transferéncia, esta vinculado a este saber. E o pivd da transferéncia. A resolucdo de se
buscar um analista estd vinculada & nogfio de que ha um saber que estd em jogo ilc singtoma.,: _
embora o paciente nfo saiba decifrar este enigma, supSe que aquele analista escolhido
poderd ajuda-io. E ai 'que fica estabelecida a transferéncia, condicfio para que uma anéiise__

se inicie.

A transferéncia nfio € uma fung8o do analista, mas, do analisante; no entanto,
cabe ao analista saber utilizé-la. Isto nSo quer dizer, em hipotese alguma, que o analista
deva identificar-gse com esta posicio de suposto saber, pois este grande equivoco poderia
colocar a andlise em risco de uma ruptura, ou de se criar uma ilusio onipotente de que 2
analise ¢ uma pratica baseada numa teoria que nfio inclui a falta. A posigio do analista nfio
¢ a de saber, pois se hi algo que o analista deve reconhecer € que a communicagio esta
baseada no mal-entendido. O que nfio se pode negar, todavia, & a idéia de que o saber §
pressuposto & funclo do analista,
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Mas vale notar que a relagio transferencial, que foi estabelecida pelo analisante,
£ entre o analista ¢ o sujeito suposto saber. Nesse sentido, ndo basta que o paciente possua
uma demanda de desvencilhar-se de um sintoma, € preciso que este aparega ao sujeito
cOmo um enigma e, portanto, algo que deve ser decifrado — na dindmica da transferéncia —

pelo intermédio do sujeito suposto saber.

Para se tratar do problema da transferéncia sob urna perspectiva lacaniana,
temos que fazer um percurso que inclui a discussio da paixo de modo a infroduzir a
dimensio da transferéncia, A definicBio desta no campo da psicanalise € muito bem
conhecida; ¢la & uma forma de amor (FELDSTEIN, 1997: 108). Definiciio esta dada por
LACAN ¢ também por FREUD. Quando se transforma em questdo a queixa do analisante,
ele responde a0 analista com amor. Cabe ao analista fazer surgir nessa dimensfio a questéo

do desejo, que esta conectada ao estabelecimento do sujetto suposto saber.

Fazer aparecer a questiio do desejo € fazé-lo surgir como o desejo do Outro. O
sintoma ¢ elevado 4 categoria de enigma, pela ligaciio iraplicita do desejo com o saber. A
transferéncia nfo se refere a um amor gualquer, mas a wm amor que se dirige ao saber, com
o intuito de atingir propriamente o objeto causa de desejo, o objeto g, O analista carrega um

bem precioso que causa o desejo, causando a propria transferéncia.

No que concerne a2 FREUD, percebe-se claramente que ele nfo situou, de saida,
a transferdneia em toda sua amplitude. E, apds té-la reconhecido como algo de inusitado ¢
perturbador, foi preciso um tempo ainda maior para aceité-la e utilizé-la.

Ele empregou o termo transferéncia, pela primeira vez, ao relatar suas tentativas
de obter de suas pacientes associagbes de palavras em “Estudos sobre a histeria”. O
objetivo do método de tratamento consistia em o paciente descobrir, basicamente por meio
de suas associagBes e reagdes afetivas, 0 elo entre os seus sintomas ¢ sentimentos presentes,
de um lado, e, de outro, suas experiéncias passadas. FREUD supunha que a “dissociagio”
da consciénela das experiéncias passadas (e dos sentimentos ligados a elas) era gerado por
um conflito psiquico. A mente se defendia dessa experiéncia desprazerosa realizando essa
separacfio e constituindo um fator primordial na génese das neuroses, FREUD também

observou que ocorriam mudangas nas atitudes dos pacientes com relagio a seu médico, no
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curso do tratamento, e que essas mudangas, envolvendo intensos componentes emocionais,
podiam causar uma interrupgdo no processo de associagio verbal, resultando, muitas vezes,

em obstaculos para o fratamento.

Comentou, ainda, que “o paciente se amedronta ao verificar que estd
transferindo para a figura do médico as idéias angustiantes que se originam do conteido da
analise. Essa é uma ocorréncia freqiiente e, em algumas andlises, realmente uma ocorréneia
regular” (FREUD, 1895: 313). Esses sentimentos foram consideradcs como
“transferéneia”, que sucedia em conseqiiéneia de algo que FREUD denominou de “falsa
conexdo” entre uma pessoa que foi objeto de desejos anteriores (geralmente sexuais) € ©
médico. Sentimentos ligados a desejos passados (que foram excluidos da consciéncia}
emergem ¢ sdo vivenciados, no presente, como resultado da “falsa conexio™. Comq
referéneia a isso, FREUD comentou a respeito da propensdio dos pacientes a desenvolverem

ligacdes neurdticas com seus médicos.

FREUD, no entanto, em um trabalbo de 1905, publicado alguns anos apés,
conhecido como “Fragmentos de uma andlise de um caso de histeria”, se pérguixxava' .
Que sfo transferéncias? S#o novas edigGes ou fac-similes dos nnpulsos ou fan%asxas
surgidos durante o processo da analise; possuem, porém, a pecuhandade, que €
caracteristica de sua espécie, de substitufrem alguma pessca anterior pela pessoa do
médico™ (p.111). Em outras palavras: toda uma série de experiéneias psicolégicas é
revivida, nfio como pertencente ao passado, mas aplicada 4 pessoa do médico, no momento
atual. Algumas dessas transferéncias t€m um contetdo que néo difere do de seu modelo em
nenbmm aspecto, salvo quanto 4 substituipdo. Estas, entfo, mantendo a mesma metafora,
sfo simplesmente as novas impressdes ou reedigfes. Cutras sfio construidas de modo mais
engenhoso; seu conteddo foi sujeito 2 uma influéneia moderadora “... astutamente tirando
vantagem de alguma caracteristica real da pessoa ou das circunstincias do médico ¢
ligando-se a isso, Estas, portanto, nfio serfo mais novas impressies, ¢ sim edigbes revistas™.
(id., p. 111) | |

A transferéncia parece ter 2 estranha particularidade de, toda vez, pegar o
analista (Freud) desprevenido. Talvez nfio fosse duvidoso pensar que um fenbmeno tdo
ins6lito e permanente como a transferéncia pudesse ser classificado, sem danos para sua
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conceituaglo, como uma simples repeticio de habitos. Universalmente conhecido € o caso
Dora, em que FREUD se censurava por nfio ter impedido a mterrupgo do fratamento
porque nfio havia despertado a tempo para a questfio da transferéncia. FREUD ir4 sublinbar
que, por ndo ter percebido a tempo a transferéneia de Dora, foi incapaz de analisd-la, e o

fratamento se interrompen.

Até ai a fransferéncia tinha sido vista como um obstaculo e resisténeia ao
trabatho analitico. Porém, alguns anos mais tarde, no texto “Cinco licbes de psicandlise”,
FREUD (1909) observou que nem sempre a transferéncia era wm obstaculo 2 analise, mas
podia também desempenhar “um decisivo fator de convicgio ndo $6 para o paciente como
também para o médico™ (p. 62). Essa ¢ a primeira mengfo da transferéncia como agente
terapéutico. Deve-se notar que FREUD sistematicamente distingnia a analise da
transferéneia, como procedimento técnico, da chamada “cura por transferéncia”, na qual o
paciente parece lvrar-se de todos os seus sintomas como conseqiiéneia de sentimentos de

amor pelo analista e de um desejo de lhe ser agraddvel.

Um pouco depois, nas “Conferéneias introdutorias em Psicandlise”, FREUD
(1916/17: 516) assinalou que “uma transferéncia estd presente no paciente desde o inicio
do tratamento e, durante algum tempo, € o mais poderose motivo de seu progresso” ",
Pareceria que FREUD estava usando este termo para incluir muitos fendmenos diferentes,
embora todos eles tivessem a qualidade de ser considerados repeticfo, no presente, de
sentimentos ¢ atitudes do passado. Em 1912, no texto “4 dindmica da transferéncia”,
FREUD falava de transferéncias “positivas” em contraposicéio a transferéncias “negativas”,
¢, ademais, subdividia as transferéncias positivas em dois tipos: as que auxiliavam o
trabatho terapéutico ¢ as que o dificultavam. As transferéncias negativas eram consideradas
como transferéneias de sentimentos hostis em relagiio ao ferapeuta, sendo que a forma
extrema se manifestava na parandia, embora, de maneira mais mitigada, pudesse ela ser
encontrada em coexisténcia com a transferéncia positiva em todos os pacientes. Essa
coexisténcia possibilitava ao paciente utilizar-se de um aspecto dessa transferéncia para se
proteger do perturbador surgimento da outra. Assim, um paciente podia usar a hostilidade
que tinha transferido ao analista como meio de manter impotentes os sentimentos da

¥ Frend, 8. {1916/17) “Conferéncias Introdwtérias em Psicanlise™, O.B.LC, Vol XV]. p.516
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transferéneia positiva. Com isso, 0 paciente emprega seus sentimentos transferenciais hostis
para proteger-se das fransferéncias positivas emergentes e ameacadoras -(geralmente
erdticas). Além disso, aquele aspecto da transferéncia positiva, que “estd presente... desde o
inicio do tratamento” (FREUD, 1916/17: 516), difere, na sua qualidade, das transferéncias
erbticas que surgem no decurso do tratamento. Aquele poderia ser visto como um

componente da alianca terapéutica.

Embora FREUD, nos textos mencionados acima, esteja demonstrando a
transferéncia nio mais como um obstdculo ao tratamento, muitas vezes, utiliza-a para
defender-se de seus préprios sentimentos em relagdo a seus pacientes. O privilégio dado ao

didlogo, a relacfio, esse privilégio é absohitamente pés-freudiano.

Parece ainda persistir em FREUD, pa continuacio de seu pensamento, essa
oscilagdo permanente entre wma apreciagio positiva e uma apreciagio negativa dos efeitos
da transferéncia. Como nos lembra LAPLANCHE, um negativo ¢ um positive que nio
coincidem com o que FREUD chama de transferéncia negativa e transferéncia positiva. Os
aspectos negativos e positivos da transferéncia sfo pensados em relagio & possibilidade ou
n#o de prosseguir o tratamento.

FREUD era da opiniio que as caracteristicas particulares da transferéneia de
um determinado paciente fundavam-se nos aspectos especificos da neurose desse péciente;
e nfo sio simplesmente resultado do processo analitico, nem sio comum a todos os
pacientes. As qualidades especificas da transferéncia de um paciente receberam um
significado adicional quando o conceito de “neurose de transferéncia” foi introduzido por
FREUD (1914: 169) no texto “Recordar, repetir e elaborar”. Em seus primeiros trébalhos,
FREUD externou sua crenca de que as neuroses de transferdncia podiam ser diferenciadas
de ocutros tipos de doengas, as “neuroses narcisicas”, nas quais os femdmenos da
transferéncia, segundo pensava, nfic se desenvolviam facilmente, A maioria  dos
psicanalistas atualmente acredita que os fendmenos da transferéncia ocorrem em pacientes
pertencentes a ambos 08 grupos. |

Contudo, deve-se dizer que FREUD pensava que a neurose de transferéncia
podia ocorrer caracteristicamente no tratamento psicanalitico de pacientes que padeciam de
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“neurose de transferdneia”, isto €, histeria de conversdio, histeria de anglistia e neurose

ohsessiva,

No entanto, ndo seria um equivoco supor que, o termo “neurose de
transferéncia” nio se refere a um problema de nomenclatura na obra freudiana, mas, sim,
remete ao fato de que a nosografia se refere ao tratamento clinico. O fato de acontecer a
transferéncia fala de um fator comum & histeria e a neurose obsessiva. Isso quer dizer que

FREUD faz uma classifica¢fio a partir da experiéncia psicanalitica.

Esse concefto de “neurose de transferéncia” enfatizava a maneira como os
relacionamentos prévios, que eram componentes da propria neurose, moldam também o
padrio dominante dos sentimentos do paciente referentes ao psicanalista. O conceijto de
“neurose de transferéncia” foi ampliade por FREUD em 1920, quando comentou que o
paciente em andlise “¢ obrigado a repetir o material recalcado como uma vivéncia
contempordnea, ao invés de, conforme o médico preferia ver, recordd-lo como algo
pertencente ao passado. Essas reproducbes, que emergem com tamanha e indesejdvel
exatiddo, t€m como tema alguma parte da vida sexual infantil.. e invariavelmente
encontram expressio no dmbito da transferéncia, no dmbito da relagfio do paciente com seu
médico. Quando as coisas atingem essa fase, pode-se dizer que a neurose anterior agora foi
substituida por uma nova neurose, a “neurose de transferéncia”. (FREUD, 1920: 29)

A fim de enquadrar nesta perspectiva os desenvolvimentos posteriores, €
necessirio salientar que o conceito de transferéncia foi elaborado por FREUD durante os
anos em gue o fimcionamento psiquico era visto por ele € seus colegas predominantemente
em virtude das vicissitudes das puls@ies instintuais e das energias que, segundo se pensava,
as impulsionavam. FREUD imaginava os desejos sexuais, dirigidos a2 um personagem
iraportante do passado, como um investimento (catexia) da energia da pulsio sexual,
“libido”, na imagem da pessoa, “objeto libidinal”, em questdo. A tramsferéncia era
considerada um deslocamento da libido desde a lembrancga do objeto original & pessoa do
analista, que se tornava o novo objeto dos deseja.s sexuais do paciente, sendo que este ndo

tinha consciéneia desse processo de deslocamento do passado.
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Nesse sentido, talvez possamos nos voltar ainda a FREUD, em seus textos
sobre 0 “Sinistro” e sobre o “Inicio do tratamento”, em que aparece a idéia da condigdo do
divi, que serd desenvolvida nos préximos paragrafos. Embora, em momento algum,
FREUD se utilize das questdes do sinistro para pensar a transferéncia, podemos fazer este
texto “falar” o que ndo foi dito. Podemos pensar que o analista é um estranho para seu
paciente, mantendo uma dissimetria, portanto. E o divd € um dos instrumentos que facilitam

esta dissimetnia.

FREUD coloca que “Unheimliche” relaciona-se com o que ¢ assustador, com o
gue provoca medo e horror de maneira generalizada. Coloca também o estranho como
sendo aquela categoria do assustador que remete ao que ¢ conhecido, velho e héd muito
familiar. FREUD aponta para o fato de que a palavra em alemfio teria uma certa
ambigiiidade, oscilando entre o familiar e o desconhecido. Relaciona tal ambigitidade com .
a sensagio de inquictude do sujeito pelo retorno do material recalcado (portanto
conhecido}, o qual volta sob a forma de algo desconhecido ¢ assustador.

FREUD se ocupa detalhadamente do termo “das Unheimliche”, trazendo
exemplos de diciondrios, da fraseologia ¢ conotagBes coloquiais. Apesar do foco do artigo
ser a investigagfio da sensagfo psiquica de inguietude perante “o estranho”, a sen.sag:‘io de
estar diante de algo “estranho™ torna-se mais amedrontadora para o sujeito' quando se
borram as fronteiras entre o real e o imagindrio, jogando-o na irrealidade “..um estranho
(unheimlich) efeito se apresenta quando se extingue a distingfio entre imaginacBo e
realidade, como quando algo que até entfio considerdvamos imagindrio surge diante de nds
como realidade”. (FREUD, 1919: 261) Entretanto, se a “irvealidade” pode acentuar este
sentimento, esta ndo & essencial para provocar a sensagfio de inquietagdo.

Ao analisar o conto de Hoffman, “O homem de areia”, FREUD mostra que por
meio da leitura de um conto se facilita que as fronteiras entre a realidade e a ficgo figuem
esmaecidas. O mesmo acontece na pratica da clinica analitica. E na clinica que se pode
considerar a proposta radical de LACAN, de que “a verdade ¢ da ordem da ficgso™.
(CHNAIDERMAN, 1989: 22) Na prdtica clinica nfio ha uma discussio sobre o que &
verdade e 0 que deixa de ser, o que ocorre € a tentativa sensivel de se captar o inconsciente,

aquilo que estd no espago entre ¢ analista e a pessoa do paciente, no discurso de um e de
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outro, no permanente movimento do inconsciente que, a cada momento, instawra uma nova

verdade.

O que permite que se viva algo de aterrador diante de coisas que nos so
supostamente familiares? O “Unbeimliche” acontece quando justamente se enevoam 0s
limites entre a realidade e a fantasia, quando o gque haviamos considerado como
fantasmatico nos aparece como real. Come diz CHNAIDERMAN, “quando um simbolo
assume o hugar e a importéncia do simbolizado”. (1989: 22)

Assim como a posiciio freudiana revela uma concepgdo da transferéncia, na
medida em que o seu objeto € situado na fronteira entre o real e a fantasia, em LACAN esse
lugar estranho é o do objeto a, que o analista representa. Maravilha ou dejeto, ele € o
produto do deslocamento e da condensagdo do gozo faltante. KAUFMANN (1996) pensa
esta questiio da transferéncia e do sinistro da seguinte forma: “estranho (Fremde) é portanto
esse lugar da Outra Coisa (das Ding) que habita o sujeito e permanece fora do seu alcance.
A partir disso, até o mais familiar pode voltar a obsedar este ultimo de maneira enigmatica
¢ assustadora, suscitando o sentimento da “inquietante estranheza™ (das Unheimliche).” (p.
174) Na medida em que o analista sabe que nfio ocupa o lugar de suposto saber e que sua
fungéio ¢, a0 longo do tempo e da andlise, deixar o analisante poder entrever esse lugar da
falta, permitindo-the traduzir, simbolizar ou, se nos ¢ permitido nos expressarmos dessa
maneira, re-traduzir e re-simbolizar, na transferéncia, aquilo que nfio foi possivel em suas

relacles originais.

O divi é uma das pegas que podem colaborar para que a transferéncia seja
pensada das vérias maneiras descritas acima. O divd, muito mais do que uma pega de
mobilidrio, é considerado por muitos como um dispositivo analitico. E aquele que cria 2
dissimetria entre o paciente e seu analista e que facilita esse esfumagamento do analista na
relagfio analftica.

LACAN é reconhecidamente dito como aguele que varre a padronizagdo do
“setting” analftico. Mas, até mesmo ele, mantém o divil como uma condicdo da analise. O
divi ¢ considerado como uma condicio para a andlise, assim como as entrevistas
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preliminares. Condigfio, esta, intimamente ligada 3 do divé, uma vez que a indicagiio do
diva pontua o fim dessas entrevistas, marcando o inicio da anlise propriamente dita.

O uso do divi tem, para FREUD, uma significaglio histérica: € o remanescente
do método hipnético. No entanto, ele propde vérias razdes para que o uso do divil seja
mantido. Algumas delas, FREUD admite, sdo de ordem pesscal. Revela que ndo suporta ser
observado durante oito horas seguidas e, reconhece ainda, que esta questdo pode ser.
compartithada com mmuitos colegas seus. Mas acaba por deixar claro que a principal razio-
pela opedo do uso do divi ndo ¢ pessoal nem historica, tem 2 ver com a estrutura da
transferéncia,

A importancia de impedir que a expressfo do rosto do analista fornega ac
analisante certas indicagGes, passiveis de serem interpretadas ou influenciarem a sua fala,
possui também relagfio com a estrutura da transferéneia. A privagdo da visfio do analista €
acompanhada do convite a auto-observacgio.

A indicacio do uso do divi na entrada em andlise € um ato psicanalitico cﬂe_:
reproduz, em cada infcio de uma sessdo de andlise, o inicio da propria psi#anéliéc. E |
propde, logo de cara, a condicio de dissimetria entre o paciente e o analista, entré o sujeito
e 0 Dutro.

Esse procedimento, como diz FREUD (1913: 149), “tem como objetivo e como
resultado impedir que a transferéneia se misture imperceptivelmente 3s associagles do
paciente, isolar a transferéncia e permitir-lhe que aparega, no devido tempo, nitidamente
definida como resisténcia”. Trata-se de uma tatica que permitiria ao analista 1dent1ﬁcar a

transferéncia no momento de sua pura emergéncia nos dizeres do analisante.

QUINET nos lembra que, ao se tentar evocar ¢ universal da estrutura de se
entrar em uma analise, ¢ melhor acentuar o particular da passagem para o divd como uma
condicic de entrada em andlise. No se deve perder de vista a particularidade de cada
paciente, ... apreender o particular de cada caso € o Unico procedimento qué 'temos para
nio fazer um padriio do uso do divd, assim como qualquer outro aspecto da Iéx'periéncia
analitica”. (QUINET, 1997: 52) |
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Qutro fator que vale a pena pensarmos como mais uma condicio da andlise € o
fator tempo. Sabemos que a questlo do tempo, em andlise, tem sido uma questio polémica
na histéria do movimento psicanalitico. E isso pode ser entendido sob dois aspectos: o
primeirvo refere-se a duragfio de urna andlise, em que estd em jogo o final da anilise, ¢, no
que concerne a LACAN, ao tornar-se analista; o segundo aspecto refere-se ao tempo de

duracio de uma sessdo.

LACAN introduzin esta questio do tempo em andlise procurando situar a
experiéncia analftica na fungfo da fala e no campo da linguagem. Para tal, utilizava o que
ele proprio chamava de sesses curtas, citando QUINET (1997: 58) ... e 0 que no Brasil é
referido como trabalhar com o tempo l6gico”.

A opinifio de FREUD, sobre o tempo da sessfio, encontra-se no texto sobre “0O
inicio do tratamento” onde ele é muito claro sobre sua posigfio. Especifica que atribui uma
hora determinada para cada paciente, com a duragio de também uma hora, € que o paciente
podera fazer uso dela como bem entender; quer venha ou nfio venha & sessfo, € responsavel
por aguele periodo. FREUD afirma, ainda, que trabalha todos os dias, sxceto domingos ¢

feriacos, portanto, seis vezes por semana.

LACAN pensava diferentemente sobre esta questio da padronizagio do tempo.
Perguntava-se como seria possivel cronometrar o tempo de uma sessdio se o inconsciente &
atemporal, comeo propunha FREUD (1915: 192)..Como regular ¢ tempo, entfo, a partir do
inconsciente? LACAN resolve este problema com o seguinte axioma: o inconsciente é
estruturado como uma linguagem. O inconsciente estd na propria fala do analisante e cabe
ao analista fazer com que isto apareca.

LACAN utiliza-se da pontuacio e da retroacio ("apres-coup™) para fazer com
que o inconsciente aparega. E pela pontuagiio que o discurso comum é transformado em
manifestacio do inconsciente. Isto, naturalmente, se contrapde a interpretacSes que visam a
tomada de consciéncia. Em relagdo 2 retroac8o, LACAN considerava a frase com uma
cadeia de significantes: ¢ s6 quando a frase termina que se pode encontrar o seu sentido,
numa retroagio.
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Utiliza-se a tradugfio do termo “aprés-coup™ como retroagio embora se saiba
que © “aprés-coup” possul diversos tipos de tradugfio; no entanto, 0 que importa para a
discussdio ¢ que este esquema de retroagdo ¢ importante, em psicanalise, pois corresponde
ao esquema da constituicio do trauma. Para que haja o trauma so necessirios dois tempos:
num primeiro momento existe a ameaca real (digamos da castragdo), que vai gerar, no .
méximo, a angistia da castragiio. O efeito da ameaga s6 vai adquirir sentido quando
ressignificada por uma segunda experiéncia de cunho sexual, que dé sentido & primeira
numa retroagio. Com isso podemos depreender que numa andlise, como uma experiéncia
de ressignificagBes, se vio permitir diversas interpretagdes do mesmo evento, ou seja,
diversos outros significantes podem ser associados a este evento por ele possuif uma

estrutura significante.

O corte na sessdo 4 é em si uma forma de interpretagfo, interpretagio em ato,
como diria LACAN (1998), que vai decidir do sentido de uma cadeia significante. “A
suspensdo da sessdo, ndo pode ser indiferente 4 trama do discurso e vem desempenhar na
sessdio o papel de uma escansfo, que tem todo o valor de wma intervenglo pai*a precipitar
momentos concludentes™ ( p. 253). Ao situar-se 0 analista como aquele gue vai.'s.uspender a
sessio num determinado momento, que dard o ponto final 3 frase, aponta-se que N anahsta
acaba por dar o sentido, que é sempre o sentido do Outro.

O analista vem, assim, a ocupar o lugar do Outro, pelo proprio endereg:anienm
da fala do analisante na constituicio da transferéncia. E ao analista como Outro que 0
sujeito vai enderecar suas demandas. Nesse sentido, o corte na sessdo, como escansfio, val
introduzir a dimensdo do desejo inconsciente que surge coOmo Um enigma: fv.m;;ﬁn do desejo
do analista, que se apresenta como um mistério, uma incognita a ser decifrada. |

Dai o corte da sessdo ter uma fungfio de interpretacfo, como enigma levando 3
producdo de significantes. A suspensdo da sessfio como um corte visa suspender as
conexdes habituais do significante e do significado.

A pratica das sessSes curtas implica, portanto, dois aspectos: a andlise nfio se
reduz, em absoluto, ao tempo das sessdes, mas ¢ um processo continuo, em que a sessio €
uma descontinuidade, uma ruptura no discurso, de modo que o analista fica depositario das
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elaboracfes ¢ associagBes que o paciente faz fora das sessGes. O segundo aspecto esta
relacionado ao ato, que estd fora do significante e se relaciona ao objeto “a” . “O objeto a é
aquele objeto que, estando fora da cadeia significante, a orienta. E ¢ objeto que sustenta a
metonimia do discurso, de significante em significante. E o objeto que dd a caracteristica do
desejo como sendo sempre o dessjo de outra coisa, objeto que rola na cadeia e que 6 pode
corresponder ao intervalo significante (ou seja, ao que estd entre os significantes)™(
QUINET, 1997: 78). O objeto “a” tem em si a estrutura de corte ¢ esta relacionado ao corte
na sessdo, que ¢ da ordem da interpretacdio, na medida em que visa o objeto causa de desejo

{obiete “a™).

A idéia de LACAN sobre a duragfo da sessfo indicar que este corte da o
sentido da mesma e que, portanto, é dado pelo analista, alia-se a nossa experiéncia
analitica; uma vez que a estrutura de chiste do ato analitico nos permite pensar que, embora
o sentido da interpretacfic seja dado pelo préprio paciente, na medida em que ¢le capta o
significante que the faz mais sentido, na esitutura chistosa da intervencfio do analista, € por

meio do inconsciente do analista que surge o chiste,

Talvez a idéia possa ficar mais clara por intermédio de uma vinheta clinica. O
paciente em questdo € um adolescente de 14 anos, faz andlise hi alguns meses. Sua mfie
procurou o tratamento porgue nio consegue coptrold-lo, ele mente, fuma, quando quer
dirigir rouba o carro, etc. O paciente ¢ a analista possuern o mesmo prenome. Ele chega na
sessio mascando chicletes € usando 6culos escuros. Na entrada da sala diz a analista: *F af,
Fulana, o gue vocé me conta de novo?! ” A analista retruca: “mas, Fulano, por que te
contaria de novo?!” Ele ri, um pouco atdnito, tira os dculos escuros € me conta que {inha
tido uma briga com a familia de novo no dia anterior. Acaba por optar pelo sentido de algo
que se repete em sna vida ¢ que nfio ha nenhuma novidade nisso. Em sessdes posteriores,
comega a trazer queixas de que nfio conseguia encontrar nada de novo, de novidade, em sua
vida, nada de satisfatério. No entanto, do ponto de vista transferencial, algumas coisas
passaram a ser delimitadas por intermédio dessas intervengSes entre jocosas € provocativas
da analista; podia existir surpresa em nossa relagdo, o paciente se surpreendia com o que a
analista dizia e isto podia ser considerado uma novidade, visto que ele supunha que j4 sabia
tudo sobre si mesmo. Experimentava um “novo Fulano”, sem fruques ou aparatos que o
mantivessermn distantes da analista e de si mesmo.
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A questdio da interpretacfio trazendo uma estrutura de corte € muito diferente do- .
que FREUD pensava, no inicio de seus trabathos analiticos. Pensava a interpretagdo mais
no sentido de seus pacientes recuperarem lembrancas “esquecidas”. A essa €poca, ele
restringia suas intervengdes verbais, na situaglio terapéutica, as que eram requeridas para
induzir a necessdria livre expressdo dos pensamentos do paciente. Ele procurava evitar-a .
sugestdio direta, do tipo que caracteriza os métodos hipnéticos, dos quais se derivou a
técnica analitica. Seus comentéarios e sugestdes eram feitos somente no sentido de facilitar a
producio do material verbal do paciente, na crenga de que © fluxo das associagfes
finalmente levaria & recordagio, mais ou menos espontinea, de lembrangas, carregadas de
afetos, relativas a acontecimentos importantes e significativos do passado do paciente. Por
volta de 1897, FREUD abandona a teoria do trauma, passando a dedicar-se a estudos sobre

os processos de representagio simbdlica, especialmente tal como ocorre nos sonhos.

As primeiras referéncias que FREUD fez a respeito da interpretagfio s30 aquelas
relativas a interpretagdes dos sonhos. Com relagdo a estes, o conceito referia-se 3
compreensio e & reconstrugdo, pelo proprio analista, das origens e do significado oculto do
sonho (“contetido latente™). A interpretacio do analista, relativa aos sonhos e a associagbes
livres do paciente, nfio devia ser comunicada livremente, mas devia ser guardada até que -
aparecessemn as resisténcias. A “arte da interpretagdo”, que se exige do analista, veio a
significar, antes, a arte de fazer uma intervengo verbal bem-sucedida de tipo especial, e
menos a arte de compreender o significado inconsciente do material do paciente. Passou-se
a acentuar aquilo que o analista escolhe para transmitir ao paciente, quando decide fazé-lo

e da forma em que o faz.

Note-se ai gue a interpretacfo acontece, na verdade, em dois tempos, havendo
uma disting@io endre a interpretagfio e a comunicagio da interpretagiio. Uma eép_écie de
pequena gestaclo da interpretacdio, até que ela pudesse ser comunmicada ao p_aéient_e. Em
1926, no texto sobre “4 questdo da andlise leiga”, FREUD escreveu: “Quando _ds séﬁhcres
tiverem encontrado a Imterpretaciio correta, uma outra tarefa se lhes anteple. Devem
aguardar o momento exate em gue podem comunicar sua interpretacio a0 pacieﬁie, com.
alguma perspectiva de éxito — Estio cometendo grave eguivoco se — os senhores
lancarem suas interpretagbes 3 cabega do paciente tio logo as tiverem encomntrado”
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{FREUD, 1926; 213). Cada vez mais passou-se a acentuar, na area da técnica psicanalitica,
a formulagio de interpretacbes que fossem aceitdveis para o paciente, ou que fossem

gspecialmente eficazes num determinado momento.

No entanto, nfo se pode deixar de observar que, de 1897 a 1923, as associaces
livres do paciente eram consideradas derivados superficiais de desejos e impulsos
inconscientes “que irrompiam das profundezas até a superficie”. O problema da
interpretacio era visto predominantemente como um problema de compreender material

inconsciente “mais profundo”, a partir da analise de produgdes conscientes.

O enfoque estrutural acentuava o papel da parte organizada da personalidade —
o Eu — na busca de solugles conciliatorias entre as pulsdes instintuais — o Isso ~ , os
ditames da consciéncia moral e dos ideais — o Supereu — e a realidade externa. As
interpretagBes eram vistas como estando enderecadas ao Eu do paciente, tendo,

naturalmente, de ser levadas em conta as fraquezas e forgas desse Eu.

Embora FREUD, nesse momento, estivesse ocupado com a forma com que as
intervences do analista seriam realizadas, pode-se inferir que ele acreditava que essas
intervengdes pudessem comter alguma explicitagdo dos conflitos do paciente e que o
analista precisaria encontrar o “timing” correto ¢ a forma para gue estas intervengdes
fossem transmitidas aos pacientes. A interpretagdo dava a idéia de que o analista ocupava
um lugar de suposto saber e que este saber seria comunicado ao paciente. |

FREUD passa a considerar os movimentos do inconsciente como algo que
poderia trazer uma compreensdo mais ampla do funcionamento mental do pacients ¢ ¢
precisamente af que se pode alocar a questdo do chiste, com ¢ intuito de subverter a noglo
mais classica das intervencOes do analista.

Além disso, penso que esta nogio da estrutura de chiste do ato analitico traz um
avango em relag@io & concepgio freudiana da transferéncia, porque ¢ a posiglio do analista
que faz com que o paciente consiga apreender novos significados inconscientes. O efeito da
transferéncia é muito mais agudo, aproxima o paciente de descobertas sobre ele mesmo,

nio s6 por causa do amor de transferéncia, mas, pelo lugar que seu analista ocupa na
situacio analitica.
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Como j& foi dito anteriormente, o analista sabe que nfo ocupa o Iugar do
suposto saber ¢ sabe que sua funcfo &, ao longo do tempo e da analise, deixar o anabsante
entrever esse lugar da falta; a interpretagio desse analista acaba por nfo poder ser uma
reconstruglio. Se assim o fosse, acabaria por permitir uma reconstrugio do que faltaria a ele
proprio, analista. Suas intervencdes devem visar essa dimensfio de corte, de desenlagamento

da ilusio de um suposto saber na relaglio com o paciente.

Qutro ponto a ser decidido no inicio do tratamento € a questfo do dinheiro, dos
honorarios do analista. FREUD (1913: 146) acreditava que “poderosos fatores sexuais™
estavam associados ao valor concedido ao dinheiro. “As questSes de dinheiro s3o tratadas
pelas pessoas civilizadas da mesma maneira que as questGes sexuais — com a mesma
incoeréneia, pudor e hipocrisia”. Portanto, o proprio analista deveria cuidar pessoalmente
desse aspecto da andlise, com o intuito de demonstrar ao paciente que o analista rejeita uma

falsa vergonha ao dizer-the voluntariamente o preco em que avalia seu tempo.

FREUD destaca a questio da sobrevivéncia do analista (auto-preservagiio), o
poder e a questdio sexual. QUINET (1997) traduz a questiio da auto-preservagio como algo
da ordem da necessidade, assim como para respirar o objeto especifico € o 'axigénio, para a
fome o ohjeto especifico € a comida e assim por diamte “no ser falante a szgmﬁcagﬁo da
necessidade e sua articulagdio com a pulsdo faz do objeto especifico um objeto perdido e
sempre buscado pelo desejo constante e indestrutfvel ” (p. 96). Isto nos faz pensar que a
entrada do ser humano na cultura implica que a necessidade passe a ser representada
psiquicamente, passe pela linguagem. Isto amplia a conotacfio da palavra dinheiro para
além da dimensfo de necessidade, o dinheiro j4 denota uma troca de bens marcados pela
stmbolizacfio, o dinheiro sé existe, portanto, em funcdio da linguagem. O dinheiro incluiria
aquilo que falta ao sujeito, aquilo que The completaria.

QUINET acredita que quando o dinheiro fica vinculado ao desejo, ele entra em
circulagiio marcado pela falta. Podemos encontrar em FREUD uma série de equivaléncias
simbolicas para o dinheiro: seio, pénis, fezes, crianca, presente, objetos marcados pela
castragiio. Quando FREUD fala que “ o dinheiro envolve poderosos fatores sexuais™ ¢
como dizer que o dinheiro € libidinal. o
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O analista, continua FREUD no texto “O infcio do tratamento™, niio deve tratar
das questdes do dinheiro “...da mesma maneira que as questdes sexuais — com a mesma
incoeréncia, pudor e hipocrisia”, deve usar de franqueza e clareza “O analista, portanto,
estd determinado desde o principio a nio concordar com esta atitude, mas em seus negdcios
com 05 pacientes, a tratar de assuntos de dinheiro com a mesma franqueza natural com que
deseja educd-los nas questes relativas 4 vida sexual™ (FREUD, 1913: 146). Demonstra,
assim, a seus pacientes, que o analista deve rejeitar toda falsa vergonha com a franqueza.
Embora FREUD ndo trate da duplicidade envolvida nas questdes do dinheiro, o quer ~ nfio
quer, ligado ao desejo, € o sou rico — sou pobre, ligado ao dinheiro, estdio sempre presentes.

As questdes do dinheiro e do sexo dividem o sujeito.

Quanto a hipocrisia, FREUD nfio se presta 4 figura de filantropo desinteressado,
demonstrando, assin, que o analista se sentiria prejudicado ¢ situaria o paciente no lugar do
perseguidor, ou seja, no lugar daquele que o explora, permitindo que o paciente pensasse
que o analista lhe presta um favor.

Em seguida, FREUD (1913: 146) faz toda umga andlise dos maleficios de uma
analise gratuita, termina dizendo que “nada na vida € tio caro quanto a doenga e a
estupidez”. De uma certa forma, FREUD estabelece que o preco de uma analise eqiiivale ao
preco da doenga, QUINET (1997: 99) acrescentaria que “um pode amoedar-se pelo outro™.

A doenga € uma questdo da psicanalise ¢ a FREULD interessa muito saber como
a doenca € o sintoma, em particular, podem ser amoedados pelo dinheiro. O neurdtico
possui um apreco especial por seu sintoma, isto fica naturalmente evidente na clinica, pela
da resisténeia do paciente em livrar-se de seus sintomas. Uma vez que sua libido estd
investida nesse sintoma, fica mais dificil abandond-lo. £ o que FREUD chama de beneficio
primario do sintoma ¢ LACAN de gozo do sintoma. Portanto, existe uma satisfagfo

pulsional no sintoma.

E no beneficio primério que o sintoma tem a caracteristica de uma satisfagfio
libidinal substitutiva. A doenca € uma maneira de se fazer economia, maneira inadequada,
diga-se de passagem, mas que opera psiquicamente, Parece ser 2 soluc#o mais conveniente
quando existe conflito mental. Ficar doente ¢ invariavelmente obter alguma espécie de
vantagem. E a fuga para a doenga.
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O beneficio secunddrio concerne a transformacfo da relagio do sujeito com seu
sintoma. O sintoma é vivide inicialmente como um corpo estranho, mas, em seguida, 0
sujeito encontra um jeito de tirar ainda mais vantagens dele, além da satisfagBio pulsional

proporcionada pelo sintoma.

A metafors empregada por FREUD para referir-se ao beneficio secunddrio
poderia ser comparada a um beneficio pecunidrio. Ele proprio utiliza o exemplo de um
individuo que, ao sofrer um acidente, fica alefjado & passa a viver da mendicdncia. O
beneficio secunddrio estd, portanto, direta e intimamente vinculado por FREUD & Questﬁe
do dinheiro.

A Ultima condicdo para a andlise, ultima, mas nSo menos importanie, € a
questdo da andlise do analista. Para FREUD, toda analise € terapéutica, tanto para aquele
que quer se curar de algo quanto para aguele que se propde 2 ser analista. Se com FREUD
aprendemos que a propria analise do analista é a condigfo para seu exercicio, com LACAN
descobrimos que o proprio processo analftico pode conduzir o sujeito a um ponto em que
de analisante ele vire analista, deixando supor que esse momento oorrespcﬁde'ao final da
analise, ¢ a condicdo do ato de tornar-se analista. Para LACAN, poMo, 9. ato
psicanalitico por exceléncia € aquele em que o analisante passa a analista. |

Para nossa discussdio ndo vale a pena nos aglongarmos na guestdio de articular a
doutrina do final de analise com a do ato analitico. No capitulo sobre o ato analitico, vale a
pena pensarmos da forma como LACAN articula o “passe” e seu dispositivo, as
coordenadas logicas e clinicas do infcio e do final da andlise, para pensarmos a dimenséo -
interpretativa do ato. De modo que, do ato analitico, possamos pos aproveitar de duas -
expresstes utilizadas por ele: a destituicio subjetiva e a travessia da fantasia.

Ainda vale refletirmos sobre o porqué da realizagio de todo esse percurso mais
ou menos histérico. O intuito & introduzir 2 nogiio de como o chiste flumina a estrutura do
ato analftico e nos permite impor uma descontimiidade no discurso do analisante, uma
ruptura que traz 4 tona toda uma cadeia de significagles do inconsciente do paciente que
estava rigidamente organizada e que fica sacudida por aquilo que o chiste traz de
subentendido,

63
Capitale FT— 4 situaglo Analitica



Por meio da discusséo do ato analitico pode-se ampliar a nogiio de interpretagio
pensada por FREUD nos seus atendimentos clinicos, ¢ trazer para dentro da sessio a
ruptura que o corte da sessdo com o tempo logico de LACAN deixa para ser elaborado pelo

paciente fora dela.

Porque a técnica psicanalitica € uma técnica predominantemente verbal e
porque a formagdo psicanalitica se tornou tdo especializada, talvez seja natural que certa
mistica se tenha ligado as “ interpretagdes™ do analista. No emtanto, seria audacioso, até,
supor que qualquer participacdio verbal voluntaria, feita pelo analista no processo
psicanalitico, constitua uma interpretagiio, Os analistas deveriam funcionar, muito mais,

como discretos observadores, ouvintes e, ocasionalmente, como comentadores.

E interessante problematizar as intervengdes do analista de modo que suas
colocagGes possarn abrir um lugar para a palavra, calear um velo de vazio dos elementos

provenientes do inconsciente para a simbolizacio do consciente.

A situagfio analitica € compreendida funcionando como uma espéeie de
mnvolucro, um envelope que delimita um espago mental, uma arena , um palco onde ocorre
a re~encenacio da vida do analisante em seus aspectos conflitivos. O analisante estid em
busca daquela parte que the falta ¢ que supde o analista Ihe devolvera. Até que possa
descobrir que tarobém o analista ¢ um ser faltante e que se deve conviver com 2 falta como

algo gue constitui 0 sujetto.

Nesse sentido, o ato analitico, no qué de sua interpretacio, deve visar essa
dimensdo de chiste que tdo marcadamenie traz uma capacidade metaforica de conter a
figura e o fundo, o direito e seu avesso, o que guer ser dito ¢ 0 que ndo pode ser dito. O
chiste permite uma aproximagfo de dois inconscientes, o do analista e o do paciente,
buscando a elaboragio de algo que, estancado, mantido fora de uma cadeia associativa,

precisa de um disfarce para ser descarregado.
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CAPITULO IV




“Se ¢ caminho que apontei parece muito drduo,
todavia pode ser encontrado. E certamente deve ser
arduo aquile que raramente se encontra. Mas tudo
o0 que é precioso, é tdo dificil quanto raro.”

(Spinoza, Etica V, Escélio, p.42.)

Seguindo os passos propostos no primeiro capitulo, trataremos agora das
concepebes de FEDIDA e LAPLANCHE sobre situagfo analitica. Descreveremos, da teoria

desses dois autores, aquilo de interesse para ampliar a concepgdio de situacfo analitica.

A proposta de FEDIDA (1992), cujo eixo de gravidade comum € a concepefo
do autor sobre a situagfio analitica referida & linguagem na analise, nfio &, em sua maneira
de ver, a partir do enquadre, da disposifo relativa que ocupam espacialmente analista e
analisando para falar, que se constitui o essencial da situaco analftica. Esta &, sim,
fundamentalmente, fungfo da possibilidade de produciioc de “lugares™ no interior da fala,
uma vez que a palavra, como substantive, como Iiome, tem o poder de suscitar figuras, isto
¢, de engendrar formas e imagens e de construir, assim, no momento fecundo da fala, a
“memodria imemorial” (p.130) da linguagem.

A linguagem nfio €, pois, simples instrumento de comunicagiio de informagdes
em relagio ao gual o sujeito da fala se manteria numa relago de exterioridade. Ao insistir
no paradigma do sonho, no cardter a-social, a-comunicacional da Linguagem na andlise, em
que a situagfio analitica constitui-se justamente em ruptura com a fala comunicativa,
informativa, FEDIDA contrapde-se s concepgbes hoje dominantes na psicanalise, em que
as falas sfio entendidas em termos de comunicagfo entre duas pessoas e a transferéncia,
como relagio interpessoal,
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FEDIDA insiste afrmando que a “psicandlise nfo pode, de forma alguma,
constituir-se em uma teoria da comunicagfio” ( id.: 20) . O autor acredita que a psicanilise
instaura-se tecnicamente justamente de uma rupfura da comunicagfio e vai mais Jonge, 20
dizer que a metapsicologia da transferéncia equivoca-se ao ser concebida na base de uma

teoria da intersubjetividade.

Afirmar que a psicanilise se instaura de uma ruptura da comunicagdo ndo
significa, evidentemente, que o analista permaneca insensivel 4s demandas de seu paciente
para comunicar-se com ele de virias maneiras. Nio significa que o analista ignore a
dimensdo intersubjetiva que regula a sensibilidade que deve possuir no que concerne a
realidade psiquica do outro. A critica de FEDIDA (1992: 21) incide sobre a idéia de que
“nfio ¢ de uma técnica que procede um tratamento, nem € wma teoria da comunicagio que
pode garantir a compreensdo daquilo que acontece: € por ndo ser nem uma teorla nem uma
técnica da comunicagfio que a psicandlise retira seu poder de fazer com que éc produzam
“fendmenos” de comunicacfo, de isold-los como formacBes sintomdticas e de tornaf

possivels suas transformacges™.

A insisténcia de uma tal visio redutora da linguagem, empobrcéida pela
“logicizagio da lingua” em detrimento da “coisidade sensorial das palavras”, nﬁd deixa de
surpreender entre os psicanalistas, cujo trabalho se situa no interior da Hngﬁégerﬁ £ cuja
ciéncia tem por fimdamento uma obra como ¥4 imterpretacdo dos sonho& ”, na gual
FREUD pSe em evidéncia os processos primArios nos quais as palavras, despo}adas de seus
elos logicos, sfio retomadas numa linguagem substantivada. Mesmo qu_andq se fala de
vivéncias transferenciais, contratransferenciais etc., nem sempre se tem presezﬁe que, éito 0
autor, “o proprio vivido ndo se formaria em nenhurna experiéneia de si sem o passado da
linguagem, cuja memoria desconhecida a fala tem o poder de despertar” ( FEDIDA, 1992).

FEDIDA acredita que a dificuldade de uma prética psicoterapica reside no fato
de que nessa prética se vé fracassar, de formas diversas, ¢ siléncio como capacidade da ﬁﬂa
de se escutar naquilo que diz. Muitas vezes, 2 demanda de comunicagfio ¢ de compreensén,
por parte do analisando, ¢ tal que se o analista fentasse instaurar, por meio _dd siléncio, a
disstmetria necesséria ao trabalho de andlise, o analisando poderia identificar o siléncio do
analisia com urmna rigidez fria € vazia. O sujeito supbe que aquilo que poderia curé-lo seria a
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capacidade de compreensdo afetiva do analista. Neste caso, segundo FEDIDA, trata-se
claramente de fazer do préprio analista o objeto ausenie que supostamente faltou e de
solicitar dele resposta as necessidades vitais nas quais se sustenta a demanda. Nio restaria
outra escolha ao analista que nfo fosse a de responder. Nestas condigdes, a fala do analista
nfio poderia introduzir a diferenca . FEDIDA (1992: 24) se pergunta “ como instaurar uma
dissimetria capaz de engendrar 0 ambiguo sem despossuir o paciente de seu objeto sob a
espécie (efigie) do analista pessoa?”. FEDIDA se interroga sobre a capacidade metaférica
da linguagem no analista.

Na situacfo analitica que FEDIDA diria clissica, o siléncio do analista &,
principalmente, o tempo que the é necessdrio para deixar formar-se nele, a partir daquilo
que ele escuta, uma palavra de interpretagdo. A interpretacdo tem que ser proferida num
raomento apropriado, para que o paciente se reconheca naquilo que ¢ dito pelo analista.
Para tal, o analista nfio pode estar “familiarizado’; com o paciente como 5¢ 0 que fosse dito

se referisse muito mais ao analista do que ao proprio paciente.

Seguindo a elaboragdo do autor sobre a noglo de “sftio do estrangeiro”, ou seja,
o “terceiro ausente” (além do analista e do analisando), que, como destinatario virtual das
falas do analisando, nfio coincide com a pessoa do analista. A manutencfio desta nio-
coincidéncia é essencial tanto na escuta como na interpretacfio do analista. A preocupagéo
te6rica de FEDIDA em destituir a noglio de terceiro ausente ou do sitio do estrangeiro, de
qualquer representagfo espacial ou antropomorfica, como a do lugar do morto, do modelo
da mie e do bebd, da continéncia de uma concavidade, do espago da transferéncia ou,
mesmo, da representagio de “alguém” ausente ou de “um estrangeiro”, é o que o leva a
uma teoria dos “lugares”. Recorre 4 noglio de “chora” (cora), com que Platfo designa uma
categoria necesséria do ser, que no coincide nem com o sensivel {da experiéncia), nem
com o inteligivel (da estrutara), e que corresponde, nas palavras de FEDIDA. (1992: 133),
“a0 sitio invisivel do engendramento dos lugares dos nomes, onde se fazem ¢ desfazem as
figuras”. Esse “lugar”™ fica referido & possibilidade de construir na linguagem pontos de
vista, gracas 2 figurabilidade da palavra-nome. E também assim que se pode pensar a
capacidade iluminatoria do chiste na ampliagio da compreensdo da estrutura do ato
analitico, o chiste como que criando noves pontos de vista para as significagles

inconscientes.
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FEDIDA propde-se a descrever a situagio analitica como esse lugar, esse sftio
do estrangeiro, que, desde a primeira entrevista a “instalagio™ de uma analise, depende de
uma ruptura da comunicagfic ¢ que apenas essa ruptura pode dar lugar a esse sitic .do
estrangeiro. O analista deve manter-se a uma justa distineia que o permita escutar uma fala
intima cujo destinatario transferencial é um ausente, pelo qual o analista nfio deve se tomar

¢ cuja auséncia sera significada ao paciente pela interpretagfio.

O chiste traz também essa noclo de ruptura, 3 qual FEDIDA faz referéncia, e
que pode ser aproveitada na elucidagfio da estrutura do ato analftico. A idéia de FEDIDA de
uma dissimetria entre analista ¢ analisando, dissimetria, essa, que deve sempre ser mantida
para que a analise possa ser continuada, é interessante para se pensar a qva'estﬁe do
“Unheimliche™. Se o analista se coloca num lugar em que exista a completa'ébcligéo da
estranheza, ndo haverd, entfio, o estabelecimento da situagfo analitica, O papef do analista
deve criar a possibilidade para que aquilo era repetido, e repetido como algo"conhéi:i&o,'
possa se tornar estranho a0 paciente e, portanto, passivel de mmudanca. FEDIDA sustenta
que esta € a esséneia do momento analftico em sua capacidade mutativa. O sentimento de

estrantheza € a marca do aparecimento do inconsciente.

Sabemos que um discurso sempre diz mais do que quer dizer, de modo Que o
duplo sentido préprio 4 fala ambigua é a marca de conservar juntos a mteng:ae do enunmado
conscienie e aquilo que nele pode ser escutado do desejo infantil recalcado. OS prépmas

discursos constituem sintomas, segundo FEDIDA, e resultam de um compromisso entre o
consciente € o inconsciente.

Na verdade, FEDIDA retoma FREUD, em uma observacgio relativa ao fim ideal
de um tratamento analitico, ¢ da as suas colocagBes um colorido todo especial, FEDIDA
nos mostra como 2 solicitagiio de FREUD, de que o analista torne-se novamente este
estrangeiro que ele j3 foi e — uma vez liberado esse amor (de transferéncia) - que ¢le

aconselhe de forma sensata seu paciente, para que o mesmo se torne livre e clarividente em
suas escolhas exteriores.
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Uma tal afirmaciio, reflete FEDIDA, pode parecer banal, se pensarmos que, no
final das contas, o analista tem como tarefa produzir, por meio de sua técnica analitica, o
alivio do sofrimento do analisando que veio um dia consulté-lo, porque sua vontade pessoal
de Iivrar-se de seus sintomas por si s6 nfio havia conseguido sucesso. O analista porta-se
com uma neutralidade bem conhecida de todos, ruma €tica do tratamento que ird manté-lo

numa distincia do analisando que the permitird escuté-lo como um estrangeiro.

A fala humana, segundo FEDIDA, ¢ feita de uma tal forma que ela espera ser
compreendida inteira e intimamente por alguém, de maneira que, tendo por fim encontrado
seu interlocutor privilegiado, este possa ser imagimado como aquele que serd seu
destinatdrio permanente e exclusivo e, assim, seu tinico respondente. FEDIDA continua nos
mostrando que um tal voto de amor em favor do encontro com o analista coloca
evidentemente este Gltimo na posiclo de estrangeiro cuja fala serd ambigua “gracas a
virtude das palavras de ressoar segundo sua ambigiiidade essencial que o amor lhes
confere” (FEDIDA, 1992: 59). Tal afirmagéo nos faz recuperar a fantasia de cura i}or amor
levada a cabo por Zoé-Gradiva junto a seu amigo de infincia, Hanold. Este continua sendo
um modelo ficticio de um sucesso terapéutico ideal, com a dnica diferenca de que, em seu
término, Zoé pode aceitar as aspiragdes amorosas do nosso heréi no que concerne a sua

pessoa, nfo necessitando “tornar-se novargente estrangeira”, como aconselhava FREUD.

Na vida infantil €, sem divida, o estrangeiro que desempenha o papel do
sedutor. Fle causa impressdo e desaparece, levando consigo o desejo que capturou. A
ambigitidade de sua aparéncia faz com que ele tome corpo no sonho e se esvanegs 20
despertar, mas alimentando uma expectativa de volta. Pensamos que essa ambigiiidade
tarobérn € encontrada no chiste ¢ que ela funciona para o ato analitico como o sonho
funcionaria para a situagfio analitica, FEDIDA acredita que o fato de a anjlise proporcionar
uma reproduclic imaginiria de uma tal cena no deve ser motivo de surpresa, tdo
florescente foi a vida amorosa em seus inicios, tendo ela também perecido precocemente

e uma terrivel catistrofe.
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FEDIDA cita FREUD, que nos faz relembrar esse fato em “Mais além do
principio do prazer” “O florescimento precoce da vida sexual infantil destina-se ao
declinio, pois nela os desejos sdo incompativets com a realidade...” (FEDIDA, 1992: 59) . E
gle acrescenta mais adiante; “Eis que, na transferéncia, 0s neurdticos repetem e fazem
reviver com grande habilidade todas essas circunstdncias indesejaveis e todas essas
situacBes afetivas e dolorosas. Eles guerem interromper o tratamento quando este ndo se
concluiy, conseguem provocar novamente a impressdo de serem desprezados, obrigando o
médico a falar-lhes asperamente e a traté-los com frieza.” (id.: 59). Dessa forma, a
repetigho transferencial das expectativas de amor serve para dar forma de um rosto 20

estrangeiro sedutor.

Assim, o duplo sentido, préprio a fala ambigua, FEDIDA nos diria que é &
marca de eros. Marca que tem o uso simbolico no tratamento de conservar juntos a intenciio
do enunciado consciente ¢ aquilo que nele pode ser escutado do desejo recalcado infantil.
FEDIDA afirma, ainda, que o ambiguo ou o alusivo conotam “o poder de ressonancia das
palavras na transferéncia ¢ obtém o efeito desejado desde que o analista faca com que

sejam escutados a partir de seu proprio siléncio no qual eles foram despertados” (id.: 60),

A situagdo analitica é engendrada por um sitio que FEDIDA chama de “o sitio
da linguagem” (id.: 115). Ele pensa esse sitio como “lugar dos lugares™ (id.: 1 15), COmo
lugar das localidades psiquicas e, de certa forma, € o lugar de observagio psicanalitica, de
descoberta e, portanto, de mudancas de pontos de vista.

Ninguém contestar que a intervencio do terceiro e seu papel no imaginaric de
uma comunicacio afastam-nos do enguadre conhecido do tratamento analitico. O mﬁeja
muito dificil dessa intervengfo, visto que se remete & pessoa do analista, decorre do fato de
que, na auséncia de enquadre contratuaimente convencionado e imstalado, a situagiio
analitica parece se refugiar exclusivamente, segundo FEDIDA, na capacidadé_ do analista
de permanecer analista sendo a0 mesmo tempo psicoterapeuta. De modo que, se o ani_ﬁista
permanece na funcfio analitica, suas intervencfes e interpretacdes terfio sempre uma
conotaghio analitica e nfo de aconselhamento ou focais, por exemplo. O chiste, na
perspectiva do ate analitico, procura introduzir uma metafora inédita ao discurso das falas
ordingrias. De maneira mais simples, poderiamos dizer que o analisando “espera” do

71
Capitule IV - Amplicgio da sitieacio analiticn




analista que sua escuta (a interpretagio) abra a fala para efeitos de significagiio e que as
palavras restituidas sejam reconheciveis como as mesmas, embora com outras significagtes
dos sentidos que anteriormente as sedimentavam. Pensar a escuta psicanalitica é que nos
permite dizer que o uso das nog¢Bes de chiste para compreender o ato analitico nfio se limita
apenas a refletir sobre a intervencgdio do analista na cena analitica. Mais do que isso, é um

pensar tedrico sobre o que foi vivido e experimentado na clinica psicanalitica.

A interpretagfio vem a dar lugar, segundo as concepcdes de FEDIDA, a um
tempo da fala e, muitas vezes, basta uma tinica palavra pronunciada — uma palavra j4
enunciada — para que a fala receba nessa palavra um outro ponto de vista. Nesse sentido,
segundo minha hiptese de trabalho, o uso do chiste, para uma mais extensa elucidagio do
ato analitico, também nos permite pensar que determinado sentido inconsciente recebe
outros pontos de vista para o analisando, o que lhe permite uma mudanga na sua posicdo

subjetiva,

FEDIDA (1992) nos coloca que 2 interpretagdo tem alguma chance de eficicia
quando procede, no analista, de uma nova apresentagfio de construgfio pela linguagem:
“uma nova visdo de “perspectiva” se dé& pela construcio” (p. 118). A comunicacio ao
analisando ¢ feita a uma “tal distdncia temporal” e, poderfamos agregar, com uma tal
estrutura chistosa, que permite ao paciente descobrir um outro lugar para falar daquilo de
que fala nas mesmas palavras. “ ... a memoéria do infantil ¢ a interpretagéo que dela precede
no presente apresentam em figura o que nfio pode, do infantil, ser nem rememorado nem
imaginado” (id.: 118).

Seguindo ainda a idéia do terceiro ausente, FEDIDA nos anuncia que a
dificuldade de qualquer prética analitica esta Iigéda as ameagas de anulagiio desse terceiro
ausente. Se a copminicacio entre o analista ¢ seu paciente transformar-se “em didlogo de
implicagio reciproca e participacio intercompreensiva, as palavras deixaram de possuir o
recurso de espirito que a lingua thes confere” (id.: 62) . E o estrangeiro que d4 direito ao
terceiro ausente. E FEDIDA vai mais longe, afirmando que o sitio do estrangeiro, tal como
a situaclio analftica o instaura, poderia ainda ser designado entre ¢ sonho ¢ o dito
espiritunso.

Cigrzdo IV ~ Amipliacilo da sitacie anaiitica



Em oposigio ao sonho, embora possua formaglio semelbante a ele, o dito
espirituoso &, segundo FREUD (1905), “a mais social das atividades que visam um ganho
de prazer”. FEDIDA segue citando FREUD: “geralmente ele requer trés pessoas, e $0
completa seu ciclo gragas & participagho de um terceiro no processo psiquico que
desencadeou”. E FREUD acrescentaria mais adiante: “Se, pela comunicagio de meu dito
espirituoso, consigo provocar o Tiso em uma outra pessoa, na realidade eu me sirvo desse
terceiro para despertar meu proprio riso, e pode-se observar que, se no inicio, o narrador
conserva-se sério ao contar a sua piada, ele logo mistura um riso discreto as gargalhadas do
terceiro™. A situagfio analitica s6 & concebivel por meio desse paradoxo de um wnico que ¢
trés pelo fracasso da demanda a dois.

A exemplo das histérias contadas por FREUD no livro dos chistes, FEDIDA
compara O eu a esses ricos proprietarios que inspiram respeito por seu capital, mas cuja
economia impede-os de desfrutd-lo. A finica chance que lhes resta de nfio morrerem devido
i acumulacfo de seus bens é que aparega um filante: esse estrangeiro de espirito qué sabe
como lidar com as palavras, produzindo wma l6gica ficticia da troca, cujo tnico hicro € ©

proporcionado pela lingua, sem que ninguém reclame sua propriedade.

Ao refletir sobre a teoria do lugar, FEDIDA recorre, como ja foi dito
anteriormente, 3 noglo de chdérg de Platdo encontrada em seu memordvel texto, Timeu.
Platfio procurava um ser nem sensivel nem inteligivel e que participasse dos dois a0 mesmo
tempo: “o lugar nfio decorre do contelido de um representivel, constitui-se em figuras
(schemata) que sio, por assim dizer, a disposi¢io de linguagem do nome dos objetos”
(FEDIDA, 1992: 121). Por meio de Platio FEDIDA nos mostra a necessidade de pensar um
terceiro género. Um terceiro género de ser que ¢ chdra, nem da ordem do sensivel, nem do
inteligivel. Chdra é a denominaglio dada por Timeu ao lugar. A preocupagio de FEDIDA
est4 na designacic metapsicol6gica da situagio amalitica, na produgdo dasrtuagﬁo “atraves
¢ por meio da escritura metapsicologica da andlise, na abertura de figuras constrmdas pela
situaglio ¢ sua leftura, ¢é esvazid-la de todas as representagdes antropomdrficas” (id;: 124) _

Nas “Problemdticas V *, LAPLANCHE pensa a situagfo analftica possuindo.
uma caracteristica propria de fundar a teoria. A Tina é uma metafora para pensar a situagsio.
analitica como um lugar que gera um certo fechamento para o mundo do interesse ¢ da

auto-conservaglio, pois propde um lugar para se discutirem as questdes da sexualidade.
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Esse fechamento da situagio analitica possui uma abertura para o passado. O
inconsciente nos remete naturalmente ao passado. LAPLANCHE se pergunta se esse
passado pode ser pensado de uma forma mitica. Fala de uma crianga mitica, para poder
falar do recalque, contra o qual LAPLANCHE se debate.

Se o passado nfio pode ser refeito de uma forma fatual, ele nfio deixa de ter um
efeito sobre o sujeito, uma consisténeia. O ser humano € auto-mitificante. O Eu toma forma
a partir do que o mundo adulto oferece 3 crianca. O préprio Edipo possui uma origem
mitica. Esse mitico vem, muito mais, como uma tentativa de simbolizagio que vai dar

OTigeIn aos Processos secundarios, ao eu.

LAPLANCHE nos serve também para demonstrar como a transferéncia, para
FREUD, permanece sempre, ¢ apesar de tudo, uma intrusa, uma vez que o objetive de
torpar consciente o inconsciente ndo pode ser plenamente alcancado. LAPLANCHE cita
FREUD: “O paciente nfio pode recordar-se de tudo que estd recalcado nele nem, talvez,
precisamente do essencial, ... muito pelo contrério, é obrigado a repetir o recalcado como
experiéncia vivida no presente, em vez de rememord-lo como um fragmento do passado,
como o médico gostaria” (LAPLANCHE, 1993: 205), E interessante pensar que a
transferéneia €, classicamente, considerada como um fendmeno newrdtico ¢ da
responsabilidade do paciente. Em FREUD ndo se pode pensar no inconsciente do analista
atuando e participando da situagéio analitica.

LAPLANCHE estende a idéia do inconsciente do oufro no jogo das
transferéncias, que ocorrem na relagfo analitica. A situago analitica é nma reedigfio de
uma situa¢fio originaria na qual os pais apresentam para a crianga um enigma. Enigma, este,
que remete & sexualidade inconsciente do adulto. Pode-se dizer que esta sexualidade estd
recalcada e que o proprio adulto a desconhece. E isto que, segundo LAPLANCHE,
constitui o motor da vida psiquica, fazendo a crianga traduzir, deciffar, simbolizar, na
intengo de resolver esse enigma. A idéia que interessa para nossa discusséio € a questéo do

enigma.
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A situagiio analitica vai, de uma certa maneira, propor alguns enpigmas; o
analista, ele proprio é um enigma para seu paciente, uma vez que se recusa a ocupar o lugar
do suposto saber, ndo decifrando esse enigma no lugar de seu paciente. Este lugar deixado
vago acaba permitindo um espago para o inconsciente do paciente. O analista deve apontar
para 0 “unheimlich” da relagdo com o paciente. O préprio sintoma do paciente ¢ outro
enigma, o qual ele deverd decifrar.

O chiste pode ser pensado como algo que reedita este enigma, pois, traz sempre
um duplo sentido em seu interior, quando um sentido se torna figura da fala, nfio se pode
negar que existe outro sentido no fundo do chiste que também gera efeitos para o paciente.
Especialmente, se suportado pela relagfio transferencial com aquele analista que possui esta
caracteristica sinistra de deixar o lugar da transferéncia vazio. O chiste nos remete ao que
sobra, a0 que nfo pbde ser simbolizado pelo psiquismo, ao resto do enigma.que jamais
podera ser resolvido. | |

Também a participago do inconsciente do Qutro na relagfo transferencial nos
permite um paralelo interessante com o chiste, uma vez que o chiste ocorre ao analista de
forma involuntéria, de modo que nfio se pode negar a participagfio de seu inconsciente na

cena analitica.

De um ponte de vista heuristico, a situa¢fio analitica pode ser considerada como
uma formaglio do inconsciente, segundo LAPLANCHE. Ele acredita que “ferimgéo do
inconsciente” implica que hé lugares privilegiados onde o inconsciente aparece melhor do
que em outros, Para LAPLANCHE, o inconsciente nfio é o mesmo em toda parte, nfio -estd
em toda parte “em paralelo”, como um revestimento de nossa existéncia consciente ou-
manifesta. Muito pelo contrérip, hé pontos precisos onde a tangéneia do fincionamento .
inconsciente com o funcionamento cotidiano se v€ privilegiada. Ha pontos em gue essa
tangéneia se manifesta, em outras ocasies, os planos se separam. O inconsciente nio &,
segundo LAPLANCHE, o revestimento de sentido, tampouco o revestimento de sentido
sexual, de todos os nossos atos.
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Se quiséssemos conservar a idéia de um revestimento, este apresentaria ponios
de condensaglio, lugares em que seria mais apertado € outros, em gue seriz mais frouxo. A
situagdo analitica, como formagdo do inconsciente, é tio especifica quanto o sonho, mas de
uma forma totalmente distinta; ela acabou por envolver, aos olhos dos analistas e de
LAPLANCHE, todas as outras formagdes, por adquirir prioridade sobre elas. O que pode
espantar ou mesmo chocar, seguindo ainda as idéias de LAPLANCHE, ¢ gue quando se
fala da sessfo analitica como uma formagdio do inconsciente, é que se trata de uma
formagdo artificial, que, diferentemente das outras, nio provém de uma pura
espontaneidade; nela o inconsciente nfio se manifesta da mesma forma, por exemplo, que

num lapso: ele ¢ incitado a manifestar-se.

Dessa forma, nfo seria equivocado dizer que o chiste permite essa tangéncia
entre aquilo que € proveniente do inconsciente ¢ sua manifestaciio na forma de funcionar do
consciente. O chiste funciona como um disfarce para que aquilo que ¢ do inconsciente
possa aparecer, incitando-o a manifestar-se, mas a0 mesmo tempo, deixando claro que € um
disfarce. O chiste também € regido pelas leis do deslocamento ¢ da condensagio e, por isso,
possui essa facilitaciio com aguilo que € proveniente do inconsciente e funciona, também,

sob as leis desses mecanismos.

No texto sobre os “Noves Fundamentos para a Psicandlise” LAPLANCHE vai
desconstruindo os textos freudianos de modo a questionar os fundamentos da psicandlise.
Tal discussdo nos interessa na medida em gue possamos compreender tal texto na diregiio
da nogfio de que a meta da andlise é a transcendéncia da transferéncia. E a possibilidade do

sujeito de estar investindo a libido em outros objetos que nfio mais os originarios.

A crianga nasce aberta para o outro, nasce aberta no plano da auto-conservago,
Precisa do outro para sobreviver. Essa abertura, segundo LAPLANCHE, ainda nic €
marcada pela sexualidade. A sexualidade vai se estabelecer com o awto-erotismo. E a
tentativa da crianca de se distanciar desse outro, porque a sexualidade que vem do outro é
muito intensa. A crianga busca encontrar nela propria, em partes de seu corpo, a propria
satisfagdo. O narcisismo seria um segundo passo de distanciamento do outro. E uma
tentativa de centramento, uma busca de um objeto jd unificado, o proprio eu. Isso é
pensado, por LAPLANCHE, como wm movimento defensivo de centramento , de tentar
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eleger um objeto que estd sempre disponivel, sempre presente, que pode ser dominado ¢
que pode estar ligado a um ideal. Para se constituir um ¢ preciso pelo menos dois; a crianca
56 consegue se ver como um objeto total a partir do modelo enviado pelo outro, a partir do

investimento narcisico que o outro faz sobre o sujeito.

LAPLANCHE trabalha o problema da linguagem no tratamento psicanalitico.
Ele afirma que tal problema remete evidentemente a discussio para o lado da concepgio dp
inconsciente ¢ sua relagio com a linguagem. LAPLANCHE discorda de LACAN em sua

formuia do “inconsciente estruturado como uma linguagem”.

LAPLANCHE nos lembra como ¢ presungoso querer propunciar-se sobre um
inconsciente do qual, na melhor das hipoteses, nfio fazemos mais do que nos aproximar em
toda a analise, um inconsciente que se apreende melhor pelo viés, em seu funbianamento,
que pelos seus proprios contetidos. Faz uma analogia com os termos de FREUD e diz que.

“no inconsciente haveria significantes, significantes-coisa; 0 que isso pode querer dizer,
sendio, precisamente, significantes nio-verbais?” (LAPLANCHE, 1993: 99). Para FREUD
ainda seguindo os esclarecimentos de LAPLANCHE, no inconsciente encontram
essencialmente cenas, cenas reais, fantasias, roteiros de cenas, “pessoalmente eu te_nciena 2
falar — na medida em que o aspecto “cena” é relativamente muito organizado para o que
supomos sobre a auséncia de organizacdo inconsciente — fragmentos de cenas, indicios
tragos, imagos, caracterizadas justamente pelo relaxamento das relagBes instituidas como
roteirg” (id.: 99).

O que quer que esses significantes-coisa sejam, o importante € o que nos
lembra LAPLANCHE, € o que eles s¢ tornaram apds esse movimento Que os conduziu ao
inacessivel. “O que eles perderam, nesse movimento do recalque originario, siio suas
propriedades que, certamente, iam juntas: por win lado sua abertura referencial — doravante
eles ndo mais se referem a cutra coisa que ndo a eles proprios, ao passo que os significantes
nfio inconscientes se abrem obrigatoriamente a uma referéncia — por outro lado, no mesmo

movimento, sua abertura de comunicagdo.” (id.: 100).
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Pois bem, j4 o sonho nos ensina que os significantes verbais no inconsciente,
extraidos da comunicagdio enigmidtica em que foram percebidos na infancia, ndo possuem,
neles proprios, nenbum primado em relagio a outros significantes, a elementos da

comumicacio ndo-verbal

Para LAPLANCHE, o inconsciente utiliza, entre outros recursos, os da
linguagem, mas continua sendo um inconsciente puramente individual, imprevisivel
Utiliza & linguagem exatamente como wtiliza os recursos expressivos do corpo no sintoma
corporal. A prépria linguagem forece seus pontos de engate, seus planos de clivagem, suas
linhas de forca ou fraqueza, por meio dos quais o inconsciente rd se exprimir. O
inconsciente utiliza a predisposigio favordvel da linguagem sempre como passagem para

outra coisa.

A linguagem nio ¢ nem uma tradugfo do inconsciente, nem simplesmente um
meio de fazd-lo voltar ou, ainda, de capturd-lo. No tratamento psicanalitico, segundo
LAPLANCHE, a linguagem possui, em relagfio aos significantes inconscientes excluidos,
uma dupla fungio, que vai diretamente de encontro o que é o movimento do recalque ¢ de

constituicio do imconsciente: uma fimgfo de abertura 4 comunicagfio ¢ uma oufra de
simbolizacfo.

Para finalizar este capitulo e marcar uma “deixa”, um pretexto para 0 proximo
capitulo do ato analitico, gostariamos de lembrar uma pega de BRECHT, “A excegdo ¢ a
regra”, ato II: “Sob o familiar, descubra o insélito/ Sob o gquotidiano, desvende o
inexplicdvel .
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CAPITULO V




“E das peles que visto
Muitas ha gque néio vi.”
(Carlos Drummond de Andrade —
Sonetilho do Falso Fernande Pessoa

In: Novos Poemas)

No capitulo VI da “Interpretacdo dos sonhos”, FREUD se ocupa em investigar
as relagBes entre o contetdo manifesto dos sonhos ¢ os pensamentos oniricos latentes.
FREUD esta preocupado em desvendar como os pensamentos latentes se transformam no
contetdo manifesto dos sonhos.

(Ca estamos nés ocupando-nos do ponto de vista do apalista, diante da
interpretagfo. Nossa preocupagfio dirige-se a como traduzir em palavras material
proveniente do inconsciente, que funciona sob outra égide que nfo a do consciente ¢ do

mundo das palavras.

FREUD nos lembra, no texto citado acima, de que modo os pensamentos do
sonho ¢ o conteGdo do sonho nos sfo apresentados como duas versGes do mesmo assunto
em duas linguagens diferentes. Assim também se processa a interpretagfo, para o analista.
Palavras sBo o instrumento de que o analista dispde para se comunicar com seu paciente.
Como colocar em palavras aquilo gue € encontrado do inconsciente de modo que o
analisando possa compreender o que se passa em suz mente? Ou, talvez melhor colocado
ainda, como permitr que o analisando se aproxime de uma compreensio de algo
proveniente de seu propric inconsciente? E como fazer uma transcricdo dos pensamentos
tnconscientes, em outro modo de expressfio, cujos caracteres e leis sintaticas sfo tdo
diferentes? £ nossa tarefa descobrir, comparando o original (latente) com a traducfio
{raanifesto), responde-nos FREUD.
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Sabemos que o fracasso dos fundamentos da teoria frendiana (baseados na
hipétese do principio do prazer) como comunicagio de um saber ao analisante € que levou
FREUD a nmudar sua Clinica na década de 20, formulando a problemética da repetigéo ¢ da
pulsio de morte, Nio fica claro, no entanto, o quanto a segunda topica freudiana consegue
alterar de seu modelo de interpretacdio. Em LACAN, vemos um outro modo de lidar com a
questio da interpretagfo. A afirmacio da disjuncio entre saber ¢ verdade permite perceber
que a comunicacio de um saber ao analisante tenderia a encobrir o surgimento da verdade.
Desse modo, a interpretagio analitica pende para o lado de uma intervengio que se afasta
de qualquer valor explicativo, tendo peso de um ato que permite desarticular os enunciados

e suas significacSes, abrindo efeitos de sentido e de verdade.

LACAN propde que o discurso analftico se defina pela operagfio de umn saber no -
lugar da verdade, com a condicfo de que tal saber seja um saber em fracasso, ou seja, um
saber que ndo dé conta da verdade que o suporta. Por isso € que no lugar da interpretagiio é
o ato que LACAN propde, ou, dito de outro modo, onde ocorre o ato analitico. Al se
produzem efeitos de interpretagiio, Contudo, isso ainda nfio nos esclarece sobre 0 que seja
um ato analitico. Parece-nos gue isso somente pode esclarecer o que estd em 3@30 tanto na
mterpretagio quanto no ato: a questde da verdade. Desse modo, a i:#t_erprétac;ﬁo |

psicanalitica nfio se faz sem que a verdade do sujeito esteja em jogo e produza seus efeitos.

Retornemos ao case clinico para maior compreensio desse processo de,
digamos, traduclio dos efeitos de interpretagio do ato analftico. Carlos € o filho mms nevo
de uma pequena familia, possui somente uma irm#. A diferenca de idade entre os dois € de
5 anos. Carlos teve um desenvolvimento normal até os 8 anos de idade, quando comegou a
apresentar uma disfuncfo hormonal que acelerou seu desenvolvimento sexual. Com 8, 9 _.
anos possufa i4 caracteristicas figicas de um rapaz mais velho (pélos pelo corpo, inclusive
pubianos, crescimento peniano, voz grossa, desenvolvimento precoce de caracteres sexuais
secundarios).

Freqientou médicos endocrinologistas que diagnosticaram o problema e o
trataram; © paciente teve, portanto, ura desenvolvimento fisico precoce para as questdes da
sexualidade. Desenvolvimento, este, que nio pareceu acompanha-lo para outras 4reas de
sua vida. Segundo sua familia, sempre foi um aluno fraco, repetindo de ano vanas
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vezes (3), o que se tornou um grande constrangimento para Carlos e seu pal O pai de
Carlos disse, numa das entrevistas preliminares, estar muito preocupado com as repeténcias
do filho, uma vez que Carlos estava repetindo pela segunda vez o 2 ano colegial. Além
disso, Carlos passava muitas horas trancado em seu quarto, ouvindo msicas de Michael
Jackson, Madomma e outros. Gastava toda sua mesada comprando videos com clipes desses
cantores, nfio safa mais de casa, a nfo ser para Ir 3 escola ¢ dizia que nfo tinha mais amigos

gue valessem a pena.

Nas primeiras entrevistas com Carlos, ele dizia nfo ter o desejo de fazer uma
andlise, dizia que vinha para as entrevistas porque o pal estava mandando e que ¢le nfio
tinha escolha. Embora as entrevistas fossem marcadas com a concordéncia de Carlos,
respeitande os hordrios que lhe eram convemientes, era seu pal quem vinha trazé-lo ¢
aguardava na sala de espera o término do atendimento. J& nas entrevistas, Carlos nfio
conseguia manter cortato visual com a analista, pouco falava, ficando muito perseguido
pela presenca do divd. Fazia perguntas do tipo: “Mas pra que serve essa cama af?!” “Ah... ¢
divéi, mas pra mim € cama...”, “Néo vou deitar ai, nfo!”. Em momento algum lhe foi pedido
que se deitasse no divi. A analista notava, contudo, a curiosidade de Carlos sobre “a cama”
¢ supunha que ele fizesse fantasias a respeito do uso do divd, Conversamos sobre o que ¢le
imaginava a respeito do divé, para que serviria o divd ¢ Carlos disse que se viesse 3 iniciar
a andlise nfio gostaria de utilizar-se do diva. De fato, Carlos nunca se deitou no divi.

Com muito custo, foi possivel encontrar alguma demanda de analise proveniente
do préprio Carlos que, a proposito de nossa conversa sobre “a cama”, comegou a queixar-se
de sua dificuldade com garotas. Contou que até entdio nfo tinha conseguido ter uma
namorada, nem manter relacionamentos sexuais. Segundo ele, tinha saido com uma garota
umas duas vezes e achou que ela nfo era honesta pois queria “ir logo dando pra ele!”,
mantinha intensos relacionamentos platénicos.

Sobre sua dificuldade na escola, Carlos alegava que nfio conseguia aprender ¢
que ficava também muito ansioso para fazer provas e trabalhos. Sentia~se perseguido pelos
professores que supostamente faziam exigéncias descabiveis para os trabalhos de casa.
Queixava-se de que o pai nfio permitia que usasse o computador porque gastava horas nos
jogos eletrénicos. O video cassete tinha sido apreendido ¢ ficava escondido num armiério a
gue Carlos n#o tinha acesso.
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Realizei quatro entrevistas com Carlos, além dos dois encontros que tive com
seus pais, antes de decidirmos por iniciar uma anélise. Na entrevista devolutiva, pude
observar Carlos com seus pais, percebi que os trés possuiam objetivos & expectativas
diferentes para o inicio daguela analise. Apontei isso e seu pai me disse que desde que
Carlos comegasse a ir methor na escola ele nfo se oporia a que conversassemos sobre
outros assuntos que incomodassem Carlos. Expliquei-ihe claramente que nfio conversaria
sobre o que Carlos trouxesse para andlise com seus pais a nfio ser com a autorizagdo de
Carlos ¢ também com sua presenga. Afirmei que nossos encontros seriam esporadicos mas
que estaria aberta para que eles me procurassem, se tivessem necessidade, Repeti mais uma
vez que esses encontros seriam realizados na presenga de Carlos. Carlos manteve-se calado

durante toda a entrevista devolutiva,

Ficou acertado que Carlos viria para os atendimentos duas vezes por semana.
Moravam em outra cidade e Carlos vinha sempre acompanhado pelo pai, na viagem. Foi a
vez de a analista se manter calada, enquanto decidiam as qguestbes préticas da locomogio de
Carlos. Foi o Gnico momento em que Carlos othou-me nos olhos e parecia dizer-me “veja
$6 como sou fratado como se ndo estivesse agui”. Senti que esse era seu convite

transferencial para mim. Nio era algo claro naquele momento.

Desde o inicio de nossos contatos analiticos tivemos que suportar a grande
dificuldade de comunicacfio de Carlos. Pouco falava. Eu me perguntava o que seria
possivel fazer se ele pouco falava. Entre nosso siléncio, eu ficava desconfortavelmente
sentindo que precisaria fazer algo por Carlos. Como se de fato ele nfio estivesse ali, ou
fosse um beb€ e eu precisasse cuidar dele, trocar-the a fralda, verificar se tinha frio e coisas
do género. Era dificil separar aquilo que poderia estar sendo suportado pela transferéncia
daquilo que seriam alguns pontos cegos da analista. Eu nfio conseguia saber se aquilo que
era observado fazia parte de alguma comunicacfio dele para mim ou se era aigo que se
podia observar sobre seu jeito de funcionar. Ou talvez as duas coisas juntas.

Demorou aigum tempo até que eu pudesse confiar na trapsferéncia e
compreender que ele me falava em outra lingnagem. Sua linguagem corporal. Passei a
prestar muita atengfio nos sutis movimentos fisicos de Carlos, nas sessBes. Sua hesitacio a0

entrar na sala de atendimento, olhava para a anglista e imediatamente desviava os olhos,
B
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entrava de éculos escuros na sess3o de modo que nfio se pudesse saber para onde ele estava
olhando, tamborilava os dedos othando para as proprias unhas e comentava sobre a cor do
esmalte de unhas da analista. Tudo isso era vivido entremeado por longos siléncios e

£8parsos comentarios de ambas as partes.

Passamos, entfo, a viver o embate relativo ao abrir e nfio fechar a porta da sala,
no inicio de nossos atendimentos. No contato com Carlos, todas as minhas tentativas de
mterpretar 0 que se passava em nossa relacio, apds eu ter fechado as portas da sala de
atendimento, em seguidas sessbes, nfio pareciam surtir qualquer efeito sobre ele. Eu ficava
sempre com a sensagfo de que a necessidade de fechar a porta era somente minha e nio

conseguia fazé-lo participar disso.

Quando a colocagic “jd entraram todos?” me ocorreu, o que eu pude observar
foi que consegui implicar Carlos em uma relagfo analitica comigo, consegui que ele se
desse conta de que também seu inconsciente estava em jogo naquela situac@io. Que se a
porta aberta me colocava questlies para pensar, também a ele elas eram colocadas. Se nfio
eram as mesmas que as minhas, - e, naturalmente, nfio eram, - a sua subjetividade s6 pdde
aparecer quando ele se sentiu fazendo parte do que se passava em nossa relacio. Entendo
com isso, também, que Carlos me mostrava que, se eu quisesse ajuda-lo, analiticamente,
teria que participar num corpoe a corpo com ele, ele precisava sentir que eu estava inteira ali,
sem me proteger atrds de questdes tedricas e/ou técnicas, para que ele pudesse estar ali
também, embora, ele me contasse que sO poderia vir em pedagos, naquele momento
especifico, através dos fragmentos de imagens de seu pai, que eu podia ver na sala de
espera, ou que antes apareciam na minha preocupagfo de que seu pai ouvisse nossa

conversa.

No momento especifico em que fago a pontnacio descrita na vinheta clinica do
prefacio, ndio possuc muita nogiio do que poderia estar atingindo do inconsciente de Carlos
com minha colocagdio. Ela me ocorre como ocorrem os chistes e, s6 posteriormente, fora da
sesséo, consigo apreender o gue se passou comige e com Carlos nagueles momentos,
Experimentamos uma espécie de alivio na sessfio, diferente para cada um de néds, que nos
permitiu uma aproximac#o analitica. Eu, como analista, sinalizo a existéncia de um lugar de
suposto saber sem ocupéd-lo e Carlos, por sua vez, pressupde ter encontrade alguém que

deve saber dele mais do que ele proprio mas que pode falar sua Hngua.
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Esse sujeito caracterizado pelo pensamento,”* que ¢ o sujeito do inconsciente, e
cuja associagdo livre o desvela como falta-a-ser, esta ausente do ato psicanalitico. Segundo
LACAN, o sujeito que pensa nfio age. O ato estd do lado do ser e ¢ correlato a um “ndo
penso”, Nio existe, portanto, subjetivagio do ato a nfo ser a posteriori: sé depois do ato 0
analista poderd interrogar-se sobre ¢ que o fez agir ¢ dar a razfio desse ato em uma

construcdo. Junto com seu paciente, vai reconstruindo-lhe a hustoria.

Assim como em nosso caso clinico, Carlos e eu vamos compreendendo os
significades do “j4 entraram todos”, a posteriori. Vamos nos dando conta dos indmeros
significados daqueles aspectos que vinham para a sessdo de forma tdo fragmentada. A
interpretagiio recobria muitos sentidos, que s6 puderam ir aparecendo ao lomgo da
continuidade de mnosso trabalho. Muitas vezes, Carlos se lembrava “dessa nossa
brincadeira”, como ele se referia aquela interpretagdo e me contava que o “j4 entraram
todos™ se referia ao pai na sess#io; depois, em outra medida, 3 mie; & irmé; a alguns amigos

significativos; 4 analista e assim por diante.

Nos ¢ 1til desdobrar essa idéia lacaniana sobre o fato de que o que regula o ato
esta para ¢ lado do ser, do “sou onde ndo penso”, e, portanio, do nfio-saber @ priori, uma
vez que o saber esta do lado do “penso”, ou seja, 14 onde se encontra o inconsciente. Como
diz FREUD (1905: 193) na “Psicoparologia da vida cotidiara™; “O sujeito realiza o ato
sem pensar em nada, de uma maneira puramente acidental ”. Novamente outra semethanga
com o chiste, uma vez que o chiste ocomre ao sujeito, estando também do lado do
inconsciente. Tanto o analista como o analisando sfio tomados pela surpresa da amplitude
com que o chiste pode iluminar, no momento da interpretacdo, o ato analfico e o que
contém de significante para o suyjeito. E, s6 também a posteriori, poderfio apresnder a
dimensfo do que foi vivido pelos dois naquela experiéncia.

Quando vivemos a cena descrita no prefacio-provocagio fiquei muito surpresa
que Carlos pudesse ter tido uma compreensso téo aguda da situagfio.

" Lacan, 1. (1967-68) “0 ato psicanatition”, Semindrio XV, ainda niio tradnzido.
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Percebi, imediatamente, que ele me oferecia um lugar, muitas vezes ocupado por seu pai,
de acreditar que ele nfo possuia muitas condigSes intelectuais e emocionais para a vida. A
forma como os contatos iniciais para a analise foram feitos tomaram um outro sentido para
mim. Tive de experimentar na pele, junto com Carlos, como ele estava sempre
acompanhado de todos esses entes familiares de modo que sua personalidade nio parecia
ter integrado essas figuras em algo ou alguém que ele pudesse chamar de ele mesmo.
Carlos deixava a porta aberta para que a analista, em seu lugar, se incomodasse com todas
estas pessoas invadindo sua sessdo psicanalitica. Estabelecia uma transferéncia em que a
analista, assim como aqueles objetos invasores e externos ao paciente, funcionavam como
uma extensdo de seu desejo narcisico. E por intermédio da analista que Carlos tentava
recuperar sua capacidade de cuidar dessas invasdes que sofria. Emprestava o corpo da
analista para que pudesse observar como ela se recuperaria dessas mvasdes. Dessa forma,
podia experimentar também uma nova posigdo subjetiva em relagdo a seus conflitos. Podia
invadir a analista com seu o&dio ¢ aflico, confusio ¢ angistia ¢ nfio mais se ver
passivamente submetido aos desejos do Outro. O ato analitico introduzin wm corte na
sessfio que pide promover uma mudanca significativa de posicSio subjetiva na conflitiva

neurdtica de Carlos.

Em sessbes posteriores, Carlos menciona o fato de se sentir sempre muito
perseguido pelo pai, mas que manter a porta fechada o estava ajudando muito. POde
também, 3 medida que mantinha a porta da sala de atendimento fechada, comecar a sair de
sen quarto e assistir a alguns programas de televisio com a familia e procurar antigos
amigos para escutarem musicas juntos. Conseguia notar que as figuras meio andréginas de
Michael Jackson e Madonna € que lhe interessavam. Seu desenvolvimento fisico precoce
comecava a aparecer como um inibidor de seu desenvolvimento emocional para as questdes
da sexualidade. Sua precocidade fisioldgica da sexualidade e a dissimetria emocional que
isto causou deixavam-no curioso sobre figuras que contivessem uma conotagéio de
masculino e feminino meio nebulosas, assim como ser um adulto homem, ou muther, era
algo nebuloso para Carlos. Ele passou a potar que ficava pensando fixamente em suas
paixfes platonicas quando ia 4 escola e que provavelmente nfio ia bem porque nfo
conseguia estar “inteiro™ nas aulas, suas portas estavam sempre “abertas™ para o superego

paterno &, posteriormente, pdde aparecer na andlise que o superego materno também estava
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em jogo. Qualquer recusa ou frustrag@io pessoal funcionavam como um sério inibidor para

seu desenvolvimento intelectual.

Percebi, com Carlos, que o analista escuta e acolhe o inconsciente do paciente,
pois desvenda esse lugar outro de onde a sobredeterminagfo acontece. LACAN nos coloca
que 2 frmula do ato “é o ato de colocar o inconsciente””. Citando CHNAIDERMAN
(1989: 55) “o chiste e os atos falhos enquanto formagSes do inconsciente seriam momentos
privilegiados de acesso ao modo de funcionamento da cadeia significante. Haveria uma
analogia de estrutura entre a téenica do significante no chiste e os mecanismos
inconscientes de condensaclio ¢ deslocamento™ . Tal autora faz uma proﬁcu_a discussio
sobre o discurso poético. Trabalha a nogfio de himen de DERRIDA, para acentuar o lugar
do termo “entre”. Mostra-nos que a palavra “entre™ nfio teria qualquer sentido pleno em si
mesma, mas que o sentido estd enire as palavras que admitern em seu jogo a contradiglo e a
nfo contradiciio. Afirma que no “entre” fica instaurado um vazio semantice que significaria

0 espacamento € tem como sentido a possibilidade da sintaxe.

v

O chiste ocorre justamente nesse “entre” e aquele que ouve o chiste &
transportado ao processo psiquico daquele que o produz . FREUD (1905) aponta para a
necessidade de se levar em conta o estado psiquico da pessoa produtora do chiste:
“procurando compreendé-lo através de sua comparagdo com o nosso proprio (estado
psiquico), comparagdo que leva a um alivio de gasto que descarregamos através do riso” ..
O iteressante talvez seja acentuar a importincia de se ouvir “entre” linhas, nas entrelinhas
do que o paciente estd tentando comunicar. A comunicacfic no chiste se daria entre dois
mconscientes, acontecendo atraveés da qualidade de .sensagﬁo”.
(CHNAIDERMAN, 1989: 59)

E interessante observar que Carlos s6 pode compreender o chiste contido em
minha interpretagfic “j4 entraram todos?” porque, antes disso, teve que se operar uma
mudanga psiquica em mim, como analista de Carlos. Enquanto eu me debatia com minha
angiistia sobre a falta de compreensio do que se passava com meu analisando, e comigo

propria, enquanto eu me agarrava a um “setting” idealizado, nfo era possivel que uma

¥ { ecan, 1. (1967-68) “O Ato Psicanalitico™, Semtindrio 15, ainda nifo traduzido.
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mudanca se operasse na situaglio analitica, A mudanga de posiciio subjetiva ocorreu tanto
cormigo como também com Carlos. Mas, arrisco dizer que tal mudanga psiquica precisa
ocorrer no analista para que o mesmo processo continue no paciente. O chiste nos permite
observar o ato de criagfio, até mesmo poética, de um novo sentido inconsciente para o

paciente. Um sentido que revela a falta do sujeito mas the permite uma elaboracfio dessa
falta.

O “ja entraram todos” nos permitiu descobrir um espagoe “entre” nés, espago,
esse, que podia ficar privativo, que podia ser s6 de Carlos, que lhe permitia criar uma
dimensdo nova de seu ser que ndo precisava seguir o padrio de relagfo preestabelecido
anteriormente em sua vida. Sua sexualidade podia ser discutida sem que ele precisasse
sofrer invasbes externas que o deixavam & mercé de sen édio, sua sensagio de impoténcia,
sua propria virulénela inconsciente. Foi nesse espago que pdde comecar a aparecer ¢ que
Carlos julgava serem os aspectos invasivos de sua mée, 0s aspectos invasivos do superego
materno.

Carlos relata que, certa vez, comegou a comprar revistas “de mulheres peladas”,
procurava folhear as revistas sempre escondido no banheiro ¢ era por isso que sua mie
reclamava que passava “horas” no banho. Escondia as revistas cuidadosa e
sistematicamente numa caixa que colocava na parte de cima de um armério em seu quarto.
Quando estava na escola, sua mae enfra em seu quarto € realiza uma vistoria em seu
armario. Acaba descobrindo as revistas. O assunto € discutido com o pai, que resolve gue as
revistas devem ser queimadas. Diz encarregar-se¢ de tal tarefa. Quando Carlos chega em
casa, ¢ duramente repreendide e informado do desaparecimento de suas revistas. Fica
arrasado e reage como que resignado.

Novamente experimento impetos de reagir no lugar de Carlos. Tepho inimeras
idéias de chamar seus pais para uma sessfo de orientagfo, de esclarecimento. Fico entre
indignada, frustrada e impotente. Novamente ¢ “entre™. Percebo que mais wma vez quase
caf na armaditha do inconsciente de Carlos. Aquela em que ele préprio estd preso. Ele
acredita que seus pais o impedem de ter acesso 4 sua prépria sexualidade. E isto pode de
fato ser verdade. Mas serd s6 isso que estaria em jogo? Carlos acredita que € invadido pelas
agies repressoras dos pais. E sua sexualidade fica enredada nessas concepgies, Ocorre-me
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perguntar-the o que imaginava que o pai teria fefto com suas revistas. Surpreende-me com
uma fronia fina. Diz que o pai deve té-las guardado em lugar seguro e que ficaria lendo-as
tranqiiilamente. Rimos de sua brincadeira. Percebo que Carlos vai podendo brincar
ludicamente com seus conflitos e criando novas formas de lidar com eles. Pode até mesmo
ter um “insight” da propria estruturacéio inconsciente da sexualidade do pai. A questdo néo

é 56 enfre a analista e Carlos, e, sim, entre Carlos e seus objetos internos.

ALGUMAS CONSIDERACOES TEORICAS

No campo especifico da fala, tempo, trabalho e tradugfio constituem o modo de
produggo do ato analitico, que se apbia nas leis da linguagem como estruturas fundamentais
e, no discurso, como processo contemporfnec da sessio. A fala, com sua dupla
possibilidade de contar (se lembrar) ¢ de ernciar (produzir efeitos de sentido) vai marcar,
para FREUD, a propria descoberta da psicanslise, na medida em que a posigio do analista
que escuta poderia fazer advir do sujeito um saber nfio sabido. Nesse sentido, o lugar que G
analista ocupa ou o lugar que ele estd ocupando dentro de si mesmo ¢ de extrema

relevancia.

Como foi desenvolvido no terceiro capitulo, é com Emmy von N. que se abre a
via da fungio da fala em psicanalise. J4 existe um efeito proprio da fala do analisante antes
que a interpretagdc possa ser proferida, embora nfio se possa, de modo algum, prescindir
dela. B preciso nos lembrarmos de que o inconsciente do analista esta em jogo junto com o
inconsciente do paciente, como parte integrante daquilo que se constitui a situacgo
analitica.

O falar constitui um ato singular num tempo dado, em que a fala se desdobra até
o embargo, supde uma captagdo do Outro e espera encontrar nele um retorno que viria
completar sua falta 8 ser. Se o discurso pressupde o analista como presenca, a fala
pressupde sua escuta como presenca. E esperada a interpretagfio. A posicdio particular da
fala sers, pois, a de produzir um efeito de sentido; essa fung#io de produgfo articula,
conseqiientemente, a fala ao desejo. A fala vai produzir o objeto “a”, causa do desejo,
determinando o ugar do analista na transferéncia.
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Se, por um lado, colocar a palavra em ato, ou seja, interpretar, pode fechar ou
definir um universo do discurso, por outro, é somente pela intervengiio do Outro, que
sanciona aquilo que € dito, que o contato analitico se torna produtivo ou propiciador de

mudancas na posico subjetiva do sujetto.

Uma vez que o analista sabe que nfio ocupa o lugar de suposto saber e que sua
iungdo €, ao longo do tempo e da analise, deixar o analisante poder entrever esse lugar da
falta, a interpretagiio acaba por nido poder ser uma construglio ou reconstrugio, na medida
em que seria uma reconstrugio do que faltaria ao proprio analista. Suas intervengies devem
visar essa estrutura de corte que o chiste proporciona, de deslagamento da ilusdo de um

suposto saber em relagfio ao sujeito,

O ato possui sempre um dizer, assim como o chiste, no entanto, o chiste & o ato
na palavra, quando a palavra faz ato. Esse ato, entdo, possui a caracteristica de
desestabilizaclo, desorganizagiio, assim como o chiste. O sujeito pergunta ac Outro
{analista - lugar deixado vago) quem € ele e 0 Outro responde § mas sempre sobra um resto
{"2”). O chiste faz o resto vir & tona porque nfio fala, aponta para aquele lugar. O chiste 36
se constitui como tal, se apoiado na presenga de um terceiro (Qutro). Dessa forma, o chiste
consegue uma desorganizacio. O ato analitico tem que visar essa estrutura do chiste. O
chiste ¢ aquele gque ilumina a dimensio de incompletude do sujeito € da propria
interpretaco, que com sua estrutura chistosa nio completa a falta-a-ser do sujeito, nem

pretende completa-la. Bnuncia pura e simplesmente a incompletude.

Em FREUD, o chiste traz realmente a questio do “entre”, pois ninguém faz um
chiste para si mesmo, a elaboragfio do chiste esta intimamente ligada 4 necessidade de
comunica-lo ao outro, sendo que o 11so s se manifesta nas pessoas as quais o chiste é
comunicado. O chiste pressupSe uma relagfio entre trés, & primeira gue produz o chiste,
uma segunda a guem o chiste geralmente se rafere, e uma terceira, a quem ¢ chiste ¢
dirigido e que 11 dele. O processo psiguico ocorre da primeira para a terceira, em guem
também o processo prazeroso do chiste aparece com mais clareza. O receptor i e ©
emissor, nfio. Devem existir, portanto, na primeira e na terceira pessoas, 4 mesmas
intengOes internas, sendo que a terceira pessoa ¢ insubstituivel para a conclusio do processo
do chiste. No momento da transmissdo do chiste, eu e Carlos formamos uma unidade.
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O esquema grafico de LACAN (1988: 06) sobre o chiste ilustra uma verdade
comum & experiéncia lingiifstica ¢ 3 experiéncia freudiana: € impossivel obter uma
mensagem a partir de um sujeito qualquer, se ndo existir uma cadela significante ¢ wma
rede de seus usos. E a existéncia desse mecanismo complexo que faz com que um discurso
diga sempre mais do que o que quer dizer . Isto nos mosira também que € sobre & linha da
mensagem ao codigo e do retorno i mensagem que pode operar-se a criacdo de sentido,

dimensfio essencial 4 qual nos introduz de cara o chiste. O chiste como um ato de sentido.

E interessante notar, também, que, para LACAN, o chiste é a metafora de uma
verdade que se disfarca e que recebe do Outro a sangio que a funda como tal. Se pensarmos
que, no decorrer do discurso intencional, consciente do sujeito, se produz algo gue
transcende o querer do sujeito, LACAN diria acidente, paradoxo, mas também criagfo, ha
significantes que se chocam e criam um sentido. Af se localiza precisamente o chiste. Ele

acaba por expor a situagio do sujeito.

Segundo LACAN, ¢ efetivamente uma estrutura Uinica e homogénea que se
encontra nos sintomas, atos fathos, sonhos e chistes. Em todas as partes estdo as mesmas
leis estruturais da condensagfio ¢ do deslocamento, “um processo “atraido™ ao inconsciente

¢ estruturado segundo suas leis”. (1d.: 66)

Ainda assim pode-se pensar que, tendo havido um chiste {0 que implica uma
transmissdio), denota-se a experiéncia do ndo-saber do inconsciente. O sujé_ito é
surpreendido pelo seu dizer conter algo do que ele quer dizer e do que ele quer esconder.
No que diz respeito ao ato analitico, o que se transmite € o desejo do analista, nfio o desejo

de um sujeito, mas o desejo como a categoria de sustentar ura analise.

Embora exista uma homologia estrutural entre estes campos, o chiste & ¢ ato
analitico, isto n3o & dizer que estes elementos s#o iguais, possuem naturezas diferentes.
Nesse sentido, dizer que o objeto “a” opera o ato psicanalitico, nio ¢ dizer que, embora seja

o psicanalista quem precipita o ato, ele nfio § todo objeto “a”, ele opera como objeto 727 .0

analista também ndio € todo sujeito, uma vez que ¢ dividido {(#). Por outro lado, nio se pode
dizer que o analista ¢ todo objeto, no final da anélise o psicanalista nio se restringe somente

ao dejeto, ao objeto “a”, ele também é 0 §.
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O que nos mostra a experiéncia analitica é que nfio hi sujeito cuja totalidade ndo
seja uma ilusiio, porque ele depende do objeto pequeno “a” na condicgio de elidido. O chiste
aponta para esse “a”, ilumina sua existéncia na relagiio analftica e na interpretagdo. O
psicanalista se oferece para suportar, em um certo processo de saber, esse objeto de
demanda, de causa de desejo, que faz com que o saber obtido nfio possa ser tomado senfio
pelo que €, ou seja, realizagdio significante conjugada a uma revelagio da fantasia. O que é
proposto com sendo o registro em que a interpretac@io analitica opera, em sua originalidade,
¢ o que faz da transferéneia algo bem diferente de um objeto j4 14, de algum modo inscrito
em tudo que se ira produzir. Pura e simples repetigdo de algo que, desde antes, ja estaria

apenas esperando para se exprimir af, em lugar de ser produzido por seu efeito retroativo.

Ir ao campo do inconsciente ¢ estar propriamente no nivel do que se pode definir
como efeito de linguagem; nesse sentido, articula-se que esse efeito pode se isolar de
alguma forma de sujeito; que ba saber, saber enquanto ¢ isso que constitui o efeito tipo de
linguagem, que ha saber encarnado, sem que o sujeito que mantém o discurso esteja
consciente disso. O sujeito, por ser efeito do significante, nfio se institui senfio como
dividido ¢ de uma forma irredutivel. Eis o que nos solicita o estudo do que constitui o
sujeito como efeito de linguagem. Saber como ter acesso ¢ que papel ai deserapenha o
psicanalista seguramente ¢ algo essencial que seja fundado, diria LACAN.

Com efeito, se 0 que ¢ da ordem do saber deixa sempre um residuo, residuo de
alguma forma constifuinte de seu estatuto, a questiio que se coloca ao psicanalista, que estd
14, segundo LACAN, como instrumento para que se opere a passagem do analisante a
analista, ao término dessa tarefa de que o analisante &, entfio, advertido de sua divisfo
constituinte, a questio ¢ justamente saber que, como sujeito, em todo ato ha algo que the
escapa ¢ que nele vird a incidir. Na medida em que o analisante chega a esta realizagfio, que
¢ a da castraglo, LACAN diria que ¢ uma realizacfio que retorna ao ponto maugural E o
sujeito pode entfio tornar-se analista.

No entanto, muitos de nossos pacientes ndo estdo preocupados em tornar-se
analistas, estdo vivendo as agruras de encontrar-se divididos de st mesmos. Estfio em busca
desse pedago faltante de si mesmos., Os poetas sabem dizer disso, melhor do que os
tedricos. Cito outro Carlos, cito Carlos Drummond de Andrade e seu poema “Auséneia™
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Por muito tempo

achei que a auséncia ¢ a faita.

E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje néo a lastimo.

Ndo ha falta na auséncia,

A auséncia ¢ wm estar em mim.

E sinto-a, branca, tdo pegada,

Aconchegada nos meus bragos,

Que ric e dango e invento exclamagDes alegres,
Porgue a auséncia, essa auséncia assimilada,

Ninguém a rouba mais de mim.

Como analista, eu me perguntava de que modo poderia fazer Carlos apreender
que o que lhe faltava encontrava-se em si mesmo e n@o em seu pai, na sala de espera. Mas
para tal, tive que perceber que também eu encontrava-me fora da sessdo, assim como
Ca:rlo_s. Preocupava-me com questdes que eram pertinentes a outro campo do pensar € gue
niio proporcionavam um encontro analitico, O processo analitico também ¢ vivide pelo
analista de modo que o “id entraram todos” serviu também para meu inconsciente. Carlos
estd longe de compreender e integrar-se a sua “muséncia assimilada”, mas, j& pode
relacionar-se com a analista como alguém que também estd na sessdo, além dele.

Em seu livro sobre “O mal estar na civilizagdo” FREUD nos fala de Roma, a
Cidade Fterna. Descreve meticulosamente como os historiadores nos relatam as fases de
Roma, A Roma Quadrata, a2 Roma Septimontium, a Roma cercada pelo Muro Sérvio,

menciona a Roma que sofre as transformagSes ocorridas durante os periodos da repdblica e
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dos primeiros césares, 2 Roma cercada com as muralhas, 0 Muro de Aureliano. FREUD faz
uma analogia do modo como se preserva o passado, em sitios histéricos como Roma, e a
forma como o inconsciente pode preservar um passado longo e abundante das experiéncias
psiquicas. Mostra-nos como estamos distantes de poder dominar as caracteristicas da vida
mental por sua representagdo em termos pictéricos. Para se falar do inconsciente, terfamos
de conceber todas as dimensbes dessa Roma existindo no mesmo momento. E uma sintaxe
que nfio cabe na sintaxe consciente. £ como traduzir um texto para outra lingua. Sempre se
perde algo. A linguagem das palavras nfio consegue abarcar completamente o que esté em

Jogo no inconsciente.

A “talking cure” tem que atingir Roma, a Cidade Eterna. O instrumento que o
analista tem para o trabalho com o paciente ¢ a palavra, que nfio dé4 conta de falar desse
intraduzivel. O chiste rompe esse sentimento cotidiano da palavra. O chiste nos permite
acesso a esse indizivel que a palavra ndo esgota. O chiste nos permite pdr em pratica a frase
do pintor famoso, Picasso: “nfo procurs, eu encontro”. O chiste nos permite encontrar algo

que ndo se procuron, mas que estava l4 no inconsciente,

Para finalizar, nada melhor do que nos lembrarmos de uma nota de rodapé em
que FREUD cita MELINAND: “ce qui fait rire ¢’est ce qui est 2 la fois, d’un c6té, absurde
et de I'autre, familier (FREUD, 1905: 288). ®Por meio do riso, de uma forma um tanto
quanto peculiar e, talvez se possa dizer absurda ¢ familiar, Carlos adentra a andlise através
de mim, uma estranha entre sinistra e familiar, e através dele proprio.

* na que Bz Hir & por uim iada, absirde e por outro, famdlias™,
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