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RESUMO



A tendéncia secular de crescimento de jovens conscritos na cidade de Campinas
foi estudada num perfodo de 27 anos. Os dados foram recolhidos dos arquivos do Exército
Brasileiro entre as classes de 1949 ¢ 1976. Utilizaram-se vinte por cento do total das fichas
dos alistados em cada ano, sendo que os cortes foram feitos trienalmente (1949, 1952,
1955....1976). O nimero total de alistados estudados foi de 12.897 conscritos. O ganho de
estatura em todo o periodo foi de 7.3 cm. O crescimento apresentou wm rapido ganho a
partir da classe de 1949 até 1959 (3 cm), estabilizou-se em aproximadamente 0,3 cm por
triénio, até o ano de 1970, e a partir dai voltou a um ganho acentuado (3,5 cm) até 1976. A
tendéncia secular de crescimento foi analisada levando-se em conta trés outros fatores que
também foram estudados: a escolaridade, a cor ¢ o grupo ocupacional do conscrito, na
época do alistamento. Observou-se uma relagfio direta entre o grau de escolaridade e a
estatura, em que os analfabetos eram mais baixos que os estudantes e, entre os estudantes,
quanto maior sua graduac¢fio maior sua estatura. Em relagio ao trabalho, quanto menor a
qualificacdio profissional, menor a estatura. Quanto a cor, observou-se que ndo brancos
eram mais baixos que os brancos, porém este dado ndo se confirmou quando foi feita uma
analise levando-se em conta o0 mesmo grau de escolaridade € 0 mesmo grupo ocupacional,
A tendéncia secular de crescimento foi positiva para todas as variaveis estudadas, sendo
que neste periodo a cidade de Campinas apresentou acentuado crescimento na sua

qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO



Tendéncia secular € o termo que descreve as mudangas no padrio somético de
desenvolvimento da crianca ¢ do adolescente, em uma populagdo em particular, de uma
geracdo para oufra. As observagdes destas mudancas estdo bem documentadas na literatura
pelo estudo dos pardmetros de estatura, de peso e da idade de aparecimento da menarca.
{(HAUSPIE, VERCAUTEREN, SUSANNE, 1997)

As mudangas na tendéncia secular podem se apresentar de trés manegiras
distintas: positiva, negativa ou ausente. E positiva quando, ao se compararem grupos de
individuos em diferentes periodos ou geragles, cles apresentam aumento da estatura, e/ou
do peso ¢/ou redugdo da idade de aparecimento da menarca. (LINDGREN, 1976;
CAMERON, 1993; BRUNDTLAND, LIESTOL, WALLOE, 1980; BOGIN &
MACVEAN, 1982; TANNER ef al., 1982; WYSHAK & FRISCH, 1982; CHINN &
RONA, 1984; McCULLOUGH & McCULLOUGH, 1984; MALINA, ZAVALETA,
LITTLE, 1987; CHINN, RONA, PRICE, 1989; CLEGG, 1989; LINDGREN & HAUSPIE,
1989; TSUZAKI et al., 1989; SO & YEN, 1990; CERNERUD & LINDGREN, 1991; LIN
et al., 1992; DELEMARRE, 1993; PROOS, 1993; GERVER, 1994; LIESTOL &
ROSENBERG, 1995; HAUSPIE, VERCAUTEREN, SUSANNE, 1996; LOUKID, BAAILI,
HILALIL, 1996; DASGUPTA & DAS, 1997;). E negativa quando ocorre inversdo destes
parimetros ( PRICE, CAMERON, TOBIAS, 1987, TOBIAS, 1985; SHATRUGNA &
RAO, 1987), e ausente, quando ndo s¢ observam, no decorrer do tempo, diferengas entre
estas medidas (MALINA, 1990).

A tendéncia secular de crescimento on mudanga secular de crescimento € uma
observacio do resultado das comparagbes de medidas antropométricas no decorrer do

tempo (SIZONENKO & HIMES, 1993).

Ao se analisar a tendéncia secular, vemos que o seu padrio de manifestagiio
estd na dependéncia de virios fatores. A avaliacio destes fatores, que essencialmente
influem no ou modulam o crescimento, é o ponto de partida para a compreensdo da

tendéncia que se apresentara e por que e como cla se manifestara.

As primeiras observagfes de variagdes no crescimento foram documentadas
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pelo médico francés 'LOUIS-RENE VILLERME (1829), que, no século passado,
analisando a estatura dos soldades do exéreito de Napoledo, observou que aqueles vindos
de regibes ricas de Paris tinham estatura maior que os provindos das regides mais pobres da
cidade. Concluiu que as condigdes de vida, moradia, trabalho e os cuidados durante a
inféncia interfeririam diretamente no crescimento em estatura. Observou que apds a guerra,
em 1827, a estatura final dos adolescentes, apesar de ter aumentado em 2,5 cm, estava
relacionada aos sobreviventes da guerra, que eram matores € mais aptos no inicic do
combate, além da constatago da diminui¢go da condi¢fio de miséria entre a populacdo

francesa.

Anos mais tarde, "BOUDIN (1863) relacionou a altitude e o clima da regifio de
origem, assim como a cor dos soldados do exército francés, como fatores importantes na
modulacdo da estatura final dos jovens. KNOX, que era tradutor dos textos de Quetelet,
disse que tanto Villermé quanto Boudin estavam errados em suas avaliagdes, pois o fator
mais importante era o étnico, sendo que 0s conscritos saxdes eram maiores (167,7 ¢cm) que
0s que provinham dos montes Apeninos (156,0 cm). "BROCA (1879) afirmou que Villermé
e Knox estavam equivocados em suas observagdes e que o fator inico que importava na

manifestacdo do crescimento era o hereditario (TANNER, 1981).

Atualmente considera-se que o crescimento pode ser utilizado como um meio
para descrever mudangas nas condigdes € na qualidade de vida de uma sociedade (IRWIG,
1976, SATYANARAYANA, NADAMUNI, NARASINGA, 1980; TANNER, 1986).

* LOUIS-RENE VILLERME (1829) apud A history of the study of human growth. Cambridge, Cambridge University Press, 1981. 499p.
* BOUDIN {1863) apud TANNER, EM. - A history of the study of human growth, Cambridge, Cambridge University Press, 1981. 499p.
" BROCA (1879) apud TANNER, J.M. - A history of the study of human growth. Cambridge, Cambridge University Press, 1981. 49%p.
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2. OBJETIVOS



Este trabalho tem por objetivo analisar a tendéncia secular da estatura de jovens
conscritos do sexo masculino aos dezoito anos, no periodo de 1967 a 1994, alistados na
cidade de Campinas, estado de S&o Paulo, e relacionar os dados obtidos com a cor, a

escolaridade e a ocupagéo.
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3. REVISAO DA
LITERATURA



3.1. OS ESTUDOS DE CRESCIMENTO

O primeiro estudo de crescimento em humanos de que se tem noticia, foi um
estudo transversal realizado pelo anatomista Christian Friedrich Jampert, no ano de 1754,
na Alemanha. Este anatomista mediu criancas residentes e egressas de um orfanato, o
“Royal Orphanage”, em Berlim, selecionando um individuo de cada sexo e com idades que
variavam de 1 a 25 anos. Os intervalos de idade entre os selecionados foi de um ano. Neste
grupo foram feitas medidas de estatura e peso. Além disto, mediu também a altura dos
joelhos, largura dos ombros e costas, além do comprimento dos bragos, as circunferéncias
abdominal, craniana, toracica, as dimens6es dos membros superiores e a regido lombar. Os
resultados, transcritos para as curvas do National Center for Health Statistics {(NCHS)
(HAMILL e al., 1979), curvas de referéncia atuais, ddo conta de que as crian¢as eram
muito pequenas, permanccendo por quase todo o periodo anterior 3 idade adulta (16-17
anos), situadas abaixo do percentil 2,5. Aps esta idade apresentaram rapido ganho de peso
¢ estatura, atingindo, no inicio da vida adulta, medidas préximas do percentil 50, o que
caracteriza esta situagio nfio como um processo de baixa estatura, mas, sim, de maturagdo
lenta, que “empurra” o estirio da puberdade para idades posteriores. A menarca também
tem aparecimento tardio, néio sendo observada antes dos 17 ou 20 anos de idade (TANNER,
1986).

O Conde Philibert Guéneau de Montbeillard, entre os anos de 1759 e 1777, em
Dijon, na Franga, acompanhou as medidas de crescimento de seu filho até os 18 anos de

idade, realizando o primeiro estudo longitudinal na histéria da auxologia (TANNER, 1986).

Esses dados transportados para a curva do NCHS (HAMILL e al., 1979),
juntamente com os dados dos alunos do internato em Berlim, em 1754, medidos por
Jampert (Figura 1), demonstraram que a curva de crescimento do filho de Montbeillard
situa-se durante toda a vida em um canal mais elevado que o dos alunos do orfanato.
Apesar de ndo se qualificarem como estudos populacionais, devido 4 amostra diminuta,
estes dois estudos fornecem as primeiras evidéncias histéricas do papel desempenhado pelo

ambiente na manifestagfio do potencial de crescimento.
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Figura 1 - Curva do NCHS (HAMILL er al, 1979), associada aos dados de estatura do
filho de Montbeillard (longitudinal) e das eriangas orfis de Berlim (estudo

transversal).

No século 18, na Alemanha, jovens entre 7 ¢ 21 anos de idade foram medidos
em um colegio militar, entre os anos de 1771 ¢ 1793, O colégio era a Carlschule Academy
de Stutigart e os dados foram recuperados pelos doutores Robert Uhland e Wilhelm
Theopold. Neste colégio estudavam jovens das classes alta, média e baixa. Mediram-se
|084 jovens alemdes e, dentre estes, 155 formaram um subgrupo, onde foi possivel fazer

uma andhise longitudinal.

O povens foram agrupados segundo a classe social e a ocupagio dos pais. Na
avahiagio entre classes sociais, a estatura final dos aristocratas foi estimada em 171,0 £ 0,77
cm; na classe média, 1687 = 0,68 cm; ¢ na classe baixa, 166,7 + 1,44 em. Os adultos
aristocratas eram 2,3 ¢m mais altos que a classe média ¢ 4.3 cm mais altos que a classe
haixa. O pico de velocidade de crescimento da aristocracia foi aos 15,2 anos, contra 15,5 da
classe media e 15,6 da classe baixa. Na época do estiriio puberal, os aristocratas eram 2.0
cm mais altos que a classe média e 4.3 cm mais altos que a classe baixa. Quanto ao pico de

velocidade de crescimento, a diferenca entre as classes alta e média foi de 2.8 cm e
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de 4.3 cm entre as classes alta ¢ baixa. O pico de velocidade teve pequena diferenca entre
as classes, ficando a alta com 8.4 £ 0,15 cm/ano, contra 8,1 £ 0,16 cm/ano da média e 8.2 +
01,26 cm'ano da baixa (KOMLOS, 1986: KOMLOS ef af, 1992),

Fegistros da “Marmne Society of the United Kingdom™. sociedade fundada em
1750, com o objetivo de recrutar e treinar jovens marinheiros para as marinhas real o
mercanic inglesas, demonstraram um perfil de crescimento que era diametralmente aposto

aos encontrados nos estudos da Carlschule Academy.

(s jovens provinham de classes sociais baixas e eram trabalhadores bragais ou
ndo tinham sequer profissio. A idade dos jovens recrutados era de doze anos para cima.
Pela inexatiddo da idade destes jovens, os dados sdo referidos como a idade, mais ou menos
mee ano. As médias de estatura vanaram entre os anos de 1770 e 1817, para a idade de
13, entre 133 cm e 134 cm; para a idade de 14+, entre 136 ¢cm ¢ 148 ¢m; para a idade de
15+, entre 141.5 cm e 152 cm, e para os jovens aos 161 a variagio foi entre 145 cm e 154

CITL

[nfluindo também na estatura final, as mas condigoes de vida e de trahalho
conferem aos jovens um padrio de crescimento aquém do csperado para as faixas etirias
em quecstio. E o que ocorre nos estudos sobre as criangas na Inglaterra, duranle a
Revolugio Indusirial, no ano de 1833, (Figura 2) que trabalhavam em condighes de vida ¢
higiene sub-humanas, horanos de trabalhos exaustivos, levando a uma estatura que. na
curva de crescimento, se situa abaixo do percentil 2,5 na curva do NCHS (HAMILL e al.,

1979; TANNER, 1981).
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Figura 2 - Criancas trabalhadoras em Manchester, Inglaterra (1833) (TANNER,
1986), em relagiio 4 curva do NCHS (HAMILL er af., 1979).

1.2. RAZOES PARA A TENDENCIA SECULAR

Estando sob a influéncia direta de fatores ambientais, como as condiges de
nuingio (TANNER, 1992) e higiene. o crescimento acaba refletindo a “qualidade da
condigio ambiental” (BIELICKI. 1986). O estudo destes fatores é definido por TANNER
(1986) como “auxologia epidemiologica™. ciéncia que se coloca no limiar entre as ciéncias

sociais € a binlogia humana,

MNos estudos ulihzande o crescimento como correlato da estrutura social,
podem-se discutir tanto o gradiente social atwal como as mudancas ocorridas entre as
geragies. O gradiente social define-se como as variaghes observadas entre diversos fatores
e determinantes sociais, tais como educagio, renda, ocupagdo, condigies de vida, moradia e
nimero de filhos por familia. E uma avaliagiio que se refere ao individuo e suas ligagoes
com o meio ambiente (STEEGMANN, 1985). Ja as mudangas através de geragbes dizem
respeito ds variaghes socivecondmicas ¢ culturais das regides em relagiio ao tempo

{BIELICKI, 1986).
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GOLDSTEIN (1971). analisando dados do National Child Development Study.
realizade em Londres no ano de 19635, encontrou correlagio positiva, estatisticamente
significativa, do crescimento com a condigio socioecondmica, eslalura materna e peso de
nascimento. Constatou correlagio negativa entre uso de cigarros por dia durante a gestagdo,

idade materna € a estatura que estas criangas atingiram aos sete anos de idade,

FRISANCHO, COLE, KLAYMAN (1977}, em um estudo populacional nos
EUA. realizado entre os anos de 1968 e 1970, denominado U5, Ten-State Nutritional
Survey, avaliaram o crescimento de filhos de pais de alta cstatura e de pais de baixa
estatura. Observaram que os filhos de pais de baixa estatura apresentavam ganho na sua
estatura final em relagiio aos pais, fato que ndo ocorreu com os filhos de pais de ala
estatura, Sugerem que os pais de alta estatura ja tenham atingido o seu potencial genético,
ou sep, que a informagio para o seu desenvolvimento estatural tenha sido adequadamente
seguida, nio tendo mais o quanto crescer, logo seus filhos também nfio apresentam panho
em relagio as suas estaturas. Ja os pais de baixa estatura podem ter sido privados, de algum
modo, de manifestar todo o seu potencial genético e, com as mudangas estruturais da
socicdade, os filhos puderam manifestar melhor esse potencial, atingindo estatura final

maior do que a geragio que os precedeu.

Dentro desse contexto, observa-se a importincia dos aspectos culturais e
cducacionais ftamiliares ¢ o acesso a salde e 4 educagdo, pois estes latores tém grande
intluéncia tanto na quahdade de vida quanto no bom desempenho do padrio genético da
crianga (PREECE, 1996). Os estudos populacionais podem demonstrar estas influéncias por
meio da detecgdo de que tipo de tendéncia secular apresenta uma determinada populagio.
GREULICH (1957), analisando dados obtides de medidas de jovens japoncses nascidos no
lapdo e nos Estados Unidos, observou uma diferenca de estatura entre todas as faixas
etarias estudadas. As idades variavam de 6 a 18 anos, e ocorreu maior cstatura nos
japoneses nascidos nos EUAL em todas as idades, chegando, em alguns periodos, a uma
diferenga de 11 em. O autor ressalla a importincia das condiges de vida e nutriclio, que
eram muito desiguais, devido a diferengas socioecondmicas ¢ cullurais entre os dois paises,

nas manifestagdes da estatura final dos jovens (Figura 3).
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Figura 3 - Estatura de japoneses nascidos no Japio ¢ nos Estados Unidos (modificado
de GREULICH, 1957).

KIM (15982) também obteve diferengas de estatura entre corcanos que viviam
no Japdo ¢ na Cordia. Os que viviam no Japdo cram mais altos e tinham peso maior. Refere
que estes dados indicam uma influéncia da melhor condigio de vida dos japoneses,

mnfluindo na manifestagio da estatura final dos jovens,

A somatona de fatores, como a melhoria das condigies de vida da populagiio
(MICOZZL. 1993). o controle de deengas, a diminuigiio do perfodo de exposicio aos
patdgenos, as descobertas e avangos na drea médica, nutricional (LOW, KUNG, LEONG,
|982), psicologica, afetiva, € outros fatores, traduz-se num ambiente mais propicio as
manifestagdes do potencial genético de cada individuo ou de uma populagio (MATA.
1985; MARTORELL & HABICHT, 1986).

Exemplificando estes fatores em uma populagio especifica, temos o trabalho de
TAKAHASHI (1966), que, estudando criangas japonesas aos doze anos de idade, observou
mudanca na tendeéncia secular de crescimento na época da segunda grande puerra,
analisando os periodos pré e pds-guerra. No perfodo pré-conflito, até o ano de 1939,
OCOIMEN um crescimento em estatura com uma tendéncia secular positiva, que entrou em
franco  declino a partir de 1939, quando da entrada do Japdo no conflito,
Obteve seu pico de inflexio no final e nos dois anos seguintes ao final da guerra, periodo

este marcado pela lome ¢ destruigio, mantido pela desorganizacio socioecondmica
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decorrente da derrota sofrida pelo pais na guerra, Apos este periodo. concomitantemente an
rapido crescimento e desenvolvimento apresentado pelo pais no pos-guerra. esta tendéncia
secular lomou-se positiva, demorando 7 anos para que as eriangas novamente atingissem a

estatura do periodo pré- conflito. (Figura 4).
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Figura 4 - Criangas de 12 anos no Japdo, no periodo pré e pés-guerra (modificado de
TAKAHASHI, 1966).

Quanto & influéncia da nutrigio na tendéncia sceular de crescimento, MURATA
& HIBI (1992} analisaram o crescimento de jovens japoneses, na faixa etiria dos dezoito
anos, que tiveram uma mudanga significativa no padrio dietético desde sua infincia. Esta
situagho ocorrew apds a segunda pguerra, quando o Japdo sofreu uma série de
transtormagdes, como a ocidentalizagio de seus habitos ¢ costumes. perdendo relagiio com
muilo de sua tradigio, levando a uma mudanga importante na dieta, que passou de uma
ingesta ahmentar rica em cereais, basicamente o arroz, pobre em cilcio, para uma outra,
rica em leite, came ¢ outras fontes de proteina. A tabela | apresenta a média didria de
ingesta de elementos nutricionais em meninos japoneses aos 5 anos de idade, nas décadas

POS=-gUErTa
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Tabela 1 - Ingesta média didria para meninos aos einco anos, de idade no Japio
(MURATA & HIBI, 1992).

ANO 1952 1960 1970 1952
ENERGIA Keal 1.525 1.639 1.711 1.610
Froteina Animal (g) 20,2 29.0 - LE P
Proteina Vegetal (g) 30.8 30,0 - 24.6
Total Proteina (g) 51,0 59,0 57.1 58.3
%o do total de energia 13.4 14.4 13,3 14,4
GORDURA (g) 21,4 38,0 54,2 61,1
% do total energia cons. 12,6 20,9 284 3338
CARBOHIDRATO (g) 2824 2640 250.0 2103
Yo do total energia cons. 74,0 64,5 28,3 31,8
CALCIO (mg) 253 443 570 550
FERRO (mg) - 10,0 - 7.6
VITAMINAS (mg)
Vitamina A 1217 2471 1.316 2,930
Vitamina B1 1.06 0ol .86 0,91
Vitamina B2 0,62 0,84 1.0 1,24
Vitamina C 63,0 &40 690 73,0

Tendo em conta que os ossos longos sio os responsdveis pela estatura e seu
crescimento € dependente da ingesta de calcio. o autor correlaciona o aumento da produciio
¢, conscqlientemente, o aumento da ingesta de leite pela populagio, como fator

deterrminante para ¢ aumento da estatura dos jovens japoneses no periodo compreendido

entre 05 anos de 1920 ¢ 1960 (Figura 5).
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Figura 5 - Rela¢fio entre a producdio anwal de leite por pessoa ¢ a tendéncia secular da

estatura em jovens ,aos 11 anos, no Japio (modificado de TAKAHASHI, 1984).

Alem da melhora no aspecto dietético houve, no pds-guerra, também melhora
das condigdes de vida e, no periodo compreendido entre os anos de 1948 e 1960, ocorreu
um aumento, na estatura meédia dos jovens aos dezoito anos, de 4.4 cm (Tabela 2),

Tabela 2 - Estatura (em) de japoneses aos dezoito anos de idade, na cidade de Tokio,
Japio (MURATA & HIBI, 1992),

ANO JOVENS JAPONESES AOS 18 ANOS
ESTATURA INCREMENTO/ANO
1948 160,6 -
1949 161,2 0.6
1950 161,8 0,6
1951 162,2 0,4
1952 1626 0.4
1953 162.9 0.3
1954 163,2 0.3
1955 1634 0,2
1956 163,7 0,3
1957 163,9 0,2
1958 164,3 0.4
1959 164,5 0,2
1960 165,0 0,5
NA DECADA= 3.2 cm

fevirdo dr Lingradurs T



Como reflexo das condigbes socioecondmicas (EVELETH. 1986), a estatura
acompanha as caracteristicas das diversas regides geogrificas de um pais. KARK.
KEDEM, REVACH (1986), avaliando dados do estudo de conscritos em lsrael,
encontraram correlagdio entre o local de nascimento e a estatura aos 17 anos de idade, Pode-

s¢ avaliar, também, a relagio direta de grupamentos étnicos diferentes com a cstatura, como

demonstram as (abelas 3 ¢ 4,

Tabela 3 - Pais de origem e estatura de jovens aos 17 anos, conscritos do servigo
militar de Israel (modificado de KARK, KEDEM, REVACH, 1986).

PAIS DE ORIGEM ESTATURA
ETIOPIA 1687
INDIA 1703
IEMEM 170,6
IRA 171,3
MARROCOS 1723
IRAQUE 172,5
AFEGANISTAO 1728
TURQUIA 1739
SIRIA 173,1

Tabela 4 - Estatura de jovens conseritos no exército de Israel, segundo sua regiiio de

origem ou sen grupamento étnico (modificado de KARK, KEDEM, REVACH, 1986).

GRUPO DE ORIGEM
ASIA 171,9
AFRICA DD NORTE 172,9
ISRAEL
DRUZOS 170,3
JUDELS 173.7
EUROPA 174,6
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3.3, TIPOS DE TENDENCIA SECULAR

A tendéncia secular tem sido relatada em varios paises, tanto nos desenvolvidos

quanto nos em desenvolvimento.

A tendéncia secular positiva foi demonstrada por varios autores, em virios

estudos. A Tabela 5 mostra uma compilagio de virios autores, com diferengas de estatura ¢

periodo de estudo,

Tabela 5 - Compilagio de dados de estatura inicial ¢ final, de 1900 até 1993 (varios

autores).

Periodo Pais Idade Estatura Estatura Diferenga Autor/Ano
Inicial Final {cm)
(em) (em)
1900-1986 Japio 18 147.0 1577 0.7 TSUZAKI, 1989
| 1935-1964 Japdo 18 1360 144.0 80 TAKAHASHI, 1966
1905-1966  Inglaterra 13,5 1431 156.6 13.5 CAMERQON, 1979
_1925-1957 USA 15 162.7 171.6 89 MEREDITH, 1978
1936-1976  Meéxico I8 155,0 1580 3.0 McCULLLOUGH, & Mec
CULLOUGH 1984
1945-1980 Peru 18 158.0 165,77 7 GONZALES, G.CRESPO-
R, GUERRA G, 1982
1904-1970 Japio 18 158.5 167 8 9.3 MEREDITH, 1978
1904-1970  Australia 18 169 4 174,0 4.6 MEREDITH, 197%
1904-1970 USA 16 1603 165.6 9.3 MEREDITH, 1978
1904-1970  Noruega I8 1736 179.3 a7 MEREDITH, 1978
1963-1993 China 18 155.6 158 3 2.7 LEUNG, 1996
_1976-1985  Hungria 19 176.0 177,5 1.5 GYENIS, 1997
1920-1950  Africa 25 167.8 170,1 2.3 BILLEWICZ Mg
GREGOR, 1982
1920-1975  Noruega 18 173.6 1800 6,4 BRUNDTLAND,
el al [ 1980
1248-1960 lapio 18 1606 1650 4.4 MURATA, 1992
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MURATA (1992) realizou um estudo longitudinal no Japdo, onde criancas, a
partir da idade de cinco anos, foram acompanhadas em periodos delimitados, nos anos de
1948 e de 1960 (Figura 6). Ocorrew, entre estes dois periodos, um aumento na estatura

destas criangas, configurando uma tendéncia secular positiva.
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Figura 6 - Criancas e adolescentes do Japio, entre 5 ¢ 17 anos, medidos nos anos de
1948 ¢ 1960 (MURATA & HIRBI, 1992) .

Em estudo realizado em Portugal, na cidade de Lisboa, os conseritos foram
divididos entre jovens das dreas rural ¢ urbana, no periodoe compreendido entre os anos de

1930 e 1980 (SOBRAL, 1990) (Tabela 6).

Tabela & - Conscritos em Lisboa, Portugal, entre as décadas de 30 e 80, ¢ moradores
das regides rural ¢ urbana (SOBRAL, 1990),

ANO URBANO RURAL

LISBOA n ESTATURA N ESTATURA
1930 1372 165,0 324 163.4
1940 2.170 166,5 672 1644
1950 2,736 166,7 713 1653
1960 2,664 167,9 684 165.5
1970 2.452 1691 718 167, 1
1980 13.187 71,1 : :
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Us jovens que vinham da regidio urbana apresentavam estatura média maior que
a dos moradores da regidio rural. Interessante observar, que mesmo ocorrendo aumento na
estalura dos dois grupos, a defasagem entre eles se mantém. A figura 7 representa

graficamente esta diferenga relacionada i curva de referéncia (HAMILL et al., 1979),

CONSCRITOS EM LISBOA
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Figura 7 - Apresentacio grifica dos conscritos de Lisboa, Portugal, entre 1930 e 1980,
em relagio i eurva do NCHS (HAMILL er al., 1979) (jovens masculinos aos 18 an 0s).

Estudo realizado em Puno, no Peru, no ano de 1945, em jovens aos dezoito
anos, demonstrou uma estatura média de 158 em, que passou a 165.7 em, no ano de 1980,
evidenciando ganho em estatura, por década, de 2.2 cm (GONZALES er al., 1982). Em
Yucatec, no México, McCULLOUGH & McCULLOUGH (1984) demonstraram tendéncia
secular positiva, com ganho de 075 em por década, no periodo de 1936 a 1976,
AGARWAL ef al. (1992) evidenciaram tendéncia sccular positiva, cm Jovens de Nova
Deli. entre os anos de 1971 e 1989, que apresentaram aumento de 3.2 em na estatura, no

periodo estudado,

Na Polonia, foram compilados estudos retrospectivos de medidas de estatura
realizadas entre os anos de 1885 e 1983, Os dados sdo relativos a conseritos e estudantes
universitarios do curso de Medicina (Tabelas 7 ¢ 8). Demonstram tendéncia secular positiva

neste periodo { HENNEBERG & VAN DEN BERG, 1990) .
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Tabela 7 - Medidas de conscritos poloneses (HENNEBERG & VAN DEN BERG.

1990).
ANO ESTATURA  GRUPO ESTUDO/AUTOR
1885 1,650 Conscritos Piontek (1971)
1915 1,655 Conseritos Piontek (1971)
1925 1,669 Conscritos Piontek (1971)

Tabela 8 - Medidas de estudantes de medicina poloneses (HENNEBERG & VAN DEN

BERG, 1990).
ANO ESTATURA GRUPO ESTUDOVAUTOR
1930 1,706 Estudantes Md Wrzosek (1931)
1957 1,734 Estudantes Md Malimowsky (1970)
1967 1,760 Estudantes Md Malinowsky (1970)
1983 1,770 Estudantes Md Henneberg ef al (1985)

GYENIS (1997), medindo estudanies universitérios da cidade de Budapeste, na
Hungria, no periodo entre 1976/1985 ¢ 1986/1990, obteve resultados que evidenciam que
estes jovens continuam mantendo tendéncia secular positiva. A diferenca na estatura dos
Jovens masculinos aos dezoito anos, neste pais, foi de 2 ¢m na primeira analise (1976-1985)

e de .Y cm na segunda ( 1986-1990), (Figura §).
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Figura 8 - Tendéncia secular positiva na Hungria, em universitarios (GYENIS, 1997).

DE LA PUENTE et al. (1997) demonstraram tendéncia secular positiva na

Espanha, entre o inicio do século. em Barna, em 1918 , ¢ na regido da Catalunha, em 1987

{Figura 9).
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Figura 9 - Tendéncia secular positiva na Espanha, regiio da Catalunha (DE LA
PUENTE, 1997),

LEUNG (1996), avaliando o crescimento em Hong Kong ¢ comparando esse
estudo, que se refere ao ano de 1993, com outro realizado no ano de 1963, obteve como
resultado tendéncia secular positiva para os jovens do sexo masculino. Os dados sio

representados graficamente na figura 10,
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Figura 10 - Tendéncia secular positiva em jovens masculinos chineses (modificado de

LEUNG, 1996).

HUGHES ef al. (1997), analisando dados de antropometria de criangas na faixa

de idade compreendida entre 5 e 11 anos, da Inglaterra ¢ da Fscocia, entre os anos de 1972

¢ 1994, encontraram tendéncia secular positiva nos dois paises. Na [nglaterra, houve

aumento da estatura em | cm e na Escdcia o aumento foi de 2 em para os mesmos grupos

de cTiancas.

MNa fendencia sccular negativa pode-se citar como exemplo o trabalho de

Kentnner (MALINA, 1990), feito com jovens chilenos, no periodo de 1920 a 1964 {Tabela

9.

Tabela 9 - Tendéncia secular negativa no Chile, em conscritos e na populagio em

geral, aos dezoito anos (MALINA, 1990),

ANO ESTATURA DA POPULACAO (cm)
GERAL AOS 18 RECRUTAS
ANOS
1920 1665 1660
1930 163.0 =
1940 T 1640
1951 L 165,0
1960/1961 161,0 1650
1964 2 165.0
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A observagio que se faz nesta amostra & a de que houve decréscimo da média
de estatura nos jovens em geral. Mesmo entre o5 engajados no exéreito, onde a amostra tem
um viés, pois sio selecionados os mais aptos do ponto de vista de capacidade fisica,
ocormey decréscimo na média de estatura. Abstrai-se dai uma piora na qualidade global de

vida dos chilenos, no periodo compreendido entre os anos de 1920 e 1964,
3.4. TENDENCIA SECULAR NO BRASIL

Us dados de duas pesquisas oficiais, o Estudo Nacional de Despesa Familiar
(ENDEF} em 1975 (FIBGE. 1983) e a Pesguisa Nacional sobre Saide e Nutrigio, PNSN,
em 1989, apresentam resuliados que relacionam a estatura de homens aos dezoito anos com
a regidio de moradia e com o poder aquisitive familiar, A média de estatura mantém relagio
direta com o desenvolvimento de cada uma das regides estudadas (MONTEIRO,
BENICIO, GOUVELA, 1994) (Figura 113,
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Figura 11 - Mediana de estatura para homens aos 18 anos, nas regides geogrificas do

Brasil (MONTEIRQ, BENICIO, GOUVEIA, 1994),

Uma medida mais sensivel que a do desenvolvimento da regido de moradia é a
renda per capita da populagio. Ela é um parimetro direto do poder aguisitivo e indireto da
condigio de vida e moradia. A andlise das medias de estatura de jovens aos dezoito anos
em relagio & renda csta demonstrada na figura 12 na PNSN em 1989 (MONTEIRO,
BENICIO, GOUVEIA, 1994).
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Figura 12 - Mediana da estatura para jovens do sexo masculino aos dezoito an 0%, Nas
classes de renda per capita, no Brasil (em salirios minimos - SM) (MONTEIRO,
BENICIO, GOUVEILA, 1994).

MONTEIRO, BENICIO, GOUVEIA (1994), realizaram estudo sobre a
tendencia secular do crescimento desde a década de 50. Nesse trabalho, com dados do
Endef . do PNSN e do Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica - IBGE, os autores
dividem os periodos de estudo entre os anos de 1951-1953 e 1966-1968. As médias da
estatura para adultos jovens do sexo masculine aos 21 anos foram, para o primeiro periodo,
168.3 ¢m ¢ no scgundo, 169,6 cm, com incremento de 1,3 cm entre os dois. Relacionando
as estaturas as macroregioes geograficas do pais. a distribuicho das variagBes acompanhou
o grau de desenvolvimento regional. A andlise da estatura no inlervalo entre os dois
periodos demonstra, que nas regides menos desenvolvidas, o incremento foi maior. porem,
manteve um déficit entre as dreas de menor e maior desenvolvimento socioeconémico

{Tabela 10).
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Tabela 10 - Estatura média por regido geografica no Brasil (MONTEIRO, BENICIO,
GOUVEIA, 1994),

REGIAD COORTE 51/53 COORTE 66/68 DIFERENCA
NORTE 1648 1669 2.1
NORDESTE 1650 167 .4 24
SUDESTE 169,8 170,9 1,1
SUL 169,7 170,7 L0
CENTRO-OESTE 1687 169,35 0.8

Neste mesmo trabalho, MONTEIRO, BENICIO, GOUVEIA (1994), separam o
grupe de estudo usando tercis de renda e observaram que a média estatural era diretamente
relacionada ao padrdo socioecondmico, e que entre os dois periodos analisados houve
ganho de estatura para todos os grupos, porém, maior no de baixa renda. A partir dos dados
das duas coortes anteriores, o autor inferiu que a estatura média dos jovens aos 21 anos, no

ano de 1982, estaria ao redor de 173 em.

KOTFMAN (1987), avaliando dados antropométricos de criangas cariocas do
municipio de [raj, observou tendéncia secular positiva no periodo compreendido entre os
anos de 1959-60 a 1969-70, Encontrou diferencas estaturais entre as criangas provindas de
diferentes classes sociais, ficando as que pertenciam ao grupo das familias de operarios

com estaturas menores que as do setor de servigos.

VICTORA ef al. (1989), estudaram a tendéncia secular de crescimento de
conseritos das cidades de Bagé, Rio Grande e Pelotas (RS), entre os anos de 1940 ¢ 1969, ()
resultado do periodo estudado foi de um aumento de 4 ¢m na estatura final destes jovens, A
tendéncia secular ndio se apresentou uniformemente positiva em todo o periodo, Em
algumas epocas, ocorreu estabilizagio e até diminuiglio na cstatura média dos jovens. Os
autores sugerem que esta cstabilizacdo ou diminuigdo na estatura pode estar relacionada a

periodos de dificuldades econdmicas (Figura 13).

dwindo de Lienamre 75



172 -
171 4
1T

1689 -
188 -
167 4

ESTATURA [cm)

166

40 41 42 43 44 45 465 4T 48 49 50 51 52 53 54 65 86 &7 58 20 60 61 62 63 64 65 66 67 &0 65
AND DE ALISTAMENTO

Figura 13 - Médias de altura de jovens conseritos aos 18 anos das cidades de Pelotas,

Rio Grande e Bage, nas classes de 1940 a 1969 (modificado deVICTORA et al., 1989).

MARCONDES & MARQUES (1993). analisando dados antropométricos de

CONSCritos aplos para o servigo militar e ANSELMO (1987) analisando dados de conscritos

da cidade paulista de Botucatu obteve os resultados, que sdo apresentados na Tabela 11.

Tabela 11 - Estatura média de conseritos aptos e alistados, em 1987 e 1991,

AND CONSCRITOS CIDADE/ESTADO  ESTATURA{cm) AUTOR

1978 APTOS  RIO GRANDE DO SUL 169.0 MARCONDES & MARQUES, 1992
1978 APTOS SAD PAULD 1731 MARCONDES & MARQUES, 1983
| 1987 ALISTADOS BOTUCATU 1897 ANSELMO |, 1987

1987 ALISTADOS BAGE/PELOTAS 171,2 VICTORA et al, 1589

1991 APTOS PERNAMEUCO 1744 MARCONDES & MARQUES, 1963

1881 APTOS RIZ GRAMDE DO SUL 174 8 MARCOMNDES & IuMﬁﬂUEE, 1953

1991 APTOS SAO PAULD 1754 MARCONDES & MARQUES, 1993 |

1991 APTOS RIO DE JANEIRD 175.7 MARCONDES & MARQUES, 1993

Estes trabalhos demonstram uma tendéncia secular positiva para o Brasil da

década de 60 até 05 nossos dias. Confirmam também a influéncia do meio ambiente ¢ da

condigdo econdmica na estatura dos jovens,
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4. MATERIAL E
METODOS



4.1. OS DADOS

Os dados foram coletados na 14* C.8.M. - Circunscrigdo do Servigo Militar - na
33" Junta de Servigo Militar da cidade de Campinas, por intermédio de fichas de
alistamento contendo informagdes referentes aos jovens nascidos entre os anos de 1949 e

1976.

Nestas fichas de alistamento a disposicdo dos dados € a que segue como mostra

a Figura 14
MINISTERIO DO EXERCITO 2 RM - 14 CSM RA
VALIDADE INICIAL_/_/__ FOTO
(CERTIFICO QUE i}
PROFISSACO GRAU DE INSTRUCAQ ESTADO CIVIL
INASCIDO A MUNICIPIO ESTADC
RESIDENTE
FILHO DE
E DE POLEGAR

ESTA ALISTADO PARA O SERVICO MILITAR PELA JSM CAMPINAS - SP

ALTURA CUTIS
CABELOS OLHOS
STNAIS PARTICULARES

Figura 14. — Modelo de ficha de Alistamento Militar da 33" Junta de Servico Militar

de Campinas.

Na distribui¢io dos alistados nos arquivos da 33" Junta de Servigo Militar de
Campinas, o ano de nascimento é utilizado para dividi-los em classes. Os nascidos no ano
de 1949, e que completaram dezoito anos em 1967, pertencem a classe de 49, os nascidos

em 1952, e alistados em 1970, pertencem a classe de 52, e assim sucessivamente.

As fichas ficam armazenadas em ordem alfabética, em um arquivo, separadas
por classes, ¢ ai permanecem, até que os alistados completem 45 anos de idade. Apods este

periodo, as fichas da classe em questdo sdo incineradas.
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4.2. METODOLOGIA DE COLETA

Com o uso de um microcomputador pessoal e o programa Epiinfo versdo 3.0,

foram coletados, entre os meses de abril € agosto de 1994, os dados referentes as classes de

49 a 73, ¢ no periodo de junho a julho de 1995, os dados referentes 4 classe de 76.

Utilizando-se uma ficha de coleta de dados como o modelo abaixo (Figura 15).

FICHA DE COLETA DE DADOS

DATA DE NASCIMENTO:__/ / UNIDADE FEDERATIVA

BAIRRO PROCEDENCIA
OCUPACAO COR
ESCOLARIDADE ESTATURA

Figura 15. — Modelo de ficha usada para a coleta de dados.

Data de Nascimento - dia, més e ano do nascimento do alistado
Procedéncia - naturalidade do alistado.
Unidade Federativa - estado de nascimento do alistado.

Bairro - bairro de residéncia do alistado na data do alistamento.

Ocupagdo - fungdo empregaticia que desenvolvia o alistado na data do

alistamento.
Escolaridade - grau de escolaridade referido pelo alistado.
Estatura - estatura medida no dia do alistamento.

Cor - cor do alistado.
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4.3. DA COLETA DE DADOS
Os dados foram obtidos a partir dos seguintes critérios:

Bairro - constava da ficha de alistamento o endereco do alistado com rua,
nimero e bairro, Nas fichas onde inexistia o bairro, este era procurado pelo cadastro de ruas

da Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos.

Gran de escolaridade - Dentre as possibilidades de agrupamentos de individuos,
quanto a formagfo escolar, temos o grupo de analfabetos, que incluia os analfabetos ¢ os

alfabetizados - (somente sabiam escrever o nome), o primario, o gindsio ¢ o secundario.

Constava até a década de 70, no lugar da denominagio de 1* & 8" séries, a
divisio em grupo escolar, que abrangia as quatro primeiras séries do primeiro grau, ¢ o
ginasio que compreendia o periodo da quinta & oitava série. No lugar de segundo grau,

utilizava-se a denominagfio de colegial, cientifico ou classico.

A tabela 12 mostra os codigos de designacfio destes anos e dos registros por
periodo: P para o primario (grupo), G para o ginasio (quinta & oitava séries) € S para o
secundario e para os alunos aprovados no vestibular. Além desta divisdo, o Exército utiliza
outra que designa, em dois nimeros, a série € o grau que o conscrito cursa ou cursou. Como
exemplo, temos o 00 para analfabetos, 14 para a quarta série do primeiro grau, 21 para a
primeira série do segundo grau, e assim por diante. Constando no primeiro digito, o grau e

no segundo, a série cursada.
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Tabela 12. - Codigos usados para denominagio do grau de escolaridade.

- ALFABETIZADO 01 NA N

IJNﬁfERSITARIO/VESTIBULAR

Altura - estatura medida em régua antropométrica de madeira com o conscrito

sem sapatos € de frente para o responsavel pela medida.

Cor - a divisfio foi baseada em trés categorias distintas, os nfio brancos que

inciuiaM os descritos como pardos, morenos e mulatos, os brancos e os amarelos.

O niimero de conscritos da categoria amarela foi muito pequeno, ndo sendo
possivel classifica-los ou comparé-los com as outras duas categorias. A partir do ano de
1973 foi abolida na convocagio a citagio da cor do alistado, impedindo as anilises do item

ja dentro deste anos,

Bairro - nfio foram analisados neste trabalho os dados referentes ac local de

moradia.

Grupo ocupacional - foram usados como c6digos para as ocupacdes 0s nimeros

de 1 a 4. Estando assim definidas:
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Grupo 1 - refere-se aos prestadores de servico, trabalhadores de escritdrio e

afins (“office-boy”, operador de xerox, balconista, cabeleireiro, porteiro, etc.).

Grupo 2 - abrange os trabalhadores da industria que apresentam certo grau de

especializagio ( ferramenteiro, soldador, mecénico de maquinas, serratheiro, etc.).

Grupo 3 - refere-se aos trabalhadores bracais (ajudante de caminhdo,

carregador, auxiliar de servigos gerais, faxineiros, etc.).

Grupo 4 - refere-se aos conscritos que declinavam ter os estudos como

ocupagdo principal.

Na classe de 76 ocorreu um erro na digitagsio sendo que estes dados néio foram

considerados nesta classe.
4.4. AMOSTRA

Do total de alistados por classe, foram usadas vinte por cento das fichas,
selecionadas por amostragem sistematica. Para isto, foi realizado sorteio entre os numeros
de um a cinco que determinava qual seria a primeira ficha a ser usada. A partir dai, sempre
a quinta ficha era usada, com isto perfazendo, ao final das classes, vinte por cento do total

das fichas daquele ano.
A ordem final do sorteio estd descrita na Tabela 13.

Tabela 13. - Ordem do sorteio para a ficha inicial da coleta por ano de alistamento.

1952
1955 .. < QUINTA. -
1958
1961, " SQUARTA - . .|
1964
1970
1973 . QUARI
1976
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Além do uso da quinta ficha, os anos em estudo foram intercalados com cortes
feitos a cada trés anos, ou seja, iniciando-se em 1949, e a partir dai 1952, 1955, 1958, 1961,
1964, 1967, 1970, 1973 e finalmente o ano de 1976.

A Tabela 14 mostra o niimero final de fichas que foram utilizadas, assim como

a que ano de alistamento e classe pertencem os jovens alistados:

Tabela 14. - Namero de alistados e nimero de fichas coletadas no estudo - 20% do

total do ano.

1970 1988 1515 7575

1976 1994 1309 6545

4.5. DA ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Visando verificar a existéncia de diferenca significativa para a altura dos
conscritos em Campinas no periodo de alistamento, entre os anos de 1967 e 1994
(irienalmente), ¢ tentando assim constatar uma tendéncia secular positiva, na média das
estaturas através do tempo, aplicou-se a Andlise de Varidncia, seguida de Comparag3es

Mialtiplas (Duncan) (AGRESTI & FINLAY, 1986).
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5. RESULTADOS



A Figura 16 apresenta a média da altura dos conscritos das classes de 1949 a
1976 que foram medidos aos dezoito anos de idade, entre os anos de 1967 a 1994. A analise
da tendéncia pela andlise de variincia mostra que as diferencas das alturas sdo

estatisticamente significativas (p=0,001), demonstrando tendéncia secular positiva.

175 175
_ 1731 - 173
E
8
5 174 - 171
=
=
b 169 - - 169
w
167 - 167
165 : ' . . . ' . ' 165
1967 1870 1973 1976 1979 1982 1985 1988 1991 1994

ANOQ DE ALISTAMENTO

Figura 16. - Média de estatura dos conscritos de Campinas, por ano de alistamento.

Verificou-se que, no periodo estudado, a estatura teve um aumento de 167,5 cm
para 174,8 cm. Até ano de 1976 a estatura apresentou uma curva com inclinagfio fortemente
positiva, passou a um periodo de aumento mais suave que durou até 1988, e daj até 1994

apresentou uma curva acentuadamente ascendente.

5.1. GRUPO OCUPACIONAL

Os resultados obtidos na amostra no tocante 2 ocupagfio sio representados

graficamente na Figura 17:
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Figura 17.- Média de estatura dos conscritos de Campinas, por grupo ocupacional.

Para a verificagio da presenga de tendéncia secular positiva nas ocupaghes em

estude, utilizou-se a andlise de varidncia com os seguintes resultados:

Nas ocupagies escritorio (1), indistria (2). bracal (3) e estudantes (4), para o
periodo compreendido entre os anos de 1967 ¢ 1991, as dii erengas das médias de estatura
apresentaram um p= 0,0001, revelando tendéncia secular positiva para cada ocupagio no

decorrer do periodo,

Analisando-se as ocupagbes, comparando-as entre si, obteve-se um p=0,0001
demonstrando diferengas estatisticamente significativas entre elas quanto as médias de

estatura para ¢ada ocupacio.
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5.2. GRAU DE ESCOLARIDADE

A distribuigdo de estatura por grau de escolaridade pode ser observada

graficamente na Figura 18.
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Figura 18.- Meédia dos conscritos de Campinas, por grau de escolaridade.

Houve tendéncia secular positiva para todos os graus de escolaridade estudados
no decorrer do perfodo (p=0.001). Quanto &s diferengas entre as estaturas, comparando-as
umas com as outras, também as diferencas foram estatisticamente significativa entre os
graus de escolaridade no periodo de 67 a 91 (p=0.0001). O dado de analfabetos no ano de
94 nio pode ser analisado pelo nimero muito pequeno de individuos.

5.3 COR

Quanto a cor, houve tendéncia secular positiva de estatura tanto para os brancos

quanto para os ndo brancos (p=0,0001). Entre os brancos e os ndo brancos, somente entre
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o5 anos de 67 e 70, nido houve diferencas estatisticamente significativas e a partir dai, de
1973 ate 0 ano de 1994, o p variou de 0,0001 até 0,0003, demonstrando que hi diferenca de

estatura entre os brancos e os ndo brancos, sendo os primeiros maiores (Figura 19,

173 5 - 173
172 4 - 172
_ 171 4 171
E
S 170 - 170
é 183 1 - 168
i
= 168 - 168
ELE
167 - - 167
166 L 168
165 T T T T T ; 165
1967 1970 1873 1876 1474 1962 1885 15848
ANC DE ALISTAMENTO

——— NAO BRAMCO —— BRANCO

Figura 19.- Média dos conscritos de Campinas, nas categorias de cor: brancos e niio

brancos.

Ao se analisar a diferenga entre os ndo brancos e os brancos, quanto & estatura,
cqualizando-se as mesmas condigbes de escolaridade e de ocupagio, 0 que se observa é que
ndo brancos ¢ brancos analfabetos. ou ndo brancos ¢ brancos bracais, por exemplo,

apresentam estaturas 1guais.

A Figura 20 mostra a distribui¢io dos alistados por procedéncia (Campinas) ¢ a

média da estatura do total de alistados,
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Figura 20.- Relagio entre o percentual de jovens nascidos em Cam pinas, por classe de

alistamento e a média de estatura dos conscritos.

Observa-se¢ uma relaghio entre o aumento do niimero de nascidos em Campinas

¢ o aumento de estatura dos conscrilos.

Quanto & escolaridade relacionada 3 cor observa-se o que se segue na Figura 21
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Figura 11.- Distribuigiio dos conscritos de cor branca das classes de 1967-1988, em

relagdo av seu grupo ocupacional.
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Abaixo a andlise dos dados de eor nfio branca em relagiio a0 seu grupo

ocupacional (Figura 22).
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Figura 22.- Distribui¢iio dos conseritos de cor ndio branca das classes de 1967-1988, em

relagiio ao seu grupo ocupacional,

A Figura 23 mostra graficamente as mudangas temporais ocorridas na

escolaridade dos conscritos de Campinas, no intervalo de 1967 a 1994,
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Figura 13.- Grau de escolaridade de todos os conscritos, no periodo das classes 1967-

1994,
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Relacionando-se a cor 4 escolaridade obtém-se os grificos a seguir (Figuras 24
e 25)
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Figura 24.- Distribuicdio dos conseritos de cor branca no alistamento entre os anos de

1967-1988, em relaciio ao seu grau de escolaridade.
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Figura 15.- Distribuicio dos conscritos de cor niio braneca, no alistamento entre os

anos de 1967 ¢ 1988, em relacio ao seu grau de escolaridade.
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Outra analise efetuada foi a da relagcio entre a unidade federativa de nascimento

do conserito ¢ sua estatura aos dezoito anos. E o que mostra a figura 26
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Figura 26.- Média de estatura de conscritos em Campinas, por regidio de nascimento,

Ao se comparar as meédias totais dos conscritos de Campinas ao longo de todo o

estudo. com a curva do NCHS (HAMILL et al., 1979) para a idade de jovens aos dezoito

anos, oblemos a representaglio grafica que se segue (Figura 27):

Figura 27.- Média de estatara de conscritos de Campinas, em relacio 4 curva do
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O resultado desta avaliagiio de crescimento foi a constatagiio de uma tendéncia
secular positiva para a cidade de Campinas, entre os anos de 1967 a 1994. Na Tabela 15

estfio dispostas as variagdes das medidas a partir da coorte de 1949 (ano de 1967).

Tabela 15.- Variacio da média de estatura dos conscritos de Campinas, entre 1967 ¢

1994.

1967-1970:7
et BE.
TR
el e
1979-1982
1982-1985
1985-1988 - o 1710
s

O aumento da média de estatura entre os anos de 67 e de 94 foi de 7,3 cm.
Apresentou-se com ganho de 0,5 cm por triénio até a classe de 1973, verificando-se um
aumento de 2 ¢m no triénio 73-76, entio uma pequena queda até 79, voltando a se
apresentar positiva até 1988, ¢ a partir dai, com um ganho francamente positivo sendo de 2

cm até 91, e 1,5 cm até 94, que foi o ano final do estudo.
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6. DISCUSSAO DOS
RESULTADOS



A cidade de Campinas estd localizada a aproximadamente 22° de latitude sul e

47° de longitude oeste. Situa-se entre o planalto Atlantico ¢ a depressdo periférica do estado
de S&o Paulo. O rio Atibaia, na faixa norte, é o de mator importincia no abastecimento de
agua da cidade. O clima € mesotérmico, com verdes quentes e estagio seca no inverno. A
temperatura média é de 20,7° C e a drea ocupada pela cidade é de 801,01 km’. Segundo
dados do IBGE (1991), a populagiio € de 908906 habitantes, sendo a densidade
demografica 1.103,89 hab/km® . Campinas é hoje a segunda maior cidade do estado,
perdendo apenas para a capital. E um pélo urbano diversificado, com destaque para as 4reas
de industria, comércio e produgfio cientifica. O seu parque industrial ¢ voltado para a
metalurgia, mecénica, quimica fina, eletroeletronica e ao setor de alimentos, couros e

pneus.

A condigdo de vida da popula¢do, no decorrer da histéria da cidade, sofreu
varias mudangas. A oferta de agua potavel, que na década de 50 era de 96%, atualmente
atinge indices proximos dos 100% das habitagdes da cidade. A rede de esgoto sanitério
domiciliar e industrial, cresceu de 76% de abrangéncia, na década de 50, para 86%, na
década atwal. As unidades escolares, nfo se diferenciando as que oferecem atencfio
educacional ao primeiro e segundo graus ou cursos técnicos profissionalizantes, cresceram
de 150 para 240, entre as décadas de 50 e a de 90. A cidade conta ainda com 2
universidades, uma privada, a Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUCCAMP,
e outra publica, da esfera estadual, a Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, que
oferecem cursos de graduacdo, pOs-graduacfio e cursos de extensdio universitiria. A
industria e o comércio da cidade empregavam, na década de 50, aproximadamente 18.000
pessoas, sendo que na década de 60 este numero foi de 38.000 e, na década de 70, atingiu
77.000 empregados. A populacfo da cidade, que na década de 50 contava com 101.746
habitantes, cresceu nas décadas seguinfes para 179.797 em 1960, 408.767 em 1970 ¢
664.356 na década de 80. Hoje a populacéio € de 908.906 habitantes (IBGE, 1991).

Campinas teve, desde a década de 60, crescimento populacional que a levou a
praticamente dobrar o niimero de habitantes a cada década. Enquanto o Brasil € o estado de
S#o Paulo mantinham um crescimento mais moderado, Campinas teve crescimento mais
acentuado, dobrando sua participagdo em relagdo ao total de habitantes do estado e
sextuplicando-a em relaggo ao total da populagio do pais. (ANEXO 1)
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Campinas sempre manteve um indice de mortalidade infantil abaixo dos indices
do estado, denotando qualidade de assisténcia & saide acima da de outras regides do estado.
A presen¢a de duas universidades e seus respectivos hospitais universitarios pode ter
mfluido positivamente na qualidade da atengfo primaria, secundiria e terciaria da satde da

popula¢do da cidade (ANEXO 2).

Por ser polo industrial da regifio e por sua proximidade com a capital do estado,
Campinas sempre teve acompanhando este aumento populacional, uma corrente migratéria
intensa que afluiu a4 cidade em toda a sua histéria. Na classe de 49, do total de jovens
alistados 30,7% eram nascidos na prépria cidade, porcentagem que se manteve pouco
alterada até o ano de 1961, quando ocorreu aumento gradual no percentual de jovens
procedentes da propria cidade. O nimero de nascidos em Campinas passa a 43% no ano de
70, a 55% em 73 e 64,5% em 76, sugerindo correlagdo entre 0 aumento da estatura dos
conscritos ¢ melhora da qualidade de vida dos nascidos nesta cidade. Dentre todos os
alistados, a porcentagem dos nascidos no estado de S3o Paulo manteve-se, durante todo o
periodo, entre 70 € 73%. Por ser um estado que oferece maiores recursos para a qualidade
de vida da sua populagfio, este fato também pode ter influéncia nos resultados finais da

estatura.

Ao se analisar a altura do conscrito pela sua procedéncia o observado foi que, a
exemplo dos dados obtidos no PNSN (MONTEIRO, BENICIO, GOUVEIA, 1994), as
regibes de procedéncia guardam relacfio direta com a manifestagio do potencial de
crescimento dos conscritos. Na analise, as regides centro-oeste e norte estfio excluidas, por
possuitem uma amostra muito pequena, ndo sendo possivel uma avaliagdo, do ponto de

vista estatistico, da média da estatura dos jovens provenientes destas regides.

Existe diferenga estatisticamente significativa entre a estatura média dos
nascidos entre as regifes nordeste, sul e sudeste. Este dado corrobora outros achados
(MONTEIRO, BENICIO, GOUVEIA, 1994) que relacionam a estatura com o grau de

desenvolvimento do local de nascimento ou moradia.

Discussdo dos Resuitados 46



Grupo ocupacional:

As ocupagdes referidas pelos conscritos, na data do alistamento, tém relagfo
estatisticamente significativa com sua estatura. Os jovens com atividade bragal, logo, pouco
especializados, tém estatura menor que a do estudantes ¢ os trabalhadores mais
qualificados. Fatores negativos estfio associados ao analfabetismo, como condigdo de vida e

moradia, grau de escolaridade materna e paterna, acesso & saude e a alimentagfio.

O grau de escolaridade, assim como a ocupagio, também da aos conscritos
faixas de crescimento especificas. E plausivel inferir-se que quem ndio conseguiu
ultrapassar o primario teve que se submeter a condigdes de vida nfio tdo favoraveis quanto
as daquele que, aos dezoito anos, esta aprovado no vestibular. Dentro de toda a analise, os
analfabetos mantiveram-se com uma diferenca de 5 a 8,7 ¢cm abaixo na estatura dos

conscritos com grau de escolaridade secundéria.

Quanto a distribuigdo étnica em relacfio as ocupagdes, 0 que se observa no
decorrer do tempo € que os conscritos de cor branca participavam do mercado de trabalho
em 34,4%, no comércio, na classe de 1949, indo para 56,75%, na classe de 1970. Com
relagfio aos trabalhadores da industria, estes se¢ mantiveram sempre abaixo de 10,5% no
total de conscritos brancos, durante todo o periodo. Os estudantes ficaram na faixa dos 21
aos 29%, até 1970. Os bragais, que eram, em 1949, 31,2%, cafram para 8,3%, em 1970. Isto
denota uma melhora no padrio de ocupagdo do jovem branco, com acentuada diminui¢io

dos conscritos néio especializados ou sem nenhum grau de especializacéio.

Ja com relagdo aos conscritos de cor ndo branca, o que se observou foi uma
significativa diminui¢do de trabalhadores nfio especializados, ou bragais, de cifras de
56,8%, na classe de 1949, para 18,1%, na classe de 1970. Os trabalhadores da industria
situaram-se na faixa entre 8,2% e 9,3%, durante o estudo. Com relagio ao comércio, houve
uma inversdo em relagio ao trabalho bragal, pois os valores para a classe de 1949 eram da
casa de 19,7% do total de conscritos nfio brancos, aumentando para valores de 56,4% na
classe de 1970. Os estudantes variaram de 7,7%, em 1949, para 12,1, em 1970.
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Grau de escolaridade:

A escolaridade apresentou, no periodo do estudo, uma mudanga significativa

em sua distribuicéo.

O analfabetismo caiu de 10% para praticamente 0; houve uma inversfio entre as
porcentagens de estudantes do primario € os que freglientaram o secundaric e o gindsio,
sendo que, em se comparando os anos de 1949 e 1976, a distribuiciio no primdrio variou de
50% para 10%; em contrapartida, os secundaristas, que eram, em 1949, 15%, pularam para
50% na classe de 1976. Fato semelhante ao ocorrido com os ginasianos que, de 20% no

inicio do estudo, passaram a se distribuir em 40% do total da amostra, no final.

Quando se relaciona o grau de escolaridade com a cor, observa-se, entre os
conscritos brancos, uma franca melhora em seu padriio de escolaridade. As mudancas
apresentadas em relagdio ao nivel secundario demonstram cifras de 19,2% na classe de
1949, indo atingir, em 1970, o valor de 35% do total dos brancos. Com relagfo ao primério,
este tem acentuada queda, vindo de valores na casa de 49%, em 1949, atingindo 11,7%, em
1970. Os analfabetos diminuiram de 7,1%, na classe de 1949, para 1,3%, em 1970, ¢ os
ginasianos aumentaram significativamente seu mimero, crescendo de 24,7%, na primeira

analise, para 52,1% do total de brancos, na ultima.

Quanto aos jovens de cor nfio branca, estes nfio obtiveram um desempenho
igual aos de cor branca. Os dados dfio um perfil de mudanga acentuada para os ginasianos,
que passam de 11,2% para 60,6%, aos secundaristas, de 5,9% para 11%, e aos estudantes
do primério que de 62,7% passam a 26,1%, na classe de 1970. O analfabetismo, que era
maior nos ndo brancos, em 1949, 20%, cai para 2,3% na classe de 70, apesar de baixo,

ainda representa o dobro da cifra dos de cor branca.

Porém, ao se analisar como um todo a distribuicdo étnica entre os conscritos,
vemos que a média de brancos e ndio brancos sempre aponta o nfio branco como mais baixo.
E de significancia estatistica a diferenga observada entre as duas cores no correr do tempo.
Até a classe de 1952, ndo ocorre diferenga com significacio estatistica, mas, a partir dai, até
a classe de 1970 passa a apresentar um p<{0,0001. Esta variacfo situa-se na média entre 0,5

e 2,3 cm a mais para 0s jovens de cor branca. (ANEXO 3)
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Ao se corrigirem estes dados, equiparando o conscrito por grau de escolaridade,
ou seja, ndo brancos analfabetos e brancos analfabetos, ndo brancos ginasianos e brancos
ginasianos, estas diferengas ndo sdo mais observadas. O mesmo ocorre com as ocupagdes.
Isto sugere que as diferengas das médias enconiradas podem ser decorrentes da influéncia

direta do meio ambiente sobre as manifestagdes da estatura (BIELICKI, 1986).

Finalmente, os dados disponiveis sdo plenamente compativeis com o fato do
crescimento ser um espelho das condigdes da sociedade (TANNER, 1986), € que o impacto
do grau de escolaridade e grupo ocupacional a que pertenga ¢ conscrito € estatisticamente

significativo na estatura final deste jovem.
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7. CONCLUSAO



No periodo estudado, entre os anos de 1949 e 1976, houve tendéncia secular
positiva na altura dos conscritos da cidade de Campinas (ANEXO 4). Além disso,
observou-se que o grau de escolaridade do conscrito, bem como seu grupo ocupacional
influem significativamente nas manifestagfes da estatura. A cidade cresceu muito nas
ultimas décadas, com conseqiiente melhora de todos os niveis de atencfio e atua¢io na area
da saude. O aumento do nimero de conscritos procedentes da propria cidade, o aumento do
grau de escolaridade dos conscritos e uma melhora no grau de profissionalizagiio sio
sugestivos de serem os responsaveis pela melhora acentuada da média de crescimento do
grupo de conscritos estudados. As inflexdes das curvas obtidas, na tendéncia secular do
crescimento, sfio mais ou menos positivas, denotando periodos de provavel melhora cu
piora das condigSes de vida. Por serem muito variados os fatores moduladores do
crescimento, fica dificil avaliar quantos ¢ quais fatores sfio os responsdveis pela melhora
geral na estatura dos conscritos. Porém, temos com certeza uma melhora no acesso ao
ensino, com o quase desaparecimento dos analfabetos entre os alistados do ano de 1994
(classe de 1976), com a melhora da qualificagio dos grupos ocupacionais, tendendo a
acentuada queda no numero de trabalhadores sem nenhuma qualificagdo, caindo de 50% a

menos de 20% do total de conscritos, entre as classes de 1949 ¢ 1973.

A estatura do jovem conscrito na cidade de Campinas da classe de 1976, ou
seja, do ano de 1994, era maior que a média observada nos estudos do PNSN e do ENDEF
no ano de 1989 (MONTEIRO, BENTCIO, GOUVEIA, 1994), porém ainda se mantinha
aquém do percentil 50 da curva do NCHS (HAMILL ef al., 1979) para jovens aos dezoito

anos.
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8. SUMMARY



The secular trend of growth in youth conscripts of the city of Campinas, was
studied in a 27 year period. The data were picked up from the files of the Brazilian Army
among the classes of 1949 and 1976. Twenty percent of the total of the records was used of
the enlisted in the year, of the triennial year (1949, 1952, 1955... 1976) chosen for the
study. The total number of enlisted studied was 12,897 conscripts. The stature gain in the
whole period was of 7.3 cm. The growth presented a fast gain starting from the class of
1949 up to 1959 (3 cm), it was stabilized in approximately 0.3 cm for each triennial until
the year of 1970 and starting from there it returned to an accentuated gain (3.5 ¢cm) up to
1976. The secular trend of growth was analyzed being taken into account three other factors
that were also studied, the schooling, the ethnicity and the conscript's occupational group at
that time of the enlistment. A direct relationship was observed between the schooling
degree and the stature, where the illiterates were shorter than the students, and between the
students higher their schooling larger they were in stature. In relation to the work, the lower
their professional qualification, the shorter their stature. In relation to the ethnicity was
observed that blacks were shorter than whites, but this was not confirmed when adjusting
cthnicity by socioeconomic level. The secular trend of growth was positive for all the
studied variables, and in this period the city of Campinas presented accentuated growth in

its quality of life.
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10. ANEXOS



ANEXO 1
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Anexo 1.- Crescimento de Campinas em relagiio a Sio Paulo e ao Brasil (IBGE, 1991).
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ANEXO 2

Anexo 2.- indice de mortalidade infantil por mil nascidos vivos no estado de Sdo Paulo

e em Campinas.

ANO SAQO PAULO CAMPINAS
1980 51.21 35.64
1981 49.27 29.37
1982 47.93 32.75
1983 42.28 24.35
1984 44.92 25.64
1985 36.35 2432
1986 36.19 23.53
1987 33.81 20.56
1988 33.94 22.74
1989 30.92 21.80
1990 31.41 23.80
1991 27.05 20.81
1992 26.78 22.07
1993 26.19 17.81
1994 25.26 17.69
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ANEXO 3
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ANO DE ALISTAMENTO

'+ DIFERENCA ENTRE BRANCOS E NAO BRANCOS |

Anexo 3.- Diferenca de estatura entre a cor nio branca e a branca nos conscritos de

Campinas.
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ANEXO 4

Anexo 4.- Média e desvio padrio da amostra de conscritos em Campinas por ano de

alistamento.

ALISTAMENTO NUMERO MEDIA DESVIO PADRAO

1967 801 167,558 6,9390
1970 1069 168,006 6,9113
1973 1161 168,564 6,5378
1976 1293 170,564 7,0140
1979 1432 170,384 7,1224
1982 1443 170,641 6,9678
1985 1391 171,049 6,8863
1988 1515 171,352 6,7204
1991 1483 173,335 7,1356

1994 1309 174,840 6,7402
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