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RESUMO

Durante o periodo de um ano foi coletado, em trés momentos (dia zero, apds seis e
12 meses), o podograma do pé direito e esquerdo de 131 criangas saudaveis, com
idades de um a sete anos oriundas de duas creches da Cidade Universitaria de
Bardo Geraldo, Campinas, Sao Paulo. De cada um dos 786 podogramas foi
calculado o indice de Chippaux-Smirak, classificado de acordo com o critério de
Volpon modificado e calculado a area da impressao plantar. Para o calculo da area
os podogramas foram digitalizados com resolugao de 75dpi em tons de cinza e as
imagens salvas em formato bmp. O calculo da area foi feito em trés fases:
segmentacdo; delimitagcdo do contorno da imagem; dimensionamento da imagem
em pixels. O calculo final da area foi obtido pela multiplicagdo do numero de pixels
pela area de um pixel (0,001156 cm?). Foram definidas duas medidas de area, uma
denominada de Total e outra de Restrita. O objetivo foi verificar se a medida digital
dessas areas tinha a mesma capacidade de diagndstico e discernimento que o
indice de Chippaux-Smirak para o estudo do desenvolvimento do arco longitudinal
medial do pé em criangas. A analise da medida do indice Chippaux-Smirak e da
classificagdo de Volpon em cada faixa etaria ao longo de um ano e de todos os
podogramas em fung¢ao da idade permitiu concluir que a formagao do arco plantar
longitudinal inicia-se aos trés anos, torna-se mais evidente aos cinco, mas nio se
completa até os sete. Embora a medida da area Total e Restrita tenha aumentado
proporcionalmente com a idade e com o comprimento do pé, foi observado melhor
associacao da area Restrita com o indice de Chippaux-Smirak (R= 0,39 R2 =0,15).
No entanto, ndo foi possivel obter-se valores discriminatérios para classificagao do
tipo do pé de criangas entre um a sete anos de idade por esta medida.
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ABSTRACT

During an one-year period, in three times (day zero, after six and 12 months), the
right and left footprints of 131 healthy children were collected. Each children was
aged from one to seven years old, being from a nursery of Cidade Universitaria in
Bardo Geraldo, Campinas, Sdo Paulo. From each of the 786 footprints the
Chippaux-Smirak index was obtained, then categorized according to the modified
Volpon method and finally calculated its area. For this calculation the footprint were
scanned using a 75 dpi resolution in shades of gray, and the resulting images were
saved in BMP format, where each pixel is a simple point of a graphic image
(0.001156 cm2). The area calculation was done in three phases: segmentation;
cleaning and limitation of the image contour; measuring of the image in pixels. The
extent of the area was obtained by multiplying the number of pixels of the footprint
by the pixel area (0.001156 cm2). Two area measures were taken, one called total
for which the entire footprint was measured and the other called restrict. The
objective was to verify whether the digital measure of some of these areas had the
same diagnosis capacity and distinction in relation to the Chippaux-Smirak index
for the study of the children medial longitudinal arch development. The analysis of
the Chippaux-Smirak index and the Volpon classification in each age group over
one year and of all footprints grouped by age made possible to conclude that the
formation of the longitudinal plantar arch starts at three years, becomes more
evident about five, but does complete until seven years. Although the measure of
the total and restricted area has increased proportionally with age and foot length, it
has been observed best fit between the restricted area with the Chippaux-Smirak
index (R = 0.39, R2 = 0.15). However it was not possible to obtain discriminatory
values by this measure for the classification of foot types for children between one

and seven years old.
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1- INTRODUGCAO



O pé humano durante o crescimento sofre mudancas tanto em sua
dimensdo como em sua forma. Grandes variagcdes podem ser observadas em
sujeitos normais, em diferentes idades. Tais variagbes podem ser dificeis de
distinguir de condigdes normais ou anormais, especificamente a respeito do arco
longitudinal medial (VOLPON, 1994).

A configuracdo do arco plantar € comparada a uma abdboda sustentada por
trés arcos, com trés pontos de apoio, que correspondem a cabega do primeiro
metatarso, a cabega do quinto metatarso e as tuberosidades posteriores do
calcaneo. Cada ponto de apoio € comum aos dois arcos contiguos. Um desses
arcos € denominado arco anterior transverso, que é o mais curto e mais baixo (do
primeiro ao quinto metatarso). O segundo € chamado arco externo e vai do quinto
metatarso ao calcaneo. O terceiro € o arco interno (arco longitudinal medial), que
se estende do primeiro metatarso ao calcaneo (Kaplan e Kaplan, 1935; Hicks,
1954; Kapandiji, 1980).

O arco longitudinal medial (ALM) é formado pelo calcaneo, talus, navicular,
cuneiforme e pelos trés primeiros metatarsos (Souza et al., 1982). Esses arcos
sdo sustentados por ligamentos e durante o movimento recebem reforgo adicional

dos musculos (Gardner et al., 1988; Dangelo e Fattini, 2000).

O mecanismo de suporte dos arcos do pé qual permanece controverso
apesar de anos de investigacdo. Em um estudo realizado com o exército
canadense, Harris e Beath (1948) concluiram que tanto os musculos como as
estruturas de suporte passivo eram responsaveis pelo arco normal. Essa teoria é
confirmada por Di Dio (2002). Basmajian e Stecko (1963) concluiram que
primeiramente o suporte do arco é dado pelas estruturas passivas (ossos e
ligamentos) e que durante a atividade os musculos contribuem para manutencgao
normal do arco longitudinal. Segundo Richards (2002) a forma do arco longitudinal
depende da elasticidade dos ligamentos e formato dos ossos e que os musculos
nao sdo necessarios para o alinhamento estrutural do pé, sendo necessarios
apenas para a fungao e o equilibrio do mesmo. Para Herbert et al. (2003) e Smith

(1954) o arco do pé nao depende s6 dos musculos para sua formagdo, mas sim
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da forma do osso e da tensdo dos ligamentos, sendo que os musculos

funcionariam como estabilizadores dinamicos.

Normalmente, o dorso do pé é abaulado a custa do arco longitudinal medial,
que se estende entre o primeiro metatarso e o calcaneo. O arco € mais
proeminente em uma posi¢cao na qual o pé nao suporte peso; eventualmente, ele
podera ser anormalmente alto (pé cavo) ou ausente (pé plano). No pé plano, a
cabeca do talus se desloca medialmente em direcédo plantar tensionando o
ligamento transverso e o tibial posterior, com redugcdo da altura do ALM
(Hoppenfeld, 1997).

A histéria natural da evolugdo do ALM desde o nascimento até a
adolescéncia, é importante para se diferenciar o fisiolégico do patoldgico. O pé da
crianca ao nascimento e durante a infancia tem grande quantidade de tecido
gorduroso na regido plantar e, a medida que cresce e comega a andar, ao redor
dos 10 meses a um ano, essa gordura subcutanea reduz seu volume surgindo o
contorno do arco (Gardner et al., 1988; Sullivan, 1999; Hebert et al., 2003). Em
algumas criangas esta € a unica transformagao; em outros, nota-se que, além do
aumento do ALM, desenvolve-se um valgismo leve de retropé que também pode
ser progressivo.

O termo pé plano tem sido usado amplamente para descrever
deformidades do pé associadas a diminuicdo do ALM, consequente a varias
etiologias (Harris e Beath, 1948). De acordo com Dangelo e Fattini (2000), a
expressao pé plano indica a perda do ALM, que por si s6 ndo pode ser
considerado como anormal.

Apesar da queixa de pé plano ser uma das mais comuns na pratica diaria
do ortopedista pediatrico (Staheli et al., 1987), ainda ha controvérsia na literatura,
quanto aos limites de normalidade para o ALM na crianga. Em geral, os
ortopedistas s&o inquiridos pelos pais, que se preocupam com a possibilidade de
seus filhos apresentarem pé plano, visto que esta situagcdo € considerada pelos
mesmos como um problema ortopédico que necessita de corregcdo. No entanto, na

maioria das vezes o pé é flexivel e ndo requer tratamento (Sullivan, 1999).
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Da literatura pode-se concluir que a formacado do ALM é determinada pela
idade e por fatores genéticos (Stewart, 1970) e que esta ausente durante os dois
primeiros anos de vida. A auséncia desse arco tem sido justificada como ja foi dito
anteriormente pela presenga de gordura nesta regido, e também pela falta de
suporte muscular, associada a frouxiddo ligamentar fisiologica, que se tornam

evidentes quando a crianga assume a posigao ortostatica (Wenger, 1993).

Na literatura € descrito que a prevaléncia do pé plano diminui
progressivamente com o aumento da idade (Staheli et al, 1987; Forriol e Pascual.
1990; Rao e Joseph, 1992; Volpon, 1994; Sullivan, 1999; Lin et al, 2001; Pfeiffer et
al, 2006). No entanto, ndo ha consenso sobre qual seria a idade em que a crianga
teria o ALM definitivamente formado. Rose, Welton e Marshall (1985) relatam que
a idade critica para o desenvolvimento do ALM seria antes dos seis anos de idade.
Para Fixsen e Lloyd-Roberts (1988) o ALM estaria formado a partir dos dois ou
trés anos de idade, enquanto que Forriol e Pascual (1990) afirmam que o ALM
sofre modificagdes até os nove anos de idade. Em nosso meio, Volpon (1994) cita
que a definicdo do ALM ocorre entre os dois e seis anos de vida, quando pode ser
esperada a resolugao espontanea do pé plano. Lin et al (2001) concluiram que a
prevaléncia de pé plano quando relacionado com a idade € de 57% nas criangas
entre dois e trés anos de idade, 40% nas criangas com idade entre trés e quatro
anos, 28% nas criangas entre quatro e cinco anos de idade e 21% nas criangas
com idade entre cinco e seis anos. Mais recentemente, Pfeiffer et al (2006)
concluiram que a prevaléncia do pé plano diminui de 54%, aos trés anos, para

24% nas criangas com seis anos de idade.

Na literatura sédo descritos alguns métodos utilizados para avaliar as
mudancgas que ocorrem na forma do pé e assim classifica-los. Dentre eles pode-se
citar o indice do arco descrito por Cavanagh e Rodgers, 1987. Gilmour e Burns
(2001) estudaram duzentos e setenta e duas criangas com idade entre cinco e dez
anos e compararam a altura do osso navicular (NH) com o indice do arco (Al)
concluindo que a medida do indice do arco € ligeiramente mais confiavel que a
medida da altura do osso navicular. Kanatli et al (2001) analisaram trinta e oito
criangas com diagnostico de pé plano flexivel, comparando o podograma com a
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avaliacdo radiografica e concluiram que a analise das pegadas pode ser tao
eficiente quanto as medidas radiograficas. Chen et al (2006) estudaram trinta e
duas criangas com idade entre sete e treze anos que tinham diagndstico de pé
plano utilizando podogramas obtidos eletronicamente e compararam valores do
indice do arco com as medidas radiogréaficas, concluindo que a medida do angulo
do sub-arco pode ser usada como uma ferramenta para avaliar e diagnosticar o pé

plano.

Apesar de o podograma ser um método muito utilizado para a determinacgao
da morfologia do pé (Cavanagh e Rodgers, 1987; Saltzman et al., 1995; Kanatli et
al., 2001; Stavlas et al., 2005) ha autores que consideram a correlagdo entre o
podograma e a estrutura real do arco longitudinal medial do pé imperfeita (Hawes
et al.,, 1992). Mesmo assim o podograma continua sendo usado por ser uma
técnica nao invasiva, simples, de baixo custo e principalmente porque pode ser

usado em estudos populacionais.

O uso da digitalizagdo das imagens obtidas pelo podograma pode
acrescentar novas opg¢des de analise e inclusive gerar um banco de informagdes
que seria util como padrao para futuras comparagdes e analises. Assim, a
finalidade do presente estudo foi avaliar se a medida da area de imagens
digitalizadas dos podogramas de uma populagcdo normal de criangas em
desenvolvimento teria 0 mesmo valor discriminatério do indice de Chippaux-

Smirak e da classificagcao de Volpon para a classificagado do pé na criancga.
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2- OBJETIVOS



2.1 - OBJETIVO GERAL

O objetivo é verificar se a medida da area digitalizada da planta do pé a
partir de podogramas pode ter o mesmo valor de discernimento do indice de

Chippaux-Smirak e da classificagdo de Volpon para o pé na criancga.

2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar pelo o indice de Chippaux-Smirak e Volpon um grupo de
criancas de um a sete anos de idade como sendo semelhante a

literatura;

2. Associar a medida da area digitalizada do podograma com os

meétodos acima citados;

3. Avaliar se a area digitalizada do podograma tem poder

discriminatorio para classificar o tipo de pé.
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3- CASUISTICA E METODOS
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3.1 - CASUISTICA

Este estudo foi conduzido em duas fases. Na primeira, foram coletados os
podogramas das criangas e analisados com os critérios usados na literatura para
validar o material e aceita-lo como representativo de um grupo de criangas
normais. Posteriormente, foi calculada a area digitalizada do podograma e foram
feitas as correlacbes dessa medida com os critérios usados na literatura para

convalidar ou ndo o método aqui descrito.

O estudo foi realizado em criangcas normotroéficas, com idade entre um e
sete anos, de ambos os sexos, que freqlientavam as creches da Area de Saude e
Prodecad, localizadas na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Para
analise evolutiva dos parametros estudados, a casuistica foi dividida em seis
grupos, de acordo com a faixa etaria:

Grupo I: >=12 meses e <=23 meses;

Grupo Il: >=24 meses e <= 35 meses

Grupo lll: >=36 meses e <= 47 meses

Grupo IV: >=48 meses e <= 59 meses

Grupo V: >=60 meses e <= 71 meses

Grupo VI: >=72 meses

Todos os procedimentos realizados no estudo foram autorizados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
UNICAMP, sob no. 329/2003. Os pais assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, autorizando a inclusao das criangas no estudo.

3.1.1 - Critérios de inclusao

Todas as criancas entre um e sete anos de idade, saudaveis no inicio da
avaliacdo. As criangas que completaram oito anos durante a realizacdo do
trabalho foram incluidas.

3.1.2 - Critérios de exclusao

Foram excluidas do estudo: criancas que tinham menos de um ano de

idade; criangas com mais de sete anos de idade na primeira avaliagao; criancas
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que nao realizaram as trés avaliagdbes e que apresentaram problema na
segmentacgédo e comprimento do pé.
3.2 - METODOS

As avaliagdes ocorreram no horario normal de funcionamento das creches,
estipulados pela diretora e educadoras, sem interferir no funcionamento normal
das mesmas. As criangas foram acompanhadas por um periodo de um ano, no
qual foram realizadas trés avaliagbes, separadas de seis meses uma da outra

(avaliagcao zero, com seis e doze meses).

O peso e a estatura das criangas foram obtidos na propria instituicao, a
partir de dados arquivados (ja que as criangas eram submetidas a avaliagdo do
peso e da estatura mensalmente). As criangas que nao tinham esses dados
arquivados foram avaliadas durante a obtengdo dos dados, com o0 uso de uma
balanca e de um antropémetro da proépria instituicao (Tabela 1).

Tabela 1: Apresentacao da casuistica em fungao da idade, género, altura e peso.

L . A Peso
Sujeito Idade (meses) Género Altura (metro) (quilograma)
1 29 M 0,93 13,20
2 19 M 0,77 11,05
3 36 F 0,95 16,00
4 18 F 0,81 10,33
5 39 F 0,89 12,10
6 14 M 0,80 12,15
7 16 M 0,80 11,50
8 26 F 0,91 12,90
9 14 M 0,82 11,40
10 43 M 1,06 16,70
11 17 M 0,83 10,85
12 19 M 0,85 13,73
13 46 F 1,05 17,20
14 37 F 1,02 17,90
15 41 F 1,05 19,70
16 13 M 0,78 10,63
17 12 F 0,71 8,78
18 27 F 0,98 15,20
19 26 M 0,87 12,50
20 17 M 0,79 10,50
21 40 M 0,98 15,70
22 19 M 0,87 11,50
23 28 M 0,91 13,80
24 34 M 0,91 13,20
25 36 F 0,96 14,00
26 42 M 1,02 14,20
27 35 M 0,86 11,90

Legenda: M = Masculino, F = Feminino.
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Continuagao da Tabela 1

L. A Peso
Sujeito Idade (meses) Género Altura (metro) (quilograma)
28 27 M 0,84 12,10
29 33 F 0,93 13,10
30 21 M 0,85 10,70
31 16 M 0,83 11,85
32 32 F 0,91 12,45
33 28 M 0,95 16,40
34 32 M 0,98 16,10
35 36 F 0,92 11,95
36 18 M 0,85 11,61
37 38 M 0,92 13,00
38 44 F 1,03 18,50
39 13 M 0,78 9,98
40 16 F 0,86 14,20
41 47 F 1,09 19,80
42 59 M 1,03 17,50
43 59 F 1,18 30,20
44 62 M 1,12 20,70
45 56 M 1,10 19,80
46 53 M 1,09 18,10
47 50 M 1,12 20,80
48 57 F 1,17 22,00
49 52 M 1,16 20,10
72 76 F 1,37 32,60
73 74 M 1,36 26,60
74 77 F 1,26 25,40
75 78 F 1,15 20,20
76 76 F 1,27 25,70
77 66 F 1,20 23,50
78 66 F 1,26 28,80
79 67 M 1,16 19,70
80 63 F 1,19 18,00
81 69 F 1,03 13,10
82 71 M 1,26 25,80
83 69 F 1,19 18,10
84 71 M 1,15 23,50
85 62 F 1,11 18,00
86 67 F 1,18 25,10
87 66 M 1,22 22,50
88 66 F 1,11 17,80
89 70 M 1,14 19,80
90 71 F 1,15 21,50
91 81 F 1,27 27,70
92 66 F 1,10 20,00
93 67 M 1,20 23,10
94 64 M 1,19 21,50
95 58 F 1,13 20,00
96 59 F 1,09 19,40
97 51 F 1,11 20,00
98 59 F 1,06 15,50
99 50 F 1,09 19,20
100 59 M 1,20 21,00

Legenda: M = Masculino, F = Feminino.
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Continuacao da Tabela 1

Sujeito Idade (meses) Género Altura (metros) Peso (quilograma)
101 50 F 1,06 16,80
102 63 M 1,05 17,20
103 63 M 1,14 21,90
104 58 F 1,13 20,40
105 78 F 1,23 23,60
106 83 F 1,37 35,50
107 58 M 1,23 26,70
108 59 M 1,12 19,60
109 82 F 1,24 33,60
110 59 M 1,12 18,30
111 56 M 1,12 19,00
112 66 M 1,17 27,30
113 67 M 1,22 22,80
114 58 M 1,11 19,80
115 75 F 1,30 32,50
116 60 F 1,15 20,00
117 65 F 1,18 27,30
118 65 M 1,12 20,50
119 75 M 1,26 32,40
120 23 M 0,85 10,82
121 68 M 1,22 33,10
122 52 F 1,12 18,90
123 45 F 1,06 17,10
124 43 F 1,01 18,50
125 44 F 1,02 18,80
126 51 M 1,15 21,30
127 80 F 1,22 20,00
128 83 M 1,35 36,10
129 83 F 1,21 23,40
130 66 M 1,18 23,40
131 80 F 1,24 26,30

Legenda: M = Masculino, F = Feminino.

3.2.1 - Método de obtencao do podograma

Para a obtencdo da impressao da planta do pé foi utilizado um aparelho
denominado Poddgrafo, que consiste em: caixa de madeira com uma esteira de
borracha (presa por dobradigas); um rolo de poliéster pequeno; tinta para carimbo;

almofada para carimbo e folha de papel sulfite.

Para a obteng¢ao da impressao, o rolo de poliéster era umedecido em tinta
de carimbo. Em seguida, passava-se a tinta na parte interna da esteira de
borracha. Finalmente, a folha de papel sulfite, que receberia a impressao da planta

do pé, era posicionada em baixo da esteira de borracha, como mostra a Figura 1.
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Figura 1: llustracao do aparelho pronto para obtencédo do podograma.

A crianga era mantida de pé, segurando em algum ponto de apoio (mesa,
examinador, cadeira) e, em seguida, orientada a pisar com um dos pés sobre a
esteira de borracha e a descarregar todo o peso do corpo sobre o pé apoiado. O
membro contra lateral permanecia com o joelho fletido. Logo apéds, pedia-se a
crianca para retirar o pé (Figura 2). Assim, a folha sulfite era marcada com a
impressdo da planta do pé da crianga. Em seguida, passava-se mais tinta de
carimbo na esteira de borracha e repetia-se 0 mesmo procedimento com o outro

pé. Para cada pé era utilizada uma folha de papel sulfite.

Figura 2: Posicionamento da crianga durante a obtenc¢ao da imagem.
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O procedimento de obtencdo das impressdes foi o mesmo para todas as
criancas, em todas as avaliagbes. A figura 3 mostra a imagem que se obtinha

apos o procedimento mencionado.

Figura 3: Imagem da impressao da planta do pé (podograma).

Uma vez realizados os procedimentos, os podogramas eram digitalizados
por meio de um “scanner”, marca HP, modelo Scanjet 2400, sendo que as figuras

eram armazenadas para o calculo da area.

Com o podograma obtido, era calculado o indice de Chippaux-Smirak (ICS),
conforme citado por Forriol e Pascual (1990). Os pés eram entéo classificados de
acordo com metodologia de Volpon (Modificado), por incluir o “pé normal” (Volpon,
1994).

3.2.1.1 - indice de Chippaux-Smirak
Para o calculo do ICS, uma linha era tragada na borda medial do pé€,

passando em dois pontos: o ponto mais externo da borda medial do metatarso
(ponto A) e o ponto mais externo da borda medial do calcanhar (ponto B). Essa
linha servia como ponto de referéncia. Uma segunda linha era tragada, saindo do

ponto mais medial do metatarso, ao longo da maxima largura do mesmo, até a
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borda lateral do quinto metatarso (linha c). Uma terceira linha, paralela a segunda
linha, era tragcada na minima largura na regido de formagdo do arco plantar
longitudinal medial (linha d), como mostra a Figura 4. Ambas as linhas eram
medidas com uma régua e o valor da linha “d” era dividido pelo valor da linha “c”.
Essa medida, transformada em porcentagem, era a medida do ICS. Os valores
desse indice eram classificados em cinco categorias: 0% - arco do pé cavo, entre
0.1% e 29.9% pé normal, entre 30% e 39.9% intermediario, entre 40% e 44.9%

arco baixo e de 45% ou mais pé plano.

d .100 = ICS.

Cc

Figura 4: llustragdo de como obter o indice de Chippaux-Smirak.

3.2.2.2 - Método de Volpon Modificado

Volpon estudou os casos extremos (baixo ou alto), mas no presente estudo
foi adicionado um terceiro grupo, denominado de normal, cujos valores estariam

entre o pé com arco baixo e o pé com arco alto, como mostra a Figura 5.

De acordo com o autor, para a classificacdo uma linha deve ser tracada,
partindo-se do centro do calcanhar, até o centro do halux. Se o limite cbncavo do
arco medial ndo atingir a linha tracada, ele é considerado arco baixo (Figura 5).
Uma segunda linha é tragada, saindo do centro do calcanhar, até o centro do
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quinto artelho. Se o limite céncavo do arco ndo atinge a linha, o pé é classificado
como arco alto (Figura 5). Quando o limite concavo fica entre essas duas linhas,
tem-se o pé com arco normal. Essa modificagao foi introduzida neste estudo para

facilitar a comparagao entre este e o ICS.

Classificagao segundo Volpon

Pé com arco plantar Baixo Pé com arco plantar Normal  Pé com arco plantar Alto

Figura 5: ilustragao de como classificar o pé segundo Volpon (versao modificada).

3.2.2.3 - Calculo de area total do podograma

Apds a obtengao dos podogramas, todas as imagens foram digitalizadas na
Faculdade de Engenharia Elétrica e Computagdo (FEEC) da Unicamp, utilizando-
se um scanner (HP, Scanjet 2400). As imagens capturadas foram armazenadas e
trabalhadas em um computador AMD Athlon (tm) 64, Processador 3000 + 2.00
GHz, 1.00 GB de RAM. Os programas utilizados para adquirir as imagens em
formato digital foram o HP Invent, HP Scanning e HP Photo & Imaging. Todas as
imagens foram digitalizadas com resolugéo de 75dpi (pontos por polegada); tons
de cinza; largura 21,59 cm; altura 29,70 cm. As imagens foram salvas em formato
bmp e em 546 KB, onde cada pixel (do inglés, Picture Element. Um pixel € um
ponto simples em uma imagem grafica) tem 0.34 cm de comprimento e 0.001156

cm? de area.
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O calculo da area de apoio plantar se deu em trés fases: (i) segmentacao
dos podogramas; (ii) limpeza e delimitacdo de contorno da imagem; (iii) dimensao

fisica da imagem adquirida em pixels.

O processo de segmentagao (Fase 1) consiste em isolar o objeto de
interesse da investigacao, neste caso, separar a tinta do que é irrelevante ou que
pertence ao fundo da imagem. Para tanto, amostras do fundo s&o retiradas das
margens direita e esquerda da imagem, onde o objeto de interesse nao esta
presente. O valor maximo de nivel de cinza é determinado e, a partir deste valor, a
imagem €& segmentada, utilizando o método limiarizacdo (Otsu threshold) Otsu
(1979).

Uma caracteristica das imagens pré-processadas € que o objeto resultante
da segmentacédo nao apresenta um contorno bem definido, pois a tinta ndo cobre
integralmente a regido do pé, fornecendo apenas uma nuvem de pontos com
densidade variavel. Desta forma sado utilizados filtros morfolégicos (Fase Il), pois
estes sao formados por operagbes matematicas (dilatacdo e eroséo), que atuam
na determinacdo da morfologia do objeto, ou seja, na sua forma. Inicialmente, era
feita a dilatacdo do objeto para cobrir areas que nado estavam totalmente
preenchidas por pixels. Como resultado, o objeto era parcialmente preenchido,
mas seu contorno também era levemente aumentado. Um filtro de fechamento de
buracos (Close Holes) era aplicado, para eliminar eventuais "buracos" na imagem
resultante. Para corrigir a dilatacdo, era feita, em seguida, uma operacéo de
abertura (erosao+dilatagao), de forma que o objeto resultante tinha seu contorno
corrigido e suavizado. Este procedimento também eliminava areas formadas por
uma densidade muito baixa de pixels, o que indicava que ndo era um ponto de
apoio do pé no processo de litografia. A Figura 6 mostra um exemplo da imagem

antes e depois da segmentagao.

De posse da imagem do podograma completamente delimitada, e com
possiveis “buracos” preenchidos, o numero de pixels do podograma era calculado
(Fase ).
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Assim, a medida da area de apoio plantar era obtida pela multiplicacao do
numero de pixels do podograma (calculado na fase lll) pela area de um pixel

(0.001156 cm?), esta obtida no processo de aquisicdo da imagem.

Figura 6: Imagem digitalizada e segmentacgao.

3.2.2.4 - Calculo de area restrita

Com o intuito de sensibilizar o calculo da area, foi definida a area restrita.
Enquanto o primeiro calculo considerava toda a area de apoio do pé, a area
restrita foi calculada na extensdo central pé, ou seja, a regido onde o arco
longitudinal medial se forma. Para calcular a area restrita, localizava-se a regido
média do pé e tragava-se um segmento de reta 20% do valor do comprimento do
pé distal e 20% do valor do comprimento do pé proximal, como mostra a Figura 7.
A mesma metodologia para o calculo da area total era usada para o calculo da
area restrita, porém a imagem a ser processada era limitada a regiao que define a

area restrita.
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AREA
RESTRITA

Meio do
pé

Figura 7: llustragao da area restrita.

3.2.2.5 - Comprimento do Pé

A partir do podograma original, foram feitas as medidas do comprimento do
pé. O comprimento do pé foi obtido tracando-se duas linhas horizontais paralelas,
uma tangenciando a face mais extrema da regido do calcanhar, e a outra no ponto
mais extremo da regido dos dedos (Figura 8). Uma linha foi tragada
perpendicularmente entre essas duas linhas, medindo-se o comprimento do pé em

centimetros. Essas medidas foram feitas manualmente.
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A = Area
de Apoio
Plantar

L = COMPRIMENTO
DO PE

Figura 8: llustracdo de como calcular o comprimento do pé.

3.2.2 - Analise estatistica

Todas as informagdes foram armazenadas em planilhas Excel e
posteriormente analisadas e representadas em graficos e tabelas obtidas no
programa SPSS, versdo 7.5 para Windows. Foram usados testes de regresséo
para verificar a associagao entre a variavel idade, comprimento do pé, ICS, area
total e restrita do podograma. Para avaliar se havia diferenga significativa entre as
porcentagens de variagdo do ICS em func&o da faixa etaria foi utilizado o teste T
pareado, considerando-se nivel de significancia de p igual ou menor a 0,05.
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Na primeira avaliagcdo compareceram 172 criangas (344 podogramas), na
segunda, apos seis meses, 148 criangas (296 podogramas) e, apos doze meses,
139 criangas, correspondendo a 278 podogramas (anexos 1, 2 e 3). Como se
previa incluir somente criangas com trés avaliagdes, o numero total ficou em 131,
totalizando 786 podogramas (pé direito e esquerdo).

Os 786 podogramas foram utilizados para o calculo do indice de Chippaux-
Smirak (ICS), para a classificacdo modificada de Volpon, para a medida do
comprimento dos pés e para o calculo da area total e restrita (Tabelas 2, 3 e 4).

Das 131 criangas seguidas durante um ano, 27 foram excluidas da
avaliagao do calculo da area e do comprimento do pé. Essa exclusio foi devido a
imprecisdo dos podogramas que nao puderam ser adequadamente quantificados
pela digitalizagao. Tais criangas estao identificadas pelos numeros 1, 3, 5, 11, 13,
17, 28, 32, 35, 37, 40, 43, 48, 52, 69, 74, 93, 97, 102, 105, 106, 114, 115, 120,
123,125 e 127.
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Tabela 2: Apresentacao dos valores do género, da idade, dos valores do
indice de Chippaux-Smirak, da classificagdao Volpon modificada,

da area total, da area restrita e do comprimento na primeira

avaliacgao.
. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
1 M 29 65,07 67,21 B B 6023 6367 29,15 27,72 14,70 14,30
2 M 19 77,19 86,79 B B 53,03 51,48 2438 2342 12,40 12,50
3 F 36 65,57 67,24 B B 51,70 49,92 2258 21,02 14,60 14,10
4 F 18 61,40 62,06 B B 38,20 51,36 19,18 24,26 12,10 12,00
5 F 39 62,71 68,96 B B 5093 50,13 24,10 23,80 12,70 12,80
6 M 14 83,63 7454 B B 43,23 42,44 2399 21,68 12,30 12,10
7 M 16 80,76 89,58 B B 51,36 47,37 23,61 24,76 12,30 12,20
8 F 26 37,73 3454 N N 40,55 37,28 17,09 16,86 14,00 13,90
9 M 14 60,71 62,06 B B 40,94 50,18 18,35 24,82 12,60 12,20
10 M 43 43,07 3437 N N 61,00 50,65 27,24 19,82 1580 15,70
11 M 17 70,90 70,17 B B 47,55 53,44 32,18 23,42 12,30 13,00
12 M 19 63,33 66,10 B B 5541 51,72 2575 22,30 12,80 12,70
13 F 46 63,76 61,29 B B 67,21 64,49 31,77 29,77 1530 15,80
14 F 37 74,57 6557 B B 71,89 6056 29,94 26,97 1590 15,70
15 F 41 54,83 72,72 N B 7057 81,27 30,81 3532 1580 15,90
16 M 13 62,22 60,00 N B 34,87 36,98 1529 16,54 10,90 11,50
17 F 12 68,88 80,95 B B 30,29 28,19 14,48 1527 10,50 10,60
18 F 27 56,60 72,41 B B 39,03 56,07 11,62 36,12 14,00 14,50
19 M 26 68,42 66,10 B B 51,16 51,02 31,16 30,66 13,10 13,10
20 M 17 72,00 75,00 B B 43,06 42,02 18,28 20,18 12,20 12,10
21 M 40 58,82 56,25 B B 58,19 66,37 28,22 29,17 14,90 14,20
22 M 19 58,92 70,90 N B 47,73 57,20 21,90 2591 12,80 13,10
23 M 28 52,63 54,38 N N 51,34 46,44 2228 21,13 13,70 13,00
24 M 34 68,96 64,40 B B 5551 57,80 2555 26,40 13,60 13,70
25 F 36 39,34 29,31 N N 51,28 38,00 22,81 14,50 13,60 13,70
26 M 42 3454 2500 N N 4239 39,56 14,70 13,07 14,10 13,80
27 M 35 60,34 57,14 B B 48,87 46,01 2293 21,01 12,70 12,60
28 M 27 59,61 64,15 B B 3832 4517 17,11 21,35 13,00 13,00
29 F 33 26,78 36,20 N N 36,28 44,79 13,10 20,39 14,10 14,40
30 M 21 70,90 75,00 B B 4500 53,61 21,06 24,78 13,20 13,30
31 M 16 68,75 74,00 B B 40,37 43,26 18,71 20,05 11,50 11,60
32 F 32 54,83 44,26 N N 39,74 5425 1569 23,30 14,70 14,90
33 M 28 72,05 70,76 B B 67,97 58,84 33,01 26,97 1540 15,80
34 M 32 60,65 60,00 B B 53,29 56,70 24,61 26,09 1520 15,00
35 F 36 29,09 3518 N N 41,09 4394 16,78 18,33 14,30 14,40
36 M 18 72,72 70,37 B B 52,73 4522 2329 19,28 12,80 12,90
37 M 38 58,18 69,81 B B 49,25 48,70 23,66 22,83 14,00 14,00
38 F 44 38,57 2950 N N 49,64 53,51 27,34 21,67 14,80 15,40
39 M 13 55,76 49,01 B B 38,44 36,21 17,95 17,92 11,60 11,20
40 F 16 70,37 7454 B B 49,19 43,35 23,74 23,42 13,20 13,30
41 F 47 41,26 4827 N N 56,35 47,64 25,07 19,22 15,10 15,00
42 M 59 61,66 57,37 B B 38,34 4945 12,32 23,21 14,60 14,50

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuacgao da tabela 2

. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) ICs cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
43 F 59 4285 56,16 N N 8325 7441 3593 2849 1740 17,60
44 M 62 38,09 6,55 A N 52,60 39,02 21,36 10,54 1520 15,50
45 M 56 61,53 54,68 B N 6564 56,13 31,25 2494 1550 15,80
46 M 53 31,66 4333 N N 4059 5251 12,21 21,15 1550 15,90
47 M 50 40,00 33,33 N N 57,23 69,93 23,21 38,28 16,20 15,90
48 F 57 28,98 28,35 N N 6387 70,34 27,62 27,47 17,60 17,40
49 M 52 31,25 37,70 N N 54,15 57,17 19,53 25,12 15,80 16,00
50 M 53 42,64 4393 N N 70,01 66,29 28,57 27,02 16,70 16,40
51 M 59 18,33 30,00 N N 50,11 4350 17,22 13,18 16,50 16,20
52 M 55 37,70 38,70 N N 5092 74,23 2342 31,46 14,80 15,10
53 M 64 40,29 41,79 N N 58,47 62,73 23,10 22,02 16,40 17,10
54 F 59 61,81 5357 B N 40,79 47,16 13,00 19,29 14,80 14,60
55 F 55 30,76 2950 N N 40,33 4519 12,71 17,87 1520 15,20
56 F 56 32,85 3235 N N 6861 4856 3578 16,10 16,50 16,60
57 F 55 62,90 61,90 B B 639 59,59 37,18 29,11 15,10 15,40
58 M 78 43,83 4594 N N 7715 7590 36,07 29,82 19,00 19,20
59 F 83 4594 36,23 N N 8148 62,84 32,81 18,02 19,20 18,90
60 F 83 40,29 36,23 N N 8258 7454 34,65 29,25 18,20 18,40
61 M 78 34,21 27,02 N N 7445 58,64 30,31 19,64 18,70 18,40
62 F 81 55,71 4729 N N 8272 56,62 34,07 11,95 18,50 18,50
63 F 82 33,78 2948 N N 6893 7328 27,97 33,49 20,00 19,60
64 M 69 64,93 57,14 B B 8483 7869 4157 4156 17,50 17,80
65 F 80 48,43 56,92 N B 6297 6769 2966 3282 1580 16,00
66 F 74 3,38 16,39 A N 38,46 41,27 12,03 10,20 16,10 16,20
67 M 78 30,55 3142 N N 63,06 7363 2244 32,12 1850 18,80
68 F 80 38,23 3235 N N 59,17 56,47 24,42 2526 17,00 16,60
69 F 75 31,34 2769 N N 6561 5339 2455 13,88 18,00 17,70
70 F 79 61,53 67,50 B B 99,93 107,45 44,85 49,87 19,40 20,20
71 F 77 28,98 30,13 N N 56,05 6572 19,31 26,39 16,30 16,50
72 F 76 48,75 3552 N N 9135 7582 41,16 31,50 20,50 20,70
73 M 74 45,20 35,61 N N 8282 77,86 36,02 29,27 19,00 19,30
74 F 77 27,14 35,21 N N 6956 67,34 29,91 26,09 18,80 19,00
75 F 78 24,61 37,31 N N 59,76 63,67 26,94 21,73 16,20 15,80
76 F 76 43,47 70,49 N B 6790 7222 28,07 3255 17,40 17,10
77 F 66 66,10 72,30 N B 63,17 70,86 29,93 3325 16,70 16,80
78 F 66 71,42 61,33 B B 8320 87,18 38,11 40,97 18,10 18,20
79 M 67 31,34 16,39 N N 63,96 43,55 26,32 14,88 16,70 16,50
80 F 63 746 0,00 A A 4391 4037 17,38 12,42 16,80 16,10
81 F 69 59,32 57,14 B B 54,08 4565 24,84 18,92 14,50 14,00
82 M 71 46,37 46,37 N N 77,30 79,63 30,93 31,57 18,50 18,50
83 F 69 36,20 3548 N N 53,59 46,92 22,69 1589 1570 15,30
84 M 71 21,42 1044 N N 55,68 53,13 21,19 17,48 17,00 17,10
85 F 62 37,28 3728 N N 46,48 49,26 1557 16,75 1590 15,60
86 F 67 27,77 27,63 N N 67,58 73,00 2856 3087 18,00 18,00
87 M 66 49,25 57,14 B B 6566 7241 2554 32,75 16,40 17,50
88 F 66 23,33 27,41 N N 46,85 54,07 17,80 20,88 15,70 16,00
89 M 70 61,53 4285 B N 7311 5752 3499 2131 17,10 1640
90 F 71 48,43 6363 N B 64,09 67,12 2760 3248 1510 15,50

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao da Tabela 2

. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
91 F 81 61,11 6438 B B 9342 86,42 43,77 39,86 19,10 18,70
92 F 66 4444 3500 N N 5295 56,10 22,20 23,38 14,50 14,80
93 M 67 32,39 30,13 N N 5949 64,53 2465 28,77 17,20 17,20
94 M 64 4411 4383 N N 6559 70,26 29,15 33,18 16,90 16,90
95 F 58 1764 1538 N N 48,76 29,74 21,64 12,14 16,20 15,60
96 F 59 3428 4782 N N 63,99 7191 26,57 29,89 1590 15,80
97 F 51 4426 3559 N N 51,23 50,84 21,78 21,00 1530 14,70
98 F 59 27,86 3050 N N 3367 3884 6,63 1149 14,60 14,70
99 F 50 36,66 4833 N N 4293 46,72 1549 19,36 15,10 15,20
100 M 59 46,77 4754 N N 59,05 62,22 2289 26,36 16,70 16,70
101 F 50 3500 49,15 N N 51,76 46,73 22,71 19,91 14,80 15,00
102 M 63 3437 2968 N N 4570 46,10 17,76 17,55 14,20 14,40
103 M 63 4393 53,73 N B 64,18 59,81 29,25 2849 1580 15,80
104 F 58 40,32 3809 N N 5300 57,19 20,58 2065 1590 15,80
105 F 78 40,57 4788 N N 70,75 7414 2931 29,46 17,90 17,80
106 F 83 5492 3194 B N 7356 70,35 25,09 26,33 20,00 19,80
107 M 58 2352 3529 N N 5866 52,71 2243 1592 16,90 16,50
108 M 59 46,87 50,74 N N 51,02 38,59 17,97 1501 16,30 16,10
109 F 82 34,32 26,86 N N 6267 5021 2212 13,84 17,40 17,30
110 M 59 51,66 6349 N B 56,76 58,17 23,33 24,56 16,20 16,00
111 M 56 2295 2622 N N 4503 44,08 14,84 12,15 1560 15,60
112 M 66 4328 3750 N N 57,33 56,54 19,87 17,64 17,00 16,70
113 M 67 42,02 3714 N N 67,01 66,20 30,78 29,27 17,40 17,70
114 M 58 36,50 3225 N N 5330 50,33 19,79 21,98 16,30 15,50
115 F 75 40,57 3661 N N 7056 57,75 26,97 2594 19,70 18,90
116 F 60 4923 4761 N N 62,68 57,10 27,50 25,24 1590 15,70
117 F 65 44,77 4328 N N 63,71 5577 31,22 2157 16,60 16,60
118 M 65 45,00 4576 N N 5288 46,20 20,00 14,53 16,30 15,80
119 M 75 4210 4155 N N 7518 7452 31,36 3242 16,90 17,70
120 M 23 55,10 6538 N B 41,34 43,93 18,36 20,63 12,70 13,00
121 M 68 40,00 5694 N N 81,12 77,88 31,31 3261 17,80 17,80
122 F 52 80,95 7058 B B 7529 7046 37,21 34,33 16,40 17,00
123 F 45 37,09 2280 N N 48,16 46,34 18,14 16,81 1510 15,30
124 F 43 67,16 59,67 B B 8259 62,23 36,54 29,08 1580 15,50
125 F 44 4531 58,06 N B 63,27 59,03 2893 28,04 14,44 14,60
126 M 51 60,00 5161 B N 60,93 5811 29,61 2319 1550 16,10
127 F 80 38,80 46,15 N N 6590 47,72 2536 15,03 17,80 17,10
128 M 83 46,57 3521 N N 8230 7536 29,73 29,52 20,20 20,30
129 F 83 38,02 4142 N N 64,42 5777 27,35 19,68 17,00 17,00
130 M 66 43,66 4347 N N 67,73 56,50 28,87 28,15 17,10 16,90
131 F 80 000 000 A A 5348 46,39 1645 9,61 1840 18,20

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Tabela 3: Apresentacao dos valores do género, da idade, dos valores do
indice de Chippaux-Smirak, da classificagdo Volpon modificada,

da area total, da area restrita e do comprimento na segunda

avaliacgao.
L. Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E

1 M 36 55,38 59,67 B B 78,18 37,80 48,59 13,90 14,90 14,60
2 M 26 49,12 70,00 N B 50,77 54,70 22,20 25,85 12,80 13,80
3 F 49 68,75 64,61 B B 99,02 61,91 57,50 29,54 16,30 15,50
4 F 25 44,26 50,81 N N 53,36 52,82 22,98 24,68 13,60 13,90
5 F 49 61,01 62,06 B B 53,83 47,59 24,48 22,88 12,60 12,90
6 M 27 70,49 73,13 B B 63,93 70,20 31,01 33,75 14,70 14,60
7 M 24 7719 7454 B B 55,72 59,55 29,02 26,89 14,10 13,80
8 F 39 32,20 30,35 N N 46,35 41,79 19,08 15,84 15,40 15,70
9 M 21 59,01 50,81 B B 59,66 51,90 26,76 23,94 14,30 14,60
10 M 53 4461 46,15 N N 61,84 54,08 28,59 22,16 16,60 16,30
11 M 24 43,75 33,84 N N 50,36 55,87 21,65 23,42 16,10 15,80
12 M 26 51,72 6545 B B 39,97 42,00 14,08 19,91 13,20 13,60
13 F 52 39,13 46,66 N N 61,00 52,49 25,67 20,79 15,10 15,20
14 F 49 49,15 5573 B B 52,60 59,32 18,10 26,98 16,60 16,70
15 F 48 43,54 4848 N N 61,36 69,66 23,68 29,51 16,60 16,60
16 M 26 71,18 73,07 B B 60,13 52,85 26,51 24,43 13,70 13,70
17 F 25 63,79 56,89 B B 84,93 51,82 51,79 24,63 13,80 13,50
18 F 33 55,93 56,66 B B 51,11 54,96 24,38 25,83 14,90 15,00
19 M 39 61,90 67,69 B B 6148 63,48 28,30 28,75 13,80 14,10
20 M 24 84,00 81,13 B B 53,61 48,43 25,88 2430 13,50 13,30
21 M 47 48,43 50,76 N N 4843 62,18 19,43 25,72 15,70 15,60
22 M 26 44,06 56,45 N N 34,02 46,87 8,07 17,08 13,50 14,00
23 M 33 55,00 45,61 N N 58,65 47,78 2591 20,08 14,30 14,40
24 M 47 61,29 7049 B B 50,44 64,26 25,59 30,12 15,20 15,00
25 F 48 33,33 18,33 N N 26,48 34,20 15,81 8,90 14,40 14,00
26 M 51 19,64 1864 N N 48,12 51,65 16,84 18,79 14,70 14,50
27 M 47 50,79 48,43 N N 4525 87,10 24,39 53,84 15,00 14,90
28 M 34 49,12 4745 B B 47,44 45,99 21,79 20,19 14,10 13,10
29 F 46 30,64 31,81 N N 59,06 60,77 2490 25,08 15,80 16,20
30 M 27 67,92 6440 B B 71,82 54,03 48,16 25,73 13,30 14,00
31 M 24 66,66 55,17 B N 44,80 37,11 23,00 1569 12,70 13,10
32 F 39 57,37 53,22 B B 46,12 52,92 18,47 2556 15,00 15,10
33 M 34 69,23 71,64 B B 68,87 63,32 33,61 33,91 15,80 15,80
34 M 39 51,78 4126 N N 43,44 47,49 18,18 17,14 15,60 15,90
35 F 48 28,57 31,57 N N 43,88 34,77 17,54 11,75 14,90 14,30
36 M 31 70,37 66,66 B B 35,33 58,47 15,92 27,18 14,30 14,50
37 M 45 52,45 45,90 B B 52,00 56,64 23,06 26,37 15,50 15,30
38 F 53 3521 30,55 N N 68,68 63,12 27,53 23,26 16,60 16,70
39 M 26 43,33 3225 B N 51,20 45,66 22,30 18,61 14,00 13,70
40 F 23 65,51 68,75 N B 59,06 119,59 27,54 79,78 14,70 14,80
41 F 55 36,50 38,09 N N 55,40 57,45 23,43 23,59 15,40 16,10
42 M 66 67,18 53,96 B B 67,00 57,04 27,59 28,10 15,50 15,20
43 F 67 50,66 57,14 N B 82,92 93,43 38,10 43,49 18,30 18,10
44 M 69 30,15 40,00 N N 56,49 60,96 22,75 25,64 16,00 16,30
45 M 63 50,81 46,96 N B 60,73 60,66 25,56 26,63 16,40 16,40
46 M 60 40,98 39,34 N N 56,86 49,94 20,91 17,67 16,20 16,30
47 M 57 38,88 3698 N N 64,07 66,37 27,31 30,20 17,10 17,00
48 F 64 28,57 20,28 N N 59,54 59,54 19,97 21,78 18,20 18,50

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao da Tabela 3

.. Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E

49 M 60 31,25 30,30 N N 52,79 60,16 28,03 25,85 16,70 16,50
50 M 60 4545 42,02 N N 67,00 70,92 27,59 29,01 17,20 17,40
51 M 67 7,69 24,59 A N 56,10 59,46 20,45 22,72 16,80 16,90
52 M 62 37,70 33,33 N N 117,17 46,97 5220 22,11 16,10 15,80
53 M 72 39,13 40,27 N N 65,79 82,00 28,03 44,04 17,00 17,40
54 F 67 50,87 57,89 N N 50,28 52,69 20,87 19,46 15,10 15,10
55 F 62 36,36 19,04 N N 54,60 43,03 20,57 10,32 16,00 15,90
56 F 63 40,84 35,61 N N 65,22 61,38 22,94 28,24 17,50 17,50
57 F 62 54,68 53,73 B B 66,90 67,29 30,90 32,47 16,10 16,50
58 M 85 40,00 42,50 N N 67,24 84,18 24,99 39,21 19,80 19,70
59 F 91 33,80 30,13 N N 78,50 80,04 29,31 27,80 19,70 19,80
60 F 90 41,89 47,50 N N 74,29 85,20 32,92 36,75 19,60 19,30
61 M 85 36,14 36,25 N N 80,82 79,34 34,11 32,65 19,60 19,20
62 F 88 53,75 37,17 N N 91,88 78,30 40,24 33,07 19,20 19,00
63 F 89 35,44 33,33 N N 84,01 87,58 32,07 31,52 20,80 20,40
64 M 76 65,78 62,82 B B 96,32 88,32 45,18 43,49 18,10 18,80
65 F 87 52,33 55,55 B B 68,72 74,31 31,69 3439 16,60 16,80
66 F 81 32,35 21,53 N N 56,46 46,70 23,08 16,23 16,80 16,90
67 M 85 34,21 28,20 N N 76,86 83,09 31,46 3645 19,30 19,50
68 F 87 24,63 33,33 N N 39,89 62,32 13,04 26,13 17,40 17,40
69 F 82 31,88 38,88 N N 64,48 63,35 22,06 20,00 18,50 18,60
70 F 86 59,09 69,31 B B 105,74 118,27 50,41 52,63 20,40 21,00
71 F 84 24,28 17,14 N N 48,41 42,95 11,26 3,88 17,40 17,20
72 F 84 36,25 36,47 N N 86,14 78,52 33,08 3359 20,50 20,90
73 M 81 54,28 46,66 N N 79,63 84,45 21,18 34,52 19,70 19,90
74 F 84 43,58 41,25 N N 86,19 88,19 36,02 36,36 19,00 19,10
75 F 85 22,85 26,76 N N 40,08 46,82 12,87 16,78 17,20 16,70
76 F 84 44,11 43,05 N N 76,22 7155 29,12 29,27 18,30 18,50
77 F 73 79,36 59,09 B B 76,63 8548 37,56 36,56 17,60 17,30
78 F 73 68,49 62,02 B B 87,17 87,57 40,20 39,45 18,70 18,80
79 M 74 16,92 15,15 N N 42,93 51,09 8,73 17,27 17,90 17,10
80 F 70 0,00 4,61 A A 38,09 4576 10,62 13,32 17,20 17,10
81 F 76 70,17 44,06 B N 46,61 51,41 19,82 23,08 15,20 15,10
82 M 79 44,92 47,22 N N 82,38 84,92 3228 46,48 18,80 19,00
83 F 76 38,09 37,50 N N 51,00 55,58 22,03 20,63 16,40 16,40
84 M 79 29,57 26,76 N N 57,34 6520 27,80 2554 17,80 18,00
85 F 69 32,81 34,84 N N 57,34 60,93 18,44 22,79 16,60 16,80
86 F 74 33,33 31,42 N N 71,33 65,73 25,72 2554 18,40 18,60
87 M 73 61,97 60,29 B B 84,96 73,34 50,19 28,25 17,50 17,70
88 F 73 21,53 26,66 N N 61,52 60,80 33,85 29,29 16,30 16,50
89 M 77 60,00 63,63 B B 75,49 74,26 3527 3459 17,80 17,40
90 F 78 40,90 63,07 N B 66,28 70,76 28,43 30,72 15,70 15,90
91 F 88 59,15 62,66 B B 90,26 80,27 43,08 38,10 19,70 19,40
92 F 73 39,06 37,50 N N 58,61 62,55 2521 25,18 15,60 15,50
93 M 74 34,21 33,78 N N 102,44 106,85 51,44 50,76 17,90 17,90
94 M 71 38,35 3544 N N 75,23 84,83 33,72 37,31 18,10 18,10
95 F 67 21,42 22,05 N N 58,11 49,75 19,17 13,03 16,70 16,90

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuacgao da Tabela 3

. . Se Idade Area Area Comprimento
Sujeito xo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
96 F 66 4285 4657 N B 71,80 70,70 28,98 30,24 16,30 16,40
97 F 58 43,33 4000 N N 171,33 130,16 81,39 68,95 16,00 16,00
98 F 66 26,98 28,12 N N 39,97 41,62 10,43 16,50 15,30 15,00
99 F 57 36,66 3870 N N 44,36 58,28 17,21 26,99 15,60 15,90
100 M 68 40,90 36,76 N N 54,55 54,81 18,00 18,36 17,70 17,70
101 F 57 3166 2881 N N 42,55 43,08 14,91 13,96 15,40 15,90
102 M 70 39,39 3538 N N 61,76 54,65 26,09 23,43 15,00 14,80
103 M 70 59,70 46,47 B B 78,73 66,69 38,14 31,82 17,30 16,50
104 F 65 46,15 3939 N N 64,94 71,74 26,60 28,31 16,50 16,30
105 F 85 41,89 4109 N N 70,99 68,00 27,97 28,00 18,60 18,10
106 F 92 36,84 3698 N N 81,36 73,97 30,15 25,89 20,70 20,40
107 M 65 33,80 2428 N N 69,01 55,75 29,59 20,59 17,50 17,00
108 M 67 4583 4142 N N 68,52 68,98 30,44 32,92 16,90 17,10
109 F 89 40,54 3857 N N 86,83 72,05 36,72 26,80 18,70 17,80
110 M 67 33,84 4090 N N 56,99 60,89 23,36 25,92 16,20 16,10
111 M 63 2500 4057 N N 57,77 74,89 21,22 29,96 16,40 16,30
112 M 73 4166 4054 N N 81,31 78,22 34,80 32,19 17,50 17,90
113 M 74 42,02 3880 N N 61,68 69,48 25,88 30,18 18,00 17,90
114 M 65 28,35 3281 N N 59,40 63,27 24,80 25,44 16,20 16,20
115 F 82 10,76 1343 N N 57,71 52,09 2511 19,56 15,90 16,10
116 F 67 50,79 46,77 N N 61,89 55,23 27,04 2294 16,50 16,10
117 F 72 40,90 3913 N N 71,79 68,28 32,43 30,69 16,90 16,80
118 M 72 4264 5373 N B 67,74 73,12 27,88 32,66 17,00 16,80
119 M 81 48,71 4880 N B 84,57 80,87 36,02 29,38 18,40 18,50
120 M 36 3571 3448 N N 44,66 45,99 18,99 18,92 15,00 15,10
121 M 75 39,18 50,00 N N 72,96 83,91 27,84 33,68 18,00 17,90
122 F 60 4444 6565 N B 60,52 60,24 2490 26,40 16,90 17,00
123 F 48 3559 3166 N N 92,68 43,04 49,77 15,89 15,80 15,70
124 F 53 60,29 5571 N N 64,71 67,64 28,01 30,77 16,40 16,20
125 F 51 3582 4545 N N 58,48 74,50 25,76 35,31 15,80 15,70
126 M 60 5454 4761 B N 69,85 56,04 3162 17,82 17,10 17,30
127 F 87 3484 4242 N N 56,31 76,18 14,41 32,62 18,30 18,30
128 M 91 3750 6052 N B 63,80 99,75 24,78 47,02 20,20 20,90
129 F 91 46,57 4166 N N 80,35 59,65 4461 2754 17,70 17,60
130 M 73 4305 38838 N N 75,34 74,01 31,22 30,15 18,10 18,00
131 F 87 0,00 9,45 A N 55,59 48,12 17,89 22,74 19,00 18,70

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Tabela 4: Apresentacao dos valores do género, da idade, dos valores do
indice de Chippaux-Smirak, da classificagdao Volpon modificada,

da area total, da area restrita e do comprimento na terceira

avaliacgao.
. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) ICS cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
1 M 43 61,19 5554 B B 5252 61,67 23,61 27,96 1550 15,60
2 M 33 56,89 47,45 B N 4930 57,20 22,00 24,70 13,80 14,40
3 F 56 60,86 61,53 B B 6895 70,68 33,99 3252 16,30 16,50
4 F 32 36,66 40,67 N N 4454 4339 18,17 18,97 13,70 13,90
5 F 55 45,00 55,00 N B 3952 17,00 1761 6,80 13,10 13,40
6 M 34 72,58 77,27 B B 76,04 71,95 3482 3531 1560 15,70
7 M 30 7321 72,88 B B 59,39 58,16 29,97 27,72 14,50 14,10
8 F 46 32,20 30,00 N N 49,12 50,16 20,83 20,22 16,10 15,90
9 M 28 64,40 4333 B N 66,64 53,83 31,03 2398 15,00 14,80
10 M 59 37,87 26,15 N N 46,97 46,39 14,31 15,77 16,80 17,00
11 M 31 60,93 60,93 B B 42,82 4827 17,94 18,73 14,00 14,50
12 M 32 40,67 4426 N N 42,16 43,26 1562 1559 14,10 14,50
13 F 58 40,00 33,84 N N 69,78 65,07 2899 2766 1560 15,70
14 F 52 4237 2711 N N 33,61 34,16 8,69 3,27 17,00 17,20
15 F 55 42,18 41,93 N N 77,75 72,31 31,65 29,18 17,30 17,50
16 M 33 60,37 7169 N B 54,02 5226 2295 24,49 14,10 14,20
17 F 32 64,28 55,00 N N 47,09 58,34 23,81 27,50 14,20 14,00
18 F 40 49,12 38,33 N N 52,71 4572 2238 1490 15,90 15,80
19 M 46 63,49 5322 B B 66,60 50,78 29,98 17,32 14,70 14,50
20 M 33 70,17 78,18 B B 53,22 60,41 2580 27,16 13,60 13,80
21 M 54 43,75 39,68 N N 5540 57,86 2569 2553 16,00 15,90
22 M 32 38,09 50,79 N B 32,37 5242 8,16 21,88 14,90 14,80
23 M 40 43,10 41,93 N N 52,82 51,10 22,14 21,57 1510 14,80
24 M 48 61,90 64,06 B B 66,20 6947 32,75 31,88 1570 15,30
25 F 52 22,58 19,35 N N 4160 36,52 14,28 11,03 14,60 15,00
26 M 58 12,06 0,00 A A 3582 30,99 6,99 422 1520 14,90
27 M 54 51,56 36,92 N N 64,60 5837 29,97 23,34 1510 15,00
28 M 41 40,00 29,31 N N 46,53 36,74 20,75 10,98 14,20 13,60
29 F 53 28,57 33,33 N N 5430 5556 2242 2361 16,60 17,00
30 M 33 58,18 69,09 B B 2452 47,72 455 18,40 14,10 14,30
31 M 30 60,34 57,14 B B 48,42 3198 24,81 1046 14,10 14,10
32 F 46 37,93 26,66 N N 5583 1517 2418 6,44 1490 14,70
33 M 41 62,85 71,23 B B 83,20 7848 3885 40,69 16,20 17,00
34 M 46 18,03 31,74 N N 33,94 4141 513 14,49 16,50 16,20
35 F 51 27,27 3454 N N 3487 37,23 8,88 14,72 1520 15,30
36 M 38 64,40 60,65 B B 5521 6360 2481 26,89 1510 1540
37 M 55 36,50 41,66 N N 5326 51,98 23,14 22,10 1530 15,40
38 F 57 29,16 2535 N N 66,10 62,70 27,60 23,82 16,90 17,10
39 M 33 36,20 25,00 N N 4572 42779 20,46 16,43 14,60 14,30
40 F 30 63,49 709 B B 58,47 68,66 28,09 32,08 14,90 15,20
41 F 61 3492 33,33 N N 61,65 59,12 2506 24,41 16,30 16,60
42 M 71 58,06 42,62 B N 59,84 5082 27,77 2322 1570 15,40
43 F 72 46,75 6543 N B 9146 86,85 37,82 41,00 18,00 17,80
44 M 74 29,68 11,00 N N 46,80 43,40 1461 17,13 16,70 16,50
45 M 68 56,71 56,52 B B 61,77 74,71 29,01 3584 16,60 16,40
46 M 65 33,89 38,70 N N 50,55 58,67 18,32 24,75 16,50 16,40
47 M 62 31,57 17,56 N N 6251 5284 2534 1565 17,20 17,30
48 F 69 19,71 18,57 N N 57,03 56,26 1572 19,16 18,60 18,40

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificacado Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagéao da Tabela 4

. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
49 M 64 22,38 20,00 N N 60,32 5584 24,26 2047 17,20 17,00
50 M 65 37,68 3943 N N 67,22 74,82 27,07 30,87 17,70 17,50
51 M 73 20,63 28,57 N N 54,71 59,19 21,11 24,07 17,50 17,30
52 M 67 31,74 29,23 N N 4528 5530 20,76 22,77 1560 15,90
53 M 77 37,83 38,88 N N 7496 79,83 33,29 3548 17,60 17,80
54 F 73 52,45 59,01 B B 69,43 61,96 29,86 28,13 15,70 15,90
55 F 67 3582 2769 N N 57,72 52,20 23,76 20,49 16,30 16,10
56 F 69 30,55 32,00 N N 62,15 74,53 29,80 28,45 18,00 18,10
57 F 67 52,23 57,14 N B 64,63 71,50 27,00 34,13 16,10 16,50
58 M 90 4155 4342 N N 101,23 89,89 46,36 35,87 20,80 20,40
59 F 96 36,61 30,88 N N 86,09 79,54 3534 28,60 20,00 19,80
60 F 95 48,05 4736 N N 90,65 75,73 38,11 3502 19,80 19,70
61 M 90 33,76 30,86 N N 76,22 8573 29,73 3517 19,60 19,40
62 F 93 46,83 3456 N N 89,09 98,18 39,52 39,72 19,80 19,30
63 F 94 36,00 32,05 N N 82,29 87,86 29,28 31,65 20,90 20,70
64 M 81 62,19 59,30 B B 91,83 91,32 40,73 41,60 18,90 18,80
65 F 92 50,74 53,62 B B 70,51 69,79 32,72 33,32 16,70 17,10
66 F 86 28,12 22,38 N N 51,45 51,60 20,61 18,26 17,10 17,20
67 M 90 3513 34,17 N N 82,06 84,57 3577 3824 19,70 20,10
68 F 92 32,39 3243 N N 62,68 6532 23,10 26,10 17,80 17,50
69 F 87 30,88 28,16 N N 61,28 61,77 22,35 19,13 18,80 18,50
70 F 91 55,29 67,44 N B 119,06 127,23 53,97 56,55 20,80 21,00
71 F 89 29,72 19,17 N N 76,22 56,26 29,98 14,33 17,90 17,70
72 F 88 38,55 47,05 N N 97,88 111,96 39,84 48,33 20,90 21,80
73 M 86 42,85 39,47 N N 70,72 91,32 28,69 36,36 20,30 20,50
74 F 89 39,43 34,24 N N 7355 71,13 28,24 27,16 19,20 18,80
75 F 90 30,88 2535 N N 59,44 6552 24,44 30,01 17,20 17,10
76 F 88 46,47 58,82 N B 85,95 87,07 34,23 37,26 18,90 19,20
77 F 78 69,23 7462 B B 79,33 82,32 36,15 38,67 18,20 17,90
78 F 78 58,44 62,66 B B 98,47 90,80 4524 41,87 19,30 19,30
79 M 79 27,53 30,98 N N 62,92 63,65 2259 2297 18,10 17,10
80 F 75 0,00 16,41 A N 49,05 4861 16,98 12,04 18,10 17,30
81 F 81 63,93 5573 B N 53,80 53,08 22,95 22,35 1520 15,40
82 M 84 42,46 4459 N N 90,45 86,91 34,31 33,27 19,90 19,90
83 F 81 34,37 2539 N N 59,09 49,99 2526 17,57 16,40 16,50
84 M 84 23,28 25,71 N N 59,53 64,42 20,02 24,56 18,20 18,30
85 F 74 32,81 31,34 N N 66,45 61,27 2566 24,24 16,80 16,90
86 F 79 36,00 25,67 N N 67,59 66,25 27,43 30,41 18,70 18,90
87 M 78 61,97 48,57 B N 84,74 70,71 38,61 26,91 18,00 18,00
88 F 78 0,00 1269 A N 4482 54,38 16,53 18,61 16,70 16,90
89 M 82 60,86 52,11 B N 80,39 70,39 38,92 31,58 18,00 17,60
90 F 83 46,15 61,19 N N 71,55 70,65 27,27 30,70 16,00 16,30
91 F 93 5945 64,10 B B 104,79 96,04 47,29 46,02 19,70 20,10
92 F 78 36,36 33,84 N N 63,24 5599 24,73 22,82 1560 16,10
93 M 79 31,16 33,76 N N 77,19 7430 33,15 29,81 18,20 18,50
94 M 76 50,68 41,02 N N 78,46 88,35 34,81 41,02 18,30 18,50
95 F 72 35,21 18,91 N N 71,23 70,01 2799 2651 16,90 17,50

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificacdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagéao da Tabela 4

. . Idade Area Area Comprimento
Sujeito | Sexo (meses) Ics cv Total Restrita
D E D E D E D E D E
96 F 71 37,14 4927 N N 7152 71,72 27,27 31,23 16,50 17,20
97 F 63 46,15 4285 N N 6544 57,03 27,87 2343 16,90 16,20
98 F 71 33,87 31,74 N N 47,27 5991 18,64 2486 1590 15,70
99 F 62 36,50 4354 N N 6346 60,79 2593 26,92 1590 16,40
100 M 73 40,00 31,81 N N 6556 5252 27,05 18,94 18,10 18,00
101 F 65 30,00 3548 N N 5045 4391 18,79 1557 1570 15,70
102 M 76 3428 2352 N N 61,03 51,16 2593 19,94 14,90 15,00
103 M 75 4852 3972 N N 6160 61,66 26,29 2880 17,50 17,10
104 F 70 42,42 3623 N N 70,22 7203 26,51 27,41 16,60 17,10
105 F 90 40,27 39,72 N N 7566 73,07 30,28 2992 18,10 18,30
106 F 97 37,97 3506 N N 9265 97,49 36,92 38,46 20,60 20,40
107 M 70 37,14 30,13 N N 6940 6500 29,65 24,01 17,90 17,30
108 M 72 38,88 41,09 N N 6961 7419 31,08 34,26 17,40 17,80
109 F 94 4444 4285 N N 9449 87,73 39,41 37,68 18,80 18,40
110 M 72 31,34 4057 N N 71,54 71,67 29,18 3145 16,60 16,20
111 M 68 18,75 2461 N N 50,19 52,18 14,87 18,20 16,80 16,70
112 M 66 40,00 3766 N N 80,66 84,34 3464 3624 18,10 18,30
113 M 79 4166 3823 N N 7055 59,84 27,06 28,08 18,80 18,80
114 M 71 20,89 2343 N N 4598 5586 16,20 21,53 16,40 16,40
115 F 87 33,78 3243 N N 8555 6945 34,85 27,60 20,60 20,30
116 F 72 43,75 4393 N N 62,82 70,74 26,30 27,44 16,70 16,50
117 F 77 39,13 3823 N N 7428 64,85 33,70 27,08 17,20 17,20
118 M 77 40,62 4126 N N 7050 60,34 29,86 23,56 17,00 17,20
119 M 86 47,61 40,00 N N 9948 91,61 4583 39,72 19,10 19,20
120 M 43 30,50 30,35 N N 4357 47,85 19,75 19,70 14,50 15,40
121 M 80 3493 3815 N N 99,71 84,26 41,80 34,22 18,10 18,20
122 F 64 65,67 7049 B B 76,38 62,75 3582 27,69 17,20 17,20
123 F 54 36,06 30,64 N N 4457 47,89 15,04 17,78 1590 15,70
124 F 59 62,50 5890 B B 74,00 63,44 32,73 2571 16,40 17,10
125 F 58 38,23 36,76 N N 62,06 6883 26,71 29,07 1570 15,40
126 M 76 46,26 3333 N N 67,73 46,40 27,28 18,04 17,40 17,30
127 F 92 2714 3174 N N 6852 54,90 27,93 14,65 18,90 18,20
128 M 96 43,03 46,056 N N 9538 9587 4221 4047 21,30 21,50
129 F 96 4285 3623 N N 8245 66,62 36,06 2504 18,20 18,10
130 M 79 3561 31,94 N N 84,33 71,06 32,33 26,03 18,50 18,20
131 F 92 1643 19,17 N N 67,13 70,77 24,08 24,72 19,20 19,20

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Na tabela 5, mostra a média, mediana e desvio padrdao do indice de

Grafico 1
segunda e terceira, representando, portanto, a evolugdo natural do indice, de

Chippaux-Smirak (ICS) de acordo com o numero da aval
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Tabela 5: Apresentagido do nimero de podogramas, dos valores do indice de
Chippaux-Smirak, média, mediana, desvio padrao em criangas do
género masculino e feminino, de um a sete anos, em trés

avaliagoes.

indice de Chippaux-Smirak (ICS) — Masculino e feminino

Grupos
I [l 1] \Y, Vv VI
18, No. podogramas 34 26 30 58 58 56
Avalia- Média 69.41 56.87 5048 4196 41.43 38.45
cao Mediana 70.37 59.81 5554 39.35 4328 37.67
Desvio padrao 916 1245 16.20 13.98 1554 14.28
Total 262
22, No. podogramas 34 26 30 58 58 56
avalia- Média 59.29 5139 4337 39.01 4241 38.18
cao Mediana 64.10 5250 4526 39.37 40.14 38.04
Desvio padrao 1431 1236 13.62 11.73 1544 13.52
Total 262
32. No. podogramas 34 26 30 58 58 56
avalia- Média 56.09 43.74 36.74 37.52 39.34 38.66
cao Mediana 60.35 39.16 36.28 36.02 38.23 37.29
Desvio padrao 1482 1421 1432 1293 1556 10.73
Total 262
Numero total de avaliagbes 786

Legenda: Grupo | entre 12 a 23 meses, grupo Il entre 24 a 35, grupo lll entre 36 a 47, grupo IV
entre 48 a 59, grupo V entre 60 a 71, grupo VI de 72 meses em diante.

Da mesma forma, no grafico 2, os dados das trés avaliagdes possibilitam
uma visdao do desenvolvimento do indice ao longo de um ano, em cada faixa

etaria.
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Valores médios do indice de Chippaux-Smirak

ICS

Gl Gl Gl GIV GV GVI

Faixa etaria

Grafico 2: Apresentacao dos valores médios do indice de Chippaux-Smirak, na trés

avaliagdes, em cada faixa etaria.

Porcentagem de variagdo do indice de Chippaux-
Smirak

30;
257
20;
151
1017
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Gl Gl Glil Glv GV GVI

0% variagao

Gréfico 3: Apresentacdo da variagdo, em porcentagem, do indice de Chippaux-Smirak,

nas trés avaliagdes, em funcéo da faixa etaria.
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Os dados acima demonstraram que a variagao dos valores do ICS, nas
faixas etarias menores (Gl a Glll), é significativamente maior que a observada nas
faixas etarias maiores (GIV a GVI) (p=0,000)

No grafico 4 sdo apresentados os valores do ICS, de todos os podogramas,
em funcao da idade. Pode-se observar que ha diminuicdo evidente dos valores do
indice até os 60 meses. As retas de regressao sugerem uma relagao linear entre

os valores do indice e os da idade até 60 meses, sem diferenga entre os géneros.

100

80 -

60

40

20 A

indice Chippaux-Smirak

0 20 40 60 80 100
Idade (meses)

Grafico 4: Distribuicdo de todos os indices de Chippaux-Smirak obtidos dos podogramas
dos pés direito e esquerdo, em fungdo da idade (meses) e género das
criangas (em azul o género masculino e em vermelho o feminino). As duas

linhas pretas indicam os limites do pé normal.
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A distribuicdo das medidas da area total dos podogramas foi estudada em
funcdo da idade da crianga, do comprimento do pé e do ICS. Pode-se observar
que ha um aumento dos valores da area em fung¢ao da idade e do comprimento do
pé. A andlise dos coeficientes de regressao demonstrou que a melhor associagao

foi com o comprimento dos pés (Graficos 5,6 e 7).

140
130 +
120 - o
110 -
100 -
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80 -
70 A
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Area total cm2

40 1
30
201
10+

0 20 40 60 80 100
Idade (meses)

Grafico 5: Apresentacdo da area total de cada um dos grupos de acordo com a idade.
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Grafico 6: Apresentacdo da area total em fungdo do comprimento do pé.

A distribuicdo das medidas da area restrita dos podogramas foi também
estudada em funcéo da idade da crianga, do comprimento do pé e do ICS. Apesar
de se observar que ha um aumento dos valores da area em fungao da idade e do
comprimento do pé, os coeficientes de regressdo foram menores do que aqueles
determinados para a area total, exceto o coeficiente encontrado na relagdo da

area restrita com o ICS (Graficos 7, 8, 9).
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Grafico 7: Distribuicdo dos valores da area restrita em fungao da idade.
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Grafico 8: Apresentacao da area restrita em fungdo do comprimento do pé.
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Grafico 9: Apresentacdo da area restrita em fungao do ICS e da classificacdo Volpon.

Tabela 6: Valores dos coeficientes de regressao linear para a area total e

restrita dos podogramas em funcao da idade, comprimento dos
pés e dos valores do ICS.

Area R R quadrado
Area Total X idade 0,58 0,34
Area total X comprimento 0,73 0,54
Area total X ICS 0,17 0,02
Area restrita X idade 0,35 0,12
Area restrita X comprimento 0,49 0,24
Area restrita X ICS 0,39 0,15
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5- DISCUSSAO



Para fornecer maior credibilidade ao estudo da medida da area do
podograma digitalizado era necessario analisar os podogramas de criangas
saudaveis de diferentes faixas etarias e compara-los com os resultados obtidos
por outros autores inclusive do nosso meio (Volpon, 1994; Forriol e Pascual,
1990). Um dos objetivos foi acompanhar a evolugdo do pé da populagdo em
estudo durante o periodo de um ano, com avaliagbes tomadas a cada seis meses.
Dessa forma, pbde-se agregar maior confiabilidade aos resultados, mesmo

trabalhando com uma amostra total relativamente pequena.

Com relacdo ao género e ao lado (direito e esquerdo) ndo foram
identificadas diferencas significativas entre os valores do indice de Chippaux-
Smirak e entre a classificagdo Volpon, motivo pelo qual as criangas e os pés foram
analisados como um grupo. Esses resultados contrariam o estudo realizado por
Forriol e Pascual (1990), pois os mesmos relatam diferengas significativas no
indice de Chippaux-Smirak em ambos os géneros e em ambos os pés. No entanto
em nosso meio, Volpon (1994) considerou apenas o fator idade e nao diferenciou
lado (direito e esquerdo) e género nos seus resultados. Varios autores estudaram
a forma do pé utilizando métodos diferentes de acordo com o género e o lado
(direito e esquerdo) e houve controvérsias entre os mesmos. Gilmour e Burns
(2001) estudaram a forma do pé pela medida da altura vertical do osso navicular
(NH) e do indice do arco (Al). Observaram que nao havia diferengas significativas
entre os lados direito e esquerdo nos dois métodos. Porém quanto ao género
houve diferenca significativa na medida do Al. Kanatli et al. (2001) e Chen et al.
(2006) nao relataram diferengas entre pés direito e esquerdo. Do mesmo modo
Stavlas et al. (2005), que sé encontrou diferenca significativa entre o sexo em

alguns grupos especificos de idade.

No presente estudo houve associagéo linear entre os valores do ICS com a
idade até os 60 meses e posteriormente, acima dos 80 meses. No entanto, no
primeiro momento, houve redugao evidente do indice e no segundo os valores se
mantiveram em reducdo porem de modo discreto. Estes resultados estéo

perfeitamente de acordo com a literatura (Forriol e Pascual 1990; Volpon, 1994). A
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partir dos 48 meses de idade (Grupo IV) a incidéncia de pé baixo diminui,
enquanto que a do pé normal aumentou significativamente apesar de continuar
existindo pés baixos. Esse achado também esta de acordo com as conclusdes de
Volpon (1994), onde o autor mostra que o ALM se desenvolve nos primeiros anos
de vida e que a maior modificacdo deste ocorre entre os dois e os seis anos de

idade, existindo, no entanto, criangas com pé plano nos grupos de maior idade.

Com relacéo a evolucdo do indice de Chippaux-Smirak, ao longo de um ano
houve reducdo nitida dos seus valores, em cada uma das faixas etarias, nos
grupos |, Il e lll, de tal modo que a porcentagem de variagdo desse indice, em
funcdo dessas faixas etarias, foi significativamente diferente, quando se comparou
os trés primeiros grupos (até 47 meses de idade) com os ultimos trés grupos
(acima de 48 meses de idade) (p=0,000).

A analise dos resultados mostrou que a ocorréncia de pé plano € maior nos
grupos de menor idade (1, Il, Ill) e que essa diminui com o aumento da idade. Lin
et al. (2001) em um estudo realizado com 377 criangas com idade entre dois e
seis anos relataram que 57% das criangas entre dois e trés anos apresentavam pé
plano e esta incidéncia diminuiu para 21% em criangas entre cinco e seis anos.
Stavlas et al. (2005) relataram que a maior modificagdo morfolégica do pé ocorreu
na idade pré-escolar. Para Pfeiffer et al. (2006) a idade é o fator mais forte para a
prevaléncia de pé plano e a ocorréncia deste tipo de pé diminui progressivamente
com o aumento da idade. Em seu estudo a incidéncia de pé plano foi de 54% nas

criangas com trés anos caindo para 24% no grupo de criangas com seis anos.

E interessante notar que no presente estudo mesmo no grupo de criancas
com mais de 7 anos (grupo VI), pbéde-se medir variagao entre os trés podogramas
ao longo de um ano, sugerindo que mesmo nessa faixa etaria o pé ainda continua
se modificando. Esse comportamento reflete a evolugao fisiolégica esperada do
arco longitudinal medial na crianga saudavel, como ja referido por outros estudos
(Staheli et al, 1987; Forriol e Pascual. 1990; Rao e Joseph, 1992; Volpon, 1994;
Sullivan, 1999; Pfeiffer et al, 2006).
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Concluindo a primeira fase do estudo ficou evidente que o ALM surge, na
maioria das criangas, a partir dos quatro anos e mantém-se em evolucao além dos
sete anos de idade. Isto esta de acordo com os trabalhos recentes da literatura,
que consideram que o ALM esta em formagao pelo menos até os nove anos, em
ambos 0s géneros e em ambos os pés (Forriol e Pascual, 1990). Ha indicios na
literatura de que a formagdo do ALM se completa primeiro nas meninas e

posteriormente nos meninos (Stavlas et al, 2005; Pfeiffer et al, 2006).

Assim sendo, pode-se concluir que os resultados desta primeira fase
refletem sem dulvida uma populagdo normal de criangas saudaveis em
crescimento e que a presente casuistica é confiavel e pode ser usada no estudo

da medida da area digitalizada do podograma.

A valorizagado da area total como um critério de medida que pudesse aferir
variagbes consideradas fisioldgicas foi obtido quando na analise de regressao
houve associacdo boa do comprimento dos pés com a idade. Isto oferece respaldo
para a metodologia usada no calculo da area total, ja que ela foi sensivel para
refletir este parametro fisiolégico normal e esperado. No entanto, a associagao da
area total com o ICS decepcionou, ja que os valores dos coeficientes de regressao
foram de R=0,017 e R2 = 0,02.

Buscando melhorar essa associacgao, foi definida a area restrita que, como
0 proprio nome indica, restringe a area do podograma a uma por¢ao central deste,
onde se localiza o arco longitudinal medial. A definicdo dessa area foi feita de

modo intuitivo e empirico, ja que ele inexiste na literatura.

Apesar de ser detectada associagao da area restrita com a idade e com o
comprimento do pé, os valores dos coeficientes de regressao foram menores. Por
outro lado, os coeficientes de regressao calculados entre a area restrita e 0o ICS
foram mais altos (R=0,39 e R? = 0,15).

Quando se analisa a distribuicdo dos podogramas, tanto em fung¢ao da area

total como da area restrita levando-se em consideragao a classificagdo de Volpon
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modificada e o ICS, nota-se que nao ha valor discriminatorio para a classificagao
dos podogramas em fungéo da area. Enquanto ha limites definidos para o pé alto,
pé normal e pé baixo, em fungdo do ICS o0 mesmo nao ocorre com relagao a area.
Alguns motivos responsaveis por esta falta de discriminacdo podem ser
levantados. No entanto, a qualidade da impressao plantar foi provavelmente o
mais importante. A impressio obtida em papel sulfite € mais sensivel a variagdes
do peso e da capacidade de cooperagao da crianga durante a realizagdo do
exame, ja que quanto menor a faixa etaria maior a quantidade de tecido adiposo,
na planta do pé que produz imagens menos definidas e borradas. Esses artefatos,
imperceptiveis a olho nu, quando digitalizados criam um ruido que interferem,
mesmo apos todo o processo de preparo da imagem, na definicido da area e,
consequentemente, nos resultados. Mesmo subtraindo casos em que nao havia
correlacdo numeérica esperada e logica da area, os resultados do estudo foram

aquém do esperado.

Apesar, de nao se ter conseguido demonstrar a existéncia de poder
discriminatério com a medida da area do podograma digitalizado esta abordagem
metodoldgica a nosso ver é promissora e deve se tornar viavel com modificagdes
e aprimoramentos principalmente na fase de captura das imagens. A finalidade
maior € estabelecer areas padrao para o pé em desenvolvimento da criangca e a

partir delas gerar gabaritos para serem usados na atividade clinica diaria.
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6- CONCLUSOES



A analise dos 786 podogramas, obtidos ao longo de um ano de 131
criancas com idade entre um e sete anos, concluiu a partir dos critérios de

Chippaux-Smirak, Volpon modificado e pela medida da area apés digitalizagao:

1. Que a medida da area do podograma n&o tem poder discriminatério
para classificar os diferentes tipos de pé segundo as classificagcbes
de Chippaux-Smirak e de Volpon modificada.

2. Que a formacgao do ALM torna-se evidente a partir dos cinco anos de
idade, mas néo se completa até os sete.

3. Que foi identificada correlagdo entre a area do podograma restrita

com as classificagdes de Chippaux-Smirak e de Volpon.
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8- ANEXOS



Anexo 1: Apresentacao da casuistica na primeira avaliagao.

(2]
<

Sujei | Se- | Idade IcS Area Area restrita | Comprimento
to X0 meses total

D E D E D E D E

29 65,07 | 67,21 60,23 | 63,67 | 29,15 | 27,72 | 14,70 | 14,30

19 77,19 | 86,79 53,03 | 5148 | 24,38 | 2342 | 12,40 | 12,50

23 65,38 | 77,77 40,14 | 58,82 | 21,16 | 35,57

36 65,57 | 67,24 51,70 | 49,92 | 22,58 | 21,02 | 14,60 | 14,10

44 74,62 | 74,28 70,44 | 79,87 | 32,13 | 3543

18 61,40 | 62,06 38,20 | 51,36 | 19,18 | 24,26 | 12,10 | 12,00

39 62,71 | 68,96 50,93 | 50,13 | 24,10 | 23,80 | 12,70 | 12,80

14 83,63 | 74,54 43,23 | 42,44 | 23,99 | 21,68 | 12,30 | 12,10

42 54,83 | 50,00 55,85 | 61,18 | 25,85 | 25,95

16 80,76 | 89,58 51,36 | 47,37 | 23,61 | 24,76 | 12,30 | 12,20

26 37,73 | 34,54 40,55 | 37,28 | 17,09 | 16,86 | 14,00 | 13,90

14 60,71 | 62,06 40,94 | 50,18 | 18,35 | 24,82 | 12,60 | 12,20

31 57,62 | 61,81 53,63 | 52,48 | 23,96 | 22,91

43 43,07 | 34,37 61,00 | 50,65 | 27,24 | 19,82 | 15,80 | 15,70

17 70,90 | 70,17 47,55 | 53,44 | 32,18 | 23,42 | 12,30 | 13,00

19 63,33 | 66,10 55,41 | 51,72 | 25,75 | 22,30 | 12,80 | 12,70

46 63,76 | 61,29 67,21 | 64,49 | 31,77 | 29,77 | 15,30 | 15,80

37 74,57 | 65,57 71,89 | 60,56 | 29,94 | 26,97 | 15,90 | 15,70

30 48,21 | 50,00 48,82 | 43,65 | 22,18 | 20,13

23 81,25 | 63,46 43,98 | 42,50 | 23,62 | 19,44

41 54,83 | 72,72 70,57 | 81,27 | 30,81 | 35,32 | 15,80 | 15,90

23 72,41 | 69,49 52,48 | 58,06 | 27,04 | 26,77

29 70,58 | 54,54 46,59 | 45,58 | 20,92 | 22,73

43 39,34 | 3548 53,48 | 52,21 | 22,25 | 23,16

34 43,63 | 31,57 47,52 | 33,95 | 19,71 | 11,14

13 62,22 | 60,00 34,87 | 36,98 | 15,29 | 16,54 | 10,90 | 11,50

12 68,88 | 80,95 30,29 | 28,19 | 14,48 | 15,27 | 10,50 | 10,60

29 87,27 | 62,29 61,32 | 57,37 | 28,34 | 25,51

27 56,60 | 72,41 39,03 | 56,07 | 11,62 | 36,12 | 14,00 | 14,50

26 68,42 | 66,10 51,16 | 51,02 | 31,16 | 30,66 | 13,10 | 13,10

17 72,00 | 75,00 43,06 | 42,02 | 18,28 | 20,18 | 12,20 | 12,10

40 58,82 | 56,25 58,19 | 66,37 | 28,22 | 29,17 | 14,90 | 14,20

19 58,92 | 70,90 47,73 | 57,20 | 21,90 | 25,91 | 12,80 | 13,10

28 52,63 | 54,38 51,34 | 46,44 | 22,28 | 21,13 | 13,70 | 13,00

34 68,96 | 64,40 55,51 | 57,80 | 25,55 | 26,40 | 13,60 | 13,70

36 39,34 | 29,31 51,28 | 38,00 | 22,81 | 14,50 | 13,60 | 13,70

42 34,54 | 25,00 42,39 | 39,56 | 14,70 | 13,07 | 14,10 | 13,80

35 60,34 | 57,14 48,87 | 46,01 | 22,93 | 21,01 | 12,70 | 12,60

27 59,61 | 64,15 38,32 | 45,17 | 17,11 | 21,35 | 13,00 | 13,00

33 26,78 | 36,20 36,28 | 44,79 | 13,10 | 20,39 | 14,10 | 14,40

21 70,90 | 75,00 45,00 | 53,61 | 21,06 | 24,78 | 13,20 | 13,30

16 68,75 | 74,00 40,37 | 43,26 | 18,71 | 20,05 | 11,50 | 11,60

32 54,83 | 44,26 39,74 | 54,25 | 15,69 | 23,30 | 14,70 | 14,90

28 72,05 | 70,76 67,97 | 58,84 | 33,01 | 26,97 | 15,40 | 15,80

32 60,65 | 60,00 53,29 | 56,70 | 24,61 | 26,09 | 15,20 | 15,00

36 29,09 | 35,18 41,09 | 4394 | 16,78 | 18,33 | 14,30 | 14,40

18 72,72 | 70,37 52,73 | 45,22 | 23,29 | 19,28 | 12,80 | 12,90

ISR ISIEIBIBIWWWIWIWIWIWIWWIWININININININININININ(= = A gl gl oy o D[N =
XN [WIN|=2 OO0 |N[(O|OR|WIN|= OO (N[N |R|WIN|= OO |N|O|O|A(W|IN|= O

38 58,18 | 69,81 49,25 | 48,70 | 23,66 | 22,83 | 14,00 | 14,00

Z|W|W(Z|0|Wm|Z|0|0(Z|0|0|Z(Z|W|Z|Z|0|0|0|(00|0|W|Z(Z|Z|W0|(00|(Z|W0|00(00|o|W|MmZ|Z|W|Z|00|W0|0|00(o0|w| W Z(w |0
Z|W|W(Z|0|m|Z|0|m|(Z|0|m|Z(Z|0|=Z|00|00|0|00(0d|0|W|W|(Z|Z|W0(W 0|Z|Z|(00|0|W|Wm(Z|Z|W|Z|00|=Z|00|00(00|00|00|0o(o o|m

TZIZ(MZIZENZIE|MZZ E|MZZZE I ZEMMmEMTE|mMmmmmm IS MmEmEEL

49 44 38,57 | 29,50 49,64 | 53,51 | 27,34 | 21,67 | 14,80 | 15,40

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 1

Sujei | Se- | Idade ICS cv Area Area restrita | Comprimento
to X0 | meses total
D E D|E D E D E D E
50 M 13 55,76 | 49,01 | B | B | 38,44 | 36,21 | 17,95 | 17,92 | 11,60 | 11,20
51 F 16 70,37 | 74,54 | B | B | 49,19 | 43,35 | 23,74 | 23,42 | 13,20 | 13,30
52 F 47 41,26 | 48,27 | N | N | 56,35 | 47,64 | 25,07 | 19,22 | 15,10 | 15,00
53 M 59 61,66 | 57,37 | B | B | 38,34 | 4945 | 12,32 | 23,21 | 14,60 | 14,50
54 F 59 42,85 | 56,16 | N | N | 83,25 | 74,41 | 3593 | 28,49 | 17,40 | 17,60
55 M 62 38,09 | 655 | A| N | 5260 | 39,02 | 21,36 | 10,54 | 15,20 | 15,50
56 M 56 61,53 | 54,68 | B | N | 65,64 | 56,13 | 31,25 | 24,94 | 15,50 | 15,80
57 M 53 31,66 | 43,33 | N | N | 40,59 | 52,51 | 12,21 | 21,15 | 15,50 | 15,90
58 M 50 40,00 | 33,33 | N | N | 57,23 | 69,93 | 23,21 | 38,28 | 16,20 | 15,90
59 F 57 28,98 | 28,35 | N | N | 63,87 | 70,34 | 27,62 | 27,47 | 17,60 | 17,40
60 M 52 3125 | 37,70 | N | N | 54,15 | 57,17 | 19,53 | 25,12 | 15,80 | 16,00
61 M 53 42,64 | 4393 | N | N | 70,01 | 66,29 | 28,57 | 27,02 | 16,70 | 16,40
62 F 65 44,44 | 66,17 | N | B | 49,36 | 68,42 | 21,10 | 31,89
63 M 59 18,33 | 30,00 [ N [ N | 50,11 | 43,50 | 17,22 | 13,18 | 16,50 | 16,20
64 M 55 37,70 | 38,70 | N | N | 50,92 | 74,23 | 23,42 | 31,46 | 14,80 | 15,10
65 M 64 40,29 | 41,79 | N | N | 58,47 | 62,73 | 23,10 | 22,02 | 16,40 | 17,10
66 F 59 61,81 | 53,57 | B | N | 40,79 | 47,16 | 13,00 | 19,29 | 14,80 | 14,60
67 F 55 30,76 | 29,50 | N | N | 40,33 | 45,19 | 12,71 | 17,87 | 15,20 | 15,20
68 F 56 32,85 | 32,35 | N | N | 68,61 | 48,56 | 35,78 | 16,10 | 16,50 | 16,60
69 F 55 62,90 | 61,90 | B | B | 63,96 | 59,59 | 37,18 | 29,11 | 15,10 | 15,40
70 M 78 43,83 | 4594 | N | N | 77,15 | 75,90 | 36,07 | 29,82 | 19,00 | 19,20
71 M 83 12,85 | 1343 | N | A | 53,78 | 59,92 | 20,98 | 21,84
72 F 83 45,94 | 36,23 | N | N | 81,48 | 62,84 | 32,81 | 18,02 | 19,20 | 18,90
73 F 83 40,29 | 36,23 | N | N | 8258 | 74,54 | 34,65 | 29,25 | 18,20 | 18,40
74 M 78 34,21 | 27,02 | N | N | 74,45 | 58,64 | 30,31 | 19,64 | 18,70 | 18,40
75 F 82 34,32 | 26,86 | N | N | 76,00 | 54,72 | 28,62 | 17,40
76 M 77 42,42 | 3432 | N | N | 71,14 | 65,90 | 29,20 | 25,57
77 M 83 36,98 | 29,48 | N | N | 75,00 | 83,55 | 32,43 | 30,73
78 F 81 55,71 | 47,29 | N | N | 82,72 | 56,62 | 34,07 | 11,95 | 18,50 | 18,50
79 F 82 33,78 | 29,48 | N | N | 68,93 | 73,28 | 27,97 | 33,49 | 20,00 | 19,60
80 M 69 64,93 | 57,14 | B | B | 84,83 | 78,69 | 41,57 | 41,56 | 17,50 | 17,80
81 F 80 48,43 | 56,92 | N | B | 62,97 | 67,69 | 29,66 | 32,82 | 15,80 | 16,00
82 F 74 3,38 | 16,39 | A| N | 38,46 | 41,27 | 12,03 | 10,20 | 16,10 | 16,20
83 M 78 30,55 | 31,42 | N | N | 63,06 | 73,63 | 2244 | 32,12 | 18,50 | 18,80
84 F 80 38,23 | 32,35 | N | N | 59,17 | 56,47 | 24,42 | 25,26 | 17,00 | 16,60
85 F 75 31,34 | 2769 | N | N | 65,61 | 53,39 | 24,55 | 13,88 | 18,00 | 17,70
86 F 79 61,53 | 67,50 | B | B | 99,93 | 107,45 | 44,85 | 49,87 | 19,40 | 20,20
87 F 77 28,98 | 30,13 | N | N | 56,05 | 65,72 | 19,31 | 26,39 | 16,30 | 16,50
88 F 76 48,75 | 3552 | N | N | 91,35 | 75,82 | 41,16 | 31,50 | 20,50 | 20,70
89 F 79 30,98 | 42,85 | N | N | 64,98 | 83,53 | 23,81 | 37,30
90 M 74 45,20 | 3561 | N | N | 8282 | 77,86 | 36,02 | 29,27 | 19,00 | 19,30
91 F 77 27,14 | 3521 | N | N | 6956 | 67,34 | 29,91 | 26,09 | 18,80 | 19,00
92 F 78 24,61 | 37,31 | N | N | 59,76 | 63,67 | 26,94 | 21,73 | 16,20 | 15,80
93 F 76 43,47 | 70,49 | N | B | 67,90 | 72,22 | 28,07 | 32,55 | 17,40 | 17,10
94 F 66 66,10 | 72,30 | N | B | 63,17 | 70,86 | 29,93 | 33,25 | 16,70 | 16,80
95 F 66 71,42 | 61,33 | B | B | 83,20 | 87,18 | 38,11 | 40,97 | 18,10 | 18,20
96 M 60 38,23 | 27,53 | N | N | 66,43 | 65,84 | 26,09 | 24,90
97 M 67 31,34 | 16,39 | N | N | 63,96 | 43,55 | 26,32 | 14,88 | 16,70 | 16,50
98 M 54 57,35 | 63,63 | B | B | 70,80 | 69,97 | 34,56 | 34,62

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificacdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 1

Sujei | Se- | Idade Ics cv Area Area restrita | Comprimento

to X0 meses total

D E D|E D E D E D E

99 F 63 7,46 0,00 | A| A | 4391 40,37 17,38 | 12,42 | 16,80 | 16,10
100 F 69 59,32 | 57,14 | B | B | 54,08 45,65 2484 | 18,92 | 14,50 | 14,00
101 M 71 46,37 | 46,37 | N | N | 77,30 79,63 30,93 | 31,57 | 18,50 | 18,50
102 F 69 36,20 | 3548 | N | N | 53,59 46,92 22,69 | 15,89 | 15,70 | 15,30
103 M 71 21,42 | 10,44 | N | N | 55,68 53,13 21,19 | 17,48 | 17,00 | 17,10
104 F 62 37,28 | 37,28 | N | N | 46,48 49,26 15,57 | 16,75 | 15,90 | 15,60
105 F 67 27,77 | 2763 | N | N | 67,58 73,00 28,56 | 30,87 | 18,00 | 18,00
106 M 66 49,25 | 57,14 | B | B | 65,66 72,41 2554 | 32,75 | 16,40 | 17,50
107 F 66 23,33 | 27,41 | N | N | 46,85 54,07 17,80 | 20,88 | 15,70 | 16,00
108 M 70 61,53 | 4285 | B | N | 73,11 57,52 34,99 | 21,31 | 17,10 | 16,40
109 F 71 48,43 | 63,63 | N | B | 64,09 67,12 27,60 | 3248 | 15,10 | 15,50
110 F 81 61,11 | 64,38 | B | B | 93,42 86,42 43,77 | 39,86 | 19,10 | 18,70
111 F 66 44,44 | 3500 | N | N | 52,95 56,10 22,20 | 23,38 | 14,50 | 14,80
112 M 67 32,39 | 30,13 | N | N | 59,49 64,53 24,65 | 28,77 | 17,20 | 17,20
113 M 64 44,11 | 43,83 | N | N | 65,59 70,26 29,15 | 33,18 | 16,90 | 16,90
114 F 75 64,86 | 49,33 | B | B | 86,50 87,08 42,71 | 38,67

115 F 58 17,64 | 15,38 | N | N | 48,76 29,74 21,64 | 12,14 | 16,20 | 15,60
116 F 59 34,28 | 47,82 | N | N | 63,99 71,91 26,57 | 29,89 | 15,90 | 15,80
117 F 51 4426 | 3559 | N | N | 51,23 50,84 21,78 | 21,00 | 15,30 | 14,70
118 F 59 27,86 | 30,50 | N | N | 33,67 38,84 6,63 11,49 | 14,60 | 14,70
119 F 50 36,66 | 48,33 | N | N | 42,93 46,72 15,49 | 19,36 | 15,10 | 15,20
120 M 59 46,77 | 47,54 | N | N | 59,05 62,22 22,89 | 26,36 | 16,70 | 16,70
121 F 50 35,00 | 49,15 | N | N | 51,76 46,73 22,71 | 19,91 14,80 | 15,00
122 M 63 34,37 | 2968 | N | N | 4570 46,10 17,76 | 17,55 | 14,20 | 14,40
123 M 63 4393 | 53,73 | N | B | 64,18 59,81 29,25 | 28,49 | 15,80 | 15,80
124 F 58 40,32 | 38,09 | N | N | 53,00 57,19 20,58 | 20,65 | 15,90 | 15,80
125 F 78 40,57 | 47,88 | N | N | 70,75 74,14 29,31 | 29,46 | 17,90 | 17,80
126 F 83 5492 | 3194 | B | N | 73,56 70,35 25,09 | 26,33 | 20,00 | 19,80
127 M 58 23,52 | 3529 | N | N | 58,66 52,71 22,43 | 15,92 | 16,90 | 16,50
128 M 59 46,87 | 50,74 | N | N | 51,02 38,59 17,97 | 15,01 | 16,30 | 16,10
129 F 53 22,58 | 20,68 | N | N | 37,71 36,25 7,72 7,61

130 F 75 43,83 | 53,33 | N | N | 64,97 80,14 21,32 | 30,41

131 M 48 32,30 | 3943 | N | N | 33,24 60,09 5,99 | 28,64

132 F 82 34,32 | 26,86 | N | N | 62,67 50,21 22,12 | 13,84 | 17,40 | 17,30
133 M 59 51,66 | 63,49 | N | B | 56,76 58,17 23,33 | 24,56 | 16,20 | 16,00
134 F 59 24,13 | 25,00 | N | N | 43,41 48,19 10,87 | 10,13

135 M 56 2295 | 26,22 | N | N | 45,03 44,08 14,84 | 12,15 | 15,60 | 15,60
136 M 66 43,28 | 37,50 | N | N | 57,33 56,54 19,87 | 17,64 | 17,00 | 16,70
137 M 67 42,02 | 37,14 | N | N | 67,01 66,20 30,78 | 29,27 | 17,40 | 17,70
138 M 58 36,50 | 32,25 | N | N | 53,30 50,33 19,79 | 21,98 | 16,30 | 15,50
139 F 75 40,57 | 36,61 | N | N | 70,56 57,75 26,97 | 25,94 | 19,70 | 18,90
140 M 67 27,27 | 20,31 | N | N | 54,66 46,05 21,20 | 11,71

141 F 60 4923 | 4761 | N | N | 62,68 57,10 27,50 | 25,24 | 15,90 | 15,70
142 F 65 44,77 | 4328 | N | N | 63,71 55,77 31,22 | 21,57 | 16,60 | 16,60
143 M 65 45,00 | 45,76 | N | N | 52,88 46,20 20,00 | 14,53 | 16,30 | 15,80
144 M 75 42,10 | 4155 | N | N | 75,18 74,52 31,36 | 32,42 | 16,90 | 17,70
145 F 74 51,94 | 37,33 | N | N | 90,57 75,41 40,23 | 30,63

146 M 29 36,92 | 59,09 | N | B | 54,38 61,28 24,11 | 30,68

147 M 23 55,10 | 65,38 | N | B | 41,34 43,93 18,36 | 20,63 | 12,70 | 13,00

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 1

Sujei | Se- | Idade Ics cv Area Area restrita | Comprimento
to X0 meses total
D E D|E D E D E D E
148 M 44 53,03 | 7164 | N | B | 62,16 | 80,56 | 26,60 | 36,28
149 F 65 38,46 | 39,06 | N | N | 59,00 | 61,55 | 22,36 | 25,32
150 M 68 40,00 | 56,94 | N [ N | 81,12 | 77,88 | 31,31 | 32,61 17,80 | 17,80
151 F 52 80,95 | 70,58 | B | B | 7529 | 70,46 | 37,21 | 34,33 | 16,40 | 17,00
152 F 15 36,20 | 32,75 | N | N | 56,70 | 49,42 | 23,73 | 20,88
153 F 45 37,09 | 2280 | N | N | 48,16 | 46,34 | 18,14 | 16,81 | 15,10 | 15,30
154 F 43 67,16 | 59,67 | B | B | 82,59 | 62,23 | 36,54 | 29,08 | 15,80 | 15,50
155 F 44 45,31 | 58,06 | N | B | 63,27 | 59,03 | 28,93 | 28,04 | 14,44 | 14,60
156 M 20 7413 | 71,42 | B | B | 51,70 | 49,47 | 23,64 | 23,61
157 F 16 57,89 | 76,00 | B | B | 42,15 | 47,84 | 19,29 | 21,66
158 F 18 76,92 | 68,62 | B | B | 41,80 | 41,00 | 20,22 | 19,59
159 M 19 76,47 | 76,47 | B | B | 47,37 | 44,66 | 22,88 | 21,58
160 M 51 60,00 | 5161 | B | N | 60,93 | 58,11 | 29,61 | 23,19 | 1550 | 16,10
161 F 34 63,93 | 71,92 | B | B | 57,64 | 58,52 | 27,68 | 26,46
162 M 53 56,71 | 54,28 | N | N | 7445 | 77,98 | 33,65 | 36,23
163 M 74 50,68 | 59,15 | N | B | 68,68 | 77,71 | 28,82 | 36,47
164 M 77 53,52 | 3194 | B | N | 77,02 | 74,94 | 39,52 | 34,16
165 M 73 40,57 | 3043 | N | N | 6598 | 57,40 | 29,47 | 22,83
166 F 80 38,80 | 46,15 | N | N | 65,90 | 47,72 | 25,36 | 15,03 | 17,80 | 17,10
167 M 83 46,57 | 3521 | N | N | 82,30 | 75,36 | 29,73 | 29,52 | 20,20 | 20,30
168 F 83 38,02 | 4142 | N | N | 6442 | 57,77 | 27,35 | 19,68 | 17,00 | 17,00
169 M 79 41,17 | 30,15 | N [ N | 70,04 | 52,41 | 28,11 | 16,39
170 F 62 22,85 | 36,11 | N [ N | 55,16 | 63,22 | 18,70 | 25,35
171 F 66 43,66 | 4347 | N | N | 67,73 | 56,50 | 28,87 | 28,15 | 17,10 | 16,90
172 M 80 0,00 0,00 | A| A| 5348 | 46,39 | 16,45 9,61 18,40 | 18,20

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Anexo 2: Apresentagao da casuistica na segunda avaliagao.

(2]
<

Sujei | Se- | Idade ICS Area Area restrita | Comprimento
to X0 | meses total

D E D E D E D E

36 55,38 | 59,67 78,18 | 37,80 | 48,59 | 13,90 | 14,90 | 14,60

26 49,12 | 70,00 50,77 | 54,70 | 22,20 | 25,85 | 12,80 | 13,80

35 68,65 | 71,21 74,95 | 69,22 | 33,00 | 33,69

49 68,75 | 64,61 99,02 | 61,91 57,50 | 29,54 | 16,30 | 15,50

53 67,64 | 71,64 7582 | 81,38 | 37,52 | 37,39

25 44,26 | 50,81 53,36 | 52,82 | 22,98 | 24,68 | 13,60 | 13,90

49 61,01 | 62,06 53,83 | 47,59 | 2448 | 22,88 | 12,60 | 12,90

27 70,49 | 73,13 63,93 | 70,20 | 31,01 | 33,75 | 14,70 | 14,60

49 54,83 | 52,38 54,42 | 57,27 | 24,67 | 25,64

24 77,19 | 74,54 55,72 | 59,55 | 29,02 | 26,89 | 14,10 | 13,80

39 32,20 | 30,35 46,35 | 41,79 19,08 | 15,84 | 15,40 | 15,70

21 59,01 | 50,81 59,66 | 51,90 | 26,76 | 23,94 | 14,30 | 14,60

39 46,66 | 55,17 52,03 | 51,02 | 20,40 | 20,11

53 44,61 | 46,15 61,84 | 54,08 | 28,59 | 22,16 | 16,60 | 16,30

24 43,75 | 33,84 50,36 | 55,87 | 21,65 | 23,42 | 16,10 | 15,80

26 51,72 | 6545 39,97 | 42,00 14,08 | 19,91 | 13,20 | 13,60

52 39,13 | 46,66 61,00 | 52,49 | 25,67 | 20,79 | 15,10 | 15,20

49 49,15 | 55,73 52,60 | 59,32 18,10 | 26,98 | 16,60 | 16,70

48 43,54 | 48,48 61,36 | 69,66 | 23,68 | 29,51 | 16,60 | 16,60

36 58,33 | 71,42 57,49 | 58,53 | 27,14 | 28,79

42 54,23 | 46,55 37,42 | 26,67 | 13,53 | 9,93

50 20,96 | 34,92 48,69 | 48,57 | 19,87 | 19,69

40 34,54 | 34,48 41,37 | 38,72 14,86 | 12,58

26 71,18 | 73,07 60,13 | 52,85 | 26,51 | 24,43 | 13,70 | 13,70

25 63,79 | 56,89 84,93 | 51,82 | 51,79 | 24,63 | 13,80 | 13,50

42 51,42 | 57,14 61,33 | 64,69 | 28,16 | 29,07

33 55,93 | 56,66 51,11 54,96 | 24,38 | 25,83 | 14,90 | 15,00

39 61,90 | 67,69 6148 | 6348 | 28,30 | 28,75 | 13,80 | 14,10

24 84,00 | 81,13 53,61 48,43 | 25,88 | 24,30 | 13,50 | 13,30

47 48,43 | 50,76 48,43 | 62,18 19,43 | 25,72 | 15,70 | 15,60

26 44,06 | 56,45 34,02 | 46,87 8,07 | 17,08 | 13,50 | 14,00

33 55,00 | 45,61 58,65 | 47,78 | 25,91 | 20,08 | 14,30 | 14,40

47 61,29 | 70,49 50,44 | 64,26 | 25,59 | 30,12 | 15,20 | 15,00

48 33,33 | 18,33 26,48 | 34,20 15,81 8,90 | 14,40 | 14,00

51 19,64 | 18,64 48,12 | 51,65 16,84 | 18,79 | 14,70 | 14,50

47 50,79 | 48,43 45,25 | 87,10 | 24,39 | 53,84 | 15,00 | 14,90

34 49,12 | 47,45 47,44 | 4599 | 21,79 | 20,19 | 14,10 | 13,10

46 30,64 | 31,81 59,06 | 60,77 | 24,90 | 25,08 | 15,80 | 16,20

27 67,92 | 64,40 71,82 | 54,03 | 48,16 | 25,73 | 13,30 | 14,00

24 66,66 | 55,17 44,80 | 37,11 23,00 | 15,69 | 12,70 | 13,10

39 57,37 | 53,22 46,12 | 52,92 | 18,47 | 25,56 | 15,00 | 15,10

34 69,23 | 71,64 68,87 | 63,32 | 33,61 | 33,91 | 15,80 | 15,80

39 51,78 | 41,26 43,44 | 47,49 18,18 | 17,14 | 15,60 | 15,90

48 28,57 | 31,57 43,88 | 34,77 17,54 | 11,75 | 14,90 | 14,30

31 70,37 | 66,66 35,33 | 58,47 15,92 | 27,18 | 14,30 | 14,50

45 52,45 | 45,90 52,00 | 56,64 | 23,06 | 26,37 | 15,50 | 15,30

53 35,21 | 30,55 68,68 | 63,12 | 27,53 | 23,26 | 16,60 | 16,70

B IAIEAIEIBIBS I [WIWIWIWIWIWIWIWININININININININININ (== a2 gl o g oy o[ B[N =
0N |O|BAR|WIN |2 |O[O|O(N|O|UR|WIN|2 OO |N(O(O|AR(WIN= OO |N|O|A~WIN(—=|O

26 43,33 | 32,25 51,20 | 4566 | 22,30 | 18,61 | 14,00 | 13,70

TEZTZZ N EZEIZEMEIZEMZZENZEZEZEZEZEEMmEmmEmmmmE R IEMEmMZEIEMmEmEIEE
Z|W|Z|0|0|Z|Z|W|w|w|w|Z|0|Z|Z|Z|W|Z|Z|Z|W0|0|I|W|0|W|Z(Z|W|WZ|0|Z(WZ|Z|Z|0|Z|W|(Z|W(WZ|0|w(wm|Z|w|0
W|Z|Z|0|0|Z|Z|W|w|Z|w|Z|w|Z|Z|Z|W|Z|Z|Z|0|0|l|W|0|W|Z(Z|W|W(Z|0|Z(W|Z|Z|Z|0|Z|W0|Z|W|(W0Z|0|W|(0|m|w|m

49 23 65,51 | 68,75 59,06 | 119,59 | 27,54 | 79,78 | 14,70 | 14,80

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuacao Anexo 2

Sujeito | Se- Idade IcS cv Area Area restrita | Comprimento
X0 meses total
D E D|E D E D E D E
50 F 55 36,50 | 38,09 | N | N | 5540 | 57,45 | 2343 | 23,59 | 15,40 | 16,10
51 M 66 67,18 | 53,96 | B | B | 67,00 | 57,04 | 27,59 | 28,10 | 15,50 | 15,20
52 F 67 50,66 | 57,14 | N | B | 82,92 93,43 | 38,10 | 43,49 | 18,30 | 18,10
53 M 69 30,151 40,00 | N | N | 56,49 60,96 | 22,75 | 25,64 | 16,00 | 16,30
54 M 63 50,81 146,96 | N | B | 60,73 60,66 | 25,56 | 26,63 | 16,40 | 16,40
55 M 60 40,98 | 39,34 | N | N | 56,86 49,94 | 20,91 | 17,67 | 16,20 | 16,30
56 M 57 38,88 |1 36,98 | N | N | 64,07 66,37 | 27,31 | 30,20 | 17,10 | 17,00
57 F 64 28,57 | 20,28 | N | N | 59,54 59,54 | 19,97 | 21,78 | 18,20 | 18,50
58 M 60 31,25 | 30,30 | N | N | 52,79 | 60,16 | 28,03 | 25,85 | 16,70 | 16,50
59 M 60 4545 | 4202 | N| N | 67,00 | 70,92 | 27,59 | 29,01 | 17,20 | 17,40
60 M 67 769 [ 2459 | AN | 56,10 | 59,46 | 20,45 | 22,72 | 16,80 | 16,90
61 M 62 37,70 | 33,33 | N | N | 117,17 | 46,97 | 52,20 | 22,11 | 16,10 | 15,80
62 M 72 39,13 140,27 | N | N | 65,79 82,00 | 28,03 | 44,04 | 17,00 | 17,40
63 F 67 50,87 | 57,89 | N | N | 50,28 52,69 | 20,87 | 19,46 | 15,10 | 15,10
64 F 62 36,36 | 19,04 | N | N | 54,60 | 43,03 | 20,57 | 10,32 | 16,00 | 15,90
65 F 63 40,84 | 3561 | N | N | 65,22 61,38 | 22,94 | 28,24 | 17,50 | 17,50
66 F 62 54,68 | 53,73 | B | B | 66,90 67,29 | 30,90 | 32,47 | 16,10 | 16,50
67 M 85 40,00 | 4250 | N [ N | 67,24 | 84,18 | 24,99 | 39,21 | 19,80 | 19,70
68 F 91 33,80 | 30,13 | N | N | 7850 | 80,04 | 29,31 | 27,80 | 19,70 | 19,80
69 F 90 41,89 | 47,50 | N | N | 74,29 85,20 | 32,92 | 36,75 | 19,60 | 19,30
70 M 85 36,14 | 36,25 | N | N | 80,82 79,34 | 34,11 | 32,65 | 19,60 | 19,20
71 F 88 53,75 | 37,17 | N | N | 91,88 78,30 | 40,24 | 33,07 | 19,20 | 19,00
72 F 89 3544 | 33,33 | N | N | 84,01 87,58 | 32,07 | 31,52 | 20,80 | 20,40
73 M 76 65,78 | 62,82 | B | B | 96,32 | 88,32 | 45,18 | 43,49 | 18,10 | 18,80
74 F 87 52,33 | 5555 | B | B | 68,72 74,31 | 31,69 | 34,39 | 16,60 | 16,80
75 F 81 32,351 2153 | N | N | 56,46 46,70 | 23,08 | 16,23 | 16,80 | 16,90
76 M 85 3421 | 2820 | N | N | 76,86 | 83,09 | 31,46 | 36,45 | 19,30 | 19,50
77 F 87 24,63 | 33,33 | N | N | 39,89 62,32 | 13,04 | 26,13 | 17,40 | 17,40
78 F 82 31,88 | 38,88 | N | N | 64,48 | 63,35 | 22,06 | 20,00 | 18,50 | 18,60
79 F 86 59,09 169,31 | B | B | 105,74 | 118,27 | 50,41 | 52,63 | 20,40 | 21,00
80 F 84 2428 | 1714 | N | N | 48,41 42,95 | 11,26 | 3,88 | 17,40 | 17,20
81 F 84 36,25 | 3647 | N | N | 86,14 | 78,52 | 33,08 | 33,59 | 20,50 | 20,90
82 M 81 54,28 | 46,66 | N | N | 79,63 | 84,45 | 21,18 | 34,52 | 19,70 | 19,90
83 F 84 43,58 | 4125 | N | N | 86,19 | 88,19 | 36,02 | 36,36 | 19,00 | 19,10
84 F 85 22,851 26,76 | N | N | 40,08 46,82 | 12,87 | 16,78 | 17,20 | 16,70
85 F 84 4411 | 43,05 | N | N | 76,22 71,55 | 29,12 | 29,27 | 18,30 | 18,50
86 F 73 79,36 | 59,09 | B | B | 76,63 | 8548 | 37,56 | 36,56 | 17,60 | 17,30
87 F 73 68,49 | 62,02 | B | B | 87,17 87,57 | 40,20 | 39,45 | 18,70 | 18,80
88 M 74 16,92 | 1515 | N | N | 42,93 51,09 8,73 | 17,27 | 17,90 | 17,10
89 F 70 0,00 461 | A| A | 38,09 45,76 | 10,62 | 13,32 | 17,20 | 17,10
90 F 76 70,17 | 44,06 | B | N | 46,61 51,41 19,82 | 23,08 | 15,20 | 15,10
91 M 79 44,92 | 4722 | N | N | 82,38 | 84,92 | 32,28 | 46,48 | 18,80 | 19,00
92 F 76 38,09 | 37,50 | N | N | 51,00 | 55,58 | 22,03 | 20,63 | 16,40 | 16,40
93 M 79 29,57 | 26,76 | N | N | 57,34 65,20 | 27,80 | 25,54 | 17,80 | 18,00
94 F 69 32,81 | 3484 | N | N| 57,34 | 60,93 | 18,44 | 22,79 | 16,60 | 16,80
95 F 74 33,33 | 3142 | N | N | 71,33 | 65,73 | 25,72 | 25,54 | 18,40 | 18,60
96 M 73 61,97 | 60,29 | B | B | 84,96 73,34 | 50,19 | 28,25 | 17,50 | 17,70
97 F 73 21,53 | 26,66 | N | N | 61,52 60,80 | 33,85 | 29,29 | 16,30 | 16,50

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = Indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 2

Sujeito | Se- Idade ICS cv Area Area restrita | Comprimento
X0 meses total
D E D|E D E D E D E

98 M 77 60,00 | 63,63 | B | B | 7549 | 74,26 | 3527 | 34,59 | 17,80 | 17,40
99 F 78 40,90 | 63,07 | N | B | 66,28 | 70,76 | 28,43 | 30,72 | 15,70 | 15,90
100 F 88 59,15 | 62,66 | B | B | 90,26 | 80,27 | 43,08 | 38,10 | 19,70 | 19,40
101 F 73 39,06 | 37,50 | N | N | 58,61 | 62,55 | 25,21 | 25,18 | 15,60 | 15,50
102 M 74 34,21 | 33,78 [ N | N | 102,44 | 106,85 | 51,44 | 50,76 | 17,90 | 17,90
103 M 71 38,35 | 3544 [ N | N | 75,23 | 84,83 | 33,72 | 37,31 | 18,10 | 18,10
104 F 67 21,42 | 22,05 | N | N | 58,11 | 49,75 | 19,17 | 13,03 | 16,70 | 16,90
105 F 66 42,85 | 46,57 | N | B | 71,80 | 70,70 | 28,98 | 30,24 | 16,30 | 16,40
106 F 58 43,33 | 40,00 | N | N | 171,33 | 130,16 | 81,39 | 68,95 | 16,00 | 16,00
107 F 66 26,98 | 2812 | N | N | 3997 | 41,62 | 10,43 | 16,50 | 15,30 | 15,00
108 F 57 36,66 | 38,70 | N | N | 44,36 | 58,28 | 17,21 | 26,99 | 15,60 | 15,90
109 M 68 40,90 | 36,76 | N | N | 54,55 | 54,81 | 18,00 | 18,36 | 17,70 | 17,70
110 F 57 31,66 | 28,81 | N | N | 42,55 | 43,08 | 14,91 | 13,96 | 15,40 | 15,90
111 M 70 39,39 [ 35,38 | N | N | 61,76 | 54,65 | 26,09 | 23,43 | 15,00 | 14,80
112 M 70 59,70 | 46,47 | B | B | 78,73 | 66,69 | 38,14 | 31,82 | 17,30 | 16,50
113 F 65 46,15 | 39,39 | N | N | 64,94 | 71,74 | 26,60 | 28,31 | 16,50 | 16,30
114 F 85 41,89 [ 41,09 | N | N | 70,99 | 68,00 | 27,97 | 28,00 | 18,60 | 18,10
115 F 92 36,84 | 36,98 | N | N | 81,36 | 73,97 | 30,15 | 25,89 | 20,70 | 20,40
116 M 65 33,80 | 24,28 | N | N | 69,01 | 55,75 | 29,59 | 20,59 | 17,50 | 17,00
117 M 67 45,83 | 4142 | N | N | 68,52 | 68,98 | 30,44 | 32,92 | 16,90 | 17,10
118 F 60 30,15 | 24,19 | N | N | 46,03 | 4549 | 14,73 | 1445
119 F 82 42,64 | 4444 [N | N | 70,91 | 72,93 | 27,88 | 28,51
120 M 66 46,26 | 3943 | N | N | 60,25 | 63,38 | 22,80 | 26,35
121 F 89 40,54 | 38,57 | N | N | 86,83 | 72,05 | 36,72 | 26,80 | 18,70 | 17,80
122 M 67 33,84 | 40,90 [ N | N | 56,99 | 60,89 | 23,36 | 25,92 | 16,20 | 16,10
123 M 63 25,00 | 40,57 | N | N | 57,77 | 74,89 | 21,22 | 29,96 | 16,40 | 16,30
124 M 73 41,66 | 40,54 | N | N | 81,31 | 78,22 | 34,80 | 32,19 | 17,50 | 17,90
125 M 74 42,02 | 38,80 | N | N | 61,68 | 69,48 | 25,88 | 30,18 | 18,00 | 17,90
126 M 65 28,35 132,81 | N | N | 5940 | 63,27 | 24,80 | 25,44 | 16,20 | 16,20
127 F 82 10,76 | 1343 [ N | N | 57,71 | 52,09 | 25,11 | 19,56 | 15,90 | 16,10
128 M 74 34,24 | 33,33 | N | N | 79,63 | 75,57 | 32,41 | 29,45
129 F 67 50,79 | 46,77 | N | N | 61,89 | 55,23 | 27,04 | 22,94 | 16,50 | 16,10
130 F 72 40,90 | 39,13 | N [ N | 71,79 | 68,28 | 32,43 | 30,69 | 16,90 | 16,80
131 M 72 42,64 | 53,73 |N | B | 67,74 | 73,12 | 27,88 | 32,66 | 17,00 | 16,80
132 M 81 48,71 |1 48,80 | N | B | 84,57 | 80,87 | 36,02 | 29,38 | 18,40 | 18,50
133 M 36 35,71 [ 3448 | N | N | 4466 | 4599 | 18,99 | 18,92 | 15,00 | 15,10
134 M 75 39,18 | 50,00 | N | N | 72,96 | 83,91 | 27,84 | 33,68 | 18,00 | 17,90
135 F 60 44,44 | 6565 | N | B | 60,52 | 60,24 | 24,90 | 26,40 | 16,90 | 17,00
136 F 48 35,59 [ 31,66 | N | N | 92,68 | 43,04 | 49,77 | 15,89 | 15,80 | 15,70
137 F 53 60,29 | 55,71 | N | N | 64,71 | 67,64 | 28,01 | 30,77 | 16,40 | 16,20
138 F 51 35,82 | 4545 | N | N | 58,48 | 74,50 | 25,76 | 35,31 | 15,80 | 15,70
139 F 29 40,35 | 68,96 | N | B | 39,55 | 53,62 | 13,20 | 24,30
140 F 25 69,81 | 70,90 | B | B | 49,16 | 55,06 | 22,31 | 25,49
141 M 60 54,54 | 4761 | B | N | 69,85 | 56,04 | 31,62 | 17,82 | 17,10 | 17,30
142 F 87 34,84 | 4242 | N | N | 56,31 | 76,18 | 14,41 | 32,62 | 18,30 | 18,30
143 M 91 37,50 | 60,52 | N | B | 63,80 | 99,75 | 24,78 | 47,02 | 20,20 | 20,90
144 F 91 46,57 | 41,66 | N | N | 80,35 | 59,65 | 44,61 | 27,54 | 17,70 | 17,60
145 M 73 43,05 | 3888 | N | N | 7534 | 74,01 | 31,22 | 30,15 | 18,10 | 18,00

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Anexo 3: Apresentagao da casuistica na terceira avaliagao.

Sujeito | Sexo | Idade meses ICS cv Area Area restrita | Comprimento
total
D E D|E D E D E D E
1 M 43 61,19 | 55,54 | B | B | 52,52 | 61,67 | 23,61 | 27,96 | 15,50 | 15,60
2 M 33 56,89 | 47,45 | B | N | 49,30 | 57,20 | 22,00 | 24,70 | 13,80 | 14,40
3 F 56 60,86 | 61,53 | B | B | 68,95 | 70,68 | 33,99 | 32,52 | 16,30 | 16,50
4 F 32 36,66 | 40,67 | N | N | 44,54 | 43,39 | 18,17 | 18,97 | 13,70 | 13,90
5 F 55 45,00 | 55,00 | N | B | 39,52 | 17,00 | 17,61 | 6,80 | 13,10 | 13,40
6 M 34 72,58 | 77,27 | B | B | 76,04 | 71,95 | 34,82 | 35,31 | 15,60 | 15,70
7 M 30 73,21 72,88 | B | B | 59,39 | 58,16 | 29,97 | 27,72 | 14,50 | 14,10
8 F 46 32,20 | 30,00 | N | N | 49,12 | 50,16 | 20,83 | 20,22 | 16,10 | 15,90
9 M 28 64,40 | 43,33 | B | N | 66,64 | 53,83 | 31,03 | 23,98 | 15,00 | 14,80
10 M 59 37,87 | 26,15 | N | N | 46,97 | 46,39 | 14,31 | 15,77 | 16,80 | 17,00
11 M 31 60,93 1 60,93 | B | B | 42,82 | 48,27 | 17,94 | 18,73 | 14,00 | 14,50
12 M 32 40,67 | 44,26 | N | N | 42,16 | 43,26 | 15,62 | 15,59 | 14,10 | 14,50
13 F 58 40,00 | 33,84 | N | N | 69,78 | 65,07 | 28,99 | 27,66 | 15,60 | 15,70
14 F 52 42,37 | 2711 | N | N | 33,61 | 34,16 | 8,69 | 3,27 | 17,00 | 17,20
15 F 55 42,18 | 4193 | N [N | 77,75 | 72,31 | 31,65 | 29,18 | 17,30 | 17,50
16 M 33 60,37 | 71,69 | N | B | 54,02 | 52,26 | 22,95 | 24,49 | 14,10 | 14,20
17 F 32 64,28 | 55,00 | N | N | 47,09 | 58,34 | 23,81 | 27,50 | 14,20 | 14,00
18 F 40 49,12 | 38,33 | N | N | 52,71 | 45,72 | 22,38 | 14,90 | 15,90 | 15,80
19 M 46 63,49 | 53,22 | B | B | 66,60 | 50,78 | 29,98 | 17,32 | 14,70 | 14,50
20 M 33 70,17 | 78,18 | B | B | 53,22 | 60,41 | 25,80 | 27,16 | 13,60 | 13,80
21 M 54 43,75 | 39,68 | N | N | 55,40 | 57,86 | 25,69 | 25,53 | 16,00 | 15,90
22 M 32 38,09 | 50,79 | N | B | 32,37 | 52,42 | 8,16 | 21,88 | 14,90 | 14,80
23 M 40 43,10 | 4193 | N | N | 52,82 | 51,10 | 22,14 | 21,57 | 15,10 | 14,80
24 M 48 61,90 | 64,06 | B | B | 66,20 | 69,47 | 32,75 | 31,88 | 15,70 | 15,30
25 F 52 22,58 | 19,35 | N | N | 41,60 | 36,52 | 14,28 | 11,03 | 14,60 | 15,00
26 M 58 12,06 | 0,00 | A| A 3582|3099 | 6,99 | 422 | 1520 | 14,90
27 M 54 51,56 | 36,92 | N | N | 64,60 | 58,37 | 29,97 | 23,34 | 15,10 | 15,00
28 M 41 40,00 | 29,31 | N | N | 46,53 | 36,74 | 20,75 | 10,98 | 14,20 | 13,60
29 F 53 28,57 | 33,33 | N | N | 54,30 | 55,56 | 22,42 | 23,61 | 16,60 | 17,00
30 M 33 58,18 [ 69,09 | B | B | 24,52 | 47,72 | 4,55 | 18,40 | 14,10 | 14,30
31 M 30 60,34 | 57,14 | B | B | 48,42 | 31,98 | 24,81 | 10,46 | 14,10 | 14,10
32 F 46 37,93 | 26,66 | N | N | 55,83 | 15,17 | 24,18 | 6,44 | 14,90 | 14,70
33 M 41 62,85 |7123 | B | B |8320 | 78,48 | 38,85 | 40,69 | 16,20 | 17,00
34 M 46 18,03 | 31,74 | N | N [ 33,94 | 41,41 | 513 | 14,49 | 16,50 | 16,20
35 F 51 27,27 | 3454 | N | N | 34,87 | 37,23 | 8,88 | 14,72 | 15,20 | 15,30
36 M 38 64,40 | 60,65 | B | B | 55,21 | 63,60 | 24,81 | 26,89 | 15,10 | 15,40
37 M 55 36,50 | 41,66 | N | N | 53,26 | 51,98 | 23,14 | 22,10 | 15,30 | 15,40
38 F 57 29,16 | 25,35 | N | N | 66,10 | 62,70 | 27,60 | 23,82 | 16,90 | 17,10
39 M 33 36,20 | 25,00 | N | N | 45,72 | 42,79 | 20,46 | 16,43 | 14,60 | 14,30
40 F 30 63,49 | 70,96 | B | B | 58,47 | 68,66 | 28,09 | 32,08 | 14,90 | 15,20
41 F 61 34,92 | 33,33 | N | N | 61,65 | 59,12 | 25,06 | 24,41 | 16,30 | 16,60
42 M 71 58,06 | 42,62 | B | N | 59,84 | 50,82 | 27,77 | 23,22 | 15,70 | 15,40
43 F 72 46,75 | 6543 | N | B | 91,46 | 86,85 | 37,82 | 41,00 | 18,00 | 17,80
44 M 74 29,68 | 11,00 | N | N | 46,80 | 43,40 | 14,61 | 17,13 | 16,70 | 16,50
45 M 68 56,71 | 56,52 | B | B | 61,77 | 74,71 | 29,01 | 35,84 | 16,60 | 16,40
46 M 65 33,89 | 38,70 | N | N | 50,55 | 58,67 | 18,32 | 24,75 | 16,50 | 16,40

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 3

Sujei | Se- | Idade ICS cv Area Area restrita | Comprimento

to X0 | mese total
s

47 M 62 31,57 | 17,56 | N | N | 62,51 52,84 25,34 | 15,65 | 17,20 | 17,30
48 F 69 19,71 | 1857 [N | N 57,03 56,26 15,72 | 19,16 | 18,60 | 18,40
49 M 64 22,38 | 20,00 | N | N | 60,32 55,84 24,26 | 20,47 | 17,20 | 17,00
50 M 65 3768 | 3943 | N | N 67,22 74,82 27,07 | 30,87 | 17,70 | 17,50
51 F 75 47,82 | 64,28 | N | B 66,61 70,69 30,21 | 33,61
52 M 73 20,63 | 28,57 | N | N 54,71 59,19 21,11 | 24,07 | 17,50 | 17,30
53 M 67 31,74 | 29,23 | N | N | 4528 55,30 20,76 | 22,77 | 15,60 | 15,90
54 M 77 37,83 | 3888 | N | N 74,96 79,83 33,29 | 3548 | 17,60 | 17,80
55 F 73 5245 | 59,01 | B | B 69,43 61,96 29,86 | 28,13 | 15,70 | 15,90
56 F 67 35,82 | 2769 | N | N 57,72 52,20 23,76 | 20,49 | 16,30 | 16,10
57 F 69 30,55 | 32,00 | N | N 62,15 74,53 29,80 | 28,45 | 18,00 | 18,10
58 F 67 52,23 | 57,14 | N | B 64,63 71,50 27,00 | 34,13 | 16,10 | 16,50
59 M 90 4155 | 4342 | N | N | 101,23 89,89 46,36 | 35,87 | 20,80 | 20,40
60 F 96 36,61 | 30,88 | N | N 86,09 79,54 35,34 | 28,60 | 20,00 | 19,80
61 F 95 48,05 | 47,36 | N | N 90,65 75,73 38,11 | 35,02 | 19,80 | 19,70
62 M 90 33,76 | 30,86 | N | N 76,22 85,73 29,73 | 35,17 | 19,60 | 19,40
63 F 93 46,83 | 3456 | N | N 89,09 98,18 39,52 | 39,72 | 19,80 | 19,30
64 F 94 36,00 | 32,05 | N | N 82,29 87,86 29,28 | 31,65 | 20,90 | 20,70
65 M 81 62,19 | 59,30 | B | B 91,83 91,32 40,73 | 41,60 | 18,90 | 18,80
66 F 92 50,74 | 5362 | B | B 70,51 69,79 32,72 | 33,32 | 16,70 | 17,10
67 F 86 28,12 | 22,38 [ N | N 51,45 51,60 20,61 | 18,26 | 17,10 | 17,20
68 M 90 35,13 | 34,17 [ N | N 82,06 84,57 35,77 | 38,24 | 19,70 | 20,10
69 F 92 32,39 | 3243 [ N | N 62,68 65,32 23,10 | 26,10 | 17,80 | 17,50
70 F 87 30,88 | 28,16 [ N | N 61,28 61,77 22,35 | 19,13 | 18,80 | 18,50
71 F 91 55,29 | 67,44 | N | B | 119,06 127,23 | 53,97 | 56,55 | 20,80 | 21,00
72 F 89 29,72 | 19,17 | N | N 76,22 56,26 29,98 | 14,33 | 17,90 | 17,70
73 F 88 38,55 | 47,05 [ N | N 97,88 111,96 | 39,84 | 48,33 | 20,90 | 21,80
74 M 86 42,85 | 3947 [N [ N 70,72 91,32 28,69 | 36,36 | 20,30 | 20,50
75 F 89 39,43 | 34,24 [N | N 73,55 71,13 28,24 | 27,16 | 19,20 | 18,80
76 F 90 30,88 | 25,35 | N | N 59,44 65,52 24,44 | 30,01 | 17,20 | 17,10
77 F 88 46,47 | 5882 | N | B 85,95 87,07 34,23 | 37,26 | 18,90 | 19,20
78 F 78 69,23 | 7462 | B | B 79,33 82,32 36,15 | 38,67 | 18,20 | 17,90
79 F 78 58,44 | 62,66 | B | B 98,47 90,80 45,24 | 41,87 | 19,30 | 19,30
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Continuagao Anexo 3

Sujeito | Sexo | Idade meses ICS cv Area Area restrita | Comprimento
total
D E D|E D E D E D E

80 M 73 19,44 | 30,55 | N | N | 62,64 | 66,15 | 22,20 | 24,64
81 F 79 27,53 [ 30,98 | N | N | 62,92 | 63,65 | 22,59 | 22,97 | 18,10 | 17,10
82 M 75 0,00 | 16,41 | A N | 49,05 | 48,61 | 16,98 | 12,04 | 18,10 | 17,30
83 M 81 63,93 | 55,73 | B | N | 53,80 | 53,08 | 22,95 | 22,35 | 15,20 | 15,40
84 F 84 42,46 | 4459 | N | N | 90,45 | 86,91 | 34,31 | 33,27 | 19,90 | 19,90
85 F 81 34,37 | 25,39 | N | N | 59,09 | 49,99 | 25,26 | 17,57 | 16,40 | 16,50
86 F 84 23,28 | 25,71 | N | N | 59,53 | 64,42 | 20,02 | 24,56 | 18,20 | 18,30
87 F 74 32,81 | 31,34 | N | N | 66,45 | 61,27 | 25,66 | 24,24 | 16,80 | 16,90
88 M 79 36,00 | 2567 | N | N | 67,59 | 66,25 | 27,43 | 30,41 | 18,70 | 18,90
89 F 78 61,97 | 4857 | B | N | 84,74 | 70,71 | 38,61 | 26,91 | 18,00 | 18,00
90 F 78 0,00 | 1269 | A|[ N | 44,82 | 54,38 | 16,53 | 18,61 | 16,70 | 16,90
91 M 82 60,86 | 52,11 | B | N | 80,39 | 70,39 | 38,92 | 31,58 | 18,00 | 17,60
92 M 83 46,15 | 61,19 [ N | N | 71,55 | 70,65 | 27,27 | 30,70 | 16,00 | 16,30
93 F 93 59,45 | 64,10 | B | B | 104,79 | 96,04 | 47,29 | 46,02 | 19,70 | 20,10
94 F 78 36,36 | 33,84 | N | N | 63,24 | 55,99 | 24,73 | 22,82 | 15,60 | 16,10
95 M 79 31,16 | 33,76 [ N | N | 77,19 | 74,30 | 33,15 | 29,81 | 18,20 | 18,50
96 M 76 50,68 | 41,02 [ N | N | 78,46 | 88,35 | 34,81 | 41,02 | 18,30 | 18,50
97 M 72 35,21 | 1891 [ N | N | 71,23 | 70,01 | 27,99 | 26,51 | 16,90 | 17,50
98 M 71 37,14 | 49,27 [N | N | 71,52 | 71,72 | 27,27 | 31,23 | 16,50 | 17,20
99 M 63 46,15 | 4285 | N [ N | 6544 | 57,03 | 27,87 | 23,43 | 16,90 | 16,20
100 F 71 33,87 | 31,74 | N | N | 47,27 | 59,91 | 18,64 | 24,86 | 15,90 | 15,70
101 M 62 36,50 | 43,54 | N | N | 63,46 | 60,79 | 25,93 | 26,92 | 15,90 | 16,40
102 F 73 40,00 | 31,81 | N [ N | 65,56 | 52,52 | 27,05 | 18,94 | 18,10 | 18,00
103 F 62 30,00 | 3548 | N | N | 50,45 | 43,91 | 18,79 | 15,57 | 15,70 | 15,70
104 M 76 34,28 | 23,52 | N | N | 61,03 | 51,16 | 25,93 | 19,94 | 14,90 | 15,00
105 F 75 48,52 | 39,72 | N | N | 61,60 | 61,66 | 26,29 | 28,80 | 17,50 | 17,10
106 M 70 42,42 | 36,23 | N [ N | 70,22 | 72,03 | 26,51 | 27,41 | 16,60 | 17,10
107 M 90 40,27 | 39,72 | N | N | 75,66 | 73,07 | 30,28 | 29,92 | 18,10 | 18,30
108 F 97 37,97 | 3506 | N | N | 92,65 | 97,49 | 36,92 | 38,46 | 20,60 | 20,40
109 F 70 37,14 | 30,13 | N | N | 69,40 | 65,00 | 29,65 | 24,01 | 17,90 | 17,30
110 F 72 38,88 | 41,09 | N | N | 69,61 | 74,19 | 31,08 | 34,26 | 17,40 | 17,80
111 F 94 44,44 | 4285 | N | N | 94,49 | 87,73 | 39,41 | 37,68 | 18,80 | 18,40
112 M 72 31,34 | 40,57 [N | N | 71,54 | 71,67 | 29,18 | 31,45 | 16,60 | 16,20
113 F 68 18,75 | 2461 | N | N | 50,19 | 52,18 | 14,87 | 18,20 | 16,80 | 16,70
114 F 78 40,00 | 37,66 | N | N | 80,66 | 84,34 | 34,64 | 36,24 | 18,10 | 18,30
115 M 79 41,66 | 3823 | N | N | 70,55 | 59,84 | 27,06 | 28,08 | 18,80 | 18,80
116 M 71 20,89 | 2343 | N | N | 4598 | 55,86 | 16,20 | 21,53 | 16,40 | 16,40
117 F 87 33,78 | 3243 | N | N | 8555 | 69,45 | 34,85 | 27,60 | 20,60 | 20,30
118 F 79 0,00 | 22,05 | A| N | 50,01 | 63,75 | 19,98 | 25,39
119 M 72 43,75 | 4393 | N | N | 62,82 | 70,74 | 26,30 | 27,44 | 16,70 | 16,50
120 M 77 39,13 | 3823 | N | N | 74,28 | 64,85 | 33,70 | 27,08 | 17,20 | 17,20
121 M 77 40,62 | 4126 | N [ N | 70,50 | 60,34 | 29,86 | 23,56 | 17,00 | 17,20
122 M 86 47,61 | 40,00 | N [ N | 99,48 | 91,61 | 45,83 | 39,72 | 19,10 | 19,20
123 M 43 30,50 | 30,35 | N | N | 43,57 | 47,85 | 19,75 | 19,70 | 14,50 | 15,40
124 F 60 22,38 | 28,35 | N | N | 54,33 | 60,01 | 16,65 | 20,64
125 M 80 34,93 | 38,15 | N | N | 99,71 | 84,26 | 41,80 | 34,22 | 18,10 | 18,20
126 F 64 65,67 | 70,49 | B | B | 76,38 | 62,75 | 35,82 | 27,69 | 17,20 | 17,20
127 F 26 30,50 [ 24,13 | N | N | 55,92 | 43,93 | 36,37 | 18,07

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagao Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Continuagao Anexo 3

Sujeito | Sexo | Idade meses ICS cv Area Area restrita | Comprimento
total
D E D|E D E D E D E

128 F 54 36,06 | 30,64 | N | N | 44,57 | 47,89 | 15,04 | 17,78 | 15,90 | 15,70
129 F 59 62,50 | 58,90 | B | B | 74,00 | 63,44 | 32,73 | 25,71 | 16,40 | 17,10
130 F 58 38,23 | 36,76 | N | N | 62,06 | 68,83 | 26,71 | 29,07 | 15,70 | 15,40
131 M 76 46,26 | 33,33 | N | N | 67,73 | 46,40 | 27,28 | 18,04 | 17,40 | 17,30
132 M 82 34,28 [ 30,98 | N | N | 6547 | 61,74 | 27,18 | 26,61
133 F 92 27,14 | 31,74 | N | N | 68,52 | 54,90 | 27,93 | 14,65 | 18,90 | 18,20
134 M 96 43,03 | 46,05 | N | N | 95,38 | 95,87 | 42,21 | 40,47 | 21,30 | 21,50
135 F 96 42,85 | 36,23 | N | N | 82,45 | 66,62 | 36,06 | 25,04 | 18,20 | 18,10
136 M 79 35,61 | 31,94 | N | N | 84,33 | 71,06 | 32,33 | 26,03 | 18,50 | 18,20
137 F 92 16,43 | 19,17 | N | N | 67,13 | 70,77 | 24,08 | 24,72 | 19,20 | 19,20
138 M 94 35,89 | 37,17 | N | N | 85,91 | 77,01 | 34,26 | 27,65 | 20,09 | 18,60
139 M 81 23,18 1 22,85 | N | N | 60,76 | 63,56 | 22,24 | 24,36 | 17,10 | 16,86

Legenda: F = feminino, M = masculino, A = alto, B= baixo, N = normal, ICS = indice de Chippaux-

Smirak,, CV = Classificagdo Volpon, D = direito, E = esquerdo.
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Anexo 4: Ficha de identificacao
FICHA DE IDENTIFICAGAO

Nome:

Idade:

Peso:

Altura:

Sexo: M () F()

Data de Nascimento: / /
Deambula: SIM( ) NAO( )
Joelho:

Direito: Varo Valgo
Esquerdo: Varo Valgo
Calcaneo:

Direito: Varo Valgo
Esquerdo: Varo Valgo

Realizou Podograma: SIM( ) NAO( )
Classificagao Volpon:

Direito: Baixo( ) Normal( ) Alto( )
Esquerdo: Baixo( ) Normal( ) Alto( )
indice Chippaux-Smirak:

Direito: Esquerdo:

Comprimento:

Direito: Esquerdo:
Area Total:
Direito: Esquerdo:

Area Restrita:

Direito: Esquerdo:

Observacgoes Gerais:

Data da Coleta: / /
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