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RESUMO




Este trabalho propée-se a estudar a construgdo do “seript” de vida num enfoque
trigeracional, com base nos pressupostos teodricos da anélise transacional e em alguns

aspectos da teoria sistémica.

Considerando-se que o “script” é um plano estabelecido pela crianca sob

influéncias parentais e que determina o curso de vida da mesma, pretendemos analisar:
¢ como as influéncias familiares sdo transmitidas e percebidas;
* como o estilo de vida adotado relaciona-se com as influéncias precoces;
* qual o papel do “script” no relacionamento conjugal.

Foi utilizado o estudo de casos, abrangendo uma amostra de trés Lrupos
familiares compostos por trés geragdes. Como instrumentos auxiliares foram adotados uma

entrevista semi-estruturada e o Procedimento do Desenho da Familia com Estoria
A analise dos resultados obtidos revela que:

* As influéncias familiares sdo transmitidas e percebidas numa interagio mitua entre
avos, pais e filhos, através de expectativas, modelos e atribuicdes dotados de

aspectos comuns € especificos para cada individuo.

* O estilo de vida adotado relaciona-se com as influéncias precoces na medida em
que ¢ utilizado para atender as expectativas familiares, suprir as necessidades
individuais ndo atendidas, reparar as falhas da familia de origem ¢ manter padries

de interacdo considerados positivos.

e Os “scripts” individuais atuam de forma complementar nos relacionamentos

conjugais.

Este trabalho apresenta contribuicdes para a ampliagdo do processo diagndstico

¢ propde intervengdes preventivas no ambito familiar.

Resumeo i}
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1. INTRODUCAO



“Q estilo de vida do roqueiro convive com
a 1déia de morrer jovem. A maioria morre de
overdose, acidente de carro ou aids.”

CAVALERA (1997}

O interesse pelo tema baseia-se em questionamentos tedricos e desejos
pessoais. Estes (ltimos agregam o desejo de pesquisar e produzir noves conhecimentos, a
curtosidade obtida na pratica clinica e o gosto pessoal por histérias, biografias, arte e

dramaturgia.

Do ponto de vista cientifico, este estudo justifica-se pela busca de sustentacio
aos pressupostos tedricos de um aspecto que € um dos pilares da Analise Transacional: o
conceito e a analise de “script” de vida. Embora exista tradugio da expressio “script” para
o portugués, mantivemos a palavra na lingua original por se tratar do termo oficial utilizado

na teona.

No Brasil, a literatura sobre o assunto é escassa, temos conhecimento de apenas

duas pesquisas realizadas.

“Script” € traduzido para a lingua portuguesa come roteiro, argumento ou

enredo, termos estes utilizados quando se referem a filmes, pecas ou novelas.

Quando falamos em “‘script” de vida, referimo-nos ao enredo ou argumento em
que se baseia a historia de uma pessoa. Da mesma forma que os “scripts™ teatrais, as

pessoas sdo, a0 mesmo tempo, autores e atores de sua propria histéria.

POZZATTI (1993), em sua dissertagéo, fez uma anélise psicossocioldgica da
opressdo sobre mulher no trabaiho, estabelecendo a relagfo entre as situagdes opressoras do

passado e as atuais, utilizando a teoria do “script” de vida para explica-la.

LEITAO (1988), pesquisou sobre as crengas de “script” de mulheres que
sofreram agressdes de maridos e companheiros, procurando correlacionar crencas

provenientes da infancia ¢ aceitacdo da violéncia.
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Nos Estados Unidos, MARX er al (1978) realizaram um estudo sobre 2
possibilidade de predizer doenga fisica em adultos jovens, baseando-se em informagdes
subjetivas sobre impressoes da infancia relacionadas a crencas e sentimentos atuais.
Estudaram a correlagdo entre caracteristicas do “script” e a saide fisica de alunos em final
de pertodo letivo em uma faculdade, afirmando terem obtido resultados significativos no

que se refere a possibilidade de predigéo.

Considerando-se que o “script” é um plano de vida construido na infancia, com
base em mensagens parentais, que direciona o estilo de vida de uma pessoa, alguns pontos

de divergéncia surgem entre 0s varios autores.

E de comum acordo a importdncia da influéncia familiar na sattde mental de
seus membros. Entretanto, a idéia de que esta influéncia é unilateral e hierarquica vem

sendo abandonada, com a aceitacio de uma influéncia reciproca e circular,

Qutro aspecto bastante discutido é a forca deterministz de uma influéncia,
Alguns autores acreditam que a crianga aceita e adapta-se as diretivas paremtais porque
depende dos pais para sobreviver. Outros, entendem que a crianga possui, dentro de si,
forga suficiente para aceitar ou rejeitar uma diretiva parental, da mesma forma que ela

possui liberdade para fantasiar o que ndo foi transmitido.

O “script” ¢ visto como negativo e restiitivo por ter side construido sob
pressoes parentais ou considerado positivo pela estrutura, seguranca e adaptabilidade que

oferece.

BERNE (1972} chegou a falar que o individuo sé se cura quando sai do “seript”

€ a saida € conseguida pelo alcance da autonomia.

JAMES & JONGEWARD (1975) definiram autonomia como a capacidade do
homem de “(..) governar a si mesmo, determinar seu proprio destino assumir a
responsabilidade pelas suas agdes e sentimentos e desfazer-se dos padrdes, que sdo

irrelevantes e inadequados, para viver no aqui e agora.”

b
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BERNE (1972) ja tinha falado que o homem decide seu proprio destino, porém
acrescentou que € “sob pressdo parental”, o que, para ele, deixa de ser autonomia e se toma

“seript”.

Uma vez que nenhum ser humano esta isento de influéncias parentais, sociais
ambientais, € que o processo de aprendizagem e adaptacio é imprescindivel para a
sobrevivéncia, podemos dizer que todos possuem um “script” de vida, restritivo talvez,
porém util. O roteiro de vida ndo definitivo, mas passivel de ser modificado e aperfeicoado

de acordo com a liberdade de cada um.

O estilo de vida adotado pelas pessoas reflete suas crencas a respeito de si e dos
outros estando vinculado & sua historia de vida. Aproximarmo-nos deste estilo significa

fazer o caminho de volta e conhecermos os recursos utilizados para percorré-lo.

Nao tivemos a intengdo de basear nosso estudo em questdes psicopatologicas,
pelo contrario, pretendemos saber como o “script” é construido em situagles de vida

razoavelmente favoraveis.

Trataremos neste capitulo do referencial teérico no qual se baseia a teoria do
“script” de vida. Descreveremos os varios conceitos, o desenvolvimento do “script” e as
contribui¢des e criticas de varios autores. Apresentaremos, ainda, algumas idéias sobre
familia, provenientes da psicandlise e da teoria sistémica, e a integragio entre “script” e

familia.

1.1. PRINCIPAIS CONCEITOS DA ANALISE TRANSACIONAL

BERNE (1961), psiquiatra ¢ psicanalista canadense, criou, na década de 50, a
Analise Transacional. Esta abordagem compreende uma teoria da personalidade e um
conjunte de métodos e técnicas psicoterapicas que integram, as fontes cléssicas do
conhecimento, novos recursos  baseados, principalmente, na  comunicacio

terapeuta/paciente e no estabelecimento de objetivos concretos para a terapia.

Introdugdo 4



Considerada uma abordagem neo-analitica, a Analise Transacional enfatiza a
cormunicagdo ao estudar os conceitos sobre estados do ego, transacdes, jogos psicologicos,
emogdes e afeto. Destaca ainda, os processos inconscientes, as relagdes de transferéncia e
contratransferéncia, assim como as etapas do desenvolvimento através da analise do

“script” de vida.

BERNE (1961) construiu sua teoria a partir de observagbes clinicas de
pacientes somadas as idéias de PENFIELD (1952), WEISS (1957) e FEDERN apud
BERNE (1961).

PENFIELD (1952) constatou, em experimentos neurocirargicos com epiléticos,
que, quando estes tinham o lobo temporal estimulado, eram capazes de ‘revivenciar’
experiéncias da infincia como se elas estivessem ocorrendo no presente. Tal experiéncia
era diferente de simplesmente relatar registros de meméria, ou seja, 0s sujeitos podiam
atuar em dois niveis psicoldgicos. KUBIE' apud PENFIELD (1952) denominou
“arquipalico” a experiéncia referente a infincia e “neopélico” aquela referente ao tempo

presente.
WEISS ( 1957), referiu-se a existéncia de trés tipos de estado de ego:

e uma espécie de ego crianga, que pode vir a tona quando provocado por

acontecimentos,
¢ um estado de ego atual;

* um estado em que se nota a imagem mental de outro ego, as vezes parental, que
influi no comportamento e nas emocdes dos individuos, o que chamou de

“presenga psiquica”.

Ja o psicanalista FEDERN apud BERNE (1961), criador do termo “estado de
ego” constatou que o psiquismo opera mediante duas entidades completas e separadas,
caracterizadas pela sensagdo ou vivéncia que provoca no individuo. Sendo assim, estado de

ego € aquilo que o individuo sente.

' KUBLE. L.S. apresenita comentdrios no proprio artigo de PENFIELD (1950)
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BERNE (1961), ao atender um paciente, ouviu deste um relato no qual dizia
que, s vezes, sentia-se come um menino vestido de gente grande e, em outras ocasioes,
sentia-se € atuava como um adulto, denotando a existéncia de duas realidades psicolagicas

distintas, chamadas, mais tarde, de Crian¢a e Adulto.

Posteriormente observou que, em alguns momentos as pessoas pensavam e

agiam imitando figuras parentais. Este terceiro estado foi chamado de Pai.

BERNE (1961), entdo, definiu a estrutura da personalidade como sendo
constituida por trés oOrglos psiquicos, denominados “arqueopsiqué”. “neopsiqué” e

“exteropsique”.

Segundo ele, o processo de pensamento da “‘arqueopsiqué” é semelhante ao
que, na psicanalise, corresponde ac processo primario; o da “neopsiqué”, ao processo

secundario e o0 da “exteropsiqué”, a algo semelhante a identificacio.
2 &

A caracteristica singular deste autor foi ter acrescentado uma dimensio
comportamental a definigdo de estados de ego feita anteriormente por FEDERN (1952).
Passa-se, entdo, a utilizar o termo “estado de ego” para indicar cada uma das diferentes

realidades psicologicas, que sdo manifestagdes fenomenologicas dos drgdos psiquicos.

Segundo a definigio de BERNE (1961): “Um estado de ego pode ser descrito
fenomenologicamente como um sistema coerente de sentimentos relacionados a um dado
sujeito e operacionalmente como um conjunto de padrdes coerentes de comportamento; ou
ainda, do ponto de vista pragmitico, como um sistema de sentimentos que motiva um

conjunto de padrdes de comportamento afins™ .

Coloquialmente, este autor chamou de Pai os estados de ego derivados de
figuras parentais, pelos quais a pessoa sente, pensa € comporta-se como se fosse um de seus
progenitores, responsaveis ou figuras de autoridade que eram significativas para ela na
nfancia. Chamou de Adulto os estados pelos quais a pessoa analisa seu meio ambiente,
calculando probabilidades e possibilidades baseadas em suas proprias experiéncias.
Chamou de Crianga os estados pelos quais a pessoa sente, pensa ¢ age de forma semelhante
a que sentia, pensava e agia quando era uma crian¢a. Grafam-se Pai, Adulto e Crianca com
a letra inicial maiiscula para indicar estados de ego e diferenciar de pai, adulto e crianca,

substantivos que indicam pessoas.
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A adogfio de uma linguagem coloquial para denominar os estados de ego foi
proposta por BERNE (1961), por desejar que a Analise Transacional fosse melhor

compreendida por leigos.

A estrutura da personalidade ficou representada, graficamente, da seguinte

forma:

Fig. 1

BERNE (1961) apresentou e publicou. pela primeira vez, em 1958, um artigo
sobre a Analise Transacional como um novo ¢ eficiente método de psicoterapia de grupo.
Neste meétodo enfatizava a andlise da comunicagdo ou das transagdes entre as pessoas

através dos estados de ego.

Posteriormente, o termo Analise Transacional abrangeu todo o corpo tedrico e

técnico, incluindo outros conceitos.

Por transacdo BERNE (1961) entende uma unidade de agdo social que envolve
um estimulo, uma resposta € que parte de estados de ego especificos de cada pessoa,

podendo ser operacionalmente observada. As transagdes foram classificadas em trés tipos:

¢ complementares, nas quais o estimulo parte de um estado de ego especifico e ¢
dirigido a outro também especifico, sendo que a resposta parte deste ultimo ao

primetro (fig. 2);
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e cruzadas, em que o estimulo parte de um estado de ego dirigindo-se a outro
determinado, a resposta parte de um estado de ego diferente daquele que foi alvo
do estimulo. BERNE (1961) refere-se a este tipo de transacdo como reacdes
transferenciais, em que o interlocutor projeta no outro aspectos de sua realidade

pesscal. respondendo diferentemente (fig.3):

» ulteriores, sdo transa¢Bes caracterizadas por um nivel social ou aparente e um
nivel psicolégico ou oculto. A resposta ¢ dada a este nivel psicolégico ou oculto

(fig. 4).

o ®

a) Que horas sdo? a) Que horas s&o? a) Onde esta o espremedor de
frutas?
b) Sd0 11:00 horas. b)Eu sei que estou atrasado, ... a’) Faga o suco para mim.
mas eu posso explicar. b)Deixa que eu fago para vocé,
Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

Analisando os exemplos acima, no primeiro caso ¢ interlocutor solicita uma

informagdo, que € respondida, estando envolvido o estado de ego Adulto de ambos,

oo
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No segundo caso a mesma informagido € solicitada, porém, ndo respondida. O
que se tem € uma resposta aos conteudos internos que o segundo interlocutor projeta no
primetro, ou seja, ao sentir-se cobrado, passa a se justificar. A resposta parte do estado do

ego Crianga para o estado de ego Pai do primeiro interfocutor .

No terceiro caso observamos dois tipos de mensagem, uma verbal e outra ndo-
verbal, com uma resposta verbal. As mensagens verbais partem do estado de ego Adulto.
Entretanto, existe um estimulo n#o-verbal partindo do estado de ego Crianca, atingindo o
estado de ego Pai do segundo interlocutor, buscando uma atitude favoravel. O interlocutor,

por sua vez, desqualifica o estimulo verbal e responde diretamente ao nio-verbal.

A transagdo ultertor possui sempre uma motivagdo oculta e € a base para o

conceito de jogos psicologicos, que sao esquemas disfuncionais de relacionamento.

Além dos aspectos objetivos, o autor salientou os aspectos subjetivos da

comunicagdo, aos quais chamou de “ruidos”.

Jogos psicoldgicos sdo definidos como uma série de transagdes ulteriores,
repetitivas por natureza, com um desfecho bem definido. Ou seja, o agente parece estar

fazendo uma coisa, quande, na realidade, faz outra, trazendo portanto sempre um ‘truque’

oculto.

Caracterizam-se pela desonestidade e manipulagdo, bem como pela tentativa de

resolver conflitos internos, constituindo-se mecanismos de defesa.

A principal fungio destes jogos ¢ conduzir as transages de forma a atingir o
desfecho, que pode ser mais ou menos dramatico. O desfecho traz maus sentimentos para as
duas partes e confirmam crengas existenciais a respeito de si, dos outros e da vida. Apesar

do final ser negativo para ambas as partes envolvidas no jogo, ele traz ganhos secundérios.

Os jogos sao aprendidos durante a inféncia, trazem uma motivacio inconsciente
e possuem o objetivo de manter a estabilidade psicologica. Sio repetidos na vida adulia de

forma transferencial.

Numa escala maior, sdo componentes integrais e dinimicos do “script” de vida.

Introducio g



A partir da analise dos estados de ego, das transacdes e dos Jjogos psicologicos,
BERNE (1961) enfatiza o aspecto da comunicacdo social como base para ¢ diagnostico e a
psicoterapia de grupo, partinde do relacionamento interpessoal para a analise dos contettdos

intrapsiquicos e do “script” de vida.

1.2. “SCRIPT” DE VIDA

O terme “script” foi introduzido no campo da psicoterapia por BERNE (1961)
cuja defini¢do demonstrava influéncias das idéias freudianas sobre transferéncia e

compuiso & repeti¢ao.”

“Script” foi definido inicialmente como a tentativa do individuo de repetir, na

maturidade ¢ de forma derivada, o drama transferencial vivido na infancia.

O drama familiar na infincia é desempenhado com conclusdes insatisfatdnas, o
que € denominado protocolo, sendo reprimido. Mais tarde, reaparece como um derivativo
pre-consciente, denominado “script” propriamente dito, que ¢ adaptado & realidade do

individuo.

A partir dai, o individuo escolhe personagens em seu relacionamento social e
tenta manipula-los para que desempenhem determinados papéis, com o objetive de colocar
em agdo seu drama original. Busca, com isso, repetir ¢ drama transferencial

compulsivamente ou na tentativa de conseguir um final mais feliz que o experienciado.

Assim, as experiéncias precoces do individuo com seus pais sdo vistas como as

principais determinantes nos relacionamentos e nas escolhas dos companheiros.

* Transferénciz & designada, em psicandlise como “uma repatigio de protdlipos intantis vivida com uma sensugio de actualidade
acentuada™. Compulsio 2 repetigio a0 nivel da psivopatologia ceneareta. processo incocreivel ¢ de origem inconsciane, pelo qual o
individuo se coloca adtivamanle em situagdus panosas. repatindo assim experiincias mligas sem se recordar do protdtipe « tendo palo
cuntrario a impressio nuito viva de que so trata de alge de plenamante motivado na adualidade™ LAPLANCIIE & PONTALIS (1967).
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Mais tarde, influenciado pelas 1déias de JUNG (1946), CAMPBELL (1949), e,
ADLER (1963), BERNE (1972) ampliou o conceito de “script” de vida, cujos pressupostos
tedricos foram publicados na obra What do you say after you say hello? Nela, “script” de
vida ¢ definido como um plano pré-consciente de vida estabelecido na infancia, sob
influéncias parentass, através do qual o individuo estrutura meses ou ancs de sua vida de

forma positiva, banal ou tragica.

BERNE (1972) diferencia os termos “script” e trajetéria de vida. Define o
primeiro como o que for planejado na infancia e, o segundo, como o que realmente

acontece. A trajetona de vida € determinada por genes dos pais ¢ circunstincias externas.

Situagdes fatais, como doengas, acidentes, guerras e a opressdo, limitam as
escolhas no planejamento do “script”, tornando muitas vezes inevitavel que a trajetoria de
vida seja tragica. Entretanto, apesar das fatalidades, a pessoa ainda podera escolher e tomar

decisdes sobre o que fazer, como, por exemplo: suicidar-se, matar, deixar-se matar.
O autor descreve, ainda, as forgas do destino como compostas por:
¢ uma programag¢ao parental diabolica, que ele chamou de deménio;
s uma programac¢do parental construtiva ou phisis;,
» forgas externas ou destino propriamente dito;
» aspiracdes independentes, consideradas antigamente, privilégio dos deuses e reis.

Possivelmente, quando BERNE (1972) descreveu estas forcas, ja falava a

respeito do “script” de vida € seus aparatos.

Assim como nos “scripts” teatrais, o “script” de vida ¢ dividido em atos,
contendo um proélogo, um climax e um desfecho catastréfico ou construtivo, que o

individuo leva a vida toda para cumprir.

A crianga ao adotar um “script” de vida identifica-se com um herdi mitico,

escolhe um tema, um elenco de participantes e leva toda sua vida cumprindo um enredo.
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Ao afirmar que a maior parte das pessoas passa a vida envolta na matriz do
“script” define: “Matriz significa em latim ventre materno, e o script € a coisa mais proxima

e confortavel a0 seu alcance depois que deixaram para sempre o ventre legitimo”.

Neste sentido, ele explica que as criangas escolhem um “script” para dar um
proposito a vida, por ser uma forma aceitdvel de estruturar seu tempo e porque, na infancia,

a maior parte das atividades sio feitas em fungio dos pais.

A medida que as pessoas Crescem, 0s personagens € o cendrio podem se

modificar, enquanto que o enredo e 0s papéis permanecem os mesmos, sendo reencenados

muitas vezes.

Em relacdo aos herdis miticos e ao modelo, o autor menciona as idéias de
CAMPBELL (1949), quando este refere-se ao fato de que as pessoas seguem os padroes

encontrados nos mitos e contos de fadas.

ADLER (1963} foi quem mais influenciou as idéias de BERNE (1972) sobre a
teoria do “script”, ao citar que todo fendmeno psiquico so podera ser apreendido se for
considerado como uma preparagdo para uma meta e um plano de vida que permanecem no

meonsciente.

O primeiro autor descreveu plano de vida como um “estilo de vida” construido
pela crianca antes de possuir linguagem e conceitos adequados. Tal “estilo de vida” da

origem ao prototipo da personalidade.

Todas as experiéncias sdo interpretadas ¢ o mundo ¢ visto de acordo com o
significado original dado, pela crianga, & vida. As pessoas reagem diferentemente diante
das mesmas situagbes, o que mostra o “estilo de vida” delas. Nio se trata de uma mera
reagdo passiva, mas, sim, uma a¢do, uma manifestacio criativa em direcio a uma meta
preestabelecida. As criancas nascem dotadas de uma forga criativa e potencialidades

proprias, seu desenvolvimento dependera do uso que fardo desta forga.

Uma mesma influéncia tem efeitos diferentes sobre dois individuos, mostrando
que eles atuam de forma propria sobre as influéncias, moldando-as ou adaptando-as, de

acordo com o conceito que possuem de si proprios, refletindo seu “estilo de vida™.
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ADLER (1963) mostra-nos uma visio de causalidade ctrcular, salientando o
valor da subjetividade na interpretagdo das experiéncias vividas. As influéncias ambientais
ndo sdo impressas na crianga como se esta fosse uma tabula rasa, mas sao mastigadas,

digeridas e metabolizadas antes de serem introjetadas.

A crianga ¢ Unica em suas respostas ¢ cm sua mancira de reagli. ou scja, duas
criangas podem responder a determinadas experiéncias de maneiras diferentes. Esta
unicidade € o que distingue uma crianga da outra. A meta a ser atingida também ¢ anica,
dependendo do significado que ¢é dado 2 ela. Exemplificando, duas pessoas podem escolher
a mesma profissdo, porém, ela pode significar somente independéncia financeira para uma,
para outra, pode significar também realizagdo profissional. Este significado vai determinar

como a pessoa vai se relacionar com a meta escolhida.

O “estilo de vida” € desenvolvido na infancia precoce, com as vivéncias da
crianga através de seu corpo, das suas capacidades e limitagdes e com a experiéncia no
meio ambiente. Ndo podemos prever como ela ird se sentir a respeito destas vivéncias.
Mesmo as criangas que nascem com defeitos ou lesdes fisicas podem utilizar sua forca
criativa na superagéo de suas dificuldades, atingindo suas metas com sucesso. Quando o
ambiente ¢ extremamente prejudicial, podemos falar que as probabilidades de insucesso sio

grandes, porem, o resultado final dependera da forga criativa.

Quando conhecemos 0 movimento de uma pessoa, “seu estijo de vida”,
podemos arriscar previsdes sobre seu futuro. “Isso é como assistir o quinto ato de um

drama, onde todos os mistérios estio resolvidos ™ ( ADLER, 1963).

JUNG (1946) apresenta idéias semelhantes ao tratar de dois tipos psicoldgicos,
o ntrovertido e o extrovertido, mostrando que cada um tem uma relacio diferente com o
objeto. O autor acredita numa disposi¢io das pessoas que, quando em contato com o

ambiente, modificam-no e sdo modificadas por ele, 0 que denomina adaptacio.

O autor também admite a importancia da influéneia parental, mas observa que
criangas filhas de uma mesma mie apresentam atitudes diferentes ainda em idade precoce.

No caso de um ambiente razoavelmente normal, a disposi¢do natural da crianga é
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respeitada, porém, no caso de uma ambiente dotado de pressGes extremas € anormais, esta

disposi¢do pode ser ‘falsificada’, tornando assim mais tarde o individuo neurdtico.

Podemos notar a forte influéncia de ADLER (1963) sobre as idéias de BERNE
(1972) na construgio do “script” de vida, com algumas excessdes: este ultimo nao
considera a capacidade criativa da crianca em poder aceitar, rejeitar ou modificar as
influéncias recebidas. Para ele, a crianga recebe ¢ introjeta mensagens i lofum, assumindo
Crengas a seu respeito, a respeito dos outros e da vida Baseada nestas crengas, ela toma

decisdes sobre como conduzir e como terminar sua vida,

Para BERNE (1972) as influéncias parentals sdo fortes, diretivas e
deterministicas. Assim sendo, pode-se fazer previsdes precisas a respeito de um curso de

vida.

Embora o autor saliente sempre o carater negativo do “script”, por considera-lo
produto de programagdo parental, classifica-o quanto ao desfecho em trés possibilidades:
vencedor, ndo ganhador ¢ perdedor. Vencedor compreende as pessoas que se propdem uma
meta ¢ alcangam seus propdsitos. Nio ganhador abrange pessoas que quase atingem suas
metas, ou seja, trabalham muito para consegui-las, porém, 0 maximo que obtém no final é o

empate. Perdedores sdo pessoas que nfio alcangam as metas a que se propuseram.

Sendo assim, com base nos elementos do “script” de uma pessoa, o terapeuta

podera intervir de maneira preventiva, evitando um desfecho negativo ou tragico.

1.3. DESENVOLVIMENTO DO SCRIPT

1.3.1. Influéncias pré-natais

Segundo BERNE (1972), as potencialidades do ser humano sic determinadas
por heranga genética, sendo que os padrdes de comportamento sic determinados pelo
“imprinting” primitivo, brincadeiras infantis, imitag3o, treinamento parental, domesticacio

social e inventividade espontinea.
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Sabe-se que os avés vivos ou mortos desempenham uma forte influéncia na
vida dos netos. Observa-se esta influéncia no discurso de criangas que gostariam de ser
como seus avos € em algumas mées que encorajam o fitho homem a se parecer com o avo.
Encontramos idéias semelhantes em CERVENY (1992, 1994), ao declarar que algumas
influéncias provenientes dos avos podem ndo incidir sobre os filhos, mas, sim . sobre os

netos.

Os avds sdo vistos com admiragdo ou temor. Mesmo que as pessoas nio
tenham conhecido seus avos, quando sdo inquiridas a respeito deles, respondem com
orgulho, enxergando-os como insuperdveis, como ideais a serem imitados, ou com

rivalidade, de acordo com as experiéncias pessoais vividas com eles.

O contexto de concepeio também interfere no que oS pals pianejam para a
crianga, tendo que se levar em consideragio se ela foi ou ndo desejada. Exemplificando, se
a crianga nascer apos muitas tentativas e abortos naturais, poderé ser vista como um
verdadeiro milagre, esta idéia possivelmente influenciara na maneira como os pais a

tratario.

Os filhos parecem seguir o “script” dos pais no que se refere a quantidade e
intervalo entre os nascimentos. Considera-se que a ordem de nascimento determina o que é
esperado do mais velho e do mais novo. No atendimento clinico pudemos observar algumas
vezes, discursos em que o filho mais velho era criado pelos avés, no impedimento de o ser

pelos pais, e o mais novo teria nascido para “ser dos pais’, ja que o primeiro ndo tinha sido.

As condigdes de nascimento influenciam as fantasias que a crianga possul e que
podem afetar seu “script”. BERNE (1972) descreve dois tipos de “script” resultantes destas

condicdes:

¢ O “script” da crianga enjeitada trata-se das fantasias da crianga sobre seus
verdadeiros pais. Ela torna-se uma heroina por ter conseguido sobreviver, apesar
da rejeigdo e abandono sofridos, ou carrega consigo a idéia de que nfio deveria ter

nascido.
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¢ O “script” da mée dilacerada, no qual o filho traz o peso de ser a causa da doenca

ou morte da mie, em decorréncia do parto, e identifica-se como vilzo.

Além destas circunstincias, o autor descreve a importdncia da escolha do
prenome como um indicativo da diregdo que os pais desejam que o filho siga, ou seja, ao
ter o prenome do avé ou do préprio pai, o filho ja possui uma expectativa a ser cumprida,
que € a de ser como o pat ou como o avdé. Por outro lado, os prenomes podem ser
escolhidos pelo significado que possuem para os pais. Como, por exemplo, podem ser
escolhidos nomes de santos, devido a promessas ou no desejo de que o fitho seja tdo puro

quanto a figura santificada.

A importancia das influéncias precoces na vida da crianga foi apontada também
no trabalho de PRADO (1991), ao declarar que, mesmo antes de nascer a crianga, ja €
objeto de projetos, fantasias ¢ atributos, os quais podem ser expressos no nome escolhido

para ela, identificando-a, muitas vezes, com um antepassado.

[.3.2. A infincia

Segundo BERNE (1972), a crianca é submetida 4 uma “programaco parental”,
que pode ser abordada do ponto vista fisiologico e fenomenologico. Fisiologicamente,
programar significa estabelecer um caminho a ser seguido e que este contenha menores
obstaculos. Fenomenologicamente, significa que diretivas parentais sio gravadas como
‘vozes na cabega’ e que as respostas dadas pela crianca sdo determinadas por estas

diretivas.

Nos dois primeiros anos, a crianga ¢ “programada” especificamente pela mie.
Através da observagdo, ela pode se certificar da satisfacio ou insatisfagio da mae quando
faz ou ndo algo. A programacio, inicialmente, ¢ feita mais pelo contato fisico do que pelo
verbal, constituindo-se no esbogo primal do “script”. S3o poucas as pessoas que se

recordam deste periodo.
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Dos dois aos seis anos, o desenvolvimento do “script” ocorre em paraleio com o
Complexo de Edipo, quando a “programaciio parental” determina como os impulsos sdo
expressados e que tipo de restriges sdo impostas. Neste sentido, a crian¢a natural e

espontanea deve ser dominada.

BERNE (1972) acredita que a crianga ama seus pais e que a principal finalidade
de sua vida € agrada-los, por isto procura saber ¢ que esperam dela. Os desejos dos pais sdo
como comandos a serem seguidos e, mesmo com a morte de um ou de ambos, a crianga
pode nio se sentir liberada a desobedecé-los. Além disso, por necessidade de protecio e
sobrevivéncia, a crianga procura evitar comportamentos ndo-adaptativos ou respostas que

ndo the trazem bons resultados.

Durante os primeiros anos de vida, o ambiente em que a crianga vive esta
restrito a sua casa € a0 contato com pessoas mais proximas, como pais € (ou) avos e outros
dos quais depende totalmente para sua sobrevivéncia fisica e psicologica. Estas pessoas
constituem-se modelos através dos quais a crianga passa a ter uma imagem de si mesma.

BERNE (1972} acredita que a decisao de “script” ocorre ao final desta fase.

1.3.3. O fim da infancia

Entre os seis ¢ os dez anos de idade a crianca sai do circulo familiar e comeca a
¢ perguntar o que acentece com uma pessoa igual a ela. A matriz do “script” ajusta-se,
entdo, a um herdi ¢ ao observar a trilha deste. O heroi surge em historias que a crianca 1é ou
que lhe sdo contadas por pessoas significativas. Elas fornecem o arcabouco que auxilia na

formagao do plano de vida.

Acredita-se que, quando a crianga planeja sua vida, segue o tema de sua historia
favorita. Nestas historias encontra: um heréi que gostaria de ser; alguém que justifica o que
€. um esquema que lhe permite mudar de um plano para outro; um elenco de perscnagens
que motiva a mudanga e um conjunto de padrdes éticos que justificam seus bons e maus

sentimentos.
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Ainda durante este periodo a crianga decide quais sentimentos terd e quais

expressara.

Observa, dentro da familia, que alguns seantimentos sdo desaprovados ou nio-

estimulados, enquanto que outros sdo aceitos ou incentivados (BERNE, 1972, BYNG-

HALL, 1995).

Os sentimentos favoritos, aprendidos com os pais, BERNE (1972) denominou
de “disfarces”. Estes, substituem os sentimentos auténticos, ndo-favoritos ou desaprovados,
sempre que uma situagdo especifica assim exigir. Embora estes sentimentos sejam

aprendidos, s@o sentidos pela pessoa adulta como naturais e auténticos.

BERNE (1972) aborda, ainda, as ilusdes que as criangas desenvolvem e que sdo
ligadas a pensamentos magicos de que ‘se eu me comportar direitinho, seguir as regras, um
dia o Papai Noel vira, e assim conseguirei tudo o que eu desejo’. A esperanca de ganhos e
realizagBes futuras justifica, entdo, a submissio e adaptacio. No fim da infincia algumas
destas ilusGes sdo submetidas ao teste de realidade, quando a crianga compara-se, compara
sua familia e seus valores aos de seus amiguinhos. Parte, entio, das ilusdes sdo
abandonadas, embora nem sempre todas. E como se a crianga descobrisse, de repente, que o
Papai Noel ndo existe. Talvez algumas pessoas ainda conservem na idade adulta algumas
ilusGes, recusando-se a abandona-las por ndo quererem enfrentar a realidade que lhes

parece muito dificil.

1.3.4. Adolescencia
‘0 ensaio do espetaculo antes da sua apresentacio’.

Nesta fase os herois sdo substituidos por figuras reais vivas ou mortas. Os
adolescentes recebem apelidos que demonstram como os outros os véem. Recebem dos
professores e colegas a permissio para expressar outros sentimentos além dos encorajados

ou reprovados em casa.
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Gradualmente, afastam-se da familia e adaptam seu “script” ao ambiente social,
tornando-o mais apresentavel. Através do conhecimento das varias facetas de seus pais,
descobrem coeréncias ou incoeréncias entre o que dizem ¢ o que fazem, e, assim, passam a

questiona-los, exigindo um posicionamento.

Tornam-se mais conscientes de suas reagdes corporais. Trata-se de um ensaio;
portanto, demonstram atitudes instaveis e mudangas freqiientes. E a oportunidade que tém

de mudar do fracasso para o sucesso.

A adoiescéncia € o periodo e a oportunidade de fazer uma escolha auténoma;
acomodar-se, seguindo os preceitos parentais, ou, até mesmo, rebelar-se, fazendo o
contrario do que aprendeu. Este fazer o contrario, para o adolescente, pode significar estar
se ‘libertando’ dos preceitos parentais. Porém, € como se ele seguisse o lado oposto de um
cartdo perfurado, ou seja, a programagdo permanece. Entendemos que quando BERNE
(1972) refere-se a4 escolha auténoma, quer dizer a escolha consciente do que € melhor para
o individuo e do que corresponde aos seus desejos mais genuinos, independentemente se

estd de acordo com os preceitos parentais ou nio.

Nao se trata de ‘jogar no lixo” tudo o que se recebeu, mas selecionar, entre as

mensagens recebidas, aquelas que parecam positivas e saudaveis.

1.4. OS APARATOS E A TRANSMISSAO DO SCRIPT

1.4.1. Os aparatos

Nas historias e contos, a programagio ¢é feita por gigantes, feiticeiras e fadas,
enquanto que, na vida real estes personagens correspondem aos progenitores ou pessoas
que ocuparam o papel destes. Os aparatos do “script” sdo 0s mesmos encontrados nos
contos de fada, constituindo mensagens, transmitidas as criangas, sobre como devem se
comportar, pensar ¢ sentir. Estas mensagens chegam através de proibi¢des, atribuigdes,

medelos, atitudes verbais ou fisicas.
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Quanto menos idade possui uma crianca, menos condigdes terd de contestar as

mensagens recebidas, embora cada uma possua um temperamento pecubar. Desta forma,

podemos dizer que as mensagens nio-verbais serfio absorvidas com mais facilidade do que

as verbais, dadas tardiamente e quando a capacidade cognitiva da crianca esta mais

desenvolvida,

Estas mensagens que compdem o “script” foram classificadas por BERNE

(1972) da seguinte forma:

Maldigbes ou desfecho: sdo declaragdes feitas aos filhos acerca do desfecho do
“script”, ou seja, sobre como acabario suas vidas. Na historia de “A bela
adormecida”, a bruxa langou a maldigéo de que o reine todo adormeceria durante
cem anos. Como exemplo real, temos um pai ou mie dizendo ao filho: “Vocé vaj
acabar como seu avd, sozinho e no hospicio!” ou “vocé nunca vai conseguir nada
na vida”. O desfecho ou maldigio somente tera efeito se aceito pela crianga como

verdade.

Injungdes ou freador: sdo mensagéns probitivas, geralmente ndo-verbais e que
vao contra o potencial livre e espontaneo da crianga. De forma geral mvalidam
sentimentos, pensamentos ¢ agdes da crianga. Pensar pela crianga ou impedi-la de
fazer algo para o qual tenha maturidade ¢ habilidade, seja por superprotegio, seja
por repressdo, sdo formas de transmitir injungdes do tipo “ndo pense ¢ ndo faga™.
A mensagem mais danosa, denominada “nio-vivas" pode ser transmitida de
marnetra verbal (“Vocé nio deveria ter nascido”) ou ndo-verbal, negligenciando as
necessidades da crianga, abandonando-a ou violentando-a, As injungbes sdo
consideradas por BERNE (1972) as mensagens e maior importancia, por serem
transmitidas na infincia precoce Para que uma injungdo sefa introjetada pela
crianga, deve ser repetida com freqiiéncia e as transgressdes devem ser punidas.
Excepcionalmente, dependendo da intensidade traumatica, uma injuncio, mesmo

ocorrendo uma Unica vez, podera ser gravada para sempre.
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Provocagbes ou “come on™ s&o mensagens que encorajam pensamentos e
comportamentos destrutivos ou autodestrutivos, conduzindo ao destecho negativo
do “script”. Estas mensagens sio passadas através de risos ou convites do tipo:
“Vamos, tome mais um trago” ou, ainda, desafios: “Quero ver se vocé ¢ homem
mesmo!”. As provocagdes sio um convite para tornar o individuo um perdedor na
vida; elas podem vir através do sedutor ‘canto da sereia’, da chacota e dos

desafios.

Anti-“script” ou liberagdo: ¢ a mensagem condicional que traz a maneira de
libertar-se da maldicdo e suspender a injungdo, para que se possa fazer aspiracées
autdnomas. Pode estar centrada em acontecimentos ou no tempo. Ex: “Vocé
podera escolher uma profissio depois que criar seus filhos”, “vocé podera
trabalhar menos se tiver um infarto”. Nem sempre é transmitida verbalmente,
podendo ser através de modelos de atuagio. Esta mensagem constitui-se no
quebra-encanto da feitigaria ¢ da magia. Na histéria de “A bela adormecida” o
encanto serza quebrado se aparecesse um principe que a despertasse com um beijo.
Em “A bela e a fera”, o quebra-encanto da maldigio realiza-se quando um beijo da
“bela” faz com que a “fera” volte a ser o principe. Observamos, no trabalho
clinico, que nem sempre o paciente esti consciente de sua liberagdo interna, mas,

quando ela ocorre, ele permite-se tomar decisdes ou realizar antigos desejos.

Contra-“script” ou prescrigio: sio mensagens socialmente aceitas e feitas
afirmativamente, sob a forma de preceitos morais do tipo; “vocé tem que se virar
sozinho!”, “Se vocé tirou dez na prova ndo fez mais que a obrigacdo”. Estas
mensagens, denominadas compulsores, sio geralmente verbais e transmitidas
durante a adolescéncia. Diferentemente das injuncdes, sio aconselhadoras e
trazem embutide o desejo natural e protetor dos pais de verem os filhos bem
sucedidos e felizes, de acordo com a visio que os primeiros possuem da vida.
Aparentemente ¢ uma condigdo para libertar-se do “script”, porém conduz,

igualmente, ao desfecho.
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¢ Programa ou padrfo: ¢ um modelo que a crianca observa e que traz instrucdes
sobre o que ela devera fazer para levar adiante seu “script”. E fornecido pelo
progenitor do mesmo sexo, mediante modelo de comportamento. Ex.: vestir-se e

ser uma dama como a mée ou aprender a fazer trapagas como o pai.

* Demomto: sde impetos ou impulsos que surgem de repente ‘para por tudo a
perder’ e correspondem as camadas mais arcaicas da personalidade. Como
exemplo, apontamos © caso de uma pessoa (ue se propde a um regime de
emagrecimento e, quando tudo esta correndo bem, uma forca incontrolavel a faz
‘assaltar” a geladeira. Essa forga leva a pessoa de volta &s mensagens proibitivas.
BERNE (1972) faz referéncia ao mito de Sisifo’ como deménio, aquele que surge
para fazer perder tudo o que foi conseguido. Este autor refere-se igualmente ao
processo de “compulsdo a repetigio” descrito por FREUD (1920) como sendo

aparentemente uma forga demoniaca em ag3o, agindo contra o principio do prazer.

As injungdes sdo fornecidas pelo genitor do sexo oposto, enquanto que o
programa ¢ dado pelo genitor do mesmo sexo. Considerando-se trés geragdes, ja que os
controles do “script” s&o transmitidos aos filhos pelo progenitor do sexo oposto,

possivelmente sdo transmitidos pelo avd do mesmo sexo.

A maldicdo, a injungdo, a provocagdo e a liberacdo controlam o desfecho do
“script”, enquanto que o contra-“script” e o programa determinam o estilo de vida da

pessoa.

BERNE (1972} salientou os aspectos negativos das mensagens do “script” e
COmO ele MesSMo mencionou, os terapeutas sabem muito mais acerca dos maus “seripts” do
que dos bons. Ele dedicou um pequeno espago em sua dltima obra para abordar as

permissdes.

Estas sdo definidas como a licenga para se fazer algo, tal licenca pode ou nio
ser utilizada Ela € contraria a injun¢do, que deve ser sempre obedecida. A permissdo da o

direito de se utilizar os potenciais disponiveis.

1o s .- i . - . -
Sisifo foi vondenado a1 empurrar uma pedra até o alto de uma montanha, deixa-la rolar abaixo e spumi-la novamente para cim.

[ 2% ]
[ O]
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Embora a crianga possa ter o potencial para ser bem sucedida ou bonita, é
preciso haver uma permissio parental para isto. BERNE (1972) considera que a crianca
aprende coml os pais ndo sO a reprimir seu potencial espontineo, mas também a como
desenvolvé-lo. Para que uma crianga seja bem sucedida no futuro, deve aprender com
alguém como € isso. Seguindo tal linha de raciocinio, os pais que nio possuem
determinadas permissdes para si proprios nio as transmitirdio para os filhos, salvo se
tomarem consciéncia de seus potenciais nio assumidos e efetnarem um processo de

mudanga.

O autor considera como permissdes mais importantes a licenga para amar,
mudar e fazer as coisas bem feitas. Para ele, todas as pessoas sio programadas em certa
medida e quanto mais permissdes elas tiverem, menos atada estardo ao “seript”. Considera
que as pessoas vencedoras possuem urma bengdo que substitui a maldigdo; que as injuncdes
sejam adaptativas e que a provocacgdo seja positiva. Desta forma, os controles do “script”

sertam benevolentes.
BERNE (1972} distingue dois tipos de pessoas presas ao script:

* aquelas que possuem permissdes. porem devem cumprir antes as exigéncias do

“SCI’ipt“;

® as que possuem poucas permissGes e devem passar a vida cumprindo as diretivas

do “script™.

Para que ccorra a transmissdo das mensagens do “script”, a crianga deve aceita-
las e os pais devem desejar passi-las adiante. De acordo com este pensamento, as
mensagens ndo sdo introjetadas incondicionalmente e os pais podem escolher o que querem

ou nde transmitir.

Apesar de postular que os destinos sdo em grande parte pré-determinados, e que
a decisdo autdnoma € uma ilusdo, o autor admite que o aparato do “script” pode e é
continuamente modificado por influéncias externas, bem como por injun¢des fornecidas

por cutras pessoas.

2]
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Observamos nos relatos deste autor que ora hé um determinismo explicito, ora
ele admite possibilidades de escolhas ou modificacdes das mensagens recebidas. A
impressdo que nos deixa tais relatos é a de que tanto os pals guanto os filhos tém
possibilidades de escolher quais tipos de mensagens serdo transmitidas e aceitas, mas,
inevitavelmente, a programagio existe na majoria das vezes em prejuizo da criancga e, uma

vez escolhido o “script”, ela estara destinada a cumpri-lo.

GOULDING & GOULDING (1979), ao tratar das mensagens introjetadas,
discordam de BERNE (1972), acreditando que a crianga tem o poder de interpretar as
mensagens recebidas, aceitando-as ou nfio, embora, nem sempre a interpretacdo feita
corresponde a realidade. Em acréscimo ao trabalho do segundo autor, os primeiros
elaboraram um conjunto de categorias sintetizando a maior parte das injungdes que podem

ser transmitidas:

¢ Niéo - ¢ dada por pais fobicos, que ndo dio informagdes as criangas de como
solucionar problemas, impedindo-as de ter um desenvolvimento psicomotor
natural e fazer algumas atividades normais, tais como subir escadas, andar de

patins, etc.

* Nao seja ou nao exista - é a mais dramatica das Mensagens € traz consigo a
rejeigdo ao nascimento da crianca. Pode ser transmitida de forma mais dréstica:
“eu ndo queria que vocé nascesse” ou mais sutil’ “se nio fosse por voceE eu teria
estudado e me formado” Esta mensagem pode ser gravada também pela
brutalidade ou indiferenga. Muitas vezes a crianca ouve fatos relacionados 2o seu
nascimento ditos sendo algo que causou danos ou transtornos a familia ou, até

mesme, causou a morte da mée no parto.

e N&o se aproxime, nio confie ou nio ame - esta mensagem desencoraja a
aproximagdo da crianga. E transmitida por pais que evitam caricias e toques fisicos
ou que ndo estdo presentes fisicamente. E também interpretada pela crianga no

caso de acidente, morte ou separagio dos pais.
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Nao seja importante - sio mensagens que depreciam as necessidades da crianca,
desvalorizando o que faz ou diz. Geralmente ¢ transmitida por pais competitivos.

Ex: “Isso ndo ¢ para o seu bico” ou “deixe de ser exibida”.

Nao seja crianga - ¢ transmitida por pais que apressam o crescimento da crianca,
atribuindo-lhe tarefas de pessoas adultas ou exigindo que se comporte como tal,
estimulando-a e tornando-a ‘homenzinho ou mocinha’. Geralmente ¢ dada aos
filnos mais velhos, com a incumbéncia de cuidarem dos irmios mais novos.
Podemos observar casos como este em familias em que a sttuagdo financeira é
muito precaria e as criancas ndo tém tempo para brincadeiras ou divertimentos,
pois tém que trabalhar para ajudar no sustento da familia. Com freqiiéncia os

noticiarios divulgam casos sobre a exploragio do trabalho infantil.

Néo cresga - Inclui as injuncdes “ndo cresga além da infancia”, “ndo cres¢a além
de certa idade™, “ndo pense”, “ndo seja sexual” e “ndo me abandones”. Muitas
vezes sao transmitidas pela méde ao Gltimo filho ou por um pai a filha pre-
adolescente. Tém o objetivo de impedir 0 crescimento psicoldgico, a maturidade e
a autonomia. Pode ser manifestada pelos pais através de atitudes superprotetoras e

comentarios do tipo “vocé ¢ muito jovem para fazer isso™.

Nio faga ou ndo seja bem sucedido - & transmitida pelos pais em relagio ao
trabalho dos filhos, através de criticas constantes exigindo perfeccionismo da
crianga e nao valorizando as vitorias adequadas a idade dela. S3o comentarios do
tipo: “Vocé nunca faz nada direito”, por tris dos quais existe um ciame

inconsciente dos pais em refacio ao sucesso dos filhos.

Nao seja vocé - (ndo seja do seu sexo) envolve uma discriminagdo sexual por

parte dos pais a0 ndo aceitar a crianga como menino ou menina.

Néo esteja bem ou ndo seja sadio - ¢ transmitida por pais que dio carinho as
criangas somente quando estio doentes, ndo o fazendo quando elas estio sis. A
crianga aprende a manipular o ambiente atraves da doenga. Em algumas familias
em que o relacionamento é muito disfuncional, ha necessidade de que um dos
filhos seja doente, ou o “paciente identificado”, ocultando, assim, a ‘doenca’ da

familia.
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Ndo pertenga - ¢ transmitida por pais que tém dificuldade na socializacdo,
estabelecimento de vinculos familiares com as pessoas da cidade ou pais em que
vivem. Neste caso as fronteiras familiares sdo impermeaveis, dificultando o

relacionamento interpessoal.

N&o pense 0 que vocé pensa, pense o que eu penso - 3o injungdes dadas de modo

a ndo respeitar as opinides do outro € a impor o que deve ou néo ser pensado.

Nio sinta, ndo sinta determinado sentimento, sinta o que eu sinto — estas
injungGes restringem o sentimento auténtico e a expressdo destes, impondo o que

deve ou ndo ser sentido e quando.

Da maneira como este conjunto de categorias ¢ feito, parece que a transmissio

das injungdes ocorre além do periodo verbal e que algumas sio interpretadas pelas criangas,

baseadas em fatalidades, sem que tenha havido intencionalidade dos pais.

Outras, ainda, ndo s@o transmitidas diretamente pelos pais, mas pelos

comentarios que a crianga ouve sobre seus pais ou sobre situagdes ocorridas, nas quais ela

esteve envolvida,

KAHLER (1977) sintetizou os compulsores do contra-“script” em cinco

categorias basicas, consideradas, por ele, a porta de entrada das injuncdes do “script”,

sendo, aqueles primeiros considerados negativos:

Apressa-te mais — as pessoas, quando atuam sob este compulsor, fazem tudo de
tmediato, falam rapidamente, interrompem e apressam 0s outros. Sio ansiosas e

nao tomam o tempo que necessitam para realizar o que precisam.

Seja perfeito - as pessoas com este compulsor sio perfeccionistas consigo e com
0s outros, geralmente se apegam a detalhes e minucias, nio valorizando as

pequenas vitorias. Num grau mais profundo, podem chegar 4 obsessdo.

Esforga-te mais — para estas pessoas o importante ndo ¢ atingir a meta, mas, sim,
esforgar-se sempre. Possuem dificuldade em ser objetivas e de responder
diretamente as perguntas que lhes s3o feitas. Assumem mais compromissos do que
realmente podem cumprir, ndo estabelecem prioridades e, conseqlientemente,

deixam coisas por fazer.
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» Seja forte — pessoas sob este compulser ndo conseguem expressar as emocoes
com naturalidade e, muitas vezes, ndo conseguem sentir. Convivem com as idéias
de que devem ser fortes e de que mostrar sentimentos € sinal de fraqueza. Por uma
questdo cultural, acredita-se que este tipo de compulsor seja transmitido mais aos

meninos do que as meninas.

» Agrade sempre - a crianga aprende que para ser aceita precisa agradar ao outro de
varias formas, ndo dizendo ndo, fazendo o que o outro espera e investindo na
aprovagao alheia. Com isto, abre mao de suas necessidades em favor do outro. Em
contrapartida, sempre espera que o outro ¢ agrade e faca 0 mesmo, o que nem
sempre acontece. Tambem por uma questdo cultural, as meninas parecem ser

‘mais vitimas’ deste tipo de compulsor,

Os compulsores sdo formas socialmente aceitdveis de atuacio, utilizados com a
finalidade de obter reconhecimento e escapar as injuncdes. Entretanto, de acordo com a
abordagem exposta, os resultados ndo s&o positivos para quem os possui, uma vez que 530
esquemas rigidos, exacerbados, que desconsideram as necessidades individuais.
Constituem-se mecanismos de defesa, protegendo as pessoas do contato com sentimentos

internos de fragilidade, fracasso, soliddc ¢ medo.

HOLLOWAY (1973) acrescentou um outro elemento aos aparatos do “script”,
denominando-o valvula de escape. Este autor afirmou que a crianga, ao obedecer as
injungdes, decide ndo ser quem ela gostaria de ser, por uma questdo de sobrevivéncia. Ao
fazer isto, a crianga escolhe uma vélvula de escape, que é uma saida alternativa tragica, que
cla pode utilizar quando a situagéo tornar-se extremamente insuportavel. Esta alternativa
pode ser: suicidar-se, matar alguém ou ficar louco. Para este autor, a injungdo protbe a
manifestagéo de um processo natural de vida e, ao obedecé-la, a crianca decide que viver ¢

mais importante do que o seu proprio potencial.
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1.4.2. A matriz de script

STEINER (1971, 1972), desenvolveu a primeira matriz do “script” e do contra-

“script”, aperfeigoando o esquema primitivo apresentado por BERNE (1961). Esta matriz €

um diagrama que mostra as diretivas parentais basicas do “script”. Nela foi estabelecida a

existéncia de trés canais de comunicacgo, através dos quais sio transmitidas as mensagens
de “script™

* Entre o estado de ego Pai dos pais e o estado de ego Pai da crianga; por este canal

sdo transmitidas mensagens do contra-“script”, elas sdo convencionalmente aceitas

¢ dizem o que a crianga deve fazer,

* Entre o estado de ego Adulto do progenitor do mesmo sexc e o estado de €g0

Adulto do filho; por este canal transmite-se como as coisas deverdo ser feitas.

* Entre o estado de ego Crianga de ambos os progenitores e o estado de ege Crianca
do filho; por este canal é transmitido o que realmente os pais querem que seus
filhos fagam, sdo usadas injungdes e atribuicGes ndo declaradas abertamente,
geralmente rejeitadas pelos pais.

A figura abaixo mostra um exemplo de matriz de “script”, com a representacao
do estado de ego Crianga numa andlise de segunda ordem. Na matriz estio especificados os
estados de ego Pai, Aduito e Crianga em suas formas primitivas, e relativos ao periodo pre-

Edipianc ¢ ndo-verbal.

filho

3

Fig. 5
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1. Injungdes: “Nio pense, nio me abandone”.

¢: conira-"script”™. “Esta na hora de se virar sozinho, precisa se esforcar mais.”
¢’ contra-“script”™ “Faga o que quiser”.

p: programa: “Devagar e sempre, sem se aprofundar em sentimentos™.

Assim como BERNE (1972), STEINER (1974) acredita que as principais
injungdes tendem a ser transmitidas pelo progenitor do sexo oposto ao filho, refietindo os
temores, desejos e raiva da Crianga do pai ou da mie. As injungBes também variam quanto

ao seu alcance e area e malignidade.

Este segundo autor ressalta, ainda, a existéncia da ‘magia boa’, mensagens
protetoras provenientes do estado de ego Pai Protetor dos pais, e gue transmitem
encorajamento, inteligéneia, bondade, beleza, saide, etc. Estas mensagens constituem o

contra-"script”, que, segundo o autor ¢ pés-edipiano, verbal e consciente.
> — 2

E apresentada a idéia de que as pessoas sdo treinadas para dois diferentes tipos

de “script”, denominados de trigicos e banais.

Os “scripts” de vida tragicos sio aqueles cujos desfechos sdo dramaticos,

classificados em trés tipos:

+ Falta de Amor: resultado de injungdes que controlam a troca de afeto entre as

pessoas, pode ter como conseqiiéncia a depressio e, até mesmo, o suicidio.

* Falta de Cabega: resuita de injungdes que desqualificam sentimentos,
pensamentos € agdes das criangas, podendo leva-las a um desfecho de confusio

mental e loucura.

* Falta de Alegria: resulta de injungdes que reprimem a livre expressdc emocional e
do prazer das criangas, pedendo ter como conseqiiéncia o uso abusivo de drogas e

alcool.

Introducso 29



Os “scripts” banais compreendem os papéis sexuais atribuidos ao homem e a
mulher, sdo estilos de vida estereotipados que se complementam. O desfecho deste tipo de

script pode ser meledramatico, mas nio dramatico.

Diferentemente de BERNE (1972), STEINER (1974} acredita que a escolha do
“script” pode ocorrer antes ou durante a adolescéncia. Quando se trata de um “script”
tragico, a decisdo € tomada mais precocemente, antes da adolescéncia, devido as fortes

pressdes a que a criancga foi submetida.

1.5. IDEIAS DE OUTROS AUTORES SOBRE “SCRIPT”

HOLLOWAY (1977) abordou o “script” relacionando o comportamento da
crianga 4 patologia dos pais. De acordo com ele, as injungdes sio dadas pelos pais em
resposta a um comportamento da crianga, o qual evoca um conflito intrapsiquico nio-
solucionado dos progenitores. O conflito, entdo, é trazido a tona e intensificado,

dificultando uma resposta adequada dos pais as necessidades da crianca.

O autor afirma, ainda, que as injungdes nunca podem ser determinadas por
observadores de fora, mas sim pelas concluses da pessoa que as recebeu. Esta, por sua

vez, sO pode identificar as injungdes a partir da revivéncia de acontecimentos passados.

A intensidade e amplitude das injungGes sdo determinadas pelo comportamento
da crianga, ou seja, quanto mais ela ‘provocar’ mais intensa ou fregiiente sera a resposta
dos pais. Existem criangas que procuram se adaptar rapidamente ao perceberem que
‘fazem’ os pais sentirem-se mal com determinado comportamento. GOULDING (1972) ja
tinha afirmado que a decisdo precoce que da origem a formacdo do script foi feita em

resposta ao “stress” e como alternativa de se conseguir afeto.
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Contrario a BERNE (1972) e STEINER (1974), HOLLOWAY (1977) acredita
que as injung¢les, atribuigdes ¢ o programa podem se originar de ambos os progenitores,
sendo complementares ou discrepantes. A partir dai a crianga sintetiza o conjunto de

mensagens recebidas, encaixando-as na visio de mundo que possui.

A Injun¢io parece ser uma conclusio a que uma crianga sob tensdes chega, com
a determinagdo de sobreviver. A injungao ¢ uma forma de dizer 4 crianga para que ela nio

seja tudo aquilo que € capaz, ou, “nio seja vocé™.

ERSKINE (1980) surge com idéias semelhantes as de HOLLOWAY (1977) no
que se refere a inibicdo do potencial espontdneo da crianga. O primeiro autor define
“script” como “um plano de vida baseado em decisdes feitas em qualquer estagio do
desenvolvimento que inibe a espontaneidade e limita a flexibilidade na resolucio de

problemas e no relacionamento com outras pessoas”.

O “script” €, portanto, sempre restritivo e inibidor. A cura para o “seript”
acontece quando as pessoas estdo livres para fazer escolhas desprovidas de idéias
preconcebidas e para resolver problemas. Observamos que ERSKINE (1980) também
considera o “script” negativo, porém discorda de BERNE (1972) quanto ao momento de

decisdo.

O primeiro aborda o componente somatico que acompanha a decisdo peio
“script”, afirmando que rea¢des corporais de defesa muscular ¢ (ou) quimica ocorrem
durante situagdes traumaticas experienciadas pela crianca como ameacadoras,
permanecendo fixadas. O que ocorre ¢ um “fechamento” fisiologico da necessidade nio
satisfeita. Estas reagGes somaticas apresentam-se na vida adulta como um sinal do “script”,
Esta idéia ja tinha sido apresentada por STEINER (1974). Nao pretendemos aprofundar a
exposi¢do sobre este aspecto, ja que seriam necessarios outros referenciais da medicina

psicossomatica e este ndo € nosso objetivo no momento.

ERSKINE & MOURSUND (1988) acrescentaram que o “script” de vida € o
resultado de distorgdes de contato entre o individuo e o mundo externo, ou seja, quando a
crianga envolve-se num processo.de contato saudavel, suas necessidades emergem ¢ ela

busca satisfazé-las. Quando as necessidades sio satisfeitas, a crianga move-se a outras
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experiéncias. Porém, quando elas ndo sio atendidas, a experiéncia niic ¢ concluida
naturalmente e, sim, artificialmente. Esta conclusdo substancia as reagdes infantis e origina

as decisdes, que se tornam fixadas como mecanismos de defesa.

O “script” pode ser estabelecido através do mecanismo de defesa de introjegio
¢ (ou) das decisdes infantis. Pela introjecdio. a crianca internaliza a imagem das figuras
parentais, incluindo emo¢des, pensamentos, crengas, comportamentos € estilo de perceber o

mundo.

Pelas decisdes, a crianga tenta entender e explicar as proprias experiéncias e
necessidades no atendidas, assumindo conclusdes sobre si mesma, sobre os outros e sobre

a qualidade de vida dela.

As decisdes de “script” podem vir da interagio da crianga com pessoas reais,
bem como com aquelas fantasiadas ou idealizadas. As decisdes, uma vez tomadas, parecem
a crianga a melhor forma de lidar com as circunstancias e solucionar os problemas

1mediatos.

Numa pessoa adulta o “script” de vida é mantido com o objetivo de evitar
reexperienciar necessidades ndo atendidas e sentimentos desagradaveis. Também € uma
forma de controlar o futuro, ou seja, ter um modelo preditivo de vida e de relacionamentos

interpessoais. Assim, apesar de destrutivo, o “seript” produz homeostase psicoldgica.

ERSKINE & MOURSUND (1988), entdo, definiram: “O script de vida é um
plano autoprotetor que emerge de introjegbes, reagdes de sobrevivéncia, e decisdes da
infincia; é uma séric de defesas fixadas que evitam que sentimentos e necessidades da

infancia ndo atendidos tornem-se conscientes”

Segundo estes autores o “script” de vida torna-se, entdo, “um sistema auto-
reforcador de sentimentos, pensamentos, e agdes.” Sua exibi¢dio inclui comportamentos,
sentimentos e fantasias que tornam-se experiéncias reforcadoras. Tais experiéncias validam
as crencas e justificam os comportamentos de exibicdo do “script”, ja as memoérias que

contrartam as crengas sio rejeitadas.
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MASSEY (1989) apresentou a idéia de que o “script” desenvolve-se no
contexto interpessoal, interligado, complementar e reciproco. Quando os individuos
permanecem envolvidos no sistema emocional da familia nuclear, permanecem presos ao
“script” ditado pela familia. Aqueles que conseguem se diferenciar dos processos de
projegdo familiar vivem seu “script” de forma criativa ou curam-se do “script” considerado

danoso.

Sob o ponto de vista deste autor, as pessoas continuam se desenvolvendo e
evoluindo através dos ciclos familiar e individual, reciclando etapas do desenvolvimento. O

autor propde a existéncia de dois niveis de “script”:

* O contexto da dindmica individual, relacionado as crencas e experiéncias

internas, que ddo origem ao “script™
* O contexto interpessoal, ligado as transacdes observaveis decorrentes do “script”.

Neste segundo contexto, o autor admite que as influéncias externas podem ser

rejeitadas ou internalizadas como “introjetos, imitagdes ou identificacdes™.

Ele sugere, ainda, que o individuo procura outras pessoas, fora do ambiente
familiar, com quem possa interagir, que atuem nos papéis do “script” e, também, das quais
receba influéncias. Estes papéis sio desempenhados como complementares por pessoas

significativas, estabelecendo, assim, a interligagio de “scripts”,

O “script” €, ento, resultado de muitiplas influéncias, que s3o reciprocas, nio
limitadas ao contexto familiar de injuncdes, modelos e contra-injungdes, ou seja, envolve o
contexto social e transacional ‘o outro transaciona comigo na medida em que eu permito ¢
do significado que dou 4 esta pessoa, assim como eu transaciono com o outro na medida em

que ele permite’.

O “script” inclui vérias influéncias do grupo ao qual o individuo pertence, ndo
estando restrito a triade pais-crianca. A autopercepcio pode ser modificada pela interacio

com varios outros significantes, permitindo, assim, a ‘mudanca e a adaptabilidade’.

i
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ENGLISH (1977) discorda da visdo negativa de BERNE (1972) sobre “scripts”
e fala da importéncia destes como uma estruturagdo de vida pré-estabelecida que atenda &
necessidade de seguranga. Comenta, ainda, sobre a capacidade criativa das pessoas de
acrescentar e (6u) encontrar alternativas positivas de vida, o que ocorre principalmente

durante a adolescéncia.

ENGLISH (1988), ac abordar as influéncias precoces, admite que estas podem
ter impacto sobre o desenvolvimento da saGde ou da patologia da crianga, assim como na
formagéo do carater e da visdo de futuro. Entretanto, ele diz que a resiliéncia da criancga nio

pode ser subestimada num simples condicionamento.

Esta autora afirma que muitas pessoas, apesar das experiéncias dificeis e até
tragicas vividas na infancia, conseguem transformar tais experiéncias e criar atitudes
saudaveis diante da vida. Todos nascem com instinto de sobrevivéncia e desenvolvem
habilidades e recursos necessarios para tal fim. A autora chama a isto “conclusdes de
sobrevivéncia” e faz um paralelo com os processos de “assimilagio ¢ acomodacio”

descritos por PIAGET (1964).

Neste sentido, as pessoas integram as experiéncias ambientais com o que ja
conhecem, modificam pensamentos e comportamentos, tirando conclusGes de
sobrevivéncia para se ajustarem ao ambiente. Tais conclusdes podem ser estabelecidas em

qualquer estagio do desenvolvimento, inclusive na vida adulta.

Muitas conclusGes sdo benéficas, principalmente para a socializagdo, outras,
porém, sZo disfuncionais e transformam-se em sindromes, tais como fobias, ansiedades,

compulsdes, ete.

ENGLISH (1988) considera o “script” benéfico, na medida em que é uma
estrutura de suporte organizada na infincia e que permite vérias op¢oes antes de ser

estabelecido.

A escolha de mites e historias ndo significa uma pré-destruicio, ja que uma
mesma historia pode ter vérias diregdes, assim como um diretor pode direcionar o enredo

de um filme para diferentes finais. O “script” de vida torna-se, entdio nio um enredo fixo,
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mas algo proximo ao¢ teatro improvisade, refletindo em diferentes areas de interesse e

prioridade, com resultados positivos ou negativos.

A definigdo de “script” € assim proposta “(...} contém elementos genéticos e
padrdes relacionados a experiéncias passadas, fantasias e crengas que sido entrelagadas na

construgdo de uma historia mitoldgica pessoal com muitas variagdes possivels™

BYNG-HALL (1995), em sua abordagem sobre “script” familiar, declara que a
antecipa¢do dos efeitos de uma agdo € um motivo para se iniciar um “script”. As criangas
passam muito tempo como observadores do que acontece entre as pessoas de sua familia,
COmO 05 outros véem o que ocorre € que atitude tomam diante da situagdo. “(.. ) a crianca
calga os sapatos da pessoa que esta em acdo ou da pessoa sobre a qual a agio ocorre, ¢
imagina como ¢ estar naquele papel naquelé momento particular” . Dessa forma aprendem
a “antecipar as respostas caracteristicas das outras pessoas, observando como cada um

reage nos cenarios da familia™.

A crianga aprende, ainda, a encontrar um ponto de congruéncia entre ¢ que ela

experiencia por si mesma e as expectativas parentais, como uma forma de adaptagio.

BYNG-HALL (1995) concorda com ENGLISH (1988), ao destacar que um dos
motivos que levam o individuo a se engajar no “script” € a busca pelo sentimento de
seguranga, ou menos inseguranca. O primeiro autor acrescenta que os relacionamentos
repetitivos propiciam seguranga, devido a possibilidade de predicdo que oferecem sobre o

que vai acontecer num futuro proximo e pela economia de energia psiquica que trazem.

Ainda segundo BYNG-HALL (1995), outras pessoas que se engajam no
“script” parecem colecionar ‘débitos’ que devem ser saldados e, portanto, elas agem de
acordo com as expectativas. Estes “débitos’ referem-se aos cuidados recebidos das figuras
parentais, ou, ainda, aqueles contraidos por outras pessoas. Podemos exemplificar, citando
familias em que o filho cumpre alguns papéis ndo assumidos pelo pai, tais como, prover
seguranga e educar, tendo, ainda, como apoio, a concorddncia e respeito da mie. Esta

situagao modifica sensivelmente a hierarquia familiar.

L
(v
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Entretanto, o fato de papéis serem atribuidos s criangas, na espera que elas os
desempenhem, ndo significa que obrigatoriamente elas os aceitem, mas que podem, sim,
criar outras maneiras diferentes e positivas de atuar. Isto seria semelhante a afirmar que,

dentro de um certo limite, elas podem fazer escolhas.

Existem  criticas a respeito da teoria do “script” como leoria do
desenvolvimento, pela concisdo ¢ dificuldade de predigdo, ja que se considera que o
individuo pode escolher e decidir sobre os acontecimentos de sua vida (ALLEN & ALLEN,
1988).

Estes autores destacam, ainda, que algumas condigbes psiquiatricas ndo se
originam por causas no processo de desenvolvimento e que as descontinuidades entre
inféncia e vida adulta devem ser consideradas. Declaram que o temperamento da criancga
tambem exerce influéncia sobre o meio e sobre o comportamento das outras pessoas,
contradizendo, assim, a teoria da “programagdo parental” que tem um sentido vertical

unilateral.

MATZE (1988) concorda com esta idéia e acrescenta que o “script” é um
processo reciproco num contexto seqilenciado, ndo verbal, de comportamentos mutuamente

adaptados, os quais s3o bidirecionais, interativos e sistémicos desde o nascimento.

CORNELL (1988) demonstra ter idéias semelhantes ao falar da participacao

cooperativa entre pais e filhos no processo de desenvolvimento.

ENGLISH (1988), ALLEN & ALLEN (1988); CORNELL (1988) valorizam o
papel adaptativo do “script” como importante e necessario, ja que facilita as escolhas e

decisdes rotineiras da vida diaria.

Encontramos semelhangas entre os pensamentos de ADLER (1963) ¢ ALLEN
& ALLEN (1988). quando estes ultimos declaram que os “scripts” sdo ainda uma resposta

ao sentido da existéncia humana, dando significado e esperanca a vida.

Uma abordagem significativa destes autores ¢ a visio do “seript” como uma
proje¢do de um passado ou futuro. Sendo assim, ele é mutavel e ndo fixo na infincia. Para

exemplificar, 0s autores citam casos de pacientes depressivos que contam histdérias tristes
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sobre seu passado e, em outro momento, quande livees da crise, focalizam uma historia
muito diferente da contada. Desta forma, concluimos que os autores pensam ndo ser

possivel fazer-se uma verificagdo das raizes da formacgéo do “script”.

CORNELL (1988) faz uma revisdo critica da teoria do “‘script”, sob uma
perspectiva desenvolvimentista, criticando o0s autores que estudaram somente
comportamentos patologicos e destacando a importancia de se observar comportamentos de
pessoas normais. Este autor considera a visdo de BERNE (1972), sobre formag¢do de

“script”, determinista e destituida de aspectos cientificos e da plasticidade do psiguismo.

MATZE (1988) também critica a teoria do “script”, dizendo-a limitada, por
estar baseada em reconstrugdes retrospectivas de clientes e por ter sido formulada em

termos psicopatologicos.

LORIA (1995) apdia estas idéias, sendo ainda mais incisive. Conceitua “script”
como “(...) a narrativa explicativa criada retrospectivamente por individuos e que faz
sentido pessoal a partir de como eles vivem. E um processo ndo patoldgico em evolugio,
que estd continuamente disponivel para revisdo e que culmina somente no final da

existéncia da pessoa”.

Baseando-se no determinismo estrutural, segundo o qual o observador é
considerado o ponte central para a invengdo da realidade, este autor declara que a vida
apenas acontece e que os fatos considerados traumas para algumas pessoas sio apenas
inconvenientes para outras. Os pais, portanto, ndo implantam mensagens nas cabecas das
criangas € estas ndo fazem decisdes a partir de processos conscientes e sentimentos. “A
narrativa do “script” ndo € uma conclusio estatica, nem é formulada instantaneamente. E
uma autobiografia evoluindo continuamente, contada a partir da perspectiva do observador
experienciador. (...} para cada individuo a narrativa do “script” ¢ a sua versdo para uma

realidade privada — para ele, ela ndo pode ser incorreta”.
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1.6. SCRIPT E FAMILIA

BERNE (1972) destaca a transmissdo de diretivas do “script” de geragio a
geragdo e a importdncia da influéncia dos avds. Elabora. ainda, o conceito de “episcript”,
definido como uma tentativa dos pais de se livrarem do proprio “script” e passarem-no

adiante, para que os filhos o cumpram.

Os pais transmitem mensagens de “script” como parte do papel desempenhado
na educagio e protecdo dos filhos. Alguns pais, entretanto, sio excessivamente ansiosos e
criam seus filhos de forma compuisiva, passando a frente o que ouviram, sem questionar.
Outros passam a frente preceitos dos quais, aparentemente, querem se livrar, ou seja,

‘cumpra 0 que eu ndo quero ou ngo fui capaz de cumprir’.

Os pais podem, também, transmitir potencialidades nio realizadas. E comum
encontrarmos pais que, na melhor das boas intengdes, desejam que o filho seja aquele
empresario ou medico bem sucedido que eles ndo foram. Ou, até mesmo, a mie que
sutilmente estimula a filha a um casamento financeiramente bem sucedido, que aquela
propria ndo realizou. BERNE (1972) chamou a este processo “episcript ou excesso de
script”. ENGLISH (1969) descreveu isto como o “jogo da batata quente”, em que o outro é

responsabilizado per aquilo que o proprio individuo ndo deseja assumir.

Com o casamento & possivel que as injungdes sejam diluidas, uma vez que

marido ¢ esposa provém de familias diferentes.

* O “script” de vida interligado ¢ tratado considerando-se como as pessoas de
uma familia ou grupo funcionam como suportes, ajudando-se mutuamente a levar adiante
seus proprios “scripts”. Neste caso, num relacionamento conjugal os parceiros podem se

escolher para desempenhar o papel de determinado personagem na histéria do outro.

Esta idéia facilita a compreensio da dindmica intrapsiquica e interpessoal de

familias ou grupos disfuncionais.
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MASSEY er al. (1988) descrevem a combinagdo do contexto de “script” com
as dindmicas pessoais de padrdes famibiares. Propds a utihizagdo do “genograma”, um
instrumento de representagio grafica de pelo menos trés geragdes familiares, portanto
multigeracional, o qual fornece informag¢des sobre o ambiente séciopsicologico. Neste
ambiente s3o considerados os padrdes de comunica¢io, mensagens e decisdes de “script”.
Além disto, sdo estudados o reforgo e a causalidade circular, bem como a transmissao de
aspectos do “script” de geracdo a geragdo. O “genograma” combinado com a andlise de
“script” oferece um plano de como as mudangas ocorrem nuin sistema, também destaca os

padrdes de competéncia, saude e tendéncias patoldgicas .

Estudos mais recentes sobre “script” familiar foram realizados por BYNG-
HALL (1993). Ele define o conceito de “scripts” familiares como “as expectativas
familiares compartilhadas sobre como os papéis familiares serdo desempenhados dentro de
varios contextos. Sobre expectativas, entenda-se o que € para ser dito e feito somando-se a
1sto a pressdo familiar™. O termo “script” familiar envolve, obrigatoriamente, mais de uma

geracao.

Apds a atribuicdo dos papéis para cada um, se uma pessoa da familia falha no

desempenho, outra pode ser designada para tomar este lugar.

Os “scripts” familiares s3o observados em situagdes especificas quando os
padroes de interacdo repetem-se e sio reconhecidos como tipicos pelas proprias pessoas da

tamilia. Desta forma, sabe-se exatamente o que vai acontecer quando a mesma situacio

OCOITET.

Se a situacdo for extremamente desagradavel para todos, alguém podera agir,
tentando evitd-la, mesmo que seja as custas de uma solugio insatisfatoria. Porém, ao se
tentar resolver uma situagdo desagradavel pode-se criar um outro problema. Podemos
exemplificar com uma situagio em que os pais nio estabelecem limites a comportamentos
inadequados do filho menor, para evitar birras em lugares puablicos. Possivelmente eles
conseguirdo evitar as birras, porém, certamente estarao criando um novo problema, que é a

invasio de limites.
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BYNG-HALL (1995), ao abordar a descontinuidade ¢ continuidade

transgeracional, descreve a existéncia de trés tipos de “script”™

» Os replicativos, que compreendem a repeticio de padrdes de interacio da familia
de origem na familia atual, implicando num processo de lealdade as influéncias

recebidas.

* Os corretivos, compreendendo a tentativa de criagio de novos padrdes de
interagdo, a fim de evitar que as experiéncias desagraddveis com a familia de
origem repitam-se com a atual. Os pais procuram, desta forma, dar aos fithos ‘algo

meihor do que o que eles tiveram”’.

* Os improvisados, que sio padrdes e estilos de parentalizacio observados em uma
familia e adaptados para outra. Surgem como tentativas de solucionar problemas

atuais ou como curiosidade e desejo de explorar alternativas desconhecidas.

O “script™ que emerge na familia atual pode ser resultado do entrelacamento

destes trés tipos.

Improvisar solugdes traz um grau de incerteza sobre o que ird acontecer. A
incerteza torna-se uma ameaga & seguranga ¢ € uma variavel que determina o quantc se

pode correr o risco de fazer algo diferente.

Com base na teoria do apego de BOWLBY (1989), BYNG-HALL (1995) faz
um paralelo entre a necessidade de seguranga do ser humano e a teoria do “seript”: quando
as pessoas sentem-se ameacadas, recorrem a padrdes conhecidos e previsiveis, pelos quais

elas e outras pessoas significativas mantiveram-se juntas, preservando a sobrevivéncia.

O sentido de seguranca € dado pela figura parental significativa, pela forma
como esta lida com ameacas, ou seja, a crianga observa esta figura e avalia se ela oferece
seguranga ou ndo. A maneira como as situagdes novas se apresentam e sio percebidas
dependem da variavel ‘sentido de seguranga’. Uma situagdo ou comportamento diferente
podem ser percebidos como novidade ou perigo, provocando a curiosidade ou o

afastamento. Numa familia, tais comportamentos e situacdes podem ocorrer, levando as
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pessoas a explorarem as causas disto, buscarem novas alternativas, improvisarem ou

procurarem evitar tais causas, tentando retornar imediatamente aos velhos padroes

conhecidos.

A improvisa¢do pode ocorrer em resposta a uma situacio ameacadora, 4
curiosidade e a necessidade de se conhecer situagdes diferentes. Esta necessidade & analoga

a fase do desenvolvimento infantil denominada ‘exploracio’.
BYNG-HALL (1995} define subcategorias do “script” familiar:

e Os rituais familiares, que sic encenagdes simbolicas representativas das
expectativas de como as pessoas da familia deverdio interagir em determinadas

ocasides.

e Os mitos familiares, definidos como um conjunto de crengas que a familia possui

sobre si, guiando e orientando a agdo do “script”.

¢ As historias familiares, que contam as agdes ocorridas no passado, envolvendo as

geragoes anteriores.

* As lendas familiares, sdo as histdrias contadas com freqiéncia e que oferecem
idéias sobre como a familia devera se conduzir nas geracdes seguintes. Constituem
um modelo de agéo e solugio de problemas que, apos ser encenado varias vezes,

torna-se “scriptado”™ ¢ percebido como um aspecto normal da familia,

Em uma de suas declaragbes pessoais, BERNE (1972) apresenta uma visio
mais flexivel e otimista a respeito do “script” de vida, sintetizando o pensamento dos

diversos autores:

“Quanto 2 mim, ndo sei se estou sendo dirigido ainda por um rolo de miisica ou
nao. Se estiver, espero com interesse e expectativa — e sem apreensio — pelo desenrolar das
notas e suas melodias e. depois disso, pela harmonia ¢ dissondncia. Para onde irei depois?
Neste caso minha vida tem sentido, pois estou seguindo a tradigdo longa e gloriosa de meus
ancestrais que me foi passada por meus pais, uma musica talvez mais doce do que a que eu

proprio poderia compor. Sei que existem amplas areas onde tenho a liberdade de

Tnredugio 41



improvisar. Pode até ser que eu seja uma das poucas pessoas de sorte sobre a face da terra
que se livrou inteiramente das amarras € cria a sua propria melodia. Neste caso, sou um
improvisador corajoso enfrentando o mundo sozinho. Mas esteja eu fingindo diante de uma
piancla ou apertando as teclas com a forga das minhas proprias mios e mente, a cangio da
minha vida € igualmente emocionante e plena de surpresas a medida que emite sons no
vibrante teclado do destino ~ uma barcarola que deixara, de qualquer maneira, espero, ecos

felizes atras de si”.

1.7. ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A FAMILIA

Existem poucos estudos sobre a familia, sendo que a maior parte deles enfoca a
patologia, principalmente a esquizofrenia, porém, muitos autores ja estudaram a

transmissdo de crencas e mitos através das geracdes.

SOIFER (1982) destaca o papel primordial da familia na enfermidade e na
saude da crianga, em razdo das fungdes que cabem aos pais no que se refere a: cuidados
fisicos, desenvolvimento das relagdes familiares, afetivas e sociais; insercio em atividades

produtivas e profisstonais; ensino da construgdo de uma nova familia.

PRADO (1991) salienta que os pais sdo os elementos estruturais mais
importantes na individuagdo ¢ na formagdo da pessoa. O autor admite que o individuo
possui processos inconscientes cue restringem sua liberdade, processos estes que se

enraizam nas etapas precoces da formagio da personalidade.

Quando o individuo nio tem suas necessidades atendidas ou seus desejos
realizados, luta contra sentimentos dolorosos, utilizando-se de recursos autoprotetores,
buscando a adaptagdo ao meio. Entretanto, apesar das pressdes externas, seus anseios e
necessidades permanecem. Quando tais anseios e necessidades sdo demasiados dolorosos
para continuar retidos, sdo postos para fora do individuo em forma de projecio ou

identificagdo projetiva.
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A proje¢do € parte normal de qualquer relacionamento, por ela as pessoas
buscam no outro um complemento de si. PRADO (i991) cita o processo da ‘atribuiciio’, em
que se percebe o desejo de um individuo para que um outro aja por aquele primeiro, de
determinada maneira, devido ao fato de ndo conseguir agir diretamente. Observa-se isto no
relacionamento “pais-fitho, onde este pode expressar por eles e através deles sentimentos e

situagdes ndo toleradas pelos mesmos”.

CERVENY (1992, 1994), em sua pesquisa sobre a influéncia familiar na
repeticio de padrdes interacionais, apresenta um estudo sobre trés geracdes e conclui que
“existe uma responsabilidade da geragdo atual em relagdo as futuras a respeito da repeticao
dos padrdes interacionais que sdo geradores de problemas™. A autora valoriza a percepgao
da repetigdio como uma forma de evitar que os padrdes interacionais tornem-se
disfuncionais ou patologicos. Parece que algumas repetigdes de padrdes interacionais estio
fora da consciéncia da pessoa, sendo que outras, embora conscientes, dificilmente

‘interrompidas’, como se fossem compulsoes.

Esta autora conceitua a familia como um grupo social € uma rede de relagdes
significativas, mesmo que seus membros ndo partilhem o mesmo espa¢o. Salienta que as

refagdes com os parentes mortos sdo perpetuadas através dos mitos.

CERVENY (1992) utiliza em seus estudos o referencial tedrico da Terapia
Sistémica, o qual estabelece que nas relagdes do grupo familiar o comportamento de seus
membros ¢ interdependente, ou seja, 0 comportamento de uma pessoa afeta e ¢ afetado por
cada uma das outras. Dai o raciocinio da ‘causalidade circular’, segundo este principio um

elemento do sistema afeta os outros e o sistema como um todo.

De acordo com o referencial acima, a familia é vista como um grupo com um
sistema de crengas e tradigdes especificas, que passam para as geragdes seguintes e mantém
a estabilidade da mesma, protegendo-a de mudangas indesejaveis. A visdo sistémica propoe
que o individuo faz parte de um sistema, que ¢ a familia, esta, por sua vez, faz parte de um
sistema maior, que € a sociedade. Segundo CERVENY (1994), o comportamento ndo ¢
simplesmente produto de processos intrapsiquicos, mas resultado da intera¢do dentro de um
sistema. Ela afirma: “A familia também constréi a sua realidade a partir da historia

compartilhada por seus membros™.

Tt
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Além da homeostase, a familia possui a capacidade da autotransformacio em

sua estrutura e funcionamento, nos periodos de crise e na atualizacio de valores.

Embora as forcas da matriz familiar atuem fortemente sobre identidade,
escolhas e crengas do individuo, as circunstincias sociais e ambientais podem apoiar ou

modificar tais experiéncias.

Entretanto, observamos na prética clinica que o individue, através de crencas
que possui, atua no ambiente, transferindo para o aqui e agora relagdes e significados de
experiéncias passadas. Isto faz com que o ambiente retroalimente o individuo com
respostas que, muitas vezes, apoiam-no em suas crencas e repeticdes. Quando isto nio
ocorre . ou seja, quando as respostas do ambiente sdo diferentes da esperada, ha um
sentimento de confusdo ¢ a atitude de tentar distorcer as percepcdes para que fiquem
adequadas as proprias crengas do individuo. Quvimos com freqiiéncia frases do tipo: “Se
ele me elogiou alguma coisa estd querendo...est4 tudo dando muito certo, 1sso me diz que
algo de ruim vai acontecer e nio vai demorar...” . Qutras vezes as pessoas buscam, no
ambiente, situagdes que confirmem suas crengas e teses, quando ndo encontram, recorrem

as fantasias e memorias.

Em outros casos, mesme ndo tendo consciéncia de suas crengas autodestrutivas,
algumas pessoas comportam-se de forma inadequada ou que produza um fracasso, o qual,
mais tarde, confirme estas crengas. Exemplificando, alguém pode afirmar querer ser bem
sucedido profissionalmente, mas, incoerentemente, parece que ‘faz tudo para fracassar’,
chegando atrasado, esquecendo-se dos compromissos, assumindo responsabilidades além
do que pode. Estas situagdes, provavelmente, levario o individuo ao fracasso e a conclusio

de que ‘nada da certo comigo’.

A repeticio pode ocorrer de forma exata ou camuflada, bem como sob forma de
um antimodelo. Podemos exemplificar com a situacio de pals cujos pais eram repressivos e
extremamente limitadores. Os primeiros decidem fazer o contraric com seus filhos,
hesitando em colocar até os limites necessarios, temendo repetir sua historia pessoal. O
resultado acaba ndo sendo positivo, pois, possivelmente, havera transgressdes das regras
familiares, tornando a situagdo insuportavel e fazendo com que os pals acabem recorrendo

a0s modelos antigos conhecidos.
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PAPP & IMBER-BLACK (1996) descreveram um método de terapia baseado
nos “temas centrais” da familia, nele afirmaram a necessidade de “(...) decifrar temas
centrais a fim de decodificar ¢ transformar crengas autolimitadoras incorporadas neles”.
Estes autores relacionam tais crencas aos papéis que as pessoas devem desempenhar, bem
como 4 perpetuacdo dos temas através das geragdes. Eles consideram importante que o
terapeuta conhega as crengas, as atitudes e sentimentos do paciente, nos coniextos familiar
¢ social, bem como os valores morais e religiosos do mesmo. S@o abordadas, ainda, quais
as influéncias provenientes das mensagens recebidas dos pais durante o crescimento e como

tnterferem nas decisdes feitas no aqui e agora.

MUNHOZ (1996) pesquisou sobre as influéncias da familia de origem na

formagdo do casal e obteve algumas conclusdes significativas.

Sobre o processo de diferenciagio e aquisi¢do de autonomia, algumas pessoas
afirmam té-lo experimentado ao tornarem-se profissionais, outras, na formagdo do nucleo
familiar, e outras ainda, quando passaram a exercer o papel de pais, demonstrando, assim,

que cada um vive determinadas experiéncias em diferentes fases da vida.

As escolhas conjugais refletem a necessidade da busca de completitude e os
parceiros escolhidos ndio s3o muito diferentes um do outro, pois, se assim fosse, isto

acarretaria muitos riscos para a sobrevivéncia da relacio.

A repeticdo de modelos da familia de origem nem sempre significam
dependéncia ou ncapacidade para a autonomia, pois os padres funcionais apresentam
resultados positivos e sdo reproduzidos com sucesso. Alguns modelos, inclusive, sdo

repetidos como forma de preservagdo da identidade familiar.

As histérias de vida estfio presentes em todas as escolhas pessoais e conjugais,
portanto as motivagles sdo influenciadas pelos padrdes da familia de origem. A unido
conjugal faz com que sejam criados padrdes e caracteristicas pertencentes a este nucleo

conjugal, diferenciando-o da familia de origem em suas especificidades.
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Os jovens de hoje estdo mais independentes intelectual e psicologicamente,

porem, funcional e financeiramente estdo mais dependentes. Provavelmente esta situagio

ocorre devido a situagdo social atual.

MUNHOZ (1996) deixa, a respeito deste fato, a hipétese de que a familia de
origem possa fazer um jogo, de forma a manter os filhos ainda ligados, estes respondem,

complementando.

1.7.1. Sobre os mitos familiares

“Aqueles que ndo se lembram da historia,
estio condenados a repeti-la”

SANTAYANA®

PRADO (1991) define o significado do mito como “um segredo ou crenga
inconsciente, ou mesmo uma atitude que tende a perpetuar-se na determinagio de respostas
e condutas de uma familia, através da aceitagdio ampla por geracdes sucessivas”. Sendo
asstm, pode ser derivado de um fato real, como um segredo que se esconde, ou de fantasias
que n3o sdo expressas. as quais sio compartilhadas através das geragoes ¢ afetam o

comportamento da familia.

BUCHER (1986} afirma que a origem do segredo “esta ligada a transgressio de

uma let e a culpa da transgressao por um de seus membros”.

PRADO (1996) complementa: “Os segredos tém como funcdo esconder
determinados fatos que ndo correspondem as rigidas exigéncias estabelecidas pelos padrbes
familiares (...) Os mitos, por outro lado, sdo constru¢des que vio se estabelecendo como
verdades ao longo do tempo, visando preencher as necessidades da familia, possuindo um

poder enorme sobre seus membros, podendo determinar até mesmo seu destino” .

T SANTAY ANA upd KEEN. $. & VALLEV-FON. A - A Jurnada mitica de cada um. S3o Paulo, Bd. Cultrix, 1989, 210 P,
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O mito surge, entdo, como um substituto ao que realmente ocorreu, como uma

inversao do fato.

Este mesmo autor faz uma anilise sobre segredos e mitos estabelecidos na
familia, através de reflexGes sobre a obra literaria Comeo Agua para Chocolate, um drama
que deu origem ao filme do mesmo nome. Trata-se da histéria de trés geragBes, tendo como
personagem central Tita, em que sdo retratados padrdes rigidos de comunicacio, bem como

segredos e mitos transmitidos. PRADO (1996) descreve:

“Tita ja nasceu marcada pelo destino de ser a filha mais nova, pois seu pal
faleceu logo apds o nascimento, cabendo-lhe a tarefa de cuidar de sua mée até o fim de seus
dias, como rezava a tradi¢do familiar, estando-lhe impedido o direito ao casamento. Esse
mito familiar, alicercado em rigidos padrdes de relacionamento gue ndo poderiam ser
questionados, estabeleceu as bases dos grandes conflitos que marcaram a histéria desta

familia™.

A tradigdo da fitha mais nova cuidar da mie e nio poder se casar reaparece na
terceira geragdo, quando a sobrinha de Tita nasce e a irmi daquela quer destini-la ao
mesmo fim. Tita, entretanto, impede que se perpetue a tradicdo, dando a sobrinha a
‘permissdo’ para que siga seus proprios anseios e case-se, passando a esta ao mesmo tempo,

a missao de ‘redimir’ as mulheres da familia.

O “segredo’ descoberto somente apos a morte da mae de Tita e que da origem
a0 mito, € o adultério cometido pela mde, do qual nascera uma fitha rejeitada. A morte do
pai acontece apds este descobrir o adultério e por ocasido do nascimento de Tita. Estes fatos
ddo origem a tradigdo determinada pela mie, que se torna uma pessoa amarga e revoltada.
O “segredo’ ¢ perpetuado no relacionamento amoroso de Tita com seu cunhado, marido de
sua irma mais vetha. Viver relacionamentos amorosos espontaneos nio era permitido nesta

familia.

Tita mantém liga¢do com ‘fantasmas’ bons e ruins. Foi criada por Nacha, a
cozinheira, que, ja falecida, aparecia para dar-lhe conselhos e fazer o papel de fada
madrinha. O ‘fantasma’ da mae aparecia desempenhando o papel de bruxa, fazendo severas

criticas e acusagdes, reforcando as culpas de Tita.
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Em algumas familias existe a ligagdo com pessoas ja falecidas, como se
estivessem vivas, influenciando as atitudes e crencas das pessoas da familia, através de

memorias ou de um substituto escolhido.

A crianga muitas vezes € designada para assumir o papel de “bode expiatério’,
ja que a personalidade dela ¢ mais flexivel, facil de ser moldada e ela depende dos pais. nio
tendo muita condicdo de contradizé-los. Alguns papéis estereotipados sio atribuidos as
criangas como delegagdes e missdes a serem cumpridas. Cumprir estas missdes € 6 mesmo
que possuir um débito a ser saldado, como jd tinha relatado BYNG-HALL (1995). Com

isto, procura-s¢ manter o mito e o ‘herdi’ da familia.

De acorde com VILHENA (1991), nas familias saudaveis a imagem
interiorizada € comum ao grupo comporta mitos claros, com a funcio de simbolizar a
realidade, sem travesti-la. Entretanto, em familias psicoticas os mitos servem como
mecanismo de defesa, tendo um ritual mental rigido que se impde ao grupo as custas das
fantasias individuais e da autonomia. O mito possui, entdo, a fungio de manter a
homeostase e evitar o conflito, ndo sendo permitido recusa-lo. Assim, o mito parece ser

necessaric para amenizar os relacionamentos.

De acordo com ALLEN & ALLEN (1988), os mitos também tém seu papel
adaptativo, por manter a sociedade unida, dando um sentido de coeréncia. Todos nos
necessitamos de um mito que dé um significado a nossa existéncia. O mito pode estar ou
ndo proximo ao mundo real, o que importa sdo as fantasias que provém dele e como as

pessoas relacionam-se com elas.

Os mitos unem uma cultura, uma tribo, em torno de personagens bons ou maus,

trazem valores, rituais ¢ tradicdes.

Todos tém uma historia para contar. Antigamente as tribos se reuniam em volta
do fogo e para contar historias e lendas de fadas, bruxas, herois da mitologia ou figuras do
folclore. Ha algum tempo as pessoas ainda se reuniam nas calgadas e nas pragas para contar

suas historias. Atualmente isto acontece pouco, ou 0s mitos sao outros?
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Nas palavras de KEEN & VALLEY-FOX (1989), por estar mais em contato
com a dura realidade do que com a imaginacdo fértil, 0 homem meoderno sente o

desconforto € o vazio por ndo ter exploradas as suas potencialidades e depara-se, muitas

vezes, com o desconhecimento de sua propria histéria.
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2. OBJETIVOS




Pelas consideragdes anteriores podemos observar a riqueza de idéias sobre a
teoria do “script” de vida e os aspectos polémico, apontando as convergéncias e
divergéncias, principalmente no que se refere ao determinismo da programacio parental e ao

carater positive ou negativo deste.

Partindo do pressuposto de que todas as pessoas possuem um “script”,
decidimos sair a campo na tentativa de saber como este ¢ construido, mterpretado e

desempenhado.
Num enfoque multigeracional, pretendemos descrever e analisar:
a) como as influéncias familiares sdo transmitidas, percebidas e interpretadas;

b) como o estilo de vida adotado na vida adulta relacionam-se com as infludncias

recebidas precocemente;

¢} qual o papel do “script” no relacionamento conjugal.
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3. METODOS




Trata-se de uma pesquisa que exige uma analise qualitativa das historias e inter-
relagbes familiares, nas quais sdo objetos de estudo os sentimentos, pensamentos e padrdes
de comportamento dos sujeitos. Portanto, escolhemos o método clinico, baseado no estudo

de casos como o mais adequado para este tipo de investigagdo.

Ndo pretendiamos realizar uma analise de tatos veridicos ocorridos na historia
familiar, j4 que o viés da interpretagdo invalidaria tal estudo. Interessava-nos apreender
exatamente as interpretagGes diferentes e comuns que cada membro da familia possuia

acerca de alguns fatos.

Varios autores abordam a Psicanalise como método de investigacio do objeto
inconsciente do ser humano utilizando, como ferramenta basica, a interpretacio das relacoes

transferenciais.

Seguindo esta linha de pensamento, REZENDE (1993) estipula trés maneiras de
se realizar a pesquisa psicanalitica: a pesquisa exegética, que se faz sobre livros: a pesquisa
hermenéutica, quando o pesquisador pensa as proprias vivéncias; a interpretagdo clinica, que

se faz pela escuta e pela transferéncia na situacio analitica.

Este autor faz uma diferenciagdo entre a psicanalise e as ciéncias formais e
empirico-formais, ja que na primeira a interpretagdo se faz necessaria, sempre que exista
mais de um sentido nas experiéncias observadas, e a experiéncia da verdade somente se faz
por consenso. Sendo assim, este tipo de pesquisa pauta-se pela busca do sentido para o0s

simbolos da comunicagio humana.

Pudemos constatar este fato durante as inimeras leituras feitas no decorrer deste
trabalho. Em alguns textos encontramos sentido e fomos levados a reflexio, em outros nio

ocorreu identificacdo, fosse em nossa vivéncia pessoal ou profissional.

Nas palavras de COPIT & HIRCHZON (1993), (...} todo conhecimento é auto-
conhecimento, (...) a ciéncia €, assim, autobiografica”. O tema da pesquisa faz parte, de

alguma forma, de nossa histdéria pessoal, na busca das respostas que necessitamos.

Ln
o
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Desnecessaric dizer que os trabalhos feitos sem este vinculo sdo encarados como um peso

ou uma obrigag@o a cumprir e, assim que concluidos, s3o engavetados.

Concordamos com SAFRA (1993) quando afirma que na pesquisa psicanalitica
deve haver um dialogo permanente entre teoria e clinica, a fim de se preservar o rigor
metodologico. A teoria ¢ escolhida pela identificagdio e pode ser um caminho para a
investigagio, porém, € interessante que exista um espago para as novidades encontradas na
pratica. A teoria constitui-se, entdo, num mapa, mas sd conhecemos o caminho percorrendo-
0. Assim, ap0s terminarmos o percurso, a teoria pode ser questionada. modificada ou

enriquecida.

A teoria contém aspectos gerais, que sio 0 mapa, porém, o processo de pesquisa
com seres humanos apresenta aspectos singulares, que, para serem percebidos, exigem
despojamento de pré-conceitos. Ao descobrirmos aspectos singulares do ser humano,

arriscamo-nos a descobrir novos caminhos a serem percorridos.

Neste trabatho. os conceitos da teoria da Analise Transacional servem como

mapa.

E importante ressaltar a diferenciagio feita por HERRMANN (1993) sobre o
trabalho e a pesquisa psicanaliticos, sem que esta ultima seja menos profunda: “(_..) aplicar o
meétodo psicanalitico ¢ fazer brotar, do estudo de algumas relages humanas, as estruturas
profundas que as determinam”. Ele defende a idéia de que o método psicanalitico nio

precisa ficar confinado ao “setting™, mas aplica-se a um conjunto de relagdes humanas.

Este autor afirma que o pesquisador deve permitir a2 descoberta em vez de
descobrir, ou seja, apenas acompanhar o herdi e néo querer sé-lo. Deste ponto de vista, 2
teoria deve ser construida através do trabalho clinico e do pensar sobre este trabalho, para,
posteriormente, haver uma relagao entre a teoria e 0 que se obteve com a pratica. Desta,

forma, a introducio da tese seria a ultima parte a ser escrita.
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Entendemos que o autor refere-se a trabalhos em que ja se sabe qual o problema
e a qual solugdo vai-se chegar, de acordo com tal abordagem, ficando o pesquisador no
papel de hermeneuta, preso a sua propria crenga. O que ¢é diferente ndo serve. Podemos
relacionar isto ao conceito proposto pelo autor, de que o método libera a criagdo, enquanto
que os rituais alimentam as crengas. O método libera porque “permite saber porque funciona
o que funciona”. Os rituais aprisionam na medida em que se relacionam com a magia, ou

seja, operam com “ aquilo que ndo se sabe direito o que €.

3.1. SUJEITOS

A amostra foi formada por trés grupos familiares, compostos por trés geragdes

cada um. Foram escolhidas trés geragdes a fim de atender aos objetivos propostos.

Realizou-se uma entrevista de triagem entre pessoas voluntarias, indicadas por
amigos ou escolas, e pacientes inscritos para atendimento na Clinica Psicolégica da

Universidade de Taubate.

O objetivo da triagem foi selecionar grupos familiares que obedecessem aos

seguintes critérios:

» C(asais que vivessem juntos, possuissem pais vivos, também vivendo juntos, e

filhos, sendo, pelo menos, um com idade acima de 7 anos.

* Auséncia de psicopatologia severa ou doencas orgdnicas que impedissem a

execucdo dos desenhos, a compreensdo e as respostas 4 entrevista.
¢ A concordancia, por parte das trés geragdes, em participar da pesquisa.

Por ocasido das triagens, encontramos dificuldades em preencher os requisitos
iniciais. Em muitos casos, um dos avos ndo era vivo, alguns casais estavam separados ha

anos; e muitas familias eram constituidas de mies solteiras, cujos filhos eram criados pelos
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avés ou somente pela mae; também havia casos de mées cujos filhos descendiam de pais
diferentes. Além disso, quando se encontrava a familia padrio, uma ou mais pessoas da

familia recusava-se a participar da pesquisa.

Inicialmente pensdvamos em entrevistar todos os integrantes das trés geragdes,
incluindo os avés, o casal, os filhos e os irmdos deste casal. Entretanto, a participagio dos
irmdos do casal foi um outro obstaculo que enfrentamos, pois em alguns casos, um ou outro

irméo ndo podia participar, por recusa ou pela dificuldade de contato.

Verificamos com estes dados, que nfio seria facil encontrar a familia idealizada
10 projeto, mesmo porque a realidade nos mostra que, atualmente, a constituigio familiar é
diferente do padrdo tradicional. De forma geral a primeira geragio permanecia semelhante

ao padrdo, havendo variages a partir da segunda.

Nio foram incluidos como imprescindiveis para a realizacdo do trabalho os
irmdos do casal da segunda geragio, ficando opcional esta participagéo. Foram investigados
dois grupos familiares que se adequavam ao padrio proposto e um terceiro, com variaveis
referentes a separagdes conjugais existentes na segunda geragdo, ndo possibilitando a

participagdo de um dos cdnjuges e dos pais deste.

Decidimos, entretanto, incluir este grupo familiar, por se tratar de uma

representacdo da realidade atual, diferente do padrio tradicional.

3.2. PROCEDIMENTO

O pnimeiro contato foi feito com um dos cOnjuges da segunda geragio, quando
foram explicados os objetivos da pesquisa, as etapas que seriam seguidas, e as questdes
cticas sobre o anonimato e a concordincia na publicagio dos relatos. Estas pessoas
encarregavam-se de falar com os demais integrantes do grupo familiar, no sentido de

motiva-los a participar.
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Escolhemos, como instrumentos de investigagdo, uma entrevista semi-
estruturada (anexos 1 e 2), o Procedimento Desenho da Familia com Estéria € o genograma
familiar. As entrevistas foram realizadas individualmente de acordo com a disponibilidade de
cada um. Postenionmente foram solicitados os Desenhos da Familia com Estdria. Em média,

foram realizadas quatro sessdes de 60 minutos com cada um dos participantes.
Os relatos foram anotados pelo entrevistador.
3.2.1. Justificativa para a utilizacio dos instrumenteos da pesquisa

O Procedimento Desenho da Familia com Estéria (DF-E) foi introduzido por
TRINCA (1989) como mnstrumento auxiliar na investigagdo clinica da personalidade e na
apreensdo da dindmica familiar de criangas e adolescentes, tendo sido posteriormente
estendido a adultos. TRINCA ef al. (1990) realizaram um estudo de caso utilizando o DF-E

com um paciente € com os pais deste, tendo sido aplicada a andlise cruzada com pais e filho.

Neste trabalho, optamos pela utilizagio do DF-E como instrumento auxiliar da
entrevista, por considerarmos a viabilidade deste na elucidagio de temas, valores e
mensagens circulantes dentro do meio familiar. Além disto, a caracteristica projetiva do DF-
E complementa e clarifica dados obtidos no depoimento oral. A aplica¢io consiste em

solicitar que o paciente efetue quatro desenhos, seguindo-se os temas e a seqiiéncia a seguir;
1- desenho de uma familia qualguer;
2- desenho de uma familia ideal;
3- desenho de uma familia na qual existe alguém que ndo esta bem;
4- desenho da propria familia.

Cada desenho serve de estimulo de apercepgiio tematica. Apos cada unidade, é
solicitada ao examinando uma historia associada ao desenho. QO examinador realiza um
inquérito, em seguida, sobre aspectos que julgar necessario e, finalmente, solicita o titulo da

historia.
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Trata-se de uma técmca bastante proxima a da histéria de vida, devido as

caracteristicas que elucida a partir de um tema, sem a interferéncia do entrevistador.

A entrevista semi-estruturada baseia-se no roteiro detathado publicado por
BERNE (1972). Este roteiro contém perguntas objetivando a analise de “script”. Para a
tercenia geragdo, baseamo-nos no roteiro de CAMPOS (1986). A entrevista, através do

depoimento oral, complementa os dados da historia de vida.

A histéria colhida no depoimento oral registra a experiéncia de um ou de varios
individuos sobre um mesmo acontecimento ou periodo de tempo. Neste caso, busca-se uma

convergéncia de idéias, a constatacdo das divergéncias e os significados destas.

Esta histonia fornece, por sua vez, tradi¢Bes e mitos, crengas existentes no
grupo, bem como narrativas de ficcio. Na verdade, tudo quanto se narra oralmente é
historia € a historia de vida constitui um tipo de coleta de dados oral, porém com uma
especificidade. Assemelha-se as entrevistas, biografias, autobiografias, porém, define-se
como “o relato de um narrador sobre sua existéncia através do tempo, tentando reconstituir
0s acontecimentos que vivenciou e transmitir a experiéncia que adquiriu”. (QUEIROZ,

1987)

A interferéncia do pesquisador no relato da histdria de vida € minima, enquanto
que na histéria ou depoimento oral, o pesquisador dinige o coloquio. Na histéria de vida, o

pesquisador escolhe o tema e o informante decide o que vai relatar.

O desenho, por sua vez, ¢ uma das formas mais antigas de registros da existéncia
humana, que, aliado a um tema, facilita a obtengio de informagdes de forma indireta.
Pensamos que, ao aliar o tema familia, ao desenho e a histéria, podemos obter dados sobre a
historia de vida dos informantes dentro da constelagdo familiar, de forma indireta e com

intervengdo minima.

Utilizou-se o genograma familiar como instrumento de representacdo grafica das
familtas, com o objetivo de facilitar a visualizagdo da caracterizagio da amostra. O

genograma € uma representagdo grafica, multigeracional da familia que evoluiu da Teoria de
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Sistemas Familiares (CERVENY, 1992). E utilizado como instrumento diagndstico do
grupo familiar e é construido a partir de simbolos que revelam néo somente a genealogia,

mas também as interagdes ¢ vinculos familiares.

Simbolos e significados no genograma;

45

Homem, colocado & esquerda, idade dentro e inicial do nome fora, do
desenho.

Mulher, colocada & direita, idade dentro € tnicial do nome fora do desenho.

Ligagdo, casamento.

Indicagdo de separagdo ou divorcio

3

13 Namero indicando namero de anos de casamento.

Indicacdo de filhos.

O filho mais velho é colocado a esquerda e o mais novo, 4 direita.

Indicagdo de gémeos.

J el o
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Indica¢do de gémeos idénticos.

| | Indicago de adotivo.

Indicacio de aborto espontédneo.

L | Indicag@o de aborto provocado.

Simbolo cruzado significa morte. Dentro do desenho, a idade que a

pessoa teria se estivesse viva.

Indica gravidez.

3.3. ANALISE DOS DADOS

Os relatos das entrevistas ¢ dos DF-Es foram transcritos literalmente. O
tratamento dos dados foi baseado na Analise de Conteudo (BARDIN, 1977), cujo objetivo é
analisar a comunicagdo e permitir a inferéncia acerca das condigdes de produgio ou
recepgio de mensagens. Utilizamos como unidade de registro o “Tema”™, que constitui a

unidade de significagio do texto, podendo ser encontrado numa frase ou num paragrafo.
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A analise foi feita em trés etapas, a saber:

1. O texto foi lido, relido e assinalados os conteidos considerados

significativos segundo o critério de constancia em que apareciam. Com referéncia aos DF-

Es, considerou-se a tematica constante nas historias, a visio de familia ideal e nio-ideal e a

visdo da propria familia em relagdo as anteriores;

2. Estes dados foram sintetizados e agrupados em categorias e sub-categorias

relacionadas abaixo:

3.3.1. Dados pessoais

Injungdes — obtidas por informagdes sobre a auto-imagem, sobre a imagem dos

pais e outros adultos com quem o entrevistado conviveu na infincia.

Compulsores do “script” — verificados nos relatos de puni¢Bes e castigos da

infdncia, nos apelidos recebidos e nas expectativas dos pais.

Programa — elogios, criticas e conselhos recebidos dos pais, impressSes dos pais

sobre a vida e reagdes dos mesmos quando aborrecidos.

Plano de Vida — crengas sobre a vida na infincia, adolescéncia e na vida adulta;
caracteristicas admiradas e rejeitadas na propria pessoa; historias infantis

preferidas e heroi mitico.

Desfecho — pensamentos sobre suicidio, homicidio e loucura. Sentido da vida,

perspectivas futuras, previsio sobre a propria morte e epitafio.

Final de vida e vilvula de escape — pensamentos sobre suicidio, homicidio ou

loucura.

Disfarces — sentimentos desagradaveis, sintomas fisicos e circunstincias

associadas.
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DF-E — Temaitica — percepgdo sobre a familia ideal, ndo-ideal e a propria familia.

Relacionamento com os filhos — comentarios sobre como os fithos sio

percebidos.

Experiéncias positivas com a familia de origem — relatos sobre aspectos

considerados agradaveis nos pais.
1. Foi realizada uma analise comparativa dos elementos do “script™
entre membros da 1°. geragio;
entre a 1°. geragdio e a 2°. geracio;
entre membros da 2°. geraglo, incluindo o casal € irméos;
entre a 2°. ¢ a 3°. geragio;

entre membros da 3°. geragio.
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4. RESULTADOS
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4.4. SINTESE DOS RESULTADOS

4.4.1. Caso 1
4.4.1.1. Primeira geracio

Familia de origem de B - KS, o marido, vive um “script” de perdedor, isto pode
ser constatado pelas crengas que tem de ser incapaz, pelo estilo de vida (sempre
conseguindo e perdendo algo) e pela vélvula de escape, que € o alcoolismo. Apresenta ainda
dados de que os homens de sua familia de origem (pai e tios) nunca conseguiram algo na
vida. E como se ele desse continuidade a este processo. A mée de KS, segundo ele mesmo,
o superprotegeu, colaborando, entdo, para que nido crescesse, porém, € com ela que o

relacionamento afetivo foi melhor.,

J, a esposa, procurou superar a perda dos pais com ¢ avé ¢ uma irmd mais velha,
seguiu um curso de vida determinada a casar-se e ter filhos, sempre procurando compensar,
com o trabalho e com os filhos, a insatisfagiio conjugal e um possivel desfecho de soliddo.

Relacionou-se melhor com o avd, pelo incentivo deste a que ela estudasse.

Os “scripts” s@o complementares, no aspecto de que o marido possui
mensagens de ndo-crescimento e sentimentos de incapacidade, ndio proporcionando
seguranga a familia. Esta lacuna € preenchida pela esposa, que passa a assumir o papel ndo
desempenhado pelo marido e a viver em fungio dos outros. Q casamento nio se
complementa, ja que J sempre se sentiu desprotegida e 0 marido nio lhe oferece protecdo.
Para ambos, marido e esposa, os filhos sdo a esperanga de realizagio profissional. Para a
esposa, o primeiro filho, B, ¢ escolhido para trabalhar ¢ conseguir objetivos e o segundo,

para cuidar dela.

Familia de origem de M - X, o marido, planejou ser o oposto do pai, com quem
sofreu muitos traumas advindos de criticas e castigos. Construiu a vida no sentido de provar
que era capaz de conseguir ser alguém. Para isso, fez escolhas que nfio queria ter feito,

como trabalhar como bancério e casar-se. Afirma que queria ter ido para o seminario,
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porém, sugere que isto seria uma fuga da convivéncia com o pai. Nunca se sentiu capaz de
atrair alguém. Lutou para ndo sucumbir ac desejo do pai para que fosse alfaiate. Sua valvula
de escape, durante algum tempo, foi a bebida alcodlica, mas procurou ajuda, parou de beber
e perdoou o pai. Parece que, quando conseguiu “ser alguém na vida” e parou de beber,
liberou-se de ter que provar algo para os outros. Repetiu algumas atitudes do pai com os
proprios filhos, de forma mais atenuada. Atualmente, permite-se voltar a estudar e ainda

pensa em ser padre. O relacionamento afetivo era melhor com a mae.

NB, a esposa, resolveu seguir o “script” dando atengio as mensagens do pai,
que lhe dizia para casar-se com quem gostasse. Sente-se satisfeita com suas escolhas, nio
tinha outras expectativas além do casamento e dos filhos. O relacionamento afetivo era

melhor com o pai.

A atitude submissa da esposa em nfo pedir ou expressar afeto, coerente com o
que era esperado pela cultura da época em que se casou, complementa a atitude do marido,
que se mantem mais forte, afastado afetivamente e autocentrado, O marido detém a

responsabilidade financeira e a esposa, a de manutencio da unido familiar.

4.4.1.2. Segunda geracio

B - Constréi uma trajetoria de vida baseada na recuperagdo dos bens materiais e
do status perdidos pelo pai, atendendo, assim, as expectativas da mie. Cumpre o “episcript”.
Mantém padrdes repetitivos do pai, no que se refere a manter um distanciamento afetivo da
esposa e dos filhos. Prioriza vencer obstaculos, a meta é ser o oposto do pai. A permissio
para desfrutar a vida s§ vira depois de conseguir o que quer, A fase de vida atual é
considerada sofrida, por tudo que ainda tem por conseguir. Aparentemente vive no contra-

“seript”.

M - Constroi um “script” no sentido de provar que ¢ capaz de ser independente
profissionalmente, apesar da descrenga do pai sobre a inteligéncia dela, e espera que ele a

reconheca. Desistiu de seguir uma profissio que dependesse de seus atributos fisicos,
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porque o pai reprovava esta escolha. A superprotecio da méie pode ter completado a
inseguranga. Repete a idéia da mde: “a figura matermna € o elo da familia”. Mantém um
distanciamento afetivo do pai e do marido. O “script” é competitivo com o do marido no
aspecto independéncia, também € complementar no aspecto unigo da familia, pots é M quem
faz este papel. B complementa o script de M, no que diz respeito & inseguranca desta e aos

tracos de personalidade semelhantes aos do pai de M.

B ¢ M possuem como idolo a mée e o pai, respectivamente.

4.4.1.3. Terceira geracio

Z sonha em seguir 0 modelo tradicional de casar e ter filhos. Os relatos sugerem
o desejo de cuidar dos outros, a permissdo para admirar a propria beleza, cumprindo, assim,

a expectativa ndo realizada da mae em achar-se bonita. O pai é o idolo afetivo.

BJR sonha em ser jogador de futebol, o que agrada ao avd paterno e ao pai.
Cumpre um desejo ndo realizado dos mesmos. Possui o pai como modelo de atuagio, no
sentido de ser briguento, € a mde, como idolo afetivo. Aparentemente, BIJR recebe

mensagens para ndo expressar medo.

- 4.4.2. Caso II
4.4.2.1. Primeira geraciio

Famihia de origem de KC - O marido aparenta ter um “script” de vencedor,
propos-se ser o melhor profissionalmente e conseguiu o que queria. Canalizou todas as
energias no sentido de ser disciplinado, controlado nas suas emocGes, por isto ndo teve
muito tempo para ser crianga. Construiu uma familia, conéeguiu ter a filha que desgjava,

proporcionou seguranga famihiar. D4 importincia ao fato de ter uma boa renda financeira.
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Possut uma forte relagdo afetiva com a filha, porém, ndo acredita no sucesso profissional e

afetivo desta.

A esposa seguiu um “script” determinado tradicionalmente: crescer, fazer
Magistério, casar-se e ter filhos. Procurou ser melhor que a propria mie, no que se refere a
dar carinho e informagSes sobre sexo aos filhos. A permissdo para estudar & fazer uma

faculdade veio mais tarde, quando estava gravida da terceira filha.

Ha complementagdo de “scripts” dos cOnjuges, no aspecto demaonstrar
sentimento: o marido ndo possui permissdo para sentir € a esposa Nio tem permissio para
demonstrar qualquer sentimento, a nfo ser tristeza. Por outro lado, o marido construiu um
projeto de vida para cuidar de alguém, & esposa foi criada para ser cuidada e nio pensar
qualquer coisa sobre sexo. Ha dependéncia do marido, entretanto, na auséncia deste, a
esposa assume a familia, dividindo responsabilidades com o filho mais velho. O marido
declara ter tido mais experiéncias positivas com a mée, e a esposa declara ter recebido mais

carinho do pai, embora este fosse mais ausente.

Familia de origem de F - A esposa foi criada como uma “boneca de porcelana” e
para ser perfeita por ter sido a tnica filha que “vingou”. Ser perfeita é uma forma de atender
as expectativas parentais. Foi-lhe dado o nome de uma santa, por ter conseguido sobreviver.
Casou-se e teve uma vida profissional, sendo extremamente exigente consigo e com 0§

outros.

O marido foi criado para ndo crescer e ser agradavel a todos. Sonha, porém, nio
realiza. Possui um “script” em que ndo ganha, nem perde. Desobedeceu a uma ordem da

mée, que ndo queria que ele se casasse.

Os scripts complementam-se, na medida em que a esposa é controladora, toma
iniciattvas, expressando ansiedade, raiva e fobias, enquanto que o marido permite-se ser
controlado, permanece acomodado e conformado com os obsticulos, expressando calma e
tranquilidade. Ambos possuem sentimentos de incapacidade, ela, por sentir-se ma ¢ nervosa,

ele, por n&o ter “sorte”. Ambos relatam experiéncias positivas com a familia de origem.
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4.4.2.2. Segunda geracio

KC - Construiu uma histéria no sentido de “se virar sozinho”, cuidar das pessoas
€ Ndo expressar sentimentos, tais como raiva e tristeza, repetindo o padrio do pai. Procura
corrigir, na familia atual, falhas da familia anterior, buscando maior didlogo entre pais e
filhos. Sente a responsabilidade pela familia como uma carga, que esta centralizada nele.
Traz aspectos positivos dos pais, porém enfatiza a influéncia materna, por té-lo ensinado a

ser auto-suficiente e mais independente.

L - Irm3 de KC, foi criada para ser dependente, nﬁo ser importante e agradar ao
pai como retribuigdo a superprotegdo deste. Quer ser importante e obter sucesso, para
provar sua capacidade e ser valorizada, mas nio se sente segura, porque nio atendeu as
expectativas profissionais do pai em relagio a ela. A mée transmite seguranga, mas parece
ser insuperavel na perfeigdo. A relagdio afetiva maior ¢ com o pai. Repete o padrdo relacional

da mée, no sentido de buscar um relacionamento afetivo no qual seja cuidada.

F - Esposa de KC, construiu a vida de forma a agradar sempre 4 mde, ndo tentar
superd-la e ndo ser importante, ou seja, conformar-se em estar em desvantagem nos papéis
de mde e profissional. F ndo ¢ a melhor e ndo faz questdo de ser. Foi estimulada a ndo
expressar emogoes, tais como medo, tristeza e raiva, devendo expressar sempre a alegria.
Possui uma atitude conformada diante dos probiemas, semelhante ao pai. Enfatiza aspectos

positivos dos pais.

KC e F- Os “scripts” complementam-se, j4 que ele assume a resolucdo dos
problemas e cuida da familia, enquanto que ela permite ser cuidada. F nio demonstra
msatisfagdes, nem compete com a autoridade do marido. A alegria dela complementa o
desdnimo e a ndo-expressdo de sentimentos dele. F repete o padrdo de pensamento da mie,
no que se refere a unifo familiar. KC e F possuem dificuldade em afastar-se das familias de

origem.
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4.4.2.3. Terceira geragio

Filhos de KC e F - Os trés filhos destacam que o pai é mais atuante do que a
mae, ambos preocupam-se em resolver o problema financeiro da familia. As impressdes que

os filhos possuem de si proprios sdo coerentes com a imagem que o pai tem deles.

S constréi uma trajetoria de vida com o objetivo de crescer rapido, ter sucesso
profissional e financeiro, seguir a carreira militar e, assim, cumprir as expectativas do avé

paterno e da familia em geral.

G possui como objetivo de vida, no momento, crescer logo, agradar ao avd e ser
tdo boa quanto o irmdo. Possui espirito aventureiro, o desejo de enfrentar tudo e ser

reconhecida pelo pai.

B possui objetivos de vida limitados, pelo medo de nfio conseguir, e nio deseja

crescer. Sente-se incapaz fisica e intelectualmente. Projeta a propria tristeza no pai.

4.4.3. Caso IIT
4.4.3.1. Primeira geracio

Familia de origem de N, D e X - O marido cumpriu totalmente as expectativas
parentais, no que se refere aos objetivos profissionais ¢ familiares. Considerava-se limitado
quanto a relacionamentos, expressdo de pensamentos e sentimentos. Tragou uma trajetoria
no sentido de estudar, conseguir sucesso material e assumir o lugar do pai.

Profissionalmente n&o chegou ao ponto que almejava.

P, a esposa, ndo fez muitas escothas na vida, conseguiu realizar 0s sonhos: ter
uma profissao, casar-se e ter filhos. A aproximagdo era maior com a mie, o pai era enérgico

€ pouco atuante,
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Os “scripts” do marido e da esposa complementam-se, no que se refere & divisdo
de tarefas: ele trazendo a seguranga material para casa ¢ ela atuando com as filhas,
colocando limites 4s mesmas. Ambos sdo semelhantes por buscarem a perfeicdo e por
sentirem-se conformados. Possuem pensamentos pessimistas diante da vida e da situagdo de
vida das filhas. A esposa ocupou-se em lutar para vencer dificuldades, expressar ansiedade,
agitagdo e inseguranga diante dos problemas, fazendo isso ela manteve preservada a imagem
do marido, que se eximia de expressar tais sentimentos considerados negativos pelos filhos.
O pai estimulou nas filhas o aspecto profissional, principalmente na mais velha, enquanto

que a mae dedicou-se a ensinar as tarefas domésticas.

4.4.3.2. Segunda geracio

N - Construiu uma vida no sentido de conseguir ser independente e ser bem
sucedida profissionalmente, agradar ao pai e ser a donma de casa perfeita, como a mde.
Manteve-se num conflito entre crescer ¢ ser ela mesma, ou continuar dependente e agradar
ao pai. Repete o padrdo de pessimismo dos pais. O pai era o idolo intelectual, embora menos
atuante. Casou-se com uma pessoa que ndo lhe trouxe a seguranca proporcionada pelo pai,
separou-se € teve que assumir as responsabilidades de criar os filhos sozinha, isto também é

considerado um peso.

D - Construtu uma trajetéria baseada na descrenc;a e na fuga. Sente necessidade
de ser independente, porém, continua dependendo materialmente dos pais, pelo menos em
parte. Nao escolheu a profissdo desejada. Rompeu um relacionamento afetivo, porque o
parceiro ndo assumiu a gravidez dela. Possui consciéncia de que néo atingiu as expectativas
parentais e ndo seguiu uma meta prépria. Preferiu niio se arriscar e dirigiu as atenges para o

aspecto espiritual da vida.

X — Construiu uma vida no sentido de aceitar a protecio recebida, nio se
arriscar, ndo pensar. Decidiu aceitar o que viesse. Casou-se e separou-se, com a queixa de
que o parceiro ndo assumia as responsabilidades que lhe cabiam. Acabou assumindo,

sozinha, a responsabilidade pela filha.
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N, D e X descrevem a adolescéncia como o periodo mais dificil, que deveria ser
refeito. Todas afirmam possuir maior facilidade de relacionamento com o pai, dizem que a

superprote¢do dada por ambos, 0 pai e 2 mie, tirou delas a liberdade de escolha.

O pai destinou a N o sucesso profissional, onde ela deveria seguir a mesma
profissdo que ele. A mée, professora, aconselhou a todas a ndo seguirem esta profissio. D
foi destinada a casar-se com um homem bem sucedido e ter filhos. A X nio-coube nenhum
destino especifico. Todas as trés relatam a dificuldade de adaptagio, quando tiveram que se

mudar para uma cidade maior, por volta dos 10 anes.

4.4.3.3. Terceira geracao

As trés filhas de N percebem a dificuldade financeira da mie e do pai, sentem

seguranga € protecdo com 0s avos maternos.

C recebe mensagens contraditérias, para ndo crescer e para crescer rapido,
motivadas pela ansiedade da mée. E comparada ao pai, que é visto por ela como

companheiro de brincadeiras, porém ¢ esperto e enganador.

Q preocupa-se em salvar o pai, j4 que o considera impotente para oferecer

seguranga material e emocional.

U ja manifesta a angustia da inseguranga material € da desprotecdo por parte do

pat.

De forma geral, nesta familia, os sentimentos de pessimismo e depressdo sdo

verificados da primeira a terceira geracio.
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5. DISCUSSAO DOS
RESULTADOS




Os resultados obtidos mostram que ¢ possivel fazer-se uma construgdo
retrospectiva do “script”, pela utilizacdo cruzada dos instrumentos de investigacio com

pessoas de uma mesma familia.

Apesar da construgdo retrospectiva estar sujeita a projegOes e falhas de
memoria, o importante € como as pessoas vivenciam e percebem sua historia de vida. Neste
sentido, constatamos que existem semelhangas entre a percepgdo que os pais tem de si e
como eles s3o vistos pelos filhos. A reciproca também é verdadeira. A mesma situagio

ocorre entre avos e netos.

A analise das trés geragdes forneceu um panorama psicoldgico e sociolégico dos
valores vigentes em cada geragdo, permitindo a generalizagio de alguns aspectos para o

cada grupo familiar especificamente.

Os resultados mostram a ocorréncia de uma variabilidade na construcio do

“script”, ndo sendo possivel manter a idéia reducionista de um tnico modelo.

A primeira geragio recebeu mensagens mais objetivas ou mais definidas sobre o
que era esperado do filho e da fitha, bem como os limites em que poderiam chegar. Como

resultado, ndio existtam muitas variagSes nos papéis masculino e feminino.

A partir da segunda gera¢do as mensagens sio mais confusas, por vezes existe
contradi¢do entre o que o pai ¢ mie dizem, levando 4 inseguranca dos filhos e as davidas nas
escolbas. Isto ocorre, provavelmente, devido as mudangas sociais na expressio de
sentimentos, na ampliagdo do horizonte profissional e na inser¢éo cada vez maior da mulher

no mercado de trabalho.

Além disto, constatamos que os pais procuram corrigir, na educagio dos filhos,
as falhas que julgam ter sido cometidas pela familia de origem. Apesar desta percepgio, ¢

interessante notar que os pais nfo corrigem em si proprios estas falhas.
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A primeira geragdo, quando chega na terceira idade, permite-se avaliar os
proprios erros ¢ acertos, algumas pessoas procuram retomar oportunidades perdidas, outras
esperam que o filho ou o neto realizem o que elas proprias ndo conseguiram. Portanto, o
que ndo aparece na primeira geragio pode aparecer na terceira, confirmando a influéneia dos

avos sobre os netos e a existéncia do “episcript”.

A geragdo posterior mostra uma tendéncia de procurar amenizar, melhorar ou
suprir as faltas da geragio anterior, de acordo com o referencial de cada um. Isto nos da
uma visio positiva do ser humano. Neste sentido, os padrdes repetitivos, quando ocorrem,
sdo considerados positivos, ou a repeticdo ndo estd consciente € possul um carater
compulsivo. Isto ocorre, principalmente, quando se prioriza uma area do “script”, como, por
exemplo, tem-se como meta principal o desenvolvimento a vida profissional e, na vida

familiar, repetem-se atitudes parentais.

Quando os filhos aceitam seguir fielmente o que € esperado deles, a trajetéria de
vida possui um sentido continuo e previsivel, sem muitas mudangas. Por outro lado, quando
ndo aceitam, aparecem descontinuidades, segue-se ora para um lado, ora para outro. Cabe
lembrar o “medo de improvisar®, descrito por BYNG-HALL (1995).

Os fithos ndo seguem exatamente modelos, mas estdo atentos as expectativas
parentais. Entretanto, imitam algumas atitudes parentais, como recurso para levarem um

objetivo adiante.

Para alguns, o “script” € construido com o objetive de salvar a familia de
origem, recriando, na familia atual uma forma mais positiva de atuacio ou de resgatar
perdas, o que pode ser observado nos casos I e Il. Quanto & necessidade de salvar a familia,
encontramos esta preocupacdo ja nos relatos de criangas da terceira geracio, entre seis e
oito anos de idade (caso III). Outras pessoas propdem-se a ser o contrario do progenitor do
mesmo sexo em algum ou em todos os aspectos. N#o encontramos pessoas que

manifestassem intengéo de ter atitudes contrarias as do progenitor do sexo oposto.
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Para a maioria dos entrevistados o progenitor do sexo oposto é referido como o
“mats carinhoso” e os “scripts” parecem ser construidos de forma 2 atender as expectativas
do mesmo ou ter a aprovacdo deste. Ha, portanto, diferencas significativas na recepgio e

interpretagdo das mensagens parentais pelos filhos do sexo feminino e masculino.

Os progenitores do mesmo sexo sdo objetos de maior rivalidade, competigdo e
referidos como os responsaveis pelas falhas proprias ou pela repeticio de padrdes de

comportamentos indesejaveis.

Os filhos do sexo masculino referiram-se a mie como superprotetora ou a que
oferece seguranca e ensina a “'se virar sozinho™ (Casos I e II). Elaboramos entfio, a hipotese
de que o progenitor do sexo oposto possa influenciar na dependéncia ou independéncia

financeira e emocional do fitho.

Ja os fithos do sexo feminino referiram-se ao pai como mais carinhosos e

protetores, mesmo que mais ausentes, como temos nos exemplos dos casos I IT e TIIL

Em reciprocidade, os pais demonstram maior preocupacio com os filhos do
sexo oposto. Alguns dos pais entrevistados referiram-se ao nascimento das filhas como um
marco (casos I e IT). Ao mesmo tempo, manifestam ciime, competigio afetiva e, por vezes,
intelectual com a filha. Mesmo na segunda geragdo, a mulher ainda é considerada pelos pais

como menos capaz de assumir a vida profissional.

Existem mensagens estereotipadas, transmitidas de acordo com o sexo. A raiva,
por exemplo, ¢ estimulada nos filhos do sexo mascuiino, enquanto que as expressdes de
amor, tristeza, alegria e medo sfo suprimidas, e mais estimuladas nos filhos do sexo

feminino.

Outra informagdo interessante ¢ a de que o “script” é construido mediante uma
selegdo de necessidades. A meta a ser atingida pode priorizar o tema familia ou profissdo.
Algumas pessoas parecem ndo possuir metas definidas, os acontecimentos sdo aceitos da
forma que vém. Elas expressam-se da seguinte forma: “vou levando™, “tem que se

conformar”,
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Niéo fot possivel avaliar ‘quando’ as decisbes de “script” sdo tomadas. Nas
entrevistas com as criangas, ja pudemos observar a existéncia de algumas injuncdes e
crencas a respeito de si e da vida. Entretanto, foi constatado que a adolescéncia € uma época
crucial, quando sdo concluidas algumas experiéncias e, a partir dai, o “script” entra em agio.
Alguns adultos caracterizaram a adolescéncia como uma fase dificil, de insegurancas,
complexos, desilusdes, que deveria ser refeita. Outros alegaram que ndo tiveram

adolescéncia.

Observa-se que cada filho recebe mensagens diferentes, as quais dependem dos
interesses, temperamento e aceitagio de cada pessoa. Algumas fazem interpretagBes
decorrentes nfio das mensagens, mas dos eventos de vida e de como os pais lidam com os
mesmos. Assim, filhos dos mesmos pais possuem crengas diferentes sobre si e sobre a vida,
isto decorre de mensagens e eventos de vida diferentes. Podemos dizer, entdo, que as
influéncias so circulares, ou seja, a personalidade da crianga estimula os pais a lThe

atribuirem papéis, que, por sua vez, séo reforgados ou ndo pela aceitagiio da crianca.

O “script” possui um carater comum e familiar, sendo, ao mesmo tempo, Unico e

particular.

Alguns mitos podem ser observados como pertencentes ao grupo familiar como
um todo, sendo verificados nas trés geragSes e podendo ser expressos em “slogans” tais
como: “a familia depressiva”, “um por todos, todos por um™, “unidos venceremos”, “a

mulher € o elo da familia®.

Pudemos observar os efeitos destes mitos nas familias entrevistadas, através das
crengas ¢ atitudes diante da vida: pessimismo, no caso da “familia depressiva® (caso III), e

dificuldade de separagdo, na familia “um por todos, todos por um” (caso II) .

No relacionamento conjugal, as lacunas deixadas por um dos parceiros sio
preenchidas pelo outro. As pessoas ndo escolhem os parceiros buscando alguém parecido
com a mae ou 0 Com O pai, mas, sim, alguém que as complete, atenda as necessidades ou

que dé continuidade a uma situagiio que lhes parega confortavel. Como exemplo, citamos o

Discussao dos resultados 103



caso de um dos casais da segunda geragfo, em que a esposa adaptou-se facilmente as
mensagens parentais, adquirindo uma atitude mais passiva diante da vida e dizendo-se feliz.
Dando continuidade a este processo, o marido dela é uma pessoa aparentemente forte, que

satisfaz os desejos da esposa e atua quando necessario, complementando assim o “script”.

Quando o “script” ndo € complementar em alguns aspectos, gera conflitos, o que

pudemos constatar em um dos casais do caso L

Confirmando a idéia de alguns autores citados anteriormente, nem todos os
aspectos do script s@o “destrutivos”. A falta de um modelo e de diretivas parentais podem
causar inseguranga e medo, segundo informagdo de alguns entrevistados. Ha necesstdade de

$€ possuir um pardmetro, mesmo que seja para se fazer o contrario deste.

As injungles podem atingir a vida da pessoa como um todo ou somente em
algumas areas. A abrangéncia parece depender do tipo de injuncio transmitida, das
permissdes ¢ das mensagens de contra-“script”. Constatamos casos de pessoas que
receberam injungdes para ndo demonstrarem ou pedirem afeto fisicamente e conseguiram
demonstrar isto de outra forma. Qutras receberam injuncdes para ndo se socializarem,

mesmo assim, conseguiram obter sucesso profissional.

Uma informagéo interessante refere-se a0 motivo pelo qual as pessoas escolhem
trabalhar ou casar. A meta pode ser a mesma, mas os motivos sio diferentes, como ADLER
(1963) afirmou. Num dos casais da segunda geragdo (caso II), a esposa escolheu trabalhar
fora porque, conforme aprenden com a mde, “mulher que fica em casa pega no pé do
marido”. Uma outra (caso 1) afirmou ter se casado precocemente para se libertar da familia.
Uma das entrevistadas (caso III) foi estudar em outra cidade para deixar de ser “Ingénua e

caipira”.

Concordamos com ERSKINE & MOURSUND (1988), quando afirmam sobre a
construgdo do “script” baseada em introjegdes de modelos ou decisGes da crianca frente as

necessidades ndo atendidas.
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Constatamos que realmente existe um carater transferencial, no que se refere a

busca da realizacdo das necessidades ndo atendidas na infincia, através da proje¢do na vida

atual.

Entretanto, discordamos da afirmagio de ERSKINE (1980) de que o “seript”
seja um plano de vida restritivo e inibidor em sua totalidade. Existem aspectos também
positivos, transmitidos ao longo das geragbes calcados em valores como honestidade,

cooperagdo, crescimento profissional e pessoal.

Como comentaram MATZE (1988), CORNELL (1988) e CERVENY (1994) de
que existem influéncias reciprocas no relacionamento familiar e na construgdio do “script”,
como nos mostraram os dados coletados nas entrevistas. Cada individuo possui um

temperamento peculiar que estimula determinadas reagdes no outro ¢ vice-versa.

Concordamos com ALLEN & ALLEN (1988) sobre a dificuldade de predicdo
no “script” de vida, ja que existem mudangas principalmente durante a fase da adolescéncia.
Os proprios pais fazem previsdes acerca do futuro dos fithos que ndo se cumprem. Isto
comprova que as mensagens transmitidas nfo sfo aceitas fielmente como tinha afirmado

BERNE (1972).

Algumas pessoas, entretanto, possuem um funcionamento mais rigido e menos
permeavel a mudangas, como salientou VILHENA (1991). Temos exemplo disto no caso
II. Neste caso as condutas parecem ser mais uniformes e continuas, sendo transmitidas do

mesmo modo.

Alguns aspectos do “script” permanecem intactos através das geracles e
expressos pelos mitos, porém concordamos com LORIA (1995) quando afirma que a
crianga valoriza mais alguns fatos do que outros. Neste sentido ha um tema central que

predomina como meta de vida e subtemas secundarios.
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Discordamos deste autor quanto a ndo existéncia de decisdes. Constatamos que
as decisQes existem, porém ndo s3o fixadas na infancia, podendo ser refeitas. Estas decisdes
baselam-se em como cada um vivencia sua realidade privada ¢ nas crencas que possui,

porem nem sempie conscientes.

Acreditamos que quando o “script” encontra-se em agdo, isto ¢, apos a

adolescéncia, possamos falar em tendéncias futuras positivas ou negativas, se nio ocorrerem

mudangas promovidas pelo préprio individuo.
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6. CONCLUSAO




“Eu tenho meus pensamentos.”

Juliana (1998)'

Com base na discuss@o dos resultados, apresentamos conclusdes que respondem

aos objetivos propostos.

a) O “script” de vida é construido com base em expectativas e influéncias
parentais, incluindo os avos, e em situagdes vivenciadas pela crianga, das

quais ela tira conclusBes sobre si, sobre 0s outros e sobre a vida.

Algumas influéncias transmitidas possuem um carater comum € pertencem ao

grupo familiar como um todo, enquanto que outras tém um carater especifico e individual.

As influéncias transmitidas e percebidas sdo diferentes para irmdos do mesmo

sexo ou de sexo diferentes e possuem aspectos positivos e negativos.

O modelo do progenitor nédo € repetido totalmente, sdo repetidos alguns padrdes
de crengas ou comportamentos. Os padrdes repetitivos ocorrem porque sdo considerados

positivos ou estdo inconscientes.

Algumas influéncias permanecem intactas através das geragdes, outras ‘saltam’

uma geracgio e atingem a seguinte.

As decisGes do “seript” s3o concluidas durante a adolescéncia e a finalidade dele

¢ a satisfagdo das necessidades individuais.

b) O “script” pode ser plangjado de forma a atender as expectativas parentais,
ser o contrario do progenitor do mesmo sexo, resgatar perdas da familia de
origem ou manter uma situagio confortivel. Assim, estilos de vida
semethantes possuem motivagdes diferentes para cada um, isto é coerente

com as crengas do individuo sobre si e sobre a vida.

! Resposta de uma criangs de 9 anos, quando inquirida sobre a procedéncia de uma afirmacdo,
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O carater positivo ou negative do “script” s6 pode ser considerado pela pessoa

que possui.

¢) Os “scripts” dos parceiros conjugats tém, em geral, aspectos complementares

e a fungdo de continuidade.

Sugerimos a realizagdo de estudos comparativos para a analise de “scripts”,
abrangendo casos especificos de adogfio, familias que fogem ao modelo tradicional, e casos

em que existam psicopatologias severas.

Acreditamos que as conclusdes obtidas permitem a utilizagiio desta anilise como
instrumento de comprensdo no diagnostico precoce das dificuldades psicologicas em adultos
e criangas, possibilitando intervengdes preventivas na familia e objetivando a sailde mental e

a quahdade de vida.

Deixamos como propostas o trabalho do psicélogo como de conscientizacio do
“script” de cada um e a avaliagio conjunta dos aspectos facilitadores e inibidores de uma

possivel mudancga.

Deixamos para futuros estudos duas questdes:

¢ Os progenttores do sexo oposto, que s@o considerados mais carinhosos,
protetores e fonte de seguranca, mesmo que mais ausentes, seriam também

mais responsaveis pelos transtornos psicopatologicos?

¢ Quando ha auséncia fisica deste progenitor, ou de um outro que o substitua,
o progenitor do mesmo sexo acumularia fungGes na formagdo do “script”, ou
este lugar ficaria permanentemente vago, influindo na construgio do “script”

no sentido de buscar um substituto que aceite a projegio?
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7. SUMMARY




This paper intends to study the building of the life’s script focusing three
generations, based on the presupposed theoretical of the transactional analysis and some

points of the systemic theory.

Considering the script as a established plan for the child under parent’s influence

and the one determines the life’s way, we intend to analyze:
o how family influences ar transmitted and noticed;
¢ how the life style adopted relates to the premature influences;
» what the role of the script is in the conjugal relationship.

It was used the study of cases, enclosing a sample of three generations. As
auxiliary tools were used a semi structured interview and the Family Drawing with Story

Procedure.
The analysis of the results shows:

¢ The family influences are transmitted and noticed in a mutual interaction
among grandparents, parents and children, through hopes, models and

attributions with common and specific aspects for each person.

¢ The life style adopted relates to the premature influences in the proportion
that is used to attend the family hopes, supply the individual non attended
needs, repair the failures of the origin’s family and keep interaction models

considered positive.

» The individual scripts act in a complementary way to the conjugal

relationship.

This paper shows contributions to increase the diagnosis process and intends

preventive interventions in the family ambit.
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9. ANEXOS




Valores e crengas dos pais sobre si, sobre as outras pessoas, sobre casamento, familia e a
vida.
Emogdes permitidas e reprimidas na familia.
Reagdes dos pais a problemas e maneira de resolvé-los.
Concluses que tirou a respeito de si proprio, dos outros e da vida.
5. Historias ficticias preferidas e personagens preferidos.
6. Sentimentos e maneira de expressar emogdes e resolver os problemas. Sintomas fisicos.
7. Relagio com parceir(a) (o):
Motivos que levaram 3 escolha.
Expectativas e frustrages.
8. Escolha profissional:
Motivos que levaram & escolha . Crenga sobre s1 com respeito ao papel profissional.
9. Filhos:
Porque os teve.
Como se sente em relagiio a cada um deles.
Aspectos positivos e negativos dos mesmos e como se relaciona com isso.
Autoconceito como pai/mée. .
Expectativas com relagio aos filhos.
10. O que mudaria na familia de origem e/ou atual.
11. Pensamentos sobre homicidio,suicidio ou loucura.
12. Expectativas sobre ao tempo de vida.

13. Epitafio.
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ANEXO 2

Roteiro Geral para Verificaciio de “Script” — Crianca

1. Dados de Identificagdo
Nome
Idade

Escolaridade
2. Apelidos recebidos.
3. O que mais gosta ¢ menos gosta em vocé?
4. O que faz vocé sentir bem e mal?
5. O que voceé quer ser quando crescer?
6. Se por uma magica pudesse ser 0 que deseja, o que seria?
7. Voce prefere ir a escola ou ficar em casa? Porque?
8. Vocé prefere continuar pequeno ou crescer logo? Porque?
9. Quando vocé era bem pequeno, do que se lembra bem?
10. O que sua familia conta ou contou sobre seu nascimento?
11. Qual a melhor coisa que seu pai disse que vocé €7 E a pior?
12. O que o seu pai quer que vocé seja? E sua mae?
13. Qual a melhor coisa que sua mée disse que vocé ¢? E a pior?
14. Quando seu pai fica bravo com vocé o que diz? E sua mie?
15. Quanto tempo acha que vai viver?
16. Qual sua estoria ou conto favorito?
17. Qual seu personagem preferido? Porque?
18. O que vocé tem que fazer para que seus pais sorriam?

19. Conte-me seus sonhos e fantasias, bons ¢ maus.

Anexos 122



ANEXO 3

CASOT
AVO PATERNO

Dados da Entrevista

K.S. - 61 anos

Escolaridade: 2" grau incompleto
Ocupagdo atual: aposentado
Descendéncia: portuguesa e indigena
1- Fale sobre vocé.

R: Néo me sinto frustrado. Fui um pouco irresponsdvel, mau, impetuoso. Usei bebida,
farra, nunca dei valor para dinheiro. Poderia ter rendido mais. Considero que tenho um
QI bom. Falta responsabilidade. Enrola com uma coisa, larga, pega outra, larga. Procuro
ndo dar vexame, ser um avd idéneo, nunca dei prejuizo, levo, mas ndo dou. Sou muito
catdlico.

2~ Como era stta mie?

R- Galinha choca, dava muita mordomia, preocupada, mantém os filhos debaixo da asa.
Nio deixava faltar nada. Talvez nZo seja o ideal. Se eu viajava tinha dificuldade até com o
travesseiro. Fica muita coisa. Parece que sou um menino. Qualquer problema vou atras

dela.
3- Como era seu pai?

R- Era um tirano, muito pintdo, levado, ndo culpo porque foi criado assim. Tenho uma
frustragfo: ndo deu liberdade para os filhos. Punha no gelo. Pai era um covarde, batia
muito. Era fotografo. Eram sete filhos, a avé morava junto. Tinha luxo comigo. A vida da

mie era um rolo. Sou neto e filho mais velho. A avéd era analfabeta. Galinha choca.
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4- Frase favorita dos pais sobre a vida:

R- Mie: Dizia que eu sou muito bom, que Deus vai me ajudar. Minha mie ti sempre

implicando, sempre com raiva. Pai e mie nunca combinaram.

Pai: Dizia “o Gnico que tem direito de ficar bravo sou eu”. Eu entendia que ele era mais

forte.
5- Elogios recebidos dos pais:
R- Mée: Me achava mais elegante, melhor jogador, a coisa mais linda do mundo.

Pai: Quando eu jogava finebol falava para 0s outros, ndao para mim. Eu também sou

assim.,
6- Criticas recebidas dos pais:
R- Mée: Nunca criticou. Tinha certa predileiio por mim.

Pai: Néo tinha como agradi-lo. Nunca fui aluno CDF. Se deixasse eu arrebentava. Dizia;
“esse menino ndo tem jeito”. Roubava jabuticaba. Tinha coisas que eu fazia escondido do

pai e a mée sabia.
7- Como o5 pais mostravam aborrecimento:

R- Mie: Emburrava.

Pai: Pelos gestos, cara, atitude, “faiscando™.
8- Reagdo diante da situacfio de aborrecimento.

R- Com a mae: Nio fazia nada, niio ti em mim.

Com o pai: Ajudei ele s6 em fotografia (ele era fotdgrafo). Ele era acomodado.
9- Conselhos recebidos dos pais:

R- Mie: Nio lembro.

Pai: Obrigava a fazer, nio dava conselho.
10- Tipo de punigio recebida:

R- Apanhava de correia ou tapa, ou ficava de castigo, sem sair de casa.
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11- Apelidos
R- Galibé ou mister. Néo significava nada.

12 Expectativas dos pais quanto & vida adulta do filho
R- Ma3e: Nunca transpareceu.

Pai: Nunca tentou ver, obrigou-me a ajudar em foto. Eu nfo gostava. A esposa era de
familia rica. Ela tinha mais fama de ter porque tinha. Noventa por cento da educacio dos
filhos ¢ dela. Acho que superel o que eles (os pai) esperavam de mim. Tenho dois fithos,

netos. Gostam da gente. Acho que os pais ndo esperavam nada. Ndo tinha escola, nio

tinham condi¢do de dar nada.
13- Sentimentos, atitudes e pensamentos nio revelados na infincia

R- Néo tenho remorso. Farras, cabaré. Pegava uma pratinha do avé.
14- Crengas sobre a vida atual

R- Corre-corre tremendo. A vida € nascer, crescer e morrer, ndo se perder, deixar alguma
coisa boa. Ndo sei se dinheiro demais ¢ bom, se pouco é ruim. As vezes tem muito

dinheiro e tem problemas. Se o sogro n3o tivesse dinheiro ndo teria morrido como foi.
15- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Idealista, achando que ia melhorar. Passei dezoito anos em frigorifico. Meu ideal era

progredir na vida, mas nfo batalhei, acomodado, falta de responsabilidade.
16~ Crengas sobre a vida na infancia

R- Nio sabia o que esperar. Ser um aviador ou jogador de futebol.
17- Autoconceito

R- Narcisismo. Falam: “Se seu génio fosse outro sua vida seria outra”. Tenho
conhecimento da vida, fui vereador. Sempre ajudei minha familia. Cheio de erros, ndo
tem o que gostar ou desgostar. Foi burrada minha ndo ter aproveitado a chance. Se
aproximando mais, poderia ter se encaixado com a familia da esposa. Tem grandes

beberrdes na minha familia, mas € honesta, jogadores de futebol. Meu pai fugia das
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responsabilidades, sobrava para mim. N&o gosto da autenticidade. Me prejudicou. Mas
agora td meio tarde. Tenho uma divida dizendo: “Porque vocé nio produziu?’ O

descauso € completo. Me afastei.
18- Identificacdo com personagens de histérias infantis

R- Os trés porquinhos, Robson Cruzoé. Gostei mais do Cruzoé ou o secretario.
Enfrentava a situagdo, construia as coisas, enfrentava os indios, se saia bem. Tinha

vontade de estar junto sob a tutela dele sendo o secretario.
19- Reagdo diante de atitudes contrarias do outro
R- Argumento e fico bravo, principalmente se entendo.

20~ Sentido da vida

R- A vida € um come dorme. T6 esperando morrer meu pai € minha mie a qualquer hora.

Minha mae falou que eu bebia porque meu pai me batia.

21- Pensamentos suicidas

R- J4 pensei, mas nfio com intengfo. Pensei o que seria. Se eu fosse médico praticaria a
eutanasia.

22~ Desejos homicidas
R- Ndo me lembro, pode até ser, mas me arrependi.
23- Expectativas futuras

R- Tenho que fazer algo para modificar. Minha mulher ndo tem temperamento de ficar

em casa. Nao concordo dela trabalhar ¢ eu ficar em casa. Antes me chamavam de gigolé.

24- Previsiio sobre a propria morte

R- Partindo do meu pai que estd com 84. Achei que podia morrer velho. Estou com
pancreatite. A familia ndo sabe, as vezes bebo um pouco. Superei a bebida. Q que me
ajudou mais foi ver meus netos ¢ nora. Tenho problemas de prostata. A morte, mais ou

menos com 80 anos. Talvez de acidente violento ou morte natural,
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25- Epitafio
R- “Aqui jaz...” simples. Sinto que poderia ter feito alguma coisa e ndo fiz. Os outros

poderiam falar no timulo que fui mesmo meio farrista.

26- Smtomas fisicos

R- Pancreatite, acho que tenho colite ou gastrite. Acho que ndo é pancreatite. Problema

da prostata,
27- Sentimentos desconfortaveis

R- Revolta, raiva, ndo deixo transparecer. Bebia para colocar para fora.
28- Como gostaria que os pais fossem

R~ Néo posso exigir nada de minha mae. Ela tinha um problema. Acho que nfo era muito
honesta com meu pai. Ele era indolente. Meu avé conseguiu fazer patriménio. Qs filhos e

os netos ndo valem uma merda. Os filhos ndo criaram nada e 0S netos também. Bundio,
29- Expectativas com relagio aos filhos

R- Percebi de cara que ndo iam dar para escola. Nora criada como bibeld, a sogra
interfere ¢ muito. Quero que o D chegue no cargo de gerente de primeiro grau € que o B
continue no que estd. O B é acanhado, mas diplomata. Tem vista alta. O D & mais

simples, mas amoroso e humilde.
30- O que mudaria na propria vida

R- Tiraria meu defeito de beber, fumar, franqueza.
31- O que mais quer na vida

R- Quero o progresso espiritlial, material e familiar dos filhos. Minha finalidade ¢ meus
filhos.
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DADOS DOS DESENHOS DA FAMILIA COM ESTORIA

1" DF-E - Uma familia qualquer

Uma casa que pertence & familia, uma garagem, mie e pai em casa e os filhos chegando

do trabalho, numa hora de lazer.

Tem que ter em primeiro lugar satide, em segundo, casa para morar e em terceiro, paz e

amor.
Inquérito: O que fazem?

R- A mie ¢ dona de casa, 0 pai aposentado, tém dois filhos homens. Um &

comerciante € outro € bancario, com 32 e 31 anos.

Titulo: “Como eu queria uma familia”

2" DF-E - Uma familia ideal

Os filhos com os netos, colegas dos meninos, o avd vai para a roga matar um carneiro,

leitdo, para fazer reunifio de familia. Mineiro ¢ hospitaleiro e gosta de reunido.
Inquérito: Porque esta familia € ideal?

R: Onde reina o amor. Estou doido para o filho chegar. Cagar, montar cavalo, com

lazer, sem problemas. Reinam todos com sande, alegre, juntos, com solidariedade.

Titulo: “Eu e minha familia”

3’ DF-E - Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem

Uma vez que essa pessoa nio estivesse bem, ia chamar os outros, para ver o que
podemos fazer para resolver. Ai chamaria ela para falar e convencer a pessoa a fazer o que

precisa. Por exemplo: se precisa de dinheiro, levantaria o dinheiro, fazer o que precisasse.

Inquérito: Qual € o problema desta pessoa?
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R: O problema esta em torno do dinheiro. Fez um empréstimo e a casa esti

empenhada, ndo tem como pagar.
E como 1a fazer?

R: A gente ia resolver.
Quem ¢ esta pessoa?

R: E homem, tem familia, tem filhos, sio pessoas conhecidas. Negdcio mau feito por

confianca excessiva. Hoje em dia, quanto mais velhaco melhor.
O que esta pessoa precisa?

R Precisa confiar na gente. Devia ter falado antes. Sozinho nio vai conseguir,
Como vai acabar?

R: Vai acabar bem. Vai conseguir protelar, fazer um rateio. Vai criar alma nova.

Titulo: “O problema de um amigo™

4" DF-E — A prépria familia

No Natal, todos juntos, inclusive meu pai e minha mde, arvore de Natal, com presente

para todos os meus netos, 5 ou 4 colegas deles. Quis dizer mais ou menos isso.
Inqueérito: O que esta familia tem de positivo e negativo?

R: De positivo a unido e de negativo o génio, todos so um pouco explosivos, 0s

filhos e eu.

O que é permitido nesta familia?
R: Tudo baseado no respeito, hierarquia, falta um pouco de respeito entre os filhos e o
pai.

Titulo: “A familia que tinha vontade de reunir”
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AVO PATERNA

Dados da entrevista

J — 34 anos

Escolaridade:2" grau completo — Magistério
Ocupagéo atual: funcionaria pablica

Descendéncia: portuguesa

1- Fale sobre vocé

R- Extrovertida no trabalho. Alegre, nio levo problemas de casa para o trabalho e vice-
versa. Nervosa, operada de duas tlceras. Converso muito, mas nio queixo muito. As
tlceras € conseqiiéncia disso. No ambiente de trabatho ndo me admitem séria. Meu filho
mais novo era o amparo. Foi transferido, me senti desprotegida. Sistematica, comodista,

gosto de ficar em casa, sozinha as vezes.
2- Fale sobre a mie

R- Conhect pouco. Morreu quando eu titha 9 anos. Nio me lembro do rosto. Meu avd
paterno me criou. Nao conheci a av6. Minha miie e meu pai morreram de acidente de
avido.

3- Fale sobre o pai

R- Nao me lembro. Lembro de uma surra porque permiti que minha irm3 namorasse. No
tivemos tempo de apanhar. Moravamos 6 meses em Campo Belo e 6 meses em Araxa.
Nao fixavam num lugar. Meu pai trabalhava com frigorifico. A infincia foi boa, ndo foi
ruim. A casa do avd era cheia, moravam pessoas de graga. Ele tentou suprir o maximo a
falta dos meus pais. Depois da 4° sére mandou estudar fora, como interna. Achei
horrivel. Hoje dou valor. Regime severo de internato, sendo, ndo ia formar. Fiz até o 2

grau magistério. Minha tia que morava junto participou em parte. Logo que me formei,
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casel seis meses depois. Meu avd achava que tinha que substituir meus pais. Sou a mais

nova de dois irmios e uma irm3.

Minha mde era extremamente apaixonada pelo marido. Ele era sem-vergonha. Meu pai

era bonito. Comentou-se que a morte dos dois foj acertada porque ela ndo ia agiientar.
4- Criticas e elogios recebidos

Eu era o dodéi, a cagula, en ndo apanhava. Acho que passei para os filhos. O menor &
timido e irritante e o mais velho, o que tem que fazer, faz. O maior apanhava mais, O

menor nunca apanhava.
5- Conselhos recebidos

Lembro-me s6 para minha irmi. Ela era mais revoltada. Eu era mais acomodada. Ey
sempre fui boa na escola. Gosto das coisas arrumadas, A mae era habilidosa. O B ¢ mais

organizado. O outro filho...

O meu pai morreu novo, com 33 anos, situagdo financeira boa, tino comercial Nio

estudou muito. Situagio financeira boa.
6- Apelidos

“V6”. Comecei a usar 6culos com dois anos, por estrabismo. Por isso o apehdo. Os mais

chegados chamavam o nome pelo diminutivo.
7- Expectativas dos pais

Se o pai fosse vivo, eu no tinha casado com quem casei. N&o moraria tanto nesta cidade.
O ideal € ver os filhos formados, nem sempre acontece. O B largou da faculdade. Fez até
0 terceiro ano. O outro fez até a oitava série, Eu queria fazer contabilidade, meu avé nio
deixou por ser servigo de homem. Uma frustragdo: Tinha 29 anos, era casada, casei com
18, quis fazer um concurso para a Caixa Econdmica F ederal. Meu marido ndo deixou.

Gosto de Contabilidade.

Pelo meu pai teria casado sim. Minha mge ja fazia 0 enxoval. A moca que ndo casasse era
beata ou sem-vergonha. Casei com 18 anos. Comecei a trabalhar fora com 6 anos de

casada.
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Acho que cumpri a expectativa dos dois. Eu acho que fui bem criada. Era amiga das
freiras. Minha mie criava uma moca dez anos mais velha que cu € um rapaz escuro. Senti
mais a morte dela. Aprendi a fazer as coisas depois que ela morreu. Ela fez o papel de
méde. Eu respeito minha irmd também. E minha madrinha, Aprendi ter bondade, ser
carinhosa, direita. Minha irma ¢ disponivel, carinhosa, atenciosa, caprichosa, organizada,
¢ timida. Dificil de se relacionar. Puxei mais minha mag, tenho facilidade de conviver.

Sou vaidosa, ela ndio. Adoro vestir hobe. Se niio trabalhasse fora, nfio me arrumaria.

Minha irmé ndo ¢ vaidosa. Com o irméo tenho pouco contato.
8- Sentimentos, atitudes e pensamentos ndo revelados na infancia

R- Praticamente ndo tive muita infancia. Para o internato fui com 11 anos. Sempre fui

muito adulta.
9- Crengas sobre a vida atual
R- Acho que nada vem fora de hora. Tomei consciéncia disso agora.

10- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Nem pensa\}a nisso. Néo tive adolescéncia. Sai do internato para casar. Néo tive crise,
Na minha formatura do internato meu irmio nio pode participar por ser homem. Casei
com 18 anos sem saber nada. Comecei a namorar com 14 anos. Namorava duas vezes por
ano e s6 nas férias e uma vez por més. Namorei durante trés anos e noivei um ano. O que
me atraiu nele foi a beleza, educado. A mulher ¢ que segura o casamento. Era amoroso.

Foi alcodlatra. Trouxe transtornos na adolescéncia do B. Ele tem alcodlatras na familia,
11- Autoconceito
R- Gosto de ser alegre. O que ndo gosto em mim & que emburro a toa. O B também é
assim., |
12- Histérias infantis prediletas

R- Branca de Neve, Chapeuzinho Vermelho e Bela Adormecida. O personagem preferido

era a Bela Adormecida pela forga de vontade dela de querer vencer.
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13- Sentido da Vida
R- Hoje o sentido € neto.
14- Perspectivas futuras
R- S6 pretendo parar de trabathar quando no puder.

15- Previsdo sobre a préopria morte

R- Com 20 e poucos anos cismei que morreria com 30 anos, idade da mie quando

morreu.
16~ Epitafio

R-“Passou pela vida muito feliz”. Os outros escreveriam; “Saudade”.,
17- Sintomas Fisicos

R- Hipertensdo. Operet de ulcera em 1983.
18- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias relacionadas

R- Quando tenho dor de cabega a pressdo sobe, fico triste, amuada. Ndo tolero dor. Ou

quando acontece algo que me aborrece.
19- Em que gostaria que os pais fossem diferentes

R- Nio gostaria que eles fossem dif'ereﬁtes.
20- O que mudaria em sua vida e/ou familia

R- Meu objetivo € os fithos. O B comprar uma casa, ter sadde. Para mim nada.
21- O que mais quer na vida

R- Tinha uma expectativa anterior que era os filhos formados. Nio acontecen, mas ndo

sou revoltada. Os filhos nunca deram trabalho, ndo foram farristas. Uma coisa que

compensa.
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1" DF-E — Uma familia qualquer

Era um casal que ja tinha um certo tempo de casados, dois filhos, da a impressio de
serem gémeos, mas ndo, dois homens, parece na faixa de 5, 6 anos. Parece que um € mais

sério, o0 semblante de um ¢é mais fechado, do outro, mais descontraido.
Pai sorridente, mie normal, nem A, nem B.
Inquérito: O que estdo fazendo?
R: Est@o passeando num local . Os filhos na frente e os pais tomando conta.
O que é importante para esta familia?
R: Unido. E uma familia organizada, unida. E sabado, é folga.
O que fazem os pais?
R: O pai é bancario e a mie professora.

Titulo: “Uma familia feliz”

2" DF-E — Uma familia ideal

Eles estdo num jardim de casa, num domingo a tarde, onde os pais véem os fithos brincar,

o mais velho tem no maximo 5 anos, 3 anos e 2.

Est3o 4 tarde, brincando no jardim e o pai tem cara de dentista e 2 mie nio trabalha fora,

trabalha em obras assistenciais e cuida das criangas.
Inquérito: O que tem de ideal nessa familia?

R: O mimero de filhos. Eu sempre quis trés. Para compensar. O desejo de toda mulher
é ter menina. Fiz enxoval de muther. Acho que tenho mais afinidade com menino. Meu
pai ndo queria filha mulher. Ele queria outro homem. Comentava-se quando eu era
mocinha. Meu avd ndo gostava de homem. Para o segundo nio tive interesse de
escolher homem.

O que essa familia tem de positivo?

R: Ela passa que & estruturada, organizada.
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O que essa familia tem de ideal?

R: Saude, amizade, unifo. O casal é muito tranqiiilo e passa para os filhos.

Titulo: “Sera que a sua familia é assim?”

3’ DF-E- Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem

Um casal tem um casal de filhos, a moga ¢ mais velha, na faixa de 19, 20 anos, estudiosa,
aplicada, fazendo faculdade, enquanto que o rapaz com 16 anos da muito trabalho, mexe
com droga, ndo quer estudar, o pai t4 triste, a mée chorando em conseqiiéncia da situacio

que enfrentam com o cagula de 16 anos.
O pai € a mae so tenso, o pai t pra baixo, ndo esta sorrindo. Enfrenta problemas no dia
a dia.
Inquérito: O que o pai e a mae fazem?
R: O pai ¢ funcionario publico federal e a mde psicologa. Ela estd numa situagio
problema, a profissdo ajuda, mas esta sem saber o que fazer.
O que esta familia tem de positivo e de negativo?

R: De positivo 2 filha que € muito boa. Os pais vivem bem. De negativo o filho com o

problema que ele tem .
Porque aconteceu isto com ele?

R: Ambiente, companheiros, falta de estrutura, excesso de mimo, filhinho de papai.
O que este fitho precisa?

R: Ele tem carinho da familia. Ele precisa de um tratamento que nfio seja com a mie,

de pessoa desconhecida, estranha, precisa de ajuda.

Como isto vai terminar?

R: O final vai depender dele. Se ele ndo quiser, ninguém vai fazer por ele. Se ndo

quiser se ajudar, ndo adianta.

Titulo: “A familia que eu nfo gostaria de ter”
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4" DF-E — Sua propria familia

Nés com dois filhos, duas noras, casados com diferenca de dois meses, 4 netos, 3 homens

€ uma menina. Do mais velho para a segunda s3o dois anos e a diferenca dos dois titimos,
de 4 meses.

Me sinto muito feliz com a familia que tenho.

Irmdos sempre brigam. Depois que casaram se dio muito bem. O B vai para Sdo

Lourenco, saem juntos. Sdo amigos. As noras se d3o bem. O neto quer ir para a casa do tio.

Eu estou preocupada com doenca. Eu me sinto realizada. A doenga do B. Tem 34 anos, ¢
perigoso, vida muito corrida.

Inquérito: O que é permitido nesta familia?

R: Nés nos relacionamos bem, principalmente como sogra. Fago o que minha sogra

fez comigo. Sempre foi uma visita de ceriménia. Na minha presenca sempre foi do

meu lado. Vai pouquissimo na casa das noras,
O que ndo ¢ permitido nesta familia?

R: Eu detesto a palavra bebida. Na minha casa nio & permitida a bebida alcodlica.

Titulo: “Estou feliz com a familia que tenho”
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AVO MATERNO

Dados da entrevista

X — 56 anos

Escolaridade: 2" grau incompleto

Ocupagdo atual: aposentado e estudante do 2° grau
Ocupagdo anterior: bancério

Descendéncia; sirios

1- Fale sobre vocé

R- Sou diferente do que era. Somos em sete irmdos. Perdemos um. O pal era ignorante.

Tinha magoa. Meu pai morreu com 83 anos. Sou o mais velho, O pai ndo dava liberdade.

Batia muito. Quando eu era pequeno ele batia a toa. Uma vez fez a gente beber urina

quando estavamos alegres. Batia na minha mée. Foi alcodlatra durante mais ol menos S

anos. Saiu com a faca atras da mie. A mie era trabathadora. Eu adorava a mde.
O pai era trabathador, honesto. Tinha medo dele. Agressivo.

2- Aspectos positivos e negativos do pai

R- De bom ele levava no cinema, contava estorias. De ruim, firi para o seminario com 11

anos para fugir do pai. Fiquei durante dois anos. Com 17 anos fugi de casa. Tinha pavor

de trabalhar de alfajate.

Minha m8e morreu aos 46 anos. Meu pai casou pela segunda vez.

Hoje eu trabalho com movimento de jovens. Até 5 anos atras eu tinha um génio terrivel.

Nunca queria ser igual meu pai, nem bater, nem beber.
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Eu ¢ a N.B. namoramos durante 4 anos sem pegar na mo. Era a familia que eu queria,
idealizada. A situagio financeira da N.B era melhor, eu era alfaiate. Fiz concurso para o

Banco. Eu era fiel, o contrario do pai.

Casei com dificuldades financeiras. Minha esposa queria outras coisas. Teve problemas
na primeira gravidez. Ela queria ficar com a familia dela. Durante 5 anos mais ou menos
ndo gostava da cidade onde moravamos. Até 72 eu era terrivel. Ela tinha ciames. No

ambiente estranho sou fechado. Quando conheco a pessoa sou extrovertido.

Com mais ou menos 18 anos de casado pensei em separar. Nio me casaria de novo. Acho

que deveria ser padre. Gosto da vida contemplativa, mais espiritual.

Em 84 entrei para o “Alcodlatras Andnimos”. Tomava uma cerveja todo dia. Ja chegar no
alcoolismo. Fiquei I4 por sete anos. Tive stress, taquicardia. Achava que com 42 anos eu
ia morrer. Meu avd morreu de taquicardia. Tive problemas de coluna. Larguei a

Supervisio no Banco. Quando parei de beber consegul perdoar meu pai.
3- Filhos

Quando a M nasceu eu tinha uma situacdo complicada financeiramente. Criei para ser

virgem, pura imaculada. Ela era muito grande de tamanho. Eu tomava conta,

Sempre fui desconfiado. Dava em cima dela quando tinha namorado. Nio acreditava nela. O
génio dela € mais o menos igual o meu. Tinha citimes dela. Falo 0 que tenho que falar. Fazia
tabuada para ela. Eu achava ela burra. O fitho é mais inteligente, mas ¢ menos atirado. Ele é
mais docil, ele ¢ mais a B. Meu fitho era muito medroso. Teve uma psicologa. Minha esposa

ndo deixava os filhos participarem da situago financeira.

Eu tinha qualidades: sempre fuii honesto, fiel, por obrigagio e auténtico. Me coloquei como
Super-Homem, do jeito que ndo poderia. Sou fraco. Nunca quis ser gerente. Era comodista,
egoista. Ha algum tempo nio dava nada meu. Antes ndo conseguia me ver. Era uma
escuridao. Cumpri minha obrigagdo. Sou mais realista. Dei um tapa no rosto da M. Me vejo

muito nta M,

Aposentei, voltei a estudar. Estou no primeiro colegial. Tento superar. N&o me realize no

Banco. Gosto de conviver com pessoas.
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3- Como os pais mostravam aborrecimento
R- Néo me lembro.
4- Conselhos recebidos dos pais
R- Nio tinha.
5- PunigGes recebidas
R- O castigo era ser ridicularizado, ficar com os joelhos no milho. Meu pai ¢ quem dava.
6- Apelidos

R- Por parte das minhas tias era “Lulu”. Nao sei porque. O nome “X> foi escolhido por

ser o nome de um padre.
7- Expectativas dos pais

R~ Meu pai queria que eu fosse alfaiate. Desde pequenc eu queria ir para o Seminario.

Meu pai queria que continuasse quando eu fui. Minha mae nio expressou sua vontade.

8- Elogios e criticas recebidas

R~ Meu pai me elogiava para os outros. Para mim falava que eu era burro.

9- Crengas sobre a vida atual

R- A vida foi de sacrificios até 24 anos. Néo vejo muito sentido. Nio foi bem o que eu
queria. O Banco tolheu. Tenho preccupagio em nio me apegar muito para néo sofrer. Eu

assumo que nio concretizei o ideal.
10-Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Nao tive adolescéncia. Ndo podia sair. O Natal era pobre. Quando namorava achava a
vida dificil. Achava meio sem perspectiva. As namoradas sempre me deram o fora.
Ninguém nunca me cantou. Nio achava que eu era um tipo fisico que agradasse Tinha

complexo de corpo.
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11-Aspectos positivos e negativos de si mesmo

R~ Gosto do meu modo de ser: viver sem dar satisfagdo. Ser o que sou. Néo gosto de
ndo ter conseguido praticar esporte. Ndo consegui aprender musica. Meu pai cantava
bem, tocava violdo.

12- Historias infantis prediletas -
R- Histérias de fada quando o principe pobre encontrava com a princesa. O rei oferecia a
princesa para quem a salvasse e matasse o monstro. Os Contos de Grimm. Gostava mais
da princesa pela sua pureza € candura.

13-Reagdes as atitudes contrarias do outro
R- As vezes me altero. Tento impor.

14~ Pensamentos suicidas
R- Brincava com suicidio, mas nunca fiz.

15— Pensamentos homicidas

R- Com a primeira namorada. Era um problema por ela ser tio vulgar. Fui para o

exército para ficar livre dela. Arranjet um pretexto.

16- Perspectivas futuras

R- Ter terminado o segundo grau. Tentar Faculdade. Acho que vou conseguir ser padre.

Talvez goste de me autopromover passando algo para os outros.
17- PrevisGes sobre a morte
R- Iria morrer com 42 anos de parada cardiaca.
18- Epitafio
R- “Combate, um bom combate, guardei a £&”
19- Sintomas fisicos
R- Hipertensdo
20- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias associadas
R- Tristeza quando ha falta de consideragio.

21- O que mudana na propria vida e/ou familia
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R- Seria um instrumentista {masico) e jogador de futebol. Com o filho, eliminaria o
problema dele, ¢ mais timido e mais baixo. Dava mais dinamismo. Com a filha, mudaria o
martdo, daria um mais dcil, faria ela mais carinhosa, mais mie, que assumisse mais as
responsabilidades.
22- O que mais quer na vida

R- Que os filhos fossem felizes, a mulher também. Acho que a N.B. ndo ¢ feliz. Carrega
muitos problemas. Ela gostaria que eu fosse mais carinhoso. O que me atraiu nela fol a
delicadeza. Gostaria de conviver mais com os irmios depois de casado, a mulher podou.
Os irmaos me achavam antipatico. Nfo tive convivéncia. Tinha um irméo que era forte,

bonitdo, mas irresponsavel.

1° DF-E - Uma familia qualquer
Uma familia em que as mulheres sdo maiores que os homens. Um casal de filhos todos
alegres. A {ltima ndo ficou muito alegre, presa em alguma coisa. parece que 0s quatro se
ddo muito bem. Pescogo fino. Vestidos mais social. O menino que poderia estar mais
esporte estd com cal¢do e blusa de matha. O nariz € mais ou menos igual.
Inquérito: O que estio fazendo?
R: Estdo indo para a igreja ou um casamento, festa social, encontro. Cada um t4 na
sua.
Qual a idade dos filhos?
O filho tem 12 e a fitha 17 anos. Ela estd com o cabelo desalinhado, talvez ndo esteja

satisfeita com a roupa. Parece que vai meio na marra. O menino nfio t4 nem ai.

Titulo: “Um encontro social”

149

Anexor




2° DF-E — Uma familia ideal

Uma familia que se reunisse 4 hora das refeigdes e houvesse um diglogo trangiilo, que
transcorresse num ritmo de harmonia, sem agressividade, que pudessem ter uma certa

fartura, principalmente harmonia do casal ¢ irm#os se entenderem.

Uma familia que compartilha da vida do outro, os problemas de um afetam todos. De vez

em quando da umas briguinhas, ndo é perfeita.

Titulo: “Um almogo de familia”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem

O chefe da familia ndo ta legal fisicamente, psicologicamente. Todos ficam distantes,
preocupados, ndo ha didlogo, meninos ficam com medo, mulher no tem voz ativa e o chefe
se fecha no ego dele, se abre s6 com os de fora. Fica um suplicio, ninguém quer ficar dentro

de casa, o clima ndo € legal, transmite mal estar para os demais.
Inquérito: O que esta familia precisa?

R: O chefe precisa ter mais humildade, aceitagdo da situagdo, status social. Colocar os
pés no chdo, ter mais confianga, ser mais auténtico. Fica tudo instavel, nio ha
confianga das pessoas com ele. Nao ¢ transparente, hd um afastamento. As vezes ele
precisaria que 0s outros s¢ aproximassem, mas n3o permite por intransigéncia. Nao ha
permissdo para ajuda. Se acha auto-suficiente, mesmo interiormente precisa de ajuda.
E superficial. Sua gastrite, taquicardia, os psiquicos afetam os fisicos. Como se fosse
alguém se afogando e ndo quer levantar a mdo. Os outros acham que ele nfio esta se
afogando nada, t4 fingindo. Se continuar assim vai haver uma desintegracio ou todos
véo ficar baratinados. Se ndo houver dependéncia financeira vai cada um para o seu

lado. Vat ficar sozinho.
Qual ¢ o final da hist6ria?
R: Se continuar assim vai ter infarto, morte. Se ndo descer, ser mais tolerante, vao

pirar ou vai haver separagio. Ele cerceia a liberdade dos outros.

Titulo: “Auto-suficiéncia do chefe da familia”
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4" DF-E — Sua propria familia
Minha familia € uma familia feliz, eu sou o centro, ha uma ligagéo dos filhos comigo.

O genro mats arredio, ndo ta aberto, sem didlogo. Ndo dou palpite na vida deles.

Procuro conviver da melhor maneira possivel sou aberto a eles hoje. Eles tem bastante

confian¢a em mim.
Meu genro ¢ meio fechado, ndo é muito transparente.
Néo gosto de mentira, gosto de escutar, com alguns sendes.

Titulo: “Uma familia feliz”
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AVO MATERNA

Dados da entrevista

N.B.- 49 anos

Escolaridade: 2” grau incompleto

Ocupagio atual: Do lar, estudante do 1° colegial

Descendéncia: italiana

1- Fale sobre vocé

R- Sinto-me plenamente realizada. Casei com 18 anos com O primeiro namorado.
Comecei a namorar com 14 anos. Abri m3o da vida profissional. Sou muito protetora,
abafo. Quero tudo para os filhos. Gosto de servir. Trabalho com igreja, grupo de jovens,
casais. Gosto de estar em grupo. Nio gosto de estar sozinha. Gosto de ser util. Estou
estudando de manhd, fazendo o primeiro ano do colégio. Quero fazer Psicologia. Sou

inconstante. Mudo de atividade, nio consigo ficar com uma coisa durante muito tempo.
2- Fale sobre sua mie

R- Tenho o temperamento do meu pai. Minha maie era autoritaria, possessiva. Sempre foi
a cabega do casal. Dedicada. Quer ser atendida por todos. Gosto mais de dar do que de

receber. Ela ¢é feliz, curte a vida, nosso temperamento € diferente.
3- Fale sobre seu pai

R- Me identifico com meu pai. Mais tranquilo e submisso, gostava de servir, fiel
educado. Morreu com 47 anos. Era funcionario de Banco. Teve derrame. Gostava de
procurar as pessoas.

4- Irmios

R- O relacionamento sempre foi bom. Nunca brigamos. Valorizamos a familia. Nio

temos um irmédo desquitado. Me realizei com o casamento.
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5- Declaragdes dos pais sobre a vida

R- Mée: Ela ama a vida. Vaidosa. Ela cobrava o amor que dava, cobrava o trabalho dela.

Nunca teve lazer. Domina. Nunica teve vida, por causa dos filhos.

Pai: Era confidente. Queixava-se da possessividade da minha mie. Ela era ciumenta,
Passou inseguranga, fazia chantagem comigo com problema de satide. Usava a pressio

alta para obter carinho. Passou amor de pai para fitho e a fidelidade. O vinculo do

casamento eram os filhos.
6- Elogios ¢ criticas recebidos das pais

R- Mae: Ela me protegia porque eu deixava que os outros me fizessem de boba. Me acha
carinhosa, que ajuda os outros. Dizia: “Vocé € boba, da suas coisas todas!™ Ninguém
servia para eu namorar. Nio podia casar com mogo pobre. Se preocupava com o nivel
social. Criticava por eu ndo gostar de servigo de casa. Me dou liberdade de escolher o
que eu quero fazer. Dizia: “Se eu te esperar, estou perdida. Relapsa. Vocé ¢ muito
humilde”. Ela era religiosa. Tive qQue vestir azul e branco até os 7 anos. Criticava minha

postura, careta, o cabelo. Hoje ndo gosto de azul.

Par: Talvez eu tentei imitar meu pai. Dizia que eu era uma pessoa perfeita. Ndo o vi

colocar criticas.
7- Atitudes de aborrecimento dos pais e como reagia a isto

R- Mée: Quando estava aborrecida xingava, punha tudo para fora. Fala muito. Eu tentava
dialogar, mas era pior.

Pai: Ele ficava no canto, triste, calado. Era como se ele gostasse do autoritarismo da
minha mie. Eu conversava com ele, passava a mio na cabega dele. Tentava apaziguar.

8- Conselhos recebidos dos pais

R~ Mée: Era tdo exigente, que ndo deixava conviver com os outros da rua. Dizia que nio

precisivamos de amigo. Era uma familia fechada. Hoje se tenho raiva ndo extravaso,

calo,

Pai: Me aconselhava a ser décil. N3o ser igual minha mae. Dizia: “N3o fique agredindo”.
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9 - Pumgdes recebidas

R- Falagdo, xingamentos, ndo apanhei. Mas a mae batia nos outros com vara.
10- Apelidos

R- Néo gosto do meu nome. A familia do meu pai me chamava pelo diminutivo.
11- Tratamento recebido pelos adultos enquanto crianga

R~ Quando minha mde queria provocar a sogra, me impedia de ir 4. Escondia da mie
quando ia. A mée tinha citme. Minha professora me dava um tratamento bom. Eu amava

estar na escola. Tinha necessidade de ter amigos.
12- Expectativas dos pais

R- Nio queriam que eu interrompesse os estudos. Eu queria casar. Queriam que eu
fizesse o Curso Normal. Nunca fui boa aluna. Minha mie queria que eu tivesse um
namorado rico. O pai dizia: “Case com quem vocé ama”. Minha mie me acha feliz. Meu

pai também achava. Quando casei minha mée ndo quernia.
13- Sentimentos, atitudes e pensamentos nfio expressados na infincia

R- Eu ndo consigo pensar ¢ ndo expressar. Tenho que falar. Eu escrevia muito e depots

rasgava quando estava triste. Raiva leva a tristeza.

14- Crengas sobre a vida atual

R- Sou extremamente feliz. Sou muito diferente do marido. Sera que voltei para a escola
por mim e por ele? Ele quer que eu fique. Por mim ndo gosto de fazer. Estou presa, meio
violentada. Meus filhos corresponderam a tudo que quis na vida. O filho de 27 anos é
responsavel. A moca s6 nos deu alegria. O do meio era menino, nasceu € morreu com 4

meses.
15- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Pensava em ser feliz. N&o sonhava em crescer profissionalmente. Queria ser mae,

esposa. O que eu queria era o que eu tenho.
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16- Crengas sobre a vida na infincia
R- Tive uma vida facil.
17- Autoconceito — aspectos positivos e negativos

R- Gosto de conviver. Me acho muito tolerante, consigo perdoar. Nio me magdo facil.
Dificilmente guardo. Sofro menos. N&o gosto de ser protetora. Nao gosto de viver tanto
para a familia. Nédo gosto de ter essa inconstancia. Tenho preocupagio com os fithos de
ndo serem felizes. Com o filho fico querendo que se realize. Ndo quero opinar, E
independente sabe contornar a situagdo, ouvir. Tem temperamento tranqiiilo. Concorda e
depois consegue o que quer. Com a M me preocupo com o relacionamento entre o
marido e ela. A infidelidade do marido que tem principios diferentes. |

18- Historias infantis prediletas

R- Bambi, Alice no Pais das Maravilhas e Marcelino P& e Vinho. Os personagens que
mais gostava eram o coelho apressado e o Marcelino. Gostava da alegria do coelho, do

carinho e preocupagéo de levar o pdo do Marcelino.
19- Reagdes diante de atitudes contraria do outro

R- Argumento, ndo espero a historia ser explicada.
20- Pensamentos homicidas

R - Desejei que 0 genro morresse.

21- Perspectivas futuras

R — Acho que vai estar melhor. Acho que vai acabar minha incerteza quando meu genro

se resolver. O medo vat piorar. Medo da morte da mfe.
22- Previs@es sobre a prépria morte

R ~ Eu prefiro que eu va primeiro que ele (marido).
23- Epitafio

R ~ “Amigos para sempre” da musica ou algo que pensasse em Deus e na vida. “Com

Deus, eternidade...”.
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24 - Sintomas fisicos
R — Hipotireoidismo, fiz duas cirurgias para tirar caleulo renal. Problemas de hipertensdo.
O emocional atinge o fisico.

25- O que gostaria que fosse diferente nos pais

R — Gostaria que tivessem discutido menos, que ela tivesse agredido menos.

26- O que mudaria na vida e/ou familia
R — O marido gostaria que fosse mais carinhoso em expresses, niio ¢ docil. Nio é de
falar sentimentos, elogiar, gostaria de ser mais valorizada, que isso fosse expressado.
Quanto & M gostaria de mudar o marido, torni-lo mais déeil.

27- O que espera da vida
R — Acho que ndo sei quem sou eu. Vivo em fungio dos outros. Sinto o ninho vazio.
Gosto da noite, e o marido do dia. Ele deita 7:30, 8:00 horas.

28- O que a atraiu no marido

R- Principalmente a alegria, seguranga. H4 pouco tempo ele se declarou inseguro. Atraiu
sua inteligéncia, cardter. Eu queria namorar com ele. E um companheiro. Da protegio.

Tudo o que ndo consigo fazer, vejo nele.

1’ DF-E — Uma familia qualquer

Me lembrei da nossa infancia feliz, convivéncia boa, unidos, tendo a mie como muito
forte, pai mais companheiro. Diferenca pequena de idade.

Viviamos uns para 0s outros.

A impressdo que tenho é como se o pai tivesse fugido, é o Ginico que falta, os outros

estdo vivos, vivem bem e todos estio na mesma faixa de idade. Lembrei da mae com taieur,

saia longa, muito elegante.

Do pat nfo consegui me lembrar bem.
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Me vi com 9 ou 10 anos, lembro de brincar muito, ndo me lembro de ter magoado

varriamos o terreiro, principalmente com meu irmo abaixo de mim.

A P. eu pajeei mais, eu a vi como um bebé, era uma boneca para mim, cheia de dengo,

engatinhando.
Me espantei com 0 tamanho da familia.

Titulo; “Eramos felizes e ndo sabiamos. Uma vida feliz”

2" DF-E — A familia ideal

Lembrando de meus sonhos de adolescente, que poderia ter sido até melhor, mas no
fundo nés fomos felizes até demais. Nio quis colocar maiores, porque este tamanho &

quando sentia-me tremendamente feliz,

Néo consegui desenhar o que morreu. Desde que morreu procurei néo reviver o tempo

que viveu. Néo tem retrato.

Somos muito felizes quando temos chances de estar juntos. Quando a M morava em

casa... NOs seis, ndo consigo dizer nos sete.

Tento perdoar meu genro, que ele fez com que a gente sofresse, quando ele esté perto,

ndo tenho a sensagdo de paz, da incerteza.
O que ele faz de bom € como se nio fosse duradouro.

Titulo: “Meu sonho realizado™

3" DF-E - Uma familia onde tem alguém que no esté bem

Familia da M. B, nestes doze anos s6 o vi rir por deboche, rir de felicidade se Ja o vi duas
vezes foi muito. Nunca o vi cantar. Uma professora dele disse que ele sempre foi assim, foi

alvo de uma reunifo de pais. Tristeza, revolta.

Veio de um bergo de ouro ¢ jogou tudo fora. O pai bebeu. Ele nfo se conforma de ter

uma situagdo menos do que os parentes. Hoje a mde trabalha para sobreviver.
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O marido se aposentou com um salirio, dorme o dia todo.

A vida dele desde que nasceu foi precaria.

Ele ndo gosta do sobrenome. Ele esconde a familia do pai.

Tem necessidade de aparéncia, de viver com quem tem dinheiro.
Titulo: “Seria muito facil ser mais feliz”

“Falta de carinho”

4" DF-E - Sua prépria familia
Nos momentos mais felizes ¢ tristes estamos todos juntos, aniversario, telefona,

cumprimenta, se alguém estd passando trabalho, ajuda.
Sente-se que ama € € muito amado. Nos sentimos muito amados por todos.
Todos tem o X como da familia também. Com a familia do marido convivi pouco.

A minha m3e ¢ & cabega, ¢ fonte de elo entre todos nos.

A mée convida o B para que leve a M porque gosta muito. Tem diplomacia. Eu nZo

consigo, se estou com magoa, jogo indireta, minha mée nio.

Ela ndo magoa para que ndo magoe a fitha. Meu marido diz que eu demonstro quando

estou chateada. Ela ficou viava com 46 anos.

Meu irméo achou que se B viesse embora, melhorasse sua auto-estima, melhoraria,
Os que estdo melhores ajudam os outros.
Ha partilha.

Titulo: “H4a 50 anos atras”
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CASAL: MARIDO

Dados da Entrevista
B- 34 anos

Escolaridade: Superior incompleto — Administragio de Empresas

Ocupagio atual: Comerciante

Descendéncia: bisavé india, mie descendente de italianos

1—Fale sobre vocé

R~ No inicio sou mais introvertido, me solto depois. Sou desconfiado. Obcecado por um
objetivo. Independente. Sai de casa cedo para estudar. Organizado, ambicioso.

Preocupado, ansioso.
2- Fale sobre sua mae

R~ Fez papel de pai e mie. Comandante da casa. Organizada, batalhadora, sofren muito.
Ficou 6rfd aos 8 anos. Tinha um padrio de vida bom. Perden tudo por causa do meu pai.

Eram vencedores, ricos.
3- Fale sobre seu pai

R- Era ausente, alcoolatra, jogava, perdeu tﬁdo © que era da minha mée. E pessoa boa,
de pouco didlogo na infincia e adolescéncia. Ruim para ele mesmo. Se autodestruia, as
pessoas se aproveitavam dele. Podia ter se dado bem, perdeu tudo. Acomodado, passivo.
Trabalhava com coméreio. Aposentou. Passou pelo AA. Tem génio bom, mais trangiilo

que eu.
4- Declaragdes dos pais sobre a vida
R — Mée: Nio conseguia ficar parada. Dava exemplo de batalhar.

Pai: Aventureiro, sem responsabilidade, para ele todos eram honestos, amigos, era

Ingénuo.,
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3- Elogios e criticas recebidos dos pais

R~ Nio tinha muito elogio. Elogiavam para as pessoas. Eu era determinado. Diziam:
“quando quer algo vai atras”. Era responsavel, danado. As criticas feitas pelo pai e a mae

era que eu era encrenqueiro, moleque, orgulhoso, individualista, génio dificil, birrento.
6- Expressoes dos pais quando aborrecidos
R~ Meae: Calada, falava pouco. Eu perguntava, ela demonstrava que queria ficar sozinha,
Pat: Mais nervoso, explodia ficil. Eu ficava de fora,
7- Conselhos recebidos dos pais
R— M@e: Dizia para estudar, que sem estudar ndo seria nada.
Pai: Era ausente.
8- Pumgdes recebidas
R~ Apanhei e mereci. A mie era mais rigida. O pai batia mais duro. Ou entdo o castigo
era ficar sem futebol.
9— Apelidos
R~Peru, nfo sei o significado.
10- Expectativas dos pais

R~ Nunca disseram. Sai com 17 anos. Para jogar futebol e estudar. Fui fazer Cursinho
para Administragdo. Quando entrei, ndo gostava do curso. Trabalhei em escritorio,
Banco. Casei com 23 anos. Queria montar algo de representagio. Trabalho com
comércio. Distribuicdo. Gosto de vender, gosto de animais, de gado. Acho que estou de

acordo com a expectativa dos dois: pai e mée.
11- Sentimentos, atitudes e pensamentos nio €Xpressos na infancia

R- Sempre fui de guardar magoa, raiva, passava rapido. Tudo o que se faz, se paga aqui

mesmo. Sempre fui mais aventureiro com namoradas,
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12- Crencas sobre a vida atual
R- A barra t§ ficando pesada. Trabalha e te derrubam. 60% do que eu queria, ja
consegui.
13- Crengas sobre a vida na adolescéncia
R -Tinha revolta pelos amigos terem carro.
14- Crengas sobre a vida na infincia
R~ Sempre achei que ia me dar bem. Era supersticioso.
15- Autoconceito — Aspéctos positivos e negativos

R~ Gosto de minha forga de vontade. Ndo gosto de ser ambicioso demais. Fico querendo

alcancar algo que ¢ impossivel, fico frustrado. Fui normal, aluno médio, esforgado.
16- Historias infantis prediletas

R~ Filme romano, bang-bang, de herdi, mocinho. Gostava mais do mocinho, pela luta,
batalha, obsticulo que passava, a determinagio. O que gostava no mocinho era a
coragem. Minha vida se fosse um filme seria um drama, aventura, s6 um pouco de
comedia. A responsabilidade de buscar meu pai na rua era minha. Era bonito morar fora,

Tinha a idéia de seguir o futebol, mas era dificil por causa da namorada.
17~ Pensamentos sobre perda de juizo

R~ Sim, j& pensei, em casos de provocagio.
18- Reagdes diante de atitudes contraria do outro

R~ Encurto o assunto e evito discussdo. Interrompo a discussdo. Se continuar eu me

exalto.
19- Sentido da vida

R~ Nascer, crescer, casar e¢ comegar a sofrer. Muita responsabilidade, sacrificio,

problemas, eternas complicagGes. Poderia ser mais simples.
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20- Expectativas futuras
R~ Que eu esteja progredindo bastante.
21- Previsdes sobre a morte

R— A faixa dos 30 a 40 anos ¢ perigosa. Meu av6 morreu de acidente com 33 anos. Muita
responsabilidade, falta de lazer, relacionamento desgastado, muito trabatho, fithos,
criticas. E uma fase de definicdo. Vocé tem que ganhar dinheiro até os 45 anos. Isso

causa stress. Sou ansioso.
22- Epitafio

R~ Aqui jaz B que tentou ser alguém na vida. Os outros escreveriam sé o nome. Tinha
gente que ndo gostava de mim antes de me conhecer. A imagem que passo é diferente.

Tento ser auténtico. Meu jeito de andar, falar, vestir da impressdo de metido.
23- Sintomas fisicos

R~ Problemas de estémago. Minha me tinha. Dor no peito. Ansiedade.
24- Sentimentos desconfortaveis ¢ circunstincias relacionadas

R— Raiva. Esta principalmente ligada 4 vida afetiva e profissional. Tento resolver o
problema. Tenho dificuldade de descarregar. Na adolescéncia j& acontecia. No futebol

brigava muito. Exigia muito dos outros.
25- Em que gostaria que os pais fossem diferentes

R~ Mie: Nao tinha muito para mudar. Deveria ter exigido mais do pai. Exigiu mais de

mim. Com o pai lavou as méos.

Pai: Gostaria que fosse totalmente diferente. Néio tinha didlogo, presenga, nunca foi

carinhoso, em fudo.
26- O que mudaria na vida e/ou familia

R~ Me daria mais tolerdncia, determinagdo, autoconfianga, mais sensibilidade.
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27- O que mais quer na vida

R~ Ter um fim de vida bom, tranqiiilo, poder aproveitar o que consegui construir na fase

de trabalho. Poder usufruir.
28- O que o atraiu na esposa

R-— A beleza, era vistosa, chamava atengio. Ndo olhava o interior. Depois vi o interior.
Comegou por ai. Ela se casou porque eu era um cara mais ou menos popular, envolvido

no mesmo meio. Trocava confidéncias.
29- Relacionamento com irmdo

R- Ele ¢ mais tranqiilo, cabega avoada, nio esquenta a cabega, menos ambicioso, mais
acomodado. E gerente de Banco. O relacionamento & bom. Algumas brigas, inveja. Ele
acha que eu sou melhor que ele. Temos circulos de amigos diferentes. E mais novo que

eu. Tem 32 anos.

1" DF-E - Uma familia qualquer

Era uma familia que ndo era familia. Tinha pai, mie e filhos, mas ndo tinha sentido de

tamilia por problemas de trabalho, coincidéncia de horarios,
Depois de uns cinco anos ela conseguiu adaptar isso, realizar o sentido de familia,

Comegaram a entender que familia era pai, mie ¢ filhos, ndo precisava de outras pessoas
que interferiam nesta familia, e que com isso, no inicio ficavam muito tempo separados. Com

0 tempo estdo conseguindo montar esse sentido de familia que o pai e a mée espera.
Inquérito: Qual € este sentido?
R: Pai, mae e fithos. O resto ¢ parente. Essas quatro pessodas teriam que se envolver.
Que tipo de interferéncias?
R: Parentes que querem dar palpites ¢ querem ajudar acabam atrapalhando.

Titulo: “Familia”
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2" DF-E — Uma familia ideal

Uma familia unida através do casamento, juntas conseguem puxar obstaculos que estdio

na frente, passar por cima dos obstaculos.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R: Alegria, unido, carinho, muito amor entre eles, fé, saiide, compreensio.
O que esta familia tem de negativo, ou que possa aperfeicoar?
R: Nio tem.
Que obstaculos sdo estes?
R: Obstaculos do dia a dia: trabalho, escola, amizades, ser humano de maneira geral.

Titulo: “A superfamilia”

3" DF-E ~ Uma familia onde alguém nio estd bem

Uma familia que o pai mantém a casa, a mulher e os filhos vivem normalmente, sem
problemas. O pai por ser o chefe da casa, o Ginico que trabalha tem varios problemas. Nio

consegue repartir com a familia e acaba se afastando, ndo querendo envolver a familia.

Acha que a familia ndo vai ajudar e acaba envolvendo de outra maneira: preocupacdes,
acaba transferindo para a esposa e filhos e eles nfio acham espago para ajudar.
Inquénto: Que tipo problemas o marido tem?

R: Problemas com negécios, expectativas de vendas, expectativas de realizaio. Fica
complicado: o marido quer resolver sozinho. A familiza nio sabe porque estd mau

humorado, é cabega dura, introvertido.
Do que o marido precisa?

R: O problema ¢ ele. Precisa ter uma luz do que pode acontecer. Ele mesmo tem que
se dedicar mais e arregacar as mangas. Esta meio devagar, por decepcdes, com o pé

atras. Quando teve outros problemas a familia ndo o apoiou. A familia s6 pode apoiar.
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Qual vai ser o final da histdria?

R: Ele sempre foi esperangoso. Mais cedo ou mais tarde vai ser resolvido.

Titulo: “Problemas de familia”

4" DF-E — Sua propria familia

Minha familia. Meio dispersiva. No inicio as criangas eram ligadas comigo, eu dava

banho, levantava de madrugada, eu que tinha que fazer mamadeira.

Hoje pelo ritmo de trabalho, paciéncia que diminuiu, ndo estio muito proximos.

Sentimos a falta da mie junto. Ela néio tem tanta disponibilidade para os filhos ¢ marido.
Coisas ligadas ao interesse particular dela. E mais feliz do que era, longe de ser uma
familia ideal. '
Inquérito: Do que esta familia precisa?
R: Precisa mais integragdo entre eles. Mais convivéncia intima entre eles, deixar um
pouco o povo de fora,

As fungbes do pai e mie serem feitas proporcional. Pai papel de pai. O pai para ser
assumido tem que ter a mée o papel de m3e. O pai estd com a imagem mais desgastada, Esta

perdendo o controle, esta mais agressivo. A mie continua na dela.
O que é permitido nesta familia?
R: Quase tudo. lazer das criangas, viajar, passear. Marido ¢ muther tém quase tudo.
Mais ganhos do que perdas.
O que nao é permitido?

R: Eles terem as caracteristicas negativas que o pai e a mie tem: hébitos de
desorganizagdo, irresponsabilidade, algumas coisas, tentar evitar um carater

vegetativo.

Titulo: “ A familia que vai ser feliz”
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CASAL: ESPOSA

Dados da Entrevista
M - 29 anos
Escolaridade: 2° grau completo — Magistério

Profissdo: Professora

1- Fale sobre vocé

R- Uma pessoa extrovertida e timida, sincera, gosto de rir, brincar, gosto das coisas
certas, exigente, insegura, conflitos sobre que roupa colocar, sou indecisa. Emotiva,
carinhosa, sonhadora, romantica. Adapto-me a qualquer ambiente. Tenho dificuldade em

entrar no ambiente, em me expor, observo antes.
2~ Fale sobre sua mie

R~ Superprotetora, sufocante. Meu irmao depois de mim, faleceu. Nio me deixou
escolher as roupas, passou ansiedade. Era supermie , fazia as tarefas. Tenho distincia
dela quando adulta para ndo guiar meus passos. E uma pessoa boa, timida, mais medrosa,

insegura. Me tirava das dificuldades.
3- Fale sobre seu pai

R- Extrovertido e timido, personalidade forte, estudioso, integro, temperamento forte,
gosta das coisas muito certas, rigoroso. Sou fi dele, é aberto, mais real. Ciumento
comigo. No namoro nfo permitia sair, prendia muito no horério. Nossa familia era uma
redoma. Ele nio gostava que a gente assistisse novela, jogava buraco, passeivamos

juntos.
4- Qutras pessoas que conviveram com a familia

R- Uma tia-av6 solteira. Meu irmio sempre teve insuficiéncia renal, ela veio para ajudar.
Nio gostava de menma. Me punha de castigo, era ranzinza. Falava que menina era

enjoada, chorona, Gostava de menino.
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5- Expressdes dos pais sobre a vida

R- Mde —~ A gente tinha que aprender a se distanciar de droga e sexo, se entrasse seria

dificil sair. Falava sobre prostitui¢do e drogas.

Pai — Falava dos valores: “beleza e fisico nfio sdo importantes, as atitudes sim”. Falava

de horario, pontualidade, cobrava atrasos, responsabilidade. “A familia ¢ essencial”.
6- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mae: Dizia que eu era responsavel, mais madura e precoce. Me punha apelidos de
Jamanta, jamantona porque era muito grande ¢ gorda. Dizia quando queria me agredir,
Fazia criticas porque ndo era muito caprichosa na escola e quando brigava com meu

irm8o. Também, pela falta de organizagio com roupa. Fez poucas criticas negativas.

Pai: Nao me lembro de elogios. Eu ndo gostava de ler e ele criticava. Eu nunca dei valor
a elogio, gosto de critica, saber para melhorar. Nio aceito muito elogio ao fisico. Pelo

trabalho, sim.
7- Reagdes dos pais diante de situagdes desconfortdveis

R- Mée: Quando estava aborrecida ficava em siléncio. Bu ndo irritava, ficava mais quieta.

Ela se desgastou muito pela gente. Sempre foi muito amiga.

Pai: Quando estava aborrecido ndo falava com a gente, respondia mal. Eu sempre

conversel muito, eu discordava dele e ele nédo aceitava.
8- Conselhos recebidos dos pais

R- Mée: Dizia para nfo brigar na rua. “E preferivel apanhar, do que bater. Tem a hora
certa para dar o troco”. Eu nunca soube me defender. Até hoje, quando eu reajo, é

sofrido. Eu ganhei em ter me humilhado, nada se ganha no grito. Sou humilde.
Pai: Dizia: “Amizade entre homem e mulher nfo existe, é s6 interesse”.

Meu pai diminuia o valor das caricias que eu recebia pela beleza. Nio permitiu que eu
visse minba propria beleza. Na época doeu. Nunca reforcou a minha beleza. Nunca
deixou ser um valor. Tentava colocar os valores na realidade. Conviver com o pouco e

com o muito. Ter o necessario para viver e ter controle. Meu sonho era ter sido
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manequim. Ele mostrava o lado negativo. Minha mée me pds mum concurso de Rainha

das Bonecas. Ela gostava mas ndo incentivou. Nunca contradisse meu pai.

9~ Punic¢des recebidas
R- Eram severas. Tinha castigo. Eu nfio merecia, tentei ser uma filha muito boa. Meu pai
era injusto. Tirava os passeios.

10- Expectativas dos pais

R- Queriam que eu fosse professora. Nunca ambicionaram faculdade para eu nio sair de
perto. Eu também nZo sai de perto por medo de enfrentar a vida. Hoje me faz falta. Casei
para buscar independéncia, liberdade, com 19 anos e cabega de 15. Falharam comigo.
Eles ndo mostraram o horizonte. Nunca incentivaram a casar. Sempre senti muita

seguranga com meu pai. Acho que atingi 90% da meta deles.
11- Sentimentos, atitudes e pensamentos nio revelados na infincia

R- Eu pensava “ser grande demais” . A maneira como falavam comigo dava a impressio

que eu era culpada pelo problema do meu irméo.
12- Crengas sobre a vida durante a adolescéncia

R- Nunca vivi conflito. Sempre fui muito alienada. Pensava em crescer, amadurecer,

formar e casar.
13- Crencas sobre a vida atual

R- Poderia ter feito mais do que eu fiz, mas me sinto realizada porque tenho tudo o que
almejei. Tenho Deus na minha vida. Religiosidade. Casei muito cedo, poderia ter
aproveitado mais, mas sou feliz. Meu marido era ciumento com uma forma de amor igual

ao meu pai. Era mais vivido. Possessivo. Estamos casados ha dez anos.
14- Auto-imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Sinceridade, alegria, personalidade forte. Insegurancga, querer falar algo e ndio ter

coragem, comodista.
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15- Historta infantil predileta

R- Cinderela e Bonequinha Preta. Na Bonequinha Preta tinha uma menina que tinha uma
amiga que era a bonequinha, o gato a empurrou, ela caiu e se perderam. No fim se

encontraram. Eu gostava mais da bonequinha, porque ela era despachada, ndo tinha
medo, buscava o objetivo, tinha iniciativa. Eu gosto de coisas frreais, vivo as historias.

Tive um namorado com 10 anos. Durou oito anos e foi o grande amor de minha vida.

16- Pensamentos sobre perda do juizo

R- Ja aconteceu, logo que me casei, deparei com decepgdes, achei que ndo ia dar conta.
Nio tinha coragem de me separar. Quando tive a “Z”, ela estava com quatro meses,
fiquei gravida do “B”. Achei que ia enlouquecer com os dois pequenos, apesar da minha

mée ajudar.
17- Atitudes diante da discordancia do outro
R- Eu concordo. Sou covarde.

18- Sentido da vida

R- Vivia muito em fungdo do futuro. Apanhei muito. Espero viver cada momento hoje.
Fazer uma faculdade, ser uma boa esposa e mie. Tenho vontade de ter um fitho

temporao, porque ndo vivenciel os meus. Quero defender mais meu espaco.
19- Pensamentos suicidas

R- Estive separada por traigdo. Mais ou menos em 92 vi ele com outra. Nio pensei em
suicidio. Queria dormir vinte ¢ quatro horas. Nio queria viver. Ndo conseguia me ver

sozinha.
20- Pensamentos homicidas

R- Ja pensei em querer que 0 “B” morresse. Vivemos mal no inicio do casamento. Ele

viajava, ia facilitar minha vida, por causa do cinime, desconfianca, agressividade.

21-Perspectivas futuras

R- Daqui a cinco anos minha vida vai estar como estd hoje: trabalho, vida agitada,

preocupagdo cont filhos adolescentes, casa nova.
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22-Pensamentos sobre a propria morte

R- Achava que néo chegaria aos 20 anos. Achava distante. Queria casar antes dos 18,
fazer tudo. Tenho pavor de viagem de carro. Eu ia morrer de acidente. Hoje penso depois

dos 80, de velhice.
23- Epitéfio

R- “Aqui jaz uma pessoa legal”
24- Sintomas fisicos

R- Nariz entupido, célculo no rim, tiredide, hipotirecidismo, inchago, pele seca, cansaco,

as vezes dor de cabeca.

25- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias relacionadas
R- Tristeza, angustia, exceto quando vou trabalhar. Sinto isso quando acontecem
discussdes familiares, quando meu marido se altera e desmente a “Z”. Para mim tudo tem
que ter um porque. Sinto também quando vejo injustica.

26- Como gostaria que os pais fossem diferentes
R- Mie: Gostaria que fosse mais independente, saber ouvir, ser amiga e mais imparcial.
Pai: Tivesse stdo mais amigo e liberal. Hoje é meu amigo, nfo quero que mude.

27-Como mudaria sua familia |

R- Egoisticamente, abriria a cabega do “B” sobre o que é uma familia: Iria sair mais, nos
quatro para a piscina, hotel. Faria os filhos saberem se defender dos perigos da vida.

Livraria minha familia das drogas e cancer.
28- O que mais quer na vida

R- Olhar para tras e ver que valeu a pena a educagdo ¢ a reniincia. Chegar com o “B” ao

fim da vida, me mudar e a ele também. Conseguir ter uma familia normal.
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1" DE-E — Uma familia qualquer

Em uma cidade existia um rapaz e uma moga que se conheceram. Depois de muito tempo
de convivéncia feliz resolveram se unir pefo matriménio. Desse relacionamento surgiram

dois filhos. Esta familia feliz sempre que podia, levava os filhos para brincarem e se

divertirem.

Num belo domingo resolveram ir fazer um piquenique num belo lugar. L4 as criangas se
divertiram jogando bola, nadando ¢ brincando de outras coisas. O casal ficava perto

namorando e observando os fithos brincarem.
Inquérito: O que era importante para esta familia?
R: Unido
O que era permitido nesta familia?
R: Brincar, conversar, ter amizade entre eles.
O que ndo era permitido?
R: Falta de respeito, desobediéncia, egoismo.

Titulo: “Uma familia feliz”

2" DF-E — Uma familia ideal
Conheci, certa vez, uma familia ideal onde os pais trabathavam, os filhos estudavam mas
sempre tinham tempo para conversar, brincar ¢ se divertir. A mie tinha que dar conta de

tudo. Arrumava os filhos para irem a escola, despedia-se deles com carinho e também tinha

que arrumar as coisas do marido ¢ com o mesmo carinho despedia-se dele.

Depois de tudo organizado saia para seu trabalho. O pai por sua vez, com muito carinho,

levava os filhos a escola e despedia-se da esposa com carinho.

Sempre que precisava discutir algo jamais havia gritaria ou espancadaria. Sempre antes
de qualquer atitude sentavam ¢ conversavam, pois mesmo sendo uma familia ideal, era uma

familia normal com seus conflitos e diferencas.
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Normalmente nos fins de semana safam juntos os quatro para se divertiram e fazerem

brincadeiras onde os quatro pudessem participar.

Lembro-me uma vez em que eles , os quatro, jogavam futebol. A fitha fez um gol na
mie que era goleira. O irmdo muito bravo xingou e disse que a mde havia deixado. Na
mesma hora o jogo foi parado e a regra relembrada: que o objetivo do jogo ndo era causar
brigas nem diferencas entre eles, mas sim saberem compartilhar da mesma coisa. O pai pediu
para que o filho sentasse e esperasse até que o mesmo chegasse a conclusdo da regra.
Passado algum tempo o filho pediu para retornar ao jogo, mas antes pediu desculpas para a
mée, irmi ¢ o pai, pois entendeu que estava errado e entendeu também. o que o pai quis

dizer e tiveram um fim de semana maravilhoso.
Inquénto: O que esta familia tem de positivo?
R: Unido, didlogo, bom senso entre si, na conclusdo ¢ na decisdo de correcio dos
filhos, e o carinho que o pai e a mae passavam para os filhos.
O que esta familia tem de negativo ou que precise aperfeicoar?

R: Néo ensinaram os filhos a lidarem com as diferengas da vida, que existiam pessoas
ruins e boas. Néo ensinaram a se defender e que nem todas as familias eram iguais &
deles. Familias que n3o passeavam, nio conversavam, nem por isso eles eram mais

certos. Cada um tinha sua maneira de viver.

Titulo: “A familia ideal”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo esté bem
Existia uma familia onde poucos sabiam compartilhar. Eram individualistas: os pais.

Com isto, com anos de convivéncia todas estas atitudes foram se agravando, pois eles
agiam uns com o outro na base da troca. A mulher, esposa, pedia carinho ¢ a presenga ndo
s6 de corpo, mas também de pessoa. O marido preocupado com dinheiro que tinha que
conseguir, pouco lhe dava atengfo. Depois os filhos vieram e sofreram toda esta
agressividade dos pais, pois os pais tentavam ensinar-lhes a partithar, mas nio faziam o

mesmo. Viam o pai falar bruscamente com a mie e a mie infeliz saia chorando.

184

Anexos




Com isso as criancas comegaram a brigar entre si ¢ a individualizar todas as suas coisas.
O pai queria mostrar através de seu autoritarismo que quem mandava ali naquela familia era
ele, que todos precisavam dele e ele ndo precisava de ninguém. A mée por sua vez tentava
mostrar que daquele jeito que o pai fazia ele jamais teria os fithos como amigos. Que 05

filhos sofreriam. Mas o pai 56 ouvia 0 que queria e interessava.

Com tudo isto quem mais sofria eram os filhos que por sua vez nio sabiam como agir

diante de tanta incoeréncia.

Titulo: “Familia incoerente™

4’ DF-E - Sua propria familia

Existia uma familia muito feliz na qual somente a fitha mais velha era casada e era uma
familia de sete irmdos. Certa vez o pai faleceu ¢ a mde ficou com os seis filhos solteiros
tendo o cagula 12 anos. Ela formou lago de unifio muito forte entre eles, pois precisavam
uns dos outros para vencer, pois todos estavam se formando e ainda um estava no primario,
e eles cresceram com este objetivo: todos por um e um por todos.

Da filha mais velha surgiram duas criangas, s que ela morava em outra cidade. Mas

mesnio assim todos os finais de semana eles se encontravam em Fama, onde era a cidade da

mie, e 14 ndo fazia diferenga entre os filhos, netos, pois eram todos uma s6 familia.

E os netos foram crescendo e participando desta unifio e percebendo também a
importéncia da familia.

Quando juntavam todos era uma festa, sobretudo muita alegria. Passados alguns anos
todos ja estavam formados e com sua profissdo, inclusive o mais novo era dentista e bem

conceituado.

Tudo isso foi exemplo de vida, pois os netos cresceram participando desta luta, desta
unifo. Aos 19 anos a neta mais velha se casou e construiu sua familia e tentou levar para ela
tudo o que aprendeu e conviveu dentro de sua familia e de sua avo. 86 que foi dificil, pois

ela casara com uma pessoa que nurca havia vivenciado o que ela vivenciou, como dialogo e
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unidio, mas tudo o que ela havia aprendido servira para sustentar e de alicerce para seu

casamento.

Depois de dois anos nasceu a quarta geragdo desta familia. Foi novamente uma enorme
alegria e a mie percebeu que havia valido a pena pois seu marido se mostrava um excelente

pai. Depois de um ano nasceu mais um filho. Uma outra alegna.

Esta familia tem crescido com muito sacrificio, muita dificuldade pois até hoje ha brigas e
discussdes por falta de didlogo, pois a mie quer passar para seus filhos a importancia do
dialogo, confianga e responsabilidade. Porém, o pai também querendo passar tudo isso ndo

age ativamente dialogando ou participando de jogos e brincadeira entre eles.

Apesar de tudo é uma familia feliz pois tem pogdo de seus erros € tenta aperfeicoa-los

através do amor ¢ da unido que existe entre eles.
Inquérito: Como € o pai?
R: Fala mas ndo age. Grita, tem dificuldade em se dividir.
O que este pai traz da familia de origem?

R: Do pai dele a inseguranga ¢ da mée a garra, vontade de lutar, e a desconfianca.
Tem medo de sofrer, medo de amar. Cobra as pessoas néo acreditando nelas. Diz: “ta

mentindo, mentirosa”. Faz coisas boas ¢ depois machuca.

Titulo: “Exemplo de vida”
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FILHOS DO CASAL
1:Z

Dados da Entrevista
Z — 8 anos

Escolaridade : 3" série do 1" grau

1- Methor coisa que ouviu dos pais sobre vocé
R- Pai: “Parabéns, 6timo”. Quando eu tiro dez na prova ou quando tiro menos de dez.
Mée: Quando vou bem na prova.
2- O que mais gosta € 0 que menos gosta em vocé
R~ Gosto mais do olho. Ndo tem nada que ndo gosto.
3- O que mudaria em sua vida?
R- Néo mudaria nada.
4- Prefere ir & escola ou ficar em casa?
R- Prefiro ir 4 escola. Se ficar em casa e ndo souber nada, nio tem jeito.
5- Prefere continuar pequena ou crescer logo?
R- Quero crescer logo. Porque vai se mudando, ficar crianca € chato.
6- O que sua familia contou sobre seu nascimento?
R- Como eu nasci, eu era bonita, gordinha, muito bonita.
7- O que os seus pais querem que vocé seja quando crescer?
R- ndo sei.
8- Apelidos

R- Meu irm#o me chama de “Mim™. Meus colegas me chamam de “Ia” ou “las”.
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9- Histornia infantil predileta

R- “O susto de Nina” e a “Bruxonilda”. A Nina tinha um ursinho bagunceiro. Ela tomava
conta dos brinquedos, mandava consertar na enfermaria. A Bruxonilda era uma velha
convencida que era bonita. Casou com um magico. Ficou viuva. Era uma bruxa legal,

mas era feia. Tinha uma coruja.
10- Sonhos e fantasias bons e maus

R- Vou ter filhos, um casal. De ruim, fico pensando que vem a bruxa e roube os filhos.
11- Quanto tempo acha que vai viver

R- Noventa anos ou mais.

1" DF-E — Uma familia qualquer
Era uma vez uma familia muito feliz. A mée trabalhava muito para sustentar a familia e o
pai também,

A filha e o filho deles estudavam muito. A filha estudava de manhi e o filho a tarde e eles

eram uma familia muito feliz.
Os quatro saiam muito, passeavam, saiam, a filha fazia muito esporte.
A filha fazia natag3o, jazz e s6 e o filho fazia dois esportes: natagido e futebol.

A filha fazia catequese. O pai trabalhava com biscoito e a mae trabalhava dando anla e

eles eram uma familia muito feliz.
Inquérnito: O que podia nesta familia?

R: Chicletes, balas, doces s6 sabado ¢ domingo. E refrigerante também. Podia ir na

casa de colega 56 sexta, sabado ¢ domingo.
O que ndo podia?
R: Ndo podia ficar sem tomar banho.

O que estdo fazendo nesta cena?
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R: Brincando de roda.
O que esta familia tem de melbor?
R: Felicidade.

Titulo: “A familia feliz”

2" DF-E — Uma familia ideal

Era uma vez um pai, mamae e dois filhos. Essa era uma familia ideal. Eles ndo tinham
nenhum erro. Eles s¢ viviam feliz. Todos gostavam muito um do outro. Eles passeavam para
la e para ca. Todo tempo so ficavam junios. O tempo que ndo ficavam juntos € quando a

mée ou pai estavam trabalhando ou os filhos estudando.

Mas quando chega a noite todos ficam felizes juntos porque ndo tem nada para fazer.

Isso que se chama de familia ideal.
Inquénto: O que vocé chama de erro?

R: Alguns filhos desobedecem o pai e a mie, brigas entre o pai e 2 mie. Se falta amor,

felicidade e paz.

Titulo: “A familia ideal™

3" DF-E - Uma familia onde tem alguém que néo esti bem
Q pai soffeu um acidente de carro e a filha foi assaltada e foi morta.

Quando a familia ficou mfeliz quando o pai e a filha morreu e eles assim nunca mais

ficaram felizes com a morte da filha e do pai.

S6 o filho e a mae sobreviveram. Eles ficaram muito tristes por causa da morte da fitha e

do pai ¢ eles ficaram assim muito infeliz.
Inquérito: Como foi que aconteceu o acidente e o assalto?

R: O pai tava indo trabalhar e morreu. Ela, a filha, fot na escola, tava sozinha, chegou

ladrio e assaltou.
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Porque foram os dois que morreram ¢ nfo a mée ¢ o filho?

R: Porque 1a morrer os mais velhos. O pai € mais velho que a mie, € a menina é mais

velha que o irmdo.
Do que esta familia precisa agora?
R: Precisa de homem para ajudar. Precisa de uma alegria.

Titulo: “A familia infeliz”

4" DF-E - Sua propria familia

Era uma vez a minha familia. Meu pai, meu irmdo, minha mde e eu. Era uma familia. A
minha mie dava aula na 3' série. Meu irmao estudava de tarde.

Meu pai trabalhava vendendo biscoito e & noite eu, minha mée, meu irmio e meu pai
ficavamos juntos.

Segunda e quarta eu fazia jazz & noite e quarta eu tinha catecismo e jazz.

Terca e quinta eu tinha natagdio. Terga, quinta meu irmfo tinha natagio e sexta e sabado
meu irméo tinha futebol e todo dia, menos fim de semana, meu pai e minha mie trabalhavam

e eu estudava. Terga e quinta também a noite eu tinha inglés. Era das sete as oito.

Fim de semana, as vezes, meu pai fazia churrasco ou a gente ia almogar no restaurante e

nds é uma familia muito feliz,

Titulo: “A minha familia”
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2% B Jr

Dados da Entrevista
B - 7 anos

Escolaridade: Pré — Escola

1- O que mais gosta em st
R~ Da bolinha do peru.
2- O que menos gosta e Sl
R- O cocd € fedorento. O peido eu gosto, para desmaiar as pessoas.
3- Como se sente quando estd bem e o que acontece
R- Fico feliz, namorar e jogar futebol.
4- Como se sente quando estd mal e o que acontece
R- Fico triste quando brigo com alguém.
5- O que quer ser quando crescer
R- Jogador de futebol e morar em Sado Paulo.
6- O que os pais querem que vocé seja
R- A mesma coisa. A mie quer que eu seja jogador de basquete.
7- Se pudesse fazer uma magica o que desejaria?

R- Fazer para chegar muita mulher e revista de mulher pelada.
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8- Vocé gostana de ser menino ou menina?
R- Menino, porque tem mais for¢a no pé.
9- Prefere ficar em casa ou ir 4 escola
R- Prefiro ficar em casa para dormir. Nem fiz a tarefa!
10- Vocé quer crescer logo ou ficar pequeno por mais tempo?
R- Quero crescer logo para acabar a escola, a tia fica brava, e para jogar futebol.
11- Quando seus pais ficam bravos o que dizem?
R- O pai fala palavrio, bate com chinelo. A mae xinga, bate com tapa.
12- Quanto tempo acha que vai viver?
R- Até ficar velho.
13- Qual foi a melhor coisa que seu pai disse para vocé?
R- Para ndo brigar.
14- E a pior?
R- Para brigar, eu obedect.
15- Qual a melhor coisa que sua mée disse para vocé?
R- Aprender coisas.
16- E a pior?

R~ Aprender a apanhar. Eu apanho todo dia do pai e da minha irm3. Ontem o pai tava

chato. Tem que obedecer ele. Ninguém me agiienta.
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17- Historias prediletas

R- De terror. Eu calo, cai perna, cabega. Eu vi um monstro na fazenda do meu bisavd. Eu

gostei da cabega com verruga e bunda com verruga.

Obs. Quanto as outras perguntas, respondia “Néo sei” ou que tinha preguica de responder,

1" DF-E — Uma familia qualquer

Era brincalhona, o segundo era danado, a terceira era mais manhosa. O pai batia neles

todos. Eles nunca mais brincaram enchendo o saco dos outros.
Inquérito: Como estas pessoas s3o?

R: Eu sou o mais tarado la de casa. Gosto de mulher pelada. Adoro. Tenho uma
namorada. Silvana. Ela entrou no banheiro, tirou a roupa e eu vi ela pelada. A mie
briga com meu pat. Ele ndo chora, ela chora. O pai € o maior de todos, mais gorducho.

O mais briguento. Eu minto pra xuxu, todos, todos acreditam.. O pai é o mais bravo .
O que esta familia tem de bom?

R: Brinquedos.
E de ruim?

R: Bater. Meu pai disse que eu sou o mais chato.

Titulo: “A familhia”
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2’ DF-E — Uma familia ideal

Eles ndo saiam, ficavam brincando com o cachorro deles. A irmi ficava dormindo, o pai,
a m3e e o fitho jogavam pau pro cachorro pegar. Ai, quando o filho nfio queria mais brincar,

trancava a porta e ia balangar. Subia pelo elevador, subia 14 em cima e ficava vendo a

chaminé.
Inquérito: Porque esta era uma familia ideal?
R: Nio brigavam mais. Ficavam brincando com o cachorro.
O que podia e o que n&o podia?
R: N3o podia brigar, podia brincar. Chamava., ..

Titulo: “... A familia”

3" DF-E - Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem
Ela ndo saia da cama, ela quase morria, enquanto os quatro cachorros latiam.

Ela tinha muitas arvores: magd, laranja, maracuja. Ela ndio gostava do vapor que saia da

chaminé e entrava dentro da casa dela.

Ela sé saia da cama para almogar. Quando meu avd chegava ndo deixava entrar porque

ela estava quase morrendo. Um dia ele entrou, ela morreu e acabou.
Inquénito: Quem mais morava nesta casa?
R: Tinha oito empregados.

Do que ela precisava para sarar?

R: Faltava remédio. Tomava bastante remédio. Tomou sete remédios e viveu de novo.

Titulo: “A doente™
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4 DF-E — Sua propria familia

Eu sO jogava basquete quando eu ndo tinha nada para fazer. Meu pai e minha mée

dormiam.

Eu joguei uma bola, bateu na cabega do pai. A mie deu um soco na bunda do meu pai. A

bola bateu na cabega da irm3. O Falcdo (cachorro) batia e acabou.
Inquérito: O que esta familia tem de melhor?
R: O cachorro, a quadra de basquete, o pula-pula e a cama da mée e do pai.
O que tem de ruim?
R: Levar tapa do pai ¢ da mie. Do pai € mais perigoso.
Do que esta familia precisa?
R: Precisa nao brigar muito. Meu pai e minha mée as vezes brigam.

Titulo: “A casa briguenta”™
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CASO I
AVO PATERNO

Dados da entrevista

K.C— 69 anos

Escolaridade: Superior completo — Direito

Profissio: Advogado

Ocupagio atual: Coronel da Reserva da Policia Militar

Descendéncia: Portuguesa por parte dos pais e indio por parte da mie

1- Fale sobre vocé

R- Levo a vida muito a sério. Comecei meu estudo no S. J. e fiz o Seminario S.A.
Troquet a cruz pela espada. Entrei na escola de Oficiais. Casei em P, procurei pautar por
uma vida sedentaria, caseira, no sou dado a fregiientar clubes. Me formei em Direito. Os
militares ndo podiam advogar. Advoguei depois de dois anos, mas resolvi parar. Na P.M.,
fui até o ultimo posto. Agregado & familia. Dar educagdo para os filhos sadia. Meus pais
me deram educacdo muito rigida. Meu pal era Administrador de Fazenda, depois
Tabelifo. Era uma pessea maravilhosa. Muito apegado aos filhos, nfio era de bater.

Assobiava. Lutou muito na vida.
2- Fale sobre sua mie

R- Sempre foi sentimental, chora 4 toa. Batia com chinelo. O pai ndo batia. Tinha cinco

filhos. Sou o segundo. Minha mée criou mais quatro filhos de criagio.
3- Expressdes dos pais sobre a vida
R- Mie — Nunca ouvi falar nada.

Pai — Era um homem fechado. Nao comentava.
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4- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mie — Elogiava nas questdes de estudo. Entrei no Seminario com 11 anos. Era
Coroinha. Os padres aconselharam a sair porque acharam que eu néo tinha vocagdo. Eu
gostava de jogar bola. Fiquei decepcionado com a decisdo. Antes no Colégio S.J. eu tinha
o pendor para marcha. Fiz o Tiro de Guerra e o Sargento achou que eu tinha o pendor
para a vida militar. Fui conversar com o Capeldo da P.M.. Entrei para a reserva com 51
anos. Aconteceu um fato desagradavel. A mim a mde ndo fez criticas. Achava que o

irmdo mais velho deu mais trabatho e minha irmi era desleixada.

Pai — Nio fazia elogios. Critica também ndo. A mée € que era responsavel pela educagéo.
5- Atitudes dos pais quando s¢ sentiam aborrecidos

R~ Mie — Chorava e eu ndo fazia nada.

Pai — Ficava muito quieto. Eu ndo fazia pergunta. Tinha medo.
6~ Conselhos recebidos dos pais

R- Mie — “Seja sempre honesto no trabalho, ndo roube”. Era muito catdlica.

Pai — “Tenha por lema: Hei de Vencer. Vocé nao vai ficar soldado”. Ele ndo queria que

eu entrasse na P.M.
7- Apelidos recebidos

R- Pingiiim, porque ¢u ndo tinha frio. Foi dado na escola do Exército.
8- Expectativas dos pais

R- Mie - Ela queria que eu fosse padre.

Pai — Ele queria que eu fosse Médico, mas acho que atendi as expectativas dele porque

cheguei a Coronel.
9. Crengas sobre a vida na infancia

R- Pensava em nada.
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10- Crengas sobre a vida na adolescéncia
R- O que vou enftentar pela frente? Ficava preocupado.

11-Crengas sobre a vida atual

R- A vida € uma coisa maravilhosa, quanto mais viver, melhor. Nio tem prego. Cuido
muito. Tive hepatite C, tratei durante 14 anos. Fago controle. A vida é muito importante

viver.
12- Auto-imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Gosto como eu sou. Sério. Néo sou introvertido. Sou meio termo. As vezes sou
extrovertido. Nao gosto quando fico nervoso. Fico meio chato e violento. Nio gosto de
magoar esposa, filhos, falo antes. A causa sio as preocupag¢des. Por exemplo: tenho um
filho desempregado. Ai fico nervoso. Com a doenga gastei muito. Quando fico chato, fico

mageado comigo mesmo.
13- Historia infantil predileta

R- N&o sou dado a histérias. SO livros. Um filme gostei: “Culpa dos Pais” que é um
romance, ou Charles Chaplin. Gosto de tudo dele. As vezes jogo buraco. Deito cedo,

mais ou menos s dez horas. Acordo as seis e meia. Gosto de cozinhar. Vou em Banco.

Assisto TV.
14- Reagdes diante de atitudes contrarias do outro
R- Quando discordam geralmente eu argumento.
15- Sentido da vida

R- Acho a vida muito importante. Me cuido, nfo bebo, ndo fiumo. Minha vida é muito

caseira. Enquanto tiver for¢a para viver, vou vivendo.
16-Perspectivas futuras

R- Nunca pensei. Quanto mais puder viver, melhor.
17-Pensamentos sobre a morte

R- Nunca passou pela cabega.
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18- Epitafio
R- Nio escreveria nada. Ja esta escrito, Familia D. P.

19- Sentimentos desconfortaveis e circunstancias relacionadas
R- Quando estou chateado, fico em siléncio, quieto.

20- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mie — E uma santa. Queria que ela nio soffesse tanto como sofre. Tem problema de

coluna, osteoporose. Que tivesse um fim de vida mais trangiiilo. Sofreu tanto!

Pai — Meu pai morreu muito jovem. Nao era muito de conversar com a gente. Foi muito
reservado com os filhos. Gostaria que fosse mais aberto, comunicativo. N3o era muito de

conversar, elogiar.
21- Sobre o casamento

R- Caser com 26 anos. O que me atraiu foi a beleza, gosto demais dela. Tinha vidinha

regrada, ordeira. Nunca trai minha mulher.
22- O que mais quer na vida

R- Quernia que os filhos todos tivessem uma vida trangiiila. Principalmente o segundo,

que estd desempregado.

DF_Es
1" DF-E — Uma familia qualquer

Um sonho que eu sempre tive era ter uma filha, desde o primeiro, queria , talvez por
causa disso eu fiz uma filha. O primeiro homem, o segundo homem. Quando eu fui para S.
Paulo em 61 eu levet minha esposa para dar & luz no Pro — Matre, 14 foi feita a ligagio de
trompa, mas rezei € pedi para N. S. de Lourdes. A mulher se engravidou e nasceu esta filha
que tanto quenia. Eu pus o nome de Maria de Lourdes. Por isso, tenho verdadeira loucura
por minha filha. Gostaria que ela arranjasse uma pessoa que a fizesse feliz por toda a vida.

Nio vejo muito 15$0.
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O namorado é muito bom, mas é muito acomodado, vive mais as custas da mie. E
caprichoso, lida com computagdo, mas n3o iem rendimento. Gostaria que ele arrumasse um

emprego, mas acho que nem procura.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?

R- Unido, amor. Gragas 4 Deus que meus filhos sdo muito unidos. Dou para meu filho
R$1.300,00 todo més. Ajudo a L., os outros também. A unifo é muito bonita, o

carinho que t€m pela gente.

Titulo: “Um sonho que se tornou realidade™

2" DF-E — Uma familia ideal

O ideal hoje seria um casal de filhos apenas. Nio da para ter muito filho mais ndo. Uma
familia que fosse unida, que fosse carinhosa, desprendida de muitas coisas. Uma familia que
fosse como uma espécie de uma empresa, que um ajudasse o outro, procurande um lucro
final espiritual. Que fosse uma cooperativa. Aquela assisténcia necessaria no momento

exato.
Inqueérito: Qual a profissdo dos pais?

R- Dificil dizer. Eu segui a carreira militar, nenhum seguiv. Uma profissio rendosa,
mas ndo excessivamente. Pegar uma profissdo que n3o tenha campo de trabalho...
Cada um segue aquilo que realmente t4 deniro do interior. Fiz concurso para
Magistratura, passei, mas ndc fui, ndo tinha vocacdo. Meus filhos, dois sio

Engenheiros, um fez Analise de Sistemas, a L. € Enfermeira e Psicologa falida.

Titulo: “Familia Ideal”

3" DF-E —Uma familia onde tem alguém que nfo esti bem

Uma familia infeliz. O pai ta desempregado ha dois anos, vivendo na base do emprego da

mulher, o que ganha € pouco e os filhos reclamam muito porque querem uima coisa, e outra.
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Esta idade, 11 e 15 anos é problematica, uma familia que os filhos se queixam muito. A

mulher também se queixa, inclusive, ha um ano atrds quase se separaram por causa disso.

O marido procura emprego, mas ndo aparece. A gente teve uma conversa séria para que
eles se entendessem. Emprego ndo € aquilo que a gente quer, é o que aparece. Para evitar

outros problemas, a gente ajuda.
E a histéria do meu fitho. Acredito que vai sair dessa.
Inquérito: o que essa familia tem de positive?
R: Apesar de todos esses atritos sdo muito carinhosos, principalmente o menor. Chora
porque vé o sofrimento dos pais. Minha nora, a casa dela € um brinco, tem um zélo.
Ele nfio quer separar, perdeu o emprego por causa do ciime da mulher. Ela achava que

ele tinha caso com uma secretaria do servico. Ele trabalhava numa empresa em outra cidade,

entdo pediu demissio.

Titulo: “Os problemas da familia™

4" DF-E - Sua propria familia

E um romance. Conheci minha esposa em 1941 quando a gente morava em Londrina.
Nunca tive intenc3o de namorar. Estava no Seminario. Em abril de 48 comecet a namorar
até 54. Nos casamos. Nosso filho nasceu em maio de 55. Depois em outubro de 57 nasceu o
T., setembro de 61 nasceu M. H.. Em setembro de 67 nasceu K. C. casou-se, teve trés

filhos: S., G., B, e o T. casou-se e tem dois filhos: U, e M.

E uma familia feliz, com exce¢do desse problema. Hoje vivem muito bem. Nosso ideal
eram cinco filhos. Minha mulher precisou fazer ligagfio de trompas, devido & trés cesareas.

Depois desamarrou as trompas, minha mulher teve a L.. Nossos planos eram cinco filhos.

Tenho cinco netos maravilhosos, a gente ndo gosta e fazer excegédo, mas tenho predilecio
pelo S.. Ele conversa muito comigo. As vezes 05 pais saem, ele fica em casa comigo. Sai

para passear, gosta de ler romance € eu pago para ele a “Agatha Cristie”.

Eu ndo sei explicar.
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Quem mais gosta de mim € o U.

A vida de militar ¢ muito sacrificada. Dei guarda na casa de detengdio. Acho que meus
filhos sdo pessoas fabulosas. Agradeco a Deus pelos filhos que tenho. O T. me criou

problemas com 16 anos, andou com toxico. Vim de Sfo Paulo, tive uma conversa com ele.

Minha mulher é maravilhosa, se morrer, morro junto. Uma escolha que eu fiz e qﬁe deu

certo. Uma companheira que estd ao meu lado e um anjo da guarda. Nio tenho palavras

para falar, é fantastica.

Titulo: “Familia unida, feliz”
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AVO PATERNA

Dados da entrevista

E — 69 anos

Escolaridade: Superior completo — Servigo Social e Pedagogia

Ocupagdo Atual: Aposentada como Professora

Descendéncia: indigena por parte materna e portuguesa por parte paterna

1- Fale sobre vocé

R- Pessoa alegre, extrovertida, ndo sou saliente, enfrento as coisas com muita coragem.

Me dou bem com os fithos e noras, criei os filhos com muito carinho.

Meu pai tinha génio forte, éramos em onze irmdos. Minha mae trabalhava para cuidar de

todos. Havia uma certa discussio entre eles.
Eu juret: “Quando me casar minha vida vai ser completamente diferente”.

Tomei a bengdo da mae quando fui para o Colégio Interno. A mée cuidava da salide, mas
ndo tinha carinho. Fomos criados meio sem carinho. Queria dar para os fithos aquilo que

nio recebi. A gente pode ter falhado. Néo ¢ perferta.

Eramos presos em casa. N3o podia ir na rua. A casa tinha o apelido de “Convento Sete

Mulheres”. A mie se preocupava de cair, machucar. Era raro sair.
Quando ia visita em casa, a ordem era nfo ir na sala.

Quando eu fiquel menstruada pensei que estava tuberculosa por causa de uma conversa

que ouvi sobre sangue e tuberculose.

Apanhava bastante. Nio havia entrosamento entre os dois (os pais), mas ndo ouviamos

nada.
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O castigo era ir para a sala de mala. Se ndio chorasse diziam que era porque ndo tinha

vergonha na cara.
Eu nfo era de bater nos meus filhos.

Meu pat era carinhoso. Quando fui para o Colégio interno, com doze anos, foram todas
as filhas, quando vinha visitar, meu pai chorava para ir embora. As visitas eram sé uma

vez por més.
Meu pai era comerciante, tinha um armazém.

Fiquet quatro anos no Colégio interno. Fiz Magistério. Gostei do Colégio porque tinha
bastante crianga. Framos presas. Eu era muito inocente em tudo. Néo fui preparada para
o0 casamento. Fui completamente por fora. Quando nasceu o primeiro filho, nio sabia

como ia nascer,
2- Expressées dos pais a respeito da vida
R- M3e — So6 falava em Deus, de rezar, ir no catecismo.

Pai — 86 encontrava com meu pai no domingo na hora do almogo porque ele trabalhava

muito. Os horarios ndo batiam. Nio me lembro o que dizia.
3- Elogios e criticas recebidos dos pais
R- Mie — Nio era de elogiar. Fazia criticas quando fazia algo errado. Ela falava.

Pai — Quase néo encontrava. Nio era de elogiar. Demonstrava mais carinho. A mie, mais

os cuidados pessoais.
4- Atitudes dos pais quando estavam aborrecidos
R- Mie — Nio falava muito. Era sempre a mesma coisa
Pai — Quase ndo via meu pai.
5- Conselhos recebidos dos pais
R- Mée — Para prestar atengfo na escola e procurar boas colegas.

Pai ~ Meu pai falava pouco. Nio saia. Mandava levar e buscar a gente de charrete em

qualquer lugar.
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6- Apelidos

R- Gugu. Era chamada pelos pequenos, mas ndo permaneceu.
7- Expectativas profissionais dos pais

R- Meu pai ndo perguntou. Fez a matricula para o Magistério. Depois fiz Servico Social

e Pedagogia.

8- Sentimentos, atitudes e pensamentos ndo revelados na infincia

R- Nenhum. Era criada presa, tinha vida de crianga.

9- Crengas sobre a vida atual

R- Acho que a vida t& muito dificil. Gragas a Deus ji criei meus filhos, t4 tudo muito

aberto. Antes tudo era inocente,

Néo tinha nogdo do corpo. Certas coisas assustam. Hoje as coisas tdo muito abertas, 4
mostra, acho mais bonita a descoberta. Nio sabia de nada sobre sexo, nunca me
preocupei com isso. Tive uma infincia tdo pura! Quando descobri nio fiquei
assombrada. Quando fii no Ginecologista nfio assustei, njo me preocupei em saber, nem

pensava. N&o tinha curiosidade.
10- Auto-imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Gosto do meu rosto. Gosto de estar bem vestida, cuido da satde. Fago tratamento
para osteoporose e colesterol. Ndo tem nada que eu nio goste. S6 tenho complexo de

altura,

11- Histortas infantis prediletas

R- Branca de Neve. Todas as historias. Li muito Monteiro Lobato. Sempre 1i. Gosto da
Agatha Cristie, romances policiais. Comprei livros sobre sexo catolicos. Dei para meus
filhos lerem. Preparei a L. Quando menstruei achava que estava com tuberculose. O que

eu pude fazer eu fiz.

12-Pensamentos suicidas

R- Néo. Quando tive 0 segundo filho tive desequilibrio nervoso. Nio tive depressio.
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13-Reagdes diante de atitudes contrarias do outro
R- Eu argumento.
14- Sentido da vida

R~ A vida é para a gente viver, gozar de tudo o que tem na terra e se voltar para Deus.
Uma vida muito materialista nfo é o ideal. Usufiuir de tudo. Adoro passear. Gosto de
cinema. Gostel de baile. Sempre viajei muito. Gosto da vida. Tomo muita iniciativa para

resolver problemas.
15- Pensamentos sobre a morte
R- Nio pensei, mas ndo quero morrer muito vetha.
16- Epitafio
R- Nunca pensei. “Familia D. P.”. Os outros escreveriam: “Eu fui muito alegre, gostava
da vida”. Sou muito amiga dos filhos, a gente sabe que existe amizade, amor.
17- Sentimentos desconfortaveis e circunstancias relacionadas
R- Tristeza. No caso de me deixarem de lado, eu me sentir de escanteio, esquecida.
18- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mie — Eu sei que ela era amorosa, mas nfio dava carinho fisico. Eu comecei a fazer

isso para ela, quando ela estava doente.

Pai — Meu pai era muito severo, se fosse mais acessivel, mas era mais severo com 0s
meninos. Quase ndo encontrava porque trabalhava muito, mas eu tinha muito respeito por

ele.
19- O que mudaria em sua vida/familia

R- Parece que esta tudo tdo bom... Tenho tudo. Seria no sentido de mais oportunidade
de... Queria muito um carro. Ele (o marido) me deu, na idade que a gente tem ndo tem

mais ifusdo. Meu marido é muito caseiro.
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20- O que mais quer na vida

R- Felicidade para meus filhos, porque eu ja sou muito feliz com o marido. Eu sou muito

carinhosa, ele ndo era muito. Aprendeu a ser.
21- Sobre o casamento ¢ filhos

R- Meu marido eu conhecia desde crianga. Ele estava no Seminario. Comegou Teologia.
Namoramos durante seis anos. Ele foi para a Escola Militar. Iniciei o namoro com 19
anos € casei com 26. O que me atraiu nele é que era calmo, fiel, caseiro, amigo. E bom

pai, excelente marido. No inicio era severo com as criangas.

O K.C. nfio deu trabalho. E. era o mais briguento. O M. tinha ciimes da L. A L. ¢ alegre,

expansiva, brincava sozinha, ndo tinha com quem brincasse.

DF-Es
1’ DF-E — Uma familia qualquer

E uma familia muito feliz que sai junto. O marido vai para o trabalho. A mulher foi
comprar flores com a menina e deu uma para ela fevar, e 0 menino aproveitou levar a pipa

para soltar. Foram juntos.
Inquérito: O que fazem os pais?

R- A mae ¢ professora aposentada. O pai Coronel da Policia Militar. Os filhos sdo

estudantes.
O que esta familia tem de bom ¢ o que poderia melhorar?

R- De bom o relacionamento entre eles, senfio o resto ndo adianta nada. O que poderia

melhorar? Unido existe. Um ta sempre ajudando o outro, fé todos tem.

Titulo: “Uma familia feliz”
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2’ DF-E — Uma familia ideal

Minha familia € muito alegre com harmonia. Se ha aigo que alguém fala, que alguém nio
gosta, ndo leva adiante. Ndo existe rancor, raiva, revolta, ja criei eles assim. Os irmdos

devem ser unidos. Na vida vai contar com quem?

Eles discutem, mas ndo usam palavras ofensivas. Fora, na rua, os homens tém palavras
mais pesadas. Em casa ndo gosto. Njo humitham, nfo criticam. Acabou a discussio por

causa de futebol, ndo tem mais problema.

Tenho um filho que estd ha um ano parado. Teve stress, todos ficaram preocupados.
Todos se preocupam com todo mundo, ndo ha egoismo. A gente pode contar com

qualquer um. Quando fui acidentada, tava todo mundo la.
Ha muita unifio, participagio.

Compramos um apartamento em S. Paulo. Todos ajudaram. Todos querem participar,

colaborar. Acho muito boa minha familia.

Nao é perfeicio, falhas todos tém, mas no geral é muito boa e feliz. Todos estio voltados

para todos.
Quando saem de férias, todos combinam e descem juntos para Ubatuba.
As vezes saem todos juntos. E uma familia feliz dentro do normal.
Perto do tanto que tenho visto, que ja vi... Eu sinto isso.

Titulo: “Uma familia feliz”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo estd bem

Quem ndo esta bem ¢ o fitho. Ta parado. Trabalhou como Engenheiro Civil. A nora nio
queria que trabalhasse fora. Veio para perto, abriu a firma e faliu. Montou um escritério,

mas ele fazia tudo e o sdcio nfo fazia nada. Entdo acabou desfazendo a sociedade.

Queriamos que fizesse Arquitetura. Ele fez Civil. Queriamos que fizesse outra faculdade,

mas nio quer.
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Esta chateado, cai em depresséo, a gente fica preocupada.

Temos um terreno em Tremembé, queremos que ele monte uma fabrica de tijolos
diferentes. Ele faz a parte da planta e ao mesmo tempo pode vender material. Fomos para
conversar, mas ele ndo estava. Queremos ver ¢ que podemos fazer para dar um impulso. Ele

vai cair em depressdo. Esse problema aflige. Os irmdos ajudam na despesa da casa.

As criangas estudam em colégio particular. A esposa trabalha na Prefeitura. Ele tem que

fazer uma coisa, mas se foge do que ele ¢ (Engenheiro Civil), ele ndo quer,

Titulo: “Uma familia em dificuldade”

Anexos 225




1° DFE
18/03/97
“E” -~ Caso I

Anexos

226




2° DFE
“E”-Caso I

Arexox

227







3°DFE

“E”-Caso I

228

Anexas




AVO MATERNO

Dados da entrevista

E - 75 anos
Escolaridade: 2° Grau completo — Escola de Comércio
Ocupagao atual: Aposentado do Estado como Chefe de Laboratério

Descendéncia: Espanhola por parte materna

1- Fale sobre vocé

R- Somos de Bananal. Viemos para ¢ por causa da Revolugiio de 32. Morava entre
Cruzeiro e Cachoeira. Viemos porque as forgas vinham para onde estavamos. Fui militar,
ex-combatente do Exército. Eu sou meio chordo. Qua.n.do vejo historias na TV, choro.
Quero fazer o bem para todo mundo. Sou até meio bobo. Hoje em dia nfo se deve
acreditar quase em ninguém. Tenho vontade de ajudar Deus e todo mundo. Tenho pena
das pessoas, ajudei no que eu pude. Tenho dé de todo mundo. Sou incapaz de bater em

alguém.
2- Fale sobre sua méae

R- Nio tinha estudo, meu avd morava em fazenda. Ela era cozinheira. Era boa de

coragdo, mas era um pouquinho brava.
3- Fale sobre seu pai

R- Era mais pacato, sossegaddo. Nunca bateram, eu niio fazia para merecer. Eram

compreensivos. A mie meio bravona. Tenho mais quatro irmfos.
4- Expressoes dos pais sobre a vida

R- Mie — Néo reclamava. Acho que ela pensava que nem eu. Nfo adianta reclamar o que

nao posso fazer.

Pai — Era muito brincalhio.
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5- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mée — Me elogiava como cumpridor dos deveres. F. (a filha) € sossegada igual a eu. A
outra ¢ bravinha, mas € boa. Eu ajudava a familia, era o mais vetho. Eu tinha a obrigagio

de ajudar meus pais. Nao lembro de critica, ndo criticava.
Pai — Era a mesma coisa que a mie. No tenho lembranca de critica.
6- Atitudes dos pais quando estavam aborrecidos

R- Méde — Guardava para ela. Eu procurava agradar para evitar maiores aborrecimentos,

procurava falar com ela.
Pai — Dificilmente ficava aborrecido. Eu ndo percebia. Ele ficava mais fora.
7- Conselhos recebidos dos pais

R- Ela ¢ meu pai, a dnica coisa que queriam, é que eu fosse como ele foi. Ele (o pai)
tinha um segredo que ele pediu para eu levar para o timulo. Queriam que eu fosse
sempre cumprndor de seus deveres como ele foi.

8- Punigdes recebidas

R- O pai 56 falava. A mie dava chineladinha. Ngo tinha castigo. S6 as vezes, ndo ia em

algum lugar. Eu sempre concordava com tudo.
9- Expectativas dos pais

R- Mie — Néo queria que saissemos de perto dela. Queria seguir carreira, mas ndo segui

por causa deles.

Pai — Nunca falou nada. S6 ndo queria ¢ Exército. Fiz escola do Comércio apés o

Exército. Trabalhei em laboratério durante 40 anos.

Acho que afingi a expectativa de ambos. S6 dava a impressdo que ndo queriam que

casasse. Isso mais da mie.
10- Senttmentos, atitudes € pensamentos n#o revelados na infancia

R- Néo tinha. S6 pensamentos bons, que eu ndo guardava.
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1- Crengas sobre a vida na infancia
R- Com cinco anos ndo acreditava em nada, nfo conhecia banana. Ndo pensava em nada.
Agora a gente ja pensa.

2- Crencas sobre a vida atual

R- N@o posso me queixar. Tenho tudo o que eu quero. Desfruto de uma vida

relativamente boa. Meus filhos tém satde.
3- Auto-imagem — aspectos positivos e negativos

R- Gosto do ato de caridade que fago para as pessoas. Fago com prazer. Ndo gosto que

as vezes fico meio nervoso e irritado. Respondo mal.
4- Histdrias infantis prediletas

R- Nunca se teve tempo disso. Gostava de Machado de Assis. Hoje n3o gosto de ler, sdo
hipocrisias, tudo errado neste mundo. Se tiver politica, pior. Gostava de um personagem
mexicano de “O Cavaleiro da Noite”. Gostava da acio do personagem. Era heroi,

justiceiro. Cheguei a representar D. Pedro numa pega.
5- Reagdes diante de atitudes discordantes do outro

R- Argumento no inicio, depois concordo para parar a conversa. Evito discussio.
6- Sentido da vida

R- E muito bom. Estou de passagem. Deve ter finalidade, nio sei qual é.
7- Pensamentos sobre a morte

R- Tenho mais ou menos o génio da mie, s6 que ela era brava. Tenho o pensamento dela.

Acho que no vou morrer t30 ja.
8- Epitafio

R- Poria o retrato e escreveria “Saudades dos entes queridos”. Os outros escreveriam “A

primeira lagrima que derramei”.
9- Sintomas fisicos

R- Fiz sete cirurgias: apéndice, quatro vezes a bexiga, vesicula e hémia.
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10~ Sentimentos desconfortaveis e circunstancias relacionadas

R- Sou muito sentimental pelo soffimento alheio, fico triste. Sempre foi assim. Quando

dou conselho e ndo seguem, fico aborrecido.
11- Como gostaria que os pais fossem diferentes
R- Mie ~ Eu gostaria que ela soubesse ler.
Pai - Sempre foi alma boa. Nunca teve sorte, principalmente em emprego. Era esforgado.
12- O que mudaria na vida
R- Acabaria com a guerra, discussdo, faria os Presidentes lutarem entre si.
13- 0 que mais quer na vida
R- Saude. N3o me arrepender de nada.
14- Sobre a esposa, filhos € netos

R- Casei com 34 anos. Sou 12 anos mais velho que a esposa. O que me atraiu nela foi a
simpatia, beleza. Filhos: A F. ¢ brincalhona, ndo leva nada a sério. O E. é engenheiro
civil, deixa pra la, gosta de dar coisas para os outros. Tem d6. A M. é advogada e
enfermeira. E mais brava, ndio manda dizer. Netos: O S. é moleque, quer ser militar. A G.

¢ bravinha. A B. € a mais brava e mais meiga de todos.

DF-Es
1" DF-E — Uma familia qualquer

Queria fazer uma casa diferente. Viver numa cidade do jeito desta aqui. E Redencéo da
Serra. A vida deles € no cultivo de milho, feijio, mandioca, soja. Eles tém para uso charrete.
Pai, mae, filhinho de 9 anos. O lugar € afastade da cidade. Gostariam de viver na cidade,

trabalhar em fabrica. Nao é bom para eles, séo prejudicados pela sanide.

Vivem bem, ndo sendo a vontade de ir para a cidade. Na roca € tudo 4 vontade, anda
descalgo, eles ndo ligam para andar calgados. Pela ignorincia, em parte sio felizes. Acho

que o ar da roga € puro.

Titulo; “Uma familia feliz™
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2" DF-E — Uma familia ideal

Eu fiz um castelo e aumentou um nené. E uma familia ideal, que vive num castelo. Parece
que ¢ uma familia feliz. Castelo da impressdo que vem de reinado. Tem riqueza financeira.

Nao precisa ser rica, pode ser média. Precisa ter harmonia entre a familia.
Conhego uma familia péssima. Um é maconheiro.
Inquérito: O que essa familia tem de bom?

R- Tem de bom é a unido. Gostaria de morar num castelo, é bonito, € diferente.

Gostaria de uma casa em cima do morro. E bonito, por vaidade. O ar é puro.

Titulo: “Familia Ideal”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que nfio estd bem

Era uma vez uma familia de quatro membros e havia nesta casa uma crianga de cama,

doente. Essa crianga estava aguardando o médico que foi chamado.
Inquérito: O que aconteceu antes?

R- A crianga tinha tido uma convulsio e estava em estado bastante precario, e, com a
demora do médico a familia estava muito preocupada. O estado da crianga inspira

cuidado.
O que aconteceu depois?

R- Com a presenga do médico foi medicada e depois de uns dois ou trés dias a crianga

voltou, recuperou-se do estado em que estava.
Qual a 1dade da crianga?

R- 10 anos, € menina.
Qual a causa da doenga?

R- A familia n3o sabe a causa. O médico ndo disse nada a ninguém. O pai e a mie sio

agricultores.

Titulo: “A familia feliz”
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4" DF-E - Sua propria familia
Era uma vez. Essa € uma familia adoravel. Meus filhos sdo trabalhadores, minha senhora
¢ também exigente demais n3o sé com os fithos, como comigo também. Eu aceito que ela
fale e ela aceita que eu fale. Nunca brigamos de ficar de mal. Uma discuss8ozinha acontece.
O que a gente faz agora , arrepende daqui a pouco.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo e negativo?
R: De positivo a saide, a gente espera que continue, O que tem de ruim € que a M.

(esposa) tem que operar a hérnia. Os filhos estdo bem.

Lema ¢ Titulo: “Sempre olhar para frente”
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AVO MATERNA

Dados da enfrevista

M - 63 anos

Escolaridade: Superior completo - Pedagogia

Ocupacio Atual: Aposentada como Diretora Escolar

Descendéncia: portuguesa e alema

1- Fale sobre vocé

R- Tenho mania de perfeicio. Gosto de tudo organizado, limpo. Detesto gente
preguigosa, com a idade, acho que estou melhorando. Acharam no curso que eu fiz, que
era um defeito. Gosto de mim, sempre me achel capaz, inteligente, trabalhadeira,
caridosa, bondosa, gosto de servir, sou pontual, assidua, nunca fui relapsa. Me orgulho
de ter sido elogiada. Sou boa mie, boa esposa, falo quando as coisas estio erradas.
Tenho trés filhos: uma moga de 40, um rapaz de 38, ¢ outra de 32. Os dois ultimos sio
solteiros. Até hoje acho ruim quando algo esta errado. O marido ¢ calmo e omisso. Eu
nio me omito com nada. Falava com cuidado, gostava de coisa bem feita. Fui Diretora

por 22 anos. Gosto de tudo direito.
Fale sobre sua mée

R- Era muito boa. Tenho lembranga muito boa. Nio era de beijar ¢ abragar. Tive uma
infincia muito feliz, cheia de brinquedo e roupa. Fui muito agradada. Minha mie era
professora e meu pai portugués. Fui criada por avo alema. Ela era uma finura. Minha mée
teve dois filhos que morreram ao mesmo tempo. Teve mais um que morreu com seis
meses. Eu sou a quarta filha que vinguet. Nunca pisei no chfio, andava vestida com coisas
mais chiques. Fui criada como se fosse um ovo mole. Boneca alemd, chique. Mamée me
agradava muito. Depois tive uma irmi e outra que nasceu alejjada. Morreu com 19 dias.

Eu ¢ minha irmé fomos criadas assim. Quando eu ficava doente meu pai chorava.
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3-

Fale sobre seu pai

R- Meu pai era bravo, meu avd era uma fera com meu pai. Meu pai era amoroso, mas as
vezes batia. Naquele tempo a crianga ndo dava palpite em conversa. Uma vez ele deu um

tapa na minha orelha. Minha mée beliscava.

Adoro meu pat, as surras ndo feriram, no tenho senttmentos de magoa. Ful moga boa,
ndo dei trabalho, casel e sempre morei perto deles. Eu me lembro da infincia com
saudades. Tive tudo quanto € roupa e sapato. Sempre fii feliz. Meu pai € portugués, ndo
tem papa na lingua. Se tinha raiva ficava bravo, mas no guardava raiva. Minha mie era

mais rancorosa, ndo se exaltava. Era honesta. Eu sou honesta, devo aos dois.

Outras pessoas com guem conviveu

R- Tive uma madrinha, a Zilda, me dava banho, passava perfume, fazia cacho. Eu morava
em fazenda até os nove anos. Meu pai trabalhava na fazenda e minha madrinha me

agradava muito.
Expressdes dos pais sobre a vida

R~ Mie — Era mutto dedicada ao trabalho doméstico. Dizia “primeiro a obrigagdo, depois
a devogio”. En também fago isso. Quem néo € um bom profissional, ndo € bom em lugar

nenhum.

Pai - Ele ndo gostava que a gente fosse puxa-saco. Queria a gente direita, honesta. Dizia
“ndo ligo que o mundo fique com raiva de mim”. Nada era escondido do pai, a mie nédo

escondia.
Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mie — Tenho a impressdo de que ndo elogiava. Ela me ensinava muito. Eu nfo sabia
dar aula. Ela me ensinava a ensinar. Eu puxei a facilidade de escrever que minha mée
tinha, Deixa eu ver... nio me lembro nfo. Falava que eu era inteligente. Dizia: “Eu tenho
certeza que vocé vai conseguir fazer”. Eu ndo gostava de estudar no Ginasio, mas
aprendia com facilidade. Ela achava que eu cozinhava muito bem. Ela ndo me xingava

por causa de algum defeito.
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Pai — Ele dizia: “Vocé nunca vai tirar carta, vocé € nervosa”. Ele desencorajava, mas eu
ndo era nervosa como sou hoje, nem medrosa como sou agora. Medo de lugares
fechados, pavor de elevador. Quando era crianca ndo tinha. Agora tenho medo de carro,
bicicleta. Surgiram ha mais ou menos dez anos. Medo de ficar trancada na sepultura.
Medo de ser enterrada viva. Me foi indicada terapia por medo. Meu pai nio comprava
nada que fosse 4 prestagdo. Era teimoso. Dizia: “Esse cara ndo ¢ pra vocé”. Elogio eu

ndo lembro.
Reagdes dos pais quando estavam abomecidos

R~ Mie — Até chorava quando tava muito triste. Meu pai era muito chordo. Eu também
sou. A gente agravada muito a mamde. Eu e minha irméd. Nio tenho remorso nenhum.

Acho que podia ter agradado mais. Sou muito sincera também, tipo do meu pai.

Pai — Era bravo, xingava, gritava, herdou do pai dele. O avd dele também ja era bravo,
morava em Portugal. Meu avd veio como imigrante. Eu herdel esse nervosismo deles.
Tinhamos tudo o que quena. Quando ele reagia assim, eu ficava quieta. Quando meu pai

morreu, senti mais do que minha mée, Ele morreu do coragio ¢ o pai dele também.

Conselhos recebidos dos pais

R- Mée — Queria muito que a gente estudasse. Eu dizia: “Ndo quero estudar, quero ser

costureira”. Ela dizia: “Vocé€ vai ser costureira, mas vai pendurar seu diploma na frente
da maquina”.
Pai — Dizia para andar direito, ser honesta, trabalhar muito.
Puni¢8es recebidas
R- Mie — Beliscava.

Pai - Batia e dizia : “Nio vai sair”.

10- Apelidos

R- M...inha — significava coisa menorzinha, carinhosa. O nome foi dado em promessa

para Nossa Senthora.
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11-Expectativas dos pais
R- Mae — Queria que eu fosse professora.

Pai — Nunca falou, mas gostava de professora. Meu pai e minha mie se amavam demais.

Eu satisfiz a expectativa dos dois. Dei um aparelho de som para o meu pai.
12- Sentimentos, pensamentos e atitudes ndo revelados na mfincia

R- As vezes mentia para meu pai sobre sair. A méie sabia tudo o que eu fazia. Sou

saudosista, tenho saudade das coisas antigas.
13- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Que a vida era muito boa, gostava de viver e passear, da minha casa, gostava de
estudar. Queria ser costureira, a mde n3o deixou. Se tivesse deixado, nio saberia

costurar. Néo tenho jeito para trabathos manuais. Sé escrever, cozinhar e estudar.

14- Crengas sobre a vida atual

R- Tenho um pouco de tristeza de estar envethecendo, sei que sou muito forte, tenho
medo da velhice. Fago for¢a para acostumar com coisas de namorados, costumes, morar

sem casar, ter fitho como produgdo independente. Nao aceito isto.
15- Auto-imagem — Aspectos positivos € negativos

R- Gosto de mim, ndo acho ruim ser gorda. N3¢ me atrapalha, s6 na saide. Nunca fui
discriminada. Acho que gosto de tudo. ndo gosto de ter medo, gostaria de ser menos
nervosa e menos tensa. As vezes chego a gritar com quem tiver na frente. Falo alto.
Quero resolver tudo muito rapido. Sou tensa, nervosa, apressada. Remdo as coisas de

quarenta anos atrés. Guardo magoa.
16- Historias infantis prediletas

R- Jeca Tatu, Ii 0 almanaque. Meus pais ndo contavam historias. O personagem era muito
preguigoso, ndo gosto de gente preguigosa. Gostava da Branca de Neve, é branca,

corada, loura. Gosto de gente loura. Ela era sofrida, boazinha, meiga.
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17- Pensamentos sobre perda do juizo

R- Penso quando tenho muito medo das coisas. Medo de fica amarrada, presa, roupa

apertada ndo gosto.
18- Pensamentos suicidas

R- Ja tive vontade de morrer, ndo em me matar. Sou covarde. Ajudamos os filhos.
19- Pensamentos homicidas

R- Nio. As vezes penso; “filano se morrer, n3o vai fazer falta™,
20- Sentido da vida |

R- Meus filhos. Rezo pela profissdo deles. O meu neto quer ser militar. Acho lindo! Acho

que vou me realizar neles.
21-Pensamentos sobre a morte

R- Acho que vou viver mais uns dez anos. Tenho medo de morrer e ficar enterrada.
22- Epitafio

R- 56 o nome.
23-Reagdes diante de atitudes discordantes do outro

R- Defendo meu ponto de vista.

24- Sintomas fisicos

R- Diabetes, pressdo alta € obesidade. Se eu ficar magra, saro completamente. Minha

doenga se chama obesidade. Ja fiz todos os tipos de tratamento.
25- Sentimentos desconfortavets e circunstincias relacionadas

R- Claustrofobia e medo de carro em alta velocidade.
26- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- A unica coisa foi minha prima. Gostaria que ela nfo tivesse existido entre eu ¢ minha
mie. Meu pai de vez em quando bebia um pouco, gostaria que nio tivesse bebido. Talvez

um pouco de braveza fosse de bebida.
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27-0 que mudana em sua vida/familia

R~ Mudaria o E. (marido). Faria com que ficasse mais sdo, mais esperto. Voltar a ser

como era antigamente. Faria minha filha trabalhar como advogada. O Junior arranjava um

emprego methor.
28- 0O que mais quer na vida

R- Que minha filha passe no concurso porque € boa de coragdo. Ia ajudar os irméos dela.

Nio queria morrer sem a ver realizada.

Obs.: Ficou nervosa quando foram solicitados os desenhos. Lembrou-se quando estava no

Ginasio e chorava quando tinha que fazer algum desenho.

DFE-S
1" DF-E - Uma familia qualquer
Eu acho essa familia desunida, ndo se ddo bem. O pai e a mée ndo ligam para o menino,
ndo se ddo muito bem. Tém s6 um filho. Brigam por questdo de génio. Tem que haver muita
paciéncia.
A familia do E. era a mais esquisita que ja vi. Eu me dava bem com eles por ele.
Casamento tem que ter muito amor senao ndo da certo. A familia dele me aborreceu.
Inquérito: Como o menino se sente?

R- Se¢ sente mal, desprezado.

Titulo: “Tristeza”

2’ DF-E — Uma familia ideal

Familia ideal ¢ familia unida. Sdo rméos, uma mulher e dois homens e siio irmios que

gosto mais. Peco que sejam unidos, 0 que os irmdos do E. ndo sdo.

De mio dada, brincando. Tdo sorrindo.
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Inquérito: Onde estdo?

R- Estdo no quintal. Faltou o chiio. S3o crangas. Desde criangas estio aprendendo
com os pais a serem unidos. O pais sfo unidos, se amam, Nasceu mais filhos porque se

ddo bem.

Titulo: “Uma familia feliz”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que n&o estd bem

O menino ta chorando e a mie ta querendo bater nele. O menino fez algo que ela ndo
gostou. O pai ndo ta fazendo nada, so escutando. Eu acho que ele ndo fez muita coisa. A
méde € que & implicante, brava, cara de megera. O pai nfo toma partido sendo € capaz de

apanhar junto.
Inquénto: Qual a idade do menino?
R- Nove anos, ta granddo, uns doze acho,
A mde é muito brava, intolerante. Ele j& deve ter apanhado.
O que vai acontecer depois?
R- O menino vai parar de chorar, a mie de gritar, e cada um vat para o seu lado.
Que final feliz voce daria?

R- Ela agradando o menino no fim. Quando a gente fica muito brava com o filho a

gente se arrepende.
O que esta familia precisa?

R- Té precisando a mde se acalmar, precisa de um tratamento. Uma mie que pega o

relho para dar no filho ndo ta bem. Muito servigo e falta de dinheiro.
E o pai?
O pai é bobdo. Ela é que manda. Ele também ta triste.

Titulo: “Um ato impensado™
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4" DF-E ~ Sua propria familia
Essa familia foi feliz gragas & Deus, cada um foi para seu lado, a F. saiu, casou, o Junior
trabalha bastante, a M. tem dois empregos, estuda Computagio.

S0 unidos. Um ama o outro. Ela trouxe pastilhas ontem, foi em S. J., trouxe biscoitos. A

F. telefona, um gosta do outro.

Felicidade completa ndo acredito, ndo existe. Existem momentos bons, outros mais

tristes. Os felizes ganham.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo e negativo?

R- De posttivo um ama o outro. Eu me bati muito para todos serem unidos. Um tem

que morrer pelo outro.
De negativo, todos sdo meio nervosos. Poderiam ser mais tolerantes.
Um por todos, todos por um.
Acho errado o fitho ter o nome do pai. Um néo pode viver 4 sombra do outro.

Titulo; “Uma familia feliz”
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CASAL: MARIDO

Dados das entrevistas

K C-41 anos

Escolaridade: Superior completo

Profissdo: Engenheiro Civil

Ocupagio Atual: Engenheiro Civil de empresa estatal

I- Fale sobre vocé

R- Eu sou uma pessoa introvertida, ja fui mais. N3o costumo misturar profissdo com
coisas fora do servigo. No servigo procuro ser mais introvertido. Ndo gosto de facilitar
brincadeiras, sou bastante caseiro, bastante familia, ndo costumo sair com amigos para
beber, jogar bola. Gosto de viajar. Gosto de sair ¢ andar a toa em lugar de movimento.
N#o me acostumaria ¢om _solidf-io, siléncio. Gosto de barulho, movimento, apesar de ndo
participar. Sou fechado. Procuro segurar os problemas, preocupagdes. S6 que quando
estouro, sou complicado. Ja aconteceu de estourar na hora errada. Em compensag¢do me

sinto 4 vontade de lidar com pessoas. Consigo ter jogo de cintura.
Fale sobre sua mie

R- Meu pai era militar, minha mae professora. Ela trabalhava das dez as quinze horas, um
negocio esquisito, dava aula para varias séries. Era muito severa. Era terrivel, ndo sei.
Tenho uma irmd que nasceu quando eu tinha 12 anos. Sempre exigente (a mae), para
meu pai ser militar. Por causa da revolu¢fo, minha mie fez a gente ficar unido, procurou
suprir a falta dele. Somos em trés homens e uma mulher. Ela ndo era de brincar e fazer
agradinho. Nao deixava de dar o carinho de um jeito mais afastado. Transmitia forga e
responsabilidade. Era de enfrentar qualquer problema. E formada em Servigo Social e
Filosofia. O pai trabalhava fora. Atualmente ela mudou. Depois que aposentou, relaxou.

Hoje brinca mais do que quando a gente era pequeno.
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Fale sobre seu pai

R- Foi seminarnista, saiu antes de ser didcono, foi ser militar. Até 12 anos era bravissimo,
ndo tinha conversa. Apanhava com o que tivesse na mio. Depois fez o cursilho (encontro
religioso), voltou outra pessoa. Ndo era muito de conversar. Tinha hora para tudo.
Depois do cursilho, mudou. Passou a participar com a gente. Gostava de jogar futebol de
botfio. Cobrava muita responsabilidade. Queria ver resultados. Ensinou a ter respeito.
Fazia questdio de pontualidade, ¢ eu sou assim, quando alguém combina e falka comigo.
Transmitic muita seguranga € nos passou muita responsabilidade. Depois que se
aposentou passou por depressdo, chegou num cargo maior da P.M. e passou a ndo fazer
nada. Nio se preparou para aposentar. N&o se tratou, buscou refiigio em reza. E fechado.
Nio me lembro do meu pai doente, s6 problema por fumar. Depois da aposentadoria
passou um tempo doente. Meu filho de 16 anos quer ser militar e faz meu pai de gato ¢

sapato. Ele ¢ bastante metodico.
Expressdes dos pais sobre a vida
R- Mie — Nio era de reclamar da vida. Falava que era dificil, mas ndo desanimava.

Pai — Era fechado, raramente o vi reclamar da vida. Eu lembro que ele comegou a
reformar a casa e o cara que tomava conta roubou material dele. Ficou bastante
aborrecido. Moramos trés anos na casa da vO enquanto reformava a casa. Fol horrivel,

meu avd era bastante severo.
Elogios ¢ criticas recebidos dos pais

R- Mie - Elogiava por escola, eu ajudar em servigo de Banco, fazer compras, aprendi a
cozinhar, arrumar a casa. Ajudei a cuidar da minha irma. Fui uma pessoa que nunca a
decepcionou, dei muita forca. Como criticas ela me acha gordo. Lembro desde pequeno.
Ela me fez fazer regime num médico em S. Paulo. Até doze anos meu irmdo era mais

gordo que eu.

Pai — Elogiava pela escola, por alguma coisa que eu fazia em casa. Como critica, néo
lembro. Quando estava com 13 anos compramos um mago de cigarro, meu pai me fez

fumar o mago inteiro.
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6- Reagdes dos pais quando estavam aborrecidos
R- Mée — Ela falava meio aspero. Eu evitava falar com e¢la.
Pai — Nio falava nada e eu nem perto passava.

8- Conselhos recebidos dos pais
R- Mie — Honestidade, caridade, ser perseverante e ter fé.
Pai — Honestidade e respeito, cumprir os deveres.

9- Punigbes recebidas

R- O castigo era sentar no quarto, ¢ que era pior, mais a mée que punha. O pai batia até

uns doze ou treze anos.
10- Apelidos
R- C......inho. O mesmo nome do pai. Ja disseram que puxei para meu pai, sou sério.

11- Expectativas dos pais

R- Nunca falaram. Quando resolvi fazer Engenharia deram apoio. Meu filho quer ser
militar e o avd fica euférico, leva o neto em sclemdade militar. Acho que cumpn a
expectativa de ambos. Comigo tem uma coisa que incomoda, ndo ter minha prépria casa.

Isso incomoda. Me preocupo muito com o futuro.
12- Pensamentos, sentimentos e atitudes nfo revelados na infancia

R- Nio me lembro, porque talvez eu fosse muito bobéo, de dentro de casa.
13- Crengas sobre a vida na infincia

R- A preocupagiio maijor era ndo tirar nota baixa.
14- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Acreditava que a gente tinha que estudar bastante para ser alguém na vida. Aos

poucos aprendemos que nio € isso. E saber aplicar o que vocé aprendeu.
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15-Crengas sobre a vida atual

R- A gente deve ser perseverante, temos que lutar para conseguir, mas set que s vezes é

preciso ter ajuda de alguém que ndo cause mal estar. Acredito também que temos que ter
fé em Deus.

16- Auto-imagem — Aspectos positivos € negativos
R- Sou amigo. Gosto do fato de eu ter facilidade de me relacionar com as pessoas. Tenho
um jogo de cintura excelente. De ruim, é ndo conseguir botar para fora o que deveria e
acabo estourando quando ndo devo e com quem nao deveria.

17- Historias infantis prediletas

R- “Chapeuzinho Vermelho”. Li “As mil ¢ uma noites”. Eu gostava do lobo, ¢le era
muito esperto, principalmente quando conseguiu se passar por outro. Gostava do

Simbad. Era uma pessoa que procurava conhecer as pessoas, os costumes. Quando tenho
algum interesse, consigo chegar no caminho.
18- Pensamentos sobre perda do juizo

R- Na atividade profissional passei por momentos bem dificeis, cheguei a ficar

desesperado, mas nao pensei em ficar louco ou me matar.
19- Pensamentos homicidas
R- Ja desejei que alguém morresse.
20- Atitudes diante da discordancia do outro
R- Nio adianta discordar s6. Tem que ter um ponto de vista. Ndo gosto de perder. Eu
argumento.
21- Sentido da vida

R- A finalidade é o crescimento interno. Aprender a cada dia. Conhecer coisas, pessoas,
ter um certo discernimento do que é certo, errado, bom e ruim. Saber o8 limites. Uma

dificuldade que tenho é que me meto em problemas de pessoas que ndo me pedem ajuda.

Anexas 254




1- Pensamentos sobre a morte
R- Vou morrer bem mais velho. Gosto de viver.
2- Epitéafio
R- Nunca pensei, ndo penso muito na morte, ndo fago idéia.
3- Simtomas fisicos
R- Céimbra, problemas de coluna, hipertensdo.
4- Sentimentos desconfortaveis e circunstancias relacionadas

R- Desénimo, quando estou assim ndo gosto de conversar, fico quieto. Quando eu era
crianga chorava. Geralmente acontece quando meus planos ndo ddo certo. Quando estou

programado para fazer e ndo da certo.

5- Como gostaria que os pais fossem diferentes
R- Mie — Mais liberdade de expressdo. Hoje tem, néo sei.
Pai — Podia ser mais aberto.

6- O que mudaria na sua vida e/ou familia

R- Eu tinha uma casa e me arrependo de ter vendido. Talvez nio tivesse vendido. Ja
defendi pessoas que ndo mereceram ¢ talvez tivesse continuado a morar em Santa

Catarina.
7- O que mais quer na vida

R- Estou procurando crescer profissionaimente dentro da empresa. E algo novo. Nio
gosto de coisa que ndo conhego. O novo me deixa ressabiado. No campo familiar,

conseguir uma casa. Encaminbar meus filhos para serem o que querem.

8- Sobre a esposa

R- Quando estudava eu gostei dela. Ela ¢ diferente de mim. Alegre, brincalhona. Nio
esconde as coisas dela, uma pessoa que topa acompanhar, principalmente em ser alegre,

brincalhona, se enturma bem,
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DFE.s
1" DF-E - Uma familia qualquer

Esta familia ¢ uma familia que ¢ unida. E uma familia que procura participar suas
vontades e seu anseio entre eles. E uma familia que procura dar forga um para o outro,

gosta de passear.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo e de negativo?

R —De positivo a unido. De negativo, poderia colaborar mais sem precisar pedir, mais
voluntaniamente nas atividades domésticas ¢ nos deveres escolares, nesse caso os

filhos podeniam colaborar mais.

Titulo: “Familia Pereira”

2" DF-E — Uma Familia Ideal

A mesma da anterior, com a tnica diferenca que essa ligagdo que eu fiz ndo quer dizer
que tem que estar amatrado, seja uma maneira de se amparar um no outro, no sentido da
ajuda muatua sem pressfio. Na outra familia ha pressdo: a empregada faltou, os trés filhos
estdo assistindo TV, sem colaborar nas tarefas domésticas. Os filhos estio meio

acomodados, ds vezes eu também.

Titulo: “Unidade e compreensio™

3’ DF-E — Uma familia onde tem alguém que néio esta bem.

O pai ou marido estd desempregado. Por outro lado, apesar de estar, ndo tem procurado
se esforcar para arrumar emprego, ou ndo tem se esfor¢ado o suficiente. A muiher trabalha o
dia inteiro, reclama bastante da vida, do mando, dos filhos, mas nfo incentiva como deveria
o marido a procurar emprego, porque apesar de tudo, prefere que ele fique em casa para

saber onde esta.

O filho pequeno ndo entende o problema, o mais velho esta mais preocupado com

namoradas do que com o pai. Esta familia nio acredita em nada, nfio tem crenga ou religifo,
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analisa, discute, acha que o mundo € ruim e o que € pior se comparando com outras familias

acha que nio tem sorte como 08 outros tem.
Inquérito: Do que esta familia precisa?

R- Nio se1, porque ja procurei ajudar, ja passei do meu limite. A familia t4 acomodada

porque tem muita gente ajudando.
O que vai acontecer?

R- Vai haver um conflito, mas o pai ¢ a mée estdo até gostando. Talvez quem acabe se

revoltando seja o filho mais velho.
Que final feliz daria para esta historia?
R- Arrumaria um emprego para o marido.

Titulo: “Familia do lado™

4" DF-E- Sua propria familia

Essa familia comegou longe daqui. Eu, quando me formei, fui trabalhar em Santa
Catarina, j& namorava ha quatro anos. Depois que arrumei o emprego, casamos, ela deixou
o emprego ¢ moramos la até nove anos. Fomos morar longe de todas as pessoas que
conheciamos, cultura diferente da nossa, passamos por dificuldades. Tinha vontade de largar
tudo e vir embora. Nasceu o S. Conseguimos comprar uma casa, depois nasceu a G. Fui

transferido, tive que mudar de cidade. Fomos para um apartamento.

Enfrentamos uma enchente grande, ficamos ilhados. Depois nasceu a B. Ela era tio
miudinha, a gente ndo podia imaginar do jeito que é hoje. A gravidez foi preocupante,
porque ela ficou gravida um més depois que nasceu a G.

Tive que fazer uma adaptagio boa. Uma coisa boa foi aprender a me virar sozinho.

Recebemos muita ajuda dos amigos que fizemos. Depois viemos para c4. Consegui entrar

nesta empresa, gragas a Deus tenho conseguido viver bem, eu, F, ¢ os filhos.

Gosto muito da familia, temos conseguido contornar. Logico que a juventude de hoje é

diferente. Ndo trocaria ninguém, apesar da dificuldade que a gente teve, eu cresci bastante.
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Meus filhos se viram bem. Procuramos dar 2 eles responsabilidade, cobramos as coisas
que tém que fazer, escola, arrumar as coisas dentro da casa. A pessoa cresce na medida em
que damos responsabilidade. Procuramos nos manter sempre unidos. Temos um dialogo

melhor do que no tempo do meu pai e minha mie.

Eles tem mais liberdade com a F. Contam para ela primeiro. A atitude dela com eles é
diferente da minha. Ela aceita mais certas coisas. As vezes eu engulo. No caso da namorada
o S. falou para mim, e achou que a pela méie ser brincalhona, vai gozar. Quem tem mais
liberdade comigo é a B., G. e S. ja sdo mais chegados 4 mde. A B. tem a infantilidade de
crianga. E a que mais se preocupa com todos. Quando ganha algo, divide. £ a mais
carinhosa. A G esta na fase de ser moga e infantil. O S. tem outra preocupagdo, cabega,

estudar e tentar ser militar,

A F. teve problemas de sainde, teve nédulo no seio. A B. sempre teve problemas de
saide, infecgdo urinéria constante, chegou a ter convulsdo. Tinha refluxo na bexiga. Operou.

A G. caiu da arvore, desmaiou, teve convuisdo. S. nunca teve problema.

Espero que eu possa manter a familia assim. Poder encaminhar meus trés filhos para um

futuro bom, junto com F. também.

Titulo: “Familia Pereira™
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CASAL - ESPOSA

Dados das entrevistas
F- 40 anos
Escolaridade: Superior completo ~ Pedagogia

Ocupacdo Atual — Professora

1- Fale sobre vocé

R- Brincalhona, expansiva, de vez em quando terho raiva, quando brigam comigo
desconto nos filhos. De vez em quando digo ndo. Sou mais alegre, ndo tenho
ressentimento, ndo gosto de briga, quando vejo briga eu saio, ndo sei dizer ndo para
ninguém, 56 quando me enchem muito. Ndo gosto de desagradar, ver ninguém triste. Até

trepam no meu pescogo.
2- Fale sobre sua mie

R- E excelente, methor do que sou com meus filhos. Deixava eu recortar coisas, meu pai

passeava comigo, trabathavam o dia todo. Dava panela, tesoura para brincar.
3- Fale sobre seu pai

R- Do meu pai nunca apanhel. Alguns castiguinhos sé. Ndo deixava ir no clube, andar de
bicicleta muito pouco. Meu pai saia comigo em parque, circo. Tenho mais dois irméios,

um irméo € uma irm3 mais novos.
4- Qutras pessoas CoOm queni conviveu

R- Minha avd por parte de m3e era ¢tima, uma gloria, ndo morava junto, mas influenciou

um pouco.
5- Expressdes dos pais sobre a vida

R- Reclamavam o que todos reclamam sobre dinheiro. “NZo tem dinheiro”. Nio

brigavam na nossa frente.
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6- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mae - Elogiava sempre, s na gordura que ndo. Diz que eu sou muito boa, que tudo
eu ajudo, que eu ndo brigo, que para ela ndo sei dizer ndo. Falava para os outros:

“Belezinha da mae”. Critica s0 na gordura. Diz: “Precisa fazer regime, t4 muito gorda!”.
Pai - N3o lembro, acho que ele nio teve muito agrado. E mais fechado.
7- Reagdes dos pais quando estavam aborrecidos

R- Mée — Eu percebia pelo olhar. Minha mie era tdo excelente! Quando estava com a
gente era so para elogiar. Era Professora e Diretora. Quando ela estava aborrecida acho

que eu agradava a ela, é o que eu fago hoje. Eu brinco.

Pai — Quando morria alguém ele ficava quieto. Eu sempre fazia para agradar. Bu era mais
introvertida, hoje sou mais extrovertida. Fiquei mais extrovertida quando comecei a

namorar.
8- Conselhos recebidos dos pais

R- Mée — Para ndo judiar dos mais vethos, dar bom dia, ter educacio, ser estudiosa,
falava das drogas. Bater para entrar, beijar quando chega, agradar. Sobre sexo ndo falou.

Pegou no pé quando eu namorava.
Pai — Falava 0 mesmo da mie. A mie é que brigava mais. Ele é mais calmo.
9- Apelidos

R- “Mimi”. Veio da escola. Minha mfe ndo gosta, veio do Magistério. E carinhoso.

Aceitei porque figuei com medo que me chamassem de gorda, baleia.
10- Expectativas dos pais

R- Queria ser um monte de coisa. Enfermeira, s6 que s6 tinha em Guara. Eu também nio
quis ir de medo e ela ndo deixou. Eu fiquei insegura. Se fosse hoje eu brigaria. Ela falou:
“Vocé faz o Magistério porque se vocé ndo quiser ser professora, vocé faz o Cursinho.
Fiz Biologia, fiz um ano, sai, passei para Engenharia e ndo fui. Ai fiz Estudos Sociais.

Casei, fui para Santa Catarina, quando voltei fiz Pedagogia. Meu pai nio dava opinido.




Com todos as decepgdes que eu tive, preferia ter ficado com os fithos. Trabalhei por
dinheiro e para ndo pegar no pé de filho. Acho que o que fiz agradou meu pai e minha
mie. Mulher ndo pode ficar em casa sendo pega no pé do marido. Adoro meus alunos.
Eu escolheria a mesma profissdo. A tnica coisa que eu 1a mudar, era comprar uma casa
antes de casar. Minha infancia € minha adolescéncia foram maravilhosas. Passeei muito.

Meu marido ¢ filhos s&o maravithosos.
11- Sentimentos, Pensamentos e Atitudes ndo revelados na infancia
R- Eu contava tudo para todo mundo.
12- Crengas sobre a vida na infancia
R- Acho que ndo pensava nada, so brincava.
13- Crengas sobre a vida na adolescéncia
R- Eu adorava a vida, jogava volei. Passeava de monte, ia no Carnaval. Vivia na casa das
amigas.
14- Crengas sobre a vida atual

R- Eu adoro a vida. Tem que saber viver, ndo procurar espinho. A vida € bela, vocé € que

complica. Dinheiro ndo € problema, € solugfio. Duro de ter filho é a educacio.
15- Auto-imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Ia dizer que o que eu gostava era de ser boba. Eu agrado, agrado, vocé me xinga e eu
fico quieta. Se precisar de novo eu ajudo. Gosto da minha bondade. O que nio gosto é
esse pneu de caminhfo, gordura na barriga. Se eu emagrecer, eu perco a graga. Nio

gosto de ser boba dos outros. Me magoa muito alguém comparar eu com 0s outros.
16-Histonas infantis prediletas

R- Nio gostava de histdénia, nio me lembro. Gosto da Gata e o Rato. S3o herdis que
nunca morrem. Gosto mais de aventura. Gosto de fazer papel de ruim e de poucas frases.

E dificil fazer o papel de boa.
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17-Pensamento sobre perda do juizo
R- La em Santa Catarina eu néo tinha filho, ndo tinha familia e ficava sozinha. Eu ia para
a rua fazer compras, para conversar. Ninguém falava comigo.

18- Pensamentos suicidas
R- Uma vez em Santa Catarina, mas ndo tenho coragem.

19- Reagoes diante de atitudes contrarias do outro

R- Depende do assunto e da pessoa, se for religifio e futebol nZo adianta. Se for minha

mae eu deixo ela ganhar.

20- Sentido da vida

R- Adoro a vida, gosto de passear, conversar, ir 4 festas, viver, nfo ficar lamentando.

21-Pensamentos sobre a morte

R- Néo quero viver muito, a n3o ser que nio dé trabalho, nio tenha que usar fralda,

cadeira de roda. Se eu parar de fumar acho que vou viver mats um pouquinho.
22-Epitafio

R- “Aqui jaz a lindinha Mimi. Os outros escreveriam o mesmo. Seguiriam modelos.

1- Sintomas fisicos

R- Colica menstrual, inchago. Fiz uma cirurgia no seio por causa de um nodulo.

2- Sentimentos desconfortaveis

R- Quando fico triste fico quieta, choro escondido. Na escola eu ficava triste de

comparar-me. Tenho medo de injecio.
3- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Nio sei. Acho que se for diferente ndo vai ter graca. Meu pai, uma coisa que poderia
ser diferente € 0 que minha mie diz: “O pai ndo defende a mée perante a familia, ela é que

defende ele”.
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4- O que mudana na vida e/ou familia

R- A 1inica coisa seria ter uma casa para ficar mais & vontade.
5- O que mais quer na vida

R- Passear.
6- Sobre o marido e filhos

R- Namorei durante quatro anos. E excelente (0 marido), bonzinho, agrada, faz tudo para
agradar. O S. € o mais bonzinho, € estudioso, carinhoso, ndo sabe dividir. A G, e a B. sio
amigas. A G. néio gosta de estudar, é boazinha, ajuda em tudo. A B. divide demais, é

explosiva, ndo gosta de estudar, foge do servigo. Todos eles sdo carinhosos.

DF-Es
1" DF-E — Uma familia qualquer

Era uma vez uma moga que estudava no Idesa e esse mogo corria atras dela. Ai ela ndo
quis. Depois de anos eles se encontraram em uma festa na Casa do Menor. Comegaram a
pamorar depois de uma semana. Este namoro durou anos e aos poucos foi crescendo cada

vez mais até que um dia eles se casaram sonhando sempre em ter um lindo lar.

Nasceu em Santa Catarina o S., um menino lindo cujo nome foi escolhido por ambos. Era
um menino forte ¢ carequinha. Ele cresceu, ¢ depois de dois anos fez parte desse lar uma
pequenininha, gordinha e engragadinha menina chamada G.. Quase um ano depois nasceu a
terceirinha. N&o era muito bonita, porém suas gracinhas enfeitavam nosso lar. Hoje os trés
unidos querem o mesmo fim que € crescer na unifio e na paz € numa casa que se Deus quiser
sera sO deles. E assim vao viver felizes para sempre.

Inquérito: O que essa familia tem de positivo?

R- A unido.

E de negativo?

R- Nio sei, brigar é negativo. Eu quero tudo certinho.

Titulo: “Uma familia feliz™
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2" DF-E — Uma familia ideal

Era uma vez K.C,, F., 5., G. ¢ B. Cinco pessoas que gostam muito de passear e se
divertir. Sempre juntos. Participam sempre das mesmas coisas, da parte alegre, da triste, nos
desesperos. Estas cinco psssoas tdo ligadas umas as outras, sempre preocupadas com todos

da familia, formam uma familia feliz.
Inquénto; Qual o lema desta familia?
R- Um por todos e todos por um,
Porque essa familia é 1deal?
R- Por causa do didlogo.
Qual a profissdo deles?

R- O fitho é Coronel da Policia, a G. ¢ Professora e Artista, a B. é Artista, gosta de
velhinho, poderia ser Enfermeira. O pai € Advogado se ndo fosse Engenheiro. A mie é

Psicdloga, se ndo fosse Professora. Ou senia Diretora e dona de Creche.

Titulo: “Uma familia feliz”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo esti bem

Era uma vez uma familia numerosa sem mutta harmonia, mesa vazia, todos tristes que
nio tinham o que comer, trazendo assim brigas e desunido. Néo tinham o que comer porque
sdo pobres, os filhos estudam em creche, o pai estd desempregado, a mie é empregada

doméstica.
Inquérito; Q que vai acontecer com esta familia?

R- Vio procurar ajuda. Vao encontrar, principalmente aconselhando a ndo ter tanto

filho.
O que esta familia tem de positivo?

R- Para mim, eu gosto da quantidade de gente que eu gostaria de ter quando case.

Estdo todos unidos.
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E de negativo?
R- Brigas entre todos.
Do que esta familia precisa?

R- Precisa de apoio em tudo, amor, dinheiro, atengo, carinho, apesar que deve ter,

para nascer essa filharada...
Como chegaram nessa situagio?

R- Chegaram pela quantidade de filthos, pela familia que nasceu e muitos ndo querem

trabalhar.
Sera que vio conseguir ter um final feliz?
R~ Acho que vdo conseguir porque penso positivo.

Titulo: “Um futuro feliz”

4’ DF-E- Sua propria familia

Era uma vez um casal que sempre se amou, casaram € tiveram irés filhos lindos. Desde
esse inicio que os dois até o dia de hoje sdo felizes, alegres, adoram participar de todas as
atividades juntos. Dialogar, brincar, passear, estudam na medida do possivel, fazem tudo

juntos. Espero que eles continuem sempre assim: uma familia feliz.

Inquérito; Qual o lema desta familia?

] 33

R- “Um por todos, todos por um”. “Unidos venceremos”. “Roupa suja se lava em

e

casa .

Titulo: “Familia feliz”
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IRMA DO MARIDO

Dados da entrevista

L

- 29 anos

Escolaridade: Superior completo: Psicologia

Profissdo e ocupagdo atual: Psicologa Clinica

Estado Civil: Solteira

1- Fale sobre vocé

R- E dificil falar da gente. Uma coisa: eu sou dependente, Estou comegando a conseguir
meu espago. Se eu acho que algo ta certo, defendo, brigo. Sou justa. Se errei, assumo
que errel, éponto os erros de quem quer que seja. Nao defendo. Se acontecer, vou dizer.
Acho errado quem nfio faz. Gosto muito de crianga. Quanto mais pequena, mais eu
gosto. Sou muito romantica, carinhosa. Gosto muito de rir, choro muito facil. Penso
muito para falar. As vezes sou muito possessiva, egoista em ndo dividir as pessoas, nio
todas, algumas. Em questdo de namoro ndo admitido que faga qualquer coisa errada,

quero fidelidade.
Fale sobre sua mie

R- Era uma pessoa mutto carinhosa, era enérgica quando precisava. Meu pai trabalhava
fora. Ela dava castigo. Level um tapa na bunda. Tinha castigo de ficar sentada no lugar
atras da porta. Tinha bastante castigo. Eu ndo podia brincar na rua, na casa do vizinho. O
vizinho podia vir em casa. Eu néo podia sair. Ela queria saber o que estava acontecendo.
Podia armar o maior brinquedo, desde que dentro de casa. Nfo podia ir com meu irmio
empinar pipa. Dizia: “Eles sdo homens, meninos, vocé é menina”. Ela era muito
esforgada, trabalhava, estudava, fez duas faculdades. Que eu me lembre era muito segura,

tinha que ser, ndo tinha ninguém para dividir, muito organizada.
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3-

Fale sobre seu pai

R- Fica mais dificil por ele trabalhar fora. Comigo sempre foi muito carinhoso. Muito
estudioso. Acho que eu era mais paparicada por ele, sempre quis ter uma filha. Nunca
apanhei do meu pai, fiz coisas, ndo lembro de ter apanhado. Com meu pai eu sabia
quando era “ndo”. Sei quando ndo tenho chance de conseguir. Teve uma época que foi
internado. Era uma pessoa que podia conversar. Carinhoso, escutava. N#o tive muitos
atritos. Uma coisa que eu achava ruim; se um falava nfio , 0 outro também nio. Quando
era para viajar ¢le dizia: “Fala com sua mae” e ela dizia: “Fala com seu pai”. Um jogava

para o outro. Geralmente quem decidia era a mie.
Expressoes dos pais sobre a vida

R- Mie- Nio lembro. Sei como ela via a vida. Fra mais com isso: “E dificil, mas..”.
Nunca desistia facil. Sempre incentivou. Nunca falou, sempre empurrou: “Se precisar,
ajudo”.

Pai — Dava for¢a, sempre apoiou, nem tanto como a mde. Ndo consigo lembrar.
Trabalhou anos em S3o Paulo, no fim de semana eu o via. Nunca vi meu pai dizendo:

“Néo vai dar certo”.
Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mae — Dava parabéns pelo caderno, prova, comentava com as amigas. Dava um
abrago. Criticas foi mais pelo comportamento. Ela conta que eu fui birrenta. Tinha dia
que eu deitava no chdo. Ela ignorava até eu parar. Chamava atengdo no.meodo de
responder, dava castigo e dizia porque. Néo tirava do castigo por causa de artes, brigas
com meu irméo. Eu brigava muito com o M. Ele era ruinzinho comigo. Ele foi o cagula

por muito tempo. Eu provocava.

Pai — Ele elogiava bastante em estudo, em algo que eu tivesse feito. Criticava mais em

questdo de algo: malcriagio, reinagdo.
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6- Reagdes dos pais quando estavam aborrecidos

R- Mie — Demonstrava pelo rosto, na expressdo, jetto de olhar. Eu tentava conversar

saber o que ocorrnia.

Pai — Eu percebia pela expressdo, maneira de falar, meio bravo. Eu tentava saber,

perguntava. Se eu ja sabia, ficava na minha.
7- Conselhos recebidos dos pais

R- Mie — Sobre estudos e amigos. Era para escolher muito bem os amigos. Que era

importante estudar para vencer na vida. Sempre gostei de estudar.
Pai — Que eu me lembre incentivou com relac¢fio aos estudos.
8- Puni¢Oes recebidas

R- Acho que foi o certo. Daria 0s mesmos para os filhos. Se eu tiver que bater é na

bunda.
9- Apelidos

R- Batatinha, tata, porque eu era gordinha, pequena.
10- Expectativas dos pais

R- Mae — Quena que eu fosse professora.

Pai — Eu acho que ele queria que eu fosse médica. Ele queria ter sido médico. Eu queria
ser bailarina. Minha mée nunca deixou. Achava que tinha coisas mais importantes, Eu
quis ser meédica, fiz Faculdade de Enfermagem, tentando transferir para a Odonto.
Trabalhet num Hotelzinho. Prestei vestibular para Psicologia. O Hotelzinho fechou e eu
queria trabalhar com cranga. Eu passava mal quando fazia a higiene bucal das crianga.
Entdo desisti da Odonto e fui fazer Psicologia. Eu acho que fiquei mais para o lado da
minha mée, por trabalhar com crianga com problemas de aprendizagem, acho que € por

isso, por minha mae ter feito Pedagogia e Servigo Social.
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11- Sentiimentos, pensamentos e atitudes nfo reveladas na infincia

R- A unica coisa que ficava... € a questdo de nfo poder brincar fora de casa e ndo ter

muitos amigos, por eu ser mutto fechada.
12- Crengas sobre a vida na infancia

R- Acho que sempre fui muito feliz, minhas expectativas sempre foram boas.
13- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Nunca fui negativa, tinha sonho de trabalhar, ter dinheiro, coisas e familia.
14- Crengas sobre a vida atual

R- Eu sei que nio ¢ facil ter que batalhar para conseguir o que quer, ter decepgdes, fase

que ndo da nada certo, ¢ dificil, mas a gente pode conseguir, Acho que sou positiva.

I- Auto — imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Eu sempre procuro compreender, ajudar o outro. As pessoas falam que eu ponho
panos quentes, ndo gosto de discussio. O que tem de negativo é meu jeito, ainda sou
muito dependente, insegura, dependente do pai, mie, namorado. Queria resolver as

coisas sozinhas.
2- Histdrias infantis prediletas

R- Cinderela, historias de principe encantado, Branca de Neve. O personagem que mais
gosto € a Cinderela. Ela passava por tudo o que passou e conseguiu ser feliz, realizar o

sonho dela.
3- Pensamentos sobre perda de juizo

R- Ja fiquei meio... por causa desse namorado, quande a gente terminou. Nao foi s6 com

ele.
4- Desejos homicidas

R-Ja.
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5- ReacOes diante de atitudes contrarias do outro
R- Eu argumento.
6- Sentido da vida

R- Quero ser feliz, conseguir realizar meus sonhos. Ser uma boa profissional, casar, ter
familia.

7- Pensamentos sobre a morte

R- Nao quero morrer moga. As vezes sinto que algo vai acontecer comigo ou outra

pessoa.
8- Epitafio

R- Algo como “Sorriso — Sorria sempre”. Os outros escreveriam: “Uma boa filha”.
9- Sintomas fisicos

R- Em parte € tudo carga emocional. Tinha muita dor de cabega. Fico nervosa. Tenho
uma pequena gastrite. Sou muito feliz, mas choro por qualquer coisa. As pessoas
conseguem me atingir facil. Sou muito sensivel. Néo estou acostumada com gritos. Nio

sei como agir. Tenho colesterol. Fiz cirurgia para redugdo da mama.
10- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias relacionadas

R- Tristeza. Quando discuto com pessoas que conhego sinto ansiedade. Quando vejo que

algo injusto sinto raiva, ou quando alguém quer me colocar no meio de um problema.
11- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mie — Que ela fosse mais aberta, ela se preocupa muito com o que 0s Outros pensam.
Diz; “O que os vizinhos vio pensar?” Que ndo fosse tio exigente com ela mesma, muito
certinha,

Pai — Tem hora que € muito seco. Ele fala muito duro com todo mundo. Que fosse mais

gentil e suave. Eu levo na brincadeira.
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12- O gue mudaria na vida e/ou familia

R- Eu quera ser mais independente, eu ia conseguif muito mais. Pe¢o opinido em
qualquer coisa que eu va fazer pela primeira vez. Minha terapeuta diz que ndo me
permito errar. Ou eu n3o fago, ou vou procurar meios para saber como. Eles cobram

muito sobre o que devo fazer.

13- O que mais quer na vida
R- Quero me realizar profissionalmente, ter familia, coisas, filhos, ser feliz, realizar de
todas as maneiras.

14- Sobre os irm@os

R- O MH. ¢ o que mais cobra de mim, mais ciumento, mais critico. O T. ¢ mais “tudo

bem”, mais feliz. Q. K.C. € mais s€ro.
15- Sobre o namorado

R- Namoro ha oito anos. O que me atrai € porque entra minha parte deficiente: precisa,
ele est4 1a. Nio é sd comigo. Ele fica parecendo bobo dos outros. Estd sempre ajudando

todo mundo. Eles abusam demais dele.

DF-Es
1" DF-E - Uma familia qualquer

E a familia que eu gostaria de ter. Tem N. G, R. e T.. Era um domingo e eles sairam para
fazer um piquenique, passear no Zooldgico, fazer alguma coisa diferente. Resolveram ir no
Zooldgico, foram mostrando os bichos 14 para as criangas. Um dos bichos que chamaram a
atengio foi o ledio, pelo tamanho, pelo jeito importante € o urso, que as criangas ficaram
entretidas por ser um animal dificil de ver. As criangas ficaram correndo, contande os
bichos. Foi caindo a tarde, resolveram fazer um lanche ¢ no fim do dia voltaram para casa. A

noite cada um contando o que tinha sido bom e o que gostariam de fazer num proximo dia.
Inquérito;: O que esta familia tem de positivo?

R- O dialogo.
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E de negativo, ou que poderia melhorar?

R- Parece que tem alguma coisa. Poderia tentar compreender um pouco mais o outro.
Qual o lema desta familia?
R- Ser feliz.

Titulo: “Passeio no Zoologico”

2" DF-E — Uma familia ideal

Um sonho que o casal teve um dia: formar uma familia, de como seria para os dots essa

familia, quantos filhos teriam.
Inquérito: Porque esta familia é ideal?
R- Por ter sido pensada. Tanto da parte de um e de outro, querer ter uma familia.
O que os pais fazem?
R- A mée € psicologa. O pai, trabalha numa indastria, € Técnico.
O que esta familia tem de positivo?
R- O amor.
E de negativo?
R- Deveria ter mais compreensdo. As pessoas tem que se compreender.

Titulo: “A familia sonhada”

3’ DF-E — Uma familia onde tem alguém que nio estd bem

Quem ndo estd bem € o pai. Teve um problema circulatorio, teve muitas dores, precisou
ser internado em outra cidade. Onde estava ndo tinha recurso. A familia teve neste tempo de
se virar sem ele. Os filhos ajudavam, a mée trabalhava fora, precisava da ajuda dos filhos
para ajudar na casa, ¢ €le ficou internado mais ou menos um més. Apesar da familia ter

sentido a falta dele, uniu mais ainda a familia. Ele consegutu melhorar.
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Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- A familia ficou mais unida,
O que tem de negativo?
R- Teve que acontecer alguma coisa para demonstrar 0 que sentiam.

Titulo: “Auséncia do pai”

4" DF-E — Sua propria familia
~ Fértas. Foram para uma Col6nia em Agua Quente. A primetra vez que iam la conhecer.
Era um lugar muito bonito, tinha uma piscina toda de pedras, uma cachoeira. Um chuveirdo.
Tinha cavalos. A gente ia passar 15 dias. No comeg¢o foi tudo bem, fizeram amizades. Al
meus irmaos foram andar a cavalo. Eu ndo 1a porque era pequena ¢ eu ficava brincando. Eles
sairam com uma turma € nessa, de repente ¢ cavalo de um dos meus irmdos disparou € o
cavalo empinou e derrubou ele no chio. Nio machucou. Foi um susto. Todos fizeram
g0zagdo.

Ai apés alguns dias um deles pegou sarampo e interrompeu as férias.

Foi um lugar que nunca tinha ido. Eu nunca esqueci. Era diferente de qualquer outra

Col8nia.
Tombo e catapora. Foi engragado!
N3o esquect por causa do lugar. Era muito diferente. Eu tinha cinco anos.

Titulo: “Férias™
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PRIMEIRO FILHO DO CASAL: “S”

Dados da entrevista

S - Sexo masculino - 15 anos
Escolaridade: 2 grau incompleto
Ocupagdo atual; Estudante

Estado Civil: Solteiro

1- Fale sobre vocé

R- Quero seguir a carreira militar. Vou prestar concurso para Campinas. Quero o
Exército. A idéia veio com meu avd. Comegou com uma brincadeira: “Vamos ser que

nem o vo!”. O v6 disse: “O primeiro que conseguir se formar, eu dou uma espada”.

2- O que atral nesta profissio

R- A ordem, a disciplina, acho bomnito o trabalho. Fago musculagio. Desde pequeno estou

me preparando.
3- Expectativas dos pais
R- Eles gostam dessa escolha.
4- Auto - imagem — Aspectos positivos e negativos

R- O que mais gosto em mim € a organizagdo. Gosto de estudar, sou extrovertido, evito
brigas, falo com todos. O que menos gosto ¢ que de vez em quando encho o saco da

familia. Eu me meto em cotsas das mminhas irmas. Provoco.
5- Apelidos

R- Os amigos me chamam pelo sobrenome.
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6- O que o faz se sentir bem ou mal

R~ Eu me sinto bem se conseguir sucesso no que fago. Me sinto mal se nfio conseguir

SUCESSO.
7- Historias infantis prediletas

R- Peter Pan, eu gostava deste personagem. Gostava por ser livre ¢ nfio crescer. Nio
tinha compromisso, por ndo ser cobrado pela familia. Eu sinto uma cobranca mais

discreta: “Olha, ta chegando, vamos preparar ja, estudando!”
8- Aceitacdo do proprio sexo

R- Néo queria ser menina. Menina tem frescura que ndo entendo. Fala uma coisa e ja

muda. Muther fica menstruada, enrola para trocar de roupa. Eu entro e saio rapidinho.
9- Preferéncia entre ir a escola ou ficar em casa

R- Se for 4 escola ou ficar sem fazer nada em casa, prefiro ir 4 escola. A gente aprende,

conversa.
10- Preferéncia entre continuar deste tamanho ou crescer rapidamente
R- Prefiro crescer normalmente.

11- Lembrangas da infancia

Lembro da escola l1a em Santa Catarina. Tava no Jardim, fazia excursio, brincava com

colegas. Vivi em Santa Catarina até sete anos, me agradou. La nfo tinha rotina. Tinha

churrasco, festa, boliche.
12- Comentarios da familia sobre seu nascimento

R~ Lembro € que falaram que quando eu estava para nascer foi a familia inteira para I4, o

que ¢ dificil. Achei legal. Tem varios fatos.
13- A melhor coisa que os o pais disseram sobre vocé
R- Pai — Quando consigo sucesso, vem cumprimentar, da estimulo para continuar.

Mie — Quem fala mais € meu pai.
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I- A pior coisa que os pais disseram sobre vocé
R- Pai - Quando ele quis mudar para Itanhaém.
Maie — Néo set, converso mais com meu pal.

2- Punigdes recebidas

R- O pat s6 chama a atengdo. Antes xingava, dava tapas. A mie da uns castigos, nio

deixa sair.
3- Expectativa de tempo de vida
R- Espero até uns oitenta € pouco. Mais que isso ndo sei se € bom.
4- O que deve fazer para agradar os pais
R- Ir bem na escola. Quando vou em festa, se comportar, ser educado.
5- Sonhos e fantasias positivos € negativos
R- Ter bastante dinheiro, ser bastante importante e viajar, conhecer o mundo.
Fantasias negativas: Brigar com colegas, ir mau na escola, ndo sair nada certo.
6- Sobre os pais ¢ irmdos

R- A B. ¢ mais carinhosa, apesar de mais nervosa. A G. € mais amiga, igual a mie. O pai

¢ amigo, trabathador. A mie é trabaﬁaadora; sincera, extrovertida.
7- Analogia da historia de vida com um filme

R- Seria uma mistura de comédia, dramas, aventura e romance.

DF.Es
1" DF-E — Uma familia qualquer

Uma familia que vivia no Nordeste e veio para S&o Paulo para tentar vida melhor. O pai
mudou, ndo conseguiu nada, foram morar embaixo da ponte. O filho ndio tem roupa para

vestir, ta tudo rasgado. Como ndo tém dinheiro para se sustentar, vao ser assaltantes.
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A expectativa nfo € grande, o futuro ndo é bom, vivem na favela com tiroteio. Todos

descalcos. O futuro ndo € bom, so6 se tiverem sorte. Vio vivendo a vida sem saber.

Perderam o que tinham no Nordeste, tinham uma casinha, acharam que S. Paulo era bom,

podem acabar virando até “sem terra”.

Eu ja ouvi histéria que tem gente que encontra fugar que abrigue familias, tem emprego,

ganha dinheiro, mas € dificil porque tem muita gente nesta situacdo.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- A unido deles, apesar de tudo tdo juntos. Vai estar sempre ajudando o fitho.
E de negativo?

R- A pobreza deles. O filho maior t4 chorando, vé a situagio dos pals, nio tem
esperanga. O pai apesar de forte, niio consegue trabalho. A méie fica cuidando dos

filhos que choram de fome. A crianga ndo tem nogo.

Titulo: “A triste realidade”

2" DF-E — Uma familia ideal

E uma familia que apesar de todos os problemas t4 sempre junta, tem momentos bons e

ruins € mesmo nesse momento ficam unidos.
Nio € rica, ¢ bem de vida, tem quase tudo o que quer. Familia saudavel.
Inquérito; O que esta familia tem de positivo?
R- De positivo a unido.
E de negativo?
R- Discussdo entre os irméos, mas nio ¢ briga.

Titulo: “Tehcidade coletiva”
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3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que néio est4 bem

Uma familia de classe média que o filho teve um acidente, ficou paralitico, a fithinha
deles, por causa dos problemas, t4 indo mal na escola. S3o uma familia unida, ndo perdem a

coragem de enfrentar a cada dia os problemas deles.
Inquérito: Do que esta familia precisa?
R- De mais sorte.
O que vai acontecer?

R- Vai melhorar. Eles vdo conseguir um tratamento, nio vai curar, mas vai amenizar.
O pai vai conseguir um emprego melhor, a fithinha vai melhorar ¢ vio passar a ser uma
familia feliz.

Titulo: “Iragico acidente”

4" DF-E — Sua propria familia

E uma familia feliz, unida, resolve os problemas juntos, nio tem segredos, ativa, bastante

trabalhadora, os filhos estudam bastante, feliz, saudavel.
Inquérito: Qual o futuro desta familia?

R- A B. vai estar fazendo faculdade de Medicina, mas ndo vai t4 exercendo a
profissdo. Ela tinha o sonho de ser patinadora. Aj ela iria no show e seria. A G. vai
estar na Aeronautica. As duas estdo casadas. Eu estarei no Exército ¢ fazendo Direito.

Acho que vou estar casado também.

O pai e a méde vio estar aposentados meu pai vai ter ganho na loteria, viajando. O

trabalho deles também daria algum dinheiro.

Titulo: “Familia ideal™
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SEGUNDO FILHO - “G”

Dados da entrevista
G - Sexo Feminino — 13 anos
Escolaridade: 1" grau incompleto

Ocupagio atual: Estudante

1- Fale sobre vocé

R- Eu sou legal, ciumenta, amiga. As amigas ficam brigando. Nervosa na hora de fazer a

prova.
2- Auto - imagem - Aspectos positivos € negativos

R- Eu sou bastante amiga dos ouiros. De negativo eu brigo muito, sou briguenta,

explosiva, bato, xingo. Bato as vezes.
3- Apelidos

R~ Gt ou Gia.
4- O que faz se sentir bem ou mal

R- O que me faz sentir bem ¢ comer, dormir, ir no clube, nunca na escola. SO a escola
atrapalha. Ficar agiientando o professor ¢ chato. Se ndo tivesse prova... Prefiro ficar em
casa. O que me faz sentir mali € ir na escola, ndo gosto das maténas. Gosto de Educacio

Artistica, Inglés, Educagéo Fisica e Religido.
5- Expectativas profissionais

R~ Quero ser da Aeronéutica ou Marinha. Quero pilotar avido.
6- O que atrai nesta profissdo

R- Pegar avido e sair pilotando mundo afora. Porque o men avd é do Exército, o irmao

quer, eu quero também.
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7- Desejos magicos
R- Ia dar mais dinheiro para os pais para melhorar a vida. Falta nossa casa.
8- Acettagdo do proprio sexo

R- Queria ser menina mesmo porque € bom. S6 é ruim porque tem menstruagio, nio

pode tirar a camisa.
9- Preferéncia entre continuar pequena ou crescer rapido

R- Quero crescer logo, se ficar pequena vou ter que passar tudo de novo. Quero ter

meu trabalho logo.
10-Lembrangas da infancia

R- Cai da arvore, ful pegar jaboticaba, cai ¢ bati a cabega e nfo aconteceu nada.
11-Comentarios da familia sobre seu nascimento

R- Que eu ndo chorava muito, era gordinha, era grande.
12-A melhor coisa que os pais disseram sobre vocé

R- Pai — Que eu ndo sou gorda.

Mie — Néo lembro.
13-A pior coisa que os pais disseram sobre vocé

R- Que sou respondona,
14-Expectativas dos pais

R- Nio falaram. Minha mée fala para en néo ser professora.
15-Punigdes recebidas

R- Meu pat xinga as vezes, manda sair de perto. Minha mée da castigo as vezes porque

eu ndo estudei. Ndo deixam jogar basquete, futebol, nem ir ao Play Center.
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16-Historias infantis prediletas

R- Sobre Ulisses. Gostava de uma das princesas. Uma que queria ficar com ele. Os

animais nfo faziam nada para os homens. A princesa era ruim. Elas eram mas mas faziam
bagunca.
17-0O que precisa fazer para agradar aos pais
R- Tirar dez em matematica.
18-Expectativa de longevidade
R- Espero viver até noventa anos,
19- Senhos e fantasias bons e maus

R- Sonhos: Ir para a Disney e pilotar aviio. A minha vida € legal, tem partes ruins e

boas, eu reclamo mas é bom.
20- Sobre os pais ¢ irmaos

R- Minha irmd nio é egoista, é amiga. Meu irmdo € egoista, divide mas pega o maior. O

pai sabe muita matematica. A mae € amiga e dorminhoca. Eu gosto de sair.

DF-Es
1" DF-E ~ Uma familia qualquer

A gente foi num piguenique. Ai, de repente uma fitha sumiu, todos comegaram a chorar e
de repente a mie achou, e ai a menina falou que tinha se perdido, caido no buraco, se
machucado, que ndo era para fazer isso, ficaram preocupados. Ai comegaram a comer de
novo. Ai nunca mais a menina saiv sem avisar ninguém. Ela foi ver como era a floresta e se

perdeu. Acho que ela ndo 1a fazer mais 1550. Ndo queria dar preocupagdo para a mae dela.
Inquénto: Qual das irmés se perdeu?

R- Fol a mais nova.
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O que esta familia tem de bom?
R- Amor, dialogo, tudo fazem junto.
E o que tem que poderia melhorar?
R- A gente parar de brigar entre os irmfos. Que o0s pais fossem mais liberais.

Titulo: “Um piquenique atrapalhado™

2" DF-E - Uma familia ideal

Era um casal, uma mulher e um marido. Ai eles casaram. De repente a muiher ficou
grande e ele tinha cabelo. Ai ela ficou gravida. Ai eles prepararam tudo para esperar um
menino. Ela fez tudo azul. No dia do parto todo mundo ansioso. Af veio uma menina. A o
pai, o homem ficou louco: “Eu querta um filho! Olha o que vocé me faz!”. Al ¢la falou que

néo era culpa dela. Al ele fo1 embora e disse para deixar essa menina crescer ai.

Al ele casou com outra. Quando a menina tinha uns dois ou trés anos ¢le voltou porque a
mulher deu outra filha que nasceu pretinha. Ele preferiu ir [4 que ela era branquinha. Entdo a

filha comegou a chorar porque ele era careca.
_ “Mas ¢le € seu pai, vocé ndo pode ter medo™.

_ “Mas ele me largou porque teve medo de mim porque eu era mulher, eu também agora

tenho medo dele”. Af ele falou:

__“Vem ca, acho melhor eu ir embora que ela ndo vai me aceitar”.

_ “Néo, fica um pouco que ela aceita”. Chamou a menina e disse: “Ele n3o fez isso por
mal”.

_ “Mas eu ndo quero ele”.

_ “Vocé tem que aceitar que ele é seu pai”.

Al no fim ela vai 14 e da um abrago no pai dela e eles ficaram felizes para sempre.

Anexos 208




Inquérito: Porque ele ndo queria uma menina?

R- Ele queria homem, ele pensava em jogar bola, coisa de menina € s brincar de

boneca.

Titulo: “Uma vez pai, sempre pat”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem

Era um filho Gnico, a mie deixava fazer tudo ¢ que ele queria, deixava ele brigar com

todo mundo. Ele tinha mania de chutar as coisas.
A mie dizia: “Deixa ele, deixa botar forga naonde ele quiser”.
At ele tava tendo uma discussdo com o primo. Al a mée comegou a dar risada.
Ele deu um chute no primo dele porque ele estava discutindo com o primo dele.
Ai ele deu um grito: “Mae, que dor!”. Ela chegou e disse: “Olha o que vocé fez com ele!”

_ “Mas tia, eu ndo tive culpa”.

_ “Maie, me leva no Pronto Socorro, acho que quebrei meu pé. Ai tinha aguela fila

enorme. A mae insistiu e passou na frente de todo mundo.

Foi fazer raio x, o pé tava quebrado. Ele ndo tinha medo de nada, sO de quebrar alguma

coisa.

Ai ele ndo queria ir 14 consertar 0 pé. Ai o pai falou: “Vocé ndo tem medo de nada, vai

far
_ “Pai, eu ndo quero. Mie, ndo deixa (berrou), vai doer!”
O cara fot por anestesia € ele deu um berro. Ai consertou o pé. Al ele griton, gritou.
A mie falou: “Vamos ver se consertou o pé de verdade no médico particular”,
O pai detestava quando comecava a fazer esse negdcio: nhe,. nhé...

O meédico chamou s6 a mée dele 1&. O filho falou para o pai: “E agora, o que vai

acontecer comigo?”
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O médico disse que tava tudo bem. A mde disse: “Ta tudo certo!”. O pai: “Viu, vé se

aprende a ndo chutar os outros e as coisas!”
Al o pai falou: “Vocé vai pedir desculpas para seu primo™.
Ele nunca mais chutou nada.
Inquérito: O que este menino precisava?

R- Nio ser muito mimado, ter outra educagdio, ndo 0 que a mde dava para ele. A

educagdo que o pai tinha: de amar o filho, de ndo paparicar.
A mie precisava parar de fazer isso com o filho.

Titulo: “Aprendi a ligio”

4 DF-E — Sua prépria familia

Quando eu era pequena, meus pais foram viajar ¢u tava na casa da bisavé. Al a gente
almogou € meu pai ¢ minha mie tinham viajado. Ai a gente ia 13, a gente tava brincando.

Eles foram embora. Ficou sé eu e meu irmio.

Ai a gente falou: “Vamos J4 na arvore pegar jaboticaba”. Subimos com a vassoura. Ai eu

me desequilibrei e cai. Meu irmdo disse que antes eu del um grito.

Me viram caida 14. Me levaram no médico, deu remédio e meus pais chegaram e ficaram
desesperados. Ai deu tudo bem. Parece que o médico falou que se eu bater aqui de novo,

OSSO ateé Mmorrer.
Inquérito: Qual era a sua idade quando isso aconteceu?
R- Cinco ou seis anos. Eu ainda sou sapeca, gosto de subir em arvore.

Titulo: “Era uma vez jaboticaba”
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TERCEIRO FILHO: “B”

Dados da entrevista
B — Sexo Feminino — 12 anos
Escolaridade: 1” grau incompleto

Ocupagio atual: Estudante

1- Fale sobre vocé

R- Sou alegre, chorona, amorosa. Repeti a terceira série. Nio gosto muito de escola.

Prefiro ficar em casa.
2- Auto — imagem — Aspectos positivos e negativos

R- O que mais gosto em mim ¢ de ser amorosa. O que menos gosto € de ser chorona.

Choro quando meu irmdo “d4” em mim e quando a mie ndo deixa ir em festa.
3- Apelidos
R- Dri ou Drica
4- Situagdes que a fazem se sentir bem ou mal
R- Me sinto bem quando ngo tem prova nem tarefa. Me sinto mal quando acontece algo
a familia.
5. Expectativas profissionais
R- Ser artista, fazer novela. Ja fiz teatro.
6- Desejos magicos

R- Ter paz entre a familia, 2 vé M. briga com a tia avd. Dinheiro, porque ta precisando,

meu pai ta ruim de dinheiro.
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7- Aceitagdo do proprio sexo

R~ Menina € muito complicado, tem que ser arrumadinha, tem negdcio de menstruagdo.

Gosto de ficar leve. Quero andar de chinelo e nfo posso.
8- Preferéncia entre ficar pequena ou crescer rapido

R- Queria ficar pequena porque meus pais falam que quando cresce € mim porque vocé

tem vontade de fazer o que fazia quando era crianca.
9- Lembrancas da infancia

R- Lembro de meus irm#os, nds pegavamos carambola, contia frutas, na escola tinha um

carro para brincar, tinha uns tubos para entrar, caminhar com bonecas em cima.
10- Comentarios da familia sobre o seu nascimento

R- Que eu era magra, uma finura, uma monstra. Que eu parei de chupar chupeta com

trés meses. Eu ndo chupei muito.
11- A melhor coisa que os pais disseram sobre vocé
R- Pai — Eu falo que eu sou burra, ele fala que eu sou inteligente, eu choro.
Mie — Nio lembro. |
12- A pior coisa que os pais disseram sobre vocé
R- Pai ~ Quando ele falou que eu repeti de ano.
Mie — Que eu repeit.
13- Expectativas profissionais dos pais
R- Pai — Ele quer tudo, menos prostituiggo.
Mie ~ Deixa tudo. Falou para nao ser professora.
14- Punigoes recebidas
R- Pai — Fica com uma cara...As vezes dava no brago. Xinga, grita.

Mie — Avisa: “Té ruim hoje”.
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15- Expectativas de longevidade

R- Acho que vou viver muito pouco. Até quarenta anos. Eu sonhei que eu vou morrer

atropelada.
16- Histérias infantis prediletas

R- Nido contavam historias. Gostava da Cinderela, Branca de Neve e Rapunzel. O

personagem preferido € a Rapunzel por causa do jeito romantico dela.
17- O que precisa fazer para agradar os pais

R- Passar de ano. Vou comprar a telesena, se ganhar, vio ficar felizes.
18- Sonhos e fantasias bons e maus

R- Casar com o0 homem mais bonito do mundo, ter filhos gémeos, na familia tem. Néo ser
rica ¢ ndo ser pobre, ser melhor que meu pai. Fantasias ruins: Que as vezes nfo tenha

gémeos, ¢ mais nada,

19- Sobre os pais e irmaos

R- O pai é meio triste por causa de dinheiro. A m#e é alegre pra caramba. Minha irmé ¢
mais legal, posso contar tudo para ela. E amiga. Meu irmdo é meio briguento. T4 na fase

que vai namorar, ja tem paguera.

DF-Es
1’ DF-E — Uma familia qualquer

Essa familia é muito triste porque a mie deles morreu de acidente, mas agora tdo felizes

porque tdo com a avo e o vd. Gosto de histdria de terror e tragédia.
Inquérito: O que esta familia tem de bom?
R~ Estéio juntos. Agora o menino t4 melhor. Tem dez anos.
O que esta familia tem de rmim?

R- Nio tem nada de ruim, ja estdo bem.

Titulo: NZo sei o titulo. “A tristeza”
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2" DF-E — Uma familia ideal

Essa familia era uma vez uma familia alegre, muito boa, ndo tinha problema. O Gnico

problema ¢ que a filha nfo conseguia ter amiga para brincar. Os meninos gostavam dela.

Um dia os pais resolveram ir a escola para ver o que acontecia e descobriram que a filha
dela ficava num canto sozinha. As meninas entfo fizeram amizade com ela e porque a mae

conversou. E ela ficou feliz com as amigas.
Voltou e abragou os pais ¢ disse: “Papai, mamae, eu te amo’.
Inquérito: Porque a menina ndo fazia amizades?
R- Ela tinha medo, vergonha.
Porque esta familia € ideal?

R- E ideal porque no tem problema na familia, ¢ quase ideal. A minha tem problema
de dinheiro e muita gente doente. Eu ja fiz vinte e trés pontos, operei o rim, meu nariz
sai sangue. Fazia xixi na cama, tirava sangue. Operei igual a mie que tem neném.

Fiquei no bergario, quebrei o nariz no tobogua.

Meus avés tem problema. Um tem problema de andar. A av6 E. foi atropelada. V6 M.

tem hérnia na barriga.

Titulo: “A familia ideal”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém, que ndo esta bem

E um menino que tinha problema na cabega, que tem que raspar para fazer cirurgia. A

familia tava muito triste porque desde pequeno tinha esse problema e teve que operar.

Quando ele tinha uns cinco anos que eles acharam qual era o problema. Ai ele fez a
operagio € ndo deu cerio. Daf ele vai ter que fazer mais tratamento para ver o que tem, mais

ainda que ndo deu. A boca dele ficou torta porque atingiu a boca dele.

Inquérito? O final da histéria vai ser feliz?
R- Mais ou menos, ele vai continuar com o problema mas vai t& feliz porque ndo vai

INOITET.
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Tera alguma conseqiiéncia?
R- Tem conseqii€ncia porque pode afetar mais o cérebro. Os amigos ndo sabem o que
ele temn. Ele tem vergonha e néo fala.

Como ele se sente com esta situa¢io?

R- Ele chora muito e fica muito triste.

Como isto aconteceu?
R- Ele ja nasceu assim. Ele reagia estranho. Queria matar. Ai levaram ele e o médico

passou tratamento, operou e ndo deu certo.

Titulo: “O problema tragico”

4’ DF-E - Sua propria familia

E uma familia quase ideal, niio é ideal porque meu pai ¢ alegre, sorridente, mas com uma
cara meio fechada, t4 ficando engragadinho.

Inquérito: E os outros como sdo?

R~ A mie ¢ brincathona. O irm&o € legal mas briga muito. Minha irmd, cada coisa que
faz “da” na gente. Eu sou chorona, muito doente, muito problema. Cada dia fico com

um negocio. Tudo o que acontece € comigo.
Meu irmdo ndo para mais em casa, sal bastante. O pai ndo t4 indo trabalhar porque ta
com um negdceio no olho.
Familia unida. Acontece algo, todo mundo ajuda. Uma familia que defende muito. Pai,
mie. E s0.
O que esta familia tem de bom:
R- O amor entre nds todos.

E o que tem de ruim?

R- Briga muito, entre nds trés. O pai e a mie nfio brigam, nunca brigaram.

Titulo: “Minha familia™
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CASO III
AVO MATERNO

Dados da entrevista

D — 66 anos

Escolaridade: Supenior completo — Ciéncias Juridicas e Sociais
Ocupagio atual: Aposentado como Promotor Piblico

Descendéncia: Italiano e talvez gregos ou arabes.

“Tenho a impressdo que meu pai gostaria que eu fosse Advogado. Cheguei a dar aula. Parei
porque tive infarto. Fiquei hospitalizado muito tempo. Tinha quase 50 anos. Eu calculava o
tempo de vida entre 65 e 70 anos. Pensava em problema cardiaco. Meu pai teve, meu avd

também. As causas foram alimentacdo, gordura. A D gravida e era solteira...”

1- Fale sobre vocé

R- Acho que sou dedicado ao que fago, acho que sou controlado. Nio sou explosivo. E
raro quando explodo. Acho que nio seja rigoroso em moralismo, aceito como vem, sou

mais aberto aos fatos. Sou mistico, aceito todas as religides.

2- Fale sobre sua mie
R- Era rigida, pensa como pensavam os pais dela. Crianga nfio ouvia, ndo participava da
conversa dos outros. Era explosiva. Sou filho Gnico.

3- Fale sobre o pai

R- Era mais liberal, as vezes era explostvo. Fizeram for¢a para que eu fizesse Direito.
Meu pai era sapateiro, minha mée tinha mais formacdo rural. Acho que atingi o ideal.

Meu pai tinha fases boas e ruins. Faleceu quando eu tinha 33 anos. Casel logo que formei.
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4- Expressdes dos pais sobre a vida

R- M3e - Ela reclamava das condi¢bes financeiras.

Pai -~ Reclamava muito de servigo, de falta de servigo. Tinha altos e baixos financeiros.
5- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mie - Elogiava talvez pelo estudo e comportamento. Eu era quietinho, meio limitado.

Nio me lembro de criticas.

Pai — Meu pai gostava que exibisse os conhecimentos que tinha. Nio criticava, orientava.
6- Reagdes dos pais quando estavam aborrecidos

R- M3e — Fechava a cara. Eu me escondia, tinha medo.

Pai — Ele xingava muito genericamente, falava palavres. Acho que era um

comportamento napolitano. Eu ficava quieto, ficava sentido se alguém me xingasse.
7- Conselhos recebidos dos pais
R- Mée — Sugeria sempre estudar.

Pai — Para estudar. Eu queria ser professor. Dizia: “Professor vai ser empregado do

Governo”. Eu queria ser rei, estava ligado as historias.
8- Historia infantil predileta

R- Gostel muito do Monteiro Lobato na Historias para Criangas. Gostava do Dartanhan,
O principe valente, Rei Artur. O que mais gostava era da independéncia do Dartanhan,
era mais livre. Os outros tinham segredos que prendiam. Gostava de detetives cerebrais:

Sherlock Holmes. Gostava da investigacio.
9- Punic¢des recebidas

R- Mais repreensdo, mais verbal. Ficava amuado até passar, ficava ofendido.
10- Apelidos

R- Niro, Negro — era um modo carinhoso. Pio, por causa do Papa. Nio sei porque.

Anexos 315




11-Sobre a escola e infancia

R- Meu aproveitamento era bom. Era uma escola rigida, ndo gostei. Havia muita injustiga
na rigidez. Ndo gostava de festinha, de cantar e dangar, gostava de cantar, mas acho que

houve uma gozagao e ndo consegui mais cantar. Dangar nfo foi habito em casa.
12- Expectativas dos pais

R- Atingi a expectativa de todos os dois. Minha mae € muito fechada. Eu esperava um
grau a mais na carreira. N@o sei por que motivo fiquei preso nesta cidade. Em termos de
profissdo era isto que eu queria. Me considero perfeccionista. A qualidade de vida hoje é

methor. Antes eu sentia o peso da responsabilidade.

Com relagdo 4 camnaval , um fato que afastou foi que a professora recomendar que nio fosse

porque aquilo era festa do diabo.
13- Atitudes, pensamentos € sentimentos ndo revelados na infincia
R- Queria resolver os problemas da familia. Queria estudar para passar € ajudar a familia.
14- Crengas sobre a vida na infincia
R- Aceitava o que me diziam , como orientagio sobre estudar, aprender e progredir.
15- Crengas sobre a vida na adolescéncia
R- Acreditava na for¢a de vontade, na minha.
16- Crengas sobre a vida atual

R- Acho complexa ou a gente complica. Acredito que as pessoas tém sua iniciativa, mas

tem o destino e a sorte.
17- Auto - imagem — Aspectos postttvos e negativos

R- Me esforgo para conseguir as coisas. Acabo mais conseguindo do que nfo
conseguindo. Tenho medo de muitas coisas: de ndo conseguir, de ndo fazer, de

desagradar (isto € antigo), cria indecisdo.
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18- Pensamentos sobre perda do juizo

R- Néo pensel. Tive a sensagdo de morte quando eu tive o infarto. Antes da cirurgia senti

que estava morrendo, marcou bastante.
19-Desejos sobre a morte de alguém
R- Acredito que j4 pensei, pessoas que eventualmente desagradassem.

20-Pensamentos suictdas

R- Atualmente posso dizer que sei como posso me suicidar. Sei como. Nio penso em
fazer. O que me d3o nas mios da para fazer. Sei que alquilo pode causar a morte. Tomo

muitos remedios, que dependendo de como forem tomados podem matar.
21- Reagdes diante de atitudes contrarias do outro

R- As vezes argumento, as vezes concordo. Depende da minha disposigdo, depende do

que considero, da razdo da outra pessoa.

22- Sentido da vida

R- Acho que as vezes a vida tem finalidade. Quando comega a depressio penso que algo

podena dar certo.
23- Expectativas de vida

R- N#o tenho uma idéia muito fixa, por causa dessas alteragdes que podem dar problema
cardiaco. As vezes sou obrigado a deitar. Nao posso fazer esforgo fisico. Tenho uma

limitagdo muito grande. Freqiiento médico de seis em seis meses.
24-Epitafio

R- Nunca pensel. Poderia ser “Adeus”. Penso na cremacdo. O que 0s outros escreveriam

nunca oie ocorreu.
25- Sentimentos desconfortavels e circunstincias relacionadas

R- Tristeza mais raiva. Mais a tristeza. A tristeza sempre apareceu quando ndo conseguia

algo ou tinha um obstaculo intransponivel.
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26- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mée — Ela e meu pai tinham muito atrito. Gostaria que nfo tivessem. Ela desconfiava

dele. Ele as vezes tinha um comportamento verbal desbocado.
27-0 que mudaria em sua vida e/ou familia

R- Coisas mais recentes referente talvez ao infarto, 4 uma promogdo na carreira antes do
que aconteceu. Revisdo do modo que conduzi a carreira num determinado periodo.
Talvez eu tivesse tentado antes. As filhas terem melhor éxito nas atividades delas e mais

éxito sentimental.
28- 0 que mais quer na vida

R- Pessoalmente conseguir o que podenia. Que minhas filhas conseguissem o €xito que

consegui. Minha esposa fez curso de Direito. Eu incentivei ela a fazer.
29- Sobre 0 casamento
R- O que me atraiu nela foi o tipo fisico, sorridente, agradavel na conversa.

30- Sobre os filhos

R- A N. é mais no meio termo. Estudiosa, gosta de leitura, sempre levou a sério.

Adquinu costumes do ex-marndo.
D. é mais agressiva, tem facilidade em aprender, mas nfo quis continuar os estudos.

X. é aparenta docilidade, é estudiosa. Prestou vestibular em Quimica. Fez Publicidade e

Jornalismo.

DF-Es
1" DF-E - Uma familia qualquer

Pensando em pai ¢ filhos saindo de casa talvez a passeio, num dia de festa, local piiblico.
Cada um estava sentindo, gostando do ambiente. Da impressio que o garoto ta mais a frente
¢ a mae logo atras, o pal um pouco mais atrds da mde, dando uma idéia de protecio,

* cavalheirismo, acompanhamento.
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O menino ta na frente por causa do passo mais rapido, quer ver outras coisas que os

grandes nfo estdo vendo. Depois deste passeio eles retornam para casa.
Inquérnito: O que esta familia tem de positivo ¢ negativo?

De positivo tem um sentido harmonioso, sair, passear. De negativo, coloquei o paj e a
mée muito distantes, pode significar um desentendimento momentineo. O menino parece

com cara de bravo, talvez nio esteja gostando de alguma coisa, s pais estio sorridentes.
O que os pais fazem?

R- O pai € comerciante e a mée ¢ dona de casa. O garoto tem mais ou menos 10 ou 12

anos. Estuda mais ou menos na 8 série.

Titulo: “Um passeio”

Corresponde a um fato que ocorreu comigo. Seria o retomno de um passeio, as pessoas estio

mais cansadas, 0 menino achando que estio muito devagar.

2" DF-E — Uma familia ideal

Outro passeio. Estdo de méos dadas, 0 garoto no meio, estio com uma roupa mais
sofisticada para festa, casamento. Estdo satisfeitos. O pai est4 de gravata, de terno, o menino

mais arrumadinho. A mie de vestido de festa, sapato de salto.
Inquénto: Porque esta familia é ideal?

R- Essa era a minha familia, o que acontecia comigo. Era de um modo geral um

ambiente agradavel, esta ndo esta atritando.
Qual o lema desta familia?
R~ Unido de familia, familia unida.

Titulo: “Familia numa festa”
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3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo esta bem

O pai esta doente grave. A mie estd com alguma coisa na mao que deve ser medicamento

e o filho esta no pé da cama preocupado.

Nio consegui desenhar a cabe¢a do pai que correspondesse como eu queria. E fato real.

Meu pai ficou doente, teve infarto. E uma tradi¢io de familia.
Inquérito: Como termina esta historia?

R- O pai faleceu quinze dias depois. O filho ficou bastante chocado, triste, teve que
assumir uma série de coisas que eram atribuigdes de pat. O filho tinha uns trinta e

pouCos anos e o pal sessenta ¢ um.

Néo havia chance do pai se curar. O filho morava longe e quis levar o pai para onde
morava ¢ 0 médico nio permitiv porque ndo ia agiientar a viagem. A mée ficou bastante

sentida se sentiu desamparada e foi morar com o filho.

Titulo: “A morte de meu pai”

4" DF-E — Sua prépria familia

E a minha. S3o as pessoas que com mais freqiiéncia se reunem em casa. Este quadro se
refere a almoco numa época recente. Estdo presentes as filhas, os netos, minha mae, o casal,
e o Netinho, o motorista. A mesa ndo comporta tanta gente e ficam todos amontoados. Na
mesa estdo os alimentos com mais capricho, refrigerante, bebida, cerveja, vinho. Estdo na
sala de refeigdes onde tem um freezer, um armario com lougas, copos, utensilios que sio
usados. Num dos cantes existe uma fruteira, no outro canto um suporte com forno
microondas, telefone, ¢ um carinho de bebidas. Eu nio bebo, mas o que tem de bebidas é

que eu ganho.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo e negativo?

R- Tem um sentimento de unido. Normalmente quando hé um feriado maior, todos se

reunem. Ultimamente temos transferido isso para um restaurante. O que tem de
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negativo € que s vezes cada um tem um estado de sentir negativamente os fatos em

geral. Nio é continuo, é eventual. Este quadro € mais estavel.
Qual o lema desta familia?

R- Unido.
Esta familia precisa de algo?

R- Talvez os mais novos precisam se firmar na vida profissional. Estic enfrentando

dificuldades normats de cada atividade. Cada um a seu modo tentando melhorar,

Titulo: “Uma familia feliz”
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AVO MATERNA

Dados da entrevista

P - 67 anos

Escolaridade: Superior completo- Ciéncias Juridicas e Sociais
Ocupagio atual: Aposentada como Professora Primaria

Descendéncia: Portugués e suigo

1- Fale sobre vocé

R- E meio complicado. Dizem que sou explosiva. Na hora da explosdo € sé aquele
momento. Acho que sou paciente, tensa preocupada com os filhos, netos e maridos.
Estou passando uma fase de tensdo pela sogra estar doente, sobra tudo para mim. Sou
muito agitada. Quando falo, converso bastante. S6 quando estou apreemsiva fico
impertinente. Sempre gostei de passear, trabalhar, dar aula. Nao escolhi a profissdo, mas
me det bem como professora. Sou perfeccionista, bem correta. Sou um pouco exigente

nas cotsas que eu fago.
2- Fale sobre sua mée

R- Ela era legal, alegre. Sempre se deu bem com meu pai. Ele era mais enérgico. Nunca

foi ruim. De bom corag3o. Eram quatro mulheres € um homem. Meu pai era Funcionério

Pablico Federal, minha mie costureira.
3- Expressdes dos pais a respeito da vida

R- Eles conversavam entre eles. Meu pai era nervoso. Baile tinha que ir sem ele saber.
Tinha que pedir permissao a mée. Nio tinha muito didlogo. Conversavam mais com as

iIrmés mais velhas.

Anexos 326




4- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mée — Néo me lembro. Agradava, tinha carinho. Criticas nio tinha.

Pai — Eu sempre gostei de cantar. Ele tocava violfo. Ele elogiou quando eu cantei.
5- Reagdes dos pais quando aborrecidos.

R- Mie — Ficava quieta, calada.

Pat — Ele ficava sério.

6- Conselhos recebidos dos pais

R- Mée — Eram conselhos bons, todos bons. Ensinava a fazermos coisas boas. Gostava

de costurar, aprendi com ela.

Pai — Ndo lembro.
7- Punigdes recebidas

R- Castigo ndo havia, nfio apanhava.
8- Expectativas dos pais

R- Miée — Queria que eu estudasse.

Pai — Ndo manifestava. Eu fiz 0 Normal e acho que gostaram. Minha mie era muito
comunicativa. Os dois inlam concordar com o que fiz. A familia do meu marido era
conhecida da familia do meu pai. Eu fiz Faculdade de Direito, nunca tive problema na

faculdade. Nao exerci porque ndo podia trabalhar junto com o marido que era Promotor.
9- Sentimentos, pensamentos ¢ atitudes ndo revelados na infancia

R- Eu era mais inibida. Com as colegas eu conversava.
10- Crengas sobre a vida na infincia

R- Tempo de guerra, quando eu estava entrando no grupo. Tinha filas para conseguir

alimento. Ia levando... Sempre tive facilidade em aceitar. Me conformava com as coisas.

11- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Acreditava que a vida era boa. Tinha sonhos simples e consegui todos eles,
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12- Crengas sobre a vida atual

R- Estou desiludida. Tanta coisa errada. A comegar dos mandantes. Tive muita facilidade
na vida. AN. e a D. tiveram muita dificuldade para comecar. Nio posso me queixar da
vida. Eu achava que com minhas filhas ia acontecer 0 mesmo. Elas foram estudiosas. A

N. € tudo. A X. até que ndo. Tenho pessimismo com um pouco de esperanca.
13-Auto ~ imagem -~ Aspectos positivos e negativos

R- Gosto quando estou alegre e feliz. Nio gosto quando fico irritada e cansada. Nio

precisa muito para eu ficar irritada.
14- Historia infantil predileta

R- Branca de Neve e Chapeuzinho Vermelho. A que mais gostava era a Branca de Neve

porque era boa, era orfi e pela qualidade dela.
15-Reagbes diante de atitudes contrarias do outro

R- Depende da situagdo, as vezes eu concordo ou discordo, ou fago de conta que

concordo.
16- Sentido da vida

R- Tem sentido essa vivéncia nossa. Nascer, crescer, vencer os obstaculos. SO casar e ter
filhos n&o. Ir mais além, procurar viver a vida, alcangar os ideais. Nio sei dizer. Procuro

viver bem, aqui ¢ uma passagem para ter a recompensa divina.
17- Pensamentos sobre a propria morte

R- Nao imaginei. Acho que para viver até 91, 100 anos com a sogra é dificil.
18- Epitafio

R- Nunca pensel. Nio sei 0 que os outros escreveriam.
19- Sintomas fisicos

R~ Gastrite. Ha dois anos tive rompimento de tlcera bacteriana. J4 tive duas hemorragias

gastricas, a primeira hd mais de vinte anos. Quando fico contrariada aperta o estomago.
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Ha um ano atras tive outra hemorragia. Sempre tive problema de estdmago desde

crianga. Sentia en;j6o.
20- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias relacionadas

R~ Sou muito tensa, tenho preocupagio com o futuro dos filhos. Sempre fui assim. As
vezes sem motivo aparente. De manhi quando penso nos afazeres, nas coisas que

gostaria que fossem de um jeito, fico preocupada, mais agitada.
21- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mae — Sempre achei minha mie perfeita.

Pai — O mesmo.
22- O que mudaria na vida e/ou familia

R- Trazia a N. mais perto, nfo precisaria se separar do marido. O marido da N. é imaturo

e o da X. tinha uns problemas.
23- Sobre o casamento

R- Casel e morei com a sogra. Ela tem mania de doenga. Namorei dois anos. Ele é uma
pessoa carinhosa, atencioso com todas as pessoas, batalhador. E uma pessoa completa.

Era muito bonito. E o contrario de mim, ndo ¢ agitado, é mais trangilo.
24- Sobre os fithos

R- Achava que elas tinham o direito de escolher. Sempre procurei dar uma boa formagZo.
A gente quis que estudasse. A N. ¢ exigente a ponto de tirar a segunda nota e nfo querer
voltar para a escola. E perfeccionista igual 2 mae. Eu dizia: “Nio queiram ser professora,
¢ mal recompensada € mal reconhecida” Trato meus filhos do mesmo jeito. A D. tem
génio forte, € mais eu, mais tensa. A N. € mais o pai, mais trangiiifa. A X. era alegre,
muito agitada, ansiosa como eu. Sdo muito unidas desde crianga. Minha casa esta sempre

com gente.
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DF-Es
1" DF-E — Uma familia qualquer

Essa historia é real. E um casal. Eles sdo primos irmdos, tanto 6 que o marido teve
problema de satide, sendo superado. As duas filhas mais velhas devido ao relacionamento
primos irm&os, nasceram cegas, a primeira e a segunda tinha um olho recuperado, mas numa

cirurgia de vista ficou completamente cega. As outras foram normais. O rapaz meio sem

juizo, mas boa gente.

Nesta familia s teve uma filha casada e o filho também. Com o tempo o pai faleceu de

céncer e a mie ficou tomando conta dos fithos. Os filhos eram mogos.

Alguns anos depois a terceira filha que era boa, adoeceu de cancer e era ela que tomava
conta da mae e irm3s, ¢ veio a falecer. Complicou porque a mae faleceu ¢ as duas irmés
ficaram sozinhas na casa. Elas tém assisténcia pﬁncipaﬁnente da 1rmé casada e do irm#o. Sdo
mogcas Uteis. A mais velha gosta de fazer bolo, doce, fazem servigo com perfeicio. A mais
velha € muito vaidosa, gosta de passear. Quando sai a outra ¢ obrigada a sair. Agora a
familia gira em tomo delas. Apesar da dificuldade conseguem vencer. Sempre tém pessoas

gue sdo amigos.
Inquérito: O que tem de positivo nesta familia?
R- A luta, eram frabalhadores, conseguiram vencer as dificuldades.
_0 que tem de negativo?
R- A pessoa que esta doente, reclama. O pai tinha problema de sifilis e cegueira.

Titulo: “A familia”

2" DF-E — Uma familia ideal

E ideal porque tem alegria no rosto e esta sempre contente, feliz, mesmo com os menores

problemas, conseguem resolver tudo, sdo unidos. Um pelo outro, colaboradores entre si.

Inquénto: O que fazem os pais?
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R- O pai € Promotor. A mie é Advogada, uma profissdo que combina com a dele.
Qual o lema desta familia?

R~ Juntos, unidos, venceremos. Os filhos, tem um rapaz de 18 ¢ uma menina de 14

anos. O pal tem condi¢Ges de educar os filhos.

Titulo: “Familia ideal”

3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que nfo esta bem

E um casal ¢ a mie de um deles. Estdo no médico porque a senhora levou um tombo e se
machucou, ela ficou muito assustada pelo tombo que levou, e a filha e o genro levaram ela
a0 médico, para fazer um exame a fim de ver o que tinha acontecido com ela. Ela estava
muito deprimida. Ja nfio andava se sentindo bem, e achava que devia ter algo mais grave, a

razdo pela qual foi ao médico. Sentiu uma tontura, levou um tombo e todo mundo ficou

preocupado com a situacgdo.

Inquénto: O aconteceu depois?

R- Sentia umas coisinhas, mas n3o era nada grave. Tinha problemas de pressio, dava
tonturas. Quanto ac tombo ndo houve fratura. Estava muito deprimida devido a
idade. Com isso deixava a familia preocupada. Nio dava sossego. Quando viu que era

um mal natural, que tinha recursos, se sentiu mais aliviada.

Titulo: “Final feliz”

4" DF-E - Sua propria familia
Estdo reunidos para comemorar o aniversario da bisavé, uma velhinha de 91 anos. Todos

estdo alegres, felizes, contentes e ela mais feliz.

Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
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R- E muito unida, todos colaboradores uns com os outros. Existe muito amor, muita
amizade. Compreensivos, alegres, festeiros também. E cada um sabe Cumprir com seu

dever de acordo com suas necessidades, profissdes e estudos. S3o sinceros.
O que esta familia tem de negativo?

R~ O elo que liga os filhos e os pais. Faltam os maridos, mas nio d4 para consertar.

Embora tenham contato, ndo estio eternamente juntos. Deixam a desejar.
Qual o lema desta familia?

R- Luta, trabalhar para vencer. Amor ao préximo, a Deus.

Quando tem que resolver, todos se reunem para dar opinido. A bisavé entra no meio da
tomada de decisdes. As filhas procuram muito o pai para resolver certas situagdes,
esclarecimentos. Pedem muita opinifo. Todas elas. O pai com a mie também. Quando tém
algo para fazer, trocam idéias se vale a pena ou nio. Ha uma independéncia, mas ha outro
lado para trocar idéias. Procuram sempre fazer o melhor que podem de acordo com a era em

que vivemos.

Titulo: “Feliz Aniversario™
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1° DFE
18/02/97
“P” - Caso ITI
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3°DFE

19/02/97
“P” - Caso II1
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4° DFE

19/02/97
“P” - Caso II1
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1" FILHA — “N”

Dados da entrevista

N

- Sexo feminino — 41 anos

Escolaridade: Superior completo - Psicologia

Ocupagdo atual: Psicologa

1- Fale sobre vocé

R- Nio sei, ¢ dificil. Ndo gosto de me envolver em confusdes. Sou mais retraida. Nio
entro em discussdo, eu me calo. Sou mais na minha. Minha mae diz que sou desligada.
Tenho um lado para deprimido e outro que acordo de manha e fago isso, isso. Tenho que
parar e me organizar. Depois que me separei methorou muito a maneira de lidar com as
pessoas. Fiz andlise por mais de dez anos. Me senti mais segura e mais tranqiila. Nfo
transformo o fantasma numa coisa maior. Quando me separei tive que passar por cima do
medo. Minhas filhas dizem que sou brava. Meus clientes nfo acham. S&o criancas. Fiz um
curso para trabalhar com gestantes € ndo vingou. Apareceram criangas, e trabalho com

criangas. Sigo a Psicandlise, Melanie Klein e Winnicoit.
Fale sobre sua mie

R- Eu reclamava porque achava que ela ndo dava atengdio. Ela dava aula e fazia
faculdade a noite. Acho que era legal, me ensinou a ler ¢ escrever. A adolescéncia foi
dificil. Ela € muito exigente, tem que cuidar da casa direitinho. Quando vai na minha casa,
critica. Gosta de fazer tudo igual para todo mundo. Somos em trés irmds. Isso me
incomodava um pouco, nio achava que tinha que ser igual. Nio me lembro dela na
infancia.

Fale sobre seu pai

R- Ele também trabalhava muito. Eu me lembro mais brincando com ele do que com ela.

Ele muito preocupado com a gente. Pensou, quer logo satisfazer seus desejos. Ele é
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muito puxado para o lado intelectual. Eu também lia muito romance, queria saber de
todos os assuntos. Minha mie € mais dia a dia. Bordava. Fu ndo sei fazer nada disso. Fu

gostava de ler.
Outras pessoas que conviveram com a familia

R- Minha avé paterna. Quando meu avé morreu eu tinha nove anos. Tinha uma ligagdo
muito grande comigo. Vivia doente, agora ndo. Tem noventa anos. N3o podia comer de
tudo. Era muito italiana. Neta de italianos. Muito submissa. Sempre esperava as pessoas

dizerem o que tinha que fazer. Ela me ensinava croché, tricd, costurar para boneca.
ExpressGes dos pais sobre a vida
R- Mae - (Risos). Isso é dificil.

Pai — Incégnita. Quando eu era crianga, ¢ na adolescéncia, eu ndo sabia o que ele
pensava. Mais tarde eu vim a saber que ele buzinava no ouvido da minha mie ¢ ela €

quem atuava. Ele nunca levantava a voz. Achava ele o maximo.

Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mée - Cé ta querendo tirar uma coisa dificil de lembrar. Ela gostava de me mostrar
para as pessoas. Tirou nota tal, mais em fun¢fo da escola. Eu era uma aluna “cdf”. Eu era
mutto bagunceira, desorganizada, critica até hoje para eu ndo ser como ela. Eu escolhia
uma roupa e baguncava. Hoje ela me elogia para minhas filhas, que eu arrumava minhas

coisas, meu armario. $6 quando cresci.

Pai — Meu pai ndo é muito de externar. Talvez através de um presente, recorte de jornal,
que era meu interesse. Ndo mostra sentimento, € muito fechado. Eu achava que ele
criticava de outra maneira. Eu achava que ele mostrava que ele era mais sébio. Eu dizia

algo e ele dizia algo melhor ainda. Ele sabia mais. Eu competia.
Reagdes dos pats quando estavam aborrecidos

R- Mae — Ela brigava muito. Na adolescéncia, ela comegava a cantar de raiva. Eu tinha

medo, ficava meio quieta, tentava ndo contrariar.

Pai — Ele ndo falava, ndo brincava, ficava mais quicto. Eu no fazia nada para ajudar.
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8- Conselhos recebidos dos pais
R- Mae — “Cuidado para néo se machucar! Cuidado com os garotos! Juizo!”

Pai — Tinha muito o sentido de ajudar, ndo parar. Vim para c4 com 11 anos. Sai de casa

com 19 anos. Eu quis ir para o Rio. Ele n3o disse ndo. Valorizava o estudo.

9-. Puni¢des recebidas
R- Eu ficava de castigo, era horrivel. Quando tinha 5 anos tinha que sentar numa cadeira
sem sair. Quando fiquei mais velha diminuiu,

10- Expectativas dos pais
R~ Mie — Nao falava.
Pai — Queria que eu fosse Advogada porque ele fez Direito e foi Promotor. Ficou
chateado por ninguém ter seguido. Estou longe de ter atendido as expectativas. Eles
queriam uma pessoa bem sucedida em tudo e eu ndo me considero. Casamento desfeito,
profissdo... A Gnica coisa foi ter um monte de filhos.

11- Sentimentos, pensamentos e atitudes ndo revelados na infancia

R- Eu era muito medrosa na infdncia. Tinha medo de barata, chuva, trovoada. Eu fazia

escéndalo.
12- Crengas sobre a vida na infincia

R- A vida era meu pai, mée e a familia. Ndo pensava muito nio. Sonhos sé com Roberto

Carlos.
13- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Sonhava muito. Queria ser bem sucedida, independente, sair de casa, ir fazer
faculdade no Rio. Eu me transformei. Era uma menina muito caipira. Era ingénua, e sair
me ajudou. Foi dificil viver longe de casa, me adaptar, tudo diferente. Enfrentar

preconceitos por ser do interior.
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14- Crengas sobre a vida atual

R- Uma surpresa. A gente faz tantos planos e sai tio diferente... Meu casamento..., eu
ndo me casei para separar. Durou 10 anos. Casei com 24 anos. N4o sei 0 que meu atraiu.
Acho que foi um ato descabelado. Foi uma aventura. Quando o compromisso de filhos

velo, a coisa piorou. Sou separada ha quase 7 anos.
15- Auto — imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Gosto da minha disponibilidade de ouvir as pessoas. De estar e cuidar das criangas. De
saber lidar com elas. Achava que ndo ia conseguir, nfio tinha muita seguranga. Acho que
nio podia ser diferente, tenho jogo de cintura. O que ndo gosto é uma certa ansiedade em
fazer coisas, remoer. Ndo consigo lidar com isso. Antecipar acontecimentos, coisas ruins.

Tenho um peso maior.
16- Historias infantis prediletas

R- Todas. Branca de Neve, Chapeuzinho Vermelho. Tinha mede do lobo mau. Gostei
mais da Bela Adormecida, eu tinha 5 anos de idade. Gostava mais das fadas. Conseguiam

fazer as coisas, eram poderosas.
17-Pensamentos sobre perda do juizo

R- Sim, ja pensel. Tive problemas sérios e fiquei pensando que podia perder o juizo.
18- Desejos homicidas

R- Ndo me lembro.
19- Sentido da vida

R- As vezes em momentos de depressdo penso que a vida ndo tem finalidade. Na
adolescéncia queria apagar tudo e fazer tudo de novo. As vezes eu penso gue nio era
bem isso © que eu querna. Me preocupo.

20- Expectativas futuras

R- Espero ndo estar pior, acho que ndo vai estar muito diferente. Trabalho, filhos...
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21-Reagdes diante de atitudes contrarias do outro

R~ Depende de quem discordar e como for. Se for civilizada eu argumento. Se for
impositiva, ndo concordo, mas nio me manifesto. Tenho dificuldade em lidar com
pessoas que ndo conseguem ouvir. Com minha mie ndo argumento, ela tem crises. Meu
pai se melindra.

22-Pensamentos sobre a propria morte

R- Sempre penso que ndo quero morrer de acidente. Acho que vou ter uma sobrevida

grande. As mulheres vivem bastante. As mulheres sio mais fortes.
23- Epitafio

R- Néo ligo pra isso. Seria indiferente.
24- Sintomas fisicos

R- Garganta. Fico rouca quando estou nervosa. Tenho problema na tiredide. Aparece
quando fico mais irritada. Me cansa falar. Tenho uma fantasia, medo de ter um cincer na

garganta. De vez em quando imagino.
25- Sentimentos desconfortiveis e circunstancias relacionadas

R- Tristeza reprimida. Tenho desde pequena. Nao me sinto as vezes bem, junto de outras

pessoas. Nio sei dizer. E ciclica.
26- Como gostaria que seus pais fossem diferentes

R- Mie - E superlegal. Que ela parasse mais para ouvir, estar junto. E muito complicado

trocar idéia com ela. Ser participativa, ndo invasiva.
Pai — Ta bom do jeito que esta.

27- O que mudaria na vida e/ou familia
R- O que me chateia € casar ¢ ndo ter dado certo. Se eu tivesse o poder de ter um
casamento mais sOlido... A gente se conheceu muito novo, com 17 anos. Durou 15 anos.
A coisa funcionava bem no inicio. Ele queria continuar brincando. Ele chegou &

conclusdo que ndo tinha nascido para casar e ter filho. Meio inconseqiiente. Ter que

tomar conta de mim, das criangas e dele...
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28- 0 que mais quer na vida

R- Trangiilidade, ndo ter que ficar pensando sempre no dia de amanhi, na parte

financeira.

29- Sobre os filhos

R- AC. tem 13 anos. Tudo o que eu falo, questiona. Efa companheira. Esta birrenta. Era
boazinha. Igual ao pai, mais bagunceira e mais malvista. Tive um menino que morreu com
9 meses de gravidez. A Q. tem 8 anos. Quando ela tinha 8 meses eu engravidei. E mais
agarrada comigo, mais organizada, delicada. Tem génio dificil, é brava. A U. tem 6 anos.
Tive problemas no parto com o anestésico. Fiquei em coma. E independente, agarrada
comigo, mais desorganizada, bagungada. A culpa é minha. E voluntariosa. O pal ndo €

bem visto, e a C. puxou o pai. Quando houve a separacdo a C. tinha de 7 para 8 anos.

DF.Es
1" DF-E - Uma familia qualquer

Esta familia ¢ um auto-retrato. E uma familia que mora longe daqui e da familia, Os
outros estdo longe. Atualmente tem uma certa organizagio, equilibrio, acho que estio até

satisfeitas. As vezes tem umas briguinhas. De um modo geral é muito unida e dependentes

umas das outras.

A mde trabalha fora, as vezes fica longe o dia todo. As criancgas reclamam e a mide
também ndo gosta. Tem uma empregada super legal que quando a mde nfo estd em casa,

assume o posto. E vista pela m3e como mée também. Quando estio doentes, faz cha.

Falta um pat e ndo sei se € coisa bem resolvida. Existe um pai, mas é muito distante. Uma

visita, Vem e vai 2 hora que quer. N&o participa por esse micleo de familia.

Gostam de passear, fazer compras no shopping, ir & praia. O passeio sagrado todo final

de semana ¢ passear no Campo de Sdo Bento.

Tém uns amigos, de vez em quando saem. Tém uma amiga mais intima que as criangas

chamam de tia. Tém uma ligagdo grande.
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As criangas ja estdio mais independentes, cuidam das proprias coisas. Até ha pouco

tempo ndo era assim. Nessa situagio estdo passeando em algum lugar.

Inquérito: O que tem de positivo nesta familia?
R- Unido.
O que tem de negativo?

R- Unigo cria dependéncia. Existe necessidade de sair,e a necessidade de estar sempre

junto atrapalha.

Titulo: “Mulheres”

2" DF-E — Uma familia ideal

Sonho que eu tinha: marido, mulher, meninoc, menina. N3o sei nem como colocar. Para
ela tudo da certo, ndo deve ter problemas, todos se ddo bem. As criangas sio saudavels,
felizes, os pais se ddo bem. Saem juntos para passear. Tem programas que incluem outros

membros da familia.

Deve ter um momento que os pais devem ter sua intimidade e as criancas ficarem com
outras pessoas. Com certeza seriam todos jovens. (Riso...) Nunca chegariam aos 40 anos.
Nao teriam problemas com outros familiares, nem problema financeiro.

Inquerito: O que fazem os pais?

R- O pai tem cara esportiva. Deve ser profissional liberal. A mie é Psicologa ou
Pediatra. A idade dos fithos ¢ em torno de 7 ou 8 anos. O menino é mais velho. Me
lembrou Sandy e Junior.

O que esta familia tem de positivo?
R- Devem ter respeito uns pelos outros, unidos. Devem também dar o distanciamento
para cada um ser cada um.

O que esta familia tem de negativo?
R- Nao tem. Ou talvez, o “ser ideal™.

Titulo: “Uma familia feliz”
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3" DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo est4 bem
Nenhum dos trés estfo bem. A crianga sofreu um acidente ¢ esti com a perna engessada.
Pai ¢ mée nio se entendem. O pai t4 bravo com o filho porque pegou um skate e se
machucou ¢ ta zangado com a mde porque ela protege o filho.
A mde zangada com o pai porque acha que o filho sofreu um acidente e precisa de
atengio. O pai € muito radical com a crianga.
Inquérito: Como se sente o filho?
R- Sofre, sente dor, esta aborrecido, culpa porque os pais brigam por causa dele e
pode até sentir raiva.
Do que precisa esta familia?
R- Precisa cada um olhar para o outro e menos para o que cada um pensa. No ser
impositivo e radical.
O que vai acontecer?
R- Os pais vio ficar uns dias sem falar, depois voltam. O pai vai punir o filho e a mie
ndo vai concordar,

Titulo: “Drama do skate™

4" DF-E ~ Sua prépria familia

Ta todo mundo de férias, passeando, periodo bom, sem conflitos, as criancas se divertem,
descansam, a turma esta com saudades da escola, querendo voliar e retomar a escola.

Em casa a coisa € um pouco diferente, ndo é férias, acontecem mais conflitos, pirracinha
para escovar o dente, lavar a cabega, a mo ndo gosta disso, quer ter filhos grandes, ndo
neném.,

Eu espero que elas cresgam répido, tenham mais iniciativa. As duas menores vio dar
muito trabalho como adolescentes. A C. € tdo crianga, ¢ grande s6 no tamanho. A U. tem
jeito para dangar. A C. gosta de matematica e da area técnica. A Q. quer ser Veterindria,

Ama bicho, gosta de animal. A gente unida, ¢ sempre mais forte.

Titulo: “Rumo ao future”
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1° DFE
“N” - Caso II
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2°DFE

19/02/97

“N” - Caso Il
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31/01/97
“N” - Caso I

3° DFE
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4° DFE
31/01/97
“N” - Caso III
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2°. FILHA “D”

Dados da entrevista
D - Sexo feminino — 40 anos
Escolaridade: 2°. grau completo

Ocupagio atual: Professora de Yoga

I- Fale sobre vocé

R- Sou uma pessoa mais tranqiila, espiritualista, procuro me relacionar bem com os
outros € com o mundo buscando as solugSes, tenho momentos explosivos. Nio gosto,

procuro vigiar para ndo ter estas atitudes. Eu busco a harmonia ¢ o equilibrio.

2- Fale sobre sua mie

R- Uma pessoa muito nervosa, desde a infincia até hoje. Alegre, mas nervosa, nio é

carinhosa. Muito protetora. Quer resolver tudo para a gente, mas muito nervosa.
3- Fale sobre seu pai

R- O homem traz o dinheiro para casa. Hoje eu chego & conclusio que por uma
inseguranga ele se retraia. Sempre colocou o dinheiro dentro de casa, exemplar. Procurou

dar o melhor. A mée tem personalidade muito forte que apaga a personalidade dele.
4- Qutras pessoas com quem conviveu

R- Minha avo mora desde que eu tinha 6 ou 7 anos. E quieta, ndo é muito de falar, foi
muito companheira, fazendo roupa de boneca, plantando. Sem muita paciéncia com
crianca, mas nos davamos bem. Minha mie nio deixava chegar muito nela por atrito

enttre elas.
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5- Expressdes dos pais sobre a vida
R- Mae — Era idealista, sonhadora.

Pai — Os dois eram sonhadores. Uma histéria de contos de fadas. Casariam as filhas, elas

irlam encontrar seus principes encantados.
6~ Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mie — Néo lembro dela elogiando, ndo era de fazé-lo. Critica nfo recordo, mas

mostrava que vocé fez tudo errado e que ndo fez nada direito.
Pai — Nao lembro.
7- Reagdes dos pais quando estéio aborrecidos

R- Mée — Grita muito, grita demais. Eu embarcava na onda, desequilibrava tudo. Lembro
que ela brigava muito. Aprendi que a gente tinha que conseguir tudo no grito. Eu era o

tipo dela. A gente ndo pode levar desaforo para casa. Ela nfo dava espago para ser

ajudada de qualquer forma.

Pai — Ele se fecha, fica mais quicto, ndo demonstra qualquer coisa. Ele ndo demonstrava.

Ele ndo podia demonstrar problema. Tinha que se mostrar sempre forte.
8- Conselhos recebidos

R- M3e — Nzo me lembro.

Pai — Nio tinha.
9- Punicdes recebidas

R- As punigdes sempre partiram da mée. O castigo era sentar num lugar e palmadas, que

eu considerava injustica.
10- Apelidos

R- Caca. Mais na adolescéncia, Para ficar diferente de uma amiga eu era a Caca.
11- Expectativas dos pais

R- Acho que queniam que eu fosse muito rica. Minha mée acha que o sucesso é se

realizar profissionalmente e ter muito dinheiro. Isso d4 estabilidade. Nio quis que
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fossemos professoras. Eu tinha o dom. Queria que seguisse Advocacia. Acabei ndo

fazendo faculdade e estou me dedicando & Yoga.

Meu pai nfo se manifestava. No fundo era Advocacia. Queria que uma das filhas
seguisse. Pela estabilidade e porque ele podia ajudar. Tudo o que sonhavam eu ndo

realizei: ser uma profissional bem sucedida, casamento, filhos. Moro com meus pais.
12- Sentimentos, atitudes ¢ pensamentos nio revelados na infincia

R- Sempre fui fechada, qualquer sentimento eu nio dividia.

13- Crengas sobre a vida na infincia

R- Uma fase mais tranqitla. A mudanga de cidade influenciou muito. Itapeva era menor.
Eramos mais unidos com o pessoal da cidade. Tinha uma idéia mais satisfatéria sobre a
vida. Eu era muito magra. Diziam que eu era tio magrinha! Comecei a comer para
agradar. Mudei para cé com 10 anos mais gorda e quando engordei tinha piadinhas. Me
retrai, me fechet. O principio na escola foi sem problemas. Eram todos conhecidos. A fase
que interferiu foi a mudanga para c4. Vim estudar no Bom Conselho, fechou, e ai fui para
o Santo Antonio. O primeiro era colégio de Freiras. As pessoas daqui da cidade eram
diferentes. L4 eram mais simples. Aqui eram presas ao poder € ao dinheiro. Eu estranhei,

1a era facil ser amiga. Aqui ¢ “meu pai tem, meu pai faz...”

14- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- A fase da adolescéncia foi dificil. Acreditava em ser bem sucedida financeiramente.
Depois desilusdo e descrenga. Quando meu filho nasceu eu comecei a buscar outro
caminho. Tinha 23 anos. Engravidei por ignorancia. Pelos meus pais ¢ casaria. Eu sabia

que ndo iria durar. Ele (o pai da crianga) disse que ndo estava preparado. E arredio.

15- Crengas sobre a vida atual

R- Sou espiritualista. A vida é um aprendizado através dos erros e acertos. A gente vai
encontrando a evolucdo através dos erros e acertos. Acredito em reencarnagio. Trago

coisas de outras encarnacgdes.
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17-Auto — imagem —~ Aspectos positivos e negativos
R- Gosto da minha paciéncia. Ndo gosto quando perco a paciéncia.

18- Historias infantis prediletas
R- Chapeuzinho Vermelho, Patinho Feio, Cinderela. Gostava mais do Pedro e o Lobo
por causa da musica. O personagem que mais gostei foi Branca de Neve por causa da
pureza dela, bondade.

19- Pensamentos suicidas
R- Quando adolescente, por insatisfagdo com a vida.

20- Sentido da vida
R- Estou indo... A finalidade € o lado espiritual. Caminho buscando equilibrio.
Materialmente busco uma estabilidade, sobrevivéncia e conforto dentro do que eu posso.

21- Reagbes diante de atitudes contrarias do outro
R- Argumento. Coloco meu ponto de vista, Quando o outro estd a fim de brigar, deixo
falar.

22- Expectativas futuras
R- Espero que esteja..., que nao vai mudar muito. Talvez tenba atingido mais meus
objetivos. Uma estabilidade maior.

23- Pensamentos sobre a morte
R- Acho que vou morrer veiha.

24- Epitafio
R- Aquijaz D.

25- Sintomas fisicos
R- Meu pai falou que até os 5 anos eu tinha sensibilidade maior no figado, mas nio me
recordo. Tenho uma saltde boa. Tinha com facilidade desmaio, quando tinha dor forte.
Mais na adolescéncia. Raramente tenho gripe. O que eu mais tinha era infecciio de canal.
Ha algum tempo ndo tenho. No ano passado tive infec¢o urinaria, tonturas, uma possivel
labirintite. Fiz uma cirurgia para retirar um tumor no rosto, em 94 no inicio de 96 fiz a

pléstica.
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26- Sentrmentos desconfortivels e circunstincias relacionadas

R- Medo, vazio. Néo € freqiiente. Procuro trabalhar através da oragdo. Aparece quando

estou em situagdes dificeis.
27- Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Gostaria que minha mde fosse mais calma. Deveria pensar mais nela, conseguir
contornar as ¢oisas para cumprir as obrigagdes, mas pensar mais nela, porque acho que se
sente infeliz. Ndo se sente realizada. Se sentiria realizada se pudesse passear, dangar,

cantar e se visse todos os fithos realizados.

Meu pai, eu gostaria que ndo se deixasse levar tanto pela depressdo. E muito depressivo.
Encarasse a vida mats positivo, nfo tdo cheio de desilusdo. Depois que teve problema
cardiaco mudou muito, nio era o que idealizou. Tinha idéia da for¢a e ndo tinha todo
esse poder. Sentia-se limitado e inseguro. Eu fico muito preocupada quando ele

extrapola.
28- O que mudaria na vida e/ou familia

R~ Queria que tudo fosse um paraiso, maravilha, sem problemas, ndo ter que se

preocupar com nada, uma vida perfeita.

29- Sobre as irmés

R- Eu me dou melhor com a N. Temos gostos mais semelhantes: tranqiilidade, mais
calmo e gosto cultural, sair. A X ¢ mais dificil, quer as coisas do jeito dela, se nfio tomar
cuidado acaba atritando. Ela € mais agitada, gosta das coisas mais agitadas, barzinho,
baile, dormir tarde. Eu me preocupo com hora para dormir, alimentagio. Para ela relaxar
¢ sair, para mim é ficar em casa. A N. E mais tranqiiila, ponderada, é bagunceira, A X, E
mais agitada, desorganizada. Eu sou extremamente disciplinada, programada para

cumprir tudo no tempo certo.
30- Sobre o pat de seu filho

R- Namoret durante um ano. O rapaz ndo se sentia preparado para o casamento e ser pai.

Nao era daqui. Fazia faculdade. A mae superprotegeu. Tinha uma educagfo rigida.
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Aparentemente era submisso. Entrou em contato com o filho quando ele tinha seis meses.
Manteve pouco contato com ele. Os avos tém contato com o G. em festas e datas
importantes. O pai n3o teve influéncia na educagio dele. Eu resolvi assumir meu filho,
ndo sei se teria outra oportunidade. Foi motivo de alegria. A dificuldade veio depois da
convivéncia com minha familia. Foi passada muita angustia. Quando ele nasceu, eu

trabalhei com foto e depois fui trabalhar com Yoga.

DF.Es
1°. DF-E — Uma familia qualquer

Uma familia que vive num clima de harmonia, equilibrio, buscam um caminho de paz. Um
dia de passeio deles. Pai ¢ mde, muito amor entre o casal e filhos, estdo saindo no final de

semana muito contentes.

As criangas bem criancas mesmo, buscando viver aquela fase. Os pais procurando

compreender, instruir.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- Equilibrio.
E de negativo ou que poderia melhorar?
R- Nada. E perfeita.
O que fazem os pais?

R- O pai € empresario, bem sucedido. A mée € profissional liberal e esta correndo tudo

bem. Os filhos tem 10 e 12 anos. Estudam.

Titulo; “Familia feliz”
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2°. DF-E — Uma familia Ideal

A familia ideal ¢ aquela familia que o casal vive num clima de harmonia ¢ respeito, ter os
filhos, passar as informagdes que tém para os filhos. Os filhos sdo planejados, vém no

mormento que 0s pais acham certo.

Buscam a sua auto-realizagdo profissional, social, familiar. Buscam encontrar a solugdo

para obstaculos através de ponderag8o. Tentam mostrar que este é o caminho ideal para 0s

filhos.
O que fazem os pais?

R- O pai € executivo € a mae também. Os filhos tém entre 10 e 12 anos.

Titulo: “A familia ideal”

3% DF-E — Uma familia onde tem alguém que nio esta bem

E uma familia em que o pai tornou-se um alcodlatra, a mie é que arca com tudo. DA
sustento para os filhos, cuida da casa e d4 uma boa educacdio. A menina sente-se mais

revoltada com o pai, ta na adolescéncia, ja quer buscar a [iberdade.

O menino apesar de sentir que o pai nio é correto, tem carinho pelo pai e procura imita-
lo no time de futebol. A mulher apesar de ser infeliz, nio quer se separar por preconceito da

familia, do que védo pensar dela. Ja perdeu a auto estima por causa da situagiio.
Inquérito: Do que a familia precisa?

R- O tratamento tinha que comegar pelo pai, depois dele entender a necessidade de
trabalhar, ele néo € ruim, perde o controle por causa da bebida. Depois na familia toda,
mulher, a menina que se sente injusticada. O menino € meio desligado. Estuda e ajuda

a mae.
Porque o pai bebe?

R- Por imaturidade, comegoun, gostou e se descontrolou, nio consegue parar, veio da

educacdo que ele proprio recebeu.
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Qual seri o final?

R- Ele vai ter um problema sério de saiide, pode morrer, a mulher vai ser infeliz até o
final da vida. A menina pode ir para o lado da sexualidade, o menino nio vai ter

responsabilidade. A mée vai viver no “coitada de mim™ até o final da vida dela.

Titulo: “O pai bébado™

4°. DF-E - Sua prépria familia

A gente é muito unido. Apesar de estar separado, cada um com sua fungdo, sio
separagbes momenténeas, nas festas, carnaval, pascoa. A gente té sempre junto. Nunca fica

esquecido. D4 um jeito de estar todos juntos.

Entdo a gente t4 sempre ligado, participando da vida um do outro, a gente nio se separa.

A gente ta sempre unido apesar de algumas diferencas.

Eu, N. e X,, a gente sempre participou da mesma turma, apesar de ter algumas amigas

diferentes. A gente tinha amizade com a amiga da outra.

Quando vai fazer um passeio, a primeira coisa é chamar as irmas. As criangas até hoje se
tratam como irméos. A afinidade ¢ grande. Eu me sinto um pouco mie de cada um dos
sobrinhos. A mais dificil de todas de relacionamento ¢ a $. E mais briguenta. Ndo da acesso

facil. Esta sempre mau humorada.
Inquérito: Qual o lema desta familia?
R- Unido para vencer.
O que esta familia tem de positivo?

R- E uma familia que busca vencer por honestidade, pelo correto, pela lealdade. Tem
o esforgo de lutar, sempre pela honestidade. E uma familia que sofre muito por
procurar ser certa num relacionamento com os outros. E comum a reaciio oposta do

mundo,

O que tem de negativo?
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R~ Talvez seja o dominio do pai e da mie sobre as filhas. Se tivesse dado mais
independéncia, seria mais positivo. Sempre houve uma protegio muito grande, nio

dava chance de lutar, escolher o mundo.

Titulo: “A grande familia”
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3°. FILHA “X”

Dados da entrevista
X - Sexo feminino — 39 anos
Escolaridade: Superior completo — Comunicagéo Social

Ocupagio atual: Bancéria

1- Fale sobre vocé

R- Ngo sei. (risos) Sou meio retraida, nfo sei. As pessoas acham que sou comunicativa.
Tenho uma timidez muito grande, mas vou em frente para superar. Tentando sempre

superar as dificuldades. Tenho que me mexer, buscando algo que nem set o que é.

2~ Fale sobre sua mie

R- Nio sei, que pergunta! Acho que sempre foi muito carinhosa, exigente,
superprotetora. Fez o melhor que podia dentro dos conceitos dela. As vezes limitava a

gente.
3- Fale sobre seu pai

R- Sempre foi atencioso, carinhoso, dava apoio do jeito dele, mas instigava a gente a
fazer coisas. D4 uma forga, superprotetor. Minha ma3e demonstra medo, inseguranca.

Meu pai impulsiona, estimula.
4- Qutras pessoas com quem Conviveu

R~ Quando minha avé paterna foi morar junto. Era t3o trangiiila, tio na dela. Foi tudo
mais ou menos tranqiilo. Quando a gente gosta da pessoa nfio vé defeitos. Tinha muito

chamego com minha irma mais velha.
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5- ImpressGes dos pais sobre a vida

R- Eles disfarcavam a vida para a gente. A realidade nio era mostrada. Procuravam fazer
o méaximo escondendo as dificuldades. Ambos, meu pai e minha mae. Muito eles fizeram
com a intengdo de poupar. Isso impediu de enfrentar a vida. Mas isso é minimo, pois

gosto tanto deles!
6- Elogios e criticas recebidos dos pais

R- Mie — E dificil, nfio lembro, lembro mais agora. Ndo lembro. Eu sei que ela sempre foi

muito critica. N&o lembro.
Pai — Os dois parabenizavam por ser boa aluna. N&io lembro de critica.
7- Reagbes quando os pais estavam aborrecidos

R- Mae — Nao sabia quando ela estava aborrecida, sempre fui desligada, alienada, meio
fora do ar. Muito eu ndo percebi. Ela era muito agitada, falante. Lembro o que a gente
vé. Quando minha avé quebrou a perna eu tinha 15 anos, eu revezava no hospital, me
propurha. Lembro que ela fez um comentério, ela elogiando eu ter colaborado naquele
momento de dificuldade. Minha méde ¢ muito prestativa. Ela se vira, larga tudo, sem

reclamar,

Pai — Nzo lembro. Quando eu era crianga no percebia nada. Comecei a perceber apos a

adolescéncia. Ele ficava mais tenso, mais seco. Eu ficava ouvindo ele falar.

8- Conselhos recebidos dos pais

R- Mée — Dizia: “Vocé faz o que o seu coragdio mandar”. Eu interpretava radicalmente.

Fazia o que estava sentindo, mas as vezes faltava base.

Pai — N&o me lembro um conselho. Ele procurava orientar de acordo com o problema.
9- Puni¢des recebidas

R- Nao tinha, ndo sei se a gente dava motivo. Nio me lembro.
10- Apelidos

R- X.....inha. O significado € “pequeno, carinhoso™.
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11- Expectativas dos pais

R- Mée - Acho que queria que crescesse, casasse, tivesse muitos fithos e fosse feliz para

sempre.
Pai — O mesmo, com um bom marido, protetor, que fizesse a parte que ele faz.
Eles tiveram que reformular. A realidade néo foi como sonharam, foi até um pouco dura.

Devem ter se sentido frustrados. Mas com a reformulagio deles, a gente consegue ter
mais proximidade. Mas hoje acho que sou mais a parte das coisas porque sou meio

desligada, so se for algo muito importante.
12- Sentimentos, pensamentos ¢ atitudes nio revelados na infincia

R- Sempre tive dificuldade de conversar coisas mais internas. O que eu nio falava é essa

coisa de eu estou aqui e estou 13, vdo me chamar de louca.

13- Crengas sobre a vida na infancia

R- Néo me lembro, o pouco que sinto, eu era muito de bem com a vida. Agitada, subia

em tudo, nas arvores, eu ndo me lembro, é a impressio que ficou.

Senti dificuldade porque mudei de cidade, fiquei assustada, me lembro do sofrimento de
ter que enfrentar a escola, embora fosse alegre, brincalhona, embora fosse timida, inibida.

Na cidade anterior, eu me sentia uma crianga livre.
14- Crengas sobre a vida na adolescéncia

R- Era uma coisa... Passei ligada com o S. Parecia ter uma nuvem negra. Me sentia
limitada, amarrada. Tinha sonho, ilusdes. Talvez sem o S. meu pai me empurraria. Fiquet
muito presa. Adorava foto, queria fazer um curso, revelar fotos. Eu era amarrada. Fui
sufocando. Na época eu ndo tinha consciéncia como tava presa. Passei na faculdade de
Quimica, fiz seis meses, desisti porque n3o queria ficar longe do S. Acreditava em estar
com ele. Houve um momento de lucidez quando fui fazer faculdade de Comunica¢io em

Mogi, mas ele voltou e eu larguei tudo. Eu tinha facilidade grande de raciocinio.
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15- Crengas sobre a vida atual

R- Acho que a vida é uma escola para aprender de tudo, a viver, enfrentar dificuldades.
As circunstincias surgem para a gente aprender. Acho que ¢ muito bela, mas ndo

sabemos viver.
16- Aut- imagem — Aspectos positivos e negativos

R- Gosto de estar de bem com a vida, estar sempre tentando ver o lado bom da coisa,
quando estou cheia de energia, isso faz bem para quem estd comigo. Tenho dificuldade

de enfrentar a timidez, o que me inibe no primeiro momento para fazer certas coisas,

penso muito e depois enfrento.
17- Historias infantis prediletas

R- O Gato de Botas, por causa da musica. Chapeuzinho Vermelho, eu tinha medo do
lobo. A Bela Adormecida. Nenhum personagem em especial. O Jardim Secreto. Gostava
da menina orfi que se sentia sufocada. Gostava da liberdade dela de ir fucar as coisas,

descobrir ¢ enfrentar, estar livre.
18- Sensa¢des sobre perda do juizo
R- As vezes.
19- Pensamentos suicidas

R- Na adolescéncia ficava depré, ndo falava em me matar, achava que nfo ia fazer falta.

Jamais teria coragem.
20- Reagdes diante de atitudes contrarias do outro

R- Depende da situagdo. Se for besteira, idéias, ndo concordo, nem discordo. Se algo de

servigo, que tenho certeza, argumento.
21- Sentido da vida

R- Desenvolvimento pessoal, a gente de bem com a gente mesmo.
22- Pensamentos sobre a morte

R- Antigamente eu achava que ia morrer logo, talvez na meia idade.
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23- Epttafio
R- S6 0 nome.
24- Sintomas fisicos
R- Sensibilidade na garganta. Nenhuma cirurgia.
25- Sentimentos desconfortaveis e circunstincias relacionadas

R- Mistura de tristeza com raiva. Hoje ndo sinto tanto. As vezes nio acontece nada

diferente.
26~ Como gostaria que os pais fossem diferentes

R- Mudaria as neuras de inseguranga e medo que foram passadas mais pela mie.
27- 0O que mudaria na vida e/ou familia

R- Voltava no tempo e refazia a vida a partir da adolescéncia. Ndo me casaria com o S.,

me libertaria dele antes. Teria estudado outra coisa, talvez Direito.
28- 0 que mais quer na vida

R- Paz de espirito, sossego, viver em harmonia.

DF-Es
1°. DF-E — Uma familia qualquer

Ta o pai e a mée, e os dois filhos se preparando para ir passear, passar o final de semana

fora. Estfio de folga, nfo estdo trabalhando, vio se divertir.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- Unifo.
O que tem de negativo?
R- 84 se encontram no final de semana.

O que fazem quando ndo estdo passeando?
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R- O pai trabalha, ndo sei onde. A mie cuida da casa. Os filhos vio para a escola. O
pat ta de pijama.

Titulo: “Um final de semana”™

2°. DF-E — Uma familia ideal

Pai, mie, trés filhos, no dia a dia de cada um, fazendo seu compromisso. O pai trabatha, a
mae também, volta na hora do almogo, todos se encontram, trocam idéias, falam sobre as

experiéncias, trocam informagGes, uns apoiam os outros, respeitam.
O pai e a mée respeitam e orientam, ¢ os filhos respeitam os pais. Uma troca legal.
Assim vdo vivendo. Sempre com colaboragio ¢ apoio.
Titulo: “Uma familia ideal”

3°. DF-E - Uma familia onde tem alguém que nfio est4 bem

Pai, mde e filha. Momento de crise. A filha t4 doente, precisando de ajuda. O que tem ndo
sel, 2 mde esta ali para ajudar, cuidar de todas as maneiras possiveis. O pai td la de longe,

ndo quer saber de conversa. Sempre que tem alguém doente na familia o pai cai fora.
Inquérito: Qual € a doenga?
R- Mais psicoldgica, que afeta o fisico.
Como se sente a menina?
Ela ja esta carente ¢ fica mais.
E a mie?

R- Fica incomodada. O pai nfo participa porque ¢ idiota, ndo quer saber de

COMPIOMsso.
O que vai acontecer?
R- Espero que sare,

O que tem de positivo nesta familia?
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R- A tentativa de auxiliar ¢ a menina sarar.
E de negativo?

R- A desarmonia, falta entrosamento.
O que esta familia precisa?

R- Precisa se entender.
Que final feliz daria para esta historia?

R- De repente o pai caiu na real e comegou a participar porque no fundo era um pai

que tmha sentimento, mas estava acomodado.

Titulo: “Momento de crise”

4°. DF-E — Sua propria familia

Acho assim, sempre eu e a S., nés duas para o que der ¢ vier, mas sempre tem o v6 € a
v0, nio estdo totalmente sozinhas porque t€m o amparo dos dois, procurando colaborar uma

com a outra. Nio 56 contando com o apoio deles, como eles com a gente.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- Companheirismo.
O que tem de negativo:

R- Por essa unifio grande, um pode prejudicar o outro por estar sempre vinculados, as

vezes tolhe um pouco a liberdade.
Qual o lema desta familia?
R- Amizade, unido, estar sempre juntos.

Titulo: “Minha familia®
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FILHOS DE “N”
1*. FILHA “C”

Dados da entrevista
C - Sexo feminino ~ 13 anos
Escolaridade: 1°. grau incompleto — 7°. Série

Ocupagio atual; Estudante

I- Autc-imagem — aspectos positivos e negativos

R- O que mais gosto € que sou brincalhona como meu pai. Ndo levo as coisas muito &

sério. O que ndo gosto € que como demais.
2- O que faz se sentir bem e mal?

R- Gosto de estar ao lado do meu pai e da minha mie a0 mesmo tempo. Fico mal quando

minha mée briga comigo. E raro.
3- Perspectivas profissionais

R- Quero ser Arquiteta.
4- Desejos magicos

R- Ser uma fada para realizar os sonhos de todo mundo e os meus. Casar, morar numa

casa bem grande. Realizar os sonhos da mée, irmis, pai e prima.
5- Aceitagdo do proprio sexo

R- Gostaria de ser menina mesmo. E melhor.
6- Preferéncia entre ficar em casa ou ir para a escola

R- Gosto de ficar em casa, mas a toa nio € bom. Ir para a escola também é bom.
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7- Preferéncia entre continuar pequena ou crescer rapido

R- As vezes da vontade de ter 18 anos porque pode fazer mais coisa. As vezes d4

vontade de ndo crescer porque é bom, senfo eu filho velha.
8- Lembrangas da infincia

R- Tinha 8 meses, tinha uma loja que vendia sapato e eu fui com meu pai e minha mie

comprar um sapato vermelho.
9- Comentarios da familia sobre o nascimento

R- Minha mde falou que queria ter feito parto normal, mas o médico nio quis, fez

cesarea.
10- A metlhor coisa que os pais disseram sobre vocé
R- Pai - Que sou esperta. Ele diz: “Vem ca sua gordinha”.

Mae — Que eu sou bem inteligente em calculos matematicos. As amigas e meu avd dizem

que eu sou lerda. Acho que sou mesmo.
11~ Atitudes dos pais quando estdo bravos

R- Pai — Briga, chama a aten¢3o. Minha mae fica meio quieta.
12- Expectativa de longevidade

R- Acho que vou viver até 90 anos, minha bisavé tem 91.
13- Histonias infantis prediletas

R- Bela Adormecida, A Fadinha Azul. A fadinha era engracada, nervosinha com tudo.
14- O que deve fazer para agradar aos pais

R- Para a minha mde tenho que parar de responder e fazer malcriaggo.
15- Sonhos e fantasias bons e maus

R- Tenho medo de levar uma bala perdida do morro enquanto durmo.
16~ Apelidos

R- Biba, C....inha, Gorda.
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DFE-s
1°. DF-E — Uma familia qualquer
Certo dia, uma mae, um pai e sua fithinha foram passear na floresta ¢ encontraram um

monte de coisa: animais ¢ plantas, e encontraram também uma cachoeira grandona, € a

menininha, 0 que ela mais gostou foi essa cachoeira grande.

Depois de passear foram os trés andar de cavalo. Cada um num cavalo. A mée num, o pai
no outro e a menina no outro. Al a menininha gostava de correr muito, ela corria e os pais
ndo conseguiam alcangar ela. Ai eles ficaram andando até as seis horas. Ai tiveram que vir

embora para casa.
Inquérito: O que esta familia tem de positivo?
R- Eles eram amugos, estavam sempre unidos.
E de negativo?
R- Nada.

Titulo: “Passeio na floresta”

2°. DF-E — Uma familia ideal
Um dia foi aniversério da filha menor. Ento, o pai, 2 mie e a irmi resolveram fazer uma

festa surpresa para essa menina. Ai eles compraram um monte de coisa e enfeitaram como a

menina gostava.

Al eles compraram um bolo ¢ chamaram todos os amigos dela. Ai de noite eles fizeram a
festa, chamaram a menina para poder cantar parabéns para ela. Ai a menina ficou superfeliz
de ter ganhado essa festa de presente para ela. Ai ela aproveitou a festa mais do que ela
conseguiu. A festa foi até de madrugada. Ai depois acabou a festa, foram dormir ¢ no dia

seguinte tava supercontente porque ela achou que tinham esquecido dela.

Inquérito: Porque esta familia é ideal?
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R- Primeiro porque eles estavam todos ali: pai, mde, filhos, nfo brigavam muito e
porque estavam sempre juntos. Permitiam tudo. SO ndo deixavam fazer bagunca e

palavrio.

Titulo: “A festa surpresa”

3°. DF-E — Uma familia onde tem alguém que nido esta bem

Uma vez um meninmnho comegou a ter febres e apareceram um monte de manchas no
corpo dele. Como era o primeiro filho ela (a mée) ficou apavorada. Ela levou no médico e
ele disse que podia ser catapora ou sarampo. A mie ficou mais apavorada ainda. S6 que
depois fizeram um monte de exame e descobriram que o que ele tinha era catapora mesmo.

Ai foram cuidando do menino, dando remédio, ai ele ficou bom, as manchinhas secaram.
Inquérito: E o pai?

R- Ele levava o filho no médico porque a mie era apavorada. Ele safa atris dos

remédios e cuidava do fitho. Era o primeiro filho.
O que esta familia tem de positivo?

R- Um ajudar o outro.
E de negativo?

R- A mée era apavorada com tudo. Ela precisava se informar mais e saber que

catapora ndo era um bicho de sete cabegas.

Ele gostavam muito de sair. Ele com 4 anos entrou numa escola.

4°. DF-E — A propria familia

Num dia de pascoa o meu pai e a minha mae compraram um monte de ovo para nos trés.
Al eles pegaram o ovo e esconderam pela casa toda. Af a gente saiu procurando. Tinha ovo

em cada lugar esquisito!
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Depois que achamos, pegamos os ovos e escondemos pela casa os que nds compramos ¢

eles acharam rapidinho. Todos comeram.

No final do dia estavamos andando em casa e meu pai falou: “Vai procurar que tem mais

»?

ovo .
Ai a gente achou o ovo, quando foi abrir era um monte de papel embolado.
Inquérito: Como voceés se sentiram?

R- Sentimos enganadas com meu pai, ele fez uma brincadeira, era brincadeira dele

mesmo.
O que esta familia tem de positivo?
R- E muito divertida.
E o que tem de negattva?

R- E que meu pai nio mora com a gente. Ele parece crianca, gosta de brincar de tudo
quanto ¢ coisa. E fotografo. Policial fotografo. Ele € o mais crianga. Eu sou a mais

lerda. A Q. E a mais preguicosa, a U. ¢ a mais comilona e minha mie ¢ dificil saber.
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2% FILHA “Q”

Dados da entrevista
Q - Sexo feminino — 8 anos

Escolaridade: 1°, grau incompleto — 2°. Série

1- Apelidos

R- Poca Hontas, porque pareco com ela.
2- Auto-imagem — Aspectos positivos € negativos

R- O que mais gosto é que brinco mais. N3o gosto quando eu engordo.
3- O que a faz se sentir bem ¢ mal

R- Bem, quando ndo tem nenhum problema de nada. Quando fica doente € morre alguém

tem problema. Me sinto mal quando estou doente.
4- Expectativas profissionais

R- Professora ou Veterinaria.
5- Desejos magicos

R- Me transformar num cachorrinho.
6- Aceitacio do proprio sexo

R- Gostaria de ser menina porque faz menos bagunga ¢ menino faz mais bagunga.
7- Preferéncia entre ir & escola ou ficar em casa

R- Para aprender preciso ir na escola, mas gosto mais de ficar em casa para brincar.
8- Preferéncia entre continuar pequena ou crescer rapido

R- Nio sei, ficar pequena € mais gostoso, d pra mim ir na piscina, brincar mais.
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9- Comentarios da familia sobre o nascimento
R- Nada.
10- Lembrangas de quando era menor

R- Eu lembro que teve um dia que eu ¢ a U, a gente jogou todas as fraldas no play-

ground. A mami3e foi buscar.
11- A methor coisa que 0s pais disseram sobre vocé

R- Pai — Ele disse que eu sou elegante. A U. emagreceu mais também. A tia D.ndo deixa

ela comer muito porque ela vomita. A mde disse que eu sou bonitinha.
12- Expectativas profissionais dos pais
R- Pai — Tem que perguntar para ele.
Mae - O que eu quiser.
13- Atitudes dos pais quando ficam bravos
R- Pai — Ele ndo fica muito bravo.
Mae - Ela fala que nem liga para mim. No outro dia ela fala.
14- Histortas infantis prediletas
R- Rei Ledo. Gostei do Simba porque ¢le lutou com o mau e o mau morreu.
15- O que precisa fazer para agradar aos pais

R- Mée — Quer que eu nio faga bagunga. Ela pediu para néo fazer bagunca até hoje, até

ela chegar.
Pai — Também.
16- Sonhos e fantasias bons € maus
R- Ruim ndo tem. Tive um sonho que foi um ladifio que queria pegar a gente.

Bom ~ Quando a gente tava voltando do shopping, ai peguei uma moto e fii embora.
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DF-Es
1°. DF-E — Uma familia qualquer

Felipe de 6 anos ¢ Paula de 7 anos. O pai e a mie. Um dia eles foram na casa deles e
mexeram nas coisas do pai deles. Ai o pai deles viu e o pai brigou com os dois. Ai depois os

dois aprendeu a li¢fio € nunca mais mexeu nas coisas dele.
Al viveram felizes para sempre.
Inquérito: E a mie?
A mie chegou da viagem ¢ viu eles. A mée falou que era pra eles ficarem de castigo.

Titulo; “As criangas levadas™

2°. DF-E — Uma familia idea!

Um dia o v0, vo, tia, tio, tava noutra cidade passeando. Ai a mée e o pai e as criangas

tavam em casa. Ai eles tavam esperando a vo, o v, a tia e o tio.

Aj as criangas tavam brincando, depois o pai e a mie fez um almog¢o para eles. Depois
eles chegaram, as criangas guardou os brinquedos, almogaram e foram no shopping. Ai

depois ficaram até de noite. Ai depois foram embora e durmiram.
Inquérito: Porque esta familia € ideal?
R~ Porque tinha um monte de gente e todos gostavam deles.
O que tinha de bom nesta famiiia?
R- Tinham muitos amigos.
E o que tinha de ruim?
Quando eles brigavam, ficavam bravos.

Titulo: “A familia feliz”
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3°. DF-E — Uma familia onde tem alguém que ndo est4 bem

Esse pai tinha perdido o emprego. Ai o homem 14 do emprego gostava das duas criangas,
ai depois as criangas foram 4 conversar com o homem 14 do emprego. Ai eles ficaram um
tempo conversando. Al a mée foi [a buscar eles. Af depois quando ele voltou no outro dia o

homem deu um emprego para o pai ¢ ai acabou.

Inquérito: O que as criangas foram conversar?
R- Foram conversar para ele dar um emprego para o pai. Ele precisava do emprego
para ganhar dinheiro.

Porque ele perdeu o emprego?
R- O homem achava que ele ndo trabalhava direito. A mde s6 cuidava da casa. Foram
as criangas que conseguiram o emprego para o pai.

Qual a idade das criangas?
R- 10 e 7 anos.

Titulo: “Q trabalhador”

4°. DF-E — Sua propria familia

Qutro dia, o tio, a avo, a tia e o v0. Al eles iam viajar para a casa dos outros, ai fizeram
compra, foram no shopping e compraram um monte de coisa. Compraram comida também
para cles fazer 1a. Ai ndo deu tudo no carro porque tinha um monte de coisa. Ai eles ligaram
14 para a casa dos outros, ai eles foram 14 com a camionete deles. Em vez de ir para a casa
deles foram para a casa dos outros e fizeram comida e comeram. Acabou.

Inquérito: O que esta familia tem de legal?

R- Legal que os avos ajudam.
E de ruim?

As vezes nio dé para ajudar porque t4 fazendo outra coisa, t4 ocupado. Eles moravam

em outra casa em ouira cidade.

Titulo: “A familia legal”
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3°. FILHA “U”

DF-Es
U - Sexo feminino — 6 anos

Escolaridade: 1™ grau incompleto - 1°. Série

1°. DF-E — Uma familia qualquer

Era uma vez uma mée chamada N. ¢ ela estava gravida e teve um neném chamado Q. Ela

tinha a Q., ja tinha um irmao chamado Paulo € o pai chamado G. E ai todos ficaram felizes.
Inquérito: O que esta familia tem de bom?
R- Nio sei.
E de ruim?
R- E que eles n#io tinha muito dinheiro. Eles ficavam com fome.

Titulo: “N. ¢ G.”

2°. DF-E

Era uma vez uma familia muito alegre e a N, era a mie, U.a filha de 6 anos, Q., a filha de
8 anos e C., que tinha 13 anos. I.era o pai. Entfo eles foram ver a apresentagio de C. Depois
eles voltaram para casa. O 1. foi para Taubaté e eles foram felizes para sempre, nio tio
felizes porque meu pai ta cheio de problemas, ndo sei quais sdo, mais sd0 um monte. Ele

fala.
Inquénto: Porque esta € a melhor familia?

E a melhor porque ¢ a minha familia. A melhor coisa € o dinheiro. A pior coisa € porque

meu pai brigou com a minha mée.

Titulo; “A familia feliz”
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