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.. ndo hd, entretanto, nenhum absurdo em se supor

que, se o pai ndo leva o filho no ventre, pode,
como Zeus com sua filha Atena, leva-lo na
cabega ".

Geneviéve Delaise de Parseval
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RESUMO

O presente trabatho € um estudo clinico de abordagem psicana]itica investiga aspectos
da ps:codmanuca da paternidade em doze casos de homens cujas esposas encontram—sc
gravidas do primeiro fitho, em meses vanados de gestagio.

Esta andlise procurou estudar aspecios do contetdo manifesto ¢ do contetido latente, a
partir do material cothido através de um roieiro de entrevista clinica nio diretiva ¢ do Teste
de Apercepgdo Tematica (T.A.T.).

(s resultados mostram que, naqueles pais estudados, houve, em muitos momentos do
periodo de gestagio, uma mobilizagio de situacbes conflitivas mais precoces do seu
desenvolvimento, O remanejamento libidinal remete-os, pnnc:pa!mcnte a0 periodo edipiano
precoce, postulade por Melanie Klein. Surgem, naqueles pais, reagdes sintomaticas variadas:
alteragdes do sono, do estado de Animo, alleraghes alimentares ¢ das atividades sexuais, as
quais s3o inferpretadas como "acting out"( defesa contra a inveja).

Fantasias ~ conscientes e inconscientes, expressam esta inveja da capacidade feminina
de gestar. Entretanto, as reagBes ¢ as fantasias mobilizadas sfo particularmente relacionadas s
vivéncias mais precoces de cada um, dependendo da evolugio da libido de cada pai, assim
como dos diversos recursos defensivos a que cada individuo recorre, em cada situagdo.

Sugerimos que este fema venha a ser mais estudado, uma vez que pode nosg
possibilitar uma compreensio humana do pai em seus anseios, medos ¢ limitagBes, e ainda,
contribuir para o nosso trabalho clinico multiprofissional na area da Safide,



xiv

ABSTRACT

This is a clinical study ahout fatherhood, based on a psychoanalitical approach. It
studies the psychodynamic of fatherhood in twelve men whose wives were pregnant of their
first child. The pregnancy period of their women varied between the fourth and the nineth
month.

This analysis focus mainly the manifest and the latent contents that emerge from the
data collected by clinical non-directive interviews and by the T.A.T. ( Thematic Apperception
Test).

The resulls show several moments of mobilization of conflictive situations from carly
stages of the development of these men. The libidinal remanagement led them to the carly
edipian period, as refered by Melaine Klein,

Different symptomatic reactions appeared in these fathers : sleep and mood disorders,
changes on alimentary habits and on sexual activity; all these can be seen as "acting out”.

The conscicus and unconscious fantasies show an envy of the female ability for
gestation. Nevertheless, the mobilized reactions and fantasies are determined by the early life
experiences of each individual.

These issues deserve further studies if we look forward to an enlargement of our
knowledge and comprehension of the father's role as a human being : longings, fears and
biockades. This will also help us in our clinical work as Health professionals .



RESUME

Ce travaill est une étude clinique dans ! 'approach psychanalytique qui fait une
recherche sur les aspects da le psychodynamique de la paternité dans douze hommes dont
teurs épouses deviennent enceintes du premier fils ot lours grossesses ont une durée bien
vari¢e (entre 4 et 9 mois).

Cette analyse a étudié les aspects du contenu notoire et du contenu latent, 3 partir du
matériel recueilli & traveres d'une grille dentrevue clinique non directive et du Test de
Aperception Thematique (1. A, T.).

Les résultats ont montré, que chez les péres faisant Pobjet de cette étude, il y a e, en
plusieurs moments de la période de prossesse, une mobilisation de situations conflitantes mais
précoces de son développement. Le remaniement libidineux les remet, principalement, 3 1a
période edipiennie précoce postulée par Melanie Klein. 11y a eu, chez ces péres, des réactions
symptomatiques variées, par exemple, des altérations de sommeil, de 'état de d'esprit, des
altérations alimentaires et des activités sexuelles, lesquelles sont interprétées comme “acting
out” {défense contre 'envie).

Les fantaisies - conscienies et incongciendes -, expnment cette envie de la capacité
féminined'dtre enceinte. Mais, lews réactions et les fantaisies mobilisées sont particuliérement
en rapport avec les vivences plus precoces de chacun, selon I'évolution du libide de chaque
pére, ainsi comme les diverses ressources défensives auxquelles chague individu se refere, em
chague situation.

Nous suggérons que chaque théme soit plus étudié, puisque ¢a peut nous possibiliter
une compréhension humaine du pére dans ses désirs, peurs et limitations, et encore,
contsibuer 3 notre travail clinique multiprofessionel dans le domaine de la Santé.



Capitulo 1

PRIVILEGIANDO O TEMA DA
PATERNIDADE

O interesse pelo tema da paternidade vem nos acompanhando
desde o periodo de mestrado em Psicologia Clinica , quando desenvolvemos
um estudo sobre "Auséncia Paterna em criangas com dificuldades no
aprendizado™ a partir de um referencial clinico psicanalitico. A disposigéo
para continuar trabalhando neste tema fortaleceu-se diante da experi€ncia
com criangas; com orientagdo de pais; e com grupos de gestantes no nosso
trabalho em sadde mental no servigo de safde piblica - numa preocupagio
com a satde da comunidade, e com a préatica preventiva em satde mental,

No atendimento da demanda infantil, fomos observando a
importéncia da participag@io do casal parental em grupos de orientagiio, ¢ nfio
56 a participagio da mde, como costumeiramente acontece, Assim, nfo é raro
encontrarmos a auséncia da figura masculina como uma das razbes pela qual
o filho aparece como substituto do pai & mfe, havendo uma pseudo
genitalizagdo, impedindo seu crescimento - aspecto ja assinalado por SALAS
(1972), ABERASTURY & SALAS ( 1978); e acrescentando-se com
especificidade as implicagSes desta auséncia no campo cognitivo, SOARES
(1986), VIZZOTTO (1988).



Com relagio aos grupos de pestastes, observamos o quanto a
participago do marido ¢ de fundamental importincia neste periodo, tanto
pelas reaghes e sentimentos despertados durante este processo, como também
pelo simples fato de que o bebé que estd sendo gerado é fruto do par
parental. Entretanto, na pratica clinica institucional, encontramos algumas
dificuldades no que se refere a uma participagio mais efetiva do homem
{futuro pai) em grupos de orientacdo. E, certamente, estas dificuldades estdo
relacionadas a uma multiplicidade de varidveis.

Dentre esta gama de vandveis, a pratica parece nos indicar que
existem tanto as razOes internas (conflitos primitivos que emergem neste
perfodo, representantes da identidade mais genuina de cada pai), como razdes
externas (tabus da nossa sociedade ocidental que designam o fitho-bebé, como
sendo produto s6 da mée) .

Cabe salientar que existem dificuldades também por parte do
terapeuta, nfo 36 pela questfio téenica de manejo do grupo (esta é uma outra
questiio que nilo trataremos aqui), mas pelo fato de que, enquanto técnicos,
guando buscamos subsidios tedricos que nos norteiem, pouco encontramos.
Principalmente quando comparamos com o volume de literatura que aborda
exclusivamente a maternidade. Deste modo, parece-nos muito dificil, e muitas
vezes "impossivel”, trabalhar num campo pouco explorado.

Os sentimentos, as fantasias, as reagSes da mie no perfodo de
gestagfio sfo muito bem estudados e definidos, mas nfo se tem dado igual
importincia "a pessoa do pai neste processo. Isto pode ser visto nas proprias
teorias de desenvolvimento humano onde encontramos, tanto na psicanalise
freudiana como entre varios neo-freudianos, uma énfase, durante muitos
anos, na importincia da relagio mie-bebé, atribuindo 'a paternidade uma
importAncia mais tardia no desenvolvimento; a exemplo disto, temos os
trabathos de R.Spitiz, A. Freud, M.Malher, entre outros.

Mesmo Melanie Klein, grande responsavel pelo desenvolvimento e
ampliagio da psicanslise, a qual atribuin uma importincia mais precoce "as
relag:oes {relagBes objetais), também enfatiza a relag8io mée-bebé, referindo-se
pouco ‘a paternidade especificamente, ainda que a tivesse admitido em
perfodo precoce do desenvolvimento ( quando admite um Edipo precoce por

volta dos 6 meses de idade).



Entretanto, é através da obra de M. Klein que o tema da
paternidade comega a ganhar mais destaque. Neste referencial podemos
encontrar as contribuiges da Escola Psicanalitica Argentina com os trabathos
de Arminda Aberastury, Eduardo Salas. A escola francesa, representada por
Lacan, também privilegia o tema, porém, bascia-se em outro ponto de vista,

Caber salientar, que para a compreensdo de nossos dados, vamos
nos ater & abordagem kleiniana, &s contribuigSes da Escola Argentina de
Psicanélise, muito embora ndo deixaremos de nos referi, em muitos
momentos, 'as valiosas contribui¢Ges de S.Freud - "o pai da psicanalise”.

Deste modo, diante de uma pritica clinica preventiva que nos pede
mais subsidios, de uma literatura escassa (de estudos da nossa realidade
brasileira), acreditamos na possibilidade de desenvolvermos um estudo que
tratasse de aspectos especificos da paternidade.

Porém, falar da Paternidade numa perspectiva psicodindmica
{psicanalitica em particular) abre um enorme leque com espagos ainda muito
pouco explorados. Por isto pensamos num estudo clinico que pudesse abordar
apenas uma parie, ou um momento da Patemidade :  a paternidade na
gestacdo,

Assim, com este interesse, surge uma grande indagagfo : - Como se
apresenta esta Psicodindmica paterna, num periodo em que o homem vive a
expectativa da elaboragio e do surgimento de um "produto” que é seu, mas
que se encontra, materialmente falando, no ventre de outrem ?

Diante desta interrogacio, porém defrontados com algumas
limitagBes académicas ¢ institucionais (questdes relativas ao tempo para um
trabaltho a mais longo prazo), procuramos directonar ainda mais este estudo.

Deste modo, procuramos fazer uma investigagdo clinica,
compreensiva, porém com objetivos mais limitados.



OS OBJETIVOS

De forma ampla, geral, partimos para uma investigacfio clinica, de
aspectos da Psicodindmica Paterna, em homens, cujas companheiras
encontram-se em periodo de gestagfio. Porém, limitamos esta mvestigagiio a
momentos (dentro de meses variados da gravidez) e ndo ao acompanhamento
de todo perfodo de gestagfio.

Estamos entendendo por "Psicodindmica Paterna” as vivéncias do
pai neste perfodo : suas emogles, sensagSes, bem como reagBes e
comportamentos — compreendidos em sen sentido dindmico.

Este sentido dindmico, por sua vez ¢ compreendido segundo a visdo
psicanalitica, que considera os fendmenos psiquicos como resultantes da
composigao de conflitos e de forgas { de origem pulsional).

O ponto de vista dinfimico, também diz respeito & consideragfio da
idéia de que no psiquismo hé forgas que entram necessariamente em conflito

umas com as outras, pois o conflito encontra sua fonte num dualismo
pulsional { LAPLANCHE & PONTALIS, 1967).

Assim, mais especificamente, procuramos investigar :

1) Aspectos do Conteiido Manifesto e do Contetido Latente, trazidos
pelos sujeitos-pais durante o processo de investigagfio clinica.

Quanto ao contetido latente, procuramos compreende-lo através de:

a) desejos inconscientes
by medos - angistias inconscientes

¢) defesas - recursos defensivos predominantemente utilizados

Estes aspectos referentes ao" mundo interno",ou seja, ao Sistema Ten-
sional Inconsciente do sujeito, sfio visualizados com a leitura interpretativa do
material disponivel, cothido na investigagio clinica, eque ¢ expressado



através de fantasias inconscientes(*) apresentadas, e, muitas vezes através de
fantasias conscientemente expressadas.

2) aspectos referentes a fatores socio-culturais que se acham
presentes na personalidade, no individual, de cada homem em questio.

Aok ok s ok

E importante lembrarmos, que existem "diversas formas de ser pai”,
ou de figuras da paternidade : pais que doam esperma a bancos; pais que se
prestam a condigdo de meros reprodutores para mulheres que desejam assumir
sozinhas o fitho, pais que assumem a patemidade de um filho que nfo é
biologicamente seu, enfim.  Entretanto, no presente estudo,estaremos
trabalthando com pais a que chamamos "pais comuns" - (por mera questfo de
denominagfio), os quais sfio homens que vivem maritalmente com suas
respectivas companheiras, dentro do modelo familiar-social precomzado e que
esperam pelo nascimento de um filho seu.

{(*) ressaltamos, que a conceituaglio de "fantasia Inconsciente” com a qual
compartilhamos, é apreseniada por Susan Isaacs, ISAACS (1952). "(.) os
representantes psiguicos dos instintos libidinais e destrutivos, tém de ser
encarados como primérdios das fantasias. No desenvolvimento mental da
crianga, porém, a fantasia cedo se converte também num meio de defesa contra
as ansiedades, um meio de inibir e controlar os impulsos instintivos, assim como
uma expressdo dos desejos reparadores. A relagdo entre a fantasia e a
realizacdo de desejos sempre foi sublinhada; mas a nossa experiéncia também
nos mostrou que a maioria das fantasias, como os sintomas, serve igualmente a
vdrios ouros propdsites, a par da realizagdo de desejos; por exemplo negagdo,
renovagdo da seguranga, conirole onipotente, reparagdo efc. E verdade,
evidentemente, que todos esses processos mentais, numa acepedo mais ampla,
que tém por finalidade diminuir a tensdo instintiva, ansiedade e culpa, também
servem aos propdsitos de realizagdo de desejos (....) Todos os impulsos, todos os
sentimentos, todos os modos de defesa, sdo experimentados em fantasias que lhes
incutem vida mental e mostram a diregdio e propdsitos daqueles. Uma fantasia
representa o conteido particular dos impulsos ou sentimentos ( por exemplo -
desejos, medos, ansiedades, triunfos, amor ou mdgoa) que dominam a mente no
momento (..} " p. 96 e 97.



. AS HIPOTESES

No presente estudo, também partimos de algumas Hipéteses, que
sdo na verdade uma procura de compreensfio, ¢ de confirma¢fo da propria
teoria.

Com o marco tedrico referendado, que é o psicanalitico, estamos
aceitando j4 como verdade, a existéncia de uma vivéncia edipiana precoce
postulada por Melanie Klein. Também estamos aceitando as consideragBes
sobre Paternidade feitas por Arminda Aberastury, a qual retoma este conceito
edipiano kleiniano e sublinha os trés aspectos bésicos para a compreensfo da
paternidade no adulto : o parricidio, o incesto, o periodo passivo feminino.

A partir deste referencial tedrico e, ainda com base nos dizeres de
M.Knobel (KNOBEL,1987) de que Laio-Jocasta-Edipo interagem num
continuum helicoidal indefinido, sendo que com o nascimento de cada filho ou
de cada neto esta situagfio ¢é reativada, de modo que a situagdio dramdtica
basica é sempre a mesma, levantamos as seguintes hipoteses :

1. J4 antes do nascimento, no periodo de gestago da mulher,
conteddos intra-psiquicos de perfodos mais precoces da vida { da situagdo
edipiana em especial) sfio mobilizados no homem, tal como na mulher - a qual
§4 fora muito estudada .

2. A mobilizagdo destes conteidos internos no homem durante a
gravidez ds muther, traduz conflitos, e pode oportunizar uma re-claboragﬁo
desta situagfio dramatica edipiana.

3. O meio socio-familiar-cultural, inibe a expressdo de muitas
emogdes do homem neste perfodo de gravidez da mulher, podendo dificultar
uma "vivéncia paterna" mais trangiila.

Torna-se importante colocar, que ao partirmos de Hipdteses que
sfio, na verdade, wina busca compreensiva de dados tedricos ja referendados e
evidenciados por alguns autores classicos, nfo estamos confundindo hlp{)tese
com pressuposto tedrico.

Este trabatho, de natureza clinica- descritiva, se apoia nestes
pressupostos, porém coloca-se como uma forma de ilustragio da  propna



teoria ¢, ainda que de modo limitado, também como fonte geradora de novas
pesquisas e estudos mais sistematizados -~ devido &s lacunas ainda existentes
e inexploradas no tema da paternidade.

Ao colocarmos estas limifagdes do nosso trabatho j4 neste
momento, estamos admitindo de certo modo, que também nossos resultados
serfio modestos. [ fsto nos faz lembrar uma citagdo de ALMEIDA FILHO
(1985), com a qual nos sentimos bastante identificados, e nela o autor se
refere as limitagSes de seu processo de pesquisa, dizendo : "(.) por este
motivo responsabilizamo-nos inteiramente pelas falhas e defeitos presentes no
material aqui referido, conscientes de que é impossivel aprender-fazendo sem
comeler erros. Por outro lado, ndo hd porque envergonharmo-nos da pobreza
dos nossos resullados sendo absolutamente necessdrio traz8-los & publico a fim
de que todos os interessados possam discuti-los e, quem sabe, retomar algumas
hipdteses e sugestDes ai contidas. Foi esta, e ndo outra, a principal intengdo que
nos animou q reunir neste volume, alguns dos resultados preliminares (e
prioritdrios) de quase cinco anos de trabalho em um campo infelizmente ainda
pouce exploradoe” p. 12,



Capitulo I

A PATERNIDADE NUM ENFOQUE
PSICANALITICO

2.1. A Construgiio Da Paternidade

Dentro da abordagem psicanalitica aqui adotada, estamos
entendendo a paternidade a partir do modelo de desenvolvimento psico-
afetivo humano, de modo que o exercicio da vida adulta se faz a partir do
préprio desenvolvimento da vida infantil, na medida em que se estruturam
os vinculos com base na qualidade das primeiras relagdes estabelecidas.

Neste referencial, o exercicio da paternidade no homem depende
das relagBes que ele teve com seus pais na infincia .

Entendemos, tal como KNOBEL (1987), que o exercicio da
paternidade sstd vineulado a um "compromisso evolutivo”. O exercicio
paterno sera entfio entendido a partir de sua propria vivéncia edipiana, de
modo que ndio haverd Laio sem antes ter sido Edipo ( ¢ antes nfio haveria
Edipo sem Laio e Jocasta).

Laio e Jocasta interagem com Edipo num continuum indefinido,
num processo evolutivo helicotdal. As solugbes edipianas s#o sempre par-
ciais,de modo que os aspectos primitivos surgem no reaparecimento de eta-
pas mais precoces do desenvolvimento evolutivo - o complexo edipiano se
recstrutura posteriormente na vida adulta com o nascimento de cada
{itho, ou de cada neto -- de modo que a situagiio dramatica béasica é sempre
a mesma, KNOBEL (op.cit.).



Visto desta maneira, torna-se muito dificil fazermos uma
exposigdo, ainda que de forma diddtica, em tOpicos separados, sobre a
evolugdo da paternidade a partir do conceito edipianc e depois, sobre o
exercicio paterno no adulto , j& que ambos se misturam neste processo
continuo. Entretanto, para melhor compreensfio de nossos dados, vamos
expo-los em dois topicos distintos, numa tentativa de:  a) compreender o
processo evolutivo do homem através da estruturagfio do conflito edipiano e
b) compreender o exercicio paterno no adulto 4 base deste mesmo processo
evolutivo.

Assim, a0 entrarmos na temdtica da paternidade desde uma viséio
desenvolvimentista, faz-se necessirio dizer que os estudos sobre o papel
paterno comegaram a partir da concepgiio do complexo de Edipo - o
vinculo triangular que Sigmund Freud admitiu por volta por volta dos 4 ou
5 anos de vida.

2.1.1. A Psicodindmica da Paternidade & Luz
do Conflite Edipiano

. A Paternidade : Edipo

Um fragmento da tragédia : << e para evitar a maldigio
dos deuses - de que seria morto pelas mios de seu proprio fitho, Laio
abandona seu filho Fdipo nas mdos de um criado para langa-lo de um
monte com os pés travados por ferros. O menino nfio morre ¢ é adotado
pelos reis Polibio e Mérope. J4 adulto, ao consultar o ordculo sobre sua
origem, Edipo néio ouviu de Apolo uma resposta senfio o vaticinio de que
mataria seu pai e se casaria com sua me. A fim de evitar este horror,
foge de Corinio e no caminho, a0 enfrentar um ataque, Edipo mata seu
agressor -- Laio, seu verdadeiro pai, em defesa prdpria. Ao chegar em
Tebas, Edipo enfrenta a Esfinge e elucida seu enigma. Pela sua acertada
resposta e por assim libertar Tebas da terrivel peste, é premiado com
o casamento com a rainha Jocasta, viltva de Lato, sua propria mde. O
casal gera filhos; mas a felicidade nfo é por muito tempo, uma peste
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invade a cidade. O oraculo declara que este horror 86 terminaria quando {osse
encontrado o assassino de Laio; ¢, quando paulatinamente Edipo descobre que
¢ ele proprio, ¢ que Laio era seu pai, arranca seus proprios othos ¢ Jocasta
enforca-se .. >>  ABERASTURY & SALAS (1978).

Sigmund Freud toma esta parte da tragédia ¢ da nome a mais
conhecida e mais dificil situagio humana, apontando que o Complexo de
Edipo é o né das neuroses infantis. Freud demonstrou que a cegueira infligida
por Lidipo a si mesmo eta metafoticamente a sua castraglio; uma aunto punigio
pelo incesto e pelo parricidio, apesar de suas intengdes serem acompanhadas
de grande carga aletiva. |

A conotagio da universalidade da trama basica edipiana ¢ dada pela
sug inevitgbilidade: o menino ndo pode evitar a ligacio erdtice com a mie,

LAPLANCHE & PONTALIS (1967) a0 apresentarem o termo de
forma ampla, afirmam que o Complexo de Edipo ¢ " o conjunto
organizado de desejos amoreses e hoslis que a crianga experimenia
relativamente aos pais, Sob sua forma positiva, o vomplexo  apresenta-se
como na historia de Edipo-Rei :  desejo de morte do rival que é a
personagem do mesmo sexo, g desejo sexual da personagem do sexo oposto .
Sob sua forma negativa, apresenia-se inversamente : amor pelo progenitor do
mesmo sexo ¢ adio ciumento ao progenilor do sexo vpasto” p.116.

Sigmund Freud nunca fez uma exposi¢do sistemdtica sobre o
Complexo Edipiano em sua obra. A elsboragdo deste conceito, como citam
LAPLANCHE & PONTALIS (op.cit.) é paralela a psicanalise.

fim sua obra podemos encontrar que o Kdipo é vivido em seu épice
no perdodo de 3 aos 5 anos, durante a fase falica, ¢ tem sea declinio com a
laiéneig; mas também {ala de uma periodo pré-edipiano.

FREUD (1921) exphica a histona primitiva do complexo de Ldipo
tilizando-se do conceito de identificacfo. No caso do menino, sste manifesta
um interesse especial pelo pai - gostaria de ser como ele e substitui-lo em
tudo, ¢ seu ideal. Concomitantemente, o menino comega 4 dirigic-se 4 mie
como objeto de pulsdes libidinosas, Ento, estes vinculos - wm sexual (com
a mic) e uma identificagio com o pai, acabam por coexistirem. O
desenvolvimento intrapsiquico exige uma unificagdo, de modo que estes
vinculos vo se aproximando até que surge o Complexo de Edipo em si
MEsmo.
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Neste periodo, o menino percebe que o pal, seu rival, lhe barra o
caminho 4 mie, de modo que a identificagio com ele passa a ter um contetdo
hostil, o que terminard fandindo-se com o desejo de substitui-lo perto da mée.

SALAS  (1978), afinma que o modelo em Freud é sempre
masculino, pois nio ha outro sexo, isto porque o sujeito se apodera do pai por
denttficagdo, enquanto que com a mée existe um vinculo objetal. O vinculo

O desenlace, ainda sepundo este autor, acontece de forma que o
menino fanlasia ser amante da m3e e tenta seduzi-la exibindo-lhe o pénis. A
mie compreende este conteido e proibe-lhe a masturbagfo, muito embora esta
proibigio seja limitada pois a mie ndo € modelo , mas sim objeto de desejo.

Desta forma, geralmente, a mie atribui a0 pai o poder de ameaga
sobre o filho. E o pai, agora seu modelo e rival, € visto como cruel castigador
a servigo da mie. Fsta ameaga serd verdadeira quando o menino recordar a
aparéncia de um orgdo genital feminino (suséncia de penis), ¢ com isto toma a
sério esta ameaga, podendo sentir ja o complexo de castraglo. Desta maneira,
ele sentira o trawma mais forte de sua vida , (uma vivéneia falica) .

A castrago nfo é apenss um medo concreto, mas um medo

simbolico percebido intemamente pelo menino. O fato de Laio enviar o filho
para longe, a fim de evitar a tragédia, mostra-o como o castrador, e este ato

essencial ¢ basico, Ja que, do contrdrio o filho permanceera hgado 4 mie -
numa vitoria erdtica que o impedira de crescer,

Na teordia freudiana o menino ird transpor a situagfo edipiana pela
castragfio interna infligida pela figura paterna, uma amputagdo em relagiio ao
pai ¢ nfio em relagio 3 mie. A castragBo feita pelo pat é portanto uma
necessidade a0 complemento masculino, enquanto que feita pela mie ndo o ¢

Na trama edipiana, a castragio do pat ¢ introjetada como o
superego, uma awtoridade que lhe impde uma ordem , uma lei inflexivel, 4
qual o menino se curvard. De modo que este menino masculino , nsscerd 4
medida em que aceitando a amtoridade do pai pels ameaga de castragio,
também aceltard, por via da identificagdo, ter o mesmo posicionamento
agressivo do pai. A exigéncia do pai de que o fitho se afaste da mée, ¢ uma
pré-condicio para a identificacio do filho com o pai.

Como escreve MONICK (1991) a ameaga implicita da aniquilago na
castragio pelo pai, tem efeitog vanidvels nos meninos, como @ um menino
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falicamente timido corre até 9 mie em busca de prote¢io - um risco perigoso
para o impulso ¢ para a independéneia no futuro, ja para um menino nfio tio
{rapil falicamente a ameaga de castragio o deixa numa indecisfio { uma parte
admira a decisfio paterna, e a ovira o despreza); e para um menino {alicamente
forte, o desalio do pai € o que ele precisa, pois sera um convite ¢ um aval para
que ele adentre no mundo dos homens, ¢ como se o "representante falico da
familia the tivesse enviado a senha”.

Deste modo pode-se observar, que na busca da iderdidade masculina
esta implicito que é necessario um certo grau de sofrimento ¢ de sacrificio para
alpanga-la.

LAPLANCHE & PONTALIS (op.cit) descrcv’em de forma
condensada, gue S Frend sustentou fungdes ao Complexo de Edipo, como:

a) Escolha do objeto de amor, na mwedida em que, mesmo apds a
puberdade este se conserva com as caracteristicas dos investimentos de objeto,
pelas identificagSes proprias e pelo impedimento de realizag8o de incesto.

b) Possibilidade de acesso a genitalidade, uma vez que somente o
amadurecimento biologico ndo garante este alcance. A organizagfo genital
supSe a instaurago de wma supremacia do falo ¢ esta instauragiio ndo poderad
ser feita sem a resolugo da crisc edipiana pela via da identificago.

¢) Efeitos sobre a estruturagio da personalidade - constituigio das
instdncias psiquicas, em especial o superego e o ideal do ego ( este papel
estruturante esta ligado ao declinio do Complexo de Edipo e #o inicio da
laténcia).
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. Na Teoria Kleiniana
A escola kleiniana, como ja citamos, atribui 1mpmtancla as fases
mars precoces da infincia e nfo se tefere a um periodo pré-edipiano. Melanie

Klein tras o Complexo de Edipo & posi¢io depressiva, quando ja se fala em
"pessoas totars”,

KLEIN (1932} a0 tratar dos "Prmeiros Estagios do Conflito Edipico
¢ da Founaglo do Superego”, aloma 1 "ndo  credo que se possa fazer
disting@o muito precisa entre os primeiros estdgios do conflito edipico ¢ os
ulleriores. Desde que, conforme o demonstraram minhas observagdes, os
impulsos genifais se eslabelec em ao mesmo lempo que o5 pré-genitais,..” p.
i85¢ IR6.

Também em nota de rodapé, a aulora diz : "Ndo creio por exemplo
que Fenichel tenha razlto ao diferenciar os precursores pré-genitais do
Complexo de Edipo do Complexo de Edipo propriamente dito, como faz em
sew rabatho ' Pregenital Antecedentes of the Qeidipus Complex' " p.186.

Baseada em analises de cniangas, KLEIN(op.cit.) diz que os impulsos
edipicos da crianga sfio liberados pelay frustragSes orais ¢ simultancamente o
superego comeea a formar-se. E antes, a autora ja afirmara, KLEIN (1928),
gue as tendénciss edipicas séio consequéncia da frustragio do desmame e
reforgadas pelas frustragdes anais sofridas com o treinamento dos hébitos de
higiene.

¥ interessante ressaltar, que o conflito edipiano na teoria kleiniana,
tal como em Freud, faz parte do processo de desenvolvimento, de modo que
pensamos ser necessario tecermos algumas breves consideragGes sobre este
Processo.

No mundo interno infantil, hd wm dominio das fantasias. Durante a
infancia, bem como mno decorrer da wvida, as pulsSes vio tomando
caracleristicas  diversas.  Nos trg  primeiros meses -- na  posigdo
esquizoparandide, vs defesas da crianga possuem um predominio esquizodide,
as angistias pulsionais sfo de caracter persecutorio e o objeto é entendido de
maneira parcial, KLEIN (1952).

Neste perfodo, o bebd uliliza-se de wm mecanismo rudimentar, a
cisfio - dele mesmo e do objeto. Com g cisfo (divisdo) ele ainda alucinara,
alravés de sua também rudimentar percepglio - o seio  ora serd bom |
salisfatdrio (o qual idegliza), ou sera man, ndo satisfatorio ( o qual o persegue).
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Neste mesmo pedodo que o bebé farda uso de identificagdes
projetivas(os contetdos inconscientes ruwins --objetos maus persecutdrios,
serdio projetados para fora } como forma de alivio das anglstias pulsionais,
reservando consigo os objetos bons. Por estas razfes, M. Klein diz que o bebé
se encontra num estado psiquico onde : ou o objeto € bom, ou o objeto ¢ man
(*). |

Com seu desenvolvimento, aos poucos, o beb€ conseguira projetar ¢
teintrojetar (embora precariamente) e o ego vai se desenvolvendo, "catando”
novos objetos através das projecBes e introjegBes identificativas boas. Por
volta ja dos 4 ou 5 meses de vida, as funtagias pré-ambivalentes (objetos bons
e maus distintos) comegam @ ser dominadas pelas fantasiss ambivalentes
(objetos bong sfo também maus). E, como nesta passagem o sofrimento ¢
grande, Melanie Klein a denomina posigdo depressiva.

Neste petiodo, o objeto é visto como total ¢ a ansiedade basica é a
depressiva. Novos mecanismos se fazem presentes, tais como a represso.

O progresso has fungdes do ego, segundo HEIMANN (1952), resulta
na capacidade da crismga em reconhecer pessoas individuais (totais) € assim,
amplia seu mundo.

Deste modo, vemos que a crianga j4 integra suas multiplas
impressdes que eram vistas antes como dissociadas.

ABERASTURY (1967) ao falar sobre a "Imagem Total da Mée",

passa no plano fisiolégico, e destaca & assimetria - expressio corpotal vista
na posigio esquizo-parandide e a simetria, correspondente 4 capacidade de
coordenagiio e unificagfio da posigio depressiva.

(*) Melanie Kiein 1932, baseou-se nos trabathos de Koarl Abrahan,o qual apontava o inicio
da sexualidade na fase oral de sucgio ~ durante os primeiros seis meses, considerando este
perfodo como pre'-ambivalente, ¢ Klein, diferentemente aponls que 2 pré-ambivaléncia {0
objeto nfo ammdo e odiado ao mesmo tempo) 86 ocorre nos irds primeiros meses. Para
Kiein, no inicio da vida estio presentes amor ¢ 6dio (na relaglio mée-bebd) e, a sexnalidade
asgocia-ge 1 estes estados de prazer o desprazer.
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Continua amda esta autora, ao expor sobre o " Predominio da
Anguistia Perdida®, que a posi¢Bo depressiva ¢ uma repeticio do que ja
acontecen na vida intra-uterina com a passagem cmbrifio para feto e para
nascimento.

Sobre este aspecto, HEIMANN (op.cit.) afirtma que uma agitacfo
oral, uretral, anal (pre-gemtais) e gemital coexistem ¢ integram um estado
cadtico de reivindicages contraditorias. Os desejos libidingis  misturam-se
com os destrutivos; ha impoténcia e onipoténcia

entre os Impulsos € os objetos.

Neste processo a crianga deseja atacar, destruir sen objeto hibidinoso
ja que como expde  KLEIN (1928), estas tend€ucias edipianas sfo
acompanhadas de introjecio do objeto, o qual se transforma no objeto
castigador ; desle modo a crianga teme também em ser devorads, destruida,

Encontramos nesta explicagiio, o porqué do temor da crianga em
ser castigada - pois este temor corresponde a sua ofensa em também atacar e
destruir. O supetego {(tigoroso ¢ castigador) estd entdo, em conexdo com estas
experiéncias pré-genitais.

Voltando 4 HEIMANN (op.cit.) vemos que em sua explanaglio
sobre o assunto, fica muito claro a idéia de que aquilo que € desejado ou €
temido pela crianga, é entendido por ela como sendo acontecimentos rews.
De modo que muitas excitagdes instintivas so também. atividades : impulsos
orais conjugam-se com fantasias de chupar, espremer, morder, esvaziar,
incorporar o objeto;  os impulsos uretrais-angis conjugam-se com afogar,
expelir, queimar. Assim, por estas equagles inconscientes entre os orgos ¢
fungdes, cada orgo pode ser tido como meio de posse do objeto desejado ou
mesmo de atague a0 objeto.

Desta fonma, os impulsos pré-genitais sobrepSem-se aqueles que sfo
originados nos estimulos genitais pois, no inicio, os impulsos verdadeiramente
genitais de penetrar ou receber, associados 2o desejo de possuir filhos |, tem
que lutar contra as fantasias pré-genitais , com a falta de fronteiras estaveis
entre o libidinal ¢ o destrutivo, originando assim muitos temores,

Ainda no plano corporal, ABERASTURY(1967) diz que o bebé vai
adquirindo seguranga em apreender objetos ¢ no plano mental swge a
capacidade simbolica que lhe permite recaperar objetos em sua mente.



16

Desta maneira pode-se entender, que a capacidade de formaglo de
stmbolos e o controle da motncidade levam o bebé 8 uma gutonomia cada ver
mator da mie.

Cabe ressaltar, que com este reconhecimento de pessoss totais, a
crianga sc encontra de fato com duas pessoas : os pais. B muito embora ela
possa ter agora acesso a mais vias de pratificagio, ela tera que enfrentsr
estimulos, excitagSes inerentes a uma relagfo entre trés pessoas. K assim, ela
ingressa nuw tipo triangalar de relagdo objetal.

mter-relagles, a crianga fantasia sobre as interagBes pat-mée (até certo ponto
reconhecendo uma realidade), porém, em seu primitivo mundo ela concebe
eslas interagbes  parentais segundo os termos de scus proprios impulsos
(no¢des determinadas pela projegiio) que sfo na verdade uma distorgiio da
reglidade. E  assim, continua esta autora, neste estagto primitivo, micio do
conflito edipiano, og impulsos sio "polimorficamente Perversos"(*) .

Iistes temores tornam-se muito claros para nds, quando entendemos
na teoria Kleiniana que os desejos edipicos estiio ligados o medo da castragio
¢ ao sentimento de culpa (tal como na teonia Freudiana). |

Quanto 4 culpa, Melanie Klein a0 se referir aos trabalhos de
Ferenczi (KLEIN,1928) aponta que antes se pensava que o sentimento de
culpa aparecia mais tarde. Entretanto ela pode observar que este sentimento €
na verdade o resultado da introje¢io dos objetos de smor  edipianos e
concomitaniemente da formaglo do superego; ou seja, esta culpa vincula- se ao
predominio  sadico oral ¢ sadico anal, ¢ com surgimento do  superego

(*) sobre este perfodo polimorfo-perverso, recophecido por P. Heimann, Arminda
Aberastury (1967), argumenta que dos colaboradores de Melanie Klein, Heimann ¢ 2 finica
que reconhece wna modilicagdo enire as fages oral e anal, pois os kleinianos aceitam a
existéneia de impulsos genilais e anais na fase oral, mas consideram que a fase genital ¢
posterior a anal, tal como descreven Freud.
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{ por isso o rigor sadico). E o ego, pouco desenvolvido, ainda ¢ muito fragil
para lidar com um superego tdo ameagador, |

De modo que, associados a estas frustragSes orals ¢ anais, estd o
castigo que produz , certamente, grande ansiedade.

- Podemos ainda encontrar na obra de M. Klein (KLEIN, 1932) que, se
gstas frustragbes libidingis (sobretudo orais) intemsificam o sadismo, as
necessidades destrutivas fundidas as libidinas (nfio satisfeitas) conduzem a
uma infensificagdo ulterior do sadismo.

A frustragiio oral, desperta na crianga o conhecimento (Inconsciente)
dos prazeres dos pais e uma "crenga”  de que estes sdo de natureza oral.
Assim, a crianga, por pressfo de suas frustragdes, ¢ despertada para um
sentimento de inveja, que dé lugar ao 6dio (seu desejo de esvaziar o seio da
mie a induz para o desejo de chupar ¢ devorar todos og liquidos de seus pais |
ou o que receberam um do outro na "copulagiio oral”).

Fstes impulsos destrutivos, passam a ser dirigidos nflo s6 contra a
mie, mas também para o pai. Isto porque 4 crianga fantasia que o pénis do pat
foi incorporado pela mie no coito oral, e permanece com ele dentro dela. B
os alaques conlra o corpo da mie passam também para o pénis que ela retém.

Ao se referir a este aspecto, HEIMANN (op.cit)diz que as fantasias
de incorporagio prevalecem na relaglo da crianga com os pais. De modo que
os pais sfo inlernalizados ndo g6 como pessoss individuais, mas como casal -
com o que Melanie Klein chama de "figura parental combinada”.

A crianga fantasia sobre a intimidade dos pais, entendendo que eles se
incorporam mutuamente. Pela projeclio de seus préprios impulsos a0s pais, a
crianga fantasia que em sua unifio parental a mde incorpora o pénis do pai(™)
¢ fica com ele oculto no corpo (e o pai faz 0 mesmo com o seio da mie).

{(*) Ueimann diz que come a crisnga chega A nogfio de pénig paterno ¢ mmn assurdo (que
pode ser considerade em aberto. Para sen entendimento tem-se que levar em conta os fatores
filogendlicos ¢ ontogendticos, enlre estes ltimos se siluando as excitagBes genitais do bebg,
Hetmaon (1952, p.180).
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A mie com um pénis inferno possui tudo o que a crianga deseja
eda-the pouco; ¢ rival quanto a0 pai. Este ressentimento ¢ intensificado  so
estiver no periodo do desmame. A frustragio, invejs, raiva, dfio origem a
impulsos violentos - como de penetrar & for¢a no corpo da mée e roubar o
que ela retém.

Sobre este aspecto, KLEIN (1932) diz:  "Penso que o motivo pelo
qual 0 menino, nas camadas mais profundas de seu psiquismo, sente 3o
horrivel pavor da mde castradora, e abriga a idéia, o infimamente
associada a este pavor, da 'mulher com pénis', ¢ porque a leme como pessoa
cujo corpo contém o pénis do pai; de sorte que, o que ¢le realmente receia ¢ o
pénis  do pai incorporade pelx mie. Acredito que o deslocamento dos
sentimentos de ddio e de angistia do pénis do pai para o corpo da mde que o
abriga, é muito imporiante na efiologia dos distirbios mentais ¢ constifuem-se
numa day causas mais profundas das perturbagdes do desenvolvimento
sexual e da homossexualidade do individuo masculino” p. 183

Pode-se notar  que a mie falica ¢ neste periodo, entendida como
toda poderosa para a crianga . ¥, continuando no pensamento de KLEIN
(1932), este medo (pavor) do pénis contido 1o corpo da mée € aplicado, pelo
gque cila 4 autora  'do pars pro toto’ 4 pessoa do pa.  Assim, este pénis

incorporado pela miie representa pa e miie reanidos num 6, e, como ja foi
assinalado, com um sadismo centralizado no coito dos pais.

Desta forma, torna-se mais claro para nos, a existéncia de fantasias
sadicas ¢ dos desejos de morte dingidos aos pais na cens priméaria. Assim
como, a existéncia de {antasias de destruigio mutua sobre os pais por meio de
seus orgdos genitals, pois o pénis do pas incorporado ela mie converte-se em
animal perigoso, assim como a vagina da méie.

Mas, convém salientar um outro aspecto desta vivéncia infantil, que ¢
o fato de que a cvianga também tem o sentimento de culpa pelos danos que os
pais se infligem um ao outro. De modo que, estes impulsos sadicos contra os
pais em copula, conduzem o bebé a esperar pela punigio que lhe serd dada
por ambos os pais.

KLEIN(1928,1932) salienta ainda que o conflito edipiano surge
quando o menino comega a slimentar sentimentos de 6dio contra o pénis do
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pal e gquer consuinar a umdo genital com a mée para destruir o pénis de seu pai
{incorporado pela méc).

E, apesar destes impulsos genitais surgirem em pleno dpice do
gadismo, constituem os primetros estagios do confldo edipiano para ambos og
SEXOS.

Embora os impulsos pré-genitais da crianga estejam  em ascensfio
(desejos oras, anais ¢ uretrais), ela ja pode sentir desejos genitais pelo genitor
do sexo oposto ¢ ddio/ciame pelo genitor do mesmo sexo. E Melanie Klein cita
"Podemos mesmo chegar ao ponto de dizer gue o conflito edipico deve sua
agudeza a esta situagdo precoce” , KLEIN (1932 p.IRS).

Recorrendo ainda a um trabalho bastante cuidadoso, onde organiza
didaticamente as diversas fases do desenvolvimento infantil, PUENTE (1989),
mostra que na teoria Kleiniana, mais no segundo semestre da vida da crianga,
haverdio aquisi¢des diferenciadas em todas as partes funcionais - ocotrera um
deslocamento da erotizaglo oral para o testo do corpo. Com a dentig8o inicia-

explorar outras dimensées do mundo exterior, além da propria mée.

Cabe salientar, que ¢ também neste periodo que ABERASTURY  (
1967) postula sexisténeia da fase  transitoria "Genital Prévia”, um periodo
onire as organizagbes orals € angis (aspecto  gque abordaremos
posteriormente).

O que podemos observar nesta exposigio, € que as fantasias sexuais
infantis que Sigmund Freud apontava no periodo de 3 a 5 anos de idade, na
teoria kleiniana j4 aparecem aqui - no segundo semestre - ganhando plenitude
ag caracteristicas edipianas

De modo geral, a vivéngia edipiana, segundo PUENTE (op.cit.),se da
pela e com a posigio depressiva, numa perda gradual da mie. O menino é
impelido a buscar outro objeto - o pai ( pelas frustrages orais do desmame) e
¢ impulsionado a buscar o pénis do pai como nova fonte de gratificaglo, ¢
neste relacionamento triangular reforga-se o componenic homossexual da sua
origindria bissexualidade ( fase passivo-feminina descrita por Melanie Klein).

L4

No infcio, nas suas fantasias inconscientes, o pénis paterno é
ipualado a0 seio que ele quer incorporar e também quer penetrar : boca, anus,
pénis do pai, desejando ter um filho dele, tomando-se inimigo da mie. Mas,
com a seqifncia do desenvolvimento, superard o ponto de fixagdo da
homossexualidade ¢ voltard para a mie, tentard reparar, intensificando scus
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desejos hibidinosos, estabelecendo assim a heterossexuahidade. (Mas também,
como estes impulsos se associam. ao 6dio contra o pai - agora rival - ele passa
a temer a retaliagio).

O menino se orgutha pelo seu pénis, nega a vaging, defendendo-se
pela masturbagBo, pelos jogos urindrios e exibicionismo. Mas, como estas
faniasias ocorrem dentro dele, o menino teme néo s6 atagues vindos de fora
{(dos pais), mas também og seus proprios - temendo a castragio.

Entretanto, gradualmente, neste processo de crescimento ¢
unificacfo, o qual se estende pelos primeiros anos da infincia, ocorrem
modificagSes no mundo intemo da cnanga ( com ajuda da introjeglio e
projegdo).

Neste processo de crescomento, HEIMANN(op.cit.) afirma que a
crianga perde cada vez mais a sua impoténcia e fambém a sua onipoténcia, e
sua percepgiio dos pais vai se modificando, deixando estes de ter caracteristicas
de deuses ou de monstros. E, como esteg acontecimentos so concomitantes as
transformages nas fantasias sobre os pais internos, a ctianga passa a senti-los
ndo nais como objetos fisicos dentro de seu corpo, mas como idéias,
principios na sua orientagiio com o mundo.

De maneira geral, podemos observar nesta exposigio sobre o Hdipo
na teotia kleiniana, alguns pontos bésicos :

1) Reconhecimento de um Edipo precoce como consequéncia de
uma claboragdo depressiva .

2} Muito emborsa esta precocidade reconhecida entre os kleinianos
difira de Freud, n#io ha coniradigio entre ambas as teorias gquanto 4
organizagio libidinal.

3) Na teoria kleiniana ha um avango, ao serem reconhecidos
impulsos anais e genitais neste primeiro ano de vida ( fase oral freudiana),
ainda que aceitem que o perfodo genital é posterior ao anal - seguindo assim o
modelo freudiano.

Desta forma, para os kleinianos, a estruturagfio do lidipo se da a
nivel oral ( como ji citamos, em que a frustragio oral com o peito materno
impele o bebé a buscar gratificagiio no peito (pénis) paterno).
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Melanie Klein afirma que wma organizaglo libidinagl integrada com
predominio genital estd ligada ao desenvolvimento do C. de Edipo, mas tem
seus principios rudimentares na fase oral. Isto porque as caracteristicas
genitais(o crotismo genital) é esporadico ¢ subordinado no nfcio 4 libido oral
que € predominante, KLEIN (1932).

B neste ponto que Arminda ABERASTURY (1967) coloca uma
diferenga a0 postular a "fase genital prévia". A autora reconhece a existéncia de
um periodo genital entre as organizagdes oral e anal; afirmando que néo ¢
possivel um desprendimento da miie e uma procura pelo pai num periodo oral,
pois, ".. ay mesmas angistias provocadas pelo desmame (@ possibilidade
real de destruir com o5 dentes) impediriam wm vinceulo oral com o pai” p.30

Continua ainda esta autora, dizendo que este desprendimento da
mie e a busca do pai, ¢ acompanbada também de uma troca de zonas erogenas
- do oral para o genital. E sustenta ainda que esta organizaco genital acontece
desde o gexto mes de vida € caminha até o final do primeiro ano, o gue sena

peito materno exige do beb8 wma elaboragio dolorosa, e o bebé se orienta para
o pai num impulso de buscar uma forma de unifio que recupere o vinculo
antes abandonado; e salienta | " os orgasmos genitais sdo oy dnicos que
podem recuperd-lo” (1967, p. 30).

Entre os autores contemporfineos, M. Knobel, KNOBEL (1977),
considera que primeiro ocorre o que PP. Heimann chama de "periodo perverso
polimorfo” ¢ $6 depois ovorre a "fase genital prévia”.

Entretanto, temos que reconhecer, que Arminda Aberastury traz uma
grande contribuigiio 4 psicanalise. E esta contribuigio estd sem divida ligada a
importancia do pai real na vida do bebg. -

Reswmindo, podemos verificar, que na teoria kleiniana, no inicio, o
menino passa por wma "fase feminina” de rivalidade sadica oral e anal com a
mie. Mas, o medo da me introjetada o direcionaré para a adogio de uma
posicio masculing, recaleando o sen "complexo feminino. E isto ird sc manter
alé o fidipo classico. )

Quando o menino abandona as posigdes orals e anal: pela genital,
sna finglidade sera a posse do pénis e a penetragfio. Deste modo, ele nfo s6
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modifica a posigiio libidinal, mas conservara como f{inalidade desta passagem,
o seu primeito objeto de amor.

Assim como a mulher jamais renuncia a sua inveja do pénis, o
homem jamais renuncia 3 inveja 4 maternidade. a2 sublimag8o do desejo de
maternidade no bomem se da nas relagdes aletivas com a mulhet, e no desejo
de ter ¢ de {aver filhos.

o A Paternidade @ Laio

Um Fragmento da Traiédis © << ...... Laio foi banido de Tebas por
sua vida "devassa”. Toi até Pélope, e foi recebido com amizade, e recebeu
abrigo. O rei the confia inclusive a educaglo de seu filho - Crsipo.  Luio
acetiou amparo, educon Crisipo, mas também seduzin-o, inictando-o
homossexualmente, chegando ao ponto de levalo de seu reino.  Por esie
motivo (rapto de seu filho), o rei amaldigoon Laio ¢ foi ouvido pelos deuses o

seu pedido.

O pai de Crisipo pedin que Laio nunca tivesse wm fitho ou, se o
tivesse, que este the tirasse a vida.

Tempos depois, j& de volta 3 Tebas ¢ casado com Jocasta, Lao
preocupado com a maldigho consultou o oraculo, o qual lhe predisse que, sen
fitho The daria a morte ¢ se casaria com a propria mie.

15 entfio por isso que Laio manda que pendurem seu filho pelos pes,
no monte Citerfio para que 14 morresse....>>

ABERASTURY & SALAS (1978)



Através deste ponto da fragédia de Sdfocles, pode-se observar |
segundo ABERASTURY & SALAS (op.cit.), que a questio - foco da
tragédia- surge nfio como resultado do parricidio ou do incesto, mas pela
maldigfo recalda sobre Laio. Entretanto, Freud se abstém desta parte da
tragédia.

Na tragédia, ndo ha divida da culpa de Laio, € o coro em nenhum
momento julga Edipo, o qual é visto como o cumpridor da profecia de Laio -
- 1) por raptar Crisipo e deixar seu reino sem filhos (estéril), 2) por sua
homossexualidade. O castigo recai na primeira geragfio. E, Freud nfo se
ateve a este ponto da tragédia, embora fosse um leitor cuidadoso. Porém,
isto pode ser compreendido em Freud ja que quando ao escrever a primeira
edigio de "Imterpretagdo dos Sonhos” mencionando a tragédia pela
primeira vez, em "Sonhos com pessoas Mortas” ele estava em plena
efaboragio pela morte de seu pai. | Mas é muito importante observar, como
fazem estes autores, que os seguidores de Freud também insistiram em
assinalar estas amputagdes, limitando-se ao parricidio e ao incesto sem
considerarem a culpabilidade de Laio pela tentativa de morte ao filho e nem
“mesmo a questio da homossexualidade].

Também ¢ importante observar, que Laio é excluido da sociedade de
Tebas por sua vida devassa, mas € recebido depois, com o casamento com
Jocasta. Na realidade, dizem estes autores, o nd da culpabilidade de Laio é
: o rapto de Crisipo - o roubo de um fitho e nfio de uma filha, j4 que a casa
real de Pélope ficaria sem o varfio , o qual lhe traria a descendéncia e
manteria a religifio; e com relagfio i culpabilidade pela homossexualidade,
ABERASTURY & SALAS (op.cit.) expdem que a hipStese mais provavel é
que a homossexualidade era tolerada no adolescente, mas nfo no homem
adulto que desta forma néo traria a perpetuagio, pois nio geraria filhos.

Muito embora este aspecto seja bem evidente em Séfocles, Freud
nega a culpabilidade de Laio pelo rapto, bem como nega a
homossexualidade. E, reafirmam ainda estes mesmos autores, que mesmo
que Freud tenha feito referncia & bissexualidade em seu estudo inicial do
Complexo de Edipo, as tendéncias homossexuais do menino com o pai sio
negadas - exceto quando publica "Uma recordagiio infantil de Leonardo Da
Vinct", mas também traz a conotagio psicopatologica.

£ sobre este ponto que é fundamental retomar, ainda segundo
ABERASTURY (1978), pois o tema da Paternidade teria sido evitado se
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nfdo fosse pela contribuigﬁo de alguns neo-freudianos com analise de
criangas. A primeira e mais importante, sdo as contribui¢8es Kleinianas
sobre a instalagio de um Edipo precoce j& a partir do quinto/sexto mes de
vida - aspecto que fez com que fosse reavaliada a necessidade e a
importincia do pai neste perfodo .

Certamente, com a admissdo deste Edipo precoce pela teoria
kleiniana houve um grande avango para a compreensfio do desenvolvimento
normal bem como dos transtornos infantis. Mas, também salientamos a
contribuido de A. Aberastury na compreensio da importéncia do pai na
vida do menino , bem como de seu futuro exercicio parental : "A Fase
Genital Prévia” - na qual ela compartilha com Klein que o conflito edipiano
instala-se precocemente, mas acrescenta : este nfio se da com um
predominio oral, mas sim genital .

E com este acréssimo que se pode compreender melhor a
necessidade real do pai neste periodo precoce.

A iniciagdo da fase gen;tal imediatamente ap6s o predominio oral,
coincide com o desejo, no menino, de ser pai.

ABERASTURY (1967, 1978) , seguindo as investigagdes de Klein
sobre o perfodo passivo feminino, aponta que a necessidade do pai aparece
com o FEdipo - marcando a heterossexualidade na menina e a
homossexualidade no varo. Deste modo, a Paternidade esta intimamente
ligada ao nascimento da homossexualidade, o que explica em parte, porque
¢ um sentimento tdo proibido no homem, [ relembrando entfio, a propria
negagiio de Freud a este respeito].

A autora vem destacar assim, um periodo em que o menino deseja
ter um filtho em seu préprio ventre.

. O Vardo e o Desejo de Ter um Filho em seu Ventre

Podemos encontrar no menino, o desejo de ter um fitho em seu
veutre num perfodo do desenvolvimento que coincide com o que Melanie
Klein chama de passivo-feminina.

Mutto embora ja tenhamos nos referido a este perfodo quando
tratamos do Edipo entre os Kleinianos, vamos retoma-lo aqui, pots ele serd
de grande importiucia para a investigagio que ora pretendemos, e também
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incluiremos as observagbes de Arminda Aberastury, numa visdo
psicanalitica mais moderna, a qual, através dos postulados kleinianos, vem
assinalar aquilo que Freud nfio deu importincia : a relagio Laio- Edipo,
antes do parricidio.

ABERASTURY (1967,1978), seguindo as orientagtes kleinianas,
destaca que o momento em que o menino fantasia ter um fitho em seu
venire € um perfodo pormal de seu desenvolvimento. Este é um periodo
homossexual, no qual o vardo deseja estar relacionado com o pai, tomar o
lugar da mde ¢ ter filhos com ele.

Sobre este aspecto a autora destaca : "Coincidindo com o que
havia observado na andlise de criangas, encontrei que as origens do
desejo de ser pai coincidem com a iniciagdo da 'fase genilal prévia’,
Seguindo as investigagdes de M. Klein, a necessidade do pai ja aparece
na segunda metade do primeiro ano de vida, com a iniciagde do
complexo de Fdipo abrindo caminho para a heterossexualidade na
mening e o nascimento da homossexualidade no vardo. De modo que, no
homem, a paternidade estd de algum mode ligada ao nascimento da
homossexualidade, o que explica em parte por que é um sentimenio o

proibido no homem” (1978, p.73).

A mesma autora analisa quando e sob que condigBes surge o desejo
do filho, e as relagles que este desejo tem com o sorgimento da
genitalidade. E afirma, tal como ja destacamos anteriormente, que ao
nasctmento, o bebé estabelece o vinculo inicial e imprescindivel com a mie;
quando entra no que M. Klein chama de "fase depressiva”, inicia-se um
processo de futa e desprendimento de cargas postas no peito ¢ deslocadas
para outro objeto ( do peito ao pénis ). Na menina, isto a introduz na
heterossexualidade e no menino na homossexualidade - ou o que M. Klein
chamou de "fase passivo feminina”.

Sobre este aspecto, encontramos nos postulados kleinianos, que o
menino esta entdo identificado com a mie e deseja possuir o pai; nesta fase,
tanto 0 menino guanto a menina, t8m uma fixagdo oral de sucgdo ao pénis
do pai, KLEIN (1928,1932), HEIMANN (1952). E Melanie Klein
referindo-se ao menino diz : "Esta fixagdo é a base de sua verdadeira
homossexualidade” ( 1932, p.313).
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Desta maneira, observamos em Klein que este deslocamento da-se
num plano exclusivamente oral (sucgdo do peito, sucgfio do pénis),
aparecendo apenas pulsdes genitais,

Neste aspecto, M. Klein concorda com S. Freud , quando em sua
andlise de Da Vinci observa a excessiva fixag8o na mie (seio materno) e
que esta fora deslocada para o pénis paterno como obieto de gratificacéo.
Mas Klein inova ao considerar que todos os meninos passam por este
periodo, com esta fixagdo; e argumenta com a postulagiio sobre a "mulher
falica" - pela qual o bebé tem desejos de atacar e tomar-lhe o pénis (ou os
pénis) nela contidos - o que ird representar as mais primitivas situagbes de
rivalidade com a mie, formando a base desta feminilidade.

Continuando ainda dentro do pensamento kleiniano, ¢ observado
que os impulsos genitais surgem, embora acompanhados dos pré-genitais e
afetam este sadismo, levando o menino a tomar o corpo da mie como objeto
sexual. Este deseja entdio, possuir oral, anal e genitalmente a mée ¢ ataca o
pénis que ela abriga.

Melanie Klein, ao analisar as "primitivas situagbes de angistia”
expiie, que somados aos temores que 0 menino sente em consequéncia de
sua rivalidade com a mie, seu medo do pénis perigoso contido impede a
manutengio da feminihidade. E assim, seguindo o curso do
desenvolvimento, este medo, somado acs impulsos genitais, faz com que
ele abandone sua identificagfio com a mulher e caminhe para a
heterossexualidade,

ABERASTURY (1967) acrescenta que este periodo passivo-
feminino descrito por Klein, é na verdade consequéncia da frustragio de
uma primeira posi¢iio heterossexual no inicio do complexo de Edipo (um
acontecimento genital e ndo de impulsos genitais) e diz : "A frustragdo
das famasias de penetrar o impelem ao desejo de ser penetrado”(p. 203,
p.43); e o varfio busca assim, o orificic que, como a boca, lhe permite a
incorporagio do pénis, e encontra, em seus "jogos masturbatdrios” o &nus
( ai esta o ponto de partida para sua verdadeira homossexualidade). Junto
com a descoberta de seus genifais ( onde acontece a manipulagéio) o menino
sente a necessidade de penetrar.

Seguindo ainda este pensamento, vemos em ABERASTURY(1978),
gue este periodo homossexual estd ligado ao desejo de transformar os
contetrdos de seu corpo (matéria fecal e urina - os quais estdo carregados de
emogles e muita angustia) em um fitho que desejaria oferecer 4 mfe - uma
vez que esla identificado com ela. Mas progressivamente, passard deste



27

desejo de gestar para o desejo de fecundar . E tanto o seu mundo interno
quanto o meio externo exigirfio dele esta diferenciagfio ( a diferenga entre os
sexos homem - mulher) e isto reprime conseqlientemente as tendéncias
homossexuais ¢ também o desejo de um fitho do pai , j&4 que em suas
origens este fitho era mantido em seu préprio corpo.

Destaca-se, em funglio destas colocagbes, a importincia das
atividades ladicas na cnanga. Arminda Aberastury coloca que estas
atividades sfio meios de satisfagio dos desejos, e comenta que socialmente o
menino ¢ impedido de fazé-las, pois esquematicamente a mie ¢ a
possuidora de filhos e entfio 0 menino é proibido de brincar de ter filhos, de -
alimentar as bonecas (tidos como jogos proibidos), e esta pauta se repete no
mundo real, proibindo mais tarde o contato direto com o filho,
ABERASTURY (1978).

Desta maneira, é interessante observar, como este sentimento estd
profundamente arraigado no inconsciente e¢ é muitas vezes a raiz das
inibigdes do homem em assumir o seu proprio fitho.

Sobre este aspecto, é pertinente ilustrarmos com um trabalho de
VOLPE & ALVIM (1986) em que abordam a questiio do "pape! paterno”,
apresentando algumas passagens de casos clinicos, ¢ embora trabathando
num referencial diferente do nosso (o psicodrama) é interessante o
aparecimento desta mesma problematica. Estas autoras revelam ter
encontrado em pacientes homens a dificuldade do estabelectmento de
contatos intimos com os filhos e também de assumir o papel paterno, tal
como apomta A. Aberastury. Narram um caso em que o pai era pouco
préximo, desajeitado, nos contatos com o filho bebé ao toma-lo no colo, e
isto o incomodava muito. Através da técnica psicodramatfica, o paciente
relembra de uma de suas ‘ocorr8ncias infantis', em que fora severamente
punido e ameagado se caso tornasse a brincar com bonecas, acaricia-las ou
nina-las como se fossem filhos ( o que era exclusivo as meninas).

Ainda com relag@o a este aspecto, outro autor da escola de
psicanalise da Argentina, Eduardo Salas, em seus trabalhos com grupos de
orientagfio de pais, relata, que por estas experiéncias, pode compreender
muitas angistias de pais,  ( tanto pai quanto mie) frente a "possibilidade”
do fitho ter uma "perturbagfo sexual” pelo fato de escolher brinquedos
ditos femininos (bonecas), pois isto vinha significar para os pais uma
ameagca ao filho vardo, a sua masculinidade, SALAS (1970, 1972).

Desta maneira podemos também observar qv. de acordo com estes
autores (e deslacamos gue a base de todos eles estd na experiéncia clinica),
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o meio socio-familiar dificulta, e muitas vezes até impede, uma elaboragéio
deste periodo normal do desenvolvimento do menino ( impedindo os "jogos
protbidos” com bonecos e induzindo-os exclusivamente aos "jogos para
meninos"), de modo que o processo se repetira na vida adulta também com
o fato de "assumir o papel paterno”.

Parece-nos desta forma, que os adultos desejam mais que o varfio
salte seu periodo homossexual - passivo, uma vez que esles mesmos
adultos, também por uma imposigio socio-cultural, nfo tm bem elaborada
esta gquestio,

£ interessante também citarmos, mesmo de passagem, o polémico e
criticado trabalho de T.Benedek, muito embora sua abordagem seja
diferente da adotada neste nosso estudo. BENEDEK (1959), ao estudar o
desenvolvimento psicoafetivo da mulher, traz & tona o "instinto reprodutor
no pai”. Partindo da teoria de Erik Frikson sobre "Crise de Identidade™ -
com o remanejamento libidinal (crise) em etapas de desenvolvimento
mesmo apds a vivéncia edipiana e ingresso genital, a antora retoma a nog#o
de crise ertksoniana e defende que o tornar-se mée faz com que a mulher
regrida & fase de dependéncia oral de seu desenvolvimento psicossexual, e
ressalta que isto também € valido para o homem. O homem e a mulher t8m
em comum as mesmas duas fontes da parentalidade : 1- a bissexualilidade
biologica , 2- sua dependéncia materna (dependéncia oral) que estd na
origem das tendéncias parentals - do amor materno e paterno.  Nas
sociedades onde a organizagio familiar é baseada na unidade bioldgica
{familia nuclear moderna), a interagdo entre pat e filho se faz por processos
de identificagio e projegdio. O pai portanto, repete com cada filho, da
mesma marneira que a mée, os estigios de seu proprio desenvolvimento e
chega (ou nfio) & resolugdo de seus conflitos. Deste modo, a paternidade, na
methor das hipOteses representa a mtegraqﬁo das fases anteriores da sua
maturacdo da hibido.

A usnica diferenga entre o homem ¢ a mulher, segundo a autora, €
que na mulher a fungdio reprodutora comporta um processo fisiologico
especifico, uma estimulagfio hormonal que reativa de modo ciclico a fase
oral primitiva; evidentemente no homem isto nfo existe, mas em ambos
existe sim, o “instinto reprodutor” que se origina das tendéncias passivo-
receptivo da fase oral e se manifesta através das identificagSes secundarias.

O ponto polémico desta questdo, nfo esta no que ¢ considerado um
reavivamenio de aspectos infernos infantis primitivos no pai (deatro do
conceito de crise), mas sim, na consideragdio segundo a teoria de T.
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Benedek, de remontar a psicodindmica da paternidade, ¢ uma fonte
reprodufora, ndo ao estdgio edipiano, mas oral (segundo a psicanalise
freudiana) - considerando que tanto pai quanto mie partem de uma mesma
bagagem psiquica consciente e inconsciente, ¢ neste sentido considera que
antes de serem seres sexuados , estes sdo seres humanos.

Esta autora considera entfio, apenas o potencial biolégico inato
como Fonte Reprodutora humana como sendo a verdadeira fonte de
parentalidade, mesmo aceitando os estdgios de desenvolvimento libidinal
postulados pela teoria freudiana.

A teorta de Benedek difere dos postulados kleinianos, e das
afirmagdes de  Arminda Aberastary - que conecta a patemidade 2
instalacio do conflito edipiano.

Refirmamos entéo, segundo a abordagem compartilhada por nosso
estudo, que para a compreensdio da Psicodindmica da Paternidade, é
necessario que nos reportemos & situagfio conflitiva bésica, j4 que a
paternidade coloca o homem : diante de seus conflitos com a figura paterna
internalizada; de sua inveja da capacidade feminina de gerar; diante da
transgressfio da proibig#o edipiana.

2.2 A Qualidade das Primeiras Situagdes Ansiogé-
nicas ¢ o Exercicio Paterno no Homem

Adulto

Segundo SALAS (1978), RASKQVSKY (1973), o exercicio da
paternidade ja se inicia num primeirc momento guando o homem pode
oferecer 4 sua esposa gestante o provimento de sentimentos e emogdes com
sensibilidade tal, que lhe possa assegurar a tranqiilidade necessaria para o
posterior trabatho de parto .

Contudo, ¢ importante lembrarmos, que para adogfio da postura
apontada por estes autores, ¢ necessario que o homem tenha conseguido
vivenciar as suas primeiras situagSes conflitivas e ultrapassa-las com uma
qualidade tal, que diante dos acontecimentos (externos e internos)
pronunciados pela prépria situagdo gravida, seu ego possa ter uma
tolerdncia suficiente para lidar com toda a angistia despertada.
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Como cita ABERASTURY (1978 op.cit.),a paternidade pode ser
matis ou menos dificil de enfrentar, de assumir, mas nunca ¢ facil. Ela exige
do homem uma entrega afetiva que s se pode alcangar com a maturidade.

Ao ultrapassar a posigo passivo-feminina, a angistia e a culpa
ealas ataques 4 mie so atenuados e isto permite o surgimento de fantasias
de reparagdo - o que mais tarde permitird que o homem tenha uma melhor
compreensdio dos aspectos femininos apresentados pelas mulheres. Uma
boa relag@o com a mée permitird, como cita SIMON (1986), que fantasias -
desejos para com o pai como objeto de amor adquiram uma outra dimensdo
(isto capacitard o homem a compreender que a muiher introjeta e conserva o
objeto de amor). Assim, seu desejo de ter bebés com o pai pode leva-lo a ver
na muther uma crianga ¢ ird tratd-la como se ele proprio fosse uma mie
generosa.

Por outro lado, afirma este mesmo autor, se neste periodo o 6dio ¢ a
inveja da mée forem muito intensos, as pulsdes orais-sadicas fardo com que
o sujeito tema muito o péuis interiorizado {a mée fica entdo com maus pénis
retidos). O excesso de sadismo resulta : num maior ataque a figura parental
combinada, e numa dificuldade de construgdo de boa imago paterna,
havendo prejuizos na formagio de um bom superego com imagens
protetoras. Estas situagdes trardo prejuizos na sua genitalidade adulta.

KLEIN (1932) cita, com relagdo & questiio psicopatoldgica, que se o
medo do pénis do pal e da me como rival forem excessivos, 0 menino nio
superara adequadamente a fase feminina, o que comprometera sua
heterossexualidade. Se¢ o medo do pai e da mae ( na figura parental
combinada) for sentido muito cedo e de maneira fortemente hostil, isto lhe
trard igual comprometimento em sua heterossexualidade.

A este respeito, ABERASTURY (1967,1978), KNOBEL
{1977.1987) afirmam, que pela experiéncia clinica, puderam observar que
uma identifica¢do projetiva com o casal parental em coito satisfatério é
fundamental para o desenvolvimento saudavel. KNOBEIL (1987 op.cit.),
afirma que o modelo da identificagfo primaria integradora, ¢ o da unido
discriminada das pessoas pai/mée (como homem e como mulher, dando e
recebendo amor). O tipo de vinculo dos pais pode determinar a evolugfo do
individuo e, perturbagOes neste vinculo sentidos pela crianga, pode trazer
alteracBes varias, enire elas estfo a homossexualidade e as doengas
psicossomaticas (afecebes genito-urindrias, reto-colite). Este autor, antes ja
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havia encontrado, no estudo com criangas hipersinéticas, perturbactes no
vinculo entre pais , KNOBEL (1977 op.cit).

SIMON (op.cit.) acrescenta, que estas dificuldades relativas as
primeiras situagGes ansiogénicas implicardo, mais tarde, numa relagdo
perturbadora com a mulher : o sujeito poderd caminhar para a
homossexualidade ou, ainda que nfio o faga, verd na mulher uma figura
ameagadora - pelo que ela é capaz de conter (os objetos persecutdrios
dentro de seu corpo).

Eiste mesmo autor, ao relatar sobre as "limitagSes da analise”, afirma
que as situages externas decepcionantes, ou internas, abalam a confianga
nas Imagos protetoras ¢ na capacidade construtiva do ego, JjA& que
mobilizam antigas situagdes ansiogénicas com um excesso de angustia.

AABERASTURY (1978 op.cit) ao tratar das "dificuldades no
homem em assumir a paternidade” relata, que em sua experiéncia clinica,
encontrou lantasias de que o filho pudesse estar constituindo uma ameaga
para 0 homem-pai ( o filho que devora, o filho perseguidor).

Os mecanismos pelos quais estes pais chegam 4 indiferenca, a falta
de afeto, ao medo perante o filho, diz A. Aberastury, tém raizes nas
situagbes infantis mais precoces (na relagio com os seus pais) e, na
situagfio atual com sua parceira (quando esta funciona como mie). Nao
sentir-se com o direito a ter o filho é a expressdo psicolégica do que é a
esterilidade no plano corporal (pais estéreis do amor ao fitho por submissio
maferna).

Trazendo os dizeres de A.Aberastury para a situagdo de gestagdo,
também pode-se pensar na mesma submissdo materna : este homem pode
senlir que ndo lem o direito de ter um filho pois este direito é 56 da mée (e a
companheira gravida pode estar representando esta figura materna). O fitho
deve ser entregue & mie (4 esposa) jA que s6 ela tem o direito. De modo
que ndo serd necessario que ele se preocupe com os cuidados necessérios
para com o bebé ou com a esposa neste periedo, pois : - ele ja restituiu sua
divida doando o filho & miie, - ele nfio necessita preocupar-se com algo que
néo lhe pertence.

Como cita ainda ABERASTURY (op.cit.), por sua experiéncia
clinica, pode afirmar, que é com frequéncia que isto acontece, pois este pai
deseja entregar o filho 4 mée como restituigBio do roubo fantasiado na
infdncia precoce, - como na tragédia (...) "Laio, tu ndo terds filhos, pois se
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o tiveres, morrerds pelas mdos dele(.. )" soam as palavras condenatorias
do rei de Pélope pelo roubo de seu filho Crisipo”.

A entrega do filho ¢ fonte da hostilidade reprimida que da origem a
compulsfo de ataca-lo, ou deixar que ele ataque (o filho perseguidor). De
modo que tem-se presente o medo de ser destruido por este bebd, de
"morrer pelas méos dele”. E novamente temos na tragédia - a determinagfo
de Laio de que Edipo fosse levado para longe para que 14 morresse, pois
temia ser morto por ele.

e o e ook ol st ook ok ok ofe ko sl e ok

Com a abordagem adotada no presente estudo, entendemos que a
Paternidade, por si mesma, pode mobilizar no homem toda uma gama de
contedos infernos, muitas vezes defensivos, e que refletem  pdlos
conflitivos de seu desenvolvimento mais precoce - antigas situagdes
ansiogénicas, e, as atitudes deste homem, seus sentimentos ¢ suas
fantasias, traduzirfo a qualidade de suas vivéncias primitivas (mais ou
menos angustiantes, mas certamente angustiantes). Porém, nosso intuito é
também o de entender que a mobilizagio destes contetidos nfo podem ser
analisados somente dentro do campo da psicopatologia. Se tais contedidos
ressurgem diante da propria condigiio imposta pela gestagdo, devemos
entfio estar atentos para a "tradugfio”, pela via interpretativa, deste contetido
apresentado na situagdo fantasiada.




Capituio 1T

A PATERNIDADE NO CONTEXTO
PSICOSSOCIAL FAMILIAR

3.1 O Contexto Vigente

ARIES (1973) nfio faz uma distinglio entre familia burguesa dos
séculos passados e familia modema atual - dando a esta iltima uma
conotagio de prolongamento, sinda que outros autores, como POSTER (1978)
a denomine de familia nuclear .

A conotagiio de prolongamento ¢ dada por AIRES (op.cit) pela
conservagio de aspectos como: a privacidade da vida familiar, pela maior
importancia dada & crianga (a qual ganhs uma posiglio praticamente central no
seio familiar), e pelos papéis exercidos pelo casal parental (marido como
responsével pelo sustento da familia ¢ a mulher pela dirego do lar e educagdo
dos filhos).

Neste sentido, com & conservaglio de tragos burgueses na familia
moderna, permaneceu também aquilo gue Danda Prado chama de valorizago
do papel masculino na procriaglo e redugiio do papel feminino na reprodugdo
PRADO (1981).

Certamente, continua esta autora, existem distingGes no Bresil, entre as
diferentes camadas socigis ( acrescentamos também as diferenciagBes
culturais/ regionais do pais), mas o ideal de familia ndo varia muito de uma
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camada para outra - os lagos afetivos (amor entre pais ¢ filhos) séio tragos
comuns ua formagdo da familia brasileira.

Néo € nosso proposito transcorrer sobre a familia em si mesma
{como célula social, como insﬁtuigﬁo etc) j4 que ndo ¢ este o propésiio do
presente estudo. Nossa intengiio € a de situar a posiglio ocupada pelo pai no
grupo socio-familiar, no sentido de compreensdo de aspectos socio-culturaig,
na medida em estes aspectos também siio incorporados na personalidade.
Podanto, tais aspectos se fazem importantes na expressiio de emogdes,
atitudes, ¢ de comportamentos do homem que vivencia um processo ( de ser

pat).

A familia nfio é s6 um tecido fundamentado nas relagBes, mas sobre
este ha wm acréscimo de um conjunto de papéis socialmente definidos. Na
organizacio da vida familiar existe win componente de dependéncia daquilo
que a sociedade espera de um pai, de uma mée, de um fitho, enfim de seus
membros.

Certamente, nem sempre 8 opinido geral € aceita unanimemente, ¢ isto
acaba por fazer surgir outras formas de familias (familias alternativas).
Entretanto, é impottante ressaltar, que nfo estaremos em nenhum momento
considerando estes modelos, mas sim tomando como referencial o modelo

familiar preconizado.

« Normatizacdo ¢ Regulamentagio do papel Paterno

A sociedade imp8e suas normas, padrSes e leis sobre a familia
estruturadas no Codigo Civil ¢ isto represents, sté certo ponto, o modus
vivendi desta dada sociedade.

As leis ndo sfio "ao pé da letra”, um espeltho da realidade social,
ao contrario, muitas vezes estas leis vBo se gjustindo & medida em que os
habitos e costumes também vio se modificando. Entretanto, por algum
tempo, elas representam aquilo que a sociedade vive.

Neste aspecto, as leis brasileiras consideram o marido como "cabega
do casal”, responsavel economicamente pela familia, pela administragfo dos
bens e fixagio de domicilio (Artgs 233 e 234 - Codig.Civil Bras.). Assim, a
sociedade coloca o pai como elemento organizador, administrador e provedor
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- aspecto comum com g famiha burguesa dos dois altimos séculos, denotando
um cardter pairiarcal. Entretanto, é observado também através do proprio
codigo das leis, que a conotagiio de "autoridade absoluta” dada & pessoa do
pai (ou do marido) - o Pater Familie, softe algumas modificagSes na familia
moderna; e a exemplo disto, tem-se no mesmo Céhdigo (Art.s 235 e 239) a
regéncia de que o marido nffo pode dispor dos bens sem o consentimento da
esposa. Também no Art. 240 - com o casamento, nio ha necessidade de
adogdo, pela mulher, do sobrenome do marido, em adi¢Sio a0 seu nome de
origem.

Com relagdo a0 "Direito de Familia”, as leis brasileiras asseguram a
divisio de bens em igual proporgfio para o casal, assim como para os filhos,
sem discriminagfo de qualquer um deles (diferentemente do que era vigente
nos séc. XV, XVI e até XVII, onde se privilegiava um fitho - comumente o
primogénito- vardo).

Com esta descrigiio, queremos dizer que @ sociedade caminhou, por
razdes variadas, através de um processo evolutivo, para a destituigfo do
poder absoluto  dado 3 pessoa do pm -- poder até de vida e morte como
pode-se verificar com especificidade no Direito Romano, segundo CASTRO
& CROCHIQUIA, (1969) e que teve ginda suas repercussdes durante muitos
séculos (chepando 3 familia brasileira dos séculos XIX, inicio Século XX).

Entretanto, esta limitaglo ¢ sinda compensads pela gutoridade moral e

de que nfio estamos mais diante de wm patriarcado absoluto, mas sim diante
de wma "moral patriarcal” (PRADO, 1981).

«  Representa¢do Paterna

Este "Patriarcado” que agora nfio € propriamente imposto pelo cédigo
de leis, mas pela moral social, traz em si mesmo, implicagdes que dificultam a
expressdo da paternidade.

O que estamos chamando de "implicagBes”, sio aspectos (crengas e
valores) socio-culturais incorporados pelos individuos, criando uma
"Representagdio Social” - do papel paterno.
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O principal ponto a que nos deparamos com relagio a estas
"implicagSes” encontra-se no fato de que a familia moderna caminhou por um
processo que a diferenciou em ,certos aspectos, da tradicional familia
burguesa do século passado { por exemplo a entrada cads vez maior da
mulher no mercado de trabalho como miio de obra necessaria e competitiva);
de modo que os papéis exercidos pelos membros familiares ( principalmente
pelo casal} também tiveram que ser redimensionados, ainda que muitos dos
valores tenham sido conservados.

O fato ¢ que, "o cabega do casal” ditado pelo Cédigo Civil, nfo € mais
o principal provedor do lar, mas deverd "representar este papel” porque a
sociedade lhe exige.

I por isto que a multher deverfio ser destinados menores salérios, em
muitos setores produtivos, do que os pagos 8os homens, ainda que
desempenhe a mesma fungfio ( pois assim ela estard desempenhando o papel
de auxiliar das provisdes do lar) -  isto é wma imposi¢io moral-social. B
também por isto, que o homem modemo poderd ser visto passeando com seu
filho, trocando-the as fraldas, mas isto nfo poderd ser interpretado como
execugo de uma tarefa que lhe caiba (enquanto pai), ou até que the de prazer,
mas sim como uma colaboracfio, j& que esta é uma funglo exclusivamente
femining -- isto também 6, uma imposig#o moral- social.

Entendemos que esta "representagio social” tanto da paternidade
quanto da maternidade, criada por um sistema ideolégico que da como natural
nio muito mais que o biolégico, acaba por tornar artificial nfio s6 a divisfio
sexual do trabalho ¢ a educaglo dos filhos, mas também por atribuir uma
suptemacia feminina & gravidez, ao parto ¢ aos cuidados pos-pario,
impedindo a expresso de sentimentos do homem enquanto pai . Nega as
sensagdes, os sentimentos, as fantesiss do pai durante a gestaglio da sua
esposa, e impede contatos maig proximos do pai com fitho.

lista divisdo de papéis feminino e masculino, segundo DELAISE DE
PARSEVAL (1986), em seu valioso trabalho sobre Paternidade, esconde as
fases sucessivas do tornar-se pais, como por exemplo : durante a gravidez de
sua esposa, presume-se, socialmente falando, que os futuros pais estejam
sujeitos a estados de espirito semi-padronizados (homem indiferente ou
absorto em sen trabatho, irritado, sexualmente frustrado, nfo imaginando o
bebé que estd por vir, esperando obrigatoriamente um varfio).
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Mas, ndo incomum encontrarmos pais, como ja mencionamos acima,
que j4 siio capazes de acalentar seu fitho, trocar-the as fraldas, dar-the 2
mamadeira, passear com ele, ¢, muito embora isto ainda tenha nma conotagio
de simples auxilio a uma tarefa que nio lhe cabe, este € certamente, um pai
bem mais diferenciado de um pai de 50 anos atrds. E isto é nm simples
reflexo de mudangas no campo sécio-cultural-familiar que demonstram sutis
modificagfes de alguns esteredtipos femininos e masculinos,

Sobre este aspecto esta mesma autora aborda, que estas manifestagGes
sfo indicativos de uma evolugfio que jé foi iniciada - "uma pequena parte de
um "iceberg da paternidade’, atualmente ainda emersa ..."p.239.

Na nossa compreensfio, a grande contribui¢iio do trabatho de Delaise
de Parseval, estd em sua ampla andlise psicanalitica e etinoldgica, a qual
permitin tragar um paralelo entre as duas visSes, enriguecido também com
estudos de diferentes culturas. Com a leitura psicanalitica freudisna, a autora é
capaz de mostrar que existe no pai fantasias que sfio proprios deste perfodo,
tal como acontece com a mulher, e isto nfo é entendido em sua obra apenas
no campo das "psicopatologias graves” . Sobre isto a gutora diz : ...."deixar
a imaginagdo voar sobre o futuro beb8, sonhar com ele, até mesmo que esid
dandvo a bz (....) é isxo , essa capacidade de fantasmizaclo que findamenta
verdadeiramente o apego, o amor, o instinto maternal e paternal "p, 228,
Por outro Jado, a definigo de maternidade e paternidade ¢ dada mais pelo uso
gue cada socicdade e cultura fazem dela em momentos variados de sua
historia ¢ sua ideologis; com isto a autora propde que seja melhor refletida
esta limitada "parte do pai” institucionalizada em nossa cultura.

Concordamos com esta mesma antora, quando ao se referir a uma
"futurologia da paternidade” dentro de uma visfo psicanalitica-etinologica,
scredita que existird o que chama "pai da gravidez”, j4 que comega-se a abrir
M espago para que estes possam ser mais estudados . Com isto, poderfio
ser teconhecidos com menos pré-conceitos, por exemplo : uma certa
sintomatologia do resguardo que poderd ser admitida como tal (tanto pelos
préprios pais quanto pela sociedade); o papel da pai no nascimento de
prematuros poderd ser methor compreendida; e a nivel da prépria pesquisa
biol6gica, a autora acredita que o mecanismo da espermatogénese poderia ser
mais estudado.



ALGUNS ENFOQUES DADOS AO
TEMA DA PATERNIDADE

Este amplo e complexo tema da Paternidade, embora seja sinda muito
pouco estudado (tomsando-se como referBneia os  estudos sobre a
maternidade), slguns estados tdm sido realizados.

f; importante citarmos alguns destes trabalhos, ainda que possamos
observar que muitos se referem & paternidade como decorréncia do estudo,
ou s8o vistos apenss no campo da psicopatologia. Eniretanto, devemos
reconhecer, que estes mesmos tém trazido & tona a importéncia da discussio
do amplo tema da Paternidade.

4.1. Paternidade e Desenvolvimento

. Comportamentos psicopatoligicos e Processo
de Identificagdo

Encontramos estudos que, mesmo ndo tendo uma preocupagdo
primeira com a paternidade, esta surge como uma varigvel "determinante” nas
repercussBes sobre algumas psicopatologiss dos filhos. Entre estes, estdo os
estudos sobre "presenga de alcoolismo efou drogadigio nos pais e o processo
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de identificagiio com a figura do pai” - KALINA & KORIN (1976), GARZA et
al (1977), DAVIDSON et al (1982) enire outros. Também encontramos
outros awores que argumentam sobre outras patologias, entre elas o suicidio,
e fazem a associaglo com a identificac8o com figura paterna - CASSORLA
(1981) entre outros.

» Auséncia Paterna

Temos notado um interesse por parte dos pesquisadores para com os
estudos sobre a "suséncia paterna e suas repercussdes no desenvolvimento do
fitho". Esta varigvel tem sido vista tanto em relagfio & falta da pessoa fisica
no lar, quanto em relagio & internalizagfio da figura paterna. Estes aspectos
sdo analisados de formas diversas, dependendo do método e do referencial
tedrico adotado pelos diferentes pesquisadores.

. & sociglizaglo

Alguns trabalhos versam sobre a socislizago da crianga e a
importdncig do papel do pai neste processo. Nos anos cinquenta,, o marco
desta linha de trabalho é representada por Anna Freud e seus colaboradores.
Entre estes, AFREUD & BURLINGHAM (1958) mostram, sem davida, s
importhncia do pai no desenvolvimento afetivo e social do fitho, mas trazem a
conotaciio de que o pal $6 é hoportante quando o fitho ganha mais idade
{por volta dos 2/3anos de vida).

. ¢ papel sexual

Posteriormente, outros trabalhos foram realizados, explorando =
questiio da auséncia do pai e diferengas enire os sexos. BRONFENBRENNER
(1967), BARCLAY & CUSUMANO (1967) spontam, em comum nos seus
resultados, que a auséncia do pai indicou maiores danos ao desenvolvimento
dos filhos do sexo masculino do que do sexo feminmino. Ja
HETHERINGTON & DEUR (1971), afirmam que  compornamentos
efeminados, maneirismos tendiam a desaparecer com a interagfo da crianga
na escola mas, entre as meninas, o comportamento heterossexual na
adolescéncia tendia a ser mais prejudicado - indicando promiscuidade e
ansiedade sexual.

No Brasil, CARVALHO (1976) mostra que a auséncia acarretou
mais prejuizos nas filhas adolescentes do que nos fithos com relagfo 4
motivagiio para realizagio de tarefas. CAMPOS (1979) verificou que as
meninas estavam identificadas com seun proprio sexo, enquanto que 08
meninos apresentavam preferéncia pelo pspel sexual feminino.
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Pode-se notar por estes estudos, que néio existe um consenso entre
eles sobre os efeitos da auséncia do pai sobre um on outro sexo do filho.
Deste modo, parece-nos importante lembrammos os trabathos de A
ABERASTURY ( 1978) de que o pai ¢ tio importante como fonte de
identificagio - tanto para a menina quanto para o menino, pois a condiglo
hissexual do ser humano torna necessario pai ¢ mie para o desenvolvimento
da personalidade.

. faixa etdria e separaclo do pai

A grande maioria dos estudos aceita que a falta do pai em periodo
mais precoce do desenvolvimento traz repercusses negativas na estruturag8o
da personalidade do que em periodo mais tardio.

Muito embora glguns autores como BARCLAY & CUSUMANO
(1967) defendam que o periodo de 6 a 12 anos de idade é o mais vulneravel
aos efeitos da auséncia paterns, devido 4 integragio da crianga & sociedade,
outros autores apontam o contririo. HETHERINGTON (1971) aceita que a
auséncia do pai antes dos 4 ou 5 anos de idade raz maiores danos ao
desenvolvimento da crianga do que quando de separagbes em idade mais
tardia. BADAINES (1976), BILLER(1970, 1971), também nesta linha de
pensamento, mostram pelos seus achados, que separagSes mais precoces s#o
mais prejudiciais, mas também consideram que sinda ¢ mais prejudicial para
meninos que para meninas.

RILLER & BLANCHARD(1971), afirmam que crimmgas que
sofreram separagdc do pai antes dos primeiros cinco anos tinham mais
dificuldades académicas (habilidades matemdticas) que as que tinham se
separado apés esta faixa etdria. Também as criangas que ndo viveram
separadas, mas que os pais ndo tinham disponibilidade, ou horas de dedicagfio
8 crianga, tinham mais dificuldades.

Outros dois estudos brasileiros mostram que a auséncia mais
prococe & significativamente prejudicial para o desenvolvimento em geral, e
especiglmente no campo cognitivo - SOARES (1986), ¢ VIZZOTTO (1988),
sendo considerado por este vltimo, a auséncia da figura paterna.

4.2. Paternidade e Psicopatologias Familiares

Como citado por ABERASTURY & SALAS (1978), o interesse
pelo papel do pai do ponto de vista clinico (numa visfo psiquistrica dinfmica)
foi ganhando um interesse especial com respeito as psicoses e ountras
patologias psiguicas graves. Estes autores citam trés trabalhos de grande
importancia e que merecem ser mencionados no presente estudo.
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LIDZ, & LIDZ (1949, apud Aberastury & Salas op.cit.), ocupam-se,
em seu estudo, da psicodinAmica paterna e da dinfmica familiar em grupos
familiares onde existia um membro esquizofrénico . Enfatizam que, a
influéncia do pai ¢ tdo nociva quanto a da mile.e que, se o pai tivesse sido
uma figura mais estavel, o menino potencialmente esquizofidnico nfic teria
estado tho comprometido na simbiose patolégica com a mée.

Em um outro estudo, LIDZ et al (1957 apud Aberastury & Salas
op.cit.} sdo descritos cinco fipos de pais, a partir dos dados clinicos
encontrados por estes pesquisadores, da seguinte forma
1) Num grupo de pais de pacientes esquizofrénicos femininos, encontrou-se
que : estes pais, em conflito com suas esposas, frustrados com o casamento,
tentavam, com afitudes parandides, alinhar as fithas a0 sen lado, tratando de
modelar estas filhas para satisfazer suas necessidades. |
2} Um outro grupo de pais que dirigiam mais hostilidade para seus fithos que
para suas esposas. Comportavam-se como irmfos mais velhos ciumentos,
experimentando um sentido de rivalidade com seus fithos pela atengio de
suas respectivas esposas. Eram estes, pais narcisistas, com caracterfsticas
paranéides e apresentavam crises temperamentais violentas,

3) Um terceiro grupo de pais, apresentavam um conceito exaltado de si
mesmos, uma auto-estima grandiosa - que os distanciava dos fithos. Estes
filhos, nos primeiros anos de vida, tinham a idéia de nfio poder atingir seus
pais. As esposas por sua vez, patithavam da famtasia do marido sobre sua
onipoténcia ¢ privavam de atengio os filhos.

4) Num guarto grupo estio incluidos os pais que ocupavam-se pouco dos
cuidados com os filhos porque estavam absortos em sua convicgio de pouco
valor pessoal. Eram figuras pateticas, sem prestigio na familia e pouco
considerados pelas esposas.

5) No quinto grupo de pais de filhos esquizofrénicos, estiio incluidos os pais
muito passivos. S8o figuras de identificagBo masculing inadequadas, -amnda
que em alguns casos sejam bons ¢ afetuosos.

Um outro importante estudo - Zac, 1973 citado por ABERASTURY
& SALAS (op.cit), assingla algumas caractedsticas do pai do sujeito
psicopata. O autor afirma que, ds vezes este pai € uma pessoa fria e distante,
autoritdria, autocrdtica e que poderia ser um hder comunitario mas que, em
sua casg, esta pai funciona como musente. - um pal morto, ou socialmente
desvalorizado. Este tipo de pai faz parte de uwma dindmica familiar que mostra
“uma luta entre pai e mie, e a constituicio, no menino, de um superego
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valnres socialmente precomzados, constttmndo uma base de conduta
psicopitica.

4.3. Paternidade na Gravidez/Parto

Com relagio aos estudos que se interessam pelo "estado de pai” no
periodo em que seu filho estd sendo gestado, podemos encontrd-los sob dois
diferentes enfoques : 1) estudos no cempo antropoldgico cultural ( estudos
directonados para observaglio e andlise de comportamentos e rituais entre
tnibos indigenas e/ou culturas diferencisdas; 2) estudos na area clinica
pisquidtrica, voltados 3s anormalidades paterna neste perfodo, e alguns
poucos mais voltados & paternidade em si, sem a conotagiio patologica.

» O Enfoque Antropolégico

As observagBes e andlises antropoldgicas-etnolégicas abordam
varios aspectos da paternidade neste perfodo de gestagfio, como : relagiio
entre 0s conjuges, relagdes entre o pai e o filho na gravidez/parto, rituais de
resguardo,ete.

Pretendemos citar rapidamente alguns destes aspectos.

Com relagio 4 formaglio do beb8, bem como com relagdo a
concepefio, MELATTI (1980) cita que entre os indigenas brasileiros
encontram-ge muitas digtingSes.  Entre os Tupinambas por exemplo,
prevalecia a crenga de que somente o pai tinha o poder de gerar filhos; seu
cotpo tinha a "semente"que pagsava para o corpo da mie e esta a abrigava até
o nascimento (nas a mie ndo tinha o poder de engendrar, apenas de gbpgar).
Estes, evitavam manter relagbes sexuais durante a gestag#o, pois era como que
manté-las com a propria crianca.

Entre os Krahos, ainda segundo este mesmo autor, tanto o homem
quanto a multher tinham participagio na formagio do bebg. Os costumes dos
Krahos sfio semethantes aos da cultura branca.

Os mtmpologos se referem tambem 20 chamadf.) ritugl _de

incluem ubngag,oes e proibigdes do pat e que estio assomados & crianga por
nascer ou ja nascida. E, entre as diversas tribos ou em diferentes culturas este
titual é realizado, ainda que varie de cultura para culturs, tal como com
relagfio & concepgfio/desenvolvimento intra-uterino, como citamos acima. Ha
privagiio de determinados alimentos, de determinados comportamentos
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habituais (cagar determinados animais, deixar de trabalhar.etc) e, se estas
privagdes serfio durante a gestagfio ou apds o nascimento, isto ird variar em
cada cultura.

K importante acrescentar, que tais atitudes e comportamentos entre
os indigenas, tém um significado "mégico” baseado em suas crengas.

DELAISE DE PARSEVAL (1981) cita diversas culturas, onde se
cumpre ou se cumpria este ritual, desde o extremo oriente até regiGes bélticas
da Europa . A aufora cita que, tal como escrevem os antropdlogos, (....)"0
resguardo ¢ um verdadeire balaio de gatos em einologia” (p.51), ja que os
comporiamentos simples acabam por tomarem-se extremamente complexos.
Estas manifestagBes comportamentsis sfio muitas vézes analisadas, no campo
antropologico socisl, em tomo da noglo do animismo e do principio da
"magia por simpatia” - como se existisse um vinculo entre as pessoas de tal
manetra que toda aglo do pat tem uma incidéncia sobre a crianga. O
resgnardo seria entfio, uma garantia de protegio do bebé contra mfluéncias
nefastas. '

Esta autora cita varnos outros estudos, entre eles o de R, Coetho
( em seu trabatho "The significance of couvade among the black Caribes"
1949) que analisa estas manifestagGes sob nm prisma mais psicologico. O
autor inferpreta o nitual do resguardo como um "rito de passagem ", que
funciona’ como uma espécie de amortecedor do choque ¢ da agitagho
emocionais inerentes a uma situacfio que ¢ transicional. Nesta abordagem, o
resguardo € visto em resumo como © - mobilizador de sentimentos do pai em
relacfio 4 sua propria esposa, - & como algo inseparavel das crengas religiosas,
ou da estrutura destas sociedades.

Como podemos notar, por esta pequena exposigio, o campo
antropologico tem dedicado wma atenglio so estudo deste perodo da
patemidade, porém, encontram-se interpretagdes - tanto de um ponto de vista
tedrico referencial, quanto de um ponto de vista da propria vanagio cultural
de cada asgrupamento humano.

» () Enfoque da Psiquiatria Dindmica

No enfoque da psiquiatria dinfimica , encontramos alguns
estudos que tratam com exclusividade das patologias paternas na gravidez,
no parto e no pos-parto. |

. Manifestagbes Psicoticas no Pai :



44

No parte e pés-parto — no campo da psicopatologia, as
descompensagbes psicoticas entre pais por ocasifio de uma nova paternidade
sfio mencionadas através de observagBes médicas ha alguns anos.

Por ocasiio da década de trinta, encontramos um trabalho,
ZILBORG (1931) que observon surtos psicoticos em pais por ocasifo do -
parto de suas multheres. O autor clagsifica-0s como manifestagBes psicoticas
com delirios parandides marcantes, tendo sido observado que o pai negs a sua
paternidade e acusa a mulher de traigSo. O autor interpreta estes mecanismos
de projegio como defesa psicOlica (primitiva) contra uma fantasia
representante de uma espécie de "pecado” que estes homens tinham de ter
concebido um fitho.

DELAISAE de PARSEVAL (1981) cita dois trabalhos mais
recentes que este referido acima : Bucove, 1964 e Rettersol 1955, os quais
so relalos clinicos ¢ trazem em comum, em suas descrigfes, as manifestacles
psiclticas em  homens que se tornavam pais pela primeira vez, logo apés o
parto da esposa . Estes autores registram delirios do tipo parandide.

I importante citarmos, que em todos estes trabathos, os amtores
enfatizam que estas manifestagdes psicopatologicas graves sio reagSes de uma
reativagiio de conflitos da infincia.

. Na gestag@p — Os trabalhos realizados que shordam a questéio
paterna  durante a gestagio da mulher, referem-se 4s manifestagSes
pstcopatoldgicas graves.

Um estudo americano COLEY & JAMES (1976) descrevem 04
casos de perturbagBes psicologicas em futuros pais . Destes, 02 casos
apresentaram  neuroses bastante severas (do tipo obsessivo e f6bico)
necessitando da inclusfo de medicagio anti-psicotica no tratamento; os
outros 02 casos foram tidos como neuroses menos severss,

Ainda em seu livro, DELAISE de PARSEVAL (op.cit.) cita alguns
trabathos mais antigos em que s8o encontrados surtos psicdticos em homens
durante a gestagio da multher. Esta autora cita os trabathos dos americanos
Towne & Afternan realizado em 1955 que estudaram 28 homens que
entraram e surto psicodtico na final da gravidez da muther (proximo 4 data
do patto). Segundo a interpretacfio destes autores, a proximidade do
nascimento da crianga, de certa forma provocou um "acendimento’de sua
reacdo de dependéncia em relagio 8 esposa, levando-os a encarar o bebé
como nval. Qutro trabalho citado por esta mesma autora, é o de Javis,
publicado em 1962, o qual relata 02 casos de pacientes homens, que no
pertodo de gestagiio da esposa tiveram descompesagdes graves - sendo um na
gravidez e um no parto.
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Nestes trabalthos citados por G. Delsise de Parseval, a autora
salienta que eles apresentam alguns dados em comum :
- mamfestagdes psichticas com delirios parandides e caracteristicas de
contetdos homossexuais latentes. :
- uma tendéncia em que os episddios se deem nos dltimos méses da
gravidez ou por ocasifio do parto.

. Reagdes Paternas na Gravidez

As chamadas "reagGes paternas”, sfio registros feitos por alguns
autores, a partir de experiéncias na clinica difria oun através de pesquisas
especialmente realizadas, que investigam alferagSes comportamentais e
reagles sintomaticas (algumas de natureza psicossomatica) em pais durante a
gravidez da companheira, ou também em face ao parto ou no pds-parto.

Alguns trabalhos norte americanos, tém mostrado que estas reagdes
paternas durante a pravidez da mulher, viio do mais simples e corriqueiro
"ato", ou comportamento, ao mais aberrante,

LIEBENBERG (1969), num estudo com 64 pais em perfodo de
gestagio, registra uma alia frequéneia de acidentes de trdnsito (tendo pais
como motoristag), antes ¢ depois do nascimento do bebé - geralmente sdo
acidentes que vém acompanhados de episodios de brigas com outros
motoristas ou com policiais de trinsito. Relata também, uma "agitagfio"ou
hiperatividade fisica de pais dursnte a gravidez (necessidade de prética
esportiva intensa como o futebol) e também registra "ferimentos",
apresentados por estes puis, resultados da prépra pritica esportiva,
concomitantemente 4s consultas obstétricas das esposas.

COLEY & JAMES (po.cit.) falam também sobre um "asuge de
stress"dos pais por ocasiio das proximidades do parto. Neste "anpe”, alpuns
pais chegam a criar situagles que os levam a brigas com o obstetra ou com
outros profigsionais no hospital; outros pais chegam a brigar com o motonista
do taxi que leva a esposa ao hospital; € outros apresentam comportamentos
extremamente grosseiros com a familia ou com a préopna esposa.

O comportamento de fuga ("action-flight behaviors") € descrito
em pais que se entregam ao trabatho de maneira excessiva durante a
gravidez, principalmente a partir do 30. mes de gestagio da mulher, também
sdo citados por DELAISE DE PARSEVAL (op.cit.) . Outro estudo HOTT
(1976) cita que os pais procuravam além do trabalho excessivo, armanjar
viagens mais longas de negdcios, mudavam de emprego, alguns pais voltaram
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& universidade, ¢ alguns ouwtros  desapareceram por algum tempo ou foram
embora para sempre.
Estes autores, em especial DELAISE DE PARSEVAL (op.cit.),
reconhecem estas alteragSes como "Acting out" da paternidade na gravidez,
| Entre estes comportamentos, ainda encontram-se os referentes as
atividades sexuais. HARTMAN & NICOLAY (1966) relatam "condutas
sexnais desviantes” encontradas em 41 do total de 91 futuros pais estudados,
sendo que destes 41 pais, 16 deles seriam pais pela primeira vez. Entre os
comportamentos, ou acfing ouf, os sutores citam : atos homossexuais,
travestismo, masturbagfio pablica, telefonemas obcenos, exibicionismo. Os
autores salientam, que estes comportamentos se acentuam principshmente nos
quatto altimos meses da gravidez. A interpretagio dada pelos autores ¢ que
estas sdo reagdes adaptativas de modalidade regressiva, uma forma de
reduzir a ansiedade dos sujeitos em relagdo 4 sua masculinidade, ou seja, s#o
uma tradugiio de conflitos inconscientes reativados e transformados em ato
por esta modalidade.

QOutro aspecto ligado 4s atividades sexuais ¢ relatado por
LIEBENBERG (op.cit.), que em dog 64 pais estudados, 32 cessaram quase
toda atividade sexual dursnie a gravidez da compavheira, mais especialmente
depois dos primeiros movimentos fetais. Bstes pais, atribuiram 4 abstinénceia,
gs seguintes razdes : a de que tinham receio em machucar a crisnga, ou de
que o beb® os machucasse; ¢ alguns pats passaram a dormir em camas
separadas, por causa dos pontapés do feto néo os deixarem dormir.

Vemos assim, que as interpretagSes sfio variadas, porém os

autores enfocam  a quesifio da reativagfio de conflitos primitives. E muitos
autores referem-se 2 uma maior "agitaciio" a partir do 30. mes de gestagfio.

" Sobre este altimo aspecto, ¢ bastante considerado nas observagbes de
SOIFER (1977) ¢ também da brasileira M. Tereza Maldonado, que por sua
vasta experiéncia em Psicologia da Gravidez, destaca esta questio do
aumento de ansisdade e outroas variados comportamentos no pai a partir do
30 mes de gestagiio da mulher, bem como outros importantes aspectos,

MALDONADO (1985, 1989, 1979).



Capitulo V s

METODO

5.1. Nossa Opgiio Metodolagica : O método clinico
~ Psicanalitico

« a necessidade do método

Come ja expusemos anteniormente, este trabalho tem como objetivo
central uma compreensio da Psicodinfmica Paterna, (ou pelo menos de
alguns aspectos desta dinfmica) - }8 que estamos trabalhando com
"momentos” dentro de um "perfodo” da paternidade.

1dmbem como _]ﬂ wloumlm no mimo deete estudo o mtcres*qe por

m\odo que a nossa opgdo ¢ por uma metodelogla quah_tat,wa, num estudo que
se maliza atra,véq do método cHnico (numa leitu:a psicanalitica) pois

bu%a da (,ompreen sHo desta dmfnm(,a mlema

!’)cstt, nmdo nZ’m poderiamos nesie momento, nos afastarmos do

Esta investigacio compreensiva utiliza-se da observagio como
conduta cientifica, a qual é prvilegiada pelo método. Ela vem nos anxiliar e
nos permitir fazer a distingfio entre o gue é manifesto ¢ o que ¢é latente. Mas
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esta mesma observagiio ndo tem a conotaghio da mais pura "neutralidade”, mas
coloca -nos em meio a uma experiéneia compartithada. Assim, nossa opgio
metodologica ¢ tida dentro de um contexto compreensivo : das relagSes, das
interages, do individuo com o mundo, a partir da compreensfio do préprio
mdrviduo.

1 também por esta postura que o método adquire qualidades pessoais
do observador, ja que, aliado & observagdo, estiio as relagfes que se
estabelecem entre observador-observado (colocando em jogo, certamente, a
tmaginacio, os contedos da fantasia...) asinda que se procure uma certa
margem de "controle”.

=  objetividade e subjetividade

Por esta experidncia compartithada, somos muitas vezes questionados
quanto 2 "validade” ¢ "objetividade" de nossos trabalhos.

Sobre este aspecto, Susan Isaacs, em sua exposigio sobre "A
psicandlise como Mélodo Cientifico” , ISAACS (1939), argumenta que a
relagdo do aualista com seu paciente, com a sua mente, ndo pode ser a mesma
que 2 de um fisico ou de um bidlogo com seu material de estudo; pots, ao
tralarmos com mentes humanas, numa relagio viva, dindmica, nfo podemos
manié-la num compartimenio fechado. O material que hidamos ¢ dindmico,
muda 4 cada tustante - os pensamentos, sentimentos, 85 intengGes humanas
nfio sfo imoveis . I esta mobilidade €, ela mesma, parte de nosso material de

trabalho - tanto trazendo-nos novas informagdes, quanto, por si mesma,
dando-nos uma compreensio da historia de vida atual do paciente.

Acrescentamos também, com relagdo 4 esta "objetividade", que o
proprio objeto da pesquisa humana, na abordagem psicanalitica, sé pode se
BLEGER (1984) sublinha este aspecto, dizendo que a propna investigacfo,
tanto modifica o objeto de estudo quanto o investigador, e com isto tem-se
uma praxis que investiga operando e agindo, tornando-se uma experiéncia
enrigquecedora - com a reflexdo ¢ com a compreensdo dos fendémenos,

Desta maneira, cabhe-nos fazer a consideragio de que nos processos
psicologicos do pensamento, do mundo intra-psiquico (com o qual estamos
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trabalhando) nfio podemos agir sem os processos subjetivos. E ¢ desta
subjetividade que faremos uso, fundamentalmente.

«  estabilidade e repeticio

As condighes de estabilidade objetivas, bem como a repetigio da
situagfo pesquisada, sfio exigéneias do padifio cientifico (derivado das
ciencias naturais) e coloca 4 prova nosso método - o qual nio pode garantir
estas exigbneias sob a Otica  destas cineias formais. Mas, sob a dtica
psicanalitica, pode. |

[SAACS (op.cit) argumenta que, esta estabilidade existe como
manutenglo constante da situaglo em si, mas esta constdncia diz respeito 4
atmosfera psicoldgica - garantindo tranqdilidade ¢ seguranga ao paciente, ¢
n#o como garantia da estabilidade das condigBes "experimentais" do ambiente
em si,

De outra maneira, também Fabio Herrmann trata desta questdo,
quando procura explicar o método exemplificando-o com a propria analise €
diz que € necessdrio que se compreends a diferenga entre o quadro e a
moldura, .." o divd, a frequéncia das sessdes, o pagamento,
efc..emolduram a andlise”. Fstes acessOrios servem para delimitar aquilo que
se faz, mas nfo sfo eles que o fazem, HERRMANN (1983, p.19).

Ni#o estamos com isto desconsiderando as "boas condigdes”
ambientais no desenvolvimento de um trabatho de investigagdo cientifica.
Estas também s8o motivo de preocupsyfio em nosso trabatho, quando
procuramos dar trangdilidade ao sujeito, mantendo um ambiente mais neutro
e calmo que lhe assegure isto. Mas estas questGes ambientais sfo apenas
aliados da nossa propra postura enquanto observador.

original quanto de uma réplica) feita por outros investigadores, é interessante
notarmos que isto € exigido pelus cidneiss empidico-formais, principalmente
para que as conclusfes antes tivadas, sejam depois reconfirmadas de manetra
precisa e objeliva,

Sobre ecsta repetigio, ISAACS (op.cit.) argumenta que nods ndo
podemos fazé-la com nosso método em seu sentido estrito, j4 que qualquer
experiéncia modifica a mente, e cada palavra ou cada olhar do analista-
observador interfere nos sentimentos ¢ nas respostas do sujeito enalisado para
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com o propriv analista. Deste modo, nfio podemos ter as mesmas sitnagdes
antes e depois da interaglio ¢ que possam permitir a comprovagio de nossas
interpretages. Isto ¢ o mesmo que BLEGER (op.cit.) argumentou sobre as
modificages que ocorrem a partir da interago observador-observado, a qual

ja assinglamos anteriormente.

Por outro lado, esta "repetigio™ ocorre no método clinico, ainda
segundo ISAACS (op.cit.), mas sob wma outra 6ptica. Os pacientes podem
trazer a mesma situagio essencial (hoje ¢ amanhd) - com alguma diferenga
na forma de colocago, mas com a mesma estrutura geral.

Entretamto, a "repetigio” da mesma situag8o (em seu gentido estrito),
com o mesme paciente, feita por outro observador ¢ impossivel, assim como
a estabilidade também o é.  E isto é uma limitagio do trabaltho com este
método desde wm ponto de vista cientifico formal. Mas néio podemos alterar

Estas argumentacSes feilas com respeito ao método, nfo se devem a
uma preocupagio em tornar o proprio meétodo aceitavel diante da comunidade
cientifica a quem nos dirigimos neste trabatho, j4 que sabemos que ele é
amplamente aceito e utilizado por ela. A exemplo disto, podemos citar
alguns trabalhos clinicos aqui realizados, e que se revelaram de extrema
importancia; entre estes, ARRUDA (1992), BOTEGA (1989), CARVALHO (
1992} Vale acrescentar, que estes surgiram a partit da experifnein, ¢ de
necessidades da pritica climica didria destes pesquisadores, e isto, por si s6, ja
justifica seu valor e sua relevincia.

Assim sendo, esta argumentagio sobre 0 método, é uma justificativa
de nosso estudo em particnlar, numa tentativa de esclarecimento, dos
procedimentos metodologicos por nds adotados. Estando orentados por 12
vasos particulares, cuja condigdo individusl se revela pelo pronunciamento de
sua propria historia (no quadro de seu estado atual e na constelagiio em torno
de seu mundo), acreditamos, que estas particularidades s6 380 compreendidas
com o método que adotamos (pelo menos no que diz respeito 4 nossa
experiéncia téenica pessoal), no contexto observacional que ja consideramos
anteriormente © do comportamento externalizado pelo sujeito ¢ da vivéncia
interna que nos apresenta, -
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Também ¢ importante colocar que, via de regra, diante do material
percebido, procuzamos compreender, esclarecer ¢ interpretar, dentro desta
condigio individnal, 4 luz do referencial tedrico adotado. Mas também néo
podemos (ainda que dentro de um trabatho qualitativo), deixar de fazer
conexGes entre as possiveis "semelhangas” gque surgem neste material
percebido, na medida em que se apresentarem com a mesma estrutura geral a
qual salientou S. ISAACS (op.cit.) - talvez isto justifique o agrupamento de
dados que fazemos nos resultados.

5.2. Os Instrumentos Utilizados

Acima ja abordamos o emprego do Método Clinico Psicanalitico, o
qual, por si mesmo, ja traz uma conotagiio téenica propria (em se tratando da
propria psicandlise como terapéutica), o que faz dispensar o emprego de
instrumentos outros, sendo og seus proprios recursos como 4 escuta efou
observaglo rigoross, s compreensdo do significado do percebido, ¢ o
assinalamento interpretativo no momento oportuno (dentro do setting
analitico), Entretanto, segnindo os passos de BLEGER (1984), o emprego do
método clinico ¢ agui guiado pela técnica de enquadramento introduzida pela
psicandlise, mas adaptado #s necessidades da situagfo presente, diante da
problematica que devemos enfrentar. Neste sentido a problematica levantada
¢ os objetivos que queremos alcangar, tendem a formar pade do
enguadramento, ¢ o meio de alcance € justamente uma mvestipagio
exploraténia (a qual fazemos stravés das entrevistas e de um instrumento
projetivo).

Desta maneira, utilizando-nos das colocagBes deste mesmo autor,
quando aborda sobre o emprego do método clinico na "psicologia
institucional”, de que ndo se brate de uma aplicagio da psicologia ( e
acrescentamos da psicanalise como terap8utica) mas de um campo em que
investigamos os fenbmenos que nele téro logar.

Dhante destas colocagbes, ¢ importante salientar, que o modelo de
enquadtamento o qual nos baseamos, proposto por BLEGER (op.cit.), ndo
consiste somente num registro cuidadoso dos acontecimentos, mas no que cle
chama de uma "indagagiio operativa”, ¢ cujos passos entendemos como: a)
observagio dos acontecimentos (num  processo interacional) b)
compreensfio destes acontecimentos ( 4 luz do enfoque psicanalitico); ¢)
inclusdio de resultados desta compreensfio por via interpretativa -(contudo a
faremos aqui de forma tedrico-didética e ndo no sentido terapéutico
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propriamente dito) ; d) consideragfio deste passo anterior como uma hipotese
- & qual podera retniciar 0 passo (@) - o que dara margem para a feitura de
novos ftrabalhos que poderdo levar & novas investigagBes, ratificagdes,
enriguecimento da hipdtese ou mesmo & uma nova hipotese.

A Psicandlise, a partit do que ela descobrin acerca do funcionamento
mental humano, permite-nos fazer aplicagSes e extrapolaces. O essencial,
nesta descoberta, ¢ a existéncia do sentido dinfimico nesta conexdo
inconsciente-consciente e que pode ser revelada nas expressSes humanas.

Desta maneira , alravés destas extrapolagdes é que fazemos uso desta
técnica, ¢ este trabalho pode ser tomado como um estudo exploratério, nos
permitindo assim langar mio destes instrumentos.

» Utilizagdo de um Roteiro de Entrevista

Elaboramos um Roteiro de Entrevista especialmente para o presente
estudo. Os itens constados neste roteiro referem-se a dados que consideramos
relevantes estudar. Esta relevineia foi extraida a partir de nossa experiéncia
comunitdna-institucional, bem como na literatura referente 4 psicologia clinica
preventiva, como mnos trabalhos de BLEGER (1979, 1984), KNOBEL (1977),
OCAMPO & ARZENO (1979).

« Dados de ldentificaglio : procurs levantar dados pessodis do futuro
pai, como : idade, ndimero de fithos com a esposa astual ou fithos de outros
casamentos ou mesmo fora do cassmento, tempo de convivéncia com a atnal
companheira. Estes dados nos ddo uma nogio da realidade pessoal e nos
possibilita estabelecer em principio, o contacto inicial com o sujeito na
entrevista propriamente dita.

« Condigo Sécio Econdmico-Cultural : compreende dados sobre
nivel de escolandade, trabalho-profissfio: horarios, tipe de trabatho, tipo de
habitagdo. Também compreende dados sobre lazer, ou outras stividades fora
do ambiente de trabalho. Estes dados nos dfio uma nogdo do cotidiano do
individuo e a maneira como ele percebe e lida com este seu cotidiano em
relagdo A sua satisfagiio ou ndo com sua vida diaria.

» Dados Familiares : neste item, procuramos compreender a relagio
do futuro pai com a sua familia de origem, bem como no dmbito geral -
esposa, filbos e suas ou outras pessoas que fazem parte deste seu contexto.
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Neste item a idéia foi a de ter vma compreensdo da qualidade destas relages,
¢ como o dividuo percebe estas interages .

« Dados sobre Concepglio e Gestagio : neste topico procuramos
abordar aspectos relativos & concepgfio : - planejamento ou nfo deste filho,
desejos ou recusa em relagdo a esta gravidez atual. Neste topico também
procuramos investigar © possiveis mudangas no comportamento do casal -
{como e quando houveram mudangas e a qualidade delas, e a percepgiio do
sujeito a este Tespeito); ocorréncias outras nesta ocasifio : acidentes, perdas,
doengas, e em que qualidade tais fatores relacionavam-se com a sitnacio
concepeio e gestagio. Também neste item, investigamos | reagdes, vontades
manifestadas, emogdes, sensagdes.

» Dados sobre Situagio Atual : estes s8o dados sobre a rotina do
casal (sfio dados que complementam o anterior sobre "sitnacio socio-
econdmico-cultural”) . Neste item procuramos compreender em que qualidade
a propua situagio de gestagio interfere na rotina do casal, e como o sujeito
lida com a situac8o.

Estes foram aspectos basicos que nos norearam durante as
entrevistas. Entretanto, durante todo o processo procuramos estar atentos aos
sentimentos, emogdes e sensagdes do sujeito a0 se referir a tais aspectos de
sua vida presente, ja que nos inferessamos pela qualidade da situagiio vivida.

As entrevistas foram feitas segundo a postura dinfmica adotada por
BLEGER (1979) ¢ OCAMPO & ARZENO (1979). Estes autores tém em
comum lanto o sentido que ¢ dado 4 entrevista (como um instrumento do
metodo clinico, como wma técmca de investigagio cientifica em psicologia)
quanto pelo dinamismo com que ela se d4 - na propnia situagfo .

Como colocam OCAMPO & ARZENO (op.cit.) existe, nesta forma
de entrevista, a flexibitidade, ou seja, a oportunidade de dirgir quando se
fizer necessario a clarificagio de dados emergentes de seu contexto oun ainda
quando os dados se afastam dos objetivos a serem investigados. O sujeito
tem liberdade de expor e iniciar como descjar, mas diferencia-se da técnica
totalmente hvre, uma vez que, ba momentos em que o entrevistador
intervém, a fim de : 1) assinalar pontos de bloqueio, onde o sujeito nfo tem
idéia de como comegar ou de como continunar, 2) assinalar pontos de
bloqueio surgidos pela angistia;  3) assinalar ambigiidades, ou pontos que
ficaram obscuros ou mesmo que nfo ficaram bem esclarecidos,
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« Urilizagdo do Instrumento Projetivo T.AT.
(T'este de Apercepede Temdtica)

A opedio por um instrumento projetivo como mais uma téenica a nos
auxiliar neste trabalho exploratdrio, deve-se & nossa propria formacdo
psicolégica. Formag8o esta que nos permitiv utilizar ¢ reconhecer o valor dos
Instrumentos Psicologicos (projetivos em particular) como téenicas capazes
de nos mostrar conteddos profundos da personalidade do individuo.

Cabe porém comentarmos, que a importdncia que nods psicdlogos
gribuimos &  ulilizagBo dos  "instrumentos  psicolégicos” e aqui
particularizamos os "instrumentos projetivos”, fora muito questionada ( e
pode ser que ainda seja) nos meios académicos nio psicoldgicos.

Por um lado estas criticas eram infundadas, mas por outro nio.

E'[as -nﬁo em(mtmtam ncnhum fundamcn}.o digﬁt) de sustcntag?in ¢
haveramos de rewnheccr, que qucmm 4 maneira com estes mstnunenws
foram utilizados durante algum tempo, ¢ passivel de toda critica. Esta
maneira de wutilizagdo ou emprego dos Instrumentos Psiml(')gicos em geral,
apenas espelbaram, e até chegaram a emoldurar, uma fragil identidade
profissional (*) 14 existente.

OCAMPO & ARZENO (op.cit.) comentam sobre ests maneira com
que o psicologo considerava o proprio processo psicodiagndstico e
conseqiienteniente como os instrumentos eram utilizados. E, muito embora
estas antoras refiram-se 3 realidade atgentina, congideramos perinente suas
colocagdes, ja que a realidade brasileira ¢ tdo similar, sendo a mesma que a
delas neste aspecto. :

A utllt:zawo dos mst.rumean era felta de maneira que ou o pmcologo

(*) Liata fragilidade da identidade profissional do psicélogo estd estrertamente rejacionada
a rozdo fmdamenial : 8 prépria “juventmde” da pqlwlugga enquanto  profissfio
{regulamentada no Brasil em 1962),e que teve seus problemas a serem enfrentados.
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efou solicitar instrumentos especificos {considerados pelos solicitantes como
mais apropriados para o determinado paciente).

O psicologo era entdo, um "aplicador de testes” que se limitava a uma
mera investigago do que o sujeito fazia frente aos estimulos apresentados. B
a pessoa analisada, nesta postura, era vista como "objeto parcial” - como
aquele que docilmente deve fazer "um Rorschach”, "um Desiderativo”, "am
C.AT.", elc., sem se levar em conta ¢ processo, 2 1elagio dindmica, e por fim

enviados ao remetentie),

A preccupagio com este distanciamento entre profissional e paciente
corren paralelamente a difusio ds psicandlise no meio académico, e o
psicologo aceitou-a come modelo de trabalho. Nesta ocasifio, acreditou-se que
os instrumentos funcionavem como escudos na relagio, e, isto acabou por
gerar nova "crise” de identidade profissional. Houve sim, um progresso de
valor inestimavel pelo enriquecimento da compreensiio dindmica, mas
foram desvalorizados os  instrumentos que nfio eram utilizados pelo
psicanalista,

Entretanto, esta  postura tem sido  repensada, desde um
amadurecimento da psicologia enquanto profissfio, e desde que este
profissional pdde (¢ pode, j4 que ele ainda se encontra neste processo de
amadurecimento) perceber qual ¢ sua verdadeira identidade.

E com esta postura que nos encontramos no presente momento;
entendendo que podemos nos entiquecer profissionalmente  com os
conhecimentos da psicandlise, sem precisarmos deixar de gsermos psicélogos.

A utilizagiio do T.AT. no presente estudo, se faz  dentro de um

buscando a compreensdo ¢ procurando fazer a descrigBo de aspectos de sua
personalidade.

Assim, entendendo que justamente é este processo dinfimico o que
caractertza a nossa investigagdo € que acreditamos que o T.A.T. e o Roteiro de
Entrevista se completam.

Dados sobze o Teste de Apercepeiio Temdtica
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A escolba do T.AT. - Teste de Apercepgiio Temdtica, entre outros
testes projetivos, deve-se, por um lado por nossa familiaridade com este
instrumento, € por assim acreditamos que ele nos trard dados deste mundo
interno do pai neste momento; por outro lado, também é importante colocar,
gue este instrumento smplamente utilizado e aceito na  comumidade
psicologica clinica no Brasil.

O T.AT., como citado por seu criador, MURRAY (1943), por
FRANCA SILVA et al (1984) e por BELLAK (1975), é um instrumento capaz
de tevelar alguns dos impulsos, emogdes, temores, defesas |, revelando
conflitos dominantes na personalidade. Seus atributos encontram-se na
capacidade de proporcionar ao sujeito a exposigho de tendéncias inibidas/
subjacentes que ele nfo estd disposto a admitir, ou ndo pode admitir por ndo
ter consciencig delas.

Material do T.A.T.

O material do T.A.T. consiste em pranchasy feitas em papel carto
( medindo 27 cm x 18 cm), apresentadas sob a forma de quadros (figuras) nas
cores branco, preto, e sombreado, e, uma finica prancha ¢ apresentada
inleiramente e branco. As pranchas sfo vanadas guanto ao gran de
realismo, quanto as situagBes propostas, tipo € nimero de personagens.

O material completo se distribui da seguinte forma :

a} pranchas para ambos og sexos e idades (s#0 as Universais)

b} pranchas para adultos de ambos og gexos

¢) pranchas para aduitos masculinos

d) pranchas para adultos femininos

e} pranchas para rapazes ¢ homens

) pranchas para mogas e mulheres

g) pranchas para criangas e jovens (até 14 anos) de ambos os sexos

h) pranchas para criangas ¢ jovens (até 14 anos) nmsculinos

i) pranchas para criangas e jovens (até 14 anos) femininos

Seu autor assim ag distribuin, baseado na sua experiéncia (nos vérios
anos de vahidag8o do instrumento), mostrando que as histérias obtidas nesta
forma de¢ aplicaglo, ltornam-se mas . reveladoras, ¢ a validade das
inferpretagdes aumenta quando nas gravuras estdo incluidas pessoa do mesmo
sexo ou idade do sujetto, facilitando a identificag8o com o personagem.
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Como citado por FRANCA SILVA et al (op.cit.), as pranchas referem-
se as varigs areas do relacionamento, dando ao individuo a oportunidade para
revelar seus contendos internos. Deste modo, algumas se referem - &
agressividade, ao perigo e 20 medo, 4 depressfio , 4s relagdes entre pais e
fithos, 4 sexualidade.

Na cscotha das pranchas, SILVA (1989) apouta que Murray vé a
necessidade de se aplicar a série completa. Entretanto, considerando-se tanto a
necessidade de tempo quanto as areas especificas que se descja estudar,
algums estudiosos pds-Murray optam por uma séne reduzida. Entre estes
estudiosos do T.A.T., encontra-se Bellak, o qual dedicou anos ao estudo deste
material projetivo e, pode-se dizer, e estd entre os mais aceitos entre os
clinicos. E, ¢ neste antor que nos baseamos.

Ao procurarmos embasamento em Bellsk, BELLAK (1975),estamos
conseqientemente analisando o material sob o enfoque psicanalitico neo-
freudiano (kleiniano) e, portanto desconsiderando a teoria de personalidade
de Murray. £ importante também salientar, que nossa preocupago foi a de
manter a analise do matenial num nivel dimmuco.

Assim, seguindo a proposta deste autor, selecionamos as pranchas
indicadas  para bomens (1, 2, 3H, 4, 6RH, 7RH, 11, 12H, 13HF), e
acrescentamos outras duas ¢ prancha S8RH "intervengHo cirlirgica” por
considerarmos importante na situagiio estudada, ja que os pais (sujeitos deste
estudo) passam por wm periodo que culminard com a vivéncia real de
situaciio semelhante (0 parto da companheira), de modo que esta prancha
podera nos trazer dados também quanto 4 ansiedade e agressividade do
sujeito frente a este estimulo; também acrescentamos a prancha 16 (branca),
por considera-la bastante significativa na situagfio atual, j4 que esta propicia a
projegiio total do sujeito e mostra suas necessidades mais prementes.

Apresentamos, a seguir, uma descrigio das pranchas selecionadas,
com algumas caracteristicas apontadas por alguns autores, entre eles
FRANCA ¢ SILVA (op.cit.), SILVA (op.cit.) e BELLAK (op.cit.). Estas
caracteristicas sdo apootadas como sendo  conteddos mais  comumente
evocados pelo estimulo. Bntretanto, isto nfo significa que determinados
estimulos so tragam tais contetidos, on que necessariamente tenham que trazer
tais contendos.
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Prancha | - "0 Menino ¢ o Violino'*

I a primeira prancha a ser aplicada,
pois ndo revela uma situacdlo ameq-
gadora. A temdtica mais freqilente
encontrad: nor vdrios autores refe-
rém-se & colecdo com a euioridade
{pais, projessor), atitade frente ao
dever ¢ ideal do ego.

"Estudante no Campo"

Evoca a drea das relacBes
Jamiliares, percepcdo do ambi-
ente e o nivel de aspiracdo. Por
apresentar 1rés personagens traz
também & tona a guestdo das re-
lagdes heterossexuais, e do con -
Hito edipiano.
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Trata-se de estimulo de grande
carga dramdtica.  Bvoca asso-
ciacdes referentes & Iristeza, ao
abandona, desespero, depressdo.
Também por apresentar persona-
gem de sexo indefinido,pode evo-
var aspectos relativos ¢ homosse-
xualidade, on 05 conflitos coma
muther e a feminilidade.

Esta, envolve tambdm a drea
referente aos conflitos hetero-
sexuais {abandono chime), e
também controle x impulso.




Prancha 6 RH - "O Filho que Parte"

Remete o individuo & sua
relagdo com a fipura materna
{ dependdncia -independéncia,
abandono- culpa, incesto).

Prancha 7 RH - "Pai ¢ Fitho'!

Remete o individuo 2 sua relagdo
com a figura paterna. Pode tra-
zer vérios conlesdos, entre eles,
autoridade, auséncia, raiva, citime, etc.
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Prancha 8RIL - "A Intervengiio Cirdrgica"

trata-se de um estimulo descon-
certante na seqiéncia. A imagem
pode ser percebida como um so-
nho, ou 0 segundoe plano como 4~
ma lembranca do passado oy um
Juturo projetado.  Abarca ques-
tes  relativas @ agressividade
(anto ¢ hetero).

.

trata-se de estimulo de grande impacto, ]
J&ue pode ser considerado um dos g’r
mais indefinidos de toda a série. Refere-
se s atitudes frente ao descorhecido, ao
perigo, av instinto. A presenga de elemen
tos primitivos e fantdsticos favorece uma
andlise simbdlica, que pode revelar a ati
tude do sujeito frente avs conterdos do
inconsciente.
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evoca situagdes de  passividade e

impotneia. Neste sentido pode

revelar atitudes frente ds figuras de
auteridade, frente & terapia, d pro-
pria situaclo do teste. Pode também
evocar novamente a relagéo com a
Jigura paterna , bem como pode trazer
Jantasias de morte, abandono.

Prancha 13 HEF .

"Mulher na Cama"

estinuilo dramdtico, traz conteridos

das refaydes heterossexuais e & sexua- B
lidade associade & agressividade, entre I
outros, E

Prancha 16 - "Em Branco- Uma vez que o estimulo é totalmente branco, o
sujeita ¢ levado a projetar-se totalmente. A temética em geral refere-se &5 necessidades
mals prementes do individuo, ou serd um reflexo da relacdo transferencial. Pela

experténcia pratice, optamos por aplica-la por #itimo.
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Algumas Consideragies na Aplicagiio do T.A.T.

Tempo de Reagiio

Consideramos o tempo de reagio em duas ocasides : A}  (tr)-
tempo de reaglo inicial, que € o intervalo entre a apresentagfio do estmulo ¢ a
primeira verbalizago do sujeito { comentérios, exclamagdes, ou o tempo em
st para o infcio da historia propriamente dita ). B) (L.1.) - tempo de reagfio total
, que ¢ o intervalo entre a apresentagfo da prancha e o final do relsio
espontdneo ( ndo se includ o inquérito).

Q) Inquérito

Refere-se  a uma sénie de perguntas feitas pelo psicologo apds o
término da narrativa em cada prancha. Ele tem o objetivo de completar a
histéria ou elucidar algum ponto que nfo ficou bem esclarecido. As
perguntas devem ser sempre amplas (genéricas) niio dando margem para
respostas sim ou nio.  As questSes que em nossa experiéncia pratica
costumamos levantar, sio igualmente adotadas por SILVA (op.cit.) como por
exemplo : "0 Que aconteceu antes?” | "O que vai acontecer depois disto”, ou
simplesmente, "Como vai terminar a histora?”. ¥ possivel também explorar
os sentimentos dos personagens. Caso o aplicador considere que a histéria
esta completa, ndo ¢ necessanio prosseguir com o inguénto.

Observacio de Comportamentos

Consideramos todo o comportamento verbal ¢ nfo verbal do sujetto.
Mudangas de postura, reagGes, alteragio de voz, sinais diversos de agitagio.

Tanto o tempo de reagiio quanto a observagio de comportamentos,
sdo considerados, a partir da premissa que o estimulo provoca um impacto no
sujeito, e este deve se reorganizar frente 8 ele. Também, o grau de
envolvimento do sujeito com a situagfio e a conseqfiente interferéncia da
ansiedade serfio observadas : pelo tempo que ele dispSe para realizar a tarefa
{ou  querendo sair da situagfo rapidamente oun, em outro exiremo,
demorando-se em demasia), e pelos comportamentos, a;,rtaqoes reacles que
o sujeito expressa {rente a0 estimulo.



5.3. Os Sujeitos Participantes

Os sujeitos deste estudo sfio 12 (doze) homens, numa faixa etdria que
varion entre 25 - 35 anos. Encontram-se casados, por um pedodo que variou
entre 2 anos a 3anos ¢ 2 meses , vivem atualmente com suas esposas, as quais
encontram-se em periodo de gestagio do primeiro fitho do casal. Estes 12 pais
vivenciavam periodos de gestaclio vanados : desde terceiro/quarto mes  até
oitavo/nono mes. |

Todos estes 12 pais estavam vivenciando sua primeira experiéncia
conjugal, bem como gestacional, agsim como suas esposas.

Possuem profissdes e ocupagles vanadas : desde empregos
assalariados em empresas pablicas ou privadas, até profissdes autdnomas
ligadas a vendas e a0 comércio. E quanto & renda familiar, esta tambeém
vartou numa faixa de 12 a 22 saldrios minimos vigentes. Destes 12 sujeitos,
02 mantinham 2 casa ja que a8 esposas ndo trabalhavam fora, outros 03, as
esposas trabalhavam junto com os maridos em estabelecimento comercial
proprio, e outros 07 as esposas trabalhavam também como assalariadas em
empregos publicos oun privados. O grau de escolaridade variou entre 20 gran
{completo ¢ incompleto) até supenor (completo e incompleto).

Por questdes didaticas, distribuimos os pais em ordem alfabética
( de A a M), atribuindo-lhes nomes ficticios, correspondentes as letras do
alfabeto). ,
A seguir, apresentamos um quadro com algumas caracteristicas dos
patz  estudados - idade, estado civil, grau de escolaridade,
profissfo/ocupagio, ¢ o mes de gravidez em que a esposa se enconfrava,

Salientamos, que quanto a0 periodo de gestacio (wonforme quadro 1),
consideramos o mes de gestagdo da esposa & partir do  primeiro contato do
sujgito conosco, até o final deste nosso trabalho com ele. Deste modo, vamos
encontrar pais que estavam vivenciando o inicio de um determinado mes de
gestacho e permanecen conosco sfé o final daquele mesmo mes; e vamos
encontrar aqueles que no inicio de nossos contatos estavam em meados de um
determinado mes e passou para o seguinte ginda durante nossos contatos,
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Quadro I
Algumas Caracteristicas dos Sujeitos Participantes
CARACTERIS | IDADE | EST.CIVIL | ESCOLARI- PROFISSAO/ | PERIODO
TICAS DADE OCUPACAO | GESTACAO
¢ Tempo de _ {meses)
SUJEITOS Casamento

André 32 casado- superior administrador | 30./40. mes
(3 a 6m) financeiro ")

Bernardo 28 casado~ 0. gran inc. | owrives/ 40./50. mes
(32. 2m.} comercisnte | (*)

Carlos 27 casudo- 20. gran | téenico mamut. | 8o./90. mes
(2 5 8m) técnico industrial {*)

Dasnifio 29 casado Superior inc. | comerciante | 60./70. mes
(22 6m.) | *

Foamel 27 canado 20.gr80 escriturdrio 70./80. mes
(3 anos) | )

Fernsndo 35 casado Superior comerciante | 70. mes
{2 a 9m) incompl. _

Geraldo 31 casado superior inc. | vendedor 60. mes

A {2a 3m.) anténomo

Hugo 26 casado 20. gran eseriturario | 60. mes
{ 2a4 m.) proprietirio

Tvan 235 casado SUperior técnico 60. mes
{28 3m) incomp. Iaboratério

Jolin 33 casado 20. gran técnico mamt | 8o./90.mes
{(3a2m) industrial {*)

Lauis 30 casado 20, gram vendedor 40./50. mes
(22 1m) autbnomo *3

Marcos 30 casado 20 gran comercignte | 7o. mes
(2 a.5m)

(*) casos em que os sujeitos passaram de um mes para outro quando em contato

£OnoscH
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» A escolha dos 12 pais

O grupo de 12 pais foi resultado de encaminhamentos que nos foram
fettos por profissionais ligados a nds, e atuantes na UNICAMP como
funcionarios em setores como Hosp.Clinicas, Faculdade Cidncias Médicas,
Creche, Recursos Humanos, ¢ do Nuacleo Estudos Psicoldgicos, através de
seus contatos com funciondrios, alunos e pacientes destes setores.

Nossa inten¢do em recrutar os pais desta maneira, foi uma tentativa de
tinhamos interesse em pais que estivessem vivenciando gestagSes especiais (
como as gestagdes de risco/alto risco), muito embora tivemos um ceso em que
a gravidez passara por riscos de aborto nos trés primeiros meses {(caso
Bernardo). Entretanto, esta foi uma de nossas condiges na escolha destes
sujeitos, pots acreditivamos que a gravidez de risco pudesse acentuar muito
mais esta "mobilizaglio” de situacBes conflitivas, e talvez uma exacerbagio
maior de fantasias de morde, e que nfo nos traduziria um periodo vivencial
comuam, como pretendiamos.

Assim, a questdo da gravidez noomal da mulher foi uma de nossas
condi¢Bes para o trabalho. Outea condigio fol que o casal vivesse junto - o
que certamente nos indicaria que o pai estava, de algum modo,
acompanhando este pedodo.

Deste modo, estes profissionais com quem contamos, encami-
nhavam -nos estes pais, ou passavam alguns dados preliminares ( telefone,
endereqo), para entrarmos em contato.  Alguns pais (2 casos), chegaram a nos
telefonar, dizendo que tinham interesse em participar do estudo, e estes dois
pats também nos encaminharam outros 2 colegas de trabatho.

Ao contatarmos com estes pais, explicdvamos que nosso interesse era
pelo estudo da paternidade na gestago, sobre as emogBes, sentimentos deles,
e que nosso trabatho se resultaria em alguns encontros, onde conversarfamos
sobre o assunto. Nestas ocasibes, alguns chepavam a verbalizar que achavam
“muitp curicso’ ou "muito engragado” o falo de estarmos interessada em
estudar o homem e ndo a mulher. Para eles, respondemos que sobre a mulher
tinhamos muitos e variados estudos, mas sobre o pai tinhamos alguns poucos,
¢ que estavamos intercssados em compreender methor, ou conhecer um
pouco mais sobre suas emog¢des, e que para isto precisavamos conversar
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algumas vezes, ¢ ndo estimavamos wm tempo preciso, diziamos apenas que
seriam algumas vezes. '

Assim, o trabalho foi realizado em local de atendimento, no Nicleo de
Estudos Psicoldgicos - NEP, UNICAMP, com os pais gque tinham
disponibilidade de se dirigirem até o local. Com os demais pais, o trabalho
fot realizado de forma domiciliar,

Torna-se importante relatarmos, que chegamos a nos contatar com 25
pais. Destes, 08 nflo aceitaram participar do estudo, alegando ja de imediato -
falta de tempo, mdisponibilidade de horéario, viagens de negdcios, mudanga
de residéncia entre outras razGes; 01 aceitou participar, mas nflo compareceu
- sendo novamente contalado afirmou nflo estar interessado. Deste restante
{16 pais), 02 deles, com os quais trabalhamos no estudo prévio, nfo foram
mncluidos  na amostra atual, pois a patir do estudo prévio, fizemos
modificagdes no Roteiro de Entrevista e também modificamos as pranchas do
T.AT. - incluimos glgumas e excluimos outras,

Deste total restante, tivemos mais 02 pais que deixaram de participar
do estudo. Ambos tinham nuitos problemas conjugais, e falavam em
separagio da esposa. A pravidez vinha sendo vivenciada em meio a muitos
conflitos pessoais e familiares, e assim, compreendemos que nosso trabatho
tormara-s¢ wn trapstorno para cles, e sentimos que o trabatho estava-lhes
sendo uma ameaga @ "estabilidade emocional”. Chegamos a conversar e
abordar sobre a possibilidade de que procurassem o setor de psicologia
médica na propria universidade, mas eles se recusaram.

I: importante relatarmos que, em principio, tinhamos interesse em
sstudar sujeitos cujas mutheres encontravam-se em periodo de gestaciio desde
o prmeiro trimestre , a fim de {azermos associagdes com os de sepundo e
terceiro tnimestre {(proxumidades do parto), com base na divis#o sistematica de
MALDONAIDQ (1985), e algumas consideragdes também feitas por SOIFER
(1977), de que com o aumento do volume abdominal na muther, ha uma
maior exacerbagio de fantasias, prucipalmente de morte na mulher, sendo
portanto  comum o swgimento de  persecutoriedade no homem,
MALDONADRO (1985, 1989), DELAISE DE PARSEVAIL (1981), ennire
outros. Entrelanto, como vimos pela composigiio de nossa amostrs, néo
trabalhamos com pais no primeiro trimestre propriamente dito, e isto nfo foi
possivel dado ao cardter voluntario da sele¢Bo destes sujeitos.
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Torna-se importante colocarmos também, que fatores como : a
primipatermidade, o espago de tempo relativamente pequeno de  casamento
destes pais, bem como a idade deles (so pais mais jovens) ndo foi uma
detenminaglo na escolha dos pais, mas uma decorréneia.

5.4. O procedimento durante nosso trabalho com
08 pais

No prumeiro contato, como relatamos, explichvamos a natureza do
trabalho, tinhamos wma conversa informal, na qual, a maioria dos pais j4 nos
trazia wma idéia de sua vida cotidiana (lar e trabalho) e marcdvamos um
segundo encontro. Neste segundo encontro ja procuravamos entrar nos dados
levantados no Roteiro de Entrevista. Levamos, em média, duas a quatro
sessOes para a5 enfrevistas,

Quanto & aplicagiio do T.A T, ndo estabelecemos exatamente uma
ordem, na seqiiéncia de sessdes, para aplicd-lo. Tivemos a preocupagiio de
nfo o aplicd-lo primeiro, ja que ele poderia causar wm impacto, ¢ mobilizar
muito o syjeito. Sua splicagio variou de sujeito para sujeito no que diz
respeito & terceira ou quarnta sessfio - procuramos respeitar esta dindmica de
cada pai.

Ainda com relagfo 4 aplicag8io, cabe salientar, gue em todos os casos 4
aplicagdo do teste foi feita por completo numa mesms sessdio, o que é
certamente possivel, ja que estamos trabalhando com wm mimero reduzido de
pranchas, entretanto, dedicamos wma sessfio especial somente para sus
aplicacio.

Nosso contato com as Esposas

Fizemos também um contato com as esposas gestantes, em algumas
oportunidades © ou no local de trabalho (quando estas atuavam na
Universidade da qual faremos parte - Unicamp), on no proprio domicilio,
quando de nossas visitas domicihiares.

Este contato com as esposas teve wma grande importincia no trabatho,
oportumzando-nos a uma corroboragio de muitos dados da entrevista dos
sujeitos com a realidade vivida por eles, £ a uma observagio mais proxima da
dindmica do casal. o
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Também nestes contatos pudemos observar  (pelo  menos
aparentemente, nestes poucos contatos) como estas esposas estavam se
sentindo em relaglio & gravidez, como se sentiam em relagiio & participagio do
marido neste periodo : sentido-se ou nfo protegidas, seguras etc. Nestas
oportunmidades, pudemos também falar sobre vida cotidiana, lazer, trabatho,
aspiragdes, ¢, tudo isto propiciou uma visfio geral da vida cotidiana e das
relagdes do casal '

I; interessante telatarmos, que estes contatos com as esposas sO foram
feitos apos o estudo prévio ( apds o contato com os 2 primeiros ¢asos - um
estudo piloto). Percebemos, nesta ocasifio, que o nosso contato com 08
maridos -pais, causavam nas esposas-mées, uma grande ansiedade, a tal ponto
de mandarem recados pelos maridos que gostariam de nos conhecer, assim
como, os proprios maridos (em 1nm caso) chegou a trazer folos da esposa e de
sua casa para que tivéssemos "wma idéia de como era” Nesta ocasifio,
tivemos entiio a lucidez, de que estavamos causando uma grande ansiedade
nas mulheres, as quais poderiam estar fazendo as mais variadas fantasias a
respeito do perqué alguém ( e este algném era uma mulher) estania querendo
saber sobre a sua gravidez , sobre sex filko e sobte o sen marido.

A partir desta percepgio, foi que compreendemos, que um contato
com as esposas seria necessario. E estes comtatos, foram muito produtivos,
tanto do ponto de vista téenico (da pesquisa em s1) quanto no sentide de
amenizanmos um pouco a ansiedade despertada em muitas das mutheres neste
periodo o especial em suas vides. Estas mulheres, ao longo deste contato,
quando ja nfio se sentiam tdo ameagadas, logo nos convidava para conhecer
sua casa, o quarto do bebé, os enfeites, filas de video cassete da ultra-
sonografia, depois falavam sobre seu cotidiano, suas expectativas, e
chegavam a nos convidar para outras visitas e para conhecer seu bebé ao
nascer. Fomos comunicados sobre todos os nascimentos e fizemos esta visita
apos o parto.

»  Preocedimento de Andlise

Nossa preocupacio na analise destes doze casos foi a de nfo fugirmos
do cardter dinfimico proposto nos objetivos deste trabalho. De modo que,
tanlo a andlise das entrevistas quanto a apdlise do T.A.T. obedeceram este
"eritério™.
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Procuramos {azer wmna leitura clinica - 4 luz do referencial tednico
adotado, de todo este material, levando sempre em conta o conteudo
manifesto e o contendo latente apresentado nas entrevistas e no instrumento
projetivo.

Com relagdo ao Teste de Apercepglio Tematica (T.AT.), assim como
outros instrumentos projetivos, num primeiro momento, sua andlise pode
parecer desconcettante, pela auséncia de parmetros rigidos, de uma analise
guantitativa, ¢ de um sistema de interprelaglo universalmente aceito.
Entretanto, pensamos, que a interpretagfo deste material requer um tipo de
raciocinio diferente do habitual. Como afirma SH.VA (op.cit), estamos
condicionados a pensar de modo linear, reduzindo o todo em partes
compreensiveis. Mas, no T.AT., a "pratica e a intuigho" fazem parte de sua
andlise .

Assim, nesta auséncia de um sistema de interpretago universalmente
aceito, e de varias propostas de andlise apresentadas por varios autores,
podemos dizer que nossa andlise aproxima-se¢ mats do esquema de
inferpretacio da andlise de contedo proposta por L.Bellak.

De modo geral, a anilise consiste em identificar a esséneia do relato.
Apbs a leitura do material, a identificagiio do Tema ¢ o primeiro passo da
analise em cada prancha. Na investigagfio do tema, intciamos por uma sintese
da historia propriamente dita, depois procuramos generalizar a mensagem
num nivel interpretativo buscando-se assim o que o antor chama de nivel
diagnostico: o conteido latente explicitado em termos psicologicos com base
no referencial tedrico adotado.

Depois, procuramos identificar o Herdi - personagem principal, em
torno do qual gira a trama. Este é considerado a figura de identificaglio, ¢ a
figura na qual o sujeito projeta suas propries caracteristicas, reais ou ideais.
Identificado o herdi, procura-se situar as Necessidades dele (seus desejos).
Mais adiante, na proposta deste autor, ele propde uma analise de conflitos,
onde verifica-se o conflito entre desejo de realizagio e sentimento de
incapacidade - de como articula a trama no seu relalo, observando-se as
ansiedades, anpgistias, que referem-se ao que estd por tras do conflito : do que
ele se defende e como se defende. Com isto reunimos a triade : Medos,
Desejos ¢ Deflesas.

Ainda nesta analise, considera-se : Figuras, objetos ou circustfncias
introduzidas ou omitidas - sfio os elementos ausentes na prancha e que sio
introduzidos ou que sio omitidos ¢ que nos ddo uma nogo -~ ou de contendos
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que néo se deseja entrer em contato, ou de conteddos que representam
necessidades mais prementes do sujeito, e isto serd considerado,
principalmente, se aparece com freqiéncia no protocolo. Em geral, verifica-se
como individuo percebe o ambiente. Considera-se ainda, como as figuras sio
percebidas pelo herdi e como siio as relagdes entre os personagens.

Deste modo, teremos uma idéia do Sistema Tensional Dominante.

O T.AT, ¢ uma técnica de estimulagiio visual e produgiio verbal, --
ums técnica Aperceptiva. O sujeito percebe o seu meio externo e responde a
ele em fungio de tudo aequilo que dispde internamente, ou seja, segundo -
BELLAK (1975), numa interagfo dinmica entre os objetos do mundo externo
¢ inferno, criando-s¢ uma “realidade propria”. Esta percepgiio propria
(dindmica) da realidade é que o autor chama de apercepchio.

Deste modo, a apreensBo dos estimulos do mundo externo terd sempre
um componente subjetivo.

De acordo com esta subjetividade, desta "reahidade propria”, é que se
coloca a noglio de Fantasia de Susan Isaacs (ISAACS, 1952) e as
interpretamos segundo sua natureza oposta, ambivalente - desejos e temores,
considerando-se os recursos da personalidade que sfo colocados a servigo da
Tensio nmo momento -- a capacidade de estabelecer relages mais
satisfatérias, ou a falta de "hiberdade” insinuam a forga do sitema tensional
dominante, e podem revelar a qualidade destes recursos internos e por
consequéncia, a "quantidade"de energia que ¢é investida naquele esforgo
defensivo, naquela situagio.

De modo geral, queremos mostrar que a anflise do matenal colhudo
durante este processo interacional com os sujeitos-pais neste estudo nfo
obedece a8 um criiério pré-estabelecido. Ela se prende num visfo clnica que é
derivada da pratica ¢ da mntuigfio, e se ancora num referencial tedrico no qual
acreditamos (*).

{*) ¥ importantc salicntar gquc os casos foram supervisionados por dois profissionsis clinicos
Prof. Dr. Mauricio Knobel ¢ Prof. Dr. José Tolentine Rosa,



capitulo V1

RESULTADOS e DISCUSSAQO

Com base nos 12 (doze) casos estudados e, & luz do referencial
tedrico adotado, optamos por fazer, numa primeira parte, uma analise
descritiva dos resultados de forma agrupada. Posteriormente, apresentamos
a analise mais detathada de um caso.

Reconhecemos, que este momento de estruturagfio dos resultados,
foi bastante "complexo”, ou, pode-se dizer, "angustiante". '

Apds todo o processo de coleta do material clinico, e , estando
diante de toda uma gama e riqueza de dados, a grande pergunta do
pesquisador clinico € © como, e qual a melhor maneira de organizé-los e
apresenta-los ao leitor?

Diante desta indagago, carregada de grande angistia, sentimos
um certo "alivio”, ao fazermos a leitura do trabatho de BOTEGA (op.cit.), o
qual abre a sessdo dos resultados relatando esta mesma preocupagiio. O
autor relata, que a sensacfo primeira do pesquisador clinico é a de ficar
meto perdido diante de uma infinidade de dados, uma vez que, estes
mesmos dados apontam para muitos caminhos, ou fios condutores que
poderiio ser explorados. |

Assim sendo, nfo existindo um esquema padronizado, o
pesquisador clinico langa miio do mesmo pensamento clinico que o
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acompanhou até entdo, e, lembrando TRINCA (1984), este é a
“consequéncia natural da permissdo que o psiclogo se concede de usar
08 recursos de sua mente para avaliar os dados de um caso, e é o que
decide, em ultima instdncia, sobre a importdncia ¢ significado dos
dados"” p.20

Deste modo, a organizagfio, ou andlise agrupada do material
clinico destes 12 casos, foi feita & partir dos relatos dos sujeitos-pais e das
historias do T.AT.. Os temas levantados foram extraidos deste material,
mas de acordo com aquilo que pudemos perceber como significativo no
contexto, naquele momento de andlise, Deste modo , este agrupamento ndo
obedece a uma "categorizag@io" ou "classificagdo” pré-estruturada ou
padronizada deste matenial colhido, tanto que utilizamos na maior parte da
exposi¢ao destes resultados, do recurso de transcrigio literal dos proprios
relatos e da historia do T.AT. .

Acreditamos também, que este recurso de transcrigdo da
possibilidade ao leitor de ampliar sua visfio sobre o tema (considerando-se a
amplitude da tematica da Patermidade - a qual terd ainda muito que ser
explorada), bem como da possibilidades de se fazer novas interpretagdes
{neste momento lembramos a presenga da subjetividade argumentada por
Susan Isaacs - ISAACS, 1939).

Assim, num primeiro momento, seguindo os objetivos antes
propostos, apresentamos os dados agrupados, com a inteng8o de termos
uma visdo mais ampla desta psicodind@mica paterna . E, num segundo
momento, apresentamos a analise de uya caso , com a finalidade de ilustrar
os fendmenos observados e possibilitar ao lettor um contato mais direto, ou
mais préoximo, com a propria investigag#o.

Lembramos, como propusemos nos objetivos, que na andlise dos
resultados, foram considerados : o coatetdo manifesto, e o contefido
latente. Consideramos o Contelido Manifesto, como aquilo que se refere ao
nivel de percepgBio cognitiva que os sujeitos tém em relagdo & situvagfio
presente : percepgiio do contefido de realidade. Esta percepgfio do
contetdo de realidade é observada durante nossos contatos com os sujeitos
durante as entrevistas, bem como através do T.A.T ( através dos dados de
superficie - que referem-se 'a percepgiio dos sujeitos em relagio ao
estimulo apresentado em cada prancha). |

Quanto ac Conteido Latente, a observagfio é no sentido de
compreensio da expressfio inconsciente trazida nos relatos, nas expresstes
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nfo verbais, ¢ nas histérias do T.A.T.. Consideramos entdo, o Sistema
Tensional Dominante, analisando-se as fantasias inconscientes (*)
predominantes, segundo a triade :

a) desejos inconscientes - relagdes fantasiadas com o objeto face
as necessidades basicas primitivas,

b) medos e anglistias - despertados pelos objetos, e que estariam
em oposigio aos desejos inconscientes.

¢) defesas - esforgos defensivos utilizados para evitar as
consequéncias. As reagBes defensivas surgem como necessidades do ego na
procura de uma compatibilidade entre os desejos inconscientes € as
exigéncias externas que levam a uma conciliagBo destas situagGes.

A partir destes trés aspectos, é que procuramos compreender as
fantasias ¢ seu dinamismo.

Acreditamos que, desta maneira, diante do conteddo de
“realidade e da estrutura da fantasia inconsciente, podemos ter uma
compreensiio da psicodinfimica destes pais neste momento.

(*) lembramos que a conceituagio de fantasia de Susan Isaacs (1952),
com a qual compartithamos mostra esta coexisténeia de emogBes opostas. E é com
este conceito que estamos trabalhando.
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6.1. Analise dos Resultados Agrupados

Primeira Parte

6.1.1. Ser Pai : da Preparacdo a4 Concepgde

No casamento, o plano afetivo nunca se estabelece sem
obstaculos - internos ou externos a ele. A construgio do convivio do casal
implica na formago de um modus vivendi diferenciado do que cada um
tinha anteriormente. Vai-se criando uma dinfmica propria nas relagdes
desta nova familia.

Concordamos com MEYER (1983, p.21) guando afirma que esta
dinfimica tende a ter um cardter reprodutivo, uma vez que o casal recém-
formado é um "veiculo de transporte” das expectativas e necessidades que
foram cunhadas numa situagfio ancestral, Contudo, acreditamos que este
cardter reprodutivo terd que sofrer uma adaptagio. Em outras palavras,
cada um dos membros do casal trard expectativas, necessidades, crengas e
valores adquiridos em sua familia de origem, mas sfo também origindrios
de organizagtes familiares diferentes, de modo que terfo, ambos, que fazer
um ajustamento, uma acomodagfio nesta nova familia que se forma.

A nova famtilia formard também um novo ciclo vital a partir da
interrupgdo do antigo ciclo, ¢ assim lidard com perdas e ganhos, ¢ isto,
demandara num processo de elaboragéo.

Na formagiio deste novo ciclo vital, observamos, nos nossos casos
estudados, um periodo de vida conjugal sem fithos. E sobre este perfodo,
entendemos como uma percepgdo dos casais sobre a necessidade de
acomodagfo, de ajustamento & nova situagdio - o casamento.

Os pais relataram, gue enquanto casal, optaram por um periodo
de unifio conjugal sem filhos (logo apdés o casamento), utilizando-se de
métodos anticoncepcionais dos mais variados. Este periodo sem filhos
variou de - 1 ano ¢ & meses a 3 anos, até o inicio da gravidez.
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Do ponto de vista antropol6gico-social, este periodo de vida
conjugal sem fithos, tem sido reconhecido como algo mais novo em nossa
cultura, ¢ mais comum entre casais mais jovens,

BEJIN (1984) em seu estudo sobre casais nfio casados e que
vivem juntos, os quais chama de "casamento extra-conjugal“ analisa que
estes "coabitantes”, mesmo ndo recusando um filho a priori, querem dar a si
mesmos uma "moratoria”, adiando a vinda deste fitho. O autor analisa este
aspecio como uma es_pécie de tirgiversagiio ao desejo e ao temor tanto da
maternidade quanto da paternidade.

Diferentemente, em nossos sujeitos, nfio entendemos este perfodo
como uma "tirgiversagdo” face ao desejo e ao medo da paternidade. Houve
um planejamento do casal pela gravidez, ja que, apés este periodo chamado
por A, Bejin de "moratéria”, ambos - marido e mulher, decidiram-se por
um filho.

Entendemos este perfodo como um ajustamento, uma adaptag3o
do casal 4 vida conjugal : - & coabitagfio, 4 vida era comum, o que, sem
divida, repre<enta uma nova vida para o homem e para a mulher, os quais,
antes tmham uma "identidade de solteiros” e, com o casamento, passam a
ter uma "nova identidade", todavia, "digeri-la”, demanda algum tempo — um
processo de elaboragio.

Ainda na abordagem antropolégico-social, GOLDENBERG
(1991), pesquisando a "construgio da identidade social masculina” em
homens de classe média, encontra, com relagio ao tempo de vida conjugal
sem fithos, o seguinte : a)- os entrevistados com mais de 50 anos de idade
tiveram seus filhos sem nenhum planejamento ou "moratéria” ;  b)- os
entrevistados que estavam com idade aproximada aos 30 anos, deram-se
este tempo {(ou continvavam dando), em fungfio de seus projetos de cunho
proftssional e/ou académicos; ¢} os homens na faixa dos 40 anos, viveram
esta "moratoria” inicial e decidiram-se, apds um tempo ( | a 2 anos) terem
seus filhos; d}- os entrevistados que ainda nfo tinham fithos, que sfo os
mais jovens, abaixo de 30 anos,

Na anélise desta autors, encontramos pontos comuns com o9
nossos dados, no que se refere ao fato de que é nesta faixa etaria (mais
jovem) que ocorrem as negociagBes entre o casal sobre um perfodo sem
fithos, e 0 momento mais adequado para t8-los é apontado em fungéio dos
projelos  profissionais (estabilidade financeira), académicos { término
estudos) e dos desejos  ( ou aceitagfio), de cada um dos membros do casal
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sobre ter um fitho. Assim, coincidindo com o gue encontramos, a deciséo é
apontada como algo em conjunto, e nfio como decisfio unilateral.

~ Nos nossos sujeitos, foi durante este periodo de convivéncia sem
fithos que os casais comegaram a falar sobre gravidez e, a partir destas
conversas, ¢ que afirmam ter suspendido os métodos de anti-concepgiio.
Entre os pais, Geraldo ¢ Ivan, relataram igualmente, que planejaram a
suspensdo do método somente para alguns meses mais tarde, todavia, as
esposas “esqueceram-se” de tomar a medicagdo anticoncepcional, e
engravidaram muito antes do previsto por eles.

Nos pais estudados, o desejo consciente pela concepgdio de um
fitho foi verbalizado. Mesmo nestes casos em que a gravidez estaria
planejada para meses posteriores, os pais nfio chegaram a dar indicios de
uma possivel rejeigio por este fitho, de forma consciente. Frisamos aqui a
questdio do consciente, pois concordamos com MALDONADO (1985), que
nunca vma gravidez ¢ totalmente desejada ou totalmente rejeitada (embora
a autora esteja se referindo com especificidade & mie, entendemos de igual
modo para o pai); ha sempre uma oscilagfo entre desejar ou nio este fitho.
A complexidade de um relacionamento interpessoal é suficiente para se
compreender a coexisténcia de diversos sentimentos, pois ninguém ama ou
odeia totalmente outra pessoa. Além do que, o proprio casamento, e a
possibilidade de um filho, implica na perspectiva de grandes mudangas, que
certamente envolve ganhos e perdas - e isto, por si s6, justifica a existéncia
de sentimentos opostos (voltaremos a este aspecto mais adiante).

Entre os pais, alguns deles - André, Damifio, Carlos, Jodo,
Fernando e Hugo, relatam que houve uma certa "demora” para que a
gravidez ocorresse apods a suspensiio do método anticoncepcional utilizado
pela esposas ( um perfodo que variou de 3 a 5 meses). E neste periodo,
houve uma certa "preocupag#o” em relagfio 4 infertilidade. Entretanto, a
preocupagiio maior ocorren com Carlos, André e Fernando, os quais
chegaram a fazer consultas médicas com temores de uma possivel
estenlidade.

A Fantasmdtica da Esterilidade

Torna-se relevante relatarmos, o quanto, para estes pais, o
defrontar com uma possivel esterilidade foi um dado significativo em suas
vidas. Um destes casos é justamente apresentado na casuistica (caso
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André) - onde podemos observar com mais proximidade, como este dado
teve um valor muito significativo em sua dindmica interna.

Estes pais relatam que chegaram a imaginar, e tinham muito
temor por isto, que a causa da infecundidade do casal fosse deles ¢ niio de
suas mulberes. Afirmam que preferiam imaginar, logo em seguida a estes
"temerosos pensamentos”, que a causa fosse da mulher e ndo deles - ainda
que s¢ sentissem culpados por assim pensarem.

Esta fantasia consciente, que mostra toda uma confusfio e uma
grande angustia, pode ser vista nos seus proprios relatos. Exemplificando:

André - .." sabe, eu confesso a vocé que tive muito medo de que eu
pudesse ser a causa dela ndio engravidar...., que eu pudesse ter problemas ..., é, de ser
estéril. E sei que é maldoso de minha parte, mas eu preferia que fosse dela o problema,
e ndo meu. Imagine /| ... Ah! eu nem posso pensar, como é para um homem ser estéril

.} Y ( sic}

Cartos - "Quando minha esposa parou de tomar as pilulas
anticoncepcionais, e nods jé estdvamos decididos em termos o nosso filho, e ai jd fazia
quatro meses ¢ 'nada de gravidez', ... ah! af me den medo. Eu pensei que eu poderia
ser estéril. Foi entdo que decidimos ir ao ginecologista dela, para vermos se nflo era
dela o problema. (...} acho que fiz uma torcida para que fosse dela o problema, e ao
mesmo tempo e ndo queria que ela fivesse problemas, porgue eu queric um nené

{sic),

e continua depois | "Eu ndo fiz espermograma, porque o médico disse para
darmos mais um fempo, porque tem um periodo, quando as mulheres param com os
remédios, elas podem demorar mais para engravidar, Bom, dai..., logo depois, quando
estavamos em plenas férias, mais relaxados, voltamos para casa e ela jé estava grévida,
{sic)

Fernando - 7 (..} no inicio, como eu te disse, nds ndo quertamos fithos
frefere-se ao periodo inicial do casamento), e quando decidimos, e ela parow com os
anticoncepcionais, e jd fazia uns meses ¢ ndo engravidava, ... eu enldo pensei gue
pudéssemos ter problemas de esterilidade. Eu figuei encucado, porque também me
lembrei que nurica nenhuma outra namorada havia engravidado. Isto me assustou.
Mas fomos ao médico, ele nos trangtliilizou muito, ... mas mesmo assim pedin que eu
fizesse exames. Eu ndo cheguei a fazer porque logo depois ela engravidou. {(...) na
época, 50 em pensar que talvez ndo pudéssemos ter filhos ......, ah! nem quero pensar,
isto ja nfio é mais um problema” . (sic)

Com relagio a este aspecto, é interessante observarmos o
impasse Reprodugiio X Infertilidade, surgido na imaginag#io destes pais
ainda muito cedo, ou seja, logo em seguida a suspensfio do método anti-
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conceptivo, mostrando o medo e a angistia face & capacidade/ incapacidade
de fecundar.

Na nossa compreensdo, esta esterilidade fantasiada apresenta-se
com implicagdes de natureza interna mas, também com um componente
social cultural muito forte. Culturalmente, a capacidade de fecundar,
baseada estritamente no modelo biol6gico, vincula-se a4 "poténcia viril
masculina”. Porém, a conotagio social aparece de tal modo, que s
capacidade de gerar filhos exibe o vigor, o poder, a "masculinidade". Por
outro lado, o contrario, dd uma conotagiio de que, niio ser capaz de gerar
filhos, trard como resultado, uma esteriotipia de incapacidade.

Deste modo, para estes pais, seria mais ameno, ou menos
angustiante, mostrar 8o seu grupo social-familiar, que os problemas de
esterilidade do casal ndio eram do homem, ou seja, nfo comprometia sua
"masculinidade”. Atribuir a possivel esterilidade & mulher (a submissa, a
passiva), seria menos penoso - ji que, poder-se-fa novamente "fantasiar”
ou "exibir" ao seu grupo social familiar, que  teriam vigor ¢ capacidade
para fecundar outras mulheres. Fazemos aqui um parénteses, e deixamos
uma pergunta : (Quem sabe esta nf#o sena uma Formagfio Reativa a nivel
grupal-social, numa sociedade predominantemente masculina, que necessita
"nfio ver " o poder de criagdo - a capacidade feminina de reproduzir
quantos homens ela quiser?).

Sabemos, através da historia, inclusive biblica, que a fertilidade
sempre fora tida como uma béngie, enquanto que a esterilidade fora tida
como castigo. A tragédia de Edipo, em Séfocles, também gira em torno
deste aspecto. '

Assim, também na nossa cultura, hd uma grande valorizagfio da
procriagdo, ocorrendo uma espécie de pressdo do grupo social familiar para
que o casal tenha filhos.  Segundo MALDONADOG (1989), por esta
valorizago soOcio-cultural, os problemas de infertiidade do casal sdo
acompanhados de sentimentos de fracasso, baixa auto-estima, auto-
desvalorizagdo, vergonha, humilhagfio, inferioridade, inutilidade e muita
frustragfio, Acresce-se ainda, segundo esta mesma autora, o fato de que
nesta nossa sociedade predominantemente machista, ¢ a mulher que carrega
a culpa pela falta de filhos, mesmo nos casos em que o marido é
azoospérmico - fato freqlientemente ocultado dos amigos e familiares. De
maneira que € fregliente a mulher iniciar sozinha os exames, tratamento
etc., sentindo-se a responsavel principal pela ndo fecundagio,



Neste aspecto, estes nossos dados vém ao encontro das
afirmagbes desta autors, tanto pela prépria explicitag#o dos pais sobre seus
temores ante uma possivel esterilidade, quanto pelo fato de terem se
dirigido  primeiramente ao "médico de senhoras" na procura de
causalidade.

Por outro lado, este temor face & possivel esterilidade, que revela
uma mobilizagdo de conflitos intra-psiquicos, coloca-os diante do confronto
masculinidade/virilidade X feminilidade/ passividade.

Reportemo-nos 4 tragédia a fim de visnalizarmos este ponto. O
potito que desencadeia toda tragédia de Edipo: a esterilidade. Estamos
entdo diante do castigo que caiu sobre Laio, por haver privado Pélope de
seu varfio, roubando-o. Laio, por sua homossexualidade, deixa o remno
estéril. - sem perpetuagiio, sem descendentes, sem continuidade de seu
"sangue”, da familia, do nome, da religifio.

O castigo vem do roubo. E nesta conotagfio de castigo, distingue-
se 2 alvos de revide : um, € que o rei de Pélope condena Laio ao mesmo - &
esterilidade; e um segundo : ser desgragado pelas mios do proprio filho, se
viesse a t8-lo.

Vamos nos ater neste primeiro alvo.

Em Melanie Klein, KLEIN (1928), encontramos, que nos
primérdios do conflito edipiano, a "fase feminina", de origem sadico-anal,
se d& num nivel em que as fezes so equiparadas ao filho desejado, e hd o
desejo de roubar os contendos da mie. E no aparecimento deste "roubar”,
Melanie Klein distingue 3 aspectos : 10.) surge do desejo de ter filhos e
apropriar-se deles, 20,) surge do ciimes dos possiveis irm#os que
apareceriam, 30.) do desejo pelo conteado do corpo, incluindo-se o pénis
do pai incorporado pela miie, p. 257. As tendéncias para "roubar" e
"destruir" estdio relacionadas com os orgos genitais {( de concepgdo), da
gravidez, e do parto , que a crianga pensa existir na mile, bern como com os
seios e a vagina,

Do roubo do contelido corpdreo, tal como na tragédia, viria o
revide | 0 menino entio temerd que seu corpo seja mutilado, desmembrado,
e este lemor também significa a "castragdo”, segundo os dizeres de
Melanie Klein p. 258. A castragdo também vem da mie, e, este temor da
mée ¢ tio acabrunhante, porque ele estd unido ao intenso temor de ser
castrado também pelo pai.
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A esterilidade (a nfio procrisgdo) é equivalente ao castige, 3
"fase feminina” de Laio, por seu desejo de relacionar-se com o homem e
por iss0 ndo poder procriar. "0 vardo, ao atravessar essa fase passivo-
Jfeminina que descrevemos, estd profundamente identificado com sua mde,
deseja possuir o pai”’. ABERASTURY (1978, p. 74).

Acreditamos, que a temerosa fantasia de esterilidade, estaria
intimamente ligada a um remanejamento libidinal, de perfodo bem precoce,
nos primordios do conflito edipiano, onde se encontram as raizes de sua
fase feminina - no desejo de roubar e conter para si (beb8s e pénis), ¢ no
medo de ser pumdo, castrado.

Como vimos no relato destes sujeitos, surge também um desejo
de "hivrar-se” da possivel esterilidade, atribuindo a possivel causa & mulher,
que associamos anteriormente com o fato de que, socialmente seria menos .
penoso para eles ( ja que seria mais aceito pela sociedade).

Todavia, pode-se também encontrar um sentido para tal situagdo
fantasmdtica, ao recorrermos novamente & KLEIN (1928), quando
argumenta, que a posiglio genital, incipiente neste periodo, estd mesclada
com fendéncias pré-genitais; de modo que, quanto mator for a
preponderincia sadica, tanto mais a identificagio do menino com sua mde
correspondera a uma atitude de rivalidade com a mulher, com sua mescla
de inveja e de 6dio porque, de acordo com seus desejos de ter um filho,
sente-se em sttuagiio de desvantagem ¢ inferioridade & respeito da mée.
De modo que, nossa inferéncia a este aspecto, é que, seria muito menos
penoso para estes homens atribuirem a "desvantagem" e a "inferioridade” A
muther, do que té-las para si e serem destruidos por esta inveja.

. Na confirmagdo da Gravidez : A Capacidade de
Fecundar e a Ambivaléncia afetiva

Diante da confirmagdo da gravidez da mulher, surgem em todos
os pais estudados, as mais variadas emogOes, sensagbes, e reagBes.
Entretanto, podemos observar dois polos comuns : o prazer frente ao poder
de fecundar, e a ambivaléncia afetiva. '

A sensagio de "poder” diante da confirmagio da gravidez ¢ um
dado evidente, o qual traz em si, todo um prazer e uma imensa alegria. E
como se pudessem provar sewt vigor, a si mesmos ¢ 20s demais. E a
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confirmagfo de sua capacidade humana de procriar, de dar continuidade &
sua espéeie, a0 seu nofme, 40 seu sangue - com uma conotagdo de espéoic
humana (biologica), e com outra conotagfio socio~-cultural.

Por outro lado, os sentimentos ambivalentes jA se acham
presentes neste periodo primetro, observando-se : o querer ser pai, € ©
medo de sé-lo.

Podemos observar estes aspectos através de fragmentos dos
relatos destes pais, quando se referiam & ocasifio em que a gravidez da
esposa fora confirmada :

Luis : "Eu estava vigjando a servigo, e a M. {esposa} ligou pra mim. Eu jd
estava esperando alguma coisa. Quando, no hotel me disserams que era uma ligagdo
dela pra mim, meu coragdo acelerou.... e neste minuto eu pensei : ¢la vai dizer que estd
grdvida ou serd que vai dizer que deu negativo!? Al, eu disse ald, e ela ja foi falando : -
Bem! deu positivo. E af eu ndo entendi direito e pedi para repetir(...). Depois, eu fiquei
la sozinho, me senti sozinho, chorei um powco, ndo sei explicar direito, é.... eu ia ser
pai e, foi muita emogdo. Eu queria voltar pra casa, mas tinha que trabalhar 14 no outro
dia {...) . Sabe, quando as coisas tém que dar errado, é uma barra. Porque no dic em
que vinha embora, eu doido pra vir, e confundi o hordrio do dnibus e acabei perdendo.
Al eu tive que esperar mais um dia nesta expectativa de voltar e encontrar com a M.,
ver se estava tudo bem {...) "sic.

Bernardo : " AhJ, nds pulamos de alegria quando abrimos o exame. Eu ia
ser pai, era en mesmo! Eu queria Hgar para mexs pais, meus amigos, pra todo mundo.
B senti muita alegria {...) . Eu e J. (esposa) nos abragamos e nos dois choramos um
tempdo, mas ela acabou me acaimando, eu figuei mais exaltado(...). Quando passou
aguele instante de emogdo, eu figuesi quieto ¢ pensei ; - serd que vou conseguir encarar
gssal? "sic.

André (..} eu ndo sei bem, era muito confuso, en me sentia leve, nas
nuvens, feliz, e queria dizer pra todos que ia ser pal, e ao mesmao tempo eu pensava gue
a responsabilidade agora ia pesar mesmosic.

Emanuel : (..} quande ela foi buscar o exame, a genle jad tinha certeza, ou
quase certeza da gravidez (...} Bom, nds ficamos felizes .... ela estava mesmo grdvida
{....} nos conversamos sobre muitas coisas, sobre o nosso filho, as mudangas que iam
acontecer em nossa vida, e sobre a grande responsabilidade que é criar um filho "sic.

Jofio: "acho que a emocdo que eu senti quando soube que ia ser pai foi uma
das mais fortes que senti, Também como no dia do meu casamento na igreja... ndo sei
explicar isto, é muilo emocionante. Estas duas emogdes foram fqrtes e ndo sei ... sdo
diferentes, mas ¢é uma felicidade que também faz a gente chorar. E guando a gente quer
muito alguma coisa e consegue isto - é esta a emogdo, e também a gente se sente
fmportante, as pessoas podem notar isto (..} E é muifo sério isto, porgue ndo tem
volta, Tem que assumir "sic
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Hugo : (..} af, € uma alegria que ndo tem como explicar, mas junto com
ela vem também um ... um amadurecimento, acho que é isto, porgue ser pai também
impSe uma responsabilidade que a gente nunca teve antes "sic.

Fernando: (...} ¢ ent@o a confirmagdo da gravidez foi a melthor noticia do
mundo. Veja bem, um tempo airds a gente pensou que talvez nem pudesse ter filhos, e
agora ... ser pai; foi incrivel. (..} é que pra assumir g paternidade e também a
maternidade, pra mulher, tem que ter garra, coragem, responsabilidade e acho que a
gente ndio pode vacilar'sic,

Carlos " a melhor coisa que tem é ver o exame e ver que é mesmo a
gravides, porque antes ela teve um alarme falso. E, sabe, é bom porgque a gente tem
mesmo certeza que ndo tem problemas (refere-se 3 estenlidade), ¢ ver que agora é uma
nova vida pra nés dois, pra mim e pra ela. e a gente j& tem que ir pensando, como vai
ser quando estiver os trés juntos. Acho que vai ser muite bom porque é isto que a gente
queria, mesmo com todas as preocupagdes que é educar um fitho (...} "sic

Neste periodo inicial, j4 com a confirmago da gravidez, as
reaghes sdo diversas, mas com repercussdes semelhantes, devido ao
contexto em que se encontravam : a gravidez foi planejada e era esperada
por eles; como também, deve-se levar em conta, que todos seriam pais pela
primeira vez. MALDONADOQ (1985) assinala este aspecto, dizendo que a
comunicagfio da mulher sobre a gravidez, ao sen parceiro ¢ aos familiares,
tem repercusses bastante variadas, dependendo do contexto em que ela
acontece : se " é mais um ", além da conta e, por isso pouco festejada, se "é
um filho muito esperado” a alegria e a surpresa serfio mais evidentes,

Muito embora, em Carlos, André, Fernando, a confirmagfio da
gravidez tivesse que acontecer "como uma prova", como "uma luta" contra
as fantasias de esterilidade, ficou evidente, que também para os demais
pais, teve uma conotagiio de prova, de confirmagdo e orgutho de sua
masculinidade. Como uma mostra, & si mesmos, de sua capacidade
masculina de penetrar e fecundar a muther. Como um prazer e como um
alivio, pela permissfio 4 peneiraglio e exploragio do corpo feminino (antes
temido pelos horrores e como lugar de destruiglio). Este aspecto lembra o
desenvolvimento da andlise de John, quando Melanie Klein comenta seu
encontro com a canela-tinteiro, a qual significava que havia reconhecido a
existéncia de seu pénis, ¢ do prazer que ele the dava, mas que também havia
reconhecido a existéncia de seu proprio ego , KLEIN (1931).

Podemos observar também, como aponta Melanie Klein, KLEIN
(1945) que com a presen¢a dos impulsos amorosos, esta confirmacgfio de



sua capacidade masculina de fecundar, revela o reconhecimento da
existéncia do orgulho de seu pénis ( agora de caréter transformador) e que
esid convertido num meio de satisfazer e dar bebés & mée, fazendo também

uma reparacio.

Todavia, existem sentimentos ambivalentes ja nesta fase inicial : o
desejo de ser pai € o medo de sé-lo. Observa-se, que em meio a tanta
satisfagfio, Luis perde o 6nibus ( medo) quando desejava voltar para casa e
estar com ( ou defrontar-se com) a mulher ja gravida e, portanto, ele j4 pai.
Bernardo expressa seu prazer e seu medo em fracassar, em saber se "vai
encarar essa”. André expressa o "peso da responsabilidade” que lhe trard
esta paternidade, assim como Hugo, Emanuel, e assim por diante, cada
qual mostrando seu desejo, mas também seus temores frente & nova
situagio,

Novamente lembramos MALDONADO (1985, 1989), e SOIFER
(1977), as quais, com larga expenéncia em "Psicologia da Gravidez",
mostram esta ambivaléncia afetiva nas mes, que surge a partir da relagfio
materno-filial, podendo iniciar inclusive com a percepgio da gravidez (
mesmo antes do exame clinico). E, como citamos anteriormente, a gravidez
implica numa perspectiva de grandes mudangas (inter-pessoais, intra-
psiquicas) o que evidentemente envolve perdas e ganhos, ¢ isto, pcr si 86, j4
traz a presenga de sentimentos opostos.

Se isto ¢ valido para as mulheres, parece-nos claro que também é
valido para os homens.

Muito embora, num plano I6gico racional, como observa
MALDONADO (op.cit.), a contradigdo de sentimentos nfio pode coexistir -
ou o individuo gosta ou ndo gosta, ou quer ou nio quer, no plano da
"logica” emocional, os sentimentos contraditorios coexistem ( o individuo
quer ¢ ndio quer, gosta ¢ ndio gosta a0 mesmo fempo) em intensidades
variadas, de modo que a ambivaléncia é um fato.
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Segunda Parte

6.1.2 Lidando com a Gravidez

« Encarando as perspectivas de mudangas : as
perdas e os ganhos

Neste momento da vida do casal, a dinfimica que se instala
mostraréa o mode como este casal reage diante de inGmeras vardveis
internas ou externas, que surgem durante este processo de formagfio de uma
"mais nova familia", indicando sua capacidade evolutiva.

A situagdio da gravidez, por st 86, mesmo tendo sido planejada,
implicarda em mais mudangas -  considerando-se a expeciativa da
introdugdo de um novo membro na familia. Haverds um aumento da
complexidade da organizagfio e das interagbes do casal. Tem-se entdio, um
novo "teste" -~ tanto a nivel individual, quanto & nivel do casal. O casal
testara novamente a sua capacidade de acessibilidade e flexibilidade ( antes
testados na situagiio do casamento), em fungfio de um outro nivel : o nfvel
parental. Lembrando MINUCHIN (1982), o casal fard uma passagem e
uma inclusfio : de um sub-sistema conjugal, para o sub-sistema parental,
ainda que o segundo ndo exclua o primeiro (flexibilidade).

Como discutimos anteriormente, j4 diante da confirmagéio da
gravidez, surgiram expectativas e também perspectivas de mudangas. As
proprias  verbalizagbes & respeito de que terdo que ter “"mais
responsabilidades™ também revela uma percepglio de que terfio que assumir
uma "nova postura” - a postura que assume o homem no sub-sistema
parental - de pai
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Com a evolugfio da gravidez, aparecem, em outros momentos,
novas reagbes face ds exigéneias de novas mudangas. Variados aspectos
destas mudangas que ocorrerfio sdo percebidos por eles ( ainda que muitos
também nio lhes sejam perceptiveis).

Em alguns momentos, observamos que diante de determinadas
sitnages, "neste lidar” com perdas e ganhos levavam os casais a niveis de
integragio e aprofundamento, enquanto que em outros, pareciam mostrar
um estrufura mais fragilizada. O enfrentamento de determinada situag#o,
neste processo da gravidez ( ou mesmo antes dela - como vimos nos casos
em que surgem as fantasias de esterilidade), teria para determinados pais (
ou casais) um signtficado especial, enquanto que para outros ndo. E,
certamente, isto depende de uma dinfimica individual, de como a situagdo
é sentida e percebida por estes homens ( ou mesmo pelo casal).

. Recorréncias ou Ndo-Recorréncias a Familia de Origem

Existiram situagdes em que as mulheres recorreram as suas
familias de origem, por motivos variados, € conseqiientemente os maridos
reagiram -- como que reivindicando seus espagos, passando a questioné-
las sobre esta busca de "socorro”. Por outro lado, existiram também
aqueles que contrariamente ndo o puderam fazer, ¢ sentiram-se muito
angustiados por ndo terem com quem contar.

Na primeira situagio, podemos observar este aspecto no relato de

Hugo quando diz : (...) eu falei que ndo achava certo. Se toda vez que precisar das
coisas, ter gue correr atras da mde dela, entdo .... A gente casou; vamos fer gque focar
nossa vida. (...} ela concorda comigo; nos jd conversamos muito. Ninguém quer magoar
ninguém, mas se a genie der muilo espago, a gente acaba ficando dependente “sic.

Também podemos ver algo similar em Geraldo : “Nao acho que 6
preciso  toda vez ficar airds da mamde (sorri). Ndo existem grandes problemas; é
preciso aprender sozinho também (...) e eu perguntei pra ela : - E pra qué que eu existo
? "sic

Fernando : (...} e nds femos um sistema de vida e nossos pais 8m o deles.
Nos devemos contar com a ajuda dos mais experientes, principalmente logo que nené
nascer, mas acho que temos a nossa propria maneira de fazer as coisas, a nossa vida, ¢
vamos fer nosso proprio jeito de educar futuramente. Ndo se pode a toda hora ir
correndo atrds dos outros......nds lemos gque confar um com ¢ outro" sic
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Entre os aspectos insinuados nestes relatos, podemos observar,
por um lado, o sentimento de ciime em relagfo 2 mulher, a qual, de certa
forma, eles ja tém dividido com o bebé que estd em seu ventre e, entfio,
porque também dividi-la com outros mais?

Com 1sto, vemos também que a vinda de um fitho altera a rede de
intercomunica¢io familiar e também desperta toda uma gama de
sentimentos, emog¢des primdarias — o ciime despertado pode insinuar tanto
uma rivalidade pelo afeto da mée-esposa { quando este sujeito-pai v€ na
esposa a sua propria mée e o bebé como um irmfo mais novo que vem lhe
roubar o espago), aspecto discutido por CAVERNAR & BUTTS (1977).
Por outro lado, também pode indicar uma competigdo com os préprios pais,
em querer ser melhor que eles foram ou, como destaca MALDONADO
{1985), sentem-se incapazes de competir com eles.

De um ponto de vista antropologico-social, SALEM (1985)
também salienta este aspecto num estudo com "casais gravidos", afirmando
que uma nova ideologia educacional se estrutura em torno dos valores de
afeto. A proposta da ‘'nova paternidade’ estd associada a4 da ‘nova
maternidade’, que caracteriza-se pela convicgdio de que o casal deve assumir
tudo sozinho. Ao representar as familias de origem como usurpadoras e
potencialmente contaminadoras do projeto em gestagdo, o casal
supostamente se fortalece na medida em que afirma sua identidade em
contradigfio 4 eles. E isto parece ter sido bem evidenciado quando
Fernando diz : "No6s temos um sistema , ¢ nossos pais tém o deles".

Este embate, continua a autora, entre a ideologia do "casal
gravido” e dos nucleos de origem, revela uma tensfio entre os dois codigos
morais. Mas, se dentro deste cddigo a cnanga (e antes o casamento),
estabelece elos entre os grupos assegurando sua reprodugio bioldgica e
social { e acrescentamos, com os dizeres de MEYER, op.cit., também os
psicologicos), o projeto do casal grivido estd informado por uma tdnica
intimamente individualista e sua nuclearizagfio se impde como um valor.

Podemos lembrar ainda, mesmo concordando com esta mesma
autora quando diz que este casal "supostamente se fortalece” na medida em
que se contrapde aos pais, que esta também ¢é uma reagfo face a um
periodo de "enise " ou transigdo - envolvendo possibilidades de
reestruturagfio e de ajustamento. E isto pode possibilitar que o casal (e aqui
destacamos o homem-pai em particular) atinja niveis de integragfio e
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amadurecimeto de sua personalidade, na medida em que deseja e consegue
caminhar para um desprendimento e separagdo de seus proprios pais.

Neste momento de analise, podemos lembrar KNOBEL (1981)
quando se refere & Sindrome da Adolescéncia Normal como um perfodo da
vida, um crescimento, que mostra toda uma ambivaléncia; comportamentos
que oscilam de um extremo ao outro ¢ que s#o aparentemente patolégicos,
mas que fazem parte de todo um processo de desenvolvimento - que
implica em elaboragfo de lutos. Também podemos lembrar Anna Freud,
FREUD (1965) que entende o desenvolvimento como um jogo de regressdes
temporérias e progressdes, sendo que a diferenga é que na patologia a
regressio ¢ permanente, enquanto que a progressdo imphica em atingir um
novo nivel de organizag@io da personalidade a partir das regressbes; de
modo que é necessario passar por um perfodo de relativa desorganizagéo,
representada por estes momentos regressivos.

Isto também nos faz retornar a outros pais (Berardo e Jodio), que
confrariamente aos primeiros, mostraram-se extremamente sensibilizados
por ndo podcrem contar com apoio familiar. Vejamos seus relatos :

Bernardo : "quando passamos por este periodo difleil ( refere-se aoy riscos
de aborlo) ndo fivemos a quem recorrer realmente, Temos amigos, vizinthos, mas ndo
femos mais pai e mde (seus pais s30 mortos); sé tenho agui uma irmd, mas ela trabalha
(...} Senti falta de ter com quem contar pra valer. Acho que isto foi um teste pra mim,
pra ela, mas, gragas a Deus estamos aqui "sic

Jodo : "(..}) e en ndo tenho familia agui, minha mde (viltva) mora no Mato
Grosso e minha mulher néo tem mais vs pais. A gente se dd bem con os irmdos dela,
mas a verdade é que s¢ podemos contar conosco, um com o outro. E, & vezes ¢ dificil
mesmo, e muitas vezes é até melthor nem contar com ninguém "sic.

Aqui, vemos que ainda que se possa pensar em conirapor-se a
familia, ou aos pais em particular, hd sempre o desejo de "té-los” e ndo
sentir-se abandonado. A auséncia dos pais (e nfo importa que tipo de
auséncia), pode insinuar toda uma gama de sentimentos, entre eles a raiva e
o 6dio, por terem sido abandonados, excluidos, rejeitados por eles que os
deixaram.

Com isto, queremos dizer, que o enfrentamento de situagbes --
que podem ser apareniemente stmples em um nivel de realidade, pela via
interpretativa, num nivel mais profundo, podem ser vistos como mais
complexos. Tais acontectmentos mostram-nos aspectos que perfencem ao
registro edipiano -- as relagles destes pais com seus proprios pais na
infincia.



89

A dindmica que se instala, implica nesta ambivaléncia -- que
surge também como conseqii€éncia destas mudangas : na perda de aspectos
infantis e nos ganhos de novos aspectos de homem adulto, Todavia, o modo
como estes reagem ao enfrentamento das diversas situagdes, depende de
sua propria dinimica, e de como estes pais vivenciaram as suas relagdes
com 08 seus pais na infincia .

Num estudo com casais, o qual enfoca a Construgdo da
Paternidade de um ponto de vista da psicologia social, CARVALHO (1989)
aponta também para estas individualidades nos casais pesquisados. Um dos
casais mostron estar caminhando com mais facilidade para um processo de
transformagdo, incorporando formas alternativas de uma nova relago ao
modelo familiar antigo, enquanio que o outro casal, mesmo com maior
potencial intelectual para compreens#io das transformag¢des sociais,
enconfrava barreiras internas para elaborar este processo, vividos com
muito mais conflitos.

Vemos assim, gque deve-se certamente considerar estas
particularidades nos sujeitos pesquisados. Entretanto, o que queremos
demonstrar € que no enfrentamento de situagbes vanadas durante este
processo aparece a ambivaléncia afetiva e também a possibilidade de
crescimento.

E importante discutirmos também, um outro aspecto que em
nossa observaglo consideramos bastante significativo. Este refere-se a
questfio do trabatho da muiher neste periodo de gravidez.

. Conflitos sobre a Identidade Profissional da mulher, € ao
dilema da mulher Trabalhar na gravidez

Como argumentamos na parfe introdutéria do presente estudo, o
crescente ingresso da mulher no mercado de trabalho como méo de obra
competitiva, evidencia também sua contribuigdo no orgamento familiar.
Entretanto, na ocasifio da gravidez surgirfio conflitos em relagio a este
aspecto, tanto por parte da mulher quanto por parte do homem.
MALDONADO (1989) ja4 afirmou que estas angiistias, na mulher,
acontecetn com mais frequéncia apds o nascimento da crianga; sio conflitos
{culpa) entre sentir-se no diretto de cuidar de si, dedicar-se s atividades de
seu interesse ¢ a cobranga em dar assisténcia integral 4s criangas. Com
relagfio a este aspecto, também podemos lembrar as colocagdes de PRADO



(1981), de que com a conservagdo de tragos burgueses na familia moderna,
do papel feminino espera-se ainda que tenha a conotagdo de reprodugio da
familia e cuidados exclusivos com o lar e educagiio de criangas.

Com relagfo ao homem, pudemos também observar um conflito
em relaglio a este aspecto, e acreditamos que esta conotaglo sécio-cultural
¢, sem duvida, muito significativa. Nestes homens, o conflito (culpa) surge
em fungfio de uma "cobranga" a st mesmos, ante ao fato de ter ( ou nfo ter)
que sustentar a casa sozinhos, ¢ daremn uma estabilidade maior & esposa
gravida. Este conflito, na nossa compreensfio, parece se intensificar,
quando a contribuigdo financeira trazida pela mulher é bastante
significativa para o orgamento familiar, Mas, existe também um outro lado,
como ja salientou DOWLING (1981), a mulher também conserva ( ¢ isto
esté muito arraigado em sua conduta), uma &nsia de protegio e seguranga,
de modo que muitas mulheres renunciam 3 autonomia financeira pela
protegiio do homem de quem possa depender. Com isto, as proprias
mulheres, em muitos momentos, também "cobram" esta protegiio de seus
maridos, os quais passam a sentir uma anglstia maior, quando a
contribuigdio orgamentaria feminina é relativamente significativa.

Entre os casos estudados, como relatamos no método, em trés
casos, tinham seus trabalhos ligados ao comércio, ¢ as esposas atuavam
junto com seus maridos, dois casos as esposas nfo estavam trabalhando
fora, e outros sete casos as esposas tinham ocupagdes fora do lar em
trabalhos como assalariadas .

Entre os sujeitos cujas mulheres exerciam atividades de trabalho
fora do lar como assalariadas, é interessante a observagfo de que em
determinados momentos surgiam "cobrangas”, a st proprios, com uma
conotagdo de culpa, por nfio poderem sozinhos, custear as despesas
orcamentarias. Entretanto, um dado interessante a ser acrescido, refere-se
ac més de pestagiio da mulher e a intensificagdo desta culpa sobre o dilema
- trabalbo da mulher X condigio de gravidez. Observamos, que nestes
casos, os maridos demonstraram muito mais preocupagdes com este aspecto
a partir do 7o. més da gravidez. A expressfio desta angustia pode ser
observado por exemplo quando Emanuel verbaliza "(..) e ela ter que ir
trabalhar neste estado.., j& tde pesada ...." sic ; ou como verbaliza Carlos :
"mesmo trabalhando na mesma empresa gue ela, e entdo qualquer coisa eu
estou la, mas me dd pena de ver que ela sai assim, jé no final para ir
trabathar..."sic ; ou como expressa Jodo : "ds vezes me sinto até inutil,
porgue ela sai pra trabalhar pra um lado e eu pro outro. Sei que o pessoal do



91

banco é muito bom, e se acontecer alguma coisa eles ajudam, mas... é eu ndo
estou I, e ela tem que ir frabalhar até a ultima semana... ah! é dificil agora
tdo perto do parto” sic.

Entre os casos em que as maulheres trabalhavam juntos aos
maridos -~ Bernardo, Fernando ¢ Hugo, a angiistia ndo ¢ evidenciada deste
modo, pela flexibilidade do tipo de trabatho exercido pelas mulheres, (tanto
pela flexibilidade de horario, guanto pela nfio obrigatoriedade de estarem no
estabelecimento comercial, como acontece por exemplo com um trabalhador
assalariado). Nestes casos, as mulheres ndo recebiam saldrios ou retiradas
de verba como ocorre por exemplo entre séeios, Ao contrario, estas
mulheres assumiam uma posig#io de "auxiliares” de seus maridos, mas ndo
com a conotagdo de assalariadas nem como sbcias; havia uma mistura de
papéis -~ ora esposas, s6cias, ora auxiliares ..., ficando, de certo modo
indefinida a sua "identidade profissional”. Inclui-se a isto também o fato de
que estas mutheres mantinham concomitantemente a responsabilidade pelas
tarefas especificas do lar. Com esta postura assumida por estas esposas, a
questio do trabalho feminino na gravidez nfio chegou a gerar "conflitos” nos
maridos. Estes, nos pareceram muito "& vontade" com esta questio, pois
sentiam-se como responsaveis pela manutengfo da familia. Vejamos alguns
relatos que mostram este aspecto :

Fernande : " (..} aqui a gente se sente bem & vontade. Eu ndio obrigo minha
mulher a trabalhar. E uma opgdo dela, e eu até gosto que ela figue aqui na loja porque
ela me ajuda muito (...) mas neste ponto af da gravidez , este trabalho favorece mujto
porgne ela nio tem gue estar trabalhando pros outros gue talvez nem respeitassem a
condigdo da gravidez. (...) ew ndo gostaria de ver minha mulher trabalhando em um
emprego af, e ela concorda. Aqui existe uma liberdade e ela pode também se dedicar em
casa gue é aqui do lado e.... s6 isto j& vale & pena. Ela se sente bem assim ¢ eu
tambem”. (sic)

Hugo : “ (..) e al, quando nos casamos ela deixou o banco onde
trabalhava para vir trabalhar comigo. Aqui na firma, ficamos mais juntos, e ela vem
por meio periodo (...} ela fica mais livre para cuidar da casa, fazer compras ... sempre
foi assim, e agora com a gravidez, e futuramente depois que o nenéd nascer, ela terd
também mais tempo. Conversamos muito sobre isto, e achamos gue assim é melhor pra
noe " (sic}

Bernardo : "nds sempre trabalhamos juntos, desde antes de casar. Ela é
uma boa artesd, mas prefere me ajudar nas vendas.... mosirar catdlogos, vender,
andar, tirar os pedidos(....} é que agora na gravidez, com estes riscos de aborto, ela se
afaston e en tive gue assumir um monte de coisas, até alguns trabalhos na casa. {....}
mesmo agora que ndio existe mais perigo, preferi que ela cuide mais da casa, nos jé
conversamos e en consigo segurar as finangas, mesmo com um aperto porque agora
vamos ler que pagar um vendedor, mas... eu acredito que da. (...} temos conversado



92

sobre depois que o nené nascer, se ela vai ou ndo voltar a trabalhar .... e ndo sei, mas
acho que 56 ¢ melhor quando ele estiver maiorzinho e ela sair para as vendas ¢ eu fico
com ele ensinando o offcie " (sic).

Netes casos, pudemos observar, que esta condigdo de trabatho
feminino nfo muito bem definida em termos de "identidade profissional”
assumida pelo casal era vista como natural, havia uma espécie de
"cumplicidade” :  os maridos sentiam-se bem como os principais
responsiveis pela manutenglio da familia ¢ as mulheres garantiam tanto a
necessidade de serem protegidas, quanio o fato de também exercerem
atividades nfo sé domésticas.

Este aspecto também fo1 evidenciado no caso Marcos, quando
este relata que a esposa deixou o trabalho numa escola onde lecionava para
criangas pequenas. Marcos afirmara que tinha total condigio de garantir o
sustento da casa e que a esposa também pHo tinha um saldrio tdo
significativo, e também néo era legalmente registrada, de modo que isto néio
justificava  "todo o© sacrificio que fazia para ter um retorno muito
pequenc(sic) . Relata ainda, que a esposa nfo estava t8o satisfeita no
trabalho, e a situagdo da gravidez foi um fator a mais que contribuiu para
sua demissdo.

Quanto a Damidlo, a questdio do trabaltho feminino também ndo
era uma preocupacio, j& que a esposa ndo trabalhava fora, dedicando-se
atualmente ao término dos estudos, embora expressasse seu desejo de
trabalhar apés a formatura.

Pudemos observar, em seus relatos e em suas expressfes nfo
verbais, que estes homens expressavam um reconhecimento pela
necessidade do trabalho da mulher, porém com um certo "afastamento” da
idéia de que elas pudessem ocupar um posigdo competitiva em relagdio a
eles. Vejamos seus relatos :

Fernando : ¥ (...} ndo que ex acho que a mulher ndo tem que trabalhar.
Mas é que ndo é necessdrio que trabalhe tanto, principalmente agora na gravidez, ela jd
é wma produgdo! (sorri). E também, esta é uma fungdo, uma colaboragdo do marido --
que estd esperando esta produgdo aparecer” (sic)

Hugo : " Acho que ela quer trabalhar, entdo, ela tem mesmo que trabalhar,
faz bem, ajuda no aspecto financeiro, mas ndo com um esforgo que prejudique o
rend. (...} Também, se a mulher ndo tem uma atividade, ela fica chata, comega a
implicar com o martdo....criar historias ... fem que fazer alguma coisa " {sic).
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Bernardo : (...} ex querc que ela volte a me ajudar nas vendas, porque
trabalhar faz bem, .. faz bem pra cabega. Mas acho melhor daqui um tempo, quando ele
nascer ¢ estiver maiorzinho"(sic).

Marcos © (...} ela vai decidir se acha melhor voltar a trabalhar ou ndo, se
ela achar que faz bem... eu acho que ela gosta de trabalhar com criangas; sei porque a
diretora dela disse pra mim que ela é uma das melhores, mas por enguanio achamos.
melthor gque ndo, ela 56 cuida da gravidez e das coisas necessdrias pro parto e pra
chegada do nosso filhote” (sic).

O reconhecimento de que a mulher deve trabathar fora, ou seja,
exercer outras atividades além das tarefas domésticas, aparece no discurso
destes maridos, contanto que estas ndo se excedam .Isto, por um lado
mosira uma protecfio dos maridos pelas esposas € pode estar representando
também um aspecto reparatédrio (visualizaremos isto com mais proximidade
a seguir, quando tratarmos especificamente da "provisdo"). Por outro lado,
também podemos pensar que existe um outro sentido
implicito neste relato, o de que ndo se excedam em atividades de muito
destaque, pois poderiam competir com eles, de modo que, ¢ bem melhor que
o trabatho feminino seja visto como aquele que : "faz bem para a cabega”,
"ela ndo fica chata e nflo cria fantasias ou implica com o marnido". Este
aspecto, que traz em si todo um componente sécio-cultural, o qual também
é compactuado pelas mulheres (como ja salientamos anteriormente sobre a
conservagdo de tragos burgueses na familia moderna), pareceu-nos ganhar
todo um "realce" agora, na situagfio da gravidez. E o relato de Fernando
parece evidenciar bem isto, quando expressa gue a gravidez & é uma
produgio.

Pode-se entender, que a gestagiio - neste momento, para estes
pais, estava sendo sentida como uma produgfio que jamais poderia ser feita
pelo homem, mas exclusivamente pela multher. Havia, portanto, uma

necessidade (competitividade) de também ser melhor em algum aspecto
(também de carater produtive), representado pelo trabalho e pela

conseqiiente provisfo.

. Pais Provedores

Quando examinamos a questiio da provisfio de cuidados & esposa
em gestagdo, observamos novamente a ambivaléncia.
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RASCOVSEKY,(1973), SALAS,(1978) consideram igualmente,
que o exercicio paterno ja se inicia na gestagio, quando o mando € capaz de
prover sua mulher gravida - emocionalmente e fisicamente (materialmente)
de tal modo que consiga dar 4 ela uma tranqtiihdade e seguranga necesséria
para o futuro trabalho de parto. Também, as atitudes do marido em relagéio
& esposa neste periodo de gestag@o, coninbuem para sua aceitagfo ou
rejeiglo da propria gravidez (para a maneira como ela ird vivenciar as
‘alteragbes em sua vida, entre estas, as do proprio corpo), MALDONADO
{1985).

Entendemos com isto, que nestas atitudes e comportamentos do
pai, estd implicito também uma quantidade de carga afetiva, a qual pode
revelar um certo grau de amadurectmento piscolégico.

O provimento de cuidados as esposas em gestagio foi um dado
uninime entre os pais estudados, porém, cada qual com suas
peculiaridades. Das mais variadas maneiras, encontramos uma dedicagdo, e
a expressio de alguns cuidados destes pais como :

- cuidados com a alimentagdo : -  alguns pais passaram a se
preocupar em comprar alimentos com maior valor nutritivo do que
habitualmente comiam. Também muitos deles relataram que gostavam de
preparar, cles mesmos, o jantar ou o café da manha para as esposas.

Por um lado, nossa percepgio com relagdo a estes pais € que eles
pareciam estar numa espécie de "lua de mel" com a situagfio da gravidez, e
com um desejo de que as esposas permanecessemn saudaveis, "inteiras”,
protejendo-as de todo e qualquer "dano”. Vejamos alguns relatos :

Hugo : "Eu ndo deixo que ela levante primeiro que eu de manhd cedo. Eu
mesmo gosio de fazer o café, e fago também uma boa vitamina de leite com frutas para
ela, afinal, ela precisa se alimentar bem! Sd@o dois agora® (sic)

van "Fago o café da manhd ¢ levo na cama para ela. Sempre fiz isto,
mas agora acho que refor¢o mais a comida {..) também ndo gosto que ela fique
subindo e descerndo a escada, e assim, depois de tudo pronto, ela 56 desce para sairmos

para frabalthar” (sic),

- cuidados com o bem-estar fisico e emocional @ - a
preocupagio em assegurar bem-estar s esposas gravidas surge nas mais
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variadas formas de atitudes e comportamentos destes pais . Haviam os que
se preocupavam em lavar e passar as roupas para que a mulher nfo se
cansasse com estes afazeres; haviam os que se preocupavam em preparar
refeicBes (como relatamos alguns acima); haviam os que selecionavam
musicas mais suaves para que a mulher pudesse relaxar-se, ou escolhiam

filmes mais roménticos, Cada qual 4 sua maneira, entendemos
que estes pais tinham uma preocupagio em garantir uma gravidez mais
tranqiiila as suas mulheres.

Dos 12 pais, um deles relatou que a esposa tinha uma gravidez
mais preocupante nos primeiros trés meses. Neste caso ( Bernardo), a
esposa fizera repouso constante nos primetros meses, seguindo orientagio
médica, porque corria riscos de aborto, muito em fungfio da idade (36 anos
- e primigesta). | Este dado real também teve influéncias muito
significativas para Bemardo em sua vivéncia paterna da gravidez, e
pudemos observa-las ainda mais, na elaboragio das histénas do TAT,
com o aparecimenio de muitas fantasias de morte, que segundo nossa
interpretagdo, foram corroborados com o dado de realidade - j& que quando
nos contatamos, o casal estava em meados do quarto mes]. Neste caso,
Bernardo mostrou-se extremamente preccupado, e nos trés primeiros meses
teve que assumir toda responsabilidade da casa, com auxilio de uma
empregada doméstica.

Com esta excegfio, o5 demais casos passavam por gravidez mais
tranqgliilas, tanto do ponto de vista fisico como emocional. E nossa
percep¢fio, no contato com estes doze pais, é que existiam preocupagles
constantes no sentido de garantir as suas mulheres, e cada qual a seu
modo, um certo bem-estar fisico e emocional.

Estes comportamentos paternos {(ou maritais) traz-nos as
afirmagdes de A. RASKOVSKY (1973) ¢ de E. SALAS (1978), que o
exercicio da paternidade inicia-se j4 no momento em que o homem pode
oferecer & esposa gestante o provimento de sentimentos e emogdes com tal
sensibilidade que possa lhe assegurar a tranqailidade para o futuro trabalho

de parto.

Do ponto de vista dindmico, estes comportamentos também
podem nos levar a pensar numa tentativa reparatoria, com o surgimento dos
sentimentos de angistia e culpa pelas fantasias de ataque antes feitas 4 mie,
tal como descrito por Melanie Klein e reafirmado por Arminda Aberastury.



Como vimos anteriormente, na questio do frabalho feminino,
surge a inveja da capacidade reprodutora da mulher, a qual deve ser
compensada pela sua propna produgiio. Mas surge também o provimento
de cuidados & mulher gravida - um desejo também de protegé-la, de vé-la
intacta. E neste momento, podemos lembrar as afirmagdes de
SIMON(1986) que na ultrapassagem ao perfodo passivo-feminino, com a
mtroje¢do de uma imago materna mais protetora do que persecutéria,
poderd propiciar que os desejos com o pai tenham uma outra dimensfo - de
modo tal que seu desejo de ter bebs com o pat passe a leva-lo a ver na
mulher uma crianga e ird tratd-la como se ele proprio fosse uma mée
generosa.

Deste modo, temos aqui novamente a ambivaléncia. E parece-nos
que nesles pais, a relagiio com o objeto interno se exprime : em alguns
momentos, com predomindncia de ataques destrutivos ao objeto, e em
outros, com sentimentos de culpa e pesar por estes ataques, levando-os a
movimentos reparatonos.

. As Sintonuiticas Paternas na Gravidez (acting out)

As mudangas de comportamentos ou reagBes sintoméaticas
surgidas neste periodo de gestagfo, 6 um dado muito interessante. Os pais
estudados manifestaram reagBes variadas frente & gestagdo da mulher.
Traduzimos estes, tal como DELAISE DE PARSEVAL (1981), como

"atuagOes” (acting out) paternos na gravidez,

Estas reagdes, viio desde um simples estado mais alterado do
nivel de ansiedade, até as alteragdes nos habitos alimentares e alteragdes no
sono. Surgem também, de forma bastante significativa, as alteragles nas
atividades sexuais.

Também é interessante relatarmos, que entre os 12 pais, 9 deles
tiveram consciéncia de que tais alterages em fungd da
gravidez; 3 deles ndo conseguiram fazer esta conexio por ocasifio de nossos

contatos { referem-se a Carlos, Fernando e Luis).
Quanto as reagbes observadas:

Alteracdes nos Habitos Alimentares

Entre o< pais estudados, André, Jofo, Marcos e Geraldo
relataram terem tido alteragSes alimentares. Alguns j4 bem no inicio da
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gravidez da mulher e outros em fase mais adiantada. Passaram a comer
mais que o habitual ¢ reconheceram, de certo modo, que isto estava
relacionado com a gravidez. Houveram também periodos em que a
alteragdo inverteu-se para diminuigdo do apetite como relatam Jodio e
(Geraldo - neste aspecto, parece-nos interessante observar, que a
diminuiglo do apetite alimentar conjugava-se com um estado mais agitado,
o qual parece acontecer muito mais a partir do segundo trimestre em
diante - aspectos ja destacados por alguns autores como MALDONADO
(1985,1989), COLEY & JAMES (1976) -~ muito embora estes gltimos se
refiram aos comportamentos mais patoldgicos, salientam uma maior
agitagiio, no homem, do meio para o final da gravidez da esposa.
Entretanto, quanto as oscilagbes, nfo pudemos perceber as razdes mais
profundas, pois acreditamos, que tais circunstdncias s6 poderiam ser
percebidas, em sua esséneia, com o acompanhamento terapéutico
propriamente dito. Veja pontos de alguns de seus relatos :

Hugo : (..} e eston comendo muito, principalmente coisa doce. Tenho
engordado fanto que agora preciso entrar num regime {...) ¢ minha mulher disse que
eston comendo mais que ela E’, acho que como ela mesma diz, en estou
‘gravido'(sorri). Isto serve pra vocd pesquisar''({sic).

Joflo 1 (' ..) agora eu diminui a comida; as vezes nem tenho fome; tenho
estade mais agitade, tenho muito trabaltho e as vezes nem da pra comer. Antes, foi logo
no comego da gravidez, eu confesso que vinha comendo muito, ainda bem que eu ndo
engordp, sendo teria ficado enorme, Sabe, en até acho que tem muito a ver com a
gravidez. Ndo sei se ¢ por preccupagdo... é... bem..., mas comigo ndo é assim, porque
guando estou mais preocupado eu como menos. "(sich.

Marcos ¢ "no comego (refere-se ao inicio da gravidez - 20 ao 40. més)
comecei a comer mais. Sei que esid relacionado com a gravidez. As pessoas falam isto.

Ysich
Alteractes do Sono

Bernardo ¢ Marcos relataram periodos de insénia e agitagfio
noturna; André, Damifio ¢ Hugo relataram que no inicio da gravidez tinham
uma necessidade de dormir mais do que antes,

Alteragdes do Estado de Animo

Luis, Fernando, Carlos, Jodo, Bernardo relataram que tornaram-
se mais ansiosos que antes, uma agitagfio maior no trabalho, como se
tivessem que fazer tudo ao mesmo tempo. Entretanto, estes trés primeiros
acreditaram que isto se devia ao excesso de trabatho acumulado e, muito
embora suas esposa tenham colocado que isto se devia a uma "reagfio da
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gravidez", eles nfo concordaram, dando as mais variadas justificativas,
Reconheceram que neste periodo ficaram mais preocupados com toda a
situagfio da gravidez ( se suas mulheres estavam bem ou nfo; queriam
sempre lhes proporcionar conforto ¢ bem estar, como vimos em "pais
provedores”) porém, nio fizeram nenhuma relagfio entre agitagfio e "estado
de par”.

Alteracdes das Atividades Sexuais

Estas alteragBes foram expressadas por diminuigdo da freqtiéncia
das relagbes sexuais ou por abstinéncia,

A diminuigfio da freqii€ncia é relatada como: falta de vontade ou
desejo de ter relagdes sexuais com a esposa {mas também ndo se referem a
relagBes sexuais extra-conjugais, muito embora Luis tenha manifestado
interesse por outra mulher} e por periodos de ere¢dio insuficiente.

A abstinéncia sexual foi entendida por estes dois pais como sendo
uma "opgio "do casal, tendo partido dos maridos e prontamente aceito pelas
esposas.

Bernardo relata que a abstinéncia comegou por causa dos
problemas no inicio da gravidez (riscos de aborto) e por isto ele resolveu
ndio ter mais relagbes sexuais { mais especificamente a penetragdo), por
precaucdo "para ndo prejudicar o feto e a gestagdo”(sic). Mais adiante,
ele relata que o casal tem interagBes afetivas, as quais se resultam em
caricias, mas nfio ocorre a penetragdo, ¢ também ndo tem tido eregfio
suficiente, e também verbaliza : "fentho muito medo de machucar o nené e
provocar o aborto"(sic). J4 no caso de Marcos, a abstinéncia sexual foi
"optada” pelo casal por volta do 30. més, e ele afirma que esta era a melhor
maneira de "dar trangililidade ao nené e ndo machucar”(sic).

Outros dois pais, Fernando e Carlos, admitemn uma certa
diminuigio do interesse e relatam uma maior frequéncia de relagGes sexuais
com a mulber de costas (embora com penetragfio vaginal). Nestes casos €
interessanie observarmos que existem as relagdes sexuais com a mulher de
frente, mas de outro modo € "mais confortavel "(sic), "mais comoda”(sic),

"ndo tem perigo de machucar o nené"(sic), "ds vezes penso que posso
machuca-la’(sic).

Nos demais casos, os pais admitem uma diminuigdo da
fregiiéncia das alividades sexuais e esta é relatada por todos como uma
diminui¢fio do interesse e associado a isto também admitem periodos de



erecdo insuficiente. Mas é interessante o fato de que todos os pais referem-
se a um receio de machucar o bebé,

Por estes relatos, observamos, que mesmo de formas variadas, as
alteragGes das atividades sexuais (eregfio insuficiente, falta de interesse,
preferncia pela relagfo sexual com a mulher de costas, ou a abstinéncia)
surgem nestes pais dois pontos comuns:

Um, refere-se ao temor da penetragfio, acreditando poderem
machucar o bebé. E um segundo é que as alteragdes surgem, ou ganham
relevincia a partir do segundo trimestre da gravidez, coincidindo com o
aumento do volume abdominal na mulher,

Estes dados coincidem com alguns pontos dos achados de
HARTMAN & NICOLAY ( 1966) , LINDENBERG (1969), ¢ mesmo com
as observagfes de MALDONADO ( 1985) e SOIFER (1977) sobre as
alteragdes das atividades sexuais na gravidez. itre 1ossos
sujeitos ndo apareceram condutas desviantes como as relatadas por
Hartman & Nicolay. Entretanto, tal como entre os autores citados, estas
reagOes sfo acentuadas com a gravidez mais adiantada, ou seja, a partir do
aumento de volume abdominal na mulher, ou com o inicio de movimentos
fetais.

Do ponto de vista da teoria Kleiniana, poderiamos aqui considerar
que o medo da penetragdo -- ja tio discutido pela ginecologia e obstetricia,
e argumentado por SOIFER (op.cit.), de modo algum ¢ prejudicial ao bebé,
mas envolve também crengas e tabus. Entretanto, podemos entender este
medo como contendo as fantasias mais primitivas que rodeiam a trama
edipiana. Nestas, o bebé pode estar representando objeto interno vingativo
que ataca, devora, e pode ficar com seu pénis - (ABERASTURY, 1978). Do
mesmo modo, este medo pode estar relacionado a pontos conflitivos em que
a unifio parental nfio muito bem discriminada (figura parental combinada)
sentida de modo muito hostil e muito prematuramente, podem resultar
numa dificuldade com a mulher que é capaz de copier os objetos
persecut6rios dentro de seu corpo — KLEIN (1932), ABERASTURY (1967,
1978), KNOBEL (1987), SIMON (1986). Acrescentamos ainda os dizeres
de SIMON (op.cit.}, que no homem, a inveja pelo peito maternc dificulta a
gratificagiio oral, cujo 6dio e angistias se transferem para a vagina; a vagina
se tornando objeto persecut6rio, serfio inevitdveis as perturbagles genitais
entre elas, a eregfio insuficiente ou falta de eregio.
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As alteragBes de comportamento, que estamos chamando de
"atuagdes (acting out) da patermidade, acontecem nos pais, como ja citamos,
das mais variadas formas, e com "teores qualitativos" diversos, ocorrendo
inclusive, mais de nm comportamento em um sd pai. Isto nos remete a
qualidade das vivéncias infantis de cada pai - na sua individualidade.

Na teorta Kleiniana encontramos os actings out também como
uma defesa contra a inveja. O sujeito usa o Acting Out para nfo se dar
conta de suas tendéncias destrutivas (entre elas, a inveja) e evitar a angustia
persecutoria ou depressiva.

Como citamos anteriormente, pelas pesquisas realizadas no
campo antropolégico social pode-se observar que s#o diversas as sociedades
em que pais em gestagfo apresentam comportamentos diferenciados em
fungdo deste periodo. Estas alterag@es ja sfo incorporadas culturalmente em
forma de costumes, ¢ adquiriram uma conotagfio ritualistica, como por
exemplo entre as tribos indigenas.

As interpretagbes dadas pelos pesquisadores desta Area as
manifesta¢Bes desta natureza sdo as mais variadas, tanto que DELAISE DE
PARSEVAL(1981) chama estes estudos de "balaio de gatos em etnologia”.
Fm geral, as interpretagbes giram em torno do significado "mégtco”
baseado em suas crengas e por conseguinte, uma certa preocupagdo em
proteger o bebé das influéncias nefastas.

Entretanto, R. Coelho (citado por esta mesma autora) reconhece,
que além das crengas, hi uma mobilizag8o de sentimentos do pai em
relagfio 4 esposa, ¢ chama estes comportamentos de "Ritos de Passagem" de
um periodo transicional.

Podemos pensar, por nossa compreensdo psicologica, que nestas
culturas, h4d uma "permissdo” para as manifestagdes das emogles
mobilizadas neste perfodo, e que sfio "controladas” pelas crengas ¢ valores
de forma ritualizada, enquanto que na nossa cultura, tais emogSes sfo
"represadas" pela "ndo permissfio”.

Enquanto que no campo antropoldgico existe "um balato de
gatos”, na nossa area, hd uma maior dedicagiio aos estudos das
psicopatologias paternas (manifestagbes psiciticas) neste periodo de
gravidez/parto/pos parto, De modo que parece existir uma certa "negagéio”
dos pesquisadores aos estudos no campo da "normalidade” paterna.

As manifestagSes dos sentimentos e emogdes estdo sem dvida,
relacionadas a uma dindmica interna que ird variar de acordo com a
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qualidade das vivéncias individuais, bem como do préprio casal, entretanto,
os aspectos socio-culturais também parecem ter um peso significativo. Isto
porque, ndo admitir socialmente esta "vivéncia", nfo implica que ela ndo
exista. Seria artificial isolar ou negar os conflitos do pat neste perfodo em
relagdo a mie : ambos, pai e mie, sdo mobilizados durante este periodo, e
passam por uma "crise” neste momento - um momento onde podem ocorrer
re-elaborages de situagbes primeiras (edipianas) de suas vidas, como cita
KNOBEL (1987)] talvez, aqui tenhamos também nos defrontado com uma
dinfimica semelhante a4 da adolescéncia, como um momento de "crise" na
concepgdo ertksoniana tal como coloca BENEDEK(1959), e também a
concepgdo de Sindrome da Adolescéncia Normal postulada por KNOBEL
(1981).

Retomando novamente as interpretagSes de R. Coelho(citada
acima) em que reconhece nas culturas tribais uma certa mobilizag8o de
sentimentos em relagfo a esposa, e, transpondo-as para 0s 10ssos ¢asos, a
luz de nosso referencial psicanalitico, poderiamos entender estes Acting Out
como defesas contra a inveja da maternidade - da capacidade da mulher em
conter e reproduzir.

De modo geral, ao visualizarmos a provisdo de cuidados dos
maridos para com as esposas gravidas, ¢ o surgimento de alteragdes
compoertamentais ou reagdes sintomaticas paternas neste periodo, podemos
pensar na mobilizagdo de situagdes conflitivas primitivas que sfo
defendidas por tais comportamentos. A tentativa reparatoria (pelo ataque a
mie, ¢ o medo do revide, ¢ da consegiiente perda, do aniquilamento)
mostra-se pelos cuidados com o objeto (mulher gravida), e a inveja do peito,
da mulher reprodutora (também defendida pelas atuagSes - acting
out).Observamos também, que estas alteragbes de comportamento a que
estamos chamando de "atuagtes" {acting out) da paternidade, acontecem
nos pais, como ja cilamos, das mais variadas formas, e com "teores
qualitativos" diversos, ocorrendo inclusive, mais de um comportamento em
um so6 pai. Isto nos remete novamente a qualidade das vivéncias infantis de
cada pai - individualmente.
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Terceira Parte

6.1.3. No momento presente ;: os pais e 0
empreendimento da Tarefa Projetiva - TAT.

De modo geral, pudemos observar, nestes sujeitos, uma
“adequagdo” no empreendimento da tarefa projetiva.

Como descrevemos no Método, nfio adotamos um critério
sistematizado de andlise do T.A.T. Todavia, numa analise dindmica, alguns
critérios, ou aspectos basicos sfo sempre considerados em fung#o de sua
propria  patureza dindmica, e da possibilidade de percebermos a
acessibilidade e flexibilidade do sujeito ao defrontar-se com estimulos de
grande carga dramatica como é o caso do Teste de Apercepgdo tematica.

Assim, neste primeiro momento, pudemos observar esta
adequagfo na tarefa projetiva pelo fato destes sujeitos terem mostrado:

I- Sucesso frente ao estimulo, ndo apresentando paralisagSes
totais diante do choque causado pela prancha - estimulo que os impedisse
de dar seguimento & tarefa - nfo apresentando portando, os “fracassos de
reagio”(comentaremos sobre o tempo de reacfio mais adiante).

Paralisagbes parciais foram observadas (imediatamente &
apresentagio do estimulo) porém, mostraram reagoes suficientemente boas
diante deste impacto, dando prosscguimento 4 tarefd, conseguindo
estruturagdes das historias 4 contento, mostrando inclusive, em muitas das
pranchas, construgdes ricas e bem estruturadas. Ndo tivemos narrativas
absurdas ou vazias (infundadas).

2- Manutengdo do Contexto Real - as figuras humanas ndo
aparecem distorcidas (o reconhecimento de idade ¢ sexo por exemplo, em
pranchas, sfo perfeitamente claras e perceptiveis, e estes sdo mantidos). A
construgio das histérias ndo aparecem com imagens distanciadas, fato o
que indicaria uma confusdo da percepgdo cognitiva.

A Percepgdo de figuras humanas mostraram-se adequadas,
produzindo respostas elaboradas, mais integradas, indicando boa
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capacidade no processo de identificagio ( certamente que em algumas
pranchas e em alguns sujeitos, surgiram algumas percepgtes delirantes,
mas isto foi considerado em relagdo ao valor qualitativo da representagdo do
estimulo para o sujeito naquele aspecto).

3- No contexto verbal, ndo surgiram empregos exagerados de
respostas clichés - formulas verbais pré-fabricadas as quais evitam um
envolvimento com a prancha, como aponta SILVA (op.cit). Nio
percebemos descomprometimento com a produgfio por parte dos sujeitos.
Também ndo observamos o emprego de palavras inventadas (inexistente na
lingua portuguesa) ou esteriotipias - repetigfio de formulas desprovidas de
contendo.

Neste sentido, ¢ importante destacar que estes sujeitos mostram
em seu desenvolvimento do pensamento verbal, capacidade de simbolizagdo
e, porfanto, uma capacidade perceptiva relativamente boa da realidade
inferna o externa - quando de construgdes de histérias mais elaboradas e
linguagem verbal mais rica com aprofundamento na descrigio (aspecto
também presente nas entrevistas quando da descrigdo de suas vivéncias,
apresentando riqueza de detalhes e perspicacia na andlise de fatos).

Deste modo, o que consideramos nesta empreitada projetiva ¢
principalmente o fato de que ela remete o individuo a uma situagfio
conflitante, ¢ para que ele consiga criar uma historia, deverd entrar em
contato com seus conteidos internos, com suas representagbes
inconscientes (primarios desorganizados, ndo verbais, regidos pelo principio
do prazer), e a0 mesmo tempo precisa transformar este material para
atender & tarefa, tendo que organizar com logica e seqiiéncia, além de ter
que manter a relagdo do contetdo do discurso com o estimulo exposto
{funcionamento do principio da realidade).

Entre nossos sujeitos, a coeréncia destes elementos, indica uma
adequag@o no empreendimento da tarefa projetiva. E, muito embora em
determinadas pranchas, eles  mostrem uma maior dificuldade na
elaboragdo, aparecendo também algumas situagdes delirantes, eles
conseguem se reorganizar, dando sequéncia légica ao discurso - aspectos
que foram considerados na andlise de modo individual.

Apresentamos a seguir, um quadro com uma sintese de aspectos
manifestos das relagBes objetais - ou dados de superficie - surgidos no
T.AT. em todas as pranchas, nos 12 sujeitos.
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No quadro a seguir, procuramos agrupar os elementos de analise
¢ distribui-los em trés categorias, conforme nossa proposta de anglise. Estas
categorias sio: 1) o Herdi e os atributos que o envolvem na histéria; 2)
Relagbes entre os personagens; 3) O contexto real - conforme ¢ percebido
pelo sujeito - suas caracteristicas fisicas (tipo de ambiente: interno,
doméstico, externo) ¢ emocional (ambiente neutro, escuro, sombrio, alegre,

tranquilo).

Quadro I1.

Sintese de Aspectos Manifestos das Relagdes Objetais
Apresentados pelos 12 casos, T.A.T.

Pran-  Atributos do Herdi na Relagfo entre Perso- Contexto Real  (figuras,
chas historia ' ens ambiente fisico e emocional)
I . menino s6 ante ao fiaturo solitéria, (melancdlica) . indefinido, sombrio, escuro

. menino trste, com dividas solitria {com | . indefmido

| ambivaléncia)

. Theniie esperangoso, com | . neutra .indefinido (alepte)

boas perspectivas fiente ao

futuro

. menino submisso aos pais | . solitiria, submissfio ante a | . familiar - (neutro)

dominacio (inseguranga)

. paroto com dividas frente | | solitaria {com | . neuntro

a0 futuro(sobre o que quer ¢ | amnbivaléncia)

o que nfo quer ser)

. menino reflexivo ante o { . solitdria (ambivalBncia). . neutro

querer ser mitsico {davidas)

. menino sein aptidio solitdria (melancdlico) . neutro

. menino com dividas se | . ambivaléneia (submissio | . familiar (neutro)

segue a si gl ao pat ou nio, 4 autoridade)
2 . moga ~ educadora, | . familiar (nevira) anibiente externo,

professora, intelectusl campestre -neutro

Jnoea - estudante, | .amigavel - nentra . ambiente  extemo

esforpada, inteligente campestre - agradavel

moga intelectual  comn solitaria, introspectiva ambiente externo,

diwvidas - estudar ou ficar | (duvidas : querer - nfo | campestre - neutro

terra querer)

. moga intelectual invejosa § . causal | ambiente externo,

da humildade, da gravidez | (ciumenta/invejosa) campestre, familiar, neutro

da mulher do campo

moga esperancoss, idealista | | cansal/amigivel : ambiente extemo,

________ campestra - agraddvel
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2 amoea  bondosa, humilde | . familiar  (triangular, ambiente extemno,
com anseios de auxilio & { amorosa) campestre, farniliar -
familia/ filhos aos proietos AMOI080
. moga com ditvidas entre solitdria, introspectiva. ambiente externo,
estudo e traballic na ferm Ambivaléncia - entre razlo | campesire - neutro

& emogilio

3H - crianga solitaria, triste {(com | . farndlar (com incerteza se indefinido, escwro  /
caréncia  afetiva;,  com [ ¢ amado ou nfio pelos | melancolico
1ejeleio) outros)

crianea solithria, solitidia (ambivalente) | . indefinido, neutro
introspectiva com duvidas | com indefinicdo ante o
sobre sen fituro querer e amar € ndo amar

nas relagfes

crianga solitaria, farniliar(ambivalente - | . intemo (quarto)
introspectiva, com | indefinipic enfre amor e
ambivalénicia entre amar e | nfio amor)
odiar - familir, pais
) figura indefinida, | solitiria(neutra)-indefini- | . interno ( mdefinido)
androgena ¢¥0 sobre si -guem sou em

relaciio a0 outro

. figura indefinida, hostl . cansal- agressiva indefinido{sombrio)
. erianga magoada, punida, | . familiar (ambivalente - | . interno - casa (escuro)
castigada amando e odinndo)
. Crianca vingativa . fumniliar (hostil, agressiva) | . intemo(quarto)
. orianga amedrontada, com | familiar . intemo indefinido
expectaiiva e davida | {diividas/nmbivaléncia)
. menino  inssguro  ante | . sohtaria (ambivalente - | . indefinido- neufro
estudar ou nfio 1aZi0 X emocho)
. crianga  decepcionada, | . farnilimr -ambivalente- | . interno (quarto) - escuto,
mageoada ante a punigiio | dividas entrs amar e ser | sombrio
patemna/matema punido
. crianga vom davidas sobre | . solitirda (neutra) . Indefinido
sus masculinidade

4 . homem - conflitos entre 8 } . famillar -  conilitiva | . indefinido - neutro

infertilidade ¢ fertilidade {ambivalente)

. homem - com duavidas | . familiar conflitiva . doméstico - neutro

sobre se vio ou ndo

conseguir um bebé

. homem - com raiva da | | fueiliar conflitiva thostil) | . deméstico - neutro
mulher e guer partir

homem - confuse  sobre | . familiar conflitiva  (amor | . interno, doméstico-confilso

suas emoedes {amar ¢ odian)

¢ Odio - ambivalente)

homem-com medo da

. farniliar condlitiva (arnor e

. doméstico - neutro

apressividade  frente 4 | odio - ambivalente)

mulher, preferindo retirar-se

. homeru- cotn medo de nfio | | familiar (raiva e 6dio) . indefinido
tonseguir seu

objetivo{fecundar) é

confortado pela mulher

homem - poderoso porsua | . familiar - amorosa, | . doméstico- neutro
virdidade idealizada
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4 - homermn - ciumento famitiar  (chumenta, | | indefinido
inveiosa)
. homem- ciumento, traldo familiar - triangular | . indefinido
{ciumenta, invejosa)
homem - frende a0 | . familiar (depressiva) . doméstico, interno-neutro
insucesso quet relirar-se .
. homem - confiiso diante | . famihar (ambivalente) . doméstico neutro
de trabstho - querer nfo
querer
. homem-com femores em | . famillar (depressiva) . doméstico neutro
nfo ter sucesso na vida
6RH . homem - filho , viril farniliar - § . doméstico
incestuosa/chumenta
. homem - filho vinl, sedutor familiar -  frangular | . indefinido - ambiguo
meestuosa
. homem - fitho sebelde funiliar -  conflitiva, | . indefinido - tenso
agressiva
. homem - fiho que se|. familim - trengular | . doméstico - tenso
desentende com pais {conflitiva, apressiva)
. homesn - fitho cannhoso, | . familiar - afetuosa . doméstica - alegre
afetuoso
. homem - filho indeciso | . familiar - ambivalente . domidstico - neutro
quanto ao
casamento/paternidade
. homem - corajoso perante | . familiar - conflitive . doméstico - neutro
05 pais
. homem - fitho amoroso, | . familisr - doméstico - agradavel,
inteligente (afefuoss, idealizada) caltmo, amistoso
. homem - filho friste, | . funilia 1 . doméstico - amistoso
abandonado
. homem - fithe bondoso, | . familiar - afetuosa doméstico - amistoso,
reparados tranquilo
. homem - filho afetwoso, | . familiar - triangular domdstico - amistoso,
ANOIOSH {afetnosa) tranguilo
homem - fitho familiar -  toangular | . doméstico - amistoso
bondoso/corajoso (afetuosa}
. homem - fitho temeroso, | . familiar - busca de afeto | . doméstico - ambiguo
inseguro (inseguranca)
. homer - filho - confidente, | | familiar - afetuosa . indefinido - tranquito
ANOTOSO
. homen - fitho - confidente, famillar - conflitiva - { . indefinido - neutro
inseguro depressiva
7RH . homem - pat orentador/ { . familar - amigivel, | . doméstico - tranguilo
bom/ poderoso afetupsa
homem - pai  severo, familiar - conflitiva, ! | indefinido - tenso
pusidor amnbivalente
. homem - pai confidente, familiar - amigavel, | . doméstico - tranguilo
orientador afetuosa :

. homem - pai amigo que
divide problemnas

. farniliar - amigavel

. doméstico - tranquilo

. homem - fAlho odentado

_pelo pai

familiar -
(afetuosa)

trianpular

. indefinido - tranquilo
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. homem- filho problemitico | . familiar - ambivalents, indefinido - ambiguo,
diante do pai que otienfa agressiva ¢ afetuosa 88CUI0
. homem - filho mseguro . Familiar - neutra . doméstico - neutro
. homent - filho inexperiente | Familiar - amistosa indefinido - neutro

8RH adolescente  marginal, | . familiar agressiva ( morte | . intemo, E5CLI0, AgTessivo,
apressivo, irrecuperavel ¢ abandono} hostil
adolesees-'» hostil, rebelde | . familiar agressiva intemo,  indefinido,

(agressivo}
adolrscente  ousado, 1 | casual (neutra) . intemo, indefinido (neutro)

prepotente,  inteligente ¢
Capaz
. menino/homem - | . solithria (nentra) . indefinido - nentro
indefinido sobre futuro
. menino - medroso diante | . casual (agressivo) Jintemno, indefinido (hostil)
da agressdo
- mapaz - confuso diante da | . casual (tensa, agressiva) | . intemno, hospital {tenso)
cirwgia {  destrutiva on
constrytiva)
. rapaz recordando cena de | | casual (tenso) . doméstico Intemo (cabana
acidante - sgressivo campestre), tenso
- rapaz na divida sobre o | casual (tenso) . intemo (hospital), tenso.
futuro - como médico .
. rapaz que questiona e | cesual( tenso) . interne {indefinido)
morte, © gbandono, a
agressividade. Tensfo diante
da morte, agressividade

it . namrador thomem) - em | . personagem tmice em | . indefinido, tenso
meic a um pesadelo/sonho. | meio 4 animais temerosos ,
Tenta matar arirmal | quer 8 eliminagio do
perigoso, mas repiime petigo, mes teme-0

. narrader {(homem)- mum
munde desconhecido, sente-

. personagem mico, com
medo do desconhecido

. indefinido, desorganizado,
tenso

TN

Ja pedra observa,
oot o munds selvagem
mas teme adenhié-lo

observa mas fica de fora da
situagho, temendo-a

se perdido e deseja sair que percebe como
desorganizador
- nardior (homem)  -na personagem  ilnico, | . (extemo selva), agressivo,

bruto - semt lapidachio

. narrador {homem} - na
floresta, observa a
agressividade dos animnais

persohagemn  finico,
observa mas fica de fora da
situaclo, temendo-a

. agressivo- externo (selva)

sobre o ofu £ o infemo.
Quastiona o bem ¢ o mal

questiona a ambivaléncia

11 . homem - sentindo temor | . personagem %inico - com { . indefinide, temeroso -
do desconhecido, em sonho, | temores do desconhecido, § hostil
guestiona seus horrores Nfio aceita passivamente,
questionando-os
. narradorthomem) - pensa personagem  Unico - indefinido, fantéstico -

nussices entre tensfio e bem
estar

homem - corajoso,
vavalleiro que ird enfrentar
os perigos do desconhecido

. personagem IMHCo - quer
colocar sua  forga e
_cotagem & prova

externo (campo), mas

fantasioso - tenso
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. homem -que reflete sobre a | . personagem fnico - | | indefinido - nuances entre
vida - o bem e o mal guestiona « reflete sobre a | tenso e bem-estar
ambivaléncia
12H . pai - no leito do fitho familiar  (de perda, | . domeéstico - fanebre
meribundo depressfo e melancolin)
. pai - chora & perda do filho | . Buniliar { de perda) . domédstico - fimebre, escuro
¢ abencoa
. Tapaz que se sujeita a . casual (submissBo para | . intemo, indefinido, nevtro
hipnose para Rvrar-se dos | sanar seus conflitos)
males
. pai que pede a deus que | . famifiar (perda) . doméstico - finebre
nio mora ¢ filho
padte - que abengos | . casual (spaziguando &8 | . indefinido, neutro
homem insano/possesso agressividade da
insanidade}
padre - que did  a | . casusl (perda) . interno, finebre
extremuncio a0  homem
desconhecido '
13HF . homern - encontra mulher | | familiar (perda) doméstico  {finebre,
marta, entra em desespero €SCUTo}
. homern- bateu na muther e | . familiar {agressividade o domeéstico  (agressivo,
sente arrependido culpa) tenso)
. homem - encontra mulher | . familiar (perda ¢ culpa) . doméstico (ambigno)}
morta - sernle por nado ter
pedido perdiio, sente por
ndo fer um fitho
homem - chora pela | . familiar (melancolica) . doméstico (escuro, triste,
miulher doente sombrio)
. homem - sente-se mal | . familiar (fenso) . doméstco {tenso)
diante da ndo realizacio
sexuaf
16 . narrador - busca reglizaclo | sem  incorpomefo  de | indefinido - neufro e
no  future - sexasl, | personsgens futurista
financeira, afetiva
. narrador - busca de futuwro | . personagens destituidas | . indefinido - neutro
idealizade - ausénela de | de inveja, hostilidade
hostitidade,  agressividade,
igual
. narrador -busca de futuro | . personagens destituidas | . extemno campesire,
idealizado e estabilidade | de hostilidade ¢ afetuosas | agraddvel ou indefinido ¢
familiar agractavel

No quadro acima, pode- se observar que nem sempre aparecem
12 caracteristicas para cada prancha. Isto porque algumas mensagens foram
aglutinadas, dado & similaridade (ou aproximaglo do conteido trazido);
também em outras aparecem mais de 12 caracteristicas devido a existéncia
de mais de uma mensagem ou atributo ao herdi por um so sujeito.



109

Os trés itens observados destes conteiidos de superficie no
T.AT, indicam uma adequacfio na elaboragdio das historias ( ainda que
aparegam as mais variadas figuras de identificagfo com os personagens - ja
que isto depende do individual de cada sujeito). As identificagSes feitas do
sujeilo com o Herdi = personagem central por eles apontados, sdo
analisadas segundo as caracteristicas de personalidade atribuidas ao
personagem, as relacdes estabelecidas com os outros personagens (quando
existem nas pranchas), ou também quando sugeridas pelo sujeito, como por
exemplo na prancha 1 : "0 menino estd refletindo sobre seu futuro, e
pensa que poderd ser um musico tdo bom quanto seu pai”. O pai ndo
aparece como personagem na prancha, mas ¢ trazido pelo sujeito na
elaboragfio da histéria de forma adequada (numa conexfio harmdnica com
sua narrativa).

Como pudemos observar, aspectos negativos como por exemplo -
distorgOes delirantes em relag@o ao estimulo apresentado, identificagfio com
herdt morto, com figuras estilizadas (seres irreats/inanimados) ou com Deus
e o demdnio, com figuras androgenas despersonalizadas, nfio foram
observados, Embora aparegam algumas distorgdes delirantes em alguns
sujeitos e em algumas pranchas , isto é analisado em relagio ao valor
qualitativo - o significado que teve a estimulagfio apresentada para o
sujeito, e o conteido latente que ela traz. Isoladamente estas ndo
comprometeram o empreendimento da tarefa como um todo.

O contexto Real foi percebido com adequagfo (embora sempre
consideramos suas variagdes) dentro daquilo que a prancha oferece, ou seja,
foram percepgbes adequadas considerando-se o todo. No contexto real -
aparecen: ambientes externos, ou internos (em ambiente fechado), ambiente
doméstico (quando referem-se a casa, habitag#o), e muitas vezes o ambiente
nfo é definido na narrativa. Também verificamos as atribuiges emocionais
neste ambiente, se elas aparecem adequadamente na narrativa .

De modo geral, quanto a estes trés aspectos analisados, neste
momento inicial da andlise do T.AT., consideramos uma adequacfo no
empreendimento projetivo, desde uma visdo global, dinfmica.

Quanto ao tempo de reaglio (inicial e total) do sujeito frente ao
estimulo apresentado, fizemos uma avaliagdo agrupada em termos da média
obtida por cada sujeito em relagdo ao total de pranchas (quadro III).

Muito embora nfio haja um "tempo de reagéo ideal” demarcado,
existe, com relagfio ao tempo de reag#o inicial, uma faixa que se situa entre
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5 a 25 segundos, segundo alguns autores como SILVA (op.cit.); mesmo
assim, ¢ necessario que se tenha uma compreensfo total da prova, como por
exemplo : - um tempo de laténcia muito curto indica que o individuo se
langa na situagfio (mas se a histéria é bem estruturada, pode indicar uma
vivacidade, e capacidade de adaptagidio; ao confrario, se a estruturagdo é
confusa, pode indicar uma certa impuisividade, j4 que o sujeito ndo
conseguiu articular suas idéias antes de verbaliza-las), e um tempo de
laténcia longo indica que o sujeito se contém { mas se a narrativa
apresentar-se bem construida, articulada, tem indicios de um controle sobre
a ansiedade; ao contrario, a confusfio com pausas e hesitagbes mostram
uma dificuldade de controle sobre a ansiedade, havendo inibigdo e presenga
de muitas defesas).

Com relagdio ao tempo total, também nfo existe uma média pré-
estabelecida, existe um ritmo individual e este é sentido ao examinarmos a
extensdo e a construgdo da histéria. Entretanto, alguns autores citam que o
tempo muito longo e confusdo no relato, é comum em pacientes psicoticos
FRANCA e SILVA(1984), e pacientes orglnicos,SILVA(1989)

Quadro 111

Meédias de Tempo de Reacgio Inicial e Tempo de Reagiio Total
Obtidas por cada sujeito no T.A.T.

sujeitos |A |B |C|D [E |F |G [H [T [J L [m
tempo
reacio

T. reagdio inicial {5 [4 [3 16 |3 (3 15 16 |6 17 17 I6
T.reacdototal 1111318 {9 13 11015113112

~3
ot |
[
=

Ha variaghes tanto entre os sujeitos, quanto em relagdo 3 cada
estimulo apresentado ao mesmo sujeito - dependendo entio do impacto
causado em cada um, de acordo com suas proprias caracteristicas pessoais.
Entretanto, nfio aparecem estagnagdes (paralisagdes) frente ao estimulo com
incapacidade de construgio das histérias (certamente que em determinadas
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pranchas, aparecem a confusfo como forma defensiva primitiva, dado a
natureza do contetado conflitivo despertado e isto é considerado em nossa
analise; entretanto, ao considerarmos a capacidade do individuo de se
reorganizar e fazer a construgfo de cada historia e de passar pela prova total
- das 11 pranchas, podemos dizer que houve uma adequagfo no
empreendimento da tarefa projetiva).

Estes aspectos, de certa maneira também sfo dados que dizem
respeito ao grau de ajustamento do sujeito frente & situagfo atual.

Com relagéio a este "ajustamento” do sujeito frente as situagdes
vitais, ¢ importante lembrarmos, que os 12 pais estudados se dispuseram
voluntariamente a participar do trabalho, continuaram no processo até o
final (durante todo um més ou mais), e estabeleceram conosco uma relagdo
afetiva que nos proporcionou todo andamento do trabalho. Tal situagfo ja
mostra um cerfo grau de ajustamento,de uma disponibilidade em falarem
sobre si mesmos, sobre seus sentimentos mais intimos, e sobre suas relagdes
pessoais, ndo demonstrando um grau de persecutoriedade pela situagfio da
pesquisa que os fizesse abandonar o processo .

Por outro lado, também lembramos, (como relatamos no método)
que 05 cinco sujeitos, apods encaminhados e contact,ados conosco, ndo
compareceram , mesmo sendo procurados depois ¢ 02 casos deixam o
processo antes mesmo da aplicagio do instrumento projetivo ( sendo estes
dois pais que vivenciavam  relagOes familiares conflitivas). Percebemos
assim, que estes pais ndo conseguiram passar pelo processo, ja que teriam
que se defrontar com conflitos que nfio suportariam entrar em contato.

De certa maneira, estes pais que permaneceram conosco neste
processo, j4 por esta razdo demostraram certa condigfo adaptativa.

6.1.4 Algumas Peculiaridades do Mundo Interno

Muito embora, no decorrer do trabalho j& tenhamos falando do
mundo interno, queremos fazer aqui, algumas consideraghes mais
especificas, as quais sdo em grande parte, visualizadas através do T.A.T.
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6.1.4.1 O sistema Tensional Dominante

Como ja temos observado ao longo deste estudo, a maneira com que
o individuo lida com os acontecimentos vitais ¢ derivada das suas relagdes
objetais mais precoces. O manejo frente aos estimulos, as situagdes que ora
se apresentam em sua vida, traduzirdo a forga do sistema tensional
dominante. Deste modo, temos interpretado este dinamismo interno a partir
: da percepgfo que os individuos t8m da situagfo presente ( que é a propria
vivéncia da gestagdo: trazida 4 nos atraves das situagdes de entrevistas e das
proprias pranchas - estimulo na sitvagfio do T.AT. ) e das expectativas
inconscientes: os desejos, os temores que surgirdo como consequéneia, ¢ das
defesas mobilizadas ante 3 situagdo fantasiada.

Apresentamos a seguir uma sintese dos resultados agrupados destes
aspectos latentes, no T.A.T. feitas apds a andlise dos dados de superficie.
Entretanto fizemos um agrupamento mais sintetizado e global, a partir das
principais fantasias que surgiram de forma mais significativa nestes 12 pais,
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Agrupamento de Aspectos do Sistema Tensional Dominante

apresentados nos 12 casos no T.A.T.

DESEJOS MEDOS DEFESAS
. de vonhecer o desconhecido . do desconhecido (do . Regressiio (N)
. de conhiecer e adentrar no intedior | inconsciente e da loucura) . Identificago Projetiva(A)
do objsto .do  inferior do objeto gue . Identificagfo Projetiva com 2
pode ser perigoso mée (A)
. da puni¢Bo Matemo/Paterno . IdentificagBo Projetiva com o
pai (A)
. Hdentificagio Projetiva Maciga
. de tomar para si 0s conteGdos do | . da castracdo primitiva (do seu P}
interior do obieto lado horrorose “nio masculino™ ) | . Fonnagio Reativa(A)
. de atacar ¢ destruir o intetior do | . da puniclio matemo/patemno . Controle(A)
ohijeto {perigoso) . da punicio materno/patemo . Deslocamento (N)
. de reproduzic e engendrar eomeo a | (imassgenitores aliados § . Repressiio (N}
udher (mie) . mede do pénis paterno, . Bublimacio (N}
. de unifo com o pai castrador-incorporado . 1dealizacic (P)
. Negagho {P)
. Controle Onipotente (F)

. de ses forte e viril para penetrar e
fecundar

. de unifio com 2 mie

de eliminar o pai {atacar & destruir)
. de ser pomo o pai ( de possuir o
que ele possui)

. de restaunrar o que ele mesmo
acredits ter danificado

. de reproduzis e criar

. e dependéncia infantil
. de mator infegracio

. de surgit & itnpoténcia

. de ser castrado na penetragiio

. da puni¢io paterna pelo desejo
da mie {castra¢lo paterna

. da morte do abandono

. do mede de ser eliminado

. do igualimente pela culpa

. do medo de ser ehiminado pelo
fitho

. da castragio

. de sua prépria hostilidade ¢
sadismo-{do que hé de terrivel
dentro de si)

. de niio ter recursos suficientes
para reparal

. de sua impoténeia (seu ndo
masculino} surgir

. do que pode ocorrer da

despersonalizaclo, da loucura

(A) defesas mais adaptativas/ (P) defesas mais primitivas/ (N)defesas mais neuroticas

- segundo G.Piccolo (1989)



114

As relagBes inconscientemente desejadas (que representam as relagdes
fantasiadas com o objeto - na medida em que as necessidades mais precoces
foram ou ndo satisfatorias), as situagdes temidas (que s@o representantes da
gama de sentimentos ameagadores de grande carga ansiosa - surgidos destes
mesmos desejos fantasiados) e os_recursos defensivos que o individuo dispbe,
(segundo dados quadro II),sdo visualizados nestes doze pais das mais variadas
formas.

Estas formas, ou maneiras com que constroem as situagtes fantasiadas,
s#io , sem divida muito particulares . Fizemos um agrupamento segundo a
nossa interpretagio de cadn caso em particular e extraimos delas a “esséncia”
do que estava demonstrado nas fantasias e consideramos também a repetigdo
delas nos casos.

Sabemos, que estas relagdes mais precoces ndo sdio de todo satisfeitas
{ou totalmente elaboradas) nos individuos humanos, de modo que, em cada
etapa de crescimento/desenvolvimento, existirfio oportunidades de re-
elaboragfo (concento de crise).

E,constderando que a situagdo de gestagfo de um filho é uma destas
etapas, é que através destes 12 sujeitos, encontramos, em um primeiro plano,
um ponto comum. Este ponto comum ¢é justamente a mobilizacio - de
fantasias (em geral defensivas) e que giram em torno de polos conflituais
{ traduzidos pelos desejos em confronto com os medos). Os polos conflituais,
que sfo apresentados através das mais variadas formas de construgio
fantasmatica também revelam-nos outros pontos comuns : remete-nos &
visualizagfo de aspectos do mundo interno aqui fransparecidos como tipicos da
situagdo edipiana.

Estes polos conflituais que remontam 2 situagfo edipiana, ¢ que séo
apresentados das mais variadas formas, demonstram, que em cada pai a
construgdo da fantasia depende de sua propria personalidade - de suas
vivéncias, de sua lida pessoal com seus recursos internos) ¢ com os mais
variados "valores™(em termos de qualidade destas vivéncias precoces). Em
outras palavras, as fantasias ora revelam situagdes mails primitivas, ora mais
evoluidas {dentro da trama edipica) e com um grau de intensidade (carga
ansiosa) que ira variar de sujeito para sujeito. Entretanto, surgem em todos os

12 sujeitos.
A nossa percepglio desta mobilizagdo, pode ser esquematizada da
seguinte forma :




FIGURA 1

Esquematizagfio Simbolica das Fantasias em torno da Trama Edipiana

fantasias de ser como o pa fantasias de motte e
e HossiHr 0 gue ele possui / abandono
fantasias ¥
de castraglio
lncesn}, T ~Jparricidio
fantasias de { TRAMA BASICA)
um’?o CoIm & ~ EDIPD&E@ / S fantasiag de rest;u:agﬁo
mie T do objeto danificado
periodo passivo
feminino
fantastas persecuiorias o fantasias de uniio com o pai

de nfic conseguir 1es-

tawrar o que foi danificado / \
fantasias perscoutdrins temerosas

funtasias de penetrar ¢ conhecer das represalias (sadicas) da mle para
o intefor do objeto com ele

fantasias de atacar e destruir o objeto
(seu interior perigoso)
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A mobilizagio de situagdes conflitivas { polos conflituais) referentes a
situagdo ediptana (esquema fig. 1)- onde visualiza-se fantasias primitivas ou
mais adaptativas (pulsGes pre-genitais e genitais) nos leva ds afirmagdes de
KNOBEL (1987) de que com o nascimento de cada filho ou de cada neto, ha
uma possibilidade de re-elaboragdo da sitmagdo dramatica basica, ja que
conflitos sfio reativados, e a re-elaboragio dependera da dinimica, e da forga
do sistema tensional dominante de cada pat: da intensidade dos desejos e
temores, e de suas articulagdes com os esforgos defensivos empreendidos pelo
ego neste momento atual,

A primeira vista, quando observamos estas fantasias - girando em
torno de polos conflituais, com cargas de raiva/6dio/inveja, poderiamos pensar
em "distarbios do desenvolvimento sexual” devido as fortes repercussies
destas primeiras situagdes ansidgenas sobre o desenvolvimento sexual do
menino {agora pai).

Entretanto, temos que observar ainda, a quantidade ¢ a qualidade dos
recursos defensivos utilizados por estes pais. Em nossos contatos, pudemos
observar atitudes, disposighes comportamentais e a capacidade destes sujeitos
diante das "tarefas” empreendidas durante este periodo. Estas "tarefas”, que
seriam fraduzidas pela propria disposigdo para falar ¢ expor sobre o sua
propria vida, sobre sua intimidade, bem como o enfrentamento da tarefa
projetiva (como ja abordamos anteriormente) - mostram uma certa capacidade
do sujetto em poder entrar em sua intimidade, defrontar-se com seus aspectos
mais intimos e retornar A realidade presente - podemos aqui lembrar BION
{1967) e também A. FREUD (1965) quando utiliza-se de um modelo espiral
em que o desenvolvimento implica em regressSes temporarias para atingir
progressdes seguintes.

Com relag@o a realizagdo da prova projetiva, podemos lembrar
PICCOLO (1989), que diz que a tarefa projetiva leva o sujeito & uma aproxi-
magio com uma criaglo ou recriagdo de um objeto - uma tarefa reparatéria,
Neste nosso estudo, entendemos que a prova projetiva, ao ser realizada a
contento pode ja mostrar uma certa capacidade de sublimagéo ¢ reparagdo (as
quais estfio indissoluvelmente unidas). Ainda segundo esta autora, o grau desta
capacidade pode ser observado na atitude depressiva adaptativa - visualizada
pela preocupagiio com a infrospecgdio , autocritica, valorizagdo - aspectos
observados nestes pais. :

Assim, a mobilizagdo de aspectos primitivos que representam também
pontos conflitivos no desenvolvimento mais precoce, sfo perfeitamente
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possiveis, porém, ndo podemos considera-los como proprios da “personalidade
patologica”

. Consideragdes sobre algumas defesas

Na ilustragfio destas fantastas (seja na cniagdo da narrativa - TAT, ou
em passagens das entrevistas), procuramos observar a construgdo e explorar os
recursos defensivos utilizados pelos sujeitos. Muito embora, como ja citamos,
estas situagdes sfo particulares, apenas por questfio didatica, -  distribuimos
em : a) defesas mais evoluidas (adaptativas e neuroticas) e b} defesas mais
primitivas {psicoticas),segundo PICCOLO (op.cit.)

Nestes pais estudados, podemos observar o surgimento de defesas
primitivas e mais adaptativas e neurdticas em diferentes situagdes ( fato que
novamente chama a atengdo para questfio da individualidade de cada pai - da
qualidade de suas vivéncias mais precoces).

Ao apresentarmos a situago fantasiada, que traz o componente
desejado inconscientemente, as consequéncias temidas, e a modalidade
defensiva, nfio estamos nos preocupando com "rotulos", mas sim com a
compreengiio do processo dinfmico vincular de que fazem parte. Para tal,
ainda seguimos as consideragdes de PICCOLO (op.cit.) que salienta : a) qual
a defesa, b) que caracteristicas configurativas ela apresenta (plasticidade,
rigidez), 0 que também revela uma maior ou menor evolugdo, ainda que a
defesa seja tipica de etapa mais primitiva do desenvolvimento.

Identificagdo Projetiva - as LP. sfio marcadas pela quantidade de
sadismo, ¢ correspondem 4 fixag#io/regressdo em etapas primitivas do
desenvolvimento, onde certamente ja existiram caracteristicas patologicas. Na
teoria kleiniana , a 1.P.é tipica da posigdo esquizoparanéide, funcionando de
um medo em que as paries projetadas ndo sofrem alteragdes, criando assim
uma linha demarcatoria.

Nio observamos, no mbito geral das "tarefas"realizadas pelos pais,
uma constincia, no sentido de empreitadas com excessivo sadismo, excessiva
imveja, a ponto de alterar em demasia a evolugfio, com identificagGes projetivas
caracterizadas com exirema violéncia e desintegragéo total do objeto como nos
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quadros psicticos, que segundo BION (1967) mostra-se em aspectos
dissociados e fragmentados projetados no objeto, desintegrando-o em partes
minimas, ja que a inveja, a hostilidade e a angistia sdo muito intensas (objetos
bizarros),

Observamos, que as LP. surgem em fun¢fio da inveja, da hostilidade,
porém nflo chegam a criar uma situag#o extremamente persecutoria, a ponto de
o ego reagit, diante do estimulo, com a despersonalizagéo.

De modo geral, é observado que as Identificagbes Projetivas aparecem
em certas situagOes que certamente remontam a periodos muito conflitivos do
desenvolvimento. Mas, seguindo a orientagdo de PICCOLO (op.cit.), vemos
que ha um certo predominio do ego em utilizd-las como meio de manter o
controle daquilo que fora depositado,

Podemos observar em alguns casos :
lo) Carlos: T.A.T - Prancha 4

"Estes parecent ser os pais do garoto do castigo (refere-se 3 historia da prancha
anterior). O pai ndo gostou do que o garoto féz. Mexeu no canivete que era do pai e isio é
muito perigoso. Mas o pal estd muito bravo.. ele estd fusilando de raiva, ¢ quer
repreender... acho que vai bater no garoto. E a mde estd segurando o pai e the dizendo
para ter mais calma, paciéncia com o filho (¢ necessdrio que se dé educagdo e ndo é 5o
através de puniedo). A mde deseja isto, ela é mais ponderada” (sic).

inquérito : * acho que ele vai acabar cedendo. Com o pedido da mde ele vai acabar
por conversar com o garoto e vai dizer que ele poderia ter se machucado muito",

A narrativa desta historia mostra, além de outros aspectos, um desejo
de controlar a situacfio (uma vez que ele j4 mexeu no pénis), mas também
aparece o medo de que a agressdo nfo seja controlada (de que ele seja
destruido). Faz entdo uma Identificagdo Projetiva com a méie, e através desta
identificagfio, tfenta controlar, apaziguar a agressfio. [ vemos também nesta
narrativa, como € dificil para Carlos ver dois — o© casal mfe - pat, é por isso
que coloca o garoto na histéria, mesmo ndo existindo esta personagem na

pranchal.
20) Carlos - T.A.'T. Prancha 1
" Hum, ..

Este parece comigo quando era garoto, Eu tinha uma foto assim...... SO que ey
tistha um livro e nde um viclino.. hum ..., eu...., o garoto estd pensando em coma vai ser
seu futuro - se tem aptiddo para a musica ...., e também estd pensando se vai ou nio, se é
isto gue ele quer ou ndo. Digo isto pela posicdo dele na foto; o garoto tem as mdos na
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cabega. Acho que é isto ai, o garoto estd pensando sobre seu futuro, sobre sua apiiddo para
a musica e ele quer ser um Beethoven{sic)

Frente a este estimulo, Carlos faz uma Identificagfio Projetiva maciga a
principio, faz uma pausa para tentar organizar-se (manter o controle) e
continua como que : se ndo soubesse de si, se tem ou ndo "aptiddo”, se terd um
futuro prospero ou ndo; e depots idealiza ser um Beethoven. Ao mesmo tempo
que deseja o controle, teme em perdé-lo.

30) André - T.AT. -Prancha |

"Bem... vejamos ......Um menino com um violino . Deixe-me ver ....Este quadro me
Jembra uma fantasia de inféncia. Eu gostaria de ter aprendido a tocar um instrumento, Mas
eu ydo tenho aptiddo (...} (sic)”.

Neste caso também vemos a Identificagéo Projetiva maciga do sujeito
com o estimulo apresentado.

Idealizagio - a idealizagBo defende o ego de ansiedades persecutorias,
afasta o objeto bom da perseguigfio para torna-lo invulneravel. A intensidade
da idealizagfo esta diretamente relacionada 4 intensidade da perseguigéio frente
ao objeto; é uma defesa que resulta de ansiedades persecutdrias (medo de ser
atacado ¢ destruido pelo objeto) . Por outro lado, a Idealizagfio é precursora do
objeto bom. Mas seu excesso trava a relagdo com o objeto real. Entretanto,
certa quantidade se mantém na vida adulta {como os ideais de vida) PICCOLO

{op.cif.).
Podemos observa-la :
10) Carlos - Prancha 1 (como ja citamos acima)

"{...) o garolo estd pensando em como vai ser o seu futuro - se fem aptiddo para
mugica .... e também esid pensando se vai ou ndo,se é isto que ele quer ou ndo. Digo isto
pela posicdo dele na foto, o garoto tem as mdos na cabega, Acho que é isto ai, o garoto
estd pensando sobre seu futuro, sobre a sua aptidio para a musica e ele quer ser um
Beethoven(sich,

A idealizagdo surge diante do temor em ndo conseguir o que deseja (e
ser atacado) e aparece como um ideal (ser alguém importante, notado,
admirado). :
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20) Huge Prancha |

"0 menino esta pensando. Ele estd  olhando para o violino e... ele estd triste
também. Ele estd imaginando o seu futuro. Pretende ser um violinista, acho que quer ser
umt grande viclinista, e ele tem condigBes 6 56 querer™(....} (sic)

Aqui a idealizaglo também surge como ideal de vida. Embora duvide
disto, cré que tem condigdes.

30) Marcos - prancha 4

“(...) este casal, ...ele é um grande cara. E um atleta famoso, pratica judd, e é bem
sucedido na vida, Q casal é satisfeito, mas tiveram uma briga, um desentendimento porque
ele tem wm campeonato e ndo pode dispensar tanta atengdo & ela. Ela sente ciimes. Ele
estd nervoso e quer sair um pouco, estd preccupado com sua profissdo, com sua carreira,
afinal, ele tem lodo um preparo flsico e uma disposig@io que o coloca numa posicio
superior a outros atletas, ¢ ela deve compreender ...)" (sic).

A idealizagdo é expressada aqui, no tipo de construgfio do personagem
escolludo. A énfase na forga, na indestrutibilidade - com uma aparéncia
defenstva frente ao medo da fraqueza e de davidas sobre sua poténcia
fuirilidade.

Negagio e Controle Onipotente - respondem & impoténcia do ego frente
aos impulsos destrutivos que foram projetados no objeto. Durante a posigéo
depressiva, a negago e o controle onipotente fazem parte das defesas
maniacas frente & perseguicdo e 4 dor. A negacio se prople negar tanto a
destrui¢io do objeto quanto os sentimentos de dor, Esta ligado & fantasia de
confrolar o objeto, negando o medo da separagfic e da dependéncia,
favorecendo as fantasias de reparagiio onipotente do objeto, PICCOLO(op.cit.).

lo} Carlos - Prancha 13HF

“Parece que a mulher morren.... Bom,... Ele levantow-se da cama, trocou de roupa
para trabalhar e viu a mulher morta. E, o que fazer...

Este devia ser wna casal feliz; um casal trangiilo, davam-se bem entre eles e com
as pessoas, com todos. Entendiam-se bem com a famlilia, com os vizinhos . Um casal
parfeito. E ela, ela era uma excelente mulher, muito admirada em seu trabalho, e em casa
era muito produtiva.

Eles séo sem fithos. Ela teve uma parada cardiaca, acho.. Ele esta perdido..... nido
sei s¢ agora vai querer voltar para casa depois do trabalho....tudo lembra ela’(sic)

nguérito - 7 acho que o coitado terd que viver de lembrangas boas |, sendo ele
fambém morrerd {..}" {sic).
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Observamos que, ele elimina 4 mulher, mas ndo suporta as fantasias de
morte ¢ de destruigio feilas por ele (negando), e tenta enaltecer a figura
feminina de maneira onipotente durante toda narrativa, dando também um
deslecho que novamente procura excluir a dor (viver de lembrangas boas).

Defesas de Controle Obsessivo

Entre as defesas de controle obsessivo, ¢ importante diferenciar, ainda
segundo PICCOLO (op.eit), o controle onipotente (defesas obsessivas
patoldgicas - psicoticas) do controle obsessivo adaptativo.

O dano ao objeto e a dor de té-lo atacado (destruido), inerentes a
situagfio depressiva, trazem a inibigio e o conirole da agressfio. O controle visa
preservar o objeto da propria agressdo e o ego do sofrimento. No inicio da
posiglio depressiva o objeto ainda nfio pode ser reparado (6dio ainda grande); o
dano nfio sera negado maniacamente (o ego ja conseguiu perceber o dano).
Surge entfio o possibilidade de proteg@o e cmdado do objeto contra novos
ataques : controlar o vinculo hostil com o objeto antes dissociado.

Na evolug&o normal, os mecanismos anal retentivos atuam modificando
0s mecanismos prévios anal expulsivos - de identificagfio projetiva excessiva.
O "reter, "conter”" os impulsos e os sentimentos, permitem o estabelecimento de
limites do ego (e diseriminagio dentro-fora), favorecendo a nogio de juizo da
realidade.

Formag#io Reativa - mantém a dissociagdo entre o vinculo de amor e o
agressivo estabelecidos com o objeto. Apesar da bivaléncia, corresponde aos
ganhos da posigdo depressiva. Supde uma preocupagéo pelo dano causado € o
medo de ndo poder reparar.

to) Jodo- Prancha 3 RH-

"Parece que este ndo é um lugar comum. A cama parece de cimento. Parece que ...
é wm hospicio ou uma prisdo. 4 pessoa - a moga estd descontrolada. Ela ndo aparenta ser
lonca... parece que estd meio...ndo sei, acho que ndo revoltada, mas sim angustiada com
aigo... Bom, mum quarto de hospicio, parece que estd 1d porque a colocaram ld, mas ela
ndo é louca.

Agui no chio tem tem algo gue ndo sel o gue é, talvez wn osso ou uma arma. E
parece que elag esta fazendo uma prece. Quer se refugiar em algo que justifique que ela ndo
é louca.

Pelas roupas parece que ndo é pobre. Estd também transmitindo uma pena. E um
quadro triste. Ndo sei se ela quer que sintam pera dela, mas dé para sentir"
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A narrativa nesta lmina mostra o desejo da dependéncia infantil (de
ser cuidado), juntado com o desejo de maior integragdo. Segue-se entdo um
temor da loucura, da perda de controle, de ser abandonado. O conteddo
defensivo surge como repressio e formagfo reativa.

Observa-se entfio, o reforgo dos limites modificando os mecanismos
expulsivos de ataque, mas esto subjacentes as ansiedades persecutorias (medo
de enlouquecer, desorganizar, de ser desorganizado) relacionados com a
fantasia {(medrosa) de assumir a agress#io dissociada (parte da ambivaléncia).

20) Carlos - Prancha 3RH

"Ah! Este aqui estd de castigo! Homem ou mulher!?

Bom, os pais o colocaram de castigo e agora ele estd sofrendo. Acho que ele
transgrediu, ndo obedeceu alguma coisa e porisso a pena...... Ahl ele mexeu em algo
cortante, aqui estd, do lado dele, olha 56, E agora.... acho que ele estd magoado, triste mas
estd pensando : - Ndo devo fazer isto de novo.

INQUER. Sobre este algo ervado -~ "Ah! acho que ele pode ter feito ...Pode ser
que ele pegon o canivele do pai, pois o pai ndo gosta que mexa nisto, € perigoso, cortante,
A mde ficou brava e coloca-o no castigo. O pai vai chegar e querer saber também".

Sobre o que vai ocorrer apés isto - "0 pai vai chegar e pode punir também. E o
garoto certamente ira reconhecer que errou , ele ndo quer magoar o pat € nem a mde, isto
Joi uma falha de erianga”. (sic)

(Observa-se na narrativa o desejo de ser como o pai, de possuir as coisas
do pai, seguindo de um medo primitivo de castragio e, em meio & confusfo,
surge também a formagio reativa como defesa , numa necessidade de reforgar
o vinculo amoroso, controlando o vinculo hostil na relagdo ambivalente.

Repressiio - estd relacionado em parte com a negagdo ( responde 2
fantasia de nfo necessitar conhecer algum aspecto do objeto - se nfio o conhego
nilo existe). Supde uma dissociagdo mais evoluidas - pois ele € possivel como
resultado de uma elaboragio da posigéio depressiva,

10) Jodo - Prancha 1

"Este é um menino com wm instrumento, um violino, e ele estd triste e pensativo.
Fle estd pensando sobre seu desejo de tocar...deseja ser musico. Mas estd triste porque o
instrumento pertencen a alguém muito querido, ao pai ou & mde, ndo sei bem. E a tristeza,
esta saudade, e por causa da perda deste alguém querido, de quem ele amava tanto

(.. (sic)
Esta parte da narrativa mostra o desejo da dependéncia infantil
{olhando para o {uturo sente tristeza, saudade do que ja viveu), com medo da
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perda (aniquilamento), da fragmentag@o do ego. Usa da repressdo para conter,
para controlar (reprime porque esta triste).

Como mecanismo mais adaptativo, marca a possibilidade de clivagem
enfre as fantasias ¢ entre a vida consciente e inconsciente, embora ndo seja
uma divisdo rigida, mas com condigdes de permitir que o ego tenha uma
conexdo com fantasias ou recordagdes funcionalmente reprimidas.

Deslocamento - o perigo e a persecutoriedade atribuidas ao objeto
externo odiado sdo transferidas (deslocadas) para outros objetos externos que
passam a ser temidos e evitados. Implica também numa dissociagdo entre o
vinculo agressivo € o amoroso.

1o) Damifio - Prancha 8RH

" rapaz, apos ter conversado com o pai sobre a possibilidade de fazer medicing,
g, pensativo, vem & sua mente uma lembranga de umas férias na fazenda, quando um
empregodo machucou-se muito quando o barco virou pelo ataque de jocarés, foi horrivel.
Os amigos cuidaram dele e tiveram sucesso apesar das condigBes do local - improvisaram
fudo num patheiro, com lamparinag e tudo, usaram o gue dispunham, limparam os
Ferimentos, esterelizaram, e fiveram éxito. Creio que a recordaco traz duvidas sobre seus
estudos, mas mostra-the como deve proceder”.

Faz a dissociagdo dos contetdos bons ¢ maus, deslocando a situagio
persecutéria (jacarés que machucam) para outra pessoa, onde ele fica como
expectador. Tenta também limpar os machucados (danos ao objeto) tentativa
de reparagfio (porque traz davidas sobre o estudo - nlo sabe se pode ou nfo
com os horrores).

Sublimacio - pressupde a renuncia a um fim instintivo, ou a um objeto;
¢ a0 mesmo tempo uma revivéncia da renfincia ao seio.

10) Geraldo - Prancha TRH

"Hum ..... estes ..... deixe-me ver .....

Um homem mais velho talver o pai ... sim, o pai e o filho. O mais mogo é
esperangose, embora esteja preccupado, talvez porgue tenha dividas sobre o futuro.

O mais velho pensa no futuro do filho, quer tudo de bom para ele , claro que quer
a sen modo - o pai quer a estabilidade prafissional do filho. Os dois querem a mesma
coisa, porisso conversant .

Antes eles eram mais amigos....bem eles ainda sdo, sempre foram muito proximos,
mas agora ¢ diferente. Acho que antes o pai mimava mais o fitho, fazia seus gostos. Agora,
exisie amor, mais é diferente, o filho cresceu e o mundo exige dele mais ¢ mais. Exige -se
no trabalho, no estudo, e um possivel casamento que vird ... . fambém exigird.

Fles estdo juntos, pode-se ver pela gravura; mas estdo ..ambos mais velhos. O
Jovem deseja alcangar seun espago, e sabe gque haverdo mudancas : ser profissional, ser
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marido e possivelmente pai. E, este parece ser o exato momento em que o jovem diz ao pai
que as coisas se repefem. E o pai lhe diz que isto é natural, é da vida humana.

Acho que este é uma cena, um momento na vida destas duas pessoas. Eu chamo-o
de "Transformagdo’.

Aparece na narrativa um desejo de dependéncia infantil, mas com
capacidade de crescimento. A identificaglio com a figura do pai o possibilita
isto, de modo que, ele deseja o que o pai tem - pénis, a mde, -revela quando
diz "dmbos querem a mesma coisa"(sic), mas num nivel mais evoluido. Faz uma
discriminagdo entre interno e externo, mostrando methor alcance genital, Tem
capacidade de criar, produzir (formar familia)- [Jovem esperangoso], mas
também oscila, tem temores em fracassar e por isso a dependéncia infantil
fjovem preocupado].

Rhhkhhhhh iR

Como podemos observar neste item sobre algumas das defesas |
segundo nossa percepedo de andlise, elas variam de muito primitivas até mais
adaptativas ¢ neurdticas { pela classificagio de Piccolo)

As oscilagdes ocorridas no emprego das defesas certamente dependem
da construgdo ¢ da finalidade da fantasia: a oposigéio entre o que se deseja € o
que se teme como conseqiléncia. E isto é, certamente, muito particular em cada
pai, como o é em cada sujeito humano.

Entretanto, ¢ importante salientar, que em geral, as defesas adaptativas
¢ neuroticas predominam sobre as primitivas - psicoticas, mostrando qgue,
embora o sujetto faga regresses, elas sfo temporarias. Embora surja grande
angustia, isto é o que ABERASTURY (1978) coloca sobre a paternidade, a
qual pode ser mats ou menos dificil de enfrentar, mas nunca ¢ facil.

Nesta oscilagfio entre os aspectos mais primitivos e mais evoluidos,
pode-se notar que surge, em determinados momentos, um predominio de
ataques destrutivos ao objeto - ante ao surgimento de sentimentos de ansiedade
confusional - persecutorios, e o ego recorre as defesas mais primitivas, levando
o sujeito a regredir no tipo de relagio estabelecida com o objeto.

Nestes momentos em que predominam a ansiedade confusional, sfo
evidenciados ataques sadicos ao objeto (superego primitivo), e aparecem
também grande angistia e culpa persecutdria. Na procura de alivio, aparecem
outras defesas, também primitivas, como a identificagio projetiva maciga € o
controle onipotente do objeto.
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Nestas situagOes, observa-se que ha todo um enfraquecimento do ego ¢
acentua-sc 8 afuagdo do superego primitivo. Ocasides estas em que pode-se
pensar na percepedo de relaglio edipiana como - figurs parental combinada.
Pode-se pensar em pontos conflitivos de periodo muito pnimitivo em que as
pulsdes pré-genitais estdio presentes - a invels, o odic aparecendo como
conseqliencia da frustragio oral que desperta na cnianga (agora pat em regressdo),
os prazeres dos seus pals em verdadeira “copulagéio oral “. A mie (identificada
agora Com 4 esposa) que a crianga (agora pai ) deseja, da-the pouco. A frustragdo,
4 mveja, que contém mmpulsos violentos também sfo componentes da
construgBo de fantasias primitivas de penetrar no corpo da mie ¢ roubar o que ela
retém (inveja -- roubo de Laio) - ABERASTURY (1967, 1978), KLEIN (1932).

Neste ponto, poder-se-ia pensar em uma vivéncia invertida do Edipo.
Porém, entendemos isto como “momentos regressivos”, pols na produgdo
projetiva como um todo, ndo prevalecem os impulsos destrutivos fazendo com
que o ego utilize-se somente, ou macigamente das defesas pnmitivas, ¢ ndo existe
uma verdadeira fixaclo no primitivismo - como uma fixagio oral do péms
paterno - KLEIN (1928, 1932), SIMON (1986).

Em alguns momentos, com a amsiedade confusional, com um
enfraquecimento da capacidade egdica, o ego ginda procura utilizar-se de defesas
mais adaptativas, como as de controle obsessivo. J& em oulros momentos,
aparecem controles egdicos mais maduros € existem MOVIMENtos reparatonios ¢
possibilidade de crescimento. A capacidade de entrar em depressfio ¢ diminni¢8o
da onipoténcia das defesas também surge em momentos variados, € isto revela
uma melthor capacidade de integragdo egdica - surgindo defesas neurdticas
como o deslocamento, a repressdo e a sublimagfo, mostrando portanto,
capacidade de estabelecer relagBes positivas - (nestas ocasides, nas historias, for
comum o surgimento de idealizagbes do pal que adquirem caracteristicas de
homem bom, podercso - desejando possuir o que ele possui. SHo as
Identificagbes com aspectos positivos - superego bom).

Nestas situagdes, pdde-se notar a capacidade depressiva na construgio de
narrativas bem elaboradas, ¢ fora da tarefa projetiva, pode-se observa-ls na
capacidade de expressdo (ainda que de modos variados) nos contatos destes
homens com 85 esposas - em momentos mais sublimes, como aqueles em que
podiam sentir o bebé ( momentos em que narravam-fios sobre como podiam
sentit o fitho - ou passando soluglio oleosa na regifio abdominal da mulher, ou
quando acariciavam a mulher ¢ seu ventre...etc.).

Por estes momentos, entendemos que estes pais podiam sentir o filho
ambém como um "produto” deles, ainda que este estivesse no ventre da mulher.
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6.1.4.2 Consideragdes sobre algumas emogies bdsicas

Os sentimentos/emogdes que iremos abordar em seguida estio
relacionados a inveja e & gratiddo [ impoténcia, amor, ciime]. E, muito embora
os sentimentos possam estar entrelagados, gueremos observar situagdes em
que alguns deles surgem com mais clareza neste periodo vivenciado pelo
homem.

. Sobre a Inveja

Na teoria kleiniana, a inveja ¢ uma emog¢do primana, de base
constitucional, que nasce com o ser humano, e também modifica as
concepges das posigles esquizo-parandide e depressiva, bem como traz
modificagBes as relagdes objetais do complexo de Edipo e na consequente vida
posterior.

Notamos que a inveja se {az presente em todo este processo, e ja nos
referimos a ela na maior parte dos dados discutidos anteriormente. Nossa
inten¢fio em separar e dar destaque a estas emogdes basicas é apenas para
referencid-las como pontos fundamentais na compreensio da psicodindmica
paterna, 4 que tanto os ponfos conflitivos quanio as elaborages sdo
acompanhadas destas emogdes .

a- Inveja nas Histérias do T.A.T.

Podemos observar com clareza, o aparecimento da inveja da
capacidade feminina de gestar no TAT. :

Bernardo - prancha 2

"Drificuldades ..... tenho dificuldades para contar algo ....... Bom, esta é uma cena
ne campo. Mulher com os Iivros, é a dona da fazenda. 4 fazendeirona. Ela estd olhando os
outros no trabalho, o colone e sua mulher o mulher do colono parece estar gravida, Ela
estd com inveja da mulher do colono que esta la........

Pensativa esta dona fazendeira. Ela < ostaria de trocar de lugar com a outra, com
a empregada, qie t.m menos posigdo que ela, menos dinheiro, ¢ humilde, mas tem um
marido trabalhador e vai ter um bebé dele. Esta dona pode estar dando as costas para a
felicidade conjugal.... E uma cena antiga, pela aparéncia das pessoas...Bom vou chamar
esta de 'Olhando o alheio’. "fsic)
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INQUER. - " Ela estava com o sace cheio de ficar em casa, ela ndo tem namorado
porque vive longe nesta fazenda e saiu um pouco.

Agora acho gue ela tentard ser mais amiga da mulher do colono e
aprender mais com esta empregada.” (sic)

Nesta narrativa j4 podemos observar a inveja em toda sua plenitude. O
sujetto faz uma identificagfio projetiva maciga com a moga (invejosa) que tem o
poder, mas ndo pode engendrar. A finica saida que tem, ndo é destruir a
empregada, mais sim aprender com ela - entender com se pode fazer isto, como
ela consegue engendrar e amar o marido trabathador. A inveja de ambos como
casal também ¢ observada (o casal em coito e em plenos gozos, que podem
trazer bebés).

Jodo - Prancha 4

"Parece que estd querendo sair uma briga. Aqui parece que a mulher ou amante
estd tentado controlar o homem para que ele ndo avance em outra pessoa, Ld no fundo
fem outra pessoa , uma outra muher, de pernas cruzadas.....e.....é, parece que é uma boite
{uma casa noturna) ...ouw...huml... uma casa de prostituicdo. E a mulher estd tentando
eonirolé-lo. Ndo dd para saber se ela é a namorada, mulher dele, ou se ela .... 8 uma
weprostituta da casa. Kla ndo aparenta ndo. Mas a outra do fundo sim, esta estd mais a
vontade - estd na espreita para ver se a briga surge ou ndo, mas também esté meio
assustada.

No fundo também tem algo escrito, mas ndo dd pra ler, para definir.... E uma
confusdo,

Mas ele ndo quer entrar também mais 14, e ela fala com ele. Ele agora acho que
quer ir embora € quer brigar, estd confuso e ela o segura. Ela consegue segurd-lo, ela pode
Jazer isto com seu jeito de ser. Ele, tem ratva, estd confuso e tem até medo.

INQUER. - Ele vai embora e ndo vai entrar. Seria muito pior. Acho que alguém fez
uma discussdo, ndo sei porgue ¢ ele ia brigar, ia bater e ia apanhar muito também. Ele
precisa ir para acalmar-se. N@o sef realmente se ela é mulher ou amante, se é a namorada
dele que encontrou Id no prostibulo e entdo estd com raiva...... Fica indefinido. "(sic)

O contetdo desta narrativa mostra a confuso e uma cisdo -
muther{mée), mulber(amante). E na narrativa também fica a davida : se vilo
brigar ou nfo; e se ndo brigarem fica o lado bom (lado meigo - mie), se
brigarem {ica o lado hostil ( lado agressivo/sddico - mulher - amante).

Aparece também na narrativa, um delirio (onde o sujeitoc v& oufra
mulher de pernas cruzadas) que na prancha estimulo é uma gravura na parede.
Entdo, novamente ha a cisfio ; mée e prostituta. De modo que ele se v& numa
confusiio entre as duas mulheres { a que é mée e a que ¢ prostituta).
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A mulher pode segura-lo "pode conter com seu jeito de ser” - sendo
amante ou sendo mde, ela pode conter (pode conter quantos homens quiser
iguais a ele), pois pode conter bebés.

Ele tem raiva € medo - ndlo vai entrar porque dentro tem objetos{bebés)
que estdo dentro, que podem ser bons ou vingativos - tem medo desde
desconhecido.

Assim, além de fazer a cisdo enire a mée e a prostituta, também
aparece a confusio (contra a inveja). A base da confusiio estd na falha da
clivagem primaria entre 0 bom ¢ o mau objeto, ficando confuso quanto as
qualidades dos objetos substitutos (mulberes boas ou mas) nfo é necessirio
invejad-lo, ja que sdo de qualidade duvidosa.

Carlos - Prancha 16
"“Vou chamar este de : 'Igualdade para todos"'.

() branco representa a paz, a auséncia de de maldade. Sem inveja, seriamos todos
amigos, principalmente as criangas, indefesas ... O branco é a auséncia de
discriminagdo racial, que fodos desejamos ....sim esta igualdade ..... homens e mulheres,
regros e brancos .

Na guerra ha discriminagdo ... Lembrei-me de Hitler agora, com todas as
barbaridades que fer : a discriminagcdo entre as pessoas, as experiéncias biolégicas,
aguelas mulheres e homens judeus....que horrivel, isto é cruel. '

Acho que este quadro é a auséncia disto tudo. Ele é a paz e a igualdade(sic)

Na narrativa surge o desejo de igualdade - Homens e mulheres, sem
“inveja” (homens e mulheres podendo ambos gerar e reproduzir, sem
preconceitos). Projeta a necessidade de controle para a mulher-Hitler
{indiscriminago entre sexos , muther com pénis e com bebés) que interfere na
fecundidade, na reprodugdo. E se esta mulher for controlada, controla-se a
invela ¢ as lantasias de morte também (criangas indefesas, sem morte). Este
controle pode favorecer uma tranqtiilidade quanto ao sentimento de inveja da
mulher - do seu poder de reprodugio.

Podemos fazer uma conexfio também entre Inveja e Culpa na teoria
kleiniana. Lembramos que a culpa sd pode ser sentida quando o ego mais
infetro se relaciona com o objeto completo e reconhece o dano causado no
objeto amado, sendo entdio perturbado por este objeto superegdico atacado. E,
se a culpa ¢ sentida prematuramente, por um ego ainda incapaz de suporta-la,
ela ¢ vivenciada entfio como persecuttria (objeto que provoca culpa, provoca
persegui¢iio), De modo que, estes conflitos primitivos vlio mostrar uma
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dificuldade na angistia persecutéria ou na angustia depressiva, porque ambas
se confundem. '

b- a Inveja no Relato Verbal

No contexto das entrevista, também pode ser muito bem observado o
confeado invejoso latente

Na entrevista com Carlos, quando abordamos a questio dos
sentimentos e reagbes em relaglo & gravidez, as possiveis mudangas no
comportamento, Carlos diz & principio, que na sua vida "nada havia mudado®,
pelo menos que ele pudesse relacionar com a situagio atual ¢ em seguida
justifica-se : "Claro, estou mais preocupado, mais ansioso agora porque ternho mais

responsabilidades que antes, mas acho que ndo hd nada de extraordindrio nistof....) estou
mais ansiose, preciso resolver as colsas mais rdpido , acho que nisto estou diferente,

embora sempre fui meio agilado..... aumentow um pouco, mas sou o mesmo'{sic). Neste
ponto podemos observar a necessidade de manter o controle - que é uma das
caracteristicas de Carlos. E ele continua ..“minha esposa e en estamos bem, acho que
paramos wm pouco de sair tanto 4 noite para nossos passeios - (barzinhos, cinema) por
causa da gravidez, e estamos mais caseiros. Nossa relagdo afetiva, o amor tudo é como
antes..... acho que... .bem, as relagBes sexuais diminuiram um pouco a frequéncia, mas é
por causa da gravidez, os culdados que a gente tem que ter, neste periodo a gente tem que
dar mais afeto, carinho, e lambém tem que ter cuidado com o nend na barriga (...} minha
mulher esta como antes, 180 bonita quanto.... .ndo...ela estd mais bonita....e se vocé a ver de
costas, vai notar que o corpo dela esta perfeito, torneado como antes, nada mudou nela
.sre),

Neste relato observa-se o desejo de controlar a todo instante as suas
reaghes, sensagdes, temores despertados pela gravidez. Necessidade de
controlar mudancgas em sua vida (mudanga implica em perda) . Necessidade de
controlar sua agressividade { tendo que dar mais cannho e afeto ¢ menos
interagBes sexuais - que podem agredir o bebé, e, claro, ser agredido de volta),
e conirolar sua agressividade para nfo machucar o bebé, ndo mata-lo (este
bebé intruso- ¢ mvejado- que entrou em sua vida para "muda-la"), mas néo

suporiaria a perda e a culpa.

Por outro lado, quando se refere ao corpo torneado da mulher de
costas, nega a barriga - 0 bebg e a propria capacidade da muther de conter,

Durante a entrevista com Luis, quando falava sobre sua vida cotidiana,
ele relata gue gosta muito de chegar em casa (agora depois do 4o. més da
gravidez) quando a barriga realmente ja est4d maior, e passar solugfio oleosa em
toda regiio abdominal da esposa. Diz que estes momentos dfo-the a
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oportunidade de se aproximar muito dela ¢ do filho, dizendo que s#o
momentos inesqueciveis. E, durante esta conversa, logo apds esta fala, recorda-
se que havia sentido atragdo por outra mulher e precisava muito falar sobre isto

agora e diz @ - "esta garota trabalha comigo hé anos, e eu nunca havia notado o corpo
dela; e isto foi héd um tempo atrds, uns dois meses mais ou menos. Ndo cheguei a fer nada
com ela, mas senti atraido, afinal ela é realmente escultural ..... o corpo dela é perfeito.
Fiquei meic assim ’ vidrado' nela, e isto durou quase um més, eu nem conseguia trabalhar
direito; um colega chamou minha atencdio, eu ndo fazia as coisas dirveito. Sabe, homem
quando fica apaixonado, fica bobo. Mas, minha espdsa néo sabe nada, ew ndo contei
apesar de que agente ndo tem segredos, mas isto ndo, ndo quero magod-la. Ela percebeu
gue ex esiava meio distante dela, uma falta de atragdo sexual, e ela disse que era por causa
da gravidez.....coitada, mal sabe...., mas ela ndo merece isto(...} bom, ai a coisa passou, eu
desencanei e tentei me aproximar mais da M, {espdsa) e com mais carinko. Acho que voltei
ao normal(sic).

Pode-se observar que Luis lembra-se da atragfo por outra mulher logo
apos ter se referido & barriga ( o carinho que dispensa passando dleo no
abdémem da mulher grivida). A barriga que j& havia despontado, traz a
perseculoniedade no pai { também porque nfio sabe se dentro tem bebés
amoresos ou vingalivos), procurando assim uma mulher com um corpo
escultural, (uma que nfo tem bebés), pois também esta sem bebés nfo se
necessita invejar. Notamos também que neste periodo, em que a inveja estava
atuando sobretudo, houve wna queda na sua produgéo (na sua capacidade de
criar, de produzir) - e sobre isto podemos lembrar SIMON (1986) que ao se
referir 4 inveja na teoria, cita que a inveja da cniatividade materna(de produzir
bebés} periurba o processe criativo, a figura superegéiga sobre a qual essa
inveja ¢ projetada fica muito persecutdria ¢ interfere no processo de pensar, ¢
esta ¢ uma situag#o em que a projecdo em vez de ser dirigida para fora é
dirigida para dentro {objeto interno) constituindo-se um superego invejoso.

Mas a culpa o traz de volta, e podemos pensar que a necessidade de
contactuar com a barriga quando passa-the solug8o oleosa, é uma forma de
reparar 9 dano antes causado ao objeto bom.

. Sobre a Impoténcia

Referimos 4 impoténcia anteriormente quando fratamos especi-
ficamente das reagbes sintomaticas nos pais. Retomamos agora a nogfio de
impoténcia como wma emogdo basica e relacionada com a inveja.

O sentimento de impoténcia é uma consequéncia da inveja. SIMON
(1986) av se refenir a esta emogfio basica na teoria kleiniana, afirma que, a
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imveja pelo peito liga-se ao desenvolvimento do ciiime, que é baseado na
rivalidade com o pai, acusado de ter ficado com o peito e com a méde. Esse
ciilme caracteriza os estigios primitivos do Complexo de Edipo - que como
viinos, surge com a posigdo depressiva.

No homem, a forte inveja pelo peito materno dificulta a gratificagio
oral, eujo 6dio e angustias, se transferem para a vagina. Quando a vagina se
torna objeto persecutorio, sfio inevitiveis as perturbagdes da poténcia genital :
como ereglio insuficiente, falta de eregfio, ou mesmo ejaculagdo precoce
{aspectos que nos referimos anferiormente em “sintomaticas paternas na
gravidez™).

o sentimento de Impoténcia no T.AT.

Marcos - Prancha 13 HF

Frustragdo’ - N uma tipica cena de falta de realizagdio sexual. Sdo namorados,
pode-se notar pela cama de solteiro. Ele foi até a casa dela apds terem saido para dangar,
¢ tudo estava bem. Mas parece que ele ndo a satisfez sexualmente. Acho que foi rédpido.....
ndo, ele ndo conseguiu e agora se sente mal com isto. Veste-se para ir embora. Parece que
no momento € ruim a sensagdo para ambos, principalmente para ele, tdo macho... mas
crefo que ele estava cansado pelo excesso de trabalho e isto se resolve na segunda vez”
{sic).

Nesta narrativa, a qual Marcos deu nome de "Frustragio”, mostra
claramente a angistia de ndo ter conseguido ter uma relagdo sexual completa
{penetragfio), ferindo principalmente sua masculinidade/virilidade - fazendo
uma identificagfio projetiva maciga com o estimulo.

A seguir, apresentamos também na mesma prancha (13 HF) outra
narrativa, em que podemos observar a dificuldade do sujeito em chegar a
narrar aquilo que quernia, que o estimulo lhe provocou de fato :

Jodo - Prancha 13 HF

“Um quarto de solleiro. E a casa da moga. Serd que aconteceu uma briga ¢ ele
bateu nela? Nio sei se sdo irmdos...... porque no quarto tem abgjour, mesa ..... Acho que
sdo amantes. Se eles sdo amantes ndo tiveram relagdo sexual porque estéio com roupas.
Mas ela esta angustiada e ele também, porque acontecen algo ..... ou melbor, ndo
aconteceu algo que eles queriam que aconlecesse e estdo frustrados, e ela.... ela ndo estd
desmaiada, ela esta frustrada’.
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INQUER. "E tipico. E um casal casado. Eles partiram para a relagiiv sexual e
ndo deu certo. Ambos ficam pensando o que fizeram de errado para ndo dar certo, Acho
que ndo sei, fica em aberto ” (sic) (refere-se ao desfecho final),

Nota-se, por esta narrativa, a sua dificuldade em chegar ac ponto da
impoténcia sexual, e mesmo no final da narrativa ndio consegue expressar a
decepgdo pela insatisfagdo, E mesmo com o inquérito, notamos que ndio
finaliza, detxando o final em aberto, com muitos temores em relagio 4 sua
propria impoténcia.

. Sobre o Citime

O citme também é um derivado da inveja , mas também relaciona-se
com 0 amor. Ao examinar este conceito kleiniano, SIMON (1986) cita que o
cigme, embora sende baseado na inveja, envolve relagSes amorosas {pelo
menos com 2 pessoas) . Relaciona-se principalmente ao amor que o sujeito
sente como seu e gue the foi tirado pelo rival.

A situagiio clumenta ird surgir em fungdo da instalagdo edipiana, onde
0 pal aparece ¢omo rival.

A fantasia ctumenta (incestuosa) aparece por exemplo :
André - Prancha 6RH

"Parece que tudo aqui tem relagdo com familia, (refere-se s pranchas vistas até
agora),

Aqui temos um filho que é reprimido pela mde, por alguma coisa que f8z. Talvez
tenha chegado tarde em casa & é apenas coisa de mde que se preocupa com assalio,
rovbo.etc. Mas este é o lado dele, de jovem que estd aproveitando a vida. .......Mas
fambém...... acho que ¢ isto, ele estd dizendo que vai casar porque engravidou a moga e a
mde dele, com ciume....e talvez porque ele ¢ seu filho nnico, é orfdo de pai. Mas ele diz &
mde que se¢ sente na obrigagdo de casar, pois ele € responsadvel e sério e gue também gosta
da outra ( da moga).

A decepgdo da mde ¢ grande. Muas ele vai smir, ¢ a mde vai chorar muifo...... e ai,
as coisas vao se engatinhando, devagar, e eles vio se aproximando. Ela var aceitar a idéia,
e vai mimar a crianga e serd tudo bem. Porque se ndo houver aceitagfio, hd a separagdo.
Mas neste caso, eles vio se aproximando. Sempre se tem problemas de aceitagcdo com nora,
mas vai dar certo.

INQUER. - Porque a decepglio da mie ¢ grande ? - ¥ porque ele é filho tinico e ndo
tem pai. A mde teme em ficar sozinha e perdé-lo para outra mulher (a nora) que néo sabe
guem & “(sic)
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Nome da historia - *O fitho que ird se casar”

A narrativa mosira uma fantasia de "provocagéo" de cifime na mae,
numa tentativa de seduzi-la, exibindo-lhe o pénis viril, capaz de engendrar uma
mulher (como a mée). A situaclio revela a tentativa de sedugdo materna, a fim
de triunfar sobre o pai rival, que lhe provocara citime (o qual ele climina).

. Sobre o Amor

A capacidade de amar é inata, vinda do instinto de vida. O amor
inplica na construgdo segura do bom objeto, KLEIN (1960). E o bebé que tem
forte capacidade de amar e pode sentir gratiddo, tem profunda relagio com o
bom objeto e suporta temporariamente a inveja, o 6dio e o ressentimento
quando o objeto se ausenta.

Quando as emogdes hostis se acalmam com o retorno do peito, o bebé
senite que recuperou o bom objeto e, como diz SIMON (1986) isto alicer¢a o
ego.

Este aspecto também ¢ muito bem argumentado por BION (1967)
quando fala do surgimento do "aparelho para pensar”, onde a capacidade do
bebé suporta a angustia da frustraciio pela expectativa de um seio ausente -
desenvolve um "aparelho para pensa-lo"- surgindo assim a capacidade de
PENsar, criar.

A gratiddo, para a teoria kleiniana, é um dos maiores derivados da
capacidade de amar. Como cita SIMON (op.cit.), quanto mais gratificantes e
freqiientes as experiéncias com o peito, maior a satisfagfio e a gratiddo,
influindo na capacidade para fazer reparagdes e sublimagdes. Isto porque as
relagbes amorosas com o objeto consolidam sua instalagfio no mundo interno
como "o bom objeto” e sua identificagdo com ele. Quando o ego, por qualquer
razdio, ataca o bom objeto, sente-se com forgas para repara-lo, ¢ o préprio
objeto atacado sendo bom (bom superego) suporia os ataques sem se tornar
mau e até colabora com o ego na tarefa reparatdria. Pelas mesmas razdes, o
ego, aliado ao superego, pode modificar sua destrutividade e reparar,
sublimando.

Emanuel - Prancha 2
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"4 moga ¢ uma professora designada a dar awlas numa escola de roga. Esia é sua
chegada, ela observa ..... Aquelas pessoas safridas pelo trabalho bruto. O homem trabalha
duro, sdo humildes, sua mulher esté gravida. Seu filho também serd um deles, e destinado
ao peso duro do trabalho bracal,

Crefo que o pensamento da professora..... veja, ela tem um semblante bom,
frangiilo, acho que ela pensa na esperanca e na confianga de levar o conhecimento dela,
sua culturg e sabedoria ao povo humilde - ao filho do casal. Mas ela também pensa que ali
também terd uma boa experiéncia, porque também aprenderd com a simplicidade ¢ o amor
deles"(sic)

A narrativa em geral mostra relagBes afetivas, desejo de ensinar (da
professora) ¢ a recepgdo de informagBes ( afetivas) do casal humilde
{atoreso). Mostra uma troca mais amadurecida.

Damido - Prancha 6RH

"0 fitho satu do trabalho e passa pela casa dos pais . Pergunta pelo pai que ainda
ndo chegou do trabalho. Veio para dar uma noticia boa para os pais, mas ndo aguenta a
ansiedade e vai logo dizendo & mde que coseguiu fechar aquele negécio que havia antes
combinado com o pai. Conseguiu comprar a casa propria para eles, como sempre eles
quiseram. A figura ndo mostra wuma felicidade como se fosse um carnaval, como quem
ganha na loto ou coisa assim, ¢ uma felicidade diferemte, como muito afeto, porque a
compra ndo joi por ganhar na loto, foi & custa de muito trabalho, e isto é melhor”, (sic)

INQUER. "E porque este rapaz sempre quis agjudar o pai, para garantir a
trangtiilidade deles na velhice. Agora eles poderdo estar com vs netos, com a alegria de
estar na casa que ¢ realmente deles”, (sic)

Na narrativa aparece a tarefa reparatoria & mie ( o pai ndo estd) mas
pressuple-se sua existéncia ( superego em conexfio favordvel). A reparagio
estd em querer devolver integnidade ao objeto ( trangiiilidade da mée na
velhice, junio com o pai - antes invejado).

A relagdo pressupOe gratiddo, que como mostra SIMON (op.cit.) esta
hipada 4 generostdade. Tendo assimilado um objeto bom, o sujeito se sente rico
¢ compartilha seus bens internos com outros e, esse relacionamento, permite-
lhe introjetar um objeto externo mais amisfoso sucedendo novo
enriquecimento.

Observa-se também, que ¢ salientado na narrativa o fato de que
consegue restaurar (dar tranginlidade com a casa) "a custa do seu esforgo
mterno - também com a necessidade de mosirar 3 mie o quanto ele é bom
{tanto quanio o pai), mas isto esta certamente sublimado.
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Durante este estudo, com as consideragBes feitas até aqui, pensamos
que conseguimos ter uma compreensdo melhor do nosso problema inicial, onde
perguntvamos - como seria esta psicodindmica paterna em um momento da
vida do homem que seu filho estd sendo gerado, porém enconira-se no ventre
de outra pessoa. E pensamos que Geneviéve Delaise de Parseval tem toda
razio ao dizer que como Zeus, com sua filha Palas Atena, ele nfio o gera no
ventre, mas na cabega.

Existia, nestes pais estudados, todo um processo de ser pai. Uma
mobilizagdo de uma gama de emogBes que, mesmo que em alguns momentos
ndo lhes tenha sido perceptiveis em nivel consciente, mesmo que em alguns
pais tenha existido uma necessidade maior de controle, ou ainda momentos de
muita ansiedade, tensfio, também houveram momentos de depressio e
integragdo, o que implica, sem duvida num verdadeiro “estado de pai”.

A mobilizagdo de conteldos intra-psiquicos é um “fato”- um
remanejamento libidinal, Ndo pudemos negar isto neste estudo. E, sem davida
isto nos traduziu a reativagfio de perfodos muito primeiros da vida - do édipo
precoce Kleintano. Pudemos também perceber, em alguns momentos e em
alguns pais com mais clareza, a possibilidade de elaboragdo de pontos
conflitivos e uma capacidade de integragdio - representados pela capacidade de
amar e restaurar,

Contudo, pensamos que o meio sdcio-cultural inibe sim, a expresséo de
muitas emogSes do homem neste periodo. Em vérias passagens pudemos nos
defrontar com esta questdo, como por exemplo - no surgimento da
fantasmatica da esterilidade, na qual, ainda que contetidos internos tivessem
tende toda uma representagfio qualitativa, a capacidade de fecundar sendo
assoctada & prova de masculinidade, ¢ a vergonha de ter que assumir isto
perante o grupo social a que pertenciam, mostra foda uma raiz cultural, que
sem duvida incrementa toda a angistia.

Abrimos aqui um parénteses para dizer que este aspecto poderia gerar
belos trabalhos futuros, dando margem tanto aos estudos de natureza
epidemiolGgicas, com amostras malores e estratificadas, quanto estudos de
natureza qualitativa, mais profundos, que pudessem buscar a compreensio
dipdmica psico-social - por exemplo em estudo de caso Gnico.

Voltando & questo sdcio-cultural, mesmo a questfio do “homem frente
a identidade profissional da mulher gravida”, mostra que além do componente
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invejoso - deste momento da vida, compreende-se uma certa quantidade de
esteridtipos, frutos da questio sbcio-cultural vigente.

A propria inveja, que marca esta dualidade Homem X Muther, além

dos contetdos inerentes a0 ser humano, carregam demasiadamente as

implicages sdcio-culturais, que inibem a verdadeira introjegio e expressdo do
“par parenfal “.

Mas, quanto a este iiltimo aspecto, o qual ndo tratamos propriamente
neste trabalho, é um grande tema aberto a intimeros trabalhos futuros.
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6.2 Um Caso Hustrativo
( Caso André)

(? Contexto Socio-Cultural-Familiar

André conia 32 anos de idade, possui nivel escolar superior, estd
casado hd 3 anos ¢ & meses espera seu primeiro filho. Quando nos
contatamos pela primeira vez, revelou-nos que sua esposa estava no final do
30. més da gravidez, ¢ quando terminamos o trabatho, j4 estavam vivenciando
o final do 4o. més.

Trabalha como administrador (setor financeiro) numa empresa piiblica,
assim como sua esposa, a qual ocupa cargo em secretaria administrativa.

O casal apresenta situagdio financeira estavel (considerando-se que
possuem casa propria - em condigbes favordveis com relagdio 3 estrutura,
saneamento e localizagio; outros bens méveis como automével, telefone, entre
outros, ¢ um nivel salarial que garante-lhes um certo grau de conforto e bem
estar fisico-material).

Sua familia de origem, bem como a de sua esposa, t8m um padrio
socio-econfmico equivalente ao que o casal vive atualmente. E, ele afirma que
embora seu pai lhe sustentasse o estudo universitario, trabalhava paralelamente
para ter seus proprios recursos extras (livros, passeios,etc.).

As relagtes com as familias de origem do casal nfio nos pareceram
prejudicadas. Os pais de André vivem juntos, moram préximo “a sua casa; ele
tem uma irm#d mais velha j4 casada, e os contatos com estes familiares sio
constantes, bem como com 0s sogros e cunhados. Estas relagdes pareceram
manter ceria estabilidade, com independéncia entre as familias.

O casal também demonstrou bom relacionamento afetivo. Pudemos
observar este aspecto também quando estivemos juntos em trés ocasides :
sendo uma vez em sua casa, e outras duas vézes quando a espdsa de André
veio apanhéd-lo apdés duas de nossas sessdes; ocasibes em que também
conversamos sobre a situagdo atual (gravidez/cotidiano/lazer/expectativas).

Vida Cetidiana ¢ Gravidez
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Como o casal trabalha na mesma empresa, ambos vio juntos de casa
para o trabalho, e também retornam costumeiramente juntos. Durante o dia,
falam-se por telefone ou almogam juntos.

A gravidez ocorre sem transtornos, tém feito acompanhamento pré-
natal em seu gimecologista/obstetra, ¢ ambos n8o querem saber o sexo da
crianga, mas fantasiam que serd um menino.

André ;: Marido Provedor

André tem acompanhado a esposa ao médico em grande parte das
consultas, tem se interessado por leituras sobre beb8s, acompanha a compra ¢
a escolha do enxoval, e se preocupa com o bem-estar da mulher. Auxilia-a nas
tarefas domésticas para nfo cansa-la, preocupa-se também com sua
alimentagdo e trangfiilidade. E, de modo geral, pudemos perceber que da
assisténcia basica necessdria & mulher, para que a gravidez ocorra a contento
do ponio de vista fisico/matenal.

Quanto aos aspectos emocionais, muito embora ele relate que tem
estado mutto ansioso, e que tem "comido exageradamente” e engordado muito,
ndo entendemos que seu nivel de ansiedade venha perturbando a relagfio do
casal. As preocupagdes que tem demonstrado com relagfo & garantia de uma
gravidez trangiiila, tems mostrado gue como marido, propde-se a fornecer o
méximo de provimentos materiais ¢ emocionais que ele pode dispor.

() Casal ¢ 0o Lazer

André e a esposa sdo "mais caseiros”, como ele mesmo afirma. Néo
saem muito de casa aos finais de semana, e quando o fazem, véo ao cinema, as
compras para o enxoval do beb8, ou em raras festas. Preferem estar em casa
descansando, lendo, ou sentados & varanda em companhia dos pais ou da irm#
de André que tem wn bom relacionamento com o casal. André afirma que seu
principal divertimento, e a esposa concorda com ele durante nossas conversas,
sfo as férias anuais. Estas so muito esperadas pelo casal, que procura sempre
passa-las no litoral, em casa alugada.

André e o Desejo Manifesto por um Filho

André diz que depois de 4 anos de namoro, durante todo seu periodo
universitario, resolveram se casar e preferiram optar por um tempo sem filhos,
Afirma que o casal precisava experimentar um tempo de vida em comum,
saber sobre esta "certeza de que realmente continuariamos juntos para o
resto da vida(sic) para depots inclhuirem filhos nesta relagéo,
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André diz: "tinha certeza que amava minha esposa quando nos
casamos e que também era amado, mas cada um vem de uma fomilia
diferente, com costumes diferentes e creio que existe um periodo de
adaptag¢do para o casal. Nos precisavamos deste fempo”(sic). E, depois de 2
anos ¢ meto de casados diz que jA comegaram a pensar em filhos, e diz :
“conversamos e resolvemos que era isto que queriamos, achamos que estava
Saltando um filho para nos completar”(sic).

André diante da esterilidade fantasiada

Apés terem conversado, resolveram suspender as pilulas anti-
conceptivas que a esposa tomava. Passados 4 a 5 meses sem a ingestdo de anti-
concepcionais, a mulher ndo engravidara, ¢ surgiu uma preocupagfo no casal,
ao imaginarem/suspeitarem de uma possivel esterilidade. Afirma que
conversaram muito sobre isto e ambos estiveram muito tensos neste periodo.

Fm seu relato, ainda na atualidade, vemos esta anglstia, ao relembrar
este periodo, que fora muito significativo para ele, vejamos :

(..) tive myifo medo de que eu pudesse ser a causa dela ndo
engravidar...., que et pudesse ter problemas....é, de ser estéril. E sei que é
muito maldoso de minha parfe, mas eu preferia que fosse dela o problema, e
ndo meu. Imagine! ... Ahl...eu nem posso pensar, como é para um homem ser
estéril(...) sei que existem vdrios fratamentos agora, mas deve ser muito
complicado e muito dificil, (....})" (sic).

Neste periodo, a preocupagio em fecundar tornou-se ponto pacifico
para André. Ele necessifava fecundar a mulher, como que para provar que
podia fazé-lo. O casal passou a manter relagdes sexuais no periodo fértil da
mulher, e isto parece ter se tornado a preocupagio central da vida deles.

Durante sua narrafiva, percebiamos como era angustiante para ele
relembrar todo este periodo. Era como se a fecundagio fosse uma questdo de
"honra", como quem tem que mostrar sua masculinidade/vinlidade, Como se a
fecundagfio tivesse que acontecer como uma obrigagfo {como uma prova) e
ndo mais como uma decorréncia do prazer.

() temor de sua feminilidade

O seu horror diante desta fantasia de esterilidade, tinha para André
ama conotagdo de Impoléncia, de Castragio - de homem sem pénis.

O esquematizagio desta esterilidade fantasiada em André poderia ser a
seguinte :
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Fsquematizagio do temor da Parte Feminina do Eu em “André”

Condigdes

Sintese

Unido

Consequéncia

Deseio
Auséncia

de

Formagio
Masculino

do

Masculino e
Feminino

Formagdo de um
novo ser
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esterttidade
Auséncia
Impoténcia
Auséncia
{astragio

de

de

Nio-Masculino Feminino ¢ Nio-

Masculino

Sem concepgio do
ser

Fantasia Temerosa
Esterilidade
Impoténcia
Castragio

O contato com este "Nio Masculino” imphca num temor que
certamente traz em si, muito dos aspectos culturais tipicos de sociedades
predominantemente masculinas (patriarcais), que como sugere MONICK
(1993), o homem n#o pode ser vulneravel : ser vulneréavel, dominavel, passivo,
vencivel, é igual ao nada ; em seus aspectos psicodinimicos, “néio masculino”
é um terror. |

Numa concepgdio Bioniana, as mulheres, j4 possuem o feminino
(continente) que representa a capacidade de receber, de conter o masculino
(contido). Assim, se ndo ha alucinagdes de contido, significa que a castragfo
foi bem sucedida = ao NADA.

A exacerbacgio destes contelidos tiveram implicagdes muito fortes em
André. E, s6 com o fato da confirmagdo da gravidez, na atualidade, parece ndo
ter "sanado" esta ferida, pois, além da angiistia mostrada em sua fala atual,
pudemos visualizar, através do T.AT., como este ponto volta 4 tona, na
construgfio de sua historia; e, como este aspecto estd relacionado com suas
vivéncias edipianas; vejamos :

Prancha 3H - nome historia : "A Magoa”

(.r 15") - "Este caso me parece uma crianga decepcionada com algo.
Parece estar deprimida; {8z algo errado e e estd deprimida, foi repreendida pelo
pai, ou talvez até pela mde, e fica assim, isolada.
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Parece que no chdo tem um brinquedo. Me lembra a questdo da educagdo
de criangas - me lembra até o rigor de meu pai.

O que ele pode ter feito de errado? ...... Ele pode ter pego um brinquedo
que ndo é préprio para meninos : - ou coisa de adultos ou até mesmo os que sdo
para meninas, e o pai ndo gostou. Ele também pode ter furtado algo..... Mas ai
enira uma gquestdo : antes de dar o corretivo é necessdrio analisar, verificar se é
mesmo malandragem ou se ndo é uma dificuldade dele.

E neste caso o pai foi muito severo, rigoroso. E pode ser até que o garoto
ndo comelen nenhuma infrag@o, coisa tdo grave. Por isto é preciso analisar. E
espancar ndo é correto, prefiro o castigo como meu pai fazia.

Mas, neste caso a crianga vai ficar la, até que os pais vdo ceder, vdo
ponderar” (sic) (t1.12}

A narrativa sugere uma emersfo de véarios conflitos, mas parece-nos
que o {alo é seu ponto central :

Ele furtou algo, ou mexeu em algo que nfo lhe pertencia:
{ ou o que era de adultos ( pénis adulto que pode copular; o
o0 sexo para adultos - o coito dos pais.
{ ou 0 que era s0 para meninas (bebés)
E por isto foi punido : { cortaram-the o pénis

Nas relagBes entre personagens aparece : - 08 pais puniram (pai ou
mie?), ambos. Mas o pai foi mais severo, deu-lhe um corretivo rigoroso. E na
narrativa ele diz “prefiro o castigo, como o meu pai pai fazia”, que poderia ser o
inverso : "ndo prefiro o castigo como meu pai fazia", e também disse
anteriormente que "me lembra até o rigor de meu pai”, o qual tera que ponderar,
que ceder, que abrandar este castigo, esta punigfo, para que ele se sinta livre
para copular e fecundar a sua mulher agora.

Entendemos que o estimulo propicion o ressurglmento das fantasnas de
castragio. A exacerbagfio de toda esta anglstia, "a mégoa" como ele mesmo
denomina.

Também ¢ interessante observarmos, como esia angistia fora tdo
intensa para André, que ao sentir-se "castrado", ndo consegue "fazer bebés"-
ndo consegue reproduzir sua espécie e seu nome. Ele deseja que o pai lhe
liberte disto, amenizando, ponderando.

Na prancha seguinte, aplicada apds esta, mosira novamenie seus
conflitos diante desta esterilidade fantasiada:

Prancha 4 - Nome da histéria "Problemas para engravidar”
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(t.r. 3" "Huml.. Cada vez vai ficando pior. Me dd a impressdo de um
casal jovem. Me parece que estdGo em casa, tem um quadro na parede que ndo sei
o que é..Bom , eles estdo querendo um bebé e ndo estdo conseguindo. E o homem
pensa, serd que sou en? E a mulher lhe conforta, dizendo : - ou serd que sou eu!

E algo complicado de se lidar.... ou ndo vio ter um filho por um problema
fisico, ou vdo ter e tudo bem.

A mulher é mais calma, jd 0 homem pode tomar decisdes sem pensar, Ela
o apoia. Acho que a cena indica este dilema.

INQUER. - "dcho que, se este casal tiver com problemas de natureza
simples, tudo vai se resolver em pouco tempo. Mas pode ser problema fisico mais
grave, e, ele ndo vai aceitar uma mulher que ndo lhe dé filhos...... Mas neste caso
adotariam um, talvez.... Acho que lhes dar um final feliz:  eles vdo continuar
tentando e viio conseguir, afinal, hoje tem até inseminagdo artificial”. (sic} .
{1.1.15)

Na narrativa, vemos que André se acha diante de algo muito

complicado de se lidar, como ele mesmo infere : ”...ou ndo vdo ter um filho por
problema fisico”, "mas pode ser wm problema fisico mais grave” = um pénis
amputado.

Mais & frente, ele narra que "ele ndo vai aceitar uma mulher que ndo lhe
dé fithos" - esta fala poderia simplesmente traduzir um aspecto s6cio-cultural
{(de que o homem necessita perpetuar seu nome, sua linhagem). Cremos que
este conteido esta presente, mas também verificamos mais a frente, no término
da narrativa ;. "(..) vdo conseguir, afinal, hoje em dia tem até inseminagdo
artificial” - o que indica que ele acaba por admitir que o problema ndo era o da
mulher Ihe dar um filho, mas sim o de que ele ndo poderia dar-lhe (recorrendo
4 inseminagfo artificial). deste modo, "nfio poder aceitar uma mulher que nfio
lhe dé filhos" pode estar traduzindo também n#o aceitar a sua gmputacdpo (sua
femintlidade).

A parrativa demonstra claramente a corroboragdo com os dados da
realidade - uma realidade que também girou em tormno de uma esterilidade
fantasiada, a qual, por sua vez, lambém surgiu por uma mobilizag#o de
conflitos pelo simples fato de André se achar diante da possibilidade de ser

pai.

André fala sobre a Fecundagio

Neste periodo, ainda antes da gravidez/fecundag#o, André relata que o
casal resolveu procurar um médico ginecologista, o qual os tranqiilizou
bastante. André ndo chegou a fazer os exames, nem mesmo a esposa, e 2 més
depois ela ja engravidara.
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Fala deste momento com muita alegria emogio. Relata que ele mesmo
fora buscar o exame no laboratério, e ele mesmo o abriu. Diante da emogdo do
resuliado positivo, André disse que sain com o carro ¢ errou o caminho de
volta por duss vezes, necessitando parar pare ter certeza de qusl era o local que
se encontrava, ¢ diz * Ev estava completamente aéreo, e cheguei a fazer tantn
confusdo, que precisel parar para ver onde eu realmente astava "(sic).

Neste momento, quando Ihe perguntamos o que havia sentido, ele
responde | "nde sei bem, era muito confuso, e me sentia leve, nas mevens, feliz, e
queria dizer a todos que ia ser pai; e ao mesmo lempo ev pensava... a
responsabilidade agora voi pesar mesmo "[sic)

A emogio de André a0 ler o resultado do exame era, como ele mesmo
diz, confusa , pois muitos sentimentos, sensacles surgem a0 mesmo tempo,
com este impacto. Dizer a todos que ira ser pai, soa como que "mostrar a0s
outros scu atestado de masculinidade, de ser capaz de reproduzir, de perpetuar,
de continuidade de seu nome; € sentir leveza & sentir que esta hivre da fantasia
consciente de nio ser capa.

E quando diz que pensava na responsabilidade que isto implica, por um
lado mostra sua diivida (ambiguidade), e por outro, ¢ como se André estivesse
se tornando mais adulto - como seu préprio pai. Ele tinha pois, em méios um
alestado que the garantia a capacidade de ser pai, come sen préprio pal.

André expbe sobre a seducho ¢ o Incesto

Nossa percepgio fol a de que André precisava revelar que podia
engravidar uma multher, que podia ser t30 poderoso quanto seu pai. Mas que
tambem precisava ser autorizado pelos pais - pelo pai . Isto pode ser visto no
TAT:

Prancha 6 RH- nome da histéria : "0 filho que ira se casar”

(tr. 3") "Parece que agui tudo tem relagdo com familia (refere-sc as pranchas
vistas #ié agora). Agus temos um filho que é reprimido pela mée, por alguma coisa que Jéz
Talvez tenka chegado tarde em casa, e é apenas coisa de mie que se preocupa com
assalto, roubo etc. Mas, este é o lado dele, de jovem que estd aproveitando a vida...... Mas,
tamberm ... acho que ¢ isto, ele estd dizendo que vai se casar porque engravidou a moga,
¢ a mde dele, com cidme.... talvez porgue ele é filko tinico, é orfilo de pai. Mas ele diz &
mie que se sente na obrigacdo de casar, pols ele ¢ responsdvel e sério e gue também
gosta da outra { da moca). A decepelo da mie ¢é grande. Mas ele vai sair, ¢ a mie vai
chorar muito.... ¢ ai, as coisas vdo se engatinhando, devagar, e eles véo se aproximando.
Ela vai aceitar a idéia, e vai mimar @ crianca ¢ serd tudo bem. Porgue se néo houver
aceitagdo, hd separacdo. Mas neste caso, eles vdo se aproximando. Sempre se tem
problemas de aceitacdo com nore, vai dar tudo certo”, (sic) (LLE")
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Nesta narrativa, ele exibe 4 mie todo seu poder, ele mostra & mfe como
pode fecundar uma mulher tal como seu pai. Mas elimina o pai da histéria - a
fantasia do incesto ocorre com o parricidio, (é necessério eliminar Lato para
seduzir ¢ se acasalar com Jocasta),

Entretanto, parece-nos que o que fez, nesta construgéio fantasiosa, foi
na verdade um “"jogo de sedugdo” com a mie, que terd continuidade, a seguir
{(na prancha seguinte), quando constroi outra fantasia, que lhe possibilita se
aproximar do pai, saber mais sobre ele (na verdade sobre a mée- como o pai é
capaz de copuld-la ¢ fecundé-la), pois precisa ser como ele para saber fazer.
Vejamos a proxima narrativa

Prancha 7RH - nome da historia : "Conversas intimas entre pai e

Filho"

(t.r 4" - " Aqui tem -se uma relagdo entre pai e filho. Mas aqui ndo estd
parecendo um semblonte de bronca. Acho que é um conselho. Um filho que esta
perguntando para o pai, por exemplo.... é, ele estd para casar e nunca teve uma
relagdo sexual antes. Ele pergunta entdo, como deve proceder, como as coisas
funcionam e como é a vida afetiva em geral.

Ele me parece ser uma pessoa bem sucedida na vida, socialmente falando,
e parece ter adequagdo - parece ser educado, um rapaz bom,

Ache que o pai responde a ele o que se pode e também aquilo que ndo
pode fazer; o que se deve almejar para a familia que agora ird constituir ".(sic)

INQUER. - sobre o que deve ou ndo fazer : O pai lhe orienta que tenha
carinho com a mulher”. Sobre as relagBes sexuais - "O pai the diz que elas
acontecerdo normalmente, porque isto é fruto do amor. Diz que ndo tem um
procedimento padronizado, é apenas para deixar fluir o amor e que tudo lhe
transcorrerd bem”.

Entendemos, entre outros aspectos trazidos pela fantasia, que ele
necessita saber como o pai sabe, e com este conhecimento poderd realmente
procurar a conseqiiente copulagio/fecundagdo. O pai sabe como fazer, por isso
¢ melhor aproximar-se dele como um bom fitho, adequado e bem sucedido -~
ainda que s6 socialmente, pois sexualmente ainda néo é bem sucedido e, com o
pai ele vai aprender (aprender e titular-se, ter um atesiado de sabedoria - o
qual $6 o pai podera lhe fornecer).

Por um outro lado, também tem a inteng@o de mostrar-se como o bom
fitho, de ndio provocar a ira do pai, pois com isto ele também pode sentir
seguranga de que seu pénis ndo seja amputado .
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Do Pai ao Avé

Mas, é inferessante observarmos na seqiléncia das pranchas, que na
préxima construgfio projetiva (prancha 8RH - Intervengio Cirirgica), como
André di seqiiéncia 3 relagic pai-filho, conseguindo despejar foda
agressividade que antes controlara ( pois parece que o pai nfo lhe deu toda
"receita”, ndo lhe autorizou totalmentel E, a raiva do pai punidor-castrador
reaparece, com fantasias de morte e destruigo, mostrando novamente a sua
eliminagfio; podemos observa-fa na narrativa :

Prancha 8 RH - nome da histéria "O marginal”

(Lr.3")y - "Este é dificiil, posso pensar um pouco? Hum.........

Uma operagdo, um médico, um menino. O médico estd extraindo uma
bala, e aqui este menino, este jovem.. Acho que a gente Vvé casos
assim....Adolescente que usou a arma de maneira inconseqilente e, do outro lado
vé-se aqueles que tentam salvar vidas.

E porque isto aconteceu? Acho que pode ser o ambiente familiar ruim, a
crianga ndo cresce num ambiente saudavel. E é isto um marginal.

Mas também pode ser o contrdrio, o adolescente observa o pai que fora
assassinado...e, como fica um fitho sem pai?

Mas, aqui esta crianca, este jovem, sei 4, ele estd parecendo ser aqueles
do tipo que véo para a FEBEM; e ele poderd assassinar mais pessoas. E isto que
enche as cadeias. E eu pergunto, o que de bom ele pode trazer? A morte!"(sic)

IINQUER. - "E a questdo da marginalizagdo. Menino que mata, ¢ eu acho
que isto ndo tem jeito..reabilitagio. Talvez ¢ s6 mesmo ficando preso”.(sic) {L1.
189

A narrativa mostra-nos uma confusfio entre 0 menino e o jovem (ndo
sabe se ¢ menino ou jovem), decide-se entfio pelo adolescente - que € realmente
o perfodo da confusfio. E nesta confusdo, fica em davida entre o bem ¢ o mal (
seu lado que mata e seu lado que salva vidas). Seu lado agressivo é muito forte,
¢ este lado deseja eliminar o pai, mas ndo aguentaria a culpa posterior, entfo
prefere apenas ver o pai assassinado (mas néo por ele), € as nuances de culpa
surgem em : “como fica um filho sem pai?" Sabendo entdo que a agressividade ¢
grande e, nfio sabendo como reabilitar-se, prefere prendé-la (na cadeia). E seu
desejo conter toda esta grande agressividade.

Na historia de vida de André, conceber um fitho era, em algum ponto,
substiluir o pai ~ mata-lo simbblicamente ou permitir que ele morresse. A
morte simbolica de seu pai faz com que este se torne av6. Este aspecto é
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evidente quando ao dar a noticia ao seu pai da gravidez confirmada de sua
mulher, André vai entrando em casa dos pais, com alegnia, exibindo o exame ¢
chamando : - onde estd o vovd, onde estd!

Continuando com os dados de vida de André neste periodo,
observamos que a gravidez da mulber vem transcorrendo sem problemas.
(Quando nos contatamos, estavam entrando no quarto més de gestacdo. Ele nos
relata sobre suas reagfes e seus comportamentos.

André agora quer " Paternar”

André relata-nos gue engordara 3 quilos, ¢ que tem comido
exageradamente. Sobre isto verbaliza : "E interessante, minha esposa jd me
chamou atengad sobre eu estar comendo demais. Estou, acho que estou mais
ansioso. Ela disse que eu é que estou criando barriga e que parece grévida. E,
acho que sim, mas sinto mesmo é uma fome danada’(sic)

Ele relata que tem procurado praticar mais esportes para perder um
pouco de péso, mas quando se da conta, acabou por ganhar mais. Pelo seu
relato, André pareceu-nos estar querendo mais engordar do que perder peso; e,
sente-se bem e sorri quando associa o "engordar” com a "gravidez", e diz : - "E,
ela tem razdo, parece que também estou gravido'(sic)

Pela inveja, faz uma identificagfo com a esposa gestante que lhe
perniite sentir, neste momento, tal como ela (mulher), a sua criatividade
feminina, seu prazer, seu mistério : - a capacidade de engendrar. Esta
passagem permite a André iambém conter o beb€ em seu ventre,
fantasmaticamente. Seu perfodo passivo (homossexual) agora mobilizado,
permite-the "mexer em coisas {brinquedos,beb8s) que eram s6 para meninas”-
(aspecto descrito por A. Aberastury), sem ser punido pelo pai, que neste
momento se encontra fora - na condigio de avd.

QO surgimento das fantasias de morte

Mas, também como pode ser esperado, a_identificagdo se transforma
em ambivaléncia, ¢ surgem também fantasias de morte. As pulsdes sadicas
também sfio sentidas em relagfio 4 gestante { o culminar de sua inveja), bem
como a consequente culpa. No TAT, nas pranchas 11 e 13HF - surgem as
fantasias de morte da mulher e do filho, na 12H, as fantasias de morte do filho

{objelo vingativo, persecutério).

Prancha 13 HF - Nome da histéria : "A decepgdo”

(t.r.4") " Quadro triste,. Quadro de perda, embora suave. Aqui o homemn
¢ a mulher. ele morre e ele estd triste. Neste caso ndo existe uma aura, mas acho
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que é porque o filho é uma coisa mais sua (obs. compara-a com a prancha
anterior - "Hipnotizador” que acabara de descrever). Ndo é que ndo se considere
a mulher, mas é diferente.....

Mas também é wm choque, pois elando poderd mais  dar um filho. E eles
nem tiveram tempo de comegar.

Esta perda é dificil, algo que se guarda dentro, mas que se pode
recomegar com outra pessoa - ninguém pode viver sozinho, e ele poderd ter um
filho com outra mulher; mas claro, isto o marcard para sempre.

Sabe, aqui ele nem teve tempo para conversar com ela; ele a encontrou
morta, e isto é sufocante, porque ele ndo teve tempo de se desculpar com ela.

Mas acho que pode ser outra coisa, outra situagdo também. E a questdo
do néo entrosamento sexual, entre este casal e eles ficam chateados. Sabe, parece
que ndo foi perfeito, e isto pode ser explicado porque é algo que pode acontecer.
A mulher ndo se realizou e isto ird atrapalhar o relacionamento deles."(sic)
(L.L17") '

INQUER. - Quanto as situagdes que ele considera que realmente
aconteceu - “acho que podem ser muilas situagdes neste quadro, mas aqui ey
consigo ver esias duas - uma ¢é q mulher encontrada morta e oulra é o ngo
entrosamento sexual. E, fico com as duas situagdes.

Na primeira situago - “ela morreu de repente, ele foi pego de surpresa,
ele nio esperava por isto embora ela jd estivesse adoentada.”

-"ndo teve tempo de se desculpar por uma série de coisas. as vezes ele foi
rude com ela sem que tivesse merecido, sabe...coisas de casal E mesmo que ndo
tenha sido nada tdo grave, sempre fica aquele remorso”.

Na segunda situagio - sobre atrapalhar o relacionamento "sabe, é que
se ndo existir a satisfagdo sexual, também ndo haverd wma satisfagdo total na
vida, porque a satisfagdo total é em todas as dreas, e entdo estard faltando uma
delas” (sic}

Na primeira versfio da historia, surge a fantasia de morte da mulher -
uma "surpresa” que antes fora desejada (pela inveja) e mais ou menos
esperada (pois ela estava adoecida = gravida), mas que nunca se esperava que
realmente acontecesse ( ter que suportar a perda). Suportar a perda é muito
dificil, entdo pode-se "imediatamente”, na fantasia, refazer a vida com outra
muther, “ninguém viver sozinho'(sic). Esta outra lhe dard outro filho{ pois o
outro também j& estd morto, morren na barriga da mulher adoecida). E quanto
a culpa, mesmo que ele ndo tivesse realmente matado-a (encontrou-a morta),
ele nio leve tempo de se desculpar, assim, para ndo ficar com todo este pesar,



prefere agora transferir a construgfio da histéria para uma outra situagio, mas
também ndo tem sucesso, cai noutro pélo conflitivo (a impoténcia sexual).
Deste modo, impotente que estd, ndo pode gerar mais beb8s - observando-se
um outro movimento libidinal.

Entendemos, que ¢ como se a dinimica psiquica funcionasse num "vai
e vem" - em torno destes pdlos conflitivos dentro da propria situagfo edipiana,
mas que ora é mais primitivo, ora pouco mais evoluido. A estimulagio externa
{ o TAT, e alguns pontos da entrevista) o remete a estes polos que estdo
certamente "sensibilizados" pela propria situagfio da gravidez.

Do pai ao filho, do filho ao pai

As faniasias sdio também ambiguas : do ataque pode surgir o revide
(como ele vivenciou antes na fantasia de castragdo), e este revide lhe é
traigoeiro, pois, estando agora na posigdo de pai, também podera sentir o
ataque de seu filho (que em certas passagens pode ser um perseguidor - o
objeto vingativo). De modo que, a relagdo dele com seu préprio pai interno,
repete-se agora, na fantasia, com seu préprio fitho.

O temor destas fantasias persecutdrias de morte e desiruigdo
(revidadas) contra ele, levam André a periodos de impoténcia sexual. Relata-
nos que nos ultimos tempos (refere-se ao periodo do terceiro més gestagéo até
o momento) tem tido dificuldades em manter relagBes sexuais, pois ndo
consegue, muitas vezes, ter eregfio suficiente. Isto o deixa muito angustiado, e
afirma que a esposa lhe conforta, dizendo-lhe que isto tudo é muito em fungdio
da gravidez, e que outras amigas j& lhe revelaram terem passado pela mesma
situagfo.

Entendemos que André sentia-se muito desconfortado com isto, e que
também estava pedindo nosso "aval" - (como técnica em salide mental, talvez
eu pudesse lhe responder se aquilo era ou ndo normal). Preferimos devolver-lhe
a questdo neste momento. E ele me diz, que ndio hé nada de mais horrivel para
urn homem, como o fato de sentir-se incapaz, impotente {como que ele mesmo
the passasse o atestado de incompeténcia e de anormalidade).

Vemos neste ponto, a grande angistia de André, que faz um
movimento que o leva a um ponto anterior ( novamente a necessidade de um
"atestado" que The capacite ser pai, ser homem, ser viril, ser macho).

André ¢ a ldealizagido

Ao falar sobre seu bebé, sobre como o imagina, André diz que sO
consegue pensa-lo j como um menino, de bom tamanho, correndo, tendo os
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cabelos anelados como os dele. Dig que¢ nestes momentos de fantasia, imagina
tudo muito calmo, em paz ¢ harmonia - ele, sua esposa e seu filho nas férias no
ltoral sempre esperadas .. seu filho crescendo, indo 4 escola, e diz - “imagino

ser pai é ym destes"(sic)

A construgfio de uma fantasia consciente com amor, harmonia, faz com
que André construa um futuro idealizado, onde pode excluir as hostilidades
que surgem de seu préprio interior. Mas, mesmo valendo-se desta 1dealizagiio,
ele sabe que é muito dificil consegur esta plenitude almejada, porque ele sabe
que tem suas fraquezas. Porém ele parece nio desistir de tentar. Isto pode ser
visto no T.A.T., nas pranchas 16 e 1. Vejamos a prancha 16

Prancha 16 - Branca- nome da histéria : "O Futuro"

ter filhos, a harmonia familiar.... ¢ se a gente consegue chegar I tudo bem, mas a
gente pode morrer no meio do caminho g,

E isto ak & o sertido de realizaglio que valo: de se somir completo @ a
realizagdo sexual a realizacio financeira a afetiva .... E o branco é isto, é esia
batalha boa, é a busca para a realizagdo "(sic) (t.1.4"

No caso André, nosso caso exemplo, podemos observar, que toda esta
"fantasmatica” vivenciada neste momento da patermidade, ou do "tornar-se pai”,
¢ a tradugio da mobilizagio de situagBes primitivas do desenvolvimento (em
especial do conflito edipiano). Esta "fantasmatica®s um comjunto de fantasias
das mais variadas que giram em tomo de polos conflifivos.

Estes polos conflitivos, que estfio implicados na trama edipiana, siio
expressados através da construglio de fantasias ambiguas - j& que compdem os
desejos, mas também os medos.

E interessante também observarmos, que em meio & esta mobilizagio
aparecem algumas reacBes sintomdticas (alteragles na alimentagio, de estado
de ansiedade, de sono no inicio da gravidez, e das stividades SEXUAlS) as quals
foram percebidas por ele, bem como por sua esposa ¢ foram associadas 3

- gravidez,
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Neste sentido, concordamos com DELAISE DE PARSEVAL (19381)
quando comenta gue estas reagdes no homem no periodo de gestagfio, sempre
foram estudadas no campo da psicopatologia, e que de certa maneira também
estas reagBes, sempre foram encobertas por um "véu" patriarcal; on seja, na
maioria das vezes isto ficou oculto :

- pelo proprio sujeito (no &mbito do sistema defensivo do tipo "coisas
6 para mulheres”, sem fazer a conexfio sintoma-estado de pai, como ocorreu
em Carlos, Fernando e Luis).

- pela propria sociedade em geral, por um sistema defensivo (negagdo)
que fez da gestagfio/parto/puerpério um problema exclusivo das mulheres,
limitando o liomem & uma dimensdo simbolica (sobrenome, linhagem).

Vemos, que no case André (e nfio s6 no caso André), ele faz a
associagio sintoma-paternidade ¢ chega a admitir, durante nossas conversas
que sentia-se bem com isto, com o que chamamos "paternar”.

Em André, (e também ndo s6 em André), o que acontece em sua
dinimica interna, se passa de maneira atemporal e desordenadamente, ou seja,
ao mesmo lempo em que faz uma construgio fantasiada que remete aos
contettdos primitivos - do inicio do conflito edipiano, movimenta-se também
para pontos que caracterizam o declinio ou o auge da trama. Isto parece
mostrar que os pélos conflitivos giram em torno da trama, mas nfio de pontos
estaticos, mas sim de todo conjunto, de forma dindmica - a depender do que a
estimulagiio o remete naguele momento.

Entretanto, tornar-se pai em André, caracterizou muito a relagdo dele
com o seu proprio pai, trazendo muito fortemente 4 tona : o choque diante da
transgressdo do incesto, e o medo da castragéo,

Congeber um fitho, para André, colocou-o diante da perda : tinha que
permilir a morte simbdlica de um pai, e nos pareceu esiar caminhando para 2
construgdo de outro pai, a que chamamos avé- parte boa = superego bom.

Nio vimos em André a elaboragdo disto, porque ndo acompanhamos o
caso ferapeuticamente e sim observamos momentos desta passagem pela
paternidade. Mas entendemos que tornar-se pai em André sé se completaria
com a aceitagdo desta ambiguidade inerente ao ser humano.
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6.3 Breve Nota Sobre Saude Mental e Paternidade

N#o é uma tarefa facil a de entrar na questio da tdo discutida - Saude
Mental, ¢ tanto mais ousado é ter a pretensiio de intercambid-la com
Paternidade.

Enveredar pelo campo penoso que é a definigio de conceitos nfio é
nossa pretensiio. Nossa idéia em inserir aqui esta nota, faz-se apenas pelo fato
de que, durante todo este trabalho falamos de fantasias com contetdos muito
primitivos, de pontos conflitivos, de recursos egdicos empobrecidos ¢ ao
mesmo tempo fizemos observagBes sobre recursos mais evoluidos, e sobre
capacidade de integragio. E, falamos de “normalidade”.

(23

Durante todo este trabalho nos referimos a este “vat e vem “- uma
ambivaléncia, a qual chegamos a entender como algo similar a0 que ocorre na
adolescéneia, observado por KNOBEL (1981), ou como em etapas outras da
vida, onde enfrentamos situagtes de perdas - lutos = ganhos, entre estes o
casamento, o nascimento de filhos ou de netos (KNOBEL, 1987).

Dentro desta concepgfio, também entendemos, como A. FREUD
{1963), que o processo evolutivo normal se faz com regressbes temporéarias,
porém, deve-se acrescentar a capacidade de sair delas, retomando as
progressdes, como consequéncia.

Assim entendemos este momento da paternidade.

Mas, nfio podemos deixar de citar o que pensa Melanie Klein sobre
satide mental, uma vez que foi sua teoria a que nos respaldou até aqui.

KLEIN (1960), afirma gue o conceito de Salide Mental é complexo e
multifacetado, uma vez que se baseia pum interjogo da vida mental - os
impulsos de amor e de 6dio, porém a capacidade de amar deve ter o
predominto.

Pelas suas concepgdes, em sua explanagio sobre Saide Mental,
fazendo referéncia sobre uma personalidade bem integrada, Klein acredita: na
forga de carater, na capacidade de lidar com emogGes conflitantes, e por
conseguinte, um equilibrio entre vida interna e realidade externa, bem como a
coesdo das diferentes partes da personalidade.

A forga de carater tem origem em processos muito arcaicos, na relagfio
com a mie - onde a crianga vivencia os sentimentos de amor e de odio, e o
éxito nesta relagio é extensivo as relagbes posteriores.
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Fundamentalmente, o equilibrio para Melanie Klein, depende de um
certo grau de insight sobre os impulsos e emoc¢bes contraditorias ¢ a
capacidade para enfrentar os conflitos internos, sendo que uma forma de se
observar este equilibrio é também através da adaptagfio & realidade externa,
contanto que nfo haja interferéncia na liberdade das emogdes e pensamentos
do mdividuo.

Neste momento, vendo desta maneira, poderfamos pensar que as
concepgdes Kleinianas ndo condizem com o que entendemos sobre “sadde
mental” nestes pais, ou neste momento da paternidade. Entretanto, mais
adiante Melanie Klein afirma, que falar em equilibrio ndo quer dizer que deva-
se evitar os conflitos; pressupbe-se uma forga que enfrente estes conflitos e
uma capacidade para lidar com eles.

Observa-se, nestes conceitos Kleinianos, que com este interjogo, as
muitas dificuldades internas e externas serfio enfrentadas, mas se o predominio
da capacidade de amar prevalecer , o sujeito encontrard meios de lidar com os
conflitos de 1al modo, que terd mais facilidade em experimentar prazer e
gratiddo.

Assim, ndo estamos de nenhum modo nos contrapondo aos conceitos
Kleintanos, considerando-se que neste momento ha um enfrentamento de
situagOes conflitivas, mas também ¢ mais uma etapa do desenvolvimento, e
uma “reorganiza¢io” em pleno periodo genital. E o predominio da capacidade
de amar sobre toda carga hostil e inveja que determina a satde mental neste
momento. As reagdes que consideramos “normais”, ou proprias deste periodo,
representam uma  diversidade de arranjos defensivos que os sujeitos podem
arrumar diante de todo um remanejamento libidinal que certamente ocorre
neste momento; porém, com suficientemente capacidade de reparar — amar.
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Capitulo VII

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de "momentos” do periodo da gravidez nestes 12 homens que
seriam pais pela primeira vez, nos fez visualizar varios aspectos e nos fez
formular muitas outras perguntas, que s6 poderfio ser respondidas com a
contingidade do estudo desta tematica to rica e ainda muito pouco explorada.

Em primetro lugar, gostariamos de pontuar, que mesmo diante das
restrigbes deste nosso estudo ele pdde responder, ou pdde visualizar, alguns
pontos muito unportantes da psicodindmica paterna.

O grande ponto deste estudo, é que com ele pudemos observar nestes
12 casos de "primipais”, que houve uma mobilizagdo interna, ou seja,
houveram remanejamentos libidinais em fungfio da gestagéo.

A gravidez da muther provocou nestes primipais esta mobilizagfo, que
por sua vez, indicou um equilibrio instavel da personalidade, e certamente
tomporario, que inclui movimentos ou oscilagtes regressivas e progressivas. E
vimos isto como sendo uma espécie de perfodo de crise.

Estas oscilagbes regressivas os remetem ao conflito edipiano,
fundamentalimente, ¢ colocam este "agora pai” em contato com seus pais da
infancia mais precoce. Este é sem ddvida, um momento de crise, no qual estes
homens poderdio ter oportunidades de fazer elaboragdes de polos conflitivos
muito precoces destas relagbes primeiras com seus pais - tal como coloca
KNOBEL (1987) - que Laio e Jocasta interagem com Edipo num continuum
indefinido helicoidal, sendo que neste periodo de nascimento de cada filho, ha
a oportunidade de re-elaboragdio, ja que a situagio dramatica é a mesma
{remele-0s 4 situagdo edipiana).
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Também ¢é interessante ressaltarmos, que sendo este um periodo de
crise, transicional, nfio podemos entender este mundo fantasiado ( que contém
as mais regressivas e primitivas fantasias, com recursos defensivos muitas
vézes precarios) como eritério de avaliagho normal e patoldgico. Neste
sentido, o emprego dos instrumentos utilizados neste nosso estudo (TAT, e a
Entrevista Clinica), tiveram uma conotagio psicodinimica, compreensiva, €
nfo de critério avaliative de personalidades normais e patolégicas.

A mobilizagiio destes conteidos internos, depende da historia pessoal
de cada pai, mas ¢ interessante colocarmos, que existiram, por esta
mobilizagio, reagbes sintomaticas e/ou alteragSes de comportamento em todos
estes 12 primipais - comprendidas como contetidos defensivos,

Estas reagdes sintomaticas, chamamos de atuagdes (acting out da
paternidade). Estas atuagdes - que foram as reagdes ligadas as alteragbes da
alimentagiio, do sono, do estado de &nimo e alteragBes das atividades sexuais,
foram entendidas como sendo reagdes defensivas contra a inveja - da
capacidade feminina de criar, engendrar, por toda espécie de fendmenos
fisiologicos similares 3 da gestanle (e que puderam ser vivenciadas pela
identilicagfio com a esposa).

As alteragbes das atividades sexuais, especificamente, sdo também
reagBes defensivas conlra a inveja ( como a prefer€ncia pela relagdo sexual
com a mulher de cosias - um nega¢fio da barriga avolumada), = Feriodos de
eregdo insuficiente ou abstinéneia (também sdo sentimentos de impoténcia
ligados & inveja) e relacionam-se as fantasias persecutorias em relagfio ao bebé
no Gitero (0 bebé que ataca, que revida os ataques que o pai também fizera ao
interior de sua mie. Este bebé pode ser sentido como objeto interno vingativo,
que pode ficar com seu pénis para ele, castrando-o ~» medo primitivo). '

Por oulro lado, o lemor 4 castragio também aparece como vinda do
pai como medo do revide ds {antasias incestuosas — neste caso, a esposa é
vista como mie.

Entretanlo, estas fantasias aparecem misturadas, desordenadas, nesta
dindmica, dependendo do momento ¢ da qualidade do que o estimulo (TAT e
entrevistas) mobilizou naquele instante. E certamente, isto também depende da
historia pessoal de vida,de cada pat.

De modo geral, também pudemos entender, que em determinados
momentos, nesta mobilizagfo, existiram conflitos nos pais !

- em relagfo 4 esposa (mdie)
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- em relago A crianga (objeto vingativo)
- em relagdo aos seus pais.
De certo modo, parece também que - a paternidade mostra que :
. 0 pai {marido, sujeito pesquisado) - ora é pai, ora ¢ filho
.a crianga- ora é fitho (objeto de amor), ora é filho (objeto vingativo)
. a mulher - ora é esposa, ora é mie

I© neste sentido que vemos que ha toda uma mobilizagfo conflitiva
(dindmica), num vai e vem, que depende tanto dos momentos em que ele se
encontra , quanto da sua histona pessoal.

Desta maneira, entendemos que  a paternidade étal como os antores
. escrevem sobre a mulher, um momento de crise, ¢ transictonal,
mobilizando e remetendo o homem ao contato com polos conflitivos mais
variados {dependendo de sua histéria individual), mas que,sem divida, estio
vinculados 4 trama basica edipiana - dependendo da evolugio libidinal de cada
um - das “resolugdes edipianas” e dos arranjos defensivos que o individuo
encontra no decorrer de sua vida.

Consideracées Sobre o Estudo e o Método Utilizado

Este estudo ndo teve a intengfo de se realizar como uma forma de
diagnéstico da personalidade e, portanto, de estabelecer critérios de avaliagfo.
Por outro lado, também nfio se realizou como um estudo clinico de natureza
terapéutica que pudesse mostrar a evolugho dos casos de pais em gestagéo.
Nossa proposta fol apenas a de um registro, ou uma ilustragdo de
acontecimentos, reagdes, emogdes, fantasias de pais em momentos do processo
de gestagio de um fitho. Por isso ¢ que, de inicio, ja colocamos nossas
hmitagBes e fot com elas que trabalhamos.

Podemos ainda dizer, com todas estas mesmas limitagGes, gue o
camiinho ainda necessita ser muito explorado, e as descrigBes aqui feitas estiio
fonge de ser conclusivas. No exercicio da pratica clinica necessitamos de
muitos conhecimentos, todavia, precisamos busca-los mais,

Assim, este estudo se coloca como numa porta que se abre, ou melhor,
como um tateador da ponta de um ‘iceberg da paternidade’- usando da
expressiio de Geneviéve Delaise de Parseval- que tem muito a ser explorado.
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Contudo, ainda que com todos os limites, e abertos a toda a critica que
venhamos a ter, reconhecemos que o caminho metodolégico adotado permitiu-
1108 “sentir com os pais”, “saber sobre eles” e “compreendé-los”, neste breve
periodo em que estivemos juntos. E isto nos trouxe indicativos de que as
emogBes do homem no periodo de gestagio de um filho sfo muito ricas e
precisam ser mais conhecidas e reconhecidas por parte dos clinicos, mas ndo
somente com o cunho psicopatologico, mas sob um ponto de vista de um
periodo de transigio e transformagfio, que envolve a ambivaléncia afetiva, pois,
inplica em ganhos e perdas.

Foi este método que nos possibilitou esta vivéncia com o homem
pesquisado, compreendendo-o como um ser que sente, que tem anglstias e
satisfagdes, que tem desejos e temores, que ora ¢ um menino e ora é um
homem, e nfio um conjunto de componentes que, juntados, formam um fodo
humano.

Isto nos remete agora & importincia do trabalho integrado em saude,
lembrando ainda que foi desta necessidade que nasceu o interesse por este
tema.

A Importincia da Compreensdo dos sentimentos paternos na
Gravidez para o Trabalho Multiprofissional em Saiide

Destacamos , que uma maior compreensdo da psicodindmica da
paternidade neste periodo da gestagiio poderia trazer aos profissionais da érea
da saude (e ndo s0 de saitde mental), uma visio mais global do homem,
enquanto pessoa, que passa por um processo.

Muitos trabalhos de natureza profilatica poderiam ser realizados. Entre
eles, os grupos de orienlagfio de pais (pai ¢ méie) gestantes ou em preparagéo,
grupos de orientagio de sala de espera, entre outros. Mas, para esta realizagio,
h4 uma necessidade de se ampliar esta visfio sobre a “realidade paterna™ que,
como vimos, nfo se reduz a legalidade, aos aspectos inter-culturais e raciais, €
pem ao semear o esperma no coito fecundante. Junto a estes fatores, existe
toda um vivéncia - a psicodinfmica paterna. Mas, as emogdes, sensagdes,
prazeres ¢ desprazeres do homem neste periodo tém sido, de certo modo,
negados ~ tanto no &mbito social quanto no &mbito clinico - no que diz
respeito 4 {alta de estudos sobre a “normalidade paterna”.
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A obliteragdo desta vivéncia paterna, contribmi para a cristalizagfo de
estertOtipos € imagens simplistas de que o homem € desajeitado, indiferente ou
insensivel com relagio a gestagio e ao beb& muito pequeno, favorecendo
assim, uma divisdo rigida no papel dos sexos : a mée que procria € o pat que
assiste - o espectador.

Todavia, a ampliagdo desta concepgdio, ¢ a compreensdo /
desmistificagdo de tais esteribtipos pode partir de noés mesmos, e
principalmente de nés - profissionais da saide - que hoje lidamos e
vivenciamos uma ciéncia fragmentada com necessidade de ser repensada, pois
lidamos com “pedagos humanos” que precisam ser integrados. Neste sentido,
entendemos que a visdo do trabalho integrado - interdisciplinar (*) que propSe
disciplinas cambiantes e intercambiantes teria muito a contribuir.

Também concordamos com MALDONADO (1985), que a visdo
integrada de trabalho, contribui para a elaboragfio da pessoa humana gue cada
profissional tem dentro de si, em nivel emocional, e isto também tmplica na
estruturagfo de seu relacionamento com o paciente ( e acrescentamos, também
com as demais disciplinas intercambiantes). A partir de um conhecimento
melthor de si mesmo, das limitagbes inerentes ao ser humano, o profissional
pode trabathar melhor sua onipoténcia - descobrindo sua forga e também a
forga do outro. :

{*) o conceito de Interdisciplinaridade aqui referido, baseia-se nas
propostas de Hilton Japiasst - “Interdisciplinaridade e Patologia do Saber “-
Imago, 1982.
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Gostaria de finalizar este trabalho com uma nota mais pessoal ¢ pratica
do que académica. Refere-se 4 surpresa, de alguns profissionais, diante do fato
de ser uma mulher a que se dedica ao estudo da paternidade.

Geneviéve Delaise de Parseval também faz este questionamento em seu
valioso trabalho “A Parte do Pai”, e penso que ela responde muito daquilo que
eu gostaria de dizer.

Repito um primeiro ponto concordando com esta psicanalista, que tal
situagio ndio é de se causar tanta estranheza, desde que tem sido assim na
nossa histéria psicanalitica. Os estudos sobre maternidade, relagio materno
filial, e sobte a infincia, foram muito bem desenvolvidos, por homens, como -
R. Spitz, S. Lebovici, D. Winnicott, entre muitos outros. Lembramos também,
que Sigmund Freud dedicou muito de seu tempo ao estudo da histeria feminina
para reconhecé-la, mais tarde, também nos homens.

E, como esta mesma autora ja afirmara, esta observagfio esta longe de
ser irbnica, muito pelo contrario, nestes trabalhos estiio contidas muitas das
sustentagbes que hoje embasam a pratica clinica da psicologia de
desenvolvimento, ¢ a estes estudiosos muito devemos.

E, como tem sido assim na historia da psicanalise, ja nfo era mais para
se causar estranheza, pois os primeiros estudos sobre paternidade foram
desenvolvidos por mulheres - como T. Benedek, e depois, num outro
referencial, por A. Aberastury, sendo que esta ulftima s6 o faz buscando e
ampliando os profundos conceitos de Melanie Klein - uma muther.

Entretanto, em cada passo deste estudo, procurei - enquanto psicologa
e mulher, compreender o pai - ser humano e homem, evitando idéias
esteriotipadas de homem e de mulher, que funcionam como verdadeiros
biombos ideoldgicos sobrepostos 4 realidade humana,
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ANEXOS



SINTESE DE

PRINCIPAIS ASPECTOS DO CONTEUDO MANIFESTO/ TAT.

famiar - eos confiios
enire ¢ bem X mal}

{Caso - André)
Contegido! | tema (mensagem) Percepeio e | Carncteristicas e | Percepgiio do
Caracteristicas | Relagfes  enire | Conlexto Real

Pranchag do Herdi Personagens {figuras/ohjetos/

ambiente)

i menino reflexivo dianie | sexo-M pergonagem Anico. adequagio na

"Riening ¢ 0 do imsfrumento | Menino ~  friste, | iriste, solitério percepgo de

Vicling” quebrado. Diante da nfio | solitbrio. objetos, fighras.

T. _ Dado ;| Real- ambiente  escuro

Tentativa de | 7avio/frustragio. (confit depressivo

Vencer o entre o desejn de
reaflizacioX frustracio)

2 moga quer ensinar o8 | sexo-F Familiar - adeguacio na per-
1 "moga Campo® | mais humildes 2 ler, | Mo¢a priessors, | amistosa, @norosa cepcho de objetos,

Tiulo Dado ascrever, refletit. O filho | educadora (percepgio da | figures,

4 Contimeidade | 90 cmsal  lerd  mais selago trisnguiar) Ambiente  externo-
rorte {desejo de camnpo, rocs .
melhores condigbes de newiro
vida pela via educaliva}

aH Menino punido pelo pal | sexo- M familiar - magoa, | adequagiico na per-

"Curvado Sobre | por ter pego objelo sem | Menino - uiste, { miva  despertada | cepclio de objetos

Divg" pertrmissio {punicio s6, magoado fiente 4 severidade | figuras. - ambiente

T.Dado :Mdgoa | Paterna R intermo (domésti-
ponderaghio) co) - depressivo

BIH Filhe que engravidara | sexo-M farmtliar - relaglio | adequagiic na per-

"Fitho que Parte” | moga e 4 se casar, | Homem(fitho) Amorosa, com | cepelio de objetos

1. Dadg ;O fithe | despertn ciimes materno. | virl, U8 | sedngio, citime | ambiente  intemno,

gue vai se cosar (situa¢io clumenta da | engmvida I_nulher com muances de
mie para com o fihie) e provoca ciimes seduciio (meia uz)

TRH Fitho pede consellios a0 | sexo- M familair - aorosa, | adequagdo percep-

“Fitho que Parte” | pai sobre  vida | Homem (filho) | amistosa ¢do de

T._ _Dado afetivasexual, diante 40 | cyrosa, e | (aconselahamento) | objetos/figuras

COnrersas casamento {orlentagtes enexperiente Ambiente neutro

Imsimoy Pal e do pal ]1)" fitho

Fitho inexperientc)

8RH Adolescente marginal (| sexo -M relagic causal - i adequaglio percep-

"iﬂtﬁwe-“?ﬁi} de ambiente fmmhar Adolescente . | terna ¢do mb]gn;all

Cimtgica" gﬁm) 35-99.88)1?10, agresﬂivo, hostil mnhie_nie miemnoc

t Dado O srecuparfvel. E médicos {hospital) com

A B que curam. { instinto percepgio de tensio

Marginal agressive ¢ o amblente




il Homem diante de alpo | sexo- M personagem tnico | adequaciio de
"Paisagem Primitiva® | desconhecido e | Homem - temeroso, | reflexive e com | percepglio ambiental
T.Dado : Diante de | temeroso {(morte, | com ditvidas scbre § nmitos  temores | retratada
Pesconhecido futuro)e reflete  so- | futuro dianie do § ambiente tenso,

caminhe a frithar - - dexconhecido cheio . de
bem e mal (femo-res expectativag
diante do future temezonas
desconhecido} N
i2H Pai dianie do leito de | sexo-M familiar - pai e | adequaclio da
"0) Hiprofizadoy” | mote  do  filho- { Homem  {(pai) | filho (depressdo e | percepglio
. Dado : © pai abengon. ( sofriments { melancdlico, anfe 8 | pysjancolia) objetos/figuras
diante da Morte dlante da perda do | perda ambienfe triste,
fitho) SEQUID
melancolico
I3HF 1a. versfio- Homem que | sexo- M familiar - relagio | adequagio
"Mulher na Camna” encontra mulher mons, | Homem- impotente | de perda, raiva, | percepelio de
1. Dado: sente por ndo ter-lhie | diante da  morle | abandono ¢ | objetos,figuras
A Decepgidn pedido perdfio/sente por | efon  diante  da | paplisacho diante | Ambiente tenso
ela ndo ter-the dado | incapacidede de da oL ’
fitho (perda | virilidade o
,abandosoralva  pela tefimpoténcia
fatla defilia)
2¢. versio - homem nfio
consepue  satisfazer a2
melher sexuabmente.
(sltnagho de
Iipoiencla e ralva)
14 Centraliaza a busca de | nlio surgem natrativa ambiental
"Branca” realizago  fitara personagens newtra, futurista
T.Dade O Fiaure ;"::;;‘:‘:gi‘; sfotiva incorporados {com boas
sexual,- visnalizada perspectivas)
através  da  harmonia
famitiar  ( fithos e
casumento)
4 Conflitos de casal que | sexo- M familiar - casal | adequada
"Muther que Retem | B850 consegue | Homem inquieto e | em conflito. i percepgio de
o Homem"” engravidar impotente Muther  calma § objetos,figuras.
titdo  Dado w;‘;;gfl!ﬁ:,t 6::‘3" te g: fenta conforta-lo | ambiente  interno,
Problemas  para Esi-erﬂida;ieﬂnrecuﬁdk (t)ensa, eonflitos dome}s’tico- tense ¢
Engravidar dade) diante da | conflitivo.

eaterilidade)




SINTESE DOS PRINCIPAIS ASPECTOS DO SISTEMA TENSIONAL DOMINANTE

“hebés tal como 0
pai.

Tenta trinnfar
sobre o pal em sua

auséneia (€ orfio)

T.AT.
(CASO, ANDRE)
Conteitdo/ | Mensagem Necessidades do | Situaghes Reaghes
Pranchas Subjacente Herdd - DESEJOS § Temidas Defenstvas
ANGUSTIAS/ DEFESAS
MEDOS
| . desejo de tocar | . de restaurar o de nfo ter | .idealizagio
" Fentativa de | um  instrmmento | objefo danificado | recursos identificagdo
Vencer"” {produzis  criar) de cnar (e | suficientes  para | projetiva
mas ndo se sente | procriar) testatrar o objeto
capaz, . de crescer danificado
. deseja restaurar o . medo de facassar
instrumento  {seus
condeinlos) como
faz a muither
2 Superar o0s seus | . de crescer . de ndo ter| .idealizagiio
contettdos . de criar IECUIS0S Tepressio
" 4 Contimiidade® | (nstintos)  mais | . educar (reparar)
primitivos por via
reparatonia
3H angistia  sentida de roubar os | .dacastragio , repressdo
"4 Mdgoa" pela punigio que | contetdos do
ihe foi dada corpo  {pénis e
bebés)
de criar e engen-
drar
4 conflito ditante da | . de poténcia . de ser estéril identificachio
“Problemas pora | faniasia de } . de criar . da feminilidade projetiva
engravidar" esterlidade . de reproduzir . da castragho
. de fecundar . da impoténcia
. da sua
homossexualidade
6 RH fantasias de | . de ser viril _de sua impoténcia | . formagio reativa
") fithe gue ird | incesto. Tenta ¢ . de ser forte . da castragio . destocamento
se casar” wosttar a mas de penetrar e . de ficar impossi-
swavirilidade (e { fecundar bilitado de feoun-
que HE é | . de eliminaghio da | dar
impotenie). Aquele | figura patemna
que pede darthe | (parricidio)




TRH fantasias da cena | . deter o que o pai da  castraglio 1dentificagio
Canversas Intimas | primmaisa tern ¢ pénis, | paterna projetiva
entre Pai e Fitho | inveja o pai e por | vinlidade, a mie)
isso  aproxima-se . Idealizacho
dete para saber o . deslocamento
tjue o pat sabe
#RH adolescenie = que | . de agredir teme perder o | . repressio

"0 Marginal” nio é adulto nem | . de eliminar o pai | controle ¢ momer ( | . deslocamento
crianga {confusio) ser anigquilado, ou | . confusio
que € agressivo e enfouquecer)
mata . Elimina o , teme sua propria
pat. agressividade

it ternores diante do | . de conhecer o | . doaniquilamento | confusfo
" Diante do | futwro, do desco- { desconhecido . da morte
Desconhecido} nhecido  (daquilo | . de penetrar no | . do abandono

que o fitho pode | desconhecido
tepreseptar - 0 de encarar o
desconhectdo) desconhecido

dinnte da  morte,
do abandono

1210
" pai diante do
mrorte”

ambivaiéncia -
diante do desejo
de morte e da
tulpa.

por ter desejado
gliminar o pai,
tetne ser eliminado
pelo fitho

. como Laio, para
nio ser eliminade
pelo fitho,
identifica-se com o
pai e elimina o
filhio.

de eliminar o fitho
antes que ¢le o
elirmine

. da culpa { de nio
suporta-la)

. da morte

. do aniguilamenio

. formagio reativa
. negaghio

comn auséneia de
agressividade

13 HF traz contetdos de de eliminar a | . dacastraghio

"4 Decepgdo™ morte ( de | mulher com seus | . de ficar com o
eliminagio da | conteiidos ( que | pénis retide no
mulhes por ele | pode conter os } interior do corpo
invejada) bebés e os pénis) feminino
traz contetdos de

...... — | mpoténcia

) 16 traz. conteados | . de alcangar © da  falta de | . idealizagio

" ¢ Flusuro idealizados - o que | idealizado TecULsos, da | . racionalizaglo
gostaria de ser - despersonalizacio




