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RESUMO




Nos ultimos anos, o aumento da participagdo de criangas € jovens em esportes competitivos
tem preocupado profissionais da area da saude, uma vez que eles sdo expostos a uma alta
carga de estresse fisico e mental. Se de um lado, o envolvimento com atividades dessa
magnitude pode reduzir o sedentarismo e as doengas associadas, de outro, ainda ndo ¢
evidente se atividades fisicas intensas podem comprometer ou potencializar o seu processo
de crescimento fisico. O objetivo deste estudo foi verificar as possiveis alteragdes nos
indicadores de crescimento fisico, estado nutricional e de composicdo corporal, entre
nadadores adolescentes. Para tanto, 106 nadadores de elite do interior paulista (72 rapazes e
34 mogas), com idade entre nove e 19 anos, foram avaliados no momento inicial e final do
estudo, totalizando 32 semanas de acompanhamento e de treinamento. Medidas
antropométricas da massa corporal (MC), estatura, circunferéncias do braco (CB) e da
perna (CP), dobras cutaneas do triceps (DTR), abdominal (DAB), subescapular (DSE) e
panturrilha (DPT) foram coletadas. Com base nessas informac¢des foram calculados: o
indice de massa corporal (IMC), a area muscular (AMB) ¢ a area gorda (AGB) do brago.
Adotaram-se como indicadores de gordura na regido do tronco (XDT), a somatodria das
pregas DSE e DAB, e a somatoria de DTR e DPT como indicador de gordura nos membros
superiores e inferiores (X MSI). Para classificagdo do estado nutricional, usaram-se os
valores de referéncia das curvas propostas pelo NCHS 2000. Para o tratamento dos dados
utilizou-se: a estatistica descritiva, o teste t de Student para amostras dependentes e o indice
Kappa. Os resultados apontaram um efeito positivo nos indicadores de crescimento, em
5,9% na MC e 3,2% na estatura, entre os rapazes, bem como, 7,9% na MC, 2,6% na
estatura e 3,5% no IMC, para as mogas. No inicio do estudo, 37,5% dos rapazes
classificavam-se acima do P75 para MC e 36,1% para estatura, valores que ainda ficaram
maiores no final (39,1% e 38,1% respectivamente). As meninas tiveram comportamento
inverso: no inicio, 35,3% estavam abaixo do P25 para MC e 38,2% para estatura, mas apos
as 32 semanas de aten¢do nutricional, apenas 21,4% para MC e 25% para estatura,
permaneceram abaixo do P25. Ao classificar os nadadores nos indicadores de crescimento
em categorias baixo, médio e alto, verificou-se que a concordancia foi moderada pelo
indice Kappa, com poucas mudangas de classe, mas para a MC e o IMC foram da baixa
para média, enquanto para a estatura, da média para alta. Quanto a composi¢do corporal,

observou-se que as dobras: abdominal e tricipital reduziram 19% e 18% respectivamente
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entre os rapazes, bem como 12,6% na XDT e 15,8% na AGB (p<0,05), entre o inicio € o
final do estudo. As meninas tiveram aumentos variando de 18,1% a 32% em todas as
dobras estudadas, além de serem as unicas a terem aumento de 5% no IMC (p<0,004).
Quanto aos indicadores de massa muscular, os rapazes tiveram aumentos significativos de
2,9% na CB, 2,4% na CP ¢ 13,6% na AMB. As atletas também apresentaram aumentos nas
CB (4,3%) e CP (4,9%), mas ndo na AMB, apontando que esses incrementos nas
circunferéncias ocorreram por aumento das pregas de gordura. Os indicadores de
adiposidade nas mogas também resultaram em aumentos: 29,2% para XMSI, 21,5% para
>DT e 23,5% para AGB (p<0,05). Concluiu-se que programas intensos de treinamento nao
pareceram comprometer o crescimento, estado nutricional e composi¢ao corporal de jovens
atletas, ressaltando-se, entretanto, que durante todo o periodo do estudo, os mesmos tiveram
acompanhamento nutricional individual, consumindo dietas adequadas as suas necessidades
bioldgicas e esportivas, o que pode ter contribuido para o resultado de certa potencializagdo

no crescimento e adequacao no estado nutricional e composigao corporal.

Palavras-chaves: Crescimento. Composicdo corporal. Atletas adolescentes nadadores.

Resumo

xii



ABSTRACT




In the last years, the increase of children and young people’s participation in competitive
sports have called the attention of many health professionals, since they are exposed to a
high load of physical and mental stress. Although practicing activities in such a load can
reduce sedentary and the associated diseases, one does not know whether intense physical
activities can compromise or enhance the physical growth process of these young people.
The aim of this study was to identify the possible alterations in physical growth indexes and
body composition among adolescent swimmers. With this aim, 106 elite swimmers of Sao
Paulo hinterland (72 boys and 34 girls) with ages between 9 and 19 years were evaluated at
beginning and after 32 weeks of study. Anthropometric measures of corporal mass (CM),
stature, arm (AC) and leg (LC) circumference, and tricipital skin (TCF), abdominal (AF), to
sub scapular (SEF) and calf muscle (CMF) folds were collected. On the basis of this
information the body mass index (BMI) and the muscular area (MAA) and fat area (FAA)
of the arm were calculated. As indicator of the trunk fat mass (XTF) were taken the AF +
SEF, and the total values of TCF + CMF, like indicator of for the superior and inferior
members total sum fat (XSIM). To study the nutritional status were used references values
we adopted the curves proposed by NCHS 2000. Data analysis was done using descriptive
statistics, Student t test for dependent samples and the Kappa index. Results showed a
positive effect in the growth indicators, in 5,9% in CM and 3,2% in the stature, among the
boys, as well as, 7,9% in CM, 2,6% in the stature and 3,5% in BMI, for the girls. In the
beginning of the study, 37,5% of the boys was above the P75 for CM and 36,1% for stature,
values that were still larger in the end (39,1% and 38,1% respectively). The girls had
inverse behavior: in the beginning, 35,3% were below the P25 for CM and 38,2% for
stature, but after the 32 weeks of nutritional attendance, just 21,4% for CM and 25% for
stature, they stayed below the P25. When classifying the swimmers in the growth indicators
in categories bass, medium and high, it was verified that the agreement was moderated,
with little class changes, but for CM and BMI they went of the drop to average, while for
the stature, of the average for high. With relationship to the corporal composition, it was
observed that the folds: abdominal and tricipital reduced 19% and 18% respectively among
the boys, as well as 12,6% XTF and 15,8% in FAA (p <0,05), between the beginning and
the end of the study. The girls had increases varying from 18,1% to 32% in whole the
studied folds, besides they are the only ones they have it increase of 5% in BMI (p<0,004).
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With relationship to the indicators of muscular mass, the boys had significant increases of
2,9% in AC, 2,4% in LC and 13,6% in MAA. The athletes also presented increases in AC
(4,3%) and LC (4,9%), but not in MAA, pointing that those increments in the
circumferences happened for increase of the fat pleats. The indicators of adiposity also
resulted in increases: 29,2% XSIM; 21,5% for XTF and 23,5% for FAA in the girls
(p <0,05). It was ended that program intense of training they didn't seem to commit the
growth, nutritional state in young athletes' corporal composition, being stood out, however,
that during the whole period of the study, the same ones had accompaniment in your
individual nutritional status, consuming diets adapted to its biological and sporting needs,
what can have been contributing to the result of certain increasing in the growth and

adaptation in your nutritional state and body composition.

Keywords: Physical growth. Body composition. Adolescent Swimming Athletes
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RESUMO

A adolescéncia compreende o periodo da vida que se estende dos 10 aos 19 anos, segundo
critério aceito pela Organizacao Mundial da Saude. Esse periodo € marcado por profundas
mudancas biopsicossociais, no peso, na estatura, na composicdo corporal, além de
alteracdes fisiologicas importantes em seus 6rgaos e sistemas, incluindo crescimento fisico
geral. Muitos fatores estdo associados ao processo de crescimento e maturagdo sexual.
Fatores genéticos sdo em grande parte, os responsdveis pelas variacdes individuais dos
eventos pubertdrios, além de fatores externos como: nutricdo, atividade fisica, nivel
socioecondmico-cultural, que precisam ser favordveis para que o adolescente possa
alcancar a express@o maxima de seu potencial genético. Alguns estudos t€ém apontado nos
ultimos anos, um aumento considerdvel na participagdo de criangas e adolescentes no
desporto de alto rendimento, em idades cada vez menores. Entre criancas e jovens, algumas
pesquisas indicam que o treinamento fisico favorece maiores taxas de crescimento fisico.
De outro lado, pesquisas mais recentes indicam pequeno ou nenhum efeito de atividades
esportivas de alto rendimento, no crescimento desses jovens atletas. Tudo isso constitui
motivo de preocupacdo para profissionais que trabalham com essas populacdes, uma vez
que indmeras modalidades esportivas, exigem cargas pesadas de treinamento e também um
rigido controle alimentar por parte desses jovens atletas. Questiona-se se jovens atletas
podem apresentar indices de crescimento fisico diferenciados dos seus pares ndo-atletas. No
caso dos nadadores, investigacdes demonstram que eles sdo mais altos do que a populacdo
normal, na mesma faixa etdria/sexo e o indice de massa corporal maior que de outras
modalidades, ja outros indicam que sdo resultados do processo de selecdo natural que
envolve o esporte. Alguns estudos apontam que o treinamento intensivo pode retardar o
crescimento e atrasar a puberdade em meninas atletas, mas a revisao mais atual da literatura
confirma que o treinamento parece ndo afetar o crescimento e a maturacdo em atletas
jovens. Com relacdo a composi¢do corporal, estudos indicam que jovens nadadores
comparados a atletas de outras modalidades, apresentam menor quantidade de gordura
corporal. Estudos evidenciaram que o status nutricional e as altas necessidades dietéticas
impostas pelo treinamento fisico pesado sdo dois dos fatores que podem ocasionar
crescimento lento de criangas e adolescentes, além das restri¢des auto-induzidas de ingestao

caldrica, advindas de desvios do comportamento alimentar, por vezes, pela distorcao da
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auto-imagem, o que também pode prejudicar o desempenho esportivo, aumentando chances
de morbidades e até mortalidade. Quanto a composi¢do corporal de atletas, trabalhos
indicam que a massa magra, como na natacdo, é semelhante a de outros esportes de maior
impacto, mas € muito maior, estatisticamente, quando comparados a outros jovens nao
ativos e de grupos controles. A porcentagem de gordura corporal total € bem menor em
atletas como os nadadores, comparados com grupos controles menos ativos ou sedentarios.
O Indice de Massa Corporal (IMC) é um indicador antropométrico baseado em peso
corporal, varidvel que por sua vez sofre forte influéncia do treinamento fisico. Assim,
indicadores como as pregas cutineas (gordura subcutdnea) e circunferéncias corporais
(gordura visceral e massa livre de gordura) parecem ser alternativas simples e mais
consistentes para a avaliacdo, tanto de impactos da rotina de treinamentos, como de niveis
de risco para a saide, uma vez que também sdo bem relacionadas com indicadores
metabolicos. Este trabalho visou revisar questdes que possam ajudar a equipe que assiste a
populacdes adolescentes ativas, para que possam levar esses jovens a alcancarem seu
potencial humano mdximo, ndo somente para um momento olimpico, mas através de suas

vidas.

Palavras-chave: crescimento, estado nutricional, composi¢do corporal, adolescentes

atletas.
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SUMMARY

Adolescence comprises the period of life that goes from age 10 to age 19, a criterion
accepted by the World Health Organization. This period is marked by deep bio-
psychosocial changes, in weight, stature, and body composition, and also by important
physiological alterations in organs and systems, including general physical growth. Many
factors are associated to the process of growth and sexual maturation. Genetic factors are to
a large extent responsible by individual variations of poetry events, besides external factors
such as nutrition, physical activity, social-economic-cultural level, which need to be
favorable so that adolescents can reach the maximum expression of their genetic potential.
Some studies have pointed in the last years a considerable increase in the participation of
children and adolescents in high performance sport beginning in ever lesser ages. Some
researches indicate that among children and young people physical training favors higher
rates of physical growth. On the other hand, more recent researches indicate little or no
effect of high performance sport activities in these young athletes’ growth. All this
constitutes reasons for concern by health professionals since several sport modalities also
demand heavy loads of training and a rigid alimentary control on the part of these young
athletes. However, it is controversial whether young athletes can present physical growth
indexes differentiated from their non-athlete peers. In the case of swimmers, some research
demonstrate that they are taller than the general population in the same age band and sex,
and they present a higher body mass index than practitioners of other modalities, while
others indicate that this is due to the process of natural selection that sport imply. Other
studies point that intensive training can delay growth and puberty in athlete girls, but more
recent literature establishes that training seems not to affect growth and maturation in
young athletes. As regards body composition, studies indicate that young swimmers in
comparison to athletes practicing other modalities present a lesser amount of corporal fat.
Studies evidenced that nutritional status and the high dietary necessities imposed by heavy
physical training are two of the factors that can slow growth in children and adolescents, to
which contributes also auto-induced restrictions of caloric ingestion, due to deviant
alimentary behavior, linked sometimes to a distortion of self-image, something that may
also negatively affect sport performance, increasing morbity and even causing death. As

concerns athletes’ corporal composition, some works indicate that the lean mass, as in
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swimming, is similar to the one of other higher impact sports, but are statistically very
higher when compared to other non-active young people and control groups. Total body fat
percentages are well lesser in athletes such as swimmers, compared to less active or
sedentary control groups. Body Mass Index (BMI) is an anthropometric index based on
body weight, a variable that is heavily influences by physical training. Thus, indexes such
as skin folds (subcutaneous fat) and corporal circumferences (visceral fat and fat-free mass)
seem to be simpler and more consistent alternatives for evaluation, of both impacts of
training routines and risk levels for health, since that are also well-connected with
metabolic indexes. This work aimed to review aspects able to help the team that assist
active adolescent populations, so that they can make the young to reach their maximum

human potential, not only for an olympic moment but through life.

Keywords: growth, nutritional status, body composition, young athletes.
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INTRODUCAO
Adolescéncia: crescimento, maturacio e desenvolvimento fisico

“A adolescéncia compreende o periodo da vida que se estende dos 10 aos 19
anos, segundo critério aceito pela Organizacdo Mundial da Sadde” '. Esse periodo é
marcado por profundas mudangas biopsicossociais, quando o individuo comeca a definir
sua identidade e a estabelecer um sistema de valores pessoais mostrando-se principalmente

, .. . .2
vulneravel aos grandes agravos enfrentados pela maioria das sociedades atuais”.

As mudancgas bioldgicas que acontecem durante a adolescéncia, decorrentes das
acdes hormonais, constituem a puberdade. Marshall® utiliza esse termo para designar todas
as mudancas morfoldgicas e fisiol6gicas que ocorrem no adolescente, marcando a fase de
transicdo do estado infantil para o adulto. Essas transformacdes sdo caracterizadas por
mudancas de peso, estatura, composicdo corporal, além de alteracdes fisiolégicas
importantes em seus Orgaos e sistemas, incluindo crescimento fisico geral. As modificag¢des
ocorrem em ritmos e proporcdes diferentes entre individuos de um mesmo sexo ou ndo, no

p . N 4
entanto, a ordem em que esses eventos ocorrem € relativamente a mesma’.

Muitos fatores estdo associados ao processo de crescimento e maturagdo sexual.
Os fatores genéticos sdo em grande parte, os responsdveis pelas variagdes individuais dos
eventos pubertdrios. J4 os fatores externos: nutricdo, atividade fisica, nivel
socioecondmico-cultural, dentre outros, sdo os que precisam ser favordveis para que o

~ ) . 200 5
adolescente possa alcancgar a expressdo maxima de seu potencial genético™.
Estado nutricional, crescimento e composicao corporal em adolescentes atletas

Nas ultimas décadas, em decorréncia da grande importancia e visualizacio
adquirida pelo esporte competitivo na sociedade moderna, tem sido evidenciado um
crescente interesse por pesquisadores de inimeras dreas do conhecimento, na tentativa de
melhor entender esse fendmeno. Nesse sentido, alguns estudos tém apontado um aumento
considerdvel na participacao de criancas e adolescentes no desporto de alto rendimento, em

1dades cada vez menores. Tem sido cada vez mais comum verificar a participacdo de jovens
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em competicoes de carater regionais, nacionais e internacionais, exigindo um alto

, . L. . L . 6,7
desempenho fisico, técnico e psicoldgico .

Entre populacdes adultas, as adaptacgdes fisioldgicas e morfoldgicas decorrentes
do envolvimento com a pratica de atividades esportivas sdo bem conhecidas. Entretanto,
entre criancas e jovens, algumas evidéncias tém indicado que o treinamento fisico pode
favorecer maiores taxas de crescimento fisico *°. De outro lado, pesquisas t€m indicado um
pequeno ou nenhum efeito do envolvimento sistematizado com atividades esportivas de

. . . 10-12
alto rendimento, no crescimento desses jovens atletas

. Tal falta de clareza, no que se
refere a interag@o entre o envolvimento com atividades esportivas e indices de crescimento,
alicerca-se na auséncia de estudos de delineamento longitudinal que tenham abordado o

assunto.

A Fédération Internacionale de Médicine Sportive’” indicou que um nimero
cada vez maior de lesdes por sobrecarga tem atingido populagdes pedidtricas que praticam
esportes organizados de alta intensidade. Nesse sentido, o envolvimento de criancgas e
adolescentes com atividades esportivas que visam o alto rendimento, constitui motivo de
preocupacdo para os profissionais que trabalham com essas populacdes, uma vez que
inimeras modalidades esportivas, exigem cargas pesadas de treinamento que precisam ser

bem orientadas e também um rigido controle alimentar por parte desses jovens atletas.

Além disso, jovens atletas podem apresentar indices de crescimento fisico
diferenciados dos seus pares ndo-atletas. No caso dos nadadores, algumas investigacdes
como a de Westerstahl e col, 2003, demonstrou que esses atletas sdo mais altos do que a
populacdo normal, na mesma faixa etdria/sexo e o indice de massa corporal maior que de
outras modalidades’. Adicionalmente, a auséncia de estudos de coorte longitudinal limita as
interpretacdes dos efeitos do treinamento de alta intensidade no crescimento fisico, bem
como também, o impacto do crescimento no desempenho fisico'’, uma vez que nio se pode
discernir com clareza se tais atletas apresentam tais caracteristicas decorrentes do
treinamento a que sao expostos, ou se sdo resultado do processo de selecao que envolve o

esporte, onde tais caracteristicas favorecem na escolha dos atletas.
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Portanto, os efeitos do treinamento intensivo sobre o crescimento € maturacao
de adolescentes ainda ndo estdo bem estabelecidos'*. Embora alguns estudos, como o de
Baxter-Jones e col.,, 2002 apontem que o treinamento intensivo possa retardar o
crescimento e atrasar a puberdade em meninas atletas, outros trabalhos da literatura
confirmam que o treinamento ndo parece afetar o crescimento e a maturacao nessas atletas
jovens”. Os jovens atletas sdo selecionados por si mesmos, pelos seus dirigentes, técnicos e
pelo sistema esportivo como um todo, pela habilidade especial que apresentam dentro de
seus esportes especificos, tornando-se especialistas em tenra idade, devotando toda sua
energia na busca dessa meta de sucesso no mundo competitivo'”. Mas em geral, as
diferencas observadas na estatura de atletas e ndo-atletas sdo, possivelmente, resultados
deste processo de selecdo. Com o olhar no desenvolvimento puberal, as evidéncias sugerem
que o tempo é um pouco mais lento em alguns esportes, mas ainda ndo € possivel

identificar se este é um efeito natural ou nio'*.

Ainda com relagdo a composi¢do corporal, informagdes referentes a jovens
nadadores t€m indicado que, quando comparados a atletas de outras modalidades, aqueles

apresentam menor quantidade de gordura corporalm.

O esporte competitivo em si, j4 aumenta consideravelmente o gasto energético e

a necessidade dietética de nutrientes diversos como as proteinas, carboidratos, gorduras,
. o ) . o 17, 18

além de vitaminas e minerais como o ferro e o cdlcio . Esses gastos aumentados

dependem da intensidade, da duracdo da atividade e das caracteristicas individuais de cada

atleta, como idade, sexo, raca, estigio de maturacdo e nivel de treinamento. Os esportes que

necessitam de contracdes musculares repetitivas tais como atletismo, remo e natagdo, usam

. . ~ ~ 18
mais energia que aqueles que envolvem manutencio da contragdo muscular .

E descrito que os nadadores representam um grupo de atletas predispostos a
apresentarem comprometimento nutricional pela grande perda de micronutrientes pela pele,
pelo aceleramento deste processo no prolongado contato desta com a dgua durante os

. 1
tretnamentos 9.

. ) . . ..
Estudos realizados por Rogol e col.”’, evidenciaram que o estado nutricional e
as altas necessidades dietéticas impostas pelo treinamento fisico pesado, sdo dois dos

fatores de maior influéncia no crescimento linear de criangas e adolescentes nos Estados
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Unidos, além das restri¢des auto-induzidas de ingestdo caldrica, que podem ocasionar um

crescimento linear lento em alguns atletas adolescentes.

Atualmente a sociedade, apoiada pela midia, impde um padrio estético de um
corpo magro, ndo considerando aspectos relacionados com a saude e as diferencas fisicas
da populacdo. A estreita relacio entre desempenho esportivo e a imagem corporal faz com
que atletas sejam um grupo particularmente vulnerdvel a instalacdo de transtornos do
comportamento alimentar, com o uso de dietas restritivas sérias, tendo em vista a €nfase no
controle de peso. O estudo de Assuncdo e col.,, 2002, demonstrou que a posicao de
familiares, treinadores, patrocinadores, dentre outros, influenciam por vezes, de forma
negativa o comportamento alimentar dos atletas adolescentes®'. A auto-imagem distorcida
pode predispor a caréncias nutricionais que interferem no crescimento e desenvolvimento
desses jovens, bem como no seu desempenho esportivo, aumentando riscos de morbidades

e até de mortalidade?'.

Peso e estatura, na sociedade atual, possuem uma escala valorativa, onde, por
exemplo, os de estatura mais alta sio mais valorizados, tanto que, enormes somas Sao
gastas em tratamentos € hormonios do crescimento na esperanga de um aumento ainda que
modesto, na estatura, entre atletas como os nadadores, que t€ém uma insatisfacio maior com
sua imagem corporal, por exemplo, comparadas com ginastas olimpicas, j4 que estas

_ ‘1 . 22
somam vantagens na execucao de seu esporte, em um corpo com média ou baixa estatura™.

Outros estudos revelaram que nadadores apresentam maior incidéncia de
desordens alimentares, do que em outros esportes como gindstica olimpica ou até mesmo

3
entre adolescentes mulheres de grupos controles®”

. Esses achados causam preocupacao
nos profissionais de saude da drea pedidtrica, pois a inadequacdo nutricional, fruto de um
comportamento alimentar erroneo, pode acarretar pobres condi¢des para o crescimento e
desenvolvimento, que associado aos niveis elevados de atividade fisica, mormente na época
do preparo para o estirdo de crescimento, podem comprometer a estatura final desse

2
adolescente>.

Baseando-se no fato de que criancas e adolescentes ndo sdo “adultos em
miniatura” e que durante esta fase do desenvolvimento humano, o organismo jovem passa

por um processo constante de transformacao fisioldgico, morfoldgico e comportamental,
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ocasionando respostas diferenciadas, em relacdo ao organismo do adulto, ao estresse
ocasionado por uma rotina de treinamento fisico, parece evidente que qualquer excesso
cometido durante esta fase da vida pode vir a desencadear um comprometimento a satde do

jovem e também posteriormente na idade adulta'® **.

Muitas e importantes alteragdes na composicdo corporal de atletas jovens
podem ocorrer: algumas de efeito positivo, melhorando aspectos da saide em geral, quando
o treinamento, a alimentacdo e os outros fatores externos sdo bem controlados'®. Alguns
trabalhos, por exemplo, indicam que a massa magra em atletas de esportes de menor
impacto, como a natacdo, € semelhante a de outros esportes de maior impacto como
ginastas, corredores, dentre outros, mas o nivel de massa magra € muito maior e
estatisticamente significante, quando comparados a outros jovens ndo ativos e de grupos

controles.

Também a porcentagem de gordura corporal total € bem menor em atletas de
baixo impacto (como os nadadores) e de maior impacto, comparados com grupos controles

. £ : 2
menos ativos ou sedentarios 5.

Além disso, outro componente da composicdo corporal, que é um importante
indicador de saude, e que entre atletas jovens de atividade fisica intensa, sofre significativo
incremento quando comparados aos seus pares nao atletas®, é a densidade 6ssea. Essas
diferencas da magnitude das cargas dos diferentes esportes sobre o sistema esquelético
mostram importante aumento da densidade Ossea entre atletas adolescentes do sexo

feminino, mais especificamente da natacdo e futebol, dentre outros>®.
Diagnésticos e indicadores do crescimento e da composicao corporal na adolescéncia

Para o diagndstico do crescimento e classificacio do estado nutricional dos
adolescentes, as medidas antropométricas como peso, estatura, circunferéncias e pregas
cutaneas tém sido as mais utilizadas, sendo expressas em percentis ou escores Zl, levando-
se em conta, sempre que possivel, os estdgios maturacionais, mais que a idade cronolégica,

e qeqs T . ~ 27
dada a grande variabilidade individual no processo de crescimento € maturagio” .
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Um adolescente exposto a altas cargas de treinamento, apresenta modifica¢des
na sua composicao corporal, que o distancia de padrdes considerados normais para jovens
ndo-atletas de mesma idade. Um exemplo prético deste distanciamento refere-se a
utilizacdo de indicadores de adiposidade na determinacdo de riscos para a satde entre esses

atletas?® %.

Enquanto que, indicadores como o indice de massa corporal (IMC), que €
amplamente utilizado entre populagdes jovens, compostas por ndo-atletas, quando aplicado
em atletas, apresenta sensiveis limitagdes na indicacdo do excesso de pes030, esse € um
indicador antropométrico baseado em peso corporal, varidvel que por sua vez sofre forte

influéncia do treinamento fisico.

Nesse sentido, indicadores como as pregas cutaneas (gordura subcutanea) e
circunferéncias corporais (gordura abdominal e massa magra) parecem ser alternativas
simples e mais consistentes para a avaliacdo, tanto de impactos da rotina de treinamentos,
como de niveis de risco para a saide, uma vez que também sdo bem relacionadas com

.. (s 31,32
indicadores metabdlicos )

Por tudo isto, este trabalho de revisdo visou chamar atencdo para as evidéncias
que sugerem prudéncia na determinacdo da intensidade de treinamento aos atletas
adolescentes, dentro de um programa de treinos adequados e progressivos, além da
necessidade de um trabalho de intervencao na drea de educacao nutricional e de educagdo
em sadde, oferecendo conjuntamente suporte psicolégico adequado, o que levard esses
jovens a alcancarem seu potencial humano maximo, ndo somente para um momento

olimpico, mas através de suas vidas.
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2.1- Geral

- Descrever o processo de crescimento, o estado nutricional € a composicao

corporal de adolescentes atletas praticantes de natagdo competitiva.

2.2- Especificos

- Verificar as possiveis alteragdes nos indicadores do crescimento fisico e
estado nutricional, em atletas jovens de natacdo, apds 32 semanas de

treinamento.

- Verificar as possiveis alteracdes nos indicadores de composicdo corporal e
estado nutricional, entre atletas jovens de natacdo, apds 32 semanas de

treinamento.

- Comparar os resultados com dados populacionais de referéncia.

Objetivos
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar as possiveis alteragdes nos indicadores do crescimento
fisico e estado nutricional em atletas jovens de natagdo apds 32 semanas de
acompanhamento e comparar com dados de referéncia. Foram avaliados 106 nadadores
(72 rapazes e 34 mogas), com idades compreendidas entre 09 e 19 anos, avaliados no inicio
e ao final de 32 semanas de acompanhamento. Todos apresentavam no minimo dois anos
de experiéncia em treinamento da modalidade e participavam regularmente em competi¢des
regionais e nacionais. Como indicador do crescimento fisico, foram obtidas medidas
antropométricas de massa corporal (MC), estatura e calculou-se o indice de massa corporal
(IMC), sendo adotado como referencial, as curvas de crescimento proposto pelo NCHS
(2000). O teste t de Student para amostras dependentes foi utilizado para comparagdes entre
os momentos inicial e final. Para as comparacdes das variaveis categdricas foi empregado o
teste do qui-quadrado e para verificar a concordancia entre as proporgdes o indice Kappa.
Os resultados apontaram um efeito positivo nos indicadores de crescimento, em 5,9% na
MC e 3,2% na estatura, entre os rapazes, bem como, 7,9% na MC, 2,6% na estatura e 3,5%
no IMC, para as mogas. No inicio do estudo, 37,5% dos rapazes estavam acima do P75 para
MC e 36,1% para estatura, valores que ainda ficaram maiores no final (39,1% e 38,1%
respectivamente). As meninas tiveram comportamento inverso: no inicio, 35,3% estavam
abaixo do P25 para MC e 38,2% para estatura, mas apos as 32 semanas de assisténcia
nutricional, apenas 21,4% para MC e 25% para estatura, permaneciam abaixo do P25. Ao
classificar os nadadores nos indicadores de crescimento em categorias baixo, médio e alto,
verificou-se que a concordancia foi moderada, com poucas mudangas de classe, mas para a
MC e o IMC foram da baixa para média, enquanto para a estatura, da média para alta.
Concluiu-se que programas intensos de treinamento pareceram ndo comprometer o
crescimento ¢ o estado nutricional de jovens atletas, ressaltando-se, entretanto, que durante
todo o periodo do estudo, os mesmos tiveram acompanhamento nutricional individual,
consumindo dietas adequadas as suas necessidades bioldgicas e esportivas, o que pode ter
contribuido para o resultado de uma certa potencializagdo no crescimento e adequagdo no

estado nutricional.

Palavras-chave: Crescimento fisico. Estado nutricional. Atletas nadadores adolescentes.
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SUMMARY

The aim of this study was to verify the possible alterations in physical growth indexes and
nutritional status in young swimmers after 32 weeks of observation and comparing results
to reference data. One studied 106 swimmers (72 men and 34 women), with ages from 9 to
19 years old, evaluated at beginning and after 32 weeks. All subjects had at the very least
two years experience in training of the modality and participated regularly in regional and
national competitions. As physical growth indexes, the study used anthropometric measures
of body mass (BM) and stature and calculated the body mass index (BMI), and adopted as
references the growth curves proposed by NCHS (2000). Student t test for dependent
samples was used for comparisons between the moments. Comparisons of categorical
variables were done by chi-square test and the concordance among ratios was verified by
the Kappa index. Results showed a positive effect in the growth indicators, in 5,9% in CM
and 3,2% in the stature, among the boys, as well as, 7,9% in CM, 2,6% in the stature and
3,5% in BMI, for the girls. In the beginning of the study, 37,5% of the boys was above the
P75 for CM and 36,1% for stature, values that were still larger in the end (39,1% and
38,1% respectively). The girls had inverse behavior: in the beginning, 35,3% were below
the P25 for CM and 38,2% for stature, but after the 32 weeks of nutritional attendance, just
21,4% for CM and 25% for stature, they stayed below the P25. When classifying the
swimmers in the growth indicators in categories bass, medium and high, it was verified that
the agreement was moderated, with little class changes, but for CM and BMI they went of
the drop to average, while for the stature, of the average for high. It was ended that program
intense of training they didn't seem to commit the growth and nutritional state in young
athletes', being stood out, however, that during the whole period of the study, the same ones
had accompaniment in your individual nutritional status, consuming diets adapted to its
biological and sporting needs, what can have been contributing to the result of certain

increasing in the growth and adaptation in your nutritional state.

Keywords: Physical growth. Young athletes. Swimmers. Training.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, em decorréncia da grande importancia e visualizagdo
adquirida pelo esporte competitivo na sociedade moderna, um crescente interesse por
pesquisadores de inimeras areas do conhecimento tem sido evidenciado, na tentativa de
melhor entender esse fendmeno e as repercussoes do esporte competitivo sobre a satde dos
individuos. Alguns estudos tém apontado nos ultimos anos um aumento consideravel na
participagdo de criangas e adolescentes no desporto de alto rendimento, em idades cada vez
menores. Tem sido cada vez mais comum verificar a participacdo de jovens em
competicdes de carater regionais, nacionais e internacionais, exigindo um alto desempenho

fisico, técnico e psicologico' 2.

Entre populacdes adultas, as adaptagdes fisiologicas e morfoldgicas decorrentes
do envolvimento com a pratica de atividades esportivas sdo bem conhecidas. Entretanto,
entre criangas e jovens, a literatura tem indicado que o treinamento fisico pode favorecer
maiores taxas de crescimento fisico™ *. Por outro lado, pesquisas mais recentes tém
indicado um pequeno ou nenhum efeito do envolvimento sistematizado com atividades

. . . 4. . 5.
esportivas de alto rendimento em indicadores de crescimento”’.

A Fédération Internacionale de Médicine Sportive® indicou que um namero
cada vez maior de lesdes por sobrecarga tem atingido populagdes pediatricas que praticam
esportes organizados de alta intensidade. Nesse sentido, um acompanhamento constante por
parte de profissionais da area da saude envolvidos nesse processo sobre 0s possiveis riscos
e beneficios que a pratica esportiva pode vir a desencadear sobre aspectos do crescimento

fisico desses jovens atletas, faz-se necessario.

Além disso, jovens atletas podem apresentar indices de crescimento fisico
diferenciados dos seus pares ndo atletas. No caso dos nadadores, algumas investigagdes tém
demonstrado que esses atletas sdo mais altos do que a populacdo normal, na mesma faixa
etaria/sexo e o indice de massa corporal maior que de outras modalidades’.
Adicionalmente, a auséncia de estudos de coorte longitudinal limita as interpretagdes dos
efeitos do treinamento de alta intensidade nos indicadores do crescimento fisico bem como

também o impacto do crescimento nos indicadores de desempenho fisico’.
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Com base nessas informagdes, o objetivo do presente estudo foi verificar as
possiveis alteragdes nos indicadores do crescimento fisico em atletas jovens de natagdo

apods 32 semanas de acompanhamento e comparar com dados populacionais de referéncia.

Método
Sujeitos

A amostra para este estudo foi composta por 106 nadadores, sendo 72 rapazes e
34 mogas, na faixa etaria compreendida entre 9 e 19 anos. No momento inicial do estudo a
média de idade da amostra foi de 13,3+2,2 (n=106), sendo para os rapazes de 13,4+2.3
(n=72) e para as mocas de 13,2£2,1 (n=34). Os sujeitos foram selecionados por
conveniéncia, uma vez que todos os atletas eram atendidos em um consultorio de nutricao
esportiva situado na cidade de Piracicaba — SP. Todos os avaliados do estudo
apresentavam um minimo de dois anos de pratica da modalidade esportiva em questdo,
participavam de competi¢des regionais € nacionais em suas respectivas modalidades,
distribuidos nas suas categorias e treinavam seis dias na semana totalizando um periodo de
tempo de 15 a 18 horas semanais. O delineamento adotado foi de coorte longitudinal, sendo
realizadas duas avaliagdes: uma no inicio do estudo, isto €, na primeira consulta desses
atletas no consultério da Nutricionista e outra apds 32 semanas de acompanhamento, pois
cada atleta consumiu, durante esse periodo, uma dieta que foi elaborada de forma
individualizada, com calorias e nutrientes necessarios para promover ou buscar corrigir

algum desvio do estado nutricional, quando necessario.

O periodo de estudo foi delimitado em 32 semanas, por se tratar de multiplos de
4 semanas, que ¢ como sao montados os programas de treinamento e condicionamento com

os atletas de nata¢do competitiva, visando melhora de performance e técnica.

Todos os responsaveis pelos atletas, apos serem informados sobre o propdsito
desta investigacdo e os procedimentos a serem adotados, assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Este estudo foi desenvolvido em conformidade com as
instrugdes contidas na Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude para estudos com
seres humanos, do Ministério da Saude, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da

Universidade Estadual de Campinas — Unicamp (anexo 7.2).
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Métodos

Os grupos etarios foram estabelecidos em idades decimais conforme os
procedimentos descritos por Ross ¢ Marfell-Jones’. Para o agrupamento por idade, para
cada sexo, foram utilizados os intervalos de 0,00 a 0,99 de acordo com Eveleth e Tanner'’.
A massa corporal foi obtida em uma balanga de plataforma com precisao de 0,1 kg e a estatura
foi determinada em um estadidmetro de madeira com precisdao de 0,1 cm, de acordo com os
procedimentos descritos por Gordon et al.''. A partir dessas medidas calculou-se o indice de
massa corporea (IMC) por meio do quociente: massa corporal/estatura’, sendo a massa
corporal expressa em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m). As informagdes produzidas
de massa corporal, estatura e do IMC foram utilizadas no presente estudo como indicadores do
crescimento fisico, de acordo com as curvas referenciais de crescimento publicadas pelo
NCHS ", onde, para as analises estatisticas, os sujeitos foram distribuidos em trés grupos
(<P25; >P25 e <P75; >P75). As variaveis do crescimento e estado nutricional também foram
analisadas pelo Score-Z. Como se sabe, o Z-score representa o quanto a populacao do
estudo se distancia da média (nesse caso da populagdo de referéncia — NCHS). O Z-score ¢
dado em multiplos do desvio padrdo (nesse caso da populacdo de referéncia — NCHS). A
avaliacao da populagdo pelo escore Z permite a avaliacdo do tratamento (nesse caso, o
exercicio fisico) eliminando os efeitos naturais do desenvolvimento, sendo possivel
trabalhar com a massa corporal e a estatura esperada para a idade. O Z-score do NCHS foi
calculado a partir da mediana da populacdo de referéncia (americana), pois os dados
antropométricos nao apresentavam uma distribuicdo normal (a varidncia era muito grande),

para isso foram utilizadas equacdes matematicas de ajuste.
Tratamento estatistico

A normalidade dos dados foi confirmada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov
(K-S). Para as caracteristicas antropométricas dos sujeitos, os dados foram agrupados
inicialmente por procedimentos descritivos de média e desvio-padrao. Para a comparacao
entre os momentos 1 e 2 (inicial e final respectivamente) foi utilizado teste t de Student para

amostras dependentes.
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As variaveis categoricas foram tratadas mediante a distribuicdo de freqiiéncias
percentuais, e para a comparacdo das proporgdes entre a classificacdo dos percentis foi
utilizado o teste do qui-quadrado. Além disso, o indice Kappa (k) foi empregado para indicar
a concordancia entre a propor¢do dos nadadores que foram classificados nas variaveis
analisadas em Alto, Médio e Baixo. O nivel de significancia estabelecido para as analises
foi de P < 0,05. As informagdes foram processadas no pacote computacional SPSS, versdo

13.0.

RESULTADOS

As comparagdes entre os momentos 1 e 2 sdo apresentadas na Tabela 1.
Diferencas significativas foram verificadas pelo teste t pareado para todas as varidveis
analisadas para ambos os sexos, com exce¢do para o IMC dos rapazes (P=0,600). A
magnitude do efeito entre os dois momentos nos indicadores de crescimento fisico foi positiva,

variando de 0,9 % a 5,9 % no sexo masculino e de 2,6 % a 7,9 % no feminino.

Tabela 1. Comparacdo dos valores do Z-score, teste t de Student para amostras
dependentes, valores do delta percentual e nivel de significancia das varidveis estudadas

entre os momentos inicial e final do estudo.

Varidveis Momentol Momento2 A% ) »
Z-score Z-score
Masculino
MC (kg) 0,40 0,75 +5,9 -3,719 <0,001*
Estatura (m) 0,35 1,00 +3,2 -6,285 <0,001*
IMC (kg/m?) 0,29 0,27 -0,9 -0,413 0,681
Feminino
MC (kg) -0,11 0,35 +7,9 -3,772 0,001*
Estatura (m) -0,12 0,45 +2,6 -4,595 <0,001%*
IMC (kg/m?) -0,09 0,15 +3.5 -3,245 0,004*

* Significante (p<0,05); A%= magnitude do efeito; MC= massa corporal; IMC= indice de massa corporal.
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Ao classificar os indicadores do crescimento fisico dos nadadores de acordo com a
distribuicdo de percentis do referencial do NCHS, foi possivel observar que o risco para baixo
peso e estatura (percentil < 25) foi inferior a 20%. Em contrapartida, um contingente maior de
sujeitos (33,3%) apresentou risco para excesso de peso corporal (> P75) nos dois momentos
do estudo. Contudo ¢ importante salientar que o IMC na adolescéncia, ndo ¢ o melhor, nem
deve ser o tnico indicador do estado nutricional, mormente no sexo masculino, por causa da
massa magra que aumenta significativamente, aumentando a massa corporal e
conseqiientemente o IMC> °. Diferencas significantes entre as proporgdes nos diferentes
percentis ndo foram confirmadas pelo teste do qui-quadrado para tendéncia linear nas trés

variaveis estudadas nos dois momentos (Tabela 2).

Tabela 2. Propor¢ao (%) dos nadadores masculinos no momento 1 e 2 nos indicadores do

crescimento fisico de acordo com distribui¢do de percentis do NCHS (2000).

Percentis MC Estatura IMC
M1 M2 M1 M2 M1 M2
<25 11,1 10,9 18,1 15,9 12,5 7.9
25<75 51,4 50 45,8 46 54,2 58,7
=75 37,5 39,1 36,1 38,1 33,3 33,4

* Significante no Teste qui-quadrado (p<0,05); NCHS= National Center for Health Statistic; MC= massa

corporal; IMC= indice de massa corporal.

Comportamento diferente foi observado para o sexo feminino tanto para P25
quanto para P75 (Tabela 3). Uma freqiiéncia maior de nadadoras foi classificada abaixo do
P25, variando de 35,3 % para 21,14% na MC, e de 38,2% para 25,0% na estatura, nos dois
momentos, enquanto que para o excesso de peso (> P75) o IMC foi o que demonstrou menor
variagdo, apontando que no momento 1 e 2 as propor¢des foram de 20,6% e 16,7%
respectivamente. Nao houve associacdo de tendéncia entre os momentos inicial e final na
variavel IMC (P<0,05). Ressalta-se que entre o0 momento 1 € o momento 2, as atletas
(bem como os rapazes) receberam um plano dietético completo, dentro de uma abordagem de
educacgdo alimentar, com uma dicta balanceada as suas necessidades caldricas ¢ de outros

nutrientes, adequada as suas condig¢des fisiologicas e esportivas.
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Tabela 3. Proporcao (%) dos nadadores femininos no momento 1 e 2 nos indicadores do

crescimento fisico de acordo com distribui¢do de percentis do NCHS (2000).

Percentis MC Estatura IMC
MI1* M2* MI1* M2* Ml M2
<25 35,3 21,4 38,2 25,0 35,3 16,7
25<75 35,3 46,4 38,2 50,0 44,1 66,7
>75 29,4 32,1 23,6 25,0 20,6 16,7

*= teste do qui-quadrado com P<0,05 para comparagdo entre as distribuicdes nos diferentes percentis;

NCHS= National Center for Health Statistic; MC= massa corporal; IMC= indice de massa corporal.

Para proporcionar maior consisténcia nas analises de concordancia entre os dois
momentos (k), os sujeitos foram agrupados nas trés varidveis analisadas em Baixo (< P25),
Meédio (entre P>25 e < P75) e Alto (> P75) independentemente do sexo. As figuras 1A, 1B
e 1C apresentam coeficientes de concordancia moderados para MC (k=0,61), estatura

(k=0,64) e IMC (k=0,63), respectivamente.
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Figura 1. Concordancia dos indicadores de crescimento fisico de nadadores entre os dois momentos (inicial e
final). A= massa corporal; B= estatura; C= indice de massa corporal; Baixo= < percentil 25; Médio= >

percentil 25 e < percentil 75; Alto=> percentil 75 (NCHS).
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Os principais resultados encontrados indicaram que tanto para os rapazes
quanto para as mogas a estabilidade dos indicadores de crescimento fisico foi moderada, ou
seja, a maioria dos sujeitos da amostra (~70%) manteve sua posicdo em sua respectiva
categoria. Além disso, as mudangas mais efetivas que ocorreram foram verificadas do

percentil inferior (P<25) para os percentis mais elevados.

DISCUSSAO

Considerando-se que criancas e adolescentes ndo sdo “adultos em miniatura” e
que durante esta fase do desenvolvimento humano, o organismo passa por um processo
constante de transformacdo fisioldégico, morfologico e comportamental, ocasionando
respostas diferenciadas em relacdo ao organismo do adulto ao estresse ocasionado por uma
rotina de treinamento fisico, espera-se que qualquer excesso cometido durante esta fase da
vida pode vir a desencadear um comprometimento a saude do jovem e também

posteriormente na idade adulta® "

Informacdes referentes a jovens nadadores tém indicado que, quando
comparados a atletas de outras modalidades, os mesmos apresentam maiores valores de

5 analisaram 29

estatura e menor quantidade de gordura corporal'®. Schneider ¢ Meyer'
nadadores puberes e encontraram valores médios de massa corporal (Masculino= 56,0 Kg e
feminino= 46,6 Kg) e estatura (masculino= 168,0 cm e feminino= 158,0 cm) bastante
similares aos observados nos jovens analisados no presente estudo (Massa corporal
[masculino= 57,4 Kg e feminino= 49,5 Kg] e estatura [masculino= 164,7 cm ¢
feminino=157,1 cm]). Além disso, no mesmo estudo, os autores observaram
comportamentos semelhantes das varidveis antropométricas quando estabelecidas
comparagdes entre os sexos, onde, as varidveis: massa corporal e estatura diferiram entre os
mesmos, enquanto que, a variavel IMC, ndo. Tais resultados corroboram com observagdes

anteriores'* e sugerem que nadadores de elite apresentam caracteristicas bem similares

entre si.
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Entretanto, quando comparados esses resultados encontrados com populagdes
compostas por jovens ndo-atletas, observa-se que nas variaveis analisadas, a propor¢ao de
nadadores apontou valores compreendidos, aproximadamente, entre 30% e 40% no sexo
masculino e 16% e 32% no feminino que se situaram acima dos percentil 75 do NCHS'?,
valores superiores ao observado em outros estudos com criangas e adolescentes

~ 16-18
ndo-atletas .

Entre adolescentes, embora o IMC seja um consistente indicador de
adiposidade corporal'’, ndo se pode deixar de salientar que ¢ um indice baseado no valor da
massa corporal, que por sua vez ¢ constituido por mais componentes que nao apenas a
gordura corporal, e que conseqiientemente, pode ser influenciado por essa caracteristica.
Sendo assim, a alta propor¢ao de nadadores situados acima do P75 pode ser justificada por

tal caracteristica apresentada pelo IMC, uma vez que atletas, particularmente da natagao

podem ter maiores valores de massa livre de gordura’.

Entre adolescentes, embora o IMC seja um consistente indicador de adiposidade
corporal ", ndo se pode deixar de salientar que é um indice baseado no valor da massa
corporal, que por sua vez ¢ constituido por mais componentes que ndo apenas a gordura
corporal, e que conseqiientemente, pode ser influenciado por essa caracteristica. Sendo
assim, a alta propor¢do de nadadores situados acima do P75 pode ser justificada por tal
caracteristica apresentada pelo IMC, uma vez que atletas, particularmente da natagao

. . 7
podem ter maiores valores de massa livre de gordura’.

No que se refere a apresentar valores situados abaixo do P25, no sexo
masculino as propor¢des mantiveram-se abaixo de 20%. No sexo feminino, no inicio do
estudo (M1) esses valores apresentavam-se elevados: 35,3% para MC e 38,2% para
estatura, entretanto, ao seu final (M2) diminuiram acentuadamente para 21,4 % na MC e
25,0 % na estatura. Esse comportamento das variaveis antropométricas em geral pode ser
explicado tanto pelos aspectos ambientais quanto biologicos. No que se refere aos aspectos
ambientais, pode ser que as alteracdes observadas entre os momentos do estudo possam ser
atribuidas ao acompanhamento nutricional iniciado em M1, uma vez que grande parte do
déficit de peso e estatura observada em atletas estd associada ao baixo aporte energético,
por outro lado o evento da maturagao bioldgica também pode ter ocasionado as alteragdes

verificadas nas variaveis antropométricas entre os dois momentos® > ',
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Fatores maturacionais exercem grande influéncia em indicadores de
crescimento de populagdes jovens'*. Nos dados analisados, quando verificados os valores
de estatura situados acima do P75, em ambos os sexos, entre os momentos do estudo,
evidencia-se um crescimento da proporcao de atletas situados em tal categoria. Além disso,
as varidveis: massa corporal e estatura apresentaram significativo aumento entre os
momentos de observagdo. Sendo assim, o ndo controle desses agentes maturacionais

constitui a principal limitagcdo do estudo.

A avaliagdo da populagdo pelo escore Z permite a avaliacdo do tratamento
(nesse caso o exercicio fisico) eliminando os efeitos naturais do desenvolvimento, sendo
possivel trabalhar com a massa corporal e a estatura esperada para a idade. No final do
estudo, 0os meninos e as meninas tiveram um aumento significativo na massa corporal e na
estatura. As meninas tiveram também aumento de IMC o que ndo ocorreu com 0s meninos,
que nao houve diferenga entre o inicio e o final do estudo. O aumento de massa corporal foi
de 5,9% nos meninos e 7,9 % nas meninas. Ja a diferenca na estatura foi um pouco menor
3,2% nos meninos e 2,6% nas meninas. Os resultados, portanto sugerem que o exercicio

exerceu efeito positivo no crescimento desses jovens.

A forca da manuten¢do dos sujeitos em cada classe foi de 61% para MC
(k=0,61; p=0,001), de 64% para estatura (k=0,64, p=0,001) e de 63% para o IMC (k=0,63;
p=0,001). Esses valores encontrados sdo classificados de moderados a alto (0,4-0,8)*%,
que pode indicar que entre os dois momentos do estudo os nadadores mantiveram suas
posicdes nas classificagdes iniciais. Porém, foi possivel observar que no caso da MC e do
IMC alguns sujeitos mudaram da classificacdo Baixa para Médio, enquanto que para a
estatura alguns nadadores migraram de Médio para Alto. Isso pode ser explicado em parte
pelo efeito do treinamento associado a orientagdo dietética durante as 32 semanas de
acompanhamento, principalmente nos indicadores MC e IMC, pela provavel reduciao da
gordura corporal e ganho de massa magra. Porém, ndo se pode descartar a hipotese de que
alguns dos sujeitos envolvidos na amostra podem ter alterado o estdgio maturacional, isto &,
vivenciando o estirdo puberal, o que contribuiu para essas alteragdes, principalmente para

14
estatura 1,
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O tamanho reduzido da amostra poderia também ser apresentado como uma
limitacdo do estudo. Entretanto, em se tratando da dificuldade de se reunir atletas de alto
nivel, principalmente em estudos com caracteristicas longitudinais, tanto na literatura
nacional quanto na internacional sdo escassas observacdes com grandes grupos compostos

por atletas de natagio® "+'>%.

Sendo assim, de acordo com os achados e as limitagdes do presente estudo,
sugere-se que futuras investigacdes incorporem informacdes referentes aos habitos
nutricionais, controle da carga de treinamento durante o periodo de acompanhamento e

principalmente obter informagdes referentes ao estdgio maturacional dos nadadores.

CONCLUSOES

Entre os momentos do estudo, os resultados indicaram diferencas significativas
nos indicadores do crescimento fisico em nadadores de ambos os sexos, com excecdo para
a variavel IMC para os rapazes. Assim foi possivel observar que os indicadores de
crescimento fisico demonstraram comportamentos distintos daqueles observados em

populacdes compostas por individuos nao-atletas.

Para finalizar, a estabilidade dos indicadores de crescimento fisico ao longo de
32 semanas foi moderada, demonstrando que parte dos nadadores permaneceu nas classes
(Baixa, Média e Alta) do momento inicial ao final do estudo. Porém, os resultados também
permitiram observar que alguns atletas mudaram de classificagdo particularmente da baixa
para média no caso das variaveis MC e IMC e da média para alta na estatura, demonstrando
assim, que alguns indicadores do estado nutricional e do crescimento, como a massa
corporal e o IMC, sofrem maior impacto das condi¢des ambientais enquanto que a estatura
¢ afetada mais por condi¢des biologicas (origem maturacional). Assim, os resultados deste
trabalho sugerem que o exercicio fisico exerceu efeito positivo no crescimento desses

jovens.
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3.2- Alteracoes em indicadores da composicao corporal e do estado nutricional de

jovens atletas nadadores: um estudo prospectivo.
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RESUMO

Nos ultimos anos, em idades cada vez menores, tem sido observado um aumentado
consideravel na participacao de criancas e adolescentes no desporto de alto rendimento. A
alta carga de estresse fisico e mental ocasionada pela pratica dessas atividades esportivas,
quando nao bem orientada, pode influenciar de maneira negativa em diferentes aspectos
relacionados ao crescimento, desenvolvimento e composi¢ao corporal, desses jovens atletas
em questdo. Ainda existem controvérsias no que se refere ao efeito de programas de
exercicios fisicos em indicadores da composi¢do corporal e no crescimento e
desenvolvimento fisico geral dessa populagdo. O objetivo deste estudo foi verificar, por
meio de uma coorte prospectiva, as possiveis alteracdes em indicadores da composi¢ao
corporal entre atletas jovens de natacdo a partir de 32 semanas de treinamento. A amostra
deste estudo foi composta por 83 nadadores de elite do interior paulista, sendo 58 rapazes e
25 mogas, na faixa etaria compreendida entre 9 ¢ 19 anos. Os dados foram coletados na
1* consulta (Momento 1 [M1]) e ap6s 32 semanas de acompanhamento(Momento 2 [M2]).
As variaveis antropométricas estudadas foram: massa corporal, estatura, circunferéncia do
brago (CB),circunferéncia da perna (CP), dobras cutaneas: tricipital (DTR), abdominal
(DAB), subescapular (DSE) e da panturrilha (DPT). Os valores de DTR, DSE e DPT foram
utilizados como indicadores de tecido adiposo subcutianeo, € o valor da DAB como
indicador de gordura abdominal. Além disso, a somatéria da DSE e DAB foi utilizada
como indicador de gordura na regido do tronco ( DT ) e a somatéria de DTR e DPT foi
utilizada como indicador de gordura nos membros superiores e inferiores ( Y MSI ). Os
valores das circunferéncias de perna (CP) e braco (CB) e da area muscular do brago (AMB)
foram adotados com indicadores de massa muscular.Também foi calculada a area gorda do
brago (AGB). Quanto a composi¢do corporal, observou-se que as dobras: abdominal e
tricipital reduziram 19% e 18% respectivamente entre os rapazes, bem como 12,6% na XDT
e 15,8% na AGB (p<0,05), entre o inicio e o final do estudo. As meninas tiveram aumentos
variando de 18,1% a 32% em todas as dobras estudadas, além de serem as unicas a terem
aumento de 5% no IMC (p<0,004). Quanto aos indicadores de massa muscular, os rapazes
tiveram aumentos significativos de 2,9% na CB, 2,4% na CP ¢ 13,6% na AMB. As atletas
também apresentaram aumentos nas CB (4,3%) e CP (4,9%), mas ndo na AMB, apontando

que esses incrementos nas circunferéncias ocorreram por aumento das pregas de gordura.
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Os indicadores de adiposidade nas mogas também resultaram em aumentos: 29,2% para
>MSI, 21,5% para ZDT e 23,5% para AGB (p<0,05) Ressalta-se o fato que durante todo o
periodo do estudo, os atletas tiveram acompanhamento nutricional individual, consumindo
dietas adequadas as suas necessidades biologicas e esportivas, sendo que cerca de 35% da
meninas se encontravam abaixo do peso e estatura para idade e sexo na 1* avaliacdo
(<P25 das curvas do NCHS), que pode ter contribuido para o resultado de alteracdes na sua
composi¢do corporal, mas na obtencdo de melhor estado nutricional, sem contudo
ultrapassarem os valores médios de gordura para atletas jovens, e ainda mantendo-se com

niveis abaixo das meninas nao-atletas.

Palavras chaves: Crescimento fisico. Adolescentes atletas Nadadores. Composi¢ao

corporal.
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SUMMARY

In the last years, one observes an increase of children and young people’s participation in
high performance sports at ever lesser ages. The high load of physical and mental stress
caused by the practice of these sport activities, when not well guided, can influence in a
negative way different aspects related to the growth, the development and the body
composition of these young athletes. There are controversies regarding the effect physical
exercise programs have in indexes of body composition growth, and general physical
development of this population. The aim of this study was to identify, by means of a
prospective cohort, the possible alterations in indexes of body composition among young
swimmers during 32 weeks of training. The sample of this study had 83 elite swimmers
from Sao Paulo hinterland, 58 young men and 25 young women, with ages 9-19. Data were
collected in a first evaluation (Moment 1{M1]) and after 32 weeks (Moment 2 [M2]). The
studied Anthropometric measures of body mass (BM), stature, arm (AC) and leg (LC)
circumferences, tricipital skin (TCF), abdominal (AF), to subscapular (SEF) and calf
muscle (CMF) folds. TCF, SEF and CMF values were used as subcutaneous adipose tissue
indicators, and AF value as abdominal fat indicators. Moreover, the added SEF and AF
values were used as trunk fat mass indicators (. TF) and the added TCF and CMF values as
indicators of fat in the superior and inferior members (3 SIM). Leg circumference (LC),
arm circumference (AC) and muscular arm area (MAA) values were chosen as muscular
mass indicators. Also was used the fat arm area (FAA) in this study. With relationship to
the corporal composition, it was observed that the folds: abdominal and tricipital reduced
19% and 18% respectively among the boys, as well as 12,6% ZTF and 15,8% in FAA
(p <0,05), between the beginning and the end of the study. The girls had increases varying
from 18,1% to 32% in whole the studied folds, besides they are the only ones they have it
increase of 5% in BMI (p<0,004). With relationship to the indicators of muscular mass, the
boys had significant increases of 2,9% in AC, 2,4% in LC and 13,6% in MAA. The athletes
also presented increases in AC (4,3%) and LC (4,9%), but not in MAA, pointing that those
increments in the circumferences happened for increase of the fat pleats. The indicators of
adiposity also resulted in increases: 29,2% ZSIM; 21,5% for XTF and 23,5% for FAA in the
girls (p <0,05). During the whole period of the study, the athletes had accompaniment in

your individual nutritional status, consuming diets adapted to its biological and sporting
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needs, what can have been contributing to the result of increasing all fat values in body
composition in girls, because more than 35% of then were in low levels (<P25 of NCHS
curves expected for age and sex) in the first evaluation, but results in better nutritional state

and normal fat levels for athletes women s and with lower fat values than non athletes girls.

Keywords: Physical growth. Adolescents athletes Swimmers. Body composition.
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Introducao

Nos ultimos anos, em idades cada vez menores, tém sido observado um
aumentado consideravel na participagdo de criangas e adolescentes no desporto de alto
rendimento’ 2. No contexto nacional, tal informagdo em face da elevada prevaléncia de
sedentarismo observada entre jovens brasileiros® constitui um fator positivo, ainda mais
diante de informag¢des indicando que o envolvimento com praticas esportivas durante a

adolescéncia tende a se perpetuar até a vida adulta®.

Entretanto, a mesma informagdo representa motivo de preocupacdo para
pediatras e outros profissionais da area da saude que tém sua pratica clinica ligada a satde
da crianca e do adolescente. Esta preocupacao justifica-se no fato de que a alta carga de
estresse fisico e mental ocasionada pela pratica de atividades esportivas visando o alto
rendimento, quando ndo bem orientada, pode influenciar de maneira negativa em diferentes
aspectos relacionados ao crescimento ¢ desenvolvimento, € a composi¢ao corporal desses

jovens atletas em questao.

Entre populacdes adultas, as adaptagdes fisiologicas e morfoldgicas decorrentes
do envolvimento com a pratica de atividades esportivas sdo bem conhecidas, podendo ser
destacada a reconhecida diminuicdo nos estoques de tecido adiposo. Entre populacdes
pediatricas, na literatura especializada, alguns™ °, mas ndo todos’™ os relatos encontrados
tém indicado que o treinamento fisico pode favorecer maiores taxas de crescimento fisico.
Além disso, ainda existem controvérsias no que se refere ao efeito de programas de

exercicios fisicos em indicadores da composic¢ao corporal nessa populagao.

Um dos principais fatores de confusdo no entendimento desta relagdo entre
composi¢do corporal e pratica esportiva de alto rendimento em populacdes pedidtricas
concerne na dificuldade de se encontrar amostras que preencham tais caracteristicas e,
também, na auséncia de estudos de delineamento longitudinal que tenham abordado de

forma especifica tal questao.
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Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi verificar por meio de uma
coorte prospectiva as possiveis alteracdes em indicadores da composicdo corporal entre

atletas jovens de natacdo a partir de 32 semanas de treinamento.

Métodos

A amostra para este estudo foi composta por 83 nadadores de elite, sendo 59
rapazes e 24 mocas, na faixa etaria compreendida entre nove e 19 anos. Os sujeitos foram
selecionados por conveniéncia, uma vez que todos os atletas eram atendidos em uma clinica
de nutricao esportiva situada na cidade de Piracicaba — SP. Todos os avaliados do estudo
apresentavam um minimo de dois anos de pratica da modalidade esportiva em questao,
participavam de competicdes regionais € nacionais em suas respectivas modalidades,
distribuidos nas suas categorias e treinavam seis dias na semana totalizando um periodo de
treinamento de aproximadamente 18 horas semanais. O delineamento adotado foi de coorte
prospectiva, sendo que os dados apresentados sdo referentes as informagdes coletadas na
primeira (Momento 1 [M1]) e ultima avaliagdo (Momento 2 [M2]), apds 32 semanas de

acompanhamento.

Todos os responsaveis pelos atletas, apos serem informados sobre o propdsito
desta investigacdo e os procedimentos a serem adotados, assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Este estudo foi desenvolvido em conformidade com as
instrugdes contidas na Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude para estudos com
seres humanos, do Ministério da Saude, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da

Universidade Estadual de Campinas — Unicamp.

As principais varidveis antropométricas estudadas foram: massa corporal,
estatura, circunferéncia de braco (CB) e perna (CP), dobras cutaneas tricipital (DTR),

abdominal (DAB), subescapular (DSE) e da panturrilha (DPT).

A massa corporal foi obtida em uma balanca de plataforma com precisao de 0,1 kg
e a estatura foi determinada em um estadidmetro de madeira com precisdo de 0,1 cm, de
acordo com os procedimentos descritos por Gordon et al.'’. A partir dessas medidas
calculou-se o indice de massa corporea (IMC) por meio do quociente massa corporal/estatura’,

sendo a massa corporal expressa em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m).
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Os valores de DTR, DSE e DPT foram utilizados como indicadores de tecido
adiposo subcutaneo, e o valor da DAB foi adotado como indicador de gordura abdominal.
Além disso, a somatoria da DSE e DAB foi utilizada como indicador de gordura na regido
do tronco (3.DT) e a somatoria de DTR e DPT foram utilizados como indicador de gordura
nos membros superiores e inferiores (> MSI). Todas as dobras cutaneas foram aferidas por
um Unico avaliador previamente treinado com a utilizacdo de um adipdmetro cientifico da
marca Lange (Cambridge Scientific Industries, Inc., Cambridge, Maryland) e seguindo as

recomendagdes encontradas na literatura''.

Os valores das circunferéncias de perna (CP) e brago (CB) foram adotados com
indicadores de massa muscular, sendo as medidas tomadas em duplicata pelo mesmo
avaliador das dobras cutaneas, utilizando uma fita metalica antropométrica com precisao
em milimetros (mm)'?. Com base nos valores da CB ¢ da DTR foi calculada a area total do
brago (AB), area muscular do brago (AMB) e area de gordura do brago (AGB) de acordo

com a equacdo abaixo, especifica para jovens':
AB = (CB)*/(4x ) AMB = (CB-DTR x n)*/(4x 1) AGB = AB — AMB

A normalidade dos dados foi confirmada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov
(K-S). Para a exposicao das caracteristicas fisicas dos sujeitos, os dados foram agrupados
inicialmente por procedimentos descritivos de média (tendéncia central) e desvio-padrao
(dispersao). Para a comparacgdo entre os valores médios observados entre os momentos 1 e 2
(inicial e final, respectivamente) foi utilizado teste t de Student para amostras dependentes. O
nivel de significancia estabelecido para as analises foi de P < 0,05 e as informagdes foram

processadas no pacote computacional SPSS, versao 13.0.

Resultados

Quando estabelecidas comparagdes entre os géneros, observou-se que em
ambos os momentos M1 e M2 os meninos foram mais altos (1,64 x 1,57 [P=0,016] ¢ 1,69
x 1,61 [P= 0,012], respectivamente) e mais pesados (57,2 x 50,1 [P=0,022] e 61,2 x 55,1

[P= 0,034], respectivamente) que as meninas. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas
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antropométricas dos sujeitos nas variaveis analisadas em valores de média e desvio-padrao

nos momentos inicial e final do estudo.

Tabela 1. Comparacdo dos valores médios, teste t de Student, valores do delta percentual e
nivel de significancia das varidveis estudadas entre os momentos inicial e final do estudo,

de acordo com o sexo (n= 8§3).

Momentol Momento2
Variaveis A% t p
Média (DP) Média (DP)
Masculino (n=59)
IMC (kg/m®) 20,7 (2,8) 20,8 (2,4) 0,4 -0,410 0,683
DAB (mm) 15,7 (9,7) 12,7 (5,7) -19,0 3,053 0,004*
DTR (mm) 13,7 (6,9) 11,2 (4,3) -18,0 3,695 0,001*
DSE (mm) 9,3 (4,4) 8,7(2,7) -6,4 1,217 0,229
DPT (mm) 11,7 (3,6) 11,9 (3,3) 1,7 -0,251 0,803
CB (cm) 27,5 (3,6) 28,3 (3,5) 2,9 -2,181 0,033*
CP (cm) 33,8 (3,4) 34,6 (3,4) 2,4 -3,069 0,003*
Feminino (n=24)
IMC (kg/m?) 19,8 (3,0) 20,8 (2,9) 5,0 -3,214 0,004*
DAB (mm) 13,6 (7,7) 17,0 (8,1) 25,0 -3,761 0,002*
DTR (mm) 13,1 (5,3) 15,9 (7,1) 21,3 -3,070 0,005*
DSE (mm) 8,8 (3,6) 10,4 (4,2) 18,1 -3,206 0,005*
DPT (mm) 10,0 (4,0) 13,2 (6,8) 32,0 -2,955 0,010%*
CB (cm) 25,2 (3,1) 26,3 (3,0) 4,3 -4,091 0,001*
CP (cm) 32,5(2,9) 34,1 (3,2) 4,9 -4,097 0,001*

* significante (p<0,05) ; IMC= indice de massa corporal; DAB= dobra cutanea abdominal; DTR= dobra
cutanea tricipital; DSE= dobra cuténea subescapular; DPT= dobra cutinea da panturrilha; CB= circunferéncia

do barco; CP= circunferéncia da perna; A%= magnitude do efeito; DP= desvio-padrao.

Nas comparagdes entre os momentos do estudo, quando analisados
separadamente os indicadores de adiposidade corporal e massa muscular, foi possivel
observar que para os rapazes a DTR e a DAB indicaram redugdo de 18% e 19%,
respectivamente, as demais dobras ¢ o IMC ndo apresentaram diferencas significantes entre

M1 e M2. Os dois indicadores de massa muscular (CB e CP) apresentaram também
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aumentos significativos em seus valores, a saber, 2,9% e 2,4% respectivamente. Por outro
lado, no caso das mogas, tanto o IMC quanto as dobras cutaneas apresentaram aumento
significativo nos seus valores, variando de 18% a 32% para as dobras cutdneas e um
aumento de 5% para o IMC. Também para a CB ¢ CP houve um aumento estatisticamente

significante de 4,3% e 4,9%, respectivamente.

Na Tabela 2 s@o apresentados os resultados e as comparacdes entre os dois
momentos do estudo no que se refere aos indicadores de adiposidade dos membros

superiores/ inferiores e também do indicador de massa muscular.

Tabela 2. Comparacgdo dos valores médios dos indicadores gerais de adiposidade entre os

momentos inicial e final do estudo, de acordo com o sexo (n= 83).

Variaveis Momentol Momento2 A% , »
Media (DP) Media (DP)
Masculino (n=59)
> MSI (mm) 24,9 (7,9) 23,2 (6,2) -6,8 1,735 0,090
> DT (mm) 24,6 (13,2) 21,5 (8,1) -12,6 2,425 0,019*
AMB (cm) 43,8 (11,7) 49,8 (13,7) 13,6 -5,931 0,001*
AGB (cm) 17,7 (9,8) 14,9 (5,9) -15,8 2,834 0,006*
Feminino (n=24)
> MSI (mm) 23,6 (8,6) 30,5 (14,4) 29,2 -3,372 0,004*
>DT (mm) 22,7(10,9) 27,6 (11,7) 21,5 -4,052 0,001*
AMB (cm) 35,8 (6,5) 36,6 (6,9) 2,2 -1,076 0,292
AGB (cm) 15,7 (7,6) 19,4 (9,7) 23,5 -3,313 0,003*

* estatisticamente significante (p<0,05); > MSI= somatoria das dobras dos membros superiores e inferiores;
> DT= somatoéria das dobras do tronco; AMB= area muscular do braco; AGB= éarea de gordura do brago;

A%= magnitude do efeito; DP= desvio-padréo.

Apds 32 semanas de acompanhamento, entre ambos os momentos do estudo, os
indicadores de adiposidade corporal para os rapazes demonstraram uma diminui¢do
significativa para a adiposidade de tronco (3 DT= -12,6%), com tendéncia de redugdo para
membros superiores ¢ inferiores (> MSI= -6,8%). Para a area muscular do brago, os rapazes

apresentaram um aumento de 13,6% entre M1 e M2 (P=0,001), enquanto que foi verificada

Resultados

60



para area gorda do braco, uma reducdo de 15,8%. Em contrapartida, para as mocas
comportamento inverso foi observado. Na gordura corporal do tronco (3 DT) e dos membros
superiores e inferiores (3 MSI), aumentos na ordem de 21,5% e 29,2% respectivamente foram
verificados. Para a area muscular do braco ndo foram observadas diferencas significativas
entre 0s momentos, enquanto que para area de gordura o aumento foi de 23,5% entre M1 e

M2.

Discussao

O envolvimento de criangas e adolescentes com atividades esportivas que visam
o alto rendimento constitui um motivo de preocupagao para profissionais da saude, uma vez
que inumeras modalidades esportivas, quando ndo bem orientadas, exigem cargas pesadas
de treinamento e rigido controle alimentar por parte desses jovens atletas. Tais exigéncias
da pratica esportiva podem agir de forma direta em indicadores de crescimento, como
também da composi¢ao corporal. Nesse sentido, compreender de maneira mais ampla as
interagdes entre as atividades realizadas no desporto de alto rendimento e indicadores de
adiposidade e massa muscular em criangas e adolescentes, ¢ de fundamental importancia

para a pratica clinica do pediatra e, também, para a pratica profissional do treinador.

Trabalhos comparando atletas adolescentes norte-americanos praticantes de
futebol (1,64m) e levantamento de pesos (1,58m), os nadadores analisados (1,67m em M?2)
apresentaram-se mais altos, informagdo que esta em concordancia com relatos anteriores'*
indicando que quando comparados com atletas de outras modalidades, os nadadores estdo
situados entre os mais altos. Entretanto, ndo ¢ possivel inferir se os nadadores realmente sdao
mais altos ou foram selecionados quando mais jovens por ja apresentarem valores de

estatura mais elevados.

Estudos tém indicado que o IMC e a DTR sao indicadores de adiposidade que
se relacionam bem com a gordura corporal total e que apresentam razoavel poder de
discriminar valores elevados de gordura corporal'™ '®, sendo dessa forma muito utilizados

na indicagdo do estado nutricional'®. O IMC ¢ um indicador de adiposidade baseado na
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massa corporal, varidvel que por sua vez ¢ constituida por massa de gordura e massa livre
de gordura, sendo esta uma das principais limitacdes desse indicador, uma vez que seus
constituintes sdo dois construtos influenciados de maneira distinta pela pratica de atividades

fisicas.

Os nadadores analisados no presente estudo, quando comparados a adolescentes
ndo-atletas de outra cidade do interior do estado de Sao Paulo (811 sujeitos de 11 a 17
anos)'’ apresentaram valores similares para IMC, entretanto, valores inferiores para DTR
também foram observados. Watts et al.'® analisaram 90 jovens escaladores de elite ¢ 45
jovens nao-escaladores e constataram que os valores de IMC ndo diferenciaram entre os
dois grupos, entretanto, os valores de somatdria de dobras cutdneas e o percentual de
gordura corporal mostraram-se inferiores para os escaladores de elite. As informagdes
apresentadas no presente estudo e, também, na literatura permitem indicar que,
aparentemente entre jovens atletas, o IMC ndo constitui um bom indicador de adiposidade e
ndo se mostra muito sensivel a possiveis variagdes na composi¢ao corporal, principalmente

entre os rapazces.

A gordura corporal situada na regido do tronco, em decorréncia de sua
localizagdo e menor taxa de lipdlise, constitui um importante fator de risco ao
desenvolvimento das disfungdes que constituem a sindrome metabolica'®. Ara et al.*
observaram tendéncia entre garotos engajados em atividades esportivas extracurriculares de
apresentar valores tanto de circunferéncia de cintura como de dobra abdominal inferiores
aos seus pares que ndo praticavam as mesmas atividades. No presente estudo, a DAB foi o
indicador de gordura abdominal utilizado e apresentou diminui¢do em seus valores médios
entre os momentos analisados somente para os rapazes. Tais resultados indicam que a
pratica esportiva seja ela aquela direcionada ao alto rendimento ou mesmo aquela praticada

em clubes e associagdes pode ser um importante aliado na diminui¢do da gordura na regiao

abdominal, e conseqiientemente, dos riscos a ela associados.

Godina et al.*' apresentaram evidéncias indicando que jovens envolvidos com a
pratica esportiva destinada a competicdo possuem menores valores de gordura corporal
total, quando comparados com seus pares que nao praticavam atividades esportivas. No

presente estudo, apos as 32 semanas de acompanhamento, quando analisados os
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indicadores gerais de gordura corporal referentes a regido do tronco (> DT) e membros
(O MSI) e AGB, foi observado variagdes entre os dois momentos, sendo que para os rapazes
houve uma reducgdo desses valores, enquanto que para as mocas aumentos significativos
foram observados. Entretanto, Sideraviéiute et al.*? observaram entre adolescentes do sexo
feminino sedentarias/saudaveis e sedentdrias com diabetes mellitus uma significativa
diminui¢do na gordura corporal estimada por dobras cutineas apds a participacdo em um

programa de natagdo com a duragdo de 14 semanas.

Nesse sentido, uma das explicacdes para esse fato ¢ que para as mogas entre o
periodo dos 10 aos 18 anos de idade as dobras cutidneas apresentam incrementos
sistematicos para as mogas o que ndo ocorre para os rapazes>. Da mesma forma quando
sdo analisadas as dobras cutidneas da regido do tronco e das extremidades o mesmo
comportamento ¢ observado para as mogas entre os 10 e 18 anos, sendo que as dobras das

. . ~ 24
extremidades apresentam valores superiores em relagdo ao tronco™".

Outro fato importante a ser destacado, as atletas do sexo feminino do presente
estudo, no inicio, 35,3% estava abaixo do P25 para MC e 38,2% para estatura, mas apds as
32 semanas de atencdo nutricional, apenas 21,4% para MC e 25% para estatura,
permaneceram abaixo do P25, sugerindo que o acompanhamento nutricional realizado
contribui para aumento da massa de gordura, melhorando seu estado nutricional, que estava
abaixo dos referenciais esperados™. Além disso, ao se observar as dobras cutineas

6

T . 2
individualmente, constata-se que os valores situaram dentro do esperado para nadadoras™ e

. . ~ 1
valores inferiores do que seus pares nio-atletas'’.

Os resultados do presente estudo sugerem que os indicadores de massa livre de
gordura (CB e CP) apresentaram aumentos significativos do ponto de vista estatistico entre
os momentos analisados e na AMB somente os rapazes, resultados estes que estdo em
concordancia com outras informacdes encontradas na literatura indicando maiores
quantidades de massa livre de gordura entre jovens atletas”', quando comparados com seus

pares ndo-atletas.

2 ~ . \ .
Ara et al.” ndo observou diferencas referentes 4 massa livre de gordura, entre
jovens engajados na pratica esportiva € seus pares nao praticantes. Por outro lado,

. 21 : 1 . .
Godina et al.”, também em andlise transversal, observaram padrdes distintos para os
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indicadores da composi¢do corporal (massa livre de gordura e massa de gordura) entre
jovens que apresentavam trés diferentes tipos de envolvimento com a pratica esportiva (1 -
ndo praticar; 2 - praticar nas aulas de educagdo fisica; 3 - se envolver em esportes
organizados destinados a competicdo), indicando que o grau de envolvimento com o
desporto, constitui variavel de confusdao quando o assunto em questao ¢ a compreensao da

relacdo composicao corporal e esporte entre populagdes pedidtricas.

A principal limitacdo do presente estudo concerne no fato da rotina de
treinamento ndo ter sido monitorada mais diretamente. Entretanto, com base no alto nivel
de competicdo apresentado pelos atletas em questdo, acredita-se que os treinos prescritos

pelos técnicos e fornecidos aos pesquisadores foram seguidos rigorosamente.

Conclusoes

Os resultados do presente estudo nos permitem concluir que, apés 32 semanas
de acompanhamento, os rapazes diminuiram a quantidade de gordura corporal referentes as
DAB e do DTR entre o M1 e M2. Também foi possivel verificar que a CB e a CP indicou
um aumento de 2,9%.e 2,4%, respectivamente, entre os atletas do sexo masculino. Quanto

ao indicador de massa muscular, os rapazes aumentaram a AMB em 13,6%.

J& no caso das mogas, em todas as variaveis analisadas, diferencas significativas
foram verificadas entre os dois momentos do estudo. Porém, para os indicadores de
adiposidade corporal e para as circunferéncias foi observado um aumento nos valores
médios do grupo, evidenciando que os aumentos na CB e CP para as mogas ocorreram em

decorréncia do aumento da gordura corporal e ndo da massa muscular.

E importante ressaltar que durante todo o periodo do estudo, todos os atletas
tiveram orientacdo nutricional individualizada, com fornecimento de dietas balanceadas e
adequadas as necessidades caldricas e de nutrientes, que no caso das meninas, pode ter
favorecido o melhoria do estado nutricional, segundo os indicadores utilizados neste

trabalho.
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O envolvimento de criangas e adolescentes com atividades esportivas que visam
o alto rendimento, constitui um motivo de preocupacdo para profissionais da saude, uma
vez que inimeras modalidades esportivas, exigem cargas pesadas de treinamento, e rigido

controle alimentar por parte desses jovens atletas.

Sabe-se que criangas e adolescentes ndo sdo “adultos em miniatura” e que
durante esta fase do desenvolvimento humano, o organismo jovem passa por um processo
constante de transformacdes fisiologicas, morfolégicas e comportamentais, ocasionando
respostas diferenciadas em relagdo ao organismo do adulto e ao estresse ocasionado por
uma rotina de treinamento fisico, indicando que qualquer excesso cometido durante esta
fase da vida, pode vir a desencadear um comprometimento a saude do jovem e também

posteriormente na idade adulta .

Tais exigéncias da pratica esportiva podem agir de forma direta em indicadores
de crescimento e de composi¢do corporal. Nesse sentido, compreender de maneira mais
ampla as interagdes entre as atividades realizadas no desporto de alto rendimento e tais
indicadores, como massa corporal (MC), estatura, adiposidade, massa magra, dentre outros,
em criangas e adolescentes ¢ de fundamental importancia para a pratica clinica do pediatra
e, também, para a pratica profissional do treinador e dos demais membros da equipe de

saude que assistem essa populagao.

Informacdes referentes a jovens nadadores tém indicado que, quando
comparados a atletas de outras modalidades, os mesmos apresentam maiores valores de
estatura ¢ menor quantidade de gordura corporal’. Quando comparados a atletas
adolescentes norte-americanos praticantes de futebol e levantamento de pesos, os nadadores
analisados neste estudo, apresentaram-se mais altos, informacdo que esta em concordancia
com relatos anteriores’, quando comparados com atletas de outras modalidades. Entretanto,
ndo ¢ possivel inferir se os nadadores realmente sdo mais altos ou se foram selecionados
quando mais jovens, por ja apresentarem valores de estatura mais elevados, ou seja, o

tamanho também determina a op¢ao da modalidade esportiva escolhida.

. 4 . ’
Schneider e Meyer" analisaram 29 nadadores puberes e encontraram valores de
massa corporal e estatura bastante similar aos observados nos jovens analisados no presente

estudo. Além disso, no mesmo estudo, os autores observaram comportamentos semelhantes
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das variaveis antropométricas quando estabelecidas comparagdes entre os sexos, onde, as
variaveis: massa corporal e estatura diferiram entre os mesmos, enquanto que, a variavel
indice de Massa Corporal (IMC), ndo. Tais resultados corroboram com observagdes
anteriores’ e sugerem que nadadores de elite apresentam caracteristicas bem similares entre
Si.

Entretanto, quando comparados os resultados encontrados, com populacdes
compostas por jovens ndo-atletas, observa-se que nas variaveis analisadas, a propor¢ao de
nadadores desde a 1* avaliagdo, apontou valores compreendidos entre 37,5% e 36,1% no
sexo masculino e 29,4% e 23,6% no feminino, respectivamente para MC e estatura, que se
situaram acima dos percentil 75 do NCHS’, valores superiores ao observado em outros

estudos com criancas e adolescentes nio-atletas® .

Entre adolescentes, embora o IMC seja um consistente indicador de
adiposidade corporal °, ndo se pode deixar de salientar que ¢ um indice baseado no valor da
massa corporal, que por sua vez ¢ constituido por mais componentes que nao apenas a
gordura corporal, e que conseqiientemente, pode ser influenciado por essa caracteristica.
Sendo assim, a alta propor¢do de nadadores situados acima do P75 (33,3% entre os
meninos, e 20,6% entre as meninas), pode ser justificada por tal caracteristica apresentada
pelo IMC, uma vez que atletas, particularmente da natagdo podem ter maiores valores de

massa livre de gordura, isto é, massa magra '°.

No que se refere a apresentar valores situados abaixo do P25, no sexo
masculino as propor¢des mantiveram-se abaixo de 18,2%. No sexo feminino, no inicio do
estudo (M1) esses valores apresentavam-se elevados, sendo 35,3% com MC, 38,2% com
estatura e 35,3% com IMC, abaixo do P25. Entretanto, ao seu final (M2) diminuiram
acentuadamente para 21,4% para MC e 25,0% para estatura e 16,7% para o IMC. Esse
comportamento das variaveis antropométricas, em geral, pode ser explicado tanto pelos
aspectos ambientais quanto bioldgicos. No que se refere aos aspectos ambientais, pode ser
que as alteracdes observadas entre os momentos do estudo, sejam atribuidas ao
acompanhamento nutricional iniciado em M1, uma vez que grande parte do déficit de peso
e estatura observados em atletas, estd associada ao baixo aporte energético, que foi

corrigido ou minimizado pelo processo de educacdo nutricional realizado durante todo o
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periodo de acompanhamento. Por outro lado, o evento da maturagdo bioldgica também
pode ter ocasionado as alteragdes verificadas nas varidveis antropométricas entre os dois

momentos3’ ”’12.

Fatores maturacionais exercem grande influéncia em indicadores de
crescimento de populacdes jovens’. Nos dados analisados, quando verificados os valores de
estatura situados acima do P75, em ambos os sexos, entre os momentos do estudo,
evidenciou-se um incremento da proporcao de atletas situados em tal categoria. Além disso,
as variaveis: massa corporal e estatura apresentaram significativo aumento entre os
momentos de observagdo. Sendo assim, o ndo controle desses agentes maturacionais,

constituiu a principal limitacao do estudo.

O indice Kappa. que evidencia a for¢a da manutengdo dos sujeitos em cada
classe, neste estudo foi de 61% para MC (k=0,61; p=0,001), de 64% para estatura (k=0,64;
p=0,001) e de 63% para o IMC (k=0,63; p=0,001). Esses valores encontrados sdo

classificados de moderados a alto (0,4-0,8)"*'*!

, que pode indicar que entre os dois
momentos do estudo os nadadores mantiveram suas posi¢cdes nas classificagdes iniciais.
Porém, foi possivel observar que no caso da MC e do IMC alguns sujeitos mudaram da
classificagdo “Baixa” para “Média”, enquanto que para a estatura alguns nadadores
migraram de “Média” para “Alta”. Isso pode ser explicado em parte pelo efeito do
treinamento associado a orientacdo dietética durante as 32 semanas de acompanhamento,
principalmente nos indicadores MC e IMC, pela redugdo da gordura corporal e ganho de
massa magra. Porém, ndo se pode descartar a hipdtese de que alguns dos sujeitos
envolvidos na amostra podem ter alterado o estdgio maturacional, ocasionando essas

L 3,10
mudangas, principalmente na estatura™ .

Com relagdo aos resultados da composicao corporal, os nadadores analisados
no presente estudo, quando comparados a adolescentes ndo-atletas de outra cidade do

interior do estado de Sdo Paulo (811 sujeitos de 11 a 17 anos)'’®

apresentaram valores
similares para IMC, entretanto, valores inferiores para DTR também foram observados.
Watts et al.'” analisaram 90 jovens escaladores de elite e 45 jovens ndo-escaladores e
constataram que os valores de IMC nio diferenciaram entre os dois grupos, entretanto, os

valores de somatoria de dobras cutdneas e o percentual de gordura corporal mostraram-se
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inferiores para os escaladores de elite. As informagdes apresentadas no presente estudo e,
também, na literatura permitem indicar que, aparentemente entre jovens atletas, o IMC nao
constitui um bom indicador de adiposidade e ndo se mostra muito sensivel a possiveis

variagdes na composic¢ao corporal, principalmente entre os rapazes.

A gordura corporal situada na regido do tronco, em decorréncia de sua
localizagdo e menor taxa de lipdlise, constitui um importante fator de risco ao
desenvolvimento das disfun¢des que constituem a sindrome metabolica'™. Ara et al."”
observaram tendéncia entre garotos engajados em atividades esportivas extracurriculares de
apresentar valores tanto de circunferéncia de cintura como de dobra abdominal inferiores
aos seus pares que nao praticavam as mesmas atividades. No presente estudo, a DAB foi o
indicador de gordura abdominal utilizado e apresentou diminui¢do em seus valores médios
entre os momentos analisados somente para os rapazes. Tais resultados indicam que a
pratica esportiva seja ela aquela direcionada ao alto rendimento ou mesmo aquela praticada
em clubes e associagdes pode ser um importante aliado na diminui¢do da gordura na regiao

abdominal, e conseqilientemente, dos riscos a ela associados.

Godina et al.*® apresentaram evidéncias indicando que jovens envolvidos com a
pratica esportiva destinada a competicdo possuem menores valores de gordura corporal
total, quando comparados com seus pares que nao praticavam atividades esportivas. No
presente estudo, ap6és as 32 semanas de acompanhamento, quando analisados os
indicadores gerais de gordura corporal referentes a regido do tronco (3.DT) e membros
(O MSI) e AGB, foi observado variagdes entre os dois momentos, sendo que para os rapazes
houve uma reducao desses valores, enquanto que para as mogas aumentos significativos
foram observados. Entretanto, Sideravi¢iute et al.?! observaram entre adolescentes do sexo
feminino sedentarias/saudaveis e sedentarias com diabetes mellitus uma significativa
diminui¢do na gordura corporal estimada por dobras cutdneas apds a participagdo em um

programa de natacdo com a duragdo de 14 semanas.

Nesse sentido, uma das explicagdes para esse fato ¢ que para as mogas entre o

periodo dos 10 aos 18 anos de idade as dobras cutdneas apresentam incrementos
. ” ~ 2

sistematicos para as mogas 0 que ndo ocorre para os rapazes . Da mesma forma quando

sdo analisadas as dobras cutdneas da regido do tronco e das extremidades o mesmo
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comportamento ¢ observado para as mogas entre os 10 e 18 anos, sendo que as dobras das

' . ~ 23
extremidades apresentam valores superiores em relagdo ao tronco™.

Outro fato importante a ser destacado, as atletas do sexo feminino do presente
estudo, no inicio, 35,3% estava abaixo do P25 para MC e 38,2% para estatura, mas apds as
32 semanas de atencdo nutricional, apenas 21,4% para MC e 25% para estatura,
permaneceram abaixo do P25, sugerindo que o acompanhamento nutricional realizado
contribui para aumento da massa de gordura, melhorando seu estado nutricional, que estava
abaixo dos referenciais esperados’. Além disso, ao se observar as dobras cutineas
individualmente, constata-se que os valores situaram dentro do esperado para nadadoras *

e mesmo com todos os incrementos referidos, esses valores ainda sdo inferiores do que seus

pares nio-atletas'®.

Os resultados do presente estudo sugerem que os indicadores de massa livre de
gordura (CB e CP) apresentaram aumentos significativos (2,9% e 2,4%, respectivamente)
do ponto de vista estatistico entre os momentos analisados, ¢ na AMB (+13,6%), todos
referidos somente aos rapazes, resultados estes que estdo em concordancia com outras
informagdes encontradas na literatura indicando maiores quantidades de massa livre de

. 2 ~
gordura entre jovens atletas™, quando comparados com seus pares nio-atletas.

Ara et al.” ndo observou diferencas referentes 4 massa livre de gordura, entre
jovens engajados na pratica esportiva e seus pares nao praticantes. Por outro lado, Godina

et al.?*

, também em andlise transversal, observaram padrdes distintos para os indicadores da
composi¢ao corporal (massa livre de gordura e massa de gordura) entre jovens que
apresentavam trés diferentes tipos de envolvimento com a pratica esportiva (1 - nao
praticar; 2 - praticar nas aulas de educagdo fisica; 3 - se envolver em esportes organizados
destinados a competi¢do), indicando que o grau de envolvimento com o desporto, constitui

variavel de confusdo quando o assunto em questio ¢ a compreensao da relagdo composi¢ao

corporal e esporte entre populacdes pediatricas.

A principal limitacdo do presente estudo concerne no fato da rotina de
treinamento ndo ter sido monitorada mais diretamente. Entretanto, com base no alto nivel
de competi¢dao apresentado pelos atletas em questao, acredita-se que os treinos prescritos

pelos técnicos e fornecidos aos pesquisadores foram seguidos rigorosamente.
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Os resultados desta pesquisa apontaram um efeito positivo nos indicadores de
crescimento entre os momentos do estudo, em 5,9% na MC e 3,2% na estatura, entre os
rapazes, bem como, 7,9% na MC, 2,6% na estatura e 3,5% no IMC, para as mocas. No
inicio do estudo, 37,5% dos rapazes estavam acima do P75 para MC e 36,1% para estatura,

valores que ficaram ainda maiores no final (39,1% e 38,1% respectivamente).

As meninas tiveram comportamento inverso: no inicio, 35,3% estavam abaixo
do P25 para MC e 38,2% para estatura, mas apos as 32 semanas de assisténcia nutricional,

apenas 21,4% para MC e 25% para estatura, permaneceram abaixo do P25.

Ao classificar os nadadores nos indicadores de crescimento em categorias
baixo, médio e alto, verificou-se que a concordancia foi moderada, com poucas mudancas
de classe, mas para a MC e o IMC foram da baixa para média, enquanto para a estatura, da
média para alta, demonstrando assim, que alguns indicadores do estado nutricional e do
crescimento, como a massa corporal e o IMC, sofrem maior impacto das condicdes
ambientais enquanto que a estatura € afetada mais por condicdes bioldgicas

(origem maturacional).

Também foi possivel concluir que os indicadores de crescimento fisico
demonstraram comportamentos distintos daqueles observados em populagdes compostas

por individuos nao-atletas.

Concluiu-se ainda que, os programas intensos de treinamento pareceram nao
comprometer o crescimento e o estado nutricional de jovens atletas, ressaltando-se,
entretanto, que durante todo o periodo do estudo, os mesmos tiveram acompanhamento
nutricional individual, consumindo dietas adequadas as suas necessidades bioldgicas e
esportivas, o que pode ter contribuido para o resultado de uma certa potencializacdo no

crescimento e adequagdo no estado nutricional.

Os resultados do presente estudo também permitem concluir que, apds 32
semanas de acompanhamento, os rapazes diminuiram a quantidade de gordura corporal
referentes as DAB, do DTR e da AGB. Também foi possivel verificar que a CB e a CP

tiveram um aumento de 2,9%.e 2,4%, respectivamente, entre os atletas do sexo masculino.
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Quanto ao indicador de massa magra, os rapazes apresentaram um ganho significativo de

13,6% na AMB.

J4 no caso das mogas, em todas as varidveis analisadas, diferencas significativas
foram verificadas entre os dois momentos do estudo. Porém, para os indicadores de
adiposidade corporal e para as circunferéncias foi observado um aumento nos valores
médios do grupo, evidenciando também que os aumentos na CB e CP para as mocas
ocorreram em decorréncia do aumento da gordura corporal e ndo da massa muscular. O
trabalho de orientacdo e acompanhamento nutricional, pode ter favorecido a melhoria do

estado nutricional, segundo os indicadores utilizados neste trabalho.
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ANEXO 2- Parecer de aprovacdo prévia deste projeto junto ao Comité de Etica em

Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas — UNICAMP

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

62 Caixa Postal 6111

13083-970 Campinas, SP

@ (0__19) 3788-8936

fax (0__19) 3788-8925

2 cep@head.fem.unicamp.br

CEP, 17/06/03
(Grupo I1I)

PARECER PROJETO: N° 537/2003

I-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “CRESCIMENTO, ESTADO NUTRICIONAL E COMPOSICAQ
CORPORAL DE ATLETAS NADADORES ADOLESCENTES”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Marta Cecilia Soli Alves Rochelle

INSTITUICAO: Departamento de Pediatria/FCM/UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 27/11/2002

APRESENTAR RELATORIO EM: 17/06/04

II - OBJETIVOS

Descrever o processo de crescimento, o estado nutricional e a composigio corporal
de atletas nadadores adolescentes.

III - SUMARIO

Sera realizado um estudo descritivo, retrospectivo de arquivo de prontuarios de um
consultério de orientagio dietética, com cerca de 250 adolescentes nadadores, de elite, de
ambos os sexos, acompanhados por periodos de um a oito anos.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

Neste projeto estio claros os antecedentes na literatura, a justificativa, os objetivos,
a descrigdo da metodologia e os sujeitos envolvidos.

A pesquisadora acatou a sugesto e redigiu um Termo de Consentimento para ser
utilizado para aqueles sujeitos ainda em acompanhamento, podendo ser dispensado
naqueles casos que seja impossivel sua obtengdo, ou seja, quando ha dificuldade para
convocar todos os pacientes (sujeitos) através de seus enderegos, em prontuérios. Assim
sendo, sugerimos a aprovagio do referido projeto de pesquisa.
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V - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP,
apos acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente
caso e atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, bem
como ter aprovado o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido, assim como todos 65
anexos incluidos na Pesquisa, resolve aprovar sem restrigdes o Protocolo de Pesquisa
supracitado.

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao
seu cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo
aprovado e descontinuar o estudo somente apds anélise das razdes da descontinuidade pelo
CEP que o aprovou (Res. CNS Item IIL1.z), exceto quando perceber risco ou dano nio
previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a
um dos grupos de pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que
alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar
medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha
sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a4 Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

Eventuais modificages ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas
Jjustificativas. Em caso de projeto do Grupo I ou Il apresentados anteriormente 8 ANVISA,
0 pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma junto com o parecer
aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item IIL2.¢)

Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolugdo CNS-MS 196/96.

VII - DATA DA REUNIAO

Homologado na VI Reunido Ordinaria do CEP/FCM, em 17 de junho de 2003.

Profa. Drg/ Camlen Sil ertuzzo
PRESIDENTE DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
FCM /UNICAMP
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