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RESUMO

O presente estudo propds-se a verificar a possibilidade de
0s “Contos de Fada Pessoais” serem utilizados como recurso auxiliar na
psicoterapia de orientagio Jungumana. Para tanto, estudamos os "contos de
fadas pessoais” guanto as suas relagdes com os contetdos emergentes do
inconsciente pessoal ¢ coletivo, e suas relagbes com o processo de

mdividuagio.

Basicamente, essa técnica constituia-se de duas etapas:
elaboragdo do “Conto de Fada Pessoal” e andlise desse conto. A técnica

foi empregada durante o processo psicoterapico.

Essa pesquisa desenvolveu-se sob a forma de Estudo de
Caso, tendo a pesquisadora como observadora-participante. Foi realizada
no Centro de Satde Costa ¢ Silva com dois pacientes do sexo feminino,
que tinham entre 30 e 40 anos, que ndo sofriam de epilepsia, déficit

intelectual, psicose e deméncia orgéanica.



Os dados coletados durante a entrevista mcial, as sessdes
de psicoterapia e pelo “Conto de Fada Pessoal” foram analisados de
acordo com o Referencial Junguiano, de modo que, na analise dos
resu}tados, pudemos tecer consideragdes a respeito do valor terapéutico
dos “Contos de Fada Pessoais” ¢ dos aspectos psicodindmicos

emergentes no processo.



1.INTRODUCAO

1.1 - Relacio Pessoal com ¢ Tema em Estudo

Quando me pergunto como cheguei a idéia de estudar os
“Contos de Fada Pessoais” como recurso auxiliar na psicoterapia de
orientagdo Junguiana, as imagens da infincia inundam-me e resgato
aqueles momentos de deslumbramento em que mergulhava nos contos de
fada. Eles aconteceram na minha vida através de discos, livros e das
pecas teatrais, ora assistidas, ora protagonizadas. Na infincia, foram
plantadas as sementes deste projeto de pesquisa. Reconhego o privilégio
de ter tido acesso a literatura infantil, ao teatro, ao cinema, a danga, a
milsica, ao desenho, & liberdade de me expor e de experimentar, a cada
minuto, o mundo que se descortinava a minha frente. Agradego,
especialmente, aos meus pais ¢ & minha avé paterna por terem alimentado
a minha curiosidade, a mioha vivacidade e a minha ansia pelo
desconhecido. Da puberdade, recordo o despertar do interesse pelo
comportamento humano e 0 inicio das indagacOes sobre os motivos
humanos. A adolescéncia foi ignalmente uma fase de indagagbes ¢ de
maravilhosas experimentagdes. Aos 15 anos, tive consciéncia que queria
abragar a Psicologia como profissdo. Aos 17 anos, ingressei na UF.RN,

como aluna do Curso de Psicologia. Foi quando conheci aquele que ina
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apresentar-me a0 referencial teérico Junguiano: Eduvardo Maciel
(professor de Filosofia). A partir dai, nasceu o desejo de trabalhar com o
referencial Junguiano ¢ a necessidade de investir pa minha formagdo
profissional ¢ no meu crescimento pessoal. Afinal, eu teria que abandonar
minha cidade-natal que é Natal - Rio Grande do Norte, ¢ garantir minha
sobrevivéncia. Em abril de 1991, visitando Campinas, descobri o
professor JOEL e a UNICAMP. Em agosto de 1991, ja estava em
Campinas, regularmente matriculada como aluna especial do Curso de
Pés-Graduacio em Saiide Mental da F.C.M.. Durante trés semestres, fiz
disciplinas como aluna especial. Foram meses dificeis. Longe de casa, da
familia, dos amigos; tentando apreender uma nova realidade e construir
novos vinculos. Sobreviv_i gracas i minha determinacio ¢ ao apoio dos

meus pais e irmdos, ¢ 4 amizade de alguns velhos ¢ novos amigos.

O anteprojeto desta pesquisa nasceu de uma vivéncia com o
conto de fada préprio (DIECKMANN,1986)", que me aconteceu c¢m
julho de 1992. Alguns dias antes da vivéncia, havia elaborado, como
presente de aniversario para o fitho de uma amiga, um conto com
' desenhos coloridos sobre ele e sua familia. A experiéncia com o conto de
fada proprio (DIECKMANN,1986)", aconteceu inesperadamente. Em
uma tarde fria de julho de 1992, senti desejo de desenhar. Das primeiras

imagens desenhadas, surgiu um conteido escrito que foi sucedido por



novas imagens desenhadas e contetdos escritos. Quando percebi, tinha
nas mios um conto de fada proprio. Inicialmente, assustei-me a0 perceber
que estava diante de um conto de fada onde cada palavia e cada magem
relatava-me ¢ delatava-me. Nio consige precisar quantas horas passei
conversando com o meu conto de fada. Quando consegui compreender
que aquele conto de fada préprio revelava aspectos meus até entdo
desconhecidos, que eram pontos centrais na minha dindmica de vida, que
precisavam ser conscientizados ¢ trabalhados, fui inundada de graga, por
um sentimento de bem estar. Imediatamente, ocorreu-me uma indagagao:
se um conto de fada préprio possibilita que aspectos inconscientes ¢
centrais emirjam e revelem tanto de uma pessoa, seria possivel estruturar
uma situagdo em que em um processo terapéutico o paciente elaborasse o
seu “Conto de Fada Pessoal”? A partir dessa interrogagdo, entrei em
contato com o material tedrico da Marie Louise von Franz sobre contos
de fada e com os estudos de Hans Dieckman sobre os contos de fada
proprios. Foi entio que me ocorreu a idéia de elaborar como projeto de
pesquisa para o mestrado a proposta de estudar os “Contos de Fada

Pessoais” como recurso auxiliar na psicoterapia de orientagéio Junguiana.



1.2 - Apresentacio do Problema

A expressdo “Contos de Fada Pessoais™ foir elaborada a
partir da vivéncia pessoal da pesquisadora com os contos de fada préprios
¢ de estudos realizados sobre os contos de fada, dos quais destaca-se a
contribuigdo dos analistas Junguianos sobre a psicologia dos contos de

fada.

Neste trabatho, a no¢do de “Conto de Fada Pessoal” foi
entendida como uma narrativa cujo contetido se refere basicamente ao
préprio sujeito que narra, na qual € usada a faculdade imaginativa. A
imaginacio foi entendida como faculdade de .fantasiar, gerar imagens e
cenas que sc¢ ligam dando origem a uma estoria, que deve ser
compreendida de forma simbélica. Dessa forma, expressa os conflitos ¢
as formas possiveis de solugdes dos problemas existenciais que afligem
wmn sujeito em particular, mas também toda comunidade humana, uma vez
que revelam através de suas imagens, realidades humanas. £ importante
perceber que, para a Psicologia Analitica, imagem ndo equivale a
memoria, 4 lembranca de uma imagem, a um reflexo de objeto ou a uma
percepedo. Deve ser concebida como a expressdo da situagdo psiquica
que, via de regra, expressa somente os conmteudos imconscientes

momentaneamente constelados, ou seja, presentes na consciéncia.



Sendo a unidade psiquica padrdo a imagem emocionalmente
carregada, a experiéncia simbolica acontece como produto esponténeo da
psique arquetipica. Segundo EDINGER (1991)", "a psique arquetipica
maniém uma incessante atividade de criagio de uma corrente estivel de
imagens simbélicas vivas”. Essa corrente ¢ percebida pela consciéncia
através dos sonhos e das fantasias, ¢ mesmo em uma situaciio em que a
unilateralidade da consciéneia se constela na forma de neurose, a psique
arquetipica produz imagens simbolicas, ainda que o ego delas ndo se
aperceba. E através dos simbolos que o inconsciente constela-se na vida
individual de modo espontaneo. Ou penetram no ego, levando o individuo
a identificar-se com eles inconscientemente, ou passam para o ambiente
externo através de projegbes, fazendo-o ficar fascinado e envolvido com

objetos e atividades externas (EDINGER, 1991)"".

JUNG (1991y*, aconselha que nos entreguemos & fantasia
enquanto estivermos tomados por ela, mas quando quisermos
compreendé-la, nfo devemos confundir a imagem da fantasia, a
aparéncia, com o que atua por detras dela. Segundo JUNG {1989)°, "o
simbolo age de modo sugestivo, convincente, € a0 Mesmo temMpo exprime
o contetdo da convicgdo. Ele age de modo convincente gragas ao
numeno, que é a energia propria do arquétipo”, sentida pelo individuo

como uma forga que traz em si um significado ainda ndo revelado, mas



profundamente impressionante. Provavelmente, por possibilitar que os
contetidos inconscientes rompam a barreira do ego e dominem a
personalidade consciente, sem contudo, significar uma invasio do

inconsciente de carater patolégico ( SHORTER & PLAUT, 1988)78,

Para JUNG (1991)”, a verdadeira condigdo psicologica do
individuo pode ser expressa quando a forma de objetivagdo das imagens
acontece através de desenhos. Por isso, podem ser empregados na
diagnose, prognose e no processo ferapéutico. Para o paciente, os
desenhos permitem que ele perceba que o seu inconsciente estd

adguirindo expressdo.

O conto de fada enquanto produto espontineo, natural ¢ ndo
planejado da psique so pode expressar o que a psique & atualmente.
Assim como nos mitos € nos sonhos, nos contos de fadas a psique conta a
sua verdadeira estoria, e a agdo dos arquétipos ¢ revelada nesse “setting”
natural enquanto processo de formagdo, transformagdo ¢ recriacdo do

espirito eterno (JUNG,1968)%.

Em concordincia com JUNG, FERREIRA (1991,
salienta que a linguagem dos contos de fada possui a “capacidade migica

de ativar imagens arquetipicas e interligar consciente € inconsciente™.



Para von FRANZ (1990)% as historias arquetipicas se
originam freqiientemente nas experiéncias individuais, através da imupgio
de algum conteudo inconséiente, Através delas, nos ¢ dado conhecer as
imagens arquetipicas. Por imagens arquetipicas, compreendemos as
imagens especificas sob a qual o arquétipo toma forma de um pensamento
padrfio, e também de uma experiéncia emocional. Nos mitos, lendas ou
qualguer outro material mitoldgico mais elaborado, as estruturas basicas
da psique humana sio reveladas através da exposi¢do do matenal cultural,
mas nos contos de fada, as estruturas basicas da psique se apresentam de
um modo mais claro e preciso em razdo do material cultural consciente
ser muito menos especifico. Por essa razdo, von FRANZ (1990)*
considera os contos de fada como a expressdo mais pura ¢ mais simples
dos processos psiquicos do inconsciente coletivo, atribuindo a
investigagio dos mesmos um valor fundamental. Acredita que todos os
contos de fada tentam descrever o self, que é a totalidade psiquica de um
individuo ¢ o centro regulador do inconsciente coletivo. Dat a

necessidade de se interpretar confos de fadas.

GIGLIO & SILVA (1991)" salientam que ¢ necessirio
considerar os contos de fada "por desempenharem uma fungdo psiquica
importante relacionada ao processo de individuagdo: através deles toma-

se consciéncia e vivencia-se arquétipos do inconsciente coletivo. Esses



arquétipos, por sua vez, ao serem trazidos & consciéucia ¢ dramaticamente
vivenciados permitem & psique cumprir as etapas dos processos de
integragdo progressiva dos conteddos inconscientes na consciéncia:
formagio e desenvolvimento da persona, conscientizagio da sombra,
confrontagio com a anima/animus ¢ outros arquétipos, ¢ finalmente,
atingir um estado onde a comunicagdo ego-self seja fluente ¢ criativa”. Os
contos de fada sdo relevantes na medida em que mobilizam a reintegragdo

do inconsciente com a consciéneia, favorecendo a individuagdo.

De acordo com ZIMMERMANN (1991)”, o que se toma
manifesto através dos contos de fada sdo representagbes arquetipicas de
experiéncias humanas em situagdes-limites (perigo, tramsigio ou
transformagdo) e o cardter paradoxal das figuras “arquetipicas que
manifestam a relagdo que o ser humano mantém com as oposigdes dentro
dele. Portanto, expressam os principios de auto-regulagdo da psique: a
compensagdo, a complementag®o, a integragio dos opostos, a sublimagdo

através da percepeio de um simbolo transformador.

DIECKMANN (1986)'° comenta que alguns pacientes
trazem espontaneamente contos de fada proprios que sdo inventados ou
escritos. Quer se trate de elaboragGes feitas com algum dom artistico o
de tentativas desajeitadas, sdo relatos e vivéncias que se desenvolvem

entre o ferapeuta ¢ o seu paciente cuja importancia reside no fato de



evidenciar algo até entdo indefinido. Dessa maneira, esses conteiidos
podem ser conscientizados. Pela objetivagdo de suas imagens € facilitada
a tomada de consciéncia desses contetdos, na medida em que o paciente
dando forma as suas imagens através da pintura, desenho ¢ modelagem
entra em contato com a expressividade dos simbolos, o que gera a

possibilidade de compreensio do inconsciente.

A continua conscientizagio das fantasias (JUNG, 1991)*
com a participagdo ativa nos acontecimentos que se desenrolam nelas,
tem varias conseqiiéncias: em primeiro lugar, hd uma ampliagdo da
consciéncia, pois imimeros contedos inconscientes sdo trazidos a
consciéneia; em segundo lugar, hd uma diminui¢do gradual da influéncia
dominante do inconsciente; em terceiro lugar, venifica-s¢ uma
transformagio da personalidade. Essa modificagio da personalidade
representa uma transformagdo da atitude geral. Isso acontece na medida
em que hia uma aproxima¢do entre consciente e inconsciente pela
assimilacio das fungdes inferiores e inconscientes 4 consciéncia, atraves
da conscientizagdo e vivéncia das fantasias. Esse novo equilibrio permite
que o ego ndo mais se perceba como o centro da personalidade total ¢
possa, relativizado, compreender que o centro da personalidade total se
encontra em um ponto situado entre o consciente ¢ o mconsciente. Como

salienta JUNG (1975)*, "tudo que repousa no inconsciente aspira tornar-
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se acontecimento ¢ a personalidade quer evolur a partir de suas

condigdes inconscientes e experimentar-se como totalidade”.

Se considerarmos que os “Confos de Fada Pessoais”
expressam, através da elaboragdo de um deéenho e da verbalizagdo de
uma narrativa, a psique tal como ¢ nesse momento do desenvolvimento
psicologico do paciente, devemos reconhecer que estamos diante de uma
técnica expressiva que pode facilitar ndio somente a conscientizagdo de
aspectos inconscientes como também, a ampliagdo da consciéncia e a

conseqiiente transformacdo da atitude geral.

Neste projeto, estudamos os “Contos de Fada Pessoais”
como recurso auxiliar na psicoterapia de orientacdo Junguiana a fim de
verificarmos o valor terapéutico desse recarso. Acreditamos que se
houvesse a emergéngcia de confeados mconscientes na conscieéncia atraves
dos “Contos de Fada Pessoais”, haveria condi¢des de se trabalhar
terapeuticamente esses contetdos, beneficiando desse modo, o processo

de individuacdo do paciente.



I

2 . CONSIDERACOES TEORICAS

2.1 - Contos de Fada

Qs contos de fada, também conhecidos como contos
maravilhosos, sdo estérias que falam do magico, do encantador, do
sobrenatural. Possuem uma awra de fascinio ¢ sedugdo, provavelmente,

por serem dotados de mistérios ¢ afetos.

Originariamente, os contos de fada eram contados de pais

para filhos, e foram transmitidos gerag@es apds geragdes.

Se existe um consenso no que diz respeito as tradigdes orais
dos contos de fada, ha, por outro lado, uma controvérsia no focante as
suas fungdes, Diferentes interpretagdes enfatizam os efeitos ludicos, ou
psicologicos ou pedagdgicos ¢ fornecem amplo material ao debate dos
estudiosos. E conveniente adiantar aqui que o presente estudo reconhece
a validade de todos esses aspectos. No entanto, tendo como referencial a
Psicologia Analitica, privilegiou o aspecto psicoldgico, subordinando as

caracteristicas ludicas ¢ pedagogicas a este.

Com o advento da sociedade industrial os contos de fada
foram absorvidos pelos meios de comumicagio de massa - cinema,

televisdo, linguagem escrita. Ndo € possivel precisar o quanto se perdeu
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do 1maginano simbolico, nem nas relagdes interpessoais ao desaparecer
aquele momento em que nossos pais, fios ¢ avos vinham contar 0s contos
maravithosos. O que ¢ possivel observar é que os contos de fada

continuam encantando criangas, adolescentes e adultos.

Antes de aprofundarmos-nos nos estudos da Psicologia
Analitica, vejamos algumas caracterizagdes de representantes de outras

areas que se dedicam ao estudo da produgdo simbalica.

Para CASCUDO (1962)%, os contos de fada podem ser
classificados como contos de encantamento, constituindo-se em "motivos
fundamentais” que se combinam em uma fusdo, tornada nacional pelo
narrador (fauna, flora, usos ¢ costumes) ¢ intemacional pelo contetdo

tematico.

Segundo ELIADE (1991)"”, os contos de fada ainda
apresentam “a estrufwra de uma aventura infinitamente séria e
responsavel, pois se reduz em suma a um enredo imiciatério”. Se
considerarmos que a vida é constituida por uma série ininterrupta de
provas, mortes & ressurreigdes, haveremos de aceitar que a iniciagdo
coexiste com a condigdo humana; as lutas contra o monstro, a descida ao
inferno, a ascensdo ao céu, as tarefas impossivels, 0s enigmas a serem

solucionados, os obstaculos aparentemente intransponiveis £ o casamento
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com a princesa sdo provas iniciatérias ineremtes ao desenvolvimento

humano.

BETTELHEIM (195"2.)1 comenta que na medicina
tradicional hindu, um conto de fada personificando um problema
particular era oferecido a uma pessoa desorientada psiquicamente a fim
de que ela, meditando sobre a estoria, fosse levada a visnalizar tanto a
natureza do seu problema como a possibilidade de sua resolugdo.
Segundo ele, o conto de fada é uma informagdo Gtil sobre os processos

interiores que ocorrem em um individuo.

2.2 - Breve Revisio Conceitual
2.2.1 - Estrutura psiquica

O mundo da consciéncia caracteriza-se por uma certa
estreiteza; o apreendendo poucos dados simultineos num dado
momento, enquanto tudo o mais € inconsciente. Alcancamos uma espécie
de continuidade, de visio geral ou de relacionamento com o mundo
consciente através da sucessdo de momentos conscientes. A consciéncia €
dotada de um certo numero de fungles: a sensagdio, o pensamento, 0
sentimento ¢ a intuigdo (JUNG, 1991)®. A sensagdo revela que alguma
coisa existe pelos fatos estarem disponiveis aos sentidos. O pensamento

reconhece as coisas, denominando-as e ligando-as as outras. O
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sentimento estabelece uma valorizagdo de agrado ou desagrado em
relagdo a alguma coisa ou alguém, diferindo de afeto ou emogdo. A
intuigdo aponta a diregdo das coisas ¢ as suas possibilidades, sem ter
conhecimento consciente ¢ provas concretas que  justifiquem tal
impressio (SAMUELS; SHORTER & PLAUT,1988)"". Essas fungdes
orientam a consciéncia no campo dos fatos ectopsiquicos, no sistema de
relacionamento dos contefidos da consciéncia com fatos ¢ dados
originados no meio-ambiente. Os conteudos ectopsiquicos da consciéncia
sdo derivados de varias fontes: do ambiente, da memoria, dos processos
de julgamento ¢ do inconsciente. Ha fatores, contudo, que orientam a
consciéncia no campo dos aspectos endopsiquicos, no sistema de relagéo
entre os contetidos da consciéncia ¢ os processos que se desenrolam no
inconsciente. S¥o eles; a memoria, os componentes subjetivos das
fungdes conscientes, as emogdes ¢ afetos, ¢ a invasdo. A memoéria € a
faculdade de reproduzir conteidos enfraquecidos na consciéncia, dados
subliminares ou que foram reprimidos. Os componentes subjetivos das
fungdes conscientes sdo reages inadmissiveis, injustas ou imperfeitas,
que se desenrolam no interior de cada um ¢ que sio essencialmente
sombrias. Nas emogdes ¢ afetos somos simplesmente possuidos. A
invasdo é caracterizada pelo dominio e irrupgdo do inconsciente na

consciéncia, ndo podendo ser considerada patolOgica enquanto ndo
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houver perda de contato com ouiras pessoas e o individuo puder explicar-

se, de forma convincente aos que o circundam JUNG (1991)™.

O que sabemos a respeito do inconsciente nos foi revelado
pelo proprio consciente, sendo esse o Gnico elemento formecedor de
dados para a nossa acio, uma vez que a psique inconsciente, cuja
natureza ¢ completamente desconhecida, se exprime através de elementos
conscientes ¢ em termos de consciéncia. Nio pode haver elemento
consciente que ndo tenha o ego como ponto de referéncia, logo o que néo
se relacionar com o ego ndo atingird a consciéncia. Podemos definir a
consciéncia como a relagfio dos fatos psiquicos com 0 ego, € 0 ego como
uma espécie de complexo formado pela percepgdo geral do proprio corpo
¢ da propria existéncia e também pelos registtos da memoria, que atrai

tanto os conteidos do inconsciente quanto as impressdes do exterior.

Para JUNG (1988)°°, so pode haver relacionamento
psiquico quando ha consciéncia do "ew”, que significa ser capaz de
distinguir-se dos demais. Sem essa distingdo ndo ha relacionamento. No
cntanto, essa distingdo normalmente se apresenta cheia de lacunas na
medida em que parcelas da vida psiquica permanecem inconscientes. O
inconsciente possui contetidos distintos: um que ja foi consciente e
reprimido; lembrangas carentes de importdncia para serem recordadas;

percepgdes subliminares, e um conteido arquetipico (arquetipos), que
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surge do inconsciente coletivo e que corresponde ao legado proprio da
humanidade. Arquétipos sdo possibilidades de representagdes que
organizam os elementos psiquicos primordiais em imagens, idéias e

sentimentos (JUNG, 1991)49.

Embora possamos ser dominados por um arquétipo, s6 nos
¢ dado conhecer os motivos mitolégicos, que s¢ aglomeram em torno de
experiéncias basicas e universais da vida, tais como nascimento, morie,
casamento, maternidade, separagdo, ¢ as imagens arquetipicas que se
revelam através de figuras, fais como persona, sombra, anima, animus,

her6i, a grande mie, o velho sbio, entre outros. (JUNG, 1991)2,

Os elementos inconscientes ndo podem ser diretamente
observaveis e nos sdo revelados apenas pelos seus produtos. Podemos
considera-los como clementos do inconsciente pessoal (conteddos
adquiridos pelo individuo, esquecidos ou reprimidos, ou por produtos de
processos instintivos ou por dados criativos) ou glementos do
inconsciente coletivo (quando possuem um carater mitico, ndo atribuivel
as aquisigbes individuais, mas pertencente & humanidade em geral).
Enquanto os elementos do inconsciente pessoal podem aflorar a
consciéncia com relativa facilidade ¢ serem compreendidos, os elementos
do inconsciente coletivo que aparecem sob forma de imagens s0 podem

ser compreendidos quando comparados com paralelos historicos.
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Ha elementos comuns na estrutura psiquica de todos, com
aspectos conscientes ¢ inconscientes: o ego € o centro da consciéncia e
outorga unidade e continuidade & personalidade; a persona conjuga os
aspectos da personalidade que permitem a adaptagdo do individuo no
mundo exterior; a sombra inclui o potencial ndo desenvolvido do
individuo ¢ também, caracteristicas desagradaveis ¢ ndo adaptadas; a
anima {principio feminino no homem) ou animus {principio masculino na
muther) contém as imagens do sexo oposto; o self expressa a unidade da
personalidade como um todo e, designa a totalidade dos fendmenos

psiquicos inconscientes ¢ conscientes (MATTOOM, 1980)°".

2.2.2 - Desenvelvimento psicolagico

WHITMONT (1991)* concorda com Jung ao considerar
que a vida ¢ a histéria da auto-realizacdo do inconsciente, e salienta que
h4 uma evolugdo continua que avanga entre uma personalidade centrada
no ego (centro auténomo da consciéncia) e uma inteireza potencial
centrada no self (centro autdnomo auto-regulador da psique como um

todo).

Segundo EDINGER (1991)"%, o desenvolvimento
psicolégico é caracterizado pela ocorréncia simultdnea da progressiva

separagdo entre o ego e o self, e do desenvolvimento na consciéncia do
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eixo ego-self Inicialmente, nascemos em um estado de inflagdo ¢
totalidade original com o ego identificado com o self. Para que o ego
possa se iniciar na realidade exterior € preciso que se diferencie do self.
Esse processo aconmtecerd durante a primeira metade da vida com o

desenvolvimento do ego e a progressiva separagio entre o ego e o self.

A problemitica que surge durante a infincia é a
manutencdo do eixo ego-self, a0 mesmo tempo em que 0 ego perde a
identificagdo com o self. Essa situagdo & vivida pelo individuo como a
"expulsdo do paraiso”, se caracterizando pelo estado de alienagio do ego
ao perder a identificagdo com o seif e/ou a0 se desvincular dele. Os
problemas que podem surgir durante o estagio de alienagdo do ego sdo a
perda de sentido, o desespero, como também, a psicose Ou 0 suicidio. No
entanto, essc estagio de alienagdo do ego é tdo necessario quanto foi o
estagio de inflagdo inicial, na medida em que subsidia o terceiro estagio
do desenvolvimento psiquico: a individuagiio, que se caracteriza pela
reconstrucdo do eixo ego-self e, conseqiientemente, pelo ego mdividuado

(EDINGER,1991)"*.

As dificuldades do processo de desenvolvimento
psicologico podem ser compreendidas, na maioria das vezes, em termos
da modificagio da relagdo existente entre o ego ¢ o self nos varios

estagios do desenvolvimento psiquico. A relativizagdo da maneira como o
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ego experimenta o self e da relagio que o ego mantém com o self sdo
proprias da idade adulta. E o restabelecimento da comunicagio do
inconsciente com o consciente que possibilita & individuagdo

(EDINGER, 1991)"®.

Por individuagio compreendemos o modo de caminhar
finico de uma pessoa em busca de sua inteireza e totalidade. Inteireza
como um estado de integridade onde o individuo respeita seus limites ¢
possibilidades e assim, realiza sua vida. Totalidade significa a aceitagdo

de todos os aspectos da propria personalidade.
2.2.3 - Funcio auto-reguladora da psique

A Psicologia Analitica atribui a psique uma fungdo auto-
reguladora, que consiste na atividade compensatéria do inconsciente
frente & unilateralidade da consciéncia. Desse modo, qualquer tendéncia
para a unilateralidade por parte da consciéncia serd compensada pelo
inconsciente através de sonhos, fantasias e sintomas, como forma de
equilibrar, ajustar e suplementar a energia psiquica. A neurose €
entendida como uma fatha proviséria da capacidade natural da psique em

exercer a fungdo auto-reguladora.

Para JUNG (1989)%, na neurose acontece uma faisificagdo

da realidade pela existéncia de um conflito que se caracteriza por uma
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resisténcia que se ope 4 determinagéo, & vontade da consciéncia. Nesse
momento, a libido enquanto energia psiquica, que ndo sendo um stinto
especifico pode estar relacionada a fome, & sexualidade, ao poder, a
religido, ao amor, enfim, a todosos estados emocionats, afetos e
necessidades (JUNG,1989), se volta para o passado, facilitando a
regressio aos estagios infantis. Pela facilidade com que essa regressdo
ocorre, parece que a libido permanece parcialmente retida nos primeiros
objetos da infincia. Para o adulto a ligagdo infantil significa limitagdo e

paralisacdo (JUNG,1989)".
2.2.4 - Tipos psicologicos

A teoria geral de tipos psicologicos foi desenvolvida por
Jung a partir do seu interesse em explicar como a consciéncia atua de

modos diferentes em pessoas diversas.

Ha dois tipos psicolégicos genéricos que se distinguem pela
direcio de seu interesse, pelo movimento de sua libide, pelo seu
comportamento peculiar em relagdo ac objeto: o tipo introvertido ¢ © tipo
extrovertido. Enquanto o tipo introvertido tende a retirar a libido do
objeto, o tipe extrovertido orienta sua atitude subjetiva pelo objeto. "0
extrovertido se caracteriza por sua constante doégio e intromisso em
mdo; a tendéncia do introvertido é defender-se contra as solicitagdes

externas e precaver-se de qualquer dispéndio de energia que se refira



21

diretamente a0 objeto, mas criar para si wma posigio segura e justificada

ao maximo" (JUNG, 1991)%.

JUNG (1991)* considera que a relagio entre sujeito e
objeto ¢ sempre uma relag3o de adaptacBo, e portanto, as atitudes tipicas
para com o objeto sho processos de adaptagio. Salienta que a distribuico
dos tipos acontece aleatoriamente independente de sexo, classe social e
nivel socio-cultural, e alerta para o perigo da falsificagdo do tipo como
facilitador de mal-estar fisiologico e neurose. Ressalta que ha quatro tipos
funcionais para cada um dos tipos psicolégicos genéricos em razdo do
predominic de uma das funcBes basicas: sentimento, pensamento,

intuiglo e sensagdo.

No tipo extrovertido, a atitude geral da consciéncia esta
dirigida para fora, orientada pelo objeto e pelo dado objetivo, submetida
as exigéneias externas. Interesse e atengdo estdo voltados para as pessoas,
coisas ¢ acontecimentos objetivos que circundam o individuo, assim
como a aglo que tem sempre um carater adaptavel as circunstancias. Isso
niio significa uma adaptagdo perfeita as condigBes de vida em geral, uma
vez que nem sempre as condigdes objetivas podem ser consideradas
normais. A aparente “normalidade” do extrovertido se deve ao fato de
estar relativamente bem ajustado as circunstancias, No entanto, sua pouca

consideragdo a realidade de suas necessidades subjetivas facilita a perda
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de equilibrio, na medida em que a saude do corpo é pouco considerada,
asstm como a satisfacdo das necessidades mais clementares. Essas
perturbagdes corporais funcionam como compensagido, for¢ando o sujeito
a um auio-fechamento involuntdrio, que permita o contato com os
sintomas, que se forem funcionais podem exprimir, simbolicamente, a
situagdo psicolégica. Para JUNG (1991)®, a histeria ¢ a neurose mais
freqiiente do tipo extrovertido, que se caracteriza pelo relacionamento
exagerado com as pessoas do sen ambiente circundante como também, 0
ajustamento as circunstincias por imitagdo. Um trago fundamental da
natureza histérica é a necessidade de tornar-se interessante € causar
impacto aos seus semelhantes. A comunicabilidade dos histéricos se
traduz algumas vezes na comunicagdo de conteudos fantasticos, que se
exprime na mentira histérica. Como reagido do inconsciente a extroversdo
exagerada sargem perturbagBes corporais ¢ a atividade morbida da
fantasia, caracterizada por forte tendéncia egocéntrica de cardter

primitivo, infanti e até perverso.

O Tivo Pensamento Extrovertido “tende a colocar toda a

atividade de sua vida na dependéncia de conclusdes intelectuais que se
orientam sempre por dados objetivos, sejam fatos objetivos ou idéias
validas em geral” (JUNG, 1991)®. Esse tipo nio tolera excegdes e tende

a agir de modo tirinico, inclusive consigo mesmo na medida em que
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aspectos importantes da wvida taits como o cultivo da amizade, o senso
artistico, experiéncias religiosas ¢ paixdes sio oprimidas. A inferioridade
do sentimento enquanto suscetibilidade inconsciente permite um linguajar
rispido, agudo e agressivo, a formagdo de preconceitos intimos, uma
disposigdo para o ressentimento ¢ uma tendéncia a negligenciar todas as
consideragles pessoais, inclusive as que dizem respeito ao proprio
individuo. No entanto, quando nfo ha exagero, o pensar do tipo
extrovertido é positivo; cria, conduz a fatos novos, o julgamento é
sintético, sua constatagio ¢ orientada pela importdncia objetiva da

experiéncia.

O Tipo_Sentimento Extrovertido parece ajustado as

condicdes objetivas. Os sentimentos parecem harmonizar-se com as
situagdes objetivas e com os valores aceitos em geral. H4 uma tendéncia
do sujeito ser tragado pelo objeto quando a importincia do objeto alcanga
um grau mais elevado. Nessa situagdo, confcmie o grau de dissoclagdo
entre o eu e algum estado sentimental surge uma oposi¢do manifesta que
permite uma exteriorizagio exagerada de sentimentos que ndo parecem
confidveis. O pensar do tipo sentimento extrovertido € reprimido e se
manifesta de modo infantil, arcaico e negativo, no estilo do “nada mais
do que”, destruindo o valor do objeto. O pensamento inconsciente

adquire a forma de idéias obsessivas de carater negativo ¢ depreciativo. O
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tipo sentimenfo extrovertido ¢ mais visivel na psicologia feminina. A
principal forma de neurose desse tipo € a histeria. Enquanto o Tipo
Sentimento Extroverfido ndo mergulha na supervalorizagdo do objeto, ¢
sentimento extrovertido € um fator criativo, na medida em que permite a
manuten¢do positiva ¢ ampla de empreendimentos sociais, filanfrépicos ¢

culturais (JUNG, 1991)®,

O Tipo Sensacdo Extrovertido possw um senso objetivo dos

fatos extraordinariamente desenvolvido. Esse tipo se manifesta
principalmente na psicologia masculina. Esses homens “sujeitos” a
sensagdo acreditam na sensagdo como a plenitude da vida real. Sendo a
sensagdo determinada pelos objetos, sdo estes, os decisivos para a
psicologia do sujeito, pois emanam a mais forte sensagdo. Para esse tipo,
tudo 0 que vem de dentro the parece moérbido e suspeito. Possui uma
disposigdo alegre ¢ vivaz ao prazer. Ndo tem queda para a reflexdo nem
desejo de dominar, Tem como ideal a realidade e sua vida € um constante
sensualizar o objeto, ter sensagdes e gozar ac maximo. No entanto,
quando hé uma supervalorizagio da semsagdo, esse tipo toma-se
grosseiro, sem escripulos, ciumento ¢ angustiado. Desenvolvem-se fobias
¢ sintomas de obsessdo. Os conteudos patologicos apresentam uma
coloragio moral e religiosa. Uma religiosidade magica e supersticiosa

pode se manifestar. “O cardter obsessivo especial dos sintomas neuréticos



representa a contrapartida inconsciente do liberalismo moral da atifude
simplesmente sensualista que, do ponto de vista do julgamento racional,

aceita, sem critério seletivo, o que acontece” (JUNG, 1991)*,

O Tipo Intwigdo Extrovertido tem faro agugado para o
embrionario. Nunca se encontra em situagdes estaveis, duradouras e de
validade aceita por todos. Parece que sua vida comega na nova situagdo
que se descortina. No entanto, nada o impedira de considerar como prisdo
a mesma situagdo que um dia the pareceu a libertacdo, e partir em busca
de uma nova possibilidade. A moralidade do infuitivo € a fidelidade a sua
impressio e a consideragdo pelo bem estar dos outros é pequena. Esse
tipo é mais freqiiente em mulheres e se manifesta mais no campo social
do que profissional. Quando ndo é muito egocénirico, esse tpo ¢ um
amparo para as minorias, um estimulador de novos empreendimentos. E
sendo orientado mais para as pessoas do que para as coisas, consegue
quando pressente nelas certas capacidades e possibilidades que essas
desabrochem. Um dos perigos que o intuitivo corre ¢ o de espalhar em
redor de si uma abundancia de vida que ele mesmo ndo aproveita, s6 08
outros, No intuitive o pensar ¢ o sentir estdo relativamente reprimidos,
sendo assim, seus pensamentos ¢ sentimentos sdo arcaico-infantis ¢ se

manifestam na forma de projegdes intensas e absurdas. Tende a



2a

apresentar idéias hipocondriacas compulsivas, fobias e sensagles

corporais absurdas (FJUNG, 1991)®.

No tipo introvertido, a atitude geral da consciéncia se
orienta por fatores subjetivos. E uma peculiaridade do tipo introvertido
confundir seu ego com seu self que é o principio ordenador da
personalidade, o que favorece a impressdo de forte egocentrismo, na
medida em que 0 ego é inflado ¢ a importincia do self tende a ser
bastante reduzida. A superioridade do fator subjetivo significa a
desvalorizagio do objeto. No entanto, como compensagio ha o
fortalecimento inconsciente do objeto e do dado objetivo que se impdem
irresistivelmente & consciéncia. Enquanto o desejo de dominar persiste, o
individuo torna-se escravo, por mais que assenhore-se de liberdade ¢
ambicione ser independente, superior ¢ sem obrigagdes. O prazer de
dominar cede lugar ac desejo de ser amado, a superioridade moral
desemboca em relagdes pouco recomendaveis, a liberdade do espinto se
prende a uma dependéncia financeira, assim o inconsciente cuida de
destruir a ilusdo de poder ¢ a fantasia de superioridade da consciéncia.
Quanto mais tenta rebaixar o objeto, mais esse se impde, perseguindo-o
por toda parte e provocando os afetos mais desagradaveis ¢ duradouros.

Nio ¢ a toa que sua forma tipica de neurose € a psicastenia, que se
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caracteriza por cansago cromico, grande esgotamento ¢ sensibilidade

(JUNG, 1991)*

O Tipo Pensamento Introvertido ¢ influenciado pelas 1déias

que brotam do fundo subjetivo. Falta-the a relagdo com o objeto. Nele
tudo parece camuflado. Seu julgamento parece frio, arbitrario e inflexivel.
Sua relagfio com o objeto varia da indiferenca até a rejeigdo. O objeto €
semapre tratado com certo desleixo. Mesmo que vista a mascara da
urbanidade tende a desaparecer atras de uma nuvem de mal-entendidos.
Sinais de cortesia, amabilidade e afabilidade traem a infengdo de
desarmar o adversario, como é assim encarado o objeto. Embora teumoso
na persegui¢do de suas idéias, € sugestionavel nas influéncias pessoais.
Remoe ao maximo seus problemas e se complica com todo o tipo de
escrupulos. Tende a cair vitima de mulheres ambiciosas ou se torna um
celibatirio misantropo com alma infantil. O julgamento que as outras
pessoas fazem dele € mais favordvel quanto melhor ele for conhecido.
Quanto mais fortalecido seu  tipo, mais rigidas tornam-se suas
convicgdes, mais dependente torna-se dos proximos, mais solitario tende
a tornar-se. O pensamento é positivo e sintéfico enquanto houver
conexdo com a experiéncia objetiva. As fungBes inferiores do sentimento,

intuicio ¢ sensagdo tém um carfter extrovertido primitivo. Medidas
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de auto-protegéio sio tomadas para ¢vitar interferncias magicas e o medo

do sexo feminino. (JUNG, 1991)*,

O Tipo Sentimento Introvertido é encontrado,

principalmente, em mulheres. Essas mulheres sdo quietas, de
temperamento melancolico e se escondem freqientemente atrds de
mascaras infantis ou banais, Tendem a manifestar-se externamente sob a
forma de uma discrigio harmonica, uma calma agradavel de guem ndo
pretende persuadir, impressionar ou mudar o outro. Embora tenham uma
disposi¢do para uma existéncia pacifica, diante de um objeto
estranho ndo h4 nenhuma amabilidade, apenas indiferenga, frieza e
distincia. A relagio com o objeto é mantida num meio-termo calmo e
seguro, sem resquicios de paixfo. A expressio do sentimento é pobre e
o objeto s¢ sente subvalorzado. Sintomas aparecem com o tempo.
Quando atingidas por um objeto, a partir do inconsciente, 50
experimentam uma paralisia momentinea, que sera substituida por uma
resisténcia que atingird o objeto no seu ponto mais vulneravel. Seus
sentimentos desenvolvem-se no interior. Ganham um poder secreto €
fascinante na sua relagio com o tipo extrovertido. Esse poder corre o
risco de se transformar em despotismo arrogante, vaidade e opressio
tirAnica, que facilmente conduzem & neurose. Caso haja repressdo total

do pensamento, comegam a sentir a  importdncia dos objetos
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desvalorizados. Sentem o que os outros pensam, ¢ ecles pensam
vulgaridades, fomentam intrigas, que as levam a desconfiar ¢ a rivalizar.
Facilmente chegam ao esgotamento ¢ a neurastenia com perturbagdes

corporais (JUNG, 1991)*

O Tipo Sensacdo Introvertido ¢ orientado pela intensidade

da parcela subjetiva da sensacdo suscitada pelo estimulo do objeto.
A desvalorizagdo do  objeto  acontece pela substifuigio imediata
do ohjeto por uma reagdo subjetiva que ja ndo se refere & realidade do
objeto. Esse tipo ndo se compreende na maiona dos casos.
Suas impressies dominam a consciéncia quando ndo ha capacidade
artistica de  expressdo.  Tudo a sua volta lhe parece em parte,
deuses misericqrdiosos e, em parte, demdnios malévolos, e quando se
da conta disso, descobre que suas semsagdes sdo completamente
diferentes da realidade. Com fregiiéncia, se contenta com um
fechamento em si mesmo e com a banalidade do mundo real, que
trata de forma arcaica. A intuigdo inconsciente e arcaica fareja todos os
aspectos duabios, perigosos e sujos que estdo por tras da realidade. Essas
intuigdes s0 espalham suas agdes perniciosas, impondo-se¢ de modo
compulsivo, quando o individuo afasta-se demaisdo objeto ¢ o

inconsciente entra em oposigdo a consciéncia. Uma neurose obsessiva
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com tragos histéricos, que se escondem em sintomas de esgotamento,

costuma instalar-se (JUNG, 1991)®,

O Tipo Intuicdo Introvertido tende a tornar-se um completo
gnigma até mesmo para as pessoas mais proximas. Apresenta-se
inadaptado a realidade, possivelmente, por tratar a si mesmo ¢ a sua vida
como algo simbdlico. Sua linguagem ¢ altamente subjetiva, sendo seus
argumentos pobres em razio persuasiva. Reprime ao maximo a sensagdo
do objeto. Sua personalidade inconsciente € um tipo sensacio
extrovertida primitiva, caracterizada por intemperanga, instintividade e
uma extraordinaria dependéncia da impressﬁo dos sentidos, que lhe
impede a total sublimagio. Se a atividade consciente for exagerada,
surgem sensagdes compulsivas com excessiva dependéncia do objeto.
Tende a desenvolver uma neurose compulsiva que pode se manifestar
por fendmenos hipocondrizcos, 4as vezes por hiper sensibilidade
dos 6rgios semsorials, € as vezes por ligagSes compulsivas com

certas pessoas ou objeto (JUNG, 199 l)“.

WHITMONT (1991) compreende que, usualmente, a
adaptacdo envolve uma fungfio de percepgdo (intui¢do ou sensagdo) e
uma fungdo de julgamento (sentimento ou pensamento), que tendem a sex
relativamente bastante desenvolvidas, ¢ considera que através da fungdo

inferior os complexos expressam as atitudes de oposigio ou
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complementacdo do incénsciente. Salienta ainda que, sem gque se
reconheca a fungdio inferior e se relacione com ela nédo ha individuagfo. E
reconhece que através do tipo psicologico € possivel inferir sobre o estilo
de comportamento, a natureza da experiéncia subjetiva ¢ o tipo de

atividade compensatoria que o inconsciente produz.
2.2.5 - Os complexos

Para a Psicologia Analitica, os complexos desempenham
um papel fundamental para a transformagfo e reconstrugfo criativa da

psique.

O complexo representa uma tensdo emocional, sendo a
tonalidade afetiva o fator caracteristico e ativo do complexo
(JUNG,1989)”. Cada complexo ¢ constituido por um elemento nuclear,
inconsciente ¢ portador de significado, e por uma série de associagdes,
ligadas ao elemento nuclear ¢ provenientes também das vivéncias do
individuo (JACOBI, 1994)**. O complexo deve ser compreendido como
uma parcela desagregada da libido que tende a apresentar-se como

uma personalidade fragmentaria (JUNG, 1989)*

Os complexos agem de forma autnoma no individuo ¢ sdo
os arquitetos dos sonhos, das fantasias e dos sintomas. Para se chegar 2

compreensdo dos complexos, e portanto do inconsciente, chave para a
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compreensdo dos distirbios psiquicos, é mecessario compreender o

significado dos sonhos, das fantasias ¢ dos sintomas.

Os complexos atuam de modo compulsivo enquanto o
individuo ndo tomar consciéncia do material arquetipico neles contidos.
"Todo complexo autdonomo ou relativamente autdnomo tem a
particularidade de apresentar-se como personalidade, ou methor,
personificado” (JUNG, 1991)”. Eles apresentam variados graus de
autonomia. Enquanto alguns permanecem totalmente inconscientes,
outros ja abriram caminho no consciente, mas por serem autbnomos ndo
se deixam influenciar. Costumam ser projetados, por ndo serem
considerados como pertencentes ao proprio eu, € sim como qualidades

de objetos ou pessoas estranhas (JACOBI, 1994,

Enquanto os complexos do inconsciente pessoal s&o
formados por experiéncias dolorosas da vida individual, os complexos
do inconsciente coletivo sdo tecidos pelos elementos miticos ou humanos
gerais € sdo percebidos pelo individuo como vindos de fora. Embora
Jung faga essa  distingdo, como salienta JACOBI (1994 4
os complexos escondem um conflito gerado pela incompatibilidade entre
dois polos hostis, que ndo podem deixar de apresentar uma roupagem
confeccionada pelos conteiidos da historia da vida pessoal do mdividuo.

Por isso, a conscientizagdo de um complexo deve em primeiro lugar
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considerar a esfera do conflito individual, para em seguida adentrar no
mconsciente colctiﬁo onde se enconmtra o verdadeiro micleo do
complexo. No entanto, a confrontagio com o inconsciente coletivo
representa sempre um perigo ¢ uma chance de reconstrugio, que deve ser
criteriosamente avaliada em termos de beneficios e riscos para ©

paciente.

Em face do complexo ha quatro possibilidades de
comportamento: a total inconsciéncia da sua existéncia, a identificacdo, a
projecdo ¢ a confrontagdo, A conscientizagdo de um complexo revela o
conflito que tinha estado até entdo inconsciente. No entanto, por mais
ampla que seja a conscientizagio somente a parte do complexo gue estava
constelada pode ser solucionada. No que se refere a dissolugdo de um
complexo, a confrontagdo & o tnico comportamento que pode contribuir
para que ele seja resolvido, o que possibilita uma redistribui¢io da
energia psiquica, favorecendo o equilibrio psicologico (JACOBL,

1994)*

JUNG (1989)" considera que a extroversdo e a introversdo
sio formas de reagdo adequadas confra os complexos, na medida que,
pela extroversio o individuo foge do complexo para a realidade externa, ¢

pela introversdo ele liberta-se com o complexo desta realidade.
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2.2.6 - Os arquétipos

Segundo SAMUELS; SHORTER & PLAUT (1988)”, a
teoria dos arquétipos fot desenvolvida por Jung em trés estigios. Em
1912, Jung escreveu sobre imagens cujos motivos eram repetidos em
todos os lugares e durante toda a histéria da humanidade, cujos aspectos
centrals eram sua autonomia, inconsciéncla e numinosidade. Essas
imagens eram reconhecidas tanto na vida inconsciente de seus pacientes
¢como na sua propna, ¢ provinham do inconsciente coletivo. Em 1917,
aproximadamente, Jung referia que dominantes ndo pessoais da psique,
pontos nodais atraem energia e influenciam o funcionamento de uma
pessoa. Em 1919, Jung empregou pela primeira vez o termo arquetipo
para designar essa entidade hipotética, irrepresentivel em si mesma,
evidente apenas através das suas manifestagée's« “Dei o nome de
arquétipos a esses padrbes, valendo-me de uma expressdo de Santo
Agostinho: Arquétipo significa um typos (.impressﬁb, marca-impressdo),
um agrupamento definido de caracteres arcaicos, que em forma ¢
significade encerra motivos mitoldgicos, os quais surgem em forma pura

nos contos de fada, nos mitos, nas lendas ¢ no folclore” (JUNG, 1991)™.

SILVEIRA (1991)® encontron nos desenhos dos seus
pacientes esquizofrénicos imagens arquetipicas, como propostas por

Jung: personificacdes da sombra, da anima, da grande mde, do velho
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sabio. E também, varios temas miticos: o tema do deus-sol, Dionisio, da

unido de opostos, do dragdo-baleia.

0Os arquétipos podem alcangar graus diversos de
diferenciagdo e desenvolvimento, embora possam ser “redutiveis ao
ntimero de possibilidades das vivéncias bésicas tipicas e, talvez, até a
unidade dos dois opostos originarios como claro-escuro, céu-terra, etc. -

em que a propria criagdo se baseia” (JACOBI, 1994y,

JACOBI (1994)23 salienta que o arquétipo atua
efetivamente mesmo quando a consciéncia nfio o compreende, uma vez
gue a imagem arquetipica ultrapassa o individual ¢ se estende para além
dos interesses do ego limitado. “Psicologicamente, a energia do arquetipo
s6 se transmite a0 eu humano quando este é influenciado ou dominado
por uma agdo auténoma do arquétipo” (JUNG, 1989 O que significa
dizer, que o sujeito se sente impelido pelo arquétipo como muitas vezes
sente-se impelido pelo instinto. Isso ocorre, gragas ao efeito numinosc do

arquétipo (JUNG, 1989)".

2.2.6.1 - Animus

O animus é uma imagem arquetipica, que estando enraizada

no inconsciente coletivo constréi uma espécie de ponte entre o consciente
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¢ 0 inconsciente, possibilitando que a pessoa entre em contato com o que

& espontineo e significativo na sua vida psiquica.

O animus surge personificado em sonhos e fantasias na
forma de um homem real ou de um estranho. Pode aparecer em uma
multiplicidade de formas sem que necessariamente sejam formas de
relacionamento, Essa caﬁacidade em assumir formas diversas também ¢
encontrada em mitos e contos de fada como propriedades de um deus ou

de um mago (EMMA JUNG, 1993)%

Como ser masculino, o animus ¢ caracterizado pelo seu
desenvolvimento dos aspectos de logos - forga, ato, verbo e sentido.
MOORE & GILLETTE (1993), apresentam a imagem do rei
personificando o sentido; a imagem do amante persomficando o ato; a
imagem do mago personificando o verbo, e a imagem do guerreiro
personificando a forga. Cada um desses aspectos, representados para o
desenvolvimento do animus, tém seus representantes na vida, e enquanto

imagem do animus corresponde a uma realidade psiquica atuante.

EMMA JUNG (1993)® considera que as formas primitivas
da masculinidade, a forga € o ato, ja foram assimiladas pela mulher, ¢ que
o problema atual consiste em se libertar do animus enquanto forga
inconsciente, ¢ assimila-lo como principio espirttual masculino. No

entanto, ndo basta agir intelectualmente, de maneira pratica, o que €
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realmente importante é o restabelecimento da espiritualidade feminina de
modo harmdnico, que garanta 4 muther uma vida mais plena de sentido ¢
significado. Para que isso acontega € necessario que a proje¢do seja
reconhecida ¢ desligada de seu objeto. Comumente, a mulher projeta o
seu anirous em um homerm real. Ao ser retirada a projecgdo, descobre que
tem que aprender a se relacionar com o homem que existe em si para
poder diferencia-lo de si mesma. Quando isso acontece, a mulher €
possuida pelo animus, podendo apresentar depressdo, insatisfagdio geral e

perda da sensacio de vida, manifestados em sintomas diversos.
2.2.6.2 - Sombra

SAMUELS; SHORTER & PLAUT (1988)” salientam
que a sombra é um arquétipo cujos contelidos, autdnomos, possessivos ¢
obsessivos, sio marcados pelo afeto, de forma que conseguem alarmar ¢
dominar 0 ego estruturado, se manifestando através de uma projegdo
sobre o proximo, positiva ou negativa, mas sempre carregada de forga e
irracionalidade. Consideram que para se libertar da sua influéncia
compulsiva 56 mesmo analisando-a, conscientizando-se das imagens ¢
situagdes mais plausiveis de gerar proje¢des de sombra na vida

individual.



38

Para von FRANZ (1985)*, a sombra ¢ constituida por um
aspecto individual e outro coletivo, a sombra do grupo, que é formada
pela soma de todas as sombras individuais do grupo. A sombra coletiva
costuma ser personalizada nos sistemas religiosos através da cren¢a nos
deménios € nos espiritos das trevas. No que se refere a sombra pessoal
deve-se evitar a identificaglo de conceitos Junguianos com figuras
mitoldgicas, uma vez que com o fempo aparecem contradigdes e surgem
distorges. Inicialmente, a sombra é um conglomerado de aspectos no
qual ¢ dificil definir o que € pessoal e o que ¢ coletivo, No decorrer do
desenvolvimento fazemos escolhas, preferimos .uma determinada
attvidade ¢ preterimos outra, escothemos uma qualidade e reprimimos

outras.

Para que alguém possa perceber sua sombra, é preciso que
haja um espectador, mas para sua conscientizagdo faz-se necessario
considerar a situaglo pessoal do individuo em questdo, sua percepglo
interior e seu nivel especifico de consciéncia. A sombra ¢ construida a
partir das qualidades reprimidas, que ndo foram aceitas por serem
incompativeis com as que foram escolhidas. Reconhecer os elementos
repﬁmidos ¢ tornar consciente a sombra, ¢ isso acontece com relativa
facilidade no processo psicoterdpico. Dificil é integra-la na propna vida ¢

aprender a expressi-la adequadamente. A expressdo consciente da sombra
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¢ um problema ético, que requer cuidado e reflexdo, caso ndo se deseje
ter uma agdo destrutiva sobre 0 que a cerca. Para JUNG (1968)27, 0
encontro com a prépria sombra € o primeiro momento de encontro com o
si-mesmo, onde se revela a verdadeira face que estava até entdo

escondida pela persona.

2.2.6.3 - Persona

SAMUELS; SHORTER & PLAUT (1988)"® consideram
que a persona ¢ um arquétipo que se ocupa da adaptagdo consciente e
coletiva, atuando como mediador entre 0 ego € o mundo externo. A
persona envolve 0S COMPrOMISSOS NECESSATIOS para a convivéncia em
sociedade, devendo ser entendida como a mascara ou a face que uma
pessoa revela ao se confrontar com o mundo. Essa mascara geralmente
refere-se a identidade sexual, a fase do desenvolvimento, ao status social,
a profissdo, ao trabatho. “Mascara € coisa que se poe e se tira, a vontade e
conforme o nivel de implicagdo das relagdes interpessoais™ (TARDAN -
MASQUELIER, 1994 )*2. Embora possa haver risco de identificagdo
com a persona, ¢ que implicaria em uma certa forma de rigidez ou
fragilidade psicolégica, ela ndo deve ser compreendida como algo falso
ou patolégico, pois em qualquer sociedade a necessidade de intercimbio

e relacionamento exigidos sdo facilitados pelas personas dos individuos
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em questdo, que diferem entre diferentes culfuras ¢ na evolucdo de uma

mesma cultura ou sociedade.

A queda da identificacdo com a persona acontece quando
hé o confronto com a sombra, 0 que possibilita a delimitagdo do ego
frente a0 mundo externo e aos ideais coletivos, tendo como corclanio a

aceitagdo do mundo ntenor ¢ da regulacdo das poténcias arquetipicas.
2.2.6.4 - Heréi

HENDERSON (1990)* salienta que o mito do heréi é o
mais conhecido em todo 0 mundo e é o mais comum, podendo ser
encontrado na mitologia classica da Grécia ¢ de Roma, na Idade Média,
no extremo Ori.entc e entre as tribos primitivas contempordneas. Embora
variem muito nos seus detalhes, preservam uma forma universal que ¢
encontrada em grupos ou individuos sem qualquer contato cultural entre

sl.

CHEVALIER; GHEERBRANT(1995)° consideram que o
herdi simboliza a umidio das forgas terrestres e celestes, podendo ser
compreendido como um deus decaido ou homem divinizado, que pode se
destacar pela sua bravura, astiicia, forga, destreza, coragem e sabedoria

magica, onde a conquista de si mesmo representa a sua primeira vitoria.
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“Q herdi ¢ heréi porque em qualquer dificuldade da vida vé
a resisténcia contra a meta proibida e luta contra esta resisténcia com toda
a nostalgia que aspira pela preciosidade dificil ou inalcangavel, uma

nostalgia que paralisa e mata o homem comum” JUNG (1989)”,

'HENDERSON (1990)2 considera que a figura do heréi no
processo de desenvolvimento da comsciéneia surge como o meio
simbdlico através do qual o ego emergente vence a inércia do

mnconsciente, liberando o homem do desejo regressivo de uma volta 4

mfancia,

SAMUELS; SHORTER & PLAUT (1988)* consideram
que o herdi ndo somente & capaz de resistir, mas também de sustentar
conscientemente a tensdo dos opostos, ¢ que do ponto de vista
intrapsiquico, o herdi representa a vontade e a capacidade de suportar
repetidas transformagbes em busca de totalidade ou significado, sendo

portanto o eixo ego-self personificado.

SAMUELS; SHORTER & PLAUT (1988)" concordam
que a identificagdo com a imagem do herdi acontece quando esse
arquétipo se constela, levando o individuo a uma falta de humor ¢ senso

de proporgio, a uma superintelectualizagdo ¢ a um esforgo artificialmente
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consciente por objetivos que s6 podem ser conquistados através do

didlogo com o préprio inconsciente.
2.2.6.5 - Velho sabio

JUNG (1968)*° comenta que nos contos de fada ¢ nos
sonhos o velho sabio aparece com a mesma fregiiéncia, quando o herdi
estd em uma situagdo de perigo ou temeraria, necessitando de uma
profunda reflexdo ou de uma feliz idéia. A sagaz ajuda do velho sabio
visa compensar uma deficiéncia do heréi. O velho sabio representa
cophecimento, reflexfo, intuigdo, discrigdo, prudéncia, erudigdo,
habilidade, insight ¢ destreza. Por tratar-se de um arquétipo, no conto de
fada pode aparecer sob a forma de um sonho, tal como aparece nos
sonhos. A intervengdo do velho sadbio, a objetivagio espontinea do
arquétipo, pode ser indispensivel desde que a consciéncia esteja
mobilizada para o crescimento da personalidade como uma totalidade.
Tanto nos contos de fada quanto na vida cotidiana, a intervengio objetiva
dos arquétipos é necessaria para checar as reagdes puramente afetivas
com a cadeia secreta de confrontagdes ¢ realizagdes. O velho sébio
costuma indagar: Quem? Por que? Como? Para onde?, como forma de
mobilizar forgas morais e induzir o heréi a auto-reflexdo. O vetho sabio

sempre testa as qualidades morais dos outros, e oferece sua dadiva
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dependendo do resultado do teste. Como todos os arquétipos, apresenta
aspectos positivos, neutros e negativos. Por seu carater ambiguo tanto
pode apresentar-se como a instrutiva figura de Merlin quanto como o

demonio.

2.2.6.6 -~ Grande mie

von FRANZ (1990)" salienta que como simbolo da
totalidade, do micleo mais profundo da psique, o self manifesta-se na
muther personificado em uma figura feminina superior: uma sacerdofisa,
uma feiticetra, uma deusa da natureza ou do amor, mie-terra, assim como
no homem personifica-se sob a forma do velho sabio, de um espirito da

natureza, um guardido, um guru.

Segundo JUNG (1968)”, a grande mde apresenta uma
polaridade positiva-negativa. Enquanto no pélo positivo aparecem como
qualidades a solicitude e simpatia maternais, a autoridade magica da
mulher, tudo aquilo que é benigno, tudo o que acaricia ¢ sustém, que
propicia o crescimento ¢ a fertilidade; no pélo negativo se revela tudo o
que € secreto, oculto, obscuro, tudo que devora, seduz, e envenena, que €

aterrador ¢ inevitavel como o destino, o abismo, o mundo dos mortos.
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A grande mie ou a mae arquetipica pode aparecer sob uma
infinita variedade de aspectos: a mée de Deus, a Virgem, Sofia, o Paraiso,
um jardim, uma arvore, uma fonte batismal, uma rosa ou um 16tus, o céu,
a terra, uma universidade, uma cidade ou um pais, 3 luva, o amor, um
circulo magico ou mandala, uma vaca, um dragdo, uma serpente, uma
besta selvagem, uma hermafrodita, um espectro, uma feiticeira, um ogro,

entre outras (JUNG, 1968)%.

2.2.7 - A abordagem do inconsciente

A abordagem do inconsciente pode ser realizada através do
teste de associagdo de palavras, da analise de sonhos ¢ da imaginagio

ativa (JUNG, 1991)*.

No teste de associagdo de palavras, ¢ dada uma palavia-
estimulo a partir da qual a pessoa deve reagir com a primeira palavia que
the venha a cabega, o mais depressa possivel, até que se tenha uma lista
de cem palavras. O tempo de cada resposta € cronometrado. Terminadas
as cem palavras, repete-se a palavra estimulo € a pessoa tem que Tepeti
as suas respostas anteriores. A fatha da memoria acarreta a reprodugio
incerta ou errdnea. S3o esses erros considerados como um projétl que
atingiu algum complexo. Além dos erros, s3o considerados amda o

prolongamento do tempo de reagdo, as reagBes corporais e faciais, a
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auséncia absoluta de reagfio, o gaguejar, a repeticio das mesmas palavras
ou de palavras de lingua estrangeira e respostas do tipo sim e ndo

(JUNG, 1991)*,

Para a analise de sonhos é recomendado o registro de uma
série de sonhos para que se possa tentar compreender o que os sonhos
tém a dizer sobre os complexos. Qualquer tenfativa de analise deve
counsiderar que o sonho ndo se esconde, embora sua linguagem parega um
texto fragmentado como alguma coisa apresentada em uma lingua
desconhecida. A adogdo da amplificagdo, que consiste no estabelecimento
de paralelos, ¢ de grande utilidade neste caso. Em se tratando do
inconsciente pessoal, nada deve ser acrescentado as expenéncias do
paciente. No entanto, ao se lidar com imagens arquetipicas fica o
terapeuta livre para fazer associagBes, uma vez que a estrutura basica de
sua psique ¢ fundamentalmente a mesma que a do paciente, Diante da
indagagio de um paciente sobre como abordar um sosho, Jung reponde:
“olhe aqui, a melhor maneira de lidar com um sonho € considerar a si
proprio como crianga ou jovem ignorante, € chegar a um velho de dois
milhdes de anos ou a velha mie dos dias e perguntar-lhe: Bem, o que

vocé acha de mim?” (JUNG, 1991)%.

A tentativa de analisar ¢ interpretar os sonhos s¢ baseia na

hipdtese de que o inconsciente tem importancia na etiologia, ¢ de que 08
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sonhos sdo a expressdo direta da atividade psiquica inconsciente, Como a
tomada de consciéncia dos fatores etiologicos transparecem em algumas
neuroses somente no final do {ratamento, ¢ sendo a énfase na etiologia
urm requisito da teoria do trauma, nio devemos esquecer que nem todas as
neuroses s3o provocadas por traumas, € que portanto, a andlise dos
sonhos é dotada de valor terapéutico independente da conscientizagdo dos

fatores etiologicos (JUNG, 1987)".

Os sonhos fornecem também um prognostico e indicam o
caminho a ser percorrido no inicio da terapia. Por essa razio, os sonhos
que antecedem o comego do processo psicoterdpico € os sonhos que

surgem no inicio da terapia devem ser valorizados (JUNG, 1987)",

Para o processo psicoterapico, os sonhos sdo valiosos na
medida em que fomecem informagdes a respeito do processo
transferencial. E freqitente que os sonhos iniciais se apresentem de forma
clara ¢ transparente, e a medida que o processo psicoterdpico avanga se
tornem confusos. Na realidade, compreender ¢ um processo subjetivo, € 0
terapeuta deve ter clareza de que a sua ndo compreensdo deve ser
admitida para o paciente sempre que ocorrer, a fim de que juntos reflitam
¢ estabelecam uma compreensdo consensual, sem a qual a mterpretagio

nic tem valor terapéutico. Isto significa renunciar a todo e qualquer
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pressuposto teorico e estar aberto a trilhar com o paciente por um

caminho ainda inexplorado (JUNG, 1987)%.

Para JUNG (1987)”, “a imagem manifesta do sonho é o
proprio sonho e contém o sentido por inteiro”. E a imagem onirica que
possibilita a compreenséo do sentido de um sonho, na medida em que o0s
elos associativos sdo estabelecidos, atraves das associagdes pessoais, com
as imagens do sonho. A interpretagfo s6 pode ser realizada quando todas
as imagens do sonho forem compreendidas ¢ o contexto onirico tenha
sido esclarecido. Nas associacdes livres descobrimos os complexos, mas
raramente ¢ sentido de um sonho. A énfase na mterpretagdo de uma série
de sonhos ¢ justificada pelo fato de que os sonhos posteriores corrigem as

interpretacdes anferiores.

Se considerarmos que cada ser vivo é regido por um sistema
de auto-regulagiic, devemos aceitar que o comportamento psiquico em
geral tem como regra bésica a teoria das compensagdes. Da mesma forma
que todos 0s processos corporais excessivos desencadeiam de forma
imediata e obrigatéria suas compensagdes, assim também deve ser
compreendida a relagio entre o consciente € o mconsciente. Como reagdo
natural do sistema de auto-regulacdo da psique surgem os sonhos (JUNG,
1991)”. Por isso, durante a interpretacio de um sonho deve-se perguntar

que atitude consciente estd sendo compensada pelo sonho. Assmm, o
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sonho se mantém em uma relagiio estreita com o consciente. Sem o
conhecimento da situagdo consciente do sonhador nenhum sonho podera
ser interpretado com relativa seguranga. “Na realidade, hd entre o
consciente ¢ o sonho a mais rigorosa causalidade e uma relagio precisa
em seus minimos detathes” (JUNG, 1987)°. Da mesma forma como ¢
mdispensavel considerar a exata situagdo consciente na interpretagio dos
sonhos, deve-se considerar também as convicgdes religiosas, morais ¢
filosoficas conscientes do somhador para que se possa trabalhar com a
simbologia dos sonhos. Embora existam simbolos relativamente fixos, na
pratica clinica é aconselhavel considerar aquilo que o simbolo significa
em relagio & situagdo consciente do sonhador, ou seja, € methor renunciar

a tudo o que se sabe para pesquisar 0 que as coisas significam para o

paciente (JUNG, 1987)%,

A técnica da imaginagdo ativa € freqlientemente empregada
na fase final do processo psicoterapico quando a objetivagio das imagens |
substitui 0s sonhos. Consiste em permitir que as coisas literalmente caiam
na consciéncia, a partir da concentragdio em um determinado quadro
mental, que ganha movimento, se dinamiza ¢ desenvolve. A imaginagio
ativa designa imagens dotadas de vida propria onde os acontecimentos
simboélicos acontecem, desde que a imaginag8o consciente ndo interfira.

Uma vez que na imaginac8o ativa o material € produzido em estado
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consciente, sua estrutura € mais completa do que a linguagem dos sonhos,

pois as fungdes da consciéncia estdo presentes (JUNG, 1991)%.

O material produzido através da imaginagio ativa apresenta
uma grande quai}tidade de material arquet'ipico.' Para que o paciente
compreenda suas proprias imagens arquetipicas € necessario que
paralelos sejam estabelecidos. Isso pode acontecer pela objetivacio das
imagens impessoais através da pintura, do desenho, da modelagem, ¢ pelo
conhecimento de suas idéias infrinsecas, que fornecem todos 0s valores
de seu material arquetipico. Somente assim, seréd possibilitada a visdo da
expressividade dos simbolos, € o inconsciente se tornard compreensivel
(JUNG, 1991)". Isto acarreta uma mudanca de atitude, tipica da

centralizagdo fora do ego.
2.2.8 - O processo psicoterapéutico

A psicoterapia consiste em um processo dialético entre dois
sistemas psiquicos - terapeuta € paciente - onde ambos se encontram em
analise.

O processo psicoterapico tem inicio quando o sofrimento
psiquico do paciente € por ele reconhecido como algo que perturba a sua
vida € as suas relagdes, € por essa razdo busca conscientemente o auxilio

de wm terapeuta.
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STEINBERG (1994)" salienta que Jung desenvolveu
algumas idéias que devem ser comsideradas sobre o valor terapéutico da
transferéncia ¢ dos seus componentes objetivos: compensagio, empatia
¢ relacionamento. Considerando a transferéncia como uma tenfativa do
sistema psiquico por manfer-se em equiiib.rio, € a COmpensagdc como
informagiio que compensa a atitude consciente, através de sintomas
especificos, STEINBERG (1994)"" reconhece que a compensagio é
valiosa na medida em que indica a2 unilateralidade do ego do paciente ¢

tamnbém os processos contra-iransferenciais muteis do terapeuta.

A funcdo curativa da empatia ¢ possibilitada a partir da
identificagdo do paciente com a relagdo analitica, ou seja, com a inteng8o
do terapeuta em propiciar a concientizagéo de contendos mconscientes. A
empatia permite a adaptagdo na medida em que o paciente tentando
integrar-s¢ com a personalidade do terapeuta para que possa ter um bom
relacionamento com o mesmo, se identifica com a situagdo analitica

(STEINBERG, 1994)"".

STEINBERG (1994)" considera que a capacidade em
estabelecer relacionamentos humanos sauddveis constitui um dos grandes
desafios para o neurdtico. Através da transferéncia, ele tenta estabelecer
relacionamentos saudéveis, embora continue projetando  scus

relacionamentos infantis no terapeuta. Somente com a retirada das
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projegdes mnfantis, o paciente € capaz de desenvolver com o terapeuta um
relacionamento humano, que ¢ a base para a individuagdo. A retirada das

projecdes acontece como fruto de uma andlise redutiva.

STEINBERG (1994 recomenda que em relagio  as
imagens arquetipicas que possam surgir na fransferéncia seja empregado
o método constriutivo ou sintético, através do qual ha a ampliagdo do
simbolo, pelo estabelecimento de paralelos fomecidos pelo paciente e
pelo terapeuta, ¢ a interpretacio subjetiva das imagens, que aborda o
material  projetado  sobre o  terapeuta como temdéncias ou

caracteristicas do paciente.

Reconhece STEINBERG (1994)" que tanto o método
redutivo quanto o método sintético devem ser empregados de forma
criteriosa, justificados pela capacidade de propiciar ao paciente uma
interaglo social ¢ uma adequada capacidade de relacionar-se, ¢ nunca

como defesas do terapeuta.

JUNG (1988)® salienta que o enfoque terapéutico se
diferencia em fungdo de alguns indicadores, a saber: a idade do paciente,
o tipo psicolégico, a funglo predominante, a postura essenciaimente
material ou espiritual do paciente, o desejo do paciente por uma

transformacio da personalidade ou simplesmente por tornar-se aquilo
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que de fato ele €, ¢ a necessidade do paciente por uma evolugio
individual ou por um ajuste & coletividade. Reconhece o valor de
Freud, de Adler ¢ o seu proprio, poisconsidera que em todas essas
concepgdes existem verdades que correspondem as realidades psiquicas,
que descrevem e explicam melhor alguns casos do que outros. Sahenta
o relativismo dessas concepgdes em decorréncia da amplitude do

psiquismo.

Por considerar como tarefa da psicoterapia a mudanga da
atitude consciente, JUNG (1988)™ enfatiza ndo apenas as reminiscéncias
infantis, mas principaimente, a interpretagfio dos fatos em um- sentido
positivo, resguardando as verdades drasticas a certos pacientes. Considera
que a retrospecgdio e a introspecgdio devem ser encorajadas como forma
do paciente entrar em contato ndo somente com seus desejos
infantis, mas também penetrar na esfera do imnconsciente coletivo.
Destaca a importancia da fantasia e enmcoraja o paciente a se
exprimir por meio de pincéis, lapis, penas, objetivando com isso um
maior efeito, que € fruto da introdugdo na fantasia de um momento de
realidade. Salienta, contudo, que a atividade meramente pictérica
ndo basta, e que € necessario a compreensdo intelectual e
emocional dessas representagbes a fim de que as imagens possam ser

integradas na consciéncia de um modo racional ¢ moral. Reconhece-se
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no direito de  também  fantasiar junto com o paciente e de
comunicar suas idéias e opinides, argumentando que, se surtirem efeitos
pela sugestdo, revelam que repercutiram por serem dotadas de
significados para o© paciente, ¢ que 0 mesmo ja estava preparado para as
receber. Atribui um valor especial ao sonho enquanto criagio da fantasia
inconsciente, que age de modo compensatério a umlateralidade da
consciéncia. Tende a levar a sério as resisténcias mais profundas no
inicio do processo terapéutico e adota o método dialético quando o desejo
do paciente € ingressar no processo de individuagdo, ou seja. € o de

tornar-s¢ aquilo que de fato ele €.

Adotando o método dialético, JUNG (1988)™ reconhece
que a individualidade do paciente tem a mesma dignidade e o mesmo
direito de existir que a do terapeuta. Sendo assim, o material do paciente
deve ser apresentado o mais completamente possivel sem sofrer censura
pelas limitagdes dos pressupostos tedricos. Recomenda que a palavra
patologica seja evitada ao se falar de invasio, uma vez que a inspiragdo
artistica ¢ uma invasdo. Para que uma invasio possa ser pensada como
patologica, faz-se necessirio que haja perda de contato com os

semelhantes e que a pessoa ndo possa explicar-se.

JUNG (1988)*° considera conveniente espagar as consultas

e reduzi-las a uma ou duas vezes por semana como uma maneira de
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treinar o paciente para a independéncia, desde que o mesmo procure
entender os seus sonhos, sintomas ¢ fantasias. Indica ainda a interrupgio
periddica do tratamento. Essas indicages baseiam-se no fato de atribuir

a0 tempo uma importante fungdo na cura.

2.2.9 - A interpretacio dos contos de fada

JUNG (1991)* considera o conto de fada como analogo as
atividades do complexo pessoal, e salienta que atraves do conto de fada €
possivel estudar a "anatomia comparada da psique”, na medida em que
um estudo da estrutura do inconsciente coletivo pode revelar que esses
elementos de natureza coletiva, também conhecidos como arquétipos,
aparecem em forma pura nos contos de fada, nos mitos, nas lendas ¢ no

folclore.

O método de interpretagiio dos contos de fada consiste
basicamente na tradugfio da estdria amplificada para a linguagem
psicologica. Amplificar significa expandir um tema através da juncdo de
numerosas versbes andlogas. Segundo von FRANZ (1990 toda
interpretagio  deverd ser  verificada  através dos  scguinies
questionamentos: Essa interpretagdo ¢ satisfatoria? Em que medida tem

significado para mim e para outras pessoas? Meus sonhos concordam
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com ela? Mas antes de verificarmos a interpretagio de um conto de fada,
devemos nos deter no processo de interpretagdo. Para von FRANZ
(1990)* ¢ importante considerar o método de interpretagio, que pode ser

assim descrito:

1. Exposigio (tempo e lugar).

2. As pessoas envolvidas (n° de pessoas envolvidas € o
simbolismo do nlimero).

3. Apresentagdio do problema (definir o problema do ponto
de vista psicologico ¢ entender sua natureza).

4. Peripécias (altos ¢ baixos da estoria).

5. Climax {ponto decisivo).

6. Conclusdo.

Além das fases acima descritas, para a iﬁterpretagﬁo de um
conto de fada devemos considerar o primeiro simbolo ¢ buscar temas
paralelos a este. O mito, por estar mais proximo da consciencia, pode ser
utilizado como paralelo para a compreensio do primetro simbolo, sendo
particularmente Wtil para a compreensio de um conto de fada (von

FRANZ, 1990),

von FRANZ (1990)* salienta que é importante considerar
também o individuo e todo ¢ contexto onde a experiéncia acontece.

Considera que a psicologia ndo pode desconsiderar o tema afetivo ¢ o
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valor emocional de fatores internos e externos, incluindo a reagéo afetiva
do observador. Acrescenta ainda que ¢ possivel interpretar um conto de
fada com qualquer das quatro funges da consciéncia: pensamento,
sentimento, infuigdo e sensagdo. Mas ressalta gue "quanto mais
diferenciadas ¢ desenvolvidas sdo as fungbes do consciente, melhor e
mais rica sera a interpretagdo feita, pois a estoéna serd circundada tanto

quanto possivel pelas quatro fungdes” (ven FRANZ, 1990)%°.

von FRANZ (1985)* recomenda que em uma estoria as
figuras sejam observadas, assim como seus aspectos funcionais € 0 modo
como estdo consteladas em relagdo aos outros personagens, ¢ sugere que
ndo se deve interpretar nenhuma figura arquetipica antes de considerar o

seu conteudo.
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3-*“CONTOS DE FADA PESSOAIS”

3.1 - Consideracies Gerais sobre os “Contos de Fada Pessoais”

A elaboragdo dos “Contos de Fada Pessoais” acontece no
estado de vigilia como fruto da vontade consciente. No estado de vigilia
a psique se enmcontra, aparentemente, sob o controle da vontade
consciente. Dizemos aparentemente, em razdo da existéncia de
complexos psiquicos autbnomos, gque escapam ao controle da
consciéncia, perturbando suas intengdes (JUNG, 19862, £ por essa
razio que nos “Contos de Fada Pessoais” podemos perceber ndo somente
os complexos pessoais, derivados das feridas psiquicas, provocadas pelas
experiéncias dolorosas individuais, como também os complexos de
natureza coletiva, provindos de percepgdes de contetdos do inconsciente

coletivo, que se apresentam de modos estranhos ¢ irracionais.

Os “Contos de Fada Pessoais” sdio compostos por imagens
que podem surgir do ambiente cotidiano do sujeito, de percepgles
subliminares, de experiéncias esquecidas, de sifuagdes traumaticas ¢ do
inconsciente coletivo. Sendo assim, podem significar a realizagio de
desejos, uma reflexdo sobre a experiéncia pessoal e também um produto
do inconsciente coletivo. Ao contrario dos sonhos, se apresentam de

modo coerente, logico, com continuidade de desenvoivimento,
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provavelmente, por serem contetidos conscientes elaborados em estado de
vigilia. Porém, podem apresentar algumas semelhangas com as imagens
oniricas, particularmente, as qualidades ndo racionais, tais como a falta de
limjtagOes espaciais e temporais, € o surgimento de criaturas esfranhas ao

mundo em que Vivemnos.

Com freqgii€ncia, a hinguagem dos “Contos de Fada
Pessoais” ¢ figurativa. No entanto, pode apresentar-se sob a forma de
metafora. Outra caracteristica da linguagem € o exagero: objetos e
- pessoas comuns podem se mostrar ameagadoras ou fascinantes, as
situagdes da vida real podem adquirir proporgOes exageradas, ou podem
diferir em seus detathes das situagdes reais. E comum também o realce da
linguagem pela presenca de cores, expressas no desenho ¢ comentadas
como incluéas no processo imaginativo dos “Contos de Fada Pessoais”,
que vanam em tonalidades ¢ intensidade e parecem refletir diferentes
emogdes e graus variados de emotividade. Outra caracteristica € a
icnoclasia, ou seja, o questionamento das convicgdes e valores aceitos.
Podem surgir ainda, variacOes do mesmo tema no mesmo conto, assim

como a apresenta¢do de varios temas em um unico conto.

Nos “Contos de Fada Pessoais” aparecem alguns dos
mecanismos que ajudam a forjar o conteado onirico dos sonhos:

contamina¢do, condensagdo, concretizagdo, dramatizagdo, mecanismos
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arcaicos ¢ duplicag@o ou multiplicag@o. A contaminagio relaciona entre si
objetos e idéias aparentemente desconexos por melo de associagoes. Pode
revelar que as partes de um par de opostos sdo em certo sentido 1dénticas.
A condensagio conecta ¢ combina objetos ¢ 1déias sem relagdo aparente,
de modo que, imagens aparenfemente neutras ganham um poderoso
significado emocional. A duplicagio ou multiplicagdo ¢ o aparecimento
repetido de uma imagem para indicar que um conteudo inconsciente
encontra-se parcialmente completo, ou para refletir a dualidade ou
oposi¢do entre aspectos positivos € negativos, ou para enfatizar algum
conteudo inconsciente. A concretizagdo é o emprego da linguagem
figurativa, incluindo a apresentagio dos complexos em forma
personificada. A dramatizagdo € a expressdo de um contetido em forma
de relato. Os mecanismos arcaicos traduzem o conteddo em forma de

imagens arquetipicas (MATTOOM, 1980)".

Alguns elementos fornecidos pela experiéncia clinica
fornecem subsidios sobre o significado dos “Contos de Fada Pessoais™.
Um deles é a presenga de um mesmo tema em mais de um conto ou no
mesmo conto. A repeticio de um tema funciona para que se presie
atengdo a algum aspecto especifico da vida do paciente, ndo devendo ser
negligenciado. Outro elemento que deve ser comsiderado € o efeito

positivo ou negativo sobre o humor do paciente que o conto parece
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provocar, antes mesmo do processo interpretativo ter inicio. Ainda deve-
se considerar os relatos de contos de fada proprios, trazidos
espontancamente pelo paciente, € a sensagfio revigorante que as pessoas

experimentam ao buscarem o significado dos “Contos de Fada Pessoais™.

Sendo a transferéncia um fendmeno inevitavel em um
processo analitico, por meio do qual o paciente descobre seu proprio
potencial, projetado sobre o terapeuta (JUNG, 1987)*, devemos
reconhecer que 0s contos permitem que os complexos sejam revelados,
possibilitando que & psicologia do paciente tome-se conhecida. Alguns
revelam a etiologia de sintomas especificos, sugerem o diagnostico e os

meios de cura, como indicam também seu prognostico.

O processo interpretativo dos “Contos de Fada Pessoais” ¢
um momento particularmente rico para que os contelidos transferenciais
aparecam e sejam trabalbados. Sem ddvida, a formulagdo de uma hipotese
interpretativa adequada pode contribuir para o desenvolvimento de uma
transferéncia positiva. Porém, em todas as etapas do processo
interpretativo existe a possibilidade de se abordar a transferéncia, quer

seja negativa ou positiva.

Através dos “Contos de Fada Pessoais” ¢ possivel ter

acesso aos distintos planos da psique ¢ a indole ¢ causas dos problemas
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individuais, na medida em que revelam os complexos e fornecem indicios

da etiologia da neurose de um paciente.

Como o processo terapéutico objetiva a integragio de
conteados inconscientes na consciéncia com a consegiiente Teorganizagio
do equilibrio psiquico, pelo reconhecimento da unilateralidade da
consciéncia, a compreensio de um “Conto de Fada Pessoal” € importante
na medida em que possibilita a amphiagio da consciéncia, o despertar de
gualidades latentes, a aceitagio da conduta humana, incluindo a sua
propria, o que significa uma nova orientagdo frente & vida, propria de uma

personalidade em desenvolvimento.

Embora nfo seja possivel inferir que uma teoria seja mais
adequada do que as outras, sem que se corra o risco de parcialidade,
eleger o referencial Junguiano significa acreditar que as possibilidades de

interpretagdo sdo tio variadas como as experiéncias humanas.

3.2 - Procedimentos de Aplicagdo dos “Contes de Fada Pessoais”

A aplicagdo da técnica dos “Contos de Fada Pessoais”
aconteceu no inicio de uma sessdo. Inicialmente, o paciente foi
convidado a participar da atividade. Colocou-se a disposigdo duas
folhas de papel sulfite, uma colegdo de giz de cera, um lapis

grafite, um apontador € uma borracha. Boa luminosidade e auséncia
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de interferéncia de terceiros foram recomendados. O paciente
estava instalado em uma cadetra ¢ com wna mesa & disposigdo,
durante a apresentacio pelo terapeuta das instrugdes para aplicagdo

da técnica dos “Contos de Fada Pessoais™.

Inicialmente, o terapcuta solicitou ac pactente um
desenho livre. “O desenho € livre em termos de escolha de tema ¢
de processo de realizagho, mas ¢ apresentado em uma situagdo
controlada” (VAN KOLCK, 1984)". Apods a elaboragio do desenho
livre, o paciente foi convidado a criar um “Conto de Fada Pessoal”,

que foi sendo registrado pelo gravador a medida que surgia.

O fim do “Conto de Fada Pessoal” foi indicado pelo
paciente. No memen’to. imediatamente posterior & conclusdo, o
terapeuta pdde iniciar o processo interpretativo. O restante da
sessdo foi empfegada para focalizar os sentimentos despertados no
paciente pela atividade. Uma vez que essa experiéncia pode trazer a
tona, subitamente, conteddos que possam Ser perigosos a
estabilidade do ego do paciente, os ultimos minutos restantes da
sessdo foram dedicados a um dialogo, visando reduzir o impacto de
tais contetidos. Com isso, objetivou-se diminuir o risco de “acting
out”, mediado por uma excessiva identificagdo com imagens vindas

do inconsciente, que se manifesta através de uma agdo de carater
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impulsivo, inapropriada no momento atual (LAPLANCHE;

PONTALIS, 1992)%.

A analise do “Conto de Fada Pessoal” foi desenvolvida
ao longo de varias sessdes de acordo com o referencial Junguiano,

O processo interpretativo considerou os seguintes aspectos:
¢ A identificagdo da estrutura do conto.
e O estabelecimento do contexto.

s A revisdo das atitudes apropriadas para interpretagdo

de um conto.
s A caracterizagdo das imagens.
e A fungdo compensatoria.
s As hipdteses de interpretagio.

» A verificagéo da interpretagio.

Fsses aspectos favoreceram a compreensdo dos
complexos, dos principios de auto-regulagio da psique e do
processo de integragfo dos conteidos inconscientes na consciéncia,

permitindo a verificagdo de possiveis modificagdes no dialogo
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inconsciente-consciente. Essas modificagbes foram inferidas

considerando os seguintes pardmetros psicodindmicos:

a) Ampliagdo da consciéncia pela assimilagic de
conteidos inconscientes na consciéncia, © que
possibilita o auto-conhecimento.

b) Transformagdes da personalidade pela mudanga na

conduta frente a realidade externa.

3.2.1 - Instrugies para aplicaciio dos “Contos de Fada Pessoais™

Apos a acomodagio do paciente na sala, foram transmitidas
informagdes a respeito do conceito de contos de fada. Esse procedimento
temn por finalidade suprir uma eventual ignorancia dos sujeitos em relagdo
as éaracteﬁsticas dos contos de fada, dado o nivel sécio-cultural da

amostra a ser pesquisada.

As idéias a serem apresentadas aos sujeitos para elucidar o

conceito de contos de fada foram as seguintes:

“Os contos de fada sdo estérias maravithosas que falam do
magico, do encantador, do sobrenatural. Pertencem ao conhecimento de
todos 0s povos ¢ nagdes, ¢ foram transmitidos geragSes ap0s geragdes
pela linguagem oral. Supde-se que a capacidade de criar um conto de fada

¢ inerente a0s seres humanos”.
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Uma vez transmitidas as informacdes referentes ao conceito

de contos de fada, foram fornecidas as seguintes instrugdes:

“Agora... deixe 0 seu pensamento “voar’” € Crie o seu conto
de fada. A partir da primeira imagem que vier a sua cabega, desenhe e
comte o seu conto de fada. Lembre-se: este sera o seu conto de fada. Pode

comegar .
3.3 - O Processo Interpretative dos “Contos de Fada Pessoais”

Considerando que um “Conto de Fada Pessoal” s6 possu
valor terapéutico quando os seus conteddos sdo assimilados pela
consciéncia, forna-se necessario proceder com o processo interpretativo,
que pressupde o0s seguintes aspectos: a identificagdo da estrutura do
conto, o estabelecimento do contexto, a revisic das atitudes apropriadas
para a interpretacdo de um conte, a caracterizagdo das imagens Como
objetivas ou subjetivas, a fungdo compensatbria, as hipoteses de

interpretagdo e a verificagio da interpretagio.
3.3.1 - Estrutura do conto

Na identificaciio da estrutura do conto devem ser

considerados o grau de coeréncia logica e continmidade de
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desenvolvimento do argumento, € 0s aspectos que permitem a exposicio

do conto.

Durante a exposigdo do conto ha a especificacdo do lugar
ou ambiente, a descrigdo dos protagonistas, da situagdo inicial do sujeito,

do desenvolvimento do argumento, do climax e da resolugo.
3.3.2 - Estabelecimente do contexto

Nio se deve interpretar um conto desconsiderando seu
simbolismo. Se considerarmos o significado simbolico inerente ao conto,
a adogdo da amplificagio como método que propicia a ampliagdo das
informacdes sobre uma imagem especifica, através das associagdes
pessoais, das informagOes sobre o ambiente do sujeito e dos paraielos
arquetipicos, que permitem o estabelecimento do contexto, € legitima.
Também devem ser considerados os temas que inferrelacionam as.

amplificagdes ¢ a situagio consciente do sujeito.

As associagdes pessoais possibilitam o estabelecimento do
significado de cada elemento do conto a partir das imagens tal como ¢las
aparecem. Quando o sujeito insiste em introduzir fatos, idéias ou
sentimentos sem relagdo direta com a imagem, o terapeuta deve
considerar esse material aparentemente sem relagdo, pois com fregii€ncia

ele permite o reconhecimento mais rapido de uma drea problematica,

ot ARl R
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podendo ser conectado posteriormente com o conto. Quando ao contrério,
o sujeito tem dificuldade em fazer assoctagbes com as imagens, o
terapeuta pode facilitar para o paciente, solicitando que ele descreva o
objeto e sua historia, que relate algumas expenéncias vividas com a
fipura em questdo. No entanto, quando o paciente ndc consegue fazer
associagbes por apresentar-se perplexo ou embargado por emogdes, as
resisténcias devem ser respeitadas, mesmo que isso umpligue na
suspensdo momentanea do processo interpretativo. Com essa atitude fica
aberta a possibilidade da retomada do processo interpretativo no futuro,
quando um outro conteudo referente a0 mesmo problema se apresente

menos ameagador € possa ser abordado através das associagBes pessoais,

QO valor terapéutico das amplificagdes, em especial das
associagdes pessoais, antes mesmo que uma hipétese de mterpretagdo
possa ser ensaiada, deve-se a sinalizagdo das areas problematicas da vida

do sujeito que afioram & consciéncia.

Em relagdo as informagbes sobre o ambiente do sujeito,
devemos considerar a cultura especifica em que o pensamento dele foi
moldado, e prioritariamente, enfatizarmos as associagdes e reagdes do
sujeito. Somente de modo complementar o terapeuta pode propor

associagBes, que so serfo validas se estiverem baseadas no cophecimento
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comum, inchuindo o conhecimento do paciente, e desde que este aceite a

amplificagdo como pertinente.

No estabelecimento do contexto deve-se considerar os
temas gue interrelacionam as amplificagdes. Durante as amplificagdes de
varios elementos € possivel encontrar femas comuns as amplificagdes.
Temas que interrelacionam as amplificagdes apresentam um certo grau de
objetividade quando se busca estabelecer a importincia que para a
interpretagio se revestem as multiplas assoctagdes com cada imagem

(MATTOON, 1986)%.

Ainda dentro do estabelecimento do contexto, devemos
considerar as amplificacdes arquetipicas. A amplificagio com paralelos
arquetipicos 80 deve ser considerada depois de esgotadas as
possibilidades de associagbes pessoais, € quando os contos possuirem

contendos arquetipicos.

Para que se proceda com amplificagbes arquetipicas,
inicialmente, devem ser reconhecidas as imagens arquetipicas. Essas
imagens podem incluir objetos, figuras e experiéncias desconhecidas na
vida cotidiana ¢ causarem a impresséo de que tentam transmitir alguma
mensagem extraordjn.éria‘ O sujeito sente-se emocionalmente focado, ¢

percebe-se uma certa semelhanga com temas mitologicos e religiosos. Um
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dos critérios mais claros para reconhecer uma 1magem arquetipica, talvez
seja a sua qualidade cosmica. Por qualidade cosmica foram entendidas as
mudangas na propor¢io do c.nrpo, o deslocamento em alta velocidade ou
transpondo grandes distincias, associagdes astrologicas, qualidades
proprias da conduta onirica do sujeito ¢ a infinitude temporal ou espacial:
ser um estranho para si mesmo, confusio, loucura, semsagdes de
desorientagio, vertigem ou euforia, ser insolitamente alto ou
desmesuradamente pequeno, voar no espago como uwm  cometa

(MATTOON, 1986)%

Existem além das sttuagbes arquetipicas, figuras
arquetipicas, tais como a sombra, o vetho sabio, a crianga divina, o her6i,

a grande mie, a donzela, a anima e o animus (JUNG,1968)”.

O reconhecimento de imagens arquetipicas nos “Contos de
Fada Pessoais” é fundamental para a compreensio do contexto, e
consequentemente, para O processo inferprefativo. As 1magens
arquetipicas costumam emergir em momentos importantes da vida de uma
pessoa, particularmente, na primeira infancia, na puberdade, no inicio da
vida adulti no principio da segunda metade da vida, no chimaténo, em
momentos de crise e antes da morte. O trabalho analitico com as imagens
arguetipicas € particularmente indicado guando o sujelio encontra-se na

segunda metade da vida e/ou quando o matenial € reconhecidamente
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arquetipico. Nio devemos esquecer que & emergéncia de imagens
arquetipicas tanfo pode revelar estados neurdticos ou psicoticos como,
pelo contrario, maturidade emocional e conhecimento de si mesmo, o que
significa que o sujeito esta avangando em seu processo de individuagdo,
imtegrando  parte do seu Inconsciente pessoal na consciéncia

(MATTOON, 1980)".

Para a amplificagdo de temas arquetipicos devem ser
considerados as associagBes pessoais e os paralelos arquetipicos, que
devem ser buscados na mitologia, na historia das religides, nos tratados
de alquimia, na arqueologia, nas praticas dos povos pré-alfabetizadas

(MATTOON, 1980)”

As amplificagbes arquetipicas exigem uma participacdo
maior do terapeuta na medida em que ele deve relacionar os paralelos
arquetipicos com a situagdo consciente do sujeito, comparando-a com as
imagens iniciais. Como também, na utilizagio cautelosa do metodo, pois
deve-se considerar o Tisco que representa o inconsciente coletivo e seus

conteidos para o paciente (MATTOON, 1980)°.

A analise de contetidos arquetipicos parece fer maiores
efeitos terapéuticos do que a analise de conteddos ndo arquetipicos por

duas razbes: retira o sujeito do seu isolamento em relagio a outros
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individuos e contribui para a integragio da sua psique. No primeiro
instante, permite que 0 sujeito reconhega que ndo é o Unico ser humano a
possuir esses problemas, e que a sua dificuldade deve ser compreendida
como inerente a condicdo humana geral Em um segundo instante, a
integragdc dos aspectos humanos gerais, até entdo inconscientes 4
consciéncia, possibilita um sentido de totalidade on integridade, sentido

como harmonia (MATTOON, 1980)%.

No estabelecimento do contexto deve-se considerar ainda a
situaglo consciente do sujeito; fatos, emogdes, pensamentos, temores,
esperangas ¢ conflitos. A mforma¢do sobre a situaglio consciente do
sujeito € otil na medida em que no inconsciente a siuagfio consciente
forma uma constelagio de determinados contetdos, que aparecem no
conto. Sem duvida, € a situagfo consciente que permite que 0 mesmo
conto possa ter significados distintos para diferentes pessoas ¢ para a

mesma pessoa em momentos diversos.
3.3.3 - Revisdo das atitudes apropriadas para a interpretacio

Qutro aspecto que merece ser ressaltado € a revisdo das
atitudes apropriadas para a interpretagiio dos “Contos de Fada Pessoais”.
evitar 0s pressupostos tedricos, reconhecer as imagens como fatos

psiquicos, e ter consciéncia dos efeitos da personalidade do paciente e do
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terapeuta no processo interpretativo. Essas atitudes devem ser
consideradas como ferramentas basicas do processo interpretativo,

devendo ser utilizadas em todos os momentos.

A indicacdo de que deve ewitar-se pressupostos tedricos
significa que o terapeuta deve evitar qualquer atitude tendenciosa ao
buscar ¢ significado de wm conto. Qualquer suposigio sobre o sentido de
um conto ¢ um contetido consciente. Impd-lo ao conto significa limitar a
indagacio de seu significado pelo sujeito, e consequentemente, dificultar
a agio terapéutica que a conscientizagdo acarreta. Deve-se portanto evitar
pré-julgamentos, pressupostos e preconceitos. Também  deve-se
desconfiar de qualquer tipo de interpretagiio que satisfaga as expectativas
do terapeuta ou do paciente. Humildade para reconhecer que uma
interpretagdo ndo ¢ conc}usiva, mas apenas aquela momentaneamente
possivel, ¢ fundamental para que se possa superar a dissociagdo entre

consciente e inconsciente.

No que se refere ao reconhecimento das mmagens como
fatos psiquicos é importante diferenciar, inicialmente, o que Jung
reconhece como simbolo ¢ o que ¢ signo. Essa distingfio € relevante para
o processo terapEutico na medida em que a interpretag:ﬁa de uma imagem
como signo the confere um significado preestabelecido e consciente, 0

que acarreta a repressdo dos contelidos inconscientes € a manutengdo da



73

dissociagdo entre consciente ¢ mconsciente, enquanto que a interpretagio
de uma imagem como simbolo possibilita o reconhecimento de sua
complexidade ¢ o aprofundamento da propria compreensio dela, que
torna-se¢ acessivel & consciéncia em seus significados individuais
(MATTOON, 1980)”. O processo terapéutico também ¢ afetado quando
como signo, a imagem ¢ considerada como um sintoma indesejavel. Se a
considerarmos simbole, a mmagem oferece possibilidades de
desenvolvimento psicologico (JUNG, 1991 E pode para o mesmo
sujeito em um Gnico momento ter significados miltiplos, que sfo facetas

de uma mesma verdade,

Embora o simbolo seja a melhor formulagdo possivel de
fatos psiquicos, impregnados de significados, ainda desconhecidos ou
inconscientes JUNG(1991)%, existem simbolos relativamente fixos.
FUNG(1987)° salientava que o reconhecimento desses deriva da
interpretagio do contexto onirico, € ndo de uma idéia preconcebida. O
reconhecimento de um simbolo relativamente fixo ¢ possivel quando a
interpretagio ¢ valida mediante amplificagbes nfio pessoais, que podem
modificar-se através das amplificagdes peSsoais ¢ pela situaglo

consciente do sujeito, mas que na esséncia ndo se modificam.

O surgimento de uma imagem em lugar de outra

semelhante, o detalhe que deveria estar presente mas que falta, tudo na
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imagem que difere da vida real, o destague de um tema determinado pela
duplicagdo da imagem, o carater absurde, nidiculo, grosseiro, obsceno,
ofensivo de uma imagem, ou ainda, a inclusdo de relagdes temporais
confusas € mmpossiveis na vida real, devem ser compreendidas como
caracteristicas das umagens enquanfo fatos psiguicos (MATTOON,

1980)"".

A relagdo entre as imagens deve ser estabelecida. ¢ cada
imagem separadamente deve ser analisada. A incongruéncia na segiiéncia
das imagens pode ser reveladora na medida em que destaca o complexo
momentaneamente constelado. O mesmo se aplica & mudanga de cenas,
qué tanto pode significar que um tema foi concluido como mterrompido.
Também € importante considerar se o sujeito € uma das figuras do conto
ou ndo, pois quando se ¢ protagonista ha maior comprometimento
emocional com o processo e com a propria transformago. Ao se
considerar a relagfio entre as imagens deve-se reconhecer a estrutura do
conto. As vartagBes na estrutura sdo significativas ¢ ndo devem ser
menosprezadas, assim como a ambigiidade das imagens, que sendo
bipolares oscilam entre significados positivos ¢ negativos (MA'f"I‘()ON,

1980)".

Embora possa transmitir um conselho explicito, a imagem,

geralmente, ndo diz o que o sujeito deve fazer, uma vez que tende a ser
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mais compensatonia do gue premoniforia. Isso significa que cabe a
consciéncia a decisiio sobre que curso de acdo seguir (MATTOON,

1980)"

Na revisao das atitudes apropriadas para a interpretagido de
um conto temos por fim que considerar a personalidade do paciente ¢ a
do terapeuta. Ja vimos anteriormente que o processo terapéutico € um
processo dialético de mutua interagdo. No que se refere especificamente
ao processo interpretativo de um “Conto de Fada Pessoal” ¢ importante
salientar que a compreensdo de um conto deve acontecer como reflexiio
conjunta, e ndo ir mais além do significado que seja util ao paciente. Isso
significa o reconhecimento por parte do terapeuta de que o paciente tem
a sua propria psicologia e que o conto deve ser mterpretado em fungio
dela. A compreensdo dos tipos psicologos ¢ bastante util na avaliagio das
diferengas ¢ semelhancas entre terapeuta ¢ paciente. No entanto, ndo €
suficiente. ¥ preciso que o terapeuta conhega-se a si mesmo para ndo se
deixar arrastar por seus proprios preconceitos. E importante que participe
do processo como uma pessoa total e ndo s6 com sua funglo superior ou
com seus conhecimentos. E aconselhavel que tenha familiaridade com as
experiéncias humanas, pois maior seré a sua capacidade de empatia com

uma ampla variedade de emogOes humanas.
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3.3.4 - Caracterizaciio das imagens

A caracterizaglo das magens como objetivas ou subjetivas
¢ um dos aspectos do précesso interpretativo dos “Contos de Fada
Pessoais”, Uma imagem ¢ objetiva quando diz respeito a fatos e pessoas
reais, devendo receber uma interpretacdo objetiva. Nesse caso, €
transmitido ao sujeito a atitude do inconsciente a respeito de uma stimagéio
externa ou pessoa especifica. Uma imagem ¢é subjetiva quando revela
aspectos da personalidade do sujeito, merecendo entdo uma interpretagao
subjetiva, onde todas as figuras sdo consideradas caracteristicas
personificadas da personalidade do sujeito (MATTOON, 1980} Ndo
devemos esquecer que em nm mesmo conto ha elementos que merecem
uma interpretacio subjetiva e outros que requerem uma imezpretag:ﬁc;
objetiva, ¢ ainda outros que solicitam uma _interpretag?io objetiva e

subjetiva.

Freqgiientemente, as figuras humanas que aparecem no conto
sio consideradas imagens objetivas quando se referem as pessoas
importantes na vida do sujeito, amigos intimos e membros da familia
nuclear; e sio consideradas imagens subjetivas pessoas desconhecidas,
figuras fzistéﬁcas, parentes distantes, pessoas conhecidas maé que ndo
fazem parte do cotidiano, pessoas reais com qualidades migicas ou

atributos fantasticos. Outro critério a ser considerado na classificacdo das
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imagens ¢ a nitidez da imagem, sua clareza em relagdo a reahidade. Por
exemplo: se alguém muito intimo aparece de forma vaga, mprecisa, a
mmagem deve ser considerada subjetiva. Mas ha duvidas em relagio a
exatiddo ou inexatiddo com que wma magem aparece no focante a
interpretagdo subjetiva ou objetiva. Fregiilentemente, figuras consideradas
como imagens objetivas apresentam quahdades ou defeitos que
descrevem caracteristicas do sujeito quando amplificadas, revelando-se
como imagens subjetivas. Logo, a interpretagdo de uma imagem deve
considerar a situagdo consciente do sujeito e o discemimento do terapeuta
a respeito do que € necessirio para a evolugdo psicolégica do paciente

nesse momento (MATTOON, 1980)”.

A quantidade de associagbes em relagdo a uma figura ndo
constityi um critério de caracterizagdo objetiva ou subjetiva. Quando a
carga emocional das associagdes € significativa, a imagem merece ser
considerada de forma subjetiva, na medida em que parega tratar-se de

uma projegio de um contetido inconsciente (MATTOON, 1980)%.

A eleicéio entre interpretagio objetiva e subjetiva deve ser
feita de modo criterioso, sempre considerando que o que se busca € a
mensagem necessiria para a superagio do desequilibrio psiquico do

paciente.
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Se a eleigdo de uma forma de interpretagdo ja é dificil
guando o enfoque sdo as figuras humanas do cotidiano, mais complicado
torna-se quando a figura que surge € a do terapeuta. Nesse caso, devemos
considerar o papel da transferéncia. enguanto um fator capaz de provocar
erros de juizo ¢ de afetar a indole das imagens. E aconselhavel iniciar
com uma interpretagio objetiva, onde as imagens refietem a percepgdo
que o sujeito tem do terapeuta. Se essa interpretagfio resultar improdutiva,
faz-se necessario considerar a mterprefacdo subjetiva, onde a higura do
terapeuta ¢ compreendida como contetdo projetado. Nio devemos nos
esquecer que mesmo uma imagem objetiva ndo pode ser confundida com
a pessoa real. Uma pessoa precisa ter certas caracteristicas para ser alvo
da projecdo de uma outra, mas sem davida, quem projeta, exagera. Esse
exagero ¢ fruto da propria psique, e ha a necessidade de reconhecimento
desse processo para gue o sujeito reconhecendo-se nas suas projegdes
possa assumir a responsabilidade pelas suas atitudes (MATTOON,

1986).

O enfoque subjetivo deve ser utilizado com cautela para que
ndo haja risco do sujeito perder o contato com a realidade, e venha a
adotar uma atitude de isolamento frente ao mundo. Na medida do
possivel deve-se considerar as imagens segundo os enfoques objetivo e

subjetivo. Assim, ¢ possivel compreender melhor a relagéo do syjeito com



79

a pessoa representada na imagem objetiva, e proceder com o exame dos

conteudos projetados (MATTOON, 1980)%
3.3.5 - A Funcio compensatoria

A fungio compensatéri;a ¢ um dos aspectos que mergce
constderagdo no processo de interpretagdo dos “Contos de Fada
Pessoais”, na medida em que surge como expressio do inconsciente,
objetivando compensar a situagdo consciente do sujeito. Nem todos os
“Contos de Fada Pessoais” podem ser compreendidos como
compensatorios, alguns derivam de outros mecanismos auto-reguladores
da psique: a complementagio, a sublimagdo através da percepgdo de um

simbolo transformador, a integragéio dos opostos.

Dizemos que um “Conto de Fada Pessoal” € compensatorio
quando apresenta a atitude consciente do sujeito de forma exagerada,
adota um ponto de vista oposto ao da atitude consciente, s¢ apresenta
como resposta a uma pergunta realizada conscientemente, ou quando
confirma a situagfio consciente nfio comentando-a, especialmente, quando
se trata de uma decisio tomada conscientemente. £ importante salientar
que a compensacdo pode aparecer no mesmo “Conto de Fada Pessoal”
sob formas diversas, podendo ser interpretada de modo redutivo ou

construtivo. Na interpretago redutiva faz-se o rastreamento das imagens
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em busca das suas origens, dos motivos infantis ¢ destrutivos que foram
reprimidos, assim como dos desejos ¢ impuisos elementares que geram
ilusdes, ficgdes e atitudes exageradas (JUNG, 1988)"". Dessa forma o
sujeifo enfra em contato com seus aspectos naturais € infantis (JUNG,
1968)*". Na interpretaciio construtiva ou sintética algo se agrega a atitude
consciente do sujeito, reforgando e protegendo o que nele ha de saudavel
e merece ser conservado. E conveniente adoti-la quando a atitude
consciente é mais ou menos adequada, e pode desenvolver-se de modo
mais harmdnico, ou gquando as tendéncias inconscientes sdo mal
interpretadas ou subestimadas pela consciéncia (MATTOON, 1980)°.
Desse modo, o sujeito torna-se Imais receptivo 80s SEus recursos
inconscientes, o que facilita a tomada de consciéneia de uma parte da
personalidade e a reconciliagio dos valores contraditorios que

propiciaram o desequilibrio psiquico.

Eleger entre uma interpretagdo redutiva ou construtiva para
uma imagein especifica implica em considerar o juizo do terapeuta sobre
0 que ¢ necessario péra o desenvolvimento psiquico do sujeito nesse
momento, o atual estado de desenvolvimento psiquico do paciente, a
indole do material, e principalmente, a disposi¢do individual do sajeit{}.
Entretanto, algumas imagens devem ser interpretadas tanto pelo enfoque

redutivo como pelo enfoque construtivo (JUNG, 1988)".
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A funcio compensatoria exerce uma agdo terapéutica na
medida em que ¢ compreendida, estimulando a reflexfo e permitindo que
0 sujeito entre em contato com aspectos até entdo inconscientes. Essa
a¢do terapéutica pode ser manifestada pelos seguintes efeitos
terapéuticos: compreensio do motivo de uma emogdo especifica,
mudan¢a de atitude, aceitagdo dos aspectos maceitdvels e/ou reprimidos
da personalidade. E interessante salientar que a compensagdo pode se
mostrar eficaz mesmo quando o conto ndo ¢é interpretado prontamente.
Parece que a compensagido age de modo terapéutico antes mesmo que 0
processo interpretativo tenha inicio. E provivel que isso ocorra porque
tanto no relato quanto na expressdo imagetica, as representagdes
arquetipicas, que se apresentam nas imagens, promovein uma percepeio
subliminar da vida, diferente da percepgfio cotidiana, mais ampla e
profanda, que exerce um efeito reconfortante e restaurador ao equilibrio

psiquico.

A assimilacio de contetdos inconscientes pela consciéncia
é necessaria para que haja individua¢do, Na medida em que a pessoa
entra em contato com o simmbolismo que se manifesta nos “Contos de
Fada Pessoais”, reconhecendo as imagens psiquicas € dando expressdo
aos aspectos revelados da psique, assimila conteudos inconscientes na

consciéncia, o que propicia o avango no processo de individuagdo. Com
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isso, em cada passo do processe de individuagio. que se inicia com um
conflito psiquico pela resisténcia da atitude consciente frente aos
pensamentos € senfimentos incompativeis provenienies do inconsciente, ¢
vislumbrada uma nova atitude. Essa solugdo ¢ revelada pela propria
psique, que a cada novo conflito vai buscar uma resposta satisfatoria,
geralmente, de carater compensatorio, no inconsciente. Embora a fungéo
compensatoria objetive promover uma maior mtegridade psiquica, nem
sempre s¢ apresenta dessa maneira. lsso decorre provavelmente da
natureza da propria psique, que parece considerar a concientizagdo ¢ a
compreensdo mais importantes do que a evitagdo do sofrimento. Além
disso, devemos considerar que adotar uma atitude receptiva face ao
inconsciente, mesmo diante de conteddos aparentemente perigosos e
destrutiveis, favorece a promogdo da mtegridade psiquica € o avango no

processo de individuagéo.

Uma atitude demasiadamente critica por parte da atitude
consciente compromete o valor da fun¢do compensatéria em um “Conto
de Fada Pessoal”. Isso pode acontecer quandb o paciente evita refletir
sobre o material. Essa atitude ¢ mais freqiiente quando o sujeito
experimenta o conto por ele const_midn com potencialmente ameagador.
No entanto, quando o conto se apresenta como algo encantador, bonito,

impressionante, parece exercer um efeito transformador no paciente.
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Tanto uma atitude demasiadamente critica quanto uma atitude que
acentue exageradamente a importancia do inconsciente compromete o
valor da funglo compensatoria. Uma atitude que exagera a importincia
do inconsciente desvaloriza a consciéncia e o seu papel fundamental no
processo de individuagdo. Essa desvalorizagio da consciéncia dificuits a
propria tomada de consciéneia dos conteddos do inconsciente, uma vez
que estes serdo sentidos como forgas sobrenaturais que regem 0s destinos
individuais, nos desobrigando de toda e qualquer responsabiidade frente

ao processo de individuagio.

A verificagdo da fungdo compensatoria € possivel quando a
debilidade do sujeito em relagio a uma situagdo que ¢ muito importante
para ele é compensada. A verificagio da fungdo compensatéria parece
confirmar a tese de Jung de que a atitude do inconsciente compensa a

atitude da consciéncia (JUNG, 1991)*.
3.3.6 - Formulacio das hipéoteses de interpretacio

A formulacdo de hipdteses de interpretagdo € uma das
etapas do processo interpretativo de um “Conto de Fada Pessoal” e ndo
deve acontecer prematuramente, embora em qualquer momento do

processo interpretativo o terapeuta possa intuir seu significado.



84

Por tratar-se de um processo interpretativo assentado em
uma relagdo dialética, a formulagdo da hipotese deve ser o resultado da
colaboracdc entre paciente e terapeuta, devendo, preferencialmente,
acontecer como o fruto de uma construgo, cujos alicerces so a
paciéncia e a perseveranga proprias de um processo em gestagio. E
aconsethavel evitar uma explicagio forgada. E prudente respeitar a
dificuidade na formulacdo de uma hipotese de interpretacdo, pois o que

escapa em um momento pode se apresentar posteriormente de uma forma

mais adequada.

Tal como acontece frente a interpretagdo de um sonho, ¢
importante  questionar a sensagdo de haver compreendido
satisfatoriamente um “Conto de Fada Pessoal”. A formulagio da mpdtese
interpretativa de um “Conto de Fada Pessoal” deve ser satisfaiéria tanto
para o paciente como para o terapeuta, wma vez que todos os elementos
apresentados tenham sido considerados e se ajustem a hipotese
interpretativa. Caso algum elemento néo se ajuste, faz-se necessario rever
a hipotese. Nao devemos esquecer que em algumas situagdes o terapeuta
deve se abster de formular uma hipotese interpretativa. Nessas situages,
o siléncio do terapeuta é a atitude mais indicada. Deve-se ter cautela
quando a auto-estima do paciente ¢ precéria, quando o sujeito ndo esta

preparado para entender a interpretagfo, quando a mferpretacdo possa
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levar a uma inflagdo do ego do paciente ou quando parece anunciar uma
catastrofe mevitavel, Na reahidade, ndo se deve ir além do significado que
resulta eficaz para o paciente (JUNG, 1991)™. Quando o paciente rejeita
a formulagdo de uma hipoOtese interpretativa deve ser respeifada sua
opinido, pois o paciente ndo ¢ sugestionavel aquilo que nele | ndo
repercute. O que ndo repercute, mutila o desenvolvimento do paciente,
quer s¢ trate de uma interpretagdc que se antecipa a compreensdo do
sujeito em um dado momento, quer refira-se a wna interpretagdo Incorreta
(JUNG, 1990)°. Por esse motivo, a formulagio de uma hipbtese
interpretativa deve ser sempre exposta em forma de pergunta, € nunca de
uma declaragio taxativa. Procedendo assim, o terapeuta possibilita que o

paciente reflita discuta e exponha seu desacordo ou concordéancia,

Nas situacdes em que aparecem figuras arquetipicas é
importante que se explique ao paciente que seu caso ndo € particular nem
pessoal, mas que se trata de um problema humano universal. Isso permite
que o paciente neurdtico nfo se sinta tio envergonhado e 1solado na sua
newrose (JUNG,1991)”. Em casos de psicose latente deve-se evitar a

interpretacio.

3.3.7 - Verificacdo das hipéteses de interpretacio
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E possivel a verificagio da hipétese de interpretagdo de um
“Conto de Fada Pessoal” quando a interpretacfo: € aceita pelo sujeito,
modifica 0 movimento da vida do paciente no que diz respeito ao fluir de
sentimentos, ¢ confirmada ou desmentida por sonhos posteriores, os fatos
da vida real do paciente concordam com a formulagio da interpretacdo, e
os complexos sdc confirmados quando se aphicam testes de

personalidade.
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4. OBJETIVOS

4.1 - Objetive Geral

Verificar a possibilidade dos “Contos de Fada Pessoais™
serem utilizados como recurse terapéutico auxiliar na Psicoterapia de

orientacio Junguana.

4.2 - Objetive Especifico

Investigar os “Contos de Fada Pessoais” quanto as suas
relagBes com o0s conteiidos emergentes do inconsciente pessoal e coletivo,

e suas possiveis relagdes com o processo de individuagdo.
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5 . RECURSOS METODOLOGICOS

5.1 - Estudo Piloto
5.1.1 - Objetive

Verificar se os “Contos de Fada Pessoais” ocorrem em uma

amostra de uma populacgdo socio-cultural menos favorecida.

5.1.2 - Métodos e técnicas

5.1.2.1 - Seleciio da amostra

Selecfio da amostra: amostra por conveniéncia.
Caracteristicas da amostra;

a) Faixa etaria: 25-40 anos.

b) Migrantes (BA)

¢) Residentes na area de cobertura do Cemro. de Sadde Sao
José.

d) Pacientes de um grupo terapéutico de casais.

¢) Grupo constituido por alcoolistas e esposas.

f) Os alcoolistas se eﬁcontravam sem fazer uso de bebidas
alcodlicas e de outras substincias psicoativas hé oito meses.

Suas esposas nunca fizeram uso de substincias psicoativas.
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5.1.2.2 - Tamanho da amostra

Amostra constituida por quatro sujeitos: dois do sexo

masculino e dois do sexo feminino.

5.1.2.3 - Consideraces

Os pacientes se encontravam em psicoterapia de grupo ha
nove meses. Foram convidados a participar deste estudo um més antes da
aplicagio da técnica de expressio dos “Contos de Fada Pessoais™.
Aceitaram na medida em que reconheceram a expenéncia como

potencialmente reveladora dos seus proprios processos psiquicos.

5.1.2.4 - Procedimentos

Por tratar-se de um estudo exploratorio, nos limitamos a

verificagdio da ocorréncia dos “Contos de Fada Pessoais™.

5.1.2.4.1 - Procedimentos de aplicacio dos "Contos de Fada

Pessoais™.

A aplicagio da técnica dos “Contos de Fada Pessoais”
ocorreu em sessdes individuais que variaram de quinze a sessenta € ¢inco

minuios.
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O sujeito recebia duas folhas de papel sulfite, uma colegiio
de giz de cera, um lapis grafite, wma borracha, wma caneta, azul ¢ uma

colecdo de lapis coloridos.

Esperava-se que estivesse confortavelmente instalado e com
uma mesa a disposigdo para o inicio da leitura das instrugdes para

aplicagéo da técnica de expressio dos “Contos de Fada Pessoais”™.

Basicamente, a atividade iniciava-se com o desenho livre, A
emergéncia de imagens configurava uma trama. Surgia um conteldo
verbal que era narrado ¢ registrado. Em dois sujeitos o registro foi feito
por escrito pela pesquisadora. Nos outros dois, o registro deu-se por
gravagio. O fim do “Conto de Fada Pessoal” foi indicado pelos sujeitos.
O restante da sess3o (dez minutos) foi empregado para focalizar os

sentimentos despertados nos sujeitos pela atividade.

5.1.2.5 - Apresentacio dos resultados

Os relatos dos “Contos de Fada Pessoais”, os desenhos
livres e os fragmentos das entrevistas, realizadas apos a elaboragdo dos

contos, foram desenvolvidos como encontram-se aqui apresentados,
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51251 - Caso M - 28 anes, sexe feminino, casada, auxiliar de

limpeza, alfabetizada, migrante.

a) Apresentacio de “Conto de Fada Pessoal”

“Cra uma vez essa menina (mostra o desenbo), essa menina que deu
esse vaso de flor. Todos os dias ela vai cuider desse vaso de flor. &
boje, el ficou muilo preocypada porque Hnba uma pélala, folbinba,
gue finka quobrado. Ela ficou triste porque tinba quebrado. Cu plantel
novamenie. Cla falou: - Olba méc, quebron. & eu plantei novamenie

para per se vai de novo peger, nascer”.



b) Desenho livre

Figura 1.
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¢} Fragmentos da entrevista
E - Como se sentiz enguanto desenhava?
M - Fehz. Foi bom desenhar.
E - Como se sentiu enquanto contava a estér_ia?
M - Achei bom. Mexe com a cabeca um pouco. Faz
pensar.
E - Como esta se sentindo agora?

M - Bem! (ris0s).

5.1.2.5.2 - Case J - 32 anes, sexo masculino, casade, pedreiro, semi-

alfabetizade, migrante,

a} Apresentacio do “Conto de Fada Pessoal”

"Era uma vez um rapaz que sonbaa na vida em fer um lar, assim, um
lar bem disiante onde fivesse uma floresie, onde fosse uma floresia
assim, igual a um Hipo de fezenda, onde que ele pudesse reslizer os
sonbos dele. € sempre que a esperanca nunca morre, sempre quem

fem esperenca sempre alcanca. & quando fof um dia, o sonbo desse



94
rapaz foi realizado. “Foi aonde que ele pode construir & sua casa com

& floresia a0 ledo e onde péde criar foda a criagéo que ele prefendia

criar na vide. “Finalmenie, o seu sonbo fof realizado”
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b) Desenho livre
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¢) Fragmentos da entrevista

E - Como se sentiu enguanto desenhava’
J - Bu me senti muito feliz, né? Eu ‘tava desenbando como

seria, seria ey que teria esse sonho realizado.

E - Como se sentiu enguanto contava a estoria’
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J - BEu me senti muito emocionado, né? Afinal de contas,
miriha cabega ‘ta contando uma estoria... Mas a esperanga
da gente nunCa MOrre. Fu nunca perdi a esperanga. Desde
de quando nés estamos fazendo esses encontros agui, eu
acho que j deu para mim superar muita coisa. Eu ja
consegui ter o que eu queria, ter minha casinha. Quando eu
era solteiro, eu tinha o meu sonho de construir uma casa
para mim. Construf a casa. J4 cobri. Agora estou criando.
Tenho criagdo no terreno. E perto da minha casa tem um
rio. Entfio, eu acho que esse meu desenho € praticamenie 0
meu sonho desejado... O rio € poluido, mas mesmo assim
tenho certeza que o meu sonho foi realizado... Ja superei 0
que eu esperava, O que eu seria na vida... Agora que estou
percebendo, né? Que meu sonho ‘ta sendo realizado. Nio de
uma vez, mas aos poucos, né? Com muita paciéncia... Ele
‘t& sendo realizado.

F - Como vocé esta se sentindo agora?

1 - E um sentimento de alegria, né? Eu fico muito
orgulhoso, né? Eu fico orgulhoso disso ai acontecer comigo
sem eu perceber. Quando a gente faz um plano, basicamente
a gente ‘tA esperando fazer aquele plano... Eu “tava fazendo

um plano sem perceber que estaria realizando devagar...
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Agora, depois desse conto de fada eu fico mumto orguthoso
por ter percebido fazendo wma coisa em beneficio de mim
mesmo... Eu descobri que eu ‘tou realizando men conto de

fada.

5.1.2.83 - Case B - 37 anos, sexo masculine, casado, frentista,

alfabetizado, migrante.

a) Apresentacic do “Conto de Fada Pessoal”

“Jsso aqui anfigemenic era formado por mata ovirgem.
Entéo uma familia migrante, na lerra onde viviem néo finbam condigdes

de viver. Satram pelo mundo.

Pararam na beira desse poco para tomer dgua “Foi
guando o pai falou: HAqui a gente pode fazer uma plantacéo. Acher o
dono e pedir um pedaco de ferra. Esiava sem comida O filbo mais

pelho sugeriu cagar pera jantarem, e que na manbé seguinie defintriem.
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Un dos filbos sonbou durenie a noite: Aagui, em uma

fazende bem grande. O outro: Aqui so lado da mina fer vdrias criagoes.
54 mulber sonhou com ele plenfando uma grende lavoura ¢ elo cuidando
da bortinbe. Mem vou dar minba opinido. “Pegou o filbo mais velho e
foram procurar o dono da ferra. Confaram a bistoria para o dono, que
estavam pelo mundo em busca de um encosio, onde eles conseguissem

fazer uma produgéo de lavoura.

Ele como era um homem frabalbador, com dois anos jé
tinba focado bastante terrs. Compraram uma paquinba, Gom irés anos e
meio para quatro, a casa j estaa no ponio em que ele finba sonbado.
Com isso & vaquinka aqui (mosira o desenbo) produziv. Gomprou uns

porcos, umas gaknbas.

FHoje, ele é um dos maiores fazendeiros da regido. Coolutu
lanfo que conseguiu enricar mais que o proprio pafréo que era o dorno

das ferras’.



b) Desenho livre

Figura 3.
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¢) Fragmentos da entrevista

I - Como se sentiu enquanto desenhava?

B - Como se eu estivesse fazendo uma casa, ja com as
armagdes de uma rede para amanhé ou depois descansar o

meu Corpo.

E - Como se sentiu enquanto contava a estdria?

B - Seria o caminho de eu achar uma entrada. o1 alguém
que pegou uma terra bruta e transformou em uma casa com

varias criagdes.

E - Como vocé esta se sentindo agora?

B - Estou pensando se ndo deixei escapar nada... Eu me
sinto como se essa estoria tivesse acontecido comigo. O que
significa, pode ser um sonbo meu, uma esperanga de que
amanhd ou depois eu possa ter uma casinha, uma condigao
de vida para ey descansar meu corpo quando cu estiver
cansado. Talvez, futuramente, esses animais maiores
desaparegam do pasto, mas val permanecer oS menores, € a

casa e a rede.
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5.1.2.3.4 - Caso Z - 35 anos, sexo feminino, casada, dona de casa,

alfabetizada, migrante.

a) Apresentacio do “Conto de kada Pessoal”

"Cra uma vez uma familia muito unida e nela bé o prefexio
da desunido. &,... vai passendo pela vida como se fosse o die a die,
esperando que uma fads madrinba chegasse com sua variiba de
condom, né? & desse para a genie, vamos supor, uma alegria que a
genfe femos boje. Entao, para mim é.. o passado para mim, boje ele
forma wma estéria, vamos supor... o fJodozinbo que era prisioneiro e foi
libertado como hoje eu vivo. “Uamos supor, uma esforia que eu posso
inchr o que eu sou hoje. “Uamos supor, tou fendo um conto de fadas
até agora. Minba familia toda em casa. “lodos os dias. ceda um
procura o seu caminbo, vai fazer sua obrigago. & espero que eu leve a

vida assim, como estou, Mo quero voliar ao passado, quero sempre
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levar o presente. Oe eu volfar ao passado, eu estrago & minba

perdadeira bistoria”,
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b) Desenho livre

Figura 4.
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c) Fragmentos da entrevista

Z. desenhou um sol, e a0 iniciar a narrativa apagou-o sem

perceber, $6 elaborou o desenho durante a entrevista.

E - Como se sentiu enquanto contava a estoria?

Z - Eu ia inventar uma estoria, mas (por que?) eu inventar
wma estdria se eu tenho a minha que en posso falar? Entdo
eu resolvi contar 2 minha historia que para sum € uma
realidade... Sabe como € se sentir livie por dentro de vocé?
Sei 14, tendo uma alegria. Porque, vamos supot, vocé recebe
um presente e ficou muito feliz. Entlo, dentro de vocé ha
aquela alegria. Voce sente Que ficou com o corpo leve, sai
aquela alegria de dentro da gente... E uma coisa que sai de
dentro da gente mais trangitila... E facil e € dificil. E facil
porgue vocé tem dentro de voce mna coisa muito
importante, ¢ é dificil porque néo ¢ para todo mundo que
vocé pode se abrir... Para mim € a coisa mais facil do
mundo porque é o que estou vivendo. E, se torna dificit
porgue niio é para todo mundo que a gente pode falar...

Com o meu pai eu ndo preciso falar porque ele vé,
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entendeu? Mas para outro, vamos supor, uma amiga, €u nio
vou falar para ela... Eu acho que isso ai ndo ¢ para dividir

COm as pessoas.

E - Como vocé esta se sentindo agora ao desenhar?

Z - Ah, ‘tou me sentindo como se 1550 aqui Seja uma
realidade... Sabe o que €, vou fazer uma coisa com f¢. Entfo
é, eu tenho um pouguinho dessa fé. Nao sei como, mas eu

tenho.

E - Como vocé esta se sentindo agora?

Z - “Té tudo bem... coisas que eu sonhei ha dezoito anos

atras ¢ ‘tou realizando agora.

5.1.2.6 - Analise dos resultados

a) O processo de elaboragio do “Conto de Fada Pessoal”
teve inicio a partir do desenho livre. Apds o desenho um sujeito narrou o
seu “Conto de Fada Pessoal”, um outro descreveu o desenho para em
seguida elaborar o seu conto; o terceiro, além de descrever o desenho,

relatou uma experiéncia antes de iniciar com o seu conto; 0 quarto sujeito
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desenhou uma imagem, apagou-a sem perceber ao iniciar a narrativa, sem

contudo elaborar um “Conto de Fada Pessoal”.

b) A expressio dos “Contos de Fada Pessoats” permitiu a
emergéncia de contetido inconscientes & consci€ncia € a externalizacdo do

complexo pessoal.

¢) O contato com aspectos até entio inconscientes &€
facilitado pela entrevista que se desenrola apés a elaboragio do “Conto de

Fada Pessoal”.

d) Foi observado que a falta de contato com contos de fada
nio se constituiu em um fator limitador & elaboragdo do “Conto de Fada
Pessoal”. O sujeito que ndo elaborou um “Conto de Fada Pessoal” teve

acesso aos contos de fada na infincia e refere-se a um deles durante sua

narrativa.

e) A técnica de expressio dos “Contos de Fada Pessoais”
mostrou-se acessivel a uma amostra de uma populagio socio-cultural

menos favorecida.

5.2 - Critérios e Procedimentes para Seleciio dos Sujeitos

5.2.1 - Critérios de inclusio
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5.2.1.1 - Residentes na area de cobertura do Centro de Saide Costa e
Silva.
5.2.1.2 - Sexo femimno.
5.2.1.3 - Faixa etaria entre 30 ¢ 40 anos.
5.2.1.4 - Com indicagdo para psicoterapia.
5.2.1.5 - Diagnéstico principal apresentado em uma das categorias
diagnésticas, segando a C1.D.-10 (O.M.S.,1993), abaixo mencionadas:
ay Transtornos newrdticos relacionados ao  estresse €
somatoformes (F40-49).
b) Sindromes comportamentais associadas a transtornos
fisiologicos ¢ fatores fisicos (F50-59).
¢) Transtornos de personalidade e de comportamento em
adultos (F60-69).
d) Transtornos  decorrentes do wuso de substincias
psicoativas (F10-19).

e) Transtornos do humor sem sintomas psicoticos (F30-39).
5.2.2 - Critérios de exclusio

5.2.2.1 - Diagnésticos principal e/ou secundarios encontrados em uma
das categorias diagnosticas, segundo a C.1LD.-10 (0.M.8.,1993)”, abaixo

mencionadas:
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a) Epilepsia (G 40).

b) Retardo mental (F 70-79).

¢} Transtornos do humor com sintomas psicoticos (F 30-
39).

d) Transtornos mentais organicos (F 00-09).

¢) Esquizofrenia, transtornos esquizotipico e delirantes (F

20-29),
5.2.3 - Selecio da amostra

Amostra por conveniéncia: Foram escolhidas as duas

primeiras pacientes que satisfizeram os critérios de sele¢do dos sujeitos.

5.2.4 - Procedimentos

Durante a fase de enfrevista inicial as pacientes foram
convidadas a participar da pesquisa. Foi-lhes assegurado que o direito de
receber acompanhamento independia da sua participagdo na pesquisa. Um

termo de consentimento foi assinado por cada uma delas.

8.3 - Caracterizaciio do Centro de Satude Costa e Silva

O Centro de Satde Costa ¢ Silva é uma Umidade Basica de

Sande da Prefeitura Municipal de Campinas desde 1977. Tem como
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objetivo a assisténcia a satde ao nivel da atenclo prménia a uma
populacio estimada em aproximadamente vinte ¢ oito mil habitantes.
Realiza agdes através de uma equipe multidisciphnar nas areas de
Vigilancia Sanitaria ¢ Epidemiologica, Saude Bucal, Saude Mental,
Satude da Crianga, da Mulher ¢ do Adulto.

Historicamente, nasceu em 1974 pelo trabalho voluntario de
uma equipe de médicos ¢ auxihares de saide, que prestavam assisténcia
ambulatorial a populacio residente na Vila Miguel Cury, Vila Costa e
Silva, no Parque Taquaral e no Jardim Santa Genebra. Embora tenha se
tornado uma Instituigdo governamental em 1977, somente recebeu a placa
de inanguragio em 1986. Como mnstituigio governamental segue as
diretrizes da politica de saiide da Prefeitra Municipal de Campinas,
sofrendo 0s revezes impostos pelo Ministério da Saude, pela Secretaria
Estadual de Saade e pela Secretaria Municipal de Satide.

Na darea de saade mental desenvolve as seguintes agdes:
busca ativa dos egressos de hospitais psiquiatricos, psicoterapia
individual, acompanhamento em psiquiatria clinica, orientagdo aos pais e
familiares de criangas, alcoolistas, drogaditos, psicoticos e 1dosos;

psicoterapia de casal, psicoterapia de grupo e avaliagdo epidemiologica.
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5.4 - Desenho do Estudo e Coleta de Dados

Este estudo foi desenvolvido sob a forma de estudo de caso

com duas pacientes.

O desenhbo escolhido para esta pesquisa foi o estudo de caso
por favorecer a compreensfio da técnica em si, por permitir a avahiacio da
técnica dentro do processo terapéutico, ndc sO em termos de valor
terapéutico, como também enquanto recurso auxiliar, por possibilitar a
compreensdo de que cada processo psicoterapéutico € unico, de que cada
paciente possui uma psicologia prépria e de que o emprego de qualquer

técnica supde que o paciente ndo pode ser subjugado a ela,

Por tratar-se de um estudo de caso foram adotados como
instrumentos para a coleta de dados a entrevista inicial semi-dirigida, o
“Conto de Fada Pessoal”, e as sesses de psicoterapia. Os dados foram
colhidos pela propria pesquisadora (terapeuta), o que significa que

a mesma foi uma observadora-participante.

5.5 - Procedimentos de Aplicacdo e de Interpretaciio dos “Contes de

Fada Pessoais”

" A técnica de expressio dos “Contos de Fada Pessoais” fo

empregada durante o processo terapéutico, uma vez concluida a fase de
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entrevistas iniciais, tendo o “rapport” ji estabelecido e o contrato
terapéutico firmado.

A aplicagdo da técnica dos “Contos de Fada Pessoais”
aconteceu em uma sessdo, € o processo mterpretativo foi desenvolvido ao
jongo de virias sessdes. Na aplicagdo dos “Contos de Fada Pessoas”
foram fornecidas informagBes para elucidar o conceito de contos de fada,
¢ a seguir, as instrugBes para a claboragio do “Conto de Fada Pessoal™. O
processo interpretativo foi iniciado logo apés a conclusdo pela paciente
do “Conto de Fada Pessoal”. Os ultimos minutos da sessdo foram
empregados para focalizar os sentimentos despertados pela atividade,
visando reduzir o risco de “acting out”. O processo interpretativo foi
desenvolvido a partir das associagdes pessoais da paciente. As fantasias e
os sonhos ocomridos durante © processo interpretativo foram
considerados, uma vez que forneciam subsidios para a compreensio da
dinamica do inconsciente e do processo de integragio de confeudos
inconscientes na consciéncia. No processo  interpretativo foram
consideradas a identificacfio da estrutura do conto, o estabelecimento do
contexto, a revisio das atitudes apropriadas para a interpretagéo, a fungdo
compensatoria, a caracterizagdo das imagens, as hipoteses de
interpretagdo e a verificagiio da interpretagdo. Esses aspectos, ao serem

analisados, permitiram a identificagio de complexos, de sintomas e de
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conflitos, possibilitando modificagdes no  didlogo  consciente-

inconsciente, pela assimilagéo de contelidos inconscientes na consciéncia.

5.6 - Acompanhamento dos Sujeitos

Os sujeitos da pesquisa como participantes de um processo
psicoterdpico tiveram win encontro semanal com a terapeuta
(pesquisadora). Esse encontro foi a propria sessio terapéutica, que durava

em média quarenta € cinco Minutos.

O processo psicoterapico ndo tinha duragdc prevista. No
entanto, a pesquisa por limitagdo de tempo s6 abrangeu uma parcela do

processo terapéutico.

5,7 - Critérios para Descontinuacio

O critério para descontinuagio adotado foi o abandono do
processo psicoterapico. Seria considerado abandono a auséncla sem
justificativa em trés sessbes consecutivas. Apos a segunda auséncia ndo
justificada, o ferapeuta enviaria um aerograma solicitando o
comparecimento 3 sessfo. Caso 020 houvesse resposta, configurar-se-ia
as trés faltas, e wm novo sujeito seria selecionado para que o estudo

tivesse continuidade. Porém, nio houve abandono.
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5.8 - Processamento de Dados

As sessGes psicoterapicas foram registradas tanto por
gravaghes quanto por anotagdes realizadas durante as sessdes, a fim de
nio se perder o discurso do pacientc em sua integra ¢ legitimidade. A
pesquisadora transcreveu cada sessdo ¢ arquivou em ordem cronologica
em uma pasta do seu arquivo particular. Cada paciente possuia uma pasta

onde os dados coletados foram arquivados para analise.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAQ

6.1 - Apresentacie do Caso 1

6.1.1 - Primeira entrevista

6.1.1.1 - Dados de identificagio:
a) Nome: llana.
b) Data de nascumento: 03/03/56.
¢) Estado Civil: casada.
d) Naturalidade: Campinas - SP.
- ¢) Cor: negra.
f) Escolaridade: 1° grau incompleto.
g) Profissiio: auxiliar de servigos gerais.

h) Ocupagdo atual: dona de casa.

6.1.1.2 - Motivo da consulta:

Relata que vem tomando Olcadil hd dois amos por
prescrigio de um neurologista (1,0,1). Desde que ele prescreveu, nido
voltou mais nele. Conta que quando para com a medicagdo, piora.
“Quando resolvi parar, pensei que fosse ficar louca. Voltei a tomar”. Se

considera dependente do Olcadil ¢ deseja tratar-se.
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6.1.1.3 - Queixa principal ¢ historia da doenga:

A partir da morte da tia ha cinco anos vem apresentando
palpitagdes, tremores nas méios, sudorese, queda de pressdo, coceiras pelo
corpo, telatados pela paciente como Transtorno do pénico. Relata que
essa tia era como uma irmd mais velha, pois viven na casa da avo até os
treze anos e estabeleceu um forte vinculo com a fia. A tia sempre foi sua
vizinha depois que foi morar com os pais. Explica que foi morar na casa
da avé por solicitagio da avo. “De final de semana a final de semana fui
ficando”. Considera que foi criada pela tia. Conta que os sintomas
apareceram depois da morte da tia. Menciona que um primo faleceu um
ano depois da tia, ¢ que sentiu muito a perda deles. Se considera
dependente de Olcadil ¢ café. Refere que gosta muito de doces ¢
refrigerantes, e come por ansiedade doces e salgados. Conta que o
Olcadil ndo faz mais efeito. “Quando sou acordada pelo marido ou filhos,
acordo assustada, suando frio, o coragdo palpitando”. Iniciou com Olcadil
ha dois anos. Depois da ida ao neurologista, quando obteve 2 primeira
receita, ndo voltou mais 1. SO renovava a receita em servigos diversos.
Durante esse periodo administrava o0 uso do Olcadil de forma irregular e

sem acompanhamento médico. Deseja parar com o Olcadil.
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6.1.1.4 - Antecedentes familiares:

Pai, mie ¢ rméo tiveram tuberculose na época em que ela
morava com a avéd. Mée ¢ hipertensa. Desconhece historia de transtornos

mentais na famihia.

6.1.1.5 - Antecedentes pessoais:

a) Bronquite desde os dezesseis anos.

b) Ultimo parto: cesarea (1986).

¢) Ciclo menstrual: regular.

d) Anticoncepcional oral (Microdiol) hé oito anos, com
intervalos que variam de dois a trés meses.

e} Citologia Oncotica, classe L.

f) Sem acompanhamento ginecolégico.
6.1.1.6 - Histéria pessoal:

Casada hé4 qunze anos.. Mie de dois fithos (dez anos e oito
anos). Reside com o marido ¢ filhos na casa dos pais. Tem casa prépria
alugada. O tmico irmdo mora ao lade. Conta que o marido € eletricista-
encanador, ¢ trabalha por conta propria. Considera-o calmo e sossegédo.
Relata que ja houve muito desgaste na relacdo conjugal por questdes

financeiras: quer que o marido seja empregado de uma firma, e o marido



118

quer trabathar por conta propria. Nio fuma, nio bebe, punca usou drogas
ilegats. Dorme aproximadamente sete horas durante a noite ¢ trés horas
depois do almogo. Nio tem perda de apetite. Refere sonhos

premonitonos.

Relata que trabathou durante onze meses como auxihiar de
servigos gerais em uma escola, em substituicdo a uma funcionéna que
estava afastada. Fez o concurso para auxiliar de servigos gerais, e foi
aprovada. Esta aguardando convocagdo, Conta que resolveu trabalhar fora

para ter 0 proprio dinheiro € ndo ficar somente em casa.

6.1.1.7 - Hipoteses diagnosticas segundo a C.1.D. - 10 (OM.S.,1993)”,

a) F13.25 - Transtornos mentais e de comportamento
decorrentes do uso de sedativos ou hipnoticos: Sindrome
de dependéncia -~ Uso continuo.

b)F15.25 - Transtornos mentais ¢ de comportamento
decomrentes do uso de oufros estimulantes, ncluindo
cafeina; Sindrome de dependéncia - Uso continuo.

¢) F43.22 - Transtomos de Ajustamento - Reagdo mista de

ansiedade ¢ depressdo.
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6.1.1.8 - Indicacgdes:

Acompanhamento psiquiatrico e psicoferapia individual.

6.1.1.9 ~ Conduta:

a) Fornecidas informagdes a respeito do maleficios do uso
wregular do Olcadil e dos riscos da pratica da auto-
medicagdo. Aconselhada a procurar o psiquatra do
Centro de Saude. Fornecida agenda do psiquiatra. -

b) Encaminhada para ginecologista,

¢) Retorno agendado para o dia 04 de outubro de 1994 as

19 horas.
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6.1.1.10 - Contrato terapéutico:

Acertamos que teriamos um enconiro semanal gue duraria
em média quarenta e cinco minutos, que as faltas previstas seriam
comunicadas com antecedéncia e as faltas mmprevistas deveriam ser
avisadas por telefone ou justificadas na sessfo seguinte, pois trés faltas
consecutivas nao justificadas mmplicaria em deshigamento por configurar

abandono do processo terapéutico.

6.1.1.11 - Caracterizagio do primeiro atendimento:

Consulta agendada, realizada no dia 27 de setembro de

1994,

6.1.2 - Sobre a elaberacio do “Conto de Fada Pessoal”
6.1.2.1 - Observacoes

Chega agitada, preocupada com os filhos. Nio sabe se o
marido ja frouxe as criangas da escola. Pergunto se deseja ir em casa
verificar, responde que ndo é preciso, que o marido j4 deve ter chegado
com as criangas. Pergunto se podemos comegar com a aplicagio do

“Conto de Fada Pessoal”. Responde afirmativamente.
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Exponho as caracteristicas elucidativas do conceito de
contos de fada ¢ as instrugdes para elaboragdo do “Conmto de Fada
Pessoal”™

Hlana comeca a desenhar. Enquanto desenha, tenho a
impressio de que desenha um feto. Me vem a intuicdo de que se trata de
um filho perdido. Ela continua a desenhar. Desenha um telefone.
Comenta que esta preocupada com os filhos. Logo a seguir, verbaliza seu

“Conto de Fa&a Pessoal”.



6.1.2.2 - Desenho livre
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6.1.2.3 - “Conto de Fada Pessoal”

“Dinba familia e eu resolpemos fazer um passeio para a
cachoeira, Hcordamos de manbé, nos preparamos, pegamos 0 carro,
enframos no carro, segufmos para & estada, seguimos para l6 pela
estrada. Pessa piagem nbs fomos conversando, ofbando a paisagem
e... a genfe comeniava o que via sobre a paisagem. SAdmiramos muito o
que vimos. Chegando 14, era uma cacboeira. Chegando I8, descemos do
carro. Enquanto meu marido foi estacionar, eu e as criancas e minba
mée fomos ver o que a nafureza nos oferecia. Que bonitol Hi, as
criongas resoleram pescer. Comegaram a pescar. “Pescaram vérios
peixes, enquanfo eu e minha mée fomos ver oulras afragbes que a
cachoeira oferecia... Tinba muitas coisas de inferessante. Coisas que eu
néio ota bé mutto fempo. Llogo depois, fomos a um local onde estava a
minba familia. Chegando Ié, eles tinbam acabado de pescor Pescaram

bastanie peixe. Guardamos os peixes no carro e fomos procurer um lugar
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para almoger. Ghegando 16, fomos andando, procurando um luger.
Chegando no restauranie, senfamos, chamamos o gargom, escolbemos o
prafo e almogamos. Almocéoamos, irocdvamos idétas, conversdoemos
sobre o luger que estéoamos, um lugar gostoso. Acabamos de almoger,
saimos e volfamos para a cachoetra. Foi um dia inferessante. O que
mais me inferessou, o que mais alraiu & genfe, eu e minba fomilia, fof um
mogo que pulou da altura de Irinia melros da cachoeira (isso é verdade).
S genio ficou assim... i pegamos, saimos daquele lado, fomos pare
outro luger da cachoeira que finba bastante bicho, tudo. S, eu peguei,
tinba umas moedas velbas, aquelas moedas antigas, ai, eu, &s criangas e
meu merido comegamos a jogar moedas na égue. “tazia pedido e jogava
na dgua. Fot um passeto gostoso, um passeto marevilboso. Gu nunce

tinba visto ume cachoeira de perto, s6 em folografias e filmes”.
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6.1.2.4 - Fragmentos da entrevista

E - Como vocé se sentiu enquanto estava desenhando?

I - Eu estava muito tensa, muito nervosa porque acabou meu
remédio.

E - Como foi contar a estéria?

1 - Quando eu comecei a contar a estoria, me aliviei. Figuei
aliviada. Eu me desliguei do problema e me concentrei na
estoria em que estava contando.

E - Como vocé esta se sentindo agora?

1 - Agora, eu estou me sentindo bem,

E - E, o Olcadil? Vocé precisa dele?

I~ Agora, nfo. Nesse momento, ndo.

E - E quando vocé precisa dele?

1 - Quando eu fico nervosa. Se eu ficar em casa, eu nio
sinto nada. F s6 sair para a rua sozinha que eu passo mal.
Principalmente, quando estou sozinha. Passo mal & noite

quando saio sozinha para a rua ¢ durante o dia também.
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6.1.3 - O processo interpretativo
6.1,.3.1 - Identificaciio da estrutura

O conto foi desenvolvido sob a forma de um relato
coerente, 10gico, com continuidade de desenvolvimento. Referia-se a uma
experiéncia recentemente vivida, mas apresentava-se de forma
compensatoria, pois adotava um ponto de vista oposto ao da atitude

consciente.

A exposigio do conto estava completa. O relato acontecia
no passado e referia-se & um passeic a uma cachoeira. As imagens
pareciam surgir do ambiente cotidiano da paciente, embora em uma das
cenas aparecesse uma imagem arquefipica, que parecia provir do
inconsciente coletivo. A linguagem do conto era figurativa, embora
possufsse um conteado expresso por metifora. O passeio para uma
cachoeira, considerado pela paciente como uma viagem, parecia
gxpressar o movimento em busca de si mesma. Segundo CHEVALIER;
GHEERBRANT (1995), a cachoeira simboliza a impermanéncii tudo
o que se transforma sem perder a sua forma, o movimento continuo de
evolugio. Como protagonistas apareciam a paciente, seu marido, sua
mie, seus dois filhos, o gargom e 0 mogo que saltava da cachoeira. Sete

pessoas se destacavam nesse conto. De acordo com LEXIKON (1995)%,
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o sete é considerado sagrado desde a mais remota antiguidade, e descreve
uma totalidade tanto na Biblia quanto nos contos de fada e tradigdes
populares, pois agrega em si o celeste e o termreno. Segundo
CHEVALIER; GHEERBRANT (1995)* o sete é o simbolo universal
da totalidade do universo em movimenio, indica uma ansiedade frente a
passagem do conhecido ao desconhecido, resume a totalidade da vida
moral; fé, esperanga, caridade, prudéncia, temperanga, justica e forga;
possui em si mesmo um poder pela transformagdc que imaugura;
representa a totalidade humana, a0 mesmo tempo masculina ¢ feminina;
podendo expressar nos contos ¢ lendas os sete graus da consciéncia:
consciéncia do corpo fisico, da emogdo, da inteligéncia, da intuigdo, da

espiritualidade, da vontade, da vida.

Na descrigdo da situagfio inicial observou-se que a paciente
era um dos protagonistas, assim como seu marido, sua mée e seus dois
fithos.

Surgiam ainda duas figuras masculinas, desconhecidas da
paciente, que pareciam representar imagens do animus. Considerando que
na situagdo consciente a paciente denunciava a sua dificuldade em aceitar
o marido como ele é, freqiientemente, se conduzindo de uma forma que
sugeria freqilentes irrupgdes do animus, ndo € de estranhar que imagens

do animus estivessem presentes 1o conto.
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“Eu ndo consigo vé as coisas e ficar quieta. Eu tenho um
génio forte desde soltewra. Depois, foi piorando. Ele comegou a trabalhar
por conta. Agora ele ‘t pegando menos servige. Por conta, tem época
que 'td bom. Tem época que ¢ més dificil. Me chateio por ele ndo me
convidar para sair. A gente ndo viaja para lugar nenhum. Nesses tempos,
agora, ele fala gue en ndo sei conversar: falo alto, me exalto. Ele fala que
eu tenho que ter paciéncia. J4 falei para ele arrumar um emprego e parar

com isso. Ele sempre trabalhou em empresa” .

A descrigio da situagdio inicial do sujeito revelava o

envolvimento da paciente com a sua familia nuclear e com a sua méde.

No desenvolvimento do argumento chamava atengdo o
momento em gue a pacieﬁte ¢ sua familia almogavam, enquantoc um
momento de harmonia familiar, Em relagdo a expenéncia vivida
recentemente, a hora do almogo foi no conto particularmente
compensatoria. Esse momento foi vivido de maneira desastrosa,

estragando o passeio familiar.

Na culminagio ou climax a paciente entrava em contato
com a figura do herdi, personificada no mogo que saltava de uma altura
de trinta metros. No contp, a protagonista ndo teve palavras para
descrever essa emogdo. Segundo HENDERSON (1990)%, no processo

de desenvolvimento da consciéncia, a figura do herdi simboliza a vitéria
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do ego sobre a mércia do mconsciente. O que significa que a pessoa
gradativamente torna-se capaz de suportar as mudangas, que a conduzirdo
a um amadurecimento, sem se sentir invadida pelo desejo regressivo de
um retorno & infincia e & protegdo materna. Do ponto de vista psicologico
foi possivel reconhecer que o consciente j& iniciou um movimento de
desprendimento, sendo capaz de perceber o inconsciente € de estabelecer

um didlogo com ele.

A resolugdo foi o momento em que a paciente distribuia
moedas antigas para o marido e os fithos, para que todos pudessem joga-
las na agua, pedindo pela realizagdo de seus desejos. De acordo com
CHEVALIER; GEREERBRANT (1995)"°, o despojamento dos metais
(moedas, anéis, relogio, etc. ) € um rito antigo de carater simbolico e
iniciatério, que representa uma atitude de desprendimento em relagio ao
ja conquistado ( bens materiais, valores, convengdes) em favor do resgate
da inocéncia original. O que parece significar uma tentativa de
aproximagio com o self, que foi confirmada quando investigamos o
significado das moedas antigas. Por tratar-se de moedas antigas,
destituidas de valor como dinheiro, consideramo-ias apenas sob o ponto
de | vista do wvalor simbolico. De acordo com CHEVALIER;

GHEERBRANT(1995)°, ANGELUS SILESIUS utilizava o simbolo da
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moeda como imagem da alma. A alma € o principio vital que torna uno
matéria ¢ espirito, € o sopro de vida (CHEVALIER & GHEERBRANT,
1995)°, Para JUNG(1991)*, a alma pode ser entendida como o principio
feminino do inconsciente no homem (anima), € como o principio
masculine do inconsciente na mulher (anima), exercendo uma fungdo
mediadora entre o ego e o self, o que permite a relagdo entre a

consciéncia e o mconsciente,

6.1.3.2 - Estabelecimento do contexto

A Amplificagio como método de ampliagdo das
informagBes sobre as imagens foi empregada a partir das associagOes

pessoais.

Dada a diﬁculdade da paciente em fazer associagbes com as
imagens ndo foi possivel esgotar as possibilidades de associagdes
pessoais. Em relagio as associagBes pessoais ¢ importante salientar que
foram expressas de modo sucinto. Mesmo assim foi possivel perceber que
alguns significados apontavam para temas comuns. Algumas imagens
foram amplificadas com informagdes sobre o ambiente do sujeito e com

paralelos arquetipicos.
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CACHOEIRA

“E um lugar onde a gente pode meditar. Meditar ¢ pensar

sobre as coisas da vida da gente”,

FILHOS

“Fitho é uma criatura... fitho ¢ uma criatura que vem do
amor entre duas pessoas. Que a gente vai dar todo carinho, tode apoio,

todo amor’.
MARIDO

“E uma pessoa que a2 gente gosta ... ¢ uma pessoa gue a

gente vai procurar ter um bom relacionamento, constrair um futaro”.

-

MAE

“Significa uma protegfio, um amparo”.

0 MOCO

“Eu ndo o conhego. Como ¢ que ele conseguin pular de uma
altura daquela? Uma pessoa normal ndo faz isso. Parece o Super-homem.
E um homem que faz coisas fantasticas de chamar atengio. E bom, muito
inteligente, muito atencioso. Tem defeitos porque ninguem € perfeito. O
defeito dele é que ele é egoista demais. SO ele quer aparecer e ndo deixa

os outros aparecer. S6 ele quer se sobressair. Fantastico ¢ uma coisa fora
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do comum, que chama atengdo, que ndo ¢ todo mundo que comsegue
fazer. Fantastico é um trapezista que trabalha num circo por conseguir se
equilibrar na corda bamba, sdo as criangas com mente muito evoluida que
com quatro ou ¢inco anos ja sabem escrever, ¢ um casal que nanca brigou
na vida. Me admiro muito de um casal que nunca brigou na vida porque ¢
muito dificil. E diz que tem. Tem gente que diz que nunca brigon com o

marido, puca discutia”.
NATUREZA

“£ uma coisa que vem de Deus. E bom a gente ta em

contato com ela porque nos transmite uma sensagio de paz”.
ARVORES

“F um ser firme que nos da, assim também, um amparo por

causa da sua sombra”.

Das amplificagdes realizadas antes da objetivacio da
imagem global do conto, salientamos alguns aspectos. Em primeiro lugar,
embora nfio se tratasse de um conto de carater arquetipico, o rapaz que
saltava da cachoeira foi reconhecido pela paciente como um super-

homem, que sem divida representava uma imagem atualizada da figura
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arquetipica do heréi. Em segundo lugar, ¢ interessante observar que as
imagens mée ¢ arvore evocaram um significado comum: amparo. A partir
desse significado foi possivel compreender que a arvore se apresentava
como stmbolo materno. Estamos portanto diante de um tema que surgia
de formas variadas no confo, € que nos convidava a considerar seus
significados. Segundo CHEVALIER; GHEERBRANT(1995)", o
simbolo da mie é uma imagem arquetipica ambivalente, pois tanto pode
significar a seguranga da ternura, do calor, do abrigo, da alimentagéo,
como pelo contrario, o risco de sufocamento e opressdo pelo
prolongamento excessivo da fungdo de nutridora € guia. A arvore como
simbolo materno € arvore da vida e portanto, wn simbolo de fertilidade,
que contém todas as possibilidades humanas no estado virtual
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1995)°. E ambivalente como a
imagem da mie, representando a0 mesmo tempo vida e morte, evolugdo e

regressio.
6.1.3.2.1 - A objetivagio da imagem

A objetivagio da imagem global do conto foi realizada a
partir da solicitagdo da terapeuta para que a paciente elaborasse um
desenho que contextualizasse o conto, com o objetivo de facilitar-lhe a

compreensdo dos seus contelidos inconscientes.
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a) Desenho livre
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As associagdes pessoais fornecidas a partir da objetivagéo
da imagem global do conto revelaram que a paciénte havia perdido uma
filha ao nascer. Pela introdugio da imagem de uma menina € pelo
emprego de cores, pela primeira vez desde que; miciou-s€¢ 0 Processo

psicoterapico, ficou evidenciado a importincia deséa imagem.
MENININHA

“Eu tive uma fitha, mas eu perdi. Eu nfo quero ter mais
fithos, mas eu tenho vontade de ter uma menina. Ela nasceu € morreu. Eu
nio cheguei a conhecer. Mas eu ndo quero mais iﬁter fithos... Gravidez ¢
esperar um filho. Significa uma ansiedade. O qu;e eu senti... alegria. E
ansiedade e alegria. Medo de por um filho no murido, das dores. Eu senti
assim a ansiedade. A alegria de poder ter um filht;}, poder engravidar. Eu
demorei para ter um filho... E o casal poder curnr junto a crianga. Esse
foi 0 meu caso. Perder ¢ triste, *Tava esperando. Faz o enxovalzinho com
toda a alegria. Faz o pré-natal. Chega na hora,; o pediatra fala que a
crianga morreu. Eu nfio cheguei a ver. Meu marigdo viu, Foi dificil para
mim aceitar. Foi nessa época, eu 'tava sem sono; fui num neuwrologista.
Ele me deu um remédio, tomei uma vez so, méihorei. Nio conseguia
dormir. Ndo tinha “batedeira”. Nessa €poca, 111{3;.1 marido tinha Golden
Cross. Foi ha treze anos atras. Foi a priézzeira vez que tomei

trangiiilizante. Porque eu acho... Eu nfo aceito a morte de jeito nenhum.
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Na semana passada morreu a prima de meﬁ marido. Figquel muito
deprimida. Uma coisa que eu ndo consigo aceitér ¢ a morte, Nio assim,
nova. Para pessoas nova, eu ndc consigo aceitaftr. Acho que as pessoas
tinham que morrer velhinhas. A morte significa a perda de uma pessoa. A
gente perde, nunca mais vé... Significa também firisteza. As pessoas ndo
deveriam morrer novas, Deixam filhos, tinha qué aproveitar mais a vida.
Ficar aqui com a gente, junto da familia. A pri%na de meu marido tinha
quarenta e oito anos. Sobre bebi? Ai, meu De{;s. Eu ndo sinto tanto a
morte de bebé, dos outros. Ainda nido cresceu,f Vocé ainda ndo pegou
aguele amor, se € conhecido. Se ¢ o da gente, € aiferente. Porque o meu,

eu senft”.
ARCO-IRIS

“Quando eu vejo um arco-iris, eu é:penso assim: traga wma
esperanga para mim, que meus sonhos sejam reeilizados. Um deles € que
eu gostaria de arrumar um emprego bom, o outr%)... eu queria que tivesse
mais paz na minha casa. Eu e meu marnido. Da mmha parte, porque ele é

sossegaddo”.
SOL

“Eu queria que o sol desse mais brijhc na minha vida. Que o

sol renovasse a minha vida. Trouxesse mais paz”,
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JARDIM
“E um lugar gostoso que a gente ta bem, em contato com a

natureza. Onde a gente pode ficar pensando, éade ficar olhando as

criangas brincando, passando o tempo”.
ARVORE

“Nossa Senhora! Arvore significa assim... significa... que
arvore ¢ forte, poderosa, “ta la no alto. Ela ¢ forte. Os troncos, Onde a
gente pode descansar, Da sombra. Arvore é uma protegdo. Protege a

gente do sol forte, da chuva. Uma chuvinha fraqujﬁha”.
O HOMEM

“0 homem pescando no barco ta bem descontraido. Nio ‘ta

pensando em nada. Deixou os problemas de lado eEé fot pescar um pouco”.
08 BALANCOS DO PARQUE

“Eu num balango, estou calma, séssegada, descontraida,

desligada dos problemas, sem responsabilidade de casa

A paciente ao finalizar suas amplificagbes afirmou que com
fé e esperanga seria possivel chegar onde qlieria, ou seja, & uma

renovagdo da vida. Nessa renovagdo pressupds que s¢ tornaria mais
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calma. “Eu ndo sei esperar as coisas. Para mim fudo tem que ser logo,
rapido. Calma significa pensar primeiro e agir dépcis”. A renovagio da
vida foi um tema que se apreseniou explicitam;:mc na conclusio das
associagdes pessoais, significando uma mudanga ém relagdo ao cotidiano
a partir de uma transformagdo intema. Essa renm;fagﬁo da vida enguanto
desejo, surgia nas referéncias da paciente sobre as ;imagens do homem, do
jardim, do arco-iris, do sol ¢ dos balangos do iparq_ue. No entanto, a
imagem dos balangos do parque apontava tarabén;l para o desejo infantil
de um retorno 4 infincia, onde estaria hivie de responsabilidades. A
ambivaléncia da imagem expunha um conflito, eéidenciado também nas
imagens da mée e da arvore. Embora ainda existi%se o desejo regressivo
de retorno & infincia, a necessidade de transformé:;ﬁo surgia de maneira
imperiosa, podendo ser reconhecida na imiagem do rapaz que
represen{ava a figura arquetipica do herdi. Sem d%(wida foi o anseio pela
renovagio da vida que favoreceu a expressio da;imagem da menininha,
que permitiu ndo somente o resgate de uma sim;agéo tfraurnatica, como
também o confato com ¢ tema da morte. A partir da imagem da
menininha, o tema da morte ¢ seus signiﬁc%ados evidenciaram-se.
Segundo CHEVALIER; GHEERBRANT (199;5)9, a morte simboliza
tanto o aspecto perecivel da existéncia como um ﬁto de passagem a uma
nova vida, sendo a constatagio do curso ciclico da atividade humana e da

sua finitude, e a revelacdo de uma nova condic;z‘ié de vida. Parece que a
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imagem denunciava a finitude da existéncia humana e esclarecia que a

tensdo entre a vida e a morte é inerente 4 condigio humana.

Ainda no estabelecimento do contextéo foi possivel observar,
qgue ha temas que interrelacionavam as mnpliﬁcagéés: A esperanga ¢ fe no
processo de renovagdo da vida, a tensao entre G desejo regressivo de
retorno & infincia e a necessidade umperiosa de: crescimento, a morte
como finitude da existéncia, e a mudanga de atitucie frente ao cotidiano, a

partir da transformagdo suscitada pelo processo de crescimento interior.

A sitmaglio consciente da pacienté; foi um dos aspectos
analisados no estabelecimento do contexto. Inifciahnente, enfatizamos
algumas informagdes extraidas das sessdes anteriores & elaborago do

“Conto de Fada Pessoal”.

Na sessdo que antecedeu a apiicac;?o do “Conto de Fada
Pessoal”, a paciente comunicou que no domingoi fez um passelo para a
cachoeira da Ema, que a derxou nervosa duran‘se:ié o resto do dia. “Passei
mal no domingo por conta do nervosismo. Meu xinarido reclamou por en
nio ter ficado descontraida no passeio. Fomos na; cachoeira da Ema. Fica
perto de Tambat. Meu menino mais novo € n'ist%! Meu marido acha que
ele faz tudo para chamar nossa atengdo, € que nio devemos di muita
bola. Acho que ele 'ta cerfo. A gente nem almoéau direito. Meu marido

ficou nervoso por causa de mim”.
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Revelou ainda que o marido dcseja\éa ficar mais a s0s com
ela, e comentou que antes dos filhos eles ndo discatiam. A seguir relaton

brevemente dois sonhos que havia tido durante a semana.

No primeiro sonho estava discutindzo com o pai de modo
bastante alterado, ¢ comentou que 0 pai tem feito ;algumas €015as COm as
quais nio concorda, mas que ainda ndo discutiu% com ele. No segundo,
perguntava a uma das serventes da escola onde traibalhou, 0 que ela havia
feito para derxar o piso tdo lompo. Em relagédo a e%sse sonho, o relacionou

com o seu desejo de voltar a trabalhar naquela es@la.

Na pentltima sessdo, antes da elaiaoragﬁo do “Conto de
Fada Pessoal”, trouxe um sonho que revelava o seu medo da prépria
morie, 0 Seu temor por Morrer € O seu receio de sofrer uma internagio
compulsoria em decorréncia do nervosismo. A ;conscientizag:z“io desses
temores s6 foi possivel a partir das ampliﬁcaqﬁeé pessoais. O sonho foi
assim relatado: “En estava deitada em uma cama,fﬁg Meu pai chegava com
outros homens. Uns senhores da idade dele, descoiahccidos. Eu falava: En

“tou boa! Tou aqui deitada, mas "ton boa™.

Na antepentitima sessdo que aniécedeu a aphcagio do
“Conto de Fada Pessoal”, contou que conseguiu cpnversar com o marido,
sem discutir, sobre a educagdo dos filhos ¢ os planos para o futuro, onde

estava incluido o desejo de mudar-se de Campinas. Comentou
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brevemente, que acreditava estarem corretas as lfiipéteses interpretativas
dos dois filtimos sonhos trabathados. Revelou qu% nfio havia procurado o
psiquiatra € que estava procedendo com o dem@e do Olcadil por conta
propria, € que ele funciona como uma muleta, éodendo ser substituido

por qualquer coisa.

Em relacéo a situagdo consciente da paciente foi necessaria
esclarecé-la em relagdo ao periodo do processo i;'iterpretativo do “Conto
de Fada Pessoal”. Nesse periodo a paciente apreéentou a fantasia de que
estava gravida, ¢ dois sonhos com esse mesmo ’éema. Fez referéncia ao
aparecimento dos sintomas, ainda quando moravé em Paulinia no ano de
1989, ¢ a intensificagdo dos mesmos depois da morte da tia, em um
periodo em que discutia muito com o marido. Se questionou sobre 0
diagnéstico de Transtorno do pénico, que havié auto-diagnosticado. E

comunicou que havia substituido o Olcadil por cha de melissa.

* "Tou sem remédio. Agora ‘tou tci_mando cha de melissa.
Pego na casa da minha sogra. Fago a noite, bem forte. Tomo pela manhi

¢ na noite seguinte. Deixo descansar bem”.

As amplificagdes possibilitaram a sinalizagdo das areas
problematicas: o reconhecimento do complexo f;matemo, o resgate do
trauma da filha perdida ao mnascer, a compreensio subliminar da

influéncia do animus na vida cotidiana. O que peérmitiu uma mudanga de
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atitude frente a vida, caracterizada pelo invesﬁmei;lto na relacdo conjugal
e por uma maior aceitagio do mando, peiio questionamento  da
dependéncia materna e do excessivo apego aos ﬁl;hos. Possibilitando que
a paciente empreendesse uma viagem Com o margido, deixando os filhos
sob os cuidados da avé materna, a fim de qrée pudessem avaliar a
possibilidade de mudan¢a de cidade, ¢ do mérido se manter ¢omo

provedor sem abrir mdo de trabalhar como auténomo.

6.1.3.3 - Revisio das atitudes apropriadas para a interpretacio de um

“Conto de Fada Pessoal”

A primeira atitude a ser consideradi;a durante um processo
interpretativo afirma que o terapeuta deve?_: gvitar pressupostos,
preconceitos e pré-julgamentos. Para o esciarecfmcnto da estrutura do
conto e para o estabelecimento do contexto a teréipe_uta adotou a postura
de uma jovem ignorante, solicitando da paciente a significado de todas as
imagens, que ndo despertavam resisténcias, ¢ res%peitando as resisténcias
apresentadas. Considerou o conto com 0 sigmﬁcado da paciente sem
buscar amplificar as imagens, at¢ 0 momento q;ue em a paciene pdde
conscientizar-se do significado do conto e foi capéz de assimila-lo em sua
vida. Nio houve uma elaboragio formal da ;hjp(’)tese interpretativa.

Apenas se trabalhou com os temas que inferrelacionavam  as
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amplificagdes, 2 medida que surgiam, e respeitanéo o sentido deles para a
paciente. Algumas amplificagbes foram acresceni:adas pela terapeuta em
um momento posterior como forma de elucidar o ﬁ;axto para o leitor. Essas
amplificacbes foram realizadas a partir do refe%encia] fornecido pelas

associacOes pessoais da paciente, ¢laboradas na interpretagdo de sonhos.

No que se refere ao reconhecimento das imagens como fatos
psiquicos ¢ (til salientar que as imagens foram tfétadas como simbolos, €
a busca do significado foi a postura adotada. Com?o a paciente aparecia no
conto como protagonista, convem salientar qué a mesma manteve-se
envolvida com o processo interpretativo. Seu ;envolvimento pdde ser
apreciado pela auséncia de faltas as sessbes ¢ ;i;icla disponibilidade em
revelar sonhos e fantasias, que muito enriqueceram 0 Processo

interpretativo do “Conto de Fada Pessoal” ao serem analisados.

Em relago aos efeitos que a persox%aiidade da ferapeuta € a
da paciente representam para O processo interéretativo foi importante
reconhecer que héavia diferencas entre a psicélogia da paciente ¢ a
psicologia da terapeuta. Ené;uanto o tipo psic;:clégico da paciente ¢

' sentimento introvertido, a terapeuta é do tipo inuliqﬁo extrovertido.
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a) Descrigéo do tipo psicologico da faaciente:

E__S_gnti menta z
.-'l\

__Sensaglo |«———— Intuigdo |

Figura 7.

Sendo do tipo sentimento introverﬁﬁo, Ilana apresentava-se
quieta, pouco socidvel, discreta, ndo parecendo ;pretender impressionar,
persuadir ou mudar o outro. Levantava-se a sﬁjspeita de indiferenca e
frieza pelos outros. Inicialmente, passava a impressio de pouca
amabilidade e distdncia. Durante o transcorrer doéiprocesso terapéutico foi
possivel observar que apresentava tragos de suéerioridade ¢ critica em
relacdio ao marido, Tendia a manter-se em suas relaghes objetais num
meio-termo calmo ¢ seguro do sentimento, afas@do a paixdo ¢ sua falta
de medida. O objeto sentia-se subvalorizado ¢ a éxpressﬁo do sentimento,
principalmente de sentimentos Ppositivos, ten%lia a ser pobre. Era
reservada. Parecia. exercer uma influéncia dé)minadora. Revelava-se
egocéntrica. Gradativamente, comegou a sentir a?.;imporﬁincia dos objetos
desvalorizados. Tendia a desconfiar e a sentir quc 0s outros a invejavam,
instigavam ¢ faziam intrigas. Boatos ¢ rivaﬁdadjés de natureza secreta a

esgotava.
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Apresentava como fangio secundéiﬁa a intuigio, 0 que
gerava uma consideracdo pelos objetos intc;'iores, pelas imagens
inconscientes que adquiriam a dignidade de coisas ou objetos. Essas
imagens, no entanto, pareciam deslocadas do sujfcito sem que a mesina
conseguisse estabelecer a conexfo do fendémeno iconsigo mesma. liana,
gradativamente, comegou a estabelecer cox;;cxfies' As 1imagens
arquetipicas captadas, inicialmente, ndo se apiresentavam como um
problema moral. No entanto, 3 medida que foi ;fcapaz de se perguntar
sobre o significado das imagens para si e para o mundo, tendeu a
preocupar-s¢ com 0s possiveis efeitos morai%; que provinham do
significado de seus conteiidos, ¢ a reconhecer que as imagens ndo deviam
apenas ser contempladas, mas que podiam pérticipar da sua wvida.
Apresentava-se POuco persuasiva nos seus arguméntos. Parecia confessar
ou proclamar. Como funcgfo inferior aparecia a éensagéo extrovertida ¢
compensadora, caracterizada por instintividade,z intemperanga € uma

dependéncia da impressio dos senfidos.

Além das diferencas entre os tip{::s psicologicos, havia
diferencas socio-culturais, étnicas e aconénﬁcaé. Por essas razdes, a
terapeuta se comportou de maneira cautelosa, reéuerendo da paciente a
cada instante o significado dos contetdos expresséos. Por ter consciéncia

das diferencgas existentes e por acreditar que a blisca do significado ndo
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devia ir além do que resultasse Gnl para a paciente, 0 Processo
nterpretativo fo1 de certo modo conduzido pela éaciente, o que significa
dizer, que todo material que despertou tesistéécia fo1 respertado. Em
relagdo a histonia de vida da paciente somente um fato foi reconhecido na
experiéncia de vida da terapeuta. Porém, por ter sido anteriormente
trabalhado pela terapeuta, exaustivamente, g.fdurante um processo
psicoterapico, pdde ser abordado adequaﬁamente, sem  sofrer

interferéncias perniciosas no processo da paciente.

6.1.3.4 - A caracterizaciio das imagens

Foram consideradas imagens objetiwi‘;as o marido e seus dois
filhos, € imagens subjetivas 0 mogo e o homem ﬁescando, As imagens da
menininha e da mée foram caracterizadas cor:é;o imagens objetivas e
subjetivas. A caracterizagiio de uma imagem objeﬁva mplicou em uma
interpretacdio objetiva. A interpretagdo mbjetéiva aconteceu para as
imagens subjetivas. As imagens caracterizaéas como objetivas e

subjetivas receberam interpretagSes objetivas e s#bjetivas.

6.1.3.5 - A fungiie compensatoria

A fungdo compensatoria pﬁdé ser ieconhecida pelo fato do

conto apresentar a paciente adotando uma aﬁtu&e contraria a da atitude
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consciente, revelada na situagdo vivida no passeio a cachoeira da Ema. O

conto receben uma interpretagdo construtiva.

6.1.3.6 - As hipoteses de interpretagio

N0 houve a formulagdo de uma hip%ﬁtcse mterpretativa pelo
fato da terapeuta recear que a interpretacio leéfasse a paciente a um
estado de inflagie do ego. Porém, os elcméntos para a hipOtese
interpretativa, fornecidos pela paciente, foram in(;?lagados de modo que a

paciente revelasse o sentido de cada um deles.

6.1.3.7 - A verificaciio da hipdtese interpretativ#

Embora & hipitese interpretativa nﬁé fenha sido formulada,
foi possivel reconhecer que as amplificagdes prc%piciaram uma mudanca
na atitade da paciente em relagdo ao marido, a mie, aos filthos e a si
mesma, 0 que possibilitou wm convivio famﬂiar mais harménico, a

suspensio do uso de Olcadil ¢ um investimento na relagdo conjugal.
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6.2 - Apresentacio do Caso 2

6.2.1 - Primeira entrevista

6.2.1.1 - Dados de Identificagiio:
a) Nome: Leticia.
b) Data de Nascimento: 14/06/59.
¢) Estado Civil: casada.
d) Naturalidade: Campinas - SP.
e) Cor: branca.
f) Escolaridade: superior compieto.
g) Profissio: contadora. .

h) Ocupagdo atual: contadora.
6.2.1.2 - Motivo da consulta:

Solicitado pronto-atendimento para ;Leticia por um auxiliar
de enfermagem. Chega chorando. Relata que senﬁu tontura e vomitou as
sete horas da manhd. |

“Tomei banho, voltei para cama. Céntinuei a sentir a cabega
girando € vomitei novamente agua. Melhorei q@dﬂ fiquei de brugos.
Nio me lembro de ter adormecido. Acordei as dez horas. Me achei
palida. Senti uma dor na nuca, na témpora djreif;a, e certa rigidez. Achet

que era a pressdo. Senti hoje medo de morrer. Receio gue haja alguma
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perturbagio séria decomrente da calcificagio na base do cranio, do lade
direito. Hoje € o primeiro aniversario de morte da minha avd matemna.

Acordei preocupada com minha mie”.

6.2.1.3 - Queixa principal ¢ historia da doenga:

Receia que a calcificagio na bas% do crdnio permita ©
surgimento de um tumor no cérebro. Relata que ciescobﬁu a calcificagio
pa base do crinio através de uma radiografia reali;zada ha dezesseis anos,
quando teve o primeiro episddio de dorméncia e formigamento do lado
direito do corpo. |

“Comegava com um formigamento do queixo para boca. O
primeiro episédio aconteceu logo que casei ¢ n:%eu pai largou a minha
mie. Lembro que estava conversando com mmha irm3 sobre a separagido
deles, dizendo que ele nfo devia ter largado mmha mie. Ja tive trés
episbdios. O ultimo foi ha trés anos quando mmha irmd chegou dizendo
que meu sobrinho estava com um SOpro no corécéo. Na época em que
casei o neurologista solicitou EE.G. ¢ mdjogra%ia do crinio. O EE.G.
estava normal. Na radiografia do crinio apareé;eu a calcificagdo. Ele
receitou Gardenal e Epelin. Tomei Gardenal por uns dois meses. Solicitei
parar com o Gardenal. O Epelin tomei por qﬁaﬁo meses. [nterrompi

porque queria engravidar. O neurologista aboliu os remédios € me disse:



150

“Vocé vat ser 0 seu remeédio”. E explicon que o qléc eu tinha vivido era de
fundo emocional”, |

Quando coloca o medo de que %enha algo mais sério
decorrente da calcificagdo na base do crénio, digio que concordo com a
avaliagéo do neurologista, ¢ pergunto se todos os episodios de mal-estar
aconteceram nos momentos em que se encor:étrava, particularmente,

chateada. Leticia responde afirmativamente.

6.2.1.4 - Antecedentes familiares:

Nio relata historia familiar de doengas nem transtornos

mentais.

6.2.1.5 - Antecedentes pessoais:

a) Apresenta uma calcificagdo na l:{ase do crénio, do lado
direito, diagnosticada logo ap6s a separagio dos pais.
b) Hipotensdo durante gravidez.

¢) Hipertensio e excesso de peso eni 1993,

6.2.1.6 - Historia pessoal:

Casada hé dezesseis anos com um primo em primeiro grau.

Mie de quatro fithos. Trabalha no escritorio de éontabﬂidade do marido
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sem carteira assinada. At_uglmente, construindo um sobrado no terreno da
casa da mée, para que cla possa ficar assistida, ifpréximo ao Centro de
Saude. Relata que foi chamada na escola porqué o filho mais velho €
hiperativo. Sugeriram uma terapia familiar, “Esii;:ava chateada e disse:
Nio. Agora, sel que preciso mesmo’. Relata que nﬁo apresenta problemas

com o casamento ¢ os filhos. “Tudo dentro da normalidade”.

6.2.1.7 - Hipdteses diagnosticas segundo a C1.D -5210 (0.M.S.,1993)":

a) F41.1 - Transtorno de ansiedade g'eneraiizada.
b) F44.7 - Transtomos djssociaﬁ\fros de movimento e
sensagio.

¢) F60.4 - Transtorno de personalida%:le histridnica.
6.2.1.8 - Indicacgdo:

Psicoterapia individual.
6.2.1.9 - Conduta:

Retorno agendado para o dia 28[06/9?4 as 17:00 horas.



6.2.1.10 ~ Contrato terapéutico:

Acertamos que haveria um encantrc? semanal com duragio
aproximada de quarenta e cinco minutos, que as ;faltas previstas seriam
comunicadas com antecedéncia e as faltas ixnére\fistas deveriam ser
avisadas por telefone ou justificadas na sesséo séiguinte, pois trés faltas
consecutivas ndo justificadas implicaria em desliéamento por configurar

abandono do processo terapéutico.

6.2.1.11 - Caracterizagdo do primeiro at&ndimento§

Pronto-atendimento  realizado n{)é_ dia 21/06/94 por
solicitagdo do auxiliar de enfermagem que veriﬁca?;va a pressdo arterial da

paciente.

6.2.2 - Sobre a elaboracio do “Conto de Fada Pt}ssaai”

6.2.2.1 - Observacdes

Ao chegar, pergunto s¢ podemos ini{:iar com a aphicagdo do
“Conto de Fada Pessoal” ou se deseja transfenir pafira outro dia. Diz que se

sente pronta para comegar imediatamente.
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Exponho as caracteristicas que ch;cidam o conceito de
contos de fada e as instrugbes para a eiaboracz’i;o do “Conto de Fada
Pessoal”. .

Leticia desenha. Quando termina de desenhar, verbaliza:
“Bom, ta bom”. Solicito que conte o seu “Conto de; Fada Pessoal”. Logo a

seguir, descreve o desenho hivre.
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6.2.2.2 - Desenho livre
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6.2.2.3 - Descrigiio do desenhe Livre

“Uma pessoa que “ta em paz. Fla tem na frente dela o mar.
Ela tem na frente dela o mar, um sol bonito, um fpmpo bonito, um céu
azulzinho, uma chuvinha. Quer coisa mais gostosa (%[0 que uma chuvinha?
E ela "t4 assim... sossegadinha, sem ninguém enchéndo a paci€ncia dela,
em uma sombra, né? Em uma sombra bem assim, s%ossegadjnha, mesmo,
embaixo de uma arvore. O mais importante seria '%oda uma sttuagdo de

paz, completamente trangiiila”.

Apbs a descrigdo da imagem, solicito _fque elabore o “Conto
de Fada Pessoal”. Esclarego caracteristicas elucidativas do conceito de

contos de fada por solicitacdo de Leticia. A seguir, v{rerba]iza o “Conto de

Fada Pessoal”.

6.2.2.4 - “Conto de Fada Pessoal”

"Era uma vez uma pessoa, uma mulber que “iave cansada
HAchando que estava hudo errado. Achando que “lava assim, fudo
errado que ela estava fazendo. &, ela sonbava, né? Tia praia. Faliou

uma esirelinba (ela desenba uma estrels). € essa garota, essa mulber,
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enigo ela estava cansada. Cla vivia assim: Eu qétero ir para um lugar
sossegado, sozinba. “Um dia ela viv uma esfrez’z’né;ﬁ. Ela fez um pedido
para uma estrelinba. Cu quero ir para um lugar aJerrz onde fipesse ar
puro, um ambienfe bonifo, um lugar gostoso. 8 magicamente, ela
apareceu em uma ilba, em uma praia Jo&segaa’;z, Tudo se realizou
porque “lava num lugar bonito, da maneira que ela queria, né? & (risos)

1 bom?”

6.2.2.5 - Fragmentos da entrevista

E - Mais alguma coisa?

L. - N&o, Por enquanto ndo.

E - Como vocé se sentiu enquanto esta%va desenhando?

L - Eu estava pensando o que eu ia deéénhar.

E - E no nivel da sensacio? |

L. - Bem, de repente veio uma coisa% gostosa, né? So6 me
vinha pensamento do que eu ‘tava fazendo, e também o que ia
aparecendo. Mais mesmo, o que eu ia pensando, s;abe? Eu imaginei um

lugar gostoso. E pus as cotsas que eu acho gostoso :;fum lugar gostoso.
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E - Ao desenhar esse lugar gostcéso, que sentimeatos
experimentou? |

L - A lembranga de um lugar .on(;ie eu ja estive. Um
momento gostoso que ja tive. Nio sei se tem muito :;nais.

E - Como vocé se sentiu enguanto coniava a estoria?

L - Eu ando me1a.... Quando eu come;g:o a falar sobre uma
coisa que eu penso realmente, quando ¢ uma coiésa superficial eu levo
muito bem, dou risada. Mas quando € uma coisa qile eu tenho que tirar,
eu tenho vontade de chorar. £ uma coisa que ja cémentei com vocé, E,
falando agora em um lugar de paz, eu senti essa von?tade.

E - Vontade de chorar?

L -. Deu. Mas eu “tou assim. Eu "tou? E contando também,
imaginando um lugar gostoso e desenhando. No faiar a gente é. Sempre a
expressdo € uma coisa mais dificil. Entdo, eu tive vcéntade de chorar.

E - E na hora em que vocé estava coéltando também sentin
vontade de chorar?

L - Sim, um pouco mais forte.

E ‘ Como vocé esta se sentindo agora?};

L - (risos) Sensivel. Com vontade de cihorar.

E - Tente conversar com essa imagem ?_(mostro o desenho).

L - Nio sei, acho que ¢ um lugar qmjé eu gostaria de estar,

quietinha, entendeu? Seria... fugir, fugir de Campiﬁas, fugir da sttuagdo.
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Eu acho que é um pouco de temorso porque eu nﬁé tenho nada que sair
sozinha. Com familia, com atividades, tudo. Mas a %vontade; que eu tenho
¢ essa mesmo. Um lugar para ficar um pouco fcomigo 0, sozinha,
quictinha, |

- E - E a vontade de chorar ocorre por désejar i$50 ou por ndo
ter 18507 |

L. - Ndo, de cansetra.

E - De desejar tanto e néio poder?

L - De ndo poder. De ndo poder cheg%jr na minha familia e
falar: eu quero ficar sozinha. Ninguém vai entendér que eu quero ficar
sozinha, sabe? Fu amo meus fithos, eu adoro meu marldo meus ymios,
adoro meus amigos, mas eu queria ficar um pouco éozinha. Sabe, eu ‘tou
cansada, Queria realmente ficar um pouco sozinha.; Eu sei que € dificil.
Nio vou conseguir ficar sozinha em um lugar rxur;{ca, em tempo algum,
jamais. Eu sei que en tenho que, que nem posso, qiue fem coisas que eu
‘tou no meio ¢ tenho que fazer, final de ano. Miéha vontade ¢, me da
vontade de chorar de tudo agora. Sabe, eu falei oﬁ%;m dia, né? Eu tenho
tido vontade de chorar. Sabe aquela... ¢ uma angﬁs?tia, uma angustia. Eu
tenho sentido uma angiistia. As vezes, eu me pego t?;om do de mim. Sabe,
como se eu estivesse do meu lado: puxa, coitada. Céitadinha.

E - Cottadinha? |

L - Ndo sei. Nio sou 'to coitadinha. If;flas eu "tou cansada.
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E - Cansada de qué? Tente ser um ;éouquinho mais clara
com voce mesma. |

L - Eu *tou cansada... Sabe do que éu gstou cansada? Eu
‘tou cansada de eu ‘tou querendo fazer um monte i-;de coisa e ndo estou
conseguindo, sabe? Eu ‘tou querendo mudar uma p%m;éio de coisas e néo
ta dando, sabe? Cada dia que passa eu tenho senﬁdo que en sou mais
impotente, mas eu ndo COMSIgo, eu so0u wma porc;aﬁi]ﬁla que qualquer
coisa desmancha, mas antes eu achava que eu era m{;ito forte, era dona da
situagdo. Entdo, eu dizia: quando meu filho creécer ele vai ser isso,
aquilo. E agora eles estdo crescendo ¢ eu “tou vendc% que eles sabem. Nio
é bem por ai. Ndo é bem do jeito que eu quero. Saée? As coisas ndo sdo
da maneira como vocé quer. Sabe? Nio € so vocé.%; Entdo, vocé depende
do que ¢ outre vai responder, do que o oufro vai fazcr. Entdo, eu acho
que isso me cansa. Uma série de coisas que por mmha causa ﬁc.a sO nas
minhas costas e que eu fico fazendo. O que mais me deixa cansada? F o
que €u s0u € 0 que ndo Consigo ser, objetivamente,% O que eu queria? Eu
queria fazer acontecer, eu nfo consigo fazer acantec%er.

E - Como assim? |

L - Fazer acontecer. O que ¢ fazer a%:ontecer? E assim, se
vocé faz acontecer, entdo eu quero, aquilo val sair de jeito que eu guero.
E um pouco de onipoténcia porque a gente ndo vai f:iconseguir mandar nos

outros nunca, jamais, em tempo algum. Isso ¢ pam} minha familia. Meus
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quairo filhos, as pessoas que me cercam mais prééiimas e... eu mesma.
Vai indo, vai indo, eu queria fazer mais coisas. Nio ;"tét legal.

E - Nio "ta legal constatar que nfio é D;eus‘?

L - (r1sos) Ndo 'ta legal do jeito que eléj, ‘tou agora. Porque a
vida da gente ¢ uma estrada, uma longa estradé. E vocé toma um
caminho. Uma coisinha que vocé faz, vai mexer cém alguma coisa aqui
na frente. Tudo o que vocé faz tem uma conseqﬁ;’%ncia aqul na frente,
Vocé 56 vai saber se isso que vocé 'ta fazendo foi églega}, aqui na frente.
Entdo, se foi bom, maravitha, 6timo, fo1 bom. Mas se n#o foi, aqui na
frente vocé descobre o quanto vocé ja andou. g%io tem como vocé
(assobia), automaticamente, voltar para tras ¢ comeq;i.;ar de novo. Vocé tem
que, puxa vida, ndo foi legal. Entdo, eu acho que eu estou vendo algumas
coisas boas e algumas coisas que ndo estdo boas, més eu ndo posso voltar
aqui atras e continuar. Entdo, eu tenho que dar um jeito de fazer isso ¢ ir
para frente. E agora o que ndo 'ta legal vocé tem qtie fazer voltar alguma
coisa que vocé deixou de fazer, que vocé nio fez. iNéo tem como voltar
para tras e comegar tudo de novo... Por que nunca afceitei fazer isso? Por
que eu nunca fiz isso? Chegou a hora de avaliar tudo Tudo o que nio
foi feito ainda ¢ ndo da mais para fazer. Da vontaae de chorar por isso.
Fu sou uma pessoa um pouco sensivel. Fico senztida, chateada e com
raiva. Eu me analisando, eu vejo que eu ‘tou ve:}do que eu ndo fava

prestando atengdo, que agora eu ‘tou prestando aténqe‘io ¢ que ha coisas
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que ndo esta saindo como ew quero, eu tenho vonta;ie de chorar por isso.
Entdo, eu sei que vocé ndo pode ir em 1980 para reisolver uma coisinha e
voltar para 1994, Vou viver com ela e vou da um Eieite de resolver isso,
ne? |

E - A dificuldade hoje seria em consta%:ar o passado, ¢ tentar
resolver alguma coisa que a sua percep¢do hoje peréjte que vocé veja?

L - Isso! E, vocé ja 'ta um poucc? mais crescida, com
compreensdo para entender que tudo aquilo, planosf; que vogé tinha feito,
ndo vai ser tio por ai. Entendeu? Porque vocé nfi{:; ¢ dona da vida, das
pessoas, voce: eu quero. Entdo, var ser, Vacé pode tentar, pode
emoldurar, tentar, mas vocé vai indo, vocé briga. Eu ‘tou vendo o meu
filho, me desgasta muito, Eu quero viver a vida deleé.

E - Uma coisa € o momento de perceﬁ%;é‘o do que foi feito ¢
a tentativa de querer consertar, € a outra ¢ perce;:}er que ndo di para
consertar ¢ passado. Ndo € consertar, €7 .

L - E melhorar da melthor maneira poséivel.

E - Outra coisa ¢ a dificuidade em ‘ta lidando com a
incapacidade em controlar as outras pessoas.

L - Principalmente, minha familia, O c_iue eu queria que eles
fossem, que fosse a minha casa, a maneira como eu i?;queria que as pessoas
fossem comigo. Isso também me deixa chateada. () que eu dou para as

pessoas ¢ o que eu ndo recebo.
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E - E sua propria dificuldade em 'ta ;:nlacando 1580 para as
pessoas? |

L - Entenden? Que miscelinea. Issfi} me Cansa, 1ss0 me
cansa. Entdo, quando eu comego a pensar, vem éaquele no, aquele nd
grande. .

E - Da vontade de chorar?

L-Da

E - Ok, por hoje?

L - Por hoje, acabou.

6.2.3 - O processe interpretativo

6.2.3.1 - Identificacido da estrutura do conto

O conto foi apresentado de forma Iégica, com coeréncia e
continuidade de desenvolvimento, embora qualidades ndo racionais, tais
como a presenga de uma estrelinha que satisfaz 0$ desejos e a falta de

limitagdo espacial, estivessem presentes.

A exposi¢do do conto fol incompiéta‘ Inicialmente, néo
houve referéncia ao lugar. O emprego da expressdo “Era uma vez” o
remeteu a atemporalidade. As imagens pareciam surgir do ambiente

cotidiano do sujeito, de percepgles subliminares ¢ do inconsciente
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coletivo. A linguagem do conto era figurativa. 0 complexo de ego
aparecia sob a forma personificada de uma mulher, igue era a protagonista
da estoria. Segundo LEXIKON (1995% 0 um simboliza a
individualidade, o principio indiferenciado ¢ a tbfalidade ambicionada.
CHEVALIER; GHEERBRANT (1995)" salic;ntam que 0 um ¢
também.o simbolo da revelagdo, que é a mediaa%ora na condugdo do

homem a um outro nivel de conhecimento.

A descrigdo da situagiio inicial da protagonista revelava a
identificacdo da paciente com ela, e 0 recenheciménta pela paciente do

seu estado de espirito.

No desenvolvimento do argumento a;j: protagonista ansiava

por uma solugdio magica para sua vida.

A culminag¢do ou climax foi o momeinto em que a mulher
pedia a estrela para ser levada para um lugar éostcaso. No desenho
pudemos observar, que se tratava de uma estrelz{_ da manhé de cinco
pontas. A estrela simboliz.a o espirito, e_particuiam;ente, o conflito entre
as forgas materiais ¢ espirituais. Enquanto a estrela éde cinco pontas € um
simbolo do microcosmo humano, a estrela da ma:nhﬁ simboliza o préprio
principio da vida (CHEVALIER; GHEE@RANT, 1995)!1,
Considerando que no conto a protagonista fazia umipedida a estrela e era

atendida, acrescentamos ainda um outro significado ':pertinente ao conto: a
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estrela como simbolo do anjo, um legitimo reé)resentante de Deus
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1995)" D;c ponto de vista
psicolégico cons.ideramos que a paciente emb{i)ra fosse capaz de
reconhecer sua inadequagdo ¢ insatisfacdo, ndo se ?;encontrava ainda em
condigdes de suplantar suas dificuldades, apelando p;ara uma figura divina

que deveria facilitar sua fuga da realidade cotidiana.

Na resolu¢do, a solugdo magica foi conquistada. A
protagonista foi transportada para uma praia sosseéada de uma itha A
ilha como refigio, simbolicamente, evoca a tentati;za da consciéncia em
escapar dos assédios do inconsciente (CHEVALIEER; GHEERBRANT,
1995)"%, Pode simbolizar também “o refugio que ixlépede o envolvimento

com a vida” (LEXIKON, 1995)*.

6.2.3.2 - Estabelecimento do contexto

O método de amplificagdo das imagens foi empregado a
partir das associagdes pessoais. As associagBes pessoais permitiram a

sinalizagdo das areas problematicas e o contato com as proprias emogdes.
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1980

“Em 1980, ja estava casada. Ja tinha Artur Estava gravida
de Priscila. Tinha retornado a Campinas depois de i’fpassar oito meses em
Varginha. Morava ac lado do estidio da Pont%é Preta, Tinha uma
empregada boa. Que saudade daquela moga! Priscilé nascew em margo de
‘81. Pedro (marido) estudava. Tinha um casal de @gos que adorava. Ele
morreu ¢com um fumor na cabega. Tenho amizaéie com ela até hoje.
Danila estudava com Pedro. Ricardo estava no e)%ércita, ndo estudava.
Ficavamos batendo papo, fazendo hora para Danila? chegar da escola. As
vezes, fecho o olho ¢ vejo Ricardo me othando. I\i_Iés viajivamos muito
para Curvelo (cidade do marido). Nessa época mmha sogra tinha muiio
citume. Fra dificil conviver com ¢la. Nada do que eu fazia 'tava bom para
ela. Ela veio para ca. Eu ficava bastante la. Ti%re uma crise. Fiquel
paralisada. Formigava a boca. A impressio era q&e 0 rosto ‘tava torto.
Simultaneamente, vao ficando paralisados tronco ¢ iaraqu direito. Depois,
melhora e passa para a perna. Essa foi a segunda é_écrise: "Tava em casa
somente com a Maria (empregada). Artur estava %-idormindo. Estava no
sexto més de gravidez da Priscila. Maria chamou a; vizinha. Em todas as
crises estava falando sobre é pai. O fato dele ter saxdo de casa. Ele nfo se

cason, 'ta 14 com aquela mulher. Em 1979, meu paij quebrou a perna. Foi
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quando comecel a freqiientar a chicara onde ele méra, que ¢ da famiha.
Ele "tava montado em uma égua. Um cavalo deu um coice na perna dele.
Esmagou a perna. Precisou de cirurgia para cense.rtaér a tiha, O pai estava
num pedestal. Era aquela pessoa que nido fazia nadé errado, maravithosa,
idolo, modelo. Até hoje, falamos dele com reverélécia. Néo consigo ter
raiva dele. Todos os meus irmdos conversam com a mulher dele, menos
en. No maximo, eles xingam-na por trés. Tenhé; um caricho muito
especial pelo meu pai, Meus irmios também. Mmha mie agora 'ta
sozinha. Minha avd morreu. Estou construindo wna casa no terreno da
casa da minha me. O neurologista disse que eu nﬁo posso ficar nervosa,
gue meu problema ¢ de fundo emocional. Qualéuer coisa de fundo
emocional ja comega a formigar o queixo. Ele acoélselhowme a parar 0
assunto, sair do ambiente. Na primeira crise fiquel cinco dias internada na
Beneficéncia Portuguesa. Tomei anestesia para f?azcr um exame. Foi
quando descobriram a calcificagsio na base do cérébro. Hoje eu sei que
vou chorar pra caramba, vou ver Dinah morrendo (éovela). E falamos do
Ricardo. Hoje é dia! Em 1980, fazia muitos passéios no Taquaral, em
Serra Negra. famos pescar. Nio se pescava nada.fg Pic-nic. famos para
Lindéia. Levava Artur no Bosque dos Jequitibas. Ele passeava no tico-
tico. Quando ele ficou maior, dei um jipe verme;é}ho. Tinha que levar
sacola, jipe, mas era gostoso. Em 1981, Prisciia @ceu. Logo depois,

engravidei da Andressa. Nem cheguei a menstruar. Queria ter quatro
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fithos. Sempre quis. Queria um espago de {rés Eanos entre os dois
primeiros ¢ os dois dltimos. O ginecologista s6 queri_ia que eu tivesse trés
fithos. Na primeira gravidez tive um aborto. Caset em janeiro. Perdi no
dia dos pats, indo para o terceiro més, no dia 20/08. EéAc;hr:) que engravidei
no dia das mdes. Tive Artur com vinte anos € Prisécila éom vinte ¢ um
anos. Meu médico ndo queria a quarta gravidez i)ela proximidade de
parentesco entre eu e meu marido. Ndo usava c;amisixﬁla, DIU nem
pensar. Tinha que ter meus fithos e operar. Pilula ﬁem pensar. Esquecia
de tomar, S6 tomei durante um més. |

Aos dezessete anos fiquel mais de um ano cega de um olho.
Fiz tratamento, parei de estudar, tomei muita cortisa_ﬁa, muito antibiotico.
Fiz muitas promessas para todas as religifes. FIZ promessa para Sdo
Geraldo, Santa Luzia. Joguei garrafa no mar. Voléou a visdo. Passei a
usar lentes. No pré-nupcial, disse que queria casa%r e engravidar. Que
burrice, meu Deus. Mas fot bom. O ginecologista; prescreveu a piiula.
Tomei um més antes de casar, certinho. Minha mée idava. Tomei certinho
no primeiro més de casada. Ai, relaxei. Era um sa%;o. Nio sentia enjbo,
nada. Engordet um pouquinho. Ndo quis tomar, ﬁngraﬁdei do Artur.
Depois da Priscila. Menstruagdo ndo veio: Andreséa. Solicitei ecografia
para saber o tempo de gestagdo. Estava com doze se'%nanas. Foi uma festa.
Ela veio. Fiz laqueadura. Emagreci muito nessa éﬁoca. Com a perda de

peso as trompas se feligamm (mostra-me fotos dosfﬁz filhos). Nessa época,
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um.;irimo do meu marido passon uma época la eméj casa. Essa {poca fot
dolorida. Pedro havia namorade a irmid do rapaz;; Maria (empregada)
estava 1a. 56 que ndo gostava de sentar na mesa parf;*a a refeigdo. Quando
ele for embora, joguei o colchiio fora, ele tinha cra\é’o nas costas. Isso foi
wma coisa bem ruim. Eu fico boba. Como ¢n sou ruim Eleerado AA e
néo podia comer nada com alcool. Eu fazia péwé e djj.zia que tinha alcool.
Antes, ele comia tudo. Dizer que tinha alcool na congaida foi uma forma de

evitar que ele devorasse tudo”,

As imagens amplificadas com as informagdes sobre o
ambiente do sujeito reforcaram o contato da paciente com as suas

emogdes e seus conflitos.

ARTUR E PRISCILA

Chega com muita raiva do Artur e dd I%ﬁséila por terem sido
reprovados direto (sem recuperagdo). “Fico louca da vida, fico com raiva,
mas ndo fui eu que reprovei junto. Nunca eu tin;ha passado por uma
bomba. Priscila teve a cara de pau de chegar no eécﬂtéﬁo ¢ dizer: Deu
quatro recuperagdes. Artur ndo teve essa cara. Na hbra do almogo,
cheguei e dei parabéns para Artur. Eu ndo sel nem bf:m 0 que fazer. Vou

matricul-los no mesmo colégio. E isso que eu quero que esses filhos da
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puta sintam. Priscila fara quatorze anos em margo, Artur fez quinze anos
no dia 2/12. Os dois ja tinham um ano de atraso por%;ue voltei eles. Agora
eu tou com duas filhas na sexta série. Qual é a v%da tua? E cuidar dos
teus doidos ¢ estudar. Qual ¢ a vida de um esmd;mte‘? E estudar. Ndo

acho justo presentea-los no Natal™.
MEDOS

Comenta que o medo de andar de caiuro tinhzi melhorado,
mas agora voltou. “Quando ando de carro, fico im;agiﬂando que o carro
vai bater. Fecho o olho. Que angustia. Confio mais; quando o moforista &
o meu marido. Com outras pessoas fico agoniada, a%lgustiada. O acidente
foi em setembro de *93. O medo j& era para ter acébado. 86 “ta faltando
andar com um tergo. Medo de morrer eu ndo ter;xho. Hoje desejer ser
atropelada para passar dois meses sem convivio, ﬁcar descansando. Medo
de ficar machucada? Sim. Medo de uma batida, de vé a pessoa que ‘ta
dirigindo, machucada. Eu ndo consigo entender. Eu ndo andava cofn
cinto. Nio tinha medo. Hoje pela manhi eu ‘tava com o saco cheio. Foi
um desejo rapidinho. As vezes, eu acho que eu precisava dar uma
fugidinha, mas eu ndo consigo. Minha sogra se ofé:receu para ficar com
0s netos, assim eu e meu marido poderiamos passiear. Quando eles ndo
estdo brigando, estdo rindo. Ou estdo brigando ou;f estdo felizes demais.

Nio acho justo ela ficar com o pacote (fithos). Nio hcho justo que Artur ¢
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Priscila ganhem uma viagem. Vou coloca-los paraéf trabalhar na limpeza
da casa ¢ do escritorio. No ano passado fiquei de {}I;ho inchado de chorar
quando minhas sobrinhas foram reprovadas. Es'éou SUTPresa comigo
mesma. Estou admirada com a forma como reagi cém as reprovagdes do
Artur e da Priscila. Achel justissimo o fato deles te%rem sido reprovados.
Qual o Incentivo que os que estudam iam ter se elés que ndo estudaram
fossem aprovados?” |

Lembra do caso de um homem qué foi enterrado vivo.
“Morro de medo de ser enterrada viva. Que falta de ar, que fobia, que

coisa horrivel assistir ao proprio velério, ser enterra{ia viva”,
RELACAO COM OS FILHOS

“Agora eu ‘tou pensando pum montei:_ de coisas. No rumo
que eu querc tomar. Lidar com meus adolescentes ‘ta dificli. Minha mde
‘ta bem préxi_ma agora. Tentet conversar com mjélhas filhas, mas elas
retrucaram que cstavam com pressé. Virou um b%_tte-boca. Minha maie
comentou que meus filhos me respondem enquaf{nto eu até¢ hoje ndo
respondo-a. Eu acho que a gente tem mesmo qué conversar, mas fica
dificil. Eu ponho uma coisa na cabega. Enquantoi eu ndo fago aquilo,

aquilo ndo sai da minha cabega. Isso é normal, ndo? Mas eu sou normal”.
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IMAGEM

“Eu ndo sou casada nem no civil n%em no religioso. Na
época nds fizemos um contrato de casamento. Eu cései antes do divoreio
deles sair, em “77. Eu era muito novinha. Eu nﬁo? podia nunca sair de
casa. Entdo, fol feito um contrato. Até hoje eu hz"io éachei necessidade do
casamento civil. Na igreja, houve uma béngio. E eu acho que ‘ta muito
bom. 86 que eu nunca contei 1550 para.as minhas cﬁangas. Eu ndo tenho
mais quatro criangas. Tenho quatro adolesceme;; agora, Receio ser
_questionada pelas cniangas. Mas como fazer? Certaé regras. Logo eu que
quero tudo tdo certicho. Me preocupa '.a minha ixinagem peranie meus
fithos. Eu fico fazendo perguntas para mim. Eu ndo ;tenho que mentir. Eu
nio ‘tou sabendo. Eu fico com medo que de uma cmsa, eles levarem para
uma porgdo de coisas. E se eles ndio entenderem? Eu POSSO COTrer esse
risco? Mentira ndo € uma coisa solida. Serd que é is;so gue me incomoda?
Eu quero crer que isso ndo me incomoda. Se eu fo%‘.se escolher, € l6gico
que escolheria o certinho para ndo ter enchegdo de ;sacn. Meu medo ¢ de
mexer em coisa que ti quietinha. S6 que uma ﬁora iS50 val ter que
estourar. Sabe o que acho que fazer? Eu vou rtiexer com 0s papéts.
Quando tiver acertado, eu comunico. Pelo menos, ma! nio vai fazer. Se

tiver que pensarem alguma coisa, vio reconhecer que agora ‘ta certo”.
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Olha pela janela. “Tem um cacho dc flor tdo lindo ali

naquela arvore... Eu que tenho que resolver?”

Embora o conto possuisse .imagens_é gque pernutiriam o
estabelecimento de paralelos arquetipicos, tais coﬁino éstrela ¢ ilha, a
pacieﬁte ndo fez associagdo alguma com estrela. Em relacdo a itha a
considerou como um lugar de siléncio, porém a r%:jeitou por significar

soliddo.

“Temm mar em volta, muito vercfg. Pode ser muita
samambaia. Areia branquinha. Areia branquinha.gf Tem siléncio. Tem
siléncio, mas também tem soliddo. Eu ndo queria t4 nessa ilha ndo. Muito

quieta”.

Preferiu a imagem de uma praia onde podia desfrutar do

siléncio e da agitagdo mundana.

“Areia fininha ¢ branca. Ela ndo tem lfmxita onda. Tem onda
calma. Tem agua muito limpinha. Espuma muito béranquinha. E nfio tem
~nuvem. Em cima, cén azul. Tem aquelas conchiﬁélms bonitinhas que a
gente brinca, sabe? Que mais que tem? Tem gente ﬁrincando. Tem jovem
brincando, jogando bbla. Tem um quiosque na frex;te‘ Que gostoso! Que

tem coca-cola bem gelada, espetinho de camardo. Que delicia. E musica-
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ambiente. Uma vez eu fin. Tinha tudo isso. Tinl%;a uns caras tocando
misica do Raul Seixas. Tem sorvete no abacaxi, teré: mitho verde, Aquele
cheiro de mitho. Ai, vocé vai nadar. Aquela éguai momminha. Andar de
bicicleta nessa praia € uma delicia. Conversar com; 0s amigos também &
uma delicia. Andar conversando com os amigos € z:ma delicia. Eu ja fui
num lugar assim. Nio tio com a agua tdo azulzmha, com a areia tdo
branquinha. Praia deserta, se vocé ‘14 bem cheia de tudo € bom. Se vocé
precisa de paz e s0sSsego essa mesma praia que ta cheia de gente, no
entardecer. Praia cheia é boa se vocé ‘ta bem. Eséa mesma praia ¢ um
remédio quando ‘t4 vazia para vocé pensar. Praia no amanhecer ou no
entardecer. Qutra cor. Nos horarios que ndo tem mnguem ndo parece que
vocd ‘tA na terra, Parece que vocé 'ta isento de éﬁalquer preocupacao.

Isso € gostoso, € remédio. Praia € remédio, faz bem™

Essa mudanca de atitude em relag:e”zoiﬁ a 1lha, no conto tdo
desejada, parecia indicar uma disposiqz—“io da consciiéncia para entrar em
contato com os countetdos i.ncon.scientcs. E pmvéve{i que uma mudanga no
dialogo inconsciente ~ consciente tenha acontecido,i enquanto as umagens
eram amplificadas. A imagem do mar foi an%pliﬁcada através de

associagOes pessoais ¢ paralelos arquetipicos.

“Mar significa paz. Mesmo quandef; ‘ta agitado. £ vida,

Tudo é dgua. Agua é vida. Uma coisa boa... Praia ta junto do mar. Andar
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na praia naquela areinha, Ndo tem nada mais refresc;mte. E natureza. Nio
cansa. Ali sentou meu tataravd. Ela fazendo o mé:smo movimento. Eu
sentel. Minha filha sentara... Na ressaca, fico com pé%na do mar que limpa
as sujeiras de bueiros, rua. Acho bonito a cor, o chéiro, aquele cheiro. A
lembranca que me vem foi dessa vez que fui com meu pai, minha méie e
meus rndos, Tinha aproximadamente onze anos, z}‘)omingo minha mie
‘tava vendo fotos. Fotos onde sempre ﬁparece a famjha reanida. Me
lembro gravida de Priscila e minha imﬁ-‘i gravida de Renata. As duas de
biquimi azul, de cabelo curtinho. As pessoas ch;amavam: as gémeas
'grfividas. Dormir com aquele barutho quando a éente acampava. Faz
tempo que ndo acampo. Artur engatinhando na aféia preta que brilha.
Tem um bronzeador... Copertone, vem a 1embrangia de praia, agua. Ha

uma relacdo entre cheiro e lembranga. Mar significa descanso”.

Enguanto associacdo pessoal, a pacie%m‘: a relacionou com
4gua, fertilidade e fecundidade. Amplificada com pa%raiélos arquetipicos é
dgua ¢ ¢ wida por ser dgua. De acordo c%om CHEVALIER;
GHEERBRANT (1995)’3, a Agua pode -signiﬁcéar um meio para a
purificagdo, um centro de regenerescéncia € a .fonteif da vida, mas "quando
a 4gua simboliza a vida, ela é um centro de reéenerescéncim que se

descobre no inconsciente.
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Considerando que a situago conéciente da paciente
revelava que a mesma vivia um conflito entre satisfazer sua necessidade
de introversdo ¢ atender as exigéncias que os papéis; de mie, esposa, filha
e amiga exigiam, foi ficil compreender que, simboé}icamente, a paciente
vivia a ambivaléncia entre temor ¢ desejo. f[ﬁﬁté: a0 contato com o
inconsciente, por intuir que mudangas na condut}éa frente a realidade
externa se tornariam prementes.

“O que a gente faz para ser menos ansé-iosa? Eu sou ansiosa.
Eu ‘tou muito ansiosa. Como ndo ficar ansiosa? éonversei com quatro
professoras do meu filho, Uma delas me disse que eu estava atrapalhando
a vida dele. Me pergﬁnto: Quem ¢ Leticia? O que eléa quer? Eu quero um
monte de coisas e néio fago nada. E gozado, que no ﬁm vocé ndo faz nada
bem feito e minguém fica feliz. Na reali.dade, eu ‘to;f; atrapalhando Artur.
Hoje vimn mais cedo. Me irritei com todo mundo no escritério. Mandei
meu marido a merda. Penso em largar o escrit(’:srio,; mas eu.gosto. Ja fui
convidada a trabalhar em outro. Outra coisa (;ué eu gosto de fazer é
ginastica. Tanto melhora a estética quaﬁto me si:fz_to mais viva. Outra
coisa, minha filha cagula ‘tava lendo, fazendo intexi])retagﬁo de texto. O
texto referia-se a trabalhos manuais. Minha ﬁlha dxsse que gostaria de
aprender. Ela ¢ canhota. Nio consigo ensinar tudo éara ela. Entdo, disse:
“Vai, pode fazer um curso de pintura”. Depois, me dei confa que tem

anos-luz que eu tenho vontade de fazer um cursd_. E por que ndo vou
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fazer? Tenho a noite. O problema dos outros eu reséivo na hora. E filho.
E mie. Preciso mandar todo mundo para as favas. E?; eu ‘tou atrapathando
a vida de toda a famihia. Minha mie tem ums féiise: Quem muito se
abaixa, o fundo da calga aparece. Essa frase ¢ Le'ﬁcia, Abaixando para
um, abaixando para outro. Leticia € uma pessoa que ;nﬁo consegue chegar
na hora nos lugares onde vai, mete o pé pela mfio,; ‘ta enrolada. Minha
vida ndo tem muita coisa. Quem ¢ Leticia? E tudo 0 que ja faler. Quero
fazer um monte de coisas, ndo fago nada. E igual ;as promessas de Ano
Novo. No balango de final de ano, vocé ndo fez o quie queria. Isso deixa a
gente ansiosa e deprimida. Se eu fizer o que eu quezro viio me chamar de
10uca-. E, eles sio assim. Me chamavam de cacotinhé. Minha irmi chegou
a perguniar ao meu marido se ele ndo se impmté{ava' Diziam at¢ que
estudar efa coisa para adolescentes. Eu adoro Eﬁime. Eu gosto de
conversar, me reunir com pessoas, Meu rol de éinigos hoje ¢ assifn:
gfup(}s de pais dos amigos dos fithos, colegas (?0 marido. S6 tenho
realmente duas amigas, Uma ¢ minha amiga ha set%: anos. As amigas da
época de solteira fui perdendo-as de vista. Eu sel ofque ‘ta errado, o que
me \deprime, o que me irrita. Mas se eu for fazer% sma mudanca, uma
faxina, ndo sei o que vai acontecer. Vou ter que néexer em muita coisa.
Também ndo sel s¢ eu quero limpar cada gavetinh%. Ni#o sei se isso val

me fazer bem”.
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Imediatamente, repito o que acabou de falar. Seus olhos
marejam. Comenta que mudar ndo € ficil. Relata que a avd era muito
dindmica e esperta, ¢ (uestionava a mteligénciéa das mutheres que
trabalhavam fora e se sobrecarregavam de responsal%ilidades.

“A gente corre atras do que, gente? Eu; acho que' casel muito
cedo. Dewvia ter casado com vinte e seis anos. Eu tmha dezoito. Deveria
ter ido estudar, fazer uma série de coisas que eu qu%:ro fazer agora ¢ fica
dificil. Eu parei. Eu cortei minha vida social, ou?; methor, pessoal. Eu
parei. Leticia estaciona aqui (rabisca). Agora, eli quero retornar e €
dificil. Eu dou chance para muita genie se meter na minha vida. Mas eu
dou, Minha mie, meus irmdos. Meu pai ja chegou a repreender-me num
churrasco na chacara, por estar bebendo muito éuando eu estava no
terceiro copo de cerveja. Me disse: Filhinha, vocé rfu‘io estd exagerando?.

Entendeu como ¢ uma besta andante?”

Quando amplificada, a imagem da mulher, que era o
primeiro simbolo do conto, permitiu reconhecer q&§ o complexo de ego
se constelou, personificada na protagonista, toméndn possivel para a
paciente ¢ contato com as fungdes sentimento e inf?:u:icﬁo, que revelaram
os conflitos, os sintomas, os distirbios psiquicos, 0 complexo paterno e
sua importincia na etiologia do transtomo conéfersivo. Também foi
possivel o reconhecimento de alguns temas que interrelacionavam as

amplificagdes: a tensdo entre onipoténcia ¢ impoténcia, a tensdo entre
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transformagdo ¢ estagnagio, a dificuldade em se auto-afirmar, o medo da
soliddo, a auto-piedade, a busca de solugdo para os problemas, ¢ a
questdo ser ou ndo ser, revelada pela tensdo entre o que ¢ ¢ o que deseja

Ser.

© 6.2.3.3 - Revisdio das atitudes apropriadas para a mterpretag:ao de um
“Conto de Fada Pessoal” :

Em relagdo a primeira atitude que ;'ieve ser considerada
durante um processo interpretativo, que significa 0 estabelecimento pela
terapeuta de uma compreensdo empéfic&, a fim de q%ue seja possivel evitar
pressupostos e preconceitos, ¢ importante sahentar que a terapeuta na
condugdo desse processo se portou como coa(i_juvante, deixando a
paciente livre para busqar o significado do conto, o que significa dizer,
que as resisténcias foram respeitadas, que as ;ampliﬁcag(‘jes foram
elaboradas pela pré_ﬁria paciente, ¢ que 0s contéﬁdos que emergiram
foram trabalhados, respeitando o estagio de desenvé’lwmento psicolégico

da paciente.

Os aspectos que brindavam a formuié,gﬁo de uma hipdtese
interpretativa foram apresentados sob a forma de perguntas, apenas
indagando sobre o sentido deles para a pacienfe. As amplificagdes

acrescentadas pela terapeuta consideraram o maieiial fornecido pela
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paciente e foram realizadas em um momento posterior, objetivando

elucidar o texto para o leitor.

Quanto ao reconhecimento das iézagens como fatos
psiquicos, nimca ¢ demais salientar que foram tratiadas como simbolos,
cujo significado somente for fornecido pela pacieé’nte. Uma vez que a
paciente se identificou com a protagonista, que pers;:miﬁcava o complexo
de ego, foi possivel percebér a ambivaléncia da pa;ciente em relagdo ao
contato com seus conteudos inconscienies, através de algumas faltas ndo
comunicadas cujas justificativas refor¢avam a h%lpressﬁo de que se
tratavam de resisténcias e da sua dispontbilidade em fornecer subsidios
para a compreensdo dos conteudos inconscientes, aiiravés de associagfes
pessoais, de informagles sobre o seu ambientfﬁ; ¢ da sua situagdo

consciente, e de alguns paralelos arquetipicos.

No que diz respeito aos efeitos quc% a personalidade da
terapeuta ¢ a do paciente exercem no processfo interpretativo, fol
importante reconhecer que existiam semelhangas e diferengas entre a
pSicologia da paciente e a psicologia da terapeuta. f‘éinﬁluant{} a paclente é
do tipo psicoldgico pensamento extrovertido, ?;endo como fungdo
secundéria a sensagdo, a terapeuta ¢ do tipo intuigiié extrovertida, tendo o

sentimento como fungfo secundaria.



180

a) Descrigdo do tipo psicolégico da pa&ieme:

t Pensamento|

AN |

Figura 9.

Leticia tendia a se apresentar de modo;intoierante ¢ tirdnico,
desejando que todos se submetessem a sua cenﬁcepgéo de realidade
objetiva, que considerava como a mais puré expr%:ssﬁa da justiga e da
verdade. Sua dificuldade em tolerar que outras pesséas tivessem um ouiro
tipo de othar em relagdo & vida, ¢ em aceitar a cstrei’éeza de sua verdade e,
conseqiientemente, relativizar a importincia da ﬁ%ngﬁo pensameﬁto na
consciéncia, possibilitou a reagdo das fungdes repﬁlﬁidas. A inferioridade
do sentimento pOde ser reconhecida na violéncia?; a que submetia sua
familia, em especial, seus filhos, em seus interesses '%ritais em favor de sua
formula. Outro aspecto que se salientava era a te%idéncia a oprimir as
manifestacdes de vida que dependiam do sentimenté, tais como o cultivo
da amizade, o investimento em atividades estéticas e artisticas, a falta de
paixdo, ¢ de experiéncia religiosa. Na realidade, Leféicia negligenciava-se,
mas ndo tomava nenhuma afitnde em favor de $1 mesma, apenas

resmungava € criticava impiedosamente os que a circundavam. Tornaram-
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se freqilentes, por conta da suscetibilidade iuconsciente, uma disposi¢do
para o ressentimento, um linguajar- aspero e insijnua:;é‘cs ferinas. Foi
possivel observar que foi atingida por diividas, quémdo se viu assaltada
pelas fungdes inferiores, a partir das qaéis pode cérmfron_tar—se com sua
inadequagdo. O gradual reconhecimento da prépr;ia inadequéu;éo e do
sofrimento que causa a si ¢ aos outros foi a mola p;rOplllSOIa das _timidas_
mudangas ja operadas e do desejo de tomnar-se c?ompreensivel’ para si
Iﬁesma. No entanto, at¢ ser capaz de reconhecer aé}prépria inadequagio,
Leticia era acometida por perturbacdes corporais, que sem duvida,

delatavam, simbolicamente, sua situagdo psicclégiczé.

Embora existissem semethangas sécioé—ieconﬁmicas e énicas
entre a terapeuta € a pacieﬁte, o reconhecimento das difefem;as, culturais,
dos tipos psicologicos, das situagdes de wida ¢ dos estagios de
desenvolvimento psicoloégico, foram suficientes ;;;ara que a terapeuta
indagasse da paciente o sentido de cada conteudo ;expresso. E provavel
que, pelo fato de ambas serem extrovertidas, a c;pmunicaqﬁo tenha se
estabelecido de modo mais facil, nclusive, | quénto a indagacdo de

significados, intuidos pela terapeuta.
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6.2.3.4 - A caracterizacio das imagens

A mulher foi considerada uma imagem subjetiva, que
revelava aspectos da personalidade da paciente. Por 1560 recebeu uma

interpretagdo subjetiva,

6.2.3.5 - A fungdo compensatoria

A emergéneia do complexo de ego, personificado na
mulher, apresentando a atitude consciente da paciente de forma
exagerada, permitiu o reconhecimento da fungfio compensatdria enquanto

mecanisme auto-regulador da psique.

Essa imagem foi abordada do ponto éfie vista redutivo pelo
fato da atitude consciente da paciente ser apresentada como inadequada,

inclnsive por ela mesma,

6.2.3.6 - As hipoteses de interpretacio

A terapeuta se absteve de fo@ulm uma hipdtese
- interpretativa pelo fato da auto-estima da paciente tér se revelado precaria
e, ainda, por reconhecer que a paciente ndo e%stava preparada para
compreender a interpretagdio. No entanto, alguns _:éelementos fornecidos

pela paciente para a hipOtese interpretativa ft};f)ram indagados. As
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indagagdes, a pacicnte fa expondo concordincia ou mostrando relutincia

em refletir.

6.2.3.7 - A verificaciio da hipétese

Embora nfio tenha havido a fcnnuléi;ﬁo de uma hipotese
mterpretativa, ¢ somente alguns elementos tenham;_é sido traba]hados, foi
possivel perceber que a paciente, a0 entrar em ;contato com as suas
emogdes e conflitos, gradativamente foi adquirinélo confianga para se
auto-afirmar e para optar pela transformagéo, o que ;signiﬁcoa 0 inicio do
questionamento das 1iusdes infantis sobre a f@lia de origem, o
enfrentamento dos conflitos cotidianos e um maior; investimento em seu

crescimento e satisfagdo pessoal.

6.3 - Discussio dos Resultados

Sobre a elaboragdo dos “Contos df% Fada Pessoais” foi
possivel observar que ¢les aconteceram no estado de vigilia como fruto da
vontade consciente, sendo composto por imagens pfmvindas do ambiente
- cotidiano do sujeito, de situagdes traumaticas, de pe?cepqées sublimjnarcs

e do inconsciente coletivo.

A apiica§ﬁo da técnica de expressdo ;l;dos “Contos de Fada

Pessoais” aconteceu em uma sessfio, € 0 processo interprefativo se iniciou
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logo ap6s, sendo desenvolvido em sessGes suté}seqiientes. Tanto as
| informagBes fornecidas para elucidar o conceito de contos de fada como
as instrugdes para a elaboragio revelaram-se perti%tentes, na medida em
que permitiram que os sujeitos compreendessem o iq_ue thes estava sendo
solicitado. E importante salientar que o desenho !.ivf;érc, glaborado antes da
verbalizagdo do “Conto de Fada Pessoal” pdde %anto revelar-se como
imagem do conto em si, como também como imagigm de uma apreenséo
cotidiai}a, presente. Neste caso, o desenho iiwé, aparentemente, nao
fazia referéncia ao conto. Aparentemente, aper%as, pois durante as
amplificacdes das imagens do conto pudemos perc%eber que a apreensdo
que inspirou aquele des_enho, encontrava;se presenté em um complexo do

sujeifo.

Em relagio ao processo interpretativo consideramos
inicialmente a identificagio da estrutura. Foi possivel perceber que os
“Contos de Fada Pessoais™ foram relatados de modo coerente, logico,

com continuidade de desenvolvimento.

No que se refere a exposicdo do conf§ houve variagdes em
relagdo a identificagdo de fempo e lugar. Pode ser observado que a
linguagem era figurativa, embora algum conteﬁd%; fosse expresso por
metaforas. Os protagonistas variaram em nﬁmero,?f e enquanto imagens

subjetivas ou objetivas. O simbolismo do nﬁmeré foi considerado. Na
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descrigiio da situaglo inicial forain revelados os iatores do conflito. No
desenvolvimento do argumento pudemos compréender como atuava a
fungio compensatoria. O climax foi o momento em gue os conteudos
arguetipicos se apresentavam, revelando a disposi%;ﬁo da consciéncia em
estabelecer o didlogo com o nconsciente. Na r;t:snlug:ﬁo, foi possivel

confirmar a disposigdo do consciente frente ao inconsciente.

No estabelecimento do contex‘%o foram | utilizadas
amplificagdes como método de ampliar as infonna%;ées sobre as imagens.
As amplificagdes consideraram as associagles pe%ssoais, as informagbes
sobre o ambiente do sujetto, os paralelos arque;ﬁpicos, 0s temas que
interrelacionavam as amplificagdes, € a situagdo cénsciente do sujeito. As
amplificagbes permitiram a sinalizagdo das areas problematicas, o
recoghechnento dos complexos, a compreensﬁoi dos simtomas e dos
distarbios psiquicos, 0 que contribuiu para a n;odiﬁca;iio .do didlogo

inconsciente - consciente.

Em relagio a revisdo das atitude;s apropriadas para a
interpretacdo de um “Conto de Fada Pessoal%’ foram constderadas
algumas atitudes, tais como evitar pressup(;stos € preconceitos,
reconhecer as imagens como fatos psiquicos, € coﬁfsiderax os efeitos que a
personalidade do paciente ¢ do terapeuta éxercem No Processo

interpretativo. Em relagdo a primeira atitude, a terapeuta, inicialmente,
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buscou uma compreensio empatica de cada pac?ente, a fim de evitar
preconceitos, se portando como coadjuvante na éondug:ﬁo do processo
interpretativo. Essa atitude adotada, visava respeéitar o significado que
resultava Gtil para cada paciente, o que signiﬁca%a, respeita-las no seu

estagio atual de desenvolvimento psicolégico.

Por considerar que as imagens s%"io fatos psiguicos ¢
portanto simbolos, os significados das imagens f%nam fornecidos pelas
pacientes, até mesmo nos aspectos que possibilitéwam a formulacio de
uma hipoOtese interpretativa, por meio das indagaé{‘ies apreseniadas pela

terapeuta.

Em relagdo aos efeitos que a personailidade do paciente € a
do terapeuta exercemr no processo, foi impnéfﬁante reconhecer as
diferencas dos tipos psicoldgicos, assim como as diferengas culturais, das
situagdes de vida e dos esthgios de desenvolvim;ento psicologico. Sem
davida, todos esses aspectos merecem  ser coﬁf,iderados durante um

processo interpretativo.

No que se¢ refere a caracteﬁzac;éi%) dés imagens como
objetivas e/ou subjeﬁvas, o que implica na escolhé de uma interpretacio
objetiva e/ou subjetiva, for observado que mesmt% as imagens objetivas
quando amplificadas revelavam um contetido subje%ivo, gue dizia respeito

ao proprio sujeito..
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A funglo compensatoria pode ser reconhecida como
mecanismo auto-regulador da psique nos “Contcis de Fada Pessoais”,
recebendo uma mnterpretagio redutiva em um casj{i e wma interpretagio

construtiva no outro caso.

Nio houve formulagio de hipéteses interpretativas nos dois
casos, pela terapeuta considerar unprudente tal proc@edimento. No entanto,
os elementos que forneciam subsidios para as hipoteses interpretativas

foram indagados, na busca do significado para cadaf paciente.

Embora as hipéteses interpretativas ndo tenham sido
formuladas nos dois casos, foi possivel reconhecer que a partir das
amplificagbes havia uma mudanca na atii;ude das pacientes,

provavelmente, pela modificagdo no didlogo inconsciente - consciente,
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7. CONCLUSOES E SUGESTOES

O estudo dos “Contos de Fada Pé;c,soais” COMO TECUIso
auxiliar na psicoterapia de orientagio Jungujané teve como objetivo
investigar os “Contos de Fada Pessoais” quanto as suas relagdes com os
conteudos emergentes do incosciente pessoal e coiéetivo, € suas possivels

relagdes com o processo de individuagio.

De acordo com os resultados desta pesquisa pudemos

constatar que:

) A técnica de expressio dos “Contos de Fada Pessoais”
pode ser empregada em pacientes neurdticos durante O processo
terapéutico, por permitir a emergéncia de conteidos do inconsciente

pessoal e coletivo & consciéncia.

b) Os “Contos de Fada Pessoais” facilitaram &
conscientizagdo dos complexos, dos sintomas e dos distirbios psiquicos,
contribuindo para a amphagdo da consci.éncia,}j pela assimilagdo de

contefidos Inconscientes na consciéncia.
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¢} A mudanga na conduta frente 3 realidade exterma
comegou a ser percebida a partir das ampliﬁca§6es das imagens dos
“Contos de Fada Pessoais”, o que parece signiﬁcaré uma transformacio da

personalidade pela modificagdo do dialogo inconsciente - consciente.

d) A fungBo compensatéria enqlzé;anto principio  auto-
regulador da psique desenvolven uma atividade éompensatéria frente &
unilateralidade da consciéncia através de sonhos,?; fantasias ¢ sintomas.
Nos “Contos de Fada Pessoais” pudemos pe%ceber que a funglo

compensatoria denunciava a unilateralidade da consciéncia.

e} Os “Contos de Fada Pesseéis” possibilitaram a
emergéncia de imagens arquetipicas, revelando as; etapas dos processos
de integragdo dos conteudos mnconscientes na consciénc_ia e facilitando a
reintegracdo do inconsciente com a conscié}.ncia, favorecendo a

indrviduagdo.



130

f) A ampliagio da consciéncia pela assimilagiio de
conteddos do inconsciente pessoal ¢ coletivo na consciéncia pareceu
diminuir gradativamente a influéncia perturbadora do inconsciente,

revelada nos sintomas.,

Os rtesultados  alcancados  neste estudo  permitiram
reconhecer que a abordagem Junguiana mosimél-se adequada ao se
trabathar com “Contos de Fada Pessoais”, por permitir a aplicagiio
mdividualizada, onde se respeita o contexto do paci?ente: suas associagdes
pessoais, sua situagdo consciente, o significado c%ado para as mmagens,
suas respostas de concordincia para os eleimentos da hipétese
interpretativa. A participagdo do paciente no proceéso, COmO uma pessoa
em busca de significado, possibilita o resgate da céﬁnﬁanca‘ em sl mesmo,

condigdo bisica para que haja desenvolvimento psicologico.

Embora possamos reconhecer que a Eabordagem Junguiana
revelou-se adequada ao se trabalhar com “Contos de Fada Pessoais”, néo
somos miopes para afirmar que a técnica de expx%esséo dos “Contos de
Fada Pessoais” s6 pode ser abordada segundo o ?referencial Junguiano.
Acreditamos que estudos subseqiientes devem se% realizadas tanto por
terapeutas que trabalham com o referencial 3’unguiano como por
terapeutas que frabalham com outros referenciais. éem duvida, o presente
estudo constituiu-s¢ em uma tentativa modesta de compreensdo dos

“Contos de Fada Pessoais”, ¢ os seus resultados devem ser
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criteriosamente  avaliados, antes de soﬁ'ercn‘ié:i qualquer tipo de
generalizagio. Faz-se necessario cautela dia:utei dos resultados de
qualquer estudo. Acreditamos que esta pesquisa (ieva ser recebida pelo
meto cientifico e clinico como um estudo ainda ;cmbrionério, que néo
pode ser conclusivo, pois estudos subseqiientes j& ffeve}am—se prementes:
08 “Contos de Fada Pessoais” como instrumento de ;favaliac;éo do processo
terapéutico; o valor dos “Contos de Fada Pessoais” na Psicoterapia Breve,
os “Contos de Fada Pessoais” na Psicoterapia Aéaliﬁca de Grupo; os

“Contos de Fada Pessoais” na abordagem do alcoolismo,
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8. ASPECTOS ETICOS

Com a finalidade de garantir o anoéimato dos sujeitos da
pesquisa, eles foram batizados com outros nomes; assim como todas as
pessoas que faziam parte da dindmica pessoal de ca;da um deles. Qualquer
dado da historia pessoal que permitisse identificar um sujeito da pesquisa

foi omatido.

A autorizagd0 para desenvol&imeﬁto desie estudo foi
buscada junto aos sujeitos da pesquisa através de um termo de

consenttmento (anexo ).
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9.SUMMARY

This present study was designed to venfy the possibility of
the “personal fairy tales” to be used as one auxﬂiary resource in Jung-
oriented psychotherapy. In order to vernify it, we s?tudied “personal fairy
tales” and their relations to personal and collective iunconscious emergent
contents and their relations fo the process of indiviciiuation.

This technique basically of two stageé: “Personal fairy tale”
designing, and the analysis of this tale. This techz;ique was used.during
the psychotherapy process. | |

This research was developed as one type of case study and
it deserved the researcher. It carried at Costa e S%dva Health Care Unit
with two female patients between 30 and 40 of aée, without history of
epilepsy, neither intellectual deficiency, nor p%ychosis nor Organic
dementia. |

Data collected during the nutial imérview, psychotherapy
sessions and “personal fairy tale” analysed ;according to Jung’s
Framework, so that, with the analysis of results wei?might be able to build
up considerations regarding the therapeutic va]u;e of “personal fairy
tales” and the psychodynamics aspects of the Zémergem contents on

process.
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10 . ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu R.G.

el

aceito participar como sujeito da amostra da popuja;ﬁo a ser pesquisada

no Estudo Clinico “Os Contos de Fada Pessoais como recurso auxiliar na

psicoterapia Junguiana”, desenvolvido pela psic(}loga EDNA MARIA
PINHEIROQO, CRP-06/40644-6, aluna regularmenteé matriculada no Curso
de Pos-Graduacio em Sande Mental da Faculdadt}: de Ciéncias Medicas

da UNICAMP.

Campinas, de de 1994.
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