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O presente estudo busca avaliar 4 viabilidade da prevencido primdria em satde
mental com adolescentes trabalhadores da Unicamp, a partir de depoimentos dos préprios

adolescentes, a respeito do programa preventivo aplicado em 1987.

A partir de um levantamento dos interesses e necessidades dos  jovens,
claboramos tal programa que abordou os seguintes temas: Sexualidade, Relacionamentos
Familiares, Estudos ¢ Profissdes ¢ Téxicos. Para embasar as acles preventivas foram
levantados pontos teéricos sobre Sadde Mental, Prevenglio, Grupos e Aspectos
Psicodinimicos da Adolescéneia. Esse programa preventive teve como sua atividade
principal os Grupos Preventivos de Orientagio [ G.P.O.(s)] e foi um trabalho empirico que
confirmou os dados da literatura cientffica sobre adolescéneia e prevencio primdria em

saude mental.

A avaliagio dos depoimentos dos adolescentes, gue mostrou ser allamente
adequada e que enriqueceu a nossa compreensio sobre os mesmos, foi realizada através da

Andlise de Contexido, proposta por Berelson, Bardin, Mynaio e outros autores.
Dessa andlise de contetido obtivemos as seguintes conclusdes:

I - Os adolescentes fizeram uma avaliagio positiva do programa preventivo,

percebendo-o como um momento propicio  reflexiio, i onientagdo, € a convivéncia grupal.

2 - Nossos sujeitos sentiram nos G.P.O.(s), predommantemente, continéncia
afetiva, desenvolvendo, entdo, novos posicionamentos e conscientizagdo de seus papéis na

comunidade.

3 - Apresentaram uma percepgiio de grupo como um espago adequado para

claborarem seus conflitos.

4 - Vivenciaram mecanismos primitivos de defesa do ego, entre eles a cisdo.
Projetaram nos pais (aqueles que lhes faziam restricbes ¢ davam ordens) a imagem do pai
mau ¢, no profissional (que oferecia oportunidades de convivéncia grupal), a imagem do pat

bom.
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3 - Os sentimentos de amor ¢ 6dio também estavaim cindidos e, através da
continéneia afetiva presente na situagio do G.P.Q,, puderam ser elaborados, favorecendo
que ps adolescentes se voltassern para as figuras parentais ¢ para novos relacionamentos

mais integrados e restaurados,

6 - As informagBes sobre os temas, transmitidas através do G.P.O., abriram
espaco para reflextes e possibilitaram 2 mtegragio dos objetos bom ¢ mau, até entio

cindidos,

7 - Os adolescentes sentiram-se atendidos em suas necessidades ¢ interesses e

responderam macicamente terem obtido al guma vantagem na vivéneia do G.P.O..

8 - Consideraram 2 vivéneia grupal com outros jovens como o fator de maior
relevancia na vivéncia do G.P.O. . confirmando a importincia da “identidade grupal” na

adolescéncia,

9 - Ofato do agente de sadde mental ser membro da mesma comunidade que os
adolescentes ¢ um importante fator para o estabelecimento de uma relagiio horizontal,

harmoniosa ¢ eficaz.

10 - Consideramos adequado que a glevencigprimdria seja aplicada num momento

mats precoce da adolescéncia.

ApGs a avaliagio do programa preveativo, esperamos contribuir para um maior
conhecimento sobre como adequar, a0 nosso jovem, agles prevenlivas que possam
efetivamente promover maior sadde mental, maior capacidade de reflexio, de escolhas ¢ de
decisOes, capacidades estas que promovam o bem-estar do jovem e da comunidade,
Almejamos também possibilitar aos demais profissionais um incentivo para trabalharem nas

diversas comunidades ¢ estrutaras Orgamizacionais, em nivel de prevencio.
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O provérbio & medior preveain do- gue remediar”encerra uma sabedoria popular
na medida em que realizar agdes preventivas significa, em outras palavras, antecipar-se de

manetra a evitar danos e males que de certa forma trariam prejuizos ao individuo ou a
sociedade.

A sociedade moderna e a evolugiio da ciéneia 18m apontado a necessidade de
realizar acBes preventivas nas mais diferentes droas desde a empresarial, escolar, econfmica,
da saide. entre outras, pois isso traz beneficios maiores, desde econdmicos que revertem

para a sociedade, até os progressos no desenvolvimento dos individuos.

Nesse sentido. niio ¢ por acaso que a Psicologia Comunitdria, cujos objetivos,
segundo Macedo (1986), sio “brevwnie & tratar os distirdivs fdtcolfgicos: o maneira mais
integrada possivel com o- sew ambiente social”, enfatiza que os atendimentos e programas de

Satde Mental se voltern para o trabalho de prevengio.

E verdade que a prevengio mais verdadeira e efetiva deve ser realizada na
infincia através de uma familia que tenha maturidade afetiva €, portanto, capacidade de dar

cutdados aos seus filhos.

Na auséncia de agbes naturalmente preventivas, a ciéncia psicologica tem
desempenhado um papel fundamental no restabelecimento do equilibric e da sadde do
mdividuo. Sendo assim, percebemos que ela ¢ um mngrediente critico em programas
destinados a prevenir o sofrimento humano, a desadaptagdo, a doenga. J4 se comprovou a
necessidade de se montar trabathos preventivos em larga escala, tal como pioneiros da satde
pablica fizeram com doengas endémicas como foram a poliomielite, varfola, maldria, e

aplicd-los em comunidades, organizacdes de trabatho, escolas. {Caplan, 1962).

Hi 30 anos atrds, iniciou-se uma revolucdo na psiquiatria americana. Enfatiza-
se, desde entdo, que a prevengio, o tratamento e a reabilitaciio dos enfermos mentais devem

ser considerados responsabilidades comunitsdrias,

Autores como E. Erikson (1972) e Ryad Simon (1989) percebem o valor ¢ a

importdncia da intervengio preventiva nas sitwagdes de crise do ser humano.
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A intervengdo preventiva significa preparar o sujeito para lidar com as situagOes de crises

latentes nas quais ele nio tem clareza sobre a vivéncia de suas tensoes.

Erikson (1968) enfatiza a importincia e oportunidade da acio preventiva do
profissional de saide mental, tanto nas situagBes onde geralmente ocorrem as crises
evolutivas do homem tais como, nos perfodos de gestagiio, momento de entrada na escola,
adolescéneia, primeiro emprego, casamento, como também nas crises situacionais vividas

através de agressdes, perdas, litigios, abandonos, ete.

Do ponto de vista de Simon (1989), hd necessidade de se fazer programas

preventivos relativos s situagdes de crise. mesmo em paises em desenvolvimento e com

verbas escassas.

Em 1979, sob os cuidados da Organizagdo Mundial de Sadde ¢ Fundo das
Nagbes Unidas para a Infincia, durante a "Conferéneia Internacional sobre Cuidados
Primdrios de Sadde” em Alma Aty - URSS {1978), foram estudados e estabelecidos critérios

€ n0rmas para o atendimento A comunidade.

Enfatiza-se entdo a acessibilidade de todos os individuos ¢ famiflias de uma
comunidade a servigos essenciais de sadde, sendo que estes devem oferecer atendimentos de

promogao, prevengio, cura e reabilitagio.

Esta conferéncia avaliou que esses cuidados primdrios de sadde “... sz0
EBSERCLALY fara Qece o mundo- aleance, e , fedttr e frevisivel, wm acedtdved nived do sadde, como-
pBarte do- desenoclvimento- social e duitro do egbirito- de jastiza social....” Ela concentrou-se
nas necessidades dos paises em desenvolvimento e estudou as diversas condigbes para gue
os cuidados primdrios tornem-se vigveis, desde cooperagao entre 0s paises, a partir de uma
estratégia mundial até detalhamentos vdlidos e preconizados até hoje, como por exemplo, a
descentralizacio dos servigos de sadde, a importdncia da acfio dos membros da prépria
comumdade, os sistemas de encaminhamento e preocupagao com o transporte dos pacientes
& orgamentos. Enfim, tragou toda uma estratégia para possibilitar a efetividade dos caidados

primdrios.
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Durante a década de 60, predominava no Brasil uma politica assistencial asilar
nos macro hospitais psiquidtricos (Cerqueira, 1968). J4 a partir dos anos 70, admite-se que
esta solugdo asilar ¢ onerosa e inadequada e abre-se £8paco para propostas de novas
diretrizes politicas de Satide Mental, norteadas pela Psiquiatria Social e Preventiva. Hoje,
abrem-se os ambulatérios, porém, estas propostas de prevencio ainda constituem minoria e

miciativas isoladas.

O conceito de Prevengiio em Satde Mental & pouco conhecido ¢ aplicado no
Brasil ¢ o treinamento dos profissionais da drea tem sido pouco dirigido para uma prdtica
orientada para a comunidade, prevalecendo ainda a antiga diretriz de preparo para o
atendimento psicoterdpico do individuo, oun seja, reatizar trabathos de Atenciio Secundiria.
Assim, estamos aqui enfatizando que, embora $¢ja muito importante nio descuidar das
pessoas com distdrbios mentais, através da Atengdo Secunddria e Tercidria, consideramos
essencial realizar trabalhos de Atencdo Primdria, isto ¢, estudar ¢ aplicar medidas de

informagao e oferecimento de um espago de reflexiio para criangas, adolescentes e adulios,

Com essa Atengiio Primdria promove-se a compreensfio da conduta prépria ¢
dos outros e assim fortalece-se a auto-confianca, reduz-se a ansiedade e resulta-se num

melhor ajustamento social e maior satisfagio pessoal.

Infelizmente, até hoje, tem sido realmente pequena a atencdo dispensada, em
nivel de Sadde Piblica, para os trabalhos preventivos voltados para a Saide Mental, ¢ os
dnicos assuntos que 8m conseguido despertar o interesse das autoridades sio Toxcos e
AIDS.

Glissant (1982) nos d4 noticias sobre os programas preventivos relacionados
com as drogas, desenvolvidos eom diversos paises, conforme serd sbordade na

Fundamentagio Tedrica, mais 4 frente,

Com relacio aos trabathos preventivos relacionados a Téxicos, a tendéncia tem
sido de duas ordens: primeiramente estabelecer medidag repressivas contra a producio, uso
e trifico de drogas e, em segundo lugar, investir no tratamento de dependéncias 4

instaladas.
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Moreira (1994), apés intensa convivéncia com dro gaditos e estudo aprofundado,
passa-nos a idéia de que eles vivenciam sentimentos de terror, solidio ¢ orfandade serm

iguais, e afirma que o se conseque tratd s

Diante de tal inacessibilidade a tratamento e gravidade do problema, o que s¢
pode fazer € tentar prevenir que individuos com esta tendéncia entrem nesse caminho tio

auto-destrativo.

Conforme disse Bucher (1992), o governo brasileiro, juntamente com a
sociedade, tradicionalmente tem dado prioridade 2 repressao com relagiio ao uso e abuso de

drogas, a0 invés de propor agBes preventivas eficazes e si gnificativas.

Desde 1988, o Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEM) publicou apenas

um documento programético denominado “Politica Nacional nas Questoes de Drogas”.

No V Congresso Brasileiro de Adolescéneia, realizado em Aracaju (1993),
pudemos também observar que hd, atvalmente, algumas tentativas isoladas de trabalho
preventivo realizadas através de escolas, prefeituras e organizacdes nio governamentais,

contando com o auxilio de profissionais interessados e voluntdrios.

Na drea da Educagiio, temos o conhecimento de a¢des de natureza preveniiva,
como por exemplo, o Projeto "Prevengfio ao Uso de Drogas - Vocé nfo estd Sozinhe”
(1992/1993). realizado pela Secretaria de Estado da Educagido - Divisdo Regional de Ensino
de Campinas, que visava preparar professores para trabatharem o assunto com estudantes-

adolescentes, o qual infelizmente 4 foi interrompido.

Além da importdncia da aplicacio de medidas preventivas, os conceitos
psicanaliticos também t&m sido relevantes para a elaboragdo de trabalhos na drea da Sadde

Menial,

A Psicanilise, enguanto uma “préitica hbertadora” (Fisch, 1994), na medida em
que permite a0 homem o descobrimento de si mesmo, oferece técnmicas que podem ser muito
eficientes para ajudar no processo de desenvolvimento libidinal do homem. Além disso tais

iécnicas ddo subsidios valiosos para os trabalhos preventivos.
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Todas estas consideracdes #8m  sido  extremamente relevantes para o
deseavolvimento  do nosso trabalho. Em  nossa pritica profissional, trabathando
especificamente com uma populagiio de adolescentes, temos confirmado que & Adolescéncia,
tal como 2 literatura aponta, ¢ yma época de crise, um momento de plasticidade ¢ de
flexibilidade e, por estas razdes, favorece a reestruturaclio psiguica. Assim, nfio podemos
perder, nessa fase do desenvolvimento humano, a oportunidade de realizar a¢bes

Preventivas.

A partir de todas estas consideraghes, elaboramos um plano de trabalho
preventivo  denominado “Programa de Prevengio Primdria em Saide Mental com
Adolescentes Trabalhadores da Unicamp” (Mensageiros), o qual serd historiado mais
adiante. Este programa foi aplicado em 1987 com o intuito de promover a Satide Menial

destes jovens,

Ressaltamos gue neste programa preventivo tivemos o cuidado de ndo nos
prendermos apenas aos assuntos Toxicos ¢ AIDS, costumeiramente abordados pelos
programas com adolescentes, mas dedicamo-nos igualmente a outros temas, considerados na
literatura e apontados no nosse levantamento de interesses como primordiais nesta fase do

desenvolvimento, tais come Sexualidade, Relacionamentos Familiares, Estudos e Profisstes.

Com este plano, ndo objetivivamos meramente {fornecer mformagdes sobre os
assuntos relevantes para o adolescente, mas sim fayer prevengao. o que significa oferecer um
espago continente, adequado, onde o profissional possa interagir com o grupo de jovens,

recebendo suas falas, idéias, fantasias, ¢ auxiliando-os na elaboragio das mesmas.

Para que ocorra uma interagio verdadeira, isto ¢, uma troca entre o agente de
saude e o adolescente, é essencial, de acords com Caplan (1962) e Macedo {1986), que o

. .\ . P . 1
protissional pertenga & comunidade e esteja inserido nela’

1 Esses dados foram coufirmados também por pesquiza atual realizada em eseolas de Porto Alegre, sobre a validade da prevengac contra drogas,
cide s¢ conclni: .0 segredo ¢ wetnar as proprios professores Wue conbecen cada alune e 4 readidade de suas comunidades...” (Revista Veja,
n* 39, 27 de setembro de 19931
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Este programa realizado com o adolescente teve o objetivo de contribuir para a
formago de wm individuo psicologicamente mais estruturado e com capacidade de enfrentar

as diferentes situagtes da vida.

A fim de avaliarmos a eficdcia do  Programa de Prevengiio Primdria em Sadde
Mental com o Adolescente Trabalhador da Unicamp “, elaboramos entio, como trabalho de
Mestrado, este projeto de pesquisa, através do qual objetivivamos comprovar a importincia
que ele possa ter tido na vida desses jovens. Esta avaliagio foi realizada por intermédio de
uma entrevista aberta, onde eram coletados os seus depoimentos, e da Andlise de Contetido

dos mesmos.
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2. “Historiando o “Programa de
sy Prevencdao primdria em Saiide Mental
a com o adolescente trabalhador da
UNICAMP”

:




No momento da execugio desse programa de “Prevencdo Primdria em Sadde
Mental”, a Unicamp constitufa uma comunidade de 11.000 trabalhadores, sendo que
aproximadamente 300 deles, entre 15 e 18 4nos, compunham a categoria profissional

denominada Mensageiros. Estes constituiam-se nos sujettos do programa citado.,

Ao nfcio da aplicagio do programa preventivo, muitos estavam em férias ¢ 47%
deles compareceram As primeiras assembléias realizadas, Ficamos entfio com uma relagio de
141 nomes. Organizamos grupos para serem atendidos em 1987 ¢ em 1988, porém, por
motivos de mudancas na Diretoria Geral de Recursos Humanos (D.G.R.H.), executamos
apenas os grupos de 1987, Sendo assim, compareceram, efetivamente, a0s primeiros Grupos

Preventivos de Orientagio [G.P.0O.(5)] 97 mensageiros,

Dentro desse programa, foram realizadas atividades diversas tais como:
assembléias, conferéneias, pesquisas de interesses e de necessidades dos jovens, visitas aos
seus locais de trabalho, orientagdes junio s suas chefias, atividades esportivas e artisticas e
a atividade central deste Programa, os G.P.O.(s) aos quais conseguimos, realmente, o

comparectmento dos adolescentes.

Estes G.P.O.(sy foram definidos como: grapos gue;,  para  os  sews

Shncionamentos, usam d técicas de Bicoterapio Tndmica Breve ¢ do Dintmiver db Srepo;

sempre com: wm enteadimente picodingmico. de cady sicwacio, que di base ¢ dregin o agies
dir profiasional de Saricle Mentzt” (Yoshida, 1987),

Tendo como objetive o oferecimento de atendimento comunitdrio e visando a
prevencdo primdria, em dreas jd reconhecidas na literatura cientifica como importantes para
essa faixa etdria, programamos nossas atividades especificamente para 0s quatro temas:
Relacionamentos Familiares, Sexualidade, Téxicos, e Estudos e Profissdes, conforme
haviam sido também as solicitacdes dos Mensageiros ¢ os resultados obtidos com a

I . o 3 .
avaliagdo dos Questiondrios do Adolescente” aplicados.

2

" Trase de om instruments criado por Ryoaldo de (ivein. o editado pels Velor, Este queationdrio fot atilizsdo paco detechirmos o5 § idadey durs adoh 3
alrgwds oz sens grifiond de AjusiedDestiuste. Ressaliarnng, patgie. que ey rwesliados de reapbcicio stan dests imsrurmento (o guals estho rpresnitados pelvs geslicos vermethos do
ettt VI e sé foram aqui cofocados par exemphficar o variagio dia “perfis” dos fovens come [987 ¢ 1994, 1 que pars 2 aitilize dos depot LB Py s Ahiit

fo 4" Andlise de Contededs™ descrits adiante.
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A seguir, a partir de uma listagem dos 300 mensageiros que nos foi fornecida
pela Diretoria Geral de Recursos Humanos (D-G.R.H.), os jovens foram divididos em

pequenos grupos para aplicagio do citado Questiondrio.

Este instrumento foi utilizado, neste  trabalho, para pesquisar ¢
Interesse/Necessidade, através do gran de Ajuste/Desajuste, de cada adolescente, com

relagio &s dreas: Familiar, Escolar, Social, Sexual, Téxicos e Individual.

O autor, como pode ser observado no Manual do Questiondrio do Adolescente,
nao define os termos Ajuste/Desajuste. Faz-nos pensar, entdo, gue ele se refere & maneira
mals comumente usada dentro da Psicologia. Pesquisando o conceito, encontramos:
“J;Wmm- g u tentativa oo opganisme- fara myfwer as, frasiracdes” (Doria, 1974),
Observamos também que frastracdes estdo ligadas as necessidades e interesses. Quando uma
necessidade ou um interesse ndo sdo satisfeitos pode surgir uma frusiracioc e um

consequente Desajuste.

Mattiazi (1977) faz um estudo da evolugio histérica do conceito de Interesse,
onde s¢ reporta a um largo periodo e a importantes autores como Thorndike, Rousseau
(1712-1778), Clarapede (1873-1940), Decroly (1871-1932), Willian James (1842-19103,
Dewey (1859-1952), Frier (1931). Este dltimo diz que - “... o duteresse é wn comporiamento-
e acedtacdo- ou Ao refeicde.” (apud Mattiazi, 1977) e conclui: ... & drecional forgue
corregbond du necessidadles profundas do individs-.

Também Bohoslavsky (1977), nos seus estudos sobre a modalidade clinica da
Orientagdo Yocacional, cita Clarapede, o qual define . ™. o suteresse & coma siztoma do ama
necessicade gue tende @ ser satisfeia”.

Assim, num entendimento psicanalitico do termo Interesse percebemos que, do
id, surge um Impulso em fungio de uma necessidade sentida, a qual, no Ego, pode
expressar-se como um Interesse e levar a uma acfo de busca, para a realizagfio dessa

necessidade.
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Asgim, Necessidade e Interesse sio cnergias motivadoras, mobilizadas no
momento em que o individuo percebe em si mesmo algum grau de frustra¢io e, portanto, de

desajuste.

Sentimos, naquele momento de inicio da planificagioc de um Trabalho
Preventivo, que o Questiondrio do Adolescente captava 0s Ajustes/Desajustes que, como
vimos, refletem as Necessidades ¢ Interesses dos Adolescentes. O conhecimento destas
necessidades servia como um elemento de aproximagiio entre estes jovens e a profissional de

Sadde Mental,

A partir dos resuliados destes Questiondrios do Adolescente, providenciamos a
formagio dos seis G.P.O.(s), incluindo os 120 adolescentes gue relaciondramos sub-
divididos, segundo seus maiores interesses, em um dos temas: Sexualidade, Téxicos,

Relacionamentos Familiares e Estudos e Profissdes.

Também, durante a primeira assembléia, foi realizada uma explanacio sobre
“Problemas ¢ Perdas préprias da Adolescéncia”™ visando que se sentissem compreendidos e
consequentemente identificados com a profissional de Satde Mental. Objetivivamos assim o
estabelecimento de uma boa relagio horizontal, isto é, que houvesse identificaciio e

sentimento de proximidade.

Houve também um momento destinado 3 explanacio sobre o funcionamento do

programa “Prevengdo Primdria em Saide Mental”.

Foram enviados aos mensageiros convites para participarem dos G.P.0O.(s), (aos
quais compareceram 97 jovens), e cartas solicitando as chefias que os liberassem para cada

reynido, com hordrio e local pré-estabelecidos.

Elaboramos também um roteiro (anexo n® 7) para 0s encontros de cada um dos
G.P.O.(s), sendo este apenas uma proposta que poderia ser modificada, conforme o

transcorrer do trabalho e o surgimento de novas necessidades.
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Na scgunda assembléia com os mensageiros, convidamos, para participarem
conosco, docentes da Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp. Nesta houve, entdo, uma
explanagio sobre a importdncia dos esportes para a satide fisica ¢ mental e também foi feita
uma consulta aos mensageiros sobre seus interesses erm participar de uma das modalidades
esportivas que a FEF poderia oferecer naquele momento. Fizemos também contato com o
Instituto de Artes que abriu espaco para que alguns Mensageiros fizessem parte de um
grupo de danca. Foram, entio, formados também os grupos de jovens em fungfio do esporte

escothido, aos quais, no entanto, eles pouco compareceram.

Acreditamos que o oferecimento de um espago para lazer através das atividades
esportivas ou artisticas, levou os Mensageiros a sentirem-se muito acolhidos €, mesmo gue
poucos participassem efetivamente dessas atividades, este oferecimento fez com gue eles
percebessem que havia um interesse nos seus desenvolvimentos, uma afetividade de “pai-

bom”, que facilitava o seu crescimento emocional.

Oferecemos, neste inicio do programa preventivo, antes da implantagio dos
G.P.O.(s), quatro palestras para os Mensageiros: uma com o Prof. Dr.Mauricio Knobel
sobre as caracteristicas da Adolescéneia, uma segunda com a Dra. Raquel Vilela Favero
sobre a Satde Menial de Adolescerites, uma terceira com o Prof. Dr. José Francisco Regis

de Moraes sobre o Trabalho do menor e a quarta com a Dra. Silvia Bellucci sobre AIDS.

Realizamos também uma reunido com as Chefias dos Mensageiros, com o
objetivo de sensibilizi-las sobre as necessidades préprias da adolescéncia. Esta reuniio
constou de duas partes: uma palestra sobre “Adolescéncia” ¢ um grupo de discussio
abrangendo o tema da palestra ¢ o nosso “Programa de Prevengiio Primdria em Sadde

Menal™.

Para que o processo fosse eficaz, sentiamos que era mprescindivel que o
adolescente tivesse oportunidade de expressar-se, dialogar, perceber-se ouvido, sentir

receptividade ¢ continéncia no profissional orientador.
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Pensdvamos que o nosso programa como um tode oferecia um espago e uma
oportunidade para o Mensageiro sentir-se acolhido e isto facilitava as condicBes para a sua

participagio efetiva ¢ interessada nos G.P.O.(s).
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3.1. SAUDE MENTAL E PREVENCAQ

A Satide ¢ definida pela Organizagzio Mundial da Sadde como - “wm studs de
completobemv estar fisico, mental ¢ social. .. resulante oo condligies de alimentacio, habitardo,
ediecacdo, rende, meto- ambients, trataltio, transporte, lazer, bberdads, acesso- e bosse de ferrew
e acesso @ Jeroios de Sadde,” (OMS, 1978).

A partir das contribuigtes de S. Freud, (1856-1939), atenua-se a barreira entre o
doente e o sadio. Isto se deve tanto ao desenvolvimento de sua original ¢ profunda
concepeao etioldgica dos distirbios mentais, baseada no dinamismo psiguico como 3 sua
percepedo da presenga de mecanismos de diferentes qualidades e intensidades em cada
smgular estado psiquico. Também Bion (1988) afirmou que estd envolvido mais do que um
fator quamtitativo na diferenca entre personalidade psicética e ndio psicética e concluiu que
ha diferentes formas de Identificagio Projetiva, entre elas uma “anormal” que, juntamente

com condigBes inatas do beb, propicia o desenvolvimento da personalidade psicética.

Esse autor descobriu também que a Identificagiio Projetiva ¢ o primeiro modo
de comanicagio entre 0 beb€ ¢ sua mie, dando origem & capacidade de pensar préprio da
personalidade ndo psicética. Conclui-se gque o “Pensar”, para Bion, € caracteristica do
individuo com “satdde mental”, enguanto que nas patologias o que ocorre sdo formas de

“fantasiar”.

A Satide Mental ¢ um dos componentes essenciais da sadde e podemos
descreve-la como um estado interno de bem estar que o individuo sente em sua mteragio
com o meio social, quando estd satisfazendo criativa ¢ construtivamente suas necessidades,

desenvolvendo-se e contribuindo para o bem-estar dos outros.

O Prof. Dr. M. Knobel (1986) referiu-se as caracteristicas da saide mental
afirmando que 4 auséncia de sinais de sofrimento do organismo ndo € sinBnimo de satde &
também que ela ndo é somente auséneia de enfermidade. Este autor considera também que a
sadde, geralmente, ndo é um estado que ¢ individuo ganha ou perde de uma s6 vez, ndo

podendo ser nunca wm conceito estatistico.
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Também ¢ bastante significativo o que diz E. Fromm:

“A pessoa mentabnente s3 & agaela gue & Sfrodutivn ¢ ndo- alienads, grte se
redaciona com: o sundd com amor e e wse @ racde- parw compreender objetivamente a
reafidude. gue CLLENENCIE O 8¢t S iobriéo- ser comp- wma identidade individual frica & ao mesmo-
Lempe- sentese: unida. com set Sroaimoy: gt ndo- & sugeiter & autoridade irracional & que aceita
dle: Do, gracl- a autoridade racienal d conscitncia o de rAZEE Qe eald no- frocesso- de nascer
for tanio- tebo- guaanto- wiow e considera a didiva dv vide @ mads freciosa chance gae
Sosse”. (Fromm, 1968)

Ao pensarmos sobre 0 adolescente lembramo-nos de que ele frequentemente nio
campre os quesitos que Fromm (1968) cita como indicativos de sanidade: nem sempre ¢le
consegue usar primordialmente a razio, mas, sim, é uma pessoa com a emotividade muito

intensa, aflorando facilmente e procurando testar o grau de sua forga.

Erikson (1972) observa gue o conflito neurdtico ndo & muito diferente, no
conteddo, dos conflitos normativos pelos quais criangas ¢ adolescentes passam ¢ cujos

residuos permanecem nas personalidades adultas.

Esse autor constata também que a personalidade ressurge normalmente de cada
crise com um sentimento maior de unidade interior ¢ aumento da capacidade de agdo

CORSHIVA.

Essa Sadde Mental na nossa populagfio é um objetivo de valor inestimével, E 6
podemos batalhar por cle, agindo em cada segmento menor da populacio, de acordo com o

almejado.

A Safide Mental precisa estar inserida no Plano Geral de Satide e nos servicos
gerais, tais como ambulatérios, hospitais gerais, centros comunitirios dos bairros e das
cidades. postos de satde, escolas, setores de Recursos Humanos das mstituiches, etc.
Especialmente quando se refere ao nivel preventivo, destaca-se a necessidade de cuidados
dentro do préprio ambiente onde vivem os sujeitos, quer seja ambiente de trabatho, de

estudo, ou de moradia (Macedo, 1986),
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Consideramos que a prevengdo realmente mais eficaz pode ser feita, desde o

nascimento do sujeito, dentro de sua propria familia.

A Familia € definida por Andolfi (1980) como sendo um  “fistema aberto fsto-
¢ onde hi trocas) constituidy- fior muitay anidades {f}!&ﬁ’a& RO~ Comfanto- por regras de
compbortamento- ¢ por fungies dinimicas, em constante interagdo entre edag ¢ intercinmblio con o-

Segundo Berge (1968), s6 quando se compreendeu o alcance da verdade
“A crizngw € o-paic do- fomem.” ¢ da importineia dos estudos psicoldgicos da primeira idade
¢ que passou a haver preocupages com as profundas necessidades da Cranga e com o meio

mais adequado para seu desenvolvimento, a famflia,

Consideramos que a familia € o primeiro grupo natural, no qual o mdividuo vive,
a0 qual pertence ¢ que ihe transmite de forma inconsciente todos os valores. Reconhecemos
também que, na educagdo, a influéneia do inconsciente & muito maior do que a do

comsciente.

Além disso, a familia “6 ew dboerda ser o meio- do- gual se tem certese do ndo-

o ser eacluid- - fele- gual se tem a g e ndo-ser renegade-”. (Berge, 1968).
Aelo- gu SEQUL erneg

A vivéneia da crianca com a familia € que ird estabelecer os futuros padrdes de

relacionamento Com outras pessoas e grupos.

-

Assim, 4 familia ¢ a “célula-mater” de todos os outros grupos. Como um
udividuo ela pode sofrer crises, viver realizagBes, alegrias, rupturas, E receptdculo para
desejos, sentimentos, angdstias, projecdes, identificacdes, fendmenos esses Que se resolvemn
em fungito dos vinculos existentes dentro do grupo familiar.

A chegada, de membros de uma familia & Adolescénela, pode trazer crises ¢
desequilibrios. O adolescente vive intensas transformagtes e provoca que sens pats também
revivam muitos dos seus proprios conflitos adolescentes, seus narcisismos, sentimentos
ompotentes, conflitivas edipicas, hutos, e inclusive favorecendo o surgimento das naturais

fantasias sobre morte ¢ envelhecimento,
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Assim, na adolescéneia dos fithos, a famflia também vive uma Situagdo muito
especial, a qual pode tornar-se privilegiada e levar 4 obtenco de crescimento emocional, se
os filhos puderem, na convivéncia com o grupo familiar, colaborar para que os pass reflitam

sobre 0 seu novo “status” ¢ papéis a serem desempenbados.

Retomando a idéia de “prevengio” desde o nascimento, pemsamos que 08
programas preventivos devem dirigir-se também aos pais, dando-lhes espago para que
possam refletir sobre o que € uma familia e sobre seu papel decisivo no desenvolvimento dos

individuos.

Isto poderia ser feito, por exemplo, através de grupos de gestantes, onde o casal
pudesse participar e ndo apenas a mie. Seria importante também haver continuidade desse
processo, oferccendo oportumidades de vivéncias grupais, onde pudessem colocar suas
dividas, angdstias, crengas ¢ certezas para serem discutidas com outros pais ¢ agentes de

Sadde Mental.

Glissant (1982) (apud Monte Serrat, 1986) relata-nos sobre 0s programas
preventivos em diversos paises, porém percebemos que eles sio referentes apenas 'ﬁS drogas.
Este autor nos informa que desde 1967 a Finlindia, Dinamarca, Noruega, Itdlia, Repiblica
Federal da Alemanha, lugoslivia e Tchecoslovdquia 8m programas preventivos iseridos
dentro da rede escolar, vinculados is disciplinas do primeiro e segundo graus e destinados a

alunos a partir dos 11 anos de idade.

Na Franga, embora ndo existam programas especificos, a educacio preventiva

estd também integrada a algumas disciplinas escolares.

Nos Estados Unidos, a prevengdo, o tratamento, a reabilitacio dos enfermos
mentais passam a ser, pela primeira vez, considerados responsabilidades comunitdrias e ndo

mais privadas, no governo do entdo presidente Kennedy.

A ¢€poca era propicia e iniciava-se um cxame dos problemas préprios da
psiquiatria comunitdria, a fim de comecar a construir um corpo de conhecimentos sobre o

qual estudantes e profissionais de psiquiatria pudessem apoiar-se.
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Assim, na década de 60, surgiram nos E.U.A. servicos comunitdrios de satide
mental e também aconteceram muitas pesquisas epidemiolGgicas sobre familias, relacdes
pais-fithos, gravidez, fatores biolégicos, psicossociais ¢ sécio-culturais, conchiindo-se que a
Psiquiatria Preventiva precisava considerar a natureza multifatorial das forgas que podem

influir em problemas mentais.

Essa psiquiatria preventiva trabalha com o pressuposto de gue, para manter a
satde mental, uma pessoa precisa de suprimentos continuos: fisicos, psicossociais e sécio-
culturais. Estas s categorias de suprimentos incloem: alimento, habitagio, estimulaciio,

exercicios, interagio pessoal em relagBes contfnuas, e satisfagiio de necessidades pessoais,

Também a Teoria da Crise descrita por Erikson (1959) é considerada como
ponto de partida para ¢ entendimento da adequagio da agio preventiva na Adolescéncia,

por ser esta uma ssnacdo de crise do desenvolvimento humano.

Caplan (1962) aponta, para justificar a intervenco na crise, irés aspectos. O
primeiro se refere a0 fato de a crise geralmente ndio ser determinada apenas por fatores
interiores, mas dependente da interagfio de forgas endGgenas ¢ exdgenas e, por este motivo,

uma mntervengdo externa pode levar a um bom resultado.

O segundo aspecto diz respeito ao fato de, durante a crise, a PEssOa estar mais
desejosa e aberta 4 ajuda. provocando uma resposta solicita pelos que a cercam. Ji o
terceiro aspecto leva em conta o fato de que, durante o desequilibrio da crise, a pessoa fica
mais suscetivel & influéneia de outros, e pode, com uma pequena intervengdo, obter

importantes mudangas,

Nos programas preventivos primédrios pode-se aphicar o que Caplan denomina
"agdo interpessoal” (1962). Nesta atividade busca-se influenciar as pessoas em crise, no caso
os adolescentes, através de uma interagdo face a face, entre um agente de saide mental e o
individuo ou 0 pequeno grupo. Esta influéncia refere-se 3 tentativa de direciond-los a
escolherem respostas sauddveis para superar as crises. Isto pode ser feito na medida em que
amphamos sua compreensio da situaciio, apoiando-0s na expressio de seus sentimentos

negativos ¢ ajudando-os a verem o que estd dentro deles mesmos e na realidade externa.
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Caplan (1962) considera gue os melhores resultados, em termos de prevencio,
sd0 obtidos quando uma pessoa € ajudada por alguém do seu proprio ambiente. Ele afirma
que esie ndo precisa, necessariamente ser um profissional, mas pode ser, simplesmente, um
membro da comunidade, assessorado em termos de Sadde Mental. Este autor enfatiza
também a importdncia da pessoa perceber-se empenhada em seu reajustamento social,
envolvida em tarefas diversas ao invés de aceitar-se como desajustada ¢, desta maneira,
enfraquecer seu ego. (Op. Cit.). Podemos observar que, embora ainda niio se consiga agui
no Brasil, colocar efetivamente em prética o modelo preventivo, existe a preocupacio com

ele desde longa data,
A OM.S. definiu:

“Mtencde Lrimdria de Jaids & fundamentatmente: Assistincia Sanitiria fosta
@ aleance de todos os individios ¢ famdias: b comeunidade, for meios gue bhes sefam
ROCLEDEis, Lo St /MM@ particibacdn ¢ @ wn custo qgae comunidade e o pats possamn
sugbortar. A atenpdo peimdria, ama vew gue constitul o nécleo- di- Sisterna Nocional db
Jadde, forma parte do- Confunto- do- desenvolvimento- econdmico- e social du comunididle.”
{O.M.S.- Conferéncia de Alma Ata, 1978).

Sabemos que todas as pessoas deveriam ter acesso aos cuidados primdrios de
sadde e, além disso, temos conscifneia da necessidade de medidas preventivas as guais, nas
dreas da psiquiatria ¢ psicologia, visam diminuir a incidéncia de distirbios mentais na

comundade.

Isto precisaria ser feito através de agbes de Prevengfio Primdria, as guais 1ém um
enfoque comunitirio, isto €, ndo s4o orientadas para um paciente individual, mas ele ¢
atingido porque € o ndcleo que compde a populagio. Conceitua-se prevencio primiria
come: @ nedo- de wme estado- indesgidoed cqbeciico, sym ww sstad- de sentimentos
frerturbados, wm estado- oo persamentos: perlarbados, wn padrido- de reagdo- indeseidoet... "
(Kapfan & Sadock, 1984).

Fundamentacde tedrica 20




Prevencio Primiria “zdo- & procaran inpedir gue wna pessoa esbecifica adega,
PIRL SEI, Arocerar reclsio o- risco- e toda /ﬁ()}(wﬁp‘éa; Ao modo- gz, embora cr/d;rzm& possamn:
afpecer esse rtnero- sefa reduzidy: " (Caplan, 1962).

Foi a partir de 1970 que a UNESCO passou a ocupar-se do problema da
prevencio quanto ao uso de Drogas e o fez convocando especialistas de virios paises para
claborarem programas destinados 3s escolas visando uma “"Educagiio Preventiva”
{Monte Serrat, 1986)

Kaplan ¢ Sadock (1981), com relagio ao assunto Téxicos, afirmam que: ..o
EU A ngmﬂé» preocupacdo cony frogramas e tratamento- contrar o- wso- de a’ﬁtgymp &
COTY 8 ConEroles: legais. A Srevengcdo- temy sido- regligenciada.

Estes mesmos autores contam-nos gue até a década de 60 tentava-se exercer a
prevenciio primdria pela forga de intimidacio ¢ de leis severas. Quando isso falhava, tentava-
se entdo fazer prevenglo secundiria através de intervengdes coercitivas na vida da pessoa ¢
$6 guando isto também nfio se mostrava cfetivo ¢ que se enfatizavam acdes a partir da

educagio ¢ informacio.

Um verdadeiro Programa de Prevengdo necessita ter também planejamentos de
correcbes de injustigas sociais com relagio & estruturagfo ou desestruturagio da familia,
moradia, raga, distribuicio de renda, oportunidades educacionais, etc., para poder ser

efetivo.

Nos E.U.A., a prevenglio em Satde Mental parece estar mais restrita as escolas
¢, talvez, com programas mais informativos do que formativos, A American Psychological
Association publicon uma obra denominada "14 Qunces for Prevention: a Casebook for
Practitioners” (Price, s.d.), bascada na Teoria Social ¢ na Teoria do Comportamento,

relatarsio quatorze programas preventivos que foram aplicados em diversas comunidades.
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Os autores desses programas propdem suas reaplicagfies constantes em todas as
comunidades, principalmente escolas, em fungio da atencdo que o assunto merece e
trabatham com a idéia de gue ¢ relevante desenvolver nos jovens competéncia para respostas

pessoals e sociais adequadas.

Eles acreditam que as causas que levam a0 uso de drogas sio de ordem social e
pessoal, sendo que as dificuldades pessoats referem-se a conhecimentos, atitudes ou crengas
madequadas. Avaliam também que estratégias bem elaboradas podem prover o jovem de
recursos para resistir & uma pressio social que o induza a0 uso de drogas, reduzindo a
motivagio para isto através do treino de habilidades para recusar, isto &, assertividade para

dizer nfo ¢ desenvolvimento de habilidades pessoais ¢ sociais.

-

Essa necessidade de atendimmento prevemtivo ¢ integrado 4 comunidade ji €
reconhecida dentro da sociedade cientffica brasileira e estd contida e estabelecida dentro dos
marnuais oficiais dos Servigos de Satde (Ministério da Sadde, Brasil, 1988). Infelizmente,

porém, esta miengdo permanece no papel.

Concordamos com Levisky {1995} sobre a cultura moderna estar favorecendo a
fiheracio de impulsos agressivos ¢ sexuais de maneira inadequada, exageradamente diveta,
favorecendo wm individualismo excessivo que se opde & individualidade consciente e

amadurecida.

Nossos governos niio tém realizado aghes efetivas em termos de prevencio.
Observa-se também em nossa sociedade grande dificuldade de estabelecer imites ¢ preservar
o grupo social. Percebe-se, nas suas agles preventivas, que ndo se enfoca a mterioridade do
individuo, a sua auto-destrutividade, mas, dissociativamente, considera-se apenas o perigo
extermo, como se 86 ele existisse.

E inquictante a gravidade dos problemas de nossa sociedade, tais como: falta de
valores comuns, grandes mudancas na estrutura familiar, solamento da famiha nuclear com
relacdo ao meio social, falta de ética ¢ de moral, de controle da natalidade, além de nuséria,
fome, e destruigdo do meio ambiente. HA também uma estrutura educacional defasada ¢ sem
recursos, submissa a um poder polftico e econbmico, que leva os individuos a passividade
{Levisky, 1995).
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Uma escola ¢ uma sociedade que contribuem para a construciio de um sujeito
passive ¢ alienado representam um perigo para a construcio da identidade da pessoa e da

sociedade.

E preciso minar estas condigGes inadequadas para a construciio do individuo
através de agbes preventivas aplicadas na infincia ou na Adolescéneia, momentos estes 150

flexivels e reestruturanies.

A Prevengio Primdria, assim como a Psicoterapia Dindmica Breve, nio &
indicada nos casos de perturbagdes infantis graves nio resolvidas e que ressurgem durante a
adolescéneia, pois isto acontece em forma de patologias psicSticas ou boderlines e exige

atuactes diferentes das agui enfocadas.

Avaliamos que hd indicagdo de prevenciio, como na Psicoterapia Breve, quando
acontecem as perturbacdes proprias do processo adolescente, ou anteriormente a cle,
sinaghes de mudanga, distdirbios reativos ¢ quando hd uma hisiéria de satide mental na

infincia. (Kusnetzoff, 1975).

Faz-se necessdria uma agfio positiva que objetive identificar a populagio em

risco, sem espera passiva pela demanda ¢ com um planejamento de condutas preventivas.

No trabalho preventivo, geralmente ndo existe a queixa como existe na clinica, A
pessoi € procurada e comparece ao infcio de um programa sem saber exatamente por qual
motivo. Porém, como € proprio da mente humana ndo suportar o vazio, ela comparece

fantasiando, imaginando algum sentido para ¢ programa.

Medeiros (1986) encara os programas dessa natureza como uma aglio de
“educagiio preventiva® ¢ considera que ¢é preciso dar destague a estratégias tais como:
a) promover o crescimento sauddvel de pessoas e de grupos, através de agdes concentradas
10 terreno sécio-afetive, por terem estas marcantes influéncias no comportamento; b} apoiar
grupos de ajuda mitua, tais como Alcodlicos Andnimos, Narcdticos Andnimos, entre
outros, e também incemivar iniciativas dos diversos setores da comunidade que tenham o

objetivo de melhorar a qualidade de vida.
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O objetive da prevengio, como o da psicoterapia, ¢ construir individuos com
capacidade de reflexdo ¢ de critica, que ndo se deixem levar por mensagens primérias

direcionadas apenas aos estados primitivos e regredidos da mente.

Em pesquisa realizada por Monte Serrat (1986}, os sujettos, gue também eram
jovens, fizeram sugestdes Hgadas 4 Prevencio Primdria apontando itens tas como:
necessidade de uma maior harmonia familiar; de fazer com que o jovem se encontre através

de religifio; de dar mais amor aos jovens; de fazer campanhas a nivel nacional, etc.

Para conchuir esta parte da teoria, queremos retomar as conceituagdes cldssicas,
claras ¢ sintéticas de Caplan, as quais consideramos gue devem ser os norteadores de

irabalhos dessa naturezi.

Assim, a Psiquiatria Preventiva refere-se a unn “cordo- b condecimentos
frofissionais, (edricos e frdticos; gue Spodem ser wtilizadivg para plansiar & executar aies: de
ﬁgg 1eri(; fﬁ_@‘#??.{éﬂa’, ‘fm;m;wwma” {Capi&n, 1962).

Segundo este mesmo autor a Prevencio Primdria & entendida como o
“Blangiamento- & & ewecugdo- do agies destinadiay w reduzir @ incidincia de distirbios de fodps
on Lhos ¢ @ evitar o SUCgEmento- Ao novos casos, mwne comunidade”. JA a Prevencio
Secunddria consiste em planejar ¢ agir visando diminuir s duragio de um nimero
significativo daqueles distirbios que, efetivamente, ocorrem €, por sua vez, Prevengio
Tercidria consiste em planejar e agir, tendo como objetivo diminuir a deterioragao psiquica,
que pode resuitar dos distirbios mentais dos individuos, ¢ amenizar suas consequéncias fla

comunidade.

No nosso programa "Prevengiio Priméria em Satide Mental com Adolescentes

Trabalhadores da Unicamp, executamos apenas agdes relativas a Prevencao Primana.

24
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3.2. CONCEITOS GERAIS SOBRE PSICODINAMICA DA
ADOLESCENCIA.

Antes de fazermos a reflexdo tefrica sobre pontos da psicodindmica da
adolescéneia, que selecionamos para explorar nesta tese, transcrevemos, com ¢ intuito de
ilustrar esta temdtica, o conto de fadas "As trés linguagens” dos Irmfios Grimm, que retrata

a luta interna do adolescente para alcangar uma integraciio de seus irapulsos e estruturas

psiquicas.
As trés linguagens

"N Juiga viviaw wma vez, wmne oelho- conde gue 30~ tinka amy filho, mas este era
todo- ¢ ndo- abrendia nada: Gor jawo, o i disses “Gscute; mew filhe. e ado- consigo botar
nada na saw cabeca, Jate e gee Lente. Fbce tem e i embora a”agwl; v enoid~lo- a wor
me:ﬁm; el fard cm teataliva com: vocE” C%/{Q’a'é& eatidow conr e&é&,&g@m&f dhrante
ey gae, Luando- poltou, o ot /52’0{& a/&gywmr o~ saber e eeclor qlce ele W /m “o
qpests (v s Latern”. Sroiads por oulro- aro e exteedos @ ity ﬁfg/ﬁm‘(m aéé"&ch&, q/%o vodiow
para contar gue Wwfeﬁ(:/ Yo qute o pdssarcs; ﬁéwzx". Farioso- for sed; /17/5& Lo ROCamente
dosperdigads- o tempo, o pai ameagoe: “Snoiarel oocé para wm terceird- frofessor, mas se
RHNLTIERLE GO q,(méf- P, IO SErEC MIGHS: Sedt- /éa& Shande- tevningw o anoy, & st
e sempre o filho- respondea gue ghrendera “o- gue as rds coaam”. Oome muila ratow o Lac
&gﬁa‘éw cr;-/%m orderande avs criados: gece o levrassent @/Z?r&sz.‘a- e desserm cabo- dele. Mas os

i toeram pera - menine; e .m‘/fgﬁde.wzmm dedaaram o ﬂqﬁm.

Assir, o herdi de “ As rés bnguggens” parte pora o munde. Nae suas andargas.
chega primeiro- @ wna terra gue esid epfrentand, - grandes problanes ji gue o letido, furioso- de
ches sedpggens ndo- permite gue ninguém. descanies ¢, flor ainda, ent certas Aoras deve ser
entregue wm homen: aos cies para ser devoradi. Gomo- o kerdv. fode entender a lnguggen. dos
cies, entes, falamy com ele, contando-die porgae sho- (o, forozes & o gue decre ser- feéto- para

pacifici-los. Suard-isto-& foito; detxam o pais eny paw, & v-hordi fiow (G por afguny tempo.
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Fnssacdos algans: anvs; o herdi, gue envelhecen, decide viggar parw Roma, No-
caminho; s ris coazam; reveland-lhe sew foturo, e isto- e di muito o e fensar.
Chegande- @ Roma, sade gue 0 Lapa acubon de morver & v cardoais noo consggeen decidir
petern, eloger como- nove Lypa. Evatamente geando- o cardeass deciden gue afgusy simbols-
milggroso deveria designar o rovo- Pba, dhu pombas brancas como- @ neve fouwsam nos
ombros. do- herdi. Suando- the pepguatam se aceitaria ser o- Lopa, o herdi ndo-sade s & digno-
&b tante, mas as pombas aconselham o @ aceitar, Assim, elo é consqgrad, como- as ris
tinkwn frofetizady. Suandy- o herdi tem. geie recar @ méssa e ndo sabe as palaoras; as
pambas, gue powsam continaamente e sean ombros; e dizem todas as balnoras qo- oucids”
(Bettelheim, 1979).

O psicanalista Bettelheim, em seu livro “Psicandlise dos Contos de Fadas” afirma
que: “este conto- etero, fali coma se tivesse side esirito- para o adodoscente do hgie, @ resbedto

dle seu copflitos com Sees fpats, ow Sobre @ ingbéiddo dos fats para compreender o gue move o
Slhos adotescentes”.

Concordamos com ele, mas pensamos que, mais do que falar dos conflitos com
seus pais, 0 conto estd explicitando o conflito do adolescente consige mesmo, isto &, a luta
interior entre Superego, Id, Ego e os valores estabelecidos pela realidade externa, luta esta
que ele sente intensamente neste perfodo do desenvolvimento, além da preméneia em

elabord-la.

Na verdade, ¢ um periodo de intensa vivéncia de sentimentos e fenbmenos
inconscienies, tais como a fantasia do superego sadico, a regressio, a ambivaléncia, a

rejeiciio, entre ouires.

Neste conio, o jovem € alguém que estd em busca de si mesmo e os trés

professores simbolizam, ao nosso ver, aspectos internos e do mundo, que ele guer explorar,
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Percebemos que & extremamente diffcil para o jovem poder mostrar a0 pai as
suas capacidades. Ele precisa passar-se por tolo, devido a0 medo da retaliacio que imagina
que vird, se o pai, enquanto representante de seu “superego sadico”, perceber que cle estd se
desenvolvendo, tornando-se adulto ¢ capaz. Regredido, ele acredita na lei de Talido: “olho
por olho, dente por dente”, ¢ agindo em funciio dessa crenga, faz-se de tolo. 86 guando o
Superego, que também estd simbolizado pelas pombas, se torna mais brando e The diz o que
fazer, autorizando-o a ter também autoridade e sapiéncia, € que ele pode desenvolver-se ¢

assim assumir o papel de adulto.

£ muito dificil para os adolescentes lidarem com a agressividade que sentem
surgic dentro de si mesmos, Eles precisam projetd-la nos pais ¢ por isso, nos contos de
fadas, as criancas s3o expulsas de casa ¢ 830 abandonadas nos bosques. Isto leva os
adolescentes a desenvolverem a capacidade de usar as proprias forcas para enirentar oS

nOVOS IMpulsos que se expressam ¢ 08 conflitos proprios desta fase, inclusive o Edipico.

Conforme Giglio (1991), também podemos entender essa frequente ocorréncia
dos jovens serem postos para fora de casa, presente nos Contos de Fadas, como a expressao
ds necessidade que o ser humano tem de lidar com o tema da rejeicio. Nas palavras do
auior essa rejeigio pelos pais pode ser interpretada “come ama experiénciy raumdtia gue &
widn ineaoravebnente coloca... Sssa rejeipdo por s vew remee & Bigue av plarnc-

incomsciente.. . (Gigho, 1991,

Assim, esse fendmeno da rejeiciio, tio frequentemente presenie na fantasia do
homerm, Provoca no jovern angistia, mobilizando-o para a reflexfio ¢ busca da possibilidade
de aprofundar-s¢ no conhecimento do préprio inconsciente, podendo ressurgir entao como
alguém mais integrado.

Ao mesmo fempo gue o pai € senudo como a pura agressividade que mata,
expulsa para fora de casa, ele s¢ expressa também como figura cindida, através dos criados,
gue 380 representantes paternos, quando estes nfo matam, mas apenas abandonam 08
jovens na floresta. Isto pode estar significando também que ¢ pat {criado) abre espagos, nos
momentos dificeis do crescimento do filho, passando-lhe uma mensagem de & em sua

capacidade. Niio podemos deixar de perceber gue essa expulsio represemta também ©
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desejo e a ansiedade do adolescente de ser empurrado para a independéncia,

Os cles, os pdssaros e as ras do conto estio representando situagbes da
realidade externa, as quais, durante o crescimento, foram assimiladas pela crianca através da

ldentificagdo Introjetiva, e passaram a fazer parte da estrutura psiguica do adolescente.

Apds essa introjeciio, os cles representam o ego e exercem a fungio de ajudar o
homem a afastar os inimigos. J4 os pdssaros, aqueles que voam alto, simholizam a liberdade
¢ 0 superego, 0 qual jA ndo ¢ mais primitivo e sddico, mas sim justo. Quando se integra ao
jovem, ¢ “ensima-the” as palavras que ele precisa saber, 6 superego autoriza-lhe o uso da

sabedonia.

Ja as rds, que vivem imersas na dgua, simbolo do inconsciente, representam, por

sua vez, 0 1d, os desejos ¢ a energia do Inconsciente. Esse Id, ao final do conto, ji estd
também integrado ¢ funcionando de uma maneira harménica dentro do psiquismo. Ele nfo

causa entfo conflitos internos e segreda ao jovem o seu potencial, fornecendo-lhe, assim,

energia para continuar caminhando na busca da sua realizagio ¢ promovendo o seu

desenvolvimento psiguice.

Ao nosso ver, entender a linguagem dos tr8s animais significa que o adolescente
conseguiu integrar seus diverses aspectos € estruturas psiquicas e, ao alcangar esta

integraclo, tornar-se apto aos mais destacados papéis adultos na sociedade.

O conto pode, enfim, ilustrar-nos bem a idéia de que a adolescéneia é um
periodo da vida do homem de profundas transformagdes psicolgicas e sociais.

A palavra Adolescéncia deriva do latim: “adolescere” ¢ significa crescer, De
acordo com Knobel (1944), a adolescéncia € conceituada em termos de processo:

" € aetaba di oida dararte @ gual o- individio- biusca: estabelecer sua idertidade

adilén, apoiando-se nas frimeras relagies odferaisparentais internalizaday & verificandys o
realidace gue o meiv social e gferece; mediante o uso- de elementos bigfaicos & suw disbosizao
& Quee, & SU@ CeT RALLEN: @ estabiliclaale: o /é&rawzaé%m‘é- EFR LY ,édzaz& jmd‘mf, > gue $0- &

fssivel se faw o- luto- fela identidade infantil” (Aberastury e Knobel, 1984).
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Entende-se que a adolescéngia se refere 4 segunda déeada da vida, 10 a 20 anos,
etapa em gue se estabelecem novas relagdes do adolescente consigo mesmo, com seu meio
social, com sua familia, além de nova imagem corporal. Vemos, portanto, o adolescente,

como um ser em transformacio.

No campo da psicologia formal, o primeire autor 2 abordar o tema foi Stanley
Hall, em 1904, gue escreveu sobre a preccupago do adelescente com a propria identidade ¢

com 2 descoberta de si mesmo (Stone e Church, 1979).

J4, desde os primeiros autores, a adolescéneia tem sido apontada como um
perfodo de “tormenta e dificuldades”, caracterizada pelo idealismo, agitagio interna,

rebelido, transformacBes intensas, dessimbiotizagio das figuras parentais, entre ouiras.

Do ponto de vista de Ferreira (1978) Freud “¢ cdicado- felo- fatv o ter
. lgSnciady o adolescincia nos seus estucios”. 14 sua fitha Amna Freud dedicou-se ao estudo
da adolescéneia e escreven o livro “Psicanalisys del Desarollo del Nifio y del Adolescenie”
(1976}, onde cla enfatiza & instabilidade, a busca de adaptagOes internas e a revivescéncia da

problemética edipica, como proprias da Adolescéncia.

Erikson (1978), por sua vez, contribuiu com sua idéia fundamental de que bd om
conflito basico em cada etapa evolutiva do ser humano. Teoriza sobre a Identidade como
algo jamais cstabelecido, permanente e estético, mas sim em constante evoluclo até a morte
2 destaca a “crise normal da Identidade” vivida na adoleseéneia. Ele identifica como conflito

hisico deste perfodo a “Identidade versus Difusio de Papéis™.

Amna Freud (1983) disse também que & muito dificil pontuar o bmite entre
normal & patolégico na Adolescéneia e assinala toda a intensidade deste periodo da vida
‘como algo que deve ser considerado normal, pois anormal seria a presenca de um total

equilibrio neste momento.

Aberastury e Knobel (1984) descrevem a adolescéncia como um perfode do
desenvolvimento no qual o jovem passa por “desequilibrios ¢ instabilidades extremas’,
guadro este denominado “Sfndrome Normal da Adolescéneia”, cuja descrighio, bastante

conhecida no nosse meio clentifico, é feita através de dez ftens, dos guais destacamos, como
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08 mais relevantes para 0 nosso estudo, a busca de si mesmo e da wdentidade; a tendendéncia
grupal; evolugdo sexual manifesta, que vai do auto-erotismo até a heterossexualidade genital
adulta; contradicBes sucessivas nas suas condutas; separagfio progressiva dos pais;

constantes flutnacdes do humor ¢ do estado de animo.

A busca e estabelecimento da Identidade ¢ objetivo fundamental deste periodo e

nesse processo de Identificacdo o adolescente passa por perdas, ansiedades e lutos.

Frente as transformagGes corporais, perda da bissexualidade e da identidade
infantil, além da perda dos pais da infincia, o adolescente, na sua busca de uma nova

identidade, vive longo e intenso processo de elaboragio desses lutos.

Knobel (1991}, em seu trabalho “Pesquisa em Adolescénein: Culiura ¢
Sociedade; Normalidade ¢ Psicopatologia”, aponta, em 90% dos 1000 adolescentes
pesquisados,  “clros tragos peicoticos”, o3 quais sdo  referidos pelo  autor
COMO: “condidtas transitirias dy irvacionalidads, difysio temporal, spisidivs fygazes,
Aorén marcadps pele desbersonalizagao, debressiio- ou mania, violinda indiscriminady
ol EToreseio- de- fensamento- claramente. (zmefgwa- o0t de caracterdsticas fsccabdiicas semy
discriminacdo- consciente” (Knobel, 1991)

Na busca da Identidade, observamos que ¢ Adolescente vive progressies e

regressbes. Trata-se de um processo evolutivo onde ele vivencia aspectos que lhe sio muito

proprios, sendo que alguns destes aspectos fazem também parte das vivéncias psicSticas.

Neste processo evolutivo de Identificagio ele revive situagGes muito primitivas,
dentre elas, a de relagio com a mie como o primeiro objeto, na qual pode haver
ndiscriminacio entre “eu-ndo eu”, ¢ a vivéncia do conflito edipiano precoce (Klein, 1981),

gue &, na verdade, o principal conflito revivido na Adolescéncia,

Estas situagles primitivas aparecem na adolescéneia onde a organizacio
_ psfquica estd num estado flexivel, dnico na vida. H4, entfio, emergéneia de mecanismos
"caracteristicos da infincia ¢ dos estados primitivos da mente tais como: Cisfio, Negacio,

Onipoténeia, momentos de indiscriminagdo, dificuldades na dessimbiotizaciio, Narcisismo,
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Primdrio. Todo este processo primitivo pode favorecer o surgimento de quadros clinicos
psicopatoldgicos, os quais seriam equivalentes a0s transtornos psiciticos ou psicopiticos,

porém teriam cardter de transitoriedade.

Neste periodo de intensificacfio narcfsica ¢ instintual observa-se gue este
interjogo entre o funcionamento do Processo Psiquico Primdrio ¢ Processo Psiguico
Secunddrio favorece nfio s6 o surgimento desses quadros clinicos, mas também a
criatividade e, ao seu final, aumenta a forga do Ego e sua influéneia sobre o Id e o Superego,

possibilitando, assim, o estabelecimento de uma nova Identidade.

Convém aqui lembrar que o Processo Psiquico Primdrio ¢é regido,
prinicipalmente, pelo Principio do Prazer e o Processo Psiguico Secundirio, pelo Principio
da Realidade. Lembramos também gue o Principio do Prazer refere-se a um modo de
funcionamento psiguico em que hd uma tendéncia do organismo a evitar a dor e procurar o

prazer através da descarga de tensdo, por caminhos os mais diretos e répidos possiveis.

Jd o Principio da Realidade leva em conta as condicdes impostas pelo mundo
exterior e intervém no Principio do Prazer, modificando-o, desviando ¢ adiando a realizagio
da aglo prazerosa. Na verdade, o Principio da Realidade, como um principio regulador do
funcionamento psiquico, aparece sccundariamente, estabelecendo-se paulatinamente, com
uma série de adaptagbes que o aparelho psiquico vai sofrendo, 20 mesmo tempo gue vao se

desenvolvendo as fungdes do Ego (Laplanche, 1983)

O adolescente, narcisicamente’ , coloca-se como o centro do mundo e
onipotentemente, se imagina aquele que tude pode, colocando os adultos na posicio dos
que nada sabem. Observamos também que ecle se conduz a partir da citada
“atemporalidade™, visto gue perde a noglio de tempo e acha que pode, por exemplo, estudar
um fvro inteiro de fisica para o dia scguinte. Na verdade. ele sabe que ndo pode conseguir
1880, mas usa o mecanismo de Negaclio, isto &, Nega a realidade do “tempo”, tenta viver

regido apenas pelo Principio do Prazer, agindo assim de uma maneira “psicética”.

3 Segundo Laplanche (1983), Narcisismo € wm termo introduzido na peicandlise por Freud e refers-se zo amor gue se tem pela woagem de si mosmo.

1 para Klein {1971, ¢ conceito indica uma identificagiio cotn o objeto idealizado, internalizado.
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Parece-nos relevante apontar gue © modo do funcionamento psiquico do
adolescente assemelha-se ao dos individuos com patologias psicéticas j4 estabelecidas.
Queremos apenas lembrar que nos referimos a um entendimento psicodindmico do termo,
“Psicose”, st € “wma perturbagio primina du relagie blidinal com a readidads.”
{Laplanche, 1983).

Observamos que as defesas que o ego utiliza para enfrentar as angustias
despertadas pelas transformages corporais e psiguicas da adolescéneia levam esse jovem a

ter reacOes muito semelhantes s de um psicético.

Os fendmenos psicoldgicos normais de transformagio da personalidade, no
inicio da adolescéneia, sfo parecidos com o infcio de um estado psicotico. Tanto em um
como em outro, o ego encontra-se enfraguecido. podendo estar regredido e parcialmente

desimegrado ou indiferenciado.

Um sinal importante, que poderia diferenciar um individuo psicético de um
adolescente, estd no fato de que, mesmo no 4dpice de sua crise, este mantém um contato
adequado com a realidade. A estranheza do comportamento do adolescente fica limitada i
observagio de seus familiares ¢ de pessoas muito proximas, mas passa desapercebido e

consuderado como normal perante seu grupo de iguais.

Para distinguir uma crise normal da adolescéneia de uma psicose nio se pode
considerar apenas um fator isolado, mas ¢ preciso fazer um estudo avaliativo completo, no
qual se observam a sua conduta ¢ o significado desta no seu funcionamento mental, a sua

histéria de vida ¢ seus antecedentes pessoais ¢ familiares.

Em ambos os casos estes individuos apresentam condutas onde hd alteraces de
humor, ficando as vezes deprimidos e is vezes eufSricos, em resposta a uma ansiedade

invasora que surge em fungio da vivéncia do sentimento de perda da identidade.

Tanto no adolescente como no psicético hd uma exacerbacio das tendéncias
egocéntricas e, consequentemente, apresentam condutas de oposigio s figuras parentais, A

le1 e &s normas socialmente estabelecidas.
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E importante destacar que, mesmo no caso de um desenvolvimento normal, o
adolescente atravessa perfodos de retragiio narcisica, chegando 4 perda do objeto interno e

da identidade.

Parece-nos relevante retomar autores que estudaram o desenvolvimento do ser-

humano, desde 0 beb&, o qual é um ser essencialmente narcisico.

Refletindo sobre o desenvolvimento psicossexual, Klein (1971) aponta gque ha
uin importante relacionamento com o primeiro objeto oral que € o seto materno, aldm da
considerdvel importincia que esta autora confere 2 constituicio da crianga. Essa
“constituicdo” refere-se 4 tend@ncia da crianca de voltar-se ou pard si mesma ou para
objetos externos. Essa constituigio, no entanto, nio diminui a influéneia da relagdo com o
seio materno, 0 qual ird satisfazer necessidades bioldgicas de alimentagfo e necessidades

afetivas tais como o prazer da sucgdo oral e a sensagdo do calor do ¢corpo e da voz materna.

E importante ressaltar que & “mée” € alguém de quem o recém-nascido depende,
para receber cuidados, alimento, calor, contato dérmico, estimulac@o, etc. Sem esse
relacionamento e sem receber os cuidados maternos, o bebé nfio seria “humanizado” e
“libidinizado”, ¢ nio desenvolveria portanto, suas capacidades humanas de pensamento e

afeto.

Lembremo-nos de que, para Bion, esta mie ¢ inicialmente um objeto
parcial, 10 €, “wm  ofiete o ensdrio; emocional e ontencional, antes geee, fisice..” ¢ &
chamadn- de “barcial”, “...embore, do- porto A vistw do bebé, a fuarte sgic lude-
o geee existe ro- offets” (Hinshelwood, 1992)

Groisman ¢ Kusnetzoff (1984) afirmam gue, 30 nascer, o ser humano € o mais
dependente dos animais e objeto de impacto cultural da sociedade, a qual se faz presente
através de seus pais. A partir de como um bebé & cuidado, higienizado, alimentado,

carregado € que o psiquico se inaugura,
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Assim, o mais antigo ¢ indiferenciado sentimento de identidade surge da relagio
mie-bebe. Chegando a adolescéneia este sentimento de identidade, um tanto indiscriminado,
¢ revivido e o individuo busca outra vez uma nova identidade. Enkson {1972) analisa esse
crescimento do individuo, considerando as fases psicossexuais do desenvolvimento, ¢
observa que a identidade niio é um sistema interno, fechado, impenetrdvel A mudanga, mas
sim considern haver também um processo psicossocial em que ocorrem ntensas Lrocas
entre interioridade e sociedade ¢ i ndo s6 entre mie ¢ bebd. A mie, naguele momento da

Inféncia, € a representante do social.

Segundo apontam as estatfsticas, é no perfodo da adolescéncia que mcidem em
grande parte os disttirbios psiquicos que podem mais tarde transformar-se em patologias:
neuroses, psicoses, drogadigio, alcoolismo, entre outras. Kusnetzoff ( 1982) considera que
isto transforma a populagdo adolescente em populagio de alto risco, isto &, pessoas que em
funcio de sua maneira de ser, de agir, de suas caracteristicas especificas, tém mais chances

de desenvolver problemas quanto A sua satde mental.

Quando  “cdseroamnos gue 88% day doengas mentais - ¢ sende as Jéf/masfa 17T
Fraves;, como- a5 peicoses getivas ¢ os disldirbios de personalidude - tEny sew indio- na

wdbtescéncia * (Adamo,1991), percebeimos o grau da vulnerabilidade dos adolescentes.

Sabemos que poderfio apresentar problemas psiguicos mais graves se Ja
vivenciaram dificuldades emocionais durante a infiincia e menos graves se tiveram um

desenvolvimento psicossexual mais tranguilo,

Sendo assim. acreditamos gue um apoio e uma orientagio por parte do
profissional de Satide Mental t€m grande importincia também nesse momento evolutivo da
vida, pois observamos que o adolescente permite ¢ propicia a aproximacio de outras
pessoas, dando abertura para ser ajudado e podendo, assim, obter uma estruturagio mental
mais forte ¢ integrada. Podemos observar isto no conto se prestarmos atengfio & abertura

que 0 protagonista d4 ao criado, As pombas, &s ris e aos cies.
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E preciso considerar que, durante a adolescéneia a nova forga adquirida pelos
impulsos derruba as defesas do perfodo de Iaténeia e um novo sistema de defesas precisa ser

reconstruido.

Para entendermos essa reconstrucio ¢ a reorgamzacdo da estrutura psiquica,
parece-nos que seria adequado compararmos o conflito edfpico nas sitiagBes  de

adolescéneia e infincia.

Ao viver a problemdtica edipica, a crianga tem de reprimir seus impulsos hostis e
SEXUAS, que sempre estao presentes; em beneficio das ligagbes afetivas com seus pais. Ao
chegar & adolescéncia, o processo de maturacfio sexual leva a uma nova intensificacio
temporaria dos impulsos pré-edipicos e edipicos, surgindo entdo, uma enorme angustia pois,
agora, ¢ possivel a realizacio das fantasias incestuosas, as quais precisam ser entiio

abandonadas pelo jovem.

As ligagbes afetivas do adolescente com seus pais nio podem ser 3o intensas
quanto as da crianga a fim de garantir sua liberdade de escotha de um novo objeto. A sua
afetividade ¢ reorientada para sua prépria faixa etdria, ocorrendo assim, adaptagdo 3
realidade social e adulta 3 medida que ele renuncia aos desejos incestuosos, substituindo

esses objetos proibidos por outros socialmente permitidos.

Nesse semtido, poder manter certas identificages fundamentais com os pais, ndo
precisando rechacd-los totalmente, pode ser evidéncia de que o adolescente pdde renunciar

a0s seus desejos edipicos infantis, o que fornece substrato para novas relactes objetais.

Pode ocorrer grave patologia quando o adolescente nfio mantém esse substrato ¢
rompe totalmente suas ligagbes afetivas com seus objetos de amor infantis por nio conseguir
dominar seus excessivos conflitos com eles. Esse rompimento total pode impedir a
substitnico desses objetos de amor infantis por novas pessoas e, conseguentemente, a

construgdo de novas relacdes e identificacdes.

Percebemos que a adequada solugiio do conflito edipico, situagio esta que é
reestruturante para 0 psiquismo, {raz uma liberagfio dos lagos simbi6ticos com a famflia, isto

¢, dos lagos de dependéncin intensa, onde hi fusdo e indiscriminacio. A solugio deste
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contlito possibilita o estabelecimento de uma  autonomia do €80 muilo Importante para a
formacio da identidade.

O estabelecimento do Superego, com seus valores internalizados, auxilia o
adolescente a caminhar em busca de solugio para seus conflitos edipicos. Este Superego,
porém, ainda deve, como na infincia, reforgar o tabu do incesto e. ao mesmo ternpo, criar
condi¢bes para que o ego derrube a repressdo e guic 0 jovem no seu caminho para a

maturidade das relagBes pessoais ¢ amorosas.

Nesse caminhar observamos que hd um luto pela perda do obijeto de amor
incestuoso e ento as identificactes do adolescente com seus pais perdem um pouco da sua
importdncia. Eles buscam novos objetos de identificagiio fora de suas casas e ocorre um
estabelecimento de novas relagbes objetais e reorganizacio das defesas egoicas ¢ das

estruturas psiquicas.

Toda essa transformagio que o adolescente vem sofrendo cria enorme
quantidade de energia psiquica que se expressa através dos impulsos sexuais e hostis. As
tendéneias narcisicas possibilitam a  elaboracio  dessas transformagtes intensas e,

consequentemente, o crescimento do joven.

Quando se estd considerando o Narcisismo no Adolescente € preciso lembrar
quet "..ow narcisistas sdo fessoas, feridas. .. Fregivatemente @ docebedo, cupas, foridas ainda
esld- ey CarvIe vlor, o se limitow @ wn. dos fpais, mas @ ambos. Due objeto- Bes resta fare

amar-sende- eles mesmoa®”. (Green, 1988 ),

Aquti, Green estd apontando as importantes frustracdes decorrentes da perda dos
pais idealizados e da infincia, como origem do narcisismo.Porém, Freud considera que o
Narcisismo pode ser fruto também do excesso de gratificagio por parte dos objetos infantis
do amor, pois os pais, em fungiio do seu préprio Narcisismo, consideram os fithos “o centro

e 0 dmago da criaciio - sua Majestade, o Beb&” (Freud, 1914).
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Pensamos que, na adolescéncia, esta ferida narcisica ressurge de maneira
gritante, todavia, ressurge também a oportunidade e possibilidade de novas solugbes com a
retomada tdo viva desse conflito, j4 que estdo agora presentes novas capacidades egéicas,
diferentes das encontradas na crianca, Assim, avabiamos que ¢ adolescente, revivendo o

narcisismo, pode elabord-lo de uma maneira mais sauddvel e menos dolorosa.

Com frequéneia, a conduta e atitudes narcisicas do adolescente t8m grande
inportdncia na reconstrugiio do sew Ego e Superego. O surgimenio tempordrio de tais
atitudes egocdniricas podem ter um efeito muito estimulante para 0 desenvolvimento do ego
¢ para o processo de maturacio psfquica e inclusive favorecer a modificagdo gradual do

superego com um deslocamento parcial de suas fungdes para o £go.

Nessc entendimento, a crianca agiria entio mais em funcio de ordens e
proibighes superegdicas, enquanto que o adolescente j4 poderia ter uma acio mais reflexiva

¢ elaborada e, portanto, mais egéica.

Quanto 4 sua filosofia de vida, vs adolescentes podem oscilar entre tendéncias
opostas que dependem do predominio da influéneia do Ego, Superego ou do 1d sobre o
pepsamento, podendo apresentar-se em alguns momentos como conservadores, puritanos,

reaclonarios e, em outros, revoluciondrios e hedonisias.

J4, quanto ao humer, o adolescente apresenta oscilagdes que vao da depressio
& euforia ¢ estas parecem retratar suas ientativas de elaboraciio dos lutos sentidos pela perda

de objetos infantis de amor, préprios deste periodo,

Quanto & sua sexualidade. durante as etapas em que sc senie fortalecido por
desejos hibidinais, embora amedrontado por suas tend@ncias homo e heterosexuais, o
adolescente pode preferir dirigir seu amor & humanidade e “causas™ ao invés de lgar-se &
outra pessoa, gratificar-se em experiéncias religiosas de unifio mistica com Deus, celebrar
solitdrias orgias com a natureza, poesia, misica ou arte. Tais etapas recordam certas
experiéncias ohserviveis em psicéticos, pois, nestes, como nos adolescentes, tais
experiéncias de Extase implicam em fantasias de fusdo com os objetos, bascadas em

primitivas identificaces e relag@ies de ohjeto narcisicas.
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Nos psicéticos, o estado onipotente ¢ alcangado por experiéncias misticas e por
idétas de grandiosidade e reforcam o Narcisismo e o Isolamento. J4 nos adolescentes, os
estados de onipoténcia e €xtase abreviam o narcisismo, pois 0 voltar-se para si mesmo pode
provocar um processo de intensa elaboragio e expansdo do seu eu, ressurgindo, entdo, a

ligacdo da libido a novos objetos,

A medida que o adolescente tem 8xito na busca de novos objetos de amor ¢ de
um novo e desenvolvido “en”, atenuam-se muito as flutwagbes cntre seus perfodos de

intensificagdo e as fases opostas de desinvestimento narcisico e instintual,

O adolescente poderd entdo afirmar-se como pessoa autdnoma, com maior
estabilidade emocional e sexualmente madura, com representagdo consistente e permanente

de &1 mesmo.

Conforme diminuem scus conflitos narcisicos, sexuais, de ambivaléneia, as suas
oscilaghes da auto-estima ¢ seus problemas de identidade, o adolescente pode alcancar
novos objetivos, mais evoluidos e dirigidos para fora de si mesmo ¢ para a relagio objetal.
Consequentemente, sente-se entdo, preparado para relagdes heterossexuais, mais amorosas,
profundas, duradouras, genitais e também para pensar sobre seu futuro, tendo uma nocio

mais ¢lara da passagem do tempo.

Quando © adolescente alcanca este nivel, dizemos que ele chegou ao final da

adolescéneia e encontrou a si mesmo. Estabeleceu-se a sua nova identidade.

3.3. 0 GRUPO NA ADOLESCENCIA

Conforme jd dissemos. indimeros estudiosos apontam que o adolescente tem uma
natural tendéncia grupal, que nos é comprovada pelas intmeras associaghes, grupos e
“gangs” que forma. Tal tendéncia de viver em grupo facilita a presenga de um profissional,
com seus conhecimentos cientificos ¢ normas técnicas, para interagir com este adolescente
em relagio horizontalizada ¢ democritica, sendo que os resultados do encontro profissional-

adolescente podem irradiar-se rapidamente ¢ influir no grupo todo.
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Quando se faz um trabalho nessa faixa etdria, geralmente enfoca-se a crise da
adolescéneia, concentrando-se inicialmenie na elaboraglo das perdas e de seus respectivos
lutos. As vivéncias, pelas quais o adolescente passa no processo puberal, ocasionam grande

ansiedade, gerando mecanismos defensivos em graus varidveis,

O contato com outros adolescentes diminui 0s sentimentos de “vergonha” ¢ a
convivencia em grupo com pessoas de ambos 0s sexos permite-lhes um aprendizado do que

significa o outro, desenvolvendo sentimentos de solidariedade e respeito,

O grupo deve ser organizado a partir da faixa etdria, uma vez que pode-se
utilizar técnicas diferentes para cada  idade tais como as lddicas. as dramatizagbes e as

verbalizaches,

Durante o processo grupal cada pessoa traz seu referencial de familia e de
sociedade, e, com o passar do tempo, estabelece vinculos de diversos tpos como 0s

transferenciais, de troca de experiéneias, de confrontagio, de competigio, entre ouiros.

A situagdo grupal favorece a reedigio das vivéncias do desenvolvimento
libidinal, ndo s6 pelo fendmeno da transferéncia  em relagio  ao  terapfuta

(ou a0 coordenador) mas também com os demais componentes do grupo.

Sabemos que hd vdrios autores que contribufram para os trabalhos com Brupos,

porém, fundamentamo-nos, neste apanhado tedrico, apenas em Freud e Bion.

Mesmo tendo desenvolvido todo sen trabalho com tratamentos individuais,
Freud evidencia em toda sua obra seu fascinio pelos fendmenos socinis. Disso sio
testemunhas os seus vérios trabalhos relativos & antropologia e 2 sociologia, tais como: “A
Moral Sexual Civilizada ¢ a Doenga Moderna™ {1908), “Totem e Tabu” (1913, “O Mal-

estar na Civilizagio” (1930), “Moisés ¢ 0 Monotefsmo™ (1939).

No “Discurso de Budapeste” (1918), contido no artigo “Linhas de Progresso na
Terapia Analitica”, Freud lamenta que as psicoterapias permanecam restritas a uma fragio
minima das classes mais abastadas. Prevé um futuro em que o Estado possa compreender

que as classes menos favorecidas economicamente possuam tanto direito 208 tratamentos

Fundamentacdo tedrica 39




psicoterapluticos quanto is intervengdes cirdrgicas e aos demais tratamentos.A csse
[ESPELD, OSCIeVEe  “ndw noe depararemos: com o tarefo. de adibtar nosse ticnica g novas

condigies’”.

O artigo “Psicologia de Grupo e Andlise do Ego” (1921) traz uma fundamental
contribuigdo para a grupoterapia e, de certa forma, prepara o lerreno onde esta téenica

germinara.

O ndcleo dos mecanismos psicologicos que formam a mentalidade grupal € a
Identificacio, a qual € entendida como a expressdo mais primitiva de um lago emocional
ot outra pessoa ou também pode ser vista como uma ligagiio mittua entre 0s componentes

do grupo, favorecendo sua coesio.

O grupo, no gual se estrutura a personalidade do individuo, ¢ constituido pela
tamilia. No primeiro ano de vida, a crianga tem seu objeto amoroso na pessoa de um dos
pais ¢ todos os instintos sexuais, que desejam direta satisfagdo, estdo depositados nesse
objeto. A repressio leva a renunciar a esses desejos infantis, e, uma vez abolida a finalidade
sexual, eles irfo emprestar energia para a insergio do individuo nos agrupamentos sociais do

meio ambienie, onde ele evolud,

Bion (1975) defende a idéia de que o homem ¢ um animal gregdrio, isto &, que

os fendmenos grupais so inerentes 3 mente humana,

Nos seus trabalhos com grupo, Bion (1975) baseou-se nas teorias de Freud,
entre elas a do Complexo de Edipo, mostrando a importincia do grupo familiar para o
desenvolvimenio do ser humano. Apoiou-se também nas teorias de M. Klein (1981), em
particular nas suas hipdteses sobre as primeiras relagtes objetais, as ansiedades psicdticas e
os mecanismos de defesa primitivos. Estes estudos de Klein e Bion possibilitam-nos
entender gue 0 individuo nfo s6 pertenée, desde o comego de sua vida, a um grupo famibiar,
mas Gue Seus primeiros contatos com sua mie e com as pessoas que o rodeiam sio de

profunda mmportancia para o seu desenvolvimento posterior.
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Essas vivencias iniciais sio reativadas em muitas das situacdes adolescentes, nas
quais 0 jovem tem gue estabelecer contato com 2 vida emocional do grupo, ¢ que o
confronta com o dilema de evoluir, diferenciar-se ¢ enfrentar os temores associados 2 esta

evolugio.

Temos observado que os grupos, geralmente, apresentam grande especificidade,
surgindo entdo modelos especiais e singulares. Nesse sentido, eles constituem-se numa

estratégia muito Gtil.

Os nossos grupos de adolescentes (G.P.0.), embora sejam grupos
psicodindmicos, de orientagio e prevengio, também sdo bastante especificos & por iss0
receberam uma definigo, jd expressa anteriormente, cuja particularidade se refere ao fato
dos grupos usarem, para nortear as agGes do profissional de sadde mental, técnicas de
Psicoterapia  Dinfimica Breve e de Dindmica de Grupo. sempre sob um enfogue

psicodinamico.

Para fazermos trabathos preventivos ¢ de orientagiio, quanto aos temas
Drogadicio, Sexualidade, Dindmica Familiar, Estudos e Profissdes, consideramos

importante conceitud-los.

Em momento anterior, nesie mesmo capitulo, j4 nos detivemos na conceituacio

de familia e julgamos importante voltarmos-nos agora para os demais temas.

Segundo M. Suplicy (1983), reproduciio ¢ sexo sfio necessidades bioldgicas
naturais, porém, frequentemente as atitudes da sociedade sio irracionais ¢ baseadas na culpa
¢ na repressio. Este modo de encarar @ sexualidade tem trazido efeitos negativos para a
gualidade de vida e, para modificar isto, a autora enfatiza que a expressdo do amor ¢ da

sexualidade devem ser favorecidos desde o nascimenio.

Conforme jd estudamos anteriormente, Freud demonstra que o desenvolvimento
da sexualidade inicia-se no primeiro ano de vida e transcorre através das fases psicossexuals:

oral, anal, filica e genital.
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O seu coneeito de sexualidade, desenvolvido a partir da experiéneia e da tcoria

psicanaliticas, ¢ bastante amplo, conforme explicita Laplanche {1983y

... soxuelidade ndo- a/&%r';/m- gbenas: as atividadks ¢ o prazer gue dependem do-
) frncionaments do- a;éczrﬁ%q gmmf, mas Loda: wma série e excitagoes e de atipiddes Les

esde @ ayﬁfzaa/ que praporcionamn: wn frazer irvedativel i m&ésﬁm"(» e wma necessidde
‘ /m&gaq Sfundamental ...".

Com relag@o ao tema Toxicos, que também precisa estar inserido em trabalhos
preventivos, tradicionalmente é conceituado como um estado de ntoxicagdo consequente ao

us0 ou abuso de uma droga, prejudicial ao individuo e 3 sociedade.

Todavia concordamos com Masur (1986) que a Toxicomania “2 a tradigdo- e

c:(mg,é(éwazy&mééﬁwm hunearios, ,é&zw@;uwﬂ e soceais”

A palavra “Téxico” vem do grego “toxikén” e na traduciio literal temos “toxi”
igual a veneno e “kén” igual a mania. Avaliamos que ter “mania de veneno” tem uma
conotagdo de loucura e por isso merece um destaque especial e urgente dentro da prevengio

em Satde Mental,

Quando surge o uso de drogas, na Adolescéncia, pensamos que o importanie &
determinar a causa ¢ as angustias que estiio provocando esse uso. Assim serd possivel

enfrentar o problema de maneira efetiva e completa.

Para trabalhar com o tema “Estudos ¢ Profissbes” também consideramos que
devemos partir do conhecimento da personalidade do adolescente como um todo, para
entender e trabalhar com as angéistias despertadas a partir dos seus interesses ¢ opeoes

profissionais.

A decisiio quanto ao estudo e & profissio tem sido encarada pela sociedade e
pela familia como um importante momento vivido pelo jovem na sua integracio ao mundo

adulto e ao mercado de trabalho.
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Sabemos gue estudar ¢ aplicar a inteligéneia ¢ a meméria para aprender. Trata-
s¢ entao de um ato constrativo através do qual o homem busca crescimento e usa sua Libido

em prol de si mesmo,

Quanto 4 escolha profissional, pensamos que a idéia de vocagdo, como algo pré-
estabefecido no individuo, ndo ¢ verdadeira. As pessoas apenas t8m aptidGes bdsicas ¢
interesses proeminentes que podem ser desenvolvidos e respeitados 20 se escolher um
estudo ou uma profissio. Assim, ninguém nasce pré-destinado para ser analista de sistemas,
ou biologo, ou médico, ou advogado, mas sim todo individao tem aptiddes ¢ interesses

especificos que devem ser levados em conta na escolha do estudo e da profissio.

Os testes, inventdrios, instrumentos padronizados de mvestigagio  dos
mieressses e aptiddes servem como método auxiliar, para um diagndstico imicial, que exige

reflexiio e confirmacio posteriores.

E preciso conversar sobre as razies de escolha das dreas de estudo ou profissio.
Sabemos que muitas vezes o individuo parte-se para um curso ou um trabalho em busca de
status, ou de dinheiro, deixando de lado os verdadeiros desejos e tendéncias, podendo,
entfo. ficar ressentido ¢ amargurado, em fungdo de se frustar com as oportunidades

profissionais e com o mercado de trabalho da drea inadequadamente escolhida.

Para que ¢ Jovem possa escolher adequadamente, ¢ importanie que seu
ambiente familiar, escolar e de trabatho scjam abertos, com uma vida “intelectual” intensa e
dinfimica, para que os interesses possam ser desejados. E preciso que haja abertura para a
curiosidade, esta mola propulsora para o progresso, para as informactes, debates, a fim de
que ele desperte para uma vida profissional que poderd ser entfio, ativa, enriquecida e feliz.

Faz-se necessdrio ajudar o adolescente a descobrir suas aptidOes, interesses,
wdentificag®es e averiguar a possibilidade de desenvolvé-los.

A inclinaglo natural dos jovens de se agruparem e de sentirem no gropo de
guals MAor continéncia para suas ansiedades, além de menor exposicio as criticas, favorece
este tipo de trabalho. Este €, de fato, o modo preferencial de abordéd-los, na medida em gue
ajuda-os @ descobrirem suas aptidGes, interesses, identificagdes e a averiguarem a

possibilidade de desenvolver suas caracter{sticas e potencialidades.
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4.1. DESCRICAO

A partir de leituras, obsé‘;fag:()cs, aphca¢des de instrumentos ¢ de uma abertura
total dos sentidos, da senstbilidade e do intelecto A experiéneia, € que foi possivel ir
aprendendo ¢ escrevendo sobre a realidade em estudo. Foi necessdrio ir, a0 mesmo tempo,

anotando ¢ elaborando, na tentativa de ndo deixar escapar nada do vivenciado.

Trata-se, ento, de uma pesquisa de campo de tipo Qualitativa e Descritiva,
onde, através da entrevista aberta, procuramos conhecer como o ex-mensageiro da Unicamp

avalia o Grupo Preventivo de Orientagdo (G.P.0.) do qual participou.

A entrevista aberta, preconizada pbr Bleger (1980}, foi o instrumento escolhido
em fungdo de um referencial psicanalfiico de trabatho ¢ pela influéneia do pensamento
bioniano quando este autor nos mostra a importincia do “sem meméria ¢ sem desejo” na
pesquisa psicanalitica, condigfio esta muito importante para a recepgdo dos dados, pois &

uma situagio onde nos livramos dos “pré-juizos” ¢ preconceitos.

Outro fator que faz da enirevista aberta um instrumento muito adequado ao
nosso objetivo € o fato dela ser wme “redapdo cntre dias o mais fessoar ey gue CEas (nLerodn
como- rais” (Bleger, 1980), Ela ndo consiste apenas em obter dados, mais sim em uma relacio
humana, na qual € possivel observar o comportamento total do entrevistado , “aplicand rosew

Sngdo- de escutar- .. de pivendiar e de obwervar”(0p. Cit.).

O mais importante ¢ observarmos que a entrevista aberta, na qual a relacdo
esta ocorrendo, propicia que o entrevistado reviva a situaciio questionada e responda
em funcao do sentido e do vivenciado naquele momento, quase supriminde o tempo

decorrido.

Para Ludke e André (1986), a Pesquisa Qualitativa preocupa-se em buscar os
fenbmenos, considerando o quadro referencial de significados, dentro do qual as pessoas
interpretam seu pensar, sentir ¢ agir. Ela tem como fonte de dados sen proprio ambicnte
nawral, 0 que dizem seus sujeitos e o pesquisador como seu instrumento principal.  Os

dados coletados sdo predominantemente  descritivos. Estes  autores  ressaltam
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também que: "o sigrificad que as pessoas div- ds coisas ¢ & suw vidy ado- forcos de atengdo-
especiad felo- pesguisadlor’.

Para representar o tratamento dos dados de uma pesquisa  qualitativa,
freqiientemente usa-se a andlise de conteddo, que € uma téenica muito antiga, j4 bastante

utilizada para desvendamento de textos obscuros. Segundo Berelson (1971), “2 wma éonica
de fesguisa para descricio- offetiva, sistemétion e guantitation dy conteids mangfesto- das
COMERLCagies & tend por f/?a: a’fzte/;éfem«—!(')&”.

Na verdade a andlise de contetido tem estado dividida entre ater-se ao rigor de

suposta objetividade dos ndmeros ou & observivel fecundidade do subjetivo.

Bardin, Minayo e outros adeptos das técnicas qualitativas tentam ultrapassar ©
alcance meramente descritivo do contetido manifesto da comunicagio para através da
inferdncia, porém com vigildncia critica, alcangar uma interpretacio mais profunda. Bardin
(1979) define-a como:

“wn copfunte e téoricas de andlse oo comanicacio, visandy odéer forr
procedimento- sistemdtico e ofjstivo de descricho- de conteddos ds mensggens, indbcadores
(geartititivos ow ndc) gue fermitam: @ ifninca de conkecimento- relatioo s condipdes de
frodbde e recebede- destas mersqgens’”.

Os dados, apés terem sido colhidos e organizados segundo a sistemética de
Andlise de Conteddo, podem ainda ser interpretados segundo diversos prismas, sendo que

nesta pesquisa faremos, posteriormente, uma interpretagdo sob o enfoque psicanalitico.

Sendo a Andlise de Conteido um instrumento especialmente ttil quando se
deseja investigar algo a partir da prépria expressdo dos sujeitos, guer seja em dissertagtes,
depoimentos, redagles, entrevistas, testes projetivos, eic, ela parece ser o instrumento mais
adequado para 0 que se propde neste trabalho, uma vez que, o que serd analisado serdo as
falas dos sujeitos, e tendo em vista o nosso objetivo de inferir, com precisio, aspectos da

vivéncia do G.P.O.
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Em outras palavras, a andlise de contetido ¢ uma técnica cujo objetivo € a busca

de sentido ou sentidos de um texto.

Goldberg e Franco (1980) explicitam alguns requisitos bésicos para a andlise de

contetido, entre eles: a objetividade, a sistematizagiio e a quantificagio.

Quanto i objetividade, esta deve estabelecer claramente quais passos no
processo de pesquisa precisam ser executados de forma precisa e explicita, destacadamente
no que diz respeito 3 elaboragdo de categorias de tal modo que outros pesquisadores, ao

investigar o mesmo conteddo, possam obter resultados semelhantes.

A sistematizaclio implica na inclusdo e exclusio de contetdos ou categorias,
tomando por base dois indicadores, sendo que o primeiro deles pressupde que todo
comteidde relevante seja analisado por intermédio de categorias também relevantes,
considerando-se os objetivos da pesquisa, O segundo indicador implica em que os resultados

da Andlise de Conteddo possam ser generalizados.

A quantificagiio, por sua vez, implica na tradugfio, para dados numéricos, dos
aspectos relevantes do contetido da comunicagio. No dmbito deste requisito, o significado

do termo quantitativo, aplicado 4 Andlise de Contetido, gera discordancia entre os autores.

Porém, podemos resolver esta questdio, considerando que - “...eaplicita ot implicitamente,
UGS dos rrass: TGO esos estudow GUERELCEOOS escrn EHRCRUON: FEE- FHIREPEDE et Oeloe

estdgion da pesguisa” (Goldberg e Franco, 1980). Além disso, o mais importante nio & ser

quaniitativo, mas sim haver relevincia nas medidas usadas.

Portanto, a Andlise de Contetdo possibilita fazer inferéncias validas e
reaplicdvels, respeitando-se a informagdio coletada a fim de se determinar o significado do
proprio conteddo. O conteddo pode ser abordado sob vérios dngulos, dependendo das
unidades que se utilizar, unidades estas que podem ser uma palavra, um pardgrafo ou um

texto como am todo,

No tocante a0 presente trabalho, a primeira decis@io a ser tomada para a Andlise

de Conteddo das entrevistas registradas foi quanto A escolha das Unidades de Anglise.
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Segundo Goldberg ¢ Franco (1980), estas Unidades estio divididas em Unidades de
Registro ¢ Unidades de Contexto. A Unidade de Registro ¢ a menor parte do conteiido,
podendo ser uma palavra, um simbolo, um tema, uma personagem ou um item. J4 a Unidade
de Contexto € mais ampla e inclui 2 Unidade de Registro, podendo entdo ser uma sentenca,

umn pardgrafo, um conjunto de pardgrafos, uma pagina, etc.

Por outro lado, Ludke ¢ André (1986) colocam que, para que este contetido da
comunicacdo seja inteligivel, faz-se necessdrio criar categorias de andlise, categorias estas
que refletem os propdsitos da pesquisa, devendo respeitar os seguintes critérios:

homogeneidade interna e externa, inclusividade, coeréncia e plausibilidade.

Embora ndo exista uma norma fixa para a construgio de categorias, &
importante o profissional fazer um exame do material, procurando encontrar os aspectos
relevantes da comunicagdo, partindo-se daf para a observacio daqueles temas que se
repetem no texto. Os aspectos que surgem com determinada regularidade é que servirdo de
base para o primeiro conjunto de categorias. Feita esta primeira avaliagio de categorias,
parte-s¢ para um aprofundamento da andlise, buscando-se enriguecer o sistema de
construgdo de categorias. Para finalizar, uma dltima avaliagio deve considerar as categorias

do ponto de vista da abrangéncia ¢ delimitagiio,

4.2. SUJEITOS

4.2.1. Populacio estudada e sua caracterizaciio

A populacio consta de 300 adolescentes trabathadores da Unicamp, sendo que
em 1987 conseguimos formar grupos com 97 desses trabalhadores denominados
"Mensageros”. Eram  de ambos 0s sexos e estavam na faixa etdria de 15 a 18 anos.
Geralmente provinham de classes sociais de baixa renda e estudavam no perodo noturno,
sendo gue a grande maioria desta populagio continua trabalhando na Unicamp, em outras

fungbes.
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A descrigio do seu cargo-fungiio, com suas atribnicBes de trabalho, referia-se A
execucdo de tarefas diversas tais como servicos de xerox, entrega ¢ recehimento
de  documentos, realizagio de  servigos  externos  em bancos, correios,

tarefas simples de datilografia, etc. (anexo 1).

Os Mensageiros constitufam, na Unicamp, uma verdadeira comunidade, isto é,
uma formagdo social complexa com caracteristicas especificas e individualizantes e objetivos
comuns ¢, desde abril de 1987, passei a ser a psicéloga clinica responsdvel pelo atendimento

de suas necessidades psicologicas.

4.2.2. Caracterizacio dos sujeitos

A amostra de sujeitos, para aplicacio dos instrumentos, é constituida por 20 ex-
mensageiros, isto € Zoé % da populagio de 97 jovens que compuseram os seis primeiros
G.P.O.(s). Esta amostra foi retirada aleatoriamente das listagens dos G.P.O.(s) formados
para serem atendidos no 2° semestre de 1987, dentro do programa de Prevengiio em Sartde

Mental. Estes sujeitos situam-se, hoje, na faixa etdria de 20 a 24 anos.

4.2.2.1, Perfil do sujeito
O perfil do nosso sujeito estd descrito nas Tabelas de ntimeros 1,2, 3,4, S e 6.

TABELA 1. Distribuigio segundo a idade atual dos sujeitos, UNICAMP, 1995,

21 anos 01
22 anos 08
23 anos 10
24 anos 1
TOTAL 20
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TABELA 2. Distribui¢io segundo o estado civil, UNICAMP, 1995,

Solteirgs 18
Casados 02
TOTAL 20

TABELA 3. Distribuigio segundo o sexo, UNICAMP, 1995,

Feminino 08

TOTAL 20

TABELA 4. Distribui¢fio segundo a Escolaridade. UNICAMP, 1995,

fo. GRAU INCOMPLETO 03
20. GRAU COMPLETO 08
20. GRAU INCOMPLETO 04
UNIVERSITARIO COMPLETO 00
UNIVERSITARIO INCOMPLETO 03
TOTAL 20
ESTUDANTES (atualmente) 08
NAO-ESTUDANTES (atualmente) 12

NOTA: Cursam Universidade: 02 sujeitos
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4.2.3. Ambiente ¢ cquipamentos

A pesquisa foi realizada em salas de atendimento do Ambulatério de Psiguiatria

do Adolescente, no Hospital das Clinicas da Unicamp.

Para nfo crmr constrangimenio, os sujeitos foram avisados de que eu faria
anotaches das entrevistas. Com isto, objetivavamos a fidelidade na coleta dos dados da
pesquisa. Bstava & minha disposicfio papel, lapis, roteiro da enirevista, questiondrios. Havia
também uma carta de agradecimento pela colaboracio com a pesuisa que eu entregava aos

sujeitos, ao final da entrevista,

4.3, OBJETIVO GERAL

Este estudo se propde & avaliacio do “Programa de Prevenciio Primdria em
Sadde Mental” desenvolvido junto & comunidade de menores trabathadores da Unicamp

{Mensageiros).

4.4. OBJETIVO ESPECIFICO

Apreender ¢ analisar 0 parecer dos sujeitos sobre o que significou, para cada wm
deles, a vivencia dos G.P.O.(s) aos quais compareceram ¢, a seguir, fazer uma Anslise de
Conteddo através de levantamento ¢ estabelecimento de Categorias, a partir dos dados

coletados.

4.5. INSTRUMENTOS

4.5.1. Projeto piloto

Para averiguar a viabihdade e adeguaclo dos instrumentos propostos foi

aplicado um projeto piloto a quatro sujeitos da populagio pesquisada. Isto nos possibilitou

s+ considerar 08 instrumentos abaixo descritos, como os mas mdicados para alcancar os

- objetivos propostos.
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Estes quatro sujeitos nfio foram considerados para o levantamento e andlise dos

dados, pois o Projeto Piloto levou-nos 4 modificacdo dos instrumentos iniciais.

4.6. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para localizar em quais unidades, faculdades, ou setores da UNICAMP, os
jovens estariam trabalhando, fizemos uma consulta & Diretoria Geral de Recursos Humanos,

gue nos foreceu os ramais telefGnicos dos seus locais de trabalho.

Fizemos entdio contatos telefdnicos com os sujeitos e agendamos encontros para

a aphcacdo das entrevisias,

Apds atualizarmos os dados de identificacio do sujeito, sua vida escolar e
profissional, iniciamos a coleta dos dados da pesquisa através da entrevista aberta, na qual
procuramos fazer uma pergunta bastante ampla e neutra, que propiciasse a sinceridade e

nenhuma indugiio de direcionamento das respostas dos entrevistados.
A pergunta foi feita da seguinte forma;

Vocé, juntamente com outros colegas seus, (cito nomes), esteve comigo em
1987, quando era mensageiro da Unicamp, fazendo um Grupo de Orientagio Psicolégica

sobre... .

Descreva sinceramente, por favor, o que significou para vocé, a vivéncia desse

grupo.

Foi escolhido este instrumento, primeiro porque, para este tipo de coleta, é bom
estabelecer uma refaglio de confianca entre pesquisador ¢ sujeito, sendo que a situagio
face-a-face pode estimular no entrevistado o fluxo natural de informagdes e, segundo,
porque a abordagem adotada se ocupa principalmente da linguagem para avaliar o
significado das representagGes do sujeito sobre o tema em pesquisa. Além disso, os sujeitos

podem ser observados naguilo que dizem.
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Cada entrevista durava aproximadamente uma hora e trinta minutos,

TABELA 5. Nimero e Porcentagem dos sujeitos que compareceram a cada G.P.O.

especifico, em relagdo a0 ndmero  de sujeitos pesquisados, UNICAMP,
1993.

Sexualidade 55 56,7 %
Téxicos 10 103 %
Relacionamentos familiares 16 16,5 %
Estudos e Profissdes 16 16,5 %
TOTAL 97 1000 %

Podemos observar que o tema Sexualidade foi o mais requisitado. Mais da
metade da amostra solicitou este tema para assunto de discussfo. Avaliamos este resultado
como algo esperado, tendo em vista a naturalidade deste assunto na adolescéneia por ser
esta uma época de surgimento dos impulsos sexuais genitais além da revivescéncia dos

impulsos pré-genitais.

Numa proporgio relativamente baixa ¢ com ignaldade de importancia entre si,
¢stdo os assuntos Relacionamentos Familiares ¢ Estudos e Profissdes. Isto também estd de
acordo com o esperado, segundo a literatura sobre Adolescéneia, pois estes sdo assuntos

normaimente interessantes para o jovem.

Realmente, conforme vimos na fundamentagiio tedrica, o adolescente reedita os
conflitos e o relacionamentd com os pais. Além disso vive um especifico momento de
escolha profissional, momento este que estd inteiramente ligado ao afasitamento da casa
paterna, a resolugdo do relacionamento edipico ¢ familiar ¢ ao inicio de um novo caminho

em busca de novas opgdes.
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A menor porcentagem, dentre as necessidades apontadas, refere-se ao assunio
Tdxicos, 0 qual, em fungiio da curiosidade saudavel e natural do adolescente ¢ do marketing
feito pela imprensa sobre o tema, torna-se um interesse normal para o jovem. No entanto,
avaliamos gue, por tratar-se de algo nefasto 4 vida, este tema tem também um cardter de
interesse um  tanto anormal ou  patoldgico e A  podemos aqui ter
uma conclusio parcial: interesses menos normais estio presentes em porcentagem bastante

pequena dos jovens.,

Estes dados também nos mostram o Perfil do Sujeito da nossa pesquisa e,

portanto, do adolescente trabalhador.

TABELA 6. Distribuigio dos sujeitos da amostra segundo os G.P.O. freqiientados,
UNICAMP, 1995,

Sexualidade S1, 53, S5. 56, S7. 5%, S10, S11.515. 516 I 55,

Toxicos 52, 54,812,813 04 20%
Relacionamentos 514, 8§19, 8§20 (3 15%
Familiares

Bswudos ¢ Profissdes  S17, 518 02 160%
TOTAL 20 100%

Ao observarmos as tabelas 5 ¢ 6 , podemos perceber que 55% da amostra
pesquisada pertence aos G.P.O.(s) sobre Sexualidade, porcentagem esta que estd muito

proxima do resultado de nivel de interesse apresentado pelos sujeitos que foi de 56,7 %.

O segundo lugar dos Interesses, com 16,5%, refere-se a0s assuntos
"Relacionamentos Familiares” e "Estudos e Profissdes” sendo que nestes itens pPesSqUISamos

uma amostra de 15% e 10% respectivamente.
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O terceiro lugar dos Interesses refere-se ao assunto Toxicos com 10, 3% sendo

que neste t6pico pesquisamos uma amostra de 20% em fungio de um maior ndmero de

jovens terem respondido ao nosso convite para a entrevisia.

4.6.1 Coleta de depoimentos

Através da entrevista individual aberta, nosso objetivo era apreender a avalia¢io
de cada jovem, a mais esponifinea possfvel, sobre o que significou para ¢ele a vivéneia do

G.P.O. que freqiienton em 1987,

4.7. PROCEDIMENTO PARA ANALISE E INTERPRETACAO DOS
DADOS

Com relaciio & presente pesquisa, utilizou-se como Unidade de Contexto cada
Depoimento ou Entrevisia Aberta ¢ como Unidade de Registro as Sentencas ou conjunto de
sentencas indicativas dos temas relacionados com as grandes dreas que estdo sendo
estudadas. Estas grandes dreas estdo discriminadas ¢ descritas a seguir, no item 3.7.1, em

ordem alfabética de categorias (de A a Q).

4.7.1. Definicao das Categorias

Chegamos ) definicio das categorias por intermédio de repetidas leituras
analiticas dos discursos encontrados nas entrevistas abertas (Unidades de Contexto), nas
quais foram sendo detectadas as principais representagbes dos nossos sujeitos sobre a
vivéncia nos G.P.O.(s) com adolescentes trabalhadores da Unicamp. Nestas leituras
analiticas, pude contar com o auxflio de dois “juizes”, isto €, duas psicSlogas que leram as
Unidades de Contexto, colaborando no levantamento de Categorias, dentro da Andlise de

Contetido. Tomamos o cuidado de, neste momento, evitar fazer inferéncias ¢ procuramos




relatar o descrito pelos sujeitos, obtendo-se entdo as Categorias abaixo discriminadas e
conceituadas, as quais mostram como o0s sujeitos t€m representado, nas suas compreensoes,
0GP.O.:

CATEGORIA A - IMPORTANCIA DAS INFORMACOES:

Esta categoria contém as falas dos sujeitos que consideram as informagdes sobre

os assuntos de cada G.P.O., oferecidas no transcorrer do grupo, como bastante relevantes.

CATEGORIA B - IMPORTANCIA DOS GRUPOS E DOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS:

Nesta categoria incluimos consideracdes que destacam o surgimento e
aprofundamento de amizades como um ganho importante do G.P.O. Estio aqui também
incluidos os sujeitos que avaliam a oportunidade de vivéncia grupal como uma caracteristica

positiva do G.P.O.

CATEGORIA C - VISAO DO G.P.0. COMO UM CURSO:

Nesta categoria estdo incluidas as representagdes que os sujeitos fazem da

vivéncia do G.P.O. como tendo participado de um curso.

CATEGORIA D - PERCEPCOES POSITIVAS DO G.P.O.:

Esta categoria é muito ampla e abrangente. Diz respeito as consideragdes
contidas nos depoimentos dos sujeitos no que se refere a: aquisi¢do de consciéncia de seus
papéis no trabalho ou na comunidade; relatos de novos posicionamentos na vida, as vezes,
gerando agdes, relatos de amadurecimento; sentimentos de ganhos e de mudancgas pessoais;
afirmacdes que denotam reconhecimento de valor no trabalho do G.P.O. Contém também

falas onde demonstram sentir-se acolhidos e entendidos; ou afirmam que aquilo que
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vivenciaram ou aprenderam permaneceu ¢ continua influenciando suas vidas. Além disso,
inclui também a percepeio do G.P.O. como uma sitvaglio de abertura para poderem se
expressar ¢ crescer: além de  afirmagbes com o sentido de que atualmente poderiam

aproveitar methor 0 G.P.O. ¢ de que este os levou a evitar 0 uso de drogas.

CATEGORIA E - PERCEPCOES NEGATIVAS DO G.P.O.:

Esta categoria inclui as consideragbes negativas expressas nos depoimentos dos
sujeitos referentes A desvalorizacio do G.P.O. desenvolvido. Sio afirmagbes isoladas que
dizem respeito a gueixas de que as informagbes oferecidas ¢ o tempo disponivel foram
insuficientes on gue o G.P.O. teria levado ao uso de drogas, ou algum outro comentario

£om esta Conotagio.

CATEGORIA F - LEMBRANCAS NAC CLARAS:

Nesta categoria estiio incluidas as afirmag@es referentes a no se lembrarem bem

da vivéncia do G.P.Q.

CATEGORIA G - REPRESENTACOES DIVERGENTES:

Esta categoria contém informagbes minoritdrias e especificas ¢ diz respeito a
afirmactes que divergem das demais respostas, relatos sobre assuntos gue nao se referem
realmente a0 G.P.O. ou & questio formulada, ou ainda a confissdo ou proje¢iic de alguma

dificaldade pessoal que impedia o aproveitamento do G.P.Q.

Estas categorias foram as dreas de andlise nas quais as representagbes temiticas
emergiram ¢ se destacaram no discurso dos adolescentes. Hsses conteddos, nos capitalos
“Anglise ¢ Interpretagio dos Depoimentos” ¢ “Reflexbes Finais”, séo revistos e
interpretados quanto aos seus significados psicanaliticos, de acorde com as consideracOes

tedricas adotadas neste trabalho.
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4.7.1.1. Tabela das Categorias

Tabela 7. Distoibuicio global do nimero ¢ porcentagem de sujeitos dentro de cada
Categonia, UNICAMP, 1995.

AJMPORTANCIA DAS INFORMACOES 1,2,7,10.13,15,16,17.18, 09 45,0%

B. IMPORTANCIA DOS GRUPOS E DOS 1,2,3,5,7.8,9,10,11,12,13,15,16, 16 80.0%
RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS 17.19,20

C. VISAQ DO GPO COMO UM CURSO 23,5, 7,11,13,14 &7 35.0%

D. PERCEPCOES POSITIVAS DO GPO 1,2,3,4,5,6,7.8,9,10,11,12,13,14, 20 100,0%
15.16,17, 18,1920

E. PERCEPCOES NEGATIVAS DO GPO 2.3,5,13,14 05 20,0%
F. LEMBRANCAS NAO-CLARAS 3,5,6.9,11,14,18,19,20 9 45.0%
(. REPRESENTACOES DIVERGENTES 2, 12,14.15,17,18,20 05 250%

Obs.: A andlise desta tabela estd inserida na “Andlise dos Depoimentos”™
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5. ANALISE E
=Ty INTERPRETA CAO DOS
DEPOIMENTOS




Convencdes adotadas na apresentacio do material

Para possibilitar a organizacio dos dados da pesquisa, facilitar a compreensio
do leitor, assim como manter o sigilo dos nomes dos sujeitos, atribuiu-se um nimero que

identifica cada um deles, Desse modo, os sujentos foram representados por S1, $2, S3, ete.

Relatamos a seguir algumas das falas relevantes dos sujeitos, que nos fizeram

identificar as sete categorias emergentes nos discursos dos MEeSmos,

Buscamos também, através dos discursos  dos sujeitos,  analisar
psicodinamicamente ag categorias presentes na Tabela 7, a fim de obter uma compreensio
mais profunda do significado dos G.P.O. (s) para os jovens pesquisados, tendo assim uma

compreensdo psicodindmica da vivéncia dos mesmos.

CATEGORIA A - IMPORTANCIA DAS INFORMACOES.

Num G.P.O. como em todos os grupos, ocorrem, concomitantemente, diversos
fendmenos ¢ formas de interagfio. Assim, ao mesmo tempo que o individuo estd captando
informagBes sobre um assunto, sente a convivéncia grupal e a importincia dos novos
relacionamentos, analisa se aquela situacfo estd sendo meramente wm curso ou algum outro

tipo de vivéncia, avaliando-a de forma positiva ou negativa.

Especificamente nesta categoria “Importincia das Informagtes”, parece-nos
relevante arrolar as falas dos sujeitos que apontam as informagOes que foram sendo

tornecidas, como algo muito importante na vivéncia do G.P.O,

Cbservamos que alguns sujeitos consideram as Informagfes como essencial para

a validade do G.P.O., como podemos perceberna falade S7:  “... Acker importante, muita

P
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se por um lade o G.P.O. significava uma “vdlvula de escape” para fugir das
obrigagdes do trabatho 1 ... Sre oportanidide frara ndo- trabathar ... " (S 2}, por outro era
percerbido por eles como um espago para ohter informagdes, aprender, crescer nos mais
diferentes assuntos, como nos confirma o proprio S 2 - “.umae cambin do ver coisas

aevas...

O aparente desinteresse e 0 descaso do jovem para com o trabatho podem ser
aceitos e entendidos & medida que nos lembrarmos de que se trata de um individuo que, em
fungio da sua faixa etdria ¢ momento do processo evolutivo necessita de grande dose de
fantasia. Entretanto, vive pressionado, muitas horas ao dia, pela total presenca do Principic
da Realidade, no sentido de precisar produzir, realizar, estar atento 3s ordens, ao trabalho,
como sabemos que era a rotina dos Mensageiros da Unicamp, dificultando sua natural
necessidade de devanear, sonhar, fantasiar, Isto também nos & confirmado pela fala de S 8

que considera 0 G.P.O. como yma : “.., @éwf«zzak/aaé- de conviver..., trocar iddias... %f;mg--
&yﬁwz&;fkfc&6’ A-no-trabatho. 4 4 o oida na escola...”.

E interessante, também, percebermos que, nos guatro diferentes temas, o3
adolescentes deram respostas bastante diversas com relagio & Importincia das Informagoes,
embora sempre rapidamente fizessem consideragbes sobre sentirem o G.P.O. como um
cspago para ver coisas novas, o &, falar sobre AIDS, Sexualidade, Profissdes, Drogas .
Amigos, Familia.

Com referéncia ao tema Sexualidade. podemos citar esse desejo de receber
mformactes com a fala de 8 100 “..Jodre AIDS o gente nio sabia noda. Jobre mudia
CORSE 8L q,éstcéf Jotire AIDS @, gerite: ndo- o arportdnci For ey forico e entrad. ..."
ou como na fala j& apontada de 8 7 1 ... Ve minda vida teve mudanpas, esclarece, tirow
driviclas, acrescentow...”

A medida que, para grande parte da populagio, sexo ¢ ainda nos dias de hoie,
um assunto tabu, mal-discutido ou ndo-discutido em casa, 08 jovens ressaltam a validade de
receberem algumas informagdes sobre o tema pois, afinal, trata-se de algo que emerge com
muita forga na adolescéncia, como jd vimos, inclusive por motivos fisicos e fisiolégicos,

mudangas hormonais, corporais e psiquicas.
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Conforme jd dissemos, acreditamos que a prevengio deve ser feita
primordialmente pela familia desde os primeiros momentos de vida ¢ de interacio mée-bebs.
Porém, na adolescéneia, o jovem ji nfio ofercce muito espago para 2 familia de origem,
surgindo entdo i necessidade de outro espago, de outras relagdes que propiciem o
preenchimento das necessidades de informar-se, relacionar-se socialmente, satisfazer

curiosidades, e orientar-se.

As informagOes ajudam o individuo a se desenvolver, a crescer, como atesta S 1
“.Com g 13;?/5&&9&?;:«5&9 recebidas ew me libereé mais em todas as guesioes. Antes ew neme atiria
@ doca...” ou como testemunha 8 9; .. e wna oriertacdo- ¢ comy o grabo- Lu q,érm«:ézz

ittt Jao- colsas QL RAD- 88 CORVErSAOT e CASQ...

O adolescente frequentemente cinde o objeto: os pais sdo vistos como “objetos
maus~ e pessoas de fora da familia, 1ais como, professores, orientadores, sfo idealizados e

vistos como “‘objetos bons”.

Lembramos também que, ao fazer esta cisfo, o adolescente estd tentando
claborar a natural necessidade de afastamento afetivo das figuras parentais. Busca também
fazer novas ligagGes com objetos de amor. Isto tudo possibilita seu processo de

desenvolvimento emogcional.

Este mecanismo de defesa do ego (cisfio) pode diminuir a angistia, facilitando
assim 0 uso pelos adolescentes, dos seus recursos psiguicos ¢ daguilo que aprenderam.

Podemos observaristonafalade S 1

=

.. Smbora eu jd Loesse inyprmagtes. .. Depods do, grebo- a, gente comecow a falar
mads. S aprendia lE e paseaca pare outras fessoqa... No- kordrio- de abnoco- discutiamos

]

QSSRGS (e Servioe, efo...’

Este processo de cisfo também pode ser percebide, através do conto de Grimm,
quando a estona se refere ao aprendizado das linguagens, que pareceu ndo ocorrer. Na
verdade elas ficaram cindidas e goardadas dentro do jovem, como podem ficar as

informagOes do G.P.O., tomando-se extremamente Gteis no desenvolvimento da sua vida,
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como podemos observar nas falas dos sujeitos § 3 e § 5, respectivamente ... Nagueta época

w0 e 0 nggdeio como- wr fragressos.. A gente s sabe gue & bom mesmo- qesand-_ji

Sasgoe.. " Ou 9@;3 rda- wgio- o8, guardinfas tend- esea oportunidade:..”.

Verificamos, assim, que as informagdes do G.P.O. podem ser integradas ao

adolescente, a posteriori, em fungio do processo de cisio.

Dentro do tema Téxicos encontramos também algumas falas (ue apontam para a

validade das informacgGes sobre o assunto, come a de S 20 .. .MNis sihomes wea

erientopdo. & mudto- bom. Deveria continuars ndo- sei se woces: fazemn: kote com o8,  peardinfias
howade S 130 L Sobre thaicos aprends algo-..” . Porém, csse mesmo S 13 diz:

" rmas a gente W{fé- maty ney “boa” | ot experimentandes,..”,

Isto nos alerta para o fato de que a prevengiio deve ocorrer num momento mais
precoce da vida dos jovens como € feito em diversos pafses europeus (Glissant, 1982),
através de programas escolares preventivos, para criancas de 11 anos em diante, sendo que,
antes dessa idade, o ideal € que o assunto seja discutido pela familia. A orientagdo neste
momento poderia ser no sentido de dar instrumentos para que a familia sinta-se esclarecida ¢

capaz de lidar com o assunto.

Nio podemos deixar que passe a hora mais adequada para a orientagiio ¢ que
fique assim diminufda a efetividade da a¢do preventiva. Isto parece ter acorrido com este
S 13

Conforme ji vimos, a infincia é o methor momento para se fincarem os pilares
de uma boa estrutura egéica e o agente mais adequado para isso € a familia, que é o primeiro
objeto de amor da crianca. No entanto, na Adolescéncia, em virtude da revivescéneia dos
conflitos pré-edipicos e da sua plasticidade, também hi uma situagiio onde a prevencio ¢
muito vidvel e eficaz.

Refletindo ainda sobre esta falade § 13 - “... & gente gbrende mais na “boa”, até
cxperimentande...”, avaliamos que, realmente, o adolescente frequentemente  iem

necessidade de experimentar a vida, senti-Ia ele mesmo, em todos os seus aspectos, inclusive

com relagdo as drogas.
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Porém, com 0 jovem gue tenha problemas emocionais mais importantes do que
os conflitos préprios da adolescéneia, & nfio se trata de apenas experimentar, mas sim de

usar a droga como uma maneira de lidar com as angidstias, | = que The sio insuportiveis.

¥4 a respeito do G.P.O. sobre “Estudos ¢ Profissbes”, verificamos que 0s jovens
também confirmam seus interesses era receber informagdes como nas mostra a fala de § 17:

“... O pamspal tinkaw bastante interesse, o fessoul lomote consaiéneia...”

Observamos gue csta maneira de falar, referindo-se aos outros, isto ¢,
projetando e generalizando, contém as percepedes € opinides pessoals, porénl, sua
verbalizagiio tem a ver com sua identidade, o seu modo de ser ¢ 0 uso lfrequente de um
mecanismo de defesa do ego, que & a projegio. E uma maneira de diluir a prépria
responsabilidade e de sentir-se fortalecido pela imaginada wentidade NOS, referindo-se ao

grupo ac qual perience.

Assim, outra fala do mesmo S 17 - “.. . Aapguén pensaca nada antes. @9‘50‘;9’
comegaeemny @ sargie s, ” lambém pode ser entendida como uma projegio Go seu
préprio interesse pelo G.P.O. ¢ pela comunidade, que foi se desenvolvendo e que 0 levou a

uma concreta e efetiva agiio em prol da sua categoria profissional.

Também a fala de S 18 ~.... Aase /sﬁafmfm&v o @ PERLE ... €T arsentado- ev
qgueestoes: /éf«gﬁ;;w‘mfm;.. » dd-nos um testemunho de comoe o carfter informativo era sentido

como algo importante, deniro deste 16pico.

Destacamos também que, neste tema, esta Categoria “Imporidncia das
Informagbes” ¢ proporcionalmente a mais presente dentre as respostas dos adolescentes,
Pensamos que isto se deva ao fato de, frequentemente, 08 sujeitos, que t&m,
preponderantemente, este Upo de interesse, serem pessoas com as necessidades emocionais '
bdsicas 4 mais resolvidas ¢ atendidas ¢, por isso, podem voliar-se para intercsses mais
evoluidos e adultos. Ou seja, elas podem partiv em busca de informagdes sobre cursos,

estudos, profissdes, para uma agdo na comunidade.
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J4 no tema “Relacionamentos Familiares” ndo encontramos nenhuma resposta
que ressalte a Categoria “Importincia das Informages”™. Pensamos que isto se deva 20 fato
de o assunto ser percebido como algo que depende mais dos sentimentos do gue do

intelecto e, portanto, as informagies #m aqui menor destaque.

Concluimos entdo que receber informacGes sobre “Sexualidade, Téxicos,
Estudos ¢ Profissdes ¢ Relacionamentos Familiares” t#m realmente conotactes muito
diferentes. Realmente, quando comparado com os demais temas, um enfoque informativo
sobre 0 que € ser um pai ou um filho, sobre como pode ser a relagio entre eles, se amistosa

pu ndo, tem menor sigaificineia.

Porém, isto tudo nos mostra ainda que o adolescente ¢ receptivo, carente de
atengdes, informagdes, 0 que confirma mais uma vez a importincia ¢ validade do espaco do
G.P.O. , que vai a0 encontro de suas necessidades. Isto pode ser observado na fala de S 6:
"o A gente tem de ter wny acompanfamento: e casa , foio minka imde gue batew, ecduou, sei

t... Nao-conperso com mete pi... Cgrapofoibom...”,

Podemos perceber também, claramente, a influéneia da repressiio na relagio

familia-jovem e a necessidade de um espago fora do lar para obter orientagio.

Percebemos que ocorre todo um processo de desenvolvimento do jovem a partir
das nformagtes dos G.P.0O.(s). Isto serd melhor entendido ao analisarmos as demais

categorias ¢ verificarmos a importincia e a influéncia de cada uma delas.

As mformagbes adequadas, no entanto, sio sempre wm dos requisitos para
prevenir desajustes. Elas podem contribuir para muitas situacdes como evitar que um
mdividuo se case prematoramente, 0 que pode levi-lo a possiveis separacOes, familias
desestruturadas, fithos sem pais; propiciar ao jovem que se conscientize sobre os riscos das
doengas sexuais, das possibilidades de bem estar, alegria, ¢ harmonia na vida sexual, ¢ ainda
possibilitar-The maiores esclarecimentos e visBo sobre as drogas, ajudando-o a obter um

melhor ajuste no trabalho e nas profissdes.
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CATEGORIA B - IMPORTANCIA DOS GRUPOS E DOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

Conforme jd definimos. esta categoria, que ¢ destacada e enfatizada por 80%
dos jovens pesquisados, Inclui consideragBes que valorizam a convivéncia grupal ¢ o
surgimento de relagOes interpessoais, como a mais importante aquisicio advinda da vivéncia
do G.P.O., tal como bem demonsira a fala de S 5: “... Sw adhava bom encontrar o pessoal ¢

e T ESPaET, GOSLOSO- -fare a gente se corihecers astar jurtos...” .

E imteressante observarmos que, nos quatro diferentes temas, a grande maioria

dos jovens enfatizam a importincia desta Categoria.

Com relagdo ao G.P.O. sobre Sexualidade, verificamos que a quase totalidade

dos sujeitos apontam tal importéncia, como demonstra S 3 .+ “... A, geate ndo- ia muito- felo-

tema, mas simv fele- encontro-..” ou como destaca $ 8: “... Abrends muito- com as: rearides ¢

Com: 0 gropo- .. Obortunidade de conversar comy fiessoas...”

A exposigio de S 1. ... Suando falava gue tinka reerido de_grapo, todbs
geesreame r-,. " confirma a tendéncia grupal apontada por Deutsch, Knobel ¢ outros. Tal
tendéncia surge em funciio do adolescente ter perdido a identidade ¢ o corpo infantis.
Sentindo-se¢ entfio enfraquecido, ¢le necessita do grupo para a consirugdo da sua nova
identidade,

Os Mensageiros destacam em suas falas ¢ fato de serem jovens da mesma faixa
etdria. Sabemos que, na verdade, isto facilita a Identificacio e ajuda no fortalecimento da
identidade. Observamos isto nas falas: “... Hads inportante for @ iniciation ode, fazer wm, grapo
56 e fessous da mesma idade... Fir muitos amgges. ...” ou como diz o mesmo S 7:
“eon fode munde da mesma ldade. .. ito- incentivow bastante... .

Consideramos também que o interesse por noves relacionamentos pode advir da
necessidade de retirar a libido dos préprios pais. Surge entio a necessidade de investir em
alguns outros objetos que tragam cquilibric 4 relagfo objetal, caso contrdrio ficariam

excessivamente narcisicos. A fala de S 6. “... AGo conoervo com meee . 67‘&52/‘{5;&01 /f)f/
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bom..."2ade ST, “.. na minka wida teve mudangas, esclarece, tirow a/aazc?fm} GCresCerio,

Menka mae ndo conversapa...” ilustram bem a retirada da libido das figuras parentais ¢ o

mvestimento libidinal no grupo.

Além disso, sabemos que o adolescente vive a situagio edipica ¢ usa a cisdo para
lidar com seus sentimentos ambivalentes e persecutdrios projetando-0s nas pessoas mais
préximas. Desse modo passa a temer a relagio com o proprio pal necessitando, dessa forma,
de novos relacionamentos interpessoais e grupais, a fim de, apSs a cisio, fazer também

introjegdes e obter lucros a nivel interno, como mostra a falade S 9: “... Srve wma oreentacie

& comy o grigho- eu afrendia muite. JGo- cotsas @eee NE0- 8¢ Corvensaow an casa. ..

Percebemos também que o Adolescente denota alpuma abertura ao mundo ¢ ao
aduito, essencial para o seu crescimento, o que evidencia, mais uma vez, a valorizacio do
espago grupal e dos Relacionamentos Interpessoais, como vemos nas falas de S 3¢ § 5
respectivamente @ .. Aegueds GAOCE NGO VL O REGIHD- Como- Lo frggresser mas (@ mags pelo-
grebe e b, O importante era encontrar o cotggas...” ¢ “... & inportante era gue se

EACOTLr QO PULI TS L8808 & s Lrocas permitiam amadirecer... ",

isto pode ser interpretado como um indicative da adequacfio de se trabalhar
segundo a tfenea do G.P.O., jd que é uma técnica grupal ¢ os sujeitos ressaltam a
mnportineia dos grapos.

Destacando a relevdncia que o0s nossos sujeitos ddo a0 surgimenio de
relacionamentos interpessoais para o aproveitamenio do G.P.O., temos as falas de S 2.
“... Dalh tenko mews melhores anigos. .. Gonhecs. vdrias fessoas...” ou como  falam
respectivamente S 7 ¢ S 8 “... for ser em grope, facilitow..” ¢ ... Gportanidade de
conioer com pessoas da mesme idade... "

No grupo sobre “Estudos e Profissoes” metade da amostra considera a vivéncia
grupal e os relacionamentos como importantes. Também, no G.P.O. sobre
“Relacionamentos Fumiliares”. mais da metade dos sujeitos d4 destaque a esta categoria de

resposta . Podemos avaliar gue, realmente, a vivéncia grupal coniribui muito para
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alcangarmos os objetivos de prevengio de problemas nessas dreas. Isto se confirma também
nas falas a seguir: “... N ghoce ndo- sz para pare cdhegar a conclusio. Gom o fassnr do-
tampo- vock 08 a infortincia ... Jodbs os debates, polestras... Susoas firaram muito
widdas:. " (S 18) . Ficow amizade entre as pessoas...” (S 1) *...Bom se reanie e grgo,
dhscanter.. debares; ajud no-amadirecimento db nossan idvias...” {S 19).

Constatamos entdo a importincia de uma dindmica qué favorece a integragiio
grupal dos sujeitos e o surgimento de amizades, pois assim, pode ocorrer um
aproveitamento mais efetivo do trabalho de prevencio. Isto fica evidenciado no G.P.O.
sobre Toxicos, no qual mais da metade da amostra demonstra a importncia do Grupo e dos
Relacionamentos Interpessoais. Podemos observar essa valorizagio através das falas de
diversos swjeitos - “.., For vdbdo pri caranbal Dalh tenko meas mellores amigos. Gonkeci
vdrias pessoms...” (S 2). “.. (,%gﬁf.{.‘io-was@aé.. (8 12). “., Jf@g{%'mmamﬁ'gmaa/mf
Joram: as améizades gece: frearamy ... " (S 13),

Percebemos que, quando se respeita a predisposicfio natural do adolescente de
s¢ ocupar com pessoas da mesma idade que a sua, estamos favorecendo a identificacio entre

cle ¢ o fortalecimenio da identidade.

Concluimos entdo que o adolescente parece intuir a importdncia de ter tal
experiéncia grupal para favorecer a reedicio das vivéncias do desenvolvimento libidinal e

Propiciar seu Crescimento.

CATEGORIA C - VISAO DO G.P.O. COMO UM CURSO

Nesta categoria reunimos os discursos dos sujeitos que perceberam
distorcidamente o G.P.O. como um “Curso”. Dentre as sete categorias levantadas, esta foi a
quarta mais presente nos discursos. Temos um exemplo da percepcio distorcida desta
categoria na falade S 7 ... Akm: das informacies do- Guarso- .. ”.
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Interpretamos que esta parte da amostra entende o G.P.O. como uma relacio
professor-aluno. Talvez isto signifique uma atitude algo imatura, proveniente de uma visio

limitada em gue tudo parece ser percebido como “escola”.

Entendemos que estes sujeitos fazem esta interpretacio do G.P.O. como um
curso na tentativa de defenderem-se da vivéncia emocional propiciada pelo Zrupo, pois isto
implica no despertar dos sentimentos de forma intensa. Ji um “Curso” d4 mais a impressio

de aprendizado intelectual sem tanto compromisso com os afetos. Isto pode ser captado nas

falas dos sujeitos $ 5 ¢ S 11 respectivamente - “... Afgwns, firgiarn gae 56 brincavam para
ady- imoslrar leresse no- crse.. " “... Gom csse curso- @, gente apbrendo @, gostar mads wn.
dorowtre-..”

Queremos ressaltar nessas Gltimas falas o disfargar da emocio e da importincia
da vivéneia grupal, pois, na verdade, ndo € com um curgo, mas sim com o relacionamento,

que se aprende a gostar.

Apesar de S 5 e S 13 denominarem & vivéncia do G.P.O. como curso, muiias de
suas falas denotam que eles perceberam-no como uma experidncia grupal e nio apenas
como uma fonte de informagdes, 0 que seria de se esperar se fosse um curso. Podemos
observar isto nas falas : “... Naguede gboca nao levei muito- @ sériv. Jo a Unicamp pferecesse
e nove-seréia bom, abrovedtaria mais.,. (S 13) e “... Gra wm egbaco gosioso- pare a, gente

se conhecers..” .. ‘%b-%b-mwa/wﬁm’fﬂa-m- essey oporiunided....” (S 3)

Além disso, se juntarmos esta fala de S 5 com outras enunciadas por ele, como:
“.. No-comeco- a_gente leveva na brincadeira ... Haviw uma “zocira” por cawsa do- encontro-
Ao pessoct... Olha; @ gente vag falar sobre sexos..”, somos levados a refletir sobre a hipdtese
de que havia uma falta de espago e de preparo, por parte dos pais e por parte de uma
educagdo formal, que propiciassem ao jovem oportunidade para falar sobre 0s temas

tmportantes na adolescéneia.
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Pensamos, entdo, que o jovemn tenta atribuir este cardter de curso para disfarcar
a dolorosa sensagdo de auséneia dessa importante oportunidade no imbito familiar e a sua

necessidade de convivéneia grupal e afetiva.

Vemos, assim, na fala de § 2 do G.P.O. sobre Téxicos, 0 apontamento para €ssa
falta de espago para o jovem falar, conhecer assunios tio importantes - “...(b dedaves tinkam

coisas profivedas, os vezes ficave serm, graga e regbonder..”.

Podemos inferir, através da andlise dessa fala, que o adolescente nio sabe o
quanto ele conbece ou ndo sobre um determinado assunto e se o conhece de forma correta,
sem preconceitos e distorghes, visdo esta que pode interferir nas suas préprias vivéncias e

sentimentos.

E interessante observar que o$ sujettos dos diversos temas trabalhados
apresentam diferentes proporgBes com relagdo a essa percepgio do G.P.O. como um
“Curso”. Assim, os jovens do G.P.O. sobre “Tdxicos” s8o os que mais tém esse tipo de
visdo (metade da amostra), seguidos pelos jovens do G.P.O. sobre “Sexuvalidade” e
“Relacionamentos Familiares”, enquanto que no G.P.Q. sobre “Estudos ¢ Profissies” este

tipo de visdo nfo estd presente.

Estas porcentagens nos fazem pensar que sujeitos mais maduros compuseram o
G.P.O. sobre este dltimo tema mencionado, pois sé individuos com as ansiedades mais
bdsicas de afeto e de apoio, J4 mais elaborados, podem ter maior interesse sobre Estudos e a

Profissionalizagiio.

CATEGORIA D - PERCEPCOES POSITIVAS DO G.P.O.

Os jovens de nossa pesquisa apontaram o G.P.O. como um espago adequado
para 0 preenchimento ou discussdo de suas necessidades, ja que podiam af compartilhar seus

interesses, sentimentos e pensamentos com outros adolescentes.
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Frequentemente, observa-se que, nas familias, h4 falta de eSpago para expressio
de valores diferentes aos dos pais, como nos demonstra a fala de S 20: “.._ B assanros pue

IR RLEPCEEQOIINTY, FFD- EILLr e8I @ (Hls UL e EQARG .. "

Também isto nos demonstra e reforca-nos a adequacio e necessidade de um

espaco como o do G.P.Q.

Os Mensageiros consideraram entdo que, a partir do bom uso desse espago
oferecido pelo G.P.O., espago esse que nem sempre percebiam disponivel em suas casas,
podiam refletir, amadurecer, desenvolver-se. As falas abaixo exemplificamm bem o que
estamos dizendo: ... ¢ wn esbace, gostoso para @ genle se conkecer... (8 5), “... ra uma
EALUCED- & Com 0, grefpo- e gbrendlur musto- . Jdo- coisas gue nde- se conversave em casa..”

(S 9).

Percebemos que, no trecho: “... fara @ gente se conhecer...”, (S 5) 0 jovem

destaca um sentido mais profundo de encontro pessoa-pessoa e um conhecimento da

realidade psiquica de si mesmo ou do ouiro.

A frase “.. sdv- colsas gae ndo- se corversava en casa..” {S 9) revela gue
frequentemente 0s jovens projetam um Superego exigente ¢ controlador na casa dos pais, J4
0 G.P.O. era visto por eles como um espago propicio, que proporcionava-ihes liberdade,

dentre ouiras conquisias que necessitavam alcancar.

Na verdade, sabemos que a familia é o ambiente ideal para o desenvolvimenio e
orientagko da crianga, mas, frequentemente, a estrutura familiar ndo consegne conter ¢
responder s necessidades de acolhimento e orientagdo do jovem, surgindo entdo a urgéncia
desse espaco ser aberto na comunidade, ou seja, no ambiente onde o jovem estd inserido.
Isto se comprova nas falas dos sujeitos abaixo, guando estdo se referindo ao G.P.O.; “._.
Na vida pessoal era ama pborturnidade e pensar... " (8 8). ... Sra wme orientacéo- ¢ cony o
grupo ew abrendia mudto... " (S 9). “.. No-grupe ew vi gue conversando- @, gente podie se
entender metior. ., " (S 20).
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As falas dos nossos sujeitos denotam que eles assimilaram a estratégia da
discussio em grupos, passando a utilizd-la em prol de seus interesses, conquistando cada vez
mais a conscientizagio de seus papéis no trabatho e como cidadiios. Percebemos, entio, que,
tendo havido essa abertura, cles continnaram se encontrando, isto &, passaram a utilizar a
natural tend8ncia grupal do adolescente de uma maneira cada vez mais construtiva.
Observamos isto na fala de § I: “.Lepois gue terminoa o b continaamos nos

sacontrands no-hordrio- de abnogo- e discatiomos assantos de servico-..”,

Nossos sujeitos demonstraram ter, realmente, descoberto a vantagem que s¢
pode obter com a reflexo e discussdo de um assunto dentro do G.P.0., o qual despertou
neles uma critica sobre a importincia da sua inserciio ¢ acio na comunidade, sobre as
condiches de trabalho e a possibilidade de Iutar por seus direitos trabathistas a partir da forca

grupal, como veremos adiante, nesta mesma calegoria.

Observamos que os Mensageiros desenvolveram o conceito de cidadania, isto &,
percebendo a necessidade de se envolverem e trabalharem em defesa dos interesses e

necessidades préprios e de sua comunidade.

A Psicologia nos diz que o pensamento humano €, normalmente, uma corrente
ininterrupta ¢ que o homem, em odos 0s grupos ¢ situagdes sociais, cstd sempre avaliando
cada experiéncia e formando juizos positivos ou negativos, estabelecendo, enfim, seus

valores.

Ressaltamos, porém, que alguns sujeitos fizeram seus comentirios de forma
ambivalente, isto ¢, ao mesmo tempo em que feciam consideracdes positivas faziam também
colocagbes com um sentido negativo. No entanto, isto é esperado e compreensivel pois o
adolescente, na revivescéneia das fases pré-edipicas e do conflito edipico, como 4 foi
explicitado na Fundameniacdo Telrica, sente realmente muita ambivaléncia dentro de si

mesmo ¢ projeta-a na realidade circundante, (Aberastury, 1980}

De um modo geral, todavia, percebemos nos depoimentos de todos os sujeitos,
de twdos os diferentes temas tratados na pesquisa, que eles sempre teciam, em algum

momento do depoimento, uma consideragfio positiva sobre o G.P.O. Podemos citar
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exemplos disto nas falas. “... Ao tndamos wna orientacio. & muito- bom, Deveria
continaar..."(S 8). ... Gostei muito... Ackei importante...”(ST). ... S&valew? Noo- tenko
crdicas.. (S 16). ... Adhei importante. Depois dagule spoca nao- teve mais oportanidode
desse tpo.. " (8 19).

Estes sujeitos demonstraram sua percepcdo positiva do trabalho realizado
afirmando explicitamente alguns lucros que conseguiram obter no G.P.O., através dos quais
definimos esta categoria. Esses lucros se referem a: crescimento pessoal, maior capacidade
de reflexdo, percepeio de uma situagio de abertura propicia ao seu desenvolvimento e
expressio, conscientizagio de seus papéis no trabalho e na comunidade ¢ surgimento ou

fortalecimento de amizades,

A seguir, faremos um comentdrio a respeito de cada um destes lucros acima,

relacionando-os as falas dos sujeitos.

O lucro que denominamos Crescimento pessoal refere-se A percepgiio do
sujeito de ter tido, durante o transcorrer do G.P.O., a oportunidade de ecrescimento,

desenvolvimento e reflexio.

Avaliando a fala de S 20: “... N0, grupo- ew vi gue conversandy o, genee podia se
srtender medhor... ver se o M/)f&?&& RO EXG COMUGD .. achar Qe o /é/v/)éwz@é/ww eulros &
mais fgci... ", podemos perceber como realmente parece estar ocorrendo um grande
desenvolvimento emocional uma vez que cle demonstra estar deixando de usar o mecanismo
da projecio, 8to €, estd tendo clareza de gue seria mais fAcil, mas ndo necessarfamente
verdadeiro, pensar que o problema estd no outro. Isto poderia ser mais ¢cOmodo para o
individuo, pois evitaria o surgimento de angistia. porém, j4 ndo € apenas a comodidade gue

o adolescente estd buscando e sim © seu desenvolvimento.

E interessante observar que, em qualquer situacdo relacional, seja el de
orientaglo, terapia ou aprendizagem, ¢ muiio importante ¢ influenie a interagdo entre 0%
componentes do  grupo. Consideramos que, dentro do nosso G.P.O.,, os jovens

demonstraram ier percebido um espago capaz de propiciar-lhes boas relacdes afetivas, as
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quass thes possibilitam a aquisiclo de novos conhecimentos, novas vivéncia, alcancando,
assim, uma maior liberaglo. Consequentemente, sentindo-se lvres, amadurecidos, podem
expressar suas idéias, terem mais seguranga para agir ¢ emitir opinides, Podemos constatar

issonafalade S 1 “.. Gomas f@éﬂmaﬁww&v it rne lbered mais. ...

Notamos que S 1 faz uma relagio direta entre 0 G.P.O .- “... com ae ixformacies
recebidas...” € a situagdo de liberagio “... aw me lfberei maisi..”, o que demonstra

nitidamente a situaglio de lucro e crescimento,

Notamos que $ 9 também estd bem préximo do que estamos dizendo ¢ sua fala &

exemplo desta situagiio de liberagfo, de crescimento pessoal: “... Pore min achei borm

Oonoivends com o- WL /fgfw& EROS LT, maAls EXrOUerida, converso mals com as
A
Ws:;.. .

Uma situagao de abertura, outro lucro apontado, que propicia o
desenvolvimento e expressido do sujeito, pbde ser detectada, quando apontaram o G.P.O.
como um espago apropriado para colocarem suas idéias e relacionarem-se, como nos aponta
S 10: “... Fot ama porte de entroda. A gente feava acankado- naguele tembo, mas ra salx
MMQWQM et @ geree; ,.éaaéq-fﬁ/czﬁ.. Y,

Percebemos agui, além da situagio de abertura, a valorizagiio do G.P.O.como

am espago de acolhimento, seguranga e confianca.

Apontando ainda para esia siuacio de abertura que traz lucros e desencadeia
agBes, temos a fala: ... Ngweém pensava rade antes: Debots comecarany a suqglr idias. ..
M(mez&m; a8 i, Wﬂ,@ﬁafu‘{w 2o doacdo de Frodos, P sangues... (S 17).

Observamos nesta fala de § 17 que realmente os jovens aproveitaram a situagio
do G.P.O. para abrirem-se a0 novo, como por exemplo, escrever um jornal deles mesmos e
sentirem-s¢ aptos a acdes tdo importantes para a comumdade como as campanhas que

passaram a fazer ou incentivar.
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Um outre lucro que contribmi para a definicio de “Percepcbes Positivas do
G.P.Q7 ¢ o denominado Mator Capacidade de Reflexdo, que refere-se ao fato de os
sujeitos, de alguma forma, apontarem que ¢ G.P.O. levou-os a desenvolverem a capacidade
de pensar, analisar ¢ até mesmo de direcionarem ou redirecionarem suas vidas de uma forma
cada vez mais elaborada, amadurecida, construtiva. Podemos iustrar com a fala de S &:

oo N vida pessoal era uma oportanidade oo pensar. Ver gue tinka crne; futttro- & precisava

Podemos inferir desta fala a possibilidade de reflexfio sobre si mesmo ¢ sobre a

importincia de se fer perspectiva de futuro, além de se tragar objetivos na vida.

Prestemos atengio também as falas - ... Jervin para a, gente pensar e nio- wsar
mads...” (8 12). ", Fez com que nunca me envolvesse con drgga neakuma: dgarro. dleood,
aada...” (S 4).

Através destas falas percebemos que eles foram mobilizados a guestionar o
potencial construtivo ou destrutivo das situagdes oferecidas pela vida, como por exemplo os

toxicos. Verificamos que isto € a verdadeira prévenciio, através da qual se estabelecem

escolhas e valores, nio havendo entfio necessidade de proibigdes ou punigdes.

A Conscientizacio de seus Papéis noTrabatho e na Comunidade ¢ um hucro
advindo do G.P.Q., que transparcce nitidamente. Percebe-se que, com este tipo de trabatho
em grupo, eles desenvolvem consciéneia de seus papéis como cidadfos, isto €, como
individuos que 8m direitos ¢ deveres civis ¢ politicos para com sua comunidade, seu grupo
de iguais, como vemos na falar ".. St Wm&!&a‘é a’é-t /ﬁmﬂmf COMLALO- O O
mensggeiros de (i de baizo pademos conversar ¢ pensar ro- movineto- Alensocamp- & batabiar
fela estabilidade de rosso- emprego...” (8 4).

Na verdade, essa maior  consciemtizagio de seus papéis dentro da sua
comunidade, envolvimento com o grupo e com 08 colegas, bem como disponibilidade para

se unirem ¢ lutarem por seus direitos, sdo observagdes que se confirmam na fala :

@géofiav gue: Corminog o Qrifio, CoRlnuanoes ros ancontrandy ro- fordric- de abnoco e
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discetiamos assardos do- servige-..” (8 1) ou como relata § 7; <. @ o - Jk)ﬁmé de
discusdio- dos direitos dos IRERSQELIOE; RABCUL & faredr ae/}-(ym,ﬁc» (G.P.O.) ...7 ou, ainda,

comgo afirma § 15;

“.. Luando completamos 78 anos, liderados pela 5., frremos ama Gomissdo,
porgae & Z&M@cﬁ RAD- FUEFET Coriralar @ gente. ‘%‘“"1 /‘3{} ,&{W s ds reanides e
orieniacdo; porque antes @ gele s se conkecia do- bance; de falpr “oi”. Debois pedernas letar

UL .. ",

Vemos assim que eles puderam introjetar as vivéneias do grupo e continnar

tendo uma agdo social mesmo apds o término do G.P.O.

Amizades Surgidas ou Fortalecidas refere-se a um lucro realmente importante
para o jovem. Se, até mesmo para o adulto, o estabelecimento de relacionamentos afetivos €
algo muito significativo, pois o ser humano é um ser social que, quando bebg, ndo consegue
sequer sobreviver sozinho, que dizer entdio da importdncia desse valor para o adolescente,
que € wm ser em reestruturagfio, dependente das oportunidades que o meio externo possa

oferccer-lhe?

Acreditamos que o G.P.O., por ter propostas adequadas para essa faixa etdna,
conforme vimos mais detalhadamente na categorta “Importidncia dos Grupos e dos
Relacionamentos Interpessoais”, pdde oferecer a esies jovens a possibilidade de se
conhecerem e de solidificarem suas amizades num grupo de iguais. Temos constatacio disso

nas falas: ... Feamos nos conbecendy- melhor. A amizade, fieow maiy, forte...” (S 11).
“\.. forto maLs positio. foram: as- amizades frmades:..” (S 13).

Esse espaco no G.P.Q. favorece ao adolescente o sentimento de estar sendo
acolhido, entendido e imtegrado. valorizando assim a sitwagdo vivenciada. Podemos
encontrar esses sentimentos nas falas de alguns sujeitos - “... &re wm espago. gostoso para @
perte se conkecer...” (8 5, “... otortunidade de conviver com pessoas... da mesma idade...”
(S8) “... agente qﬁrmcz’éfé @, gosiar mads e do- outre.. " {5 11} ,szwzcé}ﬁ/mwm
resnido- de grebo, Lodpe gueriam: ir, se conkecer” (8 1).
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Conclusivamente percebemos que, de alguma forma, todos os sujeitos dos
guatro diferentes temas declararam ter obtido algum lucro e ter o G.P.O. uma valoragio
positiva, Isto nos faz avaliar que, realmente, a situagio grupal do G.P.O., plancjada em
fungdio das necessidades proprias da Adolescéneia, oferece condigOes importantes para o
desenvolvimento do jovem e prevengio de problemas especificos deste momento evolutivo

da vida.

CATEGORIA E - PERCEPCOES NEGATIVAS DO G.P.O.

Quando se ¢ muito jovem, o individuo tende a ter bastante entusiasmo, interesse
¢ abertura para as sutuacdes novas. Este pode ser um fator atwante, uma vez que a
“Percepciioc Negativa do G.P.O” estd pouco presente nos discursos dos sujeitos,
correspondendo a uma pequena porcentagem da amostra (20 %) ¢ com poucas “falas” em
cada depoimento. Como o proprio nome diz. ela inchi consideragbes referentes i

degvalorizagio do G.P.O. ou algum tipo de queixa a respeito do mesmo.

Os comentdrios dos sujeitos demonstram que as avaliagOes estenderam-se desde

aquelas de cardter téenico até consideragbes que avaliam o contetido dos G.P.O. (s).

Com avahiagOes de cardter téenico, estamos referindo-nos aos comentdrios que
dizem respeito is condigbes para o desenvolvimento do grupo, tas ¢omo: o tempo

disponivel, a motivagio dos sujeitos, condiges da insutuigio Unicamp.

Temos exemplo de uma avaliagio mais técnica na fala de S 5 - “... & sanso /o

o & ndo- de fpare trar fodas aw deiviclas...”.

Com avaliaches de contetido queremos apontar as consideragdes que 0 jovem
fez sobre aguilo que foi discutido e vivenciado no G.P.O. Observamos isto na fala de S 3:

“ .. Qabbate e si ndo- era tdo- interessante, ...
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Encontramos também falas que, embora nlio se encaixem nem como uma
avaliagdo de cardter téenico, nem de conteddo, trataam-se de “Percepgdes Negativas do

G.P.O.7, apesar de ama conotagdo de ambivaléncia.

Isto se expressa na {ala abaixo citada de 5 13, na qual ele desmerece o trabatho

preventivo, mas mesmo assim aponta lucros obtidos. Ele diz: ... Jodre Toaicos aprends

f{/jlé‘s s a; gente qéfmaémadxﬂw “boa’, até f;;z;ﬁeﬁ'frz&rmfc(é}-. L

Porém, este mesmo sujetto, como j4& analisamos anteriormente, faz-nos pensar
gue o problema {ol com ele mesmo, com o seu “timing”, isto €, com o momento propicio
para o frabalho de prevenciio, que para ele 14 havia passado. Naguele momento do G.P.O. ,
ele ndo enfocou o trabalho com seriedade, pois & estava mais comprometido
emocionalmente ¢ niio teve disponibilidade interna para envolver-se mais efetivamente com
o G.P.O. Ele mesmo diz: “... Naguede Sboca ndv- leve maite- @ sériv: JSe a Unicamp. oferecesse
e nove seréa bomny aproveitaréa mais.. " (S 13).

Avaliamos que ele consegue perceber que © seu momento para a prevencio
primdria nio era aquele, mas, obviamente, a propria pessoa ndo pode analisar sozinha, gual

seria a hora adequada, e imagina que estaria no futuro.

Se nos lembrarmos de que todos os sujeitos (100 %) apontaram, em algum
momento das suas falas , impressdes positivas sobre o G.P.O., conforme vimos na andlise da
Categoria “Percepgbes Positivas do G.P.0.”, podemos confirmar que hd, realmente, alguns
discursos ambivalentes, como por exemplo a fala de § 3 que primeiro desvaloriza e, em

ar

seguida, supervaloriza a vivéncia: Naguele época ndo vig o negdclo come am

Progresio.. ‘/fzym(& s sabe gue & bony mesmo- gmafmf»; - j passa...

Também no discurso de S 2 notamos que surgem aspectos contraditdrios.
Apesar dele fazer apontamentos arrolande virios aspectos nferessantes e com uma
conotagio positiva do G.P.O., “... Fos vdbas pra carambe...” podemos nos perguntar se
nfio seria wma percepgdo negativa, embora menos clara e explicita, ele afirmar - ... Geboir

St ERLICL G ik ...

Ancilize & inferpretacde dos depoimenios 18




No entanto, esse sufeito foi colocado no G.P.O. sobre Téxicos em fungio da
pesquisa de levantamento de dados realizada para a montagem dos G.P.O. (s) que apontou,
como seu interesse ¢ necessidade maiores, este tema, além das informagdes que tinhamos de
gue se tratava de uma pessoa gue J4 tinha algum envolvimento com drogas, para quem seria

indicado, na verdade, Acdes de Prevenciio Secunddria.

Alids, para alguns dos jovens, de aproximadamente 17 anos, jd havia passado
realmente 0 momento mais adequado para a prevengio primdria, que deve ocorrer no inicio

da Adolescéncia.

Além disso, percebemos alguma onipoténeia nas falas dos jovens, ¢ que €
também uma caracteristica propria e compreensivel para a idade, como estd explicitado na

falade S 14: ... J?z%o»:ﬁawbﬁxzc&w{ke&‘ﬁ--aé/é/‘gi&wﬁ“ ",

Verificamos que esta categoria contém sujeitos dos G.P.O.(s) sobre Toxicos,
Relacionamentos Familiares sendo proporcionalmente menos presentes os sujeitos dos
G.P.O4s) sobre Sexualidade, interesse este mais préprio ¢ comum ao adolescente.
Observamos também que os jovens do G.P.O. sobre Téxicos, sio, proporcionalmente, 03
que mais declaram “Percepcdes Negativas do G.P.0.” Estes dados talvez se justifiquem se
pensarmos que isto pode estar relacionado ao fato do jovem, por estar emocionalmente mais

comprometido e regredido, tivar menor proveito da situagéo.

Concluimos, entdo, que esta Percepgio Negativa do G.P.O. foi uma categoria
pouco presente nas falas dos sugeitos, porém, consideramos importante e intercssante
conhecé-la e analisd-la a fim de obter instrumentos gue orientem na melhor maneira de se

fazer novos trabathos preventivos.

CATEGORIA F - LEMBRANCAS NAO-CLARAS

Em todas as viveéncias hd situagbes que temos mais facilidade em recordar e

outras gque por motivos diversos esquecemos ou achamos que esquecemos.
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As vezes, em fungfio dos anos decorridos entre um momento ¢ outro, ¢

necessdrio oferecer um espaco de fempo para que a pessoa possa recordar e trazer

s‘;;l

consciéneia aquilo que estd guardado no sew pré-conscienic.

Este seria o caminho mais “normal’ para trazer 3 fona lembrangas de
acontecimentos passados, porém, além deste, hd outros caminhos mais complexos, quando
simplesmente lembrar traria alguma angdstia para 0 spjeito e, defensivamente, ele se

“esquece” ou “nega’” ou “desloca” contetidos psfguicos.

Agindo assim, a pessoa estaria lancando mio de mecanismos de defesa do ego,
que sfo uma maneira de lidar com 0 material inconsciente, evitando o surgimento de

angistia.

Para a pessoa lembrar-se de algum acontecimento, hd influéncia nio s6 do
momento emocional gue ela vivia na época, como também do estado emocional atual. Estas

consideragdes podem ser constatadas nos sujeitos da nossa pesquisa.

Conforme 4 explicitamos nas definicSes das Categorias, “Lembrangas Nio-
Claras” refere-se s afirmacOes de alguns sujeitos sobre nfio s lembrarem bem da vivéncia

do G.P.O.

Observamos que hd, no discurso de cada sujeito, poucas falas referindo-se a
“Lembrancas Nao-Claras”, enquanto que outras categorias contém inimeras falas do mesmo

sujeito.

Quercmos deixar claro que as porcentagens referem-se a0 ndmero de sujeitos,
mas ndo captam e ndo refleiem a quantidade e a expressividade das falas em cada categoria.
Apenas através desta andlise qualitativa ¢ que estamos propondo-nos retratar o seu

significado.

Observamos que 0s sujeitos desta atval categoria “Lembrangas Nao-Claras”
pertenciam em maior proporgio ao G.P.O. sobre Relacionamentos Familiares. havendo
também alguns pertencentes aos G.P.O.(s) sobre Sexualidade ¢ sobre Estudos e Profissdes

¢ nenhum pertencente a0 grupo sobre Toxicos.
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Faremos a seguir alguns comentdrios sobre as falas desta categoria. Notamos
que, no G.P.O. sobre Relacionamentos Familiares, alguns sujeitos dio-nos testemunhos

destas “Lembrangas nio-claras”™ “... Faz tanto tempo-t 7o barv dficil de lembrar...” (S20).

No entanio, podemos observar, j4 na fala deste sujeito, que este “esquecimenio”
& algo questiondvel, pois, a0 mesmo tempo que ele diz gue estd dificil de lembrar, mais

adiante, ele se lembra ¢ até detalha o funcionamento do G.P.O .. “... zo-mew gropo- o pressol
&M&'f tamben mlémé/mm oo case...”.

No discurso de S 14, destacamos a preocupagio dele em falar sobre a Comisséio

de Mensageiros da Unicamp e com relagio ao G.P.O. diz: *... Lembro wn pouco...”.

Porém, cle completa o seu pensamento, referindo-se jd a outras atividades

desenveolvidas: ... dergue a gente Uk medlas reanides, encontros..,”,

Este mesmo jovem pode ter dificuldade de lembrar-se com mador clareza do
G.P.Q. por motivos defensivos, pois, como avaliamos mais A frente, na andlise das
“Representagbes Divergentes”, ¢le parece ter uma necessidade um tanto narcisica de
valorizar e idealizar 0 Movimento de Mensageiras por ele criado e negar a influéneia que o

espago do G.P.O. possa ter tido para 0 surgimenio deste movimento.

Sendo que ele foi um dos lideres fundadores da Comissdo de Mensageiros, €
natural gue se ocupe mais com ¢ que criou. Mesmo assim, ele demonstra que valoriza o

G.P.O., o qual chama de Curso, quando diz: “... Gk cwrsos deram for¢a wo-fessoal...”.

Apesar de S 19 afirmar ndo lembrar-se bem do G.P.O. - “.. Sw me lmbro
powco..”, ele demonstra ter uma percepgio bastante positiva quande diz que conseguiu
tirar proveito: ... N gboca de adplescente temos: mais cafu?/ﬂlm&.. & sempre bormy se reanie em

o, discetir, debaters giuda no- amadrecimento- e nossas idiias, .. ”.

Quando observamos as falas dos jovens do G.P.O. sobre Sexualidade,
percebemos que, algumas vezes, cles parecem estar se referindo a ndo se lembrarem do

conteddo, de detalhamentos daquifo que viveram, porém, ao mesmo lempo, fazem
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colocagdes gue mostram terem retido o sentido do G.P.O., como nos atesta S 3: “. Lembro-

pouco- ... a’@@a&ﬁr/ Ghoca ndo- i@ o~ nREGECin Comer wmn JrGUrEsan, Inas (G 1mais /éef,f?;ﬁ?ﬁgé# £ B

para ver o pessoas... .

Apesar de nfio saber, S 3 captou justamenie o que visdvamos: 0 sentimento
grupal, pois entendemos que, com este tipo de trabatho em grupo, se tornam vidveis os

objetivos preventivos.

Observamos que 0 mesmo ocorre com § 11 quando ele diz - “... Ao me bandro
site- been dl Guerso- sobre Jeauatiolack...”. BEm seguida, porém, contestando sua propria
afirmagdo de ndo lembrar-se, ele continua sua fala especificando lembrangas sobre ftens
conversados em todos os G.P.O. (s) dos diversos temas, quando completa sua frase: .

e S Sobre %&&, AIDS ...~

No discurso de S 6, podemos observar que, embora ndo se lembre de tudo, ele

encarava 0 (L.P.O. com seriedade e sentia gue ¢le tinha um significado na sua vida quando
diz : “.. & grwbo foi bom... Tivemos até lazer, acompardaments- psicoligicos.. Neo me
blenbro nem o8 nomes das pessoas. Me lnbro- da ocasidio- gue voliei l.... nio- tinke entendidy-

@ pergunia & 0ol freocubads...”

T4 05 comentdrios de 8 9 : *... Sz wna orientacio com. O, grigho- & eww abrendia
muette. «Jdo- colsas gue rdo- se conversava em casa...” enfatizam que ele aprendia muito e,
embora afirme lembrar-se pouco, esse sujeito valoriza o G.P.O. quando diz: “.. Acbo gue o

LTy ertt WTfOriants fara os meus 15 aros: e idacte. .

S 18 mostra-se confuso quando afirma: “...»e fear até tive interesse, mas égﬁ&

i

e ndo-me lombro... " Em seguida, ele se contradiz com as falas: “...acredlto gue até tensa me

gpadad profissionalnente... ", “  Adhe que pegues daguilo- crescimento- fessoad,..”. O fato
dele apontar estas vantagens obtidas, através do G.P.O,, denota que S 18 sentia-o como um

espago importante para orientagfo € preenchimento das necessidades dos jovens.

Andlize e interpreiacio dos depoimentos 82




A respeito dessa categoria concluimos entfio que, embora alguns sujeitos relatem
algum esquecimento da vivéncia do G.P.O., cles apontam detalhes que revelam ter também
um bom grau de lembrangas, o que pode ser mdicativo, mais uma vez, de que houve

realmente uma introje¢iio e aproveitamento da experiéneia.

CATEGORIA G - REPRESENTACOES DIVERGENTES

Esta dltima categorizacdo dos discursos dos nossos sujeitos refere-se a
depoimentos minoritdrios onde eles apontam situagOes outras, que ndo a questionada.
Pensamos que isto ocorra em funcio de necessidades muito pessoais. Esta categoria contém,
entdo, relatos diversificados, presentes, frequentemente, na fala de um sé sujeito, ¢ que
dizem respeito a diferentes situagdes, tais como, dificuldade pessoal que impedia de
reconhecer o aproveitamento do G.P.O., ou algum uso distorcido do mesmo, enfim ¢la
engloba falas que ndo se referem a uma avaliagio sobre o significado desta experiéncia na
vida do jovem.

Podemos verificar a existéneia dessas dificuldades pessoais através do
depoimento de S 14 que, 20 invés de abordar o significado do G.P.O. para ele, passa a
discorrer longamente sobre uma situacio vivida naquele mesmo momento, para a gual um
dos fatores desencadeantes foi o G.P.O. . Ele diz: “... L Gomissdo chamow primeiro-
CMU., Gomissar oo Mensggeiros da Unicamp e degbois COMSUCAMP ... A GComissio
marcaoe duas a (18 reanioes por- més. bra; fantdstico-! A diretorin tinka o vinte & dnco- @
trinta peasoas no- iniciod.. "

Num entendimento psicodindmico do discurso deste sujeito, repleto de frases
referentes a esta categoria, podemos pensar que ele parece idealizar a comissio de
mensageiros formada naquela época, da qual ele foi um lider entre os criadores, negando, no
entanto, a ligagdo entre 0 G.P.O. ¢ o surgimento dessa Comissdo. A andlise mostra-nos que,
guando o jovem projeta caracteristicas especificas na vivéncia do G.P.O., como por
exemplo, vivéncias narcisicas, idealizagfes, ele ndo consegue reconhecer a ajuda que
receben para ¢ seu bom desempenho, projetando esse apoio recebido nos outros, como

demonstra sua propria fala:  “... o0& carsos deram; for¢e ao-fessodl...”.
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Contrariamente  a  esse sujeito, temos 4 fala de S 7 que expressa

o reconhecimento da importdncia do G.P.O. " o grwpe dbo- jorval, do discassio- dos
direitos dos REREQPEIO, RASCEL T SArLir &r‘ gregho- e oréentagdo- ... ",  Podemos inferir que

o reconhecimento feito por ele foi possivel por haver certa maturidade, por estar

este Jovem mEenos egocénirico.

Voltando, no entanto, ao discurso de § 14, observamos que cle realmente

mantém a mesma postura ¢ diz: “... zdo favia necessidadle e professor...”.

Isto tndo sugere que este Jovem ndo colocou a Idealizacio, que €
frequentemente usada pelos adolescentes, nos pais ou em lideres da comunidade, mas apenas
em si mesmo, narcisicamente, negando o valor das situacles que contribuiram para o

desenvolvimento de sua lideranca.

Observamos, nas falas contidas nesta categoria, que quem nos faz perceber um
aso distorcido do G.P.O. ¢ apenas S 2 quando diz. “... bre aportuniduade para nio

MQ&&Z&"; L

E importante destacarmos que hi uma baixa porcentagem de sujeitos nesta
categoria (30 %) e estes apreseniam poucas falas denotando este tipo de percepgiio,
semelhanie ao gue ocorre na categoria “Lembrangas Nao-Claras™ ¢ ao contrario de outras

categorias, onde hd indmeras colocagdes em cada depoimento.

Do G.P.0O sobre Sexuvalidade, que ¢ o mais comum, ¢, portanto, normal, entre o8
interesses  do  adolescente, encontramos um 50 sujeiio que respondeu com  uma
Representagiio Divergente enquanto observamos a presenga de vdrios jovens dos demais

temas, mesmo que com uma fala apenas.

o

£ interessante observarmos gue, dentre as poucas falas desta categoria, dois
jovens fazem afirmactes sobre o uso frequente de Tdxicos entre os Mensageiros. 5 12 diz :
oo A princio teve mutta  mentira. A maioria wusawa droga, ndo pesada,  mas

wsaon maconka; lanca-berfume, rdo-herpina o cocaing...” € S 18, por sua vez, afirma -
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“. N Gpocas mitos: famavam; bebiam; wsavam drggas...”. Isto contraria as constatagbes

da nossa pesquisa onde ficou nitido o ndo envolvimento dos jovens com as drogas.

Observamos também no depoimento de 8§ 17 que este usou a entrevista para
falar de situaghes especialmente importantes para ele, parecendo, portanto, que ele sentia o
(G.P.0. da mesma forma que os sujeitos citados anteriormente, a saber, como um espago de
tiherdade. Referindo-se & Comiss@io de Mensageiros ¢ ac G.P.O. esse sujeito expressa:
" Xf@eﬂﬁ/ﬁm Qe nedio- entrany pars oaler... @gm} cz’a/éma/ f’f{y& & aéy&'zt& Qa& tinha
dracopfianca de que & gente extava @ fore de butar por agedlo-...".

Da mesma forma, S 18 faz colocagles desta categoria “Representagdes
Divergentes”, para comentar suas percepeles pessoais e recordagdes daquele momento da

vida, denotando a mesma sensacio de liberdade. Ele conta . “... Fio wrs trée 0w guatro
LIS SYILOTECRICOS . .., & ;?MM/W me: disse e S, Sfoam OGO~ A8 COBAY GUE ME

Lnteressant, o e i, ewa,éammh

JA § 20 coloca uma dnica “Representagio Divergenie”, relatando dados de
como era sua rotina, de como era ocupade. Ble diz: *... dw vabdalfavae, cctudace ¢ dave

aeler do violio... tocava de fon de-semana...”

Consideramos que os resultados obtidos nesta categoria sdo indicativos de que
0% jovens, geralmente, conseguiram manter-se atentos a0 G.P.O., que este parece ter sido
adequado is suas necessidades tanto no que diz respeito ao seu contelido como a sua forma
de desenrolar-se, ¢ gue eles sentiram o G.P.O. como um espago adequado em ¢ue eram
respeitados e podiam, portanto, colocar-se com abertura e sinceridade. Concluimos, entfo,
que esta técnica do G.P.O. atinge o adolescente de uma maneira eficaz, 0 que pode propiciar

o alcance dos objetivos propostos de prevencio em Saiide Mental.
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"G dgo o gue sel; apudly- em que: acredito; como
ogfo- ae colsas. Mas sei mudto bem gue @ verdiads &
ingfvel o todas as abordagens dels, rudimentares ¢
rosseiras”. (Jung, 1992/

Pl

E assim que, como Jung, sentimos-nos ao final deste trabalho. E também cOmo
Botega (1989), percebemos que a conclusdo € um momento de fechamento da mvestigacio,

mas traz em si ricas possibilidades de abertura para novas idéias, pesquisas e descobertas.

Este percurso fol muito enriquecedor e terfamos muito mais a pesquisar,
perguntar, discutir, elaborar, mas € preciso pdr um ponto final. E preciso percorrer novos
caminhos ¢, apesar do ponto final, é importante ir deixando possibilidades de novos

questionamentos ou para o repensar destes por outras pessoas, sob novos prismas.

Desde a aplicagio do programa preventivo, temos percebido um indicio
subjetivo da validade do mesmo nos olhares ¢ nas atitudes dos antigos Mensageiros que
encontrdvamos pelo Campus, 0s quais mostravam-s¢ atenciosos, gentis e prestativos,
denotando terem estabelecido lagos afetivos conosco, 0 que nos revela sentimentos de
graudio e carinho, resultados de um trabalho efetivo ¢ indicativos de capacidade ¢

possibilidade de viver relacionamentos construtivos.

Este sentimento de gratidio ¢ algo que Margareth Litlle (1992) expressa sentir
por seu analista Winnicott, no seu livio “Ansiedades PsicGticas e Prevengiio™, no qual diz
que “o-setimento- derminanée & aé,é:v/mtéz & permarnente, gﬂa&%ﬂ, “ E interessante também
retomartnos aqui a idéia de M. Klein (1974) guando esta nos revelou que a gratidio é um
dos principais derivados da capacidade de amar, que este sentimento tem suas rafzes na mais

precoce infincia e ¢ essencial para as relages obietais durante a vida toda.
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No entanto, esse indicio subjetivo da validade do programa preventivo nio era
suficiente. ndo bastava “conhecermos” a realidade de wma maneira intuitiva, Precisdvamos
avalias’ por meios cientificos se os Grupos Preventivos de Orientagdo, {G.P.O.(s)] haviam
cumprido seu objetivo de contribuir com a formagdo de wm individuo psicologicamente

methor estruturado e com capacidade de enfrentar as diferentes sttuagOes da vida.

Mesmo a simples observagio do perfil dos nossos sujeitos pode revelar-nos que
tal programa surtiu efeito visto que eles sio hoje jovens inseridos de uma maneira
construtiva dentro da nossa sociedade. Seus dados de identificagio, cothidos apds um
“rapport” ¢ uma pequena entrevista aberta, mostram-nos jovens que nao estabeleceram
relacionamentos sexuais de forma irresponsdvel ¢ ndo tiveram filhos. 840 solteiros em sua
maioria, ndo tendo, portanto, feito casamentos precoces. Mantém vinculacio de trabatho
com 2 Unicamp ¢ mais da metade ainda & estudante, sendo que 25% deles chegaram &
universidade. Além do mals, na sua grande maioria sio jovens que ndo se deixaram
influenciar pela crescente tendéncia, na tltima década, de uso de drogas. Estes dados nos
mMOStram, portanto, que sio pessoas construtivas que estdo investindo em sen préprio

crescimento.

Queremos que fique nitido que o nosso trabaltho ¢ empirico. Iniciou-se a partir
de wma experiéncia prética, que foram os nossos G.P.Q.(s), desenvolvendo-se no sentido da
confirmagdo dos dados da literatura sobre adolescéncia e prevencio primdria na satde

menial comunitdria.

Para que possamos, logo mais, partir para as conclusdes da nossa anidlise dos
resultados, queremos lembrar que trabalhamos nos nossos G.P.O.(s) a partir do
levantamento inicial dos interesses dos adolescentes, realizado em 1987 onde constatamos
que a Sexualidade foi o assunto que despertou maior interesse entre os Adolescentes. Trata-

s¢ de um tema bastante presente ¢ natural nesta fase do desenvolvimento, e na formacio dos

4 A avalinggo ado poide ser realizada Joge apds © @rmine da aplicagio dos G.P.0O. (3) do nasso programa por motivos de mudancas estroiuras
denira da Unicamp. Porém. o fato dessa avalingdo 56 ter sido foits agora, em 1993/£994, parece ter sido alyo mais significative pois os

udolescentes transformaram-st: em jovens-adilhtos, tom uma medor capacidade de andlise ¢ de critica  respeito da EXperiSncts que vivenciaram.
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GP.O(s) foi o que incluiu o maior ndmero de jovens. Os temas Relacionamentos
Familiares ¢ Estudos ¢ Profissdes estavam presentes com porcentagens iguais entre si e bem
menores que os percentuais do assunto Sexualidade, J4 Toxicos apresentou-se como o
menos requisttado, isto ¢, com a menor porcemtagem dentre os temas pesquisados. Em

fungBo dessas necessidades e porcentagens foi que formamos 0s nossos G.P.O.(s)

A eficdcia do programa por nés desenvolvido foi confirmado cientificamente na
andlise dos depoimentos, na qual verificamos que a totalidade dos sujeitos pesquisados
responden avaliando positivamente 0 programa, percebendo-o como uma oportunidade de
reflexdo, orientaclio e de convivéneia dentro de um grupo, com outros jovens ¢ o
profissional. Seus relatos denotam que eles sentiram, no G.P.O., continéneia afetiva, além de
terem desenvolvido consciéncia de seus papéis no trabalho e na comunidade, terem
amadurecido, assumindo novos posicionamentos, tornando-se, assim, mais ativos na
sociedade. Apresentaram ainda sentimentos de crescimento e percepgio de mudangas
pessoais. Sentindo-se acolhidos, desenvolveram tanto uma nova capacidade de
reconhecimento ¢ de gratidio, como também uma percepgiio do grupo (¢ do mundo) como

um espago disponivel para sua expressio ¢ crescimento.

A sua percepgdo de grupo, como wm espago disponivel para lidarem com seus
contlitos ¢ o fate dos jovens fazerem uso frequente ¢ macigo de mecanismos primitivos de
defesa do ego, dentre eles a Cisdo, conforme j& explicitamos anteriormente, {acilitou a
aproxmmagio entre os mesmos ¢ o profissional de saide mental. Assim, os adolescentes-
trabathadores projetavam nos pais, 0s quais eram vistos por eles como aqueles que faziam-
Ihes restricdes ¢ ditavam-lhes regras, a imagem do pai mau, e sobre o profissional que
organizava 0s G.P.O (s) e que oferecia a oportunidade de estarem com seus colegas ¢ de
conversarem sobre suas ditvidas e conflitos, projetavam a imagem do pai bom.

Conforme seus relatos, os nossos G.P.O.(s) eram um espaco onde eles sentiam
que podiam expressar-se espontaneamente e onde encontravam continéncia para esses
sentimentos cindidos de amor ¢ ddio, 0s quais também eram projetados respectivamente no
profissional e na prépria familia. Isto nos remete A idéia de que essa continéneia favoreceu-
lhes a elaboragdo de tais sentimentos, podendo entdo, voltarem-se para as figuras parentais e

para 08 novos relacionamentos mais integrados e restaurados.
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Constatamos que a maneira de ser propria do adolescente trabalhador, a sua
abertura, 0 seu relacionamento com o grupo e com o orientador como objeto bom,
contribufram para que pudéssemos fornecer-lhe informaces que foram entdo bem recebidas.
Observamos, dessa forma, que também as informagdes transmitidas através dog G.P.O.(s)
abriram um espaco para reflexes, encaminhando o jovem no sentido de integragio do

abjeto bom ¢ mau que estava cindido.

Sabemos que os adolescentes trabalhadores poderiam ter apresentado esse
crescimento, amadurecimento e desenvolvimento da capacidade de insight, como
decorréncia do processo de reestruturagio, préprio da adolescéncia. Porém, os seus relatos
apontam, indiscutivelmente, para o G.P.Q., como um intrumento que proporcionou-lhes real

influéncia e possibilitou a eficdcia do plano preventivo.

O G.P.O., enquanto uma técnica que permite interagir com um grande nimero
de pessoas ¢ em fungfio da natural tendéneia grupal do adolescente, foi o instrumento que
privilegiamos para a realizagio do nosso trabatho de Prevengio Primdria em Sadde Mental.
Este instumento oferecia-lhes um espago para refletirem sobre seus descjos, angiistias e
assuntos importantes, tais como, sexualidade, afetividade, famflia, namoro, profissio, escola,

estudo, vocagio, drogas, entre outros.

Conforme demonstraram nas suas respostas gue constituiram a Categoria
“Percepeles  Positivas do G.P.O." 0s nossos sujeitos sentiram-se realmente atendidos em
scus Interesses ¢ necessidades, uma vez que responderam macicamente terem obtido algum
hscro com a vivéneia do G.P.O. Alids, analisamos que um dos fatores que contribuiu para a
obtengio desses resultados deve-se ao fato de termos trabathado, respeitando os interesses
especificos detectados nos nossos adolescentes, o que nos faz concluir que cada novo grupo

deve estar centrado nos interesses dos seus integrantes,

Obsevamos nos nossos G.P.0.(s) que os assuntos nao devem ser estanques, mas
devem permitir ligagdo com outros topicos, pois sdo todos interessantes e importantes para
os Jovens ¢ podem ser melthor aprendidos se sdo trazidos da mesma maneira que surgem nas

situagGes da vida, isto €, de uma forma complexa e interligada.
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Pensamos que, se o levantamento de interesses para a formacio de um G.P.O.
fosse feito hoje, provavelmente apresentaria variacio nas porcentagens de interesses dos
jovens nos diversos temas ¢ apontaria um indice aumentade com referéncia a0 tema
Téxicos” , pois vivemos condighes sociais ¢ econdmicas, muito diferentes das encontradas
em 1987

Alm da escolha temdtica adequada, a obtengio de informacdes sobre um
assunto ¢ outro fator presente para a eficicia do G.P.O., porém, nossos sujeitos apontaram

que, o fator mais significativo € a convivéncia grupal com outros jovens de sua faixa etdria.

Realmente, o adolescente parece intuir a importancia da vivéncia grupal para a
reedicio dos sentimentos ¢ experiéncias do desenvolvimento libidinal, principalmente na
reviveseéneia da sitnaglio edfpica, o gque propicia o seu crescimento emocional e

gstabelecimento da nova identidade.

A valorizagio do grupo, constatada nos depoimentos dos jovens, comprovou-
nos que 0 G.P.O. favoreceu o fortalecimento das suas identidades, confirmando a afirmaciio

de Deutsch (1983) de que 0 adolescente sente que “...em grubo- somos forees. ..

A explicitagio dos sujeitos, ao afirmarem que existem poucas oportunidades da
natureza do G.P.O., ¢ mais um argumento favordvel 4 realizacio dos mesmos. Pensamos
que a falta de oportunidades como essas, para a discussio e reflexio de assuntos de
destaque nesta faixa etdria, pode levar ¢ adolescente a atuar, agir sem pensar ¢ ter, entio,

vivéncias precipitadas e inadequadas.

K}

E imporante, porém, lembrar gue ofereciamos também outras condigBes
facilitadoras do trabalho preventivo na Adolescéncia, tais como: palestras, pesquisas de
interesses, atividades esportivas e artisticas, conforme j4 relatamos no Capitulo

“Historiando...”.

5 Hssa nossa hipdtese baseia-se na verificagiio de que analmente. stendendo & necessidade surgida. #m crescide ¢ nimero de SIS qur s

ateem g0 stesdimento de dovgaditos
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Pensamos que o oferecimento destas atividades também deve ter contribuido
para a eficdcia do G.P.O., pois os jovens parecem t&-lo percebido como indicativo do nosso
envolvimento ¢ interesse por eles, embora apenas alguns tenham participado efetivamente de

iais atividades facilitadoras.

Observamos que o fato do Agente de Sadde Mental pertencer 2 mesma
comumdade que os adolescentes trabathadores, possibilitou uma relacio mais tgualitdria,
harmoniosa ¢ eficaz entre eles e isto constituiu-se num outro fator que também viabilizou a

realizagdo do programa preventivo.

A partir da nossa experiéncia recomendamos que além de compartilbar 2 mesma
conmnidade que ¢ jovem, € importante que o profissional receba Supervisio® . E essencial
também que ele seja uma pessoa com maturidade emocional e capacidade de “réverie”, isto
€, que oferega continéncia para as angiistias do adolescente e que contribua para a

claboragio das mesmas.

Em sintese, concluimos que o momento de abertura ¢ de reestruturagiio proprios
da adolescéncia, as caracteristicas de flexibilidade e continéneia necessdrias ao profissional,
bem como a adequacio de um instrumento gue atinja as suas necessidades especificas, sio
condiges essenciais que propiciaram a eficdcia do programa preventivo,

Em hohas gerais, um trabatho em Sadde Mental € eficaz desde que o programa
de Prevengiio Primdria seja aplicado quando se estd iniciando o processo de reestruturaciio
psiquica da adolescéncia, momento este oportuno jd que o jovem apresenta grande
flexibiidade psiquica ¢ precisa desligar-se da casa paterna para encontrar e construir um
novo ambiente, que seja continente e propicio ao seu desenvolvimento.

Pensamos que a Prevencfio Primdria poder-se-ia iniciar num momento mais
precoce da Adolescéneia, o que, na verdade, seria mais adequado. Além disso, fato de
termos percebido que dois entre os possos sujeitos chegaram a fazer uso de drogas, revela

que para eles, o momento adequado para um tal trabalho jd havia passado e teria sido,

entdo,com estes syettos especificos, mais adequado, aplicar acdes de Prevengdo Secunddria.

& Draoatinames Supervisao” damvsma forma come o lemno € comumente nsado, i5to € refere.ge & pritica de reflexdo sobre o gabatho realizado.

som um profissional de Satide Mental, pudeado ser realizada em grapos ou em duplas,
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AD cxecutarmos esta pesquisa COmprovamos a possibilidade, simplicidade,
exequibilidade, importdncia ¢ eficdcia do “Programa de Prevengdo Primdria em Sadde
Mental com o Adolescente Trabalhador da Unicamp”, aplicado em 1987. Acreditamos que
pudemos contribuir para a criagdo de uma metodologia de trabalho preventivo ¢ alertar para
a necessidade de agles preventivas que colaborem com o desenvolvimento mntegral do

individuo.

Verificamos também que o nosso estudo dé subsidios para o entendimento da
problematica do menor trabalhador, uma vez que constatamos as reais necessidades do
adolescente de oportunidade para convivéncia grupal, para reflexdo, expressdo de suas

idéias, necessidades ¢ conflitos, a fim de que ele possa trabalhar e produzir adequadamente.

Esperamos que nosso trabalho possa fornecer instrumentos para que a
prevencdo seja aplicada e avaliada quanto 3 sua eficicia, junto a outros segmentos jovens de

nossa sociedade. dentro de outras Comunidades, Escolas, Postos de Sadde e Empresas,

E preciso ndo perder de vista que o ideal € trabalhar, em termos de prevencio,
bem antes da adolescéncia, desde o momento da concepedo, da estruturaciio das familias,
dos cuidados necessdrios ao desenvolvimento na infincia, até chegarmos ao adolescente,

que precisa ser atendido de uma forma global, multidisciplinar ¢ integrada.

Além disso, embora a Adolescéneia seja descrita como uma fase dificil,
contlitiva, ambivalente, que contém aspectos psicoticos e psicopiticos, percebemos nos seus
depoimentos que os adolescentes apresentavam também desejo de crescimento, de
desenvolvimento, de relagbes amorosas, harmoniosas e construtivas, o que nos faz
continuar, cada vez mais, trabathando com afinco e desejando encontrar na sociedade outros

profissionais que se motivem, porque vale a pena investir nos nossos jovens.
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This thesis demands an evaluation of primary prevention practicability in the area
of mental health with Unicamp working adolescents, who have been taking part of the
preveniive program aplied in 1987.

After a survey about their interest and necessities, we elaborated a program with
the chosen themes: sexuality, relationships in the family, studying and careers to take and
drugs. As a foundation to preventive actions theoric items were raised upon mental health,

prevention, groups and psicodinamic aspects from adolescence.

The evaluation of the adolescents testimony was done through the content
analysis, proposed by Berelson, Bardin, Mynaio and others authors, which turned out to be

highly switable and contributed a lot for our comprehension of the adolescents,

From this analysis we came to confirm the adolescents capacities and
characteristics, which have presented theirselves,sometimes  doubtful, ambivalent,
ommipotent, but able to openings, flexibility and affection. It has also confirmed the fitness of
the professional as someone close to adolescent and taking part with him in the same

comunity,

After the evaluation of the preventive program, we hope to contribute to a large
knowledgement in how to fit, to our adolescent, preventive actions which may efectively
promote better mental health, better reflexion, chosing and deciding capacities. And that

these capacities can promote the adolescent an the comunity well-being.

We long for providing to other professionals an encouragement to work in many

comunities and organanizational structures, at the level of prevention.
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ANEXO I

PAG.
DESCRICAO DO CARGO / FUNCAO 8
Denominacio:
Mensageire (Contratacio Especial)
DESCRICAO SUMARIA :

Realizar tarefas gerais de natureza simples, nos diversos 6rgios da Universidade

ATRIBUICOES GERAIS:
- Executar tarcfas diversas como: “xerox” de papéis, retirada e entrega de materiais de
consumo, recortes de Didrio Oficial e outras,

- Efetuar a entrega ¢ retirada de processos, documentos e expedientes em geral, entre 0s

varios 6rglos da Universidade;

- Auxiliar em tarefas simples de datilografia como: requisictes, relagGes de remessa e

Qutros;
- Auxiliar nos servigos de controle de processos e documentos;
- Realizar servigos externos em bancos. correio ¢ similares:
- Auxiliar nas tarefas técnicas de pequena complexidade e responsabilidade;

~ Zelar pela guarda, conservagiio e limpeza dos equipamentos e materiais peculiares ao

trahalho, bem como dos locais;

- Executar outras tarefas correlatas.

DGR - GAT -86
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ANEXO I

Unicamp, de de 199 .

Preradof{a)

Esta é uma coleta de dados para uma pesquisa destinada & Pés-Graduagio
em Safide Mental, que tem por objetive conhecer quais acdes podem ser preventivas ¢

adequadas a saide do Adolescente Trabalhador.

Solicito a sua colaboragio, respondendo sinceramente as questdes que lhe

serdo feitas.

Desde 34 agradeco sua atenclo e prestatividade.

Cordialmente.

Luzia A. M. Yoshida
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ANEXO 111

Coleta de depoimentos - Entrevista Aberta

Iniciais: Idade:

Escolaridade:

Grupo de Ornentagiio Psicoldgica freqiientado;

Vocé, juntamente com outros colegas seus:

, esteve comigo em 1987, quando cra

mensageiro da  Unicamp fazendo um Grupo de Orientagio PsicolGgica sobre

Descreva sinceramente, por favor, o que significou para vocé a vivéncia

desse grupo.
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ANEXO IV

Manual

R-4
Questionario do Adolescente

Rynaldo de Oliveira

VETOR
ETHTORA PSICOPERDAGOGICA LTOA,
Av, Pavlins, 25818 — Fone; 2559779

01310 ~ 5io Paula ~ 5P,
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QUESTIONARIO DO ADOLESCENTE
R4

1 — INFORMACAQ

O presente Questionario surgiu em funcio da neces-
sidade de uma rdpida avaliacSo das dreas mais conflitantes no
comportamento do adolescente.

Acreditamos gue possa servir coma um giia, como
um auxdiar de outros instrumentos de medida, na avaliacdo
dos problemas que, normalmente, implicam em desajuste.

Foi ele montado apds continuas observacdes e inime-
ros contatos com jovens de ambos os sexs, encamirhados
para orientagdo aos Servicos Psicoldgicos da Clinica M, S, das
Vitérias (8. Goncale — RUJ), Casa de Sande Alfredo Neves
{Niterdt — R} e Delegacia de Entorpecentes de Niterdi.

As perguntas do Questiondrio, que inclusive passaram
pefo crive de Psiquiatras das Casas de Saide citadas, foram
selecionarias dentre aquelas que, além de demonstrarem acen-
tuada validade, se revelaram também, de maior receptividade
peios testandos,

Constitui-se o presente trabatho de 73 perguntas que
abrangem seis dreas {Familiar, Escolar, Social, Sexual, Tdx/-
co8 ¢ Individuaf} ¢ que deverSo ser respondidas apenas com
a marcacdo do SIM ou do NAQ. ]

Foram elaborados, também, um Crivo de Apuracio
e um Grifico de Avaliacdo.

Com o auxiiio do Criva, podemos obter, rapidamente,
mediante uma simples contagam das raspostas marcadas, uma
avaliacdo quantitativa {Grau Bruto) nas diversas adreas; pelo

3
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grafico, podemos ter uma idéia visual e mais preciss {Grau
Padrdo} do Ajuste/Desajuste.

0 “Questiondrio do Adolescente”, como é obvig, pe-
lo préprio conteddo, ressente-se de mais sdlidos elementos
de correlacic e Ade padronizagdo; porém, mesmo assim, gra-
¢as 4 sua simplicidade, a sus rdpida avaliac8o e as dreas gua
abrange, vem se reveigndo Gtil e adequado ao fim a que se
destina,

A experiéneia cothida na aplicac8o rio referido gues-
tiondrio j4 nos permite concluir que:

— um desaiuste, apurade em quaiquer das dreas pesquisadas,
merece destaque especial quande uitrapassa o Grau Padrio
2,5

- utn desajuste-Famyliar precede normalmente uma alta con-
tagem de pontos na drea Tdx/cos;

urn forte dessjuste na drea de 7éxicos, como consequéncia
imediata, implica em acentuado desajuste na area Escolar;

hd um atentuado interesse dos testandos pelo Questiona-
£ig;

¢ elevado o Indice de sinceridade na marcacdo das respos-
tas;

i

a3 perguntas propostas tem sido facilmente interpretadas;

}

numerosos testandos senterm necessidade de justificar as
respostas rladas, enriquecendo assim o valor das informa-
¢hey colhidas,
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2 — AVALIACAO

2.1 — AREAS
Familiar o Ft e questes 03 a 22
Escolar — B s quies tOes 23 8 33
Social e B questBes 34 8 44
Sexual = 5 e (251585 45 3 50
Toxicos -To auestBes 51 a 56
individual  — IN wm— qustoes 57 a 73

2.2 — DESAJUSTES

§$—-08~10—-11~18 - 21 -22 - 2527 ~ 36
39 — 40 — 42 — 43 — a4 — 47 - 51 ~52 —~ 53
54 —~ 55 — 56 — 57 - 58 — 59 — 60 ~ 61 — 65
66 — 67 - 70 —-72

N—-03-04-08~06-07-09-12-13—14
15-16~17 ~18—20 23 ~24 - 26 - 28
20 -30-31 —~32-33~34-35-37 38
41 — 45 — 46 — 48 — 48 — 50 — 62 — 63 — 64
68 —88 ~-71 73

— As questdes T e 2 ndo sfo consideradas para fins de
contagem.

23 — GRAUS

Grau Bruto — Total de terras § € N riscadas ¢ que aparecem

apds a justaposiclo do Crivo de Apuracio so-
tre o Questiondrio. Contagem par Area,
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Grau Padrio — Resultade obtidg peia multiplicacio do Grau
Bruto da Area pe

- Os graus padrées 9.9 e 10,2, quando abtidos,
deverdo ser aproximados para 10,

24 — GRAFICOS

~ (s graus padrdes dever

80 sar colocados ne grafico
¢ @ unido dos seus pontos dara ap

erfil do ajuste/dessjuste,

OUTRAS PUBLICACOES DO AUTOR

R—1-— Teste Nfo Verbal de intefigéncia, Vetor Editora Psi-

co-Pedagogica Lida, Sio Paulio, 1973,

Qv - Questionario Vocacional de Interesses, Vetar Editora
Psico-Pedagénica Lida, Sio Pauto, 1982.

8

© seu respectivo coeficienta.
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ANEXO V

R-4
Questionario do Adolescente

Rynaldo de Oliveira

VETOR

ENTORA PRICO-FEDAGOGICA LTDA,
Av. Faulicta, 2518 — Cite. 2 — Sho Pagia
CEP 01310 — Teis: 2582683 » 253-877%
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QUESTIONARIO DO ADOLESCENTE

CRg
Nome Data
idade Nivel Escoiar
INSTRUGOES —  No sau interesse procure responder com sinceridade ao questionario abaixo,
Para isso risque a letra S sernpre que & resposta for 3IM; guando a resposta for NAD,
risque & fatra N

01 - Voce alguma vez jé procurou conhecersse methar? ... 5 N
02 - Acredita que outras pessoss estejam interessadas em muddio? ... Ll L § N
83 — Vocf inciuiria seus pais entre as pessoas que gostariam de tornmar sua vida mais

BQrAGAVI? L. g N
04 — Seuspaisestdovivos? ... Lo S N
08 ~— Elescasaramseoficialmente? ... ... . .. . . .. . .. . S N
G - Vore poderia ciassificar caomo bern ajustada a vida em comum dos seus pais? ... .. ... 5 N
O7 ~ Vocé e seus pais vivem juntos no mesmo lar? L S N
0B -~ Faits alguma assisténcia & famiiia, por parte de algum dos seus pais? .. ..., e 5 N
08 - Eseusirmdos, sdo “legais” comvoed? ... ... L L § N
19 ~ 13 alguma incompatibilidade gue prejudigie o rptacionamento entre vocd e seus

MEOS? L e, S N
11~ Vocé acredita que 0 seU temperamento DOSSa ser o responisdvel por alguma desarmo-

Ma dentro Oe Casal . ... S N
12 — Vocé se considera ajustado ao seu ambiente famiiar? .. ... ... .. ... ... . 8 N
13 —~ Costuma trocar idéias a respeito dos saus probiemas, com seus famitiares? ., ... ... S N
14— Gosta gue seus amigos frequentem sua casa ¢ se relacipnem com sua familia? . . . .. S N
1% — Deum modo geral, 4 bom o conceito que o de casa fazem a seu respeito? .. ... ... ... S N
16 ~ E, também de um modo geral, é bom o CONCeitY que vocd faz de seu pessoal de casa?. | . 5 N
17—~ Acha que tem correspondido ao que seus pais esperamde voed? L. L. L ..., S N
18 — Vocd julga que esté sendo tratado com a devida compreensdo e consideragdo? ... ... .. 5 N
18— Ha, na famiiia, alguma discriminagio contra VOREY S N
20 — Vocé se esforgs para compreendsr og problernas ¢a famiiia, por achar que os mesmos

wmbém the dizem respeito? § N
21 -~ Héalgum problema que voué venha escondenda dosseus pais? .. .. .., ..., . ... ... 5 N
22 — (Qostara de que seus familiares fossern diferentes? . ... . ... ... ... ..., . ... . ... ... S N

T
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23
24
25
8

27
28

2%
30
31
)
33
34
35
36

37
38
39

an
41
47
43
44
45
45
47
48
49
50

Vocd estd sstudando?

4d escotheu a suz futura carreica ou profissio?

Seus famifiares procuram induzir vocé a sequir alguima carreirs por eles escolhida?

Yoroéd acredita, sinceramente. gue se ests empenhande com determinacio na conauis:
ta dos seus obistivgs?

Além das horas obrigatdrias de sula, vocé planejou e segue aigum horirio de estudos?. |

Q nivel de sua famslia satisfaz suas asprracBes?

Sente-se contente com o seu atual padrdo de viga’

Ha alguma coisa desejada s tal ponto. gue a falta da mesms o deixa com uym senty.
mento de frystracdo?

Esse amigo pode ser apontado com um verdadeiro exemplo a ser admirado e sequido?

Vocé faz o seu proprio hordrio (dormir, fazer refeigdes, chegar & casa, ete.}, sem e
prender ao haordric do ambiente em gue vive?

Por vezes, em fungic do ambiente, vacé 8 levado a empregar paiavras de baixo-caldo?

Seu refacionamento social pode se considerado como bom?

Seus familiares Tazem algum 1ipo de restricio aos seus amigos?

Algum companheiro jd se queixou 4o seu génio?

Vocé se considera um pouce mais agressive que 0s outros?

i
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51 E quanto acs 1éxicos, 3 sua curiosisade i 0 levou 2 alguma experiéngia’
52 (3¢ todxicos 14 the acarretaram envolvimento ¢com a polfcta? .. ...
52 Voo id se submeteu a algum tratamento especializado devido ao uso de toxicos? .
54 Mesmo de maneira branda, superficial e esporadica, voce se seme-enm!vido pelg uso
de drogas? ...
55 Alguma vez {4 insinuaram que vocé poderia estar usando toxicos? ...
56 Na sua “roda de amigos”’, hd algum deles gue se figueatoxicos? ... .. ... .. .. .. .
&7 Vockfumal .o
58 Concorda com @ idéia de gue ¢ habito de fumar é um ato intetigente de afirmacio da
personalidade? .. ... ... o
54 Vocé se sentiria perfeitamente 3 vontade, fumands na presenca de seus pais oy de
pessOas idosas? ...
80 Gosta muito de bebidas afcodticas? ... ..., .. .. ... .. ., . .
51 O uso de bebidas alcodlicas i4 o fevoy, alguma vez, @ estado de embrisguez? ... ..
g2 Voce gosta de praticar esportes? ...
63 Uma vida movimentada, ativa e ao ar livre the agrada mais do gue passar o empo em
leitura, ou assistindo a TV? ... ... o o
64 Seus habitos sdo vartsjosos parasuasaide? ... ........ .. ... .. .. ...
85 Voce acha que possui algum tipo de mania?, ..., ... ... ... .
68 Serd gue vocé se juiga deficiente em algumaceoisa? ..., L
67 Gostaria de ser diferentedoque é? ... .. ... ... . . ... .
68 Estasatisfeito comavidaqueteva? ... ...
69 Vocé poderia ser considerado como uma pessoa persistente e dotada de forga-de.von-
Tade?
it Responsabilidades e horarios the aborrecern? ... ... .
71 Vocgsejulgafeliz? ... oo L oo
72 Alguma vez jddesejou morrer? L
73 Vocg acreditaem Deus? ... . o
3
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ANEXO VI

AVALIACAO
[ SR_ 4’ Y

NOME: S1-G.P.O.- Sexualidade

AREAS ~ | COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 0B -22 0.5 0 0 0 0
ESCOLAR 23-33 0.9 0 2 0 1.8
SOCIAL 34 -44 0.9 1 0 09 0
SEXUAL 45 - 50 1.7 4 3 6.8 51
TOXICOS 5156 1.7 1 0 1.7 0
INDIVIDUAL 57-73 0.6 0 ) 0 0 0
OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO
GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE
10
- I .
gk e
. —
o]
—*- 1987 6 w
3 3
+ ATUAL 5 |— 8
; b
3
$ )
3 _ / \
0 = .
FA ES so SE 10 N
OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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AVALIACAO
“R_4”

NOME: S2-G.P.O.-Téxicos

AREAS | COEFICIENTE | GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987
FAMILIAR 03-22 0.5 4 ) 2
ESCOLAR 23-33 0.9 5 7 | 45
SOCIAL 34-44 0.9 3 4 | 27
SEXUAL 45-50 1.7 3 3 | 5.1
TOXICOS 51-56 1.7 5 5 | 85 .
INDIVIDUAL 57-73 0.6 6 2 | 36 24
| OBS.. - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO . J
GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

—

™ 1987

- ATUAL

+ AJUSTE

e DESAJUSTE

FA ES S0 SE TO IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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NOME :

AREAS

AVALIACAO
“R- 4”

S 3-G.P.O. - Sexualidade

COEFICIENTE

GR. BRUTO

GR. BRUTO

1987 atual

1987

atual

FAMILIAR

03 -22

0.5

10 2

5

1

ESCOLAR

23-33

0.9

7

6.3

SOCIAL

34_44

0.9

4.5

SEXUAL

45 - 50

1.7

3.4

L1

TOXICOS

51 -56

1.7

1.7

INDIVIDUAL

57-73

0.6

5
2
1
4

2.4

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

-~ 1987 3
I ATUAL

(RN
X

—  AJUSTE

N
AN

A\

FA

ES 50

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

SE

TO IN

—

- DESAJUSTE
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AVALIACAO
“R_4”

NOME: S4-G.P.O.- Téxicos

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO

1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03-22 0.5 14 5 7.0

ESCOLAR 23-33 0.9 4 3.6
SOCIAL 34 - 44 0.9 10 9.0

SEXUAL 45 - 50 1.3 1 1.7
TOXICOS 51-56 17 51
INDIVIDUAL 57-73 0.6 9 5.4
OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

10 1 - ==

—

" 1987

b ATUAL 5 /
¥

WA

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

DESAJUSTE

—  AUSTE

FA ES 50 SE TO IN
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AVALIACAO

“R'4,’
NOME: S5-G.P.O. - Sexualidade
I AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO

1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03 - 22 0.5 3 2 1.5 1
ESCOLAR 23 - 33 0.9 4 3 3.6 2.7
SOCIAL 34 - 44 0.9 4 3 3.6 2.7
SEXUAL 45 - 50 L3 ) 0 | 34 0
TOXICOS 51=56 1.7 0 1 0 1.7
INDIVIDUAL 8773 0.6 3 3 1.8 1.8

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE
10 — =
9. .
8 = SV | — B
5 B a
T
5 . .
1987 tu &
- ATUAL 5 ———p— 3 %
4 s =1 |
_‘_‘—_'_"‘"—-—-:
5 i \ o S 1 _
5
4 \ N/
b AN
G NZAVZERN

FA ES S0 SE TO IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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AVALIACAO
“R_ 4”

NOME: S6-G.P.O. - Sexualidade

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO

1987 atual | 1987
FAMILIAR 03-22 0.5 0 0.5

ESCOLAR 23-33 0.9 4.5
SOCIAL 34 -44 0.9 1.8
SEXUAL 45 - 50 i 8.5

TOXICOS 51 - 56 1.7 3.4
INDIVIDUAL 57 =13 0.6 i 2.4
OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

(=]
|
|
‘\_\‘
—

1987 /
5

b atuaL

‘-\_\_‘\
|
—  AJUSTE
——  DESAJUSTE

FA T ES S0 SE TO IN
OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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NOME: S7-G.P.O.- Sexualidade

AVALIACAO

“R_ 4”

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO ]
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03-22 0.5 2 2 1 1
ESCOLAR 23 -33 0.9 3 2 2.7 1.8
SOCIAL 34-44 0.9 2 7 1.8 6.3
| SEXUAL 45 - 50 1.7 3 4 5:1 6.8
TOXICOS 51-56 1.7 | | 1.7 1.7
INDIVIDUAL 57=73 0.6 0 4 0 2.4
| OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO -
GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE
10 — =
9 ] L
g |— - f |
7 - ———— — — T
<ol |
*~ 1987 o / \ 8§ b
+ ATUAL ! I R /X' \\\ 1 3 §
A= ¥ = 45 l |
| E— s A - o |
T T RN
1 / a
e

FA

ES

50

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

SE

TO
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AVALIACAO
“R_4”

NOME : S 8-G.P.O. - Sexualidade

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03 -22 0.5 2 4 2 1
ESCOLAR 23-33 0.9 | 3 09 2.7
SOCIAL 34 - 44 0.9 5 6 4.5 5.4
SEXUAL 45 - 50 1.7 4 7 6.8 3.4
TOXICOS 51-56 L7 1 2 1.7
INDIVIDUAL 57 -173 0.6 2 4 122

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

-

I ATUAL

DESAJUSTE

i
el R L/
B/ AN

/
|
—  AUSTE

B \

FA ES SO SE To IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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NOME :

AVALIACAO
“R_ 4”

S9-G.P.O. - Sexualidade

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03-22 0.5 1 1 0.5 0.5
ESCOLAR 23-33 0.9 2 0 1.8
SOCIAL 34 - 44 0.9 1 3 0.9
SEXUAL 45 - 50 1.7 2 1 3.4
TOXICOS 51-56 17 0 0 0
INDIVIDUAL 57-173 0.6 0 1 0
OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO .
GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE
10
ol
8
I t
5 |
™ 1987 o w
—+ ATUAL 5 § %
4 ] |
| SO T
T AL N
b
0 / B % el
FA ES SO SE TO IN
OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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NOME :

AVALIACAO
65R_4)’

S 10 - G.P.O. - Sexualidade

COEFICIENTE | GR.BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03 - 22 0.5 3 7 1.5 35
ESCOLAR 23 =33 0.9 2 4 1.8 3.6
SOCIAL 34 - 44 0.9 3 5 | 27 4.5
SEXUAL 45 - 50 1.7 3 0 | 51 0
TOXICOS 51 - 56 1.7 0 2 0 3.4
INDIVIDUAL 7 0.6 3 2 1.8 1.2

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO =GR PADRAO

10

== 1987 6

- aTuaL 5

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

FA

ES S0

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

4—  AJUSTE

DESAJUSTE >
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AVALIACAO

“R_4”
NOME: S 11-G.P.O.- Sexualidade
| AREAS COEFICIENTE | GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual |

FAMILIAR 03 - 22 0.5 5 6 | 25 3.0
ESCOLAR 23 -33 0.9 5 5 | 45

| SOCIAL 34 - 44 0.9 5 8 | 45
SEXUAL 45 - 50 1.7 4 0 | 6.8
TOXICOS 51-56 1.7 1 3 1.7 5.1
INDIVIDUAL 57-73 0.6 8 4 | 4.8 2.4

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

= 1987 6 s e /
I Atuar 5 =

7 \[/
/

FA ES 50

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

SE

TO

4—  AwsTE

DESAJUSTE —*
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NOME :

AVALIACAO
“R-4”

S 12- G.P.O. - Téxicos

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987
FAMILIAR 03 - 22 0.5 3 2 1.5
ESCOLAR 23 -33 0.9 6 5 5.4
SOCIAL 34 - 44 0.9 2 ) 1.8
SEXUAL 45 - 50 1.9 2 1 3.4
TOXICOS 51~58 1.7 0 3 0
INDIVIDUAL 57-13 0.6 3 0 1.8

[ OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PAD

RAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

A

FA

ES S50

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

4—  AJUSTE

—

DESAJUSTE
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NOME :

S 13- G.P.O. - T6xicos

AVALIACAO
i‘R_ 4’,

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual

FAMILIAR 0% =22 0.5 5 10 | 25 5.5

ESCOLAR 23.-33 0.9 5 5 4.5

SOCIAL 34 - 44 0.9 7 7 5.4

SEXUAL 45 - 50 1.7 1 1 1.7

TOXICOS 51-56 1.7 3 3 5.4

INDIVIDUAL 5773 0.6 1 3 0.6

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

10

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

= 1987

-+ ATuAL 5

/

.

[/

I x

I/
/4

FA ES

50

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

+—  AJUSTE

—

boa DESAJUSTE
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NOME :

AVALIACAO
“R'4”

S 14 - G.P.O. - Relacionamentos Familiares

~ AREAS COEFICIENTE | GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03-22 0.5 15 10 | 75 55
ESCOLAR 23 -33 0.9 2 1 1.8 0.9
SOCIAL 34 - 44 0.9 7 6 | 6.3 5.4
SEXUAL 45-50 1.7 1 0 | 17 0
TOXICOS 51-56 1.7 3 3 51 5.1
INDIVIDUAL &7+ 13 0.6 9 7 | 5.4

| OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

10

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

[1\

1987

/._

b atuar 5

L/
37?1
/

FA

ES S0

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

TO

4+—  ausTE

—

DESAJUSTE
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AVALIACAO
“'R_ 4”

NOME : S 15-G.P.O. - Sexualidade

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO

1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03-22 0.5 2 1 1.0 0.5

ESCOLAR 23 -33 0.9 1 1.8 0.9
SOCIAL 34 -44 0.9 0 | 36 0
SEXUAL 45 - 50 1.7 0 | 5.1 0
TOXICOS 51-56 1.7 0 1.7 0
INDIVIDUAL 57-73 0.6 3 4 1.8 24
OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

—>

@

DESAJUSTE

4+—  AJUSTE

e /\\

0. /- —f —— - B

FA ES so SE TO IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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AVALIACAO
G‘R_4”

NOME : S16- G.P.O. - Sexualidade

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO

1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03 -22 0.5 5 2

ESCOLAR 23 -33 0.9 4 5

SOCIAL 34 - 44 0.9 6 6.3
SEXUAL 45 - 50 1.7 1 6.8
TOXICOS 51-56 1.7 0 51
INDIVIDUAL 5773 0.6 1 1.2
OBS.: - COEFICIENTE X GR.BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

10

—

1987

b atuaL 51—

DESAJUSTE

4—  AusSTE

FA ES S0 SE TO IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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AVALIACAO
“R_4”

NOME : S 17- G.P.O. - Estudos e Profissdes

AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987

FAMILIAR 03 - 22 0.5 4 5 2

ESCOLAR 23-33 0.9 5 1 4.5

SOCIAL 34 - 44 0.9 3 6 2.7

SEXUAL 45 - 50 1.7 2 0 34

TOXICOS 51-56 1.7 0 1 0

INDIVIDUAL 57 -73 0.6 4 8 24

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

———
e —

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

—

=31

" 1987

PN i /\ | N S
A \

DESAJUSTE

—  AWSTE

Vo
4
g

FA ES S0 SE TO IN

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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AVALIACAO

“R__4”
NOME: S 18-G.P.O. - Sexualidade
| AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 dtual
FAMILIAR 0322 0.5 5 2 2.5
ESCOLAR 23 -33 0.9 7 7 6.3 3
SOCIAL 34 - 44 0.9 5 3 | 45 2.7 |
SEXUAL 45 - 50 1.7 3 0 5.1 0
TOXICOS 51 - 56 1.7 0 1 0 1.7
INDIVIDUAL 57 -73 0.6 5 1 3 0.6
OBS.: - COEFICIENTE X GR.BRUTO = GR PADRAO
GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE
10
g
i | |
7
| 1
1l VNN :
’ // \./_d g %
Ay T 1"
5 / \
7 AN
i /TN
0- 1

OBS.:

FA

ES SO

-LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

SE TO
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AVALIACAO

“R_4”

NOME: S 19-G.P.O. - Relacionamentos Familiares
I AREAS COEFICIENTE GR. BRUTO GR. BRUTO
1987 atual | 1987 atual

FAMILIAR 03-22 0.5 7 1 49 0.5
ESCOLAR 713 -33 0.9 3 2 2.7 1.8
SOCIAL 34 -44 0.9 3 3 2.7 2.7
SEXUAL 45 - 50 1.7 2 0 34 0
TOXICOS 51-56 1.7 0 0 0 0
INDIVIDUAL 57-173 0.6 3 3 1.8 0.6

OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

=1eap

I ATUAL

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

SO

OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA

—

DESAJUSTE

—  ausTE
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AVALIACAO
“R_4”

NOME : S 20-G.P.O. - Relacionamentos Familiares

AREAS | COEFICIENTE | GR.BRUTO | GR.BRUTO 1'
[ 1987 atual | 1987 atual
FAMILIAR 03 - 22 0.5 9 6 4.5 3.0 “
ESCOLAR 23-33 0.9 2 3 1.8 2.7
SOCIAL 34 - 44 0.9 2 4 1.8 3.6 |
| SEXUAL 45 - 50 1.7 3 0 | 5.1 0
TOXICOS 51 -56 1.7 0 2 0 3.4
INDIVIDUAL 5173 0.6 1 5 106 3.0

Il OBS.: - COEFICIENTE X GR. BRUTO = GR PADRAO

GRAFICO AJUSTE/DESAJUSTE

10 —

—

1987

DESAJUSTE

+ ATuaL j - | / : =
AN A LV N

—  AJSTE

~]
o
B
|
/

/

0-——

FA ES S50
OBS.: - LANCAR O GR. PADRAO DE CADA AREA
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ANEXO VI

ROTEIROS DOS GRUPOS PSICODINAMICOS DE ORIENTACAO
REALIZADOS DENTRO DO PROGRAMA "PREVENCAO PRIMARIA
EM SAUDE MENTAL COM ADOLESCENTES TRABALHADORES DA
UNICAMP"

GRUPO 1: PREVENTIVO DE ORIENTACAO SOBRE RELACIONAMENTOS

FAMILIARES

Téenica proposta: Dindmica de Grupo e Psicoterapia Breve Focal com o duragio total de 07

Snconiros.

e 1* REUNIAO:

1)

2}

3)

Técnica de apresentagio. Os membros do grupo formaram subgrupos de 2 pessoas
que se entrevistavam mutuamente. A seguir, voltavam todos ao grande grupo e cada

membro fazia a apresentacio do colega entrevistado.

Apresentagio dos Grificos resuitantes dos scus Questiondrios do  Adolescente,

respondidos por eles, e discussio reflexiva sobre os seus resultados.

Estabelecimento de contrato para funcionamento do Grupo de Orientaciio, com as
seguintes caracterfsticas (semelhantes as da Psicoterapia Breve Focal):

- Foco: Os Relacionamentos;

- Tempo: 7 Encontros de 1,20h. cada;

- Regras sobre sigilo & respeito ao grupo.

Anexos
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e 2* REUNIAO:

1)

2)

3

Técnica de Dinfmica de grupo "Conhecimento Pessoal” O objetivo desta técnica era
proporcionar aos jovens oportunidade de uma revisdo ¢ reflexfo pessoal, sendo isto
demonstrade através do desenho de uma linha com dngulos ¢ curvas, feito por cada
pessoa, numa folha em branco, representando fatos da propria vida, os quais seriam

explanados ao grupo.

Solicitacio do desenho da Familia.

Discussio dos gréificos de vida obtidos. 3%, 4%, 53° ¢ 6 Reumdes: Encontros aberios
com objetivo de:
- dar ao adolescente, oportunidade de livre expressfo dos seus sentimentos. Pode-se
também usar outros recurses téenicos tais como:
a) Listar o que gostam ou ndo nos pais;
b Dramatizar situagdes;
¢) Debater os motivos de ndo falar de seus problemas: com os pats ¢ falar com
AMIZOS:

d) Redigir sobre 0 que gostam ou nic em i Mesmos.

+ T REUNIAO:

i)

Reflexio sobre a influéncia dos relacionamentos familiares sobre os demais
relacionamentos dos jovens. Pudemos usar o recurso das guestbes a serem

debatidas, tais como:

a) Como estio nossos relacionamento?

by Como sentimos nosso grupo?

¢) Encerramento com algama técenica de dindmica de grupo como, por exemplo, a
do "Presente da Alegna”.
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GRUPO 2: PREVENTIVO DE ORIENTACAO SOBRE TOXICOS.

s 1* REUNIAO: Tinha o ob jetivo de conhecer os jovens elementos do grupo.
Usou-se a "Téenica da Apresentagio” onde o objetivo ¢ proporcionar oportunidade de
se conhecerem (j4 descrito no Grapo sobre Relacionamentos Familiares),
Leitura ¢ Comentdrio do Texto: "Os jovens diante do mundo, da familia e da escola”
extraido do livio "O que devem saber pais, professores e jovens sobre T6xicos e

Alcoolismo” de Edson Ferrarini, lembrando que hoje poderia ser usada outra literatura.

¢ 2" REUNIAO: Leitura ¢ Discussio em grupo do texto:
“Porque uma pessoa sc torna viciada?”, do livro citado acima.
Obs.: O texto foi usado apenas como disparador do assunto, mas a Seguir acontece um

encontro de orientagio, com entendimento psicodindmico do grupo.

* 3*REUNIAO:
1) Elaboracio em grupos menores (mais ou menos 3 pessoas) de perguntas que
gostariam de colocar sobre Téxicos e sobre jovens.

2) Discussdo, no grupo todo, das questdes levantadas no grupo menor.

* 4*REUNIAO:
A partir das perguntas fevantadas na reunifio anterior, usar a técnica de dinfmica de
grupo "Jogo da Verdade". a qual tem como objetivos:
a) conhecimento muino;
b} aliberagdo da personalidade;

¢} adesinibicio, o desbloqueto.
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Membros voluntrios do grupo ocupavam uma cadeira localizada no centro do
circudo e respondiam questdes formuladas anteriormente, com o compromisso de dizer

somente a verdade.

Seguiam-se depoimentos e comentdrios sobre a vivéncia deste encontro,

s 5 REUNIAO:
Leitura ¢ discussio do texto: “Como os jovens se iniciam nos téxicos”, do livro

j4 citado. Tal texto € usado como disparador do encontro de orientacio e reflexio.

» 6 REUNIAO:

Encontro aberto.

¢ 7°REUNIAO:
1} Leitura de uma historia de um adolescente drogadito.
2} Técnica do "Jiri" para discussio da histéria, constituindo-se membros como

advogados de acusacio e de defesa e um Juiz.

+ 8 REUNIAOQ:

1)  Comentdrios sobre os encontros.

2} Técenica de dindmica de grupo: "Presente da Alegria”, a qual foi aplicada com o
objetivo de promover uma clima de confianga pessoal, valorizagiio e possibilitando o
dar ¢ receber um "feedback” positivo num ambiente grupal.

Formaram-se subgrupos menores e cada membro do sub-grupo deveria escrever uma
mensagem espectfica, positiva, para cada colega, dizendo o que gosta ou o que sente

nele.
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Todas as mensagens seriam enderecadas aos colegas, colocadas numa caixa ¢ lidas
por todos.
Seguia-se um comentdrio sobre as reagdes despertadas pelos "presentes da alegria”.

-~ BEncerramento.

GRUPQ 3: PREVENTIVO DE ORIENTACAO SOBRE SEXUALIDADE

» IPREUNIAO:
Conhecimento dos elementos do grupo:
1) Fol usada a "Técnica da Apresemtagio”, onde o objetivo, é proporcionar
oportunidade de se conhecerem (34 descrita no grupo 1).
2) Foram subdivididos novamente, em trés grupos, ¢ pedir que elaborem, por escrito,
perguntas sohre "o que gostariam de saber sobre sexualidade?"

3} Foi pedido que um relator de cada sub-grupo lesse as questdes para o grande grupo.

s 2*REUNIAO:
4} Foi pedido ¢ desenho da figura humana, para entender como estdo as identidades, os
conflitos, ansiedades ¢ mecanismos de defesa de cada jovemn,
5} Retomou-se as questdes sobre sexualidade formuladas na reunifio anterior e iniciou-

se upma discussiio sobre as mesmas.
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e 3 REUNIAO:

Colocou-se A disposicio dos jovens, 2 ou 3 exemplares do livro "0 que estd
acomecendo comigo” de Peter Mayle, Arthur Robins ¢ Paul Walter para que lessem em
Zrupos pequenos.

Formagio do grande grupo e discussio das dividas ou pontos importante efou

interessantes do livro,

¢ 4 REUNIAQ:

idem a 3* Reunidio.

¢ 5 REUNJIAO:
Explanaciio sobre:
1) Anatomia e Fisiclogia do Aparetho Genital Masculino ¢ Feminino.
2) Explanagio sobre Concepglio, Nascimento etc., baseadas no livro "Educagiio Sexual
nas Escolas" de Maria Helena Matarazzo.

3} Colocacio de davidas, por escrito.

» & REUNIAO:
1) Novo espago para colocagiio de davidas, por escrilo e discussio das mesmas.
2} Se necessdrio (caso ndo suriam questbes) insergdo de assunios: Menstruagio,
Ejaculagdo, Hormbnios, Ereglio, Prazer, Homossexualismo, Aborto, Problemas

psicoidgicos.

» T REUNIAO:
Técnica de dindmica de Grupo: do "Jari", constituindo-se a banca do advogado

de defesa e de acusacio ¢ sendo o réu 0 "Aborto”,
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» § REUNIAO:
Avaliagio do grupo ¢ aplicagio da técnica "Presente da Alegria” conforme

descrita no texto do Grupo de Orientago Psicoldgica sobre t6xicos. Encerramento,

GRUPO 4: PREVENTIVO DE ORIENTACAO SOBRE ESTUDOS E PROFISSAO

¢ 1* REUNIAO:
1) Conhecimento dos elementos do grupo (fazer crachés)
2) Usar 2 "técnica da Apresentagdo” onde o objetivo € proporcionar oportunidade de se
conhecerem, (3 descrita no Grupo 1)
3) Aplicar o "Inventdrio de Habitos de Estudo”

4} (fazer as questdes verbalmente ¢ 0s jovens respondem por escrito).

¢ 2*REUNIAO:
Avaliagdo dos Inventarios.

Discussio sobre os resultados.

» 3*REUNIAO:
Discussdo com o grupo da Avaliagio-Resumo (do grupo} e dos resultados

individuais.

e 4 REUNIAO:
Ler e discutir o texto: "Como estudar” de Paulo Freire,

Abertura para o relato de suas vidas escolares.
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s 3 REUNIAQ:

Aplicar o "Inventirio do Interesses” de Angelini.

*» & REUNIAO:

Analisar com o grupo, os resultados dos Inventérios de Interesses.

¢ 7 REUNIAO:
Abertura para discussio com enfoque psicodinimico, sobre seus desejos
profissionais.

Sugerir que entrevistem profissionais nos campos de seus interesses.

¢ 8*REUNIAO:
1} Apresentagio de um Panorama de Grupos das Profissdes.
2) Deixar A disposicio para consultas:
O "Diciondrio das Profisstes” (C.LE.E., 1981) e o Texto sobre profissdes da Revista

“Ista B

s 9" REUNIAO:
Discusséo, com enfoque psicodindmico, sobre suas vidas escolares, desejos
profissionais e viabilidade de execugio de seus planos, frente 2 suas realidades sécio-

econbmicas e familiares.

« 10° REUNIAO:
Finalizagio do Grupo usando a Téenica de dinfmica de grupo "Presente da

Alegria®.
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ANEXO VIII

ENTREVISTAS ABERTAS COM OS SUJEITOS.

ENTREVISTA:

"Locs, juntamente: com owtros crlgas seus (ito- nomes de Mensqgeiros do- seer

Grisha] esteve comggo- em 1987, quande era Alensggeira- dy. UNTEAALE, Jazeads- une

SRCEL TS, o1 /aaw o gece W&M vOCE ¢ waéemaémq Gredo- ",

Esta foi a questiio colocada, apGs termos enmtregue uma carta onde
agradeciamos o sujeito por estar colaborando com uma pesquisa de pds-graduaciio sobre a
validade do trabalho de prevengio na drea de Satde Mental do adolescente.

Faremos a seguir um relato das respostas obtidas praticamente "ipsis
litteris”, nos quais procuramos apenas colocar, entre paréntesis, alguns completamentos de
frases, afim de que a linguagem cologuial ficasse compreensivel,

As letras colocadas entre puaréntesis dentro dos relatos (Unidades de

Contexto}, referem-se as Categorias estabelecidas com a Andlise de Conteddo.
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» SUIEITO 1

IDENTIFICACAO: 23 anos, sexo feminino, solteira, trancou matricula na universidade.

G.P.O. FREQUENTADO: Sexualidade.

"Lk contiocer muite- bem as pensoan gur estavam o, () princpabnents an gue
conoloo mats. . profindar; contkecer as pessoas. Finka pelor menos um hordrio- (D) para
w gente se confiecer methor. No- trabalho- o gente conkece powco. Gom as informacies
recebidas (A) ew me bberci mads () ey todes as guestoes. Antes euw nem "abria @

Geewe: comegon a, falar mats. Su abrendia b o passaon para outras pessoas (D). Sra
nutite erriguccedor. (). Luandy_falava gue linka reanido- de grapo; todos gueriam i
(58), se contecer. Dbty gue terminow. o-grapo- contiruamon nos encontrands- no-ordrio-
a2 albmoge- o discutiaomos. assuntos de servige, eto. (D) Jo cade Mensageiro passasse polo-
gue a, gente passow! Fiew @ penal! "B/

« SUJEITO 2

IDENTIFICACAOQ: 23 anos, sexo masculino, solteiro, cursa terceiro colegial.

G.P.0O. FREQUENTADO : Téxicos.

* Tt ciibicder (D) prav caramba’ Dl tenke mews mebhores amigos () - A.,...
Gonfecs virias pessoas. Ackes interesante o debate (G). Devia ser protongady. . Adhe
geeer nio- Leve ponto- negative. O assanto, foi logal, Despertoe curéosidade. Depois ot
entrel cavawor (5], outras pessoas tambén: O gripo for interessante, as brincadeiras. Sra
oporturidocls para ndo- traballar (G}, mav tambim do ver coisas novas (A), Erw wma
dbverado, for catsa do- encoriro- (B8] con pessos da probrin idade. Gk debates tirkare
colsan profiindas, di veres fieava sem gracalG) e resporder .
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s SUIEITO3

Identificagio: 22 anos, sexo masculino, solteiro, interrompeu primeiro grau em 1988,

G.P.O. FREQUENTADO: Sexualidade.
"Lembro- pouco do- Gurso- (G). Naguel éboca nao- via o negicio como- wn
progressos (§) mas ca mais felo, grgpo em 50 (B), para ver as pesoas. A, gente sé-sabe
pue & bom mesmo, (DY quands. ji passon. O debate em 55, nie- era tio interessante 7
G imporcante era encontrar- (B) oo colpgas, dnica oportunidade do rewnr, porgee
wrabalidvamos. em lggares offerentes.  Antee oo entrar na UNICAMP,  como-
patridieire, flz: curso sobre sexvalidade; mas era muits infontil, A, gente dave risad.
N UNTCAMP ¢ gente nio- ia mucto el tema, mas. sim felor encontre (G). Ampgos,
ragueln doca @ gente, [z bastante, mas o tempo vai distanciands. As patostras ¢ as
Jestinkas & gue aprozimavan: mais as pessoas; sto-se houvesse ggora. Jo o UNICAMP
chamasse: todos 08 mensggeiros. desds (982 fiara ob, reanisse ny Sindsio- (do Esportes)
fensor gue darie uns 70% db pessoal de UNICAMP (55"

¢ SUJEITO 4.
IDENTIFICACAO: 22 anos, sexo feminino, casada, segundo grau completo.

G.P.0. FREQUENTADO: Téxicos.
" Ao tinkasnos wmea oricntagie: & muito- bor (D). Devera continwar; w55 se
ooy e figge com o, guardinkas. Az veces e tnha preguive do i mas a chefi firzia
i Few com gue nunca me: cavolvesse com droga nenhama: ggareo, dleoot, rade ()
Figuct: mutte qgradecidly mesmo! Mesmo- dentro- de casa, e, irmit; cinco fessous
Jamany & trés ndo. famany. Ainka sod, coiadinfa, rdo- furma, Hlee aw: furnao. Ferko-
amigo;, agai na UNICAMP , chegone ggora @ guase overdise. o ndo- era mensageiro.
Brojudicow @ saiide dble (B, Fembro- die alguns amigos gue wram do grspo; mas
perdemon cortatr G encontro- com ou gue trabatham comigo Gl oporienidade do
Sowrmon contato- com mensqgeirvs db i di baivo (outras dreas do UNICAMP )
Pudemos conversar ¢ fensar no- movimente Nensocamp: (D), e batabhar feliv estabilidacde
o roso-eonprigo-(B)
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¢ SUJEITOS
IDENTIFICACAQ: 22 anos, sexo feminino, solteira, cursando terceiro colegial.
G.P.O. FREQUENTADO:; Sexualidade.

" O problema & que nemw me lambrar, nio- me: lembro- (F) direito do- curso- (G).
N lembro nem: do afgumas pessoas, direito. Na Ghoca, foi. bom, mas poderia ter side
et intensioo. Deveria tor sido- wmar cotsa mais aperfeicoad (5) pare o8 Mensqgeiros ¢
haver wna continuagdo- dissa. Aches quee [oi powco-e gue, floaram muitas dividas (G). O
tempo. foi certo & rdo- dete fparay Hrar todas: as: dbioicdas. No- comego- @ gente levava na
brincaddsira. A minka chgfa nio- causava problanas pare au &, outras sim (5. Favia
uma "weira” for causa do- encontro- do pessoal. " Olha  gente va folar sobre sexo-”.
Depois, no curso; era coia normat. Aguns flngiam gue so- brincavam para réo- mostrar
o interesse no- carso- (). bu achava bomy encontrar o pessoal ¢ era am egbage gostoso-
para @ gente se condecers, estar, juntos (W), & afgumas amizadia, fioaram presentes até
hoje (B, Hyje vepo 08 guarcdinhas i tenlo-cssa oportunidade (D).

« SUJEITQ6
IDENTIFICACAO: 24 anos, sexo masculino, solteiro, interrompeu estudos na sétima
série do primeiro grau, em 1988.

G P.O. FREQUENTADQ: Sexualidade.

" A, gense tom i tor arv avompantiameseto: S casa; minka mde foi queny " batew”
feducor), ndo- sei o gue ... Neo conversa- com: mei fpab (G} O grupo. foi bom: ().
Tivermon até luzer, acompardaneets ftcoligico: {juds. S acho gue nio fui muite 2o

_grigo. No- me lembro- nem o nome dus pessoas (F). Mo lembro- da ocasido- e gute
voliei li para dicer que tinka respondido- errad, ndo-tinka entendide abergunta e voltel
recocpads, dizends gue norena racd dagudl () (i qucatao refivia-se G atragio pelo
sesvo-oposta). A, gente sra muice- bagunceira faziz barulho, folava alio” G/
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» SUJEITOT

IDENTIFICACAO: 23 anos, sexo feminino, solteira, cursando universidade.

G.P.O FREQUENTADO: Sexualidade.

”
3

ﬁ}m{e& SR /Qg/ féﬁzéfo*- by, Aches é&;éor(axe(ex, L COISy st nedo- s
Finkr awoide fular; mas nis- com: detaihes” [A). For ser eon grogio facititorn (D),
w;éoézrw/} & gerdle: estara, ‘wgeif'q-fm{a: Jern, 2 gz)@fal e /ba.-%cgéaf desews codsas. e
gernce Tedieer &Qf{!ﬁi&&bﬂaf Lodo s dep mesma z:szég W{kym Saber das mesmas cosas,
st frcentive bastante /Q_g/ Antes dor erieniagde: fi Linfamos g fiegucna- gregho- &
dobris rmais pevsoas, @iy conlele; mads amizac (B8], gue anie alpens et Appe
/D). Lrrcbornos contecer fpessous gue tradatiavan distwite. O grapo- do- Torral |, de
discsssio- s diredtos: dos Mensggeiros;, nascee a parti do gregpo- db oricntacie (B
/&ﬁmp«/fﬁdm& SO O ./ﬁéf?deggt’m' A e F /@/’ N weinke vida: teve mulonges.
caclarecet, tirow dividas; aurescentoe [ ). it mle Nersa coneersara comigo- AL
e x.‘:_'f;é;rﬁmgzﬁmf o crwrso- /@’/, PR ﬂxﬂéwmz‘qﬁé w inciativa o fazer e, Gregho 8- e

fessoas da mesma idade. T maitow amggos” ()

« SUJEITOS

IDENTIFICACAQ: 23 anos, sexo masculing, solteiro, cursando terceiro ano do segundo

grau.

G.P.O. FREQUENTADO: Sexualidade.

T, smrito- o parsy a nossa idade, nageelie bova (), porgue na: cscole a, gente
ndo tomn. [, gented abrendect muelo- cone @5 reunides & com: o grifo; zyéwzfzfmz}fzzf& e
conpiaer o fessods & (brivcipalmente) con fessoas o mesoma it (B, trocar idéas
_%f*a;m’/ @, gente: S § A no rabato, 4 4. do vidi , ra escola. Foi arme traballo- z{:gaf
gree: o pessoal desenvotoon con &, gerite (D). Bona gue acabe! A realidade & diferente:
Gt o Mfﬂzﬁfm-- dester Shoc, ndv- estd tender? e pesa? Prssoue nio tém
. : AT g . o . )
partanidade de purticpar oo, gragpon (D) Frabealbo “deotia” continuwar. Frcentivava o
exporte; w saide. Ny wida preasoal orav ama oportunidade de persar. () Fr queer e tinda
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won, flsture- (D) ¢ foecoisavn punsar, pots & gente frensava so- em brincar. Naw reanives
tinka rié:/’zﬂom strey potuco adutte”.

« SUJEITOY
IDENTIFICACAQ: 21 anos, sexo feminino, solteira, cursando universidade.

G.P.O. FREQUENTADO: sexualidade.

" Fore mine achei bom (D). Coneivendo- com v gropo /@) figue menvs il
UGS CALPOCErLITLL, COMGEI SO~ TS COMY B8 Petsods: Srep ama orientagdo- e con o, L griper e
gpwreadicr - (). Jio codeay gun ndo-se conversava ey case (D). Faw muito tenpo;
rese: leanbror - disser (F) . Nae havia neda gue e ndo- gostasse: Acho- gue o toma era

Lo iante fara: o0 RS FUARRE AROS: - édade” [

¢ SUJEITO 10
IDENTIFICACAQ: 22 anos, sexo masculino, casado, abandonou Universidade no
primeiro ano.

G.P.Q FREQUENTADQ: sexualidade.

“Firi: b (D). Eut, jit era mais: avangado. Sobee AFDS a gente nio- sabi
natdly. Sobre muita cosa e apreads (), Jobre AFDS a gonte ndo- duva inportincia.
Toi, wmar povta de entradla. A gente, floava meio acanfbady ragucte: tempo, mas ag sate
com portas, fechade et (D) a gente, podia, Jalar. Dias. primeiras- vezes @ geate, foav
acanhade, mas tudy era meio novidude. A yente nunce havie tratads como- assunio-
sévion antcs, Digpois, no- bribus & no- trabalho- @ gente aindy conversava. Foi uma oo
bow, Amizadss surgiram (@), conbeci mutta gente. ( Nos, enguants) Grepo de-
Mensaqgeiros, dranmos: bemr wnidis. O Grupo o Crientagar, fctlton as amizades, 758/
conkecer reatmente s pessoan i Tnhharmos: fberdade; eocés davamn bberdade para @ gente
so cpor” ().

* SUJEITO11
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IDENTIFICACAQ: 22 anos, sexo masculino, solteiro, segundo grau completo.
G.P.O. FREQUENTADO: Sexualidade.

"Ficamos "se" confiecendy medhor{ GG/, A amizade, ficow muito mads, forte. Giny
esse awrso- (G a gente apendie @, gostar mads wm do- outro- (D), frear- mais unids- ()
A, gente conversapa, nde- so- I, mas. tambine fora. Gomegamos & ver ap colsas de outra
mancira (D), Nao me lembro- (F) musto- do- carso- sobro Jenvalidade, mas sim sobre
drogas, AIDS | focorrides/ no- Fnstitute de Artes (refere—se av local onde reatizamon
alpumas das atividades). Foi hd mutto- tempo”.

» SUJEITO 12
IDENTIFICACAQO: 23 anos, sexo masculino, solteiro, cursando a oitava série.

G.P.O. FREQUENTADO: Toxicos

" A priecgio- teve st mentire (G, A maioria wsava droga (G, niv pesad,
ras s macorha, langa perfumns; nio- Aerota o cocaing: Jerotu para @ gente peresar
(DY) erne ndo-usar mais, porsar ros gfeitos ro- corbo- & nunca maw wsar- (). O gredo- era
blegal (B8], u gente ji se conkecia. A partir disso- muita, gente desistin do draga, inclusive
eat; gracas @ Dews. Hoje, guande- a, gente & convidads o fazer uma " zotira’, nio- aceia
(D) o tenta tirar oo owtros (D). A gente; com o- risco- dw drgga, da AIDS, néo-fode
tor parcecro- - drgga; rde-pode arcastar ringuémn’” (5.

« SUJEITO 13
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IDENTIFICACAQ: 23 anos, sexo masculino, solteiro, segundo grau.
G.P.0. FREQUENTADO: Téxicos.

"Nguede momento o gue valew, foram as amizadss (B) gue. fiz. Sobre Foateos
gheends algo (), mas a gente aprends mats 11 “boa, até caperinentands” (5
Naguelss poce nio- leoei mutto @ stréo- (&), So a UNICAMP pfirecosse ds novo seria
b, aproveitaria mais (D). Lot mais poritive, foram as amézades (B firmadis, A

Jerte se enconira & comegu a conversar sobre o curso- (), dboca anterior ao- cursos

fosterior. Fa uma cort saudadde daguele tempo: Sra foliz o nio sabin (D).

* SUJIEITO 14
IDENTIFICACAO: 23 anos, sexo masculino, solteiro, segundo grau completo.
G.P.O. FREQUENTADO: Relacionamentos Familiares.

"W, forona amfla, a, gente estana com organizagio mutte boa (5. Fora gue «
Comissio- (de Mensggeiros) dbsse certo, precisamos conkecer mais a realidads dos
mensqgeiras. Foi dificil agueln doca. Floe contate com pessoas com problemas

Sanitares: & sociats. (% cwrsos () deram forca av pessoal (D) A, gante erar bem wricds-
A comissdo- chamow peimeiro-C.M.U. - Gomissdio die Mensqpeiros div UNTEAMP ¢
depois CONSUCAMP. S goscaria e recaperar ov Faformacivos (=_jornateinfio)
Lhscatéamos: com o- pessoad da ASSUC ([ Masociagio do Servidores: do UNICAMP )
N acreditavam: na. capacidade de, fazermos o Fpformativo. Su corevin, 95% dos
artigas- (&), Lembro-unm pouco- (F) (do- F B0}, porgue a gente tnka muttas reanives,
crcontros. (F) FTemos wn gropo de basgute até hgge. (D) Nao havie necessiduds. do
professore (G) A Comissio- marcava 2 @ S rearives fior més, Srw_fontdstice! A

Dhiretoria tinka de 25 @ 30 bessoas, neavcies " (G
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s+ SIYPITO 15
IDENTIFICACAQ: 23 anos, sexo feminino, solteira, 2° ano da universidade.

G.P.O. FREQUENTADO: Sexualidade.

“ Ao éhocw tive: bustarite conecenesto: o sl foi bastante interessante: Aluiia
gente qﬁf‘mcz@w esivo. Maitar oricntagdo (A, Goroiito foi. muto: bom. (engeardn @
Rl o mymy:&?‘a)/. Jeriew oy s o8 Lgmmé}‘z/ﬁm e .z’?g;z’/ Liesss @ RS

{})é(}rfwzm(:!a‘éc Luarcdo completamos 18 aros; Lideradpe ,ée«ﬁ' &, jmm IR CORURECL
forgae & ?ézx’rm;.d» rdo- quecria covrular o, Qe s ﬁ ,ﬁ(mi:m/;gfqg:cc& e resnides o
arientapda; porgue auies &, gonts b se conheci o Banco, a/e‘f/ﬁfw o %ﬁm /wa’wzm
bitar junios /D). G dnidacdes jié tinka wma Lueriminfiy e IMEREQREEOS LS COMY U5
presiides; o Wﬁé /w Se W IS /Qﬂ/ e das diversas anidades, forge eranos:
bz &, /ﬁﬂbmw e IRESFHE TG Q%.yzw[&' cjéom/ &6 terdhor f'f:mmfzgm s Gossout
weniedo- ;’Qj / Qf’c,éow o /émaae/ £ aé‘(géefmw ris. G e por 5. Plrdendo- contate-
Al ST tweram, flhow. Poucone mantéon contato; polo- menos telgfonice: Fender
ontatocome @ <., £ T, S (%LQQMMM'ﬁé(y& qeees dizeon gue passant for
wnr: frocesso fard endrar A Uricanmyp para o prabalbo, i mros maturidade gue o
BOSSE- G e RGO @/‘ &,-ngz o dbe oriantagdo z'»y@xmam.mr eal oS

f)zwmajma’“:w /féﬁj (3 coticliane Lambdmy nfSrenciava z,é?w ancdarecer {2 f?)f,{#ﬂf‘fdfﬂffr e
* .

e Ser CRCONE T CULras fessous & &Y Lt /bmrz{z‘z}afm« amadirecer {ﬁ@/ .,.-‘ciézzwza‘a/
, .
[fessoas nio Lrauan bravedle: Gam simplosmente: para sair o dggrar- de trabalbe. ndo

soaberars gbroveiar a8 afﬁaﬁwx}:{cmé&

s SUJEITO 16

IDENTIFICACAQ: 23 anos, se%0 masculing, solteiro, cursando 3° colegial.

G.P.0. FREQUENTADO: Sexualidade.

“ A, perste abrendicn muitas colsi gite NAe sabiv (A J & LErhl 1RO COROEOERETE: Cam:
&Momf (@B, se unta; s conbecia melor as pessoas: ./L?;f;m’“,aw e Lader ot Se Sertior
ag}'@&éfm@ Sfrclier procitrar aliaeion: (D). Fgie reflete e o woRdy Liberdade gae se Lo s

Amexes ’ i36




arressde /@/, o wocé Sfrier o gue gtecr: dentro- oo geces Saler e & /ée)aé.we:f S palewn?
o tenbe criticas. W\f’f}kfaﬁw @ descoirir coisas geter QL& enbdo- rndo- s linfia wcesso- /@/
Ariten nde it oportunidade. Fika o trma mesar redondy ¢ so dfcatin sobre

seareadiolrde:”.

= SUJEITO 17
IDENTIFICACAO: 22 anos, sexo feminino, solieira, 2° grau completo.

.

P.O. FREQUENTADO: Estudos ¢ profissdes.
Gomegow em F987. i /éamfawf tinka bastante interesse. (O /éamvmf- Zorinen:

consclinia (B ) No Ghocw nio- se pdre parw chegar o conclude: Gom o Sfoaesserr dir
fenyber pocE o8 a- anporidociz, tab eoclitinds, bastante anferrianie. Conscleniizagio
gaanto as docngas, fratamento de dentes, satidi A ). Fodos os debates, falestras,
JAtandy sobre dsso (A ) até o grape pare conversar aberiamente. Sbubo- para
convuesar, for progredindo- o foi medito- bom: parar guco afroocitos dos eventos
particibore ("@{? . Tembro ats Aoje: conpersas com Juzia, Iheile. Prasoqs Srearan
matte- anidan (R ) A anide, fo, ferdamental derante todos vy anos o até hoie [P )
[lemibear guee: as pessows achacumn® Lue era polticggens) wms conversas com,_gripo.
w:*?lf;:fgr)am;- fEESOGES Ghee: necker errQray S valer, e Qlroolares & @é()rz‘afm%zfm’é,-
pessoas do grigpe (] que di frona haje & de, gente gue. tinku descogfianpa de gue w, gents
gl & ;f?)z- & batier por arg,.wz;./&- [@')j ,;ndr’)@ BHCRELGOLrOD BarE CORELUEr R %Jbﬂfigﬁg,
prols grw cordy barmb. g@wﬁe&a’«m& G IRGFOXAIIN bastante. Fssoas o firdrio
o gore deresme essas mancadas. Mackeca tantda &Q&afﬁffwﬂ{ﬂ @é-{gﬁ( o o8 Qe
f}c{(‘&zféﬂﬁmﬂ; levrapan ro coslis ori ,éwzwu’f /ﬁfo j Feotw aomizads volre os ,éwmzx&_-,
e:;ﬁw‘famkézaér de- comrersar, oot (ssor com: b mateiar doo PRDABSGEF O /’Q‘? / ..f"%"{;gm‘?za-
Pengae ety artes. (ﬁfém«s COMECUr ann: @& Sehpgie ilétas, {ude comecom fasso: a- Seawse-
f@ /’ & g;fﬁﬂﬂm‘z%)ea; s ielidens, zzm;bam’fa&aé/afmg‘é&? e szﬂtfﬁ P SLGE: Al l}f}g;b;
PG COFHe Lot o ey /ézz _@‘g«;@fo, lodoe o8 u%gﬁﬁ)‘m&}‘w&‘ Uffbﬂ:‘eﬁéz’f}'ﬁz}j Lod eter b
resncde; tabalhos cxterros gue e fiz, e o e grehe, pare o M;é'}k‘«m; Sfara @
pebalagio; coisas matto- bows, praieto- para Lods bga /G ). Faso no frutleinbior oo

Greor, non dlrimes 6 moses: c&é»; grebar, condulo- ooy eereadres ,/6? /‘

Areexes
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« SUJEITO 18
IDENTIFICACAQ: 22 anos, sexo feminino, solteira, 2° grau completo.

G.P.O. FREQUENTADO: Estudos ¢ profissoes

“Fot- no- primeiro- ane- de Unicamp, lembro- maie em §9 conv Harisa (F ). Naw
fodestras: perguntaca s ogie @ gente, i o @ orientads ey questiss profusionals
(A Lembro dus guestics em relagio as drogas. Ne sboca muitos, fumavam, Sebéamn,
wsavam drogas. A gae cstava sempre acomparfands, ndo- lembro- se Lusia ow
Marisa... (F.). Fio ans trés ow guatro coames fatcotécnicos gue eloy consideravarm:
como avalagio- do 9T, e essas coisas (). Gram fregicnics av reunides, eramos
convocadie por isso- chamanos de palestras. (3 nearolygiste me disse gue oo floa compgo-
s coisas gue me interessam o gue néo, wu deimr para . &, folea de interesse (.}, N
dbocu alé tive interesse, mas hoje e rdo- me: lembro- (F. ). Acredito- gue até tenka me
astudads- profissionalmerte (D). Na éboca e ndo- e interessaon pelo- servigo- de
IHEASGGELrD; gostiod maks der serico- e secretiria, era o-mew interesse. FHage sou técntca
G .. (). Chogues a parcicipar dos, grigbos mas acho gue olos. falavam mats de servio
de mensqgeire, aleetar- sobre drggas, conkeciment geral, pots: eram créangas que nao
tirdam didlogo com oo pais. Lembro- da patestra sobre anticoncepcional gue dew wma
certa bygunga ¢ teve gue sgparar as twmas (Y ). Acko que e pogues degeile,
crescimento pessoal (D, ), ndo- gais, fioar- naguele setor .. SErestec concurso- interno- foare
saelhorar proffssionalmente, buscands satiftpco frofissional. Zuands entre ek gee
erar &6 mensggeiro. No gripe- fercebi gue: podia corsggur mads (D). Adto gue
particibel bermn, ro comecinfio- 86+

Anexos
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« SUIEITO 19
IDENTIFICACAO: 23 anos, sexo feminino, solteira, 2° grau completo.

G.P.O. FREQUENTADO: Relacionamentos familiares.

e me. bornbro povce, fith e twna ot decss reunises (F ). Gostet mucto: Ne éhoca
i adotescentes termos mais: conflitos, era um momento- de descontragdo; gue flodawmos ¢
vontads (D). & sempre bom so reanie o grapos discutiv, debater, afuda no
wnadrecimento- de nossuas idétas (B,). Agora estow mats fperto do conutituir tma
famiia E wm passo importante. Adho gue @ familia ocupa na vide wm cspago
fndasmental, a gente fasst @ ver que ov pats querem o bem do sous, filhos (D). Aches
et ambortante. Pepois dugucla dhoca nio- teve mats oportunidade desse tpo-(D. ). G
grubo; nédo- teve mais nada. Sw lembro gue @ Ludia conversava com: a gente neseas
reanites, depois pedie gue o fessoal purguntasee, opinasse,  lmbre que @ gente, fazie
desensier, depois debatia a respeito- deles também. Depois disso- a gente se reani para
brigar por- condigie salariaiy o autras reivindicagies (D), mas casas reantbes néo- tinka
nada: a ver com: o grupo. As amizades e fd tinfis antes do grigpo; 1o, formei por catsa
dete:

¢ SUJEITO 20
IDENTIFICACAQ: 22 anos. sexo masculino, solteiro, 2° grau completo.

G.P.O. FREQUENTADO: Relacionamentos familiares.

Dy grupo- 56 lembro- de: duaes: pessoas. Do geedd de mais pessoa; dow vulros
grapos. Conbeci também gente gue s6 conheciw de vista B} o rebagdo av
releionamento famdiar medhorow um fouce, deizet de ver frobotente, a cra med- o ctoreo-
di razio (@), Faw tanto- tanpo! T barm dific, de banbrar (F ). No- medo grogpo- o
fessoal epunhi tamdin. o froblemas do casa ¢ tentaoe diggar @ uma condluss ot &

oL . 3 . ¥ ~
0288 RURY COMERLErio- & gente s¢ snaaivava ¢ disclia, Chggava & conchusde se estau

certar 0w mde, Sefodia mudar de atitude va: ndo 1D ). Su orabathava, cstudava ¢ dava

Arexes
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SRR !ff‘}a. / Ok asguntos GUE WUE U CEEIANy TG (I CaSa0 AN ,éa/'a FRCLE: PETIHLE?: €008
IS, O LEOE TREELOS: mg‘gw-, tinha w@gma ..%«-‘_\Igm}éa P qretes contiersando- @ gpende
podia se enteruter methor, cscutar um ponguinka mats, ver s o problma nde era
conmpge; achar que a)bﬁ)[»éwm; & Rov pidros, & 2T ﬁzd ,’fﬂ/) b s doie ,rzmgzm; IR
antes do grapo- ¢ wm depods. Feow ango s o de antes. M descatends com o outro-
(B Ao gue seom o b mdo- lerda Tencady- mudar ame powgetirbo; e
redacionamento. famidiar, seam wm cutucadinh @, gente nio- acorda, e sotw medo- q'éﬁx/
para parar, fiara pensar- é medo- dificil (D ). Lorgue eov niv- tinka tempo- e fazer na;

L B PRSI 01 IRENTE:
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