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i S FREF&A&AC IO

Meu caminho para a Psicologia Analitica efetugu-
=11 através de cursos universitarios de
Peicologia e de Danca, bem como de uma
experi®ncia de gquatorze anos como pPedagoga de
Danca Meditativa. Esta dltima teve um’ papel
significativo nos fatos gque me SproxXimaram da
concepcdo humana de C.G.Jung.

Um pensamento da sabedoria indiana, com o
qual Sempre me identifiquei bastante, diz O

seguinte: "Cada um de nds estd no caminho de en-
contrar sua lei interior essencial, para
realiza-1a. A vida taoada volta-se para =a busca
dessa essencialidade interior, a fim de

programar O0s praximos passos.”

Ao longo do meu trabalho com a danca,
percebi que a personalidade individual se
desenvolve num longo processo de integracgao,

onde os impulsnos criativos das camadas mais

profundas =e integram no campo de relac8es
conscientes do Eu. Obsarvando as pessoas
envolvendo—-se na improvisaclo da danca =]

realirando Sseus movimentos em cantato com sua
can=telagdo interior, eu percebia gue, ao mes=mo
tempo em que ENPpressavam criativamente a

realidade da musica, ocorria, nelas, LEma



integraci3o de varias dimenslies psiquicas. Assim,
muito antes de me familiarizar com a perspectiva
da Individua¢do junguiana, pude testemunhar algo
muito semelhante, com a diferenca de gue o

confronte com os conteddos (inconscientes) n3o
=4 ] dava de modo consciente. Igualmente, a
relag3do entre o Eu e wuma instS@ncia maior
centralizadora — o0 Self — n8o era percebida de

maneira consciente. Havia, no entanto, nessas
improvisacgles de dancga, uma sEBnsacio de
confirmagdo do individuo, gue sa traduzia no
sentimento de coincidéncia da expressdo exterior
cam a realidade interior. A medida que isto
ocorria nas improvisaclies de danga, cada vez
menos as pessoas se deixavam levar por formas e
valores meramente exteriores, e seus movimentos
SE tornavam cada vez maic Tluentes =}
abrangentes. As pessoas irradiavam, ent3o, bem-
estar e uma presenca efetiva. Em contraponto,
quando o processo interior era ignorado, o
trabalho criativo nadoc dava certo. A conscifncia
produzia movimentos ordenados, repetia padriies
conhecidaoss as pescsoas, no entanto, pareciam
alheias. seus movimentos, distanciados. Notei, a
partir de mim mesma, gue 0 movimento relacionado
com uma camada mais profunda da personalidade

fazia surgir sempre novos impulsos, que
desenvalviam a improvisacgi3o como um fio
candutor. Era como se uma Gestalt interna
ecstivesse presente, a gual, num determinado

momento, era cumprida e deixgava uma sensagio de

realizacd¥o e auntonomia.

NOo meu trabalho como pedagoga de danca
pude ohservar, fregiientemente, que pessoas com O

esquema corporal comprometido costumavam
apresentar uma fragilidade do Eu, parecendo
estar separadas de uma funcao interior
reguladora que, de outra forma, lhes teria
permitido a percepcdo global de si mesmas. Via
de recgra, a problemdtica  dessas peEs=soas se
apresentava numa crise de identidade, COm
sentimentos de inferioridade associados a

sensacles de insufici®ncia org3nica. Ap propor



meus exercicios de wmovimentac¥o, o ohjetivo era
0 de possibilitar um estado de maior sintonia
cCom 0O prégpric corpo, bem Como o equilibrio de
tenslies e uma experi®ncia corporal totalizante.

OQuando os movimentos daquelas pessoas
haviam atingido uma gqualidade fluente e
elaborada, e sSua percepc 3o interior tinha
evoluido A0 ponto que lhes permitia (]
envolvimento cCom a improvisacio do movimento
livre, tornou—se evidente, também, um aumentg da

autoncomia & da capacidade de autodirecionamento.

Essa autonomia sigrificava: por um lado, a
capacidade de reconhecer os prédprios movimentos
e impulsps internas e, por outro lado, a
possibilidade de conduzir—-se na relac3o com o
meiog exterior, o que se expressava, também, na
atitude cotidiana. E foi nesse ponto daguele meu
trabalhea, que se  evidenciou a pascsibilidade de
desenvalver o trabalho em duas direcBMes: ou a
vivEncia artistica mais aprofundada, ou (a]
caonfronto consciente com os anseios e conflitos,
em um processoc terap®utico: optei pela atividade
clinica através de procedimentos expressivos.



=z - IMNTRODUICKHOD

0 trabalho proposto foi concebide a partir dos
conhecimentos tedricos e «clinicos adquiridos no
Curso de Especializacdo em FPsictologia Analitica
no Instituto C.G. Jung. de Zurique (Suiga), da
vivEncia pratica com duas técnicas eExpressivas
especificas {Danca Meditativa = Desenho Livre )
bem como do atendimento em consultdrio.

A Danca Meditativa Toi escolhida por ter
evoluido organicamente a partir minha formagiio
universitaria ‘'em Dancga Moderna, caminhandao
atraveés da improvisacaoc para seq&ncias medita-

tivas de movimento.

A Danga Meditativa se insere no contexto
malis geral das teécnicas meditativas. Entendo por
técnica meditativa aquela gue focaliza um objeto
{externo ou interno) ou procedimento de maneira
calma, continua e coneentrada, evitando qualquer
tipo de dispersdo. 5eu objetivo &€ o rebaixamento
do nivel de consci€®ncia mental (rebaissement du
niveadu mental, cf. F.Jdanet) e o encontro Com
dimensties mais profundas da Psigue bhumana,
possibilitando a emeErgeEncia de conteddos
integradores de processos interiores no campo da

consciliencia.



o Desenho Livre foi escolhido por
possibilitar a express3o de contetidos psiquicos
inconscientes, como jé& foi observado nos testes
projetivos da Arvore (Kech), da Figura Humana
{Machover) & a HTF [House-Tree-Per=zon] (Buck).

Duranteminhaformac¥o junguiana _
ficou claro para mim que existe uma relacio
direta entre asg imagens interiores — & o@s
estados emgcignais a elas ligados —_— e oS
movimentos do corpo no tempo e no S5 paco.

No trabalho apresentado, partiv—se do
principio de que a "Danca & uma forma de

Imaginac¥o Ativa”* ¢ que bs exercicios de Danca

Meditativa, assotiados ao Desenho Livre,
oferecem uma ajuda 4 experi@€ncia global e
harmoniosa de si, cCom base nuims trabalho

consciente de integracie tdos estados emocionais
opostos. A ImaginacgXo Ativa, sendo uma teécnica
meditativa utilizada por Jung para a evocac3o de
imagens interiores, com um efeito criativo e
curativo, e de especial interesse  nesse

contexto.

1. HK.Koodean, The owl was & baker's daughter, p.113.



= - OOERJET IW0 HIFOTESE KE
METODOLOS T A

O phjetivo geral deste trabalho & demonstrar
como, através de um procedimento especifico, &
possivel estabelecer uma conexdo totalizante e
equilibrada do individuo com dimensiies mais
prafundas de sua Fsigue. Apos alguns anos de
atividade terapfutica foi idealizado um estudo
com dois Qrupos de verificacio que procura
averiguar a seguinte hipotese:

o procedimento proposto {Danca Meditativa
associada ao Pesenho Livre} @ um instrumento
possivel e eficaz para promover experifncias
integradoras do Eu consciente (no sentido
junguiano) com ectratos mais profundos da
Personalidade, atraves da emergéncia de
imagens simbdlicas sintetizadoras de situagdes

em oposigXo.

Uma amplificagdo desta hipdtese se refere A
correspond@ncia entre a expressiio exterior e a
realidade interior da Fsigue, tal como ela &
concebida por C.G5.Jung: foi formulada, entio,
a sub-hipdtese de que as figuras arquetipicas
que =l consteladas no procecsso de
Individuacgdo e também as quatro funglies 2 as

duas atitudes da conscifncia podem, até certo



ponto, sar observadas na postura e nos
movimentos corporais. Por isso foi incluido
este item na observacd3o das pPessoas nos
pequencos grupos com que trabalheiji.

Os dois grupos, um brasileiro, outro
europeu, eram constituidos por oito pessoas com
idades entre 24 e 3% anos, de origens diversas,
todas elas trabalhando e, anD mesmog tempo,
empenhadas em uma formagcXo superior. Foram
realizadas sete sessBes de duas horas e meia de
duracdo, de quinze em quinze dias. Esse ntdmero
de sesclfes reaultnu, ©em parte, do material de
exercicios de wmovimento. Aléem disso, foi
observado que os simbolos sintetizadores das

oposiclies emocionais manifestadas nas imagens
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emergentes octorriam em geral na quarta ou na

quinta imagem, ou seja, na sexta ogu csetima
sess¥0 -do procedimentoc proposto. Por outeo lado,
o tempo total de observacdo resultante — de
dois meses e meioc — Ccorrespondia, segundo minha
experigéncia, a4 um periodo suficiente de
observag3o para o propdsito em questio. '

0 trabalho partiu do exercicio da
consci®ncia corporal 1= desenvolveu—se para a
expressdo pesscal através da danca, propiciande
a emergéncia de imagens interiares e cCriando
condicfes de maior concentracio e atenc3o no
prépric processo psiguica. AsS imagens Toram
gbjetivadas — no sentido da Imaginac&o Ativa
junguiana -— através do Desenho Livre e do

relato verhbhal.

Fara observar o desenrolar do processo de
integracio interior foram utilizados entlo trés
procedimentos: a movimentaclo pessoal a partir
de estados interiores, o Desenho Livre e o

relato verbal.

A movimentac o pessoal foi estimulada a
partir de trEs tipos diferentes de exercicios:
seqliienciacs estruturadas de movimentos basices,
exercaicios meditatives, na forma de peguenas

coreografias em espago reduzido e improvisactes



livres, de movismentac¥o, diretamente relacionadas

com pecas musicais selecionadas.

0 Desenho Livre foi realizado apas os
exercicios corporais. A Gnica instrugdo dada aos
participantes daos grupos foi para que
desenhassem aquilo que estivesse presente no
momento, csendo o objetiva dar uma realidade
concreta a, pelo menos, parte do acontecimento
imaginario. A objetivacilo dos conteddsos
interiores através do decsenho & vista comp uma
forma de estimular o didlogo do Eu consciente
com as imagens interiores atualmente cons-—
teladas. Além disso, ezta fase do trabalho eu-
pressivo corresponde a uma das etapas do proce-
dimente terap®utico deneminado, por Jung, de

Imaginacdo Ativa.

a relato wverbal foi feito depois do
desenho, no Tinal das sessles, a fim de dar ao
grupo a possibilidade de elaboracfo mental do
processo vivido e de formar um continente para
os estados emecionais que &mergiram durante a
viveEncia expressiva. Ele foi uma troca
espontd&nea entre os participantes do trabalho,
n¥o objetivando nesse momento a interpretacia
dos contedados apresentados. A interpretacdc
gimbd&dlica desses conteddos (abordados & luz dos
conhecimentos da Fsicologia Analitica de
C.G6.Jung) fol feita por mim, depoiz das sessies,
como forma de verificagio da hipotese inicial,
n¥o sendo, evidentemente, transmitida a0s
sujeitos do trabalho.

Os relatos verbais e os contelidos
simb&élicos das imagens desenhadas forneceram o
material de verificago objetiva do modo
especifico de integrac3o interior a partir do

exercicio da Danca Meditativa.

12



<3 . ESTRUTURS Da FSIGUE
E TEORIA DA INMNDIVIDUOSOCEO

Este capitulo n3o pretende apresentar um rFresumg
completo da obra de C.G.Jung, Mas apenas os
fundamentos gerais de seu pensamento quanto ao
funcionamento da Fsigue, uma vez que meu
trabalho o toma como referencial tedrico.

Os pfdximns tédpicos apresentam,
primeiramente, 6 exame da estrutura psicoldgica
assim como ela foi concebida por Jung em L
longo e exaustivo caminho de pesquisa empirica e .

formulagcBes tedricas subseqiientes.

A Psicoleagia & a cCi€ncia da alma, da

Psique. Nas palavras de Jolande Jacobi,

"es»s & Fsique se constitui de duas dimensées,
que se complementam, mas que t8m propriedades
opostas: a cnnsciﬁﬁﬁia e o inconsciente. O Eu
participa dessas duas dimensfies. A conscifncia
representa uma peguena parte da Fsigue total.
A historia da humanidade nos mostrou que ela @
o resultado de uma diferenciac3oc tardia. Como
uma peqgquena ilha, ela flutua no mar ilimitado
do itmnconsciente, que, afinal., abarca o mundo
todo. O Eu e definido como um complexoc de
representac8ies que constitui o centro do campo
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de
consciéncia, B parece ter grande continuidade
e identidade consigo mesmno. Jung chamou—o,
também, sujeito da ronsci€ncia. A consci®ncia
propriamente dita, no entanto, ele a definiu
como funcdo ouw atividade gLe mantém g relacip
dos conteddos psiquicas com o Eu. Toda a
nossa experitncia do mundo exterior 2
interior deve passar pelo Eu para poder ser
percebida por nés, Pris engquanto o Eu nag
reconhecer ecsas relacles, elas permanecerio

inconscientes."=

Fara Jung . a Psigue & L sistema em
movimento energético constante. A energia
psigquica & concebida como a totalidade da forca
gue coanjuga € anima todas as formas e atividades
do sistema psiquico. Ela determina a intensidade
do processc psiquico, seu valor psicolégico, que
S0 pode ser definido com base nos efeitos e nas
realizaclies psiguicps. Jung utilizou esce
conceito da mesma forma que o conceito andlogo &
aplicado na fisica, romo abstragdo gque EéprESEa
relacies din3E3micas & se basesia em um postulado
teorico, que & confirmado pela experi&ncia. Jung
chamou—a de libido para diferencia—1la de wum

conceito de energia universal e conservar—lhe o

direito especial de formar seus proprios
conceitos. Mo entantoj ele reconhecs a
dificuldade de lidar com esse aspecto da
estruturacio psiquica tal como a concebe.

Ele nos diz, em seu livro A energiaz psiquicas

"A delimitacd¥o do conceito ae energia
psiquica nos coloca diante de certas
dificuldades, porgug NnAD temos nenhuma
possibilidade de separar © psiguico do
processo bioldgica em geral. o bioldgico

comporta um ponto de vista energética do

. - | - . 1T
2, Jolande Jacobr. Mie Psvehologle ven 0.8.0un3, o.i7-19.

3. Ider, p.57.
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mesmo  modo que C psiquico, desde gque o
bidlogn considere semelhante ponto de vista
como atil & valioso. Da mesma forma gue o
psiquico, assim também o processo vital, em
geral, nip guarda para com a energia psiquica
nenhuma relacdo de equival@ncia rigorosamente
demonstrivel.

Uma vez que nos colocamos no terreno do
cCamman sense (bom senso) Cientifico e
evitamos consideractes filosdficas gue nos
levariam demasiado longe, o melhor que temos
a fazer & Justamente considerar o processo
psiguicco simplesmente como um processo vital.
Com 1isto estendemos o conceito de energia
psiquica a wum conceito mais amplo de energia
vital que engloba também a chamada energia
psigquica como componente especificg."=

Um outro aspectp caracteristico nessa
vis3do do psiguismo & c fato de Jung N30 conceber
a pricri uma diferenciaco Qualitativa da
energia, que ¢ base dos diferentes fendmenos
vitais e peiQuicos. Ela torna-se especifica

apenas em sua atualizaco.

"Quando atualizada a energia psiguica
transforma-se em movimento & forcga: ela surge
atraves dos fensamenos especificos da psigue
na forma de instinto, desejo, vontade, afeto,
realizacdo de trabalho, ete. Quando esta
presente apenas potencialmente ela revela-se
como posicio e condicXp: aparece
especificamente na forma de possibilidades,
conquistas, prontidles, atitudes, etc. ..."®

s .
A energia coloca-se como um conceito de
relac¥o, e outra coisa n3oc pretende fazer sen%o

exprimir as relacies guantitativas de valaores

4. C.a. Juns, 4 ensroie psagulca, paid.
5

Yolange dacoty, Me Fsycholoepie von C.6.Jung, p. 57,



psicoldgicos. 0 processo energético caracteriza-—
sp pela intensidade de seu valor. Podemos
perceber esse valor, por exemplo, no teor
significativo gue uma imagem assume dentro de
uma determinada constelacgio psiquica. & atraves
dessa carga de sentido que a atividade criadaora
da psique se manifesta =3 ordena o caos dos
conteddos inconscientes em manifestactes
simbdlicas nos sonhos, fantasias e visles, assim
como em gqualquer tipo de arte criativa,.e

A energia psiquice — a libido — flui
entre dois polos opostes, criando um campo
energetico com uma determinada quantidade de
tensio. tluanto maior for a tens%o entre dois
contrariaos, maior sera a energia acumulada que
procura um caminho para s atualizar,
manifestando—-se ou expressando-se. S5em oposici3o
nao ha manifestacles energéticas. Os contrarios
tEm uma funcio reguladora: guando a libido
atinge LB extremo, transforma—-se no =¥=11}
contrario. Essa func3o & inerente a natureza

humana e essencial para & cnmpreenégn do
funcionamento do psiguismo. a libido tem
movimento natural de avanco e recun. A
progress3o satisfaz as necessidades da

consci€ncia, e a reqgressdo, a4s do inconsciente.
A regressdo pode ocorrer Como retorno a um
estado onirico ou de devaneio depois de um longe
periodo de concentracdo mental, ou entdo, como
regressg a wm estagio anterior de
desenvolvimento. BQuando se& opbriga a libido a
seguir um canal rigido, ou guandp houve
repressio por alguma barreira, ou ainda, se o
ajustamento consciente ndao se efetivar
adequadamente, o movimentoc naturat de avanco

fica impossibilitado.

A libido, entdo,. reflul para o incons—
ciente, que pode ficar sobrecarregado por um ex-—

. Lita;ap livre de C.6, Jung, # enerpia psiquica, p.2b.
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Cesso de energia, que procurara um encami-
nhamento. Assim, & possivel que o0 inconsciente
irrompa na conscidncia na forma de fantasia ou
de um sintoma neurédtico, ou entdo manifestando-
S8 por um comportamento imaturo ou inadequado. O
inconsciente poderi subverter a consciféncia,
originando violenta explosXo, cu desenvolvendo
uma psicose.

o homem n3¥n & uma maguina gque possa
adaptar—se continuamente ao Seu meio. Ele
precisa, tamb&em, adaptar—-se aon sSeu mundo

interior. A libido & uma energia natural. Uma
certa quantidade excedente daguela necescaria
para os fTins instintivos poderd converter—-se em
trabalho produtivo, & ser utilizada para Fins
culturais e espirituais. Essa arientacido da
Psiqgue & possivel, quando ocorre uma
transferéncia para algo de natureza semelhante e
de igudal intensidade & do objeto do instinto;
porém, isso n3o se efetua por um simples ato da
vontade. Apds um pericdo de gestacdo no
incensciente, cria-se um simbolo, gque atrai a
libido e sServe de desvio para (v seu curso
natural. Guando nos oCcupamos da realidade
simbédlica nas manifestaglies psiquicas
encontramos como realidade correlata a guestio

do significado.

"Comumente o termo significado indica w]
conhecimento abstrato e objetivo veiculado por
um =igno ou representacdo. Assim, por exemplo,
a palavra ‘cavalo’ significa uma espécie
particular de animal quadripede, e a Iuz
vermelha no semaforo significa *Pare'. Esses
significados sao abstratos e objetivos,
veiculados por signos. Todavia, ha um ocutro
tipo de significado, de um significado wvivo
gue nac se refere ao conhecimento abstrato,
mas sim a um estado psicoldgico que pode
iluminar a vida.

Tanto o signa como 0 simbolo s30 necessarios
(para o homem), mas ndo devem s&r confundidos

entre si. 0 signo é uma unidade de significado

17
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. _ . que representa uma entidade
canhecida. A partir dessa definici3o, a lingua
& um sistema de signos, e n3¥o de simbolos. O
simbolo, por outro lado, & uma imagem ou
representac3o que indica algo essencialmente
desconhecido. - Trata—-se de uma entidade
viva e organica que age como um mecanismo de
liberacdo e de transformacdo de energia
psiquica. Podemos dizer, pertantao, gque o

cigno & morto e o simbolo & vivo."7

Segundo Jung, o inconsciente e a matriz da
conscifncia; & nele gue estdo os germes de novas
possibilidades de vida. i1 simbolo tem um
signifirado pelivalente, Que exprime Uum fato
psiguico da melhar forma possivel. 0 poder de
transmutagido da libido pele simbolo é, As vezes,
chamado de funglo de transcendEncia, ou seja, a
fung o psiguica que & capaz de realizar uma
sintese, a nivel mais elevado, entre duas
tend&ncias ceoentrdrias. A prépria relagio entre
consci®ncia e inconsciente expressa um processo
continuo de oposic X0, ou pnlarizagﬁo, e

subseqiiente sintese.

A concepclo comum de inconsciente & de que
seja o depésito de vivEncias esquecidas, ou

reprimidas, gus poderiam ser conscientes se =1

educag¥o ndo as tivesse rFeprimido. (Em um
enfoque junguiano, incluem—se ai, também, as
percepclies subliminais dos sentidos.) Alem
disso, a experifncia clinica de Jung levou~-o =z
postular ainda uma outra dimensio do
inconsciente, gque abrange componentes gue ainda
n%o alcangaram O limiar da c¢conscifncia. Jung
chama-os de "sementes de futuros conteddos
conscientes”. Esse dominio da Peigue ficou

conhecido coma Inconsciente Coletivo, por sef
encontrado em toda a humanidade como um estrato
mais profundo, de onde emerge = nossa

consciencia.

7. Edward . Edinger, Ego e arguétipe, pp.iSé-13B.
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Nossa Psique & moldada e influenciada por
experigncias da humanidade em toda a sua
histdria de desenvolvimento, i} gue condiciona
nossa maneira de apreender e lidar com situactes
caraciteristicas e significativas para o ser
humano, tais como: o nascimento, a morte, a luta

contira s perigos da natureza, as fases de

transigdop na vida (primeira infancia,
adnléacﬁncia, maturidade, velhice}, 0 anseio de
fundir—-se com oputro individuo nas diversas
dimensdes humanas, a maternidade ou a

paternidade, o medo diante da morte, ou ainda,
uma experifncia religiosa. Nessas ocasifies, o
inconsciente, em sua dimens3¥o coletiva, tende a
manifestar-se através de certas imagens tipicas
de natureza simbolica. Em minha experiegncia
clinica pude observar Que as imagens emergentes
do Inconsciente, seja em sonhos, em movimentos,
em desenhos ou na lembranca de um conto de fadas
preferido na infé&ncia, Expressam algo do
processo psiguico do individuo, permitindo,
desta forma, uma relacio dialdgica com egle. E
clarao que essas imagens n¥o cont&m apenas
material inconsciente. L8] gue nos autoriza a
denomina-las inconscientes é 2 escolha gue 1hes
deu a forma. E sempre a maneira impulsiva gue
surge da profundidade da Psique, e n3o a decisi3o

e estruturag3¥o conscientes que tornam esse
processo decisiva. 0 qgue se manifesta & a
mensagem "do lado de 1&" da Fsigue, dando—nos
noticia dos hastidores emocionais, sempre

implicitos nas 1magens manifestas. Seria aguela
dimensdo encontrada, também, nos cultos e
rituais religiosos, nos contos de fadas g nos
mitos, e gue hoje se expressa, principalmente,
nos complexos, estados neuroticos e psicéticos,

e pos sintomas de natureza fisica ou psiguitca.

Algumas dessas imagens coletivas aparecem

como formas abstratas ou geometricas —_—
quadrado, tirculo, e=trela e ispladas ou
combinadas de modo mais ou menos elaborado,
formando um simbolo tipico Dara certas

alteragtes da Fsigue, gue caracterizem uma



Predomindncia de material inconsciente de origem
coletiva. Butras surgem sob formas humanas ou
semi—humanas, tais como, deuses, gigantes,
anfies, feiticeiros, Ou, ainda, aparecem na forma
de plantas e animais reais ou  fantisticos, dos
quais existem indmeros exemploes na mitolpgia.
Jung dispendeu muiteo tempo Com o estudao dos
mitos, por acreditar que elps EXpressam imagens
arquetipicas formadas no decurso de milhles de
anos de histdria da humanidade €, também, por
ter observado Que esSsas mesmas imagens continuam
8 se manifestar nos sonhos do mais moderno dos
homens. "0 inconsciente jamais se acha am
rfepouso, no sentido de permanecer inativo, mas
sim, esti sempre empenhado em agrupar e
reagrupar seus conteddos. .. De um maodo normal,
essa atividade € coordenada com & Conscifncia,
numa relac¥o compensadora.”"® Nesse sentido, “.,..
quando um mito & elahorado e EXpressado
verbalmente, € & conscidncia gue o modela, semn
davidas mas o espirito do mito — g impeto
criador que ele representa, as sensaclies gue
exprime e acorda — provém do Inconsciente

Coletiva."”

Fara Jung. o inconsciente ¢ a fonte da
consci®ncia e do espirito criador ou destrutive
da humanidade. Nao obstante, =] impossivel
definir ou compreender totalmente a Inconsciente
Coletivo. D maximo gque podemos fazer & observar
suas manifestacdes, descrevé-las e depreender
delas algum sentido. Assim, foi possivel isaolar

varios tipos de imagens, Ggue receberam a
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designaco de Arquetipos, o gque parecem ter um

significado caracteristico para 0o ser humana,
quanto 4 sua manedra de perceber e eExperimentar
a realidade. Jung descreveu essas imagens
caractericticas como sendo alguns dos Principais
Arguétipos gue afetam (] pensamento =) o

B, dalange Jazodi, e Fsyvcholonie vaon C.ondung, pr.i7-15,

?, Idee, 1bidex.



comportamento dos homens. %0 eles: Perscna,
Sombra, Anima, Animus e o Self (ou Si—-mesmo).
Falarei deles a seguir, porém, antes, devo falar
da estrutuara da consciféncia, descrevendo suas
funglies basicas.

Jung define a funcdo psiguica como "uma
atividade rsiquica constante, em circunstancias
diversas, e que e independente dos respectivos
conteddos” .1° Assim, por exemplo, nXo impaorta o
gque se estd pensando, e sim, o gue se esta
apreendendo ® elaborando da realidade interna ou
externa com a func¥%o do pensamento., & com a do

sentimento.

A apreens83io e & elabpracio dos dados
psiquicos ocorre de modos diterentes: a funcio
pensamento chega, atraves de relacles
conceituais, a formular conclusfes logicas sobre
uma situag¥o. Com a sentimento, porém, a
abordagem e agutra: atraves da avaliac¥op pelaos
conceitos agradivel ou desagraddvel, ou =eja.
acreitavel (=31} rejeitavel, A mesma situag3oc é

apreendida. Ambas as fTunglies s#%o designadas como

racionais, porgue ambas trabalhanm Cim
julgamentos, avaliaclies; a pensamento julga
segundo [u] panto de wvista Ycerto/errado®, a
sentimenta avalia pelas emoclies de
"prazer/desprazer”, predaominando, ou uma

atitude, ou a outra.

As duas putras funcles da conscigncia, a

sensacda e a Iintuicdc., ambas denominadas
irracionais,., evitam a reflexdo E'trabalham com a
percepgio pura, sem Julgamento. A sSensacAc
apreende as coisas tais quais Ss3p — é& o sentido

da realidade por excel€ncia. A intuigido também
apreende, porém, fazendo menos uso do aparelho
dos sentidos, e utilizando—se de uma capacidade

de percepcdo interior, inconsciente, das

10, Jolarde Jatobi, Pie Psychologie von C.&.Jung, p.i7-19,
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possibilidades que est¥%o0o contidas nas Situagles.
0 tipo sensacia, por exemplo, poderd lembrar-se

de todos os detalhes de um dacontecimentg
histodrico, sem dar a minima ateng¥o As inter-
relacties existentes nesse acontecimento. 0

intuigcido, por seu turno, deixara de lado os
detalhes, mas N30 tera a menor dificuldade eg
perceber inter-relagles e as consegUéncias
daquele mesmo acontecimentc. G tipo sensacdo
registra os detalhes com precis3o, o intuicdo
apreende uma vis¥eo de conjunto com inspirac3o
subita. Essas duas funglies também se exucluem

como atuaclo simulta3nea.

Apesar de possuirmos o potencial para as
gquatro funglies, sempre haverd o predominic de
uma delas, pela gusl nos orientaremeos,
apreendendo e elaborando a realidade. Essa
fungdo predominante, cuja e&scolha provavelmente
depende da disposig3e individual de cada um,
acaba sendo a funcdo dominante ou principal de
adaptacio, fornecendo uma direcao e uma
qualidade especifica a postura consciente. Em
termos de esfera de atuac®o de uma pessopa, a
funcdo dominante pertence inteiramente & Area
consciente, 40 passo gue a oputra, diametralmente
oposta, também denominada Funcido inferiocr,
pertence inteiramente & 4rea inconsciente. Se
todas as functies pudessem s8- integradas na
consciéncia, teriamos uma pessoa harmonizada e
perfeita, 0 gue seria, teoricamente,. possivel:
na pratica, contudo, esse resultado s¢& & obtido

em termos aproximados.

Além dessas quatro funcles da censcifncia,
verificamos, ainda, duas atitudes diferentes en
relacio ao gue =8 apro¥ima de nés, seja de
dentro, ou seja de fora. Essas duas atitudes s3o
denominadas introversao e extroversao. o tipo

introvertido determina seu camportamento,
essepcialmente, por fatores subjetivos: ()
extrovertidp, poOr sua ver, & Caracterizado por

uma reliagdo positiva com o cbhijeto externo.
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Assim como as funclies da consciencia
indicam a modo especifico de apreensdo e
elaboracd¥o do material experiencial, as atitudes
de introversia e extroversd3o caracterizam a
direc3o na qual a energia & canalizada. Ambas as
a2titudes comportam—se de modo compensatério. Se
a consci@ncia ecta orientada no sentido
extrovertido, 0 inconsciente orientar—-se—~& no
sentido introvertido, e vice-versa. A atitude
habitual da consci&ncia serd mantida ate o
momento em que & unilateralidade impedir uma
adaptac¥o minima A realidade.

Voltando, agora, para a dimensio
inconsciente da Psique, passarei a fazer uma
breve exposicido sobre o processo de

Individuagcdoc.

P4 Individuacigo, emn 51, & um processao
natural de amadurecimento & desdobramento
inerente a FPsique de todo ser humano., Seu
objetivo &€ a inteireza, ou sejay, a realizaclo da
personalidade original (potencial) do individuo.
E DO caminho de uma plenitude, em diregdo ao
cerne, 4 fonte e sentido dltimo de nosso ser
psigquico: o Bi-mesmo ou Self.

0O desenrolar da Individuagdo & assinalado
gor grandes tragos e apresenta regularidade de
formas. Ocorre  em duas grandes etapas: 5
primeira metade da vida, e a&a segunda metade da
vida. Na primeira, nossa tarefa & a da iniciac3o
a realidade exterior, através da formac¥%o de um
Ew bem estruturado, bem como da distinc&o da
funciXo dominante e do desenveolvimento de uma
Fersona adequada e flexivel. A Fersona
representa um recorte do Eu que esta wvoltado
para o ambiente... Ela & um acordo entre as
exig€ncias do ambiente e as condicies
estruturais internas do individuo©".11 0 sentido
original da denominacio Persona seria !
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de uma espécie de mds=cara que nos coloca em
‘relacdao com o mundop que nos rodeia. Nesca
primeira etapa, o objetive & a adaptaci3o da
pessoa ao seu ambiente. Na segunda etapa, a
tarefa consiste na iniciacio a realidade
interior, ou seija, uma concentracio e reflexd3io
sobre si mesmo, sobre agueles tracos da
personalidade que, ate entio, ficaram

inconscientes.

Esses dois momentos do crescimento humano
conduzem a uma integragdo consciente. interior e
exterior, da pessca na configuracio terrena e
cdsmica. Foderia dizer-se, também, achar o seu
lugar no mundo. Trata—-se de uma ampliacloc da
personalidade para alem dos limites egdicos e,
em tltima instdancia, também, uma preparacldo para

a morte.

Quando Jung fala de Individuagidoc, refere-
S8, primordialmente, a segunda etapa. Esse
caminho & orientado pelos simbplos arquetipicos
emergentes, cuja forma de occorrgncia varia de
actordo c€om a natureza do individuo. Dentre essas
imagens, algumaes s3o caracteristicas das fTases
principais do processo de Individuacio.

A Eambra, por exemplo, caracteriza Lm
primeiro momento desse praocesso interiorg ela
representa o outro lado de nds, 0 irmio escuro
que também somos; invisivel, mas insepar&vel,
ela pertence a nossa totalidade. & Sogmbra e uma
figura arquetipica que, entre os povos
primitivos, ainda & representada personalisti-
camente spb muitas formas, como por exemplo em
figuras de animais, deménios, bruxas e As vezes
de cutros seres especiails. No nosso meia,
estaria traduzida nos aspectos da nossa
perspnalidade que n3p nos permitimos viver e que
projetamos em nossos semelhantes. Ela tanto pode
ter uma face primitiva, guanto luminosa, gue
temos receio de encarar. Buanto Mmaile severas =
sbciedade, maior a Sambra. A Saombra e comum a
toda a bhumanidade, e pode Ser considerada um

fensmeno coletivo. Sem sua Saombra, o homem fica
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incompleto; ele deve descobrir a maneira de
conviver com esse lado escuro, para atingir um
egquilibrio e ndo ameacar sua salide fisica e
mental. Essa aceitacio exige considerivel
esforgo de mudanca, levando, freglentemente, ag
abandono de ideais importantes, guando estes
faram colocados alto demais e acabam por
revelar—se wmuito mais como metas utépicas do gque

possibilidades reais.

tm segundo momento da Individuac3o esta
caracterizado pelog encontrao com a imagem

animiga. No homem, essa imagem e denominada

Anima, na mulher, Animus. Essa figura
arquetipica refere—-ce & contraparte
complementar, respectivamente, feminina =]

masculina. Mo inconsciente do homem existe, como
heranga do passado, uma imagem coletiva da

muilher, que o ajuda -1 apreender a natureza

feminina — a mulher, como fendmeno universal.
Essa imagem torna-se consciente atraveésg dos
contatos afetivos gue, no decurso da wvida, o

homem tem com a mulher. A capacidade inata de
criar ama imagem feminina é a Anima; ela tem
dois lados, um, luminoso, cutro, sombrio. Uma
figura apresenta-se como boa, nobre, pura como
uma deusa; a outra e vista come obscura,
decaida, ma como uma bruxa @ ou perdida como uma
meretriz. Guando um homem reprime sua natureza

feminina, a prohabilidade dessa face eEsCura
manifestar—-se & maior. A  Anima possui forga
compulsiva, porgue & a imagem de um Argquétipo do
Inconsciente Coletive projetada numa mulher;

poderiamos dizer, também, que e a imagem de uma
deusa colocada numa peESSOoa . A Anima encarna
valores espirituais e sabedoria, no entanto,
também ecsti muito proxima da natureza e &
carregada de emogdo. D Animus, na mulher, também
deriva de uma imagem coletiva masculina herdads
pela mulher, sendo sedimentada na sua
consci®ncia pela eXxperifncia da masculinidade
rezsultante dos seus contatos com o homens no
decurso da vida. 0 Animus, em cSeu aspecto

positivo, transmite coragem, busca de
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conhecimento, realizaco de cbhras. Em seu
aspecto negativo, revela ansia de poder,
inflexibhilidade, tend&ncia a afirmagbes

categdricas, mesmo que infundadas. Tante dnimus
quanto Anima s3oc mediadores entre a concsci®ncia
e o inconsciente. N¥o podem ser completamente
integrados na consci®ncia, sempre ficar3oc um
tanto envoltos em mistério.

Durante O processo de Individuacdo surgem
os Arguétipos do significado, do sentidc mais
profundo @ abrangente da wvida pessoal =]
coletiva. o Velho S54&bio, o Orientador
Espiritual, a VYelha ©Gabia, a Grande Mae, ==L
figuras caracteristicas dessa etapa de
desenvelvimento, e gue ja falam de uma interagHo
mais presente do Self com o Eu.

] B=lf &, também ele, uma imagem

arguetipica que, atraves do confronto entre as

duas dimensfies da Psique — a consci€ncia e o
inconsciente — conduz a um panto central
Comum, & unio. 0 Self designa a udltima etapa

desse processo de auto-realizagdo; atua como um
im¥ em relacio a20s elementos heterogéneos da

totalidade almejada, assim como o Eu & o centro

da consci&ncia. Forem, o Self NnAo &, apenas, o
centro: representa a peEgs0a toda, cria wma
unidade a partir das contradigiies de sua
natureza. Essa experigncia arquetipica &

expreesada neos sonhos e em wvisfies, atraveés de

muitas e varias imagens. Um simbolo freqiliente &

a crianga, 45 veCes, uma crianga divina cu
m&gica. O Self¥ também costuma manifestar-—-se
simbpolicamente por um animal, uma figura
hermafrodita, (=111 por LM tesocuro, uma pedra
preciosa, tma bola de vidro, uma figura

geométrica, uma flor.

No mew trabalho de improvisagbes de
movimento e dangce criativa com pesscas, tenho a
cportunidade de pDhservar a concordancia da

realidade interna,

ol

exprescdo sedterna cam
representando W processo de integrag33o gue

incentiva 0o desenvolvimento da personalidade em
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direcloc & inteireza e ao encontro consigoc mesmo
de forma mais intensa. Essa manifestacdo n¥do-
verbal dessa integracéio e conftirmada pelas
manifestaclies verkbalizadas nas cesslies com a

mesma pesSsoa.

Os opostos est3o configurados em cada
pessoa de modo diferente. No entanto, é possivel
ohservar regularidades no decorrer dos processos
integrativos. 0 modo de integracdEo & anunciado
&m um simbolo unificador no Processon de

emergéncia das imagens. Durante a interpretacio

das series de decenhot, apresentada maic
adiante, pode-se observar essa oCorrencia
claramente nos processos individuais ali

exponstos.

Fara exemplificar essa ctorréncia na
dimensio coletiva, Quero recarrer a um texto
apbcrifo que conta uma paradbola da tradigio
cristi. Trata—-se da histdria de um Jovem
principe, enviado pelo seu pai, o rei, em busca
de uma perola que sg¢  encontra em LEfhy pais
distante. 0 principe pe-se a caminho para achar
o valioso tesouro, ﬁarém,- =411 uma de suas
paradas, & envelvido pelas diversfies da corte de
outro povo, esquecendo—se de sua missdo. 0O rei,
gque fica sabendo de tudo, envia, entifo, wuma
carta ao principe, lembrando-o de sua tarefa. 0O
principé, novamente desperto, volta a procurar a
pérolas e encontra-—a no fundo do mar .
Finalmente, entrega—-a ao pai. o rei, trazendo,

assim, a luz & a plenitude para todos.?*

Simbolicamente, a pérola & uma imagem do
que Jung chamou de Self, nossa verdadeira
natureza interior. 0 jovem Eu, representado pelo
principe, deve trazer a renovac¥o & conscigncia,
provavelmente enrijecida e ultrapassada, de seu

pDvo (representado pelo rei). gue anseia rela

12, Citacdo livre de Unbekannte Worte Jesu, editade por Alfons Rosesberg.
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luz e pela inteireza, o que, por suHa vez, e
representado pela cor e pela forma da pérola.
Durante o pErcCursg, contudo, ecse Eu imaturo
devera confrcntar—se Com seus aspectos sombrios
e, ainda, desconhecides. Por essa razdo, a
estada na corte vizinha, caom seus divertimentos
futeis, & necessaria. N¥D obstante, o
prolongamento desse momento poderia ser fatal
para a evolucdo de uma nova consci®ncia mais
abrangente e profunda. Assim, a carta representa
os apelos do inconsciente, lembrandao a
verdadeira miss&o do  Eu-: ir em busca da

plenitude e da clareza da pérola, do Self.

Nessa parabola n¥o fica clara a atuaclo
dos Argquetipes intermediarios entre o Eu
caonsciente e as dimencsfes mais profundac do
Arquétipa central (5elf), ou seja, n3o s¥o
mencionados a Anima e o Animus. Nos contos de
fadas, poream, e fregiente a interfer®ncia do
principe pu da princesa para que seja obtido o
tesouro e a perfeicdo. 0 encontro da princesa
com sau principe representa, na verdade, o
casamento intrapsiquico, gue conduz X
experifncia do Self. Esse caminho em busca do Eu
caonsciente costuma sSer chamado, tambem, de
instauracido do eixo FEgn—Selfrft3, algo qgue se
manifesta pouco a pouco duyrante a processo de

Individuagdo de uma pessaa.

tm outro texto antigo, gue se refere i

pérola como alto valor integrativo, diz D

seguintes:

"0 imperador amarelo viajou para 0o norte e
para o sul e, ao voltar de sua viagem, perdeu
sua perola ma&gica. Entdo eEnviou sSpus
emissarios mais sabios — a clarerza da

M.
-+

13. fdward F. Edincer, Ego & arcudtips,
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intuig&o, a forga do pensamento — mas foi
apenas a sem-intencd3o que achou a pérola.
"Realmente curioso,’ disse o imperador, ‘que

sem—intenc¥o tenha conseguido achd-la. "1a

Em relac%o ao pProcessao de Individuacgla,
como ele & concebido por Jung, essa histdria &
muitn ElUcidatiQa, pois a imagem inconsciente,
que traz o simbolo unificador, nao pode ser
evocada propositadamente pela consci®ncia. a
incongsciente pode ser consultado, ele interage
com a consci®ncia, mas jamais se deixarid moldar
por ela. O inconsciente representa a Psigue
objetiva, que atua por principios arquetipicos e
se constela npa vida individual, espontaneamente,

SEmMpre gue necessaArio.

{4, Citagdo livre do texto final de Rolf belevski, Ver, ouvir, wovieentar-se,



o O ENCONTRO COM O CORFO

Conforme foi explicado anteriormente, o trabalho
profissional gque deu base a este estudo
evidenciou gue a madificacio observada da

postura externa e da vivEncia interna nac se

devia, apenas, a um efeito de relaxamento
genérico proporcionado pelos exercicios de
movimentacao. Assim, quero tentar demonstrar,
agora, que la} movimento tem um significado

intrinseco, seja em sua realidade espacial, como
projiecio da imagem corporal, seja em sua
expressdo dindmico-afetiva.

Atraves de estudos sobre a simbologia
espaciali® 16 17 cabemos que existe uma relaclo
entre as imagens de Bspago e de movimento,

interiores e exteriores. Esta relag¥%o baseia-se

em esquemas roletivos, arcaico-dinamicos, gque
estruturam e organizam o esSpago. Todos nos
vivemos num campo de farcas em gue atuam

directes basicas, tais como: em cima/embaixo,
lado esquerdo/lado direito e & frente/atras.

[5. H.Prinzharn, Bildnerei der eisteskranien; edigdo atualizadas Artistry of the pentally iil.
6. Jolande Jacobi, Vom Bilderreich der Geele.
17. Nise da Silveira, Iaagens do inconsciente.



Além disso, configuramos o eSpaco com movimentos

redondos e angulares, contrativos B expansivos,

simétricos e assimétricos, 05 quais, por sua
YEZ. nNnos remetem asg "eQularidades presentes em
todo [a] uUniverso. o gque Ssempre suUrge camo
novidade nessa estruturacaoc & o 85Spago gue cada
individuo cria Por si mesmo., No entanto, espago
e tempo acontecem simultaneamente, 0 tempo
limita a extensyop do espago, possibilitando aop

individuo estabelecer suas relaches vivenciais,
que Passam a gser registradas pelo COorpo. ksgesg
registros poder&o tornar-se conscientes em
varias dimensles, 1@

S8 - contemplarmos as caracteristicas
externas do nosso corpo, ou seja, seu tamanho,
Seu pesog, sua postura, a pele que p cobre, etc.,

formaremos uma imagem desse Corpo em nos, assim
como ele & visto por fora. Enquante a memdria
reproduzir gssa imagem, poderemos, sSempre,
retornar a ela. Se, em cnntrapartida, fecharmos
POSsos ol hosg € "tontemplarmos" nNosso carpo pelo
lado de dentro, entraremos em outra dimensX%o: asg
candig8es 2spaciais nag Corresponderio mais 4s

grandezas externas meEnsurdveis, Poderemaoas,
entio, vivenciar-nos amplos ou estreitos,
erguidos ou dobrados, redondos ou pantiagudos;

igualmente, Poderemos sentir um buraco em algum

lugar do nosso espacao interiur, ou entio, um
adensamentn, Lem nav, duando fazemos wim
movimento, putros deslocamentos Espaciais sag
acrescentados: as direghles parecem ser ao

contrario, O que vai para a frente parece ir
para trds, o que se volta para cima parece estar
caindo, ogu, ainda, . direg¢¥es opostas se unem numa
nica direcio. As relacties temporais internas
também s¥o diferentes das externas, que podem
ser verificadas e medidas. No caso das internas,
trata-se muito antes de uma vivéEncia qualitativa

entre os pdlos de Calma @ pressa — um ir-com—-o-

18, Framz Yaver lars, Acpekte des Rauseriebens und der Rauwsyabol k.
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tempo ou um lutar—-contra-ele — do que uma
vivéncia quantitativa, de unidades de tempo.
Também as ruidos audiveis, de fora, nos
parecer3o modificados, integrando-se  oputras
percepclies Pa paisagem animica interior, que
podera desdobrar-se am imagens, seia de uma
vivéncia da imaginacg¥o, SEjda na improvisac3o de
um movimento. Nesse momento, uma realidade
interior vira A luz.

A realizac¥o0 € a observac%o dos movimentos
corporais possibilitam a conscientizacao dessa
realidade interior. A partir de observaclies
clinicas poderia ser dito que isto n3o s se
verifica para determinadas pessoas, comg pode
valer como premissa generieca. Assim, em cada
pessoa os estados emocionais se expressam em uma
sensagdo espacial interior, que s manifesta na
postura corporal e no padrio do movimento. Nesse
sentido, o movimento seria uma matriz de
projecao, sobre a qual, ate certo ponto, a
experisgncia interior poderia efetirar—=seg como
imagem. As imagens, ou os estados emocionais,
que surgem a partir das seqlUfncias de movimentos
propostos, possibilitam um confronto com a
constelacio arquetipica ou com a constelagdo de
complexos de uma pesspa. Este confronto podera

trazer clareza sobre o estado interno.

A concretizagci¥o das imagens na danca & uma
expressio especialmente viva da realidade
interior, pois o instrumental que utilizamos ——
fu) Proprio corpo e a configuraclo do movimento ——
e ideéntico com o momento do acontecimentao. o
cardter totalizante, relativo AD momento da
danga, e sua relacd¥o original com o procecssn da
vida podera fazer-nos vivenciar w) carpo comao
sendo o ente mais proximeo de nos. Fodemos nos
perguntar, agora, se nio & isto gue ele &, de
qualquer farma. As experifncias gue vivenciamos
cComo sSer corpdreo, cCom todos os drglos =]
funcdes, nas dimensdes de tempo e espaco, n3io
representariam elas uma genuina e direta

experiéncia existencial? O corpo & a4 Casa onde
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moramos, g quanto mais & vontade nos situarmos
nesse espaco, tanto mai=s real e plena se tornara
a conscifncilia de nossa exist&ncia, aqui e agora.
Sabemos, contudo, que, para o ser humano adulto
ocidental, O COrpo, Ccom S8US recursos empiricos,
ja ndo & o ente mais proximo. Ele & utilizado
para alcancarmos alguma coisa, seus maovimentas
s¥%o extrovertidos e relativos aos uvbietos. A
consci®ncia, esta sim, se tornou o ente mais
priximo. £ ela que determina como devemos agir,
quais os objetivos que devemos aleangar, guais
percepclies s38p importantes para nos., A rcrianca
ainda vivencia o corpo de forma global, com
prazer ou dor intensos. Em seu livro Das Kind,
E. Neuman deszscreve como, na primeira fase de
vida da trianga (mais ou mepos no primeirop ano),
esta existe quase qgue exclusivamente coma COrpo.
Ela s& encontra Em uma "realidade de unidade
original, na gual 0s mundos parciais, de fora e
dentro —— mundo dpns objetos & Psigue — n¥o
existem."27 Segundo a definiglo de Neuman, a
crianga, nessa fase, &, principalmente, "o Self
corpbreo, a totalidade uUnica e delimitada do
individuo que pcorre pela unidade biofisica do
corpo."=°

A partir desse Self corpéreo forma-se,
lentamente, ja desde o nastimento, o Eu como
centro do campo de consci@ncia da crianca. Até
PsSE Eu se formar, muitasg experifncias terdo
sido armazenadas no corpo, podendo, mais tarde,
emergir como imagens =111 estados emocionais

durante a movimentacio. Sabemos que a crianca

tem uma grande necessidade de movimento.
Geralmente, nio se trata de movimentos
dirigidos, articulados, como os dos adultos, mas
sim, de movimentos involuntarios, agitados,

indecisos, que evocam 8 impressdo de que "algo"
se aglita na crianca. Decididamente, nAo s3do

19. E.Meuean, Das Kind, p.ti.
20, Ides, ibides,



movimentos domesticados, e sim, movimentos

selvagens. Kaye Hoffman ctomenta a esse respeito:

"o movimento selvagem = canalizado, no
decorrer da educaclo, para un movimento
codificdvel, que tem intencio e Bxpressa
vontade. Agora ndo @ mais um "pra 1a& e pra
ca', e sim, um ‘Bra 134 Ou pra cd’. Exige-gea

uma decis3o, os polos sio separados, a vontade
€ unilateralmente dirigida; apenas em estadas
de excegao, da mais alta excitagao, cai a

resist@ncia do ou/ou, e irrompe o querer ."=1

Com respeito a #8554 citagip, vale
mencionar que o movimento selvagem significa um

"movimento nio~produzido, apenas ‘permitido“=z=z,

abrangendo desde a grande Suavidade e
passividade dos rituais ate a loucura das
erupcles extaticas. Farece-me interessante o
aspecto da ameaca ou, pelo menos, de

constrangimentg que tais movimentos provocam em
nds,  pesspas civilizadas. Movimentos que se
distinguem por demasiada intensidade Oou aparente
fragilidade, mas também Pela sua direco difusa
no espago, despertam, frequentemente, no ambito
da sociedade civilizada, o medo da dissolucdo da
personalidade, da desintegracio =) da morte,
situando-se alem do - limite da motricidade
permitida. Nos rituais gdos Xamas, e dos povos

primitivos em geral, escceas aspectos do movimento

fazem parte dos processos iniciadticos, que
dever3o ser suportados, a fTim de ajudar osg
outros em seu caminho. S¥%o os aspectos da
transformaco da existé&ncia humana em sSeu

confronto com as forgas eplementares da vida e do

universo.

21, K.Hoffman, Tan1, Trance, fransformation, p.i3,
22. ldem, ibidea,



Também entre nos acontece que o corpo, ao
somatizar, da um informe spobre seu estado
durante uma fase de desenvolvimento critica. Nos
Quadros clinicos, e fregldente o aparecimento de
maovimentos inveluntarios, coma, por exemplo, os
tiques. Nd¥oc obstante, jamais passaria pela nossa
ideéia deixar-nos conduzir por taio produgbes
autdnomas do corpo, camo se fossem, digamos,
ritos de passagem:  muito pelo contrario,
abafamosg essas expressfes e tentamos tudo para
reaver o dominiao caorporal ao qual Rstamos

acostumados.

"Nosso espirito ncidental, que se refere as
realidades e fatos, entende por transformago,
apenas, . seu resultado... Nosso sentido de
movimento — ou seja, nossa compreens 3o da
transformacio como movimento que passa de uma
forma para outra, como um fio que interliga as
formas — esse nosso senso de movimento sa
perdeu. Ou melhor: ele estad soterrado. Fois
quando dancamos a danga do cerva (huichol),
vivenciamos transformacg&o, e mesmo rnuando

descobrimns em nas o resto da mavimentacdo

infantil indivisa, "selvagem’”, sabemos 0O que
significa transformacao... Quando observamos
agueles dangarinos suaves e selvagens,
lembramo~nos: tudo =) possivel, tudo estd

interligado. Tudo € possivel porgue tudo esta
interligado."==

Esse es tado. em que tudo ainda esti
interligado, é encantrado, freqientemente, na
movimentag&o. Ruando nos, adultos, voltamos
nossa atenclo para (] corpo, e procuramos
restabelecer a ligac3o com ele, ocorre  uma
espécie de volta ao maternal arquetipico, para a
relagdo entre mae e filho na primeira fase da

vida. A atmosfera afetiva daquela fase en que a

23, K.Hoffean, Tanz, Trance, Transforsation, pp.17-18.
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PeEssOoa viveu quase que exclusivamente camo
Corpo, bem como as sucessivas modificagBes
posteriores, poder%o emergir e se manifestar em
muitas imagens. Muiﬁag vezes esse processo &
descrito pelas pessoas tomo uma volta A protecao
inicial, ma s também, = percebida a tristeza
pelas partes negligenciadas por elas mesmas. A
valta para o corpo e os estados afetivos nele
ocultos poderio levar A renmovagido dog encontro
com fontes de energia mais ou menos blogueadas,
devendo estas ser prncuradas unicamente no

proprio corpo.

"E a partir da experiéncia marcante desta
(primeira) fase de vida, de importancia
decisiva para o desenvolvimento psicoldgico
da peEssoa criativa, que 5e origina uma
saudade permanente, a gqual pode se exXpressar
na pessoa adul ta tanto regressiva Ccomo

progressivamente."22

A saudade de totalidade, inteireza
psigquica e dinadmica fluente esta tolocada na
Psigue humana; dando testemunbo da existéncia de
um centro — 0o Self -—— o qual "# n3o, apenas, o
centro de nossa ser, mas também, o circulo que

inclui a conscifncia e o0 inconsciente. 2o Assim,
nunca poderemos vivenciar tudo que seremos de
forma totalmente consciente; poderemos, apenas,
vislumbrar e intuir, aprendendo. "Todo encontrao

com um aspecto até entio desconhecido de Nnos

meEsmos representa um ‘numinosum’, ou seja, ele
tem um valor especial, praprio,., com a mensagem
urgente de ampliacdo da conscifncia de nds
mesmos. Esse momen tg brilhante de ampliagao
sempre significa, também, um encontro com o

Nnosso Selr como totalidade abrangedora."=~

2, E.Neuman, Das Kind, p.l5,
23. C.G.Jung, Trauasymboie des Individuationprozesses, Gesasaelte Werke, p.99,
26, P.Pereira, 7ur Peychologie des Tanzes,



NMegsse contexto, 0 encontro com 0O corpo e

seu movimento deve

ser considerado,
simbolicamente, como

indicacio da realidade

interior itnata da pessoa, desdobrando-se nas

duas direcgles de sua exist®ncia — D passado e sl

futuro — & adensando-se Na consci®ncia do Eu,

centrada no aqui e no agora.



< . CORFPO E CONSCIENGCIA

A formac3o comp pedagoga tHe danga do autor
incluiu uma fTormac3do muito exata e detalbada
sobre a caonscientizacgio corporal. Na atividade
pedagdgica através da danca, o ponto de partida
consiste na experimentacdo consciente do corpo
gquanto aons varios recurcsos de movimentac3o da
coluna e das articulachbes, bem como, na inclusXo
do corpo cComo um todo dentro de um processo
criativo. Além disso, ainda devem ser levados em
conta as relacbes com espaco e tempo e o aspecto
energetico do movimento. Vale lembrar aqui o que
ja mencionei antes: o objetivo NAao se . restringe
a que as pEESDaSI aprendam a movimentar—-se mais
livremente, ainda gue isto lhes traga mais
alegria de viver; mas sim, o objetivo maior & a
busca de um intercaabio mais totalizante e
equilibrado consigo mesmo.

Aos poucos, o trabalho pesscal com a danga
criativa tamou O rumo do processo meditativo. A
meta dos exercicios elaborados foi a de atingir
a progressiva totalidade harmoniosa da pessoa,
com base na integraganp conscliente de s5eus
estados - emocionais que , freqientemente, Se

erncontravam em desarmonia.



Durante a vivencia pratica das sessbes,
isto se traduziu no desdobramento em diversos
temas, dados a seguir;

1®) Percepco e configuraclo de espaco, tempo e
energia que, em conjuntao, formam o continente
para a gdinamica interiorg por exemplo,
improvisagbes com pegas musicais lentas e
rdpidas, expansivas e introvertidas, diretas e
reticentes.

22) n realizagcdo, sempre retomada, de exercicios

de consci€ncia corporal, claramente
estruturados, gque favoregam a sensagHo de
seguranca, possibilitando, a seguir, (]

envolvimento com uma atmosfera criativa.

39 Execuclo de seqlfncias de movimentos, cujo

carater ritualistico favorega a evocac3o de
imagens arquetipicas; por exempla, exercicios em
circulo, cCom padrfies ritmicos, em andamento
iento, tuja simbologia retome alguma agcio

primcrdiél do ser humang.

Com o passar do tempo, os temas, por sua
vez, vieram a sofrer um desdobramento em tres

tipos diferentee de exercicios, conforme segue:

a) seqifncias estruturadas de movimentos bdsicos
que desenvolvem, organicamente, uma conscifncia
elementar do corpog

b) exercicios meditativos na forma de pequenas
coreografias em espaco reduzido, introduzindo,
de forma consciente, a calma tomo faorca
ordenadora e centralizadora;:

c) improvisagao livre de movimentos diretamente
relacionados com as pegas musicals seleciaonadas,
nas guais prevalece o confronto exploratorio com
0S aspectos wecpaciais, temporais e din&micos do

movimento.

Todos 2sses exercicios conduzem a um
rebaixamento temporadrio do nivel de conscincia

mental, proporcionando, assim, uma vivencia mais

39
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intensa da integracdo do individuo consigo mesmo
e com seu ambiente.

No trabalhp Corporail, a primeira questdo a
ser definida & a do tipo de conscifacia que estd
em jiogo. A pergunta que se coloca P a seguintes
serad que o COrpo possul uma conscidncia prépria,
ou trata-se de um Processo intelectual,
subordinado ao Eu? Fosso afirmar que, de acordo
coam as minhbasg observacles clinicas, o Corpo
pPossui uma capacidade perceptiva ] tma
inteligdncia préaprias, que se distinguem da
consci@ncia egdica em muitos aspectos. 0 corpo
possut Lma membria maisg antiga 2 mais ampla,
pais conserva 0 registro de fatos que 3o estio
mais presentes a nivel consciente, Essa memdria
vai além da histeéria individual g possibilita
Clareza e certeza nos tomportamentos corporaisg
especificamente humanos, como pode ser
observado, por exemplo, em situactes de

agressdo, defesa, reproduclio, etc..

Isto se deve ao fato de que, na viveEncia
corporal, intcidem as dimensbes instintiva e

arquetipica da experi@ncia humana.

"Oe instintos, comop formas tipicas de
comportamento e reacln, e os Arquétipos, como
formas de apreens3o, formam o Inconsciente
Coletivo."=27

"Na minha opini¥o, & impossivel dizer o que

vem em primeiroc lugar: s a apreens3oc ou o
impulso para agir. Parece que as dois
constituem uma sé e mEsma coisa, uma s e

mezma atividade vital que temos que conceber
como processes distintos, a fim de termos uma

compreensio melhpr".==

27, C.6.Jung, A natureza da psique, p.49.
8. Ides, p.74,



FPara exemplificar €ssa concepgio, Quero
citar o grande jegador de futebol Pelé e, mais

recentemente, 0 jogador Maradona. Ambos mostram
pela sua movimentagcao gue abrangem todo o campo
com SUa intelig®ncia corporal. Se Fouvesse
interferéncia de sua consciéncia mental, syas

jogadas poderiam Ser previstas pela ldégica, )
que nNAe acontece. 0O gque torna esses jogadores
geniais & Sua capacidade de se entregarem as
percepclies Corporais. A pessoa mais ligada ao
Corpo permite que esca funcdo flua.

Outro exemplo s%o as observagtes feitas
POr pesguisadores na selva, testemunhando que o
sentido de orientacao dos silvicolas e muito
maior do que o dos Expediciondrios civilizados.
Igualmente, a queda de uma crianga raramente
tausa ferimentos tao graves COMO nm adulto. e
que a crianca cat em ceancordincia com o
movimento das articulagles, deixando-se conduzir
pela coordenacio do préaprio Corpo. Ja num
adul to, a proapria Conscié&ncia poderd trabalhar
tontra essa coordenag®o natural B, ap inves de
se deixar cair no fluxo natural do movimento,
acabaraA por ocasionar a fratura de um osso (além
do fato conhecido de a estrutura da crianca ser
mais eldstical.

Ltm exercicio, cuio tema era a
representaclo por meio de movimentos dos quatro
elementos, terra, agua, fogo e ar, também tornaou
muito clara =a diferenca de qualidade entre as
duas dimensies da consci®ncia. Acs ASsociaghes
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dos movimentos que surgiam presumiam o antigo

parentesco do corpn com 2 BSsfncia desses
elementos, pois (] cCorpo demonstrava saber
gxpressar com muita vividez, e detalhadamente, o
Que, por exemplo, faz parte do elemento terra.
O movimentos expressavam uma interac¥o que
dificilmente poderia ter sido feita através de
pura asspciacdo mental. 0 gue veio i tona nao
foi apenas a gravitacao, bu a forga de atracao

da gravidade, a queda, O empuxo, a sensacido de
protecdo, mas também, o Pdlo do crescimento e da
aspiragi3o, as montanhas, as alturas. 0 corpo,

assim, pode assumir a fung o de um mestre, pois,
como microcosmo, ele tem um Parentesco



tntrinneen iirm 0 AL O vy, I m nua
tonstituiglo, estido presentes us guatro
elementos; a histéria do desenvolvimento da vida
estd sedimentada em sua estrutura: ele prdéprio &
um pequeno mundo. Sua capacidade de percepcl3o e
expressio th mais abrangedora do gque a
cansci®ncia individual. O corpo sabe o gque & bom
para ele, e certamente atingird seu objetivo, se
a consciéncia ndo trabalbhar contra ele. Porém,
cabe resgaltar que nenhuma das duas dimensles de
percepcao dever 3 ser encarada de forma absoluta,
nem devemos orientar—-nos apenas pelo cﬁrpo, au
apenas pela conscifncia egdica. Ambos tem a sua

contribuigXo a dar. 8] consci®ncia egiica
preenche muitas functies importantes nao
desenvolvimento da pessoa, e uma delasc =] a
capacidade reflexiva. Ela pode ohter clareza

sobre seus conteddos 2 regularidades, ] que o
corpo nao pode fazer. Se dirigirmos, entio,
nossa consciéncia mental para a corpo,

proporcionaremos incremento A nossa auto-
ctonsciéncia.

Nos tempos de hoie tarnou—se moda
trabalhar com O corpo, seja pargue o consumismo
reinante induz A& preocupaclo tom o bem-estar e o
conforto, seijia porgue uma vontade de libertacio
se encaminhou para a pratica de danca, natagXo,
corrida e equitacao. Além disso, nasc camadas
sociais que possuem recursos para atender seus
desejos, surgiu a tend&ncia de querer dominar o
préprio corpo, para, por assim dizer, "tornar—ce
senhor em sua proapria casa". o gue pode servir
de compensagdo para a grande impoténcia diante
dos fatos consternadores apresentados pela midia

no nosso cotidiano. No entanto, niao <& Apenas
descarregando energias que s dissolvera a
pressdo interior. Os sentimentos também precisam
achar sua express3o, e o impulso inconsciente de
deixar aflorar determinados conteddos na

consci@ncia também deverd ser realizado. Assim,
o encontro com o0 corpo no  movimento podera
trazer, além da Fenovacio das forcas, (]
incremento da consci@ncia e um fluir livre da
energia vital.

42



7 - DUMNS DIMENSSES DO
ITNCONSCIENTE

Talvez seja este. o momento de Tazer uma
distingclo entre a dimensXo fisira e a dimensio
psiquica do inconsciente. Considerop que a
dimenci3o psiguica do inconsciente se edpressa

quando & feito um exercicio de imaginagXo pura,

deirando-se que as imagens venham. Apds a
realizagdo de uma seqidfncia de movimentos, =)
ativado um outro tipo de imagens, que, presumoc,
prigina-se do inconsciente somadtico. No seu
semindrio sobre Nietzsche, Jung fez ess5a

distingX¥o, dizendo o seguinte:

"Existe uma ligag¥o entre A Consci®#ncia e o
inconsciente, a qual, por um lado, conduz &
dimens¥o puramente espiritual ou psiguica, e,

por agutro, a dimensdo corporal e material.

Quando nos movimentamos na diregio do
espirito, o incansciente se torna u]
inconsciente psiguicos guando nos
mavimentamos na diregXo do cCorpo, ele se

torna o inconsciente somdaticon."=2%

9. C.6.Jung, in Nathan Schwartz-Salant, Nascisisa and characler tran-forsation, p. 119,
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"Corpc e Fsique s30 dois aspectos da mesma
realidade, diferindo entre =i apenas porgue a
conscifncia ovos vd de forma diferente..."zo

"Quando nos aproximamos do inconsciente a
partir da estrutura do egao, suas
mani festaghes pPsiguicas e somdticas
constituem uma fonte de experifncias deveras

distintas."=1

Neste trabalho, descreverei como propus,
em pequenos grupos, exercicios de movimento, e
cComo surgiram imagens a partir da experiéncia
com o movimento. Essas imagens foram desenhadas,
observadas e comentadas, tanto em sessfes de
grupo, quanto em sessBes individuais. Através do
didlogo Ccom as séries de imagens e dos relatos
sobre o que foi vivenciado durante o movimento,
penso que se evidencia um trabalho de integracao
especifico, que torresponde, de certa forma, a

situacio analitica.

Ao longo da interpretacio das series de

imagens, pude constatar algumas diferengas entre

aquelas produzidas pelos exercicios de
imaginagdo pura, realizados na situagchao de
atendimento em consultdrio, e as imagens que se

originam do trabalho com exercicios corporais.
Nesse sentida; mostrou—se necessario ter
presente a refer®ncia ao roteiro de movimentos
especificos efetuadosg na primeira parte das
sessles de nossos grupos de trabalhao, j& que
esse, Juntamente com a constelacio psiquica
atual do individuo, viria a desencadear o

processo imaginativo.

Uma caracteristica da imaginat¥o que brota
do inconsciente somadtico parece ser a

concentracéo sobre uma vivéencia importante., uma

0. L.6.Jung, in Nathen Schwartz-Salant, Nascisiza and character transforaation, p.119.
31, Idea, ibidea,



focalizacyo dos dcontecimentos, u} que ., também,
significa uma simplificacXo das imagens. Assim
como, em Sua vivéncia e manifestago, - o corpo é

mais direto ® menos agil do que a tonsci€ncia,

que a qualguer momen to =] capaz de realizar
saltos amplaos e variados, o inconsciente
saomatico parece trazer a Tuz pProcessos
imagéticos menos diversificados, porém, mais
centrais. Em contrapartida, as imaginac8Bes com
as Quais naosg ocupamas no trabalho analitico e
que  emergem, geralmenteg, do inconsciente
Psiquico, Ppodem desdobrar—se diante de Nnossa
visXo interior em possibilidades de caminhbos

muito complexos e, até mesmo, prolixos.

Mais adiante, pPresenciaremos, na
interpretacso das 5eries de imagens, as
taracteristicas de focalizagao, simplicidade e
clareza que poderXp ser observadas de forma

direta.

Iremos referir-nos, 2490ra, aops EBxercicios
de movimentos e seus efeitos. 0 ponto de partida
fundamental deste trabalho  cam a danga e a
experiéncia elementar do movimento, ou seja, a
introdugXo de seniEncias de movimentac¥o patural
que introduzem movimentos basicos e reativam n
contato com a realidade elementar do corpo, uma
vez que este possibilita a aproximac¥o do
inconsciente. Og exercicios NnXo pretendem
produzir artificialmente alguma toisa, e sim,
reativar 0 que foi soterrado: nosso sentido de
movimento. Atraveées de padrdes de movimentagdo
simples, vivenciamos como o cCorpu se Gxpressa
organicamente, de acordo com a sua natureza. De
faorma similar, gquandag lidamos com fu] ambito
arquetipico presente nos contos de fadas,
verificamos como a Psigue pode funcionar de modao
optimal e objetivo. Ambas as atitudes, tanto o
confronto com 0os padr@ies de comportamento nos
contos de fadas, quanto a vivencia do Corpo em
sua regularidade, podem ter um efeito curativo

sobre a pessoa.
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AQuanto ao aspecto energeético, a maior
preocupacdo ¢ com a dissolucdp dos blogueios que
Se " cristalizaram no corpo ao longo da histdria
individual. uando percebemos quanta energia uma
pessoa & capaz de dispender numa situac¥o de
necessidade, tomamos consci€ncia, por um lado,
de quio pouco dela empenhamos na vida cotidiana,
e por outro, da quantidade de energia que esctd
represada. Ge procurarmos sentir e observar cada
trecho da articulacdo durante uma sequencia de
movimentacdo, — por exemplo, como um braco pode
ser movimentado, de forma lenta, rdpida, em
diversas direches e com intensidade variada —,
e se, alem disso, procurarmos sentir 0O que isso
desencadeia em nds, entdo, geralmente, tambem
poderemaos perceber onde nossas fontes de 2Nnergia

nao fluem. Sentimos a articulacao da mao, do

cotovelg, do ombro, e sentimos que podemos
BErguer esse brago =] deixd-1lo cair em
caoncordancia com essag articulagches. Tomamaos
contato com nossa percepcio de espago e
vivenciamos a  polaridade em Cima/embaixo; an

mesmo tempo em gue estamos firmemente colaocados
no chi3o, confirmando mnosso ponto de insercio,
podemos distender um braco para Cima, Como se
fosse uma lanca. Entramos, assim, em cada
pequenog trecho do movimento e percebemos a
modificacdo do cCorpo e as correspondentes
sensacles espaciais. A realidade corporal =]
reconhecida e integrada & consciéncia. JA nao é
mais a viveéncia espont@nea do corpo, como ocorre
na crianca e no homem primitivog contudo, =3
possivel canstruir uma ponte entre as dimensies

inconscientes no corpo e a consci€ncia egdica.

Buando uma pessoa passa por todo eEsse
processo = podemos, depois, observa-la
executando uma improvisac¥o livre de movimentos,
constataremos que algo da experiéncia original
de unidade foli restabelecido. Ao praticar as
sequéncias elementares de movimento, lentamente
& reconstruido 0O contato com o torpo, tormando-
se conscientes, também, outros efoaitos de

interacao entre O corpo e a4 consci€ncia, bem
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comg, entre oS estadas aftetivos interiores.

Posso exemplificar issn da seguinte maneira:

47

estou sentada, escrevendo, numa postura tensa. 0

ombro esquerdo estd levemente erguido, a4 Ccabeca
ligeiramente inclinada para trads, a m3o esguerda
fechada, com mais forca do que a necessdria para
a situacio. Fercebo gue estou "segurando” alguma
conisa que Ndo consigo soltar. Procuro entrar em

caontato com meu estado de espirito, e, digamos,

percebo estar um  pouco deprimida, talvez, e

também com um pouco de medo. Assim, instalou-se
um circulo: postura fisica, sensacdo espacial,
estado de espirito. Em algum ponto preciso
comegar a mudar a situagdo: na postura fisica ou
no estado de espirito. Se procuro entender o
estado de espirito, captando sua origem, e
possivel que a tensXo corporal se discsolva. Qu
N¥o. e freqliente existirem bloqueios corporais
durante anos, que nEo correspondem mais ao
estado - de espirito atual. No trabalho de

massageimn, sdo encontrados verdadeiros nas em

varias partes do corpo. Trabalhando um desseg
nods ., a tensao e dissolvida, podendo provocar
explosties de sentimentos muito fortes. 0 corpo

tem uma longa memdria e, num certo sentido, ele

& rigido. = como Lm animal, gue nAao mais
desaprende (] que nele =X =] imprimiuv: como, por
exemplo, wum elefante que , anops apos, ainda

sinaliza uma pancada qgue uma vez sofreu. 0 corpo
carrega longamente o vestigio de vivéncias e
estados afetivos. Assim, Q trabalho de
conscifncia corporal podera ser um progressp no
caminho da auto-euperi&ncia.

o importante & cComegar a trabalthar nas
duas dimensbes, no COrpo e na Fsigue, e aque a
PESSOA s pergunte s} que emerge nela. Uma
interacao viva entre os dois ambitos de
cexuperiéncia ensinard a respeitar as motivaghes
centradas no corpo e a observar os efeitos sobre
a dimens3o psiquica. Desenvolver uma relacdo com
o corpo & como desenvaolver um alter—-ego,
reconhecendo que este e D Eu também e

possibilitando gue =X=) viva de modo mais



totalizante e integrado. De forma similar comao

acontece com a relacio entre o Eu 2 o Selr,

recomenda—se ievar em conta a autonamia dessa
grandeza. Mais uma vez, no seu semindrio sobre
Nietzsche, Jung nas diz: "“... o Selr & ambas as
coisas: corpon e Psiques o Ccorpo & sua
manifestacio externa... A alma & a vida do
corpo. Se nd3o vivermos, se nao expressarmos o
5elf, em sua originalidade, na vida, entdo ele
vai se rebelar.">=

Através dos exercicios meditativos, n3o

pretendo alcancar obietos que estejam diante de

miim, nem fazer o corpo “funcionar", mas
pretendo, isto sim, tematizar suas seqglUfencias,
comp, por exemplo, D movimento no eiuxo vertical.
0 trabalho de consciEncia consiste em lidar de

forma introvertida com o Corpo, comp se este
fosse um mundo interno e subjetivo. Assim, (]
corpo £ vivenciado comoe sujeito, e n&o como
ferramenta para realizar acies praticas. Nesta
experidncia, a consciéncia egtica se integra em
suas segufnciag de movimentos exteriores com a
vivEncia interior. Surge, dai, um sentimento de

unidade no aqui e agora.

32, C.B.Jung, in Watham Schwartz-Salant, Nascisisa and character transformation, p.i1%.
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s . A ESTRUTULURAS Da CrUZzZ NOS
EXERCICIOS FIEDI TaTIVAaOS

Ao longo do desenvolvimento do procedimento de

trabalho, o material de danga foi cada vez mais

reduzido, chegando, finalmente, a alguns
exercicios essenciais e A consci&ncia de sSuas
dimencles simbdlicas. A partir dessa
condensagXo, verificou—-se que ., gquantao A

expressio espacial, todas as possibilidades de
movimento do corpo humano se resumem em seis

direclies basicas, partindo do centro e voltando

a este. Assim, a figura da cruz — em vista de
sua dupla orientac¥o, ou seja, de dentro para
fora e de tora para dentro — tornou-se o padri3o

basiceo de percepglo © configuragcdo do espago nos

meus exercicios.

Durante a minha formagao de danca, Jja
encontrei o modelo da cruz tridimensional na
escola de Rudolf lLaban, na Inglaterra. Ele foi
aluno de Mary Wigman e, inicialmente, fora
dancarino e coreografo na Alemanha. Mais tarde,
na Inglaterra, ele desenvolveu uma
sistematizacao do movimento que sege tarnou um
instrumento de grande ajuda, tanto na pedagogia
da danga, quanto na psicologia do trabalho e na
psicoterapia.



Laban parte da divisdo do espaco Auma Eruz
tridimensional, desenvolvendao o canceito da
kinesfera. Nessa kinesfera, o ponto de
intersecclo da cruz corresponde anp centro de
NOsso corpo. LLaban diz o seguinte: “"Em gqualquer
lugar onde o CoOrpo se movimente ou esteja
parado, ele estard rodeadoe de espago. Em torno
do corpog existe 2 kinesfera, a esfera do
movimento, cujo perimetro pode ser alcancado por
nossos membros, normalmente distendidos, sam
modificaglo da posigdo, isto e, do lugar onde
repousa o peso do corpo. A parede interior,
imagindria, desse espaco de movimento poderda ser
tocada por m¥os e pes. podendo tedos os seus

pontos s5er alcangados."®3Isto significa que,
quando a, posic¥o & modificada, 0 "espago
pessoal" é movimentadao no "espagco geral".

"Assim, na realidade, nunca sp deixa a propria
kinesfera, e sim, ela & levada comg um invélucro
em torno de si."%* Além das seis diregbes
principais (esquema 1), podem ser constituidas
as diagdnais, pelas combinagbes possiveis,
partindo do centro da kinesfera (esguema 2.
Laban faz uma distingdo entre os movimentos
periféricos, que =1=] expandem no #s5pagco que
rodeia o COrpo, =] movimentos centrais, que
passam rente ao centro do corpo. As diregfes
basicas da cruz tridimensional, bem como as
diagonais dela resultantes e, aindh, as
infinitas possibilidades de direc3o a partir do
centro, s3o ininterruptamente projetadas no
espaco, retornando aoc centro. 0 espago real de
uma pessoa resulta das modulag®es entre os pédlos
das diregles bAsicas desse modelo de trabalhao.
Durante os anos em gue trabalbeili com a figura da
cruz, pude comprovar gue cada diregl3o possui um
significado especifico. Observeli a exist®ncia de

relaglies entre a dina@amica do movimento, o espaco

33. Rudelf von Lahan, Der Noderne Ausdruckstanz, Hilhelashaten, p.109,
4. Idea, ibides.
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esgquema 1I*

3
4

ef Cikg
esbairo
esquerda
direita
atris
frente

'E
L « » " 1
:
1
¥

(L LI | I ST I |

esquema 2 . o
hr = em cisa-direita
tz = eabaixc-alrds
v = psguerda-frente
tr = eabaixodireits
Wt = em cisa-atrds

hiy hy hry rv = direita-frente

h h L1 = eabairo-esquerda
~hlz > : he f b1t hv = en cisa=frente
] rz = dirgita-atrds
| hl = es rina-esquerda
’ tv = eabaixo-frente
| I7 = esquerda-atrés
I ; v
v P
b4 i Y Z - ! hrv = em cima-direita-frente
1z : tl: = eabaivo-esquerda-atrds
i hlv = ea cisa-esquerda-frente
trz = eabaixo-direita-atrds
hiz = ex cima-esquerda-atrds
1 try = embaixo-direita-frente
-t o fo—§-— tv TN T ey hrz = ea cima-direita-atris
Sl || L tr tly = enbairo-esquerda-frente
18] 1 . tr tra

I = rentro

*}lustracdes extraidas do livra de R. von Laban, Der woderne Ausdruckstanz.
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em que este & realizado B oS estados afetivos

existentes. Ecoac relacles vivenciais foram’
projetadas nas imagens desenhadas apas Ds
exercicios de movimentaclo. Pelos depoimentos

verbais do grupo, pude verificar a semelhanga

entre essas viveéncias e o trabalho feito em
consultédrio por meio de desenho, argila e caixa
de areia,  levando, sempre, em consideracio as
diferencas entre a expressdo bidimensional 2 a
tridimensional. Assim, aos poucos., resultaram
conexbles simbdlicas entre o espago exvterno

configurado, as sensagles corporais de espago €
sl estado afetivo da pessoa. Sem ter, ainda, um
esquema de interpretacio definido, bastava—-me

perceber os movimentos g seu significadao para as

pPESSOAas, cincluir os padriies de movimentos
resultantes nos meus exercicios e, na
interpretagio das imagens, levar em conta as

relagles com a dimens3o psiguica.

A figura da cruz e uma esbtrutura muito
antiga na histaria do desenvolvimento da vida e

da humanidade.

"Na natureza a cruz muitas vezes esta
presente Ccomo principiao estrutural —  nas
redes dos cristais, em farma severamente
geométrica . mas tambeém como principio de

formacao das plantas. .. Do mesmo modo estkta
estrutura d A a estatura de muitos Seres

VIVOS..n T8

“"Também o rosto humano estad ordenado segundo
o prinmncipio da cruzs: a parte do nariz e
olhos, por um lado, & a parte do nariz e da
boca, por outro, estao relacionadas segundo a

forma da cruz "Fs

Do ponto de vista espacial, a cruz @

cruzamento e intersecg3o mas tambem ponto de

35. Ingrid Riedel, Foraen, p.47.
36, ldem, pp.42-43,



encontro de duas linhas: a horizontal — a linha
do repouso, da extens¥o terrema — & a linha
vertical — A& linha do estar ereto, da tensXo
entre ceu e terra. Ambas vEm do ilimitado e

tambem continuam para 14..."X7

Entre os muitos significados que ela
abarca, a cruz suygere, também, uma pessaa

distendida entre Qs eivas acima mencionados,

acrescentando-se, ainda, as relagles com sl
espago frontal e posterior. Nesse modelo
espacial, a pessoa vivencia dinamicas, tais
como: o anseio, a busca, a calma, o repouso. 0O

centro poderd ser vivido como ponto de chegada
ou como fonte de navas direces. "Pertence &
experi¥ncia existencial da cruz a... vivEncia de
gque a direg3o de vida ate ent¥do colocada por nos
pode ser interceptada..."3®, Agsim, faz parte da
cruz a experiéncia do fracasso e de que existe

um movimento contrdrio 4 direcgao que imprimimos

conscientemente a nossa wvida. "A mais radical
das oposiglies em nossa vida & a morte... Mas,
mesmo diante dela. podemos, a partir do
significado da cruz, contempla-1a no apenas
como aniquilag¥&o e interrupg3o de nossa linha de
vida horizontal, mas, muito mais, como uma

transposicldo ou ser carregado para a vertical, a
linha da transcend&ncia, gue, no verdadeira

sentido da palavra, cruza a nossa vida. =7

For outro lado, e "justamente . no
cruzamento das duas direcbes "aparentemente
inconciliaveis que pode pcorrer algo que

interliga a fertilidade dessas duas linhas de

vida. A simples orientac3o na vertical. com seu

impelir, com seu querer ir além de si, sua
relacdo com a transcend@ncia, coloca o ser
humano em perigo. Ele precisa, como
37, trgrid Riedel, Faorsen, p.41.

8. ldes, p.51.

35, Idem, pp.bi-84,

n
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complementacao, da ampla serenidade e calma.,
seguranga e capacidade de suporte da horizontal

feminina".=®*°

A Cruz simboliza as quatrao dirégbes
cardeaic: na arguitetura determinou a planta
badsica de muitas cidades — a cruz grega

influenciou as construgles de igrejas bizantinas
e sirias:? a cruz latina, a de igrejas romdanicas
e goticas —3 ela também pode ser entendida como
sinal da divisdo entre dois caminhos distintos,
por exemplo: o lugar vnde o caminho dos mortos
se =epara do dos vivos. Em algumas tribos

africanas, ela =] fregientemente vista dessa

maneira. Na Asia, atribui~se ao eixs vertical o

valor simbdlico de forgas ativas ligadas ao ceu,

ou seja, do principio masculinao, engquanto o eixo

horizontal & associado aczs forgas passivas da
Agua. ou seja, do principio feminino. No
cristianismo, a cruz recebeu um significado de

sofrimento, mas tambéam de triunfo do Cristo.
Dentro do simbolismo da Arvore da vida, a cruz
pode referir-se A& forma muito antiga da cruz
tripartida. Na arte crista, a cruz que traz
rebentos de hot®es e folhas lembra Cristo como

simbols da ceparacio da morte.®?

Ao recolhermos, no nosso grupo
experimental, associacles pspontineas as seis
directies contidas na cruz tridimensional, foram
obtidas diversas inter-relagBes simbolicas, a

saber:

sem cima: - pat, espirito, consciéncia,

ideal, projeco do Eu, transcendéncia:

sambaixxo: mie, mateéria. inconsciente, realizagdo

do Eu, realidade;

s lado esquerdo: inconsciente, introversio,

feminino, passive, errado, imaginagdo, Eu;

§0, 1dem, pp.3L.32.
{t, Herder (exikon, Symbole.



rlado direito:. canscieéncia, extroversio

masculino, ativo, certo. ac¥%o. tu;

= A frente: futuro, obijietivo, conhecido, luz
aberto:

satrids: passado. origem, desconhecido, saombra

fechado;

-mgentro: meio, cerne, Eu, oriecntagio, agnDra,
paz, energia, siléncio.

o eixo horizontal foi relacionadao mais

freqlientemente coam a dimens3o do tempo, e

referiu-se ao encontro com os outros, a relacgio

no  mesmo nivel, 0 eiven vertical. por sua vez,
reﬁresentqu mais a dimens3o do ESPAGO ., sendo
relacionado cam o anseio par um ideal,. No
centro, =] colocada a experiéncia da

concentragdo, da Individuacdo e do Selr.

Com . respeito & movimentag3o propriamente
dita, teremos, como resul bado das seis direclles
bAsicas, oito padrfies de movimento, cada um com

sua correspandéncia simbdlica, conforme segue:

smovimento rara Cimas erguer-—-seg, Crescer,

ansiar, praocurar a luz, espiritualizar,

masculinos

smovimento para a direitar: conveng Ao

consci®&necia, ordem, decisao, atividade;

smovimento para a esquerda: inconvencional,
inconsciente, criativo, intuitivo. receptivo,

espera;

smovimenkto para tras: retirada, regressido,

procura pelo passado, pela origem,. medos

smovimento para a frente: agressi3o. progrescio,
procura po+ um sentido de orientag2a, procura

por um objetivo;

anfechar-se: concentrar—-se., chegar em si,
interligar—-se Com suUas dimensties internas.

fechar—-se em si mesmo;



rabrir-sce: desdobrar-se, espalhar—-se, camunicar-

se, dispersar-se, perder—se.

Na interpretacio das imagens qgue foram
desenhadas apas os exercicios de movimento,
notaremos que A% MESMAS eXpressam muitos desses

padriies de movimento.



= . OS5 EXERCICIOS HMEDITATD LVYVOs

S5e alguém me fizesse a pergunta: par que;
afinal, Exercicios meditativos? — minha
resposta seria simples e pratica: porgue apenas
podemos sentir quem somos, como estamos 2 para

onde vamos, s& trouxermos um tempo de calma para

nosso modo de vida agitado.

"O tempo permite gue as caisas acontegcam; ele

& o fluxo dos eventos, o desdobrar da
experiéncia. 0O tempo nas dad a opotrtunidade
preciosa de viver, de nos desenvolver e

crescer e tambeéem de apreciar a nossa natureza

interior . "2=

"Quando temos a atencl¥o meditativa, sabemos
como atingir cada experigncia e,
consegientementes, nac SOMoS empurrados nen
presos em armadilhas, pelas expectativas,

decepcdes ou desilusles.”"2™

Sabemos que a postura corporal se constroi

a partir do estado interior & .que pste, por sua

42, Tarthang Tuliu, Gestes de equilibrio, p,l124.
41, Ides, 0 canenho da habilidade, 0,38,



vez, é marcado pela postura caorporal. HQuwandg

vivenciamos determinadas seqlUéncias de
movimentos -—  gue, em sua simplicidade e
universalidade, podem ser considerados gestos
arquetipicos — executados de Torma extremamente

lenta e mantendo o fluxo do movimento, revela—-se

uma percepgao interior que constituira ]

continente dos processos psiquicos.

A conseqliente vantagem ¢ a de n¥%o se poder
fugir do aqui e do agora para um mundo de
fantasia {gue agui entendemos como diferente da

Imaginagio), e que também NnXo se node
dispersar a atengiio, falando. O corpo & feito de
carne & sangues ele estd atravessado nag NOsso
caminho de uma forma concreta e ajuda-nos a ter
"insights" importantes, que permanecem,
desenvolvendo em nos uma atitude de escuta

interior, ® de uma profunda autopercepcio.

Com respeito ao meu trabalho com
exercicios modelares. acho importante fazer
notar que estes devem ser encarados como
matrizes, n3o precisando ser, necessariamente,
imitados. As posturas basicas apresentadas

nesspes exercicios podem valer como canfiguragles
arquetipicas, devendo cada individuo executa-las
4 sua maneira pessoal. 0 caminho entre a minha
postura vertical e a3 posigdo vertical amatémica,
tal como eala e dada nelo corpo — pela coluna.
pelas articulagles e pelo ténus eguilibrado dos

musculos . € um caminho através dos conteddos
pessoais., Com todas Aas gradagtes individuais
possiveis. Enquanto as pessoas seguem seu
caminbho dentro de um modelo dado, elas t8m a
possibilidade de sempre de novo sentir, por
repetidas vezes e renovadamente, comp vivepciam
rada uma das posicles. A atencdo interior

registra a gradacgxo existente entre o ser humano
em sua estruotura anatémica e o seu caminho

pessoal para ela.

Ma descricdo dos primeiros exercicios

estruturais, perceberemos que s trata de



posturas basicas muito simples, que servem a uma
linguagem corporal, tal como oS elementos

bdsicos gramaticais servem & linguagem falada e

escrita. Esses erercicios desenvolvem a
caonsci®ncia do ponto de apoio, das diversas
articulaclies e do centro do CoOrpo.

Simultaneamente, no entanto, eles constituem uma
introducao a dimensio simbdlica da percepgdo
espacial disponivel a tado ser humano, e que faz

com que o movimento flua em um leito comum. A

regularidade do corpao corresponde uma
reqularidade interior psiquica. Pessoas diversas
experimentam asg sEequEncias meditativas modelares

de modo semelbante, porque o8 movimentbs oo
apdiam em  uma estrutura bAsica geral, e as
pessoag respondem a partir de sua vivéncia

pessoal da caonstelagdo arquetipica.

Do ponto de vista pratico, quando estou
trabalbhando com seqUifncias de movimentos
modelares, parece-me importante .acentuar que

existe sempre uma dimens3o intermedidria entre a

postura anatomicamente correta e a postura
individual. 0 eaminhao [} representado pela
sSensag o interior: Como vivencio a postura
neutra, anatomicamente correta? Comao = minha
propria postura? Por evemplo, podemos detectar
que ., no nosso estado atual, ainda n3o
conseguimos manter a coluna vertebral
inteiramente relaxada. Fortanto, existem

tensbties, ali, gue necessitam de um caminhbho de
integracido das oposigbes, nas dimenseles fisica e
psiquica. OQuando estas tiverem s5e integradao,
poderei realizar, Sem tencties, ecte modelo

arquetipico.

As sequEncias estruturadas de
mnvimentagau, apresentadas a seguir, dio inicio
ao trabal ho nas sessliies. Essas sequUéncias

representam uma selecio de um numero maior de
exercicios semelhantes. A posigdo inicial para

essas primeiras sete seqléncias é em pé.



?.1 EXERCLICIOS ESTRUTURATS

1. N s nos colocamos. eretos, no nosso lugar
(ve)a o desenho*+ da "postura badsica do
exercicio 1. Nossa superficie de apoio, as
plantas dos noscos pégs, recebe nosso peso por
igual: as articulaghes dos joelhops estXo
flexiveis, permeaveis, e a coluna vertebral se

ergue, vertebra por veértebra, na vertical. Como

iltima vertebra, a cabega encima a postura
ereta, descansando sobre a nuca. A respiragio
flui leve,; inspirando e expirando. 0Os bracos
pendem soltns dosg ombros. Neso s postura
vivernciamos o fluxo de energia, de baixo para

cima e de «ima pra baixo. De olhos fechados,

sentimos como nossos limites se estendem para

além, . em ambas as diregties. Vivenciamos nossa
extens3o em trés partes, da parte baixa,
passando para a parte central e para a parte
superior, cComo sg féssemos uma Arvore, cujas

raizes estio firmemente plantadas no ch3o e gue
se elevea através do s5eu tronco, atingindo as
alturas com seus galhos. Us pés s3c0 comp raizes,
a coluna vertebral seria o tronco e a cabegca & a

copa da Arvore.

Nos nos situamos nesses trés niveis, no
planc concreto e natural tanto guanto no plano
psicoldgico = espiritual. Permanecemos nessa
postura por algum tempoj depois, fazemos um
movimento lento de vai—-e—vem, descrevendo Lm
circulo sem sair do nosso lugar, até (n] seu

limite, e voltamps para a postura ereta inicial
depois de algum tempo, que pode variar de pessoa

para pessoa.

2. Dobramos lentamente os joelhos e observamos
coma as articulagtes dos peés e a posicdo da

bacia se alteram simultaneamente (veja o desenho

44. Os desenhos apresentadcs a seguir foram evecutados por Ursi Bernhard para o presente
trabalhg. '
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da "postura badsica do exercicio 2°}).
Fermanecemos com os joelhos dobrados, como 50
estiveéssemos sentados., eretos, num banqﬁinhg. A
energia esta roncentrada na bacia. o eixo
vertical cantinua aginda, estendendo-se pela
parte de tras da cabeca para baixo, ao longo da
coluna e do osso sacro, até penetrar o chao, e
de volta, ata alcancar o topo da cCabega e
ultrapassad-1a. Os bragos pendem sol tns, s
ombros estdo livres. Depois voltamos a alongar

0os joelhos e a reassumir nossa postura ereta. A
energia se distribui por todo O corpo e 0 peso
esta distribuide por igual sabre s superficie de

Aapoio dos pés.

3. Estamos na postura egreta e, lentamente,
erguemos tm braco atraveés das articulagtes do
totovelop e da mao (veija 0 desenho da "postura
bdsica do exercicio 3I'). Néds o estendemos ateé a
ponta dos dedos . Fercebemos a polaridade em
Cima/embaixo, oS pés firmemente fincados no

ch3o, o brago todo estendido para cima. Depois,

deixamos o braco cair frouxamente pelas
articulagles, e peErmanecemos imtveis por Lm
tempo, ate a energia ter voltado a se distribuir
por igual. Repetimos o exercicio com o outro

brago e, depois, com ambos os bragos.

4. Levantamos um pe a partir do calcanhar, de
forma gue ele se posicione em Seu eixo vertical
{veia o desenhp da ‘postufa basica do evercicio
47 ). Depois, deirxamos que ele volte 4 posicido
narmal, enquanto . dobramos ambos 0s joelhos.
Voltamos a postura ereta, erguendo ambog s
bragos pelas articulactes. Depois, deixamos

ambaoas s bragos - cairem frouxamente, enquanto

tornamos a dobrar os jnelhos. A atengcio deve
estar concentrada na bacia, para gue nao se
forme um cncavo atras. No finmal, reassumimos
NDSsa posig 3o ereta inicial. Este exercicio

redne 0s movimentos descritos nos itens 2 e 3,

acrescentando o movimento do pé.
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5. Passamos a enrolar nossa coluna, lentamente e
com muito cuidado (veja o desenho da ‘pPostura
badsica do exercicio 5). O inicio ¢ dado pela
cabega; a seguir, vfm a vértebra da nuca, a
areados ombros, o tronco e a bacia. Finalmente,
deixamo—-nos pender — COmo uma peca de rpoupa no
varal — de forma frouxa e solta, pela cintura
p&élvica. 0 peso estd uniformemente distribuido
sobre pes. A coluna se estende, a cabeca pende
soltay os olhos est3o fechados, a4 respiragio
flui tranqidila. Compensamos eventuais
deslocamentos laterais da coluna vertebral e, a
seguir, lentamente, veértebra por vertebra,
partindo da bacia, reassumimos, relavados, nossa
postura ereta inicial.

6. Estamps de pé; passams a dobrar os joelhos
e, simultaneamente, arredondamos a bacia e os
ombros para a frente, de forma gue os ombros e
os quadris estejam uns em cima dos outros {veia
o desenho da ‘postura bésica do exercicio &6°). &
cabeca pende, os bracos também; a energia esta
concentrada npo meio do corpo. Chamo & essa
postura "meia-iua", porque as partes cuperior e
inferior da coluna est3oc voltadas uma para a
aoutra, tal como as pontas da meia—-lua. Depois,
voltamos a abrir NOSSO COrpoy cCompensando acs
tenslies 2 permitindo que a energia flua em todas
as direcltfes. Retornamos A nossa postura ereta.

Estes seis exercicios introdutdérios
referem—se ags +tr€s piveis basicos de relacio
com 0 BSPDACO. Cam uma sequUéencia um pouco mais
complexa, pode ser dada express%o0 a uma ocutra
dimensio vivencial, spmando—se o eixpo horizontal
e o desdobramento para as lados. Trata—-se do
plano em Qgue o ser humanc situa-se no mundo, o

rlano das relaclies entre ©o Eu e o tu. Aleém

disso, a intersecgio entre a wvertical e a
horizontal proporciona a experi€ncia do centro,
em gue todo movimento entra M rFegouso, para

permitir sua renovacio.

e Rl e T———
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7. A seqi&ncia comeca, abrindo-se os bracos no
eixo horizontal {veja o decenho da ‘postura
basica do exercicio 7°). Erguemos os bracos
ilentamente para os lados, sentindo o campo de
energia que se forma de ambos os lados do CoOrpo.
Em seguida, dobramps o corpo para

dentro — as articulac®es dos joelhos, a bacia,
o ombros, a nuca e a cabecga, tudo se arredonda
simultaneamente, formando a silhueta da meia—
lua. 0Os bragos =e arredondam, formando um grande
circulo na frente do Corpo. na altura da cabeca.
A energia gue, tomo um legue, se formou ao se
grguer os bratos, concentra—se agora no meio do
cCorpo e dentro dao anel formado pelos bragos. a
silhueta arredondada se transforma num
recipiente, que pode ser detectado na parte
frontal e na parte de tras do COrpo. Esta
postura transmite uma sensacfo de concentracdo,
de recclhimenteo, de aconchego. O proxzximo passo
transmite uma sensagio completamente nowvas:
esticamos os bracecs direto para cima da cabega e
erguemos pOsso corpo, estendendo-o na vertical,
eretos como uma vela ou uma flecha. Toda énergia
esté concentrada no eixc vertical. Sentimos o
ch¥o firme sob os nossos pes e vivenciamos a
ligac&c em cima/embaixo através do nosseo corpo.
A seguir, nosSs0s bracog descrevem um grande
circulo, expandindo nosso peitos a0S poucos,
voltamos pars a posturg da meia—lua, deixando
pender nossos bracos frouxamente ao longo do
NOSS0C COrpo. 0 dltimo passa & a velta & postura
ereta, permitindo que a energia se distribua
naturalmente, e respirando com regularidade a

sem esforco.

Estes sete exercicios podem ser repetidos
em tempos variados, mas sempre com muita calma,
2 fim de se perceber ftoda e gualgquer modificacao
do COrpo, por menor gque seja, Aos poucos, nos
conscientizamos de que ag diversas partes do
N0SsSo corpt e juntam em uma sd forma interior;
o fluxo de eneragia se desloca. se concentra e se

distribuz novamente de maneira uniftorme; a
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polaridade em cima‘embaixo s comporta de
maneira complementar & polaridade dos lados.
Finalmente, conscientizamo—nos do centro do
noOSso Corpo, e descobrimos Se o mesme esta
deslocado ou se o seu Posicionamento atual se

confirma.

Fodemos fazer eXEercicios gstruturais
semelhantes na posicd¥o deitada. Trata-se, no
caso, de conseguir o dobramento e o
desdobramento da silhueta, de encontrar o ponto
central no meio do COrpo. de achar as dois
Eixos, vertical g2 horizentat, e de provar a
flexibilidade & a permeabilidade da coluna e das

articulagties.

9.2 EXERCICIOE RE CONCENTRACHKO

0 desenvolvimento desses exercicios se deu

atraveés das minhas priprias improvisagties.
Sempre se tratava de pecas musicais muita
calmas, an som das quais eu improvisava
trepetidamente, até encontrar determinadas

segliencias que me pareceram adeguadas. Sd depois
comeceaei = me coupar conscientemente do seu
contetdo simbélico.  Todavia. o significadao
dessas seguencias e determinado pela histéaria de
vida de cada individun. Tamb&m agui atuam
configuraglies arquetipicas de forma igtente: no
entantao, e5Sas peguenas careografias cip cComo
mundos a ser recriados, e cada pessoa preenche
as seqlU&ncias cCom contetdos diferentes. Guace
sempre o estado interior basico & parecido, j4&
pela gualidade da pega musical 2 pela estrutura
do exercicio. ITgqualmente, o] Significado
simbdlico & experimentado de forma mais ou menos
parecida, apegar de cada um sSe encontrar num
estagio distinto do seuw processo individual,
recul tando em diadlogos interecscsantes no

intercambio. na fase final das sessbes.

Tretalheil em =ete sescles com dois

pequenas grupos: um Brasileiro, outro eurocpeu.
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Essas sesslies se efetuavam a cada duas Semanas,
com uma durac3o de duas horas e meia. Por cinco
vezes foram feitos desenhos. Passarei, agora, a
discutir algumas das séries. A orientacd3oc era
Ssempre a mesasg O gque havia sido vivenciado
durante as seqlifncias dos movimentos, devia ser
representado nos desenhos. Isso corresponde &
objetivagdo das imagens interiores cecnsteladas

no momento da viveEncia.

= grupos eram constituidos de oito
pessoas com idade variando entre 24 e 39 anos,
de origens diversas, todos ainda ccupados com um
estudo ou Ccom & formacdo profissional, alem dop

praprio trabalho.

Tratava—-se de exercicios de concentracio,
gue cSsempre eram feitos depois dos exercicios
estruturais. Em seguida, pintdvamps e trocavamos
&5 NOSSa&s €Xperi¥ncias em conversas a dois ocu em

Qrupo.

FPrimeira sessdo

Adotamos uma postura fechada. no chi3o,
como se fédssemos uma semente, ou um ovo, enfim,
algo bem Ffechado. Purante toda a pega musical
(Tamaso Albinoni. Adagio a cingue, para oboe e
instrumentos de cordal abrimos a silhueta muito
lentamente e Ccom muito cuidado, sentindo com
evatidZo de onde vEM O impulso do movimento e
coma ele deceja se desenvolver. Sem interrupgo,
0O exercicio prossegue para uma improvisacgdo de

movimentas livres, a partir do momento Em que

cada um se reconhece como aberto. guesrendo
ampliar ecca abertura. Os=s aolhocs permanecem
fechados =111 semicerrados. Buando terminou a
musica, ficamos deitados, recanstruindo pela
sencibtilidade c que havia =& passado. Em

1, Jdersenhamos.,

n
I
1
[
|
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Segunda sessdo

Como introduc3o & concentracd¥o, comecamos
com a coentinuac3o da primeira segssip: da
abertura para s movimento livre, acompanhando

uma peca musical (W.A.Mozart, larghetto —
guinteto de clarinetes em la-maior, KV 581). Em
seguida, Uma outra evolugdo de movimentocs:

sentados, ou ajoelhados, abrimos lentamente os
bracos para os lados e sentimos bhem a &res entre
esses dois polos. Depois, aproximamos 0s bracaos
2 as MADS, as midos se juntam e se fecham. Este &
0o gesto preparatério. 0 exercicioc propriamente
dito é abrir lentamente as mios diante do meio
do corpo, ali onde ele e experimentado cComo
ponto central. 0Os olhos se voltam para as mi3os o
acompanham o movimento de abertura. 0 exercicio
termina por determinac®o de cada um. Em seguida,
passou—se ao relaxkamento e & peErcepcio g gue
havia se passado, e procedeu-se ao desenho.

Terceira sessio

Novamente demos continuidade 2 sessilo
anterior: sentados, abrimos os bracos para DS
lados, aproximando—os em seguida e unindgo as
MADS . EFsse gesto preparatorio foi feito sem
musica. GQuando todos haviam unido as md3os,
entrou a musica (J.S.Rach, Sonata para flauta,
BWY 1020) . Abrimos Com vagar &S m3I0ns e
acaompanhamos o movimento com oS olhos. Depois,
passamos a aproximar as m3es do rosto. Em  um
determinado ponto desse trajeto, escolihido
individualmente, fechamos o= olhos 2 aguardamos
o encontro das ml8os com o© rosto. Alcancando o
rosto, as mEos foram cuidadosamente pousadas
sobre ele e permaneceram ali por um tempo.
Depois, retiramos delicadamente as m&%os do rosto
— assim como se retira um veu — & deixaimnoc
desliza-las lentamente ac longo do corpo, para,
depois, em postura de relaxamentco, csentir o gue

sg passou. Em sequida, desenhamcs.



Guarta sess3a

Este exercicio estd intimamente ligado A
peECa musical escolhida, por apresentar uma
determinada estrutura de agito frases musicais.
Trata—-se de uma sarabanda para cordas, de
Fachelhel ("Sarabanda para cordas’ da Suite pe
a). A evolugc¥o de movimentos & formada por epito
unidadesg, gue correspondem as oito frases naga

misica. De inicio, postamo—nos eretos €. durante

a primeira frase, dobramoc-noc uniformemente
formando a silhueta da meia—lua. Durante a
segunda frase, nds nos desdobramos novamente

para a postura ereta. Durante a terceira frase,
repetimos o primeiro movimento. HNa guarta frase
musical, vaoltamos a postura ereta e aa mesmo
tempo erguemos os bracos para a horizantal.
Durante a gquinta frase, dobramo-nos novamente
baixando os bracgos para a posic¥o inicial. Na
sexta, aprumamo-nos & erguemos os bragos para os
ladeas atée bem para o alteo. A caixa tordcica
ficgu bem aberta e a cabeca um pouco reclinada
para tras. Durante a sétima e oitava frasec
dobramo-nos e desdobramo-nos, respectivamente,
pela tiltima VEZ. Na posicao final, estdvamnos
eretos, toda a ailhuesta aprumada, a Caiwxa
tordcica distendida e a cabeca levemente
reclinada para tras e volitada para o alta. Exzta
segldeéncia refere—se, principalmente, ap abrir e
ferhar do pento central no meio do corpo. Ocs
movimentos periféricos dos bragcos s¥o
ccasionados pela. percepcdo espacial, compensando
um poucao c Ccampo energético polarizado na
vertical. Finalmente, sentimos ©0 gue =e passou,

e desenhamos.

Buinta sessXo

As segU€ncias desta csessi3o podem ser
descritas como "erxerciciaos de confianca”.
Frimeiro, trabalhamos sem musica, ceds um  por
=i, 2 m Sou lugar, sentindc =& postura ercta.

Lepoisc. =X0 percebidops os iimites pessoais,
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enquanto nos deixamQS'“embalar, num vaivém, até o
limite mdximo do nposso lugar de apoio. Repetimos
ESSa experig&ncia a tré#s, sendo que duas pessoac
amparam a terceira. Deixar-se cair reqguer
sobrepujar uma boa porcio de medo e confiar; no
entanto, ¢ experimentada muita alegria gquando &
dada permiss¥o para que isso acontega. Ampliamos
este eExercicio, juntando todos os membras do
grupo em tarno de um, que ficava no centro,
sendo amparado pelos demais. A diregio em gue
resvalava a pessta no centro do circulo ficava
em aberto, podendo ser inclusive empurrada pelnos
gutros, sem colaborar com isso. Na repeticlo, a
pessoa era embalada de um ladao para cutro, na
posic&o deitada. Nessa série, e da axtrema
importa&ncia que o trabalho seja desenvolvido com
maxima delicadeza, pois o individuo gue se
submete ao processoc de oclhos fechados pode estar
muitp vulneravel. Depois, todos ficaram
deitados, sentinde o que vivenciaram. A seguir,

passaram ao desenho.

Outra unidade dessa sessao €& uma ciranda
baseada fium cinone de Fachelbel. Depositamos
nossa mAo direita sobre o ombro esquerdo do
vizinho & nossa tfrente e executamos os seguintes
passos, em circulg, caontinuamente: trés passos
para a frente, um passo para +tr4s. Desta forma,
também ¢ obtido um embalo, um avancar e recuar e

um amparo proveniente da energia do drupo.

Como ultima unidade, & executado o mesmo
PE2550, desta vez aos pares, seando que um =e
‘deixa guiar de olhos fechados, enguanto o
parceiroc o orienta através de uma leve pressin

ha regido scacro—-lombar.

Depoi= desta sessXo, nos dois grupos nXo
havia mais tempo para desenho; portanto, apenas
fizemosx L breve intercambio de impressfecs &m

cConversda.
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Eenta sesslo

fissim como no inicio do ultimo encontro,
também nesta seqliencia de exercicios trabalhamos
sem musica. Todo D tempo da sessdo Toi empregado
no relaxamente das articulacBes, de tal forma
Que sempre duas pessoas trabalhavam juntas. Um
se deita no ch¥o, o outro soclta, primeiro de um
lado do corpo, depois do outro, as articulacles
de mios, cotovelos e ombros. depois as
articulactes dos pés, dos Joelhos e dz bacia. No
final, & feito o relaxamente da cabega e da
nPuUcCa . A seguir, trocamos de lugar. Cada
participante executa os movimentos de
relaxamento de forma diferente, dependendo de
sua sensibilidade e de =sua capacidade de
percepgdo do outro. E importante gue aguele gue
assumiu a parte ativa do tratalho receba a
orientac3c de, primeiramente, tomar contato com
o outrao, antes de manipular o corpo deste, para
depois, passo a passo, descobrir as
possibilidades de movimentagldo do cutro,
executando g exerciciao. A pessoa gue assumiu a
parte passiva, deitada, assume a tarefa de se
sonltar inteiramente, relaxar os musculos e de
abdicar da propria "vontade® por esse periodo de
tempo. Simplesmente entregar—Se, para vivenciar
o relaxamento por inteiro, n¥o & tarefa facil
para ninguém. Também nesta seéss¥c n¥o houve
tempo para desenho, Mmas sim, infermamo—-nos
mutuamente do que vivenciamos em CoOonversas a
dois, a saber,. os dois gue fizeram juntos o

exercicico.

Setima sess3o

FEste exercicio e executado com uma

pedrinha, que cada um de nos trouxe de casa.

E=sa pedrinha devera ter algum significado
intimo para nas, para poder realizar, na
sequUéncia, umea transfer&ncia pessoal de

conteddos proprios.
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0 exercicio se desenvolve em quatro
unidades. Néds nos  inspiramos num trecho de um
ronddé de Mazart, repetido por trés vezas
(H.A.Mozart, Rondd, para piano e orquestra, KV
382). Demos inicio na posig3o sentados e,
durante (w] primeiro trecho musical, tomamos a
pedrinha com a MmO direita de tima do Jjoelho
direito e a passamos por sobre o ombro esquerdo,
inclinando o corpo levemente para a diagonal.
Fazembs um exercicio de sensibiliza¢¥o para
dentro desse lado. Durante a primeira repeticfo
da miasica, tomamcs & pedrinha, descrevendoc um
grande arco por sobre a cabeca, © a levamos para
a ladao direito, inclinando o corpo novamente,
desta vez para a diagonal direita. Sentimos para
dentro daquele lado. Durante o terceirc trecho,
levamps a pedrinhbha péra o outro lade do corpo,
para a mdo esguerda que esté pousada sobre O
joelho esquerdo. A m3o se fecha sobre a pedrinha
e éa envolvida pela m3Eo direita. Mo quarto
trecho, tomamos a pedrinha com ambasc as m3¥os e a
conduzimos até o meioc do nosso carpo,
permanecendo ali. Em seguida, sentimos o gue
vivenciamos e repetimos o exercicio, comegando
com  a mo gsquerda e desenvolvendao toda a
seqldfFncia por aguele lado. 0 final do exercicio

& o sentir e desenhar.

Este exercicio também fpi executado como
um exercicio de parcerias. Neste caso, a pedrinha
EEra passada, logo na execugio do primeiro
trecho musical, da mZo direita para a esguerda.
Ne segundao, trocamos de pedrinha com o parceirc,

entreganda a nossa  com a mdo esguerda e
recebendo a dele com & mao direita. Burante o
terceiro trecho, levamos a pedrinha dele para o

meio a0 Nesso corpo e durante o quarteo trecho
trocamos novamente as pedrinhas, como foli feito
anteriormente. Mo final da seqgl€&ncia, levamos
nossa pedrinha com ambas as miios para o meio do
nesso corpo e permanecemos em repouso assim. A
troca de pedrinhas ® uma experifncia muito
forte. Na occasi&o, em contato direto com o

parceiro, acolhemos em nos alguma coisa prapria
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dele. Neste momento, n&d ha nuressigade de
pelavras,. {luando, mais tarde, & feita a troca de
informaglies sobre o que foi vivenciado, muitas
VRTeS hA cojvciddncia com 2 gque fol vivenciado
1A famunicacd0  n¥o-verbal. Em segyuida a  este

Exercicio, desenhamos um quadro a dois.

7.3 CONTEUDOS SIMBOLICOS
DAS SEQUENCIAS DE MOVIMENTO

Zom respeito a0 conteddn simbdédlico dessas
sequiEncias, sd me cabe dizer gque observei seg
efeito repetidas veres, 2 semprea #m sentidos

mauito diversos. Para alguns, o desenvolvimento

dos movimentos € simplesments £ centinente
doentro do aual podem deppsitar seus DrOoCEss0s
pPsiguicis. - Mivenciam nistdrias inteiras Com

cCeEnas definidas, em determinados momentos da

configuragin espacial o movimento. Messas
nrasilien, frzglidentemente sucede L conftrontn
intenso = ain o passado. Fara outros, E558%

erercicions representam um vitual gue possibilita
O ACESSO & dimenstfes mais profundas de sgu ser,
1R "rebalramnento o nrivel de conscifncial
(F.-Jdanet). EBEsse ritual se torna um dos possiveils
ACESTSOS ] imaginacXo ativa. Gutrua,.ainda, se
at®m a estrutura das sequifnciac, por exemplo, &
forma de cruz, i ao principio do abrir 2
fechar, percebendo uma coerfncia de sentido que

S& origina e sua historia de vida pessoal.

No svercicio “@m e as m¥os s¥0
delicadamente retiradas do rosto, alguns tiveram
a forte impress3o de terem recehida um rosta
Navo, como  se tivesse' se alcado um  véu,
descobrindg alguma. coisa até entdco oculta, ou
coberta. A nivel simbélico, o rosts muitas vezes
& identificado com a visdo interior. £ o gus ha
de  siais consciente a diferenciado 1o COF R
humano. O desenvolvimentp desse exercicio pode
S ampliado 2 m muitas direglies. Uma dessas
posasibilidades seria o mito de Marciso e seu

significado para a evolugXo individual humana.
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As trés fases da seqincia padem ser
relacionadas aos trés momentos decisivps do
mito: o Eu em confronto com o eco (o trajeto das
m¥os para 0o rosto), o encontro consigo mesmo no
confronto total (as mAos pousam sobre o rosto e
1a permanecemn por um tempo), € a ressurreicg3o

como flor de narciso (o suave desprendimento das
mdos do rosto).

Com base nas diversas experiéncias dos
participantes dos grupos, no presente trabalho
s posso descrever gm detalhe um dos exercicios
de concentracldo descritos anteriormente. Assim,
temaos material suficiente para tratar dos
significados simbdlicos que surgem nessasg
seqdéncias. Antes de mais nada, no entanto,
cabe-me ‘ressaltar gue estou descrevendo o
espectro da danca meditativa, como ela foi
desenvolvida por mim, sob P signo de uma Area de

pesquisa pessagal dentro da Psitcologia junguiana.

Assim, ainda devem ser mencionados mais alguns
aspectos  dos significados simbélicos dos
exercicios de . concentracio. As vezes acontece

que o principio dos movimentos é 0 gque mais se
impbie e determina a experi@ncia dindividual. No
exercicio com as olto frases musicais, que
representa a evoluc3o do principio do dobramento
e desdobramento, as pessoas vivenciam,
principalmente, uma centralizag®o no ponto do
meio do corpo, trazendo A tona o gue seria a

constelaclo do seu respectivo centro pessoal. 0O

exercicio com a pedrinha refere—-se a temdtica
dos opostos, sendo que, para muitos, (]
recolhimento no meio, na altima posicao, se

torna muito significativo.

A permissio de relaxamento das
articulacties e a proépria spltura, o abrir m¥o,

representa uma experi@ncia muito forte, caomo se
antigas crositas interiores s spltassem,
permitindo que Areas do corpo que, antes,

estavam bloqueadas, sejam arejadas.

Os exercicios de confianga e a ciranda

proporciocnam um sentimento profundo de unifo no
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grupo. A maioria das pessoa se sente inserida em
uma viv&ncia coletiva. Relataram gue, no final,
O passo — os pPass0es em circule — acontece como
por 51 mesmo. 0 campo energeético coletivo as
sustenta, sem que tivessem que fazer qualquer
esforco. Nesse contexto, surge uma forte relacio
com o centro do circulo.

Tal como os exercicios estruturais, também
(a1 exercicios de concentrag¥o representam uma
seleclo de um namera maior de exercicios
similares. O material de trabalhe que complle as
sesslies permanece em aberto; sempre surgem NoOvos
aspectos e formam-se novas seqléncias.
Entretanto, o método de trabalho j& se delineou,
mantendo um determinado pertfil. O que sempre

podera continuar a2 se desenvolver — e =
desejidvel que isto aconteca — e o processo
interior, tanto no autor quanto nas outras

pESSDAS COm as guais realiza s exercicio.

Quando a contribuigdo da imaginac3o nos
exercicios corporais @& focalizada, a dimensio do

finito se apresenta em primeiro lugar.

Auando penetro na imaginaclo livre, sem

ter—me concentrado antes em meuy corpuo, posso
movimentar—me no espaco infinito que me &
oferecido pele fluxo da minha imaginacio.
Quandao, mais tarde, desenho, limito a

experifncia 8 passo a obijetivar uma parte da
mesma. Enti3o, obtenho um recorte tornado
concreto, tom D qual poszo me confrontar. Quando
penetro na imaginag¥o depois da experifncia com
-0 COrpo, O AVAango nesse sentido serd maior, pois
pPoDsSso recorrer A experiéncia concreta desde o

principio. Sau limitada pela minha constituigXo

fisica, minha idade, minha disposiclo interior;
n¥o poOsso executar todos os movimentos gue
deseio. N3o posso, simplesmente, sair voando
pelos ares, CoOmo a minha imaginac3o pode . 0

elementg finito, palpavel, tal como a oposicio,
pertencem ao movimento corporal. Péra que eu
possa ser suave e flexivel e para ﬁue 2u possa
me abrir, também precicso ser limitada, fechada e

BO
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dura. Estea é uma qualidade paradoxal, que
delineir minha vivéncia interior baseada no
trabalho corporal de forma diferente do que a
nivel da imaginagXo. No entantn, & preciso
atrescentar que existe a possibilidade de uma
pessoa, frequentemente um dangarino, conseguir
sobrepujar esse limite da realidade concreta dao

corpo. Por um breve momento, ele poderia penetrar
uma dimens3o de vida ilimitada: as oposigdes s3o
eliminadas, a forga de gravidade ndoc existe
mais, os movimentos fluem. Este costuma ser um
estado muito parecido com O Bxtase, apesar de
ser vivenciado canscientemente. Grandes
dangarinos, - como, por exemplo, Kreuzberg,

descreveram essas experifnclias.

"0 processo criativo e muito variado e
misterioso, e nem sempre ocorre do mesmo
modo. Imagine um tema para ser dangado... gue
n3o te da SO0SSeQyo e que e DEupa, sem que
cansigas cbter uma concepcio clara da
careografia. Por meia da improvisacdo, tentas
te aproximar da formulacdo definitiva; tu
meditas, desenhas coreografias, convocas todo
teu saber gQue acumulaste, para te ajudar. Mas
nenhuma splucion te satisfaz, que, fruto do
pensamento, da inveng3o e do trabalhao, n3o
oferece a natural evidéncia e o brilho da
obhra de arte perfeita. Quando te encontras na
maior aflic3o psiquica e na mais profunda
insatisfag¥o, de repente, Deus ilumina ]
recinto 2 s5ua presenga, quase perceptivel, te

traz a solugio. Uma outra, talvez, do gue a

procurada, mas melhor, a melhor de todas, a
unica possivel. A danga gsla pronta, seus
caminhos, s PASSOS a movimentagcdo, sita

gupressiio e suas Tormas, seu ritmo interior e
exterior, = 58 preciso me deixar conduzir e
me entregar... Este momento de inspiracXo,
chama—-o Deus ou intuic%o, significa a grande

felicidade do dangcarino. £ t3o sublime, que



82

nAao Jda para aguenta-lo mals do que por um

segundo."4®

Tais estados de unidade parecem ocorrer
também em comunidades primitivas, durante suas
dancas rituais. A uniXo da dimensio interior e
exterior permite a espaontaneidade total e o
dominio compietno da forma, assim como da pintura
Zen surge o momento em qgue cada traco & exato. O
impulso criativo, vivenciado como fogo vindo do
centro, realiza essa integragao. Esta e uma das
possibilidades de obter uma experi®ncia interior
através do movimento. Na nossa cultura, ela &
privilégio de poucos. A outra possibilidade & a
construgio lenta a consciente de uma
concentragio que detecta cada alteracio, por
minima que seja, nos mavimentos exteriores e que
aprende a relaciona-l1a cam a sintonizacl3o
interior, tornando reais, também os impulsos
advindos das dimensbtes do nosso inconsciente

para a forma euterior do nosso corpo.

2.4 IMPROVISACMD LIVRE

a proximo método de exercicios ue
passarei a descrever g o da IMPROVISACAD L IVRE
DE MOVIMENTOS. "Caom respeito A improvisaclo

livre, trata-se mais da reagdo rapida & misica e
do encontro imediato com as praprias forcas
vitais, bem romo da tentativa de deixd-las atuar
para o exterior e, nio por vitimo, do constante
exerocicio de coragem, avtoconfianca e

autodisciplina."=2*

A improvisac¥o livre ¢ um misto de catarse
e moldagem, mas, principalmente, um meio de

lidar com as empc®es e outras areas irracionais.

43, M.Terpis, "...scbre ain meseo”, em [anz und Tinzer,

44, P.Fereira, Der Kreative Tanz in der Schule,
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0 individuo & tratado como um todo & Nn¥%o como um
Ser preponderantemente racional. Na
improvisaclo, podemos movimentar-nos livremente,
sem ponderar coisa alguma, dando tclara expressio
aos impulsos vitais gque, continuamente e de

forma dind@mica, emergem do 3mago de nosso saer.

Entretanto, essa liberdade nem sempre nos
& dada desde o principio. Durante o tempo em que
trabalhei com pessoas, ficou claro para mim, que
eu teria que achar alguns exercicios que se

prestassem a preparacio para a improvisaclo
livre.

No men entender, (n} primeirog passo =3
escutar a ‘peca musical fque serad a base da minha
improvisag&o. Precisamos aprender a ouvir, nlo
=4 com os ouvidos, mas com 0O COrpo inteiro, e
com a maior concentracdo da qual sdmng capazes.
Pater Hamel, no seu livro Durch die Musik zum
Selibst, Bscreve o ssguinte a respepito de ouvir

musicas

"A mdsica nos acompanha por toda parte; an
dirigir, nas compras, Ao comer, festejar,
conversar, levantar, dormir, ao desjiejum, an
AMAar , e assim por diante. Ouvimos miasica??
Huase nunrca! Mas ela estad tocando... sempre
toca masica, e nAo nos apercebemaos mais

dela."+?

Quando passamos a trabalhar com misica,
querendo que erla seja a energia que nos sustenta
.nns nossos exercicios, somos praticamente
forcados a comegar da estaca zero. BRuanto maior
a calma e a concentracl3o com a qgual ouvimos,
tanto melhor "compreenderemos"” a mtisica, tanto
maior serid ssu sfeito sobre ns . permitindo a

expreass3o no movimento.

47, P.Hase}, Durch die Nusik zum Selbst, p.1%,
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Deitados ou sentados, couvimos, portanto,
uma pega musical por . duas ou trés vezes, E
importante permanecermoas totalmente despertos,
atentos g sensibilirzados, sem cochilar. Nesse
processo, estaremos nos abrindo as energias que
determinam o "corpo" e a forga de expressdo da
musicasj permanecemos completamente nuietos,
tanto fisica guanto espiritualmente. Ouvimos a

muasica e, simultaneamente, escutamos a nNEssa

sintonizagXo basica.

8 segqundo passo — que deveraéa ocorrer
imediatamente depois da audicio, para que nao
percamos a concentragdo — serd uma improvisagdo
de movimentos acompanhando a musica, cuidadosa
mas livre. Fermanecemos sentados ou de pe no
nossao lugar e vivenciamos, prestando muita
ateng¥o, a relacdo da midsica com SuUa BHpPressAo
através dos movimentos do nosso corpo. Para
tanto, ezscolhemos um lYnieo movimento continuo,
que executamos durante toda a pega musical. No
caso. aijuda orientarmo-nos pelas oito figuras de
movimento anteriormente mostradas {no modelo
espacial da cruz tridimensionalj: um movimento
para cima ou para baixo, para a esquerda, para a
direita, para tras, para a frente, fechando,
abrindo. Repetimas a improvisag3o algumas vezes.
No terceiro passa, nods nos movimentamos cada vez
mais livremente, e aproveitamos todo © espaco

disponivel.

Esses trés passos sXo de grande auxilio
para a aproxXximagio a0 movimento livre, guando se
trata de encontrar um ponto de partida interior
para a improvisagao. Entendo esse tipo de
procedimentao caomo uma entrada, assim como
podemos escolher determinadas situacBes iniciais
para a imaginagdo atiwva gquando o caminho a nivel

de imagens estd de algum modo blogueado.

D= trés passos para a improvisagdo livre
aspiram, primordialmente, a uma concentrac3o e
flexibilidade interior, para que possamos ir ao
encontro da musica numa relag3o substancial. Nos

dois passos seguintes, eu diria que s$s3¥o chamadas



em ndéds gualidades como a imaginac¥o, o prazer da

comunicag o e a forca tfe expressio. Messe
spntido, pPassamos por um processo de unido dos
niveis fisico, vital e mental e de uma ligac8o

mais profunda da conscifncia cam dimensties da
experiencia inconscientes de nossp ser. Desta
forma, sHo promovidas as realidades, tanto a
nivel espiritual quanto a nivel emocional e
intuitivo, porque damos forma a nossos
pensamentos, sentimentos e impulsos vitais, e

podemos, assim, nos confrontar com eles.

Todo artista verdadeiro tem uma meta
especial, tenha ele conscifncia dissn ou n¥o:
ele quer alcangar uma intensificagd3o de sua
experifncia, quer emnprestar forga e expressio
aos conteddos de sua realidade interiaor, e achar
(] caminho | para uma nova conscifncia. Essas
mesmas metas tambéam tém validade para uma pessoa

& procura de auto-realizacg3o.
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A L A REL_ACHARO COM 0O CENTIRO

Antes de nos wvoltarmos para as séries de imagens
que resultaram da experigncia corporal, quero,
ainda, dizer algumas palavras sobre o centro,
assim como ele foi descrito em meus euvmrcicios e
tomo ele @& vivenciado pelas pessoas. Trata-se de
consideragbes 2 cbservagtes empiricas,

resultantes do meu trabalho.

Ao coletar, em vArios grupos, associacles
espontdneas a palavra centro, obtive um puimero

muito grande delas, como, por exemplo: barriga,

calma, carne, seguranca, forca, dentro, circulo,
calor, equilibrio, coracao, o ponto zero,
plenitude, vazio, agui, paz, concentragfo, Self,
introversxo, sol, unidade, encontro, amor,
unido, reuniio, esseéncia, roda, semente,

encruzilhada, vida e morte.

Pelas evidfncias, temos que  aceitar que
essas associagles de palavras correspondem a uma
dimens3o de euperifncia fisica e dinterior. L4,
onde sentimos nosso centro, onde vivenciamos a
maior densidade da nossa presenca, exatamente 1a
estd. para nos, o centro da energia, e sentimo-
nos melbor guando este corresponde ao centro

corporal. Mo entanto, pode haver deslocamentos
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desse centrao, por exemplo, para a drea dos
ombros., da nuca, da tabega, ou da bacia. Quando
nos damos conta desse deslocamento, & importante

fazf-1lo em uma atitude aberta de observacdo, sem

Julgamento. Igualmente, tambem me parece
importante manter essa observacdo aberta e
mavel, sem fivac¥o, deixando a respiraco fluir
livremente. Em outras Palavras, deixar ]
processo acontecer. A respiragio, compreendida

COomo fluxo energético, ctolocara, aos poucos, o

COrpo em sua postura pessoal.

Quando o centro se desloca para uma das
Areas mencionadas, issa fregientemente
ctorresponde a sentimentos e sensagbes . Estesg
farnecer¥o um retorno valioso sobre a gualidade
de energié — no sentido da vivéncia subjetiva

da forca — que estd atualmente constelada em

mim. Quandao a consciéncia se intensifica na
bacia, isto muitas vezgs vem associado a uim
sentimento de potEncia. Nesse contexto, n)
pensamentog Zen se refere ao Hara: =] ctentro
terrenoc do ser humano, por assim dizer, o centro

de densificaco da en=srgia. Nesse casn, instala-
&€ uma certa trangdilidade, a relagc¥o com a
Terra, uma confianca calma, e talvez, também,
uma sensagdo de peso. ou entdo, de envolvimento
com a dimensXo dos impulsos e dinstintos,
dependendo do historico pessoal. GQuandao a
experifncia do centro foi deslocada para a Aarea

dos ombros e do peito, isto 56 relaciona,
freqiuentemente, com a EXPressio da vontade:
"istao eu concsigo”. Uma tal exigfncia pode
armarenar grantes tensbes numa pessoa. 0 centro
do coragio, que ) Yoga tradicional denomina
Anahata, corresponde, em nossa cultura

ocidental, ao centro do amor cristio entre os
homens, e da dedicacfo a Deus. U deslocamento do
centro para esse lugar desperta a emocionalidade
fina na pessoa, porén, poderd trazer, também, um

estado de distanciamento da realidade. A cabega
2 a nuca, por sua vez, s3o relacionadas com a
conscidncia mental . HQuando A energia se

concentra ali, podera ser evocado um sentimento
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de aonipoténcia, ou entioc uma certeza e clareza
nas atirmacBes, que espanta a prépria pessoa que
as profere. Contudo, também poderd instalar—se a
sencacdo de separagdo da vida por BEHCRSSO de

atividade mental.

A consciéncia humana em sua EXpressiHo
corporal manifesta-se entre ambos os polos —_—
embaixo g Bm . tCima — o0Ou seja, entre a Area da
bacia e a Area da cabeca, partindo da unidade
inicial, com © apoio no solo, e diferenciando—se
nas diversas dimenslies conscientes gue estio a
disposic3o do ser humano no exercicio da auto-
observac3o e da realizagaéo do movimento.

Certamente ¢ importante que, aos poucos, a
centralizacgio no  Ccovrpo paossa ocorrers; no
entanto, n¥o deverd ser instituido um "cverto" ou
"errado", nem wm "dever" ou "precisar". Somente
o desenvolvimento gradativo, em conexilo com a
integracdo dos contetidos do inconsciente, por um
lado, e as realidades da vida, por cutro, pode
trazer o obietivo mais para perto. Existe uma
relag3o semelhante a que experimentamos Nno e1i%0
Ego—Self. Quanto mais percebermos a autonomia
dessa grandeza e entrarmos em contato com ela,
tanto mais atuante ela se tornard em nossa vida.
NXo devemos guerer "produzir® nem acelerar nada..
Acssim comno  uma excessiva interpretacido dos
sonhos podera transformar—se Emlésclarecimentns'
sem efeito no trabalho analiticro, forgar um
obietivo nos exercicios corporals poderi ter

nenhuma ou péssimas conseqlfncias.

be nos levarmos a seério a totalidade da
NODssa pessoa, 0O confronto com as duas dimensfies
da nossa experiéncia, a psiquica e . a corporal,
ird acontecer inevitavelmente.

"Quando au me tarnar mais consciente das

minhas sensaglies corporais e de postura,
orientando—as de acordo com a minha
consci@ncia evistencial do centro, estarei

trabalhando na minha disposicio basica"=®®.

1B, f.Y.Jans, Aspekte des Rauwerlebens und der Rauasyabo!lif.



i1 . CRITERIOS DE
INTERFRETACEREO DOSs
IMAaGEGENMNS

A interpretacio de imagens nesta tese foi desen—
valvida a partir do referencial tedrico da
Psicologia Analitica junguiasna e tto treinamento
pratico em um semindrio de supervis¥o clinica de
interpretacio de imagens desenhadas 2 pintadas,
‘que frequentei durante dois anos e meio no
Instituto C.G.Jung, em Zurigue. Além desse
seminarioc, escolhi dois outros, onde o material
interpretado era, predominantemente, de imagens
de sonhos. fipesar das abordagens diferentes,
pude observar grande analogia na expressido dos
processos interiores, ocorrendo sempre, em um
momen to ou putro, a emergéncia de um simbolo

sintetizador e transformador da situac3o.

Nas séries de imagens gque aqui examinarei,
BESSE maomento ficou Claramente exemplificado.
Pude observar que a interpretago analitica dos
conteddos simbdlicaos possibilitou um processo
especifico de integrag&o, analogo ao que ocorre

na situag¥o analitica verbal.

Fara compreender a importincia gue a
interpretacfo da imagem pode ter em um processo

terapfutico, precisamos, em primeiro lugar, nos



perguntar por qgue uma péssoa faz um desenho ou
uma pintura,. As motivacles podem ser muitas,
desde o gestao espontdneo que procura expressar
alguma realidade pesspal, passando pelo mero
passatempo, até a colocacd¥o diretiva em uma
situacd3o de diagnostico ou de terapia. Seja gual
for a situagdo inicial que deu origem a uma
imagem desenhada ou pintada, ela sempre sera o
resultado de uma manifestac®o do inconsciente e
da realizacio, até certo ponto consciente, dessa
manifestacao. Representa a uniio dessas duas
dimenslies psiquicas, podendo também incluir
aspectos mais antigos da experiéncia humana .
Nesse casg, estaremos lidando com a dimensao

arquetipica constelada na imagem diante de nés.

Apos deéradas de aplicacao clinica em
instituicles e consultérios, a Fsicologia
Analitica caonsidera que a vida psiguica se da
predominantemente por imagens. Os conceitos
seriam uma elaboragdo posterior da mente humana,
representando Souma atitude analitieca, e,
portanto, de divicsio. A imagem emergente une &
centraliza os fatos gue estio constelados em um
determinadg momento do processo. Ela & como uma
fotografia do momento de um individuo e, ao
contempld—-la, podemos nos remeter ao outro lado
da vida psiquica, comumente n3o percebido por

n¥p entrarmos em contato com ele diretamente.

Como 34 falei acima, a pintura e o desenho
podem =sSer sugqeridos come téecnicas expressivas em
um dado momento do processo terapfutico. Um
deles, por exemplo, seria gquando o paciente
"sonha pouco au n3o traz nenhum material
simbadlico. Por outro lado, durante uma fase de

produc3do excecsiva de sonhos, o desenhtt pode cer

0

util para configurar o material simbdlico e

permitir ©o acesso a uma determinada tematica

inconsciente.

FPintar ou desenhar podem ter entdo vaArios
efeitos terapfuticos. Um deles & a ctanalizag3o
da energia contida, representando, . portanto, a

oportunidade de uma catarse. . Isso, Bm s5i, ja &



beneéfico, pois a energia pode redistribuir-se de
uma maneira nova.

Por outro lado, a imagem representada & a
atualizacio de possibilidades ate entio nio
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caonscientes e a cristalizacdo de material difuso

que passa a assumir uma forma mais definida.
Nessas condigles, & possivel um didlogo e, mais
adiante, a integracio dos conteudos expressos.
Outro aspecto interessante, que pode surgir com
o habito de expressar—-se desenhando ou pintando,
& a possibilidade de uma pessoa tornar—-se menos
dependente do terapeuta, uma VBEZ que 0s
conteudos do inconsciente se tornam mais
familiares e & possivel lidar com eles sem tanto
medo de gue dominem o Eu consciente.

Esta muito claro que esce habito de
expressar os conteddos inconscientes através de
imagens nAoO substitui uma terapia, mas pode
ajudar no que diz respeito & criacdo de um
continente para os elementos do inconsciente gue
se acham constelados na dinamirca atual da Fsique
de um individuno.

Fodemos citar COomo precursores da
interpretac¥o de imagens o estudo da fisionomia
e da grafia como base para 0o conhecimento do
carater e do psiquismo do individuo. L.Klages,
fildsofo e psicédlogo alem3o gue viveu entre 1872
@ 1936, desenvolveu uma pesquisa da express3o da

fisionomia & da grafia. Antes dele, J.Kk.Lavater,

fildsofo e tedlogo protestante suico, que viveu
entre 1741 e 1801, havia fundado o estudo da
fisipnomia como recurso de conhecimento do

carater. Finalmente, Ernst Kretchmer, psiquiatra
e neurologista alem¥o, gue viveu entre 1888 e
1964, colocou as  bases para p desenvolvimento de
uma tipologia humana a partir da constituic¥oc do
tipo corporal.

No desenvolvimento de wma atividade
interpretativa, a partir de Prinzhaorn (1212) e
depois com outros psiquiatras, psicdlogos e

terapeutas — Nise da Silveira, Aniela Jaffé,



Busan Bach, Ursula Avé-Lallement, Tessa Dalley,
Bregg M. Furth —-—— que acreditavam na imagem como
recurso terapfutico, foram s estabelecendo
alguns principios basicos:

sn3dp ¢ possivel interpretar adeguadamente o
desenho de um individuo do qual n3¥oc se conhece
a histdria de vida, sua situagio no plano
consciente €& a situacdop psiquica de um modo
geral:;

"nem sempre e indicado interpretar—-se uma
imagem; as vezes seria melhor deixd-la
simplesmente presente, permitindo que o)

processo expfessivo prossiga, trazendo material
‘inconsciente & topaj por outro lado, muitas

Q2

vezes ¢ de grande importincia interpretar uma

imagem para impedir que ela de novo submerja no
ilncaonsciente e de 14 atue sobre (] Eu,
dominando-o & inflacionando-oj '

sdevemons levar em conta a func o compensatédria
que as imagens muitas vezes exercem, para
compreender a situaco do individuo e
interpreta-la corretamente;

"an interpretar, devemos iniciar com uma
hipdtese formulada a partir de uma
ctaracteristica central do desenho; por outro
lado, uma caracteristica central ainda n¥o diz
miitita coisa sobre o desenho todo e o momento do
individuo que o desenhasg e necessario,
portanto, estar atento durante todas as etapas
do processo interpretativo.

Para a pratica da interpretacdo, mostrou-
se  util dispor de um esquema referencial que
poderia desdobrar-se a partir dos seguintes
aspectos:

1) A primeira impressio —— 0 que chama a
atengo na imagem? Como ela foi realizada, com
cuidado ou apressadamente? 0 que estid presente e
o que falta? 0 que n¥%o se integra no todo?

2) O material usado:



a) Gue_ tipo de papel foi usado, papel adequado
ou qualquer papel? A qualidade do papel pode ser
um sinal do valor dado ao contelddo expresso.

b) Quai 0 meio escolhido para expressar—-se:
idpis preto, lipis de cor, esferografica, tinta,
nanguim, giz, giz de cera, tinta acrilica,
aguarela, éleo. Cada um desses meios tem
caracteristicas préprias g certamente nX¥o @&
apenas por AaAcaso gue uma pessca opta por  um
deles. As imagens em branco e preto de modo
geral acentuam os contornos e as formas e evitam
o envolvimento com os estados afetivos,
geralmente representados pelas cores. Por outro
lado, possibilitam a concentragfo no que é
essencial e relevante para a4 pessoa em um dado
momento. élguns desses melos expostos acentuam o
cardter espontdneo, a flufncia das emoghbes, a
flexibilidade diante das situagfes vivenciais,
outros favorecem mais a focalizacdo0 de um tema e
o estabelecimento dos limites e dos objetivos de
uma pessga.

3) o formato do papel — desde muito pequeno

atéd muito grande — & relevante com respeito a
aspectos de auto-estima e auto—-exigéncia. ]
posicionamento da imagem realizada, seja na

horizontal ou na vertical, também pode fornecer
indicagties preciosas sohre as tend@ncias
presentes e a forma de relacionmamento que a
pesena gsta estabelecendo no momento com seu
ambiente.

4) A moldura presente ou ausente pode nos
indicar se a pessoa & capaz de conter o material
interior constelado, se valoriza ou acenptua o
que acabou de expressar e se permite 0O proprio
envolvimento espont3neo com Sseu processo
interior. '

9) A organizagc¥%o, a coeréncia e a articulagXo
dos elementos representados na imagem Sd0
extremamento importantes para pvidenciar 0
posicionamentao do Eu diante da realidade

interior e exterior.
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&} A proporcin dos elementos representados nos
informa onde a energia psiduica esta
concentrada, qual a relev8ncia : ou,
respectivamente, a tnsignific3ncia dos eventos
atuantes em sua vida. Tanto no item anterior
cambo neste, & importante levar em conta a funcio
compensatéria Jja mencicnada anteriaoarmente,

atuante durante a realizagio das imagens.

7) C movimento. Este aspecto, qQue pode ser
percebido segundo as diregles bdsicas no espacot
esquerda/direita, em cima/embaixo, dentro/fora,

aiém dos movimentos mais gerais — evidenciados
pela acentuagdo de formas e Cores — nos
informa sobre a diregc¥%o que um processo esta
tomando. ) Movimentos de introversio 2/ou
regressio, de extroversXo e/ou progressia,
acentuacdo da impulsividade ou da repressio

interior nos falam de aspectos subjetives na
atualizac¥o da energia. Indiferenga, fixag3do na
Persona bu nos valores tradicionais, ou entio,
impetuosidade, tensidio ou labilidade s3%¥o0 apenas
aliguns aspectos evidenciados pelas
caracteristicas de movimento de uma imagem.

8) A simbologia espacial ja mencionada no item
anterior, guando foram nomeados (m}-] pontos
cardeais que definem o espago vivencial de uma
pessoa, nos introduz em um campo de pesquisa
muito amplo. A capacidade de representaglo
espacial do ser humano refere-se a um sistema de
relacionamento entre os polos em cima/embaixo,
frente/atras, direita/esquerda, diagonais,
centro/periferia, além das direcglies
intermediarias. Fora desse esquema referencial,
ele se =sente perdidu,lsolto, n¥o-pertencente a
uma coisa definida. Essa vivéncia pode ser
conscientizada através da projegdo dos conteudos
interiores nos desenhos, pinturacg e outros
FECUrS0S BEXPressivos. As regras de interpretac8o
do simbolismo espacial podeimn variar, e cada
terapeuta ou pesquisador ird formar seu proprio
conjunto de conhecimentos a esse respeito.

Reproduzo agui um esquema espacial
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interpretativo, elaborado seqgqundo Griinwald,
fornecido por Franz Jans, docente do Instituto
C.G.Jung em Zurigue, em uin semindrio sobre
interpretagio de imagens.

T projegan do Eu
E v
I I VI
X
u}
D
0 | |
C I VII
H .
E
S
C
I
M
E Il VIII
N v
T
Q realizagdo do Eu

N\

FIXa DO TEMPO

—
1

imaginagde, arquétipo do pai, pai impessval, luz, vaziv, ar, saudade
11 - realidade interior, passado, introversin, ade, teaining, paoglo, Eu

tif - inconsciente, origes, arguétipo du mie, conflitos, regressio, o que fol superado,
o criative

1V - sundo do espirito, intelecto, razlo, desenvolvimento espiritual, fogo, pai, chu
Y - sunda corporal, das sensacbes, matériz, mie, terra, naturezs, instinto
Y1 - constifncia, fogo, tlaridade, v final configurado, morte, objetivo, projecles
Vil - realidade exterior, futuro, extroversda,pai, masculinag, aclo exterior, tu
VIU1 - vida instintiva, a¥e pessoal, terra, decadéncia, deménips

Segundo esse esquema, a folha de papel ou
a tela, enfim, a 4rea de realizacio da imagem @&
O espaco vivencial da pessoa. L& se projetam os
movimentos significativos ronstelados no

momento.
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?1) A perspectiva indica a  wvisao de mundo e
expressa a posiclo do Eu diante dos fatos, alem

de imprimir vida aos conteludos desenhados.

HA muitos tipos de perspectivar a central,
com um ponto de fuga; a lipear, com dois pontos
de fuga; a perspectiva da luz, a partir da
acentuacdo da csombras a perspectiva pela cor,
acentuando a polaridade quente/frio. Elas podem
estar referenciadas na atuaclo predominante de
uma das aquatro fungles e consciéncia,
respectivamente, sensagda, pensamento, intuico
e sentimento.

A imagem realizada sem perspectiva indica.
freqientemente, uma atitude de intelectualizaglo
ou de imaturidade ao lidar com 0s proprios
contetdos.

1i0) A cor & portadora das emoclies. Cada cor tem
seu valor atfetivo e seu efeito terapfutico.

Existem varios aspectos a SErem considerados

nesse dominio: a polaridade quente/frio, a
complementaridade, as nuangas, a bharmonia e a
dissondncia, a intensidade e a quantidade, a

pureza e a mistura. A cor predominante muitas
vezes fala da fungo e consci&ncia inferior a
ser desenvolvida, ou, por outro lado, expressa a
fungdoc dominante em plena atividade. De modo
geral, as cores representam a boa ou m A

adaptac®op gue uma pessoca tem a sua vida afetiva.

i1) Os numeros presentes na imagem, podem ser

vistos romo fatores de ordenacso psiquica.

"Vistos de um ponto de vista psicoldgico, DS
NnUmMeros naturais SO SEM dudvida

representaghes arguetipicas, uma vez que nos

levam a pensar em formas determinadas. ..
Forem ESSES mesmos numeros s3o também uma
propriedade dos objetos exteriores: mesmo
quandao oS roubamos de todas as suas
gqualidades, como a cor, a temperatura, o
tamanho etc., sSempre resta a sua

‘guantidade’ . E ao mesmo tempo esses nuameraos
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s3o0o também um conteudo de nosso esparito, oS
quais podemos estudar sem relaciona-los aos
objetos externos. For isso, os nimeros
parecem SEr a relagao mais direta entre a
dimensdo da Fsique ¢ a da materia."=2”

Comegando pelo 1 (um), que representa a
unidade indivisa, a faonte, a raiz e mae de todos
s numeros, passando pelo 2 (dois}, Que & (a]
primeiro namero par 2 designa a polaridade, a
separagdo da unidade, chegamps ao F (tr¥s), gue

e um simbolo da sintese, do espirito 2 da

dindmica criativa. Os nimeros segquintes —_— 4
{guatro), que representa 0o universo, os pontos
cardeais, os Blementos, as estagbies do anoji 3
{cincao), g nuamero do ser humano natural, da
criatividadesjs & (seis) ., na harmonia da relagaio

entre o masculiro e o femininoy e o 7 {sete), um
cielo completo, & plenitude, a transformacdo,
completam uma primeira etapa do desenvolvimento
humanao, o primeira seténio. Os nameros, a
seguir, repetem =] ampliam as significaglles
expostas. Este e um assunto gque merece maior
amplificacio em outro contexto {(Th. Abt,
comunicagio pessoal em seminario de supervis3o,
Instituto C.G.Jung, 1286).

49, H,L. ven Franz, Per Nensch und seine Syebole, p.IL0.
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FPassarei, agora, a comentar algumas das series
de imagens produzidas "o nNosso grupo
experimental. Nao se trata de examinar casos
clinicos,. mas sim, de apresentar as respostas
obtidas num tempo de trabalho relativamente

curto. Através dessa nova incursio no mundo das
imagens que parte da viveEncia corporal, ESSE
trabalho proporcionou experi@ncias muito
intensas.

Conforme jia foi explicado anteriormente,
trabalhamos em sete sessiies e desenhamos em
cinco delas. As ovtras duas sesshes foram
inteiramente preenchidas coam exercicios de
movimento e relatdarios verbais. Mesmo naguelas
cinco sessfes em que foram feitos os desenhos,
no final sempre foi também relatado o gue se
havia experimentado durante o movimento e a

vivEencia das imagens.

12.1 N PRIMEIRA SERIE

A primeira série de imagens foi produzida
por uma mulher com 37 anos de idade, que esta
recebendo uma formagiHo em Psicologia Analitica.

Ela trabalha com idiomas e religi¥o, e muito



diferenciada e culta. De sua histdria de
assinalo que =3 solteira e que teve estr

contato com a natureza durante a sua infanci

floresta e o mar eram realidades vitais (ela

do norte da Europa) . que 1 he substitu

vida
eito
a. A
vem

iram

aspectos maternais ausentes. Ela contou que sua

mie era uma pessoa seca e fechada, que 1lhe

dava

pouca atengdo. Ela mesma tem um génio

introvertido e contido. Quando se juntou

a0

Qrupo; expressou o desejo de poder desenvolver

um movimento fluido e livre.

A primeira imagem (foto 1) se parece
uma estrela na noite. A. (como a chamarei) d
que se trata de um lirio aquaAtico se abr
suavemente. Com respeito As cores azul e ve
relatou due, antigamente, brincava muito
essas cores e observava a passagem de um

para outro. Fara ela, eram 0o ceu e a terra

pertenciam um ao outro.

com
isse
indo
rde,
com
tom

que

fato 1
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0 desenha foi produzido depaois do
exercicio de abttertura lenta seguida de
improvisagdo livre.

Apesar da explicacl%o de A., a imagem me
lembra mais uma erupcio, uma Juz sdbita, a
percepgao de uma visdao gue ilumina toda a rnoite.
Remete ao tema mitolédgico do inicio primal.

As pontas claras da estrela, nitidamente
recortadas contra a escuridao, produzem um forte
contraste. 0 verde, qgque se encontra entre as
pontas e que, de algum modo, esth por baixo
delas, serve para amenizar esse contraste. Camo
cor, ele wune o azul ao amarelo, Cores essas que
aparecem como contraste manifesto, tarmto no tema
da erupclo de luz na escuridio, guanto na
simbologia das coreg: o amarelo como percepcio
intuitiva repentina, e o azul camo postura
egspiritual e mental. Parece-me importante que o
verde esteja presente na imagem, como algo que
corresponde A natureza na inf&@ncia dessa muiher,
algo que possa desenvolver-se A0S poucos e que
nNAo tenha o cardter imediatista ("tem que ser
assim") que esti presente na dindmica da
estrela. a verde parece corresponder mais ao
movimento do exercicio, descrevendo o formato
arredondado da estrela, nAo apenas suas pontas
ou seu centro. 0 verde se refere as sensagbes,
ao envolvimento com o corpéreo.

Nessa imagem temos, ainda, al centro
amarelo camo condensacXo da irradiacao de luz.
Aquilo que quer abrir-se, que procura a
percepg o global repentina, o impulso do

movimento, estA concentrado ali,

Em tornec da estrela, vemos trés
tonalidades diferentes do céu: o azul claro, o
azul escuro e la) preto, gue emoldura todo !
desenho. Também ali podemos perceber tragos
verdes, que talvez sirvam tomo elementos de
ligacdo entre a imposicio do guerer abrir-se e a

disponibilidade do deisar acontecer.
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A segunda imagem G fagto L)y conforme
comentAdrio da mulher, denota 0 seu desejo de ser
flexivel, desejo esse que ela diz ter sentido ja
durante os exercicios estruturais -daquela
SESSA0. Na imagem, ela vivenciou o tronco da
Arvaore como sendo seu corpao, que ainda estava,

de certo modo, rigido, nao podendo corresponder

a fluidez da misica. Ela desejaria poder
movimentar—-se de modo t&o solto como sucede na
copa da aArvore. No desenho, a copa da Arvore
esta prestes a dissolver—-se no movimento;

rota 2
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somente o tronco e as raizes permanecem de pe,
como elementos rigidos. Durante o movimento. ela
teve a sensagdo de ser a prdpria Arvore e de
estar na Agua. Pelo seu relato, pode—se- deduzir
a saudade de vividez e mobilidade e sua vontade

de superar um lado rigido do seu modo de ser.

Se analisAdssemos essa imagem

independentemente do conhecimento dos exercicios

que o antecederam, certamente nos pareceria
perigoso que a arvore esteja na Agua e que a
copa se dissolva no movimento. Fartindo do

exercicio, porém, isso ¢ natural e corresponde a
fluidez da musica (=] do movimento. A imagem
reflete 0o quadro do seu estado projetado no

espago.

Quanto A simbologia da Arvore, sabemos que

a copa representa sobretudo a personalidade
consciente com sPUS miltiplos recursos de
eXpressiao; que o tronco da Arvore retrata,
fregientemente, (=] que sentimos a respeito do
nosso corpo e do viver; e que Aas raizes nos

conduzem Aas dimenslies ocultas e inconscientes da

nossa alma. Assim, essa imagem nos diria que, no
plano consciente, A . estéa se abrindo e esta
adquirindo mobilidade:; no entanto, sua relacdo
cam O corpo e com as forgcas vitais ainda esta
bloqueada. 0 processo de transformacao,

insinuado pela dissolug3o da copa, esta sendo
brecado. Ainda assim, parece—-me positivo que a
parte do tronco e das raizes apresente

estabilidade, pois o processo todo precisa de um

referencial fivo. De outro modo . a energia
simplesmente se diluiria e a relacdo com (@]
centro estaria ameagada. Teriamos, ent3o,

qualquer coisa como uma mata virgem sem ponto de
referéncia. Naquele momento, a temAtica de A. se
expressava em atitudes opostas: por um lado, seu
modo de ser apresentava algo duro, rigido,
severos: por outro, declarava a vontade de se

abrir, de poder fluir, de ser suave.

A terceira imagem (foto 3) conduz essa

temdtica para o confliteo aberta, o qual impediu
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A. de continuar o exercicio. Ela precisou fazer
uma interrupgao e depois nao conseguiu mais

sequir o desenvolvimento da sess3o.

fata 3

EstAvamns fazendo um exercicio estrutural
no ch3o. deitados, conduzindo os bracos
lentamente para tras, quando ela sentiu uma
forte dor nas costas. Mais tarde, ela relatou
que tinha sentido a dor como um espinho no ponto
que, na parte da frente do corpo, corresponde A

altura do corac3do. Mesmo depois, qgquando veio a

misica R que lhe agradou muito no plano
consciente — ela n¥o conseguiu mais movimentar-—
se livremente, ou executar os exercicios

propostos. Uma total rigidez ou severidade havia
Lrrompididol.

Al
Num outro dia., fiz exercicios individuais

com ela, gue comecavam exatamente na Area onde
ela havia sentido o espinho. 0 exercicio



consistia em enrolar e desenrolar lentamente a
coluna vertebral., na posicao deitada. cuidando

para que o centro no peito estivesse relaxxado.
Repetimos, também (s] exercicio com 0os bracos.
durante o gqual o "espinho" tinha surgido. Apods
ela rememorar o que havia sentido. iniciou um
exercicio de Imaginacio Ativa a partir da
perqunta a que planta poderia pertencer o
espinho. Em seguida, ela desenhou a quarta e
quinta imagem, a rosa com o espinho e o espinho

observado de perto.

A quarta imagem (foto 4) fez A. repetir a

afirmagdo de que as cores verde e azuls3do muito

roato 4
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importantes para ela, significando vida e

crescimento. Quanto a0 espinho. ela disse ser o

que nao se pode desenvolver na sua vida. Aguilo
que ficou para tras 2 que continua latente, se
bem que dissociado. As vezes, sucedia que o

espinho emergia dolorosamente.

A quinta imagem (foto 5) mostra o formato
do espinho; este ja havia surgido em outros
desenhos dela. feitos anteriormente. Lembrava-
lhe o perfil de um rosto, com capuz. Apesar de
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ainda haver um poucc de cor vermelha na base do
espinhp, esta seria a parte dissociada e gue ndo
péde ser vivenciada. Antigamente, nos seus
desenhos, es5e "rosto® havia surgido muitas

vezes na cor cinza, 0 que talvez significa que,

apts a experiéncia do movimento, a temAtica
estava se apresentando de forma mais
intensificada. AL associou Bssa parte, que
permanéceu como qgue fechada, com a relagcd3o com a

sua mie, gque n¥o @& boa (eupressao dela).

Se tomarmos a raosa como avto-retrato,
podemos ver gue ] lado esguerdao dela =3=)
desenvolveu bem, sendo que o lado direito

aparece como gue decepado. Perceberemos também
que 0 d@senvolvimentn pode s realizar apesar
dos impedimentos. A flor pode crescer e dela
emana calor e luz, enfim, energia. No passado,
ﬂ.'pintmu muitas vezes um oval luminoso, que ela
percebia como uma luz protetora. £ bem possivel
que essa inclinagio para as forgas vitais
pdsitivas lhe tenham possibilitado a abertura
para o lado afirmativo da vida, apesar .do
elemento escuro, pontiagudo e lesivo gue atuava

na surdina. £ cComo se fossem dois aspectos do
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mesmo processo de desenvolvimento: vitalidade e

depressdo, criatividade e destruigio. Na
primeira imagem da serie, aguilo do que carece
talvez esteja reveladno na escuriddo, uma
sensacd3o0 de restrig3o, da gual ela guer escapar.
For cutro lado, podemos afirmar que todo
processo intimo necessita de uma limitac3o, pois
esta. leva A centracglo. A partir da depressio
podera surgir uma nova fase criativa. Mais tarde
perceberemos gque psse periodo de escuridi3o nos
foi necessario para gue pudéssemos evoluir de
encontro a um npovo estado. De acordo com 0 que

A. afirma, o espinho seria a experifncia de algo

fundamental, que nXo péde ser vivenciado. Esse
espinho, no entanta, também poderia ser a
limitagXo que 1lhe faltou por parte da mie,

impondo uma relag&u obrigatoriamente positiva, e
que nao permitia nenhuma negativa. Em tais

constel acles, a tcrianca se sente dominada. ndo
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lhe é permitido ser ma: a maldade na3o &
assumida, a Sambra n3o tem o direito de existir.
Assim, os limites Nn&%o podendo ser vivenciados,
obtém-se um resul tado parecido como quando a
crianca nlo recebe atenc3o. No presente caso, a
polaridade entre algo vivo e espantd@neon e algo
fechado e ensimesmado possibilitou que se
desenvolvesse uma outra coisa. Eros estd ligado
A consci€ncia. Se houvesse a ausfncia do espinho
e do nAo. provavelmente teria se desenvolvido
uma relacio de cobrangas, sem conflitos e sem
consciéncia. Assim sendo, o espinho parece ter
tido uma importancia relevante na vida de A. No
desenvolvimento de sua temdtica pessvoal, parece-
me necessarip criar espago para esse aspecto
escuro, sSe bem gque num ambiente protegido, onde
ela sinta seguranca quando se defrontar com o
conflito entre seus opostos. Desta forma, poder@

surgir o terceiro elemento, o elemento da cura.

Nas imagens eshbocadas a partir dae
experifncias corporais., Ds opostus se apreseptam
cam muita nitidez. Fossivelmente, isto se deve
ao fato de que o inconsciente somatico &
ctaracterizado por oposicido entre intensidades.
Estas se delineiam com nitidez, porgue o ponto
de partida & 0o envalvimento com os opostos do
corpo. E é& nesse confronto com oOs opostos gue
ocorre a tentativa de criar ja] contato com o

centro.

A sexta imagem (foto &), gue também & a
dltima desta série, foi desenhada a partir do
exercicio que reune ambos os lados do COrpo.,

terminando no seu centro.

Eis o comentario de A. a respeito dessa

imagem:

"Trata-—-se de uma concha que abriga uma
péerola. Durante o exercicio, eu via camo
minhas m3ps se transformavam em uma concha, e
a pedrinha que eu trazia nas m¥%os era como

uma parala. Eu m e senti como se tivesse
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chegado a fonte. ao mar. a natureza. enfim,
Aquilo gue sempre me deu suporte. A concha e
a ligagao com o mar. Seu fundo e verde e
azul, as cores que , para mim, significam

protegdo na natureza."

Felo que podemos observar, 0o componente
lesivo, escuro e severao, foi eliminado nessa
imagem, mantendo-se a luz sob outra forma — a
Car laranja no centro da concha. Uma fase foi
encerrada. O proximo desenho poderia dar inicio
a um novo ciclo de imagens, no qual reapareceria
a escurid3o. Fodemos considerar essas seéries de
imagens como resultantes de um processo que se
desenvolve em ondas. No decorrer dos exercicios
emerge um determinado procedimento interior,
cuj; problemadtica passa a ser examinada: em dado
momento, & encontrada uma solugo; dali, ocorre
uma fase de integrac3o; e. depois. O processo

continua.



Fodemos verificar que . dentro de uma
sequUencila de imagens., uma delas se apresenta
como uma experiéncia abrangente e conclusiva.
Isto n3o significa que rigidez, depressio e
Sambra tenham desaparecido, mas sim, que, numa

evolug3do auto-reguladora. aparentemente ocorreu

uma transformacao. AliAs, esse aspecto de
transformacao e de ciclo encerrado também (=
enfatizado pelas sete divistes na qual. esta

subdividida a concha na ultima imagem.

12.2 A SEGUNDA SeRIE

As imagens subsequentes foram desenhadas
nor uma jovem mulher, de 24 anos.,. que chamarei
de R. Ela estuda musica, a disciplina principal

& piano. A jovem recebe muita atencio de casa.

Seu pai (=) pastor luterano. Ela contou que,
fregientemente, se encontrava em estado de
ambival&ncia entre uma postura demasiado

racional e critica e 0o desejo de se abrir, de se
soltar e de poder movimentar-se livremente. A
mim me parecia gque o mundo paternal. com seus
padrfiies masculinos p sua conduta um pouco dura e
reservada. exercia uma grande influéncia sobre
ela, dificultando seu desenvolvimento como

mul her.

A primeira imagem (foto 7). feita apts o
exercicio da lenta abertura do corpo, apresenta
(s} tema da espiral dindamica, que surge em Qquase
todos os seus desenhos. Essa figura corresponde
A temdtica do estar fechado/querer abrir-se. Ao
observa-la, frequentemente sinto o impulso de
puxar a extremidade dessa espiral, para
desenrolar toda a composicio de uma s0 vez,
assim como se faria com uma serpentina de

carnaval.

Nesse desenho, a espiral & vermelha, com
um centro azul-violeta, e bem no meio ela se

torna preta. HA mais uma outra espiral, amarela,

109



fota 7

que se aproxima, da primeira pelo outro lado,

como se quisesse complementa-1la, formando a
figura de um oito e criando dois pdlos, um em
cima e outro embaixo. 0 pdlo de cima estd denso,

o de baixo estid vazio.

Quando observo BESSE quadro., me ocorre.,
espontaneamente, que o caminho para unir esses
dnig podlos teria que levar a uma sol tura da
concentracio e cima, devendo uma parte da

energia fluir para baixo, para que o outro polo
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pudesse ser configurado. Esse circuito J& esti
esbogado pela forma do oito: no entanto. parece
ainda nAo ser possivel estabelecer uma relacio
equilibrada entre os dois polos. A. linha

cinzenta no quadrante esquerdo superior reprime,

de algum modo, uma eventual modificac&o do
quadro evolutivo. como sSe gquisesse impedir uma
erupcdo. A cor violeta, e também o preto no
centro da espiral vermelha, falam de um conflito
de opostos entre o sentimento e a postura
mental, indicando, provavelmente, também, uma
sensatez dotada de capacidade de julgamento

autocritico.

A segunda imagem (foto B) mostra uma flaor
em forma de sino, uma espécie de campanula. A
jovem a desenhou depois do exercicio da abertura

das m¥os.

Com respeito a experiéncia durante aguele

exercicio, ela relatou o seguinte:

"Tenho dificuldades de deivar a musica chegar
a mim. HA uma cortina entre mim e o0s SOons.
Sinto—me insegura e estressada —- Tlice
inquieta. 0O que estid acontecendo comigo? N3o

cansigo me integrar no movimento, duvido de

mim. 0 que & o certo? Na terceira vez. estou,
de algum modo, fora., no movimento. Nio sei
como, ele me libera. Mas sinto inseguranca,
algo dubio. Nn3o consigo, ainda, me entregar.

Minha cabega continua demasiado ocupada em

julgar. Fico aliviada pelos exercicios
propostos. Fosso me guiar por algo e,
imediatamente, sinto um desdobramento de

calor. Deixo que aja, que se desenvolva. Me é

permitido, nao e obrigatdrio. Sinto-me
liberta. Alegria com a flor nas m3os. Tudo
ainda pouco claro. mas prazeroso. De permeio,

a cabega.

N¥o e muito freguente gue alguém consiga
descrever caom tanta exatidXo 0O Que ocorre no seu

intimo durante o mavimento. No caso dela, isso
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acontecia em quase todas as sessbes, razao pela
qual estou citando essas passagens. Alids, isso
confirma a minha suposigcdo de um julgamento
demasiado SeVEero, autocritico, proveniente do

plano moral e mental.

Vemos, na imaagem, que a flor estd voltada
para cima, mas seu crescimento estAd como que
coberto por uma superficie amarela. Partindo da
simbologia das cores, deduziriamos uma percep¢cao

intuitiva; entretanto, a superficie colorida me
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parece demasiado compacta, coma ce se tratasse
de uma clareza que nada tem a ver com o
desenvolvimento natural da flor. 2] isso se

acrescenta um terceiro elemento, que sublinha a

forma de taca: a cor violeta faz lembrar um
abrir-se doloroso, e os tracgos amarelos repetem
a car da "cobertura" acima da flor. Acho gue,
aqui, repete-se a tematica da primeira imagem,
nAo havendo, ainda, possibilidade para uma
soltura. Dois polos se confrontam: um, claro,
espiritual/mental, e o outro, mais escuro,

fisico/vital. Esse conflito também se eMpressa
pela cor laranja, que contem o vermelho e o
amarelo. 0 rumo basico ainda nao foi definido.
Pela histdria de vida dessa jovem, podemos
imaginar muitao bem que, durante um longo tempo,
ela ce orientou por valores pré—-estabelecidos e
que, agora, esti pcupada em achar seu proprio
caminho. Ela ainda nido pode confiar plenamente
em que aquilo que vem dela prapria, do seu
interior, seja o acertado. E tambeém lhe wvem a

pergunta: serd gue isso vem?

A terceira imagem ( foto %) fol feita
depois do exercicio da ahertura das m3os e do

encontro com o rosto.

Durante o edercicio, a jovem wvivencigu a

seguinte histdarias

"Frimeiramente, sinto as miAos como se foseem
os aneéis da idade de uma Arvore, nas cores
vermelho, laranja, marrom. HMe ocorrg a imagem
de uma canoa de indios. Sou uma menina
indigena e trago uma cumbuca de madeira nas
mAdos. Beho da cumbuca,., brinco na areia, curto
a calma. Deponho a cumbuca no meu regaco a
lavo meu rosto. Uma gaivota ou pomba branmca
se solta das minhas mdos. Estou em pPaz.,
satisfeita: poderia pErmanecer, ainda, por
longo tempao, brincar como uma menina. Frazer
no que ¢ da terra. no que & Agua, prazer no

tempo."
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A partir do relato dessa vivéncia
imaginativa, percebemos que a temdtica de B.

atinge o climaxx no recorte gue se e¥pressou na
imagem desenhada: a suavidade, que quer se

movimentar e gue procura liberdade, se confronta

com a rigidez, 0 autoritarismo do mundo

normativo. A vivacidade, representada pelo
%

pAssaro, sd pode adquirir forma com esse

confronto. Se observarmos o desenho e atentarmos
para seu depoimento, poderemos deduzir que a

pomba branca representa um pedacgo da liberdade
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que ela ainda n3o conseguiu viver por inteiro.
Alguma coisa se soltou e partiu voando. Ela, sua
mi3o ., ficou. N mdo,. em si, também expressa dois
momentos: o polegar esta empertigado, aprumado,
oposto aos outros dedos que ., mais doceis, se

abrem para soltar o paAssaro.

Esses dois momentos s¥o muito importantes

para o desenvolvimento da jovem, ela precisa de
ambos. For exemplo, quando ela se pbe a tocar
piano, ela, por um lado, deve deixar—-se levar
pela melodia e pelos sentimentos, e, por outro.

deve saber reproduzir as notas com exatiddo e

com a maior clareza,. 0 elemento da disciplina
trard. entdo, também, alguma vivacidade. Servird
como meta, como estimulo, desde que a exigéncia
Nao seja exagerada. (Basta lembrar o respectivo
exercicio: primeiro, ela seqgura, depois., ela
solta.) A Jovem se abre a partir do seu centro,
e a pomba alca voo. ou seja, (s} espivrito pode
soltar-se. E necessaria a disposic3do para a

sol tura.

A oposigd3o entre apego e desapego também
transparece no contorno bem definido da m3o .,

enquanto o pdssaro estd esbogcado por tracos mais

soltos. 0 contorno tem alago a ver com a
consciéncia, com a vontade de detectar e
definir, e tambeém, com a capacidade de tracgar

suas proprias fronteiras. 0O que estad além de seu
limite n&o estd em disponibilidades; serenamente,
surge de repente. ndo se sabe como. e n3do pode
ser criado. Ao que parece, a relagdao entre essas
duas dimensbes esta mais equilibrada agui: a

jovem sente satisfacdo e paz.

A gquarta imagem (foto 10), desenhada apods

(a] exercicio com as oito frases musicais,
demonstra uma interagcdo com a natureza como n&o
tinha se mostrado antes: montanhas, sol; os

valps entre as montanhas como espago acolhedor e
cantinente; o sol, nascendo de dentro das
montanhas. Comecga a fazer sentir—-se algo

feminino, maternal. Nas outras imagens a tensao
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foto 10

entre os planos mental e fisico esta mais
fortemente presente: aqui, estd reforgada a sua
conjugacdo.

A jovem comenta a respeito:

"Sinto algo central em mim. Sinto o centro
dos pés e das mdos. E uma sensacdo quente,
que me faz feliz e se mistura A nostalgia. Eu
me enrolo no meu calor, para extrair a forca
de voltar—-me para fora. Comeco a viver.
Saudade ., tristeza., nostalgia, quando recuo.
Mas sempre sinto meu centro. Vivencio a
abertura como um nascer do sol. Como se fosse
um sol guente que me pertence, que faz parte
‘da minha feminilidade. Vontade de me libertar
no espaco:; tristeza, porque permaneco presa a
mim. Amor . calor, confianga. Alguma coisa

sobe, do calor, para a luz.



Esse relato mostra claramente qu3o
importante S e tornou, para essa jovem, o
principio de movimentagdo "abrir-se/fechar-se" a
partir do centro. Esse exercicio trouxe uma
mudanga de rumo a essa série de imagens.

A quinta imagem (foto 11). que tambeém & a
ltima desta série, foi feita depois do
exercicio com a pedrinhaz nao trouxe nenhum
climasx adicional. Novamente as duas Areas, a

emocional e a racional. s3o representadas por
espirais; contudo, o contraste jA n¥o & mais t3o
forte, tudo parece estar mais solto, talvez mais
a vontade. Reconhecem-se formas femininas. (=3
possivel que em uma préoxima série ressurgiriam
formas angulosas convivendo com formas

arredondadas, denunciando seu conflito interior.

No contexto do respectivo exercicio. cabe
ressal tar o relato feito por B., em que ela

conta o que sentiu em ambos os lados do corpo:

137
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"Quando usei a maao direita, a cabega estava
muito fortemente presente: ela dirigia,
Julgava, duvidava. A forma n3do conseguia ser

harmoniosa, o sentimento ceontinuava inseguro.

Quando eu devia aproximar a pedrinha de mim,

senti a mAo ser puxada em direcgdo A toca,
para perto do pescogo. A minha cabegca, entio,
dirigiu as m3os para pouco acima do peito. (3]
miIo esquerda estava mais livre e mais quente.
0 movimento estava mais equilibrado. Guando
eu gquis aAproximar a pedrinha de” mim, sem
pensar, eu a dirigi para minha barriga.

Assim, eu me envolvi comigo mesma. A SENSAagA0
geral: n} lado esquerdo parece estar mais
guente, maior. Farece ser um bal3o vermel ho.
0 ladm'direita ¢ mais frioc e menor. Os lados
se sobrepiem no centro. Quando, depois,
fiquei deitada no ch¥o, senti calor. 0 calor
envolvia ambos os pés, subia e se canalizava,
dividindo 0O Ccorpo, a partir da barriga, em

duas metades."”

Sem divida alguma, essa jovem possui um
Senso de observacao muito agucgado, que ela,
agui, usa para descrever plasticamente a
experiéncia do 58U Corpo. Essa asswociacio dos

recursos mentais com a sensibilizacio do seu

corpo parece fazer—-1lhe bem. Ela continuou a

trabalhar nesse sentido mais tarde. Seu
depoimento sobre oS dois ladog do corpo e
ihteressante, porque ilustra, de forma
espontidnea, os resultados obtidos nas pesgquisas

com o cerebro.

Sabemos, hoje, que o cérebro se divide em
dois hemisférios, interligados por um feive dua
fibras nervosas (corpus callosum). Como as vias
nervosas se cruzam, o lado direito do carpo

humanp (=] inervado pelo hemisfério esguerdo do

cerebro e, vice-versa, ] lado esquerda e
inmervado pelo hemisfeério direito. Pesquisas
revelaram que oS dois temisférios cerebrais
atuam de forma complementar, euvercendo, cada um,

atividade propria na S4a respectiva area de
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aptiddes. 0 hemisfério esquerdo. por evemplo. &
responsavel pela verbalizacao dos nossos
conteudos. enguanto o direito serve para
trabalhar nossas experiéncias sinteticamente e
em imagens. Cada pessoa tem wm dos dois
hemisférios mais desenvolvido do aque o putro. e
promaover essa lado menos desenvaoalvido faz parte
da experisncia da totalizacio da vida.?® Escse
campo continua sento intensamente pesguisado e
analisadao e, certamente. ainda revelarad muitos

dadas interessantes.

Apesar de nao sar esse o] obijetivo das

sessiMes ., Sempre arhei gue a sensibilizaciao de
ambos 0s lados do corpo acabaria por nos
fornecer uma porcdo de informaclies sobre a

disposicio individual diante dos acontecimentos
da vida. Acho que o relato dessa jovem corrobora

38 minha suposig3o.

12.3 A TERCEIRA SERIE

Esta serie foi desenhada por uma mulher de

36: anos . casada. com tres filhos, artista
pldstica e terapeuta artistica. gue chamarei de
C.

Interessou—-se pelo trabalho de Danga

Meditativa associadao an Desenho Livre quandao
vivia Lem momento de crise criativa em sua
profissdo. AD comentar seus desenhos, disse gue
iniciou a sarie de exarcicios com grande
expectativa. Mo decorrer do trabalho, expressou
.sua dificuldade em lidar cCom uma atitude
exycessivamente ctritica. gue =¥=] opunha a
necessidade de permitir wuma relaco mais
confiante e espontidnea com sSeus praprios

sentimentos e com o mundo.

3%, Juliane Juchli. Weilen durth Niederentdecken der Sanrheit, po.83-84,
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No primeiro desenho (foto 12), acontece um
movimento espontdneo, expresso nas duas formas
verdes: uma ., localizada centralmente e
direcionada verticalmente, e outra, descrevendo
um percurso sinuoso na diregcdo horizontal, de
baixo para cima. Parece representar a energia
que flui livremente. Vemos, sobreposta as formas
verdes, uma forma em 8, vermelha, que retaoma o

movimento espont3neo, elaborando-o, ainda
mantendo a fluéncia. Por cima, vemos um anel
amarelo, capturando o fluxo em um circuito
fechado. Do lado esquerdo superior v&-se uma

forma redonda em cor roxa, contendo duas figuras

que parecem relacionar—se.

foto 12

! E possivel que a relacdo espontdnea com os
sentimentos esteja presente nas formas verdes e
nas sinuosas, em contraposicdo A forma amarela,



mais delimitada, simbolizando uma atitude
restrita, mais calcada em formas estabelecidas.

e relatou que, durante a sua infancia,
manteve uma relago ambivalente com a familia,

especialmente com a mae — poOr um lado, sentia
amor e protecio, por outro,. a sensagio de ter
que corresponder a certas exigéncias para ser
aceita. (&} forma redonda no canto esquerdo de
cima, contendo o par, poderia indicar, numa

dimens¥o sublimada, a necessidade de contato e
relacionamento, nao st Ccom pessoas, mas entre
dimensfies opostas nela mesma.

No sequndo desenho (foto 13), parece haver
uma reagio A espontaneidade do desenho anterior;
aqui encontram-se regifes separadas por linhas

retas, anunciando a predominancia do elemento

mental e de controle. A cor verde migrou para o
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lado esquerdo e perdeu espago. C. diz que o lado
vermelho @& algo conhecido e bom — o lado verde
¢ ameacador — e ¢ nele que reencontramos o par,
desta vez em forma animal, sugerindo uma ‘relacao
no plano instintivo. Do ponto central da base do
desenho surge um fluxo vigoroso, inicialmente
vermelho, tornando-se gradativamente laranja e
amarelo, podendo indicar a existéncia de uma
regi3o por onde & permitida a canalizag3o da

emogcdo.

No terceiro desenho (foto 14), o tema da
dualidade & retomado; desta vez, numa forma
quaterndaria, cujo centro se abre "um pouquinho

para deixar uma passagem livre e sair o fogo de

dentro" (palavras de C.). Aqui, parece haver uma
sintese entre as situaghes configuradas no
primeiro e no segundo desenho, atraveés das

foto 14

1:22



formas que combinam linhas curvas e retas, e
através de uma variedade de cores que parece
permitir uma expansi3o calorosa no alto. no ponto
de interacio e abertura da forma configurada. A
eor verde, neste contexto, ganha novamente
espago no campo consciente (lado direito do
desenho), estando agora contida numa forma mais
delimitada do que no primeiro desenho, e menos

rigida do que no segundo.

No quarto desenho (foto 15) , as formas
arredondadas voltam a ocupar quase todo o]
espaco. agora configuradas em dois oitos
deitados. A cor roxa parece indicar um caminho

de sintese entre as polaridades vermelho e o
azul , entre a emocionalidade que permite um
fluxo (conhecida para ela) e a atitude mental
gque orienta e canfigura. Por cima das formas em

oMo g vemos uma forma marrom—-dourada, contendo
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tracos verdes, que ela designa como "um
continente emergindo no horizonte". Fodemos
supor que 0 verde, drasticamente reduzido e
contido nesta forma, neste momen to de
concentracdo. n%o se expande, mas esta presente,
e se coloca como uma possibilidade no seu

horizonte.

| 6 disse qgue "o Blho inserido no oito
superior a incomodava — podemos supor que este
olho represente a presencga de um controle

indesejado e involuntadrio j& presente nos outros

desenhos.

Este quarto desenho parece representar um
momen to mais intenso de sintese desta serie. A
forma em E‘sugere a aproximacdo de opostos em um
movimento que permite uma circulacio, afirma um

centro e abre espacos de respiraco e de troca.

Resta a forma do olho, observador, e
possivelmente cCEAtice., fechado em si mesmo, a
ser transformado numa insta@ncia interior de

julgamento e discernimento.

0 gquinto desenhao (foteo 16), apresenta um
movimento de expansio e uma abertura. Sua forma
lembra um tdrax em movimento respiratério, de

troca com o ambiente.

Notamos que a forma verde estd ausente e
que houve uma dissolugcdo da concentracio do
desenho anterior. Com a expansao, parece que C,
perde a intensidade. Ao mesmo tempo, a forma do
olho ganha forga, sugerindo que a referéncia
interior, que poderia alimentar o movimento de
expansdo, ainda =] substituida por um centro

normativo exterior.

8] movimento de respiracgdo sugere que o
processo indicado nessa série de imagens pode

sequir crescendo.
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12.4 A QUARTA S&RIE

Esta série de imagens foi desenhada por um
homem que chamarei de D., de 42 anos, psicdlogo,
em fase de completar seu mestrado em pPsicologia
experimental. No momento da vivéncia sustentava-
Se com uma Pequena renda, que havia adquirido
durante o trabalho anterior como docente. N3o
desempenhava ent¥o qualquer papel profissional;
caom vinculos sociais e familiares reduzidos,
dividia seu tempo entre a convivéncia com a
namorada e a pesquisa bibliogr4dfica de sua tese.
Sentia uma grande dificuldade em comegcar a
redigir o texto e estava chegando ao término do
Prazo para sua entrega.

Seus pais, ambos professores, haviam
sempre exigido &timo rendimento escolar em



detrimento do lazer infantil. Alem disso, era
proibida a D. a maior parte das brincadeiras,
vistas como prejudiciais 4 sua saude, uma vez
que sofria de bronquite. Suas lembrancgas da
infancia e da juventude indicam que teve que
reter seus impulsos criativos e ludicos, assim
como sua expressio espontanea. Apenas o

trabalho,

A
planta que se

primeira imagem
desenvolve
embaixo direita

para a

préoxima da base, como se
em
término do

forte alaranjado.

erguer—-se
vemos no
centro
nicleo amarelo de forga e
momento em sua

da flor

atuando no

do

que centro

sem interesse para ele,

(foto
na diagonal

em cima,

seu desenvolvimento.
caule
DI

era permitido.

3 ) mostra uma
da esquerda

porém, mais

ndo tivesse conseguido

A flor, que
da planta, tem um
disse que era "um

que era o

que estava
também,

espiga

vida". Disse,

cresceu uma

fota 17
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ascendente, simbolizando crescimento. Realmente,
pode—-se sentir uma expans3o nas cores presentes:

amarelo, laranja e rosa.

D. disse gue "a planta buscou energia de
baixo para poder crescer, saiu de dentro da
Agua". No entanto, a area azul correspondente a
dgua ndo e muito grande no desenho e as raizes

da planta est33o parcialmente fora dela.

Por cima da planta vemos clinco arcos na
cor azul, como que presidindo ao seu
crescimento. a namero cinco correspande ao
namero de pessoas que constituiam a familia de
D., o que pode indicar que ele continuava
sentindo sua presenga monitorando seu

desenvolvimento.

Sobre a forma oval, a4 esquerda embaixo na
folha, D. disse que era "um ovo de terra, algo
ligado & consciéncia". FPodemos notar que O ovo
esta apoiado sobre uma peqguena onda da agua e
que ha um ponto mais escuro nele, como se fosse
uma densificagio de seu conteddo, ou seja, algo
que estda concentrado e que poderia germinar ou
nascer, mas que nXo esta diretamente ligado com
a planta — possivelmente uma representagc3o de

potenciais n3¥o-integrados no Eu consciente.

Vemos no centro do desenho., como que se
sobrepondo aos outros elementos., uma cobra roxa
com a lingua erguida, em posicdo de bote. Farece

estar ameacando a espiga mencionada como simbolo

de crescimento e que, por sua forma e as
inumeras sementes, também pode estar
representando seu potencial masculino. Como a
cobra esta no meio do desenho, ela aparece como
um esforco de centraca&o, poreém, manifesta-se
como algo muito exigente, impositivo. Nesse

sentido, o movimento de crescimento da flor, tal
como expresso por D. no desenho, parece
corfesponder mais A sua realidade: sem muita
base, ela cresce na direcdo que indica no espago
a realizacdo de projetos, de contato com a

realidade, e de extrovers3ao. 0 movimento da
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cobra & como uma elagcdo gue ndo se sustenta, uma
canfiancga irreal que D. precisa manter, como
Persona, para compensar a inseguranga interior.
No segundo desenho (foto 18), D. descreve
a forma maior "como se fosse uma flor que esta
se transformando em fruto” e a forma menor a

direita como um "escudo, um brasio familiar".

foto 18

A representagcio do suposto momento de
maturidade da planta se compb&e de um imenso
bot¥o fechado, tendo por base um cdlice denteado
que Nnao toca o bot&o. A comunicacao entre o
elemento que estaria prestes a amadurecer e sua
fonte interna de alimento parece ser fragil.
Essa forma sugere nAo sob uma incontinéncia. a
falta da base necessaria para a frutificag3o,

como tambeém, a possivel existeéncia de um
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elemento hostil, impedindo a canexdo nutritiva

de D. com a sua matriz de crescimento.

A representaco estilizada da familia num

escudo parece indicar que 0O seu crescimento se
estabeleceu num solo Arido e hostil. Uma flor
sem raizes, deitando sementes sem haver solo, e
um PAdssaro denteado: sd0 essas as figuras que
representam sua imagem familiar. 0 movimento
mais expansivo e caloroso, representado pela cor
amarela, esta contido dentro do botio, ou
percorre as formas denteadas do cadlice, tentandao
penetrar na forma fechada do escudo familiar,

sem consegui-lo.

A diferenca de tamanhos entre o bot&%o, que
provavelmente representa a pessoa dele, e a]
brasao familiar, representando suas origens,
parece indicar uma acAo compensatéria do
inconsciente, pois ha uma necessidade de
superdimensionamento do Eu em face da presenca
muito determinante da estrutura rigida familiar

interiorizada.

Na terceira imagem (rfoto %), D .
representou algo que chamou de visio, = que
identificamos, simplesmente, Como uma imagem gue

emergiu durante a sequéncia de movimentos. Este
desenho, gque foi feito apds o exercicio de
abertura das mios e da aproximag3o destas do
rosto, parece ser o momento mais critico desta

série de imagens.

D. declarou ter visto "uma ponte sobre um
leito seco de rioc." Una explos3o ocorria em cima
da ponte. Quis bl = embora, depois tentou se
aproximar. Aproximou—se da bomba voando, ou
focalizando a cena, como se fosse a camera de
uma filmadora. Vislumbrou um carro de combate

explodinda e tentou, entio, entender melhor o
que estava acontecendo. Nesse momentao, viu-se em
cena, vestido de uniforme de piloto militars
Sentiu como se alguma coisa boa tivesse

acontecido. Entao, chegou uma mulher,
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rfotao 1°?

possivelmente sua namorada, e os dois entraram

num carro e foram embora.

No desenho vemos, ainda, uma figura a
direita, em cima, olhando a explos¥o e acenando
num gesto alegre, parecendo ser ele préoprio na
posicao de espectador.

A mensagem central dessa imagem =] a
ruptura. Algo dentro dele esta explodindo,
provavelmente uma estrutura de complexos

referente a forgas agressivas que se tornaram
destrutivas, explode e ele diz gue acha isto
bom. For outro lado, a vivéncia de fragmentaco,

que estaria representada pelas pedras no leito

seco do rio. debaixo da ponte onde explode o
carro de batalha — simbolo de sua luta interior
——— e ameagadora. Para se aproximar dessa

explos3o, D assume uma atitude rigida e



controladora, pois surge vestido de uniforme
militar. No entanto. © preciso assinalar que foi
essa a forma que lhe tornou possivel o acesso ao

conflito expresso pela explosao.

Essa situacio parece apontar para a
seguinte dinamica interior: como D. nao teve a
oportunidade de desenvolver seus anseios =
afetos. ele vive num estado de apreensi3o

constante, evitando que esses impulsos venham A&

tona. Restringe ao maximo seu contato com a
vida., mantendo sua condic¥o interna imdvel, uma
vez que a utnica acdo exigida pela familia era a

adaptacdop ao social e ao que se pensava dele.

A explos®o vem como uma ruptura muito
forte com essa atitude controladora. Depois
disso. s lhe restava sair da situag&o: entra no

carro e vai embora. Porém, o fato de partir com
sua namorada pode indicar uma mudang a
promissora, no sentido de permitir a existéncia

de uma presenga afetiva junto dele.

No desenho seguinte (foto 20), D. teve uma
visdo de cima, "parecia um foguete”. 0 invdlucro

pulsando para o foguete sair. 0O foguete subiu,

"deslanchou". D. Vi, como num filme., que o
foguete foai para o espaco. Viu "o espaco (a
noite), as estrelas brilhando". Lembrou da
Odisséia no espac¢a. Mencionou um "“renascimento
num outro plano”. "Era como uma foto."

0 contato com os contetdos trazidos no

terceiro desenho parece ter desencadeado uma
forte reacao de defesa em Diwia que procura
distanciar—-se da sua tematica (o seu crescimento
detido). Apesar de dizer tratar-se de um
foguete, reencontramos nesse desenho, ainda, a

mesma representac3o da planta, que se estilizou.

0 desenho tai posto completamente na dirego
vertical, a prdépria folha foi colocada nessa
direcao. A forma da planta se retirou para um
espago mais interior, circundada por vArias

camadas de invdlucros, que As vezes se comunicam
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entre si e protegem a planta (ele mesmo) do

contato com o meio exterior.

Na base do espago interior. ocupado pela
planta, encontra-se a cor azul-claro, que
representava o alimento da planta no primeiro
desenho; a cor amarela, que esteve presente como
cent}n de forga no primeiro desenho e como
movimento fluido e caloroso no segundo desenho,
e a cor alaranjada,. que aparece como ele mesmo
no terceiro desenho. A haste verde, agora, esta

IF2



sem a raiz, que se deixou permear pela dAgua no
primeiro desenho. 0 fruto., com suas sementes
vermelhas (cor presente no bras3o da familia e
no botdo) contém o amarelo—-vida e o azul-Agqua.
As sementes, geralmente representadas em

movimento, aqui estdo detidas no fruto.

Parece tratar—-se de um mamen to de
contraclo e contencio. A direcao vertical, por
um lado, parece ter favorecido uma

centralizac3o, por outro, parece fazer parte da

rigidez na estruturacdo da forma.

A forma dos invdlucros poderia ser uma
metamor fose do brasio familiar presente no
sequndo desenho. Assim, esce desenho parece
ipdh car gue D. encontra uma grande dificuldade

para expressar—-se no mundo e permitir o fluxo de

sSeus movimentos. Seu esforco de estruturar—-se
esbarra, por um lado, numa constituigcdo fragil
e, por outro, no apego a padréies rigidos.
possivelmente adquiridos dentro da dinamica

familiar.

A quinta imagem (foto Z21) retoma o tema do

crescimento da planta. Desta vez ela se
desenvolve dentro do eixo de coordenadas
vertical e horizaontal, o qual apresenta uma

resultante gque passa pelo miolo da flor. maior e

mais irradiante do que no primeiro desenho. Os
arcos azuis, que vimos na primeira imagem,
parecem ter-—-se transformado na flor que encabeca
o eixo vertical. A cobra metamorfoseou-—-se no

caule da planta e mostra a cor laranja. 0 verde,
na base, esta com mais volume . mas . ainda.
mantém um ligeiro carater de desconex 3o com a

propria planta. Vemos particulas laranjas caindo

da flor, como que fecundando a terra, o gque pode
significar que seus conteddos interiores est3o
escapando de seu controle. Isso tanto pode
significar uma abertura, como uma ameacga,

podendo induzir a um novo fechamento.

(A
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Ao todo. porem, essa imagem retoma (=]
primeiro motivo de forma mais integrada. 0O que

estava desconectado antes, aqui se apresenta

interligado. Aparentemente, houve um processo de
liberac&o de energia e aproximacdo com sua
realidade afetiva, imprimindo maior calor e

expansdo ao desenho.

12.5 A QUINTA S#£RIE

As imagens comentadas a sequir foram
desenhadas par uma jovem de 24 anos, que

chamarei de E. Ela & pianista,. uma pessoa muito

sengivel e diferenciada. Sua problematica
manifesta consiste, principalmente, em fortes
oscilagles da afetividade — ora eufédbrica, ora
depressiva —  que podem durar meses. Sua

infancia e juventude foram marcadas pela doenca



do pai, que sofre de e M..iB (psicose maniaco-
depressiva). A mae ¢ um tipo seco, de natureza
pratica., que ofereceu pouco calor e carinho a
esta jovem. Tanto (=] pai Ccomo a mae- tinham
expectativas muito elevadas de rendimento em
relago a E. 0 pai. no plano artistico, a mae,

no plano pratico, concretao.

0O que primeiro chama a atencdo na primeira
imagem (rotao 22 & o calor irradiante que
poderia, ateé, atingir um estado de paivdo e uma
capacidade afetiva muito diferenciada, revelada
na gradacdao de cores. 0 trago e a configuracgcdo

do tema mostram uma dindmica fluente e um amplo

sentido de espacgo.
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foto 22

E. vivenciou os movimentos livres "como se
estivesse puxando,. com os bragos. de baixo para

cima, uma luz ou a haste central de wuma flor".



Ela sentiu a energia subir pela coluna
vertebral. Correspondentemente ao exercicio,
esse desenho mostra um desdobramento a partir do
centro em todas as diregbes, para a esquerda,
para a direita, e, simbolicamente, para o
dominio do Eu. o dominio do outro, e o dominio
do ideal, cuja relacio (=} reforcada pelo
movimento de abertura para cima. A energia qgue
se libera daquele corago lembra forgas
vivificantes, claras e intuitivas. Fara tanto,
ha, ali. um recipiente, interligado com o plano
terreno. Na parte de baixo do desenho pode-se
sentir mais chao: na parte de cima, ele se abre
sem limites. A dinamica dessa abertura estd em
primeiro plano. O aspecto natural e vegetativo
quase nAno esta representado; a cor verde esté
apenas insinuada. Pode-se imaginar que E. tenha
dificuldades &m enfrentar a vida banal e comum.
Provavelmente, ela sente o anseio de escapar da
finitude. No entanto, ao longo do meu trabalho
analitico, percebi que a dimensio da realidade

concreta NnXo deve ser ignorada. principalmente

quando a problemdtica atual =] marcada por
oscilacgfies de afetividade. A cor violeta no
desenho fala de tristeza, o que pode estar
associado ao abrir—-se a partir de dentro. 0
processo de centracio, aqui representado pelo
coraco —— saimbolo do cerne do individuo .
deve procurar guiar—se pelos pontos feridos na

histédria de desenvolvimento de E.

A segunda imagem (foto 23) foi desenhada
apds o exercicio da abertura das m3aos;
constitui-se de dois temas, que descrevem a

experiéncia hawvida nessa sessAo. 0Os temas apenas

registraram os dois estados interiores
vivenciados, nao apresentando a intensidade
afetiva comum a seus outros desenhos. Os
sentimentos que, possivelmente, emergiram devem
ter sido reprimidos por motivos que sd se
tornariam claros mais tarde. Notei que os trés
temas do desenho seguinte tambeém tinham um

carater mais descritivo do gue expressivo, e



fota 23

lembrei—-me de que os exercicios que antecederam
o] terceiro desenho incluiam, igualmente, a
abertura das mAOs. Mais uma vez, E.teve que

reprimir os sentimentos dessa experiéncia, por

n3o conseguir expressad—los. A estrutura do
complexo emergente havia inibido a express3o das
sensacbles (3] dos sentimentos gerados pela

vivéncia do movimento.

Cabe, agui ., dar Lm breve retorno do
histdrico pessoal de E. Ela & estudante de piano
e esta prestes a obter seu diploma. Quando
crianca, comegou a tocar por uma necessidade
interior de vivenciar a musica. Em sua formagio

posterior, 0s exercicios técnicos lhe causaram

grande esforcgco. Suas mAos ., frequentemente,
ficavam frias, caomo gque amortecidas, pois o
fluxo energetico de seu corpo ficava

interrompido a partir dos pulsos. E. procutravia.,



guase sempre inutilmente, agquecer as m3aoss: nas
raras vezes em que conseguiu, os exercicios
transcorreram bem., mas quando as mAaos
permaneciam frias, 0Os exercicios ndo podiam ser
feitos. £ muito provadvel que a abertura lenta
das mAaos nas secssbes — tematizando o soltar e
ndo ter que realizar — tenha trazido A& tona o

conflito existente nessa dimensdo. Quando tentei

detectar (@] ponto vulnerdavel ., lembrei-me da
expectativa de alto rendimento proveniente dos
pais. Era justamente durante 0os e¥vercicios de
piano que a necessidade de rendimento ficava
exacerbada, culminando com a necessidade de
corresponder a expectativa de se tornar tma
grande artista, coliesa que ninguém naquela
familia ainda havia realizado. 8] pai tinha
querido seguilr uma carreira artistica. poreém,
acabou por dedicar-se ao comércio. A frustracgio
artistica do pai pode ter buscado uma
compensagao na filhag projetando nela as

exigéncias de sua auto-realizaco.

Quero apresentar as observactes que
acompanharam os desenhos. Ao lado da estrela, E.
escreveu: "Eu me senti como uma estrela do mar,
sustentada pela dind@amica da musica. Sem motivo
para a dindmica propria, vivendo
prazerosamente."” Ao lado da semente, ela
escreveu: "As mAos que se abrem de repente —
uma capsula de sementes, que explode —, no fim,

era eu prdépria a cApsula. Essas afirmactes. que
falam de uma experiencia aparentemente intensa,
contrastam com a representag®o neutra e distante

do desenho.

0 terceiro desenho também conteém
observactes breves. Juntao A0 COragao. na parte
inferior do desenho estd: "aconchego dentro da
concha. estar fechada e, ainda assim, ampla."
Junto a representaco da direita, em cima, esta
"ao abrir os bracos, o desdobrar de asas como um
leque." A representacio a esquerda., em cima, tem
a seguinte observagXo: "depois dos exercicios

minhas m3os indo para (=} rosto. ey me sinto



necessitada de protecXo..Y Nesse desenho. as
cores falam do calor (no coracdo) e da tristeza
(no leque dos bracos). De dentro do caracol
marrom., nasce algo verde. talvez um novo impulso

apos a experiéncia de necessidade de protegao.

Conforme pode ser observado,. na terceira
imagem (rfotao 24) j& se tornou possivel um pouco
mais de expressio. Ew trabalhou com cores
variadas e os temas eram maiores e mais vivos.
Suponho que neste exercicio, no qual Aas maos se
encontram com 0o rosto. E. sentiu uma espécie de
alivio, ou seja, ela nido deve ter se sentido
tanto sob pressan como durante a simples
abertura das myos . Felao que tudo indica. (a]
perigo residia em que as miaos se tormassem

unidades independentes de seu corpo, desconecta-

foto 24



das do sentir interior durante os exercicios
técnicos. Uma solugdo para essa problemdtica
poderia ser a de ndo olhar para As mAOos como

estas fossem simples ferramentas., e sim, -integra-

las, numa atitude mais relavada. Seria bom se
nao fosse canalizada toda a atencaon para a
técnica e para a eMecugdo; contudo. ha que se
considerar que isto faz parte das tarefas de um
pianista profissional. Talvez, mais tarde, =
s ] a capaz de reunir (a] estudo tecnica pra-—

estabelecido com a Pxecucdo fluente e criativa

da musica.

A guarta imagem ( foto #23) representa a

vivéncia do movimento relacionado com as 8l to

frases da musica proposta. 0 recolher -
desdobrar—-se evocou Lem forte sentimento de
centrago e, ao mesmo tempo, tde permeabilidade.
Ao formas vermelhas, ovais, evoluiram espaonta-

foto 25
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neamente. Na origem do desenho esta (] canto
cheio de calor (a esquerda, embaixo), que
ilumina a imagem toda. 0 laco azul, que se

desenvolve a partir do canto oposto., coloca-se

como um contraste refrescante sobre a Area
central da imagem. A flor de quatro pétalas, no
centro., parece imposta, pois nXo surge a partir
do movimento: talvez seja uma tentativa de
colocar, conscientemente, um centro.

A quinta imagem Crata 2a) foi desenhada
apds um exercicio de relavamentao das
articulactes. E. foi e tinico membro do grupo a
realizar o desenho em casa. Vemos uma situacio
de luta: algo duro ataca, de baixo a direita, a
forma organica no centro. Do outro lado. o fogo.
um dos perigos quando ela se deixa cair na
euforia e na paixXo (esta faceta de E. lembra as

fases maniacas do pai)., que a ameaga de dentro,
como imagem interiorizada. A outra parte de sua

luta esti representada pelo conflito entre um

lado muito delicado e introvertido e o Animus,
falico e forte, da mie. Esse conflito pode
remontar a convivéncia com uma m3e que se
contrapte a natureza liidica e sonhadora de E.

por meio de exigéncias de praticidade restritiva
e de apego ao concreto. A figura central do
desenho & caracterizada por uma forma em cores

suaves e irisadas, lembrando um botao de flor.

Esta forma, provavelmente, refere-se a E. Ela
esta exposta ao perigo, tanto de ser consumida
por uma emocionalidade muito forte, quanto de
ser esmagada por um impulso de atividade
excessivamente pragmatica. Seria preciso

encontrar a medida certa entre a atitude seca da

mae e a disposicio fogosa e devoradora do pai.
Ambos precisam ser assimilados e integrados num
perfil pessoal.,. como contrapeso a uma harmonia

idealizada e a4 concordancia plena consigo mesma.
E= precisa desse outro lado para achar seus
limites, estabelecer uma distd@ncia em relac¥o ao
que vivencia e, assim, proporcionar um ch3o real

4 sua grande sensibilidade.
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roto 2é
A sexta imagem (fotag 27) representa uma
tentativa bem sucedida de interligar os opostos
da introversdao -— da qual E. esta mais proxima
— e da necessaria extroversdao., que medeia as

relacbtes sociais. 0 desenho i feito apos o
exercicio com a pedrinha. Na troca de impressbes

final, verbalizada, E. deu 0o seguinte retorno

sobre as fases do exercicio:

"Com a pedrinha na mao direita, abandonei (a]

ombro esquerdo com pesar. GQuando afastei a
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m3o do ombro diresito em direc3o ao joelho
esquerdo, senti Tomo se a pedra fosse um
cometa que guiava a minha m3o. Com a pedra na
mao esquerda, olhei por sobre o ombro direito
e vi uma paisagem montanhosa, muito verde.
Quando me afastei do ombro esquerdo em
direc¥o ao joelho direito, dei a mim mesma um
presente: cologquei um ovo em um ninho gue Jja

continha ovos."

foto 27



Na prarte final do exercicio, a pedrinha
foi ronduzida, ambas ac veres (com a m¥%o direita

g com a esguerda), para o centro do Corag3o.

-0 desenho tom uma aparéncia muitea
harmoniosa. A confTiguracdo estad muito prédxima A
do primeiro desenho, apesar de (=] tema ser
inteiramente diferente. Do ponto de vista das
cores, hda uma boa distribuico e gradaci3o dos
campos verde 8 amarelo em relacdo ao campo azul -
violeta. Trés ramos principais falam de uma
atitude dind3mica e extrovertida. A espiral, da
gual nasce um dos elementos, demonstra uma ordem
amadurecida, que na3o precisa ser centrada
artificialmente. A relac¥o com a energia fogosa,
Aagui expressada pelas linhas vermelhas da
imagzm,. nlo teve gue tornar-—s2 devoradora. Ambhos
os temas — ordem como sentimento e dindmica
canalizada — foram interligados nessa
configuragin. Transposto para a sua problematica
atual, isto significa que E. pode aprender a
interligar o aspecto afetivoe. diferenciado e
fluente, com uma estrutura ordenadara, podendo,
desta forma, suportar a atuaco obistiva Como
polo bopasto A sua eneryia t¥o criativa. No seu
desenvolvimento posterior, sS@era importante que
E. =@ aproxime do aspecto da discipliina, da
repetici#o =] do trabalho com formas neutras,
investindo, ali, algo de pessoal. As pessoas
criativas que,., por natureza, est3o proximas da
intravers3o sofrem muito sob as pressiies de um
mundo extrovertido e pragmi&tico. HNesse sentido,
a confirmac3o da realidade objetiva e concreta e
um passo essencial em direc®o A sua totalidade.
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1= . REGUILARIDADES MO
FROCESSO DE INDIVIDUMSCERO
DISCUSSMO0O DOS RESUL TADOS

No prefdcio deste trabalho [p.51, mencivnei o
que pude registrar em anos de observac¥%o durante
as improvisaglies de movimento: a concordSncia da
express¥o exterior com a realidade interior das
pessoas com . as quais trabalbhava, revelandao uim
processo de ihtegra;&n. Esse processo promovia o
desenvolvimento da personalidade em direc®o a um
avto-encontro e uma totalidade intensificados.

Citando Jolande Jacaobi, podemos afirmar
que "a totalidade da persunalidade e alcangada
guando 08 ppostos principais diferenciados, ou
seja, quando as duas partes da Psique total —
consci®ncia e inconsciente — forewm interligadas
e mantiverem entre si um contato wvivo. Os
opostos configuram-se de forma diferente em cada
individuo, porém, podemos nctar regularidades no
decorrer dos processos integrativos.®®1 Em
relac3o ao trabalho com a danca meditativa, foi

31, Jolande Jacobi, Pie Psychologie von C.6.Jung, n.107.



interessante observar o Que oOs mesmos exercicios
desencadearam eom pessnas  com uma problematica
diferente, quanto ao seu processc de Expressio
de imagens interiores.

As discusshes agqui apresentadas estag
ancoradas nas interpretactes simbidlicas
desenvolvidas a partir dos desenhos livres

realizados no final das sessles, por serem esses
desenhos os instrumentos de verificacd&oc objetiva
dos processos interioreg vividos pelos
participantes dos grupos de trabalho.

Nas cinco séries de imagens apresentadas
anteriormente, p&de-—-ce obiservar gque cada
problematica tinha uma constelac¥o especifica.
Observou—-se também que cada pessoa  parecia ter
um modo diferente de integragio das oposicBes na
dinSmica de sua Persgnalidade. Essa integracXo
se@ anunciou em um simbolo sintetizador durante o
processo de expressdo das imagens.

Na primeira série [p.981, tratava-se de
uma mulher gque trazia consigo um lado muito
severo, ferino e limitador, em oposicdo a uma
grande aspiiagan‘ por abertura e Fluéneria de sua
energia vital, até o ponto critico de queresr
dissolver seu ndcleo consciente de
personalidade.

Na dltima imagem [foto n2 6, p.108] vemos
g simbolo da pérola na concha, representandoe uma
gintese bem sucedida dos dois lados — suave e
duro — dessa mulher: a forma da concha &
tlaramente delimitada: contudp, permite & pérola
A experifincia do aconchego. A pérola na concha &
um simbolo feminino, fregientemente asspotiado 3
imagem da crianca sendno gestada no atero
materno. Por outro lado, de um ponto de vista
mais geral, simboliza a Tuz brilhando no escuro
do idinconsciente.®= (@ surgimento desse simbolo
foi mueito importante para essa pessoa, uma veaz

52, Herder Lexiken, Symbole, p.123 {ritacdo livre}.
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que sSua problemitica deve ser compreendida a
partir da existfncia de um complexo negativo de
mie ., £ provavel que através da conscientizag3o
desse conteudo interior, . se consolide a
prontid3do para criar relacbes @ perceber novas
possibilidades de vida.

Na spgunda serie de imagens [p.109] é
possivel notar gue 4 jovem apresenta um problema
semelhante, desta vez a partir da vinculaclo
excessiva ao lado paterno. Coma vimos, a
necessidade de se abrir para a vida, e, tambeém,
e descobrir Seus proprios valores, foi
reprimida 'pela interiorizaclo unilateral do
mundae normativeo, representado pelo pai pessaal
da jovem.

A altima imagem [fotp no 11, p.123] (as
duas espirais um tanto difusas) — apths  a
mudanca Jj& idinsinuada nos desenhos anteriores (a
mAo gue solta o passaro e a paisagem montanhosa
coam formas femininas) ~— trouxe, finalmente, a
dissolugo necessaria da ordem vigenté, a Tim de
possibilitafF uma nova arganizacio,

0 simbolo das espirais que se entrelagam
ja havia pcorrido no inicio da série [foto no 7,
p-1101. Agora, ele sa ranstoelou mais uma vez cam
a tend@ncia de um processo de transformac®o das
din8micas do mascul ino e do feminino,
representados pelas cares azul e vermelho-
alaranjado.  Simbolicamente falando, ambos devem
poder repousar um ao lado do outro, para tjue a
rigidez da personalidade possa ser fecundada por
uma experi®ncia nova da vida.

Na terceira série de imagens ip.119]1, o
tema se desenvolve como um diidlogo entre formas
e cores polares, sugerindo a busca gradativa de
uma unidade estrutural, capaz de superar uma
dualidade conflitiva.

Por aproximactes sueessivas a 2s5a
dualidade, C. chega a uma convivéncia que
intensifica o acesso e circulag¥o dos elementos
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mais disponiveis ao ego, trasformando-os em
centinente para os elementos mais dificeis de
ser integrados, a saber, a espontaneidade
instintiva e 0o controla rigido e critice. Esse
processo atinge uma culminancia no quarto
desenho [foto no 15, P-1231. A forma do oito
deitado pode representar um movimento gue inclui
opostos e estabelece um centro dinamico,
trazendo concentracXo e sintese. Essa sintese
perde sua intensidade no vGltimo desenho [foto no
14, pP-1191, dande lugar a uma predominancia do
movimento expansivo.

Na guarta série [p.1251, o conjunto dos
desenhos parece focalizar o crescimento comg
tema central. Com excecdo do terceiro desenho,
todos os aoutros evacam a desenvolvimento da
planta em todoas os seus elementos ou focalirado
am algum deles. Ha uma alternancia entre
movimentos de expansio e contraclo, gque parecem
corresponder a3 uma busca de crescimento pesscal,
que encontra  dificuldade em sustentar—-se, devido
A precariedade de sua base afetiva na origem de
seu desenvolvimento.

A quinta imagem {foto nQ 21, p.1%3] pode
ser entendida como expressio de uma maior
integrac8o e ldcalizagao da realidade interior,
tanta pela representacdo do eixo de cocordenadas
horizontal @ vertical, dentro do gual a flor se
expande, como pela prdédpria intensidade investida

no desenho.

Na quinta série [p.1341, o problema se
localizaria entre a sensihbilidade interior e a
realizaglo exterior. Em swa viv8ncia com a
miasica falta%a 0 equilibrio entre sentimento e
técnica, entre introversio (=) extrovers8o. Na
ultima imagem [foto nO 27, P«-143], esse equili-~
hrin surgic numa figura em forma de tflor, que
representaria a relag3do maics extrovertida com o
meio ambiente, a partir da compreens&%o de sua
situag3a3o emocional (vide corac®o no  primeiro
desenho). a calor dao inicio da série foi
conservado nn Mltimo desenho, porém, desta vez,
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configurandb diregd8es e dimensBes claras em uma
organizacdo dinamica.

Nessas cinco séries de imagens, foi
possivel Dbservar, em estreito contate com as
seqli®ncias de movimentos, como o processo de
imagens se desdobra no sentido da rapresentac¥o
de uma problematica atual e de uma previsio de
Lma saglug 3o possivel, Através de um simbolo
integrador. A percepcdo dos sentimentos que
acompanham a realizac¥o dos movimentos, a
identificac¥o com 2 wmasica e, finalmente, a
chjetivac¥o0 configurada possibilitam um processo
integrador, gue certamente noderd ter uma
continuidade maior do gue essa que os grupos
agui descritos tiveram. No entanto, mesmo nesse
periodo breve de vivéncia, foram possiveis
momentos de integraclo bastante evidentes.
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19 . CORRESFPONDENCIAS ENTRE
O ESTAGIOS DO FPROCESSO
FSIQUICO DE INTEGRACHO
E A VIVENCIA NA DaAanNncaA
MEDITATIVA — CONCLUSBES

Na vida, fregientemente encontramos pPess0as gque
acham e cumprem seu caminho de auto-realizaclo
Ccom seguranca instintiva. e esse pProcesso n¥o
for perturbado por acnnteciméntns especiais,
interncs gu externos, ele decorrerda de forma
espontdanea, natural e, na maioria das vezes,
inconsciente e em paralelo an pProcessp de
desenvolvimento do corpo. Mas apesar desse
processon ser, em si, natural, sle se choca com
resisténcias da nossa civilizagao moderna, a
qual organizou a8 vida de modo predominantemente

extrovertido e coletivao, Nossos drgldos s¥o
sobrecarregados de estimulos de sensacdn e
sentimento através de informaglies continuas,

s8ja nas horas de trabalho, sejia nas de lazer, o

gque n¥o ctontribui especialmente para o
desenvolvimento individual. A agitaglo, o
Consumo, a concorré@&ncia, S30 o8  malores
impedimentos a cancentraclio o configuragiao

individual da vida em nossos tempos. Por essa

razga, s¥%o0 necessaArios novos impulsos e, também,



uma urienta;au para incentivar (n] processo
consciente de auto-realizacXo, caso nido se

queira deixd-lo exposto ao acaso.>™s

FPor outro lado, as circunstancias atuais
de vida ni¥o s%0 os Unicos tatos a salisntar a
impart8ncia de um confronto consciente com os
contectdos da nossa Psique. Na intensificacdo da
anto-realizag¥o  — resulte esta - de um
determinado momento da vida oau de um processo
criativo especificc — existe também o perigo
real de ativar demais o© inconsciente e relaxar
as estruturas habituais de adaptac¥c A vida,
fazendo a consci@ncia submergir nos processos
psiquicos interiores. Fortanto., ni3o s6 se faz
necessadrio um Eu muitoc forte, como também @
imprescindivel o0 acompanhamento por um parceiro
— tal qual um terapeuta ou oerientador — nesse
caminho de aperfeicoamento e renovacio,
entendido como uma clarificac¥o do préprio ser.

Na primeira parte da vida, por natureza, o
ser humano velta-se para a repalidade exterior. A
conformag¥o do Eu, a adaptac¥%o ac ambiente e a
entrada em uma ordem social s3I0 os principais
objetivos desta fase.

e partimos da conceituagdo psicoldgica de
C.6.Jung, a diferenciacio de ama Persoana
adequada {p.23] assim como a definic¥o da funclo
e da atitude dominantes da tonsci@ncia fazem
parte dessa etapa. B sequnda metade da vida
corresponde principalmente o confronto com a
Sombra assim como o desenvelvimento da relacio
com Anima € Animus & com O Arquétipo central do
Self. Isso significa voltar-se para a realidade
interior, ou seja, para as partes ainda n3o
conscientes da perscnalidade, e, através disgo,
para uma integrac3o das duas dimensfies de vida,

33, Segunda o artigo de Berhard Nehr "0 conceito da individuagdo ea C.5.Jung”, in Die
Psychologie des XX. Jahrhunderts, val.3, pp.792-79%,
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a interior e a exterior. Sabemos, hoje, que o
final da primeira metade da vida @ o comego da
segunda constitui uma passagem fluida, sem
delimitacdop rinida. Essa passagem poderid ocorrer
em momentos diferentes para cada pessoa. S3%o
muitos og fataores que paodem contribuir para que
haja um movimento de retirada do mundo exterior,
pessibilitando a reflexdo sobre os

acontecimentos interiores.

0 processo de Individuac3o consciente

comega na segunda etapa da vida, quando acontece

o confivinbto com as figuras arguetipicas — a
Sombra [p.241, 0 Animus, a Anima {(p.251 — & &
paercehida, conscientemente, a funcin centradora
do Selr. Esses estdgios podem ser observados no

trabalho analitico, em nos mesmos e em ocutros
também.

No trabalhp com a Danca Meditativa, pdde
Sei sbhservado, por repetidas veres, Como se
iniciavam os processos de integrac3o [p.B5]. Apds
um determinado tempo, no qual as sequfnciasg
sugeridas e os impulsos pessoais eram
elaborados, maostrou-se, nitidamente, que os
conflitos internos eram experimentados de forma
consciente e, m parte, resolvidos; igualmente,
0 espaco exterior era preenchido de maneira mais
adegquaday e, ainda, manifestava-se um sentimento
mais intenso de presenca. Os aspec tos de
totalidade resultantes do processo de confronto
com os opostos individuais no trabalho corporal
correspondem a experi@ncias anilogas que ocorrem
no caminho da Individuac3a.

Ao refletir a esse respeito, conclui-se
que, quando =1 -] trata de um processo de
integracio, deveria Ser possivel reconhecer,
neste, momentos estruturais. FPara um terapeuta
junguianag seria natural querer relacionar as
mesmas imagens descritas por Jung no processco de
Indiviouagcdo com  ne padriies de movimentos
emergentes, Ent3o, nesse percurso de auto—
realizacdo com o trabalho corporal,. a Persona, a
Sombra, o Animus e a Anima, e o Gelf, deveriam
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se expressar de modo analogo ag que ocorre no

processo de Individuagclo.

Como foi formulado na hipotese [p.1C]1, "a
Dangca Meditativa, associada ao Desenho Livre, @&
um instrumento que promove experiéncias
integradoras do Eu consciente e extratos mais
profundos da Personalidade”. A interpretagio
simbdlica dos desenhos € 0o conteddo dos relatos
verbais sobre a experigncia nas sessfigs de
movimento verificaram a exict®ncia da conexdo
estabelecida com processos interiores, até entlo
inconscientes, e a integragio resultante dessa
viveéncia {vide discuss3¥o nas pp.146-1473]. Por
outro lado, a supusicg¥o contida na sub-hipétese,

de qhe "azs quatro fTuncies e as duas atitudes da
consci@€ncia podem, atea certo ponto, ser
ohservadas na postura e nos movimentos
corporais” [p.101], conduziuw a uma observag o
cuidadosa dos padriies de movimento dos
participantes dos grupos. Escsas observagles

resultaram  numa amplificaclco nion prevista no
inicio do. trabalbho. Acs aftirmacies que seguem
originam-se de observaclies empiricas e n¥3o s3o
evidentemente definitivas, mas devem permanecer
abertas a novos desenvolvimentos. & possivel gque
o processo de integracion na dimensi3o corporal,
cuijo meio n¥no & o inconsciente onirico e
imagético o sentido convencional, exija que se
encontrem categorias proprias para sSeu
entendimento. Ainda assim, foi abservada a

existéncia de padrbes de integracgiio semelhantes.

A primeira pergunta foi em relaclo a como
a FPersona estaria sp expressando na paostura e
nos movimentos de uma PESSOA {p.-2F3. Uma das
manifestacbes de uma Persana adequada, observada
no trabalho corporal, foi a expressdo do gesto
auténtico, sem gue este fosse acompanhado por um

tom de artificio pu de afetaclo. Um outro
aspecto foi o da forma "preenchida”: wm
movimento gue nd3o esteja interligado com o©

conteddo interior de um individuo aparecera como

mecanico, correspondendo mais a uma Ferconsa
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rigida e vazia, enquanto a coincidé@ncia do gesto
com  acontecimentos interiores remetera ao
significado do "Personare” — o sgar atraves —
podendo indicar uma Persaona bem desaenvolvida e
receptiva. Observei qu=s nos participantes dos
Qrupos. os gestos "preenchidos” foram mais

freqlientes nas Gltimas sessfes do trabalho.

Uma cutra fungXo muito importante da
FPer=s=aona =] permitir A pessoa uma adeqguacio de
limites am relac¥o ao seuw meio ambiente. Parece
que uma maneira clara, plena e auténtica de
movimentar-se pode ser relacionada com o
Argustipg da Fersona. embara devamnsl nio nos
esquecer de que as categorias n3o devem ser
transpostas diretamente. Tamhbém agui aobservei
gque postura e temas de movimento bem definidos e
claros evidenciaram—-se gradativamente nas
pessoas dos dois grupos, A medida gue o trzbalho

avancava.

Ma observacdo dos padrties de movimento de
modo geral pareceu ser mais fa4cil lidar com a

primeira e . a dltima etapa do pProcesso de
Individuacao. uma vezZ gque D movimento = e
desenvolve entre esgsas duas dimensles: a

periferia e o centro ({a Persona e o Self).
Quando o movimento surge, jad estid tudo presente,
basta o aprofundamento de Nnosso olhar. Em
primeiro lugar, percebemos a coincidéncia
exterior, depois & interior. Buando um individuo
dos grupos, possivelmente, entrava em contato
Com a fungio do Si-mesmo, experimentawva a
centrac¥o em si mesmo e a interligac&o com OSs
outros. 0 movimento do Corpo mostrava-se
harmoninso e fluente ¢ a unidade esra percebida
por ele como algo numinoso. A relagc3do consigo
mesmo ou com os outros participantes do grupo
tornava-—-se natural. No entanto, se no grupo
fossem deflagrados confrontos entre s aspectos
de Sombra constelados, t resul tado poderia ser o
oposto ao ecstado harmonioso anteriormente

descrito. No caso, eram encaminhadas tenslies e



agressties para o relacionamento badsico do grupo,
uma - vez gque (] confranto com aspectos que nos
pareciam inaceitAveis sempre faria surgir
sentimentos dissonantes. Seja a nivel
individual, seja a nivel de dindmica de grupo,
freqientemente 0o lado de Sambra se expressava,

no movimentb, com gestos pouco definidos, como

que apagadopos, parecendo ser, as vezes, uma
simples imitac¥o pgestual destituida de sentido
préaprio. Com iswso, ficava revelada a falta de
identificac&0 com 0 movimento. Contudo, aons

poucos, havia 0 paulatino reconhecimento de gue
aquilo gue era t3o estranho tambeéem fazia parte
das pesspas. 0 confronto com padries de
movimentos  que ate entdo Beram estranhos
representava um desafio radical para a aceitagdo
de uma face escura que, normalmente,. ni¥o era
vivenciada. FPor meio do trabalhe com o corpo,
certos tabus sociais, gquase sempre referentes A
esfera dos instintos, eram trazidos A tona de
forma sublimada. Um outro trago do conflito com
a Sombra acontecia na figura idealizada, gue por
assim dizer adquiria vida nu movimento. Assim, o
movimento pfdprin, bem caomo 0o de putra pessoa,
era iuwlgado excessive ou demasiade escassa, ou,
também, como ndo-centrado. Durante as sessieg,
pedia-se A0S participantes dos grupos para
ohservar bem o padr 3o de movimento e verificar
se ecte nau::mrrespundia, de alguma maneira, a
uma faceta deles. Us gestos com os gquais n3o se
identificavam Apresentavam, freqlientemente,
tracos erdticos ou agressivos, gue n¥o gueriam
conscientemente admitir. Juando uma pessoa
sentia BES5as facetas diversas em si 2. por

repetidas vezes, percebia que ndo conseguia
integrd—las,  aobservou-se aue, CASO perseverasse
no processo, ororris uma integracXo dessag

tonteddos na conscifncia, pelo menos em parte.

Na axperiéncia com o Ccorpo pode
manifestar-se uma série de aspectos polarizados,
tais como, 0 direcionamento ou a determinac®o
frente - pluralidade dos rumos e das

necessidades g o efeito da energia no estado de
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repouso e no movimento ativog a intensidade das
tensfies no corpo, tanto durante um conflito
gquanto na conjugacHo harmoniosas; os impulsos de
expansio e de contracin, pu zgueles ltimitantes e
integrantes. Algumas dessas relaclies de opostos
nos lembram:aa fungties da Anima e do Animus.

FPelo que © sabemos, podemos descrever as
gualidades do Animus com n] 1 adjetivos:
masculino, expansivo, agressivo, exigente.
Observei que a nivel fisico, o correspondente
encontrado faram os movimentos abertos (=]
expansivos, mas também, os angulares, os
claramente definidos, simétricos, ou ainda, os

meramente estabilizados. Em contrapartida, as
respectivas - qualidades da Anima podem ser
descritas pelos adjetivos: feminino, contraido,
receptivo e mantenedor. Observei que a nivel
fisico, corresponderam ans movimentos
contraidos, fechados, ye&dbndos, acssimétricos ou
desestabilizados.

Cansiderando que a postura interior
transparece pelo movimento exteriaor, a figura da
Anima foi vivenciada, no seu aspecto positivo,
como empatia, " a qualidade de envalver—-se
inteiramente no desenrolar do movimento e de
identificar—se com ele. Ja quanto ac seu asperto
negativo, foi identificada naguelas sessies em
gue se revelaram variagles de humor com
demonstraclies de mé vontade e de ridicu-
larizagles, seja ND grupo como um todo, seja no
individuo. A poastura interior gque correspondeu A
figura do Animus no seu aspecto positivo foi o
elamento de indicagcMo, identificvacdo, definicio,
com a qualidade de executar uma seqi@ncia de
movimentos com clareza e, ainda assim, Ser cCcapaz
de distinguir—-se dela com muita nitidez. D
ampecto negativo do Animus péde =er identificado
naguelas sesslies em qgue 5¢ se discutiu, sem nada

ser vivenciado.

~ Guanto a4 analise das atitudes, o movimento
corporal das pessoas foi observado quanto a esse

aspecto, procurando se verificar, em primeiro
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lugar, se elas iniciavam seu movimento a partir
de =i mesmas, levando-o depoisg para o ambiente,
ou  se, vice-versa, buscavam seu movimento a
partir do ambiente, trazendo-o0 para si depois. A0
primeira tend@&ncia revelou um tipo introvertidog
jia a segunda, um tipo extrovertido. Existiam,
ainda, cutros momentos gque revelavam a
pertinéncia & esses dois tipos. Se a pesspa se
movimentava a partir do ponto central do sau
eixo  vertical, voltando sempre para PSEEe mesmo
eixo, sem procurar muito entendimento com o
resto do grupo,., ent3o esse padrio revelou um
tipo introvertido. fuando os movimentos da
pessoa procuravam o confronto com o outro, ou
quando procuravam, de algum modo, abter um nivel
de relacac no eixo horizontal, isso correspondia
a uma atitude extrovertida. Conforme p&de ser
observado, D tipo intravertidao costumava
recaolher-se depois dos exercicios, entregando—-se
mais completamente ao proceseso interior do que o
extrovertido, que, por sua vez, apresentava uma
grande necessidade de relato verbal depois da
experidncia fisica.

J& com relag%o A func¥o dominante da
consrciéncia Lp-211, foram observadas
determinadas correspond@ncias na postura fisica
e nos movimentos. Assim, observou-—-se que o tipo
sensacia Cpe211 aeralmente tinha oS pés. bhem
plantados no chio e revelava, nos seusS
mavimentos, sua percepgio direta da realidade
exterior, enguantn 0 tipo intuic2eo [pp.-21-221 ce
movimentava mais sonhadora e livremente pelo
recinto, revelando, com seus gestos, wimna
qualidade difusa e de comunh3o. J A O tipo
pensamentao [p-21]1 realizava Seus movimentos de
modo um tanto apartado, porém com directes
determinadas e claras, apresentando, as vezes,
movimentos angulares, guase sempre reduzidos em
extens¥o. 0 tipo sentimento {p.211, por sua vez,
apresentava uma escala muito ampla de
movimentos, variando de incisivos até muito
delicados, ® aproximando-=se de forma contida ou
ronguizstadora do espacao. dependendo de sSUa
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alvia com a sequ&ncia dos movimentos, tanto
mais aspectos inconscientes surgiam, projetando-
58 em um padr3c gue possivelmente corresponda A
func¥o ndo desenvolvida. Em tal ocasiio, eu
recomendava tomar conhecimento dessa nova
qualidade ® buscar um entendimento com ela.

Com vistas A& correspondencia entre ae
figuras de Individuacaao e a viveéncia na Danca
Meditativa, n3o se tentou descrever aqui
individualmente os estdgios do processo de
integracio que cada uma das pessoas dos grupos
de trabalho atravessou. De modo geral, péde ser
observado qgue o fato de se identificar com a
mlsica e se engajar nos movimentos propostous, ou
simplesmente evocados a partir da constelacio
interior, proporcionou 4 cada um uma integracio
das oposicBes na dinamica da Personalidade. Essa
integracXo evidenciou-se na discuss3op dos

simbolos sintetizadores no capitulao anterior.

Conforme j& exposto anteriormente., no & a
intencdo apresentar aqui conclusies definitivas,
mas sim, apeﬁas descortinar essa 4rea muito nova
e aberta a Pesquisas, referente As rcorrelagMes
entre corpo e FPsique, tal como s¥a vivenciadas
neste trabalho.

Nesse sentido, parece importante
evidenéiar uma questd¥o que se apresenta: qual
procedimento seria esse, introduzido pela danga
meditativa, assim como ela fpi desenvolvida por
mim. NXNO parece que esse procedimento represente
wma ampliagio de Conscifncia no sentido
convencinonal, ja gue 5 nivel vivencial & o
primeiro a ser tocado. A compreens3o consciente,
geralmente, sd se da mais tarde, na objetivaco
e no depoimento sobre o que foi vivenciado. Por
ovtro ladao, pode ocorrer qQue, Ja durante [
movimento, alguma coisa S esclareca,
desvendando um vastop campo de percepcdo. MNesae
Caso, podera revelar-se toda uma conexdo de
sentidos, assim como acontece em uma vivéncia
simbdlica. For exemplo, durante um exercicio
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descrito anteriormente [p.76], Ao alharmos por
cima do nosso ombro esnuerdo, repentinamente,
podemos deparar-nos com a compreensio de wm
contexto problematico de nossa vida. A
explicagdo que encontrei em tais casos sgria a

de que 0O COrpo armazena a memdria das vivé@ncias

e que, npam dado momento, o aqual exige o
sincronismo de vArins fatores, & obtida a
COmPpGSicaE0D ideal que permite uma percepc o
abrangente. Esse sincronismo vivencial pode ser

mais facilmente obtide a nivel fisico., porque a
experiéncia, ali, no ¢ depoeitada de forma
linear, mas sim, de forma arredondada-org3nica e
integrada.

Trata-se, mais precisamente, de uin
praocesso de realizagcdo, mas ‘também, de um
procedimento esclarecedor dotado de tracos
curativos e vitalizantes, uma espécie de

recenexdo com o praprio corpo e com as dimensbes
psiquicas que S8 expressain por meio deste. Se a
ampliag¥o da consci€ncia, no sentido
convencional, 5e assemel ha a2 uma prédica que
transmite conhecimentos e, também, informaches
importantes, o ﬁrcceasn de integragdoc a nivel
fisico equivale A participac3o em uma liturgia,
Esta nos fara sentir mais vitalizados,
centrados, de alguma maneira aprumados, sSem

podermos definir exatamente o que aconteceu. £

claro que isso n¥ao impede podermos ,
posteriormente, integrar essa experincia de
forma consciente, obtendo, assim, uma ampliag3o

do plano da conscifncia.

Finalmente, chegamos a um ponto que & de
vital import3ncia. Sem qguerer assumir ares
missiondrios, & pussivel observar gue, em nossos
dias, a ampiia;&n do plano conaciente devera
desempenhar uim papel decisivo para a
continuidade do nosso mundo: o gque o individuo
conseguir resgatar da escuriddo do inconsciente
para a integrac3o consciente, ele niao o fara
para si somente. A realizag¥o da personalidade
individual efetua, simultaneamente, uma relacio
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com a humanidade em geral. Talvezr essa uniio
interiaor, cuja redea invisivel consegue
inteFligar cada vez mais pessoas, represente a
tnica possibilidade de solucionar os intrincados
problemas da atualidade, e de acreditar numa t3o
necessaria modificacHo da essEnocia humana.
Somente na realidade concreta, no intercambico
real com o mundo gue noDs cerca e Com DS NOSS0S
semelhantes, poderemos transpor para a vida as
consequéncias édticas das nossas percepgiies, gque
tivemos o privilégiao de vivenciar num pracesso

de reformulac™o psiquica.

Fara concluir, quero citar A seguinte
passagem da obra de Aniela Jaffe, agui traduzida

por mimsz

"6 IndividuacXo =¥s) se dA de forma
significativa na =xistfncia cotidiana: a
inclinagio afirmativa em direcdo A vida, A
zua banalidade e excepcionalidade, o respeito
pelo corpo e suas necessidades, s condicbes
t3¥0 indispensaveis como o relacionamento tom
outras pESSOAS. Quanto mais a qualidade
espirituai do Self se impuser. quanto mais se
ampliar a consci®ncia através da integracdo
de conteados eapirituais, tanto mais
profundamente 0 ser humano terd gue langar
suas raizes na realidade, na sua Terra, no
seuw corpo, e tanto mais responsavelmente teri
que estar ligado ago seu sgmelhante 8 ao seu

meio ambiente..."®%

54, fnieta laffe, Per Mythus van Sinn ie Nerke von L.8.Jung, p.73.
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