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RESUMO



O objetivo deste estudo foi verificar se a exposicao ocupacional ao ruido € um fator de risco

relevante para acidentes do trabalho.

O resultado desta pesquisa foram trés artigos cientificos. O primeiro teve por objetivo
promover uma revisdo da literatura nacional de acesso eletronico livre divulgada pelo
SciELO Brasil desde o inicio de suas atividades até margco de 2006, acerca da exposicao
ocupacional ao ruido e de seus efeitos sobre a saude dos trabalhadores. Dos 50 artigos
obtidos na revisdo apenas 19 deles tratavam do ruido de origem ocupacional como
exposicdo possivelmente causadora de algum dano na saude de trabalhadores, que foram

analisados no tocante ao seu delineamento, objetivos e resultados.

O segundo artigo resultou de um estudo caso-controle de base hospitalar, desenvolvido no
municipio de Piracicaba, estado de Sdao Paulo, Brasil, com 600 casos e 822 controles, todos
trabalhadores, que estimou o risco de sofrer acidente do trabalho cerca de 2 vezes maior

entre trabalhadores expostos ao ruido.

O terceiro artigo estimou a fracdo de acidentes do trabalho atribuivel a exposi¢cao
ocupacional ao ruido, a partir do estudo caso-controle desenvolvido no segundo estudo. e
nele obtiveram-se os odds ratio de acidentes do trabalho relacionando trabalhadores
expostos ao ruido em trés niveis, bem como da prevaléncia destas exposicoes. Com estes
resultados estimou-se a fracdo atribuivel como 0,3041 (IC95% = 0,2341-0,3676), o que
equivale a dizer que mais de 30% dos acidentes do trabalho ocorridos nesta localidade sao

estatisticamente associados a exposi¢ao ocupacional ao ruido.

Discute-se a causalidade desta relacdo e suas implicacdes para a prevencao dos acidentes

do trabalho.

Resumo
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ABSTRACT



This study aimed at assessing whether occupational noise exposure is a significant risk

factor for work-related accidents.

The investigation yielded three scientific papers. The first consisted of a review of the
national literature on the effects of occupational noise on the health of workers available for
free-access at SCiIELO Brasil from its beginning through March/2006. Of the 50 articles
obtained, only 19 reported exposure to occupational noise as a probable cause of health

damage among workers, and were analyzed in terms of design, objective and results.

The second paper resulted from a hospital-based case-control study conducted in the
municipal district of Piracicaba, state of Sao Paulo-Brazil that included 600 cases and 822
controls (all workers). The risk of work-related accidents was found to be two-fold higher

in workers exposed to noise.

The third article reported the fraction of work-related accidents attributable to occupational
noise exposure, based on the case-control study mentioned above. The odds ratio of
work-related accidents was obtained by relating workers exposed to noise with three noise
levels, and the prevalence of such exposures was determined. Thus, the attributable fraction
was estimated to be 0,3041 (IC95% = 0,2341-0,3676), i.e., over 30% of the work-related
accidents that occurred in the study area are statistically associated with occupational noise

exposure.

The causes of this relationship are discussed, as well as its implications in the prevention of

work-related accidents.

Abstract
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INTRODUCAO GERAL



O século 20 testemunhou o aumento continuo e difundido da industrializacao
por todo o mundo. Acompanhando este desenvolvimento, observou-se o aumento da
exposi¢do ao ruido tanto na quantidade de individuos expostos quanto em seus niveis,
assim como sinergismos com agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, potencializando os
possiveis danos no sistema auditivo e em todos os outros alvos desta exposicdo. No
entanto, é importante ressaltar que este conhecimento ndo € novo, visto que as primeiras

referéncias a exposi¢do ao ruido sdo bastante anteriores ao inicio da Era Crista.

Apesar da recente difusdo e do avanco dos conhecimentos, a cronicidade dos
efeitos e a dificuldade em estabelecer relacdes com outros desfechos (acidentes do trabalho,
efeitos cardiovasculares, endocrinolégicos, etc.) fazem do ruido um agente
reconhecidamente danoso, mas com repercussdes pouco observaveis, por vezes

negligenciadas.

Dessa maneira, tratar do assunto ruido significa entender suas interferéncias na
saide e no bem-estar fisico e mental, e ainda, propor estratégias no seu controle. Somada a
essa compreensao, significa também determinar que, por sua dimensdo, deve ser objeto de
estudo da Saude Coletiva, aliado as outras areas do conhecimento, como a Clinica, a

Ergonomia e a Engenharia.

O século 21 deve ser o tempo da compreensdo e, principalmente, da prevencao
da exposicao ao ruido e de seus efeitos diretos e indiretos, focos dos trés capitulos que
constituem este trabalho, visando a melhoria das condi¢des de saide e da qualidade de vida

dos trabalhadores.

Cada um destes capitulos diz respeito as investigagdes e estudos que se
entrecruzaram durante a execucdo da segunda fase de um projeto de Politicas Publicas
objetivando aprimorar as agdes de vigilancia em sadde do trabalhador no municipio de
Piracicaba, denominada “DIATEP: diagndstico e controle de acidentes do trabalho em
Piracicaba”, realizada no Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de Piracicaba
com colaboracdo de pesquisadores/profissionais da Faculdade de Ciéncias Médicas
(UNICAMP), Faculdade de Medicina de Botucatu (UNESP) e Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP), financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (FAPESP).

Introdugdo
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Resumidamente, o projeto consistiu-se, na primeira fase, num inquérito
domiciliar amostral para verificar a incidéncia de acidentes do trabalho naquele municipio.
Frente aos achados (incidéncia de 3,8% ao ano) optou-se pela seqiiéncia do trabalho, a fim

de verificar fatores que influenciavam na ocorréncia de tais eventos.

No inicio da segunda fase do projeto foi elaborada a ficha de notificacdo da
prestacdo de socorro ao acidentado do trabalho (instrumento de coleta de dados), contendo
além de informacdes sobre a situacdo clinica do acidentado, sempre que possivel, dados a
respeito das caracteristicas e causas do acidente sofrido. Realizaram-se atividades de
capacitacdo dos profissionais que atendiam diretamente o acidentado do trabalho, com
carga de 4 horas. Tais atividades, executadas na forma de palestras e treinamentos, foi
ministrada pelos técnicos da equipe de pesquisa. O publico alvo, composto por motoristas,
enfermeiros, auxiliares, técnicos de enfermagem e recepcionistas, totalizou 60
profissionais. O conteudo do treinamento abordou: defini¢do e discussdo dos conceitos de
saude do trabalhador; acidente do trabalho, vigilancia e prevencao de acidentes do trabalho;
discussao do papel do Servico de Resgate nos casos de acidentes graves do trabalho; além
da discussdo do instrumento de coleta (formulario), fluxo e utilizacdo das informacdes

colhidas.

Com base no fluxo de informacdes dos relatérios de acidentes do trabalho, do
Sistema Municipal de Resgate, do sistema CAT, de denuncias ou de registros da imprensa,
foram selecionados para investigacao causal os acidentes mais graves, considerados
eventos sentinela, identificados de acordo com os critérios estabelecidos pelo sistema de
vigilancia de acidentes do trabalho da Prefeitura Municipal de Sao Paulo (2002): acidentes
fatais; politraumatismos; esmagamentos; amputacdes; perfuracdes com perda de substincia;
traumatismos cranio-encefélicos; fraturas de coluna; lesdes da medula espinal; traumas
com lesdes viscerais; queimaduras de 2° e 3° graus e acidentes de trabalho em menores de

16 anos.

Os acidentes selecionados pelos critérios acima foram investigados por meio de
inspecdo nos locais das ocorréncias, visando a identificagdo de suas causas e a execugdo de
medidas preventivas de modo a evitar ocorréncias semelhantes, utilizando de um protocolo

padrao de investigacdo, com documentagdo fotografica, entrevista com os acidentados

Introdugdo
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(sempre que possivel) e seus companheiros de trabalho, usando-se o método de
investigacdo de Arvore de Causas (Monteau, 1977; Binder et al, 1995) quando necessario.
Os casos foram investigados por quatro profissionais especializados da Secretaria
Municipal de Sadde de Piraciacba, com convite formal para acompanhamento de
representantes de entidades sindicais dos trabalhadores, conforme preconiza a legislagao
vigente, utilizando instrumentos legais da institui¢do parceira para a notificacdo e adogao
de medidas preventivas. Todas as informagdes geradas pelo sistema foram armazenadas e

gerenciadas utilizando-se um sistema de bancos de dados relacionais informatizado.

Utilizando-se da estrutura de investigagdo proposta, alguns subprojetos foram
estabelecidos, dentre eles a execugdo de um estudo caso-controle de base hospitalar para
verificacdo de alguns fatores de risco que pudessem colaborar com a ocorréncia de
acidentes do trabalho: estresse extralaboral, déficit nutricional e exposicdo ao ruido

ocupacional.

O estudo da influéncia de estressores extralaborais sobre a ocorréncia de
acidentes do trabalho foi motivado pela possibilidade de um acidente do trabalho resultar
total ou parcialmente de fendmenos localizados externamente ao ambiente de trabalho
(Niemcryk et al, 1987; Tsai et al, 1991). Essa discussado € relevante no projeto uma vez que,
com a crescente desregulamentacao das relacdes de trabalho e a crescente informalidade do
emprego, os limites do ambiente de trabalho e dos riscos tipicamente ocupacionais passam
a ser cada vez mais t€nues. A exposi¢cao a potenciais riscos extralaborais foi aferida por
intermédio da aplicacao parcial de um questionério desenvolvido e testado por Corréa Filho
(1994), adaptado pela equipe de pesquisadores deste projeto. O questiondrio era preenchido
pelo proprio trabalhador, e consistia de questdes relativas ao cansago, problemas com a
propria saude, problemas de saude na familia, morte de pessoas queridas, dificuldades
econdmicas em casa, desenlace de relagdes pessoais, sofrimento de violéncia, roubo e

acusacoes.

Com referéncia a outro aspecto abordado, o estado nutricional influenciando a
ocorréncia de acidentes do trabalho, € interessante observar que o reconhecimento da
relac@o entre nutri¢do e acidentes de trabalho determinou a criacdo de uma politica publica

especifica, o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Vinculado ao Ministério do

Introdugdo
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Trabalho, o PAT foi instituido na década de 1970 (Brasil, 1976) quando os altos indices de
acidentes de trabalho colocavam o Brasil entre os paises de maior ocorréncia destes agravos
no mundo. A situacdo nutricional na ocorréncia do acidente foi avaliada pelo padrao
alimentar, medida do indice de massa corpdrea, caracterizacdo dos intervalos entre as
refeicoes durante a ultima jornada de trabalho, existéncia de programa de alimentagdo no
trabalho, intervalo entre ultima refei¢do e ocorréncia de acidente do trabalho, glicemia na

entrada no atendimento de socorro ao acidente (COT).

Finalmente, com relacdo a pressdo sonora como fator de risco para acidentes do
trabalho, ja na década de 70 apontava-se que trabalhadores expostos a altos niveis de ruido
ocupacional apresentavam risco de acidentarem-se trés a quatro vezes maior quando
comparados a trabalhadores ndo expostos (Cohen, 1976A), e que a implantacdo de
Programas de Conservacdo Auditiva (PCA) abrangendo trabalhadores expostos a ruido
ocupacional diminui consideravelmente o risco de acidentes (Cohen, 1976B). Entre outros
transtornos, o ruido impde ao trabalhador dificuldades de comunicagdo (particularmente da
percepcao de informacdes verbais) € de manutencdo da atengdo (Schmidt et al, 1980),
fatores sabidamente envolvidos na génese de acidentes do trabalho. O estudo da exposi¢ao
ocupacional ao ruido entre acidentados e sua caracterizacdo como fator causal relevante de
acidentes do trabalho em Piracicaba foi um passo importante para a formulacdo de uma
politica de preservagdo e promoc¢ao da satde auditiva dos trabalhadores do municipio a fim
de promover a reducdo da ocorréncia de acidentes do trabalho. Casos e controles foram
submetidos a anamnese ocupacional para avaliacdo da exposi¢do prévia a ruido, com énfase
no dia da ocorréncia do acidente (casos) ou na ultima jornada de trabalho (controles). Com
base nesta medida e na anamnese ocupacional anteriormente realizada, o trabalhador foi
classificado quanto a exposi¢ao ao ruido em quatro categorias: ndo exposto, fraco, médio e

forte.

Assim, a partir destes objetivos e da obtencdo por escrito do termo de
consentimento livre e esclarecido, foram colhidas as informagdes de casos e controles por
entrevistadores treinados que aplicavam questiondrio indagando sobre diversas varidveis
ocupacionais e ndo ocupacionais e que foram supervisionados pelos pesquisadores
responsdaveis pelos trés aspectos a serem investigados: exposicdoes extralaborais,

nutricionais e ruido.

Introdugdo
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No que se refere ao controle da execu¢do do estudo foram estabelecidas quatro
formas para garantir a fidedignidade dos dados: supervisdes programadas semanais,
supervisdes ndo-programadas (que ocorreram sem data pré-definida), reunides mensais de

avaliacdo e checagem aleatdria das fichas preenchidas.

Em func¢do desta estrutura, o estudo sobre a associacdo entre a exposi¢do ao
ruido e a ocorréncia de acidentes de trabalho apresentada a seguir foi dividida em trés

capitulos:

1) Trata da prospeccdo do conhecimento acerca da exposicdo ao ruido e seus
possiveis efeitos em uma base de dados digital de acesso publico que

compila informagdes de periddicos cientificos brasileiros;

2) Relata a execucdo do um estudo caso-controle de base hospitalar para
verificar a associacdo da exposi¢do ocupacional ao ruido com um de seus

efeitos, os acidentes do trabalho;

3) Baseado na associag¢do encontrada entre a exposi¢ao ao ruido e os acidentes,
estima a fracao atribuivel desta exposi¢do na génese destes desfechos para os

casos de acidentes do trabalho identificados na pesquisa.

Introdugdo
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mm OBJETIVOS



Capitulo 1: O objetivo deste estudo é promover uma revisdo da literatura
nacional divulgada pelo SciELO Brasil desde o inicio de suas
atividades até marco de 2006, acerca da exposi¢ao ocupacional ao

ruido e de seus efeitos sobre a sadde dos trabalhadores.

Capitulo 2: O objetivo deste estudo foi verificar se a exposi¢do ocupacional ao
ruido constitui um risco importante para acidentes do trabalho em

cidade industrializada do interior do estado de Sao Paulo.

Capitulo 3: O objetivo deste estudo foi estimar a fragdo dos acidentes do
trabalho atribuivel a exposi¢do ocupacional ao ruido em um

municipio de médio porte no sudeste do Brasil.

Objetivos
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CAPITULOS



CAPITULO 1

DIAS, Adriano; CORDEIRO, Ricardo; GONCALVES, Claudia Giglio de Oliveira.
Revisdo do conhecimento divulgado pela base de dados SciELO Brasil dos efeitos da
exposicdo ocupacional ao ruido sobre a saude dos trabalhadores (submetido a avaliacio).

Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, 2006.

Prezado Dr. Dias:
Seu trabalho “Revisdo do conhecimento divulgado pela base de dados SciELO Brasil dos
efeitos da exposicdo ocupacional ao ruido sobre a saiide dos trabalhadores” encaminhado

para Cadernos de Saiide Piiblica foi recebido e aguarda parecer do Conselho Editorial.

O numero de seu artigo é: MS-544/06.

Atenciosamente,
Carlos E. A. Coimbra Jr.
Editor

CADERNOS DE SAUDE PUBLICA/REPORTS IN PUBLIC HEALTH
Escola Nacional de Satude Publica Sergio Arouca, Fundagao Oswaldo Cruz
Rua Leopoldo Bulhdes, 1480 — Manguinhos

CEP 21041-210 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Tel: (55 21) 2598-2511 / Fax: (55 21) 2598-2737

Secretaria: cadernos@ensp.fiocruz.br

Assinaturas: csp@ensp.fiocruz.br

http://www.ensp.fiocruz.br/csp
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effects of occupational noise exposure on the health of workers
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Correspondéncia:
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CEP 18610-304
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Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ promover uma revisdo da literatura
nacional divulgada pelo SciELO Brasil desde o inicio de suas atividades até marco de 2006,

acerca da exposi¢ao ocupacional ao ruido e de seus efeitos sobre a satde dos trabalhadores.

Método: Em 10 de mar¢o de 2006, foi pesquisada a base de dados digital
SciELO Brasil utilizando da palavra-chave ruido sem filtro de data e obtiveram-se 50
artigos. Apds as exclusdes dos artigos que ndo faziam parte dos objetivos restaram 19
artigos que tratavam do ruido de origem ocupacional como exposi¢do possivelmente

causadora de algum dano na satde de trabalhadores, que foram analisados.

Resultados: Dos 19 artigos, mais de 20% sdo originarios de pesquisas
promovidas por ao menos um dos autores desta revisdo. Predominaram os estudos
transversais e as exposi¢des exclusivas ao ruido, bem como a perda auditiva induzida pelo

ruido como conseqiiéncia da exposicao.

Conclusoes: Por ser considerada a mais freqiiente exposi¢ao ocupacional, o
nimero de artigos publicados sobre o ruido nos ambientes de trabalho foi considerado
pequeno pelos autores bem como a abrangéncia das informacdes e a fragilidade
metodoldgica nas pesquisas sobre o tema. Ressalta-se a necessidade estudos baseados em
delineamentos que permitam analises mais aprofundadas sobre o cardter nosologico da

exposicao ocupacional ao ruido.

Palavras-chave: literatura de revisdo, exposi¢do ocupacional, ruido, estudos

epidemioldgicos.
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Abstract

Objective: The objective of this study was to review the national literature
divulged by SciELO Brasil on occupational noise exposure and its effects on the health of

workers until March 2006.

Method: On March 10, 2006, the digital database SciELO Brasil was searched
using the key term noise (no filter on) and 50 articles were obtained. After the papers that
did not match our goals were excluded, we found and evaluated 19 studies that investigated
the exposure to occupational noise as the causing agent of health hazards in workers

exposed to it.

Results: Of the 19 articles reviewed, 20% reported investigations carried out by
at least one of the authors of this review. There was a predominance of cross-sectional
studies while noise exposure alone and noise-induced hearing loss were the most frequent

objects of study.

Conclusion: Since occupational exposure to noise is deemed to be the most
frequent exposure, the number of articles published about noise in the workplace was
considered small, the information limited and methods weak. Further studies designed to
allow in depth investigations of the nosological character of occupational noise exposure

are necessary.

Keywords: Review Literature, occupational exposure, noise, epidemiologic

studies.
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Introducao

Desde o inicio dos tempos o ruido acompanha, incomoda e provoca doengas no
homem, seja no lazer, em casa, na escola ou no trabalho. Esse carater nosoldgico, ha muito
conhecido, sempre direcionou as agdes para seu controle. Na Roma Antiga, o Imperador
César (101-44 a.C.) determinou “que nenhuma espécie de veiculo de rodas poderia
permanecer dentro dos limites da cidade, do amanhecer a hora do creptsculo; os que
tivessem entrado durante a noite deveriam ficar parados e vazios a espera da referida hora”,
devido ao incémodo provocado pelo ruido, sobre o sono dos habitantes da cidade'. Na obra
de Rangel e Coelho? encontra-se, provavelmente, o decreto mais original sobre o siléncio,
de autoria da Rainha Elizabeth I da Inglaterra (que reinou de 1588 a 1603), que “proibia aos
maridos ingleses baterem em suas mulheres apds as 22 horas, a fim de ndo perturbarem os

vizinhos com gritos”.

No final do séc. XVII, o médico e professor de medicina italiano Bernardo
Ramazzini (1633-1714) escreveu o primeiro tratado sobre as patologias do trabalho, que
incluia a perda auditiva ocupacional por ruido e sugeria maneiras de se proteger desta
exposi¢do, utilizando-se algodao untado com o6leo de améndoas doces para obstruir os
ouvidos’. Ramazzini contribuiu muito para a promogdo, protecio e recuperacio da saude
dos trabalhadores, um grupo de pessoas com o qual a medicina nunca anteriormente havia
se preocupado. Contribuiu nas questdes metodologicas, recomendando a visita aos
trabalhadores nos locais de trabalho e a abordagem clinico-individual, enfatizando a
prevencdo primaria. Afirmava que era necessario conhecer o trabalhador, sua doenca e
local de trabalho para assim agir sobre a saude e, conseqiientemente, sobre a qualidade de

vida®,

Apesar das historias pitorescas, a maior preocupagdo com o ruido ainda ¢ a
exposicdo nos ambientes do trabalho, de abrangéncia universal, de alta prevaléncia e que
coloca os trabalhadores permanentemente sob risco de adoecimento, visto que as estratégias
para seu controle sdo pouco eficientes. Dentre as atuais exposi¢cdes ocupacionais, ¢
considerada a mais freqiiente’®, submetendo milhdes de trabalhadores a danos diversos, em

atividades como metalurgia, siderurgia, marcenaria, mineragdo, transportes, entre outros.
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Estima-se que, nos paises da Organizacdo de Cooperagdo de Desenvolvimento
Econdmico, 16% da sua populagdo, ou seja, cerca de 110 milhdes de individuos, estejam

, ’, . 9
expostos ao ruido em niveis capazes de causar danos’.

A Environmental Protection Agency (EPA) elaborou, em 1981, um documento
intitulado “Ruido na América”, que estimava em 9,3 milhdes o niimero de americanos
expostos diariamente ao nivel de ruido de 85dB(A), em média. Isso representaria ao redor
de 25% das pessoas ocupadas nas seis maiores categorias ocupacionais'’. Quinze anos
depois, mostrando uma evolu¢do acentuada da quantidade de trabalhadores expostos, o
National Institute for Occupational Safety and Health'" calculou a existéncia de 30 milhdes
de trabalhadores expostos ao ruido nos Estados Unidos, o que significaria 26% da forga

produtiva no pais.

O principal dano provocado pelo ruido ocupacional ¢ a perda auditiva induzida

, . . ~ o 12 :

pelo ruido (PAIR), reconhecida como a segunda maior causa de alteragdo auditiva °, que ¢
uma doenca irreversivel de instalacdo insidiosa e cronica, que deteriora a audicao e,

conseqlientemente, a capacidade de comunicacdo dos trabalhadores expostos.

Estudos realizados pelo Health Statistics no final da década de 80, no Canada,
que entrevistaram aproximadamente 250.000 pessoas, estimaram a prevaléncia da PAIR na
populagdo adulta de 3 para cada 1000 mulheres e de 17 para cada 1000 homens. A
exposicao ao ruido ocupacional foi a causa mais freqiiente das alteracdes auditivas entre os
adultos neste pais, estimando-se que atingia de 8 a 12 pessoas em 1000 de toda a populacao

adulta da regido oeste (industrializada) do Canada'.

Sao reconhecidas também repercussdes extra-auditivas da exposicao ao ruido,

, . .. 1 . .1 . . 14
como déficits cognitivos', problemas emocionais, efeitos cardiovasculares ",

15,16

endocrinoldgicos e gastrointestinais' .

Somado as altera¢des fisiopatologicas auditivas e extra-auditivas referidas, a
literatura especializada aponta que trabalhadores expostos ao ruido ocupacional intenso
apresentam risco de se acidentarem de duas a quatro vezes maior quando comparados a

trabalhadores nao expostoslg'24.
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Tendo em vista que este ¢ um assunto amplamente abordado na literatura sob
diversos pontos de vista, o objetivo deste estudo ¢ promover uma revisdo da literatura
nacional divulgada pelo SciELO Brasil desde o inicio de suas atividades até marco de 2006,

acerca da exposi¢ao ocupacional ao ruido e de seus efeitos sobre a satide dos trabalhadores.

Método

Em 10 de margo de 2006, foi pesquisada a base de dados digital SciELO Brasil
(Scientific Electronic Library Online - Brasil) utilizando da palavra-chave “ruido” sem
filtro de data, ou seja, toda a publicacdo divulgada acerca do assunto por esta base de dados
de periddicos brasileiros, que teve o inicio de seu funcionamento no ano de 2002 e agrega
informagdes de 157 periddicos cientificos que publicam predominantemente artigos
resultantes de pesquisa cientifica a partir de 1997, num total de 3803 volumes. Obtiveram-
se 50 artigos. Foram excluidos os artigos que abordaram o assunto ruido fora dos ambientes
de trabalho (ruido como desfecho e ndo como exposi¢ado, ruido urbano, ruidos no resultado
de exames, ruidos utilizados para avaliagdes auditivas, revisdo de normas técnicas ou de
literatura sobre o ruido, como exemplos) e aqueles que sugeriam um potencial de agdo do
ruido sem se utilizarem de populagdes humanas nessa avaliagdo, ou seja, aqueles que
avaliavam o ruido que era produzido por méaquinas ou equipamentos, sem que houvesse
exposicdo real sobre o homem. Restaram 19 artigos que tratavam do ruido de origem
ocupacional como exposicdo possivelmente causadora de algum dano na saude de

trabalhadores.

Os artigos foram classificados segundo autoria, tipo de estudo epidemioldgico
(transversal, caso-controle, coorte, intervengdo ou desenhos mistos), exposigdes
(que era exclusivamente ruido ou ruido combinado com mais outro agente, como
inseticidas, chumbo, cddmio, vibracdo), desfechos auditivos (PAIR, zumbidos, tonturas,
etc.) ou extra-auditivos (hipertensdo arterial, acidentes do trabalho), objetivos do estudo e

resultados obtidos.
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Resultados

Dos 50 artigos rastreados, 31 foram descartados (62%) e foram analisados os
conteudos de 19 (38%). Destes 19 artigos, 4 (21,05%) sdo origindrios de pesquisas
promovidas por a0 menos um dos autores desta revisio'® *>*’. Os conteudos destes 19
artigos estdo sucintamente descritos no Quadro 1, segundo os pardmetros descritos no

Método e utilizando as informacgdes divulgadas pelos autores.

A Tabela 1 mostra a distribuicdo do niimero de trabalhadores avaliados pelos

estudos.

Quanto ao tipo de estudo, houve predomindncia dos estudos transversais
(84,21%), seguidos pelos estudos de intervencdo (10,53%) e um tnico estudo caso-controle

(5,26%).

A exposi¢cdo foi tratada como exclusiva ao ruido em 68,42% dos artigos,

combinada com mais um agente em 21,05% e com mais dois em 10,53% deles.

A distribuicao dos desfechos decorrentes da exposi¢ao ocupacional ao ruido foi:
PAIR (40%), perdas auditivas gerais (20%), zumbido (12%), hipertensdo arterial (12%),

tontura (8%), variagao da pressdo arterial (4%) e acidentes do trabalho (4%).

Tabela 1- Distribuicdo do nimero de trabalhadores avaliados pelos estudos, até margo de

2006.
n Freq. (%)

<100 trabalhadores 7 36,85
101 — 200 trabalhadores 5 26,31
201 — 300 trabalhadores 4 21,05
301 — 400 trabalhadores 1 5,26
401 — 700 trabalhadores 0 0

> 701 trabalhadores 2 10,53
Total 19 100
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Discussao

Por ser considerada a mais freqiiente exposi¢do ocupacional, o numero de
artigos publicados sobre o ruido nos ambientes de trabalho foi considerado pequeno pelos
autores. Também foi considerada pequena a abrangéncia acerca do assunto. Apenas as
perdas auditivas foram exploradas com sistematicidade dentre as possiveis alteragdes
auditivas, ficando de lado o zumbido e as tonturas, que sdo também manifestacdes que
produzem intensas alteracdes na qualidade de vida dos trabalhadores se presentes,

associadas ou ndo as perdas auditivas.

Das manifestagdes extra-auditivas, menor ainda a abrangéncia. Apenas a
hipertensao arterial foi tratada por estes artigos, mesmo com o indicativo amplamente
encontrado na literatura, de que a exposicao ao ruido pode afetar outros o6rgaos e sistemas
do corpo humano" ', Outro aspecto a ser abordado foi a exposi¢io ao ruido constituir um
dos mecanismos que explicam os acidentes de trabalho, no tUnico trabalho de base

populacional encontrado nesta literatura.

Outro ponto negativo ressaltado por esta revisdo da literatura ¢ a fragilidade das
evidéncias cientificas promovidas por estes trabalhos, em funcao dos seus delineamentos. E
¢ nos desenhos que se observa o maior entrave ao conhecimento divulgado sobre a
exposicao ocupacional ao ruido. Os estudos transversais, que sdo a grande maioria nesta
revisdo (mais de 84%), apresentam facilidades na aplicagdo, liberdade para selecdo das
populacdes de estudo, rapidez nos resultados, mas suas virtudes, concomitantemente,
dificultam sua interpretagdo, visto que sua estrutura e condugdo nao permitem a defini¢ao
da seqiliéncia temporal entre as exposi¢des e os desfechos, por serem medidas a0 mesmo

tempo, mesmo que ainda se possa simular esta seqiiéncia a partir da obtencao dos dados.

Dessa forma, o reduzido nimero de publicagdes aliado a inadequagdo dos
desenhos dos estudos proporciona ao leitor poucas informagdes relevantes sobre a
evidéncia cientifica da relacdo exposicoes-desfechos que envolvam o ruido. Sao
necessarios estudos baseados em delineamentos que possibilitem verificar a seqiiéncia
temporal dos fatos, com amostras populacionais maiores (¢ adequadas) e processos

analiticos apropriados as propostas metodoldgicas.
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Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar se a exposi¢do ocupacional ao

ruido ¢ um fator de risco relevante para acidentes do trabalho na cidade de Piracicaba.

Método: Foi realizado um estudo caso-controle de base hospitalar. Os casos
foram 600 trabalhadores entre 15 e 60 anos que sofreram acidentes ocupacionais tipicos
entre maio e outubro de 2004, atendidos na Central de Ortopedia e Traumatologia de
Piracicaba. Os controles foram 822 trabalhadores entre 15 e 60 anos que sofreram acidente
ndo ocupacional e receberam o primeiro atendimento no servico ou eram trabalhadores
acompanhantes dos acidentados. Foi ajustado um modelo de regressao logistica multipla,
tendo como variavel independente o acidente do trabalho, controlada por covariaveis de

interesse, entre elas a exposi¢do ao ruido.

Resultados: Estimou-se que o risco de sofrer acidente do trabalho ¢ cerca de 2

vezes maior entre trabalhadores expostos ao ruido, controlado para diversas covariaveis.

Conclusoes: A exposi¢ao ocupacional ao ruido ndo apenas deteriora a saude

auditiva do trabalhador, mas ¢ também um fator de risco para acidentes do trabalho.

Palavras-chave: ruido ocupacional, acidentes de trabalho, riscos ocupacionais.
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Abstract

Objective: The purpose of this work was to verify whether occupational noise
exposure is a significant risk factor for work accidents in the city of Piracicaba, Sdo Paulo

state, Brazil.

Method: This hospital-based case-control study included 600 workers aged 15-
60 who had typical occupational accidents between May and October/2004, and were seen
at the Piracicaba Orthopedics and Traumatology Center. The control group comprised 822
workers, aged 15-60, who were also seen at the Center, and either had a non-occupational
accident or were accompanying someone who had an accident. A multiple logistic
regression model was adjusted with work accident as an independent variable, controlled

by covariables of interest such as noise exposure.

Results: The risk of having a work accident was estimated to be about two

times higher among workers exposed to noise, controlled for several covariables.

Conclusions: Occupational noise exposure not only affected auditory health

status but was also a risk factor for work accidents.

Keywords: occupational noise, work accidents, occupational risks.
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Introducao

Os acidentes do trabalho sio o maior agravo a saude dos trabalhadores.
Constituem um importante problema de saiude publica, tanto em paises em
desenvolvimento, quanto em paises desenvolvidos. No Brasil, sdo oficialmente definidos
como “aqueles que ocorrem pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda pelo
exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacao
funcional que cause morte, perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade de
trabalho(1). Podem ser classificados como acidente-tipo, que € aquele que ocorre a servigo
da empresa ou acidente de trajeto que € o ocorrido no momento em que o trabalhador se
desloca para o local de trabalho ou nos horarios das refei¢des(2). Diferentemente do que o
nome sugere, os acidentes de trabalho ndo sdo eventos fortuitos ou acidentais(3, 4), mas

fenomenos socialmente determinados e preveniveis(4, 5).

A literatura especializada internacional aponta que trabalhadores expostos ao
ruido ocupacional intenso apresentam risco aumentado de se acidentarem quando
comparados a trabalhadores ndo expostos(6, 7). Refere-se também que a implantacdo de
Programas de Conservagdo Auditiva (PCA) abrangendo trabalhadores expostos ao ruido
ocupacional, tendo em vista o objetivo de prevencao da exposi¢ao ¢ do dano auditivo,

diminui consideravelmente o risco de acidentes(8, 9).

O objetivo deste estudo foi verificar se a exposi¢cdo ocupacional ao ruido
constitui um risco importante para acidentes do trabalho em cidade industrializada do

interior do estado de Sao Paulo.
Método

Este estudo fez parte de uma investigagcdo maior objetivando aprimorar as agdes
de vigilancia em satude do trabalhador no municipio de Piracicaba, denominada “DIATEP:
diagnéstico e controle de acidentes do trabalho em Piracicaba”(10). Como parte de seu
desenvolvimento, realizou-se um estudo caso-controle de base hospitalar, tendo como
populacdo fonte os trabalhadores de Piracicaba, investigando a possibilidade de a exposi¢ao

ocupacional ao ruido ser um fator de risco para acidentes do trabalho.
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Foram critérios para inclusao de casos: ser morador da cidade de Piracicaba, ter
idade entre 15 e 60 anos, ser atendido no Pronto-Socorro do Centro de Ortopedia e
Traumatologia de Piracicaba (COT) em decorréncia de acidente do trabalho tipico e
concordar em participar do estudo por meio de termo de consentimento informado. Para a
inclusdo dos controles, os critérios foram: ser morador da cidade de Piracicaba, ter idade
entre 15 e 60 anos, ser atendido no COT por qualquer motivo diferente de acidente do
trabalho ou ser acompanhante de paciente atendido e concordar em participar do estudo por

meio de termo de consentimento informado.

Apobs a apresentagdo dos objetivos do estudo e a obtengdo por escrito do
consentimento em dele participar, foram colhidas as informagdes de casos e controles por
entrevistadores treinados que aplicavam questiondrio indagando sobre diversas variaveis
ocupacionais € ndo ocupacionais. Dentre outras, o questiondrio aplicado continha as

seguintes questoes:
- Sexo: variavel categorica que informa o género dos casos e controles
- Idade: variavel continua (anos)

- Anos de escolaridade: varidvel numérica que informa o numero de anos

completos de escolaridade.

- Tipo de trabalho: variavel categodrica dicotdmica que informa se o trabalhador

trabalhava com ou sem contrato legal de trabalho.

- Tipo de turno de trabalho: variavel categérica que informa o tipo de turno de
trabalho, categorizada como “turno diurno fixo” (escolhida como nivel basal),

“turno noturno fixo” e “turno alternado”.
- Jornada didria média de trabalho: varidvel numérica (horas).
- Horas-extras média de trabalho semanais: variavel numérica (horas).

Nas entrevistas foram colhidas descrigdes detalhadas das atividades laborais
atuais. A partir destas informagdes, as ocupagdes exercidas por casos e controles foram
classificadas segundo os nove Grandes Grupos da Classificagdo Brasileira de
Ocupagdes(11):  “cientistas” (nivel basal), “policiais”, “gerentes”, “técnicos”,

b 1Y 2 ¢ b 1Y

“administrativos”, “servi¢os”, “agricultores”, “operarios” e “manutencao”.
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A investigacdo sobre exposi¢do a ruido e algumas queixas auditivas importantes

se deu por meio das questdes abaixo:

- “Como ¢ normalmente a intensidade do ruido em seu local de trabalho?”, que
admitia quatro respostas: “ndo ha ruido” (nivel basal), “fraco”, “médio” e

“forte”.

- “Como ¢ normalmente a duragdo do ruido em seu local de trabalho?”, que
admitia trés respostas: “ndo ha ruido” (nivel basal), “continuamente durante a

jornada” e “intermitente durante a jornada”.

- “No momento em que vocé sofreu o acidente (casos) ou no ultimo dia em que
vocé trabalhou (controles) como estava o ruido?”, que admitia cinco
respostas: “ndo havia ruido” (nivel basal), “fraco”, “médio”, “forte” e “ndo

lembro”.

- “Vocé sente zumbido?”, que admitia trés respostas: “nunca” (nivel basal),

“sempre” e “as vezes’.

- “Vocé sente tontura?”, que admitia trés respostas: “nunca” (nivel basal),

“sempre” e “as vezes”.

- “Vocé tem dificuldade de audicdo?”, que admitia duas respostas: “sim” e

N 9

nao .

2

- “O ruido no trabalho lhe causa incomodo?”, que admitia duas respostas: “sim
e “ndo”.
As respostas as questdes acima que envolviam varidveis categoricas com mais

de dois niveis foram tratadas como variaveis dummy, conforme o nivel basal informado.

Na analise, inicialmente foram ajustados modelos univariados de regressao
logistica simples(12), tendo como varidvel resposta dicotomica a ocorréncia de acidente

(controle=0, caso=1) e como variavel preditora cada uma das variaveis acima referidas.
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Posteriormente, foi ajustado um modelo de regressdo logistica multipla(12),
onde a variavel resposta categorica dicotomica foi a ocorréncia de acidente (controle=0,
caso=1) e as varidveis preditoras foram aquelas que nos modelos univariados produziram

estimativas de odds ratio com valor-p menor ou igual a 0,25(13).

Este estudo recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Medicina de Botucatu, UNESP.

Resultados

Os dados foram coletados em todos os dias tuteis compreendidos entre 16 de

maio e 29 de outubro de 2004, compreendendo 600 casos e 822 controles.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do por idade do total de acidentados tipicos
selecionados para o estudo, salientando que mais 53% destes acidentes atingiram adultos

jovens com até 30 anos, sendo que 12% dos acidentados tinham até 20 anos de idade.

Tabela 1- Distribui¢do dos acidentados segundo a idade, em estudo caso-controle,

Piracicaba, 2004.

Idade (anos) Freq. (n) %
11-20 72 12,00
21-30 249 41,50
31-40 132 22,00
41-50 113 18,83
51-60 34 5,67

Total 600 100

A maioria dos acidentes consistiu de contusdes (46,82%), seguidos por entorses
(14,88%), ferimentos corto-contusos (10,36%) e fraturas (9,03%), que atingiram,

principalmente, as maos (36,63%), os pés (18,39%), os membros superiores (14,71%), os
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membros inferiores (14,04%) e a coluna (9,36%). As causas imediatas dos acidentes
identificados foram, em sua maioria, aquelas relacionadas as maquinas e equipamentos
(23,74%), quedas de objetos (23,57%), esfor¢o excessivo ou excesso de peso (13,04%) e

aquelas ocasionados por quedas (8,53%).

A Tabela 2 apresenta estatisticas obtidas nos ajustes univariados acima

mencionado.
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Tabela 2- Estatisticas obtidas nos ajustes logisticos univariados em estudo caso-controle,

Piracicaba, 2004.
VARIAVEL OR Valor p
Sexo 1,892 <0,0001
Idade 1,001 0,7823
Anos de escolaridade 0,897 <0,0001
Trabalho sem contrato legal 0,766 0,0612
Turno alternado 1,611 0,1541
Turno noturno 0,518 0,0393
Jornada diaria 1,072 0,0425
Horas extras semanais 1,019 0,0119
Administrativos 1,755 0,0786
Agricultores 1,783 0,2811
Manutencao 6,310 <0,0001
Operarios 4233 <0,0001
Servigos 2,492 0,0002
Trabalhador atribui ruido fraco no trabalho 1,442 0,0222
Trabalhador atribui ruido médio no trabalho 1,859 <0,0001
Trabalhador atribui ruido forte no trabalho 2,929 <0,0001
Ruido continuo 2,271 <0,0001
Ruido intermitente 1,620 <0,0013
Ruido fraco no momento do acidente (casos) ou na tltima jornada de 0,437 <0,0001

trabalho (controles)
Ruido médio no momento do acidente (casos) ou na ultima jornada 0,552 <0,0001
de trabalho (controles)
Ruido forte no momento do acidente (casos) ou na ultima jornada de 0,965 0,8502

trabalho (controles)

Sempre tem zumbido? 1,009 0,9675
As vezes tem zumbido? 0,948 0,7481
Sempre tem tontura 0,733 0,2109
As vezes tem tontura 0,786 0,1260
Dificuldade de audigdo 1,148 0,4073
Ruido sempre incomoda 1,016 09161
Ruido as vezes incomoda 1,071 0,7197
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Aplicando-se o modelo logistico multivariado referido, contendo apenas as
variaveis que obtiveram valor-p<0,25 nos modelos univariados, observou-se que as
varidveis “trabalhador atribui ruido médio no trabalho” e “trabalhador atribui ruido forte no
trabalho” mostraram-se fatores de risco para acidentes do trabalho, com estimativas
ajustadas de odds ratio iguais a 1,371 (p=0,0113, 1C95% 1,074-1,751) e 1,902 (p=0,0003,
IC95% 1,339-2,703), respectivamente. A Tabela 3 apresenta estatisticas obtidas no ajuste
do modelo logistico incluindo todas as varidveis que nele permaneceram. As estimativas
dos coeficientes para as outras varidveis testadas no modelo produziram resultados com

valor-p maiores que 0,05 e foram descartadas no ajuste.

Tabela 3- Estatisticas obtidas no ajuste logistico multivariado em estudo caso-controle,

Piracicaba, 2004.

Variavel Estimativa do Valor-p Estimativa de OR (IC95%)

parametro 8

Trabalhador atribui ruido médio no trabalho 0,3158 0,0113 1,371 (1,074-1,751)
Trabalhador atribui ruido forte no trabalho 0,6431 0,0003 1,902 (1,339-2,703)
Manutengdo 0,7659 0,0031 2,151 (1,294-3,575)

Operdrios 0,8430 <0,0001 2,323 (1,630-3,311)

Servigos 0,4484 0,0226 1,566 (1,065-2,302)

Escolaridade -0,0814 <0,0001 0,922 (0,889-0,956)

%2 Razdo de Verossimilhanca = 92,1435, 6 graus de liberdade, valor-p=0,0001
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Nao se observou nenhum termo de interacdo estatisticamente significativo
(a=0,05) entre as variaveis selecionadas. Analisando-se os residuos do ajuste, nao se

observaram violagdes dos pressupostos do modelo logistico utilizado. Todas as analises

foram feitas utilizando-se o software SAS, versao 8.2(14)1.
Discussao

No ajuste multivariado, conforme mostra a Tabela 3, as varidveis “trabalhador
atribui ruido médio no trabalho” e “trabalhador atribui ruido forte no trabalho” foram
identificadas como riscos para acidentes do trabalho, com estimativas ajustadas de odds
ratio iguais a 1,371 (p=0,0113, IC95% 1,074-1,751) e 1,902 (p=0,0003, 1C95% 1,339-
2,703), respectivamente, controladas para aquelas varidveis mostradas na Tabela 2. Nota-se
que a experiéncia e subjetividade do trabalhador sdo importantes e valoriza-las possibilita a
sistematizacdo de um saber que auxiliara no processo de investigacdo da saude dos
trabalhadores, como aquele gerado, por exemplo, pelo modelo operario italiano(15).
Facchini(16) aplicando tal modelo para a identificacdo dos riscos e danos do ambiente de
trabalho na satde dos trabalhadores, constatou que os dados obtidos quando comparados
por vistorias técnicas realizadas numa industria quimica, comprovaram as observagoes

realizadas pelos trabalhadores.

A probabilidade de ocorréncia de um acidente do trabalho ndo ¢ distribuida
homogeneamente entre diferentes trabalhadores executando diferentes tarefas em diferentes
ocupagdes. Tarefas e ocupagdes diferenciam-se quanto ao grau de exposi¢cdo aos riscos.
Ambientes de trabalho ruidosos podem conter (e geralmente contém) outros riscos
ocupacionais para acidentes que ndo o ruido propriamente dito. Por isso, na andlise

logistica multipla efetuada, as estimativas de risco obtidas foram controladas, entre outras

LI L . . . L . .

Apos a publicagdo deste artigo, aprendemos que o procedimento mais adequado teria sido incluir no ajuste
multivariado final, expresso na Tabela 3, também a varidvel dummy “trabalhador atribui ruido fraco no
trabalho” que, embora isoladamente nao tenha obtido valor-p suficientemente elevado, expressa, juntamente
com as variaveis “trabalhador atribui ruido médio no trabalho” e “trabalhador atribui ruido forte no trabalho”,
a exposic¢do dos trabalhadores estudados ao ruido, sendo assim indissociavel destas. O mesmo argumento vale
para as variaveis dummy “cientistas”, “policiais”, “gerentes”, “técnicos”, “administrativos”, e “agricultores”,
que deveriam estar presentes no ajuste final juntamente com as variaveis “manutencdo”, “operarios” e
“servigos”. A inclusdo de todas estas varidveis apenas altera ligeiramente as estatisticas de risco obtidas para
as varidveis que foram mostradas na Tabela 3, ndo mudando a argumentagdo que se segue no item Discussao,
abaixo. Entretanto, o procedimento adequado deveria ter sido este. Como o artigo ja esta publicado, optamos
por deixar a tabela em sua forma original. Felizmente, esse aprendizado pdde ser aplicado na elaboragdo do
terceiro artigo desta tese, como se vera adiante.
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variaveis, para escolaridade e grandes grupos de ocupagdo. Esta foi uma estratégia para
controlar o possivel confundimento decorrente da falta de comparabilidade entre casos e
controles quanto as ocupagdes. De fato, as estimativas ajustadas de risco associadas as
varidveis “trabalhador atribui ruido médio no trabalho” e “trabalhador atribui ruido forte no
trabalho”, mostradas na Tabela 3, foram diferentes das estimativas brutas, apresentadas na
Tabela 2, sugerindo a existéncia de confundimento. Ainda com relagdo ao mostrado pela
Tabela 2 e aos possiveis confundimentos, observa-se que nas analises univariadas figurava
entre os fatores de risco para acidentes do trabalho a varidvel “trabalhador atribui ruido

fraco no trabalho”, que ndo permaneceu no modelo multivariado ajustado.

No Brasil, Barreto e colaboradores(17), em estudo caso-controle aninhado a
uma coorte de trabalhadores metalirgicos acompanhada entre 1977 e 1990, encontrou
associagdo significativa entre exposi¢cdo ao ruido industrial e ocorréncia de acidentes do
trabalho fatais, ajustada para varios fatores de confusdo. Também em nosso meio, Cordeiro
e colaboradores(7), em estudo caso-controle de base populacional realizado em 2004,
encontraram uma associagdo entre exposi¢do moderada a ruido ocupacional e acidente do
trabalho estimada em 3,7 (IC95% 1,8 — 7,4), bem como uma associacdo entre exposi¢ao
intensa a ruido ocupacional e acidente do trabalho estimada em 5,0 (IC95% 2,8 — 8,7).

Em artigo de revisdo, Kjellberg(18) refere que altos niveis de ruido no local de
trabalho estao associados a altas taxas de acidentes do trabalho.

Em um estudo caso-controle realizado entre trabalhadores de um estaleiro na
Holanda, entre 1986 ¢ 1987, Moll van Charante e Mulder(19) encontraram associa¢ao entre
exposicao ao ruido industrial maior que 82dB e ocorréncia de acidentes do trabalho,
estimando como 1,8 (IC95% 1,2-2,9) o odds ratio dessa associagdo, ajustado para varios
fatores de confusdo. Estes autores notaram que essa associagdo ndo se fazia presente entre
os trabalhadores com perda auditiva ja instalada.

Em 1992, Melamed e colaboradores(20) encontraram, em um estudo transversal
realizado entre 2.368 trabalhadores industriais, associa¢do entre exposi¢ao ao ruido maior
que 85 dB e acidentes do trabalho. Novamente, em 2004, Melamed e colaboradores
voltaram a demonstrar a associagdo entre estes fatores, na segunda fase do mesmo estudo,
agora longitudinal, buscando as estimativas de risco do acidente do trabalho associadas a

exposicao ao ruido ocupacional e as interagdes entre diversos fatores(21).
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Berger e colaboradores(8) referem que trabalhadores sem protecdo auditiva
trabalhando em ambientes ruidosos tém maior chance de acidentarem-se. Lindberg e
colaboradores(22) em estudo com 2000 trabalhadores suecos que identificou cerca de 250
acidentes do trabalho durante 10 anos, mostram que a exposic¢ao ao ruido estd associada aos
acidentes do trabalho, com odds ratio ajustado de 1,1 (IC 95% 1,02-1,1) para cada ano de

exposicao.

Os valores das estimativas de odds ratio obtidas neste estudo encontram-se em
consonancia com as referéncias da literatura internacional. Chama a aten¢do a consisténcia
da associagdo entre exposi¢do ocupacional a ruido e acidente do trabalho, acima apontada.
Aprofundando a investigagdo da natureza dessa associacdo, ¢ interessante observar que o
ruido ocupacional impde ao trabalhador dificuldades de comunicacdo (na detecgdo,
discriminacdo, localizacdo e identificacio das fontes sonoras, assim como na
inteligibilidade de fala)(8, 23-25), de manuten¢do da atencdo e concentragdo(26, 27), de
memoria(26, 28), além do estresse(20, 29-31) e fadiga excessiva(27, 29). Estes sdo fatores
sabidamente envolvidos na génese de acidentes do trabalho(32). Consequentemente, parece
haver relagcdo causal entre ruido ocupacional e acidente do trabalho, o que remete de

imediato para o campo da prevencao dos acidentes de trabalho.

Dado que a magnitude da exposi¢cdo ocupacional ao ruido foi estimada em 600
milhdes de trabalhadores no mundo em 1998(33), sendo que, por exemplo, apenas nos
Estados Unidos ocorrem anualmente mais de 5 milhdes de acidentes do trabalho(34), os
achados aqui apresentados justificam o investimento em programas de conservagao auditiva
particularmente voltados para o controle da emissao de ruidos na fonte, objetivando nao
apenas a manutencao da saide auditiva, mas também a diminui¢do da acidentabilidade dos

trabalhadores.
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Dr. Adriano Dias:

Em nome do Conselho Editorial de Cadernos de Saude Publica, comunicamos
que o artigo de sua autoria em colaboragdo com Ricardo Cordeiro, intitulado
“Fragéio Atribuivel de Acidentes do Trobalho Decorrentes da Exposicdo ao Ruido
Ocupacional em Cidade do Sudeste do Brasil”, foi aprovado quanto ao seu mérito
cientifico.

No momento estamos efetuando levantamento de eventuais dividas de
referéncias que |he serdo comunicadas

formatacdio  e/ou bibliograficas

oportunamente.

Atenciosamente,
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Carlos E. A. Coimbra Jr.
Editor
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Resumo

O ruido ¢ o mais freqiiente dos agentes de exposi¢do ocupacional. Pode
proporcionar o desenvolvimento de disfung¢des auditivas e extra-auditivas, bem como o
aumento do risco para acidentes do trabalho. O objetivo deste estudo foi estimar a fragao de
acidentes do trabalho atribuivel a exposi¢ao ocupacional ao ruido, ocorridos em uma cidade
de porte médio localizada no Sudeste do Brasil. A partir de um estudo caso-controle de
base hospitalar, com 600 casos e 822 controles, obtiveram-se os odds ratio de acidentes do
trabalho controlados para diversas covaridveis, relacionando trabalhadores expostos ao
ruido em quatro niveis, bem como da prevaléncia destas exposi¢des. Com estes resultados
estimou-se a fragdo atribuivel como 0,3041 (IC95% = 0,2341-0,3676), o que equivale a
dizer que mais de 30% dos acidentes do trabalho ocorridos nesta localidade sdo
estatisticamente associados a exposi¢do ocupacional ao ruido. Discute-se a causalidade

desta relagdo e suas implicagdes para a prevencao dos acidentes do trabalho.

Palavras-chave: ruido ocupacional, acidente do trabalho, fracdo atribuivel,

risco atribuivel.

Abstract

Noise is the most frequent agent of occupational exposure. It may induce both
auditory and extra-auditory dysfunction, and increase the risk of work accidents. The
purpose of this study was to estimate the fraction of accidents attributable to noise
occupational exposure in a mid-size city located in southeastern Brazil. In this hospital-
based case-control study, which included 600 cases and 822 controls, the odds ratio of work
accidents controlled for several covariables was obtained classifying occupational noise
exposure into four levels as well as determining the prevalence in each level. Based on
these data, the attributable fraction was estimated as 0.3041 (CI95% = 0.2341-0.3676), i.e.,
30% of the work accidents that took place in the study site were statistically associated with
occupational noise exposure. The causes of this association as well as its implications in the

prevention of work accidents were discussed.

Key words: occupational noise, work accident, attributable fraction,

attributable risk
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Introducao

Desde o inicio dos tempos o ruido acompanha o homem. Tal exposi¢do tornou-
se mais intensa e prevalente quando passou a envolver o ambiente do trabalho, com
abrangéncia universal. Atualmente, ¢ considerada a mais freqiiente exposi¢io ocupacional'”
* ¢ submete milhdes de trabalhadores a danos diversos, em atividades como metalurgia,

siderurgia, marcenaria, mineragao, transportes, entre outros.

O principal dano provocado pelo ruido ocupacional ¢ a perda auditiva induzida
pelo ruido, doenga irreversivel de instalagdo insidiosa e cronica, que deteriora a audi¢do e,
conseqlientemente, a capacidade de comunicagdo dos trabalhadores expostos. Sao
reconhecidas também repercussdes extra-auditivas desta exposi¢ao, como efeitos

. 5 . , . 6.7 . . .8
cardiovasculares’, endocrinologicos™ ' e gastrointestinais’.

Somado as alteracdes fisiopatoldgicas auditivas e extra-auditivas referidas, a
literatura especializada aponta que trabalhadores expostos ao ruido ocupacional intenso
apresentam risco de se acidentarem de duas a quatro vezes maior quando comparados a
trabalhadores ndo expostos’'>. Assim, programas de controle do ruido e de conservagio
auditiva objetivam ndo apenas a prevencdo da exposicdo e do dano auditivo, mas

possibilitam a redugdo do risco de acidentes do trabalho'" .

Diante deste panorama, o objetivo deste estudo foi estimar a fracao dos
acidentes do trabalho atribuivel a exposi¢do ocupacional ao ruido em um municipio de

médio porte no sudeste do Brasil.

Método

Este estudo fez parte de uma investigagdo maior objetivando aprimorar as agdes
de vigilancia em satde do trabalhador no municipio de Piracicaba, denominada “DIATEP:
diagnostico e controle de acidentes do trabalho em Piracicaba”’"® Como parte de seu
desenvolvimento, realizou-se um estudo caso-controle de base hospitalar, tendo como
populacdo-fonte os trabalhadores deste municipio. Investigou-se, entre outras, a
possibilidade de a exposi¢ao ocupacional ao ruido ser um fator de risco para acidentes do

trabalho.
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Foram critérios para inclusao de casos: ser morador da cidade de Piracicaba, ter
idade entre 15 e 60 anos, ser atendido no Pronto-Socorro do Centro de Ortopedia e
Traumatologia de Piracicaba (COT) em decorréncia de acidente do trabalho tipico e
concordar em participar do estudo por meio de termo de consentimento informado. Para a
inclusdo dos controles os critérios foram: ser trabalhador ativo (ndo desempregado), ser
morador da cidade de Piracicaba, ter idade entre 15 e 60 anos, ser atendido no COT por
qualquer motivo diferente de acidente do trabalho ou ser acompanhante de paciente
atendido e concordar em participar do estudo por meio de termo de consentimento
informado. Nao ha motivos para suspeitar que se os controles tivessem sofrido acidente do

trabalho durante o periodo de estudo teriam sido atendidos em outros hospitais.

Apobs a apresentacdo dos objetivos do estudo e a obtencdo por escrito do
consentimento em dele participar, foram colhidas as informacdes de casos e controles por
entrevistadores treinados que aplicavam questiondrio indagando sobre diversas variaveis

ocupacionais € nao ocupacionais.

A investigacdo sobre exposicdo ao ruido se deu por meio da seguinte questdo:
“Como ¢ normalmente a intensidade do ruido em seu local de trabalho?”, que admitia

b 1Y 29 ¢¢

quatro respostas: “ndo hd ruido”, “fraco”, “médio” e “forte”.

No desenvolvimento da anélise, o estudo da possivel relacao entre exposi¢ao
ocupacional ao ruido e ocorréncia de acidente do trabalho se deu por meio do ajuste de um
modelo de regresséo logistica mltipla®’, onde a variavel resposta, categérica e dicotomica,
foi a ocorréncia de acidente (controle=0, caso=1) e a variavel preditora foi a percepcao de
exposicao ao ruido ocupacional manifestada pelo trabalhador, categorizada de acordo com
o0s quatro niveis acima citados, e controlada para grande grupo de ocupagdo®', anos de
escolaridade, sexo e faixa etaria. Os niveis de exposi¢cdo ao ruido foram tratados como
variaveis dummy, tendo a “ndo exposicao” sido escolhida nivel basal. Este desenvolvimento

encontra-se pormenorizadamente descrito em Dias et al (2006)*.

Finalmente, para estimar-se a fracdo dos acidentes do trabalho atribuivel a

23-25
1

exposicdo ocupacional ao ruido, utilizou-se a expressdo usua , adaptada pelos autores

do presente estudo para poder expressar a exposi¢cao em niveis distintos:
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P(RR;-1)
P.(RR,-1)+1

FA= % (1)

onde:
1 = indicador dos diferentes niveis de exposi¢ao ao ruido utilizado no estudo.

P; = prevaléncia de trabalhadores expostos ao ruido de nivel i na

populagdo-fonte.

RR; = razdo de taxa de incidéncia (risco relativo) de acidente do trabalho,
relacionando trabalhadores expostos ao ruido de nivel i e trabalhadores

nao expostos ao ruido ocupacional na populagdo-fonte.

As prevaléncias de trabalhadores expostos ao ruido de nivel i na
populacao-fonte foram estimadas pelas prevaléncias destes trabalhadores observadas entre
os controles do estudo. As razdes de taxa de incidéncia, RR; foram estimadas pelos

respectivos odds ratios obtidos no estudo caso-controle citado.

Para se estimar o intervalo de confianca da FA utilizou-se uma transformacao

logaritmica proposta por Walter”®, adaptada pelos autores deste estudo:

~
L o =|1-(1-FA)Exp({z

17 1%
2

P

3 1-FA

I =
= X0 >my

Exp(z o/ 4f+—*-

/2{nn, mm,
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onde:

1 = indicador dos diferentes niveis de exposi¢do ao ruido utilizado no estudo.

g
FA = fracio atribuivel

Zi-o2 = 100(1-0/2)° percentil da distribui¢cdo normal padrao
n; = numero de casos expostos ao ruido de nivel 1

np = numero de casos nao expostos ao ruido

n = total de casos

m; = numero de controles expostos ao ruido de nivel i

my = nimero de controles ndo expostos ao ruido

m = total de controles

Este estudo recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Medicina de Botucatu, UNESP.

Resultados

Os dados foram coletados em todos os dias tuteis compreendidos entre 16 de

maio e 29 de outubro de 2004, compreendendo 600 casos e 8§22 controles.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo por idade do total de acidentados
selecionados para o estudo, salientando que, entre os casos, mais 53% destes acidentes
atingiram adultos jovens com até 30 anos, sendo que 12% dos acidentados tinham até 20
anos de idade. Dentre os controles, os acidentes também ocorrem em maior quantidade

entre os trabalhadores mais jovens.
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Tabela 1- Distribui¢do dos acidentados segundo a idade, em estudo caso-controle,

Piracicaba, 2004.

Idade (anos) Freq.casos (n) %  Freq. controles (n) %
15-20 73 12,2 73 8,9
21-30 249 41,5 343 41,7
31-40 130 21,7 233 28,3
41-50 114 19,0 133 16,2
51-60 34 5,7 40 4,9

Total 600 100 822 100
y’=11,727 gl=4  p=0,019

A Tabela 2 mostra a distribui¢do por grupo de ocupagio'

selecionados para o estudo, considerando casos e controles.

dos acidentados

Tabela 2- Distribui¢do dos acidentados segundo grupo de ocupacdo, em estudo caso-

controle, Piracicaba, 2004.

Ocupacao Freq.casos(m) %  Freq. controles (n) %
Gerentes 3 0,5 14 1,7
Cientistas 7 1,2 33 4.0
Técnicos 15 2,5 57 6,9
Administrativos 27 4.5 64 7,8
Servigos 130 21,7 217 26,4
Agricultura 6 1,0 14 1,7
Operarios 349 58,2 343 41,7
Manutencao 46 7,7 53 6,4
Outros 3 0,5 16 1,9
Nao informado 14 23 11 1,3
Total 600 100 822 100
¥*=65310 gl=9  p<0,001
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A maioria dos acidentes consistiu de contusdes (46,82%), seguidos por entorses
(14,88%), ferimentos corto-contusos (10,36%) e fraturas (9,03%), que atingiram,
principalmente, as maos (36,63%), os pés (18,39%), os membros superiores (14,71%), os
membros inferiores (14,04%) e a coluna (9,36%). As causas imediatas dos acidentes
identificados foram, em sua maioria, aquelas relacionadas as maquinas e equipamentos
(23,74%), quedas de objetos (23,57%), esfor¢o excessivo ou excesso de peso (13,04%) e

aquelas ocasionados por quedas (8,53%).

Aplicando-se o modelo logistico multivariado referido, observou-se que as
variaveis “trabalhador atribui ruido médio no trabalho™ e “trabalhador atribui ruido forte
no trabalho” mostraram-se fatores de risco para acidentes do trabalho, com estimativas
ajustadas de odds ratio iguais a 1,630 (p=0,0037, 1C95% 1,172-2,268) e 2,294 (p<0,0001,
IC95% 1,513-3,479), respectivamente. A Tabela 3 apresenta estatisticas obtidas neste

ajuste.
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Tabela 3- Estatisticas obtidas no ajuste logistico multivariado em estudo caso-controle,

Piracicaba, 2004.

Estimativa do Estimativa de OR

Variavel parametro 3 Valor-p (IC95%)
Idade -0,0059 0,3197 0,994 (0,983-1,0006)
Trabalhador atribui ruido fraco no trabalho 0,2856 0,1089 1,331 (0,938-1,887)
Trabalhador atribui ruido médio no trabalho 0,4888 0,0037* 1,630 (1,172-2,268)
Trabalhador atribui ruido forte no trabalho 0,8303 <0,0001* 2,294 (1,513-3,479)
Técnicos* -0,0466 0,9288 0,954 (0,343-2,653)
Gerentes™ -0,1337 0,8635 0,875 (0,191-4,013)
Administrativos® 0,4107 0,4025 1,508 (0,576-3,945)
Agricultura® 0,2177 0,7434 1,243 (0,338-4,579)
Manutengdo® 0,8777 0,0686 2,405 (0,935-6,187)
Operdrios™ 0,9747 0,0287* 2,650 (1,107-6,348)
Servigos™ 0,6261 0,1668 1,870 (0,770-4,544)
Anos de Escolaridade -0,0894 <0,0001* 0,922 (0,889-0,956)

x2 Razdo de Verossimilhanga = 98,6564, 12 graus de liberdade, valor-p<0,0001

* Grande Grupo de Ocupagdo da Classificagdo Brasileira de Ocupagdes®'

Nao se observou nenhum termo de interacdo estatisticamente significativo
(a=0,05) entre as variaveis selecionadas. Analisando-se os residuos do ajuste, nao se
observaram violagdes dos pressupostos do modelo logistico utilizado. Todas as analises

foram feitas utilizando-se o software SAS, versao 9.1 37

Dentre os 600 casos analisados, 260 referiram estar expostos ao ruido de média
intensidade e 103 referiram exposicdo ao ruido de forte intensidade. Dentre os 822
controles avaliados, 313 e 79 referiram exposi¢do ao ruido de média e forte intensidade,
respectivamente. A partir destes resultados, aplicados a equagdo (1), estimou-se a fragdo
dos acidentes do trabalho ocorridos em Piracicaba atribuivel a exposi¢do ocupacional aos

niveis de ruido médio e forte como 0,3041 (IC95% = 0,2341-0,3676).
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Discussao

Piracicaba esta localizada no estado de Sao Paulo, contando atualmente com
cerca de 345.000 habitantes. Configura-se num importante polo industrial e agricola do
interior do estado, apresentando um parque industrial expressivo, com empresas dos setores
metalurgico, mecanico, papel, alimenticio e agroindustrial.

A medida fracdo atribuivel informa a fracdo de todos os casos de um agravo
ocorridos na populagdo estudada atribuivel a uma exposi¢do ou a um conjunto delas. E um
conceito epidemiologico que relaciona o risco relativo de um agravo com a prevaléncia das
exposicdes que se supde encontrarem-se causalmente relacionadas a ele. E usualmente
interpretado como a porcentagem de casos (acidentes) ocorridos em uma populagao que
seriam evitados se fosse eliminada a exposicdo (ruido) a um fator causal da doenca®®. Dai
decorre sua utilidade em Satde Publica, particularmente quando se precisa escolher entre
estratégias alternativas de prevencdo™ e controle da exposicdo. O conceito surgiu em
1953%, com o nome de risco atribuivel (attributable risk) e suas propriedades foram
estudadas por Walter em 1975°°. No entanto, a expressdo risco atribuivel passou a ser
utilizada para designar a diferenga entre incidéncias de populacdes expostas e ndo

1 ~ . J ~ o,
3031 Por essa razdo, preferimos neste texto utilizar o termo fracdo atribuivel

expostas
(attributable fraction), usado pela primeira vez por Walter em 1976°%. O mesmo conceito
também foi chamado por Cole e MacMahon como risco atribuivel populacional por cento™
(population attributable risk percent), por Miettinen como fragdo etioldgica (aetiologic
fraction)** e por Greenland e Robins como fragdo de excesso (excess fraction)>”.

Sabe-se que a exposi¢ao ao ruido ocupacional se da, na pratica, em diferentes
niveis, dependendo de particularidades ocupacionais de cada trabalhador. Na
impossibilidade de se obter uma aferi¢do refinada da exposicdo ao ruido para cada
trabalhador aqui estudado, os autores optaram por trabalhar com a percepcao do trabalhador
para sua exposicdo, categorizada em quatro niveis. Esta abordagem resultou em trés
estimativas de risco para acidente de trabalho, em funcdo do nivel de exposicdo ao ruido
atribuido pelo trabalhador, tendo sempre a atribuicdo de ndo exposi¢do como nivel basal.
Isto €, obtiveram-se estimativas de OR iguais a 1 (ndo significativamente diferente do nivel
basal), 1,630 e 2,294, respectivamente, para trabalhadores que referiram ser expostos ao

ruido fraco, médio e forte.
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Originalmente, a FA ¢ estimada em relagio a uma exposicio homogénea® ™.

No presente estudo, os autores optaram por estima-la como a resultante da existéncia de
trés niveis de exposicdo na populagdo estudada, o que foi feito generalizando-se o

23-25

estimador tradicional da FA“"*” para uma situagao de extratos de exposi¢ao diferenciada.

Justifica-se a utilizagdo da prevaléncia de exposicao referida ao ruido fraco,
médio e forte no grupo controle como estimador da prevaléncia na populacdo fonte do

~ 23
estudo por ser exatamente esta a fun¢@o dos controles em estudos caso-controle™.

Como este ¢ um estudo caso-controle de base hospitalar onde os casos ocorrem
~ . . A . l
na populacdo fonte em uma incidéncia de 3,3% ao ano 7 tratando-se, portanto, de um

20, 23
)

evento raro (isto €, de incidéncia menor que 10% ao ano , Justifica-se a utilizacdo das

estimativas de OR como estimadores de RR*®, usados na obtencéo da fracdo atribuivel.

O presente estudo estimou como 30,4% a fragdo dos acidentes do trabalho
ocorridos em Piracicaba em 2004 atribuivel a exposi¢ao ao ruido ocupacional. Isto significa
que cerca de um tergo dos acidentes do trabalho ocorridos em Piracicaba seriam evitados se
a exposicdo dos trabalhadores ao ruido fosse removida, assumindo que este seja um dos
fatores causais de acidente do trabalho. A verificagdo desta condicdo ¢ tarefa complexa e

dificil®” 3.

A associacdo estatistica entre ruido ocupacional e acidente do trabalho, aqui
encontrada e também identificada por diversos autores’'*, fala a favor da existéncia de
relacdo causal entre essas duas varidveis. Mas, vale ressaltar que ambientes de trabalho
ruidosos podem conter (e geralmente contém) outros riscos ocupacionais para acidentes que
nao o ruido propriamente dito. Desse modo, a relagdo entre ruido e acidente poderia ser um
viés. Entretanto, a estimativa de risco utilizada para a estimacdo da fragdo atribuivel obtida
na andlise logistica foi controlada, entre outras varidveis, para sexo, faixa etdaria,
escolaridade e grande grupo de ocupacdo. Esta foi uma estratégia para controlar, a0 menos
parcialmente, o possivel confundimento decorrente da falta de comparabilidade entre casos

e controles com relacdo a outros riscos ocupacionais conhecidos diferentes do ruido.
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Outra questdo importante na avaliagdo de causalidade ¢ a chamada
plausibilidade. Parece ser bastante plausivel que o ruido aja como fator causal de acidentes,
uma vez que impde ao trabalhador dificuldades de comunicagdo (na detecgdo,
discriminacdo, localizacdo ¢ identificacio das fontes sonoras, assim como na

40, 41

inteligibilidade da fala'" ¥, de manutencdo da ateng¢do e concentragio , de memoria®,

10,42, 43 41,42

além do estresse e fadiga excessiva’ > "*. Estes sdo fatores sabidamente envolvidos na

génese do acidentes do trabalho.

Breslow ¢ Day” recomendam que, faltando evidéncias sobre causalidade, uma
interpretagdo cautelosa da FA seja a proporcao de casos explicados pela exposi¢do, onde o

termo explicado ¢ usado no estrito senso de associacao estatistica.

Os acidentes do trabalho constituem um importante problema de satide publica
em todo mundo, independente do grau de desenvolvimento do pais. Diferentemente do que
0 nome sugere, ndo sao eventos acidentais44, mas fendmenos socialmente determinados® , €
dessa forma, preveniveis. A fracdo atribuivel estimada neste estudo justifica o investimento
em programas de conservacao auditiva voltados para o controle da emissdo de ruidos na
fonte, objetivando ndo apenas a manutencao da satide auditiva, mas também a diminuicao
da acidentabilidade dos trabalhadores. A obten¢do dessa redu¢do constituira mais uma

evidéncia da ac¢ao causal do ruido sobre os acidentes.
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Quadro 1 — Descri¢do dos 19 artigos obtidos com a pesquisa no SciELO Brasil, em margo de 2006.

Ano

Autores

Estudo

Exposicoes

Desfechos

Objetivos, Casuistica e Métodos

Resultados

1994

Cordeiro
etal®

Transversal

Ruido
Idade
Pressao
arterial

PAIR

Estudar a relacdo entre a PAIR e tempo
acumulado de trabalho como condutor de
veiculos coletivos urbanos, pressdo arterial
diastolica e idade em 278 motoristas e
cobradores, através da técnica da regressdo
linear multipla.

Associacdo positiva entre a perda
auditiva e o tempo acumulado de
trabalho, bem como a existéncia de
interacdo entre a perda auditiva e a
idade dos condutores.

1995

Santana e
- 31
Barberino

Transversal

Ruido

Hipertensdo

Verificar se a exposi¢do ocupacional ao ruido
estava associada positivamente a hipertensdo
arterial em 276 individuos, através de anélise
estratificada ¢ da modelagem logistica nao-
condicional.

Nao se encontrou diferengas entre a
pressdo sistolica ou diastdlica ou entre
as propor¢des de hipertensos entre
individuos expostos ou ndo expostos.

2000

Almeida et
al.y’

Transversal

Ruido

PAIR

Descrever as  caracteristicas  clinicas e
audiométricas de 222 pacientes portadores de
PAIR de acordo com a faixa etaria e o tempo de
€Xposi¢ao em anos.

Individuos  portadores de PAIR
apresentam alteragdes audiométricas,
caracteristicas que variam de acordo
com a faixa etiria ¢ o tempo de
exposicao.

2001

Souza et al.>

Transversal

Ruido

Hipertensao

Analisar a exposi¢do ocupacional a ruido como
possivel fator de risco para a hipertensdo arterial
entre 775 trabalhadores de uma 4rea de
perfuragdo de petroleo, através das estimativas
das razdes de prevaléncias.

Associacdo positiva entre exposicdo
ocupacional a ruido e hipertensdo
arterial foi evidenciada, usando-se tanto
nivel/duragdo de exposicdo ao ruido
(RP=1,8; IC 95%: 1,3-2,4), quanto
diagnostico de PAIR (RP=1,5; IC 95%:
1,1-2,0) como indicadores de
exposi¢ao.

2001

Leme™*

Transversal

Ruido

Perda
auditiva

Avaliar a influéncia da exposigdo periodica ao
ruido durante a jornada de trabalho sobre a
audicdo de 30 trabalhadores de um Hospital
expostos ao ruido, comparados a um grupo de
30 trabalhadores ndo expostos, através de teste
de comparagdo de médias.

As médias dos limiares auditivos
diferem significativamente entre o
grupo exposto e o grupo controle em
todas as freqiiéncias avaliadas e para
ambos ouvidos.

2002

Corréa Filho
etal

Transversal

Ruido

PAIR
Hipertensdo

Estimar as prevaléncias de PAIR e hipertensdo
em 108 motoristas de ©Onibus urbanos,
agrupando as varidveis em tabelas de
contingéncia e analisando-as através de testes de
comparagdo de proporgdes e estimativas de OR.

A prevaléncia de PAIR foi de 32,7% e
de hipertensao arterial foi de 13,2% dos
examinados, com estimativas de riscos
ndo significativas.




Quadro 1 (cont.) — Descri¢cao dos 19 artigos obtidos com a pesquisa no SciELO Brasil, em margo de 2006.

Ano

Autores

Estudo

Exposicoes

Desfechos

Objetivos, Casuistica e Métodos

Resultados

2002

Rocha et
al.?

Transversal

Ruido
Esforgo
fisico
Alta
temperatura

Pressao
arterial

Foram avaliados 46 funciondrios, trabalhadores de
uma industria processadora de madeira, sendo 27
funciondrios da linha de producdo (esforgo fisico
moderado-intenso, altas temperaturas e elevados
niveis de ruido) (G1), e 19 da administracdo (sem
esforgo fisico, salas aclimatadas, baixos niveis de
ruido) (G2). Todos foram submetidos a avaliagdo
antropométrica da composigdo corporal (obesidade
e adiposidade) e bioquimica do sangue (lipidemia)
e, adicionalmente, o registro da pressdo arterial
(PA) e da freqliéncia cardiaca (Fc) em trés
momentos do turno de servigo: inicio, meio e fim.

Houve semelhanga na variagdo da PA entre
G1 e G2, mas com maiores elevagdes de PA
e Fc em GIl. Os resultados mostraram
grande variabilidade na resposta da PA,
levando a subdivisdo dos grupos G1 e G2
em respondedores (GR, aumento maior de
10% na PA média) e ndo respondedores
(GN). Os subgrupos GR ¢ GN apresentaram
semelhangas nos padrdes antropométrico e
bioquimico diferindo apenas na resposta
pressorica ¢ no caso do GR1 na histéria
familiar de hipertensdo. Comparando os
subgrupos GR1 e GR2, foi constatado que
0s  primeiros  apresentaram  maiores
variagdes de PA e Fc que os segundos.

2002

Andrade
etal®

Transversal

Ruido

Perda
auditiva
Tontura

Zumbido

Avaliar o nivel de pressdo sonora a que sio
expostos 50 musicos dos blocos carnavalescos dos
ritmos de frevo e maracatu; identificar os niveis
minimos de audi¢do dos musicos; conhecer seus
habitos auditivos e queixas correlatas e comparar
as proporgdes dos resultados entre os grupos.

Os resultados mostram que os hdbitos mais
prevalentes s@o os de freqiientar discotecas e
o uso de walkman, ¢ as principais queixas
relatadas foram tontura e zumbido. A
configuragdo de curvas audiométricas
sugestivas de PAIR foi de 42,10% e
16,13%, nos grupos de frevo e de maracatu,
respectivamente. No grupo de frevo, a idade,
o tempo de trabalho como musico e o tempo
de exposicdo a musica influenciaram a
ocorréncia das alteragdes auditivas.

2002

Aratjo™

Transversal

Ruido

PAIR
Tonturas
Zumbidos
Dificuldades
auditivas

Identificar e quantificar a ocorréncia de alteragdes
auditivas sugestivas de PAIR e os principais
sintomas otorrinolaringolégicos relacionados em
187 metalurgicos

21% das audiometrias foram sugestivas de
PAIR, com 13% apresentando queixa de
zumbido, 12% de tonturas e 23% com
sintomas relacionados a dificuldade para
ouvir.

2002

Alvarenga
et al.*’

Transversal

Ruido
Chumbo

Alteragdes
auditivas

Analisar a amplitude das emissdes otoacusticas em
69 individuos divididos em 3 grupos: de expostos
ao ruido, de expostos ao chumbo e ao ruido e de
nao expostos, por analise de variancia.

Os resultados demonstram alteragdes apenas
naqueles individuos expostos ao ruido, ndo
evidenciaram os efeitos do chumbo no
sistema auditivo.




Quadro 1 (cont.) — Descri¢cdo dos 19 artigos obtidos com a pesquisa no SciELO Brasil, em margo de 2006.

Ano | Autores | Estudo | Exposicoes | Desfechos Objetivos, Casuistica e Métodos Resultados
2002 | Abreu e | Transversal Ruido PAIR | Avaliar dois grupos de 36 individuos cada, | Observou-se uma perda auditiva concentrada
Suzuki* Cédmio expostos a mesma intensidade de ruido | principalmente nas freqiiéncias de 4000 e 6000 Hz,
industrial, sendo um desses grupos exposto ao | mais acentuada no grupo exposto ao ruido e cadmio,
cadmio e outro ndo e verificar se a exposi¢cdo | com significancia estatistica. Os dados indicaram
aos dois agentes poluentes € mais prejudicial do |uma provavel acdo ototoxica do metal cadmio
que a exposi¢do ao ruido isoladamente. quando associado a exposicdo ao ruido.
2003 | Teixeira | Transversal Ruido Perda | Avaliar as alteragdes auditivas periféricas em | Dos expostos aos inseticidas, 63,8% apresentaram
et al.®® Inseticidas | auditiva |um grupo de 98 trabalhadores que pulverizavam | perda auditiva, dos expostos concomitantemente aos
venenos contra mosquitos nas campanhas contra | inseticidas e ao ruido, 66,7% apresentaram perda. O
o dengue, utilizando das comparagdes de médias | tempo mediano para o desenvolvimento de altera¢des
¢ de proporgdes. auditivas nas freqiiéncias médio-altas para as
exposi¢cdes combinadas foi de 3,4 anos e para as
exposi¢oes apenas aos inseticidas foi de 7,3 anos,
bem como os as perdas nessas freqiiéncias, maiores
nas exposi¢des combinadas que na exposi¢do apenas
aos inseticidas. Nenhum resultado apresentou
significancia estatistica (p<0,05).
2004 | Silva Transversal Ruido Perda | Descrever e comparar as proporgdes dos perfis |31,8%  dos  sujeitos  apresentaram  PAIR,
etal auditiva | auditivos de um grupo de 97 militares, dividido | predominantemente nos artilheiros, com perdas
em subgrupos funcionais.. unilaterais, na maior parte.
2004 | Harger e | Transversal Ruido PAIR | Estimar a prevaléncia de perdas auditivas e as | Das audiometrias avaliadas, 48% apresentaram algum
Branco™! médias dos limiares auditivos em 152 |tipo de perda auditiva. Dentre os alterados, 50%
trabalhadores do setor de produgdo de |apresentaram audiogramas compativeis com PAIR e
marmorarias. 41% com inicio de PAIR. Entre os trabalhadores com
PAIR, 57,1% apresentaram alteragdo bilateral, 17,1%
em orelha direita e 25,7% em orelha esquerda. Entre
aqueles com inicio de PAIR, 13,9% foram bilaterais,
19,4% em orelha direita e 66,7% em orelha esquerda.
2005 | Guerra | Transversal Ruido PAIR | Estimar a prevaléncia dos casos sugestivos de | A prevaléncia de casos sugestivos de PAIR foi de
etal.” PAIR em 182 metaltirgicos, estabelecer razdes | 15,9% e, na analise multivariada, foram identificadas

de prevaléncia entre os grupos com ¢ sem PAIR,
bem como os niveis de significancia destas
estimativas para diversas varidveis, por ajuste de
modelo de regressdo logistica multipla.

associagdes significativas (p<0,05) entre esses casos
e as variaveis: idade e uso regular de equipamento de
protegdo individual.




Quadro 1 (cont.) — Descri¢cao dos 19 artigos obtidos com a pesquisa no SciELO Brasil, em margo de 2006.

Ano | Autores Estudo Exposicoes | Desfechos Objetivos, Casuistica e Métodos Resultados
2005 | Cordeiro | Caso-controle Ruido Acidentes | Verificar se a exposicdo ocupacional | Ajustado um modelo de regressdo logistica
etal.'® do trabalho | ao ruido ¢ fator de risco para acidentes | condicional multipla observou-se que trabalhar
do trabalho, em 94 casos ¢ 282 |sempre e as vezes exposto ao ruido intenso
controles, em estudo caso-controle de | associou-se a um risco relativo de acidentar-se de
base populacional. 5,0 e 3,7 (valores-p <0,05) respectivamente, tendo
como referéncia trabalhar ndo exposto a ruido,
controlado para diversas covariaveis.
2005 |Silvae Transversal Ruido PAIR Quantificar a exposi¢do de 141 |0 modelo mais ajustado apontou idade (>44;
Mendes* Vibragao motoristas de Onibus a vibragdo de | OR=2,54; IC 95%=1,15-5,62), diabetes (OR=5,46;
corpo-inteiro e ao ruido e analisar a |IC 95%=0,95-31,4) e nivel de emissdo sonora
possivel associacdo entre estes dois | (>86,8 dB(A); RC=2,76; IC 95%=1,24-6,15) como
fatores de risco para a PAIR variaveis significantes para o desenvolvimento de
PAIR. Nao foi observada associagdo entre
exposi¢do a vibragdo e PAIR, nem interagdo com a
exposi¢do ao ruido.
2006 | Dias et Transversal Ruido PAIR Verificar a associagdo entre os niveis | Verificou-se associag@o significativa entre perda
al.? Zumbidos |de PAIR (segundo a classificagdo | auditiva induzida pelo ruido ¢ zumbido, controlada
proposta por Merluzzi, de carater|a idade e o tempo de exposi¢do ao ruido. Com
ocupacional) e a queixa de zumbido |relacdo ao grau da perda, a categoria Merluzzi 1
em 284 trabalhadores expostos ao|ndo se associa significativamente ao zumbido.
ruido. Todas as demais categorias de Merluzzi analisadas
associaram-se significativamente ao zumbido.
2006 | Gongalves | Transversal Ruido PAIR Analisar os programas de preservacdo |41% dos trabalhadores apresentaram alteragdes
e Iguti”’ da audigdo em 741 trabalhadores (2270 | auditivas. Em trabalhadores com mais de uma
exames) de 4 metalargicas audiometria, 104 apresentaram deslocamento do
limiar auditivo. Destes, 38 (36,5%) desenvolveram
PAIR e 66 (63,5%) portadores de PAIR tiveram
seus limiares auditivos agravados. Nas empresas
estudadas, 69,5% dos trabalhadores encontravam-
se expostos a ruido superior a 84dB(A)




DISCUSSAO GERAL



Considerado como o mais freqiiente agente de exposi¢ao ocupacional, o ruido
tem sido pouco estudado, ainda mais quando se verifica a magnitude e abrangéncia de seus
efeitos mostrada pela literatura. As perdas auditivas lideram os estudos, enquanto que
alteracdes mais graves e pontuais como os acidentes do trabalho e doengas sist€micas sao
objetos de estudos de poucos pesquisadores. O nivel de evidéncias promovidas pelos
estudos do ruido também € fragil, parte em fun¢do do desconhecimento epidemiolégico no
planejamento das pesquisas, parte pela dificuldade de monitoramento desta exposicao e de

suas manifestacdes.

Os resultados desta pesquisa, desenvolvida em um municipio de porte médio e
industrializado, corroboram as afirmag¢des dos modelos teéricos e achados da literatura de
que a probabilidade de ocorréncia de um acidente do trabalho n3o é distribuida
homogeneamente entre diferentes trabalhadores executando diferentes tarefas em diferentes
ocupacoes, pois estas também se diferenciam quanto a exposicdo aos riscos. Ambientes
laborais ruidosos normalmente cont€ém outros riscos ocupacionais para acidentes que nao
somente o ruido. Por isso, o cuidado com o controle de diversas covariaveis, como a

escolaridade e grupos ocupacionais.

Considerando que cerca de 30% casos de acidentes do trabalho ocorridos nessa
populacdo seriam, teoricamente, evitados caso fosse eliminada a exposi¢ao ao ruido, a
coloca, seguramente, como um dos mais importantes problemas de satde dos trabalhadores
e, consequentemente, de Satide Publica, justificando o investimento em programas, acoes €

medidas que possam controld-la nos ambientes de trabalho.

Discussdo Geral
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CONCLUSAO GERAL



De acordo com a revisdo da literatura e os achados obtidos nestes estudos,
podemos concluir que o ruido estd envolvido na génese dos acidentes do trabalho, na maior
parte das vezes. Ficou bastante claro, também, que a sua influéncia apresenta
comportamento heterogéneo, visto que diversos desenhos de estudo foram assumidos para
investigar os seus efeitos e os resultados dessas associagdes flutuam entre a indiferenca e a

gravidade explicita da situagdo.

Ressalta-se, entdo, que a negligéncia de seus efeitos precisa ser reconsiderada.
Se a surdez profissional ndo desperta mais o interesse das autoridades ou da ciéncia, os
acidentes do trabalho, que sdao considerados mundialmente um problema de Satide Publica
e que acarretam complexos problemas juridicos, sociais e econdmicos, na associacao com a
exposicdo ao ruido precisam ser monitorados com muita cautela. Esta preocupagdo é
relevante e a importancia da tomada de medidas para evitd-los € justificada ao assumir que
os acidentes do trabalho nido sdo de ocorréncia fortuita, mas sim socialmente determinados,

situac@o que os torna preveniveis € ndo um problema sem solucao.

No que se refere a prevengcdo da exposi¢do ao ruido, a implantacdo de
programas como os de conservagdo auditiva (PCA), que incluem efetivo controle da
exposicdo, aspectos educacionais e melhoria das condi¢des de trabalho, pode resultar na

diminui¢ao da ocorréncia de acidentes do trabalho, bem como das altera¢des auditivas.

Assim, sugere-se que novos estudos sejam realizados no sentido de demonstrar
como estes programas podem efetivamente contribuir com a reducdo da acidentabilidade

dos trabalhadores.

Conclusdo Geral
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Abstract

The purpose of this study was to verify whether
occupational nofse exposure is a significant risk
factor for work accidents in the city of Piracica-
ba, Siio Paulo State, Brazil. This hospital-based
case-control study included 600 workers aged
15-60 who suffered typical occupational acci-
dents between May and October 2004 and were
seen at the Piracicaba Orthopedics and Trauma
Center. The control group comprised 822 work-
ers, aged 15-60, who were also seen at the Cen-
ter, and either had a non-occupational accident
or were accompanying someone who had suf-
fered an accident. A multiple logistic regression
maodel was adjusted with work accident as an
independent variable, controlled by covariables
of interest such as noise exposure. The risk of
having a work accident was about twice as high
among workers exposed to noise, after control-
ling for several covariables. Occupational noise
exposure not only affected auditory health sta-
tus but was also a risk factor for work accidents.

Occupational Noise; Occupational Accidents;
Occupational Risks

Adriano Dias 1.2
Ricardo Cordeiro 1
Cldudia Giglio de Oliveira Gongalves 3

Introducio

Os acidentes do trabalho séo o maior agravo a
satide dos trabalhadores. Constituem um im-
portante problema de satide piblica, tanto em
paises em desenvolvimento, quanto em paises
desenvolvidos. No Brasil, sio oficialmente de-
finidos como “aqueles que ocorrem pelo exerci-
cio do trabalho a servigo da empresa, ou ainda
pelo exercicio do trabalho dos segurados espe-
ciais, provocando lesio corporal ou perturbagio
funcional que cause morte, perda ou redugio,
permanente ou tempordria, da capacidade de
trabalho” 1. Podem ser classificados como: aci-
dente-tipo, que € aquele que ocorre a servigo da
empresa ou acidente de trajeto, que é o ocorri-
do no momento em que o trabalhador se des-
loca para o local de trabalho ou nos hordrios
das refeigdes 2. Diferentemente do que o nome
sugere, os acidentes de trabalho néao sio even-
tos fortuitos ou acidentais 34, mas fenémenos
socialmente determinados e preveniveis 45.

A literatura especializada internacional apon-
ta que trabalhadores expostos ao ruido ocupa-
cional intenso apresentam risco aumentado de
se acidentarem quando comparados a trabalha-
dores néo expostos 67, Refere também que a im-
plantacéo de Programas de Conservacdo Auditi-
va (PCA) abrangendo trabalhadores expostos ao
ruido ocupacional, tendo em vista o objetivo de
prevencio da exposicio e do dano auditivo, di-
minui consideravelmente o risco de acidentes 89,

Cad. Saide Pablica, Rio de Janeiro, 22(10):2125-2130, out, 2006
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O objetivo desta pesquisa foi verificar se a
exposi¢io ocupacional ao ruido constitui um
risco importante para acidentes do trabalho em
cidade industrializada do interior do Estado de
Sao Paulo, Brasil.

Método

Este estudo fez parte de uma investigagdo maior,
objetivando aprimorar as agoes de vigilancia
em satide do trabalhador no Municipio de Pira-
cicaba, Sdo Paulo, Brasil, denominada DIATEP:
Diagndstico e Controle de Acidentes do Trabalho
em Piracicaba 10. Como parte de seu desenvolvi-
mento, realizou-se um estudo caso-controle de
base hospitalar, tendo como populagio fonte os
trabalhadores de Piracicaba, investigando a pos-
sibilidade de a exposi¢do ocupacional ao ruido
ser um fator de risco para acidentes do trabalho.

Foram critérios para inclusio de casos: ser
morador da cidade de Piracicaba, ter idade en-
tre 15 e 60 anos, ser atendido no pronto-socor-
ro do Centro de Ortopedia e Traumatologia de
Piracicaba (COT) em decorréncia de acidente
do trabalho tipico e concordar em participar do
estudo por meio de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para a inclusio dos contro-
les, os critérios foram: ser morador da cidade
de Piracicaba, ter idade entre 15 e 60 anos, ser
atendido no COT por qualquer motivo diferen-
te de acidente do trabalho ou ser acompanhan-
te de paciente atendido e concordar em parti-
cipar do estudo por meio de Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido.

Apds a apresentagido dos objetivos do estu-
do e a obtencgio por escrito do consentimento
em dele participar, foram colhidas as informa-
coes de casos e controles por entrevistadores
treinados que aplicavam questiondrio inda-
gando sobre diversas variaveis ocupacionais e
nio ocupacionais. Dentre outras, o questiond-
rio aplicado continha as seguintes questdes: (a)
sexo — varidvel categdrica que informa o géne-
ro dos casos e controles; (b) idade — varidvel con-
tinua (anos); (¢) anos de escolaridade — variavel
numérica que informa o niimero de anos com-
pletos de escolaridade; (d) tipo de trabalho —
varidvel categérica dicotémica que informa se
o trabalhador trabalhava com ou sem contrato
legal de trabalho; (e) tipo de turno de trabalho -
varidvel categdrica que informa o tipo de turno
de trabalho, categorizada como “turno diurno
fixo” (escolhida como nivel basal), “turno no-
turno fixo" e “turno alternado”; (f) jornada did-
ria média de trabalho — varidvel numérica (ho-
ras); (gl média de horas extras de trabalho se-
manais — varidvel numeérica (horas).

Cad. Sadde Pablica, Rio de Janeiro, 22(10):2125-2130, out, 2006

Nas entrevistas, foram colhidas descrigdes
detalhadas das atividades laborais atuais. Com
base nessas informagdes, as ocupagoes exerci-
das por casos e controles foram classificadas
segundo os nove grandes grupos da Classifica-
Gdo Brasileira de Ocupagoes 11: "cientistas” (ni-
vel basal), “policiais”, “gerentes”, “técnicos”, “ad-
ministrativos”, “servigos”, “agricultores”, “ope-
rarios” e “manutengio”.

A investigagio sobre exposicio a ruido e al-
gumas queixas auditivas importantes se deu
por meio das questdes abaixo:

* “Como é normalmente a intensidade do rui-
do em seu local de trabalho?” — que admitia qua-
tro respostas: “ndo hd ruido” (nivel basal), “fra-
0", “médio” e “forte”;
+  “Como é normalmente a duragdo do ruido
em seu local de trabalho?” — que admitia trés
respostas: “ndo hd ruido” (nivel basal), “conti-
nuamente durante a jornada” e “intermitente
durante a jornada”;
* “No momento em que vocé sofreu o acidente
[casos] ou no tiltimo dia em que vocé trabalhou
[controles] come estava o ruido?” — que admitia
cinco respostas: “nao havia ruido” (nivel basal),
“fraco”, “médio”, “forte” e “nio lembro™;
s “Vocé sente zumbido?” — que admitia trés
respostas: “nunca”’ (nivel basal), “sempre” e “as
vezes";
s “Vocé sente tontura?” —que admitia trés res-

postas: “nunca” (nivel basal), “sempre” e “as ve-

zes";
+  “Vocé tem dificuldade de audig¢ido?” — que
admitia duas respostas: “sim” e “nao”;

¢ “Oruido no trabalho lhe causa incomodo?” —
que admitia duas respostas: “sim” e “ndo”.

As respostas as questdes que envolviam va-
riaveis categéricas com mais de dois niveis fo-
ram tratadas como varidveis dummy, confor-
me o nivel basal informado.

Na andlise, inicialmente, foram ajustados
modelos univariados de regressio logistica sim-
ples 12, tendo como varidvel resposta dicotémi-
ca & ocorréncia de acidente (controle = 0, caso =
1) e como varidvel preditora cada uma das va-
riaveis acima referidas.

Posteriormente, foi ajustado um modelo de
regressio logistica muiltipla 12, em que a varia-
vel resposta categdrica dicotomica foi a ocorrén-
cia de acidente (controle =0, caso = 1) e as va-
ridveis preditoras foram aquelas que nos mo-
delos univariados produziram estimativas de
odds ratio (OR) com valor p = 0,25 13,

Este estudo recebeu parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista.

Anexos

88



RUIDO E ACIDENTES DO TRABALHC 2127

Resultados Tabela 1

0Os dados foram coletados em todos os dias Distribuigdo dos acidentados segundo a idade,
tteis compreendidos entre 16 de maio e 29 de
outubro de 2004, compreendendo 600 casos e

822 controles.

em estudo caso-controle. Piracicaba, 530 Paulo,
Brasil, 2004.

ATabela I apresenta a distribuigédo por ida- Idade (anos) Frequéncia (n) %
de do total de acidentados tipicos selecionados
para o estudo. Salienta-se que mais 53% desses Uil 72 12,00
acidentes atingiram adultos jovens com até trin- el 243 41,50
ta anos, tendo 12% dos acidentados até vinte . 132 22,00
anos de idade. 41-50 113 18,03
Amaioria dos acidentes consistiu de contu- sl 34 567
Total 600 100,00

sOes (46,82%), seguida por entorses (14,88%),
ferimentos corto-contusos (10,36%) e fraturas
(9,03%), que atingiram, principalmente, as maos
(36,63%), os pés (18,39%), os membros supe-
riores (14,71%), os membros inferiores (14,04%)
e a coluna (9,26%). As causas imediatas dos aci-
dentes identificados foram, em sua maioria,
aquelas relacionadas as mdquinas e equipamen-
tos (23,74%), quedas de objetos (23,57%), es-
forgo excessivo ou excesso de peso (13,04%) e

Tabela 2

Estatisticas obtidas nos ajustes logisticos univariados em estudo caso-controle

Piracicaba, Sao Paulo, Brasil, 2004.

aquelas ocasionados por quedas (8,53%). Variavel OR Valor p
A Tabela 2 apresenta estatisticas obtidas
nos ajustes univariados acima mencionado. — e Sl
Aplicando-se o modelo logistico multivaria- R ) LB L,
do referido, contendo apenas as varidveis que e AU
obtiveram valor p < 0,25 nos modelos univaria- ji=balbolsemicontizioliesal pgs 00612
Y Turno alternado 1,611 01541
dos, observou-se que as varidveis “trabalhador
atribui ruido médio no trabalho” e “trabalhador s notgrn.o Lyl AIELE
atribui ruido forte no trabalho” mostraram-se A O ) LA e
fatores de risco para acidentes do trabalho, com Hom_s _extras_; semanals LBUIRY BNk
estimativas ajustadas de OR iguais a 1,371 (p = G L R
0,0113; IC95%: 1,074-1,751) e 1,902 (p = 0,0003; CETIEES LA
1C95%: 1,339-2,703), respectivamente. A Tabela Manutengo Crill Sl
- . . Operarios 4,231 < 0,0001
3 apresenta estatisticas obtidas no ajuste do mo-
delo logistico incluindo todas as varidveis que SNl ) . CHirs R
el permaneceram. P e e i ativas Ao c oo in Trabalhadoratr?buw ruldo fra’co. no trabalho 1,442 00222
cientes para as outras varidveis eetaras nomnoy Trabalhadoratr?buw ruldo médio no trabalho 1,859 < 0,0001
delo produziram Tesuliad oslcOm valorpmaio- Trabalhador atribui ruideo forte no trabalho 2,929 < 0,0001
- ) ) . Ruido continuo 2,271 < (0,0001
res que 0,05 e foram descartadas no ajuste. o )
- . Ruido intermitente 1,620 < 0,0013
Nio se observou nenhum termo de intera- Fuido doacid 0427 20001
- . P P _ = uido fraco no momento do acidente (casos) 5 < 0
¢dao estatisticamente significativo (« =0,05) en- ou na Gltima jarnada de trabalho (controles)
Lo 'as varlave.ls seleCEOnadas..;?nallsan(flo—Seﬁos Ruida médio no momento do acidente (casos) 0,552 < 0,0001
residuos do ajuste, ndo se verificaram violagdes ou na Gltima jornada de trabalho (controles)
dos pressupostos do modelo logistico utiliza- Ruide forte no momento do acidente (casos) 0,965 0,8502
do. Todas as anidlises foram feitas utilizando-se ou na Oltima Jornada de trabalho (controles)
o programa SAS versdo 8.2 (SAS Institute, Cary, Sempre tem zumbido 1,009 09675
Estados Unidos). As vezes tem zumbido 0,548 0,7481
Sempre tem tontura 0,732 0,2109
As vezes tem tontura 0,786 0,1250
Discussao Dificuldade cle audigio 1,148 0,4073
Ruide sempre incomoda 1,014 09181
No ajuste multivariado, conforme mostra a Ta- Ruido &s vezes incomoda 1,071 0,7197

bela 3, as varidveis “trabalhador atribui ruido
médio no trabalho” e “trabalhador atribui rui-
do forte no trabalho” foram identificadas como

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 22(10):2125-2130, out, 2006
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Tabela 3

Estatisticas obtidas no ajuste logistico multivariado em estudo caso-controle. Piracicaba, S3o Paulo, Brasil, 2004.

Variavel Estimativa do Valor p
parametro

Estimativa de

OR (1C95%)

Trabalhador atribui ruido médio no trabalho
Trabalhador atribui ruido forte no trabalho
Manutengdo

Operarios

Servigos

Escolaridade

0,3158 0,0113 1,371 (1,074-1,751)
0,6431 0,0003 1,902 (1,339-2,703)
0,7659 0,0031 2,151 (1,294-2 575)
0,8430 < 0,0001 2,323(1,630-3311)
0,4424 0,0224 1,566 (1,065-2,302)
-0,0814 < 0,0001 0,922 (0,885-0,954)

w2 Razdo de verossimilhanga = 92,1435, g.l. = &; p = 0,0001.

riscos para acidentes do trabalho, com estima-
tivas ajustadas de OR iguais a 1,371 (p = 0,0113;
IC95%: 1,074-1,751) e 1,902 (p = 0,0003; [C95%:
1,339-2,703), respectivamente, controladas pa-
ra aquelas varidveis mostradas na Tabela 2. No-
ta-se que a experiéncia e subjetividade do tra-
balhador sdo importantes e valorizd-las possi-
bilita a sistematiza¢do de um saber que auxi-
liard no processo de investigagio da satide dos
trabalhadores, como aquele gerado, por exem-
plo, pelo modelo operdrio italiano 14, Facchini
et al. 15, aplicando tal modelo para a identifica-
¢do dosriscos e danos do ambiente de traba-
lho na saude dos trabalhadores, constataram
que os dados obtidos, quando comparados por
vistorias técnicas realizadas numa industria
quimica, comprovaram as observagoes realiza-
das pelos trabalhadores.

A probabilidade de ocorréncia de um aci-
dente do trabalho nio é distribuida homoge-
neamente entre diferentes trabalhadores exe-
cutando diferentes tarefas em diferentes ocu-
pagdes. Tarefas e ocupagdes diferenciam-se
quanto ao grau de exposi¢do aos riscos. Am-
bientes de trabalho ruidosos podem conter (e
geralmente contém) outros riscos ocupacio-
nais para acidentes que nao o ruido propria-
mente dito. Por isso, na andlise logistica muilti-
pla efetuada, as estimativas de risco obtidas fo-
ram controladas, entre outras varidveis, para
escolaridade e grandes grupos de ocupagio.
Esta foi uma estratégia para controlar o possi-
vel confundimento decorrente da falta de com-
parabilidade entre casos e controles quanto as
ocupagédes. De fato, as estimativas ajustadas de
risco associadas as varidveis “trabalhador atri-
bui ruido médio no trabalho” e “trabalhador
atribui ruido forte no trabalho”, mostradas na
Tabela 3, foram diferentes das estimativas bru-
tas, apresentadas na Tabela 2, sugerindo a exis-
téncia de confundimento. Ainda com relagao

Cad. Sadde Pablica, Rio de Janeiro, 22(10):2125-2130, out, 2004

ao mostrado pela Tabela 2 e aos possiveis con-
fundimentos, observa-se que, nas andlises uni-
variadas, figurava entre os fatores de risco para
acidentes do trabalho a variavel “trabalhador
atribui ruido fraco no trabalho”, que nao per-
maneceu no modelo multivariado ajustado.

No Brasil, Barreto et al. 16, em estudo caso-
controle aninhado a uma coorte de trabalha-
dores metaltirgicos acompanhada entre 1977 e
1990, encontrou associagdo significativa entre
exposicdo ao ruido industrial e ocorréncia de
acidentes do trabalho fatais, ajustada para va-
rios fatores de confusdo. Também em nosso
meio, Cordeiro et al. 7, em estudo caso-contro-
le de base populacional realizado em 2004, en-
contraram uma associa¢io entre exposigio mo-
derada a ruido ocupacional e acidente do tra-
balho estimada em 3,7 (IC95%: 1,8-7,4), bem
como uma associagdo entre exposigio intensa
arufdo ocupacional e acidente do trabalho es-
timada em 5,0 (IC95%: 2,8-8,7).

Em artigo de revisao, Kjellberg 17 refere que
altos niveis de ruido no local de trabalho estiao
associados a altas taxas de acidentes do trabalho.

Em um estudo caso-controle realizado en-
tre trabalhadores de um estaleiro na Holanda,
entre 1986 e 1987, Moll van Charante & Mulder
18 encontraram associacdo entre exposi¢ido ao
ruido industrial maior que 82dB e ocorréncia
de acidentes do trabalho, estimando como 1,8
(IC95%: 1,2-2,9) a OR dessa associagdo, ajusta-
do para varios fatores de confusio. Estes auto-
res notaram que essa associa¢iio nio se fazia
presente entre os trabalhadores com perda au-
ditiva ja instalada.

Em 1992, Melamed et al. 12 encontraram,
em um estudo transversal realizado entre 2.368
trabalhadores industriais, associagdo entre ex-
posi¢do ao ruido maior que 85dB e acidentes
do trabalho. Novamente, em 2004, Melamed et
al. 20 voltaram a demonstrar a associagdo entre

Anexos

90



esses fatores, na segunda fase do mesmo estu-
do, agora longitudinal, buscando as estimati-
vas de risco do acidente do trabalho associadas
a exposi¢do ao ruido ocupacional e as intera-
¢oes entre diversos fatores.

Berger et al. 8 referem que trabalhadores sem
protecédo auditiva atuando em ambientes rui-
dosos tém maior chance de acidentarem-se.
Lindberg et al. 21, em estudo com dois mil traba-
lhadores suecos que identificou cerca de 250 aci-
dentes do trabalho durante dez anos, mostram
que a exposi¢io ao ruido estd associada aos
acidentes do trabalho, com OR ajustado de 1,1
(IC95%: 1,02-1,1) para cada ano de exposigio.

Os valores das estimativas de OR obtidas
neste estudo encontram-se em consonéncia
com as referéncias da literatura internacional.
Chama a atengéo a consisténcia da associagéio
entre exposicio ocupacional a ruido e acidente
do trabalho, acima apontada. Aprofundando a
investigagio da natureza dessa associagio, é
interessante observar que o ruido ocupacional
impoe ao trabalhador dificuldades de comuni-

Resumo

0 objetivo deste estudo foi verificar se a exposigdo ocu-
pacional ao ruido ¢ um fator de risco relevante para
acidentes do trabalhao na cidade de Piracicaba, Sdo
Paulo, Brasil. Foi realizado um estudo caso-controle
de base hospitalar. Os casos foram 600 trabalhadores
entre 15 e 60 anos que sefreram acidentes ocupacio-
nais tipicos entre maio e outubro de 2004, atendidos
na Central de Ortopedia e Traumatologia de Piracica-
ba. Os controles foram 822 trabalhadores entre 15 e 60
anos que sofreram acidente nao ocupacional e recebe-
ram o primeiro atendimento no servico ou foram tra-
balhadores acompanhantes dos acidentados. Foi ajus-
tado um modelo de regressdo logistica muiltipla, tendo
como varidvel independente o acidente do trabalho,
controlada por co-varidveis de interesse, entre elas a
exposigdo ao ruido. Estimou-se que o risco de sofrer
acidente do trabalho é cerca de duas vezes maior entre
trabalhadores expostos ao ruido, controlado para di-
versas co-varidveis. A exposigdo ocupacional ao ruido
ndo so deteriora a salde auditiva do trabalhador, mas
também se constitui em fator de risco para acidentes
do trabalho.

Ruido Ocupacional; Acidentes de Trabalho; Riscos
Ocupacionais
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caciio (na detecgdo, discriminacdo, localizagao
e identificagao das fontes sonoras, assim como
na inteligibilidade de fala) #.22.23.24, de manuten-
¢ao da atengdo e concentragdo 25.26, de memda-
ria 25.27, além do estresse 19.28.29.30 ¢ fadiga ex-
cessiva 26.28, Estes sio fatores sabidamente en-
volvidos na génese de acidentes do trabalho 31,
Conseqlientemente, parece haver relagio cau-
sal entre ruido ocupacional e acidente do tra-
balho, o que remete de imediato para o campo
da prevencao dos acidentes de trabalho.

Dado que a magnitude da exposigdo ocu-
pacional ao ruido foi estimada em 600 milhdes
de trabalhadores no mundo em 1998 32, e que,
por exemplo, apenas nos Estados Unidos ocor-
rem anualmente mais de cinco milhoes de aci-
dentes do trabalho 23, os achados aqui apresen-
tados justificam o investimento em programas
de conservagao auditiva particularmente vol-
tados para o controle da emisséo de ruidos na
fonte, objetivando ndo apenas a manutengio
da satide auditiva, mas também a diminuic¢iao
da acidentabilidade dos trabalhadores.
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ANEXO 2

Protocolo de investigacao (DIATEP)

QUESTIONARIO DIATEP - ESTUDO CASO-CONTROLE

Data da Entrevista [/ Entrevistador

PARTE 1: DADOS GERAIS

Registro ( ) Acidentado () Controle Tipo I () Controle Tipo I
Nome Sexo Nascimento /

Anos Completos de Escolaridade

Moradia Rua/Av n°

Complemento Municipio Fone ( )

Nome da empresa em que trabalha

Rua/Av n°

Complemento Fone ()

Fixo () Sim () Nao  Regido de Trabalho

Produto

Descri¢do da Ocupacao

Inicio na Ocupagdo ___ /___/

Jornada Didria Dias por semana Hora Extra Semanal
Turno: ( ) Diurno Fixo ( ) Alternado ( ) Noturno Fixo ( ) Picadinho

Tem contrato de trabalho ou Carteira assinada?

() Sim ( ) Nao

( ) Empregado Tipico ( ) Autdbnomo () Empregado Tipico ( ) Bico

( ) Doméstico () Servidor CLF () Doméstico () Proprietério

() Temporario () Outros () Temporério () Estagidrio
() Autébnomo () Outros

SO PARA CASOS

Data/Hora do Acidente [/

Local do Acidente Rua/Av n°
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Complemento

Fone ()
Descri¢do da Atividade no Acidente
Descri¢do Sumdria do Acidente
CAT ()Sim ( )Nao ( )Nao Sabe ( )Nao se Aplica
Causa Imediata ( ) Outra
Lesao
Parte Atingida
NP° Total Acidentes do trabalho Anteriores ( ) Nao lembra
N° Acidentes do trabalho na Ocupagdo Atual Ultimo Acidente _

Quando vocé se alimentou pela ultima vez antes do acidente? /1

O qué vocé comeu?

E ap6s o acidente, vocé comeu alguma coisa? ( ) Nao ( ) Sim Quando? /I

O qué vocé comeu?

SO PARA CONTROLES

Quando vocé se alimentou pela dltima vez? ___/___/

O qué vocé comeu?

PARTE II: PRATICAS ALIMENTARES

01. O qué voceé costuma comer no café da manha?

() café preto ou chd () vitamina/suco/leite () come alguma coisa [pao/bolo/biscoito]
02. Vocé come alguma coisa no horario do almogo? ( )sempre ( )asvezes ( )nunca

03. O que vocé almoga?

() um prato de comida ( ) outros O qué?
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04. Onde vocé almoca?
( ) em casa () no trabalho (fornece refeicio) () no trabalho (marmita)

() outro local. Onde?

05. Em quanto tempo almoga?

06. Vocé come alguma coisa no hordrio do jantar? ( )sempre ( )asvezes ( )nunca
07. O qué vocé janta?

() um prato de comida ( ) outros O qué?

08. Onde vocg janta?
( ) em casa () no trabalho (fornece refeicio) () no trabalho (marmita)

() outro local. Onde?

09. Em quanto tempo janta?

10. No periodo de trabalho come alguma coisa nos intervalos das principais refeicdes?
( )sempre ( )asvezes ( )nunca

11. Em quanto tempo ?

12. O que vocé costuma beber? ( ) destilados ( ) fermentados ( ) nada

13. Em que quantidade? por dia, vezes por semana

14. Quando vocé comecou a beber?

15. Vocé fuma? ( ) sim () ndo, e nunca fumei
() nfo, mas ja fumei no passado e pareihd ____anose_____ meses
16. O que vocé fuma ou fumava?
() cigarro com filtro ( ) cigarro sem filtro ( ) cigarro de palha ( ) cachimbo ( ) charuto ou cigarrilha

() fumo de corda ( ) outros

17. Quanto vocé fuma ou fumava por dia? unidades

18. Quando vocé comegou a fumar?

19. Quanto esforgo vocé faz no seu trabalho?

() trabalha a maior parte do tempo sentado ou em pé parado?

() trabalha a maior parte do tempo se deslocando sem fazer grande esfor¢o?

() trabalha a maior parte do tempo se deslocando e fazendo muito esfor¢o?

SO PARA TRABALHADORES FORMAIS

20. Voce recebe algum beneficio para alimentacdo? ( ) ndo ( ) sim
() servigo préprio (empresa)
() terceirizado
() vale refeigdo
( ) cesta basica
() “quentinha” da empresa

() outros
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FREQUENCIA ALIMENTAR

21. Vocé come verduras e/ou legumes?

( ) quase nunca ( )de vezem quando ( )sempre (1 ou mais vezes/dia)
22. Vocé come frutas?

( ) quase nunca ( )devez em quando ( ) sempre (1 ou mais vezes/dia)
23. Voceé come arroz e/ou feijao?

( ) quase nunca ( )de vezem quando ( ) sempre (1 ou mais vezes/dia)]
24. Vocé come leite, queijos, iogurtes?

( ) quase nunca ( )devez em quando ( ) sempre (1 ou mais vezes/dia)
25. Voce come paes, farinhas, macarrdo, batata?

( )quase nunca ( )devezemquando ( )sempre (1 ou mais vezes/dia)
26. Vocé come carne, frango, peixe, porco?

( ) quase nunca ( )devezem quando ( ) sempre (1 ou mais vezes/dia)
27. Voce come frituras/salgadinhos?

( ) quase nunca ( )devezemquando ( )sempre (1 ou mais vezes/dia)
28. Vocé come doces e/ou refrigerantes?

( ) quase nunca ( )devezem quando ( ) sempre (1 ou mais vezes/dia)

DADOS CLINICOS E ANTROPOMETRICOS

29. Peso atual: kg 30. Peso habitual: kg
31. Estatura: cm 32. Glicemia capilar: mg/dl
33. Circunferéncia da cintura: cm 34. Circunferéncia do quadril: cm

35. Vocé ganhou ou perdeu peso nos ultimos 12 meses? ( )ndo ( ) sim, quanto?

36. A mudanga de peso interferiu na sua mobilidade/agilidade para execucdo do trabalho?

( ) ndo ( )sim {( ) melhorou ( ) piorou} ( ) ndo se
aplica

37. E diabético: () sim ( ) ndo ( ) ndo sabe

38. Tem pressdo alta: () sim ( ) ndo () ndo sabe

PARTE III: DADOS SOBRE OS EFEITOS DO RUIDO

39. Como €, normalmente, o ruido no seu trabalho:

intensidade:

( ) ndo tem ruido

() fraco (as pessoas ndo precisam aumentar a intensidade da voz para serem ouvidas)
() médio (as pessoas precisam aumentar a intensidade da voz para serem ouvidas)

() forte (as pessoas precisam gritar para serem ouvidas)

Anexos

96




Marque na régua:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
durag@o:
( ) ndo tem ruido
( ) continuo (durante toda a jornada)
() intermitente (com interrupgdes)
40. No momento em que vocé sofreu o acidente (Casos) ou no dltimo dia em que vocé trabalhou (Controles)
como estava o ruido?
( ) ndo tinha
() fraco (as pessoas ndo precisam aumentar a intensidade da voz para serem ouvidas)
() médio (as pessoas precisam aumentar a intensidade da voz para serem ouvidas)
() forte (as pessoas precisam gritar para serem ouvidas)
( ) ndo me lembro

Marque na régua:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
41. Voceé sente zumbido?
( ) ndo (nunca)
() sim (constante)
() as vezes
42. Vocé tem tontura?
() ndo (nunca)
() sim (constante)
() as vezes
43. Vocé apresenta algum problema auditivo? ( ) sim ( )ndo

Qual?

44. J4 fez teste de audicdo?
( ) ndo
() sim - Qual o resultado? ( ) normal
( ) alterado
() ndo sei dizer
45. O ruido no trabalho causa incémodo?
()ndo ( )sim ( )asvezes

Marque na régua:
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46. Vocé usa protetor auricular?

()ndo ( )sim () asvezes Qual o tipo? () plug () fone

PARTE IV: AVALIACAO DE RISCOS EXTRA-LABORAIS

TREINO

Vocé pode ndo gostar ou gostar de alguma coisa. Nos exemplo abaixo marque com um traco sobre a reta
representando o quanto vocé€ gosta do que € perguntado. Se ndo gosta absolutamente nada marque & esquerda,
exatamente no inicio do trago. Se gostar demais marque a direita, exatamente no final do traco. Se gostar um
pouquinho, um pouco, bastante, etc., marque no local da reta correspondente ao seu sentimento.

Vocé gosta de sorvete de creme?

NAO SIM

Vocé gosta de bife de figado?
NAO SIM

Vocé gosta de passear a pé pela cidade quando estd de folga?

NAO SIM

Qual a importincia de cada uma das situacdes abaixo na sua vida pessoal na SEMANA DO ACIDENTE
(Casos) / ULTIMA SEMANA (Controles)?

Marque na linha de uma ponta a outra para indicar a importancia que teve o assunto. Se o motivo ndo teve
absolutamente nenhuma importancia, marque a esquerda, no final da reta. Se o motivo teve importancia total,
marque a direita, no inicio da reta. Se o motivo teve alguma importancia, marque entre os dois extremos da
reta de acordo com a importincia que teve.

47. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve algum problema ambiental em sua casa, rua ou
bairro? (Por exemplo: inundagio, destelhamento, queda de muro, incéndio, vazamento, polui¢ao, etc.).

NAO SIM

48. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque foi pressionado(a) por policiais ou autoridades por
causa de acusacdes de outras pessoas?

NAO SIM

49. Voce se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque foi vitima de roubo ou assalto?

NAO SIM

50. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque foi vitima de agressdo ou violéncia fora do trabalho?

NAO SIM

51. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque faltou comida em sua casa?

NAO SIM

52. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque tem muitas contas a pagar ou muitos familiares que
dependem de seu saldrio?

NAO SIM
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53. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve muitas atividades fisicas fora do trabalho? (Por

exemplo: reformas em casa, reparos de automéveis, manutengdo de jardim, esporte, mudangas, etc.).

NAO SIM
54. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve dificuldades na escola?

NAO SIM
55. Voce se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve algum problema de saide?

NAO SIM
56. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque deixou alguém da familia doente em casa?

NAO SIM
57. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar por causa da morte de um parente préximo ou de uma pessoa
querida?

NAO SIM
58. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve ou vai ter um filho?

NAO SIM

59. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque seu filho(a) esta saindo de casa?

NAO SIM

60. Voce se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque brigou com filho(a), pai/mae, irmao(a), cunhado(a),

sogro(a), genro/nora, amigo(a) ou demais pessoas proximas?

NAO SIM
61. Voce se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque se casou ou estd para se casar?
NAO SIM

62. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque um filho(a), irmdo(d) ou pessoa préxima a vocé se
casou ou esta para se casar?

NAO SIM

63. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque brigou ou se separou de namorada(o), noiva(o),
esposa(o) ou companheira(o)?
NAO SIM

64. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque estd se reconciliando (fazendo as pazes) com

namorada(o), noiva(o), esposa(o) ou companheira(o)?

NAO SIM
65. Vocé se sentiu atrapalhado(a) para trabalhar porque teve dificuldade para dormir?
NAO SIM
Anexos

99



	01 capa
	02 folha de rosto
	03 DiasA2007
	FICHA CATALOGRÁFICA ELABORADA PELA
	BIBLIOTECA DA FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS DA UNICAMP
	Titulação: Doutorado em Saúde Coletiva
	Banca examinadora: Prof Dr Ricardo Cordeiro
	Data da defesa: 02-03- 2007 

	04 banca
	05 AGRADECIMENTOS
	06 epigrafe
	07 SUMÁRIO
	08 LISTA DE TABELAS
	09 LISTA DE QUADROS
	10 Capa RESUMO
	RESUMO

	11 RESUMO
	12 Capa ABSTRACT
	ABSTRACT

	13 ABSTRACT
	17 CAPA INTRODUÇÃO
	INTRODUÇÃO GERAL

	18 INTRODUÇÃO
	19 CAPA OBJETIVOS
	OBJETIVOS

	20 OBJETIVOS
	21 CAPA CAPITULOS
	CAPÍTULOS

	22 CAPITULOS
	Objetivo: O objetivo deste estudo é promover uma revisão da literatura nacional divulgada pelo SciELO Brasil desde o início de suas atividades até março de 2006, acerca da exposição ocupacional ao ruído e de seus efeitos sobre a saúde dos trabalhadores.
	Resultados: Dos 19 artigos, mais de 20% são originários de pesquisas promovidas por ao menos um dos autores desta revisão. Predominaram os estudos transversais e as exposições exclusivas ao ruído, bem como a perda auditiva induzida pelo ruído como conseqüência da exposição.
	Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar se a exposição ocupacional ao ruído é um fator de risco relevante para acidentes do trabalho na cidade de Piracicaba.
	Método: Foi realizado um estudo caso-controle de base hospitalar. Os casos foram 600 trabalhadores entre 15 e 60 anos que sofreram acidentes ocupacionais típicos entre maio e outubro de 2004, atendidos na Central de Ortopedia e Traumatologia de Piracicaba. Os controles foram 822 trabalhadores entre 15 e 60 anos que sofreram acidente não ocupacional e receberam o primeiro atendimento no serviço ou eram trabalhadores acompanhantes dos acidentados. Foi ajustado um modelo de regressão logística múltipla, tendo como variável independente o acidente do trabalho, controlada por covariáveis de interesse, entre elas a exposição ao ruído.
	Resultados: Estimou-se que o risco de sofrer acidente do trabalho é cerca de 2 vezes maior entre trabalhadores expostos ao ruído, controlado para diversas covariáveis.
	Conclusões: A exposição ocupacional ao ruído não apenas deteriora a saúde auditiva do trabalhador, mas é também um fator de risco para acidentes do trabalho.

	23 quadro1 pq 30
	24 CAPA DISCUSSÃO
	DISCUSSÃO GERAL

	25 DISCUSSÃO
	26 CAPA CONCLUSSÃO
	CONCLUSÃO GERAL

	27 CONCLUSSÃO
	28 CAPA REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

	29 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	30 CAPA ANEXOS
	ANEXOS

	31 ANEXOS
	37. É diabético:   (  ) sim    (  ) não   (  ) não sabe 
	38. Tem pressão alta:  (  ) sim   (  ) não   (  ) não sabe


