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RESUMO

O ftrabalho proposto parte dos conhecimentos teéricos e
clinicos da Psicologia Anaitica Junguiana, acrescidos da experiéncia
resultante do uso de vivéncias expressivas ndo verbais no processo
psicoterapeutico.

Através do estudo de tres casos clinicos é apresentado um
procedimento terapéutico especifico de Danga Meditativa e Caixa de
Areia associadas & Analise Verbal para ser avaliada a facilicitagso da
integragéo de processos interiores na consciéncia dos pacientes.

As vivéncias expresivas podem evocar simbolos capazes de
transformar uma situacéo, desde que compreendidos e integrados na
consciéncia. Nestes casos ficou evidente que as séries de imagens
simbolicas que surgiram nos sonhos, nos desenhos, nas Caixas de Areia
e também durante a movimentagso formavam, ao longo de seu
desenvolvimento, uma mensagem abrangente e compreensivel, possivel

de ser assimilada pela consciéncia.



1 - APRESENTACAO

O trabalho proposto tem como base os conhecimentos
tedricos e clinicos da Psicologia Analitica Junguiana, acrescidos da
experiéncia resultante do usc de vivéncias expressivas ndo verbais no
processo psicoterapeutico.

A Psicologia Analitica Junguiana abrange o estudo do
inconsciente em relag&o & dimens&o consciente da Psique humana. Prevé
um processo natural de crescimento em dire¢do a inteireza da
personalidade, conhecido como individuac&o. Sua abordagem terapéutica
inclui a interpretagéo simbdlica de sonhos e imagens interiores que podem
ser objetivados através de vérias técnicas expressivas: Desenho Livre,
Modelagem, Dancga, Caixa de Areia, eic.

Num trabalho anterior (Zimmermann,1992), pesquizou-se a
associac8o da Danca Meditativa com o Desenho Livre, introduzido como
recurso de objetivagdo e expressdo daqueles estados interiores e
imagens que emergiam na vivéncia com a Danga Meditativa. Como ja foi
observado nos testes projetivos em geral e em particular nos testes da
Arvore (Koch), da Figura Humana (Machover) e do HTP -
House/Tree/Person (Buck), o desenho possibilita a expressdo dos
conteldos psiquicos inconscientes que se acham constelados, num
determinado momento.

Ampiiando a perspectiva da proposta do trabalho anterior,
neste projeto a Caixa de Areia & usada num sentido analogo ao emprego



do Desenho Livre, possibilitando, por um lado maior conciséo e
elementaridade e nor outro fluéncia e expresséo plastica das imagens
evocadas durante o movimento meditativo. Criada por Dora Kalff, na
Suica, em 1956, & partr do Jogo do Mundo, de Lowenfeid
(Lowenfeld, 1979), ela se insere nas técnicas projetivas de um modo geral.

A conjugagcdo de movimento meditativo e expressdo de
imagens interiores na Caixa de Areia proposta neste trabalho possibilita
um processo de integracdo dos estados emocionais opostos do individuo,
favorecendo uma experiéncia interior de plenitude e harmonia. A vivéncia
expressiva & vista como o espago em que se possibilita ao individuo o
contato com as imagens interiores relacionadas com seu processo de
integracdo psiquica. Assim, os varios aspecios opostos ou polares da
personalidade podem vir a consciéncia acompanhados das emogdes
conectadas com as imagens emergentes. Através da relagao com estes
estados emocionais pode ocorrer a objetivagcdo, possibilitando ao
paciente, a resolu¢do de questdes pendentes do passado e a integracao
de novas realidades intericres. Estas realidades novas, emergindo do
Inconsciente, tanto em sua dimens&@o pessoal como coietiva, vao

enriquecer e completar a percepgéo consciente do individuo.



2 - INTRODUCAO

O MODELO DA PSICOLOGIA ANALITICA

A Psicologia Analitica compreende a Psique como sistema

complexo em constante movimento, que se compde de dois extratos,

Consciéncia e o Inconsciente, que coexistem numa relacdo dindmica e

complementar. O Eu participa dessas duas dimensbes e é o sujeito da

consciéncia. E através da Consciéncia que o Eu mantém uma relagso de

continuidade com os contettdos psiquicos. Para que um fato se torne

consciente ele devera passar pelo Eu.
Frieda Fordham (1978: 19-21) diz: ao falar da alma e da

atividade mental, Jung preferiu os termos
psique e psiguismoa  mente e mental, por
estes se encontrarem primarnamente
associados & consciéncia, aoc passo que
psique e psiquico englobam fanto a
consciéncia quanto o inconscienfe. Os
chamados fenémenos inconscientes ndo sdo
habitualmente conhecidos por aqueles a quem
afefam e ndo tém conexdo com o Ego. Se
irrompem na consciéncia - por exemplo, sob

a forma de uma exploséo emofiva sem



proporgdo com a Sua causa aparente -, sdo
em larga medida inexplicavels para quem
desconhega a natureza da molivagdo
inconsciente(...)

{...)O aspecto inconsciente da psique &
diferente do consciente, mas completa-o. Para
Jung, a consciéncia ‘brola de uma psique
inconsciente que é mais antiga do que ela e
continua a funcionar a par ou mesmo apesar
dela’ (Jung, C. W. 9) chamada Inconsciente
Coletivo. Ao contrario dos que encaram ¢
esplirito como uma manifestagdo secundaria,
um epifenbmeno, ‘um fantasma na
maquina’, Jung insiste na realidade da psique -
que ndo é menos real que o fisico, fem a sua
prépria estrutura e esta sujeifa as propras
leis.

A energia psiquica geral recebe a designacéo de libido cujo
sighificado néo & exclusivamente sexual. Jung a concebe com o sentido
de desejo, anseio, impulso.

A libido flui entre dois polos opostos - podemos encontrar
analogias com a sisfole e a  didsfole do
coracdo,ou fazer uma comparagao com 0S
polos positivo e negafivo de um circulto
elétrico. Jung designa habitualmente os polos



opostos como ‘os contrarios’. Quanto maior é
a tensdo enire os pares de contrarios, maior é
a energia;, sem oposigdo ndo ha manifestagbes
energeticas. Podem enumerar-se muitos
contrarios, em diferentes niveis: ‘progresséo’,
0 movimento da energia para djante, e
‘regressado’, o movimento de refrocesso,
consciéncia e inconsciéncia, extroversdo e
introversado, pensamento e sentimento, efc. Os
contrarios tém uma fungédo requladora (como
Heraclito descobriu ha muitos séculos). quando
& libido atinge um extremo, fransforma- se no
seu contrario. Um exemplo simples disto é o
modo como uma atitude levada ao extremo se
transforma gradualmente numa coisa bem
diversa: a colera violenta é seguida da caima,
e & aversdo acaba frequentes vezes por se
transformar em amor. Segundo Jung, a fungéo
reguladora dos contrarics é inerente a
natureza humana e essencial para se
compreender o funcionamento do psiguismo.”
(ldem)
A libidc € uma energia natural destinada em primeira instancia
a atualizagdo dos processos instintivos, garantindo a sobrevivéncia da

espécie. Uma certa quantidade excedente porém, podera ser convertida



em trabatho criativo, sendo utilizada para fins culturais e espirituais. E
nesse momento que emerge a funcédo simbdlica da psique humana.
Nesses casos verifica-se uma transferéncia do objetivo instintivo para
algo de natureza semelhante e de igual intensidade. Ap6s um periodo de
gestacZo no inconsciente, cria-se um simbolo, que atrai a libido e serve
de transformagéo para o seu curso natural.

Segundo Jung, o inconsciente é a matriz da consciéncia; é
nele que estao os germes de novas
possibilidades. O simbolo tem um significado
polivalente, que exprime um fato  pslquico
da melhor forma possivel O poder de
transmutagado da libido através do simbolo é,
as vezes, chamado de fungéo de
franscendéncia, ou seja, a fungdo psiquica que
e capaz de realizar uma sintese, a nfvel mais
elevado, enfre duas tendéncias contrarias
(Zimmermann, ob. cit.; 18). |

Sabemos que 0 nosso psiquismo se formou ao iongo da

histéria da humanidade, caracterizando sua maneira de perceber e atuar
nas diversas situagbes significativas de sua vida. Os ritos de passagem
que podem ser observados nas civilizagdes primitivas, ocorrem nos
momentos do nascimento, nas diversas fases de amadurecimento do
individuo, em sua morte e durante a luta contra os perigos da natureza.
Nessas ocasibes, a dimens&o inconsciente revela seus aspectos
coietivos, fazendo emergir imagens tipicas de natureza simbélica. Durante



o trabatho terapéutico podemos observar que as imagens emergentes do
Inconscienie em sonhos, imagina¢bes ou lembrangas da infancia nos
falam do processo psiquico de cada individuo. Ao determo-nos num
exame criterioso dessas imagens, estimulando uma relagéo dial6gica?
com elas, estamos possibilitando a integragéo dos pares de opostos antes
mencionados.

No curso da experiéncia clinica com as manifestagbes do
Inconsciente Coletivo foi possfvel para Jung caracterizar alguns tipos de
imagens como Arquétipos, ou seja, imagens que parecem fer um

significado caracteristico para o ser humano
quanto a sua maneira de perceber e
experienciar a realidade. Jung descreveu
essas imagens caracteristicas como sendo
alguns dos principais Arquétipos que afetam o
pensamento e o comportamento dos homens.
S&o eles: Persona, Sombra, Anima, Animus e
o Self (ou Si Mesmo)... (Zimmermann, cb. cit.
20-21).

A dimensé&o inconsciente, antigamente expressada nos rifuais
religiosos, nos mitos, lendas e contos de fada, hoje se expressa
principalmente em sintomas de natureza fisica ou psiquica e nos

complexos. Os complexos foram definidos por Jung como personalidades

1 - concepcéo filoséfica de Martin Buber que se refere & relagdo de mutualidade entre Eu e Tu, ou entgo
entre sujeito e realidade viva. Tudo com que o Eu se relaciona, a cada momento, estd contidc numa

realidade maior. "Toda vida verdadeira € encontro”. Martin Buber 1566:18)



parciais, separadas do todo da Personalidade. S&c agrupamentos de
idéias, contetidos afetivos e vivénciais que se acham separados da
consciéncia e que se reunem em torno de um nucleo significativo,
inconsciente e autébnomo. Este nucleo tem um valor energético,
constituindo, por assim dizer, um ponto nevralgico da Psique, um centro
de perturbagdo que pode se tornar atuante, dependendo das situacgGes
internas ou externas. Quando o significado simbodlico do Arquétipo que se
encontra por detras do nucleo do complexo, € apreendido pela
consciéncia, a energia psfquica gue circulava nessa configuragdo, em
tornc de seu centro, € liberada para outros fins.

O inconsciente jamais esta em repouso, inativo: esta sempre
agrupando e reagrupando seus contetidos. Essa atividade normaimente

é coordenada com a consciéncia, numa rela¢édo de compensacéo ou de

compiementacéo. Quando um mitologema ¢é elaborado para assumir a
forma literaria de um mito, € a consciéncia que o modela mas ¢ impeto
criador e as senssagdes que expressa e evoca provém do Inconsciente
Coletivo. |

E impossivel para o Eu consciente definir ou compreender
totalmente 0 Inconsciente Coletivo. Podemos apenas observar seus
produtos descrevendo-os e decodificando neles algum significado.

O objetivo central da anélise junguiana ¢ favorecer o processo
de amadurecimento e de desenvolvimento da inteireza da personalidade
original do individuo, conhecido como Individuac&o. Nesse processo e

fundamental a relacdo da consciéncia com a dimensé&o inconsciente. Essa
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relagdo se déa justamente entre o Fu e os Arquétipos mencionados acima.
Jung chamou de Individuagéo ao crescimento natural da psique que inclui
essas duas dimensdes, assinalando duas grandes etapas na
manifestagéo dos Arquétipos: a primeira metade da vida e a segunda
metade da vida. (...)Na primeira, nossa larefa ¢ iniciagdo a realidade
exterior, atraves da formagéo de um Eu bem
estruturado(...) e do desenvolvimento de uma
Persona adequada e flexivel.'A Persona
representa um recorte do Eu que esta volfado
para o ambiente(...) Ela é um acordo entre as
exigéncias do ambiente e as condigbes estru
turais internas do individuo' (Jacobi :1982: 36).
O sentido original da denominagédo
Persona seria 0 de uma espécie de mé&scara
que nos coloca em relacdo com o mundo que
nos rodeia. Nessa primeira etapa, o objetivo é
a adaptacédo da pessoa ao seu ambiente. Na
segunda etapa, a farefa consiste na iniciagado a
realidade interior, ou seja, uma concenfragéo e
reflexdao sobre si mesmo, sobre aqueles fragos
da personalidade que até entdo, ficaram
inconscientes.
A Sombra, por exemplb, caractenza um
primeiro momento desse processo interior; ela,
representa o outro lado de nés... invisivel, mas



LR

inseparavel, ela pertence & nossa fofalidade. A
Sombra é uma figura arquetipica que, entre os
povos primitivos, ainda ¢ representada
personalisticamente sob muitas formas, como
por exemplo em figuras de animais, demdénios,
bruxas e as vezes de oufros seres especiais.
(Zimmermann, ob. cit.: 23).

Podemos encontrar a manifestacéo da sombra sob dois
aspectos: o individual e o coletivo. O aspecto individual, estaria traduzido
nos aspectos da nossa personalidade que ndo conhecemos ou h&o nos
permitimos viver e que projetamos em nossos semelhantes. O aspecto
coletivo simboliza o oposto do espirito caracteristico de uma época,
correspondende ao lade escurc do Self e impedindo com sua massa de
material ndo vivido, a realizagdo das profundezas criativas do
inconsciente. A sombra coletiva se expressa proporciohalmente ao grau
de sevendade da sociedade.

O Processo de Iindividuagcao se caracteriza, num outro
momenio, peic encontro do £u com a imagem animica.

Ne homem, essa imagem é denominada Anima, na mulher,

Animus. Essa figura arquetipica refere-se a
contfraparte complementar, respectivamente
feminina e masculina. No  inconsciente do
homem existe, como heranga do passado,
uma imagem coletiva da mulher, Que o ajuda a

apreender a natureza feminina - a mulher,
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como fendmeno universal. Essa imagem {orna-
se consciente através dos contatos afetivos
gue, ho decurso da vida, o homem fem com a
mulher. A Anima manifesta dois aspectos: um
luminoso, outro, sombrio. Uma figura
apresenta-se como boa, nobre,pura como uma
deusa; a oufra é vista como obscura
decalda, m& como uma bruxa ou perdida como
uma meretriz. Quando um homem reprime sua
natureza feminina, a probabilidade dessa face
escura manifestar-se ¢ maior. A Anima possui
forga compulsiva, porque é a imagem de um
Arquétipo do Inconsciente Coletivo projetada
numa mulher.(...) A Anima encarna valores
espirituais e sabedoria, no entanto, também
esta muito proxima da natureza e é carregada
de emogdo. O Animus, na muther, fambém
deriva de uma imagem coletiva masculina
herdada pela multher, sendo sedimentada na
sua consciéncia pela experiéncia da
masculinidade resulfante dos seus contatos
com os homens no decurso da vida. O

Animus, em seu aspecto positivo, transmite
coragem, busca de conhecimento, realizac8o
de obras. Em seu aspecto negativo, revela
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ansia de poder, inflexibilidade, tendéncia a
afirmagfes categdricas, mesmo que
infundadas.(...) provocando na muther uma

sensagéo de insuficiéncia e fracasso nas suas realizages. (...) Tanfo
Animus quanto Anima  s&o mediadores entre
a consciéncia e o inconscienfe. Ndo podem ser
completamente integrados ha consciéncia,
sempre ficardo um tanfo envolfos em misterio.
(Zimmermann, ob. cit.: 26)

O desenvolvimento do Processo de individuagdo € marcado
pela manifestagdo de Arquétipos na psique consciente, tais como o do
significado, do sentido mais profundo e abrangente da vida pessoal e
coletiva. Também surgem nos sonhos imagens referentes ao velho sabio,
ao orientador espiritual, & velha sabia e &4 grande mée como figuras
caracteristicas e que revelam uma interagéo fluida e atuante entre o Self e
o Ego.

O Self é, também ele, uma imagem arquetipica que, através do

confronto entre as duas dimensbes da Psique
- @ consciéncila e o inconsciente -, conduz a
um ponto central comum, a unido. O Self
designa a Ulfima etapa desse processo de
auto- realizagdo; afua como um ima em
relagéo aos elementos heferogéneos da
fotalidade almejada, assim como o Ego é o
centro da consciéncia. Porém, o Seff ndo &,
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apenas, o centro: representa a pessoa foda,
cria uma unidade a partir das contradi¢Ges de
sua natureza... Uma imagem simbdlica
freqiente (dessa experiéncia arquetipica) é a
crianga,as vezes, uma crianga divina ou
magica. O Self também costuma
manifestar-se simbolicamente por um animal,
uma figura hermafrodita, ou por um fesouro,
uma pedra preciosa, uma bola de vidro, uma
figura geométrica, uma flor. (Zimmermann, ob.
cit: 26).

Em minha atividade como psicoterapéuta, utilizando exercicios
de Danga Meditativa associada ao Desenho Livre ou a Caixa de Areia,
tive a oportunidade de observar a expressao exiemna de imagens
correspondendo a configuragdo interna de motivos e sentimentos da
pessoa, traduzindo assim o caminho de desenvolvimento da
personalidade em dire¢do a sua inteireza original ou sélfica. Essa
manifestacio nao-verbal de um processo de integracéo psiquica é muitas
vezes confirmada nas sessfes em que a mesma pessoa verbaliza seus
contetidos pessoais.

Apesar de cada pessoa ter uma configuracéo individual de
opostos, é possivel observar reguiaridades no decorrer dos processos de
integracéo. Estes se anunciam em simboios sintetizadores que podem ser

compreendidos e conectados para mais perto da consciéncia.
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REALIDADE CORPORAL E DANCA MEDITATIVA

No meu trabalho como pedagoga de danga,
percebi que a personalidade individual se
desenvolve num longo processo de integragéo,
onde os impulsos criativos das camadas mais
profundas se integram no campo de relagbes
conscientes do Eu. Observando as pessoas
envolvendo-se na improvisagéo da danga e
realizando seus movimentos em contato com
sua constelagéo interior, eu percebia que, ao
mesmo tempo em que expressavam
criativamente a realidade da musica, ocorria,
nelas, uma integragdo de varias dimensfes
psiquicas... A medida que isto ocorria nas
improvizagOes de danga, cada vez menos as
pessoas se deixavam Jevar por formas e
valores meramente exferiores, € seus
movimentos se fornavam cada vez mais
fluentes e abrangentes. As pessoas
irradiavam, entdo, bem estar e uma presenga
efetiva. Em contraponto, quando 0 processo
interior era ignorado, o frabalho criativo ndo

dava certo. A consciéncia produzia
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movimentos ordenados, repetia padrdes
conhecidos; as pessoas, no enfanto, pareciam
alheias, seus movimentos, distanciados. Notei,
a partir de mim mesma, que ¢ movimento
relacionado com uma camada mais profunda
da personalidade (...) - evidenciada a partir dos
refatos verbais apsés 0s exercicios - (...) fazia
Surgir sempre novos impulsos, que
desenvolviam a improvisagdo como um fio
condutor. Era como se uma Gestalf interna
estivesse presente, a qual, hum determinado
momente, era cumprida e deixava uma
sensagédo de realizag8o e autonomia. ..
Essa aufonomia significava por um lado, a
capacidade de reconhecer os proprios
movimentos e impulsos infernos e, por outro
lado, a possibilidade de conduzir-se na relagao
com o meio exferior, 0 que se expressava
fambem, na atitude cotidiana ( Zimmermann,
ob. cit: 6 -7).

Assim, parece gque o movimento corporal tem um significado

proprio na sua realidade espacial e na sua expressdo dinamico-afetiva.
Pode se dizer, & partir de observacgdes clinicas, que os
estados emocionais de uma pessoa se expressam em uma sensacao

espacial interior, que se manifesta na postura do corpo e no padréo
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de movimento. Por outro lado, segundo Rogers (1971), a danga evoca a
capacidade para abstracdo e imaginagdo, linguagem e pensamento,
sensagdo e emocdo. Heber (1993) afirma que a diversidade interna e
externa com a qual o paciente que danga interage, permite uma
expressdo ilimitada. Durante a danga, o corpo transcreve um continuo
padrio ritmico, proprio do individuo e que influencia sua percepgado.
Esses movimentos podem ser comparados com a linguagem ou vistos
como um modelo alternativo de pensamento durante a vivéncia da
comunicag8o. Nesse sentido, o préprio movimento corporal torna-se
uma matriz de projecdo, sobre a qual a experiéncia interior pode
atualizar-se como imagem simbélica cujo contetido deve ser
apreendido pela consciéncia.

Meu frabalho parte do exercicio da

consciéncia corporale passa pela

expressédo pessoal afravés da danga,

propiciando a emergéncia de imagens

interiores e criando condi¢8es de maior

concentragdo e atengdo no proprio

processo psiquico(...)

{...)JA movimentagdo pessoal é estimulada a

partir de trés tipos diferentes de exercicios:

sequéncias estruturadas de movimentos

basicos e exercicios meditativos em duas

formas - pequenas coreografias em espago

reduzido e improvisagdes de movimentagéo
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livres, diretamente relacionadas com pegas
musicais selecionadas (...) considerando sua
unidade, profundidade e beleza.

Esses exercicios, associados a execugdo da Caixa de Areia,
oferecem uma oportunidade de confronto com os contetidos inconscientes
que ainda ndo permitem a experiéncia giobal e harmoniosa do individuo.
Segundo Marion Woodman (1980: 113), "O digiogo com o proprio corpo &
uma forma de Imaginagdo Atfiva". Jung, desde o inicio em sua préatica
psicoterapéutica, concebeu a Imaginacdo Ativa como uma pratica
meditativa para evocacéo espontanea de imagens interiores que pode ser
de especial interesse na busca da inteireza da personalidade. Segundo
Keutzer (1984): Na Imaginacdo Ativa o cliente inicia com uma imagem

de uma pessoa, de um lugar, animal, objeto ou
simbolo associados com um evento
emocionalmente significativo. Depois,num
estado de relaxamento mental, acompanha a
transformagédo das imagens desenvolvendo
um enredo, do qual a consciéncia tambem
participa, que pode ajudar a ampliar o ponto de
vista do Eu consciente.

O desligamento interior das imagens e a objetivagéo de uma
parte da imaginag8o vivida interiormente através de uma tecnica
expressiva, que pode ser a prépria danga, 0 desenho livre ou a Caixa de
Areia, constituem o terceiro e quarto passo, respectivamente, do

procedimento da Imaginacéo Ativa. Na objetivagdo, a representagao
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espacial das vivéncias inconscientes possibilita o didlogo com os
contetidos simbélicos manifestos. Esse didlogo pode ser abrangente a
pontc de proporcionar a compreensdo de imagens arquetipicas
emergentes em momentos de maior dificuldade psiquica. Esses quatro
passos da Imaginacdo Ativa s3o seguidos de um quinfo em que os
conteGidos simbdlicos sdo compreendidos e transpostos para a vida do
paciente, numa atitude denominada, por Jung, de "Consequéncia Ftica".
Na Dan¢a Meditativa ndo se segue a risca esses Cinco passos
mas durante o desenvolvimento dos exercicios, s8o evocadas imagens

interiores que podem ser objetivadas no préprio movimento.

Estudos feitos por psiquiatras e psicoterapéutas como H.

Prinzhorn, Jolande Jacobi, Nise da Silveira, Susan Bach, entre outros,

evidenciaram a relagdc existente entre as imagens de espaco e de

movimento, interiores e exteriores. (JANS, s. d.) diz: Esta relagdo baseia-
se em esquemas coletivos, arcaico-dinédmicos,
que estruturam e organizam o espago. Todos
nés vivemos num campo de forgas em que
afuam dire¢bes basicas, fais como: em
cima/em baixo, lado esquerdo/lado direito ¢ a
frente/atras. Além disso, configuramos ¢
espaco com movimentos redondos e
angulares, contralivos e expansivos,
simétricos e assimeélricos, 0s quais, por sua

vez, nos remetem &s regularidades presentes



em todo o universo. O que sempre surge como
novidade nessa esltruturagdo € o espac¢o que
cada individuo cria por si mesmo. No entanto,
espaco e tempo acontecem simuftaneamente.
O tempo limita a extensado do espac¢o,
possibilitando ao individuo estabelecer suas
relag8es vivenciais, que passama ser
registradas pelo corpo. Esses registros
poderdo fornar-se conscientes em varas
dimensées.

No inicio da vida podemos observar que a comunicagao néo
verbal se desenvoive como uma linguagem vital, e mesmo primal. Neste
esfagio os movimentos servem como unico meio de comunicagéo. No
entanto o aspecto especifico e a qualidade desses primeiros movimentos
é tal que em bergarios as enfermeiras podem distinguir os recém
nascidos, uns dos outros, identificando neles, diferencas de personalidade
e caracteristicas individuais.

A infancia é dominada por experiéncias
fisicamente orientadas como é notado por
Mahler (1975) quando ela identificou a
crianga como sendo ‘um corpo sensonal . Os
primeiros anos sdo realmente os anos do
corpo, hos quais a crianga, sem habilidade de
falar, processa informagdes cognifivas e

emocgdes, fisicamente. Como Spitz {1965)
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colocou, na infdncia reina o sistema
cenestésico. as sensagdes dominam so bre &
cognigdo. A crianga tambem projeta
pensamentos e afetos através da linguagem
corporal sinalizando cada impulso e desejo de
modo ndo verbal mas muito claramente.
{(Mohacsy, 1995: 33)

Em seu livro Das Kind, Neuman (1980) descreve como a
crianca durante © seu primeiro ano de vida existe quase que
exclusivamente como corpo, ou seja, é principaimente o Self corpdreo, a
totalidade Unica e delimitada do individuo que ocorre pela unidade
biofisica do corpo. Neuman refere-se a uma segunda fase embrionaria,
especifica do ser humano, na qual a crianga apés o nascimento
permanece de certa forma um embrido pois mantém ainda um
relacionamento primal muito estreitc e dependente com a mae, que
garante o seu desenvolvimento no inicio de sua vida. Esse
relacionamento primal, no qual a mae constitui todo o mundo e ambiente
da crianca, normalmente se completa ap6s o primeiro ano de vida e s6
entdo essa crianga se torna inteiramente ela mesma.

A partir desse Self corpéreo forma-se lentamente, j& desde o
nascimento, o Eu como centro do campo de
consciéncia da crianga. Até esse Eu se formar,
muitas experiéncias ferfo sido armazenadas
no corpo, podendo, mais tarde, emergir como

imagens ou estados emocionais durante &



movimentacdo. Sabemos que a crnianga tem
uma grande necessidade de movimento.
Geralmente, ndo se frafa de movimentos
dirigidos, articulados, como os dos adultos,
mas sim, de movimentos Involuntarios,
agitados, indecisos, gue evocam a impressao
de que ‘algo’ se agita ha crianga.
Decididamente, ndo sdo movimentos
domesticados, e sim, movimentos selvagens
(Zimmermann, ob. cit.: 34).

Kaye Hoffman (1984) comenta a esse respeito:
O movimento selvagem é canalizado, no
decorrer da educacdo, para um movimento
codificavel, que fem intengdo e expressa
vontade. Agora ndo é mais um ‘pra la e pra ca’,
e sim, um ‘pra la ou pra ca'. Exige-se uma
decisdo, os polos sdo separados, a vontade
& unilateralmente dirigida, apenas em estados
de exceg¢do, da mais alfa excitagéo, cai a
resisténcia do ou/ou, e irrompe o querer.’
Com respeito a essa citagao, vale mencionar
que o movimento selvagem significa um
‘movimento nac-produzido, apenas permitido’
(idem, p. 13), abrangendo desde a grande

suavidade e passividade dos rituais até a



loucura das erupgbes extaticas. Parece-me
interessante ¢ aspecto da ameaga ou, pelo
menos, de constrangimento que tais
movimentos provocam em nés, pessoas
civilizadas. Movimentos que se distinguem por
demasiada Iintensidade ou aparente fragilidade,
mas também pela sua dire¢do difusa no
espaco, despertam, frequentemente, nho ambito
da sociedade civilizada, 0 medo da dissolugao
da personalidade, da desintegragéo e da
morte, situando-se além do limite da
motricidade permitida. Nos rifuais dos Xamas,
e dos povos primitivos em geral, esses
aspectos do movimento fazem parte dos
processos inicigticos, que deverdo ser
suportados, a fim de ajudar os outros em seu
caminho. Sdo os aspectos da transformagao
da existéncia humana em seu confronfo com
as forgas elementares da vida e do universo.
Também entre nos acontece que o corpo, ao
somatizar, da um informe sobre seu estado
durante uma fase de desenvolvimento critica.
Nos quadros clinicos, é freguente o
aparecimento de movimentos involuntarios,

como, por exemplo, os tigues. Ndo obstante,
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jamais passaria pela nossa idéia deixar-nos
conduzir por tais produgdes auténomas do
corpo, como se fossem, digamos, nitos de
passagem; muito pelo contrario, abafamos
essas expressdes e tenfamos tudo para reaver
o dominio corporal ao qual estamos
acostumados. ( Zimmermann, idem, pp. 34).
Os aspectos doentes de nosso corpo ou, segundo a cultura
em gue vivemos, inadmissiveis, evocam o conceito de sombra de Jung -
aquela parte da histéria que n&o assimilamos e que dificiimente
reconhecemos como sendo nossa. O corpo iorma-se entdo, um arquivo
vivo de experiéncias ndo assimiladas, sendo por isto considerado como
sombrio e perigoso. Muitas proibicbes e muifos tabus giram em torno de
necessidades fisiclogicas ou instintivas que o corpo manifesta. Ja em
1812, Jung escrevia: Devemos admitir que a énfase cristd no espirifo,
provoca, inevitavelmente, uma intoleravel
depreciagdo do aspecto fisico do homem e
assim produz uma espécie de caricatura
otimista da natureza humana.
E associando seu conceito de sombra ao corpo continua: Ndo gostamos
de olhar nosso lado de sombra, por isso,
h& muitas pessoas, em nossa sociedade
civilizada, que perderam inteiramente sua
soknbra, perderam sua terceira dimensdo e,

com ela, em geral, perderam o corpo.



( C.G.Jung,1978: 23 }.

A esse respeito Conger (1993: 103 e 21) diz: De fafo, o corpo
é a sombra, na medida em que confem a
trégica histéria de como o surgimento
esponténeo da energia vital é morto e refeifado
de cem diferentes maneiras, até que enfim o
corpo se torna um objeto sem vida. A vitéria de
uma vida super-racionalizada se da & custa de
uma vitalidade mais primitiva e natural. Para
quem pode ler o corpo, éle guarda o arquivo de
nosso lado rejeitado, revelando o que ndo
ousamos falar, expressando nossos temores
passados e presentes.(...)O corpo ndo mente
para aqueles que souberem ler suas
mensagens. A funa e a dor, as lagrimas e as
agonias s&o a histéria calada na musculatura
contraida, que inconscientemente condiciona
nossa vida e nosso sentimento.

Em uma carta para Henry Murray, Jung (1973:270) diz: Corpo
e Espirito s&o aspectos diferentes de uma
mesma realidade: a Psique. A experiéncia
psiquica é a unica realidade imediata. O corpo
é tdo metafisico quanto o espirito.

Entende-se que o corpo & uma realidade simbdiica cujos

sighificados precisam ser desvendados. Mais uma vez vale a observagéo:



para quem se dispbfe a pesquisar e ater-se as mensagens que O COrpo
expressa, elas s&o fontes inesgotaveis de dados, proveitosos no trabalho
terapéutico. Esses dados mostram como um individuo viveu sua histora
até entsic e guais os processos interrompidos por falta de recursos
disponiveis na época; s83c experiéncias vividas, aguardando uma
intervencéo terapéutica, capaz de retomar e encaminhar favoravelmente
estes mesmos processos. Nesse mesmo sentido Joan Dexter Blackmer
(1989: 35) refere-se a sua atuacdo como dangarina e terapéuta dizendo:
A necessidade do trabalho com o corpo,
parece frequentemente vir de um instinfo que
procura curar uma divisdo ou ferimento, ma
formagdo ou morte interior e principalmente,
forfalecer o Ego tanto quanto o corpo,
despertando-o para a consciéncia. O trabalho
corporal & uma verséo fisica do frabalho com a
sombra, tanto pessoal como coletiva.
Em relagdo ao processo de formagdo do Ego € possivel
perceber uma identidade inicial com o corpo que mais tarde é
parcialmente desfeita através das exigéncias sociais e culturais. Jung diz:
Em primeiro lugar hé uma certa identidade com
o corpo... (esta) é uma das primeiras coisas
que constroem o Ego; é a separagdo espacial
que induz , aparentemente, o conceito de um
Ego. { Evans 1964: 41).
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E complementa: Tanfo quanto sabemos, somente dentro de um corpo €
que o crescimento humano, psicoldgico e
fisico, é possivel. Ele é nossa arca, nossa
baleia, o Otero do Ego. Pode ser tambem
nosso professor conduzindo-nos para
descobrir 0 que ndo é possivel, ligando-nos ao
maijs alfo.(Jung, 1961: 324).

O estado inicial de nossas vidas, caracterizado pela
predominéancia do Self corpéreo, € um estado em que tudo ainda esta
interligado e em que vivemos a totalidade fisica e psiquica de nossa
pessoa. Quando adulios, procuramos restabelecer este estado de
interligac&o com nossc corpo e voitamos a viver a ligagac maternal
arquetipica de nossa primeira fase de vida. Em aiguns casos esta volta
se caracteriza por um sentimento de protecéo e seguranca muitoc grandes,
chegando mesmo a provocar uma espécie de nostalgia e de tristeza
agudas. Percebemos o quanto negligenciamos nosso corpo e os estados
afetivos nele ocultos e sentimos a necessidade de entrar novamente em
contato com fontes de energia bloqueadas as quais poderemos encontrar
unicamente no proprio corpo. Essa percepgdo da fotalidade perdida, por
sua vez, nos incentiva a procurar a inteireza psiquica e dindmica colocada
na Psique humana, que nos déa testemunho da existéncia de um centro, ©
Self.

O enconiro com o corpo e seu movimento além de concentrar-

se ha vivéncia atual do Eu consciente, pode ser vivenciado
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simbolicamente como expressdo da realidade interior da pessoa, tanto em
sua manifestac&o passada como futura.

A Danga Meditativa € uma das possibilidades de vivenciarmos
o ser corpéreoc com todos os seus 6rgaos e fungbes, na dimensfes de
tempo e espaco, representando uma genuina e direta experiéncia

existencial.



A TECNICA DA CAIXA DE AREIA

Esta técnica, introduzida por Dora Kalff (1980), baseada na
Técnica do Mundo de Margaret Lowenfeld (1979) foi usada por ela,
iniciaimente, apenas na terapia de criancas. Mais tarde ampliou, com
sucesso, 0 seu uso também para a terapia de adultos.
Sand play é o termo criado por Dora Kalf para diferenciar
sua técnica, orientada junguianamente, da
Técnica do Mundo de Margareth
L owenfeld, enquanto sand tray permanece
¢ fermo genérico que se refere a técnica de
usar miniaturas numa caixa rasa
parcialmente preenchida com areia.{...)

(...) Muitos eventos sincrbnicos ocorreram
nos sessenta e cinco anos de histéna da
bandeja de areia, sendo que cada um deles
sustentou e avangou o crescimento e
desenvolvimento desfte meio. Um desses
eventos fol a lembrancga que a psiquiatra
infantil Margareth Lowenfeld teve do livro
"Floor Games" de H. G. Wells, e 0 uso de
miniaturas no jogo com seus filhos ainda
criangas. Baseando-se nesta lembranga e

observando que o uso da linguagem com



as criangas era um modo limitado de
comunicagdo, Lowenfeld inspirou-se e
passou a incluir miniaturas em seu
consultério usado pelas criangas. Neste
'setfing’, as crnian¢as colocaram
espontaneamente as miniaturas numa
pequena Caixa rasa de arefa para criar
cenas ou padrdes. Assim, em 1928, nascia
a Técnica do Mundo de Lowenfeld.{...)

A crenga de Lowenfeld em que seu método
poderia ser aplicado por terapéutas de
diversas orientagdes, foi validada por muitas
pessoas que integraram a Bandeja de Areia
em suas préprias estruturas de trabalho.
Por exemplo, Charlotte Buhler, da
Universidade de Viena, mais tarde ligada a
Universidade da Califérnia do Sul, observou
o trabalho de Lowenfeld em Londres
durante os primeiros anos da década de 30.
Incorporando o uso da Técnica do Mundo
em sua pesquisa veio a usa-la como
instrumento diagndstico de inter-
relacionamento cultural e como meio de

verificargdo da saude mental de cnangas e
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aduftos.(...) (Mitchell e Friedman ,1994: XV -
XVIN.

Charlotte Bihler influenciou muitos outros pesquisadores,
entre eles Henri Arthus, clinico francés que desenvolveu o "Teste da
Aldeia" como instrumento diagnostico em 1939, Pierre Mabille que
desenvolveu seu proprio "Teste da Aldeia" em 1945 e Roger Mucchielli
que publicou seu "Teste da Aldeia imaginaria” em 1960.

Dora Kalf, uniu seu "background" junguianoc com a técnica de
{ owenfeld e enfatisou a importancia do uso da bandeja num espaco livre
e protegido, possibilitando aos pacientes o contato com ¢ inconsciente ¢ a
expressdo de experiéncias pré-verbais e energias bloqueadas. Em sua
pratica clinica, percebeu que o efeito dessa expressdo era a ativacgdo de
energias regeneradoras e curativas enfatizando a conexdo enire o Self
inconsciente e © Ego consciente, resultando na restauracgéo do
funcionamentc natural da psique. Sua premissa basica era de que a
psique pode ser estimulada a mover-se para a frente de uma maneira
significativa e curativa.

Brincando novamente como uma crianga, com
toda seriedade de uma cnanga ao brincar, o
adulfo revive memorias perdidas, libera
fantasias inconscientes e, no correr do

tempo, constela as imagens de

reconcifiagdo e inteireza do  processo de
individuacgéo. (Stewart 1990: 37).



Dora Kalf supds que na crianga ou no adulto que tinha
problemas; a manifestagdo do Self falhava porque a protegao maiema era
ou muito pouca ou muito ansiosa ou entdo existiam influéncias ambientais
traumaticas tais como doenga, guerra e outras dificuidades. No entanto a
constelagdo do Self, que n&o teria acontecido nos primeiros anos de vida,
poderia ser ativada em outra época, como por exempio no Sand Play
onde o terapéuta pode recriar a unidade ocriginal de mae e filho. Esta
relagdo tem uma influéncia curativa se ¢ terapéuta acolher e entender o
significado dos simbolos emergentes. Este cuidadoc pode originar um
sentimento de calma e concentragdio propicios ao Processc de
individuagédo. A atitude de Dora Kalf em relagéo a transferéncia do
paciente para o terapéuta, foi influenciada pela visdo analitica de Jung,
segundo a qual a psicoterapia era um processo dialético no qual ambos
0s participantes estavam envolvidos numa interagéo mutua. Kalf percebia
que esta relagdo era diretamente expressada na bandeja.

A Caixa de Areia constitui-se em uma bandeja cheia de areia,
colocada a cerca de 70 cm do chao, aproximadamente a altura de uma
mesa comum. Suas dimensdes s&o de 49 X 72 X 7 cm, correspondendo
ao anguloc de visdo de uma pessoca e geraimente € pintada de azul por
dentro, para que seu interior possa ser utilizado também como se fosse
agua. Quando possivel, s&do postas a disposicac do cliente, duas caixas,
sendo Uma com areia seca e outra com areia umida. Este cenario serve
para a construgdo de imagens usando-se uma grande variedade de
figuras em miniatura. Estas miniaturas representam um amostra de tudo o

gue existe no mundo natural e sobrenatural sendo que a sua variedade e



qualidade correspondem a escolha pessoal do analista que utiliza essa
técnica. Portanto, a coleg&o de miniaturas usadas tem uma histéria que
coincide com o desenvolvimento pessoal e profissional do terapéuta.
Depois que o terapéuta introduziu o
procedimento e deu ao cliente uma
oportunidade de se envolver (tocar, manipular)
com & areia as miniaturas que estao em
prateleiras proximas séo selecionadas pelo
cliente e colocadas em uma das bandejas para
formar a cena. Durante a criagdo da imagem
na caixa de areia o ferapéuta se forna
uma 'festemunha silenciosa’ do processo.
( Mitcheil e Friedman, idem: X!X).

O que se propde é que o paciente escolha, dentre as figuras
ac seu dispor, alguma que ihe tenha chamado a atencdo. A partir desta
figura inicial, a vivéncia IUdica se instala e a pessoa se encontra criando e
brincando com algo de sua propria vida. Instala-se um dialogo entre
pessoa e areia a medida em que a imagem vai se formando, existindo
assim uma chance de representagdo egoica e séifica simultaneamente. A
atitude do terapeuta é de aceitagdo sem critica do que esta sendo
produzido. Mais tarde vai fotografar e guardar a imagem para uma
posterior discuss&o com o cliente sdbre seu contetdo simbdlico.

- O objetivo desse criar na areia, visa curar ferimenios e
desequilibrios que possam ter ocorrido na vida do paciente. Além disso

possibilita uma expansdo do ponio de vista consciente, podendo ievar a



uma transformacéo da personalidade. Dora Kalff se refere a cura no
contexto da terapia com a Caixa de Areia, comoc um fendémeno ndo
racional, de nive! pré-verbal. Enquanto a psicoterapia verbai analitica, que
trabatha com interpretacéo de sonhos, conscientizacdo de complexos e
resolucdo de problemas, & uma técnica de conscientizagao progressiva, o
uso da Caixa de Areia incentiva a regresséo criativa e ndo enfatiza a
importancia do pensamento racional. Ha, portanto, uma compiementagéo
entre esses dois processos terapéuticos.
Segundo o analista Joei Rice-Menuhin (1992: 3-4 ) a Caixa de
Areia d& ao terapéuta uma imagem nao-
verbal que pode representar significados,
dentro da situagédo terapéutica, que nao sao
conhecidos ou infeiramente captados nem
pelo cliente nem pelo terapbuta. Tais imagens
frazem novas mudangas psicologicas,
substituicbes, desenvolvimentos, delegagdes,
repressées e possiveis confetdos latentes no
material do paciente.(...) As imagens
na areia podem amplificar e intensificar o
material de anélise, e relaciona-lo a experiéncia
pessoal. Isso significa que é muito importante
descobrir 0 gue aquele simbolo na Caixa de
Areia pode significar para o autor. Em
muitos casos as imagens na areia tém o

efeito de devolver uma imagem-espelho ao



paciente e ampliar sua compreenséo de si
mesmo.{(...) O feedback nao-verbal de apenas
olhar e intensamente partithar da Caixa de
Areia tem, em si, o grande poder de esclarecer
a situagdo para o terapéeuta.
A Caixa de Areia é um espago totalmente protegido, em que
uma idéia ou imagem interior é transposta para o concreto, havendo a
tentativa de configurac&o de uma realidade espiritual no nivei da matéria.
A expressdo simbédlica na areia representa a possibilidade de uma
objetivagéo da energia do inconsciente, tendo como efeito uma conexao
profunda com o centro interior, conhecido na linguagem junguiana como o
Self. A Caixa de Areia ndo é um instrumento mégico. E um instrumento,
extremamente efelivo para chegar a
imaginagao e permitir que ela se forne
criativa... E também uma expressé&o do
terapéuta, como uma personalidade criativa,
gue se relaciona com o paciente tanto pessoal
como simbolicamente num nivel extremamente
profundo. A evolugdo simbdlica que se observa
nesfes casos hdo ocorre no espago da Caixa
de Areia e do consultério, ela ocorre na
presenca do ferapéuta (originalmente Dora

Kalff) que prové um ‘femenos' 2, um continente

2 - palavra usada pelos antigos gregos para definir um recinto sagrado - isfo ;. um templo - dentro do qual a
presenca de um deus pode ser sentida; continente psicolégico moldade pelo analista e pelo paciente durante
a andlise e caracterizado por um respeito multuo a processos inconscientes. N.da A)



receptivo, no qual as emogdes e expressées
mais profundas da fantasia tém uma chance
de manifestar-se e serem recebidas,
apreciadas e compreendidas.' (Haroid Stone,
1980)

Neste trabalho buscaremos o significado das imagens
emergentes nas diversas Caixas de Areia realizadas pelos analisandos
observados. Procuraremos focalizar os aspectos coietivos que constituem
os simbolos tipicos para certas alteragbes da psique, e que ac mesmo
tempo, nos mostram o caminho da resolucéo de um conflito constelado,
ou do desenvolvimento necessario num determinado momento de vida do

individuo.
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O CAMPO DE PESQUISA DO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO
ASSOCIADO A TECNICAS EXPRESSIVAS

Serdo relacionados, a seguir, trabaihos nos quais foram
empregados recursos semiolégicos semelhantes ao gue utilizei em meu
estudo de casos. Danga, Caixa de Areia, Psicoterapia Verbal. Dessa
forma sera dada uma idéia do campo de pesquisa no qual estédo inseridos.
Nesses relatos, foram apresentados o desenho, o movimento, a danga, a
musica, a dramatizag8o, a fantasia dirigida etc., como técnicas
expressivas, porém, na maioria das vezes, nado associadas entre si.

Neste trabalho, além de ter sido associado o uso da Caixa de
Areia a Danca Meditativa, essas técnicas expressivas foram combinadas
com a Psicoterapia Verbal. Essa forma de trabalho clinico corresponde a
perspectiva junguiana que usa a Imaginagdo Afiva como processo
terapéutico. Tanto no movimento fluente da danga quanto na realizacao
plastica fri-dimencional na areia, as imagens interiores emergentes
revelam o poder curativo e criativo da dimensao inconsciente da Psique
humana.

Warren (1993) compiiou trabalhos de diversos autores sobre
terapia criativa, descrevendo com detalhes praticos a atuacéo de artistas-
terapéutas com extensa experiéncia na area da satide, educagdo e
reabilitacdo. As atividades terapéuticas descritas referem-se as artes
visuais, ao foclore, ao ritual, & musica, a danca, a dramatizacao, ac uso
de bonecos e a arte de contar histérias. No capitulo referente a danga,



Warren, juntamente com seu colega Richard Coaten, afirmam o seu valor
na formagdo da auto imagem e da auto-expressdo. Os exercicios
propostos desenvolvem a consciéncia corporal e o gosto pela atividade
iidica e recreativa. Os autores afirmam a importancia da danca e do
movimento na formagdo de uma individualidade inica e pessoal,
promovendo também o encontro com os outros dentro do grupo.

Loughlin (1993) descreve um programa de danga terapéutica
oferecido a adolescentes e mulheres com a disfung&o cromossémica que
produz a sindrome de Turner. O aspecto clinico mais importante dessa
condicdo € a baixa estrutura, a falta de desenvoivimento na puberdade e
a infertilidade. O programa objetiva o aumento de auto estima e confianga
nos participantes oferecendo um meio que ajude a desenvolver aspectos
psico-sociais especificos, tais como a assertividade, a capacidade de
tomar uma decisdo e a leitura dos padroes de comunicagac corporais dos
outros. O programa asssume a premissa basica da terapia pela danga e
que o movimento visivel dos individuos €& analogo a seus processos intra-
psiquicos (Schmais 1974) e pode refletir o modo pelo qual o corpo
vivencia relacionamentos iniciais. Foi usada a imaginacdo a partir de
musica classica e étnica, de objetos visuais e de dimensdes espaciais,
para ajudar os participantes a desfrutar de seu corpo nas agbes
expressivas e a iniciar um dialogo verbal e com movimento. Dentro da
perspectiva junguiana, foram examinados os conteludos simbdlicos dos
temas de danga emergentes. Do ponto de vista fenomenolégico foram

realizados videos para observar a experiéncia expressiva dos sujeitos,



envolvendo o processo de intuigsio, reflexéo e descrig&o para elucidar o
significado da experiéncia para o sujeito ( Giorgi et al., 1971).

Musicant (1994), apresenta seu trabaiho de Movimenio
Auténtico e terapia através da danca: a audic8o interior, a atitude de
testemunhar e a orientaco processual sdo os aspectos relevantes dessa
abordagem. A audi¢do interior envoive uma atencao para com as
imagens, sensagbes e sentimentos, dando, a essa experiéncia, uma
forma de movimento. isso permite a interacdo do material inconsciente
emergente com os elementos percebidos conscientemente, tais como
peso, tempo e espaco. Essa atitude implica numa espera pelo movimento
corporal intuitivo ao invés de produzir algo intencionaimente, resultando
numa ordenagio da experiéncia interior de maneira significativa para o
individuo. O ato de testemunhar significa estar em contato consigo
mesmo, abrindo-se para o didlogo com o inconsciente e dando forma
corporal ao fluxo do material que chega até nos através das sensagoes,
sentimentos e imagens. Do mesmo modo, o testemunho pode ser sobre o
movimento de outros participantes do grupo, ajudando-os a verem a si
mesmos. Essa atitude implica em n&o julgar o comportamento do outro e
em ser compreensivo e acolhedor proporcionando um clima de
seguranga para quem esta sendo observado. A orientagéo deste trabalho
é processual e implica ao mesmo tempo em fazer algo, em esperar, em
confiar no processo, em saber estar junto de alguém sem interferir ou
apenas interferir no momento adequado. Tanto para a pessoa que se
move comc para a testemunha, esperar é a participagcdo do
desconhecido: 0 movimento, as memorias, as imagens, as sensagbes e



os sentimentos, ndc s&0 0 que eu pianejo nem o0 que eu gostaria que
fossem, a partir de meu ponto de vista consciente. E preciso atravessar
essa zona do desconhecido e esperar que o significado surja a partir
dessa vivéncia intensa consigo mesmo. Do mesmo modo a interferéncia é
necessaria quando existe o perigo de perda de controle e sofrimento
intenso da pessoa que esta sendo observada.

Lewis {1993) em seu livro "Creative Transformation” integra a
teoria junguiana as artes criativas € a uma ampla experiéncia clinica. Em
seu trabalho corporal, usando o Movimento Auténtico, os pacientes
iniciam esvaziandc sua mente tantc quanto possivel, semelhante &
preparagao para a meditacdc e criam um espago que o inconsciente
comega a preencher. sentimentos, sensagdes, imagens e movimentos
corporais emergem. Alguns se imaginam sozinhcs em espagos
conhecidos ou desconhecidos, dentro ou fora do corpo. Qutros imaginam
nessoas no ambiente como paries projetadas de si mesmos; pessoas ou
figuras miticas que se movem em relagao a elas. Através da expressao
de imagens nas atividades artisticas, seus pacientes revelam uma
variedade de niveis de consciéncia, a relacdo cliente- terapéuta, o jogo do
masculino e feminino e temas universais sempre presentes.

Adler (1992) relata seu trabalho com Movimento Auténtico
como terapéuta de Movimento e Danga. Enfatiza a relagao entre corpo e
alma projetada na relagcéo entre uma pessoa que se move e outra que
testemunha este movimento. A imersdo no Movimento Auténtico sighifica
a imersé&o num processo de desenvolvimento da psique no qual ¢ ego
sadio avan¢a em diregdo ao Self. Existem semelhancas entre a pratica



41

mistica e a vivéncia de Movimento Auténtico porém essa pratica nao
evoluiu a partir de um sistema religioso. Os pacientes aprendem como
OUVIr 0S Seus Corpos e nesse processo, alguns sdo guiados a partir de
seu interior, em diregdo a experiéncias que ultrapassam a consciéncia
egoica.

As quatro autoras fazem uma leitura do movimento corporal
semelhante a adotada em meu trabaiho. Existe uma correlagdo natural e
intrinseca entre as experiéncias psiquicas interiores e a expresséo
através do gesto, da postura, do ritmo e da fluéncia do movimento. O
Movimento Auténtico ¢ a concepgdo que mais se aproxima de minha
abordagem, sem, no entanto, propor uma objetivagdo dos contetldos
simbolicos emergenties durante & danga sob forma de desenhos ou
Caixas de Areia.

Odanjnyk (1988) discute a experiéncia do aumento de
concentracdo e da desautomatizagdo de respostas habituais, resultante
da pratica meditativa de fixar-se em um objeto e observar, atentamente,
uma sequéncia de acontecimentos. A atengdo & definida como sendo
energia psiquica dirigida para ou atraida por um objeto. A meditagao
concentra a atengdo de modo a obter a auto consciéncia de estados
mentais e emocionais, explorar imagens e sentimentos, produzindo
"insights" sébre sua prépria natureza e sobre a realidade de sua vida.
Desse modo ¢é obtida uma expansdo da consciéncia egdica em direcéo a
uma realidade mais universal.

Este autor valoriza a pratica meditativa como instrumento de

auto-conhecimento e integragéo psiquica. Conforme meu trabalho anterior



(1992 - p. 8), a Danga Meditativa se insere no contexto  mais geral das
técnicas meditativas. Entendo por técnica
meditativa aquela que focaliza um objeto
( externo ou interno) ou um procedimento
de maneira calma, continua e concentrada,
evitando qualquer tipo de dispersao. Seu
objetivo é o rebaixamento do nivel de
consciéncia (rebaissement du niveau
mental, sequndo P. Janet ) e o encontro com
dimensfes mais profundas da Psique humana,
possibilitando a emergéncia de conteudos
integradores de processos interiores no campo
da consciéncia.

Nesse sentido especifico hé grande semelhanga na
abordagem desenvolvida nos dois trabalhos.
Loos (1983) ilustra as fungSes terapéuticas da Danca

Meditativa com um exemplo de danga ritualistica realizada sobre o

Oratério de Natal de J. Sebastian Bach por um grande grupo de

pacientes psiquiatricos.

Eibach (1983) também descreve a fungdo terapéutica da

Danga Medidtativa, vista da perspectiva da psicologia profunda. Para a

autora, o efeito terapéutico da Danga Meditativa esta na habilidade de

reconciliar o dualismo mente/corpe e na ajuda em promover experiéncias
comunitarias nos pacientes, além de facilitar a regresséo da consciéncia

para niveis mais profundos da Personalidade.



Noak (1992) da uma breve visdo da teoria junguiana
explicando sua compreensao do sistema psiquice e dos componentes que
sao parte dele. Descreve o background mitolégico da danga encontrando
uma possibilidade de relacionar o movimento fisico a psique. Compreende
0 arquétipo como representando o relacionamento psiquico interior em
paralelo com a atividade fisica. Transmite uma compreensao particular do
movimento e de seus processos com base no pensamento junguiano.

Blackmer (1989), com sua experiéncia como dancarina e
psicoterapéuta baseada na teoria junguiana, explica como os polos da
matéria e da psique sdo conectados no mundo do dancarino. Sua tese
basica € que qualquer um gque se submeta a um intenso processo de
treinamento fisico esta trabalhando no material de seu préprio ser,
conduzindc a uma consciéncia ampliada do Self { no sentido junguiano).

Esses quatro autores percebem as dimensdes fisica e
psiquica do individuo como estreitamente interligadas, fazendo uma leitura
simbdlica do movimento corporal. Seu ponto de partida € uma atitude
concentrada € meditativa do sujeito sobre si mesmo, valorizando os
sentimentos e os gestos relacionados com sua vida interior. O trabaiho
exposto nesta tese apresenta a mesma abordagem, sendo acrescido da
objetivacdio das imagens interiores na Caixa de Areia. As imagens
realizadas através deste recurso foram interpretadas analiticamente, o
que ndo aconteceu nos trabalhos acima citados.

Chodorow (1991) prové uma exploragcdo detalhada das

origens, do ponto de vista teérico e pratico do movimento dangado como



Imaginac8o Ativa. Afirma o valor da danga para a psicoterapia: as
emogdes, sua expresséo e seu papel no desenvolvimento psicol6gico.

Keutzer (1984) descreve diversos metodos para exirair um
sentido de eventos sincronisticos inciuindo as técnicas da Amplificagdo e
da !maginacao Ativa. Na Amplificacdo, pede-se ao cliente que fornega
detalhes sobre o evento e depois produza associagbes a seus principais
elementos. Consultando textos religiosos, de Mitologia e Contos de
Fadas, dicionarios etimolégicos ou apenas pela intuicdo pessoal, o
analista pode enriquecer o significadc do evento através da evocacéo de
simbolos relacionados com seu tema central. A Imaginagéo Ativa, aqui ja
descrita, também ampiia o ponto de vista consciente do individuo.

Eisendrath (1977) discute o conceito Junguiano de Imaginagao
Ativa. A origem do conceito se encontra ha auto analise de Jung e em seu
subsequente desenvolvimento. A abordagem objetiva unificar ou integrar
experiéncias conscientes e inconscientes. A ferapéuta recomenda
converter a experiéncia interior em algumas atividades artisticas, como,
por exemplo a piniura. S8o dados exemplos de pinturas e imagens do
propric autor.

Esses trés artigos apresentam a técnica da imaginacao Ativa
utilizando como ponto de partida ou de objetivagao, a danga, os mitos e
contos de fadas e ¢ desenho livre, situando-se numa linha de pesquisa
semehante a da tese aqui apresentada.

Ryce-Menuhin (1983) apresenta o caso de um homem de 30
anos no qual usou a Caixa de Areia. A terapia foi interrompida apds um

ano por motivo de mudanca domiciliar do cliente. Concluiu que o Ego néo



deveria ser relativizado em fungdo do Self, antes que tivesse atingido o
maximo desenvolvimento integrativo e interpretativo correspondente a
personalidade do paciente.

Golifeto (1989), no campo da psicologia infantil, discute os
principais conceitos junguianos: o Self, o inconsciente Pessoal e Coletivo,
os Arquétipos, e o processo de integrac@o. Sao discutidas técnicas
psicoterapéuticas para criangas, com énfase especial na técnica da Caixa
de Areia. E citado um caso de um menino muito impulsivo, de 9 anos, que
foi tratado com terapia n3o interpretativa, através de desenho e Caixa de
Areia.

Estes dois autores apresentam a técnica da Caixa de Areia
como recurso de expressdo de processos interiores em criangas e
adultos. Esta técnica, ja abordada aqui com mais detalhes, € um dos
recursos semioldgicos usados, neste trabatho, somente com aduitos e
combinado com exercicios de Danca Meditativa e Analise Verbal.

Wadeson (1976) descreve o desenvolvimento de um "grupo
de experiéncia” submetidc a uma técnica terapéutica que incluiu o uso
alternado de movimento com musica, exercicios de relaxamento,
execucdo de murais, expressdo dramatica e fantasias dingidas com
pacientes psicoticos em depressdo e mania. Durante 18 meses muitos
pacientes, que se esperava resistentes a tecnica, participaram e se
beneficiaram do programa.

Landy (1983) tenta esclarecer o significado da Terapia Criativa
pela Arte, uma disciplina que & vista como sindnimo do termo Terapia

Expressiva. Na Terapia Expressiva, o cliente & encorajado a realizar atos



expressivos a partir de fontes, frequentemente inconscientes, como
veiculos para a expresséo de sentimentos ou pensamentos. Sugere que o
campo da terapia artistica, expressiva e criativa, deva procurar o porque e
0 como as artes sdo curativas. Como uma resposta apresenta sua
pesquisa em terapia usando dramatizagéo. Conclui que um dos meios
primarios de auto expressio € através do papel dramatico e argumenta
gue os papéis da crianga, do sonhador, do artista e do louco podem ser
vistos como figuras centrais dentro da terapia expressiva. Em outro artigo
(1994) apresenta o campo geral da terapia atraves de dramatizagdes,
dizendo gque tem havido pouca'aplicagao dessa técnica. Infroduz a visdo
de que se forem incluidas vivéncias de danga, poesia, musica, aries
plasticas e literatura, essa modalidade terapéutica podera ser mais
promissora porque apresentara as artes de modo geral como instrumento
poderoso de cura.

L orenzetti (1994) também discute a idéia de um sistema de
terapia artistica unitario e estruturado integrando musica, danca,
dramatizacéo, artes plasticas e poesia como instrumentos terapéuticos.
S&o apresentados diversos modelos que refletem a colocagdo da Terapia
Artistica dentro de uma epistemologia contemporanea.

Bartal e ne'Eman (1993) expandem o repertério da tradicional
terapia artistica em quatro modos significativos: apresentando uma terapia
artistica mais enraizada no corpo; abrindc as portas para a experiéncia
vital da Imaginacdo Ativa de Jung; levando os leitores e participantes a
brincar metaforicamente com imagens através de movimentos, da

respiracdo, da pintura, da escuitura e da escrita;, e evidenciando o
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potencial para a conex&o com as energias arquetipicas transformadoras e
o significadoc mais profundo dos simbolos do Inconsciente Coletivo.

Nestes quatro autores encontramos representada a idéia da
integragio dos meios expressivos como instrumento terapéutico eficaz.
Em minha praiica terapéutica pude observar a equivaléncia das
linguagens artisticas para a expressao de emogdes e estados interiores,
havendo ocasides em que uma € mais adequada do que outra. O
terapéuta que utlliza estas técnicas precisa estar suficientemente
familiarizado com as mesmas para poder oferece-las como alternativas
expressivas. Neste trabalho alem de ter sido possivel constatar a eficacia
das diversas linguagens expressivas ja citadas, destacou-se o valor da
Danga Meditativa ao facilitar a emergéncia espontanea de imagens
interiores que focalizam, de maneira sintética, os temas centrais
constelados no momento.

Plaut (1994) explica o porque de sua identificagdc com as
teorias junguianas. A identificagdo & com a percepcgdo de Jung de certos
aspectos inalteraveis e inatos da personalidade, da autonomia relativa
das imagens interiores, do conceito Junguiano do Seilf como enraizado no
corpo e seu interese em eventos cutturais e histéricos.

Esse aspecto do Self corpéreo e da énfase nos conteldos
arquetipicos das imagens interiores foi tambéem focalizado no estudo aqui
apresentado.

- Alian e Brown (1993) abordam a terapia Junguiana através de
jogos e recursos expressivos, enfatizando a importdncia da alianga

terapéttica que ativa o arquétipo de auto-cura latente na psique infantil.



Uma vez ativado este arquétipo, a crianga pode desempenhar papéis
significativos em relagéo a seus conflitos. O terapéuta testemunha essas
batalhas. Redireciona as atividades e comenta a agéo. As vezes coloca
em palavras o conflito evidente na atividade ltdica, tentando dar mais
consciéncia ac que € experienciado.

Mohacsy (1995) discorre sobre o lugar da comunicagéc néo
verbal na sesséo psicoterapéutica, comentando a resisténcia nos circulos
psicoloégicos em incluir na analise o estudo da comunicagéo fisica. Geller
(1978) ligou essa resisténcia a pontos de vista profundamente enraizados
em nossa heranga filoséfica e cultural: a tendéncia de valorizar o
intangivel, o espintual e o metafisico. Desde a antiguidade o corpo foi
concebido como contrario aos objetivos da alma. Apesar de nos tempos
modernos o conceito de Self ter substituido, gradualmente, o conceito de
alma, esta continua presente através de nossa herancga filos6fica. Nos
ultimos frinta anos Balint (1959), Birdwistell (1870), Goffman (1859) e Hall
(1959/1981) deram relevancia atravées de suas exploracdes, a
comunicagdo ndo verbal. A partir de tais pesquisas compreendemos que
a comunicagdo se da em muitos niveis ao mesmo tempo, separada da
mensagem vocalizada. A propria danca expressa a experiéncia humana
desde a aurora dos tempos. Lonsdaie (1981) comenta as mais antigas
funcdes da danga na sociedade humana, os rituais religiosos e culturais
dos povos anfigos acompanhando os vdarios estagios de vida dos
individuos. Afirma que a danca fala para ndés com tanta forga, porgue
diariamente nos utilizamos da comunicacdo fisica: na auto defesa, no

relacionamentoc amoroso, na obtengdo de recursos para a sobrevivéncia



e, finalmente, nos rituais que expressam os sentimentos mais profundos.
Nesses momentos, a palavra é, muitas vezes inadequada.

Esses estudos parecem indicar a linguagem né&o-verbai,
especiaimente a danga, como recurso eficiente de expresséo e resolugao
de processos interiores na psicoterapia. Além da vivéncia corporal
através da Danca Meditativa, inciui neste trabatho o recursc plastico
tridimensional da Caixa de Areia com ¢ mesmo obijetivo, situando-me
numa linha de pesquisa semelhante a desses autores.

Politsky (1995), afirmando o valor da pesquisa qualitativa,
apresenta uma série de desenhos/pastel como exemplo da
espontaneidade do Processo de Individuagdo dentro da psique. Apesar
dos desenhos terem sido realizados em poucas semanas, foram
necessarios anos de orientagédo terapéutica e de estudo do conteudo
simbolico das imagens visando integrar a mensagem pessoal para a
autora.

Em meu trabatho também foi seguido o modelo da pesquisa
qualitativa.

Apesar de neste estudo de casos terem sido apresentados
poucos desenhos, a avaliagdo de séries de imagens prevaleceu, tanto
nos sonhos como nas Caixas de Areia obtendo-se resultados
equivalentes. Verificou-se que cada imagem acrescenta algo ao fema que
vem se expressando, afirmando ou contradizende a comunicagéo inicial

mas, em todo caso, compietando-a.



3 - OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é, através do estudo de trés
casos conduzidos pela autora, apresentar um procedimento especifico de
Danga Meditativa e Caixa de Areia associadas & Analise Verbal, no
contexto da psicolerapia de base analitica Junguiana e avaliar o seu
alcance em relacdo a integracdo de processos interiores na Psique do
individuo.

O que se entende por integragéo de processos interiores na
Psique do individuo € um desenvolvimento que resulta na realizacdo
progressiva da inteireza da Personalidade conhecido como Individuagéo.
Facilitar este processo & a meta da Psicoterapia Analitica que se efetua a
partir do confronto entre os polos oposios, ou "os contrarios", que
caracterizam os extratos mais profundos da Psique humana.

Nossa avaliagdo implica em discutir o tipo de ganho que a
interpretagdo analitica dos contetidos simbdlicos das imagens
expressadas durante a pratica dos exercicios de Danca Meditativa
associada a montagem da Caixa de Areia acrescenta a situagéo Analitica
Verbal.
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4- MATERIAL E METODO

Ampliando a perspectiva de meu trabatho anterior, sera feito
um estudo clinico interpretativo de trés casos.

O processo longitudinal da Terapia Analitica Verbal e a
vivéncia concentrada de duas técnicas expressivas - Danga Meditativa e
Caixa de Areia - serdo descritos clinicamente e os resultados observados

e interpretados qualitativamente, a luz da Psicologia Analitica de Jung.

METODO EM GERAL

O projeto seguiu as caracteristicas mencionadas por Bogdan e
Bikien (1982) apud Ludke e Andre (1986: 11-13), caracterizando-se como
pesquisa gualifativa pois:

1) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua
fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal
instrumento. |

Durante a realizag&o da psicoterapia dos sujeitos que foi a
base de pesquisa deste projeto, houve um contato direto e prolongado da
autora com o ambiente e a situacdo que estava sendo investigada, ja que
os fendmenos que ocorrem durante o processo analitico se relacionam
estreitamente com o contexto da psicoterapia.

2) Os dados coletados sao predominantemente

descritivos.
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O material recolhido referiu-se as descricbes das pessoas,
situacbes e acontecimentos importantes da vida dos sujeitos, incluindo
relatos escritos e verbais, desenhos e fotografias. Foram considerados
todos os fatos vivenciados e apresentados pelos mesmos.

3) A preocupacao com o processo é muito maior do que
com o produto.

O foco de interesse da autora foi em relagdo as vivéncias
internas e externas dos sujeitos em diversas atividades e nos
interrelacionamentos cotidianos.

4) O "significado™ que as pessoas ddo as coisas e & sua
vida, sdo focos de atencdo especial pelo pesquisador .

Foi importante para este estudo a maneira como os sujeitos
sentiam e avaliavam as questSes que estavam sendo focalizadas no
contexto psicoterapéutico.

5) A analise dos dados tende a seguir um processo
indutivo.

A compreenséo e interpretagéo dos dados apresentados pelos
sujeitos, se consolidaram num processo de baixc para cima, sem haver,
de inicio, uma hipbtese definida sbbre o desenvolvimenio do processo
psicoterapéutico.

A partir destes cinco aspectos podemos resumir: A pesquisa

gualitativa ou naturalista, segundo Bogdan e
Biklen (1982), envolve a obtencdo de dados
descritivos, obfidos no confato diretfo do

pesguisador com a situagio estudada,



enfatiza mais o processo do que o produto e
se preccupa em retratar a perspectiva dos
participantes.

Seguindo as caracteriscas de uma pesquisa qualitativa, o

método do projeto ainda pode ser caracterizade como estudo de casos.

Segundo Ludke e Andre (1986:18-21), o caso é sempre bem
delimitado, devendo ter seus contornos
claramente definidos no desenrolar do estudo.
O caso pode ser similar a outros, mas é ao
mesmo tempo distinto pois tem um inferesse
proprio, singular. As caracteristicas
fundamentais do estudo de caso... se
superpGe as caracteristicas gerais da pesquisa
qualitativa anteriormente descnitas. Entre estas
destacam-se:

1) Os estudos de caso visam 3 descoberta.

E fundamental, durante o processo psicoterapéutico voltar a
atengé@o para o surgimento constante de fatos novos que poderédo ser
avaliados e integrados no contexto ja existente.

2) Os estudos de caso enfatizam a Tinterpretacio em
contexto”.

Os fatos surgidos sdo avaliados e integrados no contexto
vivencial ja existente.

3) Os estudos de caso buscam retratar a realidade de

forma completa e profunda.



Neste projeto foi essencial aprofundar-se efetivamente em
todas as questbes apresentadas pelos sujeitos, abordando e
evidenciando a multiplicidade das dimensdes presentes nas situagbes que
se inter-relacionavam, formando um todo compiexo.

4) Os estudos de caso usam uma variedade de fontes de
informacéo.

Foi analisada uma grande variedade de dados obtidos através
dos diversos sujeitos, tais como: expressdes de imagens e movimento,
relatos de acontecimentos e sonhos, durante as diversas situagbes do
processo analitico.

5) Os estudos de caso revelam experiéncia vicaria e
permitem generalizacées naturalisticas.

Neste trabalho foram elaboradas conclusbes a partir das
vivéncias psicoterapéuticas de cada sujeitc que poderdo ser
generalizadas para outras situacbGes de vida, assim como oferecer
subsidios para pesquisas semeihantes. A ‘generalizacio naturalistica'

{Stake, 1983) ocorre em funcéo do
conhecimento experiencial do sujeito, no
momento em que este tenta associar dados
encontrados no estudo com dados que sdo
fruto das suas experiéncias pessoais.(...)

6) Os estudos de caso procuram representar os diferentes
e as vezes conflitantes pontos de vistas presentes numa situacio
social.

Como cada sujeito estudado se situa num momento vivencial



diferente devido a fatores, tais como idade, estado civil, situacdo social,
causa pela qual veio procurar a terapia € de se esperar que os pontos de
vista expressados durante o estudo, sejam diferentes. E através dessa
diversidade que a pesquisadora chegou as suas conclusdes e que o leitor
podera utilizar o material estudado.
7) Os relatos do estudo de caso utilizam uma linguagem e
uma forma mais acessivel do que os outros refatérios de pesquisa.
Os dados deste estudo de casos foram apresentados de
diversas formas, tais como relatos verbais e escritos de sonhos e da vida
cotidiana, desenhos, movimentos, imagens realizadas na Caixa de Areia.
Os relatos se caracterizam, em geral, por uma linguagem viva e informal,
com descrigdes, citagdes e exemplos. Ainda Lidke e Andre:
Fode-se dizer que o caso é construido durante
0 processo de estudo; ele sé se materializa
enquanto caso, no relatcério final, onde fica
evidente se ele se constitui num estudo de
caso.(...)
(...) A preocupacgdo central aoc desenvolver
esse fipo de pesquisa é a compreenséo de
uma instancia singular. Isso significa que o
objeto estudado ¢é tratado como unico, uma
representacdo singular da realidade que é

multidimensional e historicamente situada. (..)"



SUJEITOS

Os tres pacientes estudados eram de classe média, com
profissdes liberais varias e gue estiveram em analise durante um a quatro
anos.

No primeiro caso irata-se de uma mulher com 30 anos que
atua na area de Saude Mental. E casada, tem dois fithos pequenos de 2 e
4 anos. Alem de querer ampliar sua formagéo profissional, procurou-me
para lidar com um aspecto de sua personalidade que, por um lado a
preccupava e, por outro, deixava-a em situagdes muito embaracosas.
Esse aspecto dizia respeito a sua capacidade de administrar seu poder de
sedugao e ac uso da sexualidade como Unico recurso para obter o afeto e
aceitacao dos homens. O trabalho analitico desenvoiveu-se durante um
ano, ao fim do qual ela parecia ter integrado a realidade de que ndo
precisava erotizar a relacao para ser aceita pelos homens.

Nosso segundo caso € o de um jovem, estudante bolsista
numa universidade estadual. Comecou a analise com 25 anos. Os
problemas que apresentou referiam-se a uma inseguranca basica na
realizacdo de seus projetos de vida, manifestando a tendéncia de fuga
das situacdes mais exigentes da realidade para dentro de um mundo de
devaneio e de dispersdo mental. O processo de anadlise durou quatro
anos, conduzindo-o0 a um estado de maior equilibric consigo mesmo e

com seu ambiente.
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No terceiro caso temos uma mulher de 46 anos, pedagoga,
divorciada de seu primeiro marido, vivendo um segundo casamento muito
bem sucedido. Cinco anos antes do inicio de nosso trabalho foi
diagnosticada como tendo Sindrome de Panico passando a ser medicada
com ansioliticos e antidepressivos. Durante guafro anos, fez uma terapia
de orientacéo psicanalitica. Quando me procuroy, buscava uma forma de
fratamento mais voltada para recurscs expressivos e criativos. Apbs os
trés anos e meio de andlise ja havia superado, em grande parte, sua
ansiedade e angustia iniciais fornando-se gradativamente mais estavel e

integrada em seu meio familiar e profissional.
PROCEDIMENTO

Neste estudo utilizamos como fonte de dados, a Terapia
Analitica Verbal associada a Caixa de Areia cuja montagem é antecedida,
diversas vezes, pela vivéncia da Danca Meditativa. O acréscimo desse
procedimento, que estimula exfratos mais profundos da Psique através da
utilizacdo de movimentacdo do corpo, evoca imagens espontdneas e
elementares que trazem a tona o foco atual do processo terapéutico.

A partir da situagéo registrada na anamnese e no diagnostico
dinamico, foram observadas as mudangas existenciais que o processo
terapéutico provocou nos individuos. Essas mudangas foram analisadas
através da interpretacdo dos conteudos simbolicos das imagens
emergentes nos sonhos e na Caixa de Areia assim como das imagens

evocadas durante os exercicios de Danca Meditativa. De um modo geral,



o material simbdlico dos sonhos favoreceu uma interpretacdo em nivel
arquetipico. Os desenhos e as Caixas de Areia evocaram muitas
associacbes pessoais levando a uma interpretacdo em nivel pessoal e
cultural. Também foi considerada a situagdo consciente e o contexio
vivencial em que se enconiravam os pacientes durante esse processo
assim como o conteudo dos registros dos relatos verbais realizados ao
final de cada vivéncia expressiva.

A andlise dos dados resuitantes desse procedimento foi
simultdnea ao relato dos casos.

Os resultados foram discutidos mediante o referencial
junguiano, tanto em seus aspectos teoricos quanto clinicos, de acordo
com os conceitos descritos no Modelo da Psicologia Analitica e também
comparados com as referéncias mencionadas no Campo de Pesquisa do
Processo Psicoterapéutico Associado a Técnicas Expressivas da nossa

introducao.
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5 - CASOS CLINICOS

Primeiro caso.

E uma muther com 30 anos de idade que atua na area de
salde mental. £ muito afetiva e inteligente. Casada, tem dois filhos
pequenos, de 2 e 4 anos e esta ha poucos meses em Campinas, vinda de
um estado do nordeste brasileiro. Gosta de seu trabaiho e realiza-o de
forma excelente. Procurou-me para, aiém de ampliar sua formagéo,
examinar aiguns aspectos de sua personalidade gue considerava nao
estarem sob inteiro controle. E filha de um casal com caracteristicas
desiguais. a mae mais jovem gue o pai cerca de 10 anos, era muito bonita
e sedutora, mas n&o assumia sua capacidade de sedugdo. Muito
refigiosa, vivia para a familia, ignorando os muliipios assédios de homens
em seu ambiente; era uma pessoa muito atuante e dedicada & esfera
social, praticando a caridade e a assisténcia para os menos favorecidos.
QO pai havia tido, antes do casamento, uma vida libertina, muitos casos
com mulheres e, jd maduro, apaixonou-se por ela. Dai em diante, deixou a
libertinagem, vivendo exclusivamente em funcdo de sua mulher e de um
trabaltho, sem grandes aspiragbes, em sua tipografia. Porém, as marcas
de sua vida anterior faziam-se sentir tantoc em sua saude quantoc na
opinido que a esposa havia formado sobre ele. Luciana, como chamarei
mirtha paciente, sempre sentia um {om de desprezo quandc a mae falava
referindo-se a ele. Frases como:. "os homens s&o todos iguais, eles sob

querem uma coisa das mulheres, ndao confie em nenhum homem",



marcaram negativamente a relacdo de Luciana com o pai, constelando
simultaneamente um complexo negativo de pai e de mée. Instalou-se uma
saudade constante de um pai que pudesse ser amado e respeitado e que
acolhesse carinhosamente a filha em seus bracos, sem representar um
perigo de envolvimento sensual, ao mesmo tempo desenvolveu-se a
fantasia de que para conseguir o0 afeto e a aceitacdo dos homens, o unico
recurso seria a sexualidade. Em relagdo a mae, desenvolveu-se uma
relagdo ambivalente: por um lado, Luciana admirava seu dinamismo, sua
capacidade de atuagéo e sua beleza sedutora, e por outro, sofria com o
aspecto duro e moralista de sua personalidade. O quanto a mée exXigia da
pequena Luciana ficou evidente quando relatou que j& com 2 anos de
idade ficava sozinha cuidando da irm& menor enquanto os pais saiam
para atividades sociais. Com 17 anos, saiu de sua cidade natal mudando
para a capital do estado, e indo morar num apartamento, comprado pelo
casal, para que as filhas pudessem concluir os estudos e ingressarem na
faculdade. As duas mogas viveram sozinhas durante anos, com
ocasionais visitas dos pais, orientadas apenas pelos rigidos principios
morais gue haviam recebidos em sua educacéo pela-mé&e. A presenca do
pai, nesse sentido, era fraca. Preferia deixar a educacgdo das filhas por
conta da mae.

Mais tarde, no final de sua formacao profissional, Luciana
participou de um trabalho terapéutico de grupo, liderado por um psiquiatra
que afirmava a necessidade da liberagdo sexual e da expressdo das
emocbes. Passou por experiéncias importantes, porém perigosas, durante

as quais seu equilibrio psicolégico esteve bastante comprometido. Nessa
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época, j& vivia com o atual marido e este frabalho ferapéutico guase
arruinou sua relacdo conjugal. Esta situagéo reconsiruiu a tematica de um
nai excessivamente liberal e pouco confiavet com a qual Luciana ja havia
se confrontado na inféncia. E possivel que tenha escolhido,
inconscientemente, uma terapia com essas caracteristicas para poder
elaborar seu complexo negativo de pai. No entanto, conseguiu
reestabelecer suas convicgdes e seus valores pessoais, optando por
deixar esse frabaiho terapéutico e assumindo, definitivamente o
casamento.

No tratamento psicoterapéutico desenvolvido comigo, um dos
aspectos de sua personalidade que pareciam necessitar de cuidado
especial era a relagdo afetiva e sexual com os homens. Diversas vezes,
havia sentido a necessidade de um envolvimento afetivo fora do
casamento. Apesar de amar profundamente seu marido instalava-se um
clima de sedugdo, que algumas vezes chegava a se concretizar em
experiéncias amorosas. Mais tarde admirava-se de ter sido envolvida por
estes climas de seducdo e preferia qQue esses acontecimentos fivessem
evoluido de outra maneira. Durante o nosso frabalho manisfetou-se
também a magoa por ndo ter recebido atengdo suficiente de seu pai e o
rancor por ter sido sobreexigida pela mae.

A sequir relato alguns de seus sonhos durante nosso trabalho
terapéutico. O sonho inicial (o primeiro relatado por Luciana durante o

processo terapéutico) foi 0 seguinte:



E noite. Estou numa casa que tem um portdozinho de entrada.
(Sei que meu marido estd dormindo la denfro). Entro. A casa na
penumbra. Vejo passar uma enorme cobra cinza e marrom, com a cabega
tnangular e a lingua de cobra venenosa. Ela se esconde embaixo da
cama, mas deixa o rabo de fora {parece um rabo de lagarto). Fico com
medo de entrar. Volto. Sei que ndo vou conseguir dormir nesta casa. Na
porta vejo um bebé recém nascido quase dormindo, num colchao forrado
com um lengol branco. E como se o bebé fosse meu. Sei que tenho que
pb-lo no colo e protegé-lo. Mas af penso. como vou por o bebé para
dormir nesta casa? De repente meu filho (ou minha filha, ndo sei direifo)
grita dentro da casa e eu vou socorrer. Tem uma barata (ou um bicho que
parace barata) em seu cabelo. Ele abaixa a cabega e o bicho vai para
uma espécie de feia de aranha de fom réseo que ocupa fodo o quarto. (No
quarto tem fambém muita poeira). Resolvo que temos que sair fodos de
casa. Do lado de fora, atras do portdo, como se fosse um canil, ha um
lugar para cagados, e um deles me ameaca. Ele escapa do “canil” e vem
velozmente na nossa diregdo. Desviamos e ele cal na escada. Apesar do
medo, ensino a meu filho, como chutar o cagado e ndo se deixar afacar.
Olho para a escada e vejo que la estdo dois cagados mas s6 um é

ameacgador.

O clima psicoldgico deste sonho & ameagador. As diversas
situacbes de perigo que Luciana consegue enfrentar parecem querer
sugerir uma fase de iniciacdo em sua vida, em (ue deve superar sua

tigacdo primaria com a figura negativa de mae.



Os animais com o0s quais se confronfa no sonho (cobra,
barata e cagado), assim como a referéncia a teia de aranha que ocupa
todo o quarto, ilustram de maneira enfatica sua dificuldade com a figura
materna e tragam um paralelo as diversas iutas que encontramos nos
contos de fada, quando o herdi deve vencer um animal ferino. Muitas
vezes essas lutas marcam uma vitdria do eu consciente sobre a forga
dominadora do complexo maternc inconsciente, ou generalizando, sobre o
préprio Inconsciente. Segundo Cirlot (1962), a cobra simboliza a energia
pura e simples com suas ambivaléncias e multivaléncias. Simboliza
sedugéo, o principio do mal inerente a todas as coisas do mundo porém
ndo simboliza culpa pessoal. H& uma clara relagéo com o principio
feminino. as deusas arcaicais femininas do mundo subterrdneo, muitas
vezes aparecem personificadas na serpente. Deidades gregas como
Artemis, Hécate e Perséfone s8o representadas carregando uma
serpente em uma ou nas duas mdos. A medusa de Gorgon as tem na
cabeca. E a guardid das fontes da vida, dos tesouros escondidos. No
caso de Luciana ela aparece no sonho, com a cor ¢inza e marrom, o que
reforca o aspecto ctdnico, ligado & natureza primaria dos simbolos. A
cabega € friangular, ou seja, esta cobra & venenosa. Enconira-se em
baixc da cama, o gue provaveimente se refere ao tema da sexualidade
mal resolvida. Como vimos, existe por parte da mée uma relagdo de
ressentimentos e mesmo uma certa averséo pelo pai, 0 que poderia ser
interpretado como um veneno recoihido, apenas expelido nas ocasides de
reclamagdo ou criticas ferinas. E como se a méae tentasse sublimar o
desejo n&o vivido, através das obras de caridade e da excessiva



severidade na educagao das filhas. Luciana, procurando preservar os
seus impulsos de vida e sua condigdo de mulher, vive o aspecto de
seducao, se bem que as vezes em momentos inadequados.

Segundo Jung (1981: 54/55 § 107), nos primeiros anos a
crianga vive num estado 'de patticipation
mystique' com seus pais. Constantemente
pode ser visto como ela reage
imediatamente a qualquer desenvolvimento
importante na psique dos pais. E
desnecessario dizer que, tanto 0s pais
como a crianga, nédo tém consciéncia do que
esta acontecendo . A natureza infecciosa
dos complexos paternos pode ser vista a
partir dos efeitos que seus maneirismos tém
sobre seus filhos. Mesmo quando eles
fazem esforgos amplamente bem sucedidos
para se confrolar, de modo que nenhum
adulto poderia detectar o menor frago de um
complexo, seus filhos os captardo de algum
modo.

Em Luciana a condigdo de mulher e os impulsos de vida que
estdo dentro dela, fazem surgir a necessidade de se envolver
sexuaimente com homens fora do casamento, ao mesmo tempo que o
medo da sensualidade que poderia existir na relagdo com o pai, faz com

que se afaste dele. E frequente um problema n3o resolvido dos pais, que



vive subterraneamente dentro de sua psique, passar para os filhos. A
tarefa de Luciana € recuperar o lado sadio da relagdo homem / muther. A
referéncia do sonho ao iagarto, que ¢ um animal de estrutura corporal
mais desenvolvida, poderia dizer respeitc a elaboragéo de defesas contra
o veneno da cobra que simboliza a libido inteiramente desgovernada. O
corpo do lagarto, que tem mais forma do que a cobra, e também
representa a propulsdo do desejo do homem, corresponderia a uma maior
organizagao deste. Por sua vez, os cagados que, no sonho, aparecem
mais adiante, possuem um casco protetor representando um
desenvolvimento alem do lagarto. Ac ensinar o filho a enfrentar este
animal, Luciana esta formulando sua agressividade, existente sempre que
ha contencéo da sexualidade ou controle de modo geral. A presencga da
barata parece indicar que o sonho se refere a algo muito profundo que
escapa a consciéncia, ja que € um bicho que vive nos esgotos, sempre
nos subterraneos das moradias e tem um comporiamento furtive e avesso
a claridade. A agdo se desenrola num quarto cheio de poeira o que pode
estar citando um problema guardado ha muito tempo no contexto histérico
de Luciana e a teia de aranha de tom roseo, aos afetos presos a esfrutura

psiquica materna.

Segundo sonho: estou numa loja ¢ vejo um pano lindo, que me
da a idéia de compra-lo para fazer um veéu que usaria na apresentacdo de
danga que vou fazer em realidade. Pego no tecido e acho uma delicia. Na
tabuleta diz gue ele é importado e custa 385 o metro. Minha mée fala que

nao & necessarico ser este ftecido. «Tem coisa mais barata» diz ela.



Internamente brigo com ela que ndo entende de tecidos para o véu da
danga. Ainda numa Jloja. Olho sapatos e acabo comprando umas
sapatilhas para fazer Tai-Chi, que custam 40. Acho-as muito baratas.
Nesta mesma lofa acabe comprando oulras coisas das quais ndo me
lembro majs. Mas a sensagdo é de que hdo sei se gastei muito, e hé um

certo desconforto pelo gasto e um prazer pelas coisas que comprei,

Mais uma vez fica evidente a agdo poderosa do complexo
negativo de m&e sobre os sentimentos e a qualidade de vida de Luciana.
A cobranca que vem dessa relagdo parece querer impedir sua vivéncia
plena como mulher, deixando-a insegura quanto aos seus direitos e nao
permitindo que use livremente as qualidades femininas em sua relacéo
com o mundo. A mae, que tinha poderes de sedug&o reprimidos, parece
querer que a filha também n&o use os seus. O véu, que pode ser visto
como instrumento de encantamento e seducdo, facilita o exercicio do
poder feminino, poder esse que sua mde parece querer regatear. Da
mesma forma, a danca do ventre, para a qual Luciana précisa do veéu,
afirma esse poder. J& o Tai-Chi, € um exercicio de interiorizacao,
centramento e organizacdo. As duas atividades corporais referidas no
sonho parecem querer unir dois polos: o véu, simbolizando sedugdo, na
cabegca e a sapatiha de Tai-Chi, simbolizando a disciplina, no pé.
Seducgao, fluéncia de sentimentos e disciplina, organizacdo do
comportamento, ambas alitudes necessérias para sua plena realizacdo

como mulher. -
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Terceiro sonho: estavamos numa casa como se fosse uma
fazenda. Ficamos sem luz e desaba um temporal. Procurc minha irmé e
ela estd num buraco no fefo com outras pessoas. Pergunto se ela esta a
salvo. Respondem que sim. Ndo a vejo e fento aceifar que ela esté bem;
em sequida estamos sendo levados por uma enxurrada de agua e lama,
numa escada que parece ser a do local onde trabalhei Vejo alguem
receber um degrau ha cabega (parece um rapaz). Consigo entrar na casa
e me por a salvo, ninguém morre.

Repete-se o clima de perigo e desconirole: uma parte de
Luciana esta sendo levada pela enxurrada de agua e lama, o que pode
significar sujeira que arrasta, sem que ela possa evitar. Mais uma vez ha
uma referéncia ac desejo e & sexualidade vistos como alge negativo que
ndc consegue ser contido. No sonho ela percebe que ndo consegue
tomar providéncias. Parece n&o haver suficiente for¢ga de consciéncia
para agir com definigdo e firmeza, assim como ndo consegue evitar os
envolvimentos eréticos fora do casamenio. Porém nada de mais grave
acontece no sonho. Este fato parece indicar que em Luciana predomina
uma postura positiva diante da vida que atua como defesa natural contra
0s perigos que uma inundagao do inconsciente pode representar para seu
eu consciente. A irma que esta salva € um lado dela mesma que nioc esta

na enxurrada dos impulsos.

QOutro sonho trazido na mesma data: Sou convidada para ir ao

aniversario de H., mas estou completamente sem vonfade de ver quem



quer que seja, e ndo vou. Al a cena muda e estamos (eu, acho que meu
mando e ndo sei se mais alguém) numa lagoa e vemos boiar algo que
para mim e um pedago de casca de coco, mas que, no sonho, nos lembra
um crocodilo. Vou buscar reforgos contra ele. Ultrapasso algo gue parece
uma cerca dentro da agua e volto dizendo que as tartarugas em breve
esfardo aqui. Olhamos para a cerca e de l& comegam a aparecer
alambiques de cachaga e & como se eles viessem no lugar das tartarugas.
Tenho um sentimento parecido como o do oufro sonho quando procuro
saber se minha irmd esta a salvo. O curioso é que estou dentro da 4qua
com os "perigos” e estou confortavel (muito diferente do que eu me
sentina se essa cena fosse na vida vigil. Tenho medo de agua). Muda a
cena e uma mulher que esta sendo orientada por um homem, sobre como
fogar basquete, acerta uma bolada do saque bem em cima de mim. (A
lagoa agora esta cheia de gente e parece um clube em dia de domingo).
O homem vai apanhar a bola e se dirige & jogadora dizendo que ela
precisa ter cuidado ou lhe sugere parar de jogar, pois tem muita gente e o
Jjogo pode machucar as pessoas. Cucgo esfe didlogo quando saio do meu
Jugar e passo por fora desfe “clube". Passo por fora do muro alfo do
“clube” e vejo todo 0 movimento la dentro, mas estou do lado de fora indo

embora dali e sozinha.

E um momento de recolhimento em que Luciana parece
responder acs chamados internos de reorganizagao psiquica. A situacao
é analoga ao sonho anterior com o acréscimo de aprendizado,

caracterizando mais uma vez uma fase de iniciagcdo. Ha certas regras de



jogo que precisam ser respeitadas como se fossem um limite a uma
expansdc demasiada de sua energia vital. A referéncia as cascas de coco
gue lembram crocodilos retoma a idéia da elaboragéo da agressividade
presente no primeiro sonho. As tartarugas e a cerca denfro da agua
possivelmente se referem ao estabelecimento de limites e a contengéo da
energia. O crocodilo possue uma boca grande com muitos dentes que s&o
instrumentos de corte e, metaforicamente, de andlise. A alusdc a esta
boca poderia significar uma transicdo da expressdo vaginal para a oral,
representando uma maior capacidade de controle e de organizacdo das
puisagdes da libido. Os alambiques de cachag¢a que vém no lugar das
tartarugas, fazem uma alus&o ao estado de embriagués que evidencia
falta de controle. Parece existir nessas imagens, um fransito entre os
polos "contengé&o / organizagéo” e "inundagéo / embriagués”". Porém nio
é toda a sua personalidade que participa desse processo. Algo fica de
fora, com uma sensagio de isolamento e desconhecimento das regras do
jogo mencionadas. Talvez seja essa parte de sua personalidade que as
vezes coloca Luciana em situagdes de envolvimento embaragoso,

fazendo com que se exponha além de sua medida pessoal.

Quartc sonho: esfou num prédio. H& uma escada por onde
subo e vou dar num corredor ao final do qual ha quatro apartamentos. Sejf
que um assassino esta ali para me matar. Ele foi mandado pelo
propriefario da minha casa. Q proprietario acha que eu e meus filhos
queremos matar o seu nefo. Isso ndo & verdade. O assassino quer matar

a mim e a meus filhos. Resolvo enfrenfa-lo com um colchdo dobrado
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quatro vezes. Raciocino que se ele estiver armado com um revéiver, o
colchdo amorteceré o impacto da bala. Tem uma hora que esfou entre os
quatro apartamentos (todos com as portas aberfas) e ndo sei em qual
deles esta o assassino. Por fim ele aparece e eu o ataco com o colchdo e
o ponho a correr escada abaixo. Resolvo mandar um presente para o nefo
do proprietario, e que no sonho & um amiguinho de meus filhos que mora
na nossa rua, a fim de mostrar a seu avd gue ndo queremos mata-io.
Muda a cena, estou chegando em minha casa e la enconfro uns homens
que foram mandados pelo proprietario para ver se estava tudo em ordem.
Enconfro o proprietério, que é um senhor de cabelos brancos. E como se
ele fosse alguéem que eu ja conhecesse e ndo soubesse que era
justamente o proprietério da casa onde eu morava. E como se ele fosse
um afor conhecido. Quando os nossos olhares se encontram, sei que ele
ndo quer mais me matlar, € como se eu pudesse perceber alguma
admiragdo dele por mim, como se ele desfizesse uma impresséo ruim a
meu respeifo. Também sinfto-me sequra porque a casa esta
completamente arrumada e bem cuidada e ele nada enconfrara que possa
deixa-fo zangado.

Acordo com a sensagdo que tenho que arrumar a casa para
deixa-fa. Fico angustiada sentindo que este sonho tem a ver com a minha
prépria morte. Ou pelo menos com algumas providéncias que tenho que
tomar antes de partir. E a primeira sensagdo concreta de que a minha vida
é finita e que fenho que me preparar para 0 meu fim, dando ¢ melhor de

mim.
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Ao anotar o sonho, Luciana lembrou que o proprietario de sua
casa vive achando que tudo que o neto dele faz & perigoso. E uma
crianga pegquena e insegura, praticamente criada pelos avés, enquanto a

mée, filha Unica do casal trabatha fora de casa e se diverte.

Ha muita ambivaléncia neste sonho. prote¢do e perseguicao,
parandia e culpa. Toda mde quando tenta proteger sua filha dos homens
dé uma dupla mensagem: eles s80 perigosos e querem te usar mas vocé
é que seduz e deixa que te usem e por isso a culpada & vocé. E possivel
que Luciana sinta uma culpa em relagédo & opinido da mae, ja que libera a
libido, @ a mae ndo. Surge a pergunta sobre o vaior que Luciana tem
diante dos homens. Parece estar sendo juigada e € na troca de olhares
com o senhor de cabelos brancos que seu valor é resgatado, sem riscos
de seducgdo. Ja na associacdo de Luciana, este mesmo avd aparece
como tendo medo da vida o que corresponde a atitude da mae. A filha
desse senhor que vive se divertindo, seria também uma imagem da culpa
que Luciana sente em relagéo aos principios morais adquiridos em sua
educacao.

Neste sonho © equilibrio de forcas parece diferente ao dos
anteriores. Apesar do grande perigo e de seu medo de ser julgada peios
homens, Luciana consegue se colocar diante da figura masculina com
mais seguranca e determinacgdo. Parece ter realizado um progresso em
relagdo ao poder do Animus negativo que costuma envenenar a sua vida.
Por cutro lado, o sonho fala em finitude, em preparagcdc para uma
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mudanga radical. Provavelmente havera essa mudanca, ndo se sabe

ainda em que aspecto de sua vida.

Quinto sonho: eu estava dentro de um cinema assistindo um
fiime sobre uma mulher que quer “despressurizar a prépria cabega®. E um
filme de ficgéo cientifica e estou com minha irmd e com seu namorado.
Numa certa aftura eles saem da sala de projegdao. Eu fico um pouco mais
e afinal resolvo sair e procura-los. Enconfro-me numa éarea aberta, como
se esta fosse um patio inferno. Sei que eles discutiram. Enquanto ele esté
sentado num banquinho em frente a um colega de ambos, que arruma a
camera para tirar uma foto sua, minha irmé esté como que num parapeifo
pirragando o namorado que nhem a olha (o tal parapeito esta a esquerda
dele e & minha direfta, pois estou na frente do namorado dela). Na cena
seguinte, ela ja esta numa area afta atras dele. A area & confornada por
um vidro, € a profe¢do contra quedas la de cima. Ela esta brincando com
uma especie de avido empurrado pelo ventc sobre o parapeifo internc
desta area alfa. O amigo, de repente fica mal humorado porque veio um
vento que parecia um redemoinho e desfez todo o seu frabalho de focar o
namorado de minha irma. Ele praquejou contra “esses meninos que ficam
brincando com o vento"...(era como se alguns meninos donos daquele
terntério estivessem empinando pipas do lado de fora e de vez enquando
fizessem manobras que alteravam os ventos dentro desse patio interno).
Tenho uma coisa ha m&o e vou leva-la para minha irma. N&o reparo que
passei bem em frente da cdmera, o que faz o amigo ficar zangado comigo
e falar para eu esperar ele tirar a fofo. Minha irmé aparece la em cima com
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seu avido guiado pelo vento e novamente h& um redemoinho que a leva
embora. Lembro-me que gnto seu nome. Lembro-me que ela usava um
biquine vemelho. Fico na duvida se ela caiu I& embaixo ou se o vento foi
fazendo malabarismos até coloca-la ilesa no chéo. Ficamos os trés muifos
assusfados, como que paralizados e af ouvimos & voz dela como se
viesse do céu. Amigo houve um acidente... ? Fico na duvida se ¢ a voz
dela viva ou se ela morreu e ndo sabe. Fico na duvida também se ao final
da frase ela afirma ou inferroga.

Acordo novamente angustiada com a sensagédo de morte. Que
aviso e esse que esses dois sonhos estdo me trazendo ?

A transformacao anunciada n&o parece ser sem riscos. Volta o
tema da irm& que provavelmente refere-se a um lado que lLuciana nao
consegue proteger de sua prépria instabilidade de humor e vontade. Essa
situacdo € comum quando encontramos numa paciente ¢ dominio do
Animus negativo. No inicic do sonho, a mulher que quer despressurizar a
prépria cabega, parece expressar a dificuldade de elaborar mentaimente
seus confiitos, o que Luciana estd sentindo nesse momento de sua
analise. Precisa transpor para a vida os 'insights’ que vem tendo. A aluséo
a um filme de ficgdo cientifica parece traduzir sua davida em relagéc ao
trabalho terapéutico. Ainda se vé fora de seu processo. Por outro lado, as
folos que o amigo estd tentando tirar poderiam estar falando da
necessidade que eia tem de frazer para dentro, o que viveu fora. Parece
querer se devolver a si mesma. O fotbégrafo procura focalizar e captar a
imagem do namorado de sua irma. Como Luciana diz ter uma boa relagao
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com esse rapaz, a imagem que esta sendo captada seria de seu Animus
positivo. Ela precisa desenvolver a relagéo com algo novo dentro de si,
que lhe traga estabilidade e continuidade. A labilidade que se expressa na
figura da irméa levada pelo vento deve ser sua prépria incapacidade de
viver essas duas qualidades e expressa o medo de ser arrastada pelos
impulsos eréticos, a ponto de perder a conexdo com as coisas que tém
valor para ela. Surge a pergunta: qua! ¢ a forma de n&o ter um acidente?
A resposta pode ser a estabilidade na relagdo com o homem,
desenvolvendo continuidade em sua relagdo com ¢ marido.

A seguir o relato sobre as imagens realizadas na Caixa de
Areia.

Antes da realizac&éo de sua primeira imagem, Luciana ouviu
uma pega de Mozart (Larghetto do Quinteto para ciarinete, em & maior,
KV 581) adotando uma postura fechada, no ch&o, como se fosse uma
semente, ocu um ovo, algo muito concentrado. Durante a segunda audicdo
foi abrindo o corpo muito lentamente e com muito cuidado, procurando
ficar em contato com © impulso do movimento e como ele desejava se
desenvolver. Sem interrupcao, a pariir do momento em que Luciana se
percebia aberta o exercicio prosseguiu para uma improvisagio de
movimentos livres, ampliando essa abertura. Os olhos permaneceram
fechados ou semi-cerrados para permitir maior concentragdo. Quando
terminou a musica, ficou deitada reconstruindo, internamente; o que havia

vivenciado durante a movimentagao. _
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Em seguida construiu a seguinte imagem na Caixa de Areia
(fig. n® 1) em que Luciana comegou por duas figuras femininas que estao
lado a iado, uma, a da esquerda, representando um lado que chamou de
bobo e ridiculo, e a outra, a da direita, representando o que chamou de
seu lado sabio e centrado. Disse que se sentia no meio das duas figuras.
Tragou um caminho das mesmas até uma casa branca cheia de escadas
no canto direito superior. Nesse caminho, colocou um pato, um vetho,
uma deusa indiana, um lobo, uma serpente. Disse: na casa havia um
fesouro que eu precisava alcangar. Tive muito medo sentindo que
precisava buscar minha forga inferior. Fui me dando confa de que estava
buscando um lugar de recolhimento e para isso precisava me solfar da
familia.

Por tras das duas figuras, colocou um tigre que para ela
representava um perigo eminente. Associou a cabega do pato a uma
experiéncia com galinha morta ocorrida em sua infancia. Disse: me dava
medo, pois representava ¢ susto de ter que cuidar da casa e dos dois
filhos contando apenas com uma empregada muito limitada. Sentia que as
duas figuras tinham que fazer juntas uma peregrinagdao em diregdo a uma
aceitacdo, e que para isso tinham que passar por testes. O velho
representava a hecessidade de fazer algo bom por si mesma; a deusa
tinha um grande poder que desperfava medo, e tambem exigia suas
proprias provas em um nivel mais evoluido; o lobo fascinava com seu
olhar e obrigava as duas figuras a parar para olha-lo, a cobra ndo ficava
numa posicdo em que se pudesse passar com seguranga, pois poderia

fazer algo que machucasse. Nesse momento senti que a figura mais
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centrada assuminia o comando. Depois da cobra, coloquei as pedrinhas ao
longo do caminho, duas a duas, em duas cores, como que demarcando
uma nova etapa. Para se chegar na casa, seria necessario subir as
escadas, e havia a conotagéo de que s6 chegaria quem merecesse, e que
quando se ficasse intima com a casa poder-se-ia ir para qualquer lugar,
sem necessidade de caminho. Haveria também um tesouro dentro da
casa, e ao lado da casa, as coisas da natureza representadas pela flor e

pela concha.

Essa imagem na Caixa de Areia parece representar um
caminho de iniciagdo em que as duas figuras, que s&o uma sé, passam
por diversos momentos: o medo de ser adulta e assumir o seu papel de
mae em sua familia, a necessidade de aceitar-se assim como ela &,
fazendo algo de bom por si mesma; o confronto com poderes numinosos3
projetados na deusa, que parece referir-se & figura da mae exigente; e o
confronto com as forgas instintivas representadas pelo lobo e pela
serpente. Passadas estas etapas, a casa no final do caminho poderia
estar representando sua personalidade integrada, com seus diversos
aspectos polares reunidos e amadurecidos.

Analogamente como se faz com um sonho inicial4, podemos
considerar essa imagem como a proposta daquilo que deve ser

trabalhado no processo terapéutico. Sua divisdo inicial entre uma figura

3 - numinosum - efeite ou agente dindmico ndo causado por um ato arbitrario de vontade. Pelo contrario
toma conta e controla ¢ sujeirto humano que é mais uma sua vitima do que seu criador... O
numinoso é ou uma qualidade pertencente a um objeto visivel ou uma presencga invisivel que
causa uma alteragdo peculiar de consciéncia.— C, G.Jung C.W 11, 1891, p. 7§6.

4 - primeire sonho trazido durante a analise. N. da A.



ridicula, inadequada, e outra sabia e mais centrada, deve passar por um
processo de integrag&o com os poderes inconscientes de sua psique.
Essa dimens&o inconsciente abrange a sabedoria do velho, o misticismo
da deusa, e a forga do instinto do lobo e da serpente. Integrar esses
aspectos vitais de sua psique representa o primeiro desafio desse
trabalho terapéutico.

Antes da realizac8o de sua segunda imagem na Caixa de Areia (fig. 2)
Luciana escutou uma cantilena de Villa Lobos - "O Rei mandou me
chamar", interpretada por Maria Lucia Godoy. O movimento executado
sobre essa musica foi o de uma abertura total do corpo e de uma
movimentag&o livre improvisada. Nessa segunda imagem, vemos um
casal debaixo da protecdo de duas penas grandes, coloridas, constituindo
uma espécie de arco. Ao lado do casal, dois passaros que ela disse
representar a si mesma e ao seu marido, enquanto que o casal debaixo
do arco representaria um local seguro e protegido, aludindo
provavelmente a instituicdo do casamento. Colocou também dois cavalos,
um branco e um marrom, diversas arvores, outro cavalo, um carneiro, um
passaro voando por cima de uma éarvore, um golfinho pulando e uma
vasilha derramada, representando, possivelmente, aquilo que n&o é
possivel conter. Disse: a cena me lembrava o clima de filmes, e tinha algo
de épico. Existia af, uma coisa arrumada e uma coisa desarrumada. As
duas espadas fincadas no ch&o, jundo & flor, lembravam um nitual. O casal
evoca também meu préprio casamento. Vemos nessa imagem quatro
vezes expressar-se o numero dois. Esta dualidade, que j& havia surgido

na imagem anterior com as duas figuras de caracteristicas opostas, aqui



fig. 4
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parece ser mais a express&o de um desdobramento do processo do que
da prépria oposicéo incial. Segundo o que Luciana disse, a cena toda se
situa no campo, os animais e as plantas poderiam representar a
necessidade de vivenciar seus aspectos mais naturais e instintivos,
permitindo inclusive o derramamento do pote. Para aprender a conter é
necessario extravazar primeiro, e € isso que o inconsciente de Luciana

parece querer nos mostrar.

Em sua terceira imagem (fig.3) vemos um caminho que vem do
canto esquerdo superior e desce para o canto direito inferior. O casal,
representando Luciana e seu marido, segue com a protecdo da figura de
Cristo atréas e as duas plantinhas, representando os filhos, & sua frente,
em diregdo a um lugar sequro que tem vida (arvore). Algumas pedras que
apontam na diregdo da oufra diagonal parecem indicar desvios do
caminho maior.

Essa imagem foi realizada diretamente sem ouvir musica e
fazer movimentos antes. Retornando o tema do casal, volta a falar da
dualidade representada também pelos dois filhos, porém de uma maneira
mais simples do que na imagem anterior. A unidade no comeco e no fim
do caminho, representadas pelas figuras do Cristo e da arvore, parecem
representar o papel de uma moldura protetora neste trecho do caminho.

Antecedendo a execugao da quarta imagem na Caixa de Areia
(fig. 4), Luciana havia feito um exercicio de movimentacdo sobre musica
de Mozart - Rond6 para piano e orquestra, KV. 382 - que se repetia trés
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vezes, ou seja, tocava quatro vezes, cada uma delas correspondendo a
um trecho do exercicio de movimentagéo.

O movimento de partida deste exercicio conduzia um pequeno
gatinho - previamente escolhido por Luciana - do lado direito do corpo
para o esquerdo. Foi |a que Luciana sentiu o vento, representado pelas
pedrinhas azuis. Em seguida, a movimentag&o o conduzia para o lado
direito do corpo, passando por cima da cabega de Luciana em um grande
arco. Durante esse movimento experienciei o outono representado pelas
folhas secas. O exercicio terminava com uma centralizag&o do objeto em
alguma parte do eixo do corpo: Luciana o colocou na altura do diafragma,
sentindo necessidade de respirar mais solto. Na altura do cora¢&o e no
nivel da barriga tudo estava vivo, mas no meio (diafragma) ndo estava
bom.

Na Caixa de Areia, Luciana dispe um conjunto de folhas e
sementes secas do lado direito, representando o outono e um conjunto de
pedras azuis do lado esquerdo, representando vento e ar. O gato com as
flores no centro seria seu lado lidico que precisava soltar quando estava
triste e que experienciava como um lado fragil de sua pessoa. Do canto
direito superior para o canto esquerdo inferior, tragou o caminho a ser
percorrido pela crianga em sua caminha. Essa crianga ina ser recebida
onde se enconltra o conjunto de pedras cor-de-rosa.

Parecia que, segundo sua localizagdo espacial na Caixa de
Areia, o diafragma, onde colocou o objeto no final do exercicio de
movimentacdo, era representado pelo gatinho caracterizado
anteriormente por ela como fragil. Neste nivel de experiéncia pessoal, o



da emogdo imediata, Luciana precisaria adquirir um dominio maior. Este
desenvolvimento parece estar representado pelo caminho que a crianga
deveria percorrer em dire¢éo as pedras cor-de-rosa.

A quinta imagem foi realizada apdés um exercicio com oito
movimentos ao longo do eixo central do corpo, sobre uma musica de
Pachelbel - Sarabanda para cordas da Suite n® 6. A evolugdo de
movimentos, formada por oito unidades, correspondeu as oito frases da
musica. Durante a primeira frase, a partir da postura ereta, Luciana
dobrou-se uniformemente terminando numa postura de relaxamento
central, formando uma silhueta que evocava uma meia lua. Na segunda
frase ela se desdobrou novamente, voltando & postura ereta. Durante a
terceira frase, repetiu o primeiro movimento. Na quarta frase musical,
voltou a postura ereta erguendo, ao mesmo tempo, os bragos até a linha
horizontal. Durante a quinta frase, dobrou-se novamente, baixando os
bragcos para a posi¢ao inicial. Na sexta, aprumou-se e ergueu os bracos
pelos lados do corpo até bem para o alto, sobre a cabega. A caixa
toracica expandiu-se, ficando a cabega, um pouco voltada para tras.
Durante as sétima e oitava frases, dobrou-se e desdobrou-se,
respectivamente, pela ultima vez. Na posicdo final, estava ereta, a
silhueta toda aprumada, a caixa toracica distendida e a cabega levemente
reclinada para tras e voltada para o alto. Esta sequéncia refere-se, ao
abrir e fechar do corpo a partir de seu centro.

A quinta imagem na Caixa de Areia teve dois momentos (figs:
5a e 5b). Inicialmente mostrou um quadro perturbador. fudo esfava

derrubado e contido, dizia Luciana. A deusa indiana, claramente referindo-



fig. 5a
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se a méae, estava apoiada sobre ela (representada por uma das figuras da
imagem inicial descrita como ridicula), numa atitude de dominio e
opressao. O passaro, no canto direito inferior, estava soterrado por
pedras roxas. O cavaleiro, no canto esquerdo superior, foi derrubado.
Logo abaixo, a flor estava presa dentro de um pote. A casa, no canto
direito superior, estava invertida e enterrada no chdo. No centro, parecia
reger a deusa mae. Luciana lembrou-se de sua infancia. Sua mée ndo
gostava que cantassem ou dancassem em casa. O pai gostava de cantar
e a mae dizia que ele era desaforado, e que todos na casa o eram.
Parece que se opunha a qualquer manifestagdo de carater ludico ou
festivo, reprimindo assim o aspecto dionisiaco da vida.

Perguntei a Luciana o que se poderia fazer para melhorar a
situacao configurada na Caixa. Respondeu-me que a Unica coisa livre na
imagem era o pido, que podia rodopiar. Simbolicamente era a férca motriz
da espontaneidade nao comprometida com os complexos. Propuz-the
entdo que tentasse alguma mudancga. Luciana respondeu que podia
mexer em tudo, menos na figura do centro, porque sendo, a deusa méae
cairia. Sugeri que apé6s cair, ela poderia até melhorar de posicéo,
encorajando-a a tentar uma mudancga. Luciana comecou a desenterrar o
passaro com uma pequena pa. Ergueu a casa com uma flor e o cavaleiro
com um passaro azul. Tirou o vaso com a flor de dentro do pote com uma
colher dourada, e colocou uma pequena arvore verde por trés da figura
da deusa, a fim de sustenta-la. O pi&o rodopiando deslocou a deusa mae,
e Luciana ergueu com as proprias méaos a figura libertada que

representava ela mesma. A deusa ficou encostada na arvore.



Colocou, entdo, um an&o olhando para a figura da deusa e
disse que este representava o pai. Agora o pai podia ser visto. Apesar de
sua indumentaria caracteristica de um an&o, foi escolhido para
representar um homem que, em relagdo as figuras da caixa, ndo é
pequeno. Assim mesmo convem lembrar que nos contos de fada, os
anbes e duendes aparecem como forgas da natureza que ajudam os
homens.

Parece que nesta imagem desenrolou-se uma importante
evolugdo para Luciana: a reabilitacdo da figura paterna e uma imposicéo
de limites ao poder da figura materna.

E possivel que o trabalho corporal em torno do centro do
corpo tenha fortalecido sua postura frente a&s figuras paternas
favorecendo uma mudanga em relagéo & elas. E frequente observar-se o
efeito do fortalecimento do eu consciente apés trabalhos corporais
estruturantes, tais como este, que afirmou a verticalidade do corpo e
sublinhou a importéncia de seu centro, como origem de seus movimentos.

Na sexta imagem (fig. 6) vemos no centro da Caixa uma
crianga rodeada por pedras e um lobo. Luciana disse a esse respeito que
gostaria de colocar varios lobos. Como em minha prateleira ndo havia um
numero suficiente, tinha escolhido pedras significando coisas dificeis de
serem ultrapassadas. No canfo esquerdo superior, vé-se uma casa onde
a crianga mora. Parece que esta saiu engatinhando, sem que a mée
percebesse o perigo em que se encontrava. Na frente da casa restava a
caminha e o brinquedo da crianga. _No canto direito superior uma flor
representando a vida, ao passo que vemos no canto direito inferior uma






flor seca, que representava algo que estava murchando neste momento.
Sobre uma grande pinha vemos, no canto esquerdo inferior, uma deusa
que parecia reger o sacrificio da crianca. Havia para Luciana, a conotacéo
de que esta crianca tinha sido escolhida para o sacrificio. Nota-se a
auséncia da figura protetora e positiva da méae desta crianca.

Parece que em relagéo a figura anterior houve um movimento
compensatoério de retrocesso. O poder do complexo negativo materno
assume a diregdo novamente e a crianga mostra-se totalmente indefesa.
Ha uma resignagao diante do que fataimente ird ocorrer, prépria da atitude
de alguem que esta preso em um complexo. Esta imagem foi realizada
diretamente, sem que houvesse anteriormente um exercicio de
movimento.

A sétima imagem (fig. 7) antecedeu um exercicio de
relaxamento sob musica japonesa - Musica para flauta de bambu - autor
anonimo. Luciana deitada, relaxou, um apés o outro os dois bragos, a
seguir a cabega, e finalmente as duas pernas, ficando depois um tempo,
por ela sentido como suficiente, experienciando o efeito do relaxamento e
ouvindo a musica.

Vemos no alto uma imagem de Nossa Senhora assentada
sobre uma arvore verde, a mesma que na quinta imagem, havia
sustentado a figura da deusa mae ap6s a mudancga ocorrida na imagem.
Luciana disse que a figura de Nossa Senhora sobre a arvore lhe
transmitia uma sensacao de protegcao e plenitude. Ao lado das duas
figuras, uma vermelha e outra azul, deitadas em posicéo invertida - uma

em relacdo a outra - vemos dois grandes peixes. Luciana disse que havia



deixado uma abertura, como que possibilitando o nascimento destas duas
pequenas figuras. Sentiu a necessidade de participar desta imagem
colocando suas médos na Caixa e pegando a areia entre os dedos. Sentia
vontade de deitar na praia, de se identificar com a terra, de se comunicar
mexendo com a areia e ndo sé colocando a figura na Caixa. Comentei
que os dois grandes peixes, que depois ela identificou como baleias,
sugeriam algo arcaico no mundo natural, ao passo que a Virgem evocava
um aspecto sagrado. Luciana respondeu que desse encontro iria nascer
algo humano. As duas figuras opostas na posigdo e na cor, poderiam
simbolizar a mesma dualidade encontrada na primeira imagem da série,
desta vez sem a caracterizagéo de superioridade e inferioridade que havia
l&. Permanecia porém o sentimento de oposi¢éo, pois Luciana comentou
que sentia, ao olhar para a imagem, duas atitudes que eram
caracteristicas suas: a inércia de um lado e a ag&o de outro. Sentia-se
muitas vezes preguicosa, incapaz de agir. Em outros momentos, via-se
ativa, pronta a atender as pessoas, disponivel. Em relacdo a quinta e a
sexta imagens, percebemos que mudou a atitude em relacdo a figura
materna. Nesta imagem a Nossa Senhora é protetora e transmite um
sentimento de plenitude. E possivel que o carater mais arcaico da méae
onipotente tenha passado para as figuras das baleias. No entanto, elas
desempenham nesta imagem um papel protetor e nao devorador.
Analogamente a passagem da Biblia, onde Jonas permanece um tempo
no ventre da baleia para depois sofrer um segundo nascimento, esta

imagem sugere o nascimento das duas figuras que representariam a



prépria Luciana. Este nascimento seria o resultado de um processo de
integracdo de sua personalidade.

A oitava imagem (fig. 8) foi realizada ap6s um exercicio feito
em parceria comigo sobre musica de Mozart (Rondd para piano e
orquestra KV 382) que foi tocado quatro vezes, cada uma delas
correspondendo a um trecho do exercicio de movimentagao. O desenrolar
do exercicio foi a troca de dois pequenos objetos previamente escolhidos
livremente por cada uma: Luciana um pequeno touro preto e eu um
barquinho de papel, branco. Partindo da posicao inicial, sentadas frente a
frente, de olhos fechados, trocamos os objetos durante a primeira audi¢cdo
do Rond6. Na segunda foram levados por ndés para o meio de nosso
corpo, num gesto de aproximagao interior. Na terceira audigéo os objetos
foram trocados novamente, cada uma de nés recuperando o seu. Na
ultima audic8o os objetos foram conduzidos novamente para o meio do
corpo € permanecemos em repouso nesta posigdo, procurando
reconstruir internamente o que tinhamos vivenciado durante a sequéncia
de movimentac&o. A troca de objetos € uma experiéncia muito forte ja
que, em contato direto com o parceiro, acolhemos em nos aigo de seu,
pessoal, que nos mobiliza em diregéo a convivéncia e cooperagao com 0s
outros de um modo geral.

Na Caixa de Areia vemos uma diagonal da esquerda inferior
para a direira superior marcada por pedrinhas azuis, uma espécie de rio
ou de grande agua tendo um barquinho branco no centro, um golfinho e
uma tartaruga na parte superior, uma foca € um pato na parte inferior, e

em cada uma das extremidades do rio, a figura de um pequeno sabio. Na






diagonal contrana, que vai da esquerda superior para a direita inferior,
vemos um pequeno touro preto sobre uma pedra branca, uma pedra
marrom com dois bichinhos (bezerro e ovelha) que segundo Luciana
seriam protetores do touro, uma castanha dourada, um lobo, um cavalo
branco e um sapo (que para Luciana representava a ultima provac¢éo).

Em relagdo a esta imagem, Luciana contou uma histéria.
Comecgou dizendo: fodos precisam encontrar algo que promova seu
crescimento, o aprimoramento de sua pessoa. O fouro deve chegar na
arvore (a arvore da vida) que esta na lateral direita da Caixa, guardada por
um ledo. O barquinho branco deve chegar aos dois sabios. O menor, que
fica na extremidade superior do rioc € mais sabio. Entdo, o barco deve
chegar primeiro no sabio maior, de menos sabedornia, na exfremidade
inferior do rio, para depois alcangar a outra extremidade onde se acha o
sabio menor. O touro vai precisar da ajuda do barquinho para atravessar o
rnio. Como ele vé, do affo de sua pedra, a posigdo dos sabios, vai poder
orientar o barquinho em sua viagem. Do encontro deles vai nascer a
solugdo para cada um. Tanto o touro, quanto o barco vdo chegar a seu
destino, mas vai demorar muito. O lobo parecia ser um elemento perigoso,
porém o cavalo sena protetor. A figura do sapo era assustadora e queria
impedir a chegada do barquinho ao Jocal dos sabios.

O caminho do touro em dire¢do a arvore da vida poderia estar
manifestando o seu aspecto mais instintivo, como antes, na setima
imagem, as baleias pareciam representar um aspecto natural-arcaico de
sua psique. Segundo Herder (1978 : 162,163) o touro € simbolo da forca
selvagem, da coragem de luta masculina, da fertilidade mas também da
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morte e do renascimento. Todos esses temas se referem a diversas
manifestagdes da vida, de muita intensidade e com poder transformador.
O pequeno barco branco que viaja ao encontro dos dois sabios pode
estar significando um aspecto mais elaborado de sua psique, algo mais
préximo do sagrado, que antes havia sido expresso pela figura da Virgem.
Em muitas culturas antigas, o barco é simbolo da travessia entre os
reinos dos vivos e dos mortos o que traz a associagédo de ser um
instrumento de transformag&o. A mutua colaboracdo entre a figura do
touro e a do barco branco, pode significar uma nova etapa no processo de
integracéo da personalidade de Luciana.

Os varios elementos representantes dos poderes instintivos
nesta imagem - o cavalo, o touro, o lobo, o sapo - tém o significado de
ajuda mas também de ameaca. A solugdo parece vir do encontro com ©
touro, que tem a visibilidade que falta ao barco branco. Esta conclusdo
parece indicar que Luciana pode se apoiar nas qualidades de sua
natureza elementar, desde que acompanhadas da consciéncia que
permite a avaliacdo da situacgao.

Na sessdo anterior a da nona imagem, foi realizado um
exercicio de relaxamento no qual segurei suavemente a cabega de
Luciana enquanto ouvia uma cantiga infantil de autor desconhecido. Sua
avo tinha morrido, o que a deixara muito triste. Despedia-se de sua
infancia lembrando, durante o relaxamento, do fogao de lenha na fazenda
dos avos, dos tachos de canjica e curau e da avo batendo a carne que iria

ser assada, enquanto o avd acendia a.fogo.



A nona imagem (fig. 9), realizada apés um exercicio de
relaxamento individual, sobre uma musica de J. S. Bach - Sonata para
Flauta, BWV 1020 - mostra no lado esquerdo da Caixa, a figura de um
duende de chapéu erguendo um brago como se estivesse chamando por
alguém. Luciana disse que ele estaria afundando em um rio muito claro,
onde se via o fundo. N&o havia um sentimento de panico, apenas a
percepg¢do de muita pedra e muita agua.

O roteiro do exercicio de movimento era erguer um braco
lentamente, depois o outro, deixando, finaimente os dois cairem
relaxadamente. A esta sequéncia de movimento, Luciana associou o
afogamento dizendo porém, que néao significava uma morte e sim o
envolvimento com o inconsciente. Disse também que significava para ela
O processo percorrido comigo durante a terapia, ou seja, entrar em
contato com seus aspectos inconscientes e perder o medo em relag&o ao
que encontrava. Do outro lado da Caixa, vemos uma flor carregando uma
grande mala pesada cheia de coisas. Luciana disse que ela era esta fior.
Lembramos dessa flor aparecendo na sexta imagem, quando a crianga
era sacrificada e algo estava murchando. Nesfa imagem, a flor
carregando a mala, representa um momento de soliddo e de exigéncia da
vida. No centro, vemos um casal dangando, que é um momento de
chegada, de complementagao e de intimidade semelhante & vivéncia de
momentos felizes e intensos com meu marido.

Sendo esta imagem a uiltima da série, podemos concluir que a
terapia havia chegado a um momento de arredondamento e de atenuacgao

enire os opostos. Luciana falou que sentia muita gratiddao por poder



enfrentar agora sozinha os aspectos de sua personalidade que estariam
no inconsciente, ao mesmo tempo que os aspectos mais exigentes de sua
vida consciente, ambos expressos, respectivamente pelos lados esquerdo
e direito da Caixa. A colocagéo das duas figuras dangando no centro
poderia referir-se ao estabelecimento de uma relagcéo mais duradoura
entre Ego e Self.

A relagé&o comigo transcorreu num clima de muita confianga e
respeito mutuos. Durante um ano foram avaliados e interpretados seus
sonhos, suas comunicagdes verbais, as imagens realizadas na Caixa de
Areia, a maioria realizada ap6s exercicios de Danca Meditativa. Esses
recursos semiolégicos constituiram um processo integrado que favoreceu
a superagao de suas dificuldades iniciais.

Em algumas situagdes concretas que ocorreram nesse
periodo, Luciana conseguiu evitar o envolvimento erético com outros
homens, passando a desenvolver, com eles, uma relagdo de amizade,
sem no entanto experimentar a sensacdo de rejeicdo que ja
experimentara outras vezes. Integrou a realidade de que n&o precisava
erotizar a convivéncia com um homem para ser aceita por ele. Ao mesmo
tempo a relagdo com seu marido, que j& era boa, foi se aprofundando e
melhorando cada vez mais. Ele que era um tanto duro e tinha dificuldade
de acolhé-la quando se sentia carente, passou a ser capaz de,
literalmente, "dar colo" e desempenhar o papel de pai acolhedor, nos

momentos em que era necessario.




O contato com seus filhos que aparentemente nunca tinha sido
problematico, continuou a desenvolver-se num clima de muita aceitagéo e
afeto.

Quando decidiu terminar o trabalho terapéutico, em fungéo da
mudanga de volta para sua cidade, parecia ter conseguido integrar aquele
aspecto sofrido de seu complexo paterno. Num determinado momento da
terapia viajou por alguns dias para a sua cidade natal para estar junto do
pai que ela intuia n&o estar bem de saude. Esses dias foram importantes,
pois sentiu que pbde dar algum conforto a ele e receber sua aceitagéo e
gratiddo. Ela o havia presenteado, numa visita anterior, com o livro "O
Poder do Mito" de Joseph Campbell que ele lera atentamente. Puderam
entdo conversar sobre alguns aspectos da vida tocando um nivel mais
essencial de sua relagéo.

Em casos como este, em que encontramos uma paciente sob
o dominio do Animus negativo, &€ necessario mobilizar a atitude psiquica
positiva do arquétipo da Grande Mé&e, com seus atributos de benevoléncia
e aceitacado, para compensar o efeito da critica excessiva desse Animus.

E provavel que o fato de Luciana ter projetado em mim a figura
de uma mae positiva, se bem que exigente, tenha contribuido para
superar sua dificuldade basica que se constituia, em sentir, por um lado o
apelo erético em seu relacionamento com o pai e por outro a atitude de
rejeicdo da mée. Essa circunsténcia que de forma caricatural poderia ser
descrita por um pai libertino e uma mae moralista, provocava nela, uma
inseguranga quanto a aproximar-se espontaneamente do pai ao mesmo

tempo que gerava uma atitude de baixa auto-estima em comparacdo com
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a presenca dominadora da mae. O fato de, na terapia, sentir-se aceita ao
mesmo tempo em que era evocada nela a capacidade de desenvolver
uma ética pessoal, que estabelecia seus valores e seus limites, favoreceu
a integracdo do conflito representado pelas figuras interiorizadas de pai e

mae.



Segundo caso

Trata-se de um jovem, estudante de mestrado em engenharia
numa universidade estadual. Comecou a analise aos 25 anos mas
aparentava ser mais novo. E de uma familia grande, com cinco filhos. Os
pais separaram-se quando Claudio (como chamarei meu analisando) tinha
doze anos. Sendo o filho cagula, por um lado gozou dos privilégios desse
status, e por outro, cresceu dentro de uma familia cuja estrutura
encontrava-se ja numa fase de decadéncia. O pai, € o classico sonhador,
cheio de projetos irrealizaveis. Deixou a familia com sérios problemas
materiais e psicologicos e € uma figura ndo confiavel, ja que mente sem
nem mesmo perceber que esta mentindo e é incapaz de manter a
estabilidade financeira e o relacionamento familiar. Apesar disso tudo,
sempre se manifesta com otimismo sobre sua vida. Assim, tornou-se o
idolo do menino Claudio. A mae € praticamente o oposto do perfil paterno:
estavel, trabalhadora, super exigente consigo mesma, porem queixosa €
insatisfeita com a vida. Esta dualidade encontra-se presente na
personalidade do analisando. Durante os quatro anos de analise, teve
varias fases depressivas. Nesses momentos néo acreditava ser capaz de
chegar ao fim de seu mestrado e ficava em casa num estado de paralisia
psicologica. Costumava perder-se em atividades irrelevantes, como, por
exemplo, consertar um agucareiro em vez de trabalhar em sua tese. Esta
atitude dispersiva, que parecia uma perda de energia no meio do
caminho, também ja havia se manisfestado durante o curso de

graduacao. Tendo sido muito estudioso durante sua formagéo escolar, por



ser bolsista e precisar ter boas notas, entrou em segundo lugar na
faculdade e manteve o padrao durante o primeiro ano do curso. Dal para
frente comegou a abrir os horizontes e perdeu a concentragao: trabalhou
no centro académico, fez Tai-chi-chuan, participou de um grupo de terapia
na Unicamp e de varios work-shops. O seu rendimento universitario
decaiu bastante. Durante o mestrado, aléem de seus momentos de
dispersdo, teve momentos de abertura em que soube escolher as
pessoas que podiam ajudar em seu projeto, que era original e criativo.
Venceu as dificuldades técnicas de seu experimento e conseguiu
finalmente concluir com sucesso o mestrado.

Quanto a vida afetiva, no inicio da terapia apresentava
dificuldades em aceitar a idéia de casamento, apesar de ser muito ligado
& namorada. E possivel que o modelo negativo da unido de seus pais
tenha sido responsavel por essa inseguranga em assumir 6 COmpromisso.
Superou mais esta dificuldade, casando-se e atualmente vivendo bem
com sua mulher.

E uma pessoa amante da natureza e dos bichos, que realiza
grandes caminhadas, tendo um estilo alternativo de vida. Bastante
inteligente e sensivel, tinha, no inicio da terapia, muita dificuldade em lidar
com seus proéprios sentimentos, entrando numa espécie de confusdo
mental qguando os mesmos vinham a tona.

O modelo negativo de pai, que influenciou sua formacao
durante a infancia e adolescéncia, refletiu-se mais tarde em sua
inseguranga na realizagdo dos projetos de vida que ele mesmo se
colocava. Desde cedo, manifestou a tendéncia de fugir das situagoes



penosas para dentro de um mundo de devaneio, distanciando-se da
realidade. Um exemplo dessa atitude é o fato de muitas vezes ter subido
no telhado de sua casa quando havia confiitos no relacionamento familiar,
como, por exemplo se os pais brigavam ou quando anunciaram a
separagao. Claudio ficava sentado 14 no alto, olhando as ruas e as casas,
sentindo-se protegido da confus&o que se desenrolava 14 embaixo. Uma
das figuras frequentemente escolhidas em suas Caixas de Areia é a de
um velho vendedor de cacau, que estd sentado numa atitude
contemplativa; outra € a de um avido que sobrevoa a situagdo criada,
ambas representando o distanciamento das dificuldades cotidianas.
Quando iniciou a analise vivia numa republica e estava justamente diante
da decisé@o de casar-se ou nédo. Seu mestrado estava no inicio e sentia-se
a grande confus&o que vivia subliminarmente. O rancor em relacéo a seu
pai, por um lado e a sensag&o de opressdo que sua mae Ihe transmitia,
por outro, brigavam entre si. Seu Eu estava enfraquecido por este conflito
e necessitava urgentemente de apoio. Aos poucos foi trazendo os

sonhos, e algumas Caixas de Areia.

Um desenho (fig.10) a meu ver muito significativo, realizado ja
ap6s um ano de analise, representa uma cena campreste, num sitio onde
residiu na infancia. Retrata o analisando na idade de seis anos, tomando
banho num tanque antigamente destinado a secagem de café. A sua volta
a paisagem colorida e a sua frente a pequena bicicleta pronta para os
passeios no sitio. A sensagao que Claudio experimentou ao lembrar-se

dessa imagem foi de bem estar e estabilidade. Naquela época os pais






ainda estavam juntos e o trabalho do pai no sitio desenvolvia-se bem.
Como a atual fase de andlise era de depressdo, parecia que o
inconsciente tinha vindo em auxilio para reequilibrar a sua situagdo
psicolégica através da lembranga de uma época feliz. O prépric nome da
cidade, Amparo, onde ficava o sitio, contém o significado de ajuda e
sustentagcéo, o que parece confirmar esta espécie de apoioc que o
Inconsciente oferecia naquele momento.

O primeiro sonho que Claudio trouxe para a analise, foi o
seguinte. Ndo sei se sou uma baleia ou um ser humano. Ai eu me
apalxonei por uma baleia e brincava com ela, fudo. Um dia percebi que
estava sendo enganado, ela ndo apareceu. Eu fiquei muito puto e matei
ela, nao , ndo sei. Parece que fui eu que me feri mortalmente. Parece que
os dois, um tinha ferido o outro. Dai a gente se encontra na beira da praia.
Um pergunta para o outro o que tinha acontecido. Ai mergulhamos: vamos
morrer juntos!

A mulher estava se transformando em peixe. A pele estava
ficando castanha e os dentes cresciam e eu estava humano. Entdo nés
comegamos a nadar em dire¢gdo ao oceano. No caminho a gente estava
muito feliz e brincava. Eu pegava um pedago de fronco e empurrando-o
para baixo mergulhava abragado nele; depois o pedago subia com forga e
eu sala fazendo um salfo no ar e caia de novo no mar. Nisso quase eu
atingia a cabega da minha namorada peixe. Acho que ela estava humana.
Chegou uma hora que 6 mar estava todo cercado e para a gente passar
tinha que ir por um tanel. Era um tunel mais ou menos fechado ao nivel do
mar. Tinhamos que passar por esse tunel (feito de tijolo vasado) que tinha



alguns portais e arcadas. Parecia ter centenas de metros de comprimento
e dentro haviam ondas do mar sem estourar. Eu mergulhava fundo. Ela
me mandou parar com essa brincadeira, que eu estava mergulhando
muito fundo. Eu chegava ao fundo do mar, tocava o chdo. Mas o mar ali
devia ter s6 dez metros de profundidade. E voltava. E ela falando: ‘vamos
embora se nao voce vai... se a gente demorar, passa uma baleia no tunel
e é perigoso.' Ela foi mais adiante em dire¢do & saida do tunel, enquanto
que fiquei brincando. Ela saiu do funel e quando eu estava quase saindo
entrou uma baleia ou uma grande onda d'agua e eu fui jogado bem pra
tras. Alguém me avisou que vinha vindo uma baleia e eu subi na parede
do tunel, me aproveitando do tijolo vasado e fiquei na parede, junto ao
teto, atras de um portal ( me escondi no ar ). A baleia passou o portal,
olhou para mim mas continuou e ficou farejando. Volfou atras e comegou
a subir a parede. Me mordeu fazendo um corte no pé. Uma dor lancinante.
Naquela hora parece que eu me feri mesmo.

Estranho, se for comparar com a 'ferida mortal' que um tinha
feito no outro, que néao dofa, ndo era nada.

Dai a baleia foi embora, eu sai do tunel e encontrei com a
outra. O pé ferido era meu pé direifo. A gente ficou I4. E como se a gente
tivesse ido para Ia para se transformar em peixe.

Antes de eu feri-la ou dela me ferir, parece que um dos dois
Saiu de barco e o outro saiu a nado para o procurar. Quando um achou o
outro, encontrou um peixe e arpoou o peixe. De alguma forma, um feriu o
outro mas ndo me lembro se era eu ou ela que era o peixe. Alguém jogou

um arpdo e feriu legal. Quando depois nos enconframos na praia, ou eu
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ou ela tinhamos um corte na barriga, feito pelo arpdo. Na hora em que um
acha o outro, um dos dois fica furioso e da uma arpoada - e ai se
descobrem.

Antes de sonhar isso sonhei que eu e meu pai estavamos
manobrando um carro a noite, em frente a um supermercado enquanto
alguem tinha entrado para assalta-lo. um armario onde Beth, minha
analista, guardava fodas as pastinhas de seus clientes. A minha ficava
num escaninho junto com outras; eram saquinhos de pléastico.

O sonho tem por temas, a regresséo do paciente, ou seja, o
fato de ver-se transformado em peixe e um ferimento "mortal" mutuo. E
provavel que em sua condigdo humana néoc tenha organizacio afetiva
suficiente para entrar em contato com a dor. Parece haver em Claudio
uma profunda magoa, Iinteriorizada a partir da dificuldade de
relacionamento entre os pais, que faz com que sofra intensamente
sempre que se aproxima de outra pessoa.

O peixe tem uma forma pouco diferenciada e vive na dgua que
€ um elemento pouco consistente. Segundo Cirlot (1962) o peixe ¢é
simbolo do ser psiquico ou mogao penetrativa no que diz respeito a
questdes basicas, ou seja, o inconsciente. Por sua ligagdo com a agua
mater, na antiguidade, era tido como sagrado. E também elemento de
sacrificio e da relagao entre o céu e a terra. Simbolo da fertilidade, o peixe
apresenta aspecto félico e espiritual. Essa imagem parece ilustrar a sua
condigao de estar mergulhado no mundo emocional, identificado

simbi6éticamante com o abandono sofrido pela méde. O ferimento,



possibilita uma percepgdo dos proprios sentimentos tornando-se
consequentemente um elemento de crescimento. Os dois momentos em
que isso acontece, no sonho, referem-se a niveis diferentes de
consciéncia: em primeiro lugar, a arpoada na barriga que corresponde a
uma dimensdo primaria, de onde brota toda Vvitalidade. O
desmantelamento precoce da familia parece ter afetado o seu nlcleo
central de forca. Em segundo, a mordida no pé, que é o meio de contato
com o ch&o, com a realidade. E possivel que "o chao" que a mae
construiu nem sempre tenha correspondido a realidade de Claudio. A
identificacdo com uma forma de vida elementar pode evidenciar a
necessidade de fuga de sua realidade: precisa brincar e se esconder no
alto, quando surge o perigo. Isto provavelmente corresponde ao tipo
esquisdide que se ausenta quando a vida se torna dificil. Essa
caracteristica pode ter sido acentuada pela precéaria estrutura de sua
familia.

O tunel, dentro de um vasto mar, pode ser interpretado como
um estreitamento de horizonte, uma defesa necessaria devido ao
sofrimento intenso que a relagdo com o mundo parece proporcionar a
Claudio. Essa situagdo faz com que viva disperso e angustiado, nao
conseguindo situar-se diante de suas tarefas diarias. Parece que, para
poder relacionar-se, precisa delimitar o espago e asssumir uma forma
mais elementar do que a humana. Assim mesmo, a agresséo interiorizada
manifesta-se com veeméncia.

O fim do sonho parece expressar a desconfianga de Claudio

mesmo em relag&o ao processo terapéutico que esta iniciando, pois seus



dados contidos na pastinha da analista, estdo prestes a ser roubados.
Como prognostico, esse fato parece indicar que a anélise n&o resolveria
seus problemas, apenas faria um reconhecimento e apontaria solugées

possiveis.

O segundo sonho de Claudio:

Estou viajando , fazendo uma tritha sozinho no mato. Desgo
numa caverna em forma de tunel, que me levava a uma cachoeira em um
pogo a céu aberto. Aprecio a cachoeira e resolvo voltar. Vejo 14 dentro
uma enorme coruja, mas depois percebo que era uma outra ave de rapina
maior, tipo gavido. Quando ela esté saindo da caverna eu rosno, para
afugenta-la para que néo volte a entrar (tinha medo que ela me atacasse).

Mas ai vejo que era um cachorro e ele ia ficar bravo porque
rosnei para ele. Mais ou menos sinto que ele me diz: 'E assim, é?' e vem
me afacar.

Imobilizo-o, abro meu canivete e mato-o, fincando trés vezes e
tforcendo na ultima para causar hemorragia.

Mato-o com calma, mas me sentindo muito mal por fazer
aquilo, com dé6 do cachorro. Mas necessitava fazé-lo para sair da caverna,
se ndo esse cachorro (preto, médio) iria me atacar no escuro e eu nio

conseguiria vé-lo. Foi horrivel mata-lo.

‘Nesse sonho, Claudio faz uma viagem para dentro da terra, o
que tem o significado simbdlico de entrar em contato com camadas mais

profundas de sua Psique. E de & que parece provir sua reacao de medo
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da coruja e do gavido e sua posterior agressividade, aparentemente
desmedida em relagdo a um cachorro de porte médio. E provavel que
nesse nivel, onde se origina o impulso de matar o cachorro, essa
agressividade esteja voltada para tudo e para todos sem discernimento. E
o nivel do medo pela propria existéncia, das primeiras impressdes da
infancia quando nao tinha defesas para se proteger nem do mundo de
adultos que o rodeava, nem de seus préprios impulsos de 6dio e medo
que devem ter se incubado entdo. As dificuldades de relacionamento que
ocorreram em sua familia durante sua infancia, a briga entre os pais e a
consequente separacdo levaram-no a assumir uma atitude tolerante e
bem comportada, jogando para um plano mais profundo, a raiva e o medo
de abandono com os quais ainda ndo podia lidar. Neste sonho, a
agressividade vem com toda forca deixando o proprio Claudio
impressionado com a violéncia de seus atos.

Aqui ele se apresenta com a forma humana, mais evoluida do
que no primeiro sonho e comega a formular sua forca: diante da
possibilidade de ser agredido, agride. No entanto precisa aprender a
regular a intensidade dessa forga. No sonho anterior, o elemento fitlido da
agua nao permitia endurecimento. Neste, a rigidez de seu canivete
entrando no corpo do cachorro corresponde a um exagero da forca
aplicada. Isso fica evidenciado pelo mal estar que a morte do cachorro Ihe
causa. Interiorizando-a, confunde a agresséo ao outro com agredir a si
mesmo. A raiva ainda € um lado escuro de sua personalidade que precisa
ser integrado para que possa dispor da energia necessaria a realizagéo

dos empreendimentos de sua vida.
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Tanto no primeiro quanto no segundo sonho, existe a
referéncia a elementos do reino materno: 4gua, tunel e caverna. Lembram
a proteciio da concavidade uterina. E dentro dela que ele precisa
enfrentar o perigo, em baixo, na dimensé&o profunda do inconsciente para

poder ampliar sua vivéncia consciente.

Outro sonho de Claudio.

Vou andando com R. ( colega da pés) pela rua depois de um
foré. No inicio existem verdadeiros maremotos na rua mas depois passa.
Fico preocupado por achar que minha pochefte vai molhar mas no fim o
nivel da agua baixa. Saimos a todo vapor em uma avenida plana vendo
sinais de inudagBes. R. investe o carro contra uma parte alagada e a
gente passa.

Ha homenzinhos anbes que lavam os carros dos outros
enguanto os carros andam no fransito. No fim chegamos num lugar em
que se distribuia sopa para os desabrigados. Havia uma enorme fila em
frente a um grupo da Prefeitura que distribuia sopa. Ao lado, perto do meio
dessa fila, havia um outro grupo que ndo atendia a fila nenhuma. Comecei

a alertar o povo sobre os distribuidores ociosos e o pessoal foi para I4.

Ha neste sonho a colocagdo do tema pequeno / grande, heréi /
medroso, pessoa de tamanho normal / andozinho que lembra a vivéncia
de Claudio com seu pai-her6i, ou seja, a internalizacdo de um pai
idealizado que parecia especial em tudo que fazia mas na verdade no

dava conta do cotidiano. Assim também, o colega R. investe



102

corajosamente contra as dguas da inundagéo, que logo baixam de nivel e
o ato de heroismo é relativizado. Enquanto isso, Claudio se preocupava
com o fato de ndo molhar sua "pochette”, ou seja, sua identidade e poder
de aquisicdo. E na parte final do sonho, que as proporgbes parecem
chegar a um estado de normalidade quando Claudio interfere de maneira
adequada alertando as pessoas sobre o grupo ocioso durante a
distribuigso de sopa para os desabrigados. O sonho parrece indicar que
seria essa a atitude equilibrada a ser assumida em sua vida. Nem herdi,
nem an3ozinho submisso, apenas um homem agindo dentro das
condi¢cdes que lhe sdo colocadas pela vida.

O quarto sonho de Claudio:

Coloquei uma bomba na faculdade.

Acendi um rojdo de 13 tiros em casa e vi que era legal fazer
com ele deitado. Levei um rojdo para a faculdade. No intervalo para o
almogo, estava apreciando-o, quando, num impulso, enfrei numa sala ao
lado da minha, acendi o treco, sal correndo e fechei a porta.

A explosdo foi muito forte. As pessoas vieram muito
assustadas ver o que aconteceu.

Fingi que também néo sabia. Fiquei com medo de confessar
que fbra eu e ser expulso da faculdade.

Duas bombas do morteiro ndo tinham estourado e enquanto
olhava os estragos, junto com as oufras pessoas, recolhi-as. Mais tarde,
na rua com uns amigos da p6s, fiz uma fogueira de jornal, como quem nao

quer nada e queimei as duas bombas restantes. Mas sei que saia uma
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fumaga de pélvora que me delatava. Fiquei indeciso se confava em

particular para algum amigo..

Na linguagem onirica, uma bomba explodindo expressa
emogdes reprimidas com muita forca que buscam sua atualizacdo, nem
que seja no local e momento inadequados. Neste sonho Claudio e
novamente confrontado com sua sombra, ou seja, o lado violento nao
integrado e ndo assumido perante sua consciéncia. Se a agressividade
que esta contida nesse gesto de explosdo da bomba em sua escola for
reconhecida e bem aplicada, havera energia suficiente para realizagéo
das tarefas diarias. E sobre este fato que o sonho parece alertar. O medo
de ser delatado parece expressar a necessidade de tomar uma
providéncia em relagéo a sua agressividade.

O quinto sonho de Claudio:

Minha mulher estava sendo sacrificada na casa de minha
mé&e. No sonho, por algum motivo eu ndo podia impedir o sacrificio. Minha
mulher também n&o reagia e eu ndo podia falar com ela.

Alguém, ndo me lembro quem, jogou alcool nela e depois ia
acender um fésforo. Um outro alguém se interpbs entre mim e a cena
para que eu ndo visse . Mandei que saisse da frente, num gesto tipo: =
melhor que eu veja para que tome consciéncia'. Minha mulher morreu
gritando e ficou deitada de costas com os olhos abertos.

Fiquei muito impressionado com a violéncia de tudo aquilo mas

eu sabia que condoido de verdade eu so ficaria depois.
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Tudo isso se passou no quintal da casa de minha mée.

Este sonho trata do sacrificio da Anima, ou seja, o elo afetivo
de Claudio com o mundo, sua atividade crnativa, a fungéo de
relacionamento propiamente dita. Ela & representada por sua mulher que
é sacrificada na casa de sua mae. Esta casa representa a estrutura
familiar internalisada, liderada pela mée que, na vida real, sustentou com
grande empenho a familia toda. A mae, para Claudio, siignificava rigidez,
esforgco continuo, sensac&o de peso. O sonho parece indicar que o
sacrificio de sua mulher corresponde a repressao de seus sentimentos,
instintos basicos e impulsos criativos a partir de uma estrutura de
personalidade autoritaria e inflexivel, que durante seu desenvolvimento
passou a predominar sobre um outro lado mais leve, espontédneo e
criativo. Como foi visto em outros sonhos, ha uma presenga constante de
violéncia que poderia significar a existéncia latente de muita agressividade
que Claudio ainda n&o conseguiu atualizar de maneira adequada para seu

equilibrio e bem estar.

Um outro sonho de Claudio:

Estou com meu pai na frente de uma casa bonita,
conversando com ele. Os dois estdo balangando em suas cadeiras de
balango. Decido fazer uma coisa que ele iria gostar: comego a girar, com a
cadeira, em torno de mim mesmo, além de balangar. Falo para ele.: Pai,

que graga tem s6 balangar? Olha isso! Ele i com um ar sastisfeito.
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Sou cicerone de uma turma de um escola. Nessa furma ha
duas meninas gémeas, loiras, palidas, lindas, pelas quais fico apaixonado.
Elas quase falam junto, mas uma tem um jeito diferente de falar da outra.
H& uma hora em que vejo elas escrevendo algo para mim, e discutindo ao
mesmo tempo. Mas elas discutiam baixo com o rosto tdo préximo uma da
outra, que me dava a impress&do de uma enorme intimidade, como se
fossem uma s6 pessoa. Elas estdo com a mée, possuem um ar muito
inteligente e vivaz, apesar de serem muito calmas. Parece que eu inspiro
confianga na mée. Vou leva-las no banco. Junto com elas vai o resto do
pessoal da escola. Vou na frente com elas, conversando no caminho.
Uma delas me fala algo do tipo: ‘para saber viver, é preciso saber o0 que
se guer' ou 'é preciso que se tome as rédeas da propria vida‘’, mas num
fom coloquial da linguagem delas. Eu discordo: ‘nessa vida hé as pessoas
que remam o barco e as que velejam. As que velejam podem viver muito
bem mas dependem de esperar bons ventos'. Um dos rapazes do grupo,
assistindo a conversa, cagoa: ‘puxa, o tio esta filosofico!' E todos entram

no banco.

Na primeira parte do sonho expressa-se a necessidade de
Claudio de impressionar o pai fazendo algo de "extraordinario". Fica claro
que esta faganha, além de ndo acrescentar nada de importante a
experiéncia de estar sentado na frente da casa, ainda representa um
perigo para sua seguranca. Assim, o pai internalizado de Claudio vive em
seus atos e suas expectativas, fazendo com que se sinta compelido a

realizar grandes coisas sem, no entanto, conseguir cumprir as tarefas
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diarias. Na segunda parte do sonho apresenta-se sua relagdo com o
afetivo e com as demandas da vida, através do encontro com as duas
meninas que na verdade sdo uma s6.

Parece que o didlogo entre Claudio e a menina sobre o fato de
remar ou velejar encerra todas as suas possibilidades de existéncia e
atuagdo. O importante para ele € perceber o momento em que deve
escolher um ou outro. Esse discermimento, que um pai bem situado na
vida transmite, é o que lhe faz falta na maior parte das vezes. A ironia do
rapaz sobre o "tio filoséfico" mostra a autocritica destrutiva de Claudio que

muitas vezes o impede de agir.

O sétimo sonho diz :

Estou dando uma festa na minha casa. Ha muitas pessoas. Ha
um 6nibus que circunda o pais e eu posso ver o mapa. Este énibus passa
perto e para na frente de minha casa. Subo nele e enconfro muitas
amigas do colégio que ndo via mais e algumas paixGes super anfigas.
Tento convencer toda essa mulherada a ir na festa que esta tendo na
minha casa mas elas se recusam. Na bobeira, vou me afastando de casa

porque o 6nibus esta indo embora...

Este sonho exemplifica mais uma vez, a disperséo de Claudio
em relagdo ao que verdadeiramente quer fazer, ou seja, estar em sua
casa, vivendo a sua festa. A casa costuma ser simbolo da estrutura que
delimita a identidade e a festa pode ser encarada como simbolo de vida e
alegria. O fato do énibus, simbolo de vivéncia coletiva, se afastar cada
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vez mais de sua casa, mostraria a perda de contato consigo mesmo e

com a vida que ele se propde viver.

Outro sonho:

As pessoas procuram algo que una a parte de cima com a de
baixo, na forma de uma mandala. Eu acho a solug&o para o problema: era
um medalhdo, uma figura muito fina encrustada numa pedra basaltica
como um féssil. Era s6 serrar a pedra bem no plano do medalhdo e eu
n&o achava isso muito complicado. O que me incomodava muito era o fato
dessa mandala ser uma coisa estéatica e imével, morta. As pessoas
adoravam-na, mas eu nado gostava nao. Sonhei varnias vezes com a
imagem da pedra cortada e quando acordava, s6 reparava em certas
coisas que me deixavam deprimido que eram as muitas linhas horizontais

que haviam na sala.

Este sonho expressa a necessidade intensa de integragdo de
aspectos opostos na personalidade de Claudio. O tema da divisao da
mandala e da busca de suas duas partes aponta para esta necessidade.
Parece que o sonho afirma sua capacidade de realizagdo em relagao a
essa tarefa. O dificil € descobrir o sentido que a vida tem para ele. Existe
uma barreira entre ele e as coisas que a vida Ihe apresenta: a mandala,
simbolo do todo, de tudo que existe, € uma coisa estatica e morta. A
depresséo vem das linhas horizontais que delimitam o quarto em que

Claudio estad quando acorda. Essas linhas delimitam seu espago, néo o
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deixam crescer. O ideal, aquilo que vale a pena ser conquistado,

comumente representado pelas linhas verticais, parece estar obstruido.

O nono sonho de Claudio:

O filho do Rej estava a fim de se matar e todo mundo, mais ou
menos, sabia disso.Ele era aviador e uma tarde saiu para voar. Eu
também estava voando com minha mé&e e minha irma, quando vimos que
ele embicava o aviGo em diregdo a terra. Quando ele chegou perto do
solo, ajustou o avido e fez um pouso forgado em cima de uma ponte cheia
de terra fofa. S6 que a ponte era curta demais e o avido despencou I de
cima antes de parar. Me lembro que passo perto do avido, vejo a cabe¢a

do principe pendida para um lado, dentro do avido quebrado.

Neste sonho o arquétipo do principe, simbolizando um Eu
onirico, se acidenta possivelmente de maneira fatal enquanto o Eu real de
Claudio observa a situagdo. No sonho a distancia entre fantasia e
realidade esta claramente demarcada, algo que na sua vida real nem
sempre acontece, ja que o devaneio e a dispersdo estdo presentes em
grande parte de seu tempo na vida real. A necessidade de delimitagéo de
sua realidade vivencial, as prioridades concretas em relagdo ao que deve
realizar, o protegeriam de possiveis "acidentes" e "aterrissagens

perigosas".

A primeira Caixa de Areia que Claudio realizou (fig. 11),
representa uma paisagem cheia de altos e baixos, com a vegetacédo



fig. 11

fig. 12
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agreste e escura. De um lado vemos algumas figuras de animais, um
velhinho contemplativo e um casal negro. Do outro lado, uma cobra, o
toco de uma arvore seca e uma garca branca. No meio, uma espécie de
abismo. A paisagem irregular e agreste parece expressar a instabilidade
de sua vida emocional e a divisdo entre figuras humanas e animais
inofensivos de um lado, e de outro, animais selvagens e ariscos além da
arvore seca, parecem caracterizar a situagdo de oposigéo interna em que
Claudio se encontrava no comego da terapia. O abismo confugura a
impossibilidade de circulagdo entre os dois lados desconectados, que
atuam autonomamente. Ainda ndo é possivel haver interacéo entre esses

lados.

A segunda Caixa de Areia (fig. 12), feita meio ano apds a
primeira, mostra no centro uma pedra da qual jorra uma fonte. Sobre a
pedra vemos a direita uma figura de Cristo com os bragos abertos e a
esquerda outra, essa de Nossa Senhora. Numa pedra atras vemos um
ando acenando e a esquerda, sobre outra pedra, um casal de noivos. A
direita encontra-se uma pedra vazia, parecendo indicar um posto ainda
nao ocupado. Nao sabemos que figura deveria estar ali, ou se a pedra
tem o seu lugar na imagem simplesmente por ela mesma. Disse que ndo
gostava do ando, do casal, da Nossa Senhora e do Cristo. Ao longo da
fonte, vemos o velho contemplativo, um casal, uma coruja e um pato,
alem de plantas. Acrescentou que gostava da ‘vidinha' em volta d'agua, as
pessoas tomando banho, o velho ai sentado. Parece que esta imagem
apresenta dois niveis de existéncia separados hierarquicamente. O nivel
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superior sobre as pedras expressa autoridade e rigidez. O nivel inferior
mostra bem estar e fluidez. No entanto, sdo essas figuras rigidas que
representam a estrutura de personalidade que Claudio interiorizou.
Nenhuma delas parece convincente: 0 an&o acenando € uma figura
caricaturesca, e o casal tambem. Os dois personagens religiosos
parecem n&o participar da vida representada pela fonte que jorra da
pedra. A vida em baixo &€ mais convincente. Claudio precisa unir essas
duas dimensdes que habitam seu interior para poder agir sem a constante
interferéncia da auto-critica inflexivel expressada pelo nivel superior da
imagem e da dispersao inconsequente expressada pelo nivel inferior.

Entre a segunda e a terceira Caixa de Areia Claudio realizou
um desenho (fig.13) que mostra um animal no deserto térrido, sob um sol
abrasador. Parece uma fotografia de seu estado interno. A soliddo em que
se encontra o animal parece expressar a sensacédo de abandono e de
tristeza que meu analisando experimentava naquela época. Com esse
desenho ele parece estar dizendo: "Me orienta, estou sem rumo". O
animal esta muito exposto, sem desfrutar de nenhuma amenidade o que
parece corresponder a um grau altissimo de exigéncia e angustia

interiorizadas.

Sua terceira Caixa de Areia (fig.14) mostra uma paisagem bem
ordenada, com cores alegres e um ‘centro claramente definido. Este
centro € marcado pela presenca de um ovo, simbolizando todo o potencial

criativo de Claudio. Segundo o Dicionario Herder de Simbolos (pp. 39-40),
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o ovo &€ um simbolo de fertilidade, conhecido como germe da vida. Nas
concepcbes mitologicas de muitas culturas, encontra-se o ovo do mundo
como imagem simbolica da totalidade das férgas criativas. Na Alquimia o
ovo filosdfico representava um papel importante como imagem da matéria
prima a partir da qual era chocada a pedra da sabedoria pelo fégo
filosofal. A dimensé&o inconsciente em Claudio parece querer oferecer-ihe
uma possibilidade ainda n&do realizada conscientemente. A esquerda
vemos novamente o velhinho contemplativo. Claudio preencheu o espaco
disponivel, com arcos coloridos dispostos simetricamente em volta do
centro. Vemos também, um pato, um pequeno cachorro preto que, com
seu olhar, parece desafiar um cavalo e um casal de retirantes sobre um
burrinho. Um pouco de vegetagéo, & esquerda, duas grandes pedras e
uma casa, a direita, sugerindo firmeza e um lugar de referéncia,
completam a imagem. Parece que ap6s um ano de andlise, a situacdo
interior de meu analisando estava mais estavel e promissora. Prestando
mais_atencdo ao detalhe do olhar desafiador do cachorrinho preto, temos
a impressao de ser um elemento de desagregacdo nesta imagem.
Aparentemente cada objeto esta em seu lugar e em sua esfera. Apenas o
cachorrinho parece querer sair do lugar em que se encontra, como se
ainda estivesse procurando o seu. E possivel que Claudio tenha
expressado, atraves deste detalhe, sua inseguranga e dispersdo em

relagcdo ao lugar que deve ocupar na vida.

Uma quarta Caixa de Areia (fig. 15) mostra ao centro um

aprofundamento na areia. Nesta quase cratera temos uma casinha com
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arvores, um patinho amarelo e uma pessoa representada por um
bonequinho vermelho. Saindo da cratera ha um caminho por onde passa
um carro vermelho. Na frente deste conjunto esta um avido que deixou
um rastro na areia. No canto esquerdo superior um rochedo elevado
sobre o qual esta sentado o velhinho vendedor de cacau, no canto direito
superior, duas arvores e, na linha média, um arbusto e um conjunto de
flores secas.

No momento em que compds esta Caixa de Areia, Claudio
encontrava-se muito deprimido, o que parece evidenciar-se no
aprofundamento do motivo central da imagem. O bonequinho vermelho
poderia indicar a sensacéo de urgéncia da situagdo, assim como o carro
vermelho que esta deixando o local. O avido que parece estar chegando
deixa aberta a possibilidade de evasé&o da situagdo premente. Do mesmo
modo o velhinho sobre o rochedo elevado confirma um aspecto defensivo

da estrutura de personalidade de Claudio.

Na quinta Caixa de Areia (fig. 16), vemos um fogo com um
caldeirdo no centro da imagem e um grupo de pessoas e animais ao seu
redor. Parece que fazem parte de alguma coisa em comum, transmitindo a
idéia de unidade. Num semi-circulo abaixo do fogo central vemos
ferramentas e objetos que as pessoas largaram para que esta unidade
pudesse acontecer. Segundo Tietze (1985 :242,243) o fégo € um simbolo
de energia psiquica. Pode aparecer também como simbolo de purificagdo
psiquica assim como de renovagado e de renascimento. O seu significado

positivo de preservagéo, encontramos na imagem simbélica da chama da
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vida. Esta conectado com o sol, a luz, o raio. Em geral é visto como vindo
do céu. A filosofia grega, via no fégo ou a origem de todo ser ou um de
seus elementos. Porém est4 também conectado com o complexo de
destruic&o, com a guerra, o mal, o demoniaco, o inferno ou a ira divina.
Um incéndio destrutivo, sinaliza sempre perigo que pode ser
tanto uma paix30 avassaladora como energias negativas que querem ser
liberadas. A esfera que sai da parte posterior do circulo seria o resultado
dessa convergéncia e representa a necessidade premente de

concentracdo que Claudio experimentava na época.

A sexta Caixa de Areia (fig. 17) coincide com o dia de
qualificagdo da tese de Claudio. Vemos uma pequena cidade que
apresenta em seu centro uma espécie de julgamento. No tribunal estéo
uma coruja, um mago e uma figura de Nossa Senhora. Para Claudio
estes sdo personagens sizudos expressando a sensacgdo desagradavel
vivida por ele na ocasiao. A frente do tribunal vemos um pequeno gnomo
explicando algo para a platéia. Claudio colocou as figuras mais diversas,
desde pessoas até animais, para representar o povo todo da cidade. Na
linha média, & esquerda, vemos a casa de Claudio aberta para se ver o
interior Cozinha, uma pequena sala, uma cama, um jardim e o seu
cachorro na entrada da casa. Do lado de fora, uma bicicleta, um carro e
um avidio, possibilitando a sua saida e a sua volta quando quizesse. No
outro lado da linha média uma caverna que segundo Claudio e um local
onde poderia sentir-se bem, um refagio, algo mais natural. No alto da

estrutura onde se realiza o julgamento vemos um sino que seria o
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instrumento que reuniria todas as pessoas. Claudio procurou preservar
nesta Caixa de Areia os elementos mais importantes de sua vida
individual: casa e caverna (recolhimento profundo) apesar do julgamento
que est4 ocorrendo e que indubitavelmente representa a defesa de sua

tese, ou seja, a sua insergdo na sociedade.

Na sétima Caixa de Areia (fig. 18), Claudio expressou mais
uma vez sua dualidade: do lado direito, a bagunga, do outro lado a atitude
meditativa que observa e compreende. Na linha central da imagem vemos
ele mesmo sentado sobre uma ponte. Na metade direita, que ele diz
representar a confus&o interior em que vive, vemos entre a variedade de
objetos colocados, também uma concha de ouro apoiada sobre um cristal
transparente. Segundo o Dicionario Herder (p. 62) o ouro sempre foi o
mais nobre dos metais. Pode ser moldado, polido, € brilhante, suporta
muito calor e acidez. Por isso é um simbolo da imutabilidade, da
eternidade, da perfei¢cdo. Por sua cor & sempre identificado com o sol ou o
fdbgo e por isso simbolo do conhecimento, principaimente esotérico. Na
alquimia, a busca de fazer o ouro correspondia a busca da pedra filosofal.
Esse procedimento, originaimente, deve ter estado em estreita relagdo
com a aspiragao pela purificagdo da alma, simbolizada pelo ouro. O cristal
¢ visto como simbolo de pureza e clareza, e por isso, muitas vezes,
também como simbolo do espirito. Corpo material mas transparente, em
contraste com o resto da matéria, € também um simboio da unido dos
opostos, principaimente de espirito e matéria. Essa imagem poderia

simbolizar uma luz no meio do caos, ou seja um principio ordenador e
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sintetizador. Claudio precisa descobrir, na relagdo com a vida cotidiana,
os elementos que poderiam ajuda-io a organizar o estado confuso em que
se encontra. Nesse caso os dois lados se integrariam, formando uma s6

realidade vivencial.

Na oitava imagem (fig. 19), desenvolve a idéia expressada na

Caixa anterior. No centro a mesma pedra cristalina colocada sobre uma

pequena elevagcdo e uma cruz azul que divide o espago em quatro

quadrantes. Riedel (1985: 41-43 / 63-64) diz: Na nafureza, a cruz
frequentemente esta presente como principio
estrutural. Pode ser observada nas redes
dos cristais, em forma severamente
geomeétrica, como principio de formacgéao das
plantas, na postura vertical de muitos seres
vivos.(...) A cruz é cruzamento e interseg&o
mas tambem ponfto de encontro de duas
linhas: a horizontal - a linha do repouso,
da extensao terrena - e a linha vertical - a linha
do estar erefo, da tenséo entre céu e terra.
Ambas vem do ilimitado e também continuam
para la.(...) No cruzamento das duas diregcbes
aparentemente inconciliaveis pode ocorrer algo
que interliga a fertilidade dessas duas linhas de
vida: a simples orientagao vertical, com seu

impelir, seu querer ir além de si, sua relagdo



fig. 19
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com a franscendéncia, coloca o ser humano
em perigo. Ela precisa,como complementagéo,
da ampla serenidade e calma, segurancga e
capacidade de supBrte da honzontal feminina.
Na Caixa de Areia, vemos, no bragco esquerdo da cruz, um
portal de entrada e de saida. Ha carros circulando nas linhas horizontal e
vertical. Claudio descreveu os quadrantes da seguinte maneira: na parte
superior, no canto esquerdo, uma cidade, no direito, um santuario com
aspectos da natureza, como uma coruja magica assentada sobre uma
caverna que € de cristal por dentro. Na parte inferior, 0 canto direito
mostra o velho vendedor de cacau junto a sua mulher, dando de comer
aos animais e o esquerdo, uma casa aberta onde estd havendo uma
festa, um ambiente gostoso. Interessante o fato de que a coruja (Herder
pp. 46-47) consta como animal de significado ambivalente. Passaro da
noite que n&o suporta a luz do sol, era considerado no Egito e na india
como passaro da morte. Desde a antiguidade, seu chamado é tido como
sinistro e de mau agouro mas & também simbolo da sabedoria que
penetra na ignorancia e da converséo religiosa. Este passaro, descrito por
Claudio como magico, expressa sua inseguranga quanto a um sistema de
referéncia, ja que o antigo recebido em sua familia néo tem mais um valor
real e o novo esta em formacao.
Reconhecemos uma tranformagao na figura do velho sempre
espiritualizada e etérea nas imagens anteriores: aqui ele da de comer aos
animais e estd acompanhado de sua mulher o que demonstra a insergéo

na realidade concreta tdo necessaria a Claudio.



117

A nona Caixa de Areia (fig. 20), tem em seu centro um olho.
Dele Claudio diz : desfe olho, apesar de lindo, ndo sai nada: ele apenas
capta. Esta imagem pode representar seu sentimento de isolamento e néo
participagdo do mundo que experimenta muitas vezes. Mais acima, sobre
um suporte, vemos um ovo que tem como companheiros um menino e
uma coruja que parecem cuidar dele. No canto esquerdo inferior, mais
uma vez o velho dentro de uma casa olhando através de uma janela. Tem
a mulher junto dele e tambem uma ferramenta. Ciaudio disse: dessa vez o
velho ndo esta olhando para o além e sim para sua frente. Além disso ele
esta em num ambiente de trabalho. Quiz fazer uma marcenaria. A rocha
no canto direito superior est§ associada a uma forga zangada, brava. O
cavalo do lado direito representa uma forga viril - muita energia. Nesta
Imagem vemos confirmada a necessidade de participagéo na vida real
pratica. O fato de vermos a mulher do velho presente j4 em duas imagens
pode estar representando a relagéo ativada com a vida afetiva de Claudio
nessa fase de sua terapia. De fato, nesta época seu casamento comecga a

viver momentos de maior proximidade e encontro.

Essas nove imagens, que representam uma selegdo das
muitas Caixas de Areia realizadas em um periodo de dois anos e meio de
terapia nao eram antecedidas por exercicios de Danca Meditativa. No
entanto, durante esse periodo, Claudio participou de um grupo regular de

Dancga Meditativa que conduzi paralelamente a terapia verbal.



fig. 20

fig. 21
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As descritas a seguir foram realizadas, cada uma delas,
antecedida de uma vivéncia expressiva de musica e movimento.

As sétima, oitava e nona imagens anunciam, em sua tematica,
um comego de organizacédo interior e superagéo da dualidade vivenciada
anteriormente com muita intensidade. A décima representa uma mudanga
mais acentuada em relagdo a esses aspectos.

Antecedendo a realizagdo da décima Caixa de Areia (fig. 21)
Claudio fez um exercicio de movimentagéo sobre um trecho do Concerto
para violino de Beethoven - opus 61. Neste exercicio foi acentuado o fator
continuidade do movimento, por um lado e a divisdo em seis diregoes
basicas no espago, por outro. Correspondendo & estrutura basica da
musica, realizou seis movimentos continuos - cada um numa direcéo
diferente no espaco, que se interigavam formando um todo. Esta
interligacao foi representada, na Caixa de Areia, duas vezes, em dois
motivos concéntricos. O primeiro mostra no centro um forte eixo vertical
em torno do qual se agrupam quatro circulos e duas arvores que estariam
representando seis realidades diversas. O segundo, que tem a mulher
como eixo central, representa para Claudio a busca de uma vivéncia mais
total. Os diversos elementos dentro do circulo maior, e na representagao
menor no canto direito superior seriam o génio (a qualidade essencial) de
cada movimento realizado.

A vivéncia concentrada do movimento nas seis dire¢bes basicas do
espaco (frente, tras, direita, esquerda, alto e baixo), seguindo a estrutura
regular da musica, possibilitou a Claudio uma organizacao das muiltiplas

facetas de sua Personalidade no espaco concreto da Caixa de Areia. O



fig. 23
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passo seguinte seria transpor esta representacaoc em nivel simbdlico para
a pratica de sua vida diaria.

A décima primeira Caixa de Areia (fig. 22) foi realizada apo6s
um movimento continuo de abertura, sobre um adagio de um concerto
para trompa e orquestra de Mozart (KV 447). Nesta época Claudio havia
terminado o seu mestrado e estava trabalhando numa empresa estatal,
sentindo-se muito atarefado e presionado pela rotina do trabalho. Vemos
no centro um conjunto de cascas de arvores rodeando a figura do velho
vendedor de cacau de modo a escondé-lo completamente e impedir sua
saida. Em torno deste motivo central, duas linhas, uma azul e outra
amarela, serpenteando uma em dire¢gdo a uma grande pedra e a outra em
dire¢cdo ao canto direito inferior. Uma coruja sobre uma rocha observa a
cena. Diversos coelhos, uma cobra e uma garga completam a composigcao
do ambiente vivo desta imagem. Um grande cristal branco bem na frente
da imagem se contrapde a grande pedra onde a linha azul termina.
Claudio disse: a garca tem a ver com o movimento para o lado enquanto
que a coruja representa um bicho voltado para a ferra. O menino branco
sou eu, o coelho (representando a agitagdo em que esta vivendo
atualmente) sou eu também. O velho escondido e impedido representa
minha liberdade cerceada pela rotina do dia-a-dia. Parece ser necessario
para Claudio descobrir como preservar um espaco interior apesar da
relacdo intensificada com a vida concreta neste momento.

A préxima Caixa de Areia (fig. 23) foi executada apos a
realizagdo do exercicio de movimentagéo sobre o adagio da Sonata para
flauta transversal e fagote de J. S. Bach (BWV 1033). Viveu a tensao



fig. 24

fig. 25
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entre a leveza e fluidez da flauta e a gravidade do fagote. Os movimentos
e a musica lembraram lhe a interagdo com o que estava a sua volta.
Visualizou um personagem com um arco, ao seu redor.

Na execucéo da Caixa de Areia escolheu um deus indiano que
parece estar dangando. Para real¢a-lo colocou um arco de vime. Havia
nesta combinagao algo que se erguia como se o personagem estivesse
observando as plantas e os passaros ao seu redor. Atras do deus vemos
dois pedagos de casca de arvore (que na imagem anterior rodeavam o
velho), dispostos em forma de X possibilitando um encaixe para uma
grande pinha. Do lado esquerdo vemos uma flor e um péssaro colorido
sobre uma pequena arvore. A sua frente uma concha branca como que
para valonzar o dangarino. No canto esquerdo superior uma pedra escura
que tem uma face cristalina por dentro, no canto direito superior uma
grande pedra branca e na frente formando um vértice com as duas, outra
grande pedra transparente. Do lado direito, um tronco onde esta um
passaro azul e uma pequena arvore com pedras cristalinas cor de rosa.
Uma pequena coruja observa a cena. Dessa forma, o deus indiano esta
rodeado de elementos vivos e transparentes, com os quais ele parece
manter uma relagéo harmoniosa.

O contraste desta imagem com a anterior é evidente. A
libertagdo da figura central, antes representada pelo velho, agora pelo
deus dancarino que expressa uma atitude ativa e criadora, é clara. A
moldura azul, que a principio foi colocada como um enfeite, desempenha,

no entanto, o papel de integragéo das diversas partes num todo. Parece
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que alcangou neste momento um estado de equilibrio consigo mesmo e
também com seu ambiente.

A décima terceira Caixa de Areia (fig. 24) foi realizada apés o
exercicio de improvisagao livre sobre uma musica folclérica - O Cuitelinho
- cantada por Nara Le&o. Durante a audiggdo, Claudio vivenciou um
sentimento complexo: sentia poesia, ternura consigo mesmo, como se
estivesse se ninando por um lado e, por outro, a vida se apresentava com
as diferentes diregbes a seguir, um sentimento de saudade e Iuta.
Lembrou do sitio onde viveu aos oito anos. O mesmo tanque de secagem
de café, cujo desenho ja foi citado, encontra-se na Caixa de Areia, desta
vez deslocado para cima. No centro Claudio representou uma lagrima,
referindo-se ao choro pelas coisas que foram. No centro da lagrima
colocou um cristal como sendo seu Eu. N&o achou nenhum bonequinho
que correspondesse melhor. Disse que o cristal era como um nucleo. As
outras coisas representam diversos aspectos de si e as diregcbes que a
vida tomou: o homenzinho vermelho, embaixo a direita, seria 0 homem
sério, de terno, que trabalha, o cavaleiro com a figura feminina na garupa,
representa a vida a dois; o velhinho seria a contemplagéo do mundo, a
espingarda refere-se & batalha que é preciso travar para se conseguir as
coisas; a caverna, com a vegetagcdo e o pato refere-se a natureza, a
borboleta é o movimento suave, muito almejado, o boi & o espinto de
brincadeira de estar com os oufros, de convivéncia". Claudio resumiu esta
imagem como sendo 0 menino que esta viajando ao encontro de seu
centro, acrescentando que as caracteristicas do pai, por éle

internalizadas, causavam-ihe muitas dificuldades.
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A décima quarta e Ultima Caixa de Areia da série de Claudio
(fig. 25), foi realizada ap6s um execicio de improvisagéo livre sobre o
adagio da Sonata para flauta BWV 1030 de J. S. Bach. Improvisou
movimentos redondos e visualisou uma roda que gera for¢a. A imagem
que emergiu a partir da musica foi a de uma colheita em que ele
trabalhava e ao parar para comer, comegava a pensar em como resolver
seu problema. Enquanto dava as frutas estragadas para os passarinhos,
pensou em como seu problema tinha ficado pesado: associou a roda que
gera forca a "Roda da Fortuna", dizendo que se uma pessoa estivesse em
sua beirada, ficaria no caos, ao passo que se estivesse no centro, estaria
bem, apesar do dinamismo. Em relacdo a si mesmo: tenho medo de
perder o controle quando o dinamismo cresce muito. Na Caixa de Areia
construiu uma figura em forma de oito. O movimento passa pelo centro
continuamente. Existe um lugar de repouso representado pelo menino
com o cristal e o passarinho. Em volta véem-se os aspectos diferentes
que podem ser encarnados. Ha uma analogia com o movimento pulsando,
desenvolvendo-se e, a partir de um determinado aspecto, interrompendo-
se, retomando depois a pulsagdo que continua o movimento.
Atraves dessa imagem, Claudio parece estar represetando
um insight sobre sua dificuldade basica de manter, sem interrupcdes, a
fluéncia de sua energia realizadora. Nesse momento de seu processo
terapéutico, percebe seus potenciais e suas limitagbes. A Roda da
Fortuna em forma de oito refere-se ao processo continuo de
desenvolvimento individual, seu Processo de Individuagdo e sua conexéo

com o universo. Segundo Herder (p. 62), sendo uma forma especifica da
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roda que simboliza 0 movimento de tranformacgéo - do "tornar-se" - e de
extingdo, acentua o aspecto da constante mudanga, da caracteristica
fugidia da sorte.

O ponto de repouso, representado pelo menino com o cristal e
o0 passarinho é um referéncia ao Self que centraliza esse processo,
protege e acalma sua ansiedade e, em ultima analise, garante o seu
progresso.

Vemos que a incluséo da vivéncia expressiva com musica e
movimento possibilitou a Claudio uma fluéncia maior e uma réapida
integragcdo de elementos que, apesar de serem de seu conhecimento,
ainda estavam separados.

Posteriormente continuou tendo as dificuldades que se
originaram na sua formag&o mas passou a supera-las mais prontamente,
tendo consciéncia do que estava acontecendo. A sua relagdo com a
familia ficou mais cordial, tanto com os irm&os, com os quais vivia antes
num clima de rivalidade, como com sua mae que passou a visita-lo como
amiga em sua casa. Conversavam normaimente, sem as defesas
anteriores. O pai, cujo segundo casamento tambem fracassou, nesta
época vivia sozinho. Dispondo de poucos recursos financeiros, era
ajudado pelos filhos, inclusive pelo proprio Claudio. Isso reforgou a
consciéncia de que a visdo idealizada do pai havia sempre prejudicado a
realizagéo de seus projetos. Essa circunstancia levou-o a deixar de ter
ilusdes a esse respeito e aceitar o fato de que deveria tornar-se adulto e

responsavel por seus atos e sentimentos.
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O terceiro caso

E o caso de uma mulher que iniciou a terapia aos quarenta e
seis anos. O processo terapéutico durou trés anos e meio. O seu primeiro
contato com a psicoterapia junguiana foi através de meu grupo de Danca
Meditativa do qual participou durante um semestre. Apés este trabalho em
grupo Flavia, como chamarei minha cliente, iniciou comigo, um processo
de terapia individual.

Neste caso, nosso relato concentra-se basicamente na analise
verbal, nos exercicios de movimento e nas Caixas de Areia. Foram
poucos 0s sonhos que me apresentou e aqui estdo os que me foram
entregues por escrito.

Alguns anos antes, Flavia havia feito uma terapia de
orientacdo psicanalitica durante quatro anos. O diagnéstico de seu
terapéuta foi. Sindrome do Pénico, que havia se manifestado pela
primeira vez logo depois de ter-se divorciado do primeiro marido. O
casamento havia durado quinze anos, mas eles ndo tinham filhos. A
relagdo era dificil. Flavia vivia sob pressdo mas tinha correspondido
inteiramente as expectativas de seu marido e provavelmente dela mesma:
era uma excelente esposa e profissional. Durante muitos anos tinha
trabalhado como educadora. Quando inciou a terapia trabalhava para a
Secretaria de Educagdo num emprego de transicdo antes de assumir o
cargo de diretora de uma escola publica. Muito criativa e dinamica, sabia
conduzir professores, alunos e funcionarios criando um clima de

comunicacéo e confianga. A poucos anos de sua aposentadoria, quando
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normalmente as pessoas se empenham apenas com uma intensidade
média, atuava com vigor e iniciativa surpreendentes.

Sua mée tinha sido amorosa porém muito exigente. Suas trés
filhas tinham que se comportar conforme as expectativas, e virem a ser
mogcas bem educadas e prendadas. Flavia sempre foi, durante a infancia,
uma crianga que se exigia muito, enfrentando sozinha todas as tarefas
que lhe cabiam e achando que esse era seu dever. Provavelmente isso
se deve em parte a expectativa alta que sua mae tinha em relagdo as
pessoas com quem convivia. Mais tarde, ja casada, fazia questdo de
atuar profissionalmente numa tarefa muito exigente com menores
marginais, tendo ainda que pegar dois 6nibus para chegar ao trabalho.
Nessa fase de sua vida sentia que isso era sua obrigagcdo. Vemos nessa
atitude a mesma exigéncia de sua mée: fazer bem e sozinha as coisas
que a vida |lhe apresentava. Seu primeiro marido também tinha essa
expectativa em relacéo a ela. Parece que houve uma associacao interior
muito forte entre essas duas pessoas tdo importantes em sua vida: a mée
e 0 marido.

Seu pai era uma pessoa jovial, de muito bom humor e piadista.
Tinha um cartoério, o que Ihe possibilitava dar a familia condigcbes de
seguranca e bem estar. Era poeta, tinha muito amigos e gostava da vida
amena, sem querer se preocupar com as responsabilidades da educacgéo
das filhas e dos problemas familiares. Sua mulher, considerava-o um
"cabeca de vento" e tinha uma atitude um pouco sarcéstica em relagéo a

ele. _
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As irmas de Flavia eram bem diferentes dela. Sendo a do
meio, sempre teve o papel de mediadora. A mais velha, casada com um
profissional liberal bem sucedido vivia em abundancia, tinha duas filhas
com as quais ndo se comunicava muito bem. Preferia fazer um trabalho
beneficiente com mocas que viviam em favelas. Nesse contexto atuava e
comunicava-se muito bem. A irmé@ mais jovem era casada mas néao tinha
filhos. Parecia uma eterna adolescente, procurando viagens ou
programas para se entreter. Flavia parecia ser a mais responsavel e
madura das trés irmas.

A morte de sua mae nao chegou a desestabiliza-la. No entanto
lamentou néo ter-lhe contado que sua doenga era cancer, ja que achava
ser seu direito, saber disso antes de morrer. Dizia sentir-se culpada por
esse motivo, mas, segundo minha opinido, a culpa em relacédo a mée era
muito mais por ter ficado, muitas vezes, no meio dos pais, tornando-se o
centro de ateng&o, quando tinha seus acessos de bronquite e quando
exercia o papel de mediadora entre eles. Simultaneamente desenvolveu
um sentimento de raiva latente durante os anos de sua formacgéo, diante
da autoridade e da exigéncia da mae.

Quando eclodiu a Doenga do Panico Flavia ficou
completamente desvalida. N&o conseguia mais trabalhar, ir a um banco
ou supermercado e sentia um medo enorme. A sua primeira psicoterapia
foi uma grande ajuda. Depois de quatro anos Flavia estava em condi¢bes
de abrir-se para a vida. Conheceu seu segundo marido. Um viuvo, que
tinha perdido a mulher, repentinamente, ap6s uma fulminante

enfermidade. Tinha dois filhos adolescentes, sendo que um deles rejeitava
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terminantemente o segundo casamento de seu pai. Apesar de todas as
dificuldades Flavia era muito feliz com o segundo marido e também seu
enteados foram se tornamdo cada vez mais préximos. Quando terminou a
terapia comigo vivia em um ambiente familiar harmonioso e estavel.

Durante os anos de terapia, Flavia desenvolveu intensamente
uma postura religiosa. Na infancia havia praticado a religéo catdlica da
maneira convencional. Com a presséo interior que a Doenga do Panico,
mais as condi¢des de sua vida, exerceram sobre ela, surgiu intemamente
a necessidade de estar ligada a uma dimens&o maior. uma re-ligagéo com
algo absoluto, que a protegesse dos perigos de sua propria Psique.

Na busca de solugédo para o seu quadro procurou também a
medicina alternativa, tal como a Iridiologia, a Acupuntura, exercicios
meditativos de movimento, plantas medicinais. Nessa busca encontrou no
Espiritismo uma real ajuda para os momentos dificeis, como a sua propria
angustia e inseguranga nos momentos criticos da doenga ou situagoes
concretas de dificuldades familiares e, finalmente, durante o periodo da
doenca e da morte de seu pai. Pouco depois deste fato Flavia encerrou
seu processo terapéutico comigo. Durante o ano de 1994 havia comegado
a frequentar um pequeno grupo espirita, o que faz até hoje. Esse grupo
era liderado por um velho amigo de seu marido que morreu em meados
de 1995. Flavia reagiu com serenidade a essa morte, assim como pode
aceitar a morte de seu pai sem grandes desequilibrios. Provavelmente
isso tenha sido, em parte, possivel devido ao trabalho realizado durante
sua terapia quando conversamos muito sobre a importancia que a mae

teve em sua vida e, também, sobre a negac&o de Flavia em entrar em
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contato com os sentimentos que a morte de sua méae tinham-lhe
provocado. Somente ap6s divorciar-se do primeiro marido, muito
valorizado por sua mée, € que desabou literalmenrte na depressao e no
Panico. Provavelmente esse estado interior ja estava latente
desencadeando-se no momento da separagéo. Até aquele momento de
sua vida, estava habituada a corresponder a muita demanda e, em fungao
disso, estruturou-se sob excessiva tens&o. Depois do divorcio essa
tensdo se desfez bruscamente e Flavia se desestruturou. Perdeu a nogao
de equilibrio porque até entéo funcionava em resposta aos outros e néo a
si mesma. Instalou-se o caos. O pénico manifestou-se como passagem
drastica de uma forma excessiva de funcionamento para outra forma mais
equilibrada. Nesse sentido, o divércio, apesar da situagao traumatica que
desencadeou, teve também aspectos positivos.

Para Flavia, lidar com as rupturas sempre foi muito dificil. Por
exemplo: as mudangas de emprego pelas quais passou, as viagens com
seus contratempos (perda de documentos e de cheques) e a idéia de
estar proxima de aposentar-se. Ficava angustiada diante do novo, do
desconhecido e muitas vezes diante do proprio bem estar e de seu
sucesso. Era como se ndo suportasse estar feliz por temer que esta
felicidade lhe fosse tirada novamente.

Quando voltou de uma viagem a Europa, com o segundo
marido, em julho de 1994, sofreu numa nova crise de Panico voltando a
tomar a medicagso alopatica que ja havia deixado e aumentando sua
frequéncia as sessbes de andlise. Apds a elaboragdo dos motivos dessa

crise recente, que se referiam, principalmente, a uma outra viagem feita
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com o primeiro marido, Flévia sentiu-se capaz de gerenciar sozinha sua
prépria vida, reservando-se o direito de poder precisar de ajuda
terapéutica no futuro. Dessa época, ap6és a viagem, existem dois
desenhos que revelam a angustia de seu coragéo e o perigo interior em
que se encontrava.

O primeiro deles (fig. 26) mostra Flavia andando em diregéo a
um precipicio. Seu coragéo esta doendo e sua cabega tambem o que ela
enfatiza com a cor vermelha. A sensagéo é de grande perigo. O outro (fig.
27) mostra uma m&o que procura segurar um coragéo grande e vermelho.
Com esse gesto ela parece querer se apropriar de seu coragao,
assimilando sua identidade. Em volta dessas duas figuras apenas o vazio,
idéntico ao vazio do precipicio no desenho anterior. Ambos foram feitos
no dia 30/09/94, um més e meio ap6s a sua volta da Europa. Flavia
estava no auge de sua segunda crise de Panico. Nesses desenhos se
revela o vazio em que caiu ao se desestruturar. Mas o vazio nos
desenhos ndo € ilimitado. Parece indicar que existiia um ch&o caso

houvesse a queda.

Um dos poucos sonhos que Flavia me entregou por escrito diz
o sequinte: uma esteira rolante como as de aeroporto. Uma fileira de
abelhas ia nessa esteira, como num sacrificio, para um despenhadeiro no
fundo do qual havia fégo. Fazia um barulho de insetos sendo queimados la
em baixo e ela observava sem poder fazer nada. Uma outra imagem é de
trabalhadores realizando uma tarefa sempre igual, sem criatividade, sem

poder mudar o destino. Sentia-se agressividade no ar.
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Nesse momento, Flavia passava pela pior fase de sua
Sindrome de Panico. O fogo destrutivo que queima as abelhas parece
representar o perigo que vem de seu inconsciente. A situagdo parece sem
solucdo. A mesma idéia se repete na imagem dos trabalhadores,
agresivos mas impotentes. E como se essa agressividade que vem
acompanhada de impoténcia se expressasse nos sintomas de intenso
medo, ansiedade e paralisia que Flavia sentia quando sofria os ataques

de panico.

Um outro fragmento de sonho diz : na garagem do prédio em
que moro. Estou na rampa, dentro do carro, pronta para apertar o botdo
que abre o portdao. Meu ex-marido sai da sombra e se aproxima da janela

do carro. Ha uma ténica de critica e eu me sinto ameacgada.

Durante muito tempo de seu processo terapéutico, os sonhos
e as imagens na Caixa de Areia se referiam ao primeiro casamento. Era
como se a vivéncia das brigas ou da opressao gue sentia na vida com o
marido, tivessem que se expressar inumeras vezes para poder
depotencializar a carga negativa que havia ficado em Flavia. Mais para o
fim de sua analise essas imagens ndo emergiam mais, deixando o espacgo

para que a vivéncia atual pudesse se expressar.

Um terceiro sonho: ja ter uma sessdo de terapia num prédio

muito esquisito. Havia um elevador que era uma caixa meio aberta e tinha-
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se que ir dingindo. Como eu ndo sabia dirigir, tive que esperar para ir junto
com outras pessoas. Bety, minha terapéuta, morava neste prédio de
apartamentos. Tinha l& também uma menina. A ferapia consistia no
seguinte: enquanto ela realizava os servigos domeésticos, eu ia atras dela,
contando as coisas de minha vida. Ela estava se sentindo mal com os
meus sintomas de Panico. Ela dizia que tinha um meédico no prédio, que
era para a levarem até I4. A menina se encarregou disso porque eu nao
sabia mexer no elevador. Quando voltaram, peguei a menina no colo e a
acariciei. Depois despedi-me de Belty e senti que minha méo estava
Umida. Eu estava com pena dela por ela estar querendo ficar bem sem
consequir.

Em relagdo aos outros, fica claro o carater reparador deste
sonho. A presenca da menina, que sabe dirigir o elevador, aponta para a
sua possibilidade de dirigir os impulsos inconscientes. Representa algo
de sadio que existe nela e que busca a cura e tem a disposigéo vital para
iss0. Neste sonho, Flavia estava em pleno processo terapéutico. Ja havia
transcorrido mais de um ano de terapia.

O sonho enfatiza também a impoténcia, tanto dela como
minha, possivelmente por neste momento o processo de transferéncia
estar muito intenso. Ha uma contaminacgdo e uma perda de limites. Apesar
da projecdo de sua doenga em mim, o sonho mostra a possibilidade de
receber ajuda: eu vou com a menina procurar o medico que mora em meu
prédio. Na época, eu estava com alguns probiemas de saude o que pode
ter motivado essa projegdo. A sua doenga, projetada em mim, remete a

busca da cura a partir de seus proprios recursos.
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A primeira Caixa de Areia (fig. 28) mostra uma linha em
diagonal da esquerda superior para a direita inferior. O que vemos al
parece ser um cortejo de trés casais, interrompido por obstaculos. Na
parte superior, do canto direito, vemos uma aldeia com casas, pessoas e
plantas e uma bruxa sentada sobre uma rocha. No canto inferior vemos
casinhas e um carrinho de bebé. Como essa Caixa foi realizada com
multiplos objetos, iremos apenas descrever os mais importantes dentro do
contexto psicoldgico de Flavia.

Ao descrever essa Caixa de Areia, Flavia disse estar
pensando muito em seu primeiro casamento, principalmente em seu lado
negativo. Olhando para as figuras que tinha colocado tragou um histérico:
“o casal grande representa o inicio promissor, com arvores e plantas; os
duendes, o seu lado de humor mesmo nos momentos dificeis. A paisagem
vail ficando mais agreste e o casal diminui, o que significa que a relagdo foi
ficando cada vez mais dificil, culminando na separagdo. Nesse momento
passei pelo tunel escuro da depressdo, entrei num periodo amorfo
representado pelos cristais e comecei entao um momento novo. Nessa
fase havia desespero e raiva representados pela bruxa e pelas figurinhas
torcidas dentro das nozes, depois um periodo de melhora representado
pelas pedrinhas cor de rosa e amarelas, as continhas e sementes e a
aldeia. A aldeia representa as pessoas tentando ajudar-me nesse
processo, sem no entanto conseguirem. Foi um processo pelo qual eu
tinha que passar. Nas penas representei uma atitude desapegada. deixar

de ser voltada apenas para mim mesma. Agora tenho meu segundo
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casamento, os filhos de meu marido e o mundo fodo para me relacionar.
O ando e a divindade protetora (que estava o tempo todo dando protegdo)
representam um toque de magia, felicidade e descontragdo. O carrinho de
bebé representa a fragilidade que experimentei na separagdo do primeiro
marido e talvez a maternidade néo alcangada. Atualmente as coisas estao
mais ricas e diversificadas e percebo como foi dificii meu primeiro
casamento”.

A descricao dessa Caixa feita por Flavia evidencia sua
caracteristica de analisar e elaborar mentalmente as situagbes de sua
vida. Com isso evidencia a sua tipologia, que segundo Jung, seria a do
tipo Pensamento. Esse tipo necessita explicar e organizar mentalmente os
proprios processos de vida e deixa pouco espaco parta os imprevistos.
Mais do que uma vivéncia expressiva e ludica esta imagem parece uma
descricdo fiel e linear das diversas fases de seus casamentos. No
entanto, pelo simples fato de se permitir expressar o que sente de uma
maneira nova, nao verbal, mobilizou alguns temas que se tornariam
basicos durante todo o seu processo de terapia, como por exemplo, o da
maternidade. Flavia nunca teve filhos mas tornou-se a mée dos filhos do
segundo marido, o que n&o foi facil e nem sempre prazeiroso.

A maneira n&o verbal de expressar sua realidade, possibilitou
também a demarcacgao de importantes momentos de transic&o e travessia
de uma condicdo psiquica para outra, tal como o tunel representando a
depressédo durantre a separagao de seu primeiro marido.

A segunda Caixa de Areia (fig. 29) retrata, segundo Flavia, a

péssima situagdo do atual sistema de educagdo com o qual ela, como
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diretora de escola, convive cotidianamente. A imagem representa
pessoas andando em circulo, sem saber para onde ir, sem solugdo para
seus problemas. A escada representa este dilema: pensa-se que se esta
subindo mas tem-se que descer, parece que nunca vai chegar.

Com esse elemento simbdlico, ela ilustra seu préprio processo
de procurar sair de uma estruturagéo excessivamente tensionante e
contraida para uma onde pudesse se apoiar nos proprios impulsos e
qualidades. Com a mente, subiu a escada. Agora precisa descer para
chegar em sua propria realidade. O tema da descida para um nivel inferior
j& foi introduzido nos desenhos vistos nas figuras 26 e 27.

Na frente da Caixa vemos coisas a deriva, uma enxurrada na
qual vemos uma crianca que esta por se afogar. No canto direito superior
uma pessoa estd desunida: ndo quer se unir aos outros. E assim que
Flavia se sente as vezes. No mesmo canto vemos um cobra simbolizando
a agressividade solta por ai. No canto esquerdo superior vemos uma
figura de elefante virada de costas (um deus indiano chamado Ganesha),
fazendo as vezes de bruxa. No mesmo canto o velho ndo participa do
espirito coletivo. No canto esquerdo inferior o bau representa o
desconhecido. Do lado direito a garca simbolizando esperancga e a fior
que estd mais para morrer do que para nascer. Toda essa ambivaléncia
também tem a ver com a situac&o que vive em casa, onde tem passado
por situagoes dificeis com a familia. No dia das maes nao foi prestigiada

pelos enteados e magoou-se com isse.
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Na Caixa de Areia seguinte (fig. 30) temos uma estrutura que
enfatiza as diagonais. No centro um conjunto de figuras que representam
ela mesma, atenta a tudo vivendo tudo muito intensamente: um lado
intelectual, um brincath&o, um mistico e um lado mulher. Varios caminhos
se abrem a partir desse centro representando alegrias e dificuldades. Na
frente da Caixa vemos trés peg¢as de barro, um velho e duas anforas
simbolizando seu lado profissional e a sensag&o de ser util. Na parte
posterior mais uma vez o bau com uma castanha dourada em seu interior:
E o tesouro a ser descoberto. Algumas pessoas representando a familia
que estéa junto. No canto direito superior uma arvore festiva sugerindo o
natal préximo, lembrando os presentes e os enfeites que ja estdo prontos
em sua casa. Parece que o0 momento dessa Caixa € melhor em relagéo a
vida em familia e também de modo geral. Flavia esta mais estruturada,
numa nova base, podendo ver os aspectos positivos e negativos de sua

vida com calma e seguranca.

A quarta Caixa de Areia (fig. 31) mostra um casal dangando no
centro e logo abaixo um grupinho realizando uma ciranda. No canto
esquerdo inferior colocou diversos objetos tais como uma xicara, um
chapéu, um beija-flor, um sininho e uma castanha dourada. No canto
esquerdo superior duas casinhas, um duende e pedras coloridas. Na casa
maior haveria alguma coisa grande que nao chegou a ver o que era. O
duende estaria vivendo na casa menor. O golfinho colocado no lado direito
sobre uma pedra estaria dando um pulo sobre o casal como se estivesse

dentro da égua. Esta seria uma forma de comemorar e abengoar a uniao
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do casal. As penas no fundo da Caixa representariam algo transcendente,
como que fechando e protegendo a cena e dando-lhe sentido.Os
pequenos objefos no canto esquerdo superior simbolizariam saudade e
lembrangas.

Ao olhar essa cena sentiu como o movimento e a danga sao
importantes para ela entrar em contato consigo mesma. (Mais tarde
quando introduzi os exercicios de movimentagcdo meditativa antes da
execugdo das Caixas de Areia, isso ficou bem evidente). Mais uma vez
notamos a capacidade de descrever com fidelidade o que experiencia
dentro de si. H& um aspecto promissor nesta imagem, representado
principalmente pelas penas e pelo arco que o golfinho realiza ao abengoar
a 1nido do casal. Parece que Flavia passou pelo tunel e se permite viver
momentos de felicidade e harmonia. Também a ciranda representa a
alegria e bem estar. Esse € um momento em que Flavia passa bem,
parecendo estar recuperada de seus sintomas de depressé&o e Panico.
Essa mudanga ndo é definitiva, a transic&o ainda nédo foi completada.

Foram lancadas as bases que precisam ser sedimentadas.

Na Caixa de Areia seguinte (fig. 32) que foi realizada apos a
audicdo da musica Cenas Infantis, numero 1, de Schumann e de uma
seqliiéncia de movimentagdo (abertura total do corpo), vemos uma cena
que Flavia descreveu como a cena de um presépio. Colocou 0s animais e
a cesta de grdos no canto esquerdo inferior. Os animais em torno da
crianca estdo adorando-a e o lobo esta oferecendo um tesouro ao

menino. A raposa no canto esquerdo superior pareceu-lhe um elemento
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negativo. Colocou a xicara e o chapéu da imagem anterior no canto direito
inferior, representando a suavidade do feminino e a intimidade. Bem no
alto uma flor em forma de chama e um pequeno duende representando a
luz divina iluminando, com sua sabedoria, a crianga.

Esta cena, segundo a descrigdo de Flavia é plena e feliz. Nela
houve uma associaggo com um principio de vida novo. Parece que foram
estabelecidas conexbes de confianga e seguranca com as bases
instintivas da vida. Existe uma organizagéo vital e ndo mental: a crianca
esta no centro e é cuidada de uma maneira nova, pela natureza e ndo

pela mente.

A sexta Caixa de Areia (fig.33) refere-se & viagem para a
Europa que estava por acontecer. Flavia e seu.marido iriam com um casal
amigo. Caracterizou a imagem como espera, fudo estd no ar. 'emos no
centro um baul que conteria as coisas que poderiam acontecer. Em cima
esta sentada uma pequena figura que tem um ar alegre e positivo: ndo
acredita que va sair alguma coisa ruim de dentro do bau. O dificil é
aguardar e conter a ansiedade. Na frente, do lado esquerdo vemos uma
crianga dormindo junto de um grupo de coelhos. Lembrou-lhe seu enteado
dormindo. Provavelmente essa cena refere-se & preocupagéo que Flavia
e seu marido estavam sentindo em relagdo ao fato de deixarem os dois
filhos sozinhos durante a viagem planejada, apesar de ja serem crescidos.
A relac&o entre eles estava muito proxima e intensa. A figura de branco é
ela mesma: esperando para ver o que pode fazer. Esta € uma parte dela
que nao abre mé&o de controlar a situagdo, de prever o novo. Esta diante
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do gnomo que representa seu lado de confianca, sorrindo. Parece existir
um movimento de oscilagéo entre o medo e a alegria diante das novas
experiéncias.

A tartaruga e o camelo em pontos opostos na Caixa, dentro
da diagonal que comumente chamamos Diagonal da Vida, representa
para Flavia uma referéncia ao pai e & longevidade. A cobra junto do bau
seria a agressividade em si mesma, uma certa intolerancia que ela admite
possuir. O velho do lado direito contempla a cena, assim como o carneiro
que esta do mesmo lado. A garca no canto esquerdo inferior representa a
presenca espiritual como aspecto oposto da cobra. A coruja no canto
esquerdo superior fala da sabedoria: por enquanto ela sé pode aguardar.
A casa no canto direito superior parece ser um refugio. Flavia associou-a
com sua propria casa, o marido e os enteados. Vemos ainda do lado
esquerdo uma arvore de cristal & qual referiu-se como sendo paralizada,
sem movimento. Também esse é um lado muito presente em sua atitude
perante a vida: ficar sem ac&o para buscar sua satisfacéo plena.

A setima Caixa de Areia (fig.34), feita ap6s uma improvisagéo
de movimentos livres sobre a musica "Amo-te muito", interpretada por
Nara Leé&o, ela comenta: Imaginei uma festa numa espécie de arraial,
Dispuz as casas em um circulo. Na parte central coloquei as pessoas
trabalhando, vivendo, preparando a sua festa. Colocaram uma pista de
danga e plantas. A comida que vai ser servida esta dentro de um cesto e
os presentes que vado receber no bau. As criangas estdo perto do
presente. O nené em seu bercinho faz parte de uma familia. Todos estdo

muito felizes. VVemos trés duendes abencoando a festa e dando uma
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conotagdo de estado de graca, de ambiente mégico. As casas ddo muita
solidez.

A imagem, como as demais de Flavia, correspondeu a uma
estruturacdo mental prévia, bem elaborada. Por outro lado foi visivel o
cuidado e o prazer, com que escolheu as miniaturas e construiu as cenas.
No caso desta imagem n&o se constelou uma oposi¢ao: apenas o bem
estar de pessoas brincando, festejando, vivendo juntos. E possivel que a
inclusdo da musica e do movimento tenha possibilitado a vivéncia de seu

centro e da harmonizagéo entre os polos opostos de sua personalidade.

Na oitava Caixa de Areia, realizada apds um exercicio de
concentragao que estruturei previamente, sobre a "Danca de Roda", de
Bella Barték. O tema se repete por trés vezes, o que faz com que o
exercicio se desenvolva em quatro unidades. Usando uma pequena pedra
escolhida por ela antes do inicio do exercicio e que simbolizava, para ela
algo pessoal e importante, fez os seguinte trajeto: iniciando sentada com a
pedrinha sobre o joelho direito, percorreu com a méo direita, durante a
primeira unidade, o caminho entre o joelho direito e o ombro esquerdo,
terminando levemente inclinada na diagonal posterior esquerda; durante a
segunda unidade, descreveu um grande arco por sobre a cabeca,
levando a méo com a pedrinha para o ombro direito e inclinando o corpo
agora para a diagonal posterior direita. Durante a terceira unidade levou a
pedrinha para o outro lado do corpo, colocando-a na mé&o esquerda que
estava pousada sobre o joelho esquerdo. Na quarta unidade tomou a

pedrinha com ambas as maos e conduziu-a até onde sentia ser o centro
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de sua concentragéo. Repetiu esse exercicio comegando com a m&o
esquerda. Quando realizou o exercicio a partir da m&o direita, finalizou
segurando a pedrinha com as duas méaos, encostando-as na testa.
Quando iniciou com a m&o esquerda terminou com as mé&os no corago.
Terminado o exercicio relatou ter sentido aconchego durante a audigso da
musica. Imaginou seres fofinhos, sem fazer nada além de se tocar. Na
Caixa de Areia (fig. 35) fez um circulo com pedras semi preciosas,
delimitando um lugar. No centro do circulo, duas figuras brincam de
gangorra - quando um sobe o outro desce e vice versa. Espalhou na
areia, dentro do circulo, vérias penas, pequenos animais, uma porca com
seus filhotes e criangas para expressar a idéia de protecdo e delicadeza.
Na parte posterior da Caixa, colocou uma fileira de penas em pg&, como
um anteparo protegendo a cena. Como na Caixa anterior, aqui também
foram valorizados os aspectos feminino e maternal que pouco se
manifestaram em seu casamento anterior. Agora eles aparecem em seu
cotidiano, tanto em relag&o a sua familia quanto consigo mesma.

Nesta cena existe uma desordem fértil. Em oposicdo as
primeiras, ela estd menos rigidamente “estruturada havendo uma
organizagdo mais fliida dos elementos. Essa transicdo também se
evidenciou durante a realizagao do exercicio de movimento, na colocacéo
da mao direita na testa e da esquerda no coracso. E provavel que a
realizagcédo dos exercicios de Danga Meditativa com musica facilitem a
emergéncia desse aspecto feminino, oposto a tendéncia ao esforco, a

disciplina e ao empenho nas tarefas diarias da vida.
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Na nona Caixa de Areia (fig. 36) Flavia quiz pegar os objetos
ao acaso, de olhos fechados. O primeiro a pegar foi o latdo de leite de
cobre, que associou a vida. O segundo foi a divindade indiana. Pensei
entdo que o latao poderia significar uma pira, representando um ritual, e
associei essa imagem a reunido espirita onde estive no sdbado anterior.
Imaginei um ritual de umbanda, em estreito contato com a nafureza.
Dispbs animais, vegetais e minerais em meio circulo ao redor da pira e da
divindade. Vemos também quatro auxiliares da divindade: a coruja
representando a sabedoria, o duende e o mago com seu aspecto magico
e o velho simbolizando a experiéncia da vida. Nessa imagem vemos
apenas mais dois seres humanos: um pequeno casal de noivos, o
comego da vida a dois. O restante das figuras s&o animais e plantas.

Nessa fase de sua vida Flavia estd se aproximando
novamente da religiosidade perdida. Frequenta dois centros espiritas, um
voltado para rituais semelhantes aos da Umbanda. Vai sempre junto com
seu marido a essas reuniées podendo isso representar um novo comeco
de relacionamento a dois. O fato de pegar os objetos ao acaso, parece
indicar que Flavia pode agora prescindir de uma organizacéo prévia e

entregar-se ao improviso.

Na proxima Caixa de Areia (fig. 37) vemos dentro de uma
moldura composta por casinhas de madeira, trés figuras sentadas a mesa
representando Flavia e suas duas irmas, sendo ela mesma a figura verde
de chapéu. Sua posi¢ao é a de mediadora. O duende ali perto seria o pai
que na vida real esta doente no momento, sendo a motivagdo atual da
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reaproximacgéo das irmés. As duas figuras vermelhas representariam as
sobrinhas, filhas da irma& mais velha. Do lado oposto a Flavia, no outro
extremo da mesa, vemos uma flor branca representando um elo espintual
que existe entre nés tres irmas, apesar de todas as diferengas. A figura
que esta do lado de fora seria uma entidade, alguem que ja morreu,
possivelmente minha mée. Em volta das casinhas de madeira, vemos um
outro mundo com sua casa, 0 mar, as pessoas e a natureza solida, tudo
dando suporte mas nesse momento fora do foco de sua atengao que
nitidamente esté voltado para a relagdo com as irmas e o pai doente.
Nesta cena Flavia se da um lugar importante na estrutura da
familia. O verde é a cor do crescimento, da instintividade, da cura. Ela foi
chamada de volta para junto da familia mas preserva sua vitalidade recém

conquistada.

A décima primeira Caixa de Areia (fig. 38) foi realizada apos
um exercicio sobre musica de Mozart - Larghetto do Concerto para
trompa (KW 447) - durante o qual relaxou, um apo6s o outro, os dois
bracos, depois a cabeg¢a, e finaimente as duas pernas. Durante um tempo,
sentido por ela como suficiente, experienciou o efeito do exercicio do
relaxamento, enquanto ouvia a musica mais uma vez. Flavia comecou
pondo, na Caixa de Areia, a borboleta. Escolheu, em seguida, fudo que
parecia bonito e brilhante: o latéo de leite, as pedras cristalinas, as bolas
de vidro, os animais de vidro e a arvore de pedras semi-preciosas. A
borboleta mudou varias vezes de lugar mas esteve sempre em evidéncia.

Organizou um cortejo simbolizando ordem e organizagdo. O gnomo
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dourado que esta no canto direito superior representaria meu lado mistico,
ao passo que o pato colorido lembraria a descontragdo que vivo durante o
carnaval. No mesmo canto vemos um sapo em atitude de espera: vamos
ver no que vai dar. Pareceu-lhe que a borboleta seria a inspiragsio que &
preciso ter para dar conta do cofidiano de maneira mais leve e
descontraida. Flavia sentiu que nessa Caixa expressou sua expectativa
de manter o equilibrio em relagdo as dificuldades que surgem nas
atividades rotineiras. Queria reforcar a intengdo de manter a calma a

confianga e o contato consigo mesma.

A décima segunda Caixa (fig. 39), foi realizada apés um
exercicio de movimentagdo sobre musica renascentista de Michael
Praetorius - Gavotte |, 1. Foi proposta a ela uma improvisagéo livre cujo
objetivo é a reacdo espontanea a musica, através da conexdo com sua
interioridade, permitindo sua express&o no exterior. O exercicio, evocou a
imagem de varias espécies de animais: um grupo de cavalos em
confusédo, um atropelando o outro, o que associou ao fato de se ver
atropelada pelas coisas. Perdeu-se o destino e a finalidade. Além dos
cavalos vemos o javali, o jacaré, a pantera, o ledo e o lobo,
provaveimente todos simbolizando agressividade. Encontram-se também
outros animais mais passivos: um camelo, duas galinhas, um carneiro, um
cavalo manso e um cachorro doméstico, representando a afitude
desencorajada e passiva de alguns elementos do grupo. No meio deles
uma carruagem que nao sabe por-que estd ali Ela lembra o oeste

americano simbolizando aventura e risco, por exemplo no ataque de indios
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ao correio a cavalo. Do lado direifo superior um canguru se diverte com a
situagdo, do lado direito inferior vemos uma porca com seus filhotes que
apesar de tudo esta tranquila e supre. Os filhos sdo seus recursos para
néo se desesperar e aguardar uma luz nessa confuséo.

Esta imagem refere-se a sua atuag&o como orientadora
pedagégica numa escola particular, depois de anos de trabalho na rede
publica. Sentiu uma grande diferenga na atitude dos alunos: os da escola
particular sdo mais irbnicos e menos atingiveis. Os jovens marginalizados
eram mais carentes e portanto mais passiveis de serem influenciados.
Sente que a escola onde at'ua agora esta doente, existindo muita
agressividade por parte dos alunos e dos professores. Procura fazer seu
trabalho sem se deixar influenciar pelo clima caético reinante. A
carruagem ou diligéncia talvez represente sua posigéo antiga: ser heroi e
salvar a patria a qualquer prego. Hoje ndo se nega a participar mas
procura se preservar da agresséo e da confusdo. Este é um fato novo em
sua vida. Mais uma vez nos parece que os exercicios de musica e Danca
Meditativa, ajudaram-na a localizar uma base interior que lhe assegura a

possibilidade de estar no caos sem com ele se identificar.

A décima terceira Caixa de Areia, (fig. 40) foi feita um més
apés a morte do pai de Flavia. Antes da realizagdo dessa Caixa,
improvisou uma sequéncia livre sobre o Gléria de uma missa de Taizé
(comunidade cristd na Franga), que se repetia varias vezes. Ao ouvir a
musica, sentiu um impulso de ascengdo que procurou realizar com

movimentos de balango ascendentes.



fig. 41



145

Na imagem da areia, vemos a representag&o de uma grande
espiral que segundo a posigéo das miniaturas, se desenvolve, no sentido
horario,de dentro para fora mas ao realizar a Caixa comegou ha
extremidade oposta da espiral. Flavia lembrou de exercicios na escola,
durante a sua infancia, quando a professora conduzia uma fila até o
centro, formando uma espiral e depois virava para desenrola-la. Como se
Ja antecipasse a virada que desenrola a espiral, colocou os personagens
virados de dentro para fora mas comegou a Caixa de Areia com os
cristais, depois arvores e flores, répteis, passaros, mamiferos, animais
antropdides, como os macacos, homens primitivos, homens exdticos de
paises distantes, homens brancos, figuras representativas de diversas
religides, uma divindade superior e finalmente terminou com um anso que
para ela representa o universo meditativo. Segundo Herder (p.199), a
espiral € um simbolo de contetido polivalente, provavelmente relacionada
aos complexos ciclos de desenvolvimento e movimentos de evolucéo e
involug&o no cosmos.

O surgimento da espiral nessa Caixa de Areia, pode também
ter uma correspondéncia na imagem de ascencgdo, expressada através
dos movimentos de balango ascendente realizados durante a
improvisagao livre.

Apbs fazer essa Caixa, Flavia disse que sentiu estar
realizando o moto continuo existente na musica: algo que sempre ira se
repetir. Uma alus@o clara ao principio da reencarnacéo, elemento

fundamental da filosofia espiritualista que adotou nos uitimos tempos. Nela
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encontrou uma ordem natural sem rigidez, fliida e continua, sem perdas,
onde cada coisa tem seu momento e seu lugar.

Depois da morte de seu pai manteve-se consolada e estavel,
sabendo enfrentar a perda sem maiores desequilibrios. Durante a sesséo
de terapia que seguiu ao falecimento do pai, comentou como estava
vivenciando esse fato de forma diferente em relacdo as outras mortes
com as quais ja tinha se confrontado. A morte exaltou a vida,

revalorizando-a.

A proxima Caixa de Areia (fig. 41) foi realizada ap6s um
exercicio de movimentacdo sobre musica renascentista, uma Courante de
Michael Praetorius. Esta musica se apresenta em cinco partes: um tema e
quatro frases que o desenvolvem. Durante a audig&o da musica a imagem
que lhe veio apresentava ninfas se arrumando. Havia um clima de
sedugao durante o qual chega um satiro. A ninfas se envolviam com ele e
Flavia era uma delas. Essa cena sugeriu-lhe uma pergunta: o que teria a
ver com 6 momento atual? A resposta que veio foi a sequinte: deveria se
abrir para coisas novas, seduzir as pessoas para seu trabalho na escola e
também para a pequena loja que tinha aberto em sociedade com outra
pessoa. Deveria prevalecer o lado dionisiaco sobre o apolineo, o que
representava um movimento novo em sua vida. Realizou, varias vezes,
uma improvisagdo de cinco sequéncias de movimentos livres, uma para
cada frase da musica.

Na Caixa comegou pelas figuras de fantasia. gnomos,

divindades indianas, magos e o ando. Depois colocou uma paisagem
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primaveril. Nela as pessoas estdo festejando a entrada da estagdo. Do
lado direito na parte inferior vemos uma vaquinha, provavelmente
simbolizando paz. A borboleta na parte posterior da Caixa sugere leveza e
inspiracio. A frente dos duendes vemos uma concha semi aberta ao
redor da qual estdo reunidas as figuras: parecem estar aguardando algo
que vai surgir. Associou a "O Nascimento da Vénus" de Boticelli. A concha
pode ser vista como simbolo do feminino, da fertilidade, e associada a
deusa Afrodite, da beleza e da felicidade assim como, dentro da
simbologia crista, do renascimento.

A paisagem primaveril, o elemento da seducao e a imagem do
nascimento acentuam a nova atitude de leveza e de flexibilidade diante da
vida desenvolvida por Flavia durante o periodo em que acompanhei seu
processo terapéutico.

A décima quinta e ultima Caixa de Areia (fig. 42) da série, foi
realizada apdés a audigdo de dois "Negro Spirituals”: "Stars shining" e
"Freedom" interpretados por Harry Belafonte, sendo o primeiro etéreo,
meditativo e ludico e o segundo de uma religiosidade mais basica, sensual
e primitiva. Durante o primeiro Spiritual realizou uma sequéncia de
movimentos leves, curtos, espontdneos e no segundo executou
movimentos fortes e ritmados de locomoc¢ao pela sala.

Na Caixa realizou apenas a segunda musica. /maginei um
grupo dangando e um casal no meio da roda representando amor e
sensualidade. Do lado esquerdo superior duas figuras religiosas
abengoando o ritual. Do lado direito superior as pessoas do contra, mal

amadas ficam resmungando mas ndo conseguem nada. No canto direito
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inferior ha um grupo separado que parece ter vergonha de enftrar na
danga do grupo maior mas que também ndo consegue ficar parado, alheio
ao clima de festa geral. Fica dangando a parte. No canto esquerdo inferior
animais agressivos tais como a cobra, o tigre, o lobo e a raposa assim
como uma divindade mais primitiva (representada por um viking), v&o
sendo atraidos pelo som da festa. Ndo representam um perigo real pois o
grupo é muito forte.

Para Flavia o centro da Caixa de Areia representa seu
casamento, a familia e a religiosidade abengoando isso tudo. No entanto
identifica-se também com o grupo pequeno no canto direito inferior. Por
formacao e por indole sua personalidade é assim, recatada. O casamento
com o segundo marido lhe possibilita maior participagdo na movimentagao
geral. E um fator muito importante em sua vida atual no sentido de integra-
la mais com os outros, superando o sentimento de medo e pénico que
sentiu apds a separagdo do primeiro marido.

A formacdo central dessa Caixa representa o nulcleo de
personalidade forte que se formou ao longo de sua crise e da terapia. As
formagbes laterais, s&o os varios momentos e oscilagbes de sua
reorganizagdo apoés a ruptura: as marginalizacbes, os medos, a
agressividade e a propria espiritualidade.

Meio ano apdés o término da analise comigo, Flavia me
procurou para contar um fato traumatico ocorrido nesse espaco de tempo
e que foi enfrentado com firmeza. Havia contraido cancer e tinha se
submetido a uma cirurgia que obteve total sucesso. Estava na fase de

recuperacao, fazendo quimioterapia e uma psicoterapia especifica para
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esses casos. Havia sido um periodo muito intenso para todos na familia,
com muito sofrimento, porém o resultado tinha sido muito positivo. Sua
relacéo com o marido e os enteados aprofundou-se e espiritualizou-se em
funcdo da gravidade da situagao.

Pedi que construisse uma imagem na Caixa de Areia (fig 43).
Toquei, para que ouvisse antes, o "Negro Spirtual" interpretado por
Belafonte, "Stars shining". A imagem que emergiu foi uma visédo césmica.
O universo; os astros; 0s planétas. Comegou a execugéo da Caixa pondo
uma arvore de pedras semi-preciosas brilhantes e também um pequeno
anjo como uma fonfe espiritual expandindo energia. Colocou as
divindades, o gnomo, e o duende, na ponta de raios que emanavam da
arvore. Ha um movimento de ir e vir, um movimento de realimentagéo.
Em seguida escolheu tudo aquilo que para ela significa o que é bom no
universo: natureza, recreacado, delicadeza, arte e beleza, representando
essas idéias por objetos pertencentes aos reinos mineral, vegetal, animal
e humano. As duas divindades colocadas uma diante da outra parecem
somar esforcos a divindade central que representa o amor e a troca de
energia espiritual. Finalizou dizendo que nesta imagem néao via maldade.

Os elementos cdésmicos contidos nesta imagem e o fato de
haver uma realimentacao da energia entre a arvore e as figuras que estdo
nas pontas dos raios parecem indicar que instalou-se um processo de
fluéncia em contraposicdo ao sentimento de paralisagdo que havia no
inicio de sua terapia. A auséncia de maldade poderia referir-se a

integracdo dos aspectos sombrios- de sua personalidade, antes



fig. 43
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representados por diversos personagens, tais como seu primeirc marido,
algumas colegas de trabalho, suas irmds uma vez ou outra e outros.

E possivel perceber, ac acompanhar a evolugdo dos temas
nessas Caixas de Areia que Flavia foi superando sua ansiedade e
angustia iniciais, tornando-se gradativamente mais estavel e integrada em
seu meio, e podendo viver momentos felizes junto & sua familia. Também
seu trabalho se transformou: sempre tinha sido uma profissional eficiente
e dedicada. Atualmente, no entanto, trabaiha com mais liberdade e menos
exigéncia em relagéo a si mesma, podendo realizar sua tarefa com leveza
e muitas vezes utilizando o humor que a sitfuagéo necessita. Dessa forma
integra aspectos positivos do pai. A relagdo com a espiritualidade foi se
acentuando gradativamente, em um processo paraleioc ao da terapia,
contribuindo também para seu estado de bem estar e equilibric. O
espiritismo, com sua filosofia que tende a encontrar uma razao para todas
as coisas, correspondeu a sua necessidade de entender as diversas
situacbes da vida e ajudou-a a lidar com o imprevisivel que antes a
ameagava.

O processo terapéutico de Flavia caracterizou-se por uma
sucessiva purgacao dos motivos sombrios de sua vida afetiva em relacéo
a sua mae e ao seu primeiro marido. Possivelmente o céncer contraido
tenha sido mais uma explosdo desses lados sombrios conduzindo-a

depois a um estado de unifica¢do e auséncia de ressentimenio.



151

6 - CONCLUSOES

Nas conclusbes, foram considerados os diversos aspectos
gque se mostraram relevantes durante a condugdo dos casos e a
avaliagéo dos resultados.

Em primeiro lugar, & observacdo dos conflitos e processos
inconscientes de cada paciente e a sua resolugéo gradativa através da
conscientizagao do conteldo simbolico das imagens expressadas e dos
relatos verbais, resultando na integragdo psiquica dos processos
interiores constelados.

Segundo, a avaliag&o dos recursos semiologicos utilizados:

- a influéncia motivadora que tiveram nos pacientes;

- as caracteristicas especificas de desenvolvimenio desses
recursos, tais como a revelagdo de vivéncias interiores a partir dos
movimentos simbodlicos na Danga Meditativa € a emergéncia de imagens
selficas e imagens sintéticas, num determinado momento do processo de
execucdo das Caixas de Areia;

- 0os beneficios da associacéo das duas técnicas, Danga
Meditativa e Caixa de Areia, e sua relagdo com a Imaginagéao Afiva.

Terceiro, as determinanies psicolégicas das dificuidades
apresentadas pelos tres casos, enfatizando sua dimensao arquetipica.

E, finalmente, a comparagao com trabalhos de outros autores

nessa area de atuacao.
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Como foi dito na introdugdo, os extratos mais profundos da
Psique humana manifestam-se em situagdes de confronto entre polos
opostos nos processos de desenvolvimento propostos pelos ciclos da
vida, poderiamos tambéem dizer que se manifestam nos conflitos que a
personalidade apresenta. A resolugdo deses opostos, segundo a
Psicologia Analitica, se da num piano superior, numa sintese que se
expressa simboiicamente. As vivéncias expressivas, muitas vezes
evocam os simbolos capazes de tomar acessivel e transformar uma
situacao desde que compreendidos e integrados pela consciéncia.

O objetivo gerai deste trabatho foi apresentar um procedimento
terapéutico especifico e avaliar a facilitagdo da integrac8o de processos
interiores na consciéncia dos pacientes. Em nossos casos ficou evidente
que as series de imagens surgidas nos sonhos, nos desenhos, durante a
movimentac&o e nas Caixas de Areia formavam, ao longo de seu
desenvolvimento, uma mensagem abrangente e compreensivel que
possibliitava sua assimilagao pela consciéncia.

O conflito basico de Luciana configurava-se numa relagdo
negativa com pai € mae. Em consequéncia da excessiva exigéncia da
mae e da auséncia afetiva do pai, desenvolveu um sentimento de baixa
auto-estima e a fantasia de que para conseguir a aceitacdo dos homens,
o unico recurso seria a sexualidade. Através da transferéncia para a
minha figura como mée positiva, se bem que exigente, foram emergindo
imagens que valorizaram a dimensa&o simboélica do pai interiorizado e

colocaram um limite ao excessivo poder da figura materna.



153

Em Claudio, verifiguei que o modeioc negativo do pai,
influenciou sua formagéo e refietiu-se, mais farde, na inseguranca em
relacdo a seus projetos de vida. O conflito foi se atenuando através da
conscientizacdo do ferimento afetivo que a relat_;ao falida dos pais tinha
deixado em seu interior e da sucessiva estruturacéo, através das imagens
simbdlicas, que foram substituindo a visdo idealizada do pai pela sua
possibiidade efetiva de atuacgéo na vida real.

Flavia revelava a atuagdo excessiva da mée, no que se refere
a sua educagdo, em contraposicdo & fragil presenca do pai. Desenvolveu
uma atitude rigida em relag@o a seus deveres, priorizando a expectativa
dos outros, em detrimento da satisfagdo de suas proprias necessidades.
Seu primeiro casamento acentuou esse modelo, levando & exploséo de
sua frustagdo numa crise de panico depois do divorcio. A gradativa
transferéncia de sua motivagéio existencial da primeira para a segunda
familia foi evidenciando nas imagens simbdlicas o seu préprio valor e a
possibilidade de viver de forma estéve! e integrada.

Neste trabalho, a Psicoterapia Verbal foi de grande valia na
elaboracdo das experiéncias vividas a partir do dia a dia, dos sonhos e
das vivéncias expressivas. Em outros momentos resumia-se a descricio
das dificuldades ou dos conflitos sem exigir um confronto direto com eles.
Quando associadas, as trés técnicas adotadas beneficiaram-se
mutuamente, contribuindo para a integracao dos processos interiores que

precisavam ser assimilados pela consciéncia.
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Quanto aos recursos semiologicos utilizados, temos a
considerar que os trés pacientes tinham em comum o gosto pela
execucdo das Caixas de Areia, pela audigdo de musica e pelos exercicios
de Danga Meditativa. N&o mostravam defesas em se envolver com
tecnicas expressivas:

- Claudio era o mais esponténeo, ou seja, permitia que a dimens&o
inconsciente participasse ativamente de suas imagens. Suas Caixas de
Areia surgiam sem muita estruturag&io mental prévia. Deixava-se levar
pela atividade ludica, criando livremente a partir de uma sensacao, um
sentimento ou um movimento;
- lLuciana era espontdnea mas também usava, frequentemente, a
estruturacdo mental em sua criagdo. Havia sempre uma histéria, uma
lembrancga, ou um acontecimento real de sua vida mas, uma vez iniciada a
atividade, deixava-se envoiver ludicamente. Nos exercicios de Danga
Meditativa deixava que seus movimentos fluissem sem blogueio:
- Flavia estruturava préviamente suas Caixas de Areia: havia um tema,
uma historia, uma idéia que queria representar e construia
conscientemente a sua imagem. Tinha prazer em fazé-lo mas ndo era
uma acao livremente expressiva. Quanto a sua vivéncia com a Danga
Meditativa, apreciava muito o estado de concentragdo ou relaxamento
que os movimentos |lhe proporcionavam.

A Danca Meditativa ¢ uma das técnicas meditativas e
expressivas que apresentam a vantagem de evitar a interferéncia
racional, possibilitando a acolhida de impuisos verdadeiramente

profundos, desde que as pesoas estejam sensibilizadas para isso. Os
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exercicios utilizados evocaram contetdos simbodlicos tanto por sua
estrutura como pela maneira como foram reaiizados.
Quanto a estrutura, o trabatho se desdobrou em sequéncias

de movimentos elementares e exercicios meditativos. Esses movimentos,
desenvolvem a consciéncia do ponto de apoio,
das diversas articulages e do centro do corpo.
Simultaneamente, no entanto, eles constituem
uma infrodugéo a dimensdo simbélica da
percepgédo espacial disponivel a todo ser
humano, e que faz com que o movimento flua
num leito comum. A regularidade do corpo,
corresponde uma realidade interior psiquica.

Pessoas diversas experimentam as
sequéncias meditativas(...) de modo
semelhante porque os movimentos se apoiam
numa estrutura basica geral e as pessoas
respondem a partir de sua vivéncia pessoal da
constelagao arquetipica. ( Zimmermann, ob.
cit. : 88)
Quanto & maneira como o trabalho foi desenvolvido, os

exercicios foram realizados com caima e concentragédo, conduzindo a

uma atengdo meditativa. O desenvolvimento dos movimentos pode ser o

continente para diversos processos psiquicos. Numa determinada

configuragao espacial, emergiram cenas ou histérias que se referiam ao

passado pessoal ou ao desenvolvimento que deveria ser feito pelo
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paciente. As sequéncias de movimentos associadas a musica,
frequentemente representavam um ritual o que facilitou o contatc do
paciente com suas imagens. Por exemplo. a sequéncia de abertura e
fechamento do corpo, em relagéo com o centro, fez emergir o que estava
constelado centralmente no momento; o exercicio com o pequeno objeto
na méo referiu-se a tematica dos opostos e a reunido das maos no centro,
ao final, frouxe uma vivéncia de concentragdo muito significativa para o
paciente; o relaxamento das articulagbes e dos movimentos,
corespondeu ao abandono de antigos condicionamentos interiores,
permitindc maior liberdade interi.or e exterior.

Um desenvolvimento especifico da realizagéio das Caixas de
Areia € a emergéncia, num determinadc momento do processo, das
imagens séfficas. Nos trés casos apresentados surgiram também essas
imagens que t&m caracteristicas de inteireza e plenitude, uma inteireza
que representa a superac&o das contradigbes. No primeiro caso, a oitava
imagem  apresentou a integragdoc de dois niveis diferentes de
manifestacdo psiguica em estreita colaboragéo: a forga vital do touro e o
poder transformador do barquinho branco. A ultima Caixa que mostra o
casal dangando no cenitro representou a unido de opostos, aqui
sintetizados na figura do casal. Luciana produziu esta imagem que traduz
unido mas também movimento, como gue anunciando um nNovo comego e
ndo uma solugdo final, depois de uma série que expressava diviséo,
perigo e busca de unidade.

Segundo Mitchell & Friedman (1994), apds a lembranca de

episodios oculios na meméria, da liberacéo de fantasias inconscientes,
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criativas ou mesmo destrutivas, vem o momento do paciente trabalhar
com imagens que reproduzem a inteireza almejada no Processo de
Individuag&o. E al que ele se torna mais verbal e as imagens nas Caixas
de Areia adquirem um carater progressivo sugerindo uma postura capaz e
independente no mundo exterior € um sentimento de maior concentragso
e harmonia interiores. E provavel que, apds o término de sua analise,
Luciana tenha passado ainda por muitos confiitos e situactes dificeis.
Dora Kalff (1980) diz que & preciso ser cauteloso quando o Self se
constelou em um processo terapéufico pois este & um momento
particularmente vuineravel do paciente, jd4 que significa o nascimento de
uma nova estrutura de personalidade. No caso de Luciana, o término da
analise fol imposto pela mudanc¢a de cidade. Seria desejavel continuar o
trabalho analitico por mais algum tempo.

No segundo caso vimos, j& na terceira imagem, um ovo no
centro, a partir do qual se irradiavam caminhos coloridos. Percebia-se
desde o inicio do processo terapéutico, a busca de totalidade para
compensar seu estado interior fragmentado. Na quinta imagem apareceu
um fogo com um caldeiro dentro de um circulo. Desse centro saia
rolando uma esfera. Tanto o fogo cefralizado quanto a esfera sdo
simbolos sélficos. Na oitava imagem vimos um cristal no centro de uma
encruzithada. Na seguinte havia um 6lho e na proxima imagem, um eixo
veriical forte, no meioc de uma estrutura quaterndria. Todos estes
elementos correspondem a imagens simbolicas da inteireza, da sintese,
da transparéncia, do desenvolvimento contidas no arquétipo do Self
Também o deus dancgarino sob ¢ arco, a lagrima com o cristal no centro e
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a Roda da Fortuna das trés ultimas Caixas de Areia, s&o simbolos do
movimento para a centralizagéo e a inteireza da personalidade.

Sendo o segundo caso aquéle em que mais aspectos ficaram
pendentes e que mais dificuldades apresentou, a frequente emergéncia
de imagens sélficas, parece confirmar o pensamento de Jung: o arquétipo
se constela sempre quando necessaric, como uma ajuda ou sujestsio do
inconsciente - mostrande um potencial existente que ainda nao foi
atualizado - para resolver uma situagéio que a percepgéo consciente ndo
consegue resolver.

Também no terceiro caso vimos simbolos sélficos nas quatro
ulimas Caixas de Areia. a espiral composta por seres naturais e
sobrenaturais, a concha simbolizando nascimento, o casal dangando no
centro de um circulo e a arvore césmica da qual emanavam raios. Essas
imagens descritas pareciam estar anunciando ¢ estado de maturidade
alcancado e o progresso verificado, no caso de Flavia.

Alem das imagens de significado sélfico que emergiram ao
longo da realizag&o da serie de Caixas de Areia, pudemos observar
também que havia um momento que sintetizava o processo e o
encaminhava para uma solucdo, ainda que nao definitiva, j& que esse
processc de desenvolvimentoc e amadurecimento é continuo por toda a
vida. Esse momento de climax & caracterizado por imagens sintéticas.

No primeiro caso, durante a realizagdo da quinta Caixa de
Areia, houve um momento em que Luciana colocou uma figura que
representava seu pai diante daquela que representava sua mée. Como foi
descrito, esse confronto possibilitou a reabilitacdo da figura paterna e uma
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imposicdo de limites ao poder da figura matema, libertando-a nesse
momento dos efeitos de um complexo negative de mée e colocando a sua
disposicdio um potencial de energia que permmanecia preso nesse
compiexo. Logo em seguida porem esse 'complexo voltou a agir
autonomamente ameacando a liberdade recém conquistada. Apenas a
oitava imagem apresentou uma integra¢do mais definitiva dos aspectos
mée-natureza e pai-consciéncia na colaboragao existente enire o touro
negro e o barguinho branco.

Ja em Claudio, a sintese do processo se configurou na décima
Caixa de Areia em que os eixos centrais dos dois motivos possibilitaram a
organizagdo dos diversos elementos dessa imagem. Estes parecem
corresponder aos impulsos originados em seu Ego ainda dividido,
levando-o a iniciar iniumeras iarefas, sem, no entanto, conclui-las. A
acentuagdo do motive vertical estaria refletindo uma busca de
concentracdo e realizagéo de suas atividades cotidianas.

O processo terapéutico de Flavia apresentou uma mudanga
profunda em sua atitude perante a vida quando realizou as nona, décima
primeira e décima terceira Caixas de Areia. O que se anunciava na nona
imagem era uma intengdo de concentrag@o e confianga, através da
disposigdo convergente das figuras para o latdo de leite, associado por
ela a vida, e que ao mesmo tempo representava uma pira ritualistica,

Na décima primeira imagem, apdés a morte de seu pai,
reafirmou ‘a intengdo de manter a caima e o contato consigo mesma.
Reapareceu o latdo de leite numa posicdo central. Em direcdo a ele,

caminhava um cortejo simbolizando ordem e organizagéo.
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Na décima terceira Caixa, percebia-se um momento de grande
sintese através da construgdo da espiral reunindo varias espécies de
animais e diversos estagios da evolugéo do ser humano.

Em relagdo as determinantes psicoldgicas das dificuldades
apresentadas pelos trés casos, existia, na familia nuclear, um fator em
comum: a presenca marcante de uma méae exigente com 0s outros e
consigo mesma, que dava pouca atengdo & propria vida afetiva,
dedicando-se exaustivamente as necessidades da familia, e um pai
ausente ou pouco valorizado quanto & acdo efetiva na vida familiar,
voltado para suas proprias aspiragdes e necessidades. Em cada um
deles, esta estrutura familiar trouxe uma consequéncia diferente, ja
estudada neste trabalho e que pode ser assim resumida: Luciana, é a
que, aparentemente, tinha menos dificuldades. E uma muther jovem, bem
sucedida no casamento e no trabalho porém trazia uma ferida particular
que precisava ser cuidada. Sentia uma presséo interior que a levava a
entrar numa relacao de seducéo erstica com os homens, sem a qual n&o
se considerava aceita por eles. Por tras dessa inseguranga havia a
questéo de sentir-se desvalorizada e sem direito & existéncia.

Claudio, por sua vez, era um jovem que tinha sua estrutura de
personalidade bastante comprometida. Esbarrava em, praticamente tudo,
o que havia em sua vida em consequéncia da ferida afetiva sofrida em
sua infancia. Ver o casamento de seus pais desmoronar e sentir a
fragiidade da figura paterna ao lado da sobrecarga imposta & mae

provocaram nele uma dor tdo forte que foi preciso encobri-la por um
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estado de paralisia ou dispersar-se em atividades sem importancia. Era
incapaz de realizar as farefas que a vida apresentava no dia a dia, o que
the causava uma grande angustia. Seu processo terapéutico foi mais
longo e deixou muita coisa em aberto quando ele mesmo resolveu se dar
alta. Havia entendido qual era seu problema bésico mas apesar de ja
saber lidar meihor com ele, as dificuldades continuaram.

Flavia era uma mulher de meia idade, com um diagndstico
grave. Em sua educacédo e durante seu primeiro casamento havia sido
muito reprimida, vivendo em funcdo da expectativa dos outros.
Desenvolveu uma exigéncia muito grande em relagdo a si mesma,
considerando-se sempre responsavel pelas situagbes que nio davam
certo em seu ambiente. Vivia constantemente antecipando a sensacéo de
perda das pessoas e dos momentos em que se sentia feliz, e,
consequentemente, nao lidava bem com mudangas. A tens&o interior
acumulada durante a infancia e o primeiro casamento explodiu na crise de
Panico, deixando-a desvalida e extremamente angustiada. No entanto,
por ser uma pessoa muito empenhada em tudo o gue fazia trabalhou com
intensidade tanto na vida diaria para superar as dificuldades quanio em
seu processo terapéutico. Teve uma grande melhora e saiu com maior
dominic sobre as situagbdes que a desestabilizavam. E por ndo precisar
mais da medicacéo alopatica tinha parado de usa-ia.

E conhecido o fato de que a auséncia do pai pode favorecer o
desenvolvimento de um ego mais fragil, pouco estruturado e mais exposto
a influéncias externas. O pai personifica autoridade e segurancga, ideais e

valores. Enguanto a mé&e representa o suporte etemo e, ac mesmo
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tempo, o perigo de se ficar preso em seu mundo, o pai € o aspecto

dindmico da vida e posibilita a mudanca. O pai encarna a consciéncia; seu

reino é a razéo e o conhecimento, a luz e o sol. Numa
sociedade patriarcal s§o os mais velhos, 0s
pails, que  governam, legislam e mantém
viva a fradi¢do. Para a crianga, o pai é 0
mediador entre o excitante mundo exterior e o
lar. Sua afitude para com o trabalho, a
ambigdo, o sucesso e a competicdo, afeta e
colore a atitude da crianga e tanto pode fazé-la
desejar crescer como temé-lo. E a forga do pai
que da seguranga e auto conflanga, assim
como € a sua auforidade que ajuda a crianga a
descobrir seus limites. Esse é o modo pelo
qual o pai da & luz seus filhos. ( Von Der
Heydt, 1979).

Nas estruturas familiares em que o pai é ausente, seja pela
falta fisica ou simbdlica, a tendéncia & a supervalorizagdo da mae.
Atualmente as mées por serem mais conscientes do impedimento da
autonomia que podem representar para seus filhos, assim como o pai, sé&o
capazes de transmitir seguranga e incentivo para suas vidas. Entretanto,
a resolugao do conflito inconsciente do filho, resultante da interiorizacgdo
da atitude exagerada de aceitagdo ou exigéncia da mée, pode se

estender durante muito tempo. -
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Num nilvel mais profundo, podemos dizer que um dos
Arquétipos que se manifesta por tras dessa situagdo complexa & a
Grande Mae, que € a expressdo simbodlica da experiéncia mais original
do ser humano. Segundo Samuels et al. {1992) esta imagem provem da
experiéncia cultural coletiva e revela uma pienitude arquetipica mas
também uma polaridade positivo / negative. O polo positivo reune
qualidades de solicitude e simpatia matema, autoridade magica do
feminino, sabedoria e exaltagdo espiritual que transcendem a razado, os
impulsos e instintos oportunos. O negativo sugere a mée ma: algo
secreto, escuro, escondido. O mundo da morte, 0 abismo, algo qgue
devora, seduz, que aterroriza e que ¢ inevitavel como destino. Jung
afirma que esses contrastes estdo espalhados na imaginacao de todos os
povos mas em algum momento a crianga tera que relacionar-se com sua
m&e como pessoa e reunir as percepg¢des opostas dela para poder
desenvolver-se plenamente.

Jung sentia gue a qualidade da Grande Mae era diferente para
meninos e para meninas ja que o feminino € estranho para o homem e
tende a ser inconsciente, exercendo, dessa forma, uma influéncia maior.
Uma menina compartilha a mesma vida consciente com a mae. Dessa
forma a imagem da mae € menos aterradora e menos atrativa. De modo
geral, seja para os homens, seja para as mulheres, esie Arquetipo
incorpora, além do aspecto de doagéo da vida, de protegéo e nutrigao,
também o aspecto negativo da forga ameacadora, exigente e devoradora.
Todo © desenvolvimenic do ser humano em busca de consciéncia

pessoal e adulta, refere-se & superacéo da relagéo infantii com a mae.
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A outra grande figura simbdlica subentendida neste contexto, é
o Puer Aetermus representando um personagem mascuiino que deve o
seu nome a um deus crianga da antiguidade. Ainda segundo Samueis et
al. (1992} e visto como um dominante arquetipico, que representa um dos
extremos de um par de opostos ativos na psique humana e que estdo
permanentemente em busca de unido. Jung considerou que a fascinacgéo
exercida pelo Puer Aeternus sobre a psigue masculina se originava na
inabilidade de auto-renovagdo do homem. Projetava nesta imagem
arquetipica a capacidade de arriscar a separac¢do das préprias origens, de
estar num estado de evoiugdo perpétua, de salvar pela inocéncia e
visualizar novos comegos, sendo, todas essas, caracteristicas de um
redentor. O outro extremo do par de opostos é representado pelo Senex
que se refere a personificagéo de certos fracos psicoldgicos, ususalmente
atribuidos aos mais velhos: equilibrio, generosidade, sabedoria e visdo
ampla. Os aspectos negativos do Puer podem ser descritos como audacia
excessiva, otimismo exagerado, vdos de imaginacéo e idealismo, falta de
perseveranga nas atividades rotineiras e excessiva espiritualizagao. A
patologia do Senex pode ser caracterizada pelo exceso de autoritarismo,
falta de imaginacéo, melancolia, conservadorismo e muita dependéncia da
realidade.

Na literatura, o deus menino foi identificado com Dionisio e
Eros. E um deus da vida, da morte e do renascimento; da eterna
juventude. Ele é criativo e vive uma busca constante da mulher ideal mas
quando esta se lhe apresenta de forma concreta, ndo sabe lidar com as

responsabilidades.
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No primeiro caso, o pai de Luciana dedicava-se a mulher e ao
trabalho, vivendo o pape! do homem mas nao o de pai de familia. Mesmo
em relagdo ao trabalho, a dedicagéo era regular, sem grande empenho. O
caso de Claudic mostrou um pai com todas as caracteristicas do Puer,
sempre deslumbrado com idéias novas que néc conseguia concretizar ou,
quandc conseguia, ndo perseverava em sua realizagao. O pai de Flavia
era jovial, bem humorado e, até o fim de sua longa vida, galante com as
mulheres. Seu trabaiho, no cartério, corria sem maiores problemas mas
néo se preocupava em alcangar grandes realizagbes. Nos tres casos a
responsabilidade pela educacéo dos filhos n&o foi assumida pelos pais.
Ndo se percebia uma relagéo profunda homem - mulher, no sentido de
partilhar de todos os aspectos da vida em comum. Do ponto de vista
arquetipico era como se um vinculo anterior ac casamenio, aquele feito
pelos pais com suas proprias maes, permanecesse tdo ativo em seu
interior a ponto de impedir a existéncia plena dessa relacéo atual em suas
vidas.

A teoria dos Arquétipos de Jung levou-0 a considerar a
hipotese de que a influéncia que os pais exercem sobre os filhos, n&o
derivam necessariamente deles e de seus tragos reais caracteristicos. Ha
fatos que se originam da estrutura arquetipica de pai e mée e gue séo
projetados sobre os pais pessoais. A projecdo, de maneira geral, € um
meio pelo qual os contelidos do mundo interior se tornam acessiveis &
consciéncia egodica. A suposi¢cao € de que o encontro entre o eu e tais
conteudos inconscientes, € importante par a ampliagéo da consciéncia. O
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mundo externo, das pessoas e coisas, prové o material basico para a
projecao e de alguma forma corresponde ao conteudo da projecéo.

Nos casos apresentados, a presenca caracteristica da mae e
do pai enquadram-se nessa configuracdo arquetipica cujas
consequéncias, como foi visto ao iongo deste trabalho, foram de maior ou

menor intensidade conforme ¢ caso.

Considerando o exposto, foi possivel observar que as técnicas
expressivas associadas enfre si, trouxeram os seguintes beneficios para
os sujeitos: enquanto a Dahga Meditativa proporcionava um estado
favoravel a emergéncia de contelidos do inconsciente, inclusive imagens
arquetipicas, a Caixa de Areia oferecia a possibilidade de objetivar uma
parte desses mesmos contetdos. O paciente se confrontava com suas
dificuidades, seus sentimentos reprimidos e também com seus potenciais
ainda nado atualizados, entrando num verdadeiro didlogo com essa
dimensdo inconsciente. De modo analogo ao procedimento da Imaginagéo
Aliva, desse dialogo resultava a compreensdo do significado simbdlico
contido nas imagens representadas e, dessa forma tornava-se passivel
de transposigao para a realidade pessoal do paciente. Este passo, a
"Consequéncia Etica" segundo Jung, é de grande valor como momento de
sintese durante ¢ processo terapéutico.

Eisendrath (1977), Keutzer (1984) e Chodorow (1981),
discutem o conceito junguiano de Imaginacdo Ativa e propde converter a
experiéncia interior em alguma atividade expressiva como forma de

objetivagéo consciente. Em meu trabalho, as imagens objetivadas nas
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séries de Caixas de Areia, caracterizaram-se por apresentar uma
crescente concentracdo dos contelidos simbolicos. A medida em que era
vivenciada a relagdo com o eixo do corpo, e também com as coordenadas
no espago da Caixa, artingia-se o nucleo dos conflitos e anseios dos
pacientes. A vivéncia corporal associada a expressdo pilastica, parece
intensificar a conscientizagéo dos contetidos que devem ser assimilados
durante o processo terapéutico.

Na Imaginacgdo Afiva, ndo antecedida pela concentragdo no
corpo, através da vivéncia com a danga, o paciente se movimenta no
espago infinito oferecido pelo fluxo de sua imaginagéo. Por outro lado,
quando penetra na imaginagdo depois dos exercicios com o corpo, estd
orientado pela experiéncia concreta desde o principio. E limitado por sua
constituicdo fisica e pela idade, j& que n3o pode executar iodos os
movimentos que deseja. N&o pode simplesmente sair voando pelos ares
como & possivel atraves da imaginagdo pura. Os elementos de finitude e
oposicdo pertencem ao movimenio corporal. Para ser suave, flexivel e
poder abrir-se, também ¢é preciso ser rigido, limitado e fechado. Esta
qualidade paradoxal que caracteriza a vivéncia interior baseada no
trabalho corporal, produz resuitados diferentes das obtidas com o
processo da imaginacdo Ativa convencional. As imagens sdc mais
precisas e centrais, referindo-se diretamente ao tema constelado no
momento e possibilitando o confronto direto com a consciéncia.

O uso da Caixa de Areia para a objetivagéo dos estados
interiores evocados pela danga também apresenta uma vantagem sobre ¢

desenho ou a escrita usados geralmente durante a vivéncia da
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Imaginacdo Ativa. A tridimensionalidade da representacdo dos contetidos
psiquicos possibilita uma relag&o viva e atual com a realidade pessoal do
paciente, alem de favorecer a expressdo de varios ambientes
simultdneamente. A grande quantidade de miniaturas, representando um
recorte do mundo em suas inumeras manifestacdes e a possibilidade de
usar criativamente essas miniaturas alterando sua fungéo convencional,
oferece uma quase inesgotavel variedade de recursos expressivos.
Esses recursos possibilitam a absor¢do das informagdes de maneira
plastica e din&dmica, imagens e dados, antes inconscientes, tornando o

processo mais rico e criativo.

Finalizando, volto a citar, comparativamente, alguns autores
gque se preocuparam com O USO de recursos expressivos e meditativos na
psicoterapia.

Serlin (1993) refere-se a imagens "raiz" que expressariam a
relacdo humana com os deuses e a ordem celestial O corpo, seus
movimentos e seus padries reproduziriam formas sagradas. O comer, o
beber, o respirar e o relacionar-se sexualmente eram vistos antigamente
como canais sagrados para o poder divino agir e expressar-se em
configuragdes simbodlicas. Os mistérios da criagdo eram celebrados
através dos movimentos da danca. A medida que essas forcas eram
experienciadas, elas eram diferenciadas e nomeadas. Atualmente a
terapia através da dang¢a enfatiza o nomear a agdo. Na medida que os
movimentos vagos tomam uma forma, o terapéuta pode ajudar a

esclarecé-los em afirmagbes claras de emogdo, intensdo ou imagem



169

interior. Tornar o inconsciente consciente € um aspecic central do
processo de terapia através da danga. Nesses momentos & possivel
escutar os ecos das antigas praticas magicas e de nhomeag¢éo da danca
sagrada.

Também na Danga Meditativa o trabalho consiste em buscar
referenciais antigos da experiéncia humana. Para isso € preciso lidar com
o corpo de forma introvertida, vivenciando simultaneamente as dimensdes
do corpo e da psique. A interagéo viva entre esses dois ambitos de
experiéncia favorece o contato com a vida individual e coletiva registradas
no corpo € permite observar seus efeitos sob a dimenséo psiquica.
Atraveés dos exercicios meditativos, ndo se pretende usar o corpo para
fins utilitarios. Busca-se tematizar sequéncias basicas que correspondam
a uma linguagem arquetipica como, por exemplo, o movimento em relagéo
ao centro ou no eixo vertical, ou ainda de um lado para outro. A realizacéo
dessas diregbes basicas no espago correspondem a movimentos
universais e fazem parte de uma vivéncia {otalizante e integrativa.

Heber (1993), desenvolveu um programa terapéutico para
chentes psiquiatricos e discute como a terapia através do movimento
dancadc melhora o bem estar emocional, psicoldgico e fisico dos
pacientes. Os comportamenios expressivo e comunicativo s&o
encorajados de modo que possam expressar seus sentimentos interiores
e tentar o envolvimento em seu meio. Para muitos doentes psiquiatricos o
movimento dangado pode ser o Unico meio de superar o isolamento. A
diversidade com a qual os mundos externo e interno do cliente que danca

interagem, permite expresséo ilimitada. No processo terapéutico, foram
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feitas observagdes continuas de cada participante, levando em conta o
nivel de energia, interagdo, motivagéo e expresséo de sentimentos. Heber
verificou que a terapia pela dancga fortaleceu a coeréncia e a integridade
da energia dos pacientes redirecionando os padrées de movimento e de
relagdo com o ambiente. infelizmente, alguns pacientes cujos sentimentos
em relagdo a danga eram positives, foram incapazes de participar
ativamenrte, devido ao uso de altas doses de medicagdes . Ainda assim
demonstraram prazer em ouvir a musica e observar os outros
participantes.

Em meu trabalho, apesar de n&o me referir a doentes
psiquiatricos, a pratica do movimento dancado, além de melhorar o
contato consigo mesmo e com o meio ambiente, facilitou a emergéncia de
conteudos simbolicos inconscientes e promoveu uma crescente
integragéo deles na psique consciente do paciente.

Musicant (1984), Lewis (1993} e Adler (1992), valorizam em
seu trabalho de Movimento Auténtico e terapia através da danca, a
atengao para com as imagens, sensagdes e sentimentos dando a essa
experiéncia uma forma de movimento. Essa atitude implica numa espera
pelo movimento corporal intuitivo, resultando numa ordenagso da
experiéncia interior de maneira significativa para o individuo.

A Danca Meditativa segue uma orientagdo semelhante,
valorizando o contato do eu consciente com dimensbes inconscientes da
psique, porém proporcionando a oportunidade da emergéncia de imagens
simbdlicas significativas dentro do contexto vivencial do paciente e da

objetivac&o dessas imagens na Caixa de Areia.
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Odanjinik {1988) discute a pratica meditativa com ¢ objetivo de
alcangar a auto consciéncia de estados mentais € emocionais, "insights”
sobre sua propria natureza e a expansdo da consciéncia egoéica em
dire¢@o a uma realidade mais universal.

Nos exercicios de Danca Meditativa e execugéo das Caixas
de Areia, a atencdo & voltada para o interior e, espontaneamente, se
produz a conexdo com oS proprios pensamentos, sentimentos,
motivagdes e valores. O Processo de individuacdo objetivado na andlise
junguiana corresponde exatamente a essa expansdo egéica em diregio
ao Self.

Nos trés casos apresentados foi possivel observar o
movimento de interiorizac&o nesse sentido mas apenas no Ulitimo pode-se
falar num Processo de Individuagdo propriamente difo. No entanto, todos
manifestaram uma crescente interligacdo com os principios maiores da
vida, ja que a movimentagao expressiva do corpo, associada a audigio
de musicas e execugdo de Caixas de Areia, possibilitou a assimilagéo de
experiéncias interiores ligadas a temas gerais comoc a gestagdo, ©
nhascimento, a recorréncia dos fendmenos vitais, os diversos ciclos
evolutivos, a morte e a destruigdo, a loucura e a reorganizacdo numa

nova estrutura psiquica.
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SUMMARY

The proposed work comes from the theoretical and clinical
knowledge of Jungian Analitical Psychology increased with the experience
resulting of the use of expressive mediuns in the therapeutical process.

Through the study of three clinical cases, a specific
therapeutical procedure is presented of Meditative Dance and Sandplay
together with the verbal analysis in order to evaluate the facilitation of
integration of inner processes in the consciousness of the patients.

The expressive experiences sometimes recall the symbols
which are capable of transforming a situation if they are understood and
integrated by consciousness.

in our cases it was evident that the series of images, which
appeared in the dreams, drawings, sandplays and also during the
movements shaped, during their development, lead o a comprehensive
and understandable message which could be assimilated by the

consciousness.
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