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RESUMO

Essa prezquisa guestiona a posgibilidade de 2e aplicar
Psicoterapia Psicanalitica, sob a forma de Ludoterapia, a criancas
e adolescentes que est8c em Escolas ZEspeciais para Deficientes
Mentals. Planejamos cferecer sesstes peicoterdpicas duas vezes por
gemansa, durante dois anos, a um grupo de sete criancas previamente
selecionadas. Somente duas criancas foram capazes de completar osg
dois anoa de psicoterapia: SID, 16 que passou a frequentar uma
oficina abrigada e ELI, 12 que conseguiu sentir-se motivada pelas
atividades da Esccla, apds anos de tentativas infrutiferas. Uma
das criancas, MARIA, 13 fol encaminhada, apés B-12 meses de psico-
terapia, a um Grupo Escolar. Trés criancas deixaram a Escola antes
do prazo estipulado. Uma outra SC, 9, faltou tanto que resoclvemos
interromper o processo. SID e ELI apresentaram um bom desenvolvi-
mento, dentro do possivel, conseguindo sair do impasse institucio-
nal em gue se encontravam. E importante salientar que a familia
dos dois adolescentes colaboraram kastante, enguantoc que as das
outras criangas, Nnag. O Psicodiagnéstico das trés criancas bem su-
cedidas era: MARIA, 13 desenvolvimento geral normal para a idade:
31D, 18, organizac8oc mental psicédticai;ELI, 12, intensas defaszas
maniacas contra a depressfo. Un Estudo de Caso, o de BELI, é apre-
sentado detalhadamente, mostrando as vicissitudes do par psicana-
litico e tecendo comentdrios envolvendo a teoria.

A pesquisa mostra, também, a vida cotidiana dos psico-
terapeutas na Instituic&o destacando as dificuldades-facilidades,
05 Suces=30s5 € 08 insucessos, assim como aponta para possiveis in-~

vestigacles posteriores. Uma das hipéteses iniciais de trabalho,



que era sobre a guest&o do setting terapéutico, pode ser resclvida
de uma forma adeguada, comprovando a nossa idéia de que, o© mais

importante no setting € a relagdo psicanalitica e nd3c o lugar onde

se desenvolve a psicoteraria.



ABSTRACT

This research questlona the possibilility of applying a
model of pesychoanalytical psychotherapy - Ludotherapy - to chil-
dren and adolescents studying in Brecial SBchools for Mentally Re-
tarded. We planned to offer twice a week sessions of peychoterapy,
to seven children, choosed previcusly, during two years, in order
to appreciate their development. Results shows that this procedure
ig poesible and welcome, for the children were able to show mental
development and greater adaptability to the environment, as regar-
ded their own difficulties. Only two children were able to stay in
psychoterapy for the two planned years. They were: SID, 16 that
begun to work at a protected workshop and ELI, 12, that became mo-
tivated to learn to read and write and to pay attention to the en-
vironment, after some years of unsuccessful tryings. MARIA, 13 was
able to attend to a regular school after B-1Z months of psychote-
rapy.The other three children interrupted the treatment as they
left the school and S0, 8 whc was most of the time absent, we sus-
pended therapy after one year. The psychodiagneostic assessment of
these three children is: MARIA - normal child; SID - opsychotic
mental organization; BELI - maniac defenses against depression.lts
important to say that the families of these three children unders-
tood and cooperated with us. The study of ELI s case is presented
and commented in part four.

It was also possible to stablish a proper therapeutic
setting, and this was one of our previous hypotesis, showing that
one of the most important factors in the therapeutic setting, is

the analytical relationship between the therapist and the patient



and not the place where this psychoterapy occurs.

The research also shows the eveyday life of the
psychoterapists in the Special School ©pointing out difficulties
and facilities, failures and successes as well as, suggestions for

further development.



RESUME

La recherche ici présentée questionne la possibilité
d instaurer un proces psychanalitique, Ludotherapie, dans une Ins-
titution pour 1 education des Debiles Mentaux. Au debut, nous
avions une hypothese sur le setting therapeutique, aui é&tait Ila
suivante: independentement du lieu ou elle se donna, la méthode
peychanalitigue se montre efficace si on arrive a etablir une bon-
ne relation thérapeutigue. Sept enfants ont &té choisis parmi un
groupe d éleves qui ne s’ adaptaient pas au programme de 1 Ecole et
on les a soumis a des sessions de ludotherapie, deux fols par se-
maine, pendant deux années. Seulemente deux enfants ont &té capa-
bles de se soumettre aux deux années programmés de psychoterapie.
C’etaient des enfants qui ont pu profiter et de 17aide de la
psychotherapie et de la colaboration de la famille. Les autres ont
quité 1 Ecole avant la fin du processus et on n'a pas pu compter
avec la compreension de leurs parents. Dans la partie guatre on
presente 1 Btude du Cas d"une jeune fille: ELI. Notre butt est de
discuter les difficultés du processus psychoterapeutigue et les
adaptations du setting.

La recherche montre aussi, la wvie cotidienne des
psychoterapeutes dans 1 Ecole, ses recherches, s=Ses travaux, ses

difficultés et propose la continuation des investigations.
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INTRODUCIKO

Iniciandoc o relato dessa pesdquisa, gostaria de con-
tar como a minha atencfio foi despertada para esse assunto do
saber—-conhecer scb as formas de: eu guero sahery X eu n3c quero
gaber: eu posso conhecer ® eu ndo posso conhecer; €& bom X &
mau; & permitido x & proibido:; & vital x & letal...

Sou psicdloga ha varios anos e, historicamente, co-
mecel a minha vida profissional pela vertente da clinica numa
época em gue ser psicdéloga era conhecer e aplicar testes psico-
l6gicos. A questido do exercicio da psicoterapia e da psicandli-
ze por peicdlogos era ainda muito controvertida. O meu primeiro
contrate profissional foi para fazer o levantamento psiccldgico
de um grupo de criancas que viviam numa instituicao, para ver
se elas 2e desenvelviam bem e se tinham um QI normal. Parece
que estou nisso até hoje. Ao lado de uma formacfico psicoldgica
classica, e possivel nos anos 60, fui intensificando o meu con~
tato com a psicandlise ja iniciade anteriormente e que, ao lon-
go da minha expreriénecia, permitiu que fosse alargando a percep-—
c80 e a compreensfo dog fendmenos mentals. Durente algune anos,
no Rio de Janeiro, dediquei-me ac Pesicodiagndstice na c¢linica
privada e & Psicologia Escolar numa escola experimental do Mi-
nistério de Educacfo e Cultura (Escola Guatemala). Ache que ai
foi lancada a semente daquilo que constitul hoje a minha inser-
¢8o na Psicologla e na Pesicandalise.

@Quande vim para Campinas, para ¢ Instituto de Pgi-
cologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, conti-

nuel esse mesmo caminho, meio que movida pelas circunstincias:
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de um lado a vertente da clinica (Coordenadora da Clinica Psi-
colégica do Instituto de Psicologia; Supervisora de Estdgio
clinico) e do outro o da investigac8, diagnéstica (Professora
de Técnicag do Exame Psicolégice e Teorias Técnicas Psicotera-—
picas). Anos mais tarde, tornei-me professora do Departamento
de P6s-Graduagto em Psicologia, do mesmo Instituto e assumi a
diaciplina de Avaliac%o Psicolégica, de orientacfo pesicanaliti-
ca. Acho gue nesse momento eu jé& dispunha de um acérvo de co-
nhecimentos reconhecide pelos meus colegas. Nig ge pode, tam-
bém, descartar a forca do meu desejo inconsciente na direcdo
desse saber, que deve ter ajudado € muito a essas circunstén-
cias acima descritas.

0 caso & que em 1983-84 a Assocla¢8o de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais (APAE) de Campinas, na pessoa da sua Dire-
tora Pedagdgica, solicitou ajuda do Departamento de Pés-Gradua-
c80 em Peicologia da PUCCAMP, para elucidar uma gquestfc impor-
tante: na Escola havia sempre um nimerc de criangas que, tendo
gido diagnosticadas como Deficientes Mentais, pela metodologia
classica com testes de nivel mental, n%c se beneficiavam do
programa a gue eram submetidas. Sua conduta interferia muito
nos grupcs de trabalho, atrapalhande o rendimento dog mesmos.
Nagquele momento, a diretora tinha uma lista de dezoito criancas
e adolescentes nessas condig¢fes. Interessei-me mauito pelo as-
gaunto e com a ajuda da psicdloga Maria Nurymar Brandsio Benetti
comegamos a inveatigac®o. O nosso interesse estava vinculado ao
fato de que, por termos uma formagBo psicanalitica, sabiamos
que aspectos emocionais, via fantasia inconsciente, tém uma

ac3oc direta sobre os processos cognitivos e gue, muitas vezes
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certos quadros assim chamados da Deficiéncia Mental sAn o re-
sultado de uma organizac3o psicdética da mente infantil. Usoc o
térmo psicético para deasignar agueles estados de mente onde sdo
prevalentes as ansiedades, defesas e relagdes de objeto perti-
nentes & posic3o esquiso-paranéide, segundo a descric8o de Me-
lanie Klein (1984). Nesse momento comeca o meu trabalho siste-
médtico no campo da interrelac8o entre o desenvolvimento emocio-
nal total da crianca e os aspectos cognitivos, intelectuais e
das capacidades para as tarefas académicas. Montamos um projeto
pafa avaliar aquelas dezoito criangas para as guais a diretora
da APAE havia pedido ajuda. A histdria desse projetoc, o relato
da pesquisa, seus resultados e a discussdo encontram-se em Car-
valho e Benetti (1985) "Deficiéncia Mental: limitacOes intelec-
tuaizs ou comprometimentos emocionais? Elementos para um diag-
néstico diferencial”. Desde ent8o encontro-me envolvida com
pesquisas que tém a APAE e a sua clientela como sujeitos, e as
questes que eles colocam como um desafio,

Parece-me conveniente, para introduzir a pesguilsa
atual, apresentar ao leitor os seus participantes. O nosso gru-
po de trabalho foi composto por trés psicoterapeutas, a saber:
Martha Prada e Silva, Analia M.C. Quelho e eu, gue fiz também a
coordenacso da pesgquisa. Martha e Andlia eram, naquele mcomento
inicial, mestrandas do Departamento de Pos-Graduac8c em Psico-
logia da PUCCAMP. O trabalho desenvolveu-se de forma harmdnica
e devo & seriedade e colaborac8o dessas duas colegas, o fato de
termos levado até ¢ fim a pesquisa, em c¢ondicdes nem sempre
maito favoraveis. No correr do relato referir-me-ei as terapeu-

tas como Regina, Martha e Analia.



0 grupo de pacientes, propdsitos da pesquisa, foil
composto pelos seguintes alunos da Escola de Educacsio Especial

da APAE de Campinas:

Regina atendeu:
1) NINA, 12 anos, fem Inicio: 03/10/88 Interrupgsio: 10/03/88
2) RICO, 12 anos, masc Inicio: 26/09/88 Interrupcgdo: 22,/11/89

3) ELI, 13 anos, fem Inicio: 18,/08/88 Continua o atendimento

Martha atendeu:

1) SIL, 13 anos, fem Inicio: /04,/89 Interrupgio: 04,90

2) S8ID, 14 anos, masc Inicio: /06/89 Interrupcio: S068,/81

Andlia atendeu:
1) MARIA,11 anos, fem Inicio: /04,89 Interrupgfo: /12,90

2y 80, 09 anos, fem Inicio: /04,89 Interrupgdo: S12,/30

Usei, para identifica cada uma das criancas., uma
sigla a guisa de nomes, para que sua identidade ficasse preser-
vada. Preocupei-me em colocar, logo na Introducédc, o= nossos
nomes ¢ identidades uma vez que, J4 na primeira parte, fiz re-
feréncias a fatos acontecidos e a didlogos havidos entre néés, o
que poderia dificultar a leitura e a compreens8o do texto a
quem n3oc nos conhecesse.

Espero poder relatar as peripécias desses quase
quatro anos de convivéncia, de uma forma clara & que possibili-
te ao leitor um bom entendimento.

Gostaria de dizer também, que o relato desse traba-
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lho que ora apresento, sob a forma de uma TESE DE DOUTQORADO, é

o fruto de muita indagacad; ¢ giscuss@o. Estive um bom tempoc ba-
lancando entre dois tipos de modelo: o académico, usado nco re-
lato de pesguisas convencionais, e o paicanalitico, comum aos
trabalhos apresentados &4s Socliedades de Psicandlise. O primeiro
modelo prevé que a experiéneia seja relatada segundc parimetroe
estipulados da seguinte forma: Introdug&o,_Revisao Bibliografi-
ca, Material e Métodos, Resultados e Discussic & Concluefes. J&
o segundo limita-se a descrever a experiénecia e 1r comentando
as vivéncias entre c pesquisador analista & o objeto da pesgqui-
ga, 0 analisando. Simultaneamente vai fazendo referéncias a li-
teratura e a teoria subjacente. Acabkeil usando um pouco de cada
modelo e, o leitor, ao meu seguir vai perceber a razsic de tal
fato.

Iniciarei apresentandoc o meu CAMINHO {método) e
continuarei descrevendo e comentando os encontros dque tive a
oportunidade de ter, ao longo desse percurso. Imaginel esse ca-
minhar como se estivesse viajando num veiculo gue me proporcic-
nasse parar algumas vezes, para examinar melhor os arredores.
Comecarel descrevendo o CAMINHC (138 parte), até chegar & pri-
meira PARADA (28 parte) na qual examino a INSTITUICAD. Neste
momento comentarei =obre a APAE e o trabalho que ai desenvolvi.
Retomandc o caminho imaginario, 2igo até a préxima PARADA (38
parte), onde encontro as CRIANCAS que fizeram parte da pesgqui-
sa. Nesse momento descrevo, comento € discuto os achados da
pesgquisa em relagtfip ao grupo de criancas atendidas e ac traba-
lho terspeutico. Retomo a minha caminhada e a prdéxima PARADA

(43 parte) chama-se ELI. Ai avresentc o unico caso de psicote-
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rapia atendido por mim gue pbdde ser levado durante os dois anos
previstos no projeto inicial, detendo-me na analise das situa-
CGes vividas: também faco algumas incursdes na teoria pelcana-
litica. Chegando ao fim do caminho falarel um pouco sobre a mi-
nha experiéneia, o que aprendi e o que proponho como continua-
c8o possivel.

Terminada essa introduc8o, passo ao relato do que

foi o meu CAMINHO.



Primeira Parte

O CAMINEHO

A QUESTAO DO METODO

O método de uma pesquisa é o caminho gque leva o
pesquisador desde suas indagag®es iniciais até as conclusdes.
No caso dessa pesguisa, devo confessar que esse ''caminho” né8o
foi facil, ou melhor, nd3o tem sido facil j4& que os nossos acha—
dos (os resultados da pesguisa), por serem dindmicos e estarem
sempre em transformac8c, ndo terminaram. For forca de uma cesu-
ra imposta pelas circunstincilas - a delimita¢Bc do campo e do
tempo da pesquisa - estouw apresentande resultades, tentando dar
uma certa objetividade formal a fendmenos t3o complexos gquanto
os humanos. Na verdade, ¢ meu trabalho psicoterdapico ndo termi-
nou, mesmoc que esteja escrevendo essa tese, e, aoc fazer essa
constatacifo, aponte um descompasso entre o TEMPO da pesgquiszsa e
o TEMPO da psicoterapia.

Rever certas consideracdes de Japiassu (1977) =obre
a Psicologia e as demals ciéncias a propdosito do Método auxilia
a pensar esse descompasso. Ele diz gque a fragmentacso da FPsico-
logia (nos seus varios enfoques: behavioriata-naturalista,
existencial-humanista, etc) corresponde também a uma fragmenta-
¢80 do préprio método. O projeto cientifico é o do saber e a
instaurag8c do saber nic & apenas o simples reconhecimento de
um dado. Ela supde uma ordem metodoldgica uma vez que a idéia

do saber cientifico inclui o reconhecimento do cardter ilusério
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da experiéncia imediata. Assim a ciédncia s6 e torna possivel a
medida que transcende a experiéncia imediata € ¢ caminho para
isso & o método. Para Japiassu (1877) o método comporta quatro
elementos fundamentais:

“a) Certo corte da realidade, através de uma abstracaos con-
venlente, o que implica numa reducdc da realidade a um
egquema ideal mais ou menos simplificado.

b) Procedimentos de investigac8o adaptados & realidade as-
sim reduzida.

¢} Procedimentos representativeos, isto &€, uma linguagem em-
pirica permitindo expressar com precisBc as investiga-—
Cleg e seus resultados.

d} Procedimentos explicativos, isto €, uma linguagem tedri-
ca permitindo reencontrar, por via dedutiva, os dades
empiricos e assim explicA-los.

E bom ressaltar que o objeto a ser estudado é que
deve comandar a escolha do método. No caso, o objeto da Psico-
logia n@o & de natureza a recomendar unicamente um determinado
método. Ela poderd recorrer ora a constituiclo de modelo, o gque

acarreta o emprego de métodos matematicos, ora & compreensdo
dos fenémenos, isto & a um método hermengutico”.

Bom para mim, é saber que o caminho gque pretendo
seguir é aguele cue tem na interpretacio dos fendmencs observa-
dos a sua principal carvacteristica. Esse & o caminho da Psica-
nalise.

0O que pretendo mostrar a seguir é gque, para dar
conta de toda a experiéncia proposta - Ludoterapia com eriancas

institucionalizadas — fui levada por caminhos que, na apresgen-—
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taga8o do Projeto Inicial, n8o tinha previsto. e que me permiti-
ram alargar o campo de minha experiéncia. Acho importante deta-
lhar os passos desse caminhar, nem sempre muito trancquilc, para
poder mostrar como varios métodos foram se entrelacandoc a fim

de poder acompanhar os fendémenos que desenrolavam.

PESQUISA PARTICIPANTE: METODO UTII, PARA ESTA PESQUISA?

@Quando iniciei a pesquisa, preocupava-me principal-
mente com o método clinico e a sua viabilidade numa instituig¢3o
assistencial-pedagbdgica. Preocupava-me come fazer o transplante
de um método adequado a um tipc de ambiente (o clinico) para
outro o ambiente (o pedagégico). Também n3c pensava que todo o
ambiente institucional pudesse ser envolvido pela pesguisa des-
de o inicio, mas somente gquando eu o determinasse, de acordo
com o Projeto Inicial, que previa o envolvimentce gradativo da
Comunidade na pesgquisa. Mas, o que realmente acontecia era., de
um lado, o dia a dia institucicnal, e de outroc a minha insercio
nesse espago e nesse saber gue eu desconhecia.

0 encontro com a PESQUISA PARTICIPANTE, foi funda-
mental para gque pudesse observar, de um &ngulc metodeclégico, o
que estava acontecendo. Neste momento, vou tomar como fio con-
dutor da exposic8io, algumas idéias contidas no livro organizado
por Carles BrandZo (1884), sob o titulo de PESQUISA PARTICIPAN-
TE. No capitulo “"Pesquisa Social e Acl3o Educativa: conhecer a
realidade para poder transformia-la" encontramcs as seguintes
idéias que Jjulguei terem utelis para o msu trabalho que € o de

conhecer um pouco mais a realidade das criancas ditas excepcio-
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nais, para poder ajudar o seu desenvolvimento: "A identificacag
da tematica geradora & o trabalho de campo através do gqual o
pesgquisador procura obgservar a vida social em movimento da co-
munidade com que estad envolvido, procurando captar a rede de
relacdes sociais que atravessa a comunidade, os problemas que a
desafiam e a percep¢do que a porulacB8o tem em si propria e de
suas possibilidades de mudancga”. Pensc que é exatamente este o
contexto que me permitiu trakalhar dentro da instituic8o e mes-
mo dentro da resquisa, com a ressgsalva de que eu procurava estar
atenta n&o s6 para a vida social, mas para a rede de investi-
mentos afetiveos que estavam por tris do social. 56 conseguimos
trabalhar, eu & as cutras duas co—-terapeutas, nesses dolzg eanos
de pesguisa na APAE, porgue su me pus a disposic8p da comunida-
de para fazer observagdes, levantar questfes e responder per-—
guntas sempre gue soliclitada, da forma proposta pelog autores
citados. O capitulo continua dizendo que: "Esse trabalho impli-
ca em dois outros momentos distintos:

a) A construcao pelo resguisador de suas hipdtesez de base,
elaboradas a partir de sua intuicg8oc de 1mma determinada
problemdtica e de sua observagio dos diferentes aspectos
da vida social da comunidade;

b)Y A verificacg8io da validade e da consisténcia destas hipo-
teses iniciais a partir de entrevistas realizadas com os
protagonistas de experiéncia”.

Durante esses dolis anos de pesquisas fiz uma série
de contatos com todos os membros da Comunidade, dos diretores
aos funcionédrios,. com técnicos e professcores, com os alunos e

suas familias. Algun=s desses encontros se deram 20b a forma de
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entrevistas livres ou semi-estruturadas, algumas até com outros
obgervadores auxiliares de pesquisa. Houve também encontros

formais, "bate papos’” na entrada, na saida ou na hora do lan—

che. Participel de reunisgs de¢ planejamento e pedagégicas, e
fiz parte do Conselho Deliberative da Instituig83o. Estive imer-
sa no ambiente de pesquisa de uma forma muitc ampla. Tal né&o
foi, no entanto, o caso das co-terapeutas gue fizeram exclusi-
vamente o trabalho ludoterdpico; mais adiante voltarei a esse
assunto.

No livro de Brandio (1884) encontro uma citacgfio de
Huynh (1979) que procura conceituar a "Pesquisa Participante’”,.
.."que nf3o &€ uma pesquisa conservadora e nem se trata de uma
imposig8o do pesquisador para com a populacl8o pesquisada, mas é
antes uma pesquisa de aglo voltada para as necessidades de po-
pulagdes gque compreendem as classes mais carentes dasg estrutu-
raa sociais contemporineas, levando em conta suas aspiracides e
potencialidades de conhecer e agir. E uma metodolcgia que pre-
tende incentivar o desenvolvimento autdnomc (auto-confiante) a
partir das bases e uma relativa independéncia do exterior'.

Creio que no nosso caso, as bases” estariam re-
presentadas pela Diretoria da Escola da APAE que vai & Univer-
sidade pedir ajuda para seus problemas, pelo corpo técnice da
Instituic8o, pelas criancas sujeitos da pesdquisa e pelos seus
familiares. Identificando "as bases" dessa forma, encontro-me
face a uma guestdoc gue me preccupa nidc 26 do ponto de vista me-—

todoldgico, quanto do &tico e possivelmente do técnico, e que &

a seguinte:
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- o peesoal técnico e a diretoria da Instituicas conhecem a
existénecia da pesguisa e dela participam;

- as criancas & seus familiares, embora informados, nada
"pediram”; em alguns casos colaboram e em cutrcs nem ‘to-
mam conhecimento da pesquisa em curso.

Portanto, a participagdo daszs "bases” na pesquisa se dd em ni-
veis diferentes de compreensso e colaboragBo, ¢ que me parece
ger pressuposto por esse enfogue metodeldgico. Creio gque, ao
concluirmos o relato e abrirmos os resultados para discusséo,
esses aspectos devam ser destacados. Do ponto de vista ético
coloca-se a quest8o da falta de '"pedido” per parte das criangas
e seus familiares, da ac%o psicoterdpica. Esse fato, do ponto
de vista da clinica pgicanalitica, pcode inviabilizar todo o
trabalho. Voltaremcs a isso num outro momento. Por ora vamos
nos ater a=z guestles metodoldgicas.

Os postulados tedricos desmsa metodologia dque se
chama Pesgquisa Participante, questionam alguns aspectos da pes-
gquisa tradicional, sugerindo gque a ciéncia precisaria ser reno-
vada. No dizer de Fals Borda (1982}, ainda no livro de Brandio
(1984) a ciéneia poderia ser REVISITADA. O que ele gquer dizer
com issco? A meu ver, parece ser um convite para gque n¥o venha-
mes fazer da ciéncia um "fetiche” com vida prépria, gue se im-
p8e & realidade. N80 se pode esquecer que a ciéncia & apenas um
rroduto cultural do intelecto humanc, feita pelos homens e que
deve corresponder aos interesses do coletividade. Creio que &
nesse sentido, também, que podemos entender M. Klein (1984)
quando diz em uma de sua obras, qQue se suas teorias n&o puderem

ger o retrato da reslidade (no caeso, pasiquica). ndoc sersc boas
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teorias. O nosso interesse é o de observar o processo de produ-—
¢80 do conhecimento clentifico fazendo parte dessa mesma produ-
28g, podendo observar, pensar e concluir sobre cog fendmenos de
dentrc delee proprice. Fol 0 que fiz quando gquis verificar se
umn determinado método terapéutico seria bom para uma determina-
da populac@o: fomos conviver com essa populacBo - a da APAE.

E um fato que eu tenho uma experiéneia profissional
e que algumas idéias e postulados tedricos sobre a realidade a
ger pesquisada Jji estavam na minha mente no momento de comegar
a pesquisa. Entretanto, é preciso levar em conta, que a idéia
central do trabalho tem a ver com o guestionamento de uma ma-
neira convencional de se fazer Psicodiagnéstico em Psicolozia e
Psiquiatria, ou seja, o uso de testes e rétulos de uma maneira
pouco acurada. A Psicandlise questiona essa posiclo de classi-
ficar e rotular guando propde que ultrapassemos o fendmeno ob-
servadce (manifesto), para ir em busca da verdade do real (la-
tente). Como exemplo de postura cliagsica em ciénecia posso me
lembrar do que me dizia um outro profissional da A&rea, apéds
examinar uma das adolescentes da Escola, e que seria incluida
na pesquisa, "Vocés ja fizeram tude o que se pode fazer por
ela; n8c héd mais nada a fazer”. lago pode até ser verdade, mas
eu prefiro pensar que €& possivel ultrapassar o© Jéd sabido,
criando um movimento de resisténcia A repetic8o de padrSes es-
tabelecidos. Estou me referindo aqui a certos casog2 rotulados
de Deficiéncia Mental, sem muito questionamento e obtidos, mui-
tas vezes, através de recursos precarios. Num artige ja citado,

Carvalhc e Benetti (1985}, discutoc mais amplamente o8 usos e

mal usos dos psicodiagndticos classicos para Deficiénecia Men-
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tal.

Ainda sob o enfoque do guestionamento que a Pesqui-
sa Participante faz & pesguisa tradicional, os autores (Bran-
dio, 1984, p. 44-45) sugerem que se examine a Ciéncia Dominante
e a Ciéneia Emergente, sendo Dominante aguela que é monopoliza-
da pelos cientistas oficiais que, “preferem lidar com objetos,
dados e fatos congruentes com o sistema. Dessa forma eliminam
fatcs que, se fossem examinados e mostrados, revelariam fraque-
zas do sistema'. Acontece que ' esses dados e objetos incon-
gruentes do sistema"” apresentam, como outros, sua propria es-
trutura cognitiva e podem possuir uma linguagem e sintaxe de
expressic proprias. Esse problema estd sendo estudado em pro-
fundidade pela semidética contempordnea. Come corresponde a ou-
tros interesses, esse conhecimento incongruente converge para
um nivel diferente de desenvolvimento e comunicacafo que identi-
ficaremos agora como a ciéncia ou a cultura “emergente” ou
"subversiva"'. Lendo esse trecho penso na contribulgdo que a
Paicandlise di para uma RELEITURA da situac8o, uma vez que ela
& uma ciéncia que questiona os aspectos “"emergentes ou subver-—
sivos"” da nossa mente embora, como Instituic8o, possa ela mesma
cair nas garras do establishment. Penso que. se pode ver a cul-
tura dominante, objeto da ciéncia oficial, como o SUPEREGO do
pesquisador; a cultura emergente e subversiva seria um aspecto
pulsional (do seu ID) com suas exigéncias urgentes e desorgani-
zadas, e com ajuda do EGO do pesguisador seria possivel tentar
compor essas duas realidades e produzir, ent8o a ciéneia da
VERDADE e do REAL. No nosso caso, de dentro da APAE surgem vo-
zes incongruentes, contraditérias, incdmodas, mas nem por 1isso
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mernos reais. Blas questionam a Psicologia, a Psiguiatria, a
Educacg&n. Acho que uma das formas Super-egdicas de resolver a
quest8o é considerar essas Institui¢des come organismos assis—
tenciais, sem compromisso com o desenvolvimento cientifico, ca-
lando as vozes gue as questionam e usando técnicas convencio-
nais e ineficazes.

Un tipo de voz a ser ouvida € a gque representa a
SABEDORTIA POPULAR ocu ciénecia popular, ou focleclore, gue da conta
do conhecimento empirico, baseado no senso comum. Esse conheci-
mento & menosprezado porgque nfo segue os codiges comuns & cién-
cia oficial, mas possul a sua prépria racionalidade e coeréncia
e pode ter mérito e validade cientifica. Existe um lado muito
importante desse '‘senso comum’” gque & o representado pelos MEDOS
e TABUS do grupo, que tentam se esconder e fugir & observacgio,
mas que s3o muito atuantes e podem atrapalhar o pesguisador de-
satento, confundindo o seu campo de pesquisa. Tentarei dar
exemplos desses dois tipos de “sabedoria” contando fatos acon-
tecidos durante esses dois anoa:

a) Ouvi vdrias vezes o seguinte: "56 aguenta trabalhar aqui
(APAE) quem tem um "caso” desses na familia ou quem tem
muitos anos de dedicac8o e experiénecia”. Eu j& cuvira es-
sa afirmac8c feita pos pesscas simples até que a ocuvi de
um médico, no momento em que se despedia da Instituicio.
¥ pogsivel que essa seja uma verdade dque necessite de
mais pesguisa e gue poderia ajudar a dar conta da tremen-
da rotatividade dos técnicos nesses tipos de instituiclo,
o que dificulta sobremaneira o trabalho de todos.

b) A m8e de ELI me disse: "Acho que ela aprende mais néo".
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Eu perguntei porque ela achava issoc agora. Ela responde:
"Porque ela ja fez 14 anos; depois dessa idade n&p da
mais". Disse isso com muita convicgsico & acho ‘que seria
interessante saber mais sobre a relaglio que ela faz entre
og 14 anos e 08 processos de aprendizagem, mesme gue na-
quela hora o contexto mostrasse um desénimo guanti. ao
progresso da filha, e a consequente idéia de que a APAE
era o lugar adegquado para ela.
¢) Quando comecei as conversas com a Diretora da Escola da
APAE mostrando o trabalho da pesquisa, comecei a falar
sobre mecanismos mentais, formas de funciconamento mais
primitivas da mente, etc., e ela ia me acompanhando e fa-
zendo associacfes, até gue esbarrou numa idéia: a Doenca
Mental. Sera que eu estava gquerendc dizer que aquelas
criancas era doentes mentais? Porque se fossem, ndo pode-—
riam ficar 14 na APAE. Esse é um tabu dos professores da
Escola: a deoenca mental. Todos temem muite algo que se
chama "“doenca mental” e nfoc guerem se aproximar dela, nem
como hipotese de trabalho. B claro gue certas desordens
agudas de comportamento ndo podem ser contidas num am-—
biente escolar, necessitandc de um outro tipo de atendi-
mento, como por exemplo, © psiquidtrico, mas esse momen-—
tos s8c raros.
Resumindo: o senso comum e o saber do grupo estf8o ai a nossa
frente, junto como © nosso corpoc tedrico e capacidade pratica
e, para cermos agentes de pesquisa e transformacfio é necessario
incluir a legitimidade desse saber. Os autores citados e gque

orientaram as minhas observacdes sobre a Pesquisa Participante,
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levam esse assunto da sabedoria popular para o campo da politi-
ca, dizendo que ela seria tanto mais abafada guanto mais gques-
tionasse 0s interesses da classe dominante. Mutatis mutandi di-
ria que na APAE, ou melhor, no &8mbito da nossa pesquisa, a
“"classe dominante” s83#g ag idéiags e oprocedimentos da ciéncia
pré—estabelecida. 0O senso comum do grupo precisa ser conhecido
simplesmente para que possames trabalhar junto com ele. Sua ga-
bedcocria pode ajudar muito ¢ nosso trabalho e aumentar o© nosso
conhecimento, mas também pode atrapalhar muito gquando o grupo
ge sente amedrontado ou resiste a abandonar o "status quo’.
Bem, espero que para o leitor tenha ficade mais
clarc um deos aspectos que se impés a mim, logo no inicic de
trabalho. Toda a minha experiéncia de psicdleoga clinica e psi-
canalista apontavam para uma certa peostura prcocfissiconal e para
uma certa "forma de fazer'” o meu trabalho: pessca a pessoa, num
ambiente muito preservado e levando em conta, pricritariamente,
05 agpectos do mundo interno, inconscientes. Esta parece ter
sido a realidade para as outras duas terapeutas, até porgue eu
fazia a ponte entre elas e a Institui¢Bc, sendoc o agente de li-
gacido entre um universo conhecido ror nés, o da clinica psico-
l6gica e um ainda muito pouco conhecido, o da Instituicdo. Num
dado momento esse papel gue eu exercia me angustiou do ponte de
vista metodoldgica: como dar conta do que egtava acontecendo?
Por iszo acheil t3oc importante ter encontrado esse enfoque da
Pesquisa Participante, para através dele ¢lhar, compreender e

roder falar egsa experiéncia.
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PROCEDIMENTQ PERTINENTE A pESQUISA PARTICIPANTE

No meu ir e vir dentro da APAE utilizeil principal-
mente a Entrevista Psicecldgica. Esse fol o meu procedimento
Téonico de escolha para entrar em contato com a= pessecas da
Instituicag.,

A entrevista & reconhecidamente o instrumento mais
adequadc para o trabalho, néo s6 do psicélogo como de todos
pesquisadores em ciéncias humanas. Por isso varios autores de
renome tém escrito scbre ela, como BLEGER (1876), ROLLA (18981),
SULLIVAN (1975) e outros. No caso desta pesquisa a entrevista
foi usada amplamente, nas suas diversas modalidades: livre, se-
mi-estruturada. Esta Gltima somente em duas ocasiBes: quando
apresentamos a Pesquisa aos pais das criancas, antes de fazer
um contrato, e quando pedimos alguns dados de observac8o a cada
professcra das criancas da Pesguisa.

Penso gque a Entrevista Psicolégica é de uso téo am-
plo e conhecido, que maiores esclarecimentos quanto & sua natu-

reza e uso tornam-se dispensaveis neste contexto.

0 METODO CLINICO PSICANALITICO

Utilizado, entre outras ciéncias, pela psicologia e
pela psicandlise, o método clinico possibilita a observacio,
avaliac8o, compreensio e descric8c dos fendmenos humancos. E o©

gque permite, de uma forma mais aproximada, o contatoc com a sub-
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jetividade que permeia os fenémenos interrelacicnais humanos.

Etimologicamente Clino, gque é um elemento de compo-
sigdo (Holanda, 1986), vem do grego., sob a forma de um verbo
que significava: inclinar, dobrar; e do grego e depcis do la-
tim, sob a forma de um substantivo masculino, “cliniecu”, gue
era o médico gue exercia & clinica médica. "Clinica, seria a
relac8o entre duas pessoas: uma gue sofre e pede ajuda =, outra
gue se inclina sobre a primeira e a acolhe”. Dor e sofrimento,
egcuta e cuidado, relagio pessoa a pessoa, parecem Ser ¢ Ccampo
de agko da clinica. REZENDE (1988) diz que o texto da clinica
ndo é o escrito, mas o vivido. Também a psicanalise mostra que
é na observacio do que se passa entre analista e analisando que
se obtém o conhecimento procurado. Os fendmencs vividos pela
dupla na transferéncia e contratransferéncia, permitem ac pes-
guisador atento aproximar-se., com uma certa dose de certeza, do
fendmeno observado. Por isso o método clinico é o mals adeguado
para as investigacles psicanaliticas e a maior parte das Areas
peicoldgicas. Ele é um does caminhos mais eficazes para nos con-
duzir & VERDADE, que nas ciéncias humanas ¢é agquilo aue faz
"sentido’”, que tem um con-sentido, wum ‘“consenso” (REZENDE,
1988).

Essa questdo do método em ciéneias humanas nlo &
simples e tem motivado muitos pensadores entre fildscfos, psi-
c6logos, socidlogos e psicanalistas a refletirem sobre issc. Na
minha revisfo da literatura encontrel aspectog Iinteressantes
apontados por LADRIERE (19277), guando estuda "Os 8ignos e o8
conceitos em ciénecia”. Ele diz: "Devemos mostrar gqual a fecun-

didade dos métodos que empregamos. A verdadeira justificac8o de
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um métode eatd, afinal, na sua fecundidade. Mas como definir a
fecundidade? Poderiamos dizer que um método & fecundo na medida
em que for capaz de nos fazer compreender a realidade que in-
terrogamos’'. E compreender, pergunto eu, © que é? Existe uma

pluralidade de discursos, ciéncias, de modo de compreensa, ga

vida. "Entretanto, através de todos esses discursos e modos de
compreensfic, circula a idéia de VERDADE, que &€ ac mesme tempo

reveladora e unificadora e fundamenta todas as outras. B que a

questdc da verdade & uma quest8o gue & si mesma se rpressuple.
J4 sabemos o gue & a verdade;quandc nos langamos na empresa do
saber, sua idéia efetivamente nos guia. Contude essas pressupo-—

sicBes ndoc podem ser inteiramente elucidadas., pols n8o ha para

nés uma verdade acessivel sob forma de um puro dado, a priori..
.a verdade estd sempre por ser feita'”. Ela, a verdade, precede
a nossa investigac#c e &, ao mesmo tempo, o nosso alvo. Acho
importante enfatizar esse aspecto da verdade pressuposta e
orientadora porque foi dessa forma, ou melhor, desse &ngulo que
degenvolvi este trabalho. Eu j&d conhecia o método psicanalitico
e a sua forma de operar. Também a literatura psicanalitica e
pesicolégica de hd muito me haviam apontado a peculiaridade e
dificuldade de acesso a certas organizaclez mentais, que neces-
sitam de uma ajuda mais especializada. O gque eu n&op =abia, e
buscava conhecer, era a possibilidade de implementar um metodo
como ¢ da Psicandlise., numa Instituicao de Educacdo Hspecial,
onde =ae encontra uma parte dessa porulacso especifica.

Passarei a seguir a, resumidamente, apontar os
pressupostos basicos do método psicanalitico. O inicio da Psi-

candlise como método-técnica psicoterapdutica, pode ser locali-
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zado no momento em que FREUD, considerando-se um mau hipnotiza-
dor, resolve no momento insistir com os seus pacientes para que
falaszem recordassem, tornassem a falar e a lembrar n&%c importa
o gque. Observou ent8o, gue parecia haver uma barreira que impe-
dia esga recordagio, principalmente de eventos dolorosos ou
cengurdvels, "...contrdrics a ética e A estética” (ETCHEGOYEN,
1989). Juntoc a FREUD, 08 pacientes esgueciam justamente aguilo
que seria muito Util gue recordassem. Comegou ai a observacéo
do fenémenc da RESISTENCIA, que se tornou a pedra angular da
Psicandlise, e que indica um conflito entre recordar e egquecer
na relag¢8o analista-analisando.

0O preceito fundamental do método peicanalitico &€ =
ASSOCIAGAQ LIVRE, gue FREUD chamou pela primeira vez de “regra
fundamental da Psicandlise” no artigo de 1912 " A Dinémica da
Transferéncia”,...que estabelece que tudo que lhe venha & cabe-
ca deve ser cominicado sem critica”. O instrumento técnico fun-
damental para o analista lidar com ¢ que emerge dessas associa-
¢Oes livres é a INTERPRETAGAOD , cujo efeito seria o de entrar
em contatc com as fantasias inconscientes, vencendc a resistén-
cia e trazendo—-as & consciéncia.

0O resistido & o INCONSCIENTE com suas leis (conden-
sac8o e deslocamento)}. Juntamente com essas contribuicfes,
FREUD acrescenta asg suas observaczes do fendmeno da Transferén-
cia aue prassa a definir, de uma forma mais precizsa, a relaglo
analista-anallsade. A imediata repercussio da teoria da trans-
feréncia sobre a técnica propiciou uma reformulac&os da relacgdo
analitica, que ficou definida em termos precisos e rigorosos.

"Q ENQUADRE, ja veremos, néo & mals que uma resgposta  técnica
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daguiloc que FREUD havia compreendido na clinica sobre a pecu-

liar relacas do analista e seu analisado. Para que a transfe-
réncia surja claramente e possa ser analisada, dizia FREUD em
1812, o analista deve ocupar o lugar de um esrelho que reflete
26 o que lhe & mostrado ~ hoje diriamos o gue o paciente proje-
ta", (ETCHEGOYEN,18B7).

Essa passagem acima citada, refere-se a uma das
"RecomendacBes aos médicos que exercem a Psicandlise” (FREUD,
1912), aquela em que o Mestre aconselhava os jovens discipulos
a se absterem de impor a sua prépria personalidade e manterem¥
se serencs e abstinentes de qualquer desejo de se impor frente
ao cliente. Para isso deveriam treinar a atitude de manter a
atencsio uniformemente suspensa’ em face de tudo o que se esgou-
ta, n3c dirigindo a atencio para algo especifico. Essa recomen-—
dacBo constitue o que hoje =e chama da regra da ATENCAC FLU-
TUANTE. Mais adiante, FREUD (1912 p. 158) recomenda gue ¢ ana-
lista deve fugir a “tentaclo da atividade educativa”. "A ambi-
¢c¥%o educativa & de t8o pouca utilidade guanto a ambig8o tera-
péutica’.

0 leitor podera se perguntar porgque a colocac8c tio
resumida dessas normas t&8oc importantes, mas ja de had muitc co-
nhecidas. Os meus motivos sf&o os zeguintes: embora essas sejam
as normas fundamentais do exercicio da psicandlise e nelas to-
dos nés tenhamos sido treinados, tive gque observar e repensar
muitas vezes essas recomendacBes a fim de poder exercé-las num
ambiente diverso do do consultdéric. Durante a apresentacic do
material clinico, voltarei a esse assunto do método e da técni-

ca psicanalitica, comentando o que vivi e pude observar ac lon-
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go dessa pesguisa. Por tudo isso também considero oportuno co-
locar agqui, algumas palavras sobre o ambiente no qual se desen-
rola a psicandlise, que é& chamado comumente de setting, wusan-
do-se uma palavra inglesa, ou de enquadre, guando Se usa uma
terminologia da lingua espanhola e portuguesa.

ETCHEGOYEN (1985) no seu livro Fundamentos da Téc-
nica Psicanalitica, discute amplamente esse assunto do enguadre
do trabalhoc analitico. Creio que esse & © tema central da minha
pesquisa: o do enquadre, ou seja, o tema da indagacdc sobre se
& possivel haver processo psicanalitico em ambientes diversos
dos até entfo usados. Vou destacar algumas idéias apresentadas
por ETCHGOYEN para compor © gue quero salientar. E a peculiar
relacso que se estabelece entre analista e analisando que con-
figura o CAMPO onde se dé a psicandlise, e o PROCESSO, que é a
prépria psicandlise. Ent8o, o campo psicanalitico & o lugar da
interac8o, e o tratamento psicanalitico se organiza sob a forma
de uma ESTRUTURA, porque os seus elementos tém a ver uns com o8
outros e cada um define os demais. Autores como BLEGER (1876)
discutem esse conceito de campo, sugerindo gque ele deva ser
prioritariamente configuradc pelo analisado. Esses conceitos de
campo, estrutura, processc e situacgdo ndo 8o especificos da
Psicandlise, mas s#o oriundos de outros ramos do conhecimento
como a filosofia (Gestalt, estruturalismo) e a socicleogia. No
entante s8o muito tteis para nés na medida em que procuram dar
conta daguilo gque de tnico acontece entre o analista e o seu

analisando.
O que & que configura e delimita esse campo? H&A uma
estrutura espacial que & constituida pela sala (consultorio)
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onde se encontram analista e analisando, e uma estrutura tempo-
ral gque organiza a duraclo do tratamento e ¢ ritmo das sessdes.
FREUD (191Z), nos artigos ja citados, procura ajudar os colegas
estipulande normas objetivas quanto ac numerc e durag8c das
sessdes, horidrics, honordrios, feriados e férias. Com isso de-
termina © suporte necessario para aue o processce psicanalitico
possa se dar. Entretanto, sabemos que esse campo da psicandlise
ge enquadra na relac8o psicanalista—analisando e se configura
na fantasia dos dois. E o processo bi-pesscal, a relac8o trans-
feréncia-contratransferéncia gue tipificam a Psicandlise, muito
mais do que uma sala, o ntmero ou a hora dos encontros.
Finalizando esse tema, é& importante assinalar que
para FREUD e depois dele para todos os psicanalistas, a Etica e
a Técnica s8c funcBo uma da outra. A regra da ABSTINENCIA E O
PRECEITO DO SIGILO, sZoc importantes pardmetros éticos que, =e
ndo observados, inviabilizam toda a psicandlise, na medida em
gue elementos fundamentais como a atencio flutuante e a inter-

pretacdo deixam de exXistir.

PROCEDIMENTOS PERTINENTES A TAREFA CLINICA

Durante os dois anos de duragio da pesquisa, o con-—-
tato com as criangas foi feito prioritariamente através de ses-
af8es de ludcoterapia, que & a técnica psicoterdpica pglcanaliti-
ca propria para a inféncia.

Essa metodologia prevé uma sala apropriada, isolada
de ruidos, com ventilag8o e iluminac8o adequadas, com moveils

especificos, &gua e, se possivel, areia ou terra. No nosso caso
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tudo isso foi conseguido, com excec8o da terra dentrc da sala.

Pudemos contar também com CAIXAS DE LUDO para cada
crianca, todas com material idéntico, cuja descric8o sera dada
em anexo. A DURACAO da sess8o foi prevista para gquarenta e cin-
co minutos e a FREQUENCIA das sesmades fol estipulada em duas
vezes por semana em dia alternados. Obedecemos o periodo letivo
das eriancas havendo, portantc, sessles pela manh& e outras &
tarde, o que permitia também o uso da nica s=sala. Respeitamos
também o Calendirio Escolar da APAE, embora esse fato tenha
prejudicado um poucc, © ritmo das sessbes.

Algumas palavras sobre a Técnica Ludoterdpica: Me-
ljanie Klein foi uma das pioneiras no trabalho psicanalitico com
criancas e todos os desenvolvimentos de técnicas e pratica que
introduziu, tiveram origem no seu interesse pela ansiedade =,
principalmente, pelo contetdo da ansiedade. Enfatizou, ao tra-
balhar, a funcio da fantasia que, nas criancas, se exprime
através do brincar. Passou a utilizar brinquedos no seu traba-
lho e pouco a pouco desenveolveu O que hoje se chama Técnica Lu-
doterdpica. Essa técnica enfatiza mais o8 conteudos da mente
{(fantasia inconsciente) & mostrou ser diversa da Psicanalisze
usada até entfic com adultos. HINSHELWOOD (198Z) mostra gque as
diferencas princirais sdo:

1— & brincar na crianca é o expressar da fantasia incone-
ciente e eguivale ds associacbes livres do adulto;

2- esga atividade de brincar, no setting psicanalitico, ex-
prime as preocupac8es que a crianga tem com O seu mundo
interno, com o8 seus cobjetos e as suas relagBes de obje-

to:
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3- a ansiedade pode ser modificada pelas interpretacoec que

atingirem a fantasia inconsciente.
Ezsa &, ent8oc, a técnica ludoterdpica preconizada
por KLEIN: interpretar a fantasia inconsciente das criancas,. a
fim de aliviar a sua ansiedade e com isso, promover desenvolvi-
mento. Issc se faz observando a atividade 1lUdica desenrolada
dentro do sBetting psicanalitico, onde transferéncia e contra-
transferéncia desempenham o seu papel de fio condutor da inte-

ragdo.

0 ESTUDO DE CASO

N&o seria possivel terminar a descricBo do "Cami-
nho"” por mim percorridcoc nessa pesquisa, sem dizer algumas pala-
vrag sobre o enfoque metodoldgico do Estudo de Caso, que foi =a
forma gue escolhil para relatar o processo psicoterdpico. LUDKE
e ANDRE (1986) conceituvam esse enfogue comoc sendo "...o0 eatudo
de "um casoc”, seja ele composto por uma ou mais pessocas desde
que haja uma estrutura bem delimitada. Quando se quer estudar
algo singular, gque tenha valor em si mesma, devemos escolher o
Estudo de Caso”. 08 Estudos de Caso visam & descoberta de novos
elementcocs num contexto que se faz e ze refaz a cada momento,
uma vez que buscam retratar a realidade humana de uma forma
completa e profunda. Eventualmente, uzam de variadas fonteas de
informagdo. Essas e algumas outras caracteristicaz que s8o
apregentadas pelas autoras levaram-me a pensar que poderia aju-
dar-me a descrever um asgspecto dessa pesguisa que foli o Estude

de Casc de ELI segundo a Técnica da Ludoterapla Psicanalitica.
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Segunda Parte

A INSTITUILICAO

Na Introdugfio conteil comoc se deu a minha insercéo

na APAE. Agora, em breves linhas, wvou falar um pouco do que 1a

pude cbservar. Quero salientar que esta pesquisa ni8o teve como

objetivos a
se abrigam.

no de fundo

Artigo 10 -~

Artigo 20 -

Instituicdo, mas apenas algumas criancas gue nela
No entantoc, a APAE esteve sempre presente, como pa—
no decorrer dos nossos trabalhos.

Vou apresentar a APAE com palavras do seu Estatuto:
A Associaclc de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Campinas ( APAE-CAMPINAS ), fundada em 10 de dezem-
bro de 1865, & uma sociedade civil de carater as-
sigstencial sem fins lucrativos, com durac8s inde-
terminada e com sede e foro na cidade de Campinas -
Estado de S&o Paulo. N&o distribui dividendos nem
qualguer parcela de sew patrimdnic cu de suas ren-—
das a titulo de lucro ou participacglo no seu resul-
tado. Aplica inteiramente nc pais os seus recurscs
na manutengdo dos seus objetivos institucionais e
emprega o0 superavit eventualmente wverificado em
seus exercicios financeircs, no desenvolvimento ds
suag finalidades sociais.

A APAR-Campinas terd como fins precipuos: a. desen-
volver as potencialidades. da maneira a mais ampla
possivel, do excepcional deficiente mental, resi-
dente no municipio de Campinas; bh. crientar as fa-

milias de seus alunos, integrando-as a0 DProcesgso
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educacional desenvolvido; g¢. sensibilizar a comuni-
dade para ¢ problema do excepcional; d. integrar o
excepcicnal & comunidade propiciando-lhe, inclusi-
ve, o exercicio de uma atividade profissional, den-
tro de suas possibllidades; g. estimular estudes e
pesquisas relacionados com a deficiéncia mental; f.

manter um Centro de Treinamento, destinade & forma-

C8p e aperfeicocamento de pessoal especializado.
0 que eu penso dessa APAE?

Parece-me uma "m#ezona” ou ‘'uma galinha de asas
abertas acolhendo todos os seus pintinheos”. Nunca pensel em es-
crever uma coOisas dessas, mas foi a imagem gue me oceorreu. Mes-
mo em seus piores momentos administrativos nos seus dias mals
dificeis, essa caracteristica de protec8c n8oc foi perdida. Ela,
a APAE-Campinas, foi criada pela Comunidade, nasceu da necessi-
dade de muitas familias que n&8o tinham onde abrigar seus filhos
e, por isso, tem a feigdfo de uma institulicfo gue emerge nas ba-
geg comunitdrias e cresce no sentido da especializacado; gue lu-
ta para trocar um espirito de boa vontade, por uma orientacso
técnica adequada. Hoje, € uma Instituic8Bo grande, complexa, com
dificuldades e responsabilidades, com um acervo de experiéncias
préprioc e um espago adguirido na cidade.

Para dar conta dos seus objetivos, a APAE conta, ho-
je,com varios setores: administrativo, pedagdgico, técnico, de
estimulac8c precoce e o das oficinas abrigadas. Existem também
a3 Unidades Periféricas (UP), que s30 mini-APAEs na periferia

da cidade, mas com elas n8oc entrei em contete. Trabalhel dire-
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tamente com todos os setores, com eXCeC8y dag Oficinas Abriga-

das onde estlo aqueles adolescentes & adultes que ndo conseguem
ge adaptar numa situaglo regular de trabalho, mas podem empre-
ender tarefas Uteis para si1 e para todos e ganhar o seu susten-
to, desde gque tutcrados.

E importante salientar que, incluinde uma Escola,
uma parte das atividades da APAE-Campinas é orientada por pres-
supostos pedagdgicos, visande desenvolver atividades académi-

cas. Nag Oficinas Abrigadas, o pressuposto orientador é o mundo
do trabalho. A minha percep¢8s & que essa vis8o pedagdgica
abarca, de uma certa forma, todas as atividades do setor técni-
co: Psicologia, Terapia Ocupacional, Servigo Social e Fonoau-
diologia. Discute-se muito como lidar com esse modélo pedagdgi-
co herdado, utilizando-o para desenvolver um modélo préprio da
APAE.

Destaco essa situacdo porque, tendo uma formacdo
clinica, habituei-me a ter para com a mesma populagdo, uma vi-
s%o diferente. Em func8o dessa minha experiéncia antericor crelo
que, para o desenvolvimento de um certoc tipo de criancas, © en-
foque terapéutico deva ser prioritdrioc ao enfoque pedagdgico.
Sei também gue, em nosso raie, instituigdes terapfuticas para a
infénclia e a adolescéncia sio praticamente inexietentes. O que
existe sB8oc as APAEs e congéneres. Reafirmo iss=c em outro lugar
degsr tese. O que ful procurar, por pedido da Instituig¢so e por
vontade propria, foi a possibilidade de incluir aspectos tera-—
péuticos nesse programa pedagdgico. E claro gue esse processos
podem se interpenetrar, uma vez que situacBes de aprendizagem

podem ter também efeitos terapduticos e vice-versa. Muitas ve-
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zes. entretanto, esses processos ficam t#3o separados que néo
surtem efeito, nem pedagdgico, nem terapéuticos (vide caso
ELI). A minha idéia foi a de procurar um "lugar” (locus) dentro
dessa Escola, para experimentar fazer algo gque se faz noutro
lugar, na Clinica, e observar os resultados.

A Escola de Educac8o Especial da APAE-Campinas pa-
trocinou a minha idéia, tem me acolhido e ajudado e a ela dedi-

co esse meu trabalho.
A Psicandlise na Instituicsop

Em primeirc lugar, guero reafirmar gue a Ppresenga
da paicandlise nessa pesquisa & fundamental, n8p sé do ponto de
vista do referencial tedrico, como do embasamento dos aspectos
metodolégicos. Os pressupostos pesicanaliticos orientam a forma
rela qual a equipe de psicoterapeutas entende o mundo mental e
com ele lida. Por isso optamos pela psicoterapla de base anali-
tica, usando a técnica especifica da Ludoterapia, quando gui-
sermos desenvolver asgs nossasg hipdteses iniciais.

Examinarel agora como se deu esse empreendimento na
Instituic8o acima descrita. Acho que nfo tive dificuldades em
conseguir local e material adeguados para a psicoterapia. A sa-
la e o0 material que usamos =280 bem adequados. Também n8o tive
dificuldades para marcar dia 2 hora para os atendimentos. En-
tretanto, uma das caracteristicas marcantes do processo psica-
nalitico, que & a frequéncia de sessdes minima de quatro vezes

por semana, n&o fol por nde atendida. Por issc preferimos con-
giderar a nossa intervenglo como sendo uma Pslcoterepia de hase
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analitica, usando a técnica ltidica, a despeito de existirem di-

vergéncias sobre a conceituacag de pesicoterapia ou psicanilise
baseada apenas na freguéncia das sessdes.

Es=sa situac8o, da frequéncia das sessdes, ndoc dei-
Zou de gerar uma certa angustia na equipe terapéutica porque
sabiamos gque a severidade da patologia das criangas regqueria um
trabalho mais intenso. Entretanto optei pela freguéncia de duas
vezes por semana até porque era a unica forma, no momento, de

iniciarmos a pesgquisa que, em outras circunsténcias, podera ser

repetida com condic¢besg maisz favordveis.

Assim mesmo tivemos alguma dificuldade em cumprir
esge esquema porgue o dia-a-dia da Escola € pontilhado de reu-
nides, feriados, festas e passeiocs. Além disso, algumas crian-
cas faltavam muito, como era o caso de ELI que faltava todas as
segundas-feiras porque a mie tinha um "compromisszo” e nfoc tra-
zia a menina na Escola. Foi precis¢o uma intervenc8o nossa junto
A mi3e para que a menina ndo faltasse mais. Observel que a ques-
t&o da frequéncla a6 foi resolvida plenamente no caso dog dois
adolescentes SID e ELI, os que justamente levaram a cabo todo o
processo previsto, a partir do momento em gue passaram a vir as
sessdes por conta propria e fora do horario da Escola. Engquanto
mantivemos a conduta de atendé&-los no pericdo de aulas, indo
buscéd-los dentro da sala, a sgituagfo fol mais confusa. Nc mo-
mento em que nos aproximamos de um modélo de maior autonomia e
responsabilidade, tudo funcionou melhor. A vida da escola difi-
culta a manutencdo do setting na medida em que os dias & horas

reservados para a psicoterapia n3po z8c respeitadoz: As criancas

vBc ao circo, ao MacDonalds, n8o vém & Eascola porque a profes-
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sora faltou, etc. Houve uma prevaléncia da agenda escolar sobre
a da pesquisa até que come foi dito acima ficamos trabalhando
s6 com os dols adolescentes, que passaram a se movimentar com
mais liberdade, indo e vindo de acordo com o contrato psicote-
rapéutico.

Diria que, no iniecio da pesquisa tivemos um certo
trabalho para definir o setting terapéutico principalmente
quanto ao hordrio e & durac8p das sessfes. Paulatinamente fui
me adaptandc ao funcionamento institucional, por exemplo: ini-
ciei o atendimento de ELI marcandoc as sessBes no periodo do re-
creio, poraue ela queria e o horaric me servia, mas depois,
quando ela passou a se interessar e a participar do recreio,
passamos as sesales para mals tarde. A Inetituic¢doc também foi
ge adaptando a nds, passando a cuidar para que as criangas es-~
tivesgsem disponiveis nas horas marcadas para as sessles.

Uma outra questio diz respeitc & duracdo da sessio.
Observei que com as trés criancas que atendi, tive dificulda-
des em manter a regularidade de 45 min. de durasc8c da sess8o.
No inicio do trabalhe conseguiam ficar dentro da sala uns vinte
minuteos no madximo. Houve momentos em que a agitag8c de RICO era
tanta que nem entravamos na sala, ficdvamos passeando pelos
jardins. Por outro lado algumas vezes tinham grande dificulda-
des em aceitar o término da sessdo, Com ELI observe que a capa—
cidade de "aguentar’ a sessfio varia com ¢ malor ou mencr grau
de ansiedade do momento. Hé dias que ela fica dez minutos na
sala e outros em gque fica me seduzindo para ficar mais um pouco
além do tempo. Esses fendmenos s3o conhecidos dos ludoterapeu-

tag: ¢ Lempo interno do encontro entre terapeuta e paciente &
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diferente do tempo externo marcado para as Ses5sS8gg,

Quanto a preservacgloc do sigilc obeservel o geguinte:
a principioc tinha duvidas sobre a possibilidade de manter o
trabalho a salve do interesse e da curiosidade da Ceomunidade
gque funciona como uma grande familia onde todos se conhecem.
Mas, com o correr do processo fomos conguistando o nosso "espa-
co terapéutico” ac lado da Escola. Para isso, acho gque o meu
papel de "pesquisadora participante” contribuiu muito porgue
conversel com os técnicos e professores, sempre que solicitada,
gsem ventilar material das sessceg, Da measma forma ful bem aco-
l1hida guande as sclicitagBes vinham de minha parte. Sempre que
julgamos necessdrioc entramos em contato com as familias e pro-
fessores através de entrevistas previamente marcadas. No encer-
ramento dos atendimentes fizemos um resumo do trabalho feito
para as familias e para a Escola, indicando a necessidade de
continuacdo da psicoterapia e os provaveis prognésticos caso
aceltassem ou n8p o encaminhamento.

Assim, a realidade mostrou-se diferente da que eu
supunha inicialmente, uma vez que n8o houve quebra de sigilo
nem invasio do setting terapéutico por registéneia de algumas
pessoas geralmente expressos por condutas gue atrapalhavam a
vinda das criangas &z sessbes. Por exemplo mandar o RICO na au-
la de ginastica da outra turma porque ele estava "impossivel” e
ai ele n&oc quer vir para a sessio, ou ficar solicitando insis-
tentemente que eu ajudasse a regolver casos de distirbics de
comportamento.

Quanto & durac8c dazs sesades observel o seguinte:

embora 0 terapeuta estivesse disponivel no dia e hora marcados

33



e pelo tempo combinade, nem sempre o paciente pode utilizar es-
se tempo em toda a sua duraclo. Creio que vdarios conflitos emo-
cionais estdo na base desse fato, por exemplo: medo do desco-
nhecido levando A& resisténcia ao contato com situagbes novas,
dolorosas ou potencialmente perigosas; dificuldades pesscais de
contenctic dos impulsos e de fixacgBo de atenc8o; dificuldades de
resistir as solicitac®es externas, quandc a vida da Instituic8o
invadia a nossa sala (exemplos: ruidosos ensaios para a festa
junina; comemoracfes dos dias dos pais e da crianca, Pascoa,
etc); manipulacBes onipotentes da situagl8o terapéutica, birra
(por exemplo: "agora eu n¥o vou, 88 mais tarde” ou “ja volto,
viu tia?"). As vezes foi dificil encerrar a sesSsZc & mandar a
crianca de volta para o seu grupo; outras vezes a crianca gque-
ria que na hora da sessfo fossemos ver um trabalho seu, numa
das coficinas; eu ia e depols interpretava a situaglo dentro da

sala.

0 Pedido

Finalizando a discusséo sobre o2 temas que levanteil
apdés dezoito meses de trabalhc como sendo ja& um primeiro fruto
do gue foi observado, gostaria de falar sobhre algo que, naquele
momentoc chamei de "0 pedido da crianga”. Essa € uma expressgo
referente as fantasias inconscientes gque a crianca-paciente
possa fazer sobre a psicoterapia e a sua necesgidade ou a sua
Teoria de doenca e cura {Aberastury 1978). Na realidade aguelas
criancas nfo nogs pediam nada, diretamente. Nés & que fomoe 14

no seu mundo e dissemos, sob forma de um convite, gue elas
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iriam estar conosco, naguela sala para conversar e brincar, e

com is=o nos conheceriamos e nos ajudariamos. O que elas acha-
i 2 .
vam de tudo isso? Que representac8, faziam daquelas mulheres,

dagueles bringuedos e daguelas conversas que se passavam dentro
de uma dasg salas da HEecola?

As trés criancas que tive a oportunidade de atender
reagiram de modo bastante semelhante nos primeiros momentos da
psicoterapia: aquilo parecia ser algo a mais da Escola. um pro-
longamento das atividades escolares. Aos pouco8 passaram a me
conhecer como alguém que vinha de fora e a ter uma certa idéia
de que ¢ nosso trabalho era diferente. Isso acontsceu com NINA
e ELI, certamente; com RICO nag tenho muita certeza ©pois acho
que, embora me reconhecesse e tratasse com carinho, tenho a
impressfio que tudo a sua volta fazia parte de um grande mundo
de fantasia, a servigo do seu desejo de brincar.

ANALIA teve uma experiéncia bem diferente com MA-
RIA, a menina “normal" do grupo ou melhor, com um desenvolvi-
mento mental compativel com a idade. Logo na primeira sessdo
MARIA pergunta:

MARTA: "Vocéd s6 vai falar comigo hoje como as outras mogas?”
Parecia haver um pedido bem claro. ANALIA respondeu:

ANALIA: “N&o., nds iremos nos encentrar agui duas vezes por se-
mana durante algum tempo”. MARIA pergunta:

MARIA: "Vood & psilecdloga?”

ANALTIA: "Sim”. Parecia gue MARIA que ja passara relo psicodiag-
néstico sentia-se abandonada e queria um compromissoc
mais firme, uma ajuda que fosse afetiva. Na segunda

gesstic ANALIA sponta:
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MARTA: "Vocd disse que se eu gquiser vocd me dd mais coisas’.

ANALIA: "B, se tiver algc que vocé gqueira pode pedir, que se
for possivel eu trago’. MARIA prossegue tirando tudc da
caixa. Pega depois o papel e as canetas hidrocor e faz
um desenho.

MARIA: “B ouro para guardar as allangas’.

ANALIA: "As nossas aliancas, minha com vocé?”

MARIA: “Sim".

MARIA & capaz de pedir algo a ANALIA, ou seja, Jja
comecs estabelecendo um vinculo e, inseguranga, davida, mas
também voracidade que, ac serem contidos por ANALIA, pcdem 2e
transformar numa promessa de unisg, numa alianca.

Com S0, ANALIA, teve uma experiéncia diversa, mails
parecida com as gue eu tive: medo, resisténcia e a presenca de
um ritual préprio da situacfic escolar & que ela reproduzia sem-
pre antes das sesabes: fazer Xixl e lavar as m8os antes de co-
mecas. Depois entrava na sala e explorava tudo mas aparentemen—
te sem fazer conexles. Issc durou uns nove meses, segundc a
percepcdo de ANALIA até gue pudesse aparecer algo de diferente

nas sessBes de S0.

MARTA diz ter tido vivéncias diferentes com os dois
adolescentes que atendeu (SIL e SID), qQuanto a percepg8o da si-
tuac8o terapéutica oferecida e & possibilidade de estabelecer
vinculos. SIL parecia "n&o estar nem ai” com nada, ou 8seja a
sua percepcto da sala de ludo, do recreio cu da sala de aula
parecism ser a mesma: sempre agitada, irriquieta, sedutora e
manipuladora. O tempo que permaneceu em psicoterapia fol curto;

ela n&o queria se vincular a nada e fol ss fazende “exXpulsar”
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da Escola. Entretanto, fol essa mesma menina gue, na sessap de

Ludodiagnéstico me disse que ela apanhava tante e vivia numa
tal confus8o que tinha um barulho enorme dentro da cabega que
ndo deixzxava ela aprender nada. Também se sentia desanimada. Po-
de ser que a psicoterapia tenha sido ofertada num momento de
sua vida em que ja era tarde demais (1). O ocutro adolescente
atendidoc por MARTA foi SID e sobre ele ela diz, na entrevista
inicial: "As emogBes estBo presentes com tal intensidade, hé
uma tal mobiliza¢Bic para ajuda e socorro, que a pasicoterapia Jja
comeca ai. NZo estou diante de um pedido, mas de uma fato con-
sumado. Rendo-me ao assalto e nos pomos aco trabalho imediata-
mente. O gue ele traz? Desespero. Ele é a6 fraqueza. Estd Aas
voltas com tarefa muito maior do que as suas possibilidades”.
Este menino fol o NUnico gue tinha noglio de tempo e conseguiu
entender o contrato e saber gue, ac fim de dois anos os seus
vinculos com MARTA seriam interrompidos. Em suma parece que es-—
se pedido-vinculo em certas criancas, as mais desenvolvidas do
ponto de vista mental, existla virtualmente e pode se realizar
no momento em gue a ajuda terapéutica fol oferecida. Em outras,
nfdoc existia e nem chegou a existir, ac gue parece., come no Caso
de RICO e SIIL. NINA fol retirada muito cedo do trabalho mas
creio que algumas transformacBes iam se dando no sentido de po-
der se vincular a mim. Quanto a ELI, depois de passar alguns
meseg sem saber onde estava & o gue estavamos fazende foli s=e
vinculando a mim, mas & sua moda, ou seja, de uma forma '"nega-
tiva'. Por exemplo: Vé s5e n8c morre era a sua despedida
(1) Seria interessante fazer um estudo scbre o momento no qual

o auxilio psicoterdpico pode ser mais eficas para essa

clientela.
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habitual, guandoc ia me levar até o carro. Até hoje h& uma pre-
domindncia de atagues a tudo o que possa significar ligag&so e
crescimento. Mas ... ela & a outra adolescente gque conseguiu
permanecer os 24 meses previstos para o trabalho.

Creio que as criancas com guem trabalhamos em nada
diferem das que vém ad consultdorio: algumas intuem a sua difi-
culdade e pedem ajuda; outras sBo inicialmente trazidas pelas
familias, no caso, pela Instituiclo, sem saber do que se trata
e, aos poucos, v8o criando o seu préprioc lugar e estabelecendo
vinculos terapéuticos, outras, nada conseguem e se cconstituem
numa incdégnita para néds.

Agora, continuo apresentandec os resultados dessa
pesquisa ratificando o que ja foi comentado e introduzindo no-

vas percep¢les quanto ao uso da Psicandlise (sob a forma de
paicoterapia psicanalitica) e do seu método. Continuandc esses
comentdrios sobre caracteristicas do trabalho psicanalitico nu-
ma Instituic8o, reafirmaria que um dos pilares constitutivos do
Método Psicanalitico & a INTERPRETAGAQ da FANTASIA INCONSCIEN-
TE. E através da interpretacdo que se pode propiciar movimento
psiquico e possiveis mudangas. Essa feoli uma das dreas que nos
cfereceu maior dificuldade., porque a percepc8io das fantasias
inconscientes dessas criangas acabou sendo muitc dificil. Se as
criancas tiveram dificuldades com os momentos iniciais do con-
tato, comoc o mostrei acima, nds também tivemeos. Com excecidc de
SID e MARIA praticamente viviamos uma situacfo de muita perple-
xidade, traduzivel por vivénecias de "o gque estd acontecendo
aqui debaixo do meu nariz?” ou "porque aqui & t&o mais difiecil

do que no consultéric”. Mas aos poucos fomoe noe desenvolvendo
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e a percepcds passou a ser: ‘como dizer aguilo que estd aconte-
cendo agui, agora e comigo”. Passel momentos sem saber o© gque
interpretar ¢ como interpretar, porgue n8c gsabia o gque se pas-
gava 18" no mundo mental delas, nd3c sabia =e era ouvida ou
mesmo se era percebida enquantc pessoa. Usandoc a minha contra-
transferéncia como guia, diria gue provavelmente deveria haver
por parte delas, tanto quanto pela minha, muita indagacdo, cu-
riocsidade, perplexidade, e também ignoréncia, medo e 6dic sob a
forma de enfado, birra, pedquenas agresstes fisicas {heliscbes,
por ex.) Aos poucos foli podendo aparecer © amor sob a forma de
expressfo das situagfes pencosas, pedidos de ajuda, reparaclc
dos danos, “arrumacdo das caixas’, abragos e beljos. E claro
que as coisas nd8o se passaram assim nesse continuo do aparente-—
mente do NADA para o ODIO e para o AMOR, mas num turbilh&oc tu-
multuadc onde fica dificil distinguir (discriminar) as coisas.
Creio que se houve algum movimento e alguma mudanca cpsiguica
igso se deveu, entre outros fatores, ao fato de ter podido usar
s INTERPRETACAC sempre que possivel. Acho que também deixei de
interpretar., interpretei demals e fora de hora; como se faz em
gualquer analige.

Além da interpretacfio propriamente dita. usei va-
riag outrag formas de manejo CoOmo: clarificag¢8o, apolo, conten-—
cfo corporal, reasgeguramentoa e até “ensinamentos’. Se disee
acima gue algumag criangas tiveram dificuldades de ©passar da
situacfo escolar para a psicanalitica, crelo que eu tamhém tive
e a ajuda dos momentos de supervisao foi valicsissima & impres-
cindivel.

Vejo agora, que toda essa situac8o passou-—-ge dentro
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dos fenémenos da transferédncia & da contratransferéncia, nas
auals 2w a a minhas colegas terapeutas, trabalhamos imersas até
5 ralz dos cabelos. A experiéncis proporcionada por essa pes-—
quisa foi muito significativa para nés; sempre gque nos  shoon-
travamcs, reservavamos um espaco rara falar das vivéncias con-
tratransferenciais que iam de um extremo entusiasmo a um desa-

lento. As vezes acontecia de atacar, em fantasia, as familias e

a Instituiceg como se elas fossem responsidveis pelo sofrimento
que viamos e que sentiamos. Qutras vezes, as fantasias eram de
atagues a nossa integridade mental e duvidamos da nossa compe-
téncia. De gqualquer forma, creic gue essas experiéncias ora pe-
nosas, ora tumultuadas, ora gratificantes constituiram o “"fa-
rol" aque iluminou o caminho. Penso, como muitos dos meus cole-
gas também o fazem, que lidar com os fendmenos contratransfe-
réncialmente & uma forma natural de se viver a Psicanalise, en-
quanto psicanalista e que a observac8o desses fendmenos consti-
tui uma das formas mais seguras de se trabalhar psicanalitica-

mente.

Em segundo lugar, respondendoc a indagacg8o central
da pesquisa que é a de se & possivel trabalhar psicanalitica-
mente dentro de uma Instituic¢f8o, diria que SIM. A Psicandlise
pode contribuir de uma maneira muito eficaz para as Institui-
cBes de Educacfo Especial:

A~ ajudando a melhorar a capacidade profissicnal e humana de
seus técnicos;

B- ajudando a dssenvolver os recursos mentais da clientela
atendida por essas Instituicdes.

Torno a insistir no ponto de aue as Teorias téconi-
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cas psicanaliticas propiciam um ¢onhecimento muito mais profun-
do sobre as criangas ditas "especials" do que a Psicolcgia e a
Pedagogia tém podido oferecer. Entretanto, nos cursos Universi-

tarios que formam os Professores de Educacay Egpecial e os ou-

tros técnicos gue com eles colaboram, as contribuicdes Psicand-
lise também ainda n#io s8c bem conhecidas. Em nosso pais, had uma
separac8o profunda entre pesquisa, descobertas cientificas, e a
gua utilizac®o na sociedade. Esta situac8o ocorre ndc s nas
ciéncias humanas, mas também na drea de cidncia e tecnologia
onde hé toda uma discussfo sobre a necessidade de uma colabora-
cB0 mais estrita entre universidade e empresa. No nosso caso,
geria muito ntil se pudessemos estreitar os lacos entre as So-
ciedades de Psicandlise e a Universidade e as Institui¢fes Co-
munitdrias visando um intercd@mbio mais prdéximo. A PUCCAMP tem
sido sensivel a esaa situagl8io e fez um convénic com a APAE e
outrag InstitulcBes de educacg8o e sande.

Voltando a0 que me interessa precipuamente. Ao lon-
go degses anos, notei que os professores de Educagso Especial
té&m uma idéia bastante precdria de como sSe déd a organizacéo
mental das criancas com as qQuais lidam. Seus recursos técnicos
e pedsgdgicos sfp incipientes e aplicados sem muita discrimina-
c80 a todos os alunos. Além disso, por forca de uma influéncia
behaviorista nos curriculos de psiceologia, hd um pensamnentoc ge-
neralizado de que um treinamento de hébitos adequados & o0 gque
a8 criancas mais precisam. Isso fol muitas vezes conversado com
algumas professoras. que demostraram um genuino interesse pelo
gue eu apcntava. Qutras, nio se interessaram e outras até tive-

vam um certo medo de entrar em contato com idéias novas e des-—
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conhecidas. J4 mencionei o tabu da "doenga mental”; creioc que
ele dificultou um pouco o meu trabalho. Talvez essa tenha sido
uma das coisas que levaram ao fracasso uma proposta de fazer um

grupoc de estudos com as professoras e os téecnicos. Nao se de—

senvolveu porque ndoc houve disponibilidade dos mesmeos. Eles
"n8o tinham tempo”. A partir dai resclvi cuidar dos casos indi-
vidualmente, ficando disponivel para entrevistas com cada
erianca, cada professora, cada familia, etec...

¥ curioso notar gue alguns dos tépicos conversados,
.foram pouco a pouco, sendo utilizados pela Instituicdo, como se
tivessem emergidc dela prépria. Por exemplo: o pagamento de uma
taxa em cruzeiros, feito pela familia das criancas; a importén-
cia das familias coclaborarem, seja de que forma fosse, com a
Instituicf%o, para que se sentissem co-participantes. Surgiram
grupos de mées.

Com a chegada de novos técnicos em 1989-1890, pude-
mos trocar idéias sobre novas formas de aprendizagem e, alguns
programas alternativos comecaram a ser tentados como o da Lei-
tura Incidental, o grupc de adolescentes, a orientacic sexual
para as criancas.

Tudo isso era conversado da forma a mais i1nformal
possivel. Percebi que o meu papel era mais o de apoiar as
idéias que elas tinham mas gque talvez sentissem inseguranga pa-
ra implantar. Usei a estratégia de conversar sempre a partir do
ponto em que estava situada na Instituic#ic: pesquisadora., ou
seja, alguém gue procura num saber que ainda estd se fazendo.
Evitei apresentar conselhos ou orientar formas de agir.

0 depoimento da psicéloga gue coordena o setor de
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peicologia & bem significativo da contribuicas gue pude dar.

Diz ela que, estava habituada a fazer a selec8c das criancas
para entrada na Instituicg8o apenas com testes psicolégicos:
egealas de inteligéncia e desenhos. Apds a observag8o do meu
trabalho e as inumeras discusates de protocolos de avaliac8o
que tivemos, passou a fazer a selec8o incluindo a técnica da
“Hora Ludica"” gque permite a observagsic das fantasias incons-—
cientes.

Un aspecto importante creio que ainda n¥o pode ser
mudado: a retirada da crianca da sala de aula para ir aos'con-~
sultérios” de fono, de psicologia, de T.0., etc... Alterar essa
rotina tem 2ido mais dificil do qQue imagindvamos, embora tenha-
mos conversado muito sobre isso. As técnicas tem feito progra-
mas grupais junto com as professoras de classe visando o desen-
volvimento global da crianca. Mas, ainda existe a pratica do
atendimento individual. (pelo menos até 1991).

Nag gei se fica claro para o leitor que, em nenhum
momento me propus a implementar mudancas na Instituicdo. A mi-
nha proposta era de saber se poderia entrar na Instituicfo como
paicoterapeuta e desenvolver um programa de psicoteraplia com
eriancas previamente selecionadas, paralelamente ao trabalho
institucional, com o duplo fim de:

A) ajudar no degenvolvimento da crianca e

B) mostrar a Instituic8o gque era possivel trabalhar de forma
diversa, com os mesmos clientes, num mesmo espacgo institu-
cional, revertendo em lucro para ambos,

Atualmente J4 encerrada a pesguisa (1892), apds en-
tendimentos com o atual diretor da APAE, e creio que por forga

43



de todo esse trabalho, fui convidada a permanecer na Institui-
¢80 oferecendc curscs e semindrios scbre o que pude aprender

com essa pesguisa, para os professores e pessoal técnico.
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..... WENDY plied him with more questions:

—-"But where do you live mostly now?™

-"With the lost boys.”

-"Who are they?”

—"They are children who fall out of their
perambulators when the nurse is looking
the other way. If they are not claimed in
seven days they are sent far away to the
Neverland to defray espenses.

I'm captain.
-"Are none of the others girls?”
~"0Oh no; girls, you know, are much too cle-

ver to fall out of their prams.”

PETER PAN

Aos meus meninos e meninas gue cairam do berco

porque “nfdo havia ninguém olhando” e foram

mandados para a Terra da APAE.



Terceira parte

AS CRIANCAS

As criancas que fizeram parte da pesguisa foram:

Nome Sexo Periodo do atendimento Data do Nascimento
NINA fem 03/10/88 até 10/03/88 /S /78
RICO masc 26,/09/88 até 22/11/88 22,11/76
ELI fem 18/08/88 até agora 22711778
SIL fem /04,89 até /04/90 12/11/76
S1ID masc /06/89 até /08,791 _ 29/07/73
MARIA fem /04/89 até /12/89 10/06/76
S0 fem /04/89 até /12/90 18/05/80

Essas criancas foram escolhidas dentre aquele grupo
apresentado pela Escola da APAE como sgendo as gque necessitariam

de um tipo de ajuda, diferente da que vinha sendo dada até en-

tas. Fizemos um Psicodiagnéstico de cada uma delas a partir de
1984 até 1987, ano em que iniciamos a montagem do Dprojeto de
pesquisa com a Ludoterapia Psicanalitica. Az sete {7) criangas
selecionadas, e aqui apresentadas, s8c as gque em 1988 foram
consideradas as mais adequadas para a pesguisa. Levamos em con-
sideracfo nfo s6 os dados do Psicodiagnéetico, quanto situacles
de vida na Escola como: hordrio em que tinham aulas, possibili-
dade de acesso as familias, versus a disponibilidade de tempo
das psicoterapeutas. Junto com os profissionais da APAE ponde-
ramos os seguintes aspectos qué foram julgados necessarios para
a execucfo da tarefa: escolheriamos criancgas cujas familias

mantinham contato com a Escola e que poderiam vir fazer o con-

45



trato e garantir a propcsta de dois anos de atendimento. Também

previlegiariamos, dentre as avaliadas aquelas crianga que vi-

nham & Escola no periodo do dia disponivel para as terapeutas.
Comecamos a trabalhar com ags criancas em 1988 e

conseguimos ter seis (8) em atendimento em 1989. No final desse

ano algumas na&; puderam continuar por razdes expostas a seguir
2 avaliamos que levariamos a pesquisa a térmo com as gue pudes-—
sem permanecer em psicoterapia. Pensamos que colocar novos su-

jeitos no meio do periodo previsto poderia nos criar uma situa-

¢80 metodolégica muito dificil.

Psicodiagnostico

Os psicodiagnésticos foram efetuados por mim e por
um grupo de alunos do Departamento de Pds-Graduagss em Psicolo-
gia da PUCCAMP, entre 1985 e 1987,

NINA - Menina com um significativo atraso de desenvolvimento
provavelmente de causa psicogénica. Seus testes mostram
uma razodvel integrac8o para uma crianga com uns seis
anos de idade, com sinais de regress8c e fixac8o0 em fa-
ges oral e anal. H4 sinals de estar vivendo conflitos
proprios da faze pré-edipica, com confus8oc guanto a
identificagBo sexual, contetdos interncos mal discrimi-
nados, fracionados e/ou aglomerados. Entretanto, parece
haver um bom progndéstico de desenvolvimento, caso possa
ser atendida. Situactes de doenca (epilepsia) e desa-
gregacio familiar contribuem para piorar a situacio.
foi clasgsificada no grupo de corganizac3o psicética {(ci-
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RICO

ELI

s8o, splitting, confusf8o) da mente.

Menino com um desenvolvimento geral abaixo do esperado
para a idade, provavelmente pela reunifioc de trés causas
principais: satde fisica precaria devido a uma disrit-
mia e a doencas infecciosas no primeiro anc de vida;
familia que =se desagregou com a morte da mee, guande
ele tinha seis ancs de idade e gque tem muita dificulda-
de de cuidar dele, e uma organizac8o mental muite pri-
mitiva. Sabe brincar e jogar, fala bastante bem mas
ainda estd as voltas com conflitos pré-edipicos e néo
tem uma identidade bem definida. Também foi classifica-
do no grupo de organizac8io mental psicética (confusdo,
gplitting, atuaclo) com possibilidades de desenvolvi-
mento, &e atendlido psicoterapicamente.

N&o estava no primeiro grupo de psicodiagndstico, mas
foi encaminhada para a pesgqulsa porgue intrigava muito
a direc8c da Hscola, uma vez que, ac lade de bom desen-
volvimento fisico e social, apresentava um blogqueio in-
transponivel, a aprendizagem formal provavelmente por
cauza de cis®es muito intensas. Sua conduta & excitada,
maniaca, fala com todo mundo, n&o presta atengdo e nada
retém, & ndo ser "fofocas” da Escola. Por isso chamou a
atencBo dos professcres: porque aprende umas c¢olsas e
outras n&o? Também tem uma hisgtdria familiar mmitco di-
ficil, tendo a m#e morrido no seu parto, de hemorragia,
ELI foi adotada pelos tios qQue a criam como uma filha.
Seu primeiro ano de vida foi marcado por doencas infec-

ciosas (gargenta, intestine) e uma ligeira disritmia.
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SID

SIhL

Foi classificada no grupo de provavel organizaga, pegi-

codtica (projecdo intensa, mania).

£ o0 menino mais desenvolvido do grupo, alfabetizado.
Apresenta uma organizacfo mental bem préxima da psico-
tica, com surtos de agitagc8o psicomotora, fantasias
persecutérias, dificuldade de limites sujeito-objeto e
grande onipoténcia. Praticamente axigiu o atendimento
psicoterdpico, sendo o tnico do grupo que foi capaz de
formular o seu pedido. Também tem uma histéria de doen-—
ca pessoal (defeito congénito no pé€) e uma familia mui-
to comprometida, com um pai psicdtico com varias inter-
nactes em sanatério psiquidtrico e multo violentc com a

familia.

- Adolescente que apresentava um bom desempenho na Escola

e com boag possibilidades de desenvelvimento cognitivo.
Foi a tnica que n&p passou pelo Psicodiagnéstico for-
mal, tendo sido feito apenas uma hora ladica guando ela
praticamente "pediu” atendimento porque 'na sua cabecga
tinha tanto barulho, tanta confus8c gue ela 'esquecia
tudo o que aprendia”. A sua principal defesa & a atua-
c8o, com comportémentos saedutores, promiscucs demons-
trando uma erotizaclc das relacdes objetais. Sua fami-
iia & cabdtica: a m8e parece ser psicética, maltrata as
filhas, empurra-as para situac®es de promiscuidade se-
xual e depois castiga-as violentamente. Na Escola, SIL
sempre criava tumulto. Foi classificada como tendo uma
personalidade Psicopatica provavelmente como defesa

contra a percepglo das suas dificuldades. Prognostico
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S0 -

MARIA -

pobre.

E a crianga mais regredida, e seguramente a qgue tinha o
progndéstico mais sombrio do grupo. Fol escolhida para a
pesquisa porgue queriamos precisar melhor o seu diag-
néstico, que julgdvamos ser o de uma organizaci3o autis-
ta e também porque uma das terapeutas estava tentando
lidar com pacientes com dificuldade de fala. 50 prati-
camente n3o fala. Poucos dados tinhamos gquante & sua
saude e organizac8o familiar. A familia Jamais entrou
em contatc conosco. Na HEscola também conseguimos pou-
quissimos dados quanto & sua salude e desenvolvimento.

Menina normal, viva, inteligente. Estava na APAE porgue

n&do conseguiu manter-se numa escola regular. Com 0O
atendimento percebemos que isso provavelmente se devia
mais & situag8c familiar e as dificuldades da m3e, do
gque propriamente as de MARIA. A menina, gque & muito
afetiva, foi capaz de perceber do que se tratava © pro-
cess0 psicoterdpico, reagindo com receio e altivez, re-
velando defesas bem estruturadas frente a situagBes
desconhecidas. Foi classificada no grupo normal-neuro-
tico com um prognéstico muito faveoravel. Dada as difi-
culdades familiares n#o pdde continuar o atendimento
apds ter passado da APAE para uma escola regular (Gru-

ro Esmcolar).

A medida que fui caminhando determinados fatos me

chamavam a atencsc. Tenho pensade bastante em como transmitir o

que pude apreender neases ance de trabalho. VArias formas de
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fazer a apresentaca; dog resultados tém me ocorrido: ora penso
em comec¢ar pelas transformagles percebidas na InstituicBo, nou-
tros momentos ressaltam mais o8 resultados obtidos com as
criancas. Também creio ser importante relatar as experiéncias
vividas por mim e pela equipe ao longo do trabalho. Penso que
por qualgquer das pontas aue tome para desenrolar a meada, have-
ra sempre uma outra possivel. Mas é preciso arriscar e vou to-
mar, entdo, como roteiro para apresentac&o dos resultades, al-
gumas notas que fiz apds dezoito meses de trabalho, entre de-
zembro de 1988 e janeiro de 1880. Adotarei, de inicio, uma for-
ma descritiva para que o leitor possa ir fazende o seu préprio
percurso, introduzirei, em seguida, comentdrice e discusstes,
até que possa chegar a algumas formulacdes conclusivas.

As considerac¢tesg iniciais foram feitas a partir dos
seguintes pontos:
A - Observag¢8es aobre criancas e o seu munde externc;
B - Como a InstituigBo lida com elas:

C - Observactes sobre a familia delas.

Observacles sobre criancas e o seu mundo externo

Apds dezoito meseas de trabalho, Jja era possivel
confirmar a hipétese, formulada no inicio dasg avaliagles, de
que essas criancas eram mais MALTRATADAS do que outros alunos
da Esccla. O gue eu guero dizer com isso? Quero poder dar conta
de uma percepcic que poucc a pouco fol tomando forma dentro de
mim. Essas criancas pareciam ser mais atacadas e sofrerem mais

vicléncia em casa e na sociedade em geral, do gue oubros grupos
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de criangas da Instituic8o, como por exemplc os portadores da
"Sindreome de Down”. Ninguém maltrata mongdis; hd sempre sorri-
sos e acolhida para eles, gue, por sua vez, também, n3o criam
confusdes. As ''nossas” criangas, ao contréario, apanham muito,
s8o muita castigadas, est8o sempre se metendo em confusfes em
casa e na rua, ora come transgressores, ora como vitimas. BS&o
seduzidas sexualmente. Elas "baguncam” muito e produzem pouco;
quage nada aprendem; tém muita dificuldade em se adaptar a um
trabalho. Té&m muitas dificuldades com disciplina. Entretanto,
nédo tém uma doencga aparente. Seus corpos sfoc sadios e as  vezes
até muito bonitos, como por exemplo SO e ELI. Parece que elas
ndo crescem. B dificil entendé-las e lidar com elas. Esse zeria
ent3oc um primeiro resultado da pesguisa: aguilo que, no inicio
do trabalhc era uma impressfico, pdde ser um fato conhecido e
comprovado. Essas criancas s3o mesmo muito maltratadas e judia-
das e ac mesmo tempo estBo sempre ge colocando em posigdo de
gerem punidas, pror causa das confusf8es qQue provocam. Hsza € &
histéria da vida delas: uma espécie de continuo atague ao seu
corpo, & sua mente e ao seu "lugar social”. Geralmente elas néo
est8o0 bem, nfc tém um lugar préprioc nem em casa, nem na socie-
dade (passam por varias escolas e instituigdes) e nem mesme na

APAE.

Vamos ver algumas situagBes oceorridas durante os
dois anos da pesquisa: RICO fol suspenso varias vezes por "in-
disciplina"; SIL teve que deixar a APAE pror causa da sua resis-
téncia a seguir normas e pelas suas atuacBeg sedutoras sexuais.
A Instituic8o nfo pode conter esse tipo de atuaglo, como por

exemple a gravidez dag meninas; MARIA, que fol para o Grupo HEs-
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cclar nap pdde continuar a psicoterapia porque a mée ndoc acei-
tou trazé-la A& APAE, nem levéa-la & Clinica da PUCCAMP; SID qua-
ze n¥o consegue ficar na Oficina Abrigada da APAE por causa de
suas crisgses de agitac®oc e agress8o gque acontecem sempre gue &
agredido por seu pai; S0, nesses dois anos apareceu e desapare-
ceuw da Ezcola ao sabor das situactes familiares e NINA desapa-
receu da Escola provavelmente porague a familia nfo consesguiu
mais se organizar para atend&-la: ela é quem tinha gue se lo-
comover e morar ora com a m8e verdadeira, ora com a madrasta. A
maia preservada, desse ponto de vista do lugar social, sempre
foi ELI cujos tios parecem cuidar bem dela, embora haja noti-
cias de briga entre irmios que a chamam de "retardada”.

Ligada a essa situac8o de "mundo externc” e prova-
velmente a muitas outras de "mundo internc”, esta a guestdc do
degenvolvimento estatural e ponderal dessas criangas. Elas
crescem muito lentamente e acabam sendo mais baixas e mals ma-
gras do que as da sua idade. Dois casos oceorridos apontam para
o fato de que as criancas passaram a crescer mals fisicamente,
e que isto foi notado pelas familias. Exemplos: a cunhada de
RICO me conta espantada que "...agora ¢ pé dele esta crescendo;
hd um ano e meio ndo compramos eapatos para ele, esgta semana
comprei um ténis um novo, um numero maior porgque o dele n#o ca-
bia mais”. ELI também passou a ganhar roupa nova, 36 dela, na
medida em que foi ficando maior do que a irmé e se tornando uma
“mocinha"”. O esperado rara todas as criasncas &€ que crescgam e se
desenvolvam, mas com o8 nossos “sujeitos” isso se faz de forma
desordenada. Esgas criancas tardam muitc a crescer fisica e

mentalmente, ficando num meio térmo insuportédvel: nfo s3oc mais
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bebés, ndo s8o adolescentes e nem conseguem tornarem-ge adul-
tog. Tendo como cendario social, sub-desenvolvimento fisico e

mental, nesaes casos, andam de mios dadas.

Como a InstituicBo lida com essas criancas

Lida com muitas dificuldades, porque elas fogem do
modelo de retardo mental treindvel, para o gual, a Escola se
destina. N#io & meu propésito discutir agui a Deficidncia Men-
tal, sua conceltuaclo e graduacdes, assim como o método para
lidar com ela. O que eu percebo & gue a idéia central em torno
da qual se organiza toda a Instituicsc & de que os Treinédveis,
com uma metodologia adequada, poderiam vir a se inserir numa
@scola regular ou, quando isso n8o for possivel, entrarem no
mundo do trabalho protegido. Justamente as criancas da nossa
pesquisa adaptam—ze muito mal & metodelogia da escola da APAE e
por isso se tornam incompreendidas e, as vezes, rejeitadas. Do
pohto de vista cognitivo ora progridem, ora regridem "perdendo”
o que ja haviam aprendido. ELI j& esteve duas vezes no nivel 5
(1) e regrediu ao nivel 4. Concluindo, podemos dizer que a
gqueixa inicial da Escola procede: ela nZo dispde das condicles
necegsérias para lidar com essag criancas, e noés sabemos guanto
igeso & dificil e de quilo poucos recursos a Sociedade dispde pa-—

ra lidar com esga populagdo.

(1) A palavra nivel” na escola da APAE corresponderia a4as sé-

ries nas escolas comuns.
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A familia das criancas

C item € do meu roteiro inicial dizia respeltoc A=

observa¢tes que, até entfo, tinha sobre as familias das crian-
cas do ponto de vista da nossa observac®o e, nfo mais Dpor in-
formacdo da Escola. Observamos que, até aguela data, as fami-
lias dos alunos da APAE nZ%c eram engajadas rela InstituicBo no
processo de recuperac#o de suas criancas. Algumas professoras
se queixavam que 08 pais ndo participavam, n&#o colaboravam na
educacto dos seus filhos. O Servigo Social da Escocla limitava-
se a um trabalho assistencial procurando dar roupa, condugdo e
encaminhando para servigos de satde, quando se fazia necessé-
rio. De modo que, quando comecamos a pedir a participagdo e co-
laborac8o dos pais para o nossc trabalho, talvez issc tenha =i-
do uma surpresa. As familias qgue vieram conversar conosco tive-
ram um certo grau de compreensfo do que seria uma psicoterapia
e, dentro dos seus padrdes, colaboraram. O fato inegdvel & o de
que as duas criangas que consegulram fazer os dois anos previs-
tos de psicoterapia, foram aguelas cujas familias compareceram
sempre gue solicitadas e, paralelamente, daguela crianca mais
comprometida e pela qual guase nada pudemos fazer, SO, Jamais

vimos um membroe da familia.

Nease momento diria gue um terceiro resultado da
pesguisa seria: a colaboractioc da familia parece ser um elemento
de fundamental importéncia para a viabilizac&o de qualquer tipoc
de atendimento para sssas criancas. As familias que pouco cola-

boraram também n&o impediram que fizéssemos o nossc trabailho,

mas o que vale a pena ressaltar & a importéncia de se fazer um
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trabaiho concomitante com essas criancas e suas familias para
se obter algum resultado. As familias n#o hostilizam a APAE,
relo contrdrio, elas necessitam da APAE para depositarem a sua
crianca 1l4. Elas também tém muitas emo¢8es contraditdérias em
relaclo ao fato de terem um filho deficiente, entre as quais
sobressal o desfnimo. E elas n#ic s8c "animadas" (trabalho para
um bom Servigo Social) a lutarem e colaborarem com as circuns-
tdncias adversas. A importéncia da participac8o da familia no
trabalho com criancas e adolescentes & muito conhecido no campo
da Sande Mental, da Psicologia, da Psicanadlise e da Psiquiatria
Infantil e & ressaltada em documento da Organizacg8o Mundial de
Satnide (WHC 1878). Entretanto, essa recomendagfo pode ainda ser
pouco conhecida no admbito das escolas de educagfo especial, gue
parecem querer fazer as vezes da familia ou "tomar o lugar da
familia"”, quando aceitam serem depositarias de suas criancas. E
importante, para n#o ser injusta, ressaltar que a dificuldade
reside na prépria natureza de problema, uma vez gue, se as fa-
milias tivessem outro nivel de integrac8io e de compreensdoc do
estado de =suas criancas, talvez nd3o t&o fossem "doentes”. Fami-
lias doentes, criancas doentes e institui¢des que fazem o Jogo
assistencial, esse é o tema ja bem conhecido de todos.

No momento em gue reescrevo este capitulo {margo de
1992) a APAE apresenta modificacles consideraveis, fruto de uma
renovagio do seu corpo técnice e da sua diretoria administrati-
va. A eaquipe que vem trabalhando desde 1990 tem trazide para a
Instituicdo reais beneficios. Durante todo o tempo que durou a
pesquisa, conversei informalmente com os técnicos gque acompa-

nham de longe o meu trabalho. Querco crer gque, algumas das
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idéias por nds discutidas possam estar na base de transforma-

Cfecs havidas, principalmente no aue diz respeito &4 interrelagdo
familias dos alunos e Instituic8oc. O Servigo Social e o Gabine-
te de Psicologia tém organizado e mantido grupos de pals para
discussfoc de situacBes de interesse mituco. HA um grupc de mées
gue vem ajudar na confecgd8o de utilidades domésticas que 8o
vendidas em beneficioc da Escola. Ag familias tém sido instadas
a colaborar com uma taxa, em cruzeiros, cujo principal propdsi-
to & sbolir a gratuidade total gue resulta em dependéncia e
alienacfo. O meu propésito, nesse momento, nfoc & fazer uma ana-
lize institucional, mag apenas lembrar que, n3o sé as criangas
por nés atendidas puderam mostrar movimento psiquico e desen-
volvimento, a Instituic&c também se movimenta e se desenvolve.
A seguir, passo a apresentar o Caso ELI, esperando
poder transmitir, de uma forma mais viva, o que se passou entre
néa, nesses dois anos de Ludoterapia. A medida em gue for con-
tando o dia a dia das sess8fes, irei fazendo comentdrios sobre
contetde e técnica. BEvidentemente, como em todo processo psica-
nalitico, houve altos e baixos, que o leitor poderd ir acompa-
nhando. Houve momentos mais fecundos, psicanaliticamente, e ou-
tros maig pobres e distantes. Dessa forma tem sido construida a
minha relacd3o com ELI. Acho que esse &€ um bom modélo para pen—
sarmos a vida mental dessa menina: como uma lampada ligada a um
potencidmetro (dimmer) gque permite que a luz seja ora mais for-
te, ora mais fraca. Luz forte significa confianca, aproximacéo,
inteligéncia. Luz fraca é sinal de medo, afastamento, onipotén-

cia, debilidade mental.
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UMA MENINA

Uma menina igual a mil

Que nag ezta nem ai

Tivesse a vida pra escolher
B era talvez ser distraida
O que ela maig queria ser
Ah, se eu pudesse n3o cantar
Esta absurda melodia

Pra uma menina distraida
Uma menina igual a mil

Do Morro do Tuiuti

Uma menina igual a mil

Que ndo esta nem ai

Tivesse a vida pra escolher
B era talvez ser distraida
0 gque ela mais queria ser
Ah, se eu pudesse cantar
Esta absurda melodia

Pra uma crianca assim caida
Uma menina do Brasil

Que n¥%o estd nem ai

Uma menina igual a mil

Do Morro do Tuiuti

Chico Buargue



Guarta Parte

EILX

Comecel a atender ELI por inelisténcla da diretora
da APAE, gue achava muito estranha a sua conduta, € por isso,

ela ficou no lugar de NINA que havia deixado a Escola. Parece

que ELI percebeu essa situacey jpmedjiatamente. J& no nosso pri-
meiro contato, quando a informei que era psicdloga, ela disse
que Jj& sabia e acrescentou: "E, a NINA nZc veio mais a Escola,
estd doente”. Naguele momento pensei gue o comentario poderia
se prender a fantasias de ser chamada pela psicdloga e ser do-
ente. Pensei também que o apelido gue ela tinha de Dona FIFI,
aquela gque sabe tudo e mete o nariz em tudo, parecia ser bem
jJustificado. Agora, fazendo a revissp do material escrito apds
as sessBes, e com a experiénecia de dois anos de trabkalho. penso
de forma diferente. Nag sessBes ELI falou em NINA durante um
bom tempo. Depcis, aos poucos foi deixandoc de referir-se & ami-
ga que ela perdera. Fazia referéncias a té-la encontrado na Ro-
doviaria, no centro da cidade, etc. De vez em guando trazia al-
guma noticia de NINA. As minhas colocagBes foram desde um sim-
ples reconhecimento: "E, NINA n8o vem mais a Escola”, passando
pelos sentimentos de perda: "Vocé tem saudade da sua amiga”, de
curicosidade: "Acho que vocé anda querendo saber o gue NINA faz,
onde ela estd...", até um nivel de conflito: "Acho que vocé
pensa que vocé s6 vem aqul conversar comigo porque a NINA n¥%o
vem mais”. Mas eu nunca disse a ELI gue talvez ela se achasse
ou =e pensasse como alguém que estava no lugar de outra. por-

tanto sem um lugar prdprioc. E essa é, na realidade, a histéria
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de ELI: ser filha adotiva. Pode ser também que NINA funcicnasse

como um elo de ligagd, cntre nés duas, ajudando a um comeco de
conversa onde indagac®o e ansiedade permeavam a nossa comunica-
¢80,

Vou reprcoduzir o trecho inicial da primeira entre—
vista que fiz, visando avaliar a possibilidade de submete—la &
da sua entrada em psicoterapia, ¢ na qual ela conta a sua his-

téria.

23/05/89

....... Na sala mostro a caixa de ludo, os moveis, dizendc gque
aquele material tinha sido preparado para ela utilizar o© seu
contendo. Muito risonha, muitc viva olha a caixa mas ndo se de-
cide. Sentamo-nos. Digo ¢gue se ela quiser, podemos coOnversar.

Ela fica na minha frente sorrindo, mexe a cabeg¢a, parece nio

saber como conversar, olha a caixa, olha para mim. Digo:

REG: Acho gue veeéd prefere conversgar.

ELI: balanca afirmativamente a cabeca.

REG: Podemos conversar.

BLI: Domingo eu ajudei minha m&s, lavel a louga, enxuguei, pas-
el pano na coczinha, laveil e torci a roupa. Fala tudo de
uma vez 536 e sorri satisfeita. Penso gue ela guer me mos-
trar as coisa que pode fazer e digo:

REG: Gue menina sspertal! E vood ajuda a sua mée?

BLI: Ajude...... Fala de modo enroclado algo schre outra menina,

Pergunto guem é e ela diz que é a irmi. Pergunto comoc é a fami-
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lia dela. Ela diz o nome dos irm#os e acrescenta que a irmd n#o
ajuda a m8e, sd ela. Digo: Essa & a sua familia, e ela diz que
tem a mie e 0 pal, e continua:
ELI: Ternho mais uma mie e mais um pai.
REG: Como &7 Como assim?
ELI diz que a m#e verdadeira é a X gque morreu.
ELI: Meu pai mora em I, ele bebe: minha m8e morreu de parto.
REG: Hum?
ELI: F. o médico nfoc disse para ela n&o;
REG: Hum?
ELI: A ME.
REG: Sua tia?
ELI: N&go, & minha mée.
REG: Ah! m8e-tia?
ELI: E, ri.
REG: &Que menina! Que tem uma mée-tia. Como & gque vocd se sente?
ELI nZ%o responde a solicitacBes desse tipoc e continua a falar
de outros fatos de sua histéria, provavelmente ouvidos da fami-
lia adotiva.

ELI fala do pai que n8c vem vé&-la, que meora longe.
Digo que ela gostaria de sstar com esse pal. Ela concorda com a
cabeca e o sorrise fica encabulado. Esse fol um momento gue a
express3o da "alegria" cedeu rapidamente lugar a um outro tipo
de expressfic, mais préximo de um desagrado ou um mal-estar.
Agora., sel que essa atitude muito alegre € uma forma de ELI 1i-
dar com tudoc o que é de novo, ou gue ameaga, € acaba se tornan-
do uma forma dela manipular o ambiente. As suas defesas sempre

tomam um btom maniaco.
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Nagquele momento inicial, gque convem ressaltar, era

un momento de avaliaga, fiquei presa mais a uma investigacdo
do seu funcionamento mental do que &s mensagens latentes gque
poderiam estar sendo "mandadas” para mim (1), Constam das mi-
nhas notas daguela sess8o, indagacdes do tipo: O gque serd gue
ela sente? Por que ndo consegue dizer? Ciz8c? Confusfo entre
fatos e sentimentos? Na verdade, estava tomando contato, pela

primeira vez com a ''capa maniaca’ gque envolve ELI sempre que as

situagbes =80 novas excitantes e/ou ameagadoras. Essa '"capa” &
constituida por um conjunto de movimentos mentais rapidissimos,
fragmentdarios (excitacg8o), traduzidos numa linguagem muitas ve-

zes incompreensivel por que ela ndo consegue formar frases in-
teiras, parecendo gue 0s assuntos se atropelam, ao lado de um
comportamento aparentemente tranguilo. Ela fica sentada na me-
ainha para conversar, mas da muita risada, as m83cg age agitam, ©
rosto se mexe todo, se retorce, enfim...Para mim tude issc era
muito novo e eu acabava sem saber que rumc tomar: se o das
idéias-fantasias, se o da linguagem falada ou se o do comporta-
mento. Com o tempo fui mudando, aprendendo a usar ccmo diz  Jo-
geph (18990) a "linguagem total”, ou seja, a estar atenta aos
possiveis gignificados do conjunto de expresstes verbals e com-
portamentos, Juntamente com tudo 0 que podia intuir contra-
tranagferencialmente.

As primeiras sessOes foram dificeis para nés duas.
Frevaleciam sempre as indagacBes pois eu tinha muita dificulda-
de em chegar & percepg8ic dos significados latentes. Muito len-
tamente fui percebendo alguns contelideos do mundo mental de ELI.
(1) Obviamente esse funcionamentc s6 pede ser percebido atraves

desgas mensagens mas, naguele momento, n8p trabalhei a

transferéncia; 56 mais ftarde.
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EXEMPLO - sessfo de 18B/08/89 - ap6s gquarenta dias de férias.

ELT estava no Recreio, sentada quieta e quandc me
vé&, vem para a sala comigo, calada.

REG: Vocé estd bem calada. Esfa triste?

ELI: balanca a cabega negativamente e comega a desenhar.

REG: H4 tanto tempo a gente ndp se vé, voed parece desconfiada.

RELI: A tia ensinou a,e.i,oc,u & contas, fala enquanto desenha.

REG: Acho que voeé pensa gue agul é come na escola e vocé tem
gque me mostrar o que sabe. Aqui & um lugar para voeé con-
versar comigo., dizer o que pensa, ¢ gque sente...(ansiedads
minha de voltar a trabalhar apés 40 dias de férias).

Em siléncio ELI continua desenhando e depocis comeca a brincar

com os potes de tinta e vira-se para mim e diz: Diz o gque &l

(Queria que dissesse: "é tinta").

REGQ: Vocé sabe, mas espera gue eu diga. ELI mistura &gua nas
tintas ressecadas e depois enguanto enxuga seriamente a
baciinha de pléastico diz:

ELI: Tenheo saudade de NINA; ela era minha amiga, mas NINA
sumiu. Qlha para mim frontalmente, come se estivesse me
indagando. Eu digo:

REG: E vocd pensou gue eu sumi, todo esse tempo; e agora venho
aqui: & vooé tem medo de ser minha amiga e eu sumir, como
NINA fesz.

A partir desse momento ELI parece ficar mais alegre, &a inter-—

pretacso muda o &nimc. Pendura os desenhcs que fez na porta do

armério, com durex e diz:
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ELI: B para ficar bem bonito; eu gosfo.
REG: F para ficar comigo; gquer que eu olhe sempre para vocé.

Neste momento, além da preocupacas com NINA, ELI
traz um Lema que serd retomado intmeras vezes: a nossa separa-
c% & vivida como uma possibilidade de perda total, de sumicgo,
de morte. Parece indagar:

"Qual é o meu lugar?, Posso ficar junto de vocé?,
. vocé vai sumir?

A respeito das tintas gostaria de acrescentar o se-
guinte, primeiro: ela sabe o que é tinta e ela me pergunta.
Talvez essa seja uma maneira segura de restabelecer © contato.
Ela sabe com seguranca o gque eu vou responder: "é tinta”. Assim
ela se assenhora de mim; n&o tem mais perigo, porgue nds nose
fundimos: ela entra dentro de mim a medida em que ja sabe o que
eu vou responder. Segundo: talvez houvesse uma tristeza com ©
agpecto das “tintas secas”, referéncias a uma morte, & ausén-
cia. M. Klein (1984) aponta para o fatoc de gue gquando uma
crianca quer falar da importdncia dos sentimentos dela, usa de
uma forma reiterativa, ou seja, fala da mesma coisa com outros
materialis e, quanto maior é a importéncia que a crianca d& ao
que quer experssar. No caso tinta seca & NINA sumiu s8o reite-
rativos de: minha asuséncia, meu sumiceo, minha morte (talvez).
Masg, se eu e ela sabemos que "€ tinta” ndés nos fundimos, = com
isso o aspecto "morto” da tinta seca e da minha auséncia dimi-
nuem e com isgo ¢ terror também diminui.

Também tipico desses primeiros momentos, & o usc do
material da caixa para reproduzir sibtuactes escolares. Ela pa-

rece pensar que devemos fazer como na Escola: desenhos, recor-
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tes, colagens. Ou...s86 consegue se dirigir a mim através de um
modo bem conhecido, usado por ela cotidianamente na escola e
que medearia a nossa comunicacfo. Q=2 temas escolares duraram
guase todo o tempo da psicoterapia, ou melhor, essa forma de
estar comigo usando as situagdes escolares como ponte, durou
mais ou mencs uns trés semestres. 59 no Gltimo semestre, gquando
passou a vir fora do pericdo escolar e depois comecou a 1ir e
voltar sozinha para casa, € que 0s temas escolares cederam lu-
gar as conversas sobre pessoas, meninos e meninas. Esse modo de
comunicacso é proéprio dos pré-adolescentes e adclescentes: um
pé cd (na inféncia) e outro 14 (na adultez); usam batom de dia
e PBe a boneca para dormir a noite.

Q0 leitor pode ver gue, J4 nog primelros encontros,
nos meses de junho, agosto e setembro (em julho houve férias de
40 dias) foram colocados os temas principais constitutives do
nosso trabalho: gquem sou eu, gquem &€ ela; o estar presente e o
desaparecer € a situacBo esceclar x a psicoterapia. Naguele mo-
mento eu imaginava gque as referéncias as colsas da escola di-
ziam respeito & sua mente e & capacidade de aprrender. Acho que
gu trabalhava contraidentificada com o desejo institucional:
fazé-1la aprender a ler & escrever. Parecia haver um divdrcio
entre o gque eu gqueria: que ela aprendesse, e 0 qus ela queria:

sey aceita, ou ter o seu lugar, saber quem era.
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C RECREIO

As sessOeg de setembro e outubro spontam para o RE-
CREIQO como sendo uma nova forma de falar comigo. Vou explicar.
Quando comecamos, em Jjunho, combinamos gue ela seria atendida
na hora do recreio, logo apés ¢ lanche. Naquela época ela ndo
participava do recreio, n3o brincava. Do fim de agosto em dian-
te, BELI passou a querer ficar no recreio; observel que ela co-
mecava a interagir com as colegas. Também gostava que eu a foe-
se buscar 14 no pdtio, para a sessio, no meic das criancas. Pa-
recia mostrar para as "irm8s rivais”, as cclegas, que ela tem
uma m&e. Acho gque também tentava saber se ela era mesmo impor-
tante para mim. Ai comegou outrc tipo de linguagem: vou, né#o
vou, hoje n&o queroc; agora nfo, sb6 depois. Agora Dpesso ver o0
jogo das manipulacBes que lembra, de certa forma o FORT-DA
(Freud 1920). Ela puxa e eu vou, ela nega e eu me afasto. Eu
ficava um poucc ansiosa com essa situac8o porque, naguele mo-
mento, estava preocupada com o estabelecimento do setting na
Instituiclo e tinha dificuldades com os horérios. Estabelecer
o3 noaeos proprios hordrios foi um longo processo de ensaio e
erro onde, se de um lade intuia.que ELI precisava de liberdade
e aceitacBc das suas manobras para que fosse construindo o seu
iugar-tempo, por outro lado estava colaborando para n&c enfren-—
tar um outro tipo de realidade: a disciplina. Ter hordrios 1im-
plica em lidar com limites e com fantasias de oconipoténcia. No
caso de ELI implicava também em entrar em contatoc com a reali-
dade da sua mente cheia de dificuldades: ELI ndo tinha relogio,
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ela nio sabe ver horas, ela n8oc sabe "falar” adequadamente 80-
bre o tempo. Ela precisa de alguém que lhe diga gue horas s#o.
N%oc =6 as horas do tempo fisico, como a cportunidade e adequa-
c¥0 dos encontros humanoz. O tempo interno de ELI parece ser o

da satisfac8c —— frustracBoc dos desejos.

EXEMPIO: sessfo de (04/09/89

0 que vou descrever se passa no patio da Escola,
lugar onde se desenrcla uma grande parte dos nossos contatos.
Essa & uma peculiaridade do trabalho em instituic¢Bes, porque
fora delas normalmente n#oc se faz pgicandlise, nos patios nem
se entra em contato com os pacientes fora da sala de atendimen-
to.

ELI me v& chegar {um pouco antes da hora da sessfo)
e vem me chamar no corredor, dizendo: OF/, sorrindo.

REG: Vocé guer vir agora?

ELI: Agora nio!

REG: Entdo &s dez (hora da seasfo) eu vou buscar vocé no re-
erelo, ta’?

ELT: Olha o reldgio no meu pulso, aponta e diz: '"Jad estd ai” OUs
ponteiros marcam 9:40h.

REG: Entdo, como vocé ndo tem reldgic, eu vou chamd-la.

ELI: Bu néo tenho reldgio! e sai correndo com as amigas, rinde
¢ aparentemente alegre.

Talvez seja inadeguade e até cruel da minha parte
colocar dessa forma, fora da sessio, as caréncias de ELI,

maSI ok
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0 RELOGIQ

0 meu reldégioc, o que estd no meu pulso talvez seja
uma forma de simbolizar simultaneamente duas noclies: a de espa-
co e a de tempo, dentro de sua mente, na medida em gue 0 tempo
para ELI sé& pode ser expresso de uma forma visual, concreta,
como sendo o gue val deste numero para aguele outro, marcados
no mostrador do relégic. E o tempo-disténcia, tempc circular de
fechamento, como diz Haudenschild (1991), opréprio das mentes
que funcionam num nivel uni-dimensional, para usar um termo de
Meltzer (1975). Vemos agora que um nove elemento se agrega aos
dois anteriores (NINA e o RECREIQO) para compor a busca empreen-
dida por ELI da sua prépria identidade: o RELOGIO, gque se cons-—
titul num marcador que nos delimita a mim e a ela. Na primeira
entrevista 1udica ela queria ficar com o relégio da caixa de
bringuedos, mas a partir dai o meu reldgio passou a ser um pon-—
to de referéncia.

A respeito da noc¢lio de TEMPC em ELI gostaria de co-
locar o seguinte: muitas criancas sabem o tempo de duragBo da
sess8o sem terem ou saberem usar ¢ reldgio (muitos adultos tam-
bém). Isso nos fala de uma noc&o da durac8o, interiorizada. Co-
mum a quase todos nés. O que se passa com ELI? Sera que ela
percebe a passagem do tempo e conhece os seus marcadores. Como
o8 diaa da semana, as estacles do ano da mesma forma como ela
conhece o 8nibus que passa pela sua casa? Haveria ai um fendme-
no semelhante ao da Leitura Incidental? Um fato & perceptivel:

ela reconhece a 42 feira. 48 feira & um macro-organizador tem-
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poral; organiza a semana dela. Quarta, sdbado e domingo s8po os
dias que ela discrimina bem. N&8c ge =abe o0 que &€ guarta-feira,
85 que a repeticdc ceonstante da minha presenga chama: gquarta-
feira. O tumulto emocicnal que eu causc se repete constante e
ciclicamente. Esse fato comeca a organizar a mente dela. Alem
disso, eu uso a cada gessio o mostrador do relégio.

Esse RELOGIO & também uma Ancora, um ponto ac redor
do gual muitas brincadeiras e conversas se fazem, inclusive
servinde como limite discriminador daguiloc que € meu (Regina),
daguilo due é dela (ELI); daguilo que pode, daquilo gue n#op po-
de. Por exemplo: eu deixo ela pdr o relbgio no préprio pulsc,
guando ela o pede, © que acontece raramente, mas nio deixo me-
®er noc pino que acerta ps ponteiros porgue pode quebrar, © gque
ela quer fregquentemente. Nesse jogo ELI tenta me manipular, e
até se enraivece e me belisca., mostrando aspectos sadiccs de
lidar com o objeto; loge depois desiste ou, noutras vezes, faz
a mimica de que & um bebé, balbucia, me agrada. Oscila rapida-
mente de estados de mente extremamente onipotentes e narcisi-
coa, mais primitivos, para estados mais avangados de discrimi-
nac8o meu X =seu, o que ela ndo podendo suportar, tenta des-
truir. Regride de novo e procura me seduzir até se desinteres-
gar bruscamente. Nunca aparece uma proposta de “resoluglo do

problema’; ou ela tem o gue quer, ou abandona.
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A BOLSA

No dia, 25/08/89, as coisas aconteceram assim: um
ballet de idas e vindas de ELI que, como venho tentandce mos-
trar, parece fazer parte do nosso contexto institucional.

Chego & APAE, para a sess@g com ELI, maz o recreio
ainda n8o terminara apesar de ja serem dez horas, que & o hora-
rio da nossa sess8o. 0 recreioc n8o tinha um hordrio muito firme
para terminar. Vou chamar ELI e ela vem até o meio do caminho,
padra e diz: Mas o recreio ainda n8o acabou! Pergunto: Vocé guer
voltar?. Ela diz que sim com a cabega e acrescenta: Depois eu
vou. Eu pergunto: Vocé vem para a nossa sala direto do recreio,
aem passar pela sua sala? Ela responde: Depois eu passo na sala
e vou para l4. Tudo isso tem a ver com a rotina institucional
que prevé gque as criancas apds o0 recreio passem pelo Dbanheirc
para lavar as méps, o rosto e escovar os dentes, para depcois
entrarem na sala de aula. Ag vezesg EL]I faz tudo isso como um
hdbito do qual n#&o pode se desprender, outrag vezes intuo uma
manobra para me fazer esperar; ainda outras vezes ela vem cor-
rendo do recreioc para a nossa sala. De gualquer forma, uma ses-
s%0 marcada pars As dez horas, ds vezes comeca bem depois. Es-
sas si0 caracteristicas do setting em instituicBes e cabe a nds
ponderar como fazer psicandlise nesse contexto.

Relembrando ¢ trabalho de Melanie Klein (1984), com
o RICHARD durante a guerra; guando foram para a Escdecila por
questfes de seguranca. Ela nf8oc tinha uma sala prépria e alugava

um galp8c das Bandeirantes, cheic de objetos. Mesmo assim, M.K.
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consegue ter um contate muito descontraido com o menino, conse-
gue manter o setting analitico, porque todo o material'da inte-
rac%o deles era decodificado e interpretado a nivel do incons-
ciente. 0 setting analitico n#3c se reduz a um espaco fisico mas
a possibilidade de se estagquear (balisar) o campo analitico; o©
gque importa &€ que sSe possa apreender o que & inconsciente. Ezae
modo de lidar com o setting passou a ser muito importante para
nés terapeutas que, a todo momento, somos confrontadas com 8i-
tuagtes diferentes daquelas a que estavamos mals acostumadas.
Mas,...retomando ¢ gue aconteceu naguele dia. Vol-
tandec para a sala de ludo, encontro a coordenadora pedagogica e
pergunto se ela tem observado ELI no recreio. Ela diz gue sim,
que a ELI tem brincado com as cutras meninas que chegaram, e
que 830 mais da idade dela. Passam-se mais cinco minutos e o0
recreio acaba. Vou buscar ELI. Ela estd no corredor, eu aceno e
ela vem e diz: Vou beber dgua. Entra no banheiro demora um pou-
co e depolis vem, séria. Dentro da sala pega'a sua calixa e come-
ca a trabalhar com papel de seda azul, fazendo coclagens. Digo a
gla que que uma coisa gue mudou: antes parecia que ela gostava
mais de vir para a noesa sala do que ir para o recreio, mas
agora & o contrédrio: ela gosta do recreio, e guando vem para a
nossa sala, vem muito séria. ELI ouve tudo enquanto faz a sua
rarefa. Quando termino ela comega a rir sacudindo a cabeca e
fala muito rapido algo sobre gostar do recreio. Recorta um bpe-
daco do papel azul e vail colande. Digo:
REG: ELI eu acho gue vocé nfo sabe bem o que vem fazer agui.
ELl: Sabe sim, sabe...& um balfo, vejal

Mostra o papel azul que acabara de recortar e era
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realmente um l1osango. Naquele momento achei gue foi um mero
acaso que tivesse saldo um balao, mas por outro lado, pode ser

gue ela estivesse "me dando © bhal&o” no sentido de cagoar de
mim. N8c =ei, mas a realidade & que muitas vezes “"flquei por
fora” do que ELI queria me comunicar, n&c sé por causa das mi-
nhas préprias "deficiénciaé“ para captar o fendmeno inconscien-
te, como pela prépria dificuldade de comunicag8o, como podemos
ver a seguir. Falta linguagem para ela dizer: "Vocé (Regina)
ndo =abe o gue eu (ELI) sei”. Talvez ela tente eXprresgar & an-
glstia e a raiva por se sentir criticada quande eu disse qgue
ela n&o sabia o gue ia fazer la.

ELI faz uma tira de papel e quer colocar na boca do
balsdo. Eu pergunto o que & e ela n8o sabe dizer: F pra botar
agqui, pra enfeitar. Enfeita muito o baldc e eu digc o gquanto
ela gosta de se enfeitar e saber que é bonita e que pode fazer
coisas bonitas all comigo.

Negse momento;, ouve-se vindo de fora, o barulho de
uma crianca aos berros: Nap vou! e uma voz adulta: Vai/ ELI ma-
nifesta desagrado e eu falo:

REG: Gue barulho!

ELI: B a M. com a professora B..

Houve uma pausa e o barulho recomecou. ELI estd colando um novo
trabalho & fica irritada.

REG: Vocé n&o gosta.

ELI: 2 a M., & boba...Ela faz uma pausa, vira—-se para mim e
dim:

ELI: Burra!! (com énfase)

REG: Quem, esu?
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ELI: E a tia dela é muito chata! boba! burra! Estd visivelmente
irritada. Relendo o material lembrei-me que a M. & uma me-
nina para querxa Instituic8eo pedira que eu fizesse um pai-
codiagnéstico, e que provavelmente ELI soubesse dissco. Po-
deriam estar ocorrendo naquele momento fantasias de que eu
iria substituir ELI por M., como Jja fizera substituindo
NINA por ELI.

ELI: (com escarnio) Fla me irrita...e a tia H. faz carinho ne-
la/

REG: Vocé néc gosta de carinho?

ELI: Ninguém rela a mido em mim.

ELI estéa dé costas para mim e de frente par o armario, nem me

ver ela quer.

REG: F agui vocé acha que eu vou relar a mio em vocé? Ela pare-—
ce muito encabulada. Eu acrescento com emog8c: Vood tem
medo dissoc!

H& uma pausa, ELI senta-se na mesa e comega a desenhar com la-

pis no papel. Ela faz uma bolsa. Digo a ela que & uma bolsa de

malher: ELI & uma mulher.

ELI: Ndo! Sou crianga. sou crianga.

REG: E...acho gue vocé tem medo de ser mulher.

Muito excitada, ELI vai até o armdric e pega a minha bolsa,

abre e comeca a examinar tudo o gue tem dentrc. Nés duas vamos

conversando.

BELI: Hih! N&o tem dinhelro, td pobreginha. Pegs o batom e chei-
ra, pega comprimidos, e a carteira dizendo:

ELI: Deixa eu ver essé retrato (da minha carteirinha de estu-

dante): & de mulher. Ela olha o retrato & clha para mim.
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ELI: E voed sIim/ Pega a escova e se penteia.
Vou conversando com ela scbre o prazer que estd tendo de reme-

xer nag minhas coisas e saber de mim. S8p gcoieas de mulher, e

2la quer saber sobre isso.
ELI: J& esta na hora, vou embora.
Anoto que ela 86 ficou vinte miitos comigo na sala.

@uando ELI faz uma bolsa de papel parece gue ela
quer criar uma situagdo de contenc8c para todo esse tumulto
louco. Talvez eu pudesse ter dito que ela queria que eu fosse a
bolsa, ou gue a nossa relac8oc pudesse se constituir numa bol-
sa-Gtero que guardasse o tumulto de ELI-bebé&. Mas eu assinalei
a possibilidade dela prépria ter uma bolsa, ser uma mulher, o
que ela nega veementemente, defensivamente. Passa ent&c a exa-
minar a minha bolsa, concreta, real, gue ficava guardada dentro
do armério, com muita excitac8io. Acho gque novamente agquil entram
em acd3o mecanismos onipotentes: ela invade minha propriedade, ©
meu corpo, ©C meu eu, para examinar os seus contetdos e poder
discrimina-los, identifica-los e nomesd-los. Usa para isso quase
todos os seus sentidos: visi3ic, tato e olfato. E uma exploragic
completa da minha pessoa que leva a uma conclusdo: "B vocé
gim”. HA um grande prazer nessa atividade de mexer, de bisbi-
lnotar de identificar, mas em que nivel? As acBes com a minha
bolsa parecem ser atuacdes, manipulagdes, eu n8oc me sinte muito
&4 vontade com a invas#io, embora possa tolerd-la. Melanie Klein
(1984) apresgenta idéias a respeito das vicigsitudes do instinto
epistemofilico e das fantasias sadicas que cercam os primeircs
conhecimentos-penetraces no corpoe da m8e. Acho que a atitude

dela, sem me considerar, pode ser vista como uma forma sadica
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de tratar seu objeto, no caso, eu. Uma outra hipdtese gque me
ccorre & que ela quis, naquele momento, testar ate que ponto eu
permitiria o exame, feito por ela, do meu lado mulher. Até que
ponto eu iria concordar em conversar com ela, de mulher para
mulher. £ bom n#3o nos esquecermos que ELI tinha quase catorze
anos, na ocasifcs, em plena puberdade.

Durante algum tempo a minha bolsa fez parte inte-
grante das sessBes. Eu sei gque esse procedimento ndo é previsto
pela técnica ludoterdpica. A bolsa do terapeuta e seus contea-
dos n&o s8c material 1Gdico de sessBo. Mas, naguela época, eu
vivia situactes mentais muito conflitantes e talvez funcicnasse
contra-identificada com ELI. Eu também tinha muita curiosidade.
Curiosidade em saber no que tudo aguilo ia dar, porgue, desde o
primeiro momentc com a bolsa, percebi que a “"nossa conversa®
tornou—-se muito mais viva e rica, enquanto gque os “trabalhos”
com o material da caixa eram, muitas vezes, mondtonas repeti-
cBes de situacfBes da sala de aula. Ao lidar com o gque havia
dentro da bolzsa ELI me comunicava muitas coisas do seu proéprio
mundo interno. ELI passou a desenvolver um ritual: nes primei-
ros momentos da sessB8o usava a sua caixa e os assuntos eram 1i-
gados a Escola, depolis guardava a caixa no armdrio e retirava a
minha bolsa. Ai comecava a nossa conversa sobre a vida em ge-
ral. Ela sempre procurava o batom gque as vezes usava em si mes-
ma e outras vezes pintava a minha boca. A BOCA era um tema mui-
to frequente nagqueles momentos. QOutras vezes, imprimia a boca
pintada no papel e era como se fosse uma marca registrada de
mulher. Enguantoc me pintava, conversava sobre a mie-tia gque é

maniocura na prépria casa, as suas freguesas, a sua irm&, as co-
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legas da APAE, coisas da TV. Por causa da profisssp da m8e es-

ges cuidados de beleza devem ser o cotidiano da sua casa, gque
ela trazia para viver ali comigo. Na situac8o transferencial eu
sbri um esapago que ela n&o tinha na casa dela, para coplar a
m&e, ser como a mEe Regina.

Do batom ELI passa para o pente: me penteia, 1lida
com as minhas fivelas, comentando, criticando ou elogiandc o
meu cabelo. Nesses primeiros momentos o interesse de ELI esta
centrado na minha pessca, ou melhor, na minha cabeca, nos meus
cabelos que parecem ser um elemento de identificactsio comigo.
Minha mente feminina? Eu reajo quando ela me puxa os cabelos:
déi! ai! para com isso! assim n8o da! Ela ri satisfeita, mas
rambém fica muito séria e concorda gque dbéi, mesmo; outras vezes
me acaricia, me beija e me trata com mais cuidado. Acho que ela
faz comigo, em cima de mim, como se eu fosse o seu campo 1lGdi-
co, exercicios que talvez n8o tenha podido fazer com a mée; uma
m3e que ndo pode ser continente. Talvez coubesse agqul um parén-
tese para falar um pouco dessa mie-tia de ELI, que topou assu-
mir mais um bebé quandc ela jé tinha trés filhos, sendo gque a
dltima tinha &6 nove meses. Assim que a conheci, achei-a uma
pouco distante, reticente. Aos poucos foi se achegando e hoje
colabora francamente e com alegria. No inicio, através de en-
trevistas feltas por causa do contrato de ELI, percebi que a
Da. M. deveria estar bastante deprimida e desanimada com a fal-
ta de progressos de BELI. Pedi, entfo, que o Servico de Psicolo-
gia e a Terapeuta Ccupacional dessem atengdo a ela,

Da M. agora freguenta um grupo de mes que veioc a

ser criado na Escola e parece que as colisas melhoraram. Talvez
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essa seja também uma das formas de aproveitar a entrada da Psi-
candlise na Escola: ajudar os pais e familiares.

Voltemos agora a ELI e A&s suas exXperiéncias com o
objetc "Regina". Do que foi dito acima pode-se ver, numa mesma
8683880, que ela trata og seus obhjetos interncs ora sédica e
onipotentemente., ora podendo fazer alguma discriminacZoc entre
sujeito x objeto e ora esbhogando algum cuidado e reparacioc. As-—
sim vai mostrando, como ela trata a minha-sua cabecgs.

Também através da bolsa, ELI me conta que sabe mui-
tas colsas: conhece dinheiro, & moda dela: "Essa (nota) di4 pra
comprar pdo; essa dagqui é muito dinheiro: tem troco”. Geralmen-
t2 ela esta certa e eu fico pensando nos dias de hoje, como &
rossivel aliar pedagogia com inflac%o. Acho que eu também, e
todos os leitores aprenderam assim: guantas moedas preciso para
comprar balas. ELI conhece oes legotipes do Carrefour, Lojas
Americanas, Banco Itat, etc, & sabe onde fiz minhas compras.
Quando nc canhoto 86 ha letras e nimeros ela diz aue n8o sabe e
passa adiante. Ela conhece ag suas dificuldades (deficiéncias)
mas nio se detém sobre elas. Digo igso a ela. N&Zo sei se ela me
cuve. digo gue ela conhece e gabe muitas coisas, mas ndc quer
usar o que sabe, outras vezes digo que tem medo, outras que nio
quer crescer, por medo. ELI quase nunca me responde e esga &
uma das dificuldades de reproduzir o0 gque se passa entre nés. As
vezez usa mimica., confirma o que eu digo com a cabe¢a; nega com
um gesto de m&o, afastando e dizendo: "Deixa pra 14" ou "Que é
igso minha fia?" As vezes ri, excitada. Na bolsa héd também cha-
ves do carro, da casa, que ela aprende a identificar; remédios,

lépi=s e caneta, taldes de cheque. O talBes e as chaves desper-—
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tam mais o seu interesese: quer saber se eu recebl o pagamento,
se eu fiz a "despesa” com cheque, se no banco tinha muita gen-
te. No meu chaveiro hd a palavra CACIC e o emblema VW. Ela quer
ler CACIC, CAIC, CACITI e semana apds semana procura reter a

palavra. BE dificil. Hoje, outubro de 91, ela sempre reconhece a

silaba CA, nag t¢roca nem esquece. Muito devagar letras e nume-
ros “entram na sua cabega”, principalmente porque ela passou a
querer que eles entrassem. Entretanto as situacdes da vida en—
tre as pesscag e 4o que se passa na Instituicic, sempre desper-
tam mais o seu interesse.

No dia 17/12/158980 aparece pela primeira vez a BOLSA
de ELI. Ela me mostra, durante a sess8o algo que a professora
mandara escrever e pega uma mochilinha de jeans gque eu nunca
tinha visto. Essa € a bolsa de ELI onde ela rassa a guardar tu-
do; antes ela tinha uma outra bolsinha muito menor e velha. Era
uma bolsa funcional para guardar lengos, identidade e algumas
bugigangas. ELI nap dava muita bola para ela, preferindc a mi-
nha. Agora a coisa & diferente: ela tem orgulho da mochilinha
nova, que parece gque fol comprada para ela. A partir de enté8o a
minha bolsa perde bastante o lugar de honra e hoje em dia eu
nem usc mais bolsa. Na bolsa de ELI encontramos: os cadernos
dos deveres de casa, um estojo com muitos lapris, apontadores e
borrachas, o seu cartfic de identidade gue também & passe para o
dnibus, batom, pente, folhas de revista e de sulfite que ela
quer levar e que pega nha esccela, etc. Parece gque um novo tipo
de espaco foi criado, o do interior dela mesmo e que isso foi
feito por imitacfio-introjec&o de um modelo gue era eu, mas que

também era ela, uma vez que todos ndés, seres humanos, temos um

76



espacc interno; a ncssa mente. A partir da introjec&o de um ob-

jeto bom, come¢a a estruturagfo do Ego.

SEXUALIDADE

Acho gque esse & um bom momento para falar de como
lidamos com os temas especificamente sexuais. E bom recordar
que essa psicoterapia foi feita com uma menina-moga, entre os
seug 13 e 15 anos, época em que ficou menstruada. Também acho
conveniente salientar que eu vivia perseguida pelo medo de
"acontecer algo com ELI" quando ela ficasse menstruada. Isso
porque tinha sempre em mente que a mie dela morreu de prartoc,
por hemorragia uterina que n#o pbde ser contida, e que ELI de
alguma forma sabe disso. Mas, ela ficou menstruada e nada acon-
teceu, ou melhor, ela prefere nfo falar nisso. Vamos comecar do

comeco.

EXEMPIO: sessdo de 27,/10/89

Apds todo o ritual conhecido de vir pelc corredor
falando com todo mundo, ELI entra na sala e senta-se na mesi-
nha, tira o casaco violentamente, passa a m&o pelc seio e me
olha significativamente, como se dissesse: "Voc€ viu?”

REG: E...cresceu.

ELI: @ gque, tia?

REG: O seu peitinho.

Ela da um jeito de puxar a camiseta e vejo a algca de um sou-

tien.
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Digo:

REG: AH! Estd de soutien, ganhou um soutien!

ELl: Ganhei nada, ganhel é sapato, mostra o pé num timido movi-
mento de deslocamento e/ou negacl, da realidade querida e
temida. Ela estd felicissima. Faz um bico e vai desenhar.

REG: Vocé tem vergonha de ver gue Jj& nfo é t8p crianca e Jd &
uma mocinha!

ELI: N&o zou ndo! Sou homem!

Na sequéncia da sess¥o passa a falar de uma festinha gque ela

quer gque nds facamos na sala de ludo.

No primeiro semestre de 1990 a professora de ELI me
diz que algumas meninas ficaram mestruadas € gque ela as tenm
orientado. ELI faz parte do grupc. No momento fiquei bastante
surpresa de n8p ter sabido da ocorréncia desea situacfio, porque
eu vivia cheia de fantasias sobre como ELI viveria esse episd-~
dio. Do ponto de vista do comportamento externo, ela o viveu
bastante bem. Numa cutra ocasifpo conversel com a sua mDie-tia
scbre a menarca e ela disse gque ELI tomou a coisa como um fato,
e que ela acha gque ELI sempre viu a m8e e a irm8 se cuidarem e
ja& conhecia todo o processo. Mas o que significava internamente
para ELI o aparecimento da menarca, surgiram alguns indicios.
Numa se=s%8o ela me conta com voz de mistério (estaria assusta-
d4a?) que "aconteceu” com a sua colega. Pensc gque o distancia-
mento proporcionado pelo fate de ter acontecido com a colega,
permitiu que ela me indicasse que a menarca era algo asgsustador
gque acontecia com as mulheres. N&o consegue pronunciar mens—
truada, alids nunca disse essa palavra, ou muitas oufras liga~-

das a situacBes gexuals es/ou xixi, coecd, etc. Sempre afasta o
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assunto com um gesto caracteristico de mBo. O seu degenvelvi-
mento fisicoc e sexual s6 pode ser conversado através de roupa:
roupa nova, roupa velha, roupa apertada, gue n#o cabe mais; as
roupas dela mesma que nunca & boa X a roupa da mBe e da irmd
que s%c bonitas. Roupa limpa X roupa guja. Uma wvez deixou-se
sujar de sangue, n&o guis a minha ajuda nem a de professoras,
ficou mulito excitada e parecia desafiar a mim e &s circunstén-
cias. Como sempre, defende-se maniacamente das situacdes novas
e/0u penosas.

Creio que ELI ainda esta elaborando as nogles do
que estd dentro e do que estsd fora; acho gue as vezes ela pre-
cisa ver o que sal de dentro dela, assim como ela pega e cheira
o que estd fora. A censura que ela faz guando procuro conversar
sobre as coisas que est8io dentro do corpo dela, ou sobre o fun-
cionamento do seu corpo, parecem ger mais uma expresstic de si-
tuacBes aprendidas do tipo: "B feic falar essas coisas”. Quando
distraida, ela n#c tem o menor controle: até Xixi na calga As
vezes faz (como uma crianca que a mde precisa dizer para ir aoc
banheiro}, come meleca, se coca, etc. A par das dificuldades e
preconceitos sociais existia uma angtustia muito profunda que a
impedia de pronunciar essas palavras.

0 que estou relatando e comentando agqui do ponto de
vista daguilo que eu chamei de "sexualidade”, & valido também
para outros aspectos da sua pessSos. Por exemplo, algumas (pou-
cas) vezes, ELI parece ter entrado em confusio com relaglo aos
seus conteudos mentals: umas quantas vezes declarou Que a sua
caixa estava uma bagunga e procurou arrumi-la, sem efeito real

porgque €la nlo tem noclo de um principio ordenador, por ex: ve-
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lho % noveo, grande X peguenc, ou gualquer outro. Também perdeu

a caneta dentro da caixa, o durex, ete e nunca aceita a minha

ajuda para procurar. O padr8, onipotente do “"eu sei tudo, deixa

comigo' parece ser o seu preferido.

Duas vezes ela "perdeu a caixa” dentroc do armario.
esses foram momentos muito penosos, nos quais ela scfreu muito
e aceitou a minha ajuda para poder se recurerar.

Exemplo: ELI abre o armdrio e procura algo nas prateleiras. Nzo
acha e fica muito angustiada, dizendo: Hih! A minha
calxa n8o ests!

REG: Sua caixa nfoc estd ai, no meio das outras?

ELI: N3o! NEo!

REG: VAmos ver...ela tem um lado pintado de amarelo...olha essa
agui tem.

ELI: Ah/...é&...ainda parece nfp ter encontrado. Ela...abre a
caixa e val remexendo no gue estd dentro, parece conferir
o contendo e terming dizendo: Ah/!. &.

Embora a sensa¢to de alivio foese evidente, o nivel
de integracio da experiéncia como algo aprendido, eu nfo sei se
houve. Parece mais € que foi uma situagBo passageira, na gqual
ela entrou em confusBo e anguastia, eu a ajudeil a salr e pronto.
Parece gque a ansiedade vivida foil de aniguilamento e por 1isso
n&c houve integraclo. B muito raro eu poder perceber quando
houve qualguer tipo de elaboragio, seja por wuma palavra seja
pror um gesto, das situagdes vividas. Numa outra vez em gue per-

deu a caixa dentro doc armério, o contexto da sess8o foi o© se-

guinte:
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Sessao de 18/01,/90

Neases dias de janeiro, ELI vinha & Escola s6 parsa
as sessbes comige, porgue todos ezstavam de férias. Sempre ela
chega antes da hora e reclama que eu atrasc. Digo a ela que ela
é que chega cedo e nesse dia ela concorda dizendo: ZEu f¢enho
muita pressa, muita pressa € entra agitada e risonha na sala.
Enquanto ela entra digo que ela tem muita pressa de estar com a
Regina, de estar na nossa sala, e trabalhar. Essa pressa que
ela vive pode ser também a expressdo da sua incapacidade de to-
lerar esperar por mim, conter dentro de si a angistia de né#o
saber se venho ou ndo, e com isso amadurecer. Ela sempre esco-
lhe o rise, a corridinha, a brincadeirinha. Nesse momentc eu
interpretel a pressa como =endo vontade de ter andlise comigo,
e na sequéncia, ela se perde. Recordo-me de uma supervisic que
fiz com a Dra. Betty Joseprh na SBPSP onde, no material clinico
examinado, uma praciente adulta diz que estad fazendo um encrme
esforco para vir & sess¥o com tanta gripe. Bu interpreto a von-
tade dela de ter andlise comigo e a Dra. Joseph discorda, di-
zendo gue eu a encorajei a sentir-se mais confortavel. O mais
importante teria sido puxar a minha intervencd@o na direc8o do
desconfortoe. Seria mais Gtil ter interpretado porque ela (pac.)
nic foi direto para cama, em vez de vir me mostrar due cumpre
muito bem os seu deveres. B importante que o analista pegue a
parte “"patoldégica” (sic B. Joseph) do paciente. Quanto mais eu
cuidar"”, desse modo descrito acima, dessa mulher, mais vai apa-

recer a sua patologia, me disae Betty Jozeph.
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Creioc que a situa¢ds zatual com ELI tem pontos seme-
lhantes a essa. Na medida em que puder perceber as suas mano-
bras rapidissimas e sedutoras e puder ir desvendandc o seu lado

addico e triunfador, vou poder ajuda-la a crescer. ELI abre o

armdrio e diz:

ELI : Minha caixa nag pgtd ai; serd gque alguém mexeu? O contex-
to & diferente do citado acima:; hd um elemento persecutsd-
rio, talvez devido ac ambiente da Escola vazia, as esalas
com as portas abertas e as faxineiras arrumando...talvez.
Mas a angustia ao constatar a “perda da caixa” € muito

grande. Vou até o armdrio, dizendo:

REG: Serd gue ela nfo estd? Vamos ver. Pego a caixa dizendo:
Ela tem o nome aqui, da ELI. Ela fica aliviada e diz: Ah
&/ Esse nome foi a propria ELI que havia coclocado, colando
um pedacinho de rapel na tampa da caixa. Depois desse epi-
a6dioc ela continuou a sess8o de uma forma muito criativa,
recortando roupinhas de papel para ¢ boneco de plastico,
fazende "sainhas'" com franjas e fazendo o Dboneco dangar
enquanto ela cantava misicas da Xuxa. Parece dque naguele
momento ela pdde se recuperar, se reencontrar e brincar,
de uma forma criativa, o que é extremamente raro nas nos-
sas segsfes. Finalizando essa sesslo ela pede para eu es-
crever o meu nome no papel, para ela copiar ne dela, de-
pois escreve o dela em seguida ao meu, dobra o papel e ©

coloca na bolsa. Ficamos juntas e ela me leva para casa.
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Vou pondo em palavras todas essas coisas. Digo que ela precisa

gque eu e ela figuemos juntas dentro dela para ela nag ge per-

der. Ela s6 ocuve. A sessfoc termina.

A FESTA

Logo apés as primeiras sessfes de 1888 e durante
todo o ano de 1990, ELI, a todo momento me pedia para trazer
doces, guarands, bexigas, para fazermos uma festinha. Uma ses-
880 levei biscoitos, que ela comeu avidamente, dando-me apenas
um pedacinho. Uma segunda vez level, apds muita insisténcia uns
pratinhos de papeldo, copo pldstico, talheres de plastico e um
outro pacotinho de biscoitos. ELI ficou encantada com os pratos
e o8 talheres, que passaram a fazer parte dos conteudos da sua
caixa. Muitas vezes ela dava receitas de bolosg, doces e salga-
dinhos que eu deveria fazer e trazer e comermocs Juntas. As re-
ceitas eram completas, mas a ordem dos ingredientes variava se-
gundo a sua meméoria. Além dos aspectos concretos de comermos
juntas, de escrevermos receitas, de fantasiar as coisas de uma
mesa como os pratos e os talheres, havia uma insisténcia ansio-
sa que me deixava preocupada e sem ter uma idéia clara do que
se tratava. Percebia que havia uma insisténcia para que eu pro-
videnciasse uma "festa” na qual iriamos comer e beber, ou de
gue eu providenciasse comida e bebida gostosa para ela na ses-
8%0. Fiz varias intervencdes e interpretacdes. Hoje, relendo as
anotacdes daquelas sessdes, penso gque o pedido insistente possa

se vincular a aspectos dos seus conteiddos, do seu corpo e da
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gua mente, do mesme modo comoe JA comentel no sub-item SEXUALI-
DADH. Caberia a mim enche-la com coisas gostosas, alimenticias?
Caberia a mim providenciar para que 0s seus espacos vazios fos-
sem preenchidos, porgue © que ela tem dentro & "PORCARIA"?

Uma outra hipétese, na linha da mania, sobre o

constante pedido de Festas, poderia ser a de gque, diante da

pouca definicd, g5 mey papel, ELI reage supondo que eu venho
para trazer coisas boas., concretamente. Se 1isso tivesse sido
interpretado talvez as ansiedades fossem aliviadas, porgque no-
meadas, e comecasse a se criar uma situacso de alimentacdo men-
tal.

E interessante notar que o8 pedidos para 'fazer
festa” foram se easpagando e praticamente desapareceram. Em
1991, apenas uma vez sugeriu que poderiamos fazer uma “"festi-
nha”, mas o contexto era muito diferente. Para a Festa de Natal
de 91, a professora de ELI ensaiou uma pecinha de teatro, na
qual ELI tinha um papel de destague: era a "m#e" de outros per-
sonagena. ELI falou algumas vezes sobre essa situacd8o com  uma
certa apreensfo. Chegou até a dizer gque n8o viria & festa.
Creio gue nc momento em que sugeriu uma festinha na sala de lu-
do, ela estava querendo pedir & minha ajuda para "ensalar’” com
ela o s2eu papel: ela a mie; eu, qQuem sabe uma filha, ou talvez
quisesse "fazer a festa" ali comigo, em seguranca, sem correr
08 riscos de ter que enfrentar dificuldades. Mais uma vez a de-
fesa maniaca €& usada para encobri-las. Mas essa situag8o talvez
seja em parte fantasia minha. porgue ELI n&oc fala duas frases
seguidas para explicar a sua idéia. Ela pula de um assunto para
o outro sem parar. Quando vou responder ela ja estd em outra,
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principalmente se estiver assustada.

Mas, voltando & épcca em que os pedidos de festa
foram escasseando posso pensar que, pouco a poucc ELI fol mos-
trando interesse para “aprender letrinhas” e, o gque até entlo
nunca tinha acontecido, aprender e vir mostrar o que aprendeu.
Passou a conhecer letras, nlmeros, parecia interessada noe diae
da semana e 4a. feira, dia de sessfpo parece ter se tornado um
ponto central em torno do gual ela passou a marcar 0 seu tempo.
Paralelamente a Escola comecou a proplciar atividades concretas
de criac8o, construc8oc e fabrica¢H8o, por exemplo: fazer rosqui-
nhas e pies na cozinha, colar etigquetas e fechar envelopes na
oficina, encher e empilhar caixas. Muitas vezes ELI vinha me
contar cheia de catisfac8io e orgulho aguilc que tinha feito. Eu
elogiava o feito (acho que como m#e sempre fiz isso)} e tentava
interpretar os aspectos de ligacZ%o e desenvolvimento pessoal
gue estavam por baixo do seu contentamento. Az vezes ela me ou-
via com atencilo, outras vezes nem ligava, outras vezes ogtensi-
vamente cacoava de mim ou me impedia de falar. Ela pode também
estar identificada com a impaciéncia do objeto. Os objetes de
amor de ELI s3o sempre muito maltratades, ou melhor, a mencéo
feita por mim a gualgquer aspecto bom, no sentido kleiniano de
experiéncia de bondade e amor dela para com ela mesma e para
comigo, eram imediatamente atacados. Até hoje, gquandec as coisas
ficam dificeis, ela abandona o que quer fazer, ou falar, com
irritagsc e impaciéneia., voltando a me pedir que faca ag coisas
por ela. Essa atitude onipotente de desprezo e rechago e que se
vincula & intoleréncia & frustragfo, & a meu ver, uma das fon-

teg principaie de impedimento ao seu desenvolvimento.
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Um outro enfogue do tema "festinhas” me remete ao

fato de que tude © que se prende a4 BOCA e ALIMENTAGCAD tem enor-—

me importéncia para ELI. Parece que ela de alguma forma sabe
que essa reglap (organizaclBc) ORAL € a rorta de entrada rare a
sua mente. Para ela entrar em contato com as colsas gue estdp
fora & preciso trazé-las para dentro, comendo-as. Ela nic sabe

fazer de outra forma. Uma vez aconteceu o seguinte:

Sessdo de 20/02/91

No trajeto da sala de aula para a sala de ludo en-
contramos une meninos lidando com alguns livros caidos no ch8o.
Um deles vira-se para nés e diz: Cafu tudo! ELI fala alegremen-
te e meio gritado: Dd para mim! Da para mim!O meninoc responde:
Eu nap, é da tia! ELI n8o toma conhecimento e continua gritando
e rindo: D4 pra mim levd para casa! Vira-se para mim e diz: Pa-
ra eu levar para casa, para eu comer. Eu pergunto, tomada pela
gurpresa: Para veoecé comer? Ela ri muito marota e eu penso: "B
isso que vocé faz com os livros, come?” N&o digo nada no momen-—
to.

ELI parece saber que ndo pode usar 03 seus olhos e
& sua mente para aproveitar o2 livros. Ela 86 ©pode comé-los.
Comer remete a um conceito que indica aproveitar, usar, apro-
piar-se; mas ELI n3o tem o conceito, o que deixa a na a equachc
inicial: comer & igual a por para dentro. Mas, com certeza, ela
percebe que os livros s8o valorizados. Assim quer apropriar-se
de algo de valor e apropiar-se de modo definitivo: comendo-os.
Quantc maior é a dor, malores 88o os pulos e as risadas que ela
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déd, n&o conhece outra saida para as situacbes penosas. Talvez
por isso seus pedidos "de alimentacloc’ sejam feitos =ob a forma
de festinha: ela quer que eu a alimente, mas como ela n3c pode
aproveitar os meus "alimentos-idéias, letras, ntmeros, escritos
etc” ela talvez gueira fazer uma festinha para mascarar a dor
que tudo issoc déa. Algumas vezes ela mesma contém essa situacto
dolorosa e consegue transformar o pedido concreto de comida em
conversas sobre receitas de doces e salgados., p8es e bolos.
Nesses momentos parece haver um distanciamente da satisfacdo
imediata do desejo e aparece um espaco para lidarmos com um ma-
terial mais elaborado psiquicamente. A receita de coxinha n#io é
a coxinha e ELI sabe disso muito bem. Tem um enorme prazer en
me dar as receitas, me desafia se eu sei esta ou aguela, mas no
fundo transparente das suas projecles aparece clarmmente o de-
sejo de que eu execute essas receitas e traga a comida para
ela. B incrivel a persisténcia dessa fantasia de incapacidade.
Por mais gque procure n#o consige vislumbrar segquer um esbego de
projetc para ela mesma. ELI nunca diz, por exemplo: “Amanh& eu
vou fazer imso”, ou "Quandoc tal coisa se der, eu farei aquilo”.

A vida dela é sempre presente com leves referéncias ao passado.

A CHAVE

As cheves da eala de ludo s8p duas: uma para a por-—
ta da sala e outra pera a porta do armdrico. Uma ¢ cinza (arma-
rioc) & a cutra & amarela de lat8og {(porta da sala). Através des-
aas chaves muita coisa foil observada e vivida. As chaves simbo-

lizaram e intermediaram muitas comunicacdes de ELI. No inicio,
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ELI parecia nag se interessar por elas; era eu quem abria e fe-
chava tudo: gue permitia o acesso e encerrava o encontro. ELT
=6 queria gue a porta da sala ficasse encostada ou, no maximo,
fechada com trinco. Tinha muito medc quando eu passava a chave
na porta. Isso foi interpretado vérias vezes, e ela =6 ouvia.
Durante a sessfy as chaves permaneciam em cima da mesa de ludo,
nunca foram escondidas ou proibidas. Proibido era abrir as ou-
tras caixas de ludo gue estavam dentro do armério.

Aos poucos ela passa a me pedir a chave para abrir
o armério e pegar o material ou simplesmente Dbisbilhotar. A
principio fazia isso com muito receio, pronunciando as palavras
sem som, s6 com a mimica dos lidblos e das mEcs. Interpretel o
medo de entrar em territério proibido, a curiosidade de ir ver
o que estava l& dentro e a mistura desses dois sentimentos. ELI
parecia ouvir, e como sempre, nada acrescentava.

Dentro do armirio, além das caixas de ludo guarda-
va~-8e também o material de reposicég: papel, tinta, cola, bar-
bante etc. ELI passou a guardar os trabalhos gue fazia com pa-
pel de seda e que nfo cabiam na caixa, assim como os trabalhos
que queria preservar. 0 armério foi se integrando no espaco da
sess%0 e ela passou a abri~-lo e fecha-lo sempre Qque queria.
(Voltarei acs trabalhos que ficavam fora da caixa guando falar
da mesma). Logo apbs esses momentos, ELI passou a gquerer abrir
e fechar a porta da sala, ela mesma, sem admitir a minha ajuda
e as vezes chegando a ser rude e bater na minha m&o. Isso por-—
que tinha muitas dificuldades motoras e conceituais. Nunca sa-—
bia gual a chave adequada, apesar das cores diferentes; demora-

va para conseguir encaixar a chave no tambor e roda-la. Mas
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tentou persistentemente e conseguiu e engquanto fazia todas es-
sas tentativas conversava comigo e com quem passasse no  corre-
dor. Tudo isso se passava na entrada da sala, © que leva a pen-
sar gue fazia uma manobra para ir pouco a poucc tendo condigdes
de suportar a entrada na sala, ou melhor, o encontro analitico
comigo. Nessa época a porta permanecia s6 no trinco, engvinto
estdvamos dentro da sala. Na saida, ela chaveava a porta e me
entregava a chave golenemente. Faziamos exercicios concretos de
entrar, sair, abrir, fechar, segurar dentro, deixar sair e tudo
isso era verbalizadoc por mim, para ela. Digamos que esses exXer-—

ciclos possam ter servido para deslocar o permanente centro de

atencSes da boca para o &nus. S6 gue essa & uma hipdtese minha,
comprovavel apenas com o desenvolvimento geral de ELI.

No dia 07/01/91, pela primeira vez ELI abre a por-
ta, entramos e ela tranca a porta a chave. Passamos a sesslo
inteira 14 dentro trancadas. Anotei o fato, mas 86 fui inter-
pretd-lo na saida. Acho que esse exercicios de “continente-con-
tido"” (Bion 1970), nos quais o medo do descontrole ou de né&o
aaber controlar fol sucessivamente dando lugar a uma maior se-
guranca e confianca. Sempre gque possivel eu dizila que nés esta-
vamos as duas juntas na nossa sala, mas gque ela parecia ter me-
do: de que”? ELI n8¢o responde a esgse tipo de indagag8o. Se eu
afirmar que ela tem medo cu balanga a cabega afirmativamente e
com seriedade, ou diz cagoando: "Sal pra la muié”.

E bom lembrar gque EL]I sempre entrou e saiu das sa-
las da Escola guando guis, sempre rindo e brincando. A profes-
gora de 1990 ajudou-a muito nesse particular, exigindo que ba-

tesse nas portas., pedisse licenca, cumprimentasse, etc.
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A professora C. acompanhou a classe de ELI durante
todo o ano de 1990, e teve um papel preponderante no seu desen-

volvimento. C. & uma pessca muito sensivel mas também muito se-

gura das suas posicoes pedagbégicas, e isto se transformou num
ganho pra ELI. Para essa professora, as oriancas da APAE sdo
como as outras criancas que ensina: precisam de carinho, cuida-
dos e limites. Além disso ela parecia gostar muiteo do due fazis
e estimulava muito os seu alunos. Era tudo o gue ELI necessita-
va. Junto com a psicoterapia psicanaliﬁica, a ac¢8o da profeasso-
ra & a colaboracdo dos pais, ELI teve um desenvolvimento consi-
derdvel em 1890,

Creio que valha a pena estender-me um pouce mais
gsobre a quest3o dos LIMITES na Instituic8o. A APAE, enguanto
Instituicso, foi se desenvolvendo e se expandindo, e sempre
procurando oferecer o que de melhor pudesse para as suas crian-
cas. Entretanto, pontos fundamentais sobre psicologia, pedago-
gia e administrac3o institucional, ainda est8o embrionariocs. Um
desses pontos & a guestf@o dos LIMITES a serem dados &g crian-
cas. N3o consegul perceber um consenso sobre o assunto, por
parte da equipe pedagdgica e/ou técnica. Os casos de excessiva
falta de limites s8o resclvides ou pela diretora, ou pela coor-
denacso pedagégica ou pela equipe de psicologia. Umas professo-
rag s30 mais atentas, ocutras ndo. A Instituig¢Boc n8o sstd conse-
guindo fazer o papel da m3e que diz: 1lssoc pode, iseo n8o pode e
ao fazer ajuda a crianca a discriminar aspectos da realidade
interna e da externa. Se essas criangas tivessem tido "m&es su-
ficientemente boas”, como o diz Winnicott (1885), talvez ndo

estivessem na APAE. A maternagem gque um psSicanalista pode e
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deve fazer, parece ser muito necessiria para essas criancas
(1. Esse &, a meu ver, um dos pontos em que a Pegicanidlise pode

contribuir para a Educac¢ss Especial.

C ARMARIO

A medida em que fui relatando a histéria do meu
trabalho com ELI, a presenca do armdrio da sala de ludo foil se
impondo como um elemento de importdncia. Acho interessante des—
crever a situacsio fisica para gue o leitor possa, incluindo os
aspectbs sensoriais, se aproximar da situagBo global. O ARMARIO
& embutido na parede e 80 as portas aparecem. & amplo e tem um
maleirc superior. Dentro as prateleiras s&p de madeira, corri-
das, sem nenhuma diviséria. E possivel entrar dentro do arméario
e se deitar confortavelmente em suas prateleiras. No trabalho
com outras criancas como SID e RICC esse armario imediatamente
foi vivido como um “lugar de jogo". Foi incluido em praticamen-
te todas as brincadeiras. Era casa, gquarto escuro, esconderijo,
gol, "barriga da mie”, etc. Para essas criangas, o fato de o
arméric guardar caixas de ludo e material de reposic8c tinha
pouca importéncia.

Com ELI as coisas foram diferentes. No inicio pare-
ceu néo dar a minima atenc8c para o armédric (todas as salas da
APAE tém armiarios semelhantes onde se guarda material de uso e
as criancas utilizam-nos gem muitas restri¢Bes). Depois, passou
(1) MATEENAGEM: conceito usado por WINNICOTT (1985) para dar
conta da configurac8o gque a dupla psicanalitica ds vezes toma:
o de uma m8e com o seu hebd e que & necessdario para o desanvol-

vimento de certos pacientes com um funcionamento mental muito

primitivo, ou muito regredide (nota da autoral.
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usar as portas fechadas como painéis para pendurar oS seus
desenhos e recortes. A necessidade de se mostrar para mim e de
ficar junto a mim dentro da sala nagquele momentc era maior do
que a noc8o de que a sala era usada por cutras pessoas € que O
material dela precisava ficar dentro da propria caixa. Aos pou-
cos, como Jj& mostrei em outros sub-itens (A CHAVE e A BOLSA)
ela foi expandindo o seu campo e o interior do armdrio foi sen-
do incluido. Apesar de ter muita curiosidade e vontade de mexer
em tudo, a coragem e a permissfio interna s6 foram conseguidas
progressivamente. Podendo olhar para dentro do armério ELI des-
cobre outras caixas e, embora n#o se detenha muito sobre o as-
sunto as vezes me pergunta sobre NINA & RICO. Embora tivesse
sido informada que outras pessoas ocupavam a sala, ela parecia
ignorar que houvessem outrog terapeutas e outros pacientes além
dos meus. Descobriu dentro do armaric, pastas de cartolina onde
guarddvamos material escrito. Quis saber gqual era a dela e pas-
sou a guardar os desenhos que gostava ou achava bem feitos,
dentro dela. Fizemos umas trés pastas assim e com isso passou a
“guardar" coisas suas. Antes disso, tude o gque produzia era
amassado e jogado dentro da caixa, mas geralmente dentro do li-
XO.

Com a chegada de 5. Jo8o, ELI pediu papel de seda
para fazer bandeirinhas e balBezinhos gue eram guardados nas
prateleiras do armario, para serem recolocadas na sala na sSes-
880 seguinte. O ARMARIO parece ter se transformado numa sucur-
asal da sua caixa. Ou melhor, creioc gue rodemos pensary numa oi-
s8o concreta, visivel entre oz seu contetdos "bons”. preserva-—

veis e o8 outros contetdos, muito maltratados gque ficavam den-
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tro da caixa; e ainda outros gue a sua intoleréncia e prepotén-

cia n&; pepmitiam que sobrevivessem e que iam para o lixo. Acho
importante atentar para a situa¢do da minha BOLSA gque também
era guardada num canto do armdrioc e que, como Jja& vimos serviu
para tantos exerciciocs de crescimentoc. Também haviam as caixas
e o material dos outros sobre os quails n8p tinhamoe jurisdicio.
Como o0 armdrio n8co tinha divisérias tude isso ficava bem a vis-
ta, assim gue se abriam as portas, como uma barriga cheia de
bebés. Uso agui um referencial Kleiniano para aproxXimar-me de
um significédo provavel. Creio que, por isso, ELI possa ter vi-
vido alguns momentos de confusdsic psiquica, com perda de identi-
dade e muita angistia {(vide o sub-item A CAIXA). Curiosidade e
desejo de saber podiam se transformar em situacOes concretas de
penetracfo e manipulacfio dos contelidos internos do corpo—arma-
rio, corpo-bolsa, da m8e-Regina. 0O desejo de conhecer e de ma-
nipular também vem acompanhado de vivéncias sddicas, de ataque
e destruicfio a esses préprios contelidos. Imaginc que pror isso,
algumas vezes, ELI poesa ter sucumbido a um tal tumulto emocio-
nal, que tenha perdido os seus pontos de referéncla basicos e

tenha entrade em confusiic. Vamos observar mals de perto essa

situacsdo, apreciando o que se Passcu na.

Sessdo de 29,/10/90

s

El.I] entra na sala, assim que eu abro a rorta, vai
até o armiario fechado e nota gue a sua caixa estad em cima da
meega. Pega uma outra cadeirinha e pfe a caixa em cima dela {ri-

tual que perdurou alguns meses). Abre a caixa, depois estende a
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m&o pedindo-me algo e faz a mimica da palavra chave com a bhoca,

sem emitir som.

REG:

ELI:

REG:

Wuer a chave?

balanca afirmativamente a cabeca; dou-lhe a chave, ela
abre o armdrio. Olha e pBe as mBos na cintura e balanga o
corpo como se dissesse: Ora vejam 56, © Qque temos aqui’?
Fez uma mimica de surpresa e admirac8o: o ARMARIO tinha
=ido todo mexido, todas as coisas estavam em lugares di-
ferentes; ha uma toalha de mdos nova, bem na frente. ELI
confere tudo rapidamente.

B, estd tudeo diferente! Tudo noutro lugar...ELI vai exami-
nado tudo e pergunta-me algo, € eu digo:

Abre mais a porta que eu nf&o estou vendo. Ela estéd mexendo
num saco plastico onde héd material semelhante ao da caixa
dela. Pergunta-me se é ldpis de cor (ela sabia gue eral.
Digo a ela que n#c ful eu quem colocou aguelas colisas, nem
quem deu aquela arrumacdo. Ela se volta para mim e me per-
gunta maig com o corpo do que com palavras, gquem teria si-
do. Digo gue provavelmente as pessocas gue usSam a gala re-
solveram arrumar o armidrio. Pego a ela que note como esta
tudo arrumado dentro do armiaric (haviam colocado todo ©
material que estava solto nas prateleiras dentro de sacos
plasticos: um com bringuedos e outro com material grafi-
co). ELI parece nfg se interessar pela arrumacfo, mas pelo
aue estava dentro do armdric e gue ela podia mexer. Fina-
liza a sua exploracfo encontrando a minha bolsa no seu
canto habitual e trazendo-a para cima da mesa, comega a

mexer nela. Digo a ela gue eu 86 cologuel a bolsa no 1u-
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gar, dentro do armiario, (pensando que eventualmente ela

poderia comparar o gue eu dissera antes, Que N8y mexera em

nada, com o fatc da bolsa estar dentro do armédrioco). Mas=
ELI ndo estava interessada nisso. Parece n#c poder fazer
relacBes de uma coisa com a outra. Tudeo se passa como &€
ela fosse estimulada visualmente por cada objeto e fosse
fazendo um reconhecimento visual-tdtil deles e passasse
para a frente sem outras elaboractes. Isso €& gque 1tlorna,
para mim, t&c dificil o trabalho com ELI: a percepglo dos
significados gque ela possa dar as sua acgles, entendidas
num sentido amplc de gestos e mimica. Cutras vezes ela me
surpreende com a sua capacidade de observaclio e elabora-
ctio. Dada a pequena capacidade de simbolizagBo de ELI,
penso que n#%o reconheceu no armirio arrumado © “seun' arma-
rio, Jj4 t#o investido~afetivamente. Quando encontrar a mi-
nha bolsa talvez tenha sentido alivio. Mas o proximo pedi-
do "bigcoitinhos" me informa da intensa angustia vivida e

da volta para o concreto.

Continuando.

Trouxe?

REG: Biscoitinhos, nf&o. Ela mexe mais um pouguinho e depois re-

solve fazer um bllhete para eu...

ELI: Ndo esquecer bolachinha.

0 que ela escreve no bilhete € o nome dela fazendo

easforco para colocar todas as letras e todas as silabas do nome

-

e sobrenomes (8%c 3) na ordem certa. A grafia & ruim mas acho

que ela jé& discrimina melhor o arranjo das letras e silabas.

Quando ela acaba eu espontaneamente digo: Muito bem! Parece que
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eu fiz junto com ela o esforco dessa arrumacidp. Ela continua a
desenhar, pHe uma figura com antenas na cabega que é o Chaves
da TV e d4 por acabado o bilhete. Dobra-o dizendo: N&o vai es-
quecer ¢ pde o bilhete dentro da caixa dela. Noto isso porque a
sequéncia natural seria ela me dar o bilhete ou pd—-lo dentrc da
minha bolsa. Penso que ela n¥o quer esguecer: o gque? nés duas?
Seria esse um movimento de recuperacio da ‘‘nossa” identidade?
Recuperac&o da dupla ameacada pela inegavel presenca de outras
pesgoas dentro do armdric? Se a mexida no armdrio corresponde a
uma mexida dentro dela, ou da nossa relac8eo, pode ser que ge
sinta t%0 mexida que perca a nogfio do que é lapis. Parece negar
a nossa separac8o quando escreve o0 seu nome completo e o ccloca
dentro da caixa. 0 armaric diferente, em que pese a presenca da
minha bolsa, pode ter ameagado a identidade do seu "objeto Re-
gina". Ao fazer o esforgco para escrever o0 seu nome, este & um
esforgo na direc&o de reconhecer-se.

A partir do segundo semestre de 1881, notei uma
perda de interesse pelo armaric e seus conteudos, pela sua cal-
xa e pelos "trabalhinhos”. ELI passa a guase gque exclusivamente
sentar-se a mesa e conversar comigoe ou, guando esta muito exci-

tada e negativa, ficar na janela chamando todos os gue passam.
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A MORTE X A VIDA

Encontrei ELI pela primeira vez numa Ses8s8io de lu-
do diagnéstico, e entio, ela me contou sobre a sua vida: tinha
uma mEe (tia) e outra mie que morreu de parto. Também tinha um
pal (tio) e outro pal que era ké&badc e nlo vinha vé-la. MORTE e
AUSENCIA seriam a mesma coisa na sua mente? Naguela €época eszas
indagac®es ainda n8o haviam me ocorrido. Pressentia que a idéia
de morte estava muitoc presente no cotidiano de ELI, e também
habitava a minha mente, com fregquéncia. Intmeras vezes ELI, aco
terminar o nosso trabalho, ia até a calgcada me acompanhar € me
ver entrar no carro. Da calgada ela gritava para mim: V& se nae
morre! Da primeira vez foi um impacto € nso me lembro mais ©
que respondi. Depcis passei a responder: T4, na quarta-feira a
gente se vé, eu vou estar ai. Uma vez disse gue ndoc ia morrer
niéo, que ela ficasse soazsegada; acho que também eu fiz uso de
muita onipoté&ncia para suportar esses impactos. Durante alguns
meses ela fez questfo de me acompanhar para fora da sala que
ela fechava com a chave. Depois me levava até o carro, de tal
forma que mesmo que eu guisesse n#o poderia fazer mais nada,
apés a nossa sessfo. Estava bem clara a manobra de impedir gque
eu entrasse em contato com outras dentro da Instituiclo. Mos-
trei isso para ela de vadrias formas: que ela me gqueria s para
ela., que ela mandava em mim, gque €la nso gostava gue eu falasse
com as pessoas da Escola porgque tinha citme, etc. Essa situagfo
86 foi mudar quando ELI passou a ser atendida fora do seu pe-
riodo escolar. Voltarei a isso mais adiante.

Uma vez ela me perguntou se eu tinha filhos. Como
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egse assunto jé tivesse sido explorado e ela sabia gque tinha
casa, marido e filhos, respondi: Voeé jd sabe disso. Notei «que
havia algo em suspenso & perguntei: ELI, e dai se eu tiver fi-
lho, o gque acontece?, ela responde imediatamente: Morre. Leveil
um Ssusto com a veeméncia, mas depois faleli das suas fantasias
de ataque e morte, principalmente das coisas que ela 1nveja e
guer para si. Talvez ela n&p pudesse suportar que eu tivesse
outros filhos que ndo fosse ela. Entretante, eu nfo posso dei-
xar de pensar que dentro dela héd muita desesperanca. ELI & uma
menina sem projeto, parece que ndo hd nada a fazer porque tudo
termina na morte. Talvez isso seja um elemento bésico na sua
configuracs8c mental e que impede o seu desenvelvimento: ela ndo
consegue conter a angiustia da auséncia, tempo suficiente bpara
imaginar uma volta, um reencontro com o objeto amado. Imediata-
mente ela & invadida por um terror sem nome e o fim & sem reme-

dio. N3o hd o gue fazer, a n8o ser negar tudo iaso através de

atitudes maniacas.

Uma das formas que tive para entender um pouco mais
como ELI lidava com o tempo, foi através das suas reagdes acs
intervalos muito longos entre uma sess¥o e outra. Epoca de fes-
tas e feriados quase sempre alterava o ritmo das nossas ses-
sBes; algumas vezes ela faltava, outras vezes eu precisei fal-
tar. O nosso reencontro muitas vezes fol marcado pela expressdo

da penosa situag¢Bio emocional gque ELI vivia. Vejamcs:
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Sessag de 03/08/80

Semana passada 86 a atendi 28 feira porque 42 feira
n&c foi possivel. ELI e & professora foram avisadas da minha
falta.

CHEGADA: ELI estava no parguinho e veio sozinha
quando foi chamada. De repente desaparece. Terd se escondido de
mim ou entrou no prédio para beber &gua? Aparece correndo e
rindo.

REG: Ah! Escondeu de mim?

ELI: ri e passa correndo e entra no corredor do prédio e escon-
de o rosto com as miog, rindo. Vai até a porta da nossa
sala, eu abro, ela n&c gquis pegar & chave. Ao entrarmos
esconde o rosto ostensivamente com as m&os, rindo: Hih!
Hih! Hih!

REG: O que é isso? vocé estd se escondendo? Estd com vergonha?

ELI: Estou com medo (a voz é alta, aguda, ela se espicha alon-
gando o corpo para O alto: a cena & estranha & n&o me da a
sensaclo de medo).

REG: Medo? Vocé estd com medo? Ah! ELI...{o meu tom &€ de aco-
lhida}.

Enquanto isso 3e€ passa, chegamos aoc armarioc que eun abro e ela

olha e. de repente, volta-se para mim rinde e se Jjoga no meu

pescogo & diz claramente: Eu estou com medo.

REG: (abracando ELI bem forte) Medo de que eu nfop viesse.

ELI: E (esta abracada comigo e rindo muito}.

REG: Eu nfo vim na gquarta-feira.
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ELI: E, vocé esta morta.

REG: Vocé achou gue eu estava morta.

BLI: E (jd n8o estd t8v sorridente).

REG: AR/...ELI...mas eu nd8c morri e estou aqui e vou vir na
proxima quarta-feira. E eu disse que ndo vinha na qguarta-
feira passada, lembra? Ela estd rindo de novo aliviada.
Esse reasseguramento serviu para mim; e para ela?

Penso: gue bom! E a primeira vez que ela expressa uma emogzo em

palavras, no momento vivido. Acho que é a primeira vez que ou-

co: EU

Volta-se para o armirio e fica confusa (vide sub-itens A CAIXA

e O ARMARIO), parece ndo saber no gue & gque estd mexendo. (An-

gustia de aniguilamento. Ela se desmantela).

ELI: E essa aqui? Essa aqui o que €7, entreabrindo e mexendo.na
sua caixa.

REG: £ a sua caixa, agquela na gual voeé pds o seu nome (delibe-
radamente reafirmc a sua identidade). Procuramos o pedaci-
nho de papel no qual ela havia escrito o seu nome, a l&a-
pig, © nd%o o encontramos. Digo: Acho que ele caiu; vocé
quer fazer um outro nome para pdr ai?

ELI: Ah! delxa! Passara o momento da grande emoc8o e ela retoma
o seu jeito habitual. Pega o pléstico de cola e tenta es-—
premer a cola, mas esta secou e entupiu o buraco de saida.
Isso & um acontecimento didrio. Desta vez ela o desentope
rapidamente. Passa a desenhar letras: E, de ELI; A de amor
e I de amor, & ela quem fala. Depois dissc ela faz outra
etiqueta com o nome dela escrito bem grande com tinta ver-

melha e sublinhado. Cola na caixa. Enguantc tudec isso
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acontece ela estd tagarelando e me impedindo de falar do
nosso amor e de como €la se sente mais firme, segura: a
caixa & da HELI mesmo.

ELI: Xih! gque cheiro de merda! (Aquli passa para a angustia per-

secutdria. Nag gats fazende defesas maniacas).

REG: E/ eu n8o sinto nada. Ela estd novamente com o plastico de
cola espremendo e fazendo sair cola do tubo. Parece mele-
ca. Digo a ela gue ela tira a meleca de dentro dela, tira
a sujeira de dentro dela e qgue talvez isso tenha cheiro,
feito de merda. Mas ela j& estd perguntando se eu trouxe
biscoito, porque ndp trouxe. e poraue eu ndoc venho amanhi.
Digo gque é porgue & terga-feira, e gque eu venho na dJuar-
ta-feira, depois de amanh&, Ela se levanta e val & pia la-
vay o plédstico de cola. Em pé na pia, de costas para mim
que também estou de costas para a pia ela diz:

BELI: Tenho medo gque vocd morreu. (Falha linguistica mostrando a

pobreza da linguagem e o esfor¢o em se comunicar).

REG: Ah/ ELI, vocé acha gue su vou morrer?

ELI: E ainda estd em pé na pia, e estamos costas contra costas.
Penso rapidamente na m&e dela {(real histérice), fico em
davida de como colocar em palavras o que pocssa ser a fan-
tasia dela junto com a minha percepgfBio, digo:

REG: Voed acha gque todas as pesscas de quem vocé gosta morrem.
Vood tem medo disso?

ELI d& por encerrado o assunto, guarda tudo dentro da caixa e

pBe a caixa no armarioc. Até o final da sess8o ela fica conver-

sando & brincando comigo: com o meu brago gue tem um reldgio.

Interessa-=e pelo curso dos ponteiros e pela "hora que falta”,
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para © término da sessSag, Pega a minha bolsa e guarda as chaves
do carro para n8o perder. Confere o que estd dentro da bolsa.
Terna & falar de cheirc de merda e reage vivaments guandoc eu
querc interpretar algo, afastando-se fisicamente e abanando com
a m8o. Ela n3c permite que se fale em gases e em gases mal
cheirosos. Nos dltimos minutos da sess8o ela vem bem pertinho
de mim e pede com palavras que eu acomode o men bracgo para ela
poder ver os ponteiros do reldgio. Geralmente ela pega o meu
braco e manobra como se fosse o dela. Pde o seu rosto t8o perto
do meu que as nossas cabecas se tocam. Ela me examina e diz: A4

minha m&8e é velha...N&o! Ela é bonita...nfoc & velha nédo!/ Fim da

sessdo.

Podemos pensar num jogo sem fim de perda e recuperacio da minha
pessoa que representa a nossa relacgso. Mas tudo isso pode tam-
bém representar a mie dela morta, estragada e fedida dentro de-
la (em fantasia), que precisa ser expulsa. Mas, se ela expulsa
o que tem dentrc dela, mesmo que sejam objetos estragados, mor-
tos e mal cheirosos, como é que ela fica? Vazia? N&o! Ela pode
viver se a m@e for bonita e veoltar na quarta-feira. Creio gue
egsa é uma encenacgio dramdtica do medo da morte e dos objetos
tandticos internalizados e uma palida e timida tentativa de re-
cuperar os cbjetos bons, também internalizados e projetados na
minha pessoa, que a tem feitc sobreviver.

Com escas consideragdes podemes passar ao Ultimo sub-item dessa
etapa inicial constituida pelos trés primeiros semestres do
nosso trabalho, e que diz respeito aos aspectos conservados de

ELI & &3 suas possibilidades de desenvolvimento.
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0S BONS OBJETOS

Nz semana seguinte & da sess8o de 03/05/80, relata-
da acima, tive gque faltar a sess3o de segunda-feira 10/08/90,
por motivo de satde. Mandei um recado para a APAE que confundiu
as datas e avisou a ELI e a sua professora que n8o iria no dia
12. Quando no dia 12 chego na APAE, a coordenadora diz gue aca-
bara de avisar a ELI que eu n%oc vinha hoje. "Ela vai até levar
um susto quando te vir", diz a coordenadora. Quando chegoc na
classe de ELI, esta e a professora me recebem normalmente. A
professora encena o mesmo ritual de me mostrar o que ELI fizera
naquele dia e depois nés duas partimos para sala de lude. No

corredor pergunto a ELI:

REG: Vocé recsebheu o meu recado?
ELI: Sim.
REG: O gque foi o meu recado?

ELI: Que vocd na .
o wvinha.

REG: E, nap vim segunda—-feira, nic tive condicag,

ELI pede para carregar a minha bolsa. Estd alegre, répida. Vail
até a porta da sala e cumprimenta a faxineira que estd no cor-
redor e que quer entrar junto para ver umas manchas no ché8o.
Digo que nés vamos ocupar a sala, gque fica para depois; entro e
fecho a porta.

ELI abre a minha bolsa, pergunta se eu trouxe biscoitos, digo
que nsZo. Ela guarda a bolsa e pega a caixa, alegre e satisfel-
ta. Volta para o armdrio e pega dois copinhos de plastico para
café, aue ela recolhera no patic e guardara no armario. Pega os

copinhos, coloca-os nos ouvidos comoc se fossem fones e vira-se
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para mim. Eu digo: AIS7Y

ELI: A4187?! Vou fazer um telefoninho, diz meic resmungando en-
gquanto passava um doe copinhos para a sua boca.

Volta para a mesa com os dois copos € um fio de barbante, pega

a tesoura na caixa e tenta fazer um furo nos dois copinhos. A

borda dos copinhos arrebentam com a pressdn. Pega o lapis e

tenta fazer um furc com a ponta. Nas anotacles da sessfo escre-

vo: inédito! Inventar uma brincadeira! construi-la! Trocar te-
soura por lapis!

REG: Ah! Com ldpis é melhor!

ELLT me passa os copinhos e o ladpis e pede gue eu faca os furos.

Eu tenho dificuldade e digo:

REG: ELI vocé tem um grampc?

ELI: N&o, ndo tenho e sacode a cabeca encaracolada para mos-
trar.

REG: Ent&o vamos tentar com o ldpis mesmo. Consigo fazer os
furos. ELI pega os copinhos e tenta passar o barbante, néo
consegue e tenta empurri-los com o cabo do pincel. A tare-
fa & muito dificil porque os copinhos s8o pequenos e fré-
geis. Os furos s#%o pequenos e o barbante & grosso. ELI
tenta mais um pouco e depois olha no meu reldgio e diz:

ELI: Olha., j& estd chegando no niumero 3. B verdade estad na hora
de terminar a sessfo.

Apesar do telefone n#o ter sido construido, a men-
sagem e o significado por trés dessas tentativas me animam mui-
to porque percebo-as como sendo uma nova capacidade em ELI: to-
lerar as minhas auséncias e até tentar uma comunicag8o "a dis-

tancia"” comigo. H4 um fio que me liga a ela e que ela pode
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acionar e se utilizar dele sempre gue possivel. Parece ser um
inicio concreto da simbolizag8o da auséncia da md@e, sem © peri-
go da morte iminente. Acho que 1isso foi possivel por duas ra-
»%ea: na cemana antericr ela tinha podido lidar com o medo da
minha meorte, confundindo com o fato da minha aus&ncia e eu ti-
nha ajudado a ela a recuperar a sua identidade. Também ajudei-a
a lidar com o medo de seus préprios ataques séddicos. Com isso,
ela pode negar mencs, fugir menos e aproveitar essa energia pa-
ra inventar uma linha de comunicac®o comigo. Substitul o medo
de que os fios sejam cortados, e 0 perigo mortal que isso re-
presenta (vide a experiéncia real do seu nascimento) pela pos-
sibilidade de estender novos fios, na fantasia e na realidade,
entre eu e ela, que mantenham a nossa "linha” sempre disponi-—
vel. Notidvel foi também a forma pela gual ela lidou com as di-
ficuldades reais: nfoc mais ficou enfurecida, quebrou tudc e jo-
gou no lixo, mas também n&o reconheceu que nfc dava para fazer
o "telefoninho”. Ela disfarcou a dificuldade pessoal e foli bus-

car na realidade em volta uma saida, pertinente, para a situa-

c80.

MUDANCAS

As interferéncias da Escocla no nosso trabalho psi-
coteripico em novembro e dezembro de 1990 foram muite grandes.
A Escola partiu para um novo programa de ingentivo das oficinas
pedagdgicas e passou a propiciar as criancas atividades real-
mente interessantes como: fazer roscas e biscoitos para vender;

envelopar cartas, colar etiguetas em envelopes e outras coisas.

105



As criancas saiam da sala de aula e iam para as oficinas, o que
era uma festa para elas. Pedir a ELI que viesse para a sala de
lude nessas ocasiles era sempre uma batalha. Ela se via frente
a uma escolha dolorosa: a oficina ou a sala de ludo? Geralmente
tentava fazer as duas coisas, atrasava a entrada na nossa sala
e intervenctes atuacdes da professora. Na sala ficava emburra-
da, dizia que eu era uma chata, e ia embora logo.

Passei a pensar numa mudan¢a de hordrio de atendi-
mento gue nos libertasse dessa situac#io para o préximo ano. En-
trei em contato com a Escola e percebi que ja hd alguns meses a
familia confiava em ELI para voltar para casa com outros cole-
gas. Na vinda para a Escocla ela pegava o édnibus com o0 irm8o e
sabia onde descer. Achel que pddia passar a atendé&-la durante o
meu intervalo de almoco, as 13 horas e que ela podia ficar me
esperando apdés o término das suas aulas as 11:30 horas. A coor-
denadora concordou e garantiu que ELI podia almocar na Escola,
junto com a turma da Oficina, sem Onus algum. Achei melhor ir
preparando ELI gradativamente nos meses de janeiro e fevereiro,
que foram entremeados pelas férias e nos quais ela estaria so-
zinha na Escola, sem a presenca dos colegas. Decidi comecar o
novo hordrioc no meio de marco. No inicio de marco convoco a fa-
milia de ELI, que concorda com a nossa proposta, desde que eu
possa leva-la até o ponto de Onibus sempre que algum familiar
ndo o possa fazer. Concordo em fazer a experiéncia, pensando
como iria lidar com essa nova modificac8o no setting. Acho que
o fato de levar ELI no ponto de dnibus nada atrapalhou, pelo
contrério prolongou nossa relac8o no tempo & ne espago. Era ne-

cessaric que se levasse ELI até o 8nibus, rorque ela n8o sabe-
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ria gual Oomibus tomar, porque ela néoc sabla ler letras nem na-
meros. Fui percebendo gue isso ndo era verdade: ELI sabiabmuito
bem que Snibus tomar e brincava comigo, gue custel a decorar o
nome e o= numeros dos cinco dnibus gue serviam para ela. Ela
sabe muitoc bem que Snibus tomar mas nunca deu demonstracio de
.que estivesse lendo o letreiro. Ela olhava para o veiculo e di-
zia: Vou nesse ou Esse estd mulito cheio. Logo depols a familia
permitiu gque ela fosse sozinha e ela passcu a ndc aceitar a mi-
nha companhia. Bem, essa é uma das formas de ELI 1lidar com a
realidade: adeguadamente mas sem utilizar a leitura formal;
utiliza uma "leitura” prépria dela, que as professoras chamam
de "Leitura Incidental” e que serve para ela fazer aquilo que
quer na vida. Ela queria muito.ir e voltar sozinha, e isso fa-
ciliteou a mudanca de horario.

A mudanga de herdrio propiciou a seguinte situacto:

lo. ELI n3o interrompe mais as aulas;
Zo. N3c hd mais interferéncias da BEscola (do pedasgégico);
3c. E um hordrioc 56 meu e dela;

40. Chegamos mais perto do modeleo psicanalitico.

Caracteristicas gerais das quatro primeiras sessBes

apos a mudanca:

- na 18 e 228 gessdes estava bastante excitada, andande e
falando muito, querendo ver, pela janela, o gue se passa-
va na sala de aula onde a sua professora estava. Também
reclamou que eu demorara a chegar & gue ela pensava que
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su ndo vinha mais. Mostrei a ela gque estivamos vivendo
uma nova situag#o, gue eu estava na hora combinada, mas
que talvez ela estivesse assustada pelo fato de estar so-
zinha me esperando. As sessfes foram muito pouco entrosa-
das, isto &, ela parecia guerer estar 14 fora, mas ndo se
resolvia sair nem interromper a sessBo. Muito dividida,
miitoc ansiosa e com pouca capacidade de aproveitar o nos-
80 enéontro. Eu procurei mostrar que nés tinhamos combi-
nado um novo horério para ser melhor para ela, para que
ndo precisasse sair da sua aula e para aque tivéssemos um
tempo s6 para nés. Eu estava ali a disposic@o dela, mas
ela n8o gueria me dar muita ateng8o. Na primeira sessio
havia trazido a coca e bolo para fazermos a "festinha®,
como uma comemorac3o de passagem para um novo regime de
atendimento. N3o acho gque ela tenha percebido dessa for-
ma. Comeu tudo © que eu trouxe, repartiu comigo transgqui-
lamente, mas o tom emocional era de uma certa surpresa e
incredulidade, acho que peloc fato de termos feito con-—
cretamente a "festinha". Quando terminou de comer, arru-
mou tudo e deu por encerrada a nossa participacdo, vol-
tando a janela para ver se a professora respondia aos
seus chamados. Ache que a mudanga de horarioc, fazendo com
ela ficasse s6 na Escola apés o fim das aulas esperando
por mim, mexeu muito com ela de duas formas: medo de ser
abandonada e ai ela me abandona no meio da sala sem me
dar atencfo e me '"castiga" (na verdade senti-me um pouco
desanimada pensando que as minhas melhores idéias n8o es-

tavam dando certo; afinal eu tinha feito toda uma mudanca
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nos meus horarios para atendé-la). A outra hipbétese é gue
o movimento da Escola com a chegada da turma da tarde,
tenha feito com que ela ficasse muito curicsa mesmo,
principalmente porgue a sua professora havia faltado al-
guns dias por doenca da m8e, o que ELI me explicou em de-
talhes, e na classe dela havia uma professora substituta.
Foi muita mudanca de uma vez g6 e as defesas maniacas en-
traram em cena. Relendo esse matérial, chego & concluséo
que a ‘comemorac8" foi um episédio contratransferencial
exemplar: a festa da analista.

na terceira sessfo de segunda-feira 25, apareceram algu-
mas mudancas. ELI estava bem mais calma e me recebeu com
um beoa tarde e um sorriso. O tom geral da sess8c foi de
maior colaboracfoc, parecendo que ela estava contente alil
comigo. Mesmo assim, gquando ouviu o barulho das criangas
da "turma da tarde” chegando, ela fol para a janela e me
contou o fato.

guarta sessfio de quarta-feira 27, quando chego na APAE o
pai de ELI estd chegando também. Mostroc a minha surpresa;
ele me diz que pegou uma carcna e chegou mais cedo e que
vai ficar esperando a nossa sessfio. Ao chegarmes na sala
de espera ELI estava la, olhando pela janela para o© Ppéa-
tio, e vem sorrindo ao meu encontro. N3oc vi se ela falou
com 6 pai porque fui andando pelo corredor. ELI guer fa-
zer tudo: abrir a porta com a chave, abrir o armario e
pegar a sua caixa e colocd-la na mesa demonstrande inte-
resse no que faz. Na maicria das vezes ela me deixa fazer

as movimentac®es iniciais sem tomar muito conhecimento.
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Depois que arruma a caixa na mesa, em pé, ela olha para
mim com uma cara marota, abrindo a sua mochila e mostran-
do a ponta de um caderno. Eu digo em resposta & sua ex-
pressdo de: "olhe o que eu tenho agqui”, "E um cadernc?
seﬁ caderno?” Ela balanca a cabeca afirmativamente, sen-
ta-se, abre o caderno e comega a folhear. lendo o que es-
t4 escrito e olhando para mim, a cada letra que 1&. Vai
passando pagina por pégina e juntas vamos lendc letras e
numeros. Vou lendo, e a cada letra ela vai balangando a
cabeca afirmativamente. Nas 2 ultimas péaginas as folhas
estavam incompletas, ELI faz uma pausa e diz "Para casa'".
Fecha o caderno e coloca-o na mochila. Parece ter um di-
cernimentc do que sstava acontecendo: tarefa para casa =
para ser feita em casa. Ela me mostrou o caderno com mui-
ta alegria mas agora a situacdp era cutra. Dige isso a
ela. Ela estd alegre, presente e tranquila.

Abre a caixa e tira uma caneta,levanta-se e pega
uma folha em branco no armdric engquanto faz uma mimica de que
“teve uma idéia", colocando a m3o na testa com uma Ccara exXpres-—
siva. Ela olha para mim e diz: Anel, como se escreve Anel? Eu
repito destacando-se as silabaa A-nel. Ela pega a caneta e faz
um A depois olha para mim e diz: Escreve anel. BEBu escrevo e
mostro A & nel. Ela parece compreender e repete "ne” e copia a
palavra. Cémeoa uma espécie de "Jjogo" no qual ela pensa uma pa-
lavra e pede para eu escrever e em seguida ela copla. 580 pala-
vras ligadas ao gue estd a nossa volta; ela olha pela sala e
diz: Jjanela depois armdrio, etc. Noto que ela me espera escre-
ver e procura copiar com capricho, numa atitude completamente
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diferente da displicéncia habitual. A sessag continua com a co-
laboracto de ELI, inclusive tentando jeitos diferentes de es-
crever, de recortar, com calma & contencég., Diria gue, psiqui-
camente, &6 aqui é que passou a ter uma relacdo de pertinéncia

com a boelsa.

COMENTARIOS:

(feitos por mim no momento em gue redigi essa sessio)

Quando a sess3o acabou eu estava muito impressiona-
da com a atmosfera de calma e alegria, tremendamente contras-
tante com as duas sessBes anteriores. Em alguns outros momentos
do nosso trabalho jd havia acontecido situacBes em gue egsa
"ligac3o" entre eu e ela ocorrera. Momentos de intensidade emo-—
cional, ndo importa qual emogdo. O gue vem acontecendo & que
esses contatos ndc se mantdm e ela retoma a sua atitude mania-
ca: muito riso, muita falac8o inconsequente, ou um mutismo
amuade e uma forma acintosa de me descartar. Fico pensando gque
tipc de transformacfo pode estar ocorrendoc e quais as possibi-
1idades da permanéncia desses estados mais integrados. Penso
que 0 mais provével é gue ainda vivamos muitos momentos difi-
ceis e provavelmente muitas “regressfes” ocorrerdo.

Do meses do primeiro semestre de 1991 seguiram-se
de forma semelhante com a atencg8oc de ELI centrada na escrita de
letras e palavras. Na sué bolsa e no seu cadernc 'para casa“..
Ela nfc conseguia compreender o mecanismo da leitura, claro, =6
conseguia perceber silabas e, as vezes palavras. Pegava revis-

tas olhava bem e gquando eu perguntava algc. dizia, ezcondendo

111



rapidamente a revista: "Eu n#o sei ler”, mas também n&oc fazia
esforco algum para reconhecer algumas letras, nem aceitava a
minha ajuda. Prefere fixar a atenc8io nce sinais grédficos gue
ela desenha, quer saber o seu nome e guarda-los. Nesse momento
penso numa reac8c muito primitiva, gquando o bebé se torna inte-
ressado pelo cocd que ele faz, e gque que sai de dentro dele. O
bebé& comeca a reconhecer 08 seus "‘produtos” e sobre ele faz
fantasias, 44 nomes, etc. ELI era assim também com o que recor-
tava no papel de seda: "Olha o que saiu, parece um peixe”. Com
a= letras talvez se pasgsasse 0 mesmo. Ela sabia que eu, e todo
munde na Escola., estava interessada nog seus progressog com  a
linguagem escrita, ela sabia gque era algo importante para nos.
Mas para ela, o que isso realmente significava? Um dia pergun-
tei a ela para que fazer letras; ela olhou para mim surpresa e
eu insisti: F. para gque vocé quer fazer essas letrinhas? Ela
resmunga, balbucia e diz algo sobre: Escrever as letras, as pa-
lavras, a gente escreve... Duas interpretagfes me ocorrem nesse
momento: por um lado seria uma resposta operacional encontrada
em criancas pequenas e que no item Vocabuldrio do WISC (Escala

de Inteligénecia Infantil de WECHESLER, 1949} aparecem sob a

forma : "O que & um chapéu? R- B para por na cabega’; ou seria
uma resposta repetida sem elaboragdo, apenas por associacio
auditiva, intUmeras vezeg repetidas na Escola e em casa: letras

é para escrever, Vvocé precisa escrever letras. Novamente esbar-
ro nos limites de compreens&o do mundo mental de ELI. No momen-
to inclino-me mais para a segunda hipdtese: ele capta o que &
valorizado ne mundo externo e ela tenta valorizar também, para
se manter aceita e querida, mas ela parece ndo ter a minima no-
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¢80 do que se trata. Vide o episdédioc do &nibus: ela se vira e
toma o Onibus certo, mas ela nfoc sabe o que estd escrito no le-
treiro.

0 que acontece com ELI? Ela conhece tanta coisa da
vida priatica ¢ das relagles entre os humanos; hd momentos que
ela parece uma "“dona de casa’” conversando comigo, mas pode ser
que tudo isso seja apenas uma mimica, multo bem feita das ati-
tudes da m3e-tia, das serventes, etc. O processo simbélico de
comunicacio pela leitura e escrita parece ser algo gque ela néo
aleanca, pelo menos nesse momento. Esse € um pontc nevralgico
da pesquisa. As Escolas de Educac8o Especial trabalham como se
houvesse um pressuposto basico de que todos os DM educaveis,
com o0 tempo aprendem a ler e escrever. Mantém todas as criancas
que matriculam em sala de aula se possivel até os 14 ou 15
anos; as vezes até mais. E precisco conhecer dJde perto cada
crianca para ver se essge modelo pedagdgico convém ou ndo. Para
ELI parece que n3o convém. Nio convém porque ela nf8o estd inte-
ressada e, com isso, n8c se dispde a utilizar as suas potencia-
lidades, pror menores que sejam;: n8o convém, porgque para NOVer
essa barreira de desinteresse s8oc necessarios outros métodos
que n¥o os pedagbdgicos habituais. Conversando com colegas psi-
canalistas sobre o assunto, levantamos a hipbétese de que um
possivel engano das Escolas de Educac8ic Especial & n8o levar em
conta 08 ensinamentos de FREUD (1923) sobre o processo priméario
e o processo secunddrio. Querem dar alimentos de processo se-
cundario, para quem sé desenvolveu digestéc para o processo
primdrio. Pretendem transformar o “entendimento” de criancas

deficientes. Mas a deficiénecla é€ geral, no é 86 conceitual,
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cognitiva. A metodologia para se lidar com essas crianga preci-
saria ser voltada para o geral, como as megg fazem com o5 be-
bég: ensinam tude através de uma discriminac8oc inicial onde en-
tra o tato, o olfato, a visf8io, o paladar, a audiclo. Ensinam
aos seus bebés a saber quem eles s8c. E tudo 1isso através de
uma intensa ligac¢do afetiva m8e-bebé&. A psicandlise procura fa-
zer o gue as m8es fazem - & o gue BION (1962) chamou de reverie
—-- guando se dispBe a entrar em contato com pesscas como ELI.
Tenho procurado fazer esse tipo de trabalho com
ELI, o da maternagem porque & a unica forma de se estabelecer
alguma ligac%oc com ela: a afetiva. J& vimos, no decorrer dessa

apresentacdo como ela faz da ligagdo comigo e, mais ainda. da
minha prépria pessoa, o seu campo de experiéncias vitais. Tenho
gquase certeza, agora, que a repeticdc insistente do seu pedido
de que eu traga “"biscoitos" se prende a essa linguagem: "Vocé
trouxe alimentos gque eu possa digerir? A minha cabeca é boca,
eu 35 entendo o gue eu digiro”. ELI n&#oc entende as minhas pala-
vras, ela vé as palavras, ela cheira as palavras, etc. HEla per-
cebe uma expressfo global da comunicagf8ic. Agora também ja per-
cebo um pouco melhor do gque se trata esse desinteresse ostensi-
vo de ELI: é& uma forma de encobrir diversos estados de mente,
gue tenho procurado descrever, tais como: medo de aniquilamento
e morte: medo de ser abandonada por mim e/ou peles pais, medo
de fazer vinculos e se ligar, consequentemente aoc medo do aban-
dono: defesas narcisicas contra a depress8o, das guais uma das
mais incapacitantes é a onipoténcia.

As idéiag expostas acima seriam ag verdadeiras hi-

péteses de trabalho, scbre o funcionamento mental de ELI. Elas,

114



as idéias, tem sido amplamente discutidas por mim com psicana-

lizstas da inféncia &s aquais tenho levado material de ELI para

BUPSrV18Aa, parece que chegamos a um consenso do momento, quan-

to a alguns aspectos dos conteddos mentais de ELI e da sua for-

ma de funcionar:

1)

2)

3)

4)

A arrog8ncia e a onipoténcia destacam-se imediatamente
nas suas relagdes com o mundo interno e externc, impe-
dindo que ela possa suportar as frustracdes, lidar com
elas e se desenvolver;

ELI n#o parece ser nem Deficiente Mental, nem Lter uma
estrutura mental prevalentemente psicodticas

A hipdétese mais provavel & gque tenha ccorride uma severa
depressfo, logo nos momentos inicias da vida de ELI, em
defesa da gual se intensificaram o8 mecanismos de defesa
do tipo maniaco: cis8o, negacidoc, onipoténcia, para aque
ela pudesse sobreviver: e que a deixaram no meio do ca-
minho entre as posig8es esguiso-parandide e depressiva.
Muitos autores chamam a essa configurac3c de borderline
ou fronteirigo.

Haveria também uma quarta hipétese, levantada por mim,
sobre a relac8o estabelecida entre a m8e-tia e o Dbebé
ELI. A m3e-tia sempre me pareceu uma pessoa bastante de-
sanimada, pouco criativa, queixosa de que ela fazia tudo
para estimular ELI mas esta n&o correspondia aos geus
eaforcos. Cada vez que essa senhora se referia ao seu
irm8o alecdolatra (pai de ELI) e & morte da sua cunhada,
era num tom de desalento. O pai-tic sempre fol a pessca

gue mais confiou e ajudou ELI, desde os primeiros momen-
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tos &, parece-me ser uma pessca forte e chela de vida.

Toda essa situagdp estava evoluindo na minha mente
nesses meses do primeiro semestre de 91, juntamente com um cer-
to otimismo e esperanca que esse guadro pudesse reverter com ©
tempo e o trabalho psicanalitico. O entusiasmo de ELI era gran-
de e ela parecia,pela primeira vez, empenhada na sua “aprendi-

zagem' .

ATUACOES: ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Entretanto, de uma forma discreta mas consistente,
comeco a perceber a ocorréncia de novas situacBes. E dificil
descrever o que percebia e, também, & dificil sintetizar as mi-
nhas percepcBes nesgse relato. Poderia dizer que de repente co-
mecaram a aparecer atuagdes de ELI num novo campo: ¢ sexual-so-
cial. Vejamos ¢ aque isso signifiea.

No final de noyembro, numa manh&, tréa ou quatro
alunos chegaram & Esccla as nove horas, sendo gue o horédrio de
entrada & Az sete e trinta e a Instituic8o é bem rigorosa nis-
so. Foi um rebolico geral: o que houve, ¢ que n&c houve. A es-
t6ria contada pelos adolescentes foi a de que eles, ac se en-
contrarem no ponto de dnibus, vinde para a escola, resolveram
ir a uma lanchonete, num outro bairro, pedir doces e biscoitos.
Parece gue a idéia fol de uma das meninas, amiga de ELI, que
foi junto. Depois, foram para a APAE todos felizes com ©0s seus
troféus. Todos estavam com o uniforme e a carteirinha de iden-
tifica¢8o da APAE. Soube dessa estédria por pessocas da Institui-

c%0. ELI nada me disse, naguele momento, mesmo porgue Tfaltou
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guase duas semanas. Al, eu pedi que mandassem wumn bilhete aocs
rais indagando o motivo de suas faltas., porque nds tinhamos um
contrato e eu néo encontrava ELI guando wvinha atend&-la na
APAE. ELI woltou a Escola e fez uma sessioc (05/12/90) como =se
nada houvesse ocorrido. Mostrava uma intensa curlosidade de sa-
ber se tinha sido eu que mandara o bilhete para os palis porque
Porgue vocé estava faltandeo & eu senti a sua falta, disse a
ela. Provavelmente ELI teve dividas de que eu a aceltasse, ou
de que lado ficaria. Disse a ela que havia sentido a sua falta
e gue gostava de estar ali com ela na nossa sala e ne nosso
trabalho. 0Os pais aceitaram as colocagdes da Escecla, as crian-
cas foram devidamente "ensinadas" e tudo voltou ao normal. foi
o primeiro episédio “"estranho” de ELI, geralmente exuberante na
Escola, mas muito timida na rua.

0 que estaria se passando na cabecinha de ELI? Pou-
co a pouco notei um desinteresse pelas "letrinhas', pelo que
costumava fazer com o material da caixa, pelo armdrio, enfim
pelo que constituia o nosso mundo habitual. Pari passu crescia
¢ interesse pelos menines, as brincadeiras com o pegsoal da
Oficina, bem mais velhos e noto que ela interprela todos os fun-
cicndrios na maior intimidade. Eis qgue entra na APAE um novo
Guardinha. Imediatamente o mundo de ELI focalizou-se n"ELE (va-
mos chamd-lo de ELE, porque € como ELI se refere ao menino).
N&o se permite pronunciar o seu nome e guando faz &€ s com a
expressio da mimica, sem o som. Toda a nossa conversa passou a
girar em torno 4 ELE, da sua roupa, de onde ele estava, do gque
fazia e onde ia. Mandava recados pelos outros meninos pela Jja-

nela da sala mas, guando se encontrava com ELE na porta de sai-

117



da, abaixava a cabeca e saia envergonhada. ELI abandonou quase

gue inteiramente a comunicagfc 1ludica e passou a se relacionar
comigo guase que exclusivamente com palavras. Conta da existén-
cia de outros rapazes, que ficam nas cercanias da Escola & com
os quais ela conversa: guardador de carro, vendedor de algod&o
doce e um dia ela foi encontrada sentada no colo do pipogueiro.
Bem, HLI estd a toda! E as atuaclies na rua passam a preccupar a
mim e a Escola. Esta procura lidar com a situag8o de uma manei-
ra sensata, procurando atingir os comportamentos. Uma das psi-
célogas ja havia comegado um grupo de orientag8o sexual com
adolescentes e inclui ELI nos seus cuidados. Também fol inicia-

do um grupo de m8es com esse mesmo fim. A mi8e-tia de ELI passou

a frequentia-lo. Parece gue ela novamente se anima e se interes-
sa pela filha. ELI continua a ir e voltar sé para a Escocla.
EL] estd muito interessada em passeios gque diz fa-
Zer com a irmd e as colegas: vai ao Bosque, ao Tagquaral, &
Igreja...Um dia me pergunta:
ELI: Vocé & crente?
REG: Digo: N&Ho, porgue?
ELI: A minha colega &, eu fuli com ela.
REG: Vocé foi na Igreja crente com a sua colega?
ELI: Fui, 18 tinha uns meninos gque gueria fala comigo.
REG: E ai? Pergunto se ela falou com os meninocs.
ELI: Bu n&o! meninos F.F..
REG: Mas eu acho gque vocé geostou bem de ver que oS meninos que-
riam falar com vocé.
ELI: Fu n&o!Mas a negacio era claramente uma afirmac8o.

Ela repete esse episbédio varias vezes. Fico contente com essa
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nova faceta do desenvolvimentcoc de ELI e tenho procurado acompa-
nhéd-la com a minha atenc8o e as minhas intervencSes. Mas também
notoc com pesar que recrudescem o modo excitado de falar, as
frages truncadas, o8 assuntos saltatdrios. Seus interesses re-
sumem—se exclusivamente nos meninos e passeios. Paralelamente
ela parou de evcluir nas atividades propostas pela Escola, e o
seu interesse decresceu. Numa exposic8ic de fim de ano, nota-se
gue ELI n8o apresenta o desenvolvimento que outras criancas da
classe conseguiram. N&o vail poder ser promovida. E importante
notar que a professora de ELI no ano de 91 tem caracteristicas
diferentes da professora de 1980: & mails calma, € mais lenta,
hd muito tempe faz a mesma coisa e talvez n#%o tenha captado as
necessidades de ELI. Mas, na wverdade, o que se nota com mais
clareza & a mudanca do foco de interesse de ELI, das letrinhas
para o8 meninos, para as delicias da paquera. Percebo que nfo
86 ELI mudou como desencadeou uma mudanca no ambiente. Noto que
08 colegas., e as serventes e secretdrias com gquem mantém um re-—
lacionamento constante, passaram a chamd-la de "fofa" e "lin-
da”. Ela vem me dizer qQue disseram gque ela & a garota mais bo-
nita da E=scola. Depois parece ficar encabulada e se afasta do
assunto. Penso na emergénecia de um narcisismo proprio da ade-
lescéneia mas que, em ELI toma caracteristicas primitivas: pa-
rece uma crianca descobrindo o seu corpo na frente do espelho,
o seu poder de seduglio. Tudo € puro prazer; nfoc héd reflexdo al-
guma sobre isso. ELI tem 15 anos e é uma adolescente desenvol-
vida e bonita mas, a sua capacidade de refrear impulsocs & gquase
nula e gualgquer vivéncila de frustrac8o desencadeia movimentos

de cblera e birra e "disfarce”. Quando ela quer alguma coisa,
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parece ndo haver freios, a n8o ser que perceba uma vigiléncia
ostensiva. Ela parece até ser limitada pels vis#o concreta do
agente limitador: a mie, eu, a professora, etc. Deixada por ci
s6 vencem o3 impulsos. ELI vive falando que, se ela chegar tar-
de em casa a mée val bater. "Minha m3e vai me bater, &, eu nfo
pesso chegar tarde em casa”. Mas, esse tipo de comunicagldo ge-
ralmente acontece guando ela n&o quer ficar mais comige, ocu
guer se furtar a uma situac8o desagradavel. E mais uma manipu-
lag8o, do gue a comunicacg8c de um fato.

Como exemplo de algumas situagles descritas acima

apresento as notas que tomei apbs a:

Sessfio de 02/10/91

Quando cheguei na APAE, ELI estava no patic e wveio
em seguida & minha chamada. Dou-lhe a chave da nossa sala, mas
passando pela porta do Servigo Social ela bate e entra sem es-
perar resposta. Olha 14 dentro e fecha a porta dizendo: Ndo tem
ninguém! Respondo também sorrinde, que para saber disso ela ja
entrou. O "concreto” de ELI &€ constante e eu n8o posso inter-
pretar a cada passc. Jd eastamos na nossa porta. Ela abre e en-
tra, mas enguante faz issc, val tagarelando algo sobre portas e
chaves e que ELE pulou o muro: "Cadé a chave, egtd com a Bete;
ent8o eu pulc o muro”. Eu, nesse momento, fiz uma confus8o ocom
o gue havia acontecido na sess&c anterior gquando uma menina
chamada Bete ficara presa no banheiro préximo a nossa sala e
ELTI queria abrir a porta a tode custo com as chaves. Pergunto

sgobre esse acontecimento e ELI diz gque a menina que ficou presa
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foi Bete, gue ja saiu. Eu pergunto como? Ela diz que foi a co-
ordenadora quem tirou, abrindoc a porta, porgue o trinco n8o ro-
dava. Estamos entrando na sala e ela vai abrindo o armidrio e
regandoe a caixa. Eu me aproximo da Jjanela e abro um pouco. Sen-—
tamo—nos na mesa. Ela val falando comigo e eu respondendo. Ela
fala sobre "macacoe” e "moleque macaco” e me pergunta se vi ELE,
Dige que sim, na entrada. Ela me diz que ELE & um "macaco sape-—
ca'" e que devia ter pulado o muro. Parece gue a chave do portio
estava ccm a Bete e ELE nd3oc gquis ir buscar: "N8oc faz mal, eu
pulec o muro”. Esse &€ o jeito habitual de ELI contar as coisas:
frases entrecortadas, algumas palavras s8o mal pronunciadas e
eu mal distingec e, sé entendo o conjunto porgue pergunto varias
vezes e ela também retoma o assunto varias vezes. Nesse dia ela
gqueria muito me contar o episdédio 4"ELE rulando © muro, coizsa
gque deve té-1la deixado com admirac8o e vontade de fazer o mes-—
mo. Talvez ela guisesse ser um '"'macaco sapeca’ gue resolve os
seus problemas sem precisar de ajuda, porque é capaz de inven-—
tar os préprics meiocs. Talvez ELI seja mais do tipoe da Bete,
{uma das adolescentes do grupc de ELI), e gue apesar de ter uma
chave para abrir a=s suag portas, acaba ficando rresa no banhei-
ro & precisa de ajuda para sair. Nagquele momento, nada disso
foi falado para ELI, que continuou tirandoe folhas da caixa e
escrevendo. lLogo pega a sua bolsa e tira uma folha escrita em
mimedgrafo a Alcool e me mostra com cara de esgpanto: ela tem
gue coplar tudo isso. Parece uma tarefa enorme e a sua exXpres-—
880 inclui certeza e duvida. Certeza porque & o que a professo-
ra mandou e ela vai fazer sem discutir, e davida porque: "Cers

que val dar?" Digo a ela da sua surpresa-susto com a novidade:
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uma folha grande, toda escrita para ela passar para o caderno.
Ela estd contente & ao mesmo tempo niio acreditando que poszsa
fazer tudo agquilo. Ela dd uma relaxada e coloca a folha na mesa
com uma expressio facial convidativa; passa o dedo em cima das
linhas do texto. Eu digo Vamos Isr? Imediatamente ela comeca:
Ba la e me did a impressfo de que 18 mesmo. digo: Nossa! ela es-
td lendo! Ela para triunfante, faz o sinal de positive com o
pclegar e nos cumprimentamos com um aperto de m8o, que € o0 ri-
tual que ela instaurou para comemorar sempre que ela 18 ou es-
creve algo, de verdade. Lemos o resto da pdgina. Na verdade ela
86 reconhece algumas das silabas (BA, BE, BO), outras vezes
diz: "N&#o sei”. Eu leio e ela repete e assim vamos até o fim da
pagina, com atenclio. Diz que tem que escrever em letra de for-
ma, porque em letra de mic nfo da. Faz um muxoxo. Em tudo pare-
ce querer me mostrar a importéncia do acontecimento. Digo de
como ela se acha importante dando conta de uma tarefa t&o gran-
de. Ela guarda o caderno e a folha na bolsa. Volta a tagarelar
e lembra ELE subindo no muro e de outras situagfes havidas com
o8 colegas da Escola. Tira o seu pente da bolsa (pente de plds-
tico, de cabc) pega uma folha de sulfite e comega a desenhar o
contorno do pente, passando o lapis & sua volta. Fica um objeto
comprido, como se fosse uma faca larga. Completa o cabo & come-
ca a fazer bolinhas em volta dos "dentes" e val dizendo: UVoecé
n8o sabe o gue é, aposto gue ndo sabe. Percebe que esse & um
desafio convidativo e entro no jogo {(n&c interpreto). Digo: De
primeiro era um pente, agora ndo sel...parece uma flor.

ELI: N&o, nde é mesme! e faz a mimica da palavra com og lébios

e diz: E um peixe!

122



REG: AA/ um peixe! a medida gque ela ia adornando o peixe, pa-
receu-me um pénis, com muitas bolas em volta. 4 expressdc
de ELI era wvoluptuosa e maliciosa.

REG: B mesmo parece um peixe, mas parece tambhém aquilo gque os
meninos tem.

RELI: O que? E um peixe, peixe, ora...continua desenhando.

REG: Os menincs tem uma parte do corpc gue parece um peixe, ndo
&7

ELI larga tudo e empurra a cadeira para tras, afastando-se da

mesa com as duas mios, uma sobre a outra cobrinde a boca, tam—

pando-a e com a expressio maisg maliciosa do mundo, os olhos
saltando por cima dos dedos, brilhando, como se confirmasse al-
go. Tira a m8o da boca e diz:

ELI: N3o & peixe, o nome & ... e faz mimica da palavra =sem o
som. Parece um "P".

REG: Pode ser o nome de um putro bicho: pinteo. ELI nega c¢com a
cabeca e continua fazendo a mimica da letra P, com os 1l&a-
bics sem som.

REG: N&o & pinto? Entdo & pénis.

ELI: N&do! Clha para mim e diz: pau!/ Ri muito.

REG: E, eu sei gue vocé anda muiteo Interessada nos meninos e no
gue eles tem.

ELI di por encerrado o assunto, dobra a folha, pfe na caixa e

comeca a tagarelar de novo com a sua vozinha de bebé&: Pussi,

pussi...o menine levadec da breca.
Tento juntar os assuntos e falar 4 "ELE mas ela néo
estd interessada no gue eu digo. Pega uma folha de parel & faz

o desenho do "Chaves' (persconagem da TV). Faz um boneco prati-
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camente todo em duas dimenstes, com excecfoc dos bracos, com um

ar alegre e com movimento.

REG: F o Chaves, parece alegre.

ELI: N&o, ndo é! ... E, é o Chaves. Negagdo, sd porque fui eu
quem disse: parece disputa e inveja. Depois faz uma outra
figura feminina e capricha no rosto: pde ladbios, nariz,
boca, sobrancelha. Faz o corpo mais ou menos & diz:

ELI: EFssa voc# n8o adivinha ndo! gQuem &7 E desenha cabelos fe-
mininos (rolinhos) em velta da cabega.

REG: B uma menina.

BLI: E a Chigquinha (companheira do Chaves). Dobra a folha e
guarda na caixa. Tinha desenhado um casal.

Nesse momento pensei que nés duas faziamos um casal e antes, no

momento em que ela perguntou quem era a menina, pensei em dizer

gque era eu, mas opteli por malis investigacso. ELI dobra a folha

e guarda na caixa, fecha-a e vai guardid-la no armario. Comecga o

segundo tempo da sessdo, que tem side uma caracteristica dos

nossos encontros de uns tempos para cid: primeiro ela trabalha
ocu conta coisas importantes, depols ela fecha a caixa, guarda-a

e vem sentar-se perto de mim, ou ge deita em cima da mesa, en-

roscada comoc um bebé e fica conversando de uma forma toda pecu-—

liar.

ELI vem ccnversar sentada em c¢ima da mesa, de fren-
te para mim, ela fica mais alta do gue eu. Ri, faz caretas, me
abraca, me beija. Diz:

BELI: Agora ndo pode mais chamar as tias de tia.

REG: N&o7 K do gque pode chamar?

BLI: De professora, foi ela quem disse.
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REG: Guem?

ELI: A.M., & a nova coordenadora.

REG: Bem, vocé nunca me chamou de tia.

ELI: Chamei, chamei. ELI estd de pé, bem na minha frente. Penso
gue talvez haja algo recuperado da memdria, da confusdo
gue ela deve ter feito entre eu e as professoras. Parecia
que o fato de ELI insistir em ter me chamado de "tia" ti-
nha a ver com uma situac8o ansidgena.

REG: Bem, pode ser gue vocé tenha me chamado de tia, logo no
comecinho, mas e agora, como vocéd me chama?

ELI ri, me agrada, se remexe, mas ndo consegue me chamar, me

nomear seja 14 do que for. Ainda é cedo. Acaba me abragando e

escondendo o rosto nos meus cabelos. Sempre gque ela faz isso eu

digo: Vocé é minha amiga, outras vezes digo: Fu scou sua amiga.

Hoje disse 86 a primeira forma. Depois disso ELI quer ver o re-

16gioc, eu digo que faltam trés minutos e logo depois encerra-

mnos.

Ezta foi uma das sess@es em que o8 temas de discri-
minac&o e identificac8o foram os principais. Temas importantis-
simos para ELI, que c¢om tanta frequéncia n8oc sabe guem é. Tam-
bém ela n8oc sabe bem quem eu sou. Ensaia, comigo a sua prépria
identidade feminina. Ao mesmo tempo procura conhecer qual & a
ocutra forma de ser-no-mundo: a masculina. Todas essas manobras
lembram-me situacfes pré-édipicas e, movimento. Parece estar
avancando para além da relagfo bindria m8e-bebé&, na direc&c do
conhecimento do outro, do pai. Espero que sim. A insisténcia na
estoria do “"macaco sapeca gue scobe no mure’ pode bem ser a re-

presentaclio de um coito.
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Escolhi essa sess8c porgue me parece bem represen-
tativa da ELI atual: uma menina entrando num processo de ado-
lescéncia, mas sem ter resolvido os temas basicos da infaneisa.
Ela n8o sabe bem guem ela &, nem guem s80 o8 outros e nfo pode
ainda usar os nomes, que s8o0 os substitutos simbélices da pre-
senca fisica de cada um de ndés. Ela sabe ¢ pode me abracgar, me
beijar, tocar em mim e com isso ter um conhecimento sensorial
de Regina:; mas n83oc sabe mais chamar as professoras de 'tia"”, s6
de professora. Ela também descobre muitas coisas excitantes:
macacos sapecas gque pulam o muro, n8o necessitando de abrir e
fechar portas, como ela. ELI estid dentro do muro de sua incom-
peténcia, nf8o sabe como puld-lo, mas ja percebe gque issc & pos-
sivel para outros e ni3o ataca nem destroe essa percepcgio; ale-—
gra-se e observa. Eztd comegando a descobrir coisas: o gque & um
menino, © que & um casal, mas...c que tudo isso tem a ver com

ela?

ELI e o seu CORPO

N&%c poderia encerrar o relato da nossa "aventura”
sem falar um pouco mais como ELI parece estar vivendo as trans-—
formacBes pelas guais o seu corpo vem passando. Acho gque, por
um lado, como toda meninas com alegria (vide a sess8oc do sou-
tien), apreensfo e negaclo, mas por oubro, de uma formé que eu
chamaria de "psicética”. Noto que ela cresceu bas?ante e ficou
com seios bem grandes, inclusive para a estrutura do seu corpo
gque & magre e longilineo. E, como muitas adolescentes, vive de

bragos cruzados sobre os seiocs e ficou com uma postura meio
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corcunda. Passou a se gueixar de dores: nas costas, nas pernas,
nos pés. A professora de Educag#8o Fisica, sempre atenta. pediun
uma revisio médico-clinica. A mBe fez e ELI n8oc tem nada, a nio
ger uma escoliose postural. “Eu sei, ela diz, preciso andar as-
sim, 6", e se espicha toda. Nesse momento ela estd entregando
para mim o Jaudo médico e me repetindoc verbalmente o que a dou-
tora dissera. Interessante é que ela mostrou esse laudo primei-
ro para mim e depois levou-o para a médica da Escecla e para a
professora de Educaglic Fisica. Quem scu eu? Uma doutora “de
dentro' e "de fora'" também? Num outrc momento a sua barriga co-
mecou a estufar, apareceram muitos gases e ela ndo gueria mais
almogar antes da sess8o, alegando gue "estava mal”. Ao final da
investigacdo médica chegou~se a hipdtese que poderia ser uma
verminose, ela tomou vermifugo e tudo voltou ac normal. Creio
que essas situacles =ze confundem na mente de ELI, com fantasias
e medos ligados a outras fantasias das guais seriam os conted-
dos do corpo da méde. Creio que ela ndc sabe bem o gque & o cCcorpo
dela e o que & o corpo da m8e. Toda vez que eu tentava corientar
a conversa na direcio desses contetidos do corpo dela, qQue & uma
mulher, ela ficava muito ansio=a e procurava negar tude. Ela
verbalizou que n8o quer crescer, que nédo € mulher, e um dia em
gque se sentiu acuada gritou: "N&o sou mulher, eu sou homem!”
Bem, somatizacBes s8o comuns na adolescéncia, mas
com ELI as coisas se complicam porgaue interpreta © seu corpo de
adolescente com uma mente muito infantil. Isso & o gue eu cha-
mei de psicdtico. n#o seil se adequadamente: esse descompasso,
essas cisBes, projeqgdes e introjecBes truncadas, blzzaras e

confusas. Vamos ver um fragmento da
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Sessio de 14/08/91

.. -Quande ELI volta da janela, p8e a cadeira no lu-
gar & eu percebo que ja mudou de estado de mente. Comeca um no-—
vo tempo. Ela qguer guardar a caixa, mas fica um pouco em pé,
conversando comigo. Arruma o cinto e a cintura da calca, olha
rara mim & percebo que a sua barriga estad "magra’. Ela passa a
m&o na barriga e olha para mim. Digo:

REG: Parece gue agora a sua barriga n8c tem mais vento, parece
gue estd melhor. Ela balanca a cabega afirmativamente e
diz: FEstd. Val para a porta de saida da sala comc sge esti-
vesse ouvido um ruido la fora, mas ao chegar & porta vi-
ra-se para mim. Sua atitude & de seriedade como se tivesse
me contando algo importante, um segredeo. Fala baixo de mo-
do que eu n&o compreendo e pergunto o que é. ELI responde:

ELI: Eu jd contel para vocé que a minha cachorra deu cria?

Eu balanco a cabeca afirmativamente e pergunto: Como v&p eles?

EL] parece ficar muito contente e vem andando em minha direcdo

fazendo o sinal de positivo com o polegar, mas passa a minha

cadeira e vai até a janela. Enquanto issc eu veou dizendo que os
cachorrinhos sairam da barriga da cachorra, & que ela também
saiu da barriga da m#le dela. Ela, ao chegar & Jjanela espicha-
ge, olhando para fora e deprols veolta-se e fica em pé ao meu la-
do muito séria. Al su rergunto se ela pensa como & gue =e entra
na barriga da mie, e ela debruca-se sobre a caixa e ao pegid-la
val dizendo: Vo¢é pergunta cada coisa’/ Ndo consigo mais conti-

nuar a conversa porque ela me da as costas, pde a caixa nog ar-
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mario e, ao voltar-se, j& vem com a sua expresssp de seducdo,
toda sorrisos. Enrosca-sze toda e pergunta se Ja estd na hora.

Estava comecando o ritual de despedida.

Tenho a impressag; de que ha uma confusio entre a
barriga de ELI, barriga da cachorra, barriga da m8e (embora te-
nha sido eu guem colocou esse vértice). Entretanto, parece gque
alguma conex8o comega a ge fazer entre bebés, barriga e mi3e. A
pergunta: “"Como entra?’, deixa-a asgsustada. B interessante no-
tar que, desde Jjunho, mais ou menos, uma grande amiga de ELI, a
mesma que organizou a excursic & lanchonete em novembro, ficou
gravida. ELI smabia disso e ela também sabia que a amiga ni8oc po-
deria mais ficar na Escola, chegando a referir-se a ela alguns
meses apds a sua sajda. Entretanto, co¢reio que ELI n8c tem
idéias de gue o0 mesmo possa acontecer com ela, nem de gue for-
ma. Se o tem, esconde-o0 muitc bem, ou entfo nic percebo nada.

Em suma, n&c sei como ELI representa, para si mes-—
mo, os conteidos do seu corpo nem os da sua mente. Acho gue tu-
do ainda constitui uma grande confus3oc da gqual emergem algumas
"ilhas" de significade, como o apontado acima: barriga-bebé-ma-
m8e. Muitas vezes somos inclinados a pensar, apressadamente,
que todas as queixas somAticas s8o do mesmo tipo, por exemplo,
simbolizam um conflito gue ndo pode ser verbalizado. A minha
experiéncia com adolescentes muito prejudicados (psicdticos e
deficientes mentais) leva-me a repensar esgsas colsas. Acho que
“"dores em partes do corpoc’ muitas vezes simbolizam wvivéncia
muito primitiva nas quais formas bizarras de concebey o corpo e
suas functies se prendem & angGetias de mutilacdo e morte, & 880

atuadas de forma dramdética.
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Creio gue ainda tenho um bom tempo de trabalho com
ELI antes de poder esclarecer tais questfes.

Encerrando a apresentac3o deste material c¢linico
quero comunicar a minha concepcdc dessa experiéneia, de uma
forma global. No comego, 08 nossos encontros eram como Qn Ccaos
no qual elementos dispersos bolavam. Eu tinha as minhas fanta-
sias e pré-concepgdes e, ela tinha as dela. Bu ficava numa po-
sic8o dentro da sala (a minha) e ela ficava na dela. Eramos
corteses uma com a outra, mas nos estuddvamos & disténcia. As
minhas pré-concepcSes incluiam a possibilidade de se fazer uma
ludoterapria, isto &, que houvesse comunicag8o através do jogo.
A experidncia que tive com outras duas criancas da Escola (NINA
e RICO), apontavam nessa direcgsc. Uma cutra fantasia era de gque
com BELI as coisas talvez fossem mais féceis e eu poderia chegar
mais perto ainda dos modelos de ludoterapia descritos na lite-
ratura, porque ela era "melhor” do que os ocutros. Dentro da =za-
la as suas deficiéncias apareciam muito mais claramente do gue
na escola. Ela parecia n#po saber brincar, nunca propunha nada
para fazermos Jjuntas. Pegava o material da caixa e desenhava,
recortava e colava sempre as mesmas colsas. As mesmas figuras
incompletas e esparsas, as mesmas formas disformes...um mundo
incompreensivel. Do ponto de visgta verbal também tinhamos mui-
tas dificuldades: eu gquase n8o entendia do gue ela falava, por-
gue nd3oc conseguia captar o significado. Quande pedia para ela
repetir alguma coisa, ela imediatamente desistia e passava para
outra. Intuia gue ela cbservava 'gue estdéria era aguela’”, se
era coisa da Escola ou n#o. Como mostrei anteriormente, passa-

ram-se alguns meses até que pudéssemos ter uma comunicacso mais
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ampla. Havia algo que estava o tempo todo permeando o0s nossos
encontros: o meu “desejo de saber”. Hu queria conhecer o que
ela "sabia", e, muitas vezes, ela disparava a mostrar tudo o
que fazia na Escola. Ac mesmo tempo, dada a novidade do traba-
lho, ficava muitc preocuprada com as diferengas entre o setting
habitual, no qual a crianca usa ¢ material da sua caiza 10dica
e, com ele, constrdil a sua comunicacfo e 0o que eu podia ter na-—
guelas circunsténcias. Fora da sala de ludo e do seu horario
especifico, um terapeuta nada tem a ver com og seus pacientes.
Isto n8c é possivel numa InstituicBo e nunca feoi possivel com
ELI. O nosso contato jd comecava na porta da sala de aula onde
ia buscéd-la e terminava guando ela ia até a calcada me ver en-
trar no carro. Sofri muito com essas adaptacles que ia fazendo
meio que intuitivamente, meio gue observandc o contexto e usan-
do o bom senso, mas assim mesmo ficava cheia de duvidas.

Aos poucos, ela e eu fomos encontrando o nossc ca-
minho e, ao final dos primeiros seilis meses de trabalho, ja tha-
viamos conseguido um entendimento. Pude suportar e até lidar
com a linguagem n8o verbal de ELI, pude rperceber gue, apesar
dagquele corpo de menina de 14 anos, eu estava lidando com um
bebé de meses. B essa & a realidade de ELI: uma mente que opera
a maior parte do tempo num registro de alguns meses de idade, e
um corpoc que se desenvolve naturalmente: 13, 14, 15 anos...pu-
berdade, menarca, urgéncias da adolescéncia. Também percebi
que, fora da sala de ludo e em contato com o pablico, {(colegas,
professores, funcionarios), ELI orera com a sensatezr de uma
crianca no periodo de laténcia. Conhece multo bem as normas da

vida em sociedade e parece uma ‘'comadre” da classe operdria
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(classe a gual pertencem seus pais-tios). Essa cis&po entre as—
pectos mais desenvolvidos e que me parecem uma colagem das si-
tuacles sociais vividas por ela em casa e na Escola, € o0s aszs-
pectos mais primitivos e que constituem o &mago da sua pessoa,
vividos na intimidade das ncssas sessfes, ainda tem aspectos
muitec de sconhecides para mim. Fu sei que a verdadeira ELI &
aquela que senta no meu colo, me abraca € me beija, me penteia
e cheira. Quande digo verdadeira gquero dizer gue ndo hd disfar—
ces, nesses momentos; é€ ela mesma por inteiro comunicando-se
comigo. Também ndoc hd disfarces quando fala de um meode tode en—
trecortado, saltatdric, sem completar as frases, pulando de um
assunto para outro. Tenho a impressic de que ela tem medo gue o
aggunto se complete e apareca o significado latente. Ela, a to-
do instante, procura destruir os contetdos que v8o emergindo.

E sempre ameacadecr entrar em contato com a realida-
de, qualguer que ela seja. Por outro lado, sempre que conta al-
go occorrido em casa ou na Hscola e, desde que ela n8o se sinta
implicada no fato, as suas narrativas sfoc coerentes, as frases
2%c bem feitazs e a linguagem tem as incorrecBes & o estilo proé-
prios & classe socilal a que pertence. Geralmente isso ocorre
quando ela me conta algo que outra pessoa disse, a m8e, a pro-
fesscra, a colega, e com o gqual ela n8o estabelece um elo de
responsabilidade. ® como se ela fosse apenas um porta-voz. En-
t%o temos duas ELI: a verdadeira e a porta-voz. Elas se alter-
nam guando menos se espera; qualguer associacio de idéias pode
fazer aparecer uma ou outra. Ha também uma terceira ELI, bir-
renta, negativa, manipuladora, que aparece sempre gue ela néfo

aguer se submeter a algumas frustracdo. Talvez essa terceira ELI
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seja a mais evoluida, embora seja a mais dificil de lidar e a
gue representa © maior perigo para ela mesma. Como Jja& vimos. a
arrogdncia de suas atibtudes, movida pelas suas fantasias de
onipoténecia, parecem ser um dos fatores fundamentais que impe-

dem © seu desenvolvimento.

A movimentac&, das trés "LI parece ser a eeguinte:
quando aparece a porta-voz sla pdra, cola-se ao assunto e repe-
te, nada é elaborado. Quando aparece © beb&, no entanto, pode-
mes viver momentos genuinos de muita emoc8o:; nos guais a minha
acldo analitica, a minha maternagem, pdde ser mais eficaz. Quan-
do aparece a birrenta, preciso de muita atenc@o para n8oc embar-
car nas suas seducdes e n8o me envolver com as suas identifica-
¢Bes projetivas. Nesse momentos é preciso também gque se lide
com limites racionais, com muita firmeza. Os aspectos rporta-voz
e birrenta parecem ser duas formas de defesa macicas e quase
intransponiveis. 0Os primeirecs (porta-voz) se filiariam a um nG-
cleo autista, e os segundos (birrenta) a um nicleo psicopéatico.

Creio gue com a poassibilidade de se manter o vincu-
lo analitico com ELI, os aspectos bebé& possam continuar s=endo
atendidos, as fantasias pré-edipicas possam dar lugar & vivén-
cia da situac8o edipica propriamente dita. Isso poderd ccorrer
se o sadismo & o medo & retaliagdo diminuirem £ e€la pcocuco a
pouco puder ir remendando e recuperando os seus Bons Objetos.
Paralelamente a tendéncia do niclec autista seria a de diminuir
e ela passaria de um porta-voz da palavra da m8e (ou de suas
substitutas) para uma verdadeira autora da sua palavra. Ela po-

dera talvez dizer: eu sinto, eu penso, eu quero. Estou firme-~
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mente convencida gue essas transformagSes sé poderfio se dar, e
com muita dificuldade, se houver psicandlise. N&o conhego méto-
do pedagdgico capaz de dar conta de tal situacBo.

Entretanto, os aspectos psicopdticos de ELI me pre-
ocupam. Faco minhas as palavras de Martha que, a0 terminar o
relate do seu trabalho com o SID diz n8c saber s o© ajudou a
iidar com aspectos psicéticos e o deixou com uma psicopatia. No
caso de ELI, o seu Ego embriondrio, incapaz de lidar com impul-
sos e tolerar frustracles, junto com um corpo de mulher Jovem,
fazem uma mistura explosiva. E conhecido de todos os que’ lidam
com Satnde Mental a situacfio que essas mogas podem viver na So-
ciedade: gravidez na adolescéncia, explorag¢lc por pesSsoas menos
escrupulosas com gquem se envolvem sentimentalmente, muitas ve-
zes prostituicsic e, outras vezes, quadros "psiquidtricos”.

0 nivel de desenvolvimento que ELI poderd atingir é
uma incégnita para todos, mesmo com todo o apoic que se possa
dar a ela. N3p sei se ela se alfabetiza ou ndc - o gue ndc dei-
xaria de ser um marco para a entrada no mundo do trabalho. Pro-
vavelmente n8oc se alfabetizard; suas deficiénecias s88c muito
grandes. O que ela necessitaria com mais urgéncia, era de poder
introjetar certos limites e suporta-los, mesmo que de uma for-
ma super-egdica, rigida e primitiva, mas gue pudessem formar um
niclec de protecHo contra a atuac8o simples e direta das forcas
pulsionais. Ao lado disso, e ai a Escola poderia colaborar e
muito bem, ela poderia aprender certas tarefas simples do cui-
dado doméstico: lavar, passar, cozinhar, fazer compras, desde
que amplie um poucc mais a forma concreta que tem para lidar

com dinheiro. De aqualguer forma ela precisaria ficar ainda por
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muito tempo "tutorada’.

Talvez esse programa, tracado para ELI possa aju-
di-la a lidar com as fantasias de destruic8oc e morte, que &80
constantes sm sua mente e, quem sabe, esbogar um pegueno proje-

to de vida.
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Reobservando ELI apds dois anos

Vou usar o térmo CONCLUSﬁES como sindnimoe de vivén-

cias, aprendizagens novag, resumos de ObServagteg. ete., mas

nunca como sindénimo de algo fechado e acabado. Nada esta con-
cluido, a nfo ser o prazo previsto no projeto inicial. Conclui-
do também estard, daqui a pouco, o relato desse trabalho. Mas o
trabalho em si continua; até quando? N3o sei. Continua a psico-
terapia com ELI, continua a minha curiosidade e as minhas inda-
gacBes, continua a vida enfim. Mas, €& impertante, nfoc sé para
cumprir as normas do processo académico, como também para mim,
balizar essa experiéncia, delinear os seus contornos e destacar
os pontos mais relevantes.

0 que mais se destacou, para mim, foi o trabalho da
paicoterapia com ELI. Foi a coisa mais dificil, mais frustrado-
ra e mais gratificadora, dependendo do &ngulo pelc qual a olho.
E agora para concluir: quem & ELI?

A maior parte do que poderia dizer scbre ela. ji o
fiz no capitulo precedente. Agora, vou procurar resumir alguns
achados sobre a constituilc&o do seu mundo mental usando, em-—
prestando, as idéias contidas no "Esguema para uma nosologia
infanto-juvenil evelutiva dindmica” de R. Soifer (1985), e nos
capitulos sﬁbsequentes do seu livro Psigquiatria Infantil Oprera-~
tiva. Psicanalista que &, Soifer propfe observar os sintomas e
transtornos de conduta infantil e, agrupd-los segundo o meca-—
nismo de defe=a que os determina e a ordem do aparecimento no
desenvolvimento eveolutivo. Assim, o primeiro grupo sdo os dos

sintomas derivados de predominio dos mecanismos esguizoides,
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onde, entre outros, se insere a OLIGOTIMIA (pseudo cligofre-
nia}}. Acho que essa sindrome & a que melhor descreve ELI. OLI-
GOTOMIA & um térmo proposto por Pichon-Riviere (Spifer, 1987)
para indicar agqueles casocs em que héd slgnificative retardo nas
esferas intelectual., afetiva e psicomotora, sem gue isso se de-—
va & malformacgso ou a les@io cerebral. Oligotimia significa di-
minuicdc na esfera afetiva. Suas causas s8o., provavelmente, si-
tuacdes intensamente conflitivas no primeiro anc de wvida, Ile-
vando a paradas ou fixac®es do desenvolvimento. Assim, diz Soi-
fer (1888) os fatores causais s8c ambientais, principalmente
dificuldade de vinculac3o com oz progenitores e deficiénecia de
estimulac8o. Podem ser também resultado de afeccebes orgénicas,
graves infeccdes e até encefalites que n8o tenham deixado se-
gquela detectdvel a exame clinico e de laboratério. Essa parece
ter sido parte da situacl8eo de ELI: perda da mée e do pai. ado-
cBo, doencas infecciosas durante tcdo ¢ primeiro ano de wvida:
mais tarde a descoberta de uma ligeira disritmia. HA também a
informac8o de que a mie verdadeira teria tido dificuldades es-
colares significativas, n8o tendo conseguide vencer a primeira
série.

Citando Soifer (1987 pg 116-116): "A rigeor, todo
retardamento profundo em gue n8o se tenha comprovado tomografi-
camente uma lesfo cerebral deve ser considerado como de causa
oligotimiba, ou seja, emocional”. Este conceito conduz & orien-
tac8c terapéutica que necessariamente tem que incluir junto com
a psicoterapia a estimulacZo e o ensino das aptiddes que a
crianca carece para a sua idade cronclégica. Se este critéric

se aplicar corretamente, podemos agsegurar gue s& obterso re-
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sultados altamente satisfatorios”.

Observando ELI vejc, também, uma outra série de fa-
tores que Scifer classifica nos estados depressives e na hipoe-
mania. ELI apresenta um grande desinteresse pelo que & cerca,
embofa seja exigente e dependente com o ambiente familiar e es-
colar. N&ap tem &nimo nem persisténcia para vencer as dificulda-
des:; inveja (inveja constitucional) os outros e se sente desva-
lorizada. Esses conflitcs podem estar na base da diminuicaﬁ da
sua capacidade de aprendizagem escolar. "As oligotimias apre-
sentam semelhanca com a psicopatologia depreesiva, inclusive
gquando o aparente é uma conduta hipomaniaca” (Soifer, 1987 p.
118).

Prosseguindo, encontramos a descrigio dos estados
hipomaniacos gue s#o o resultado da aclo dos mecanismos esqui-
zoides, principalmente a cis8o e a negag8o, acompanhadas de
fantasias de onipoténcia. “A fantasia inconsciente é a busca
continua de objetos idealizados gue rapidamente se tornam des-
valorizadozs. Esse gintoma recebe o nome de "fome de objetos”.
Sustenta-se na avidez insacidvel e na fantasia de um objeto téo
idealizado que n#o encontra comparac8o na realidade. A 1inveja
leva a destruir e atacar internamente os objetos sobre os quais
tenha recaido ac8c idealizada” {(opus ct. p. 117). Essa descri-
cfo evoca ELI em todos os sentidos. O leltor pode se reportar a
todag as ﬁezes gue eu me referi a essa "fome" objetivada na sua
necessidade de "“comer’ como sendo uma possivel substituta de
cutras funcdes como: falar, pensar, interagir. "Um casc tipico
de hipomania oferecem-nos as criangas enuréticas” (opus ct. bp.

117). ELI fazia xixi na cama quando comegamos. Hoje n8o tem fa-
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lado mais nisso. Também a hipomania leva a dificuldades escola-
res por causa da dispersfo da atenc8o, gque @ a sua conseguéneila
natural. Lembro-me gue uma vez encontrei ELI de castigo, sem
poder sair da sala para ir ao recreio. A professora me contou,
meioc encabulada, gue usara essa estratégia para ver se, ficando
gozinha na sala, ELI prestava atenc8c na tarefa gque tedas as
outras criancas fizeram, mas que ela abandonara.

Muito interessante & também a descric8oc gue Soifer
faz da crianca cligotimica (opus ct. p. 131) por ocasido da En-
trevista Diagnostica: foi exatamente a mesma situag¢Bo que vivi
com ELI. Ela entrou bem na sala, desenvolta, disse tudo que sa-
bia, parecia procurar a minha aprovagfo. Tagarelou muitc. Nessze
momento, estou em condicdes de dizer gue essge tagarelar de ELI,
é o =2intoma gue mais mascarou as suas dificuldades,. para mim e
para a Escola. Como ela falava muito sobre tudo e sobre todcs,
pensel que tivesse um desenvolvimento maior do que o real. Te-
nho pensado muito em desenvolver as cbservagfes sobre a lingua-
gem de ELI. O seu produto oral soa parecido com certas formas
de falar dos autistas do tipe "Idict savant” que € uma lingua-
gem pseudo-inteligente pois & mais uma repetic8o de sons do que
uma comunicaci®o verbal. Vamos ver como € possivel fazer isso,
uma vez que a minha relac8o com ela & de psicoterapeuta. Essa
linguagem pobre, estereotipada e veloz também é comum as crian-
cas hipoméniacas, principalmente porque o0s rersconagens de quem
fala s8c sempre figuras altamente idealizadas: a mé@e, o pai, a
irm& & os irmiocs, personagens da TV.

Vejamos, agora, os sintomas derivades do predominio

das ansiedades e Areas confusicnais. A familia de ELI desacreve
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uma ou duas convulsBes que teve no primeiro ano de vida e tam-
bém, frequentes infec¢bes digestivas e de garganta, com uma in-
tensa hipertermia. Q pai me disse gue ele & guem saia com ela
de madrugada, para o hoepital e que ela parecia gueimar o© s=eu
proprio corpo; ele diz isso com muita emoglo fazendo gesto de
guem aperta um bebé contra o estdmago. Diz Soifer: "Pcrtanto, é
bom considerar as convulsBes como uma manifestacBo da regresslo
A etapa de n8o corganizac8c da libide objetal e deduzir gue o
fator traumdtico, que atuou a guisa de desencadeante, desorga-
nizou o egec guase que totalmente” (o.p.rp. 149). Easse sintoma
coincide com o desmame prematuro, com poucos dias. Nid3o sei se
ELl sequer chegou a mamar no selo; sua mide-tia dava-lhe mama-
deira. Outros fatores que predisplem As convulslies de primeiro
anco de vida sfio circunstancias criticas gque induzem um estado
depressivo nos progenitores. A mfe-tia de ELI & uma pessoca de-—
primida, desanimada. Parece gque desistiu de estimular a menina,
mas também gqueixa-se do trabalho doméstico, das dificuldades;
ndo tem entusiasmo nem criatividade mesme quando fala dos pro-

prics filhos. ELI perde a mie no segundo dia de vida:; ganha uma

o I

tia"” deprimida; como lidar com tudo isso? Ela escolheu a nega-
¢8c maniaca.

Para concluir essa andlise psicodiagndstica. feita
a4 luz de conceitos de psicopatologia evolutiva wpsicanalitica,
diria que.ELI apresenta um quadro que Soifer chamou de "Situa~
¢Bes Criticas”, porque as criangas que nele se inserem correm o
risco de sucumbir a uma irrupgBo psicédtica. "Se as criangcas gque
est8o nestas condicfes consegulirem chegar ao estado adultoc sem

se afundarem antes na psicose, possivelmente apresentarZo, nes-—
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za época, as caracteristicas que os diversos autores psiquia-
tricos de adultos atribuem aos= estados fronteirices, em gue as
defesas se solidificam de tal modo gque o surto psicdtico se
torna menos possivel” (o.p.p. 55). Em suma, & possivel que es-
sas criancas tenham surtos psicdticos, apresentem transtornos
psicossomaticos, ou gue, deprendendo dag séries complementares
pertinentes, acabem desgenvolvendo uma estrutura defensiva psi-
copatica, como saida para a aﬁeaca paicoética. O leiteor atento
hd de se lembrar do que disse sobre ELI gquande falei de sua se-
x¥ualidade, dos seus "namoros”.

A provavel erupclo de surtos psicdticos, ou mesmo a
entrada numa psicose juvenil € um ponto que quero destacar
aqui. Essa foi uma das minha principails preocupagdes gquandoc me
decidi encetar essa pesquisa. J& havia visto criancas terem que
ir para o hospital psiguidtrico, como tnico recurso para conter
o seu sofrimento e voltar de 14 muito piores do que guando fo-
ram. Istec porqgue esse tipo de Instituicgl8o no Brasil, ndc esta
aparelhada para lidar com criancas e adolescentes. Por isso
imaginei que outras InstituigSes poderiam, fazendo um Dpapel
preventivo, evitar essa situacBo da internag8o. Esse ponto de
vista da importdncia da atuacfo preventiva em Satde Mental & o
mais atual e tem chamado a aten¢®o das organizac8ez pertinen-
tes. Acabei de citar a opiniZo abalizada de Raguel Soifer enfa-
tizando a.importéncia da psicoterapia para casog t8c graves
quanto o da ELI e da é&nfase no prognéstico sombrio gquando essas
criancas n8o s8o0 atendidas adequadamente. Sel gue a psicotera-
pia n8o faz milagres e que a sua rvealizag8o presgsupfe a exis-

téncia de condicBes bastante complexas quals sejam: a existén-
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gcia de psicoterapeutas preparados para a tarefa; de institui-

¢Oes gue gqueiram patrocinar o trabalho nem sempre gratificador
e finalmente, mas de muita importéncia; a colaboragc8o dos pro-
prios pacientes e das suas familias rara esse caminhar longo,
penosc € que certamente ndo conduz ac paraisc sonhado. Intre-
tanto, comecel com uma idéia e termino, apds esses ancs de pes-
quisa, com ela mesma que & a de que o melhor lugar para se cui-
dar dessas criancas e adolescentes com as caracteristicas acima
descritas é uma Instituic&o n8c hospitalar, aberta e ingerida
na comunidade, onde prevalecam as id?ias mestras de apoic e
compreensfo e estimulac8c e desenvolvimento e inser¢8oc protegi-

da na sociedade.

Mas ainda n8o acabei tude que gqueria dizer gobre a
gxperiéncia com ELI e vou continuar.

Vou continuar acrescentando alguns aspectog  tebri-
cos, algumas consideragdes sobre o pensamento de Melanie Klein
e gseus seguidores, que muitos contribuiram para a minha compre-—
ensfc do que possivelmente se passa com ELI.

A partir de 1827, J&4 instalada em Londres, Melanie
Klein trabalha e pesquisa, aprofundandc o seu saber e diversi-
ficando a sua experiéncia, e apresenta novos contribuicles as
idéias psicanaliticas. Algumas dessas idéilas-desceobertas sdo
muito importantes como a descoberta e explorac8c do gue ela
chamou de.“fase do apogeu do sadismo"; & proposta de que a psi-
cose infantil devesse ser interpretada como sendo uma desordem
na formacdoc de simbolos € a afirmagfo de que existem mecanismos
psiguicos de reparacfo (aos atagues sidicos ao objeto). HNeste

momento interessa mals desenvolver a compreensfic dessa teoria
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gobre os impulscs sadicos elevados ac seu maximo. Varios impul-~
S05 se reunem e promovem essa  intensificag8c sadica como: a
oralidade frustrada pelo desmame, as pulsdes genitals precococes
e principalmente o desejo de saber.

Dezsde muito cedo Melanie Klein dedica-se & pesquisa
do que ela chamou de "puls&) do saber” ou "impulso para saber’.
Conhecemos o seu primeiro projeto psicanalitico gque era Jjusta-
mente, o de liberar o seu filho de inibi¢8es intelectuais co-
muns, dando-lhe esclarecimentos sobre a sexualidade na idade do
complexo de Bdipo. A teoria das inibigfSes e sublimag¢gfes foi o
centro das ateng®es iniciais de Melanie Klein através da obser-
vaclio de ecriancas brincando e da andlise de adultos, tornando
possivel a descoberta da técnica de jogo (ludoterapia). Diz que
o desejo de saber bazeis-se na curiosidade sexual que emerge na
época do periodo Edipiano.

Melanie Klein emprega a expressfio "Wissenstrieb”
(Wissens = saber e trieb = desejo), que pertence a linguagem
comum: hi uma forma abreviada "Wisstrieb” usada por Freud e Me-
lanie Klein com o mesmo significado. A tradugic proposta por
Petot {1979) & a de "instinto de saber” ou "necessidade de sa-

ber'". Nas traducgfes briténicas, das quais se originaram as bra-

gileiras,. encontramos: “instinto epistemofilico” de “filos =
amigo de, e episteme = conhecimento, saber em acZo". Para mim,
o gue ha de mais estimulante nessa proposta & a idéia de gue ha
em nds uma forga-pulsdoc-movimento para o conhecer, entrar emn
contato com o novo, e qQue isso € t3o bdsico gue se dA a nivel

do instintual. E, mai=s ainda, gue na viedo psicanalitica, essa

Wisstrieh faz parte das pulstes litidinais, ocu seja, sexuals-

143



vitais. Querer conhecer & sinbnimc de querer viver, gquerer se
desenvolver, querer ir para frente. Para isso & necessdrioc 1i-

dar com aspectos onipotentes do tipo: se eu =zou tudo, Ja s=ei

tudo, N&y precisc saber mais nada, ndo precisoc de vocd:; entlo
el paro. Esses estados de mente s8c prorrios dos momentos ini-
ciaie da vida e foi chamado por Freud de narcisismo primdario ou
auto erdtico.

Melanie Klein ndo da um status especial para a Wis-
senstrieb entre as outras manifestagdes da curicsidade sexual e
conserva, ac longo da sua elaboraglo tedrica algumas idéias
iniciais, tais como: todas as sublimac¢Bes, e o saber é uma de-—
las, baseiam~se no nucleo comum das fantasias masturbatérias,
ou seja, as fantasias da cena primaria. Melanie Klein abandona
o termo '"'prazer de viver” (Schaulust) quer dizer: "prazer e de-
sejo de ver'", e que era a tese badsica freudiana, e passa a usar
o termo Wissenstrieb para designar as mesmas realidades (Petot,
1987, p. 235).

Conasta que Melanie Klein nessa época (1927) sofreun
a influéncia de uma psicanalista brit8nica, Mary Chadwick, que
havia escriteo um artigo intitulado: "A raiz do desejo avido de
saber"” (Internationale Zeitschrift fur Psychoanalyse, 1525, pp.
B4-88). Melanie Klein cita esse artigo utilizando a nog8o de
gque "existe a frustracBoc do desejo masculino de ter uma criancga
e o deslocamento deste para o0 plano intelectual, dai, a super
estima do pénis e das capacidades intelectuais masculinas. En-
t80 a pulsdc de saber estaria em parte ligada & rivalidade e
inveja aue ¢ homem tem da mulher. Para entender mais amplamente
essas idéias, convém voltarmos os olhos para a histéria social
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da Inglaterra naquela época: as mulheres inglesas estavam rei-

vindicandoe o acesso ac magistério superior e apareciam as pri-

meiras publicacees gobre métodos anti-concepcionais. A idéia
central dessas discussdes é a de que, em varias sociedades o
conhecimento de certos mistérios era vedado &4s mulheres, man-
tendo-se assim a supremacia do homem, uma vez gque 30 eles pos-

suiam o saber.

ONTOGENESE DA CURIOSIDADE E DO DESEJO DE SABER

Estaria baseada na exploracfo oral, tatil, visual e
auditiva do prépric corpo e das zonas erdgenas {(auto erotismo,
narcisismo primdrio) até o momento em que a puls8o de busca e
procura volta—se para outras pessoas. Assim aparece o seu papel
de satisfaclo erética no gquadro da sexualidade infantil inde-

pendente do primadc deos orglos genitals.

Papel das proibigdes que a educacg8o coloca a esse "saber explo-

rador”

Para Melanie Klein (vide Chadwick) a pulsfioc de sa-
ber comporta cu supde dois principios:

10 - saber é possuir de tal mocdo gue o saber chega a ter um
valor fisiéo de satisfacgdo. (Ex: a atividade oral exploratéria
de ELI).

20 — frustar o conhecimente equivale a privar a c¢rianca da
posse real de uma coisga; & como se ao dizer NAQ, vocd nBo pode

ter isso ou aquilo, isso ndo & para crianca, estivéssemos Li-
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rando uma comida da sua boca. Dal, a curiosidade sera, de acor-
do com o seu destino, mantida, recalcada ou sublimada. e dara
origem a sintomas neurdticos (interdic8o do saber) ou a subli-
magBes {saber criativo).

Qual & esse saber sexuval td8c importante? A resposta
&: de onde vém 08 bekés? De onde vim eu? Quem sou? Quem faz os
bebés? Qual & a minha participac8o? Eu possuo a fonte de bebids?

. etc.

Em 1927 no congresso de INNSBRUCK, Melanie Xlein

afirma a existéncia de uma "pulsio de saber” ligada A& inveda e

4 rivalidade; afirma o seu papel essencial no desenvolvimento

da crianca e nesses momentos iniciais da vida. Essas dificulda-
des e frustracles s8c devidas &:

10 - 0 EGD é& muito primitivo, fragil e pouco organizado para

suportar essa carga de "curiosidade” advinda de tanta estimula-

cZo sensorial;

20 - nessa fase ainda ndc ha linguagem que ajude a reconhe-
ceyr conscientemente essas necessidades e possa pbS-las em pala-
vras, e por isso elas ficam sem resposta. A curiosidade sexual
arcaica é sempre insatisfeita;

32 - resgsulta disso um sentimento avassalador de nflo saber
insupcrtavel e verdadeiro porque a c¢rianca quase nada pode sa-
ber dos processos sexuais. Essa frustrag8o seri uma das verten-
tes mais aﬁargas do complexo de castrac8o: ndo pode chegar ao

saber desejado.
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CONSIDERACﬁES SOBRE 0S8 MOMENTOS PRE-EDIPICOS

Melanie Klein entende a "Pulsio de =maber" como sen-
do tendéncia edipica e o seu inicio é mais arcaico do que pode-
mos imaginar. Logo cedo ela se desvia do Edipo pelc sadismo que
a obriga a mudar de finalidade. Assim o poder do saber pode ser
um poder de ver no sentido edipiano e/ou um poder de possuir,
de roubar os contetdeos do corpo da m#e, se prevalecer ¢ sadis-
mo.

Essa relac8o precoce entre desejo de saber e sadis-
me pode nos adiantar uma nova explicac8o sobre a inibic8o inte-
lectual. A contribuilc¢sio especifica da pulsdo de saber &€ manter
o ventre da m8e e seus conteudos na posic8o de objeto. Por is-
80, observamos as etapas do desenvolvimento da relacl3c de cbie-
to e 0 prarel da puls8o de saber torna-se muito importante, por-
que elas parecem desencadear o inicio da fase de Ildentificacdo
com a mie.

Passemos agora a falar de acontecimentos da vida de
um bebé que ja chegou & posig8o depressiva, que €& uma etapa do
desenvolvimento psiquice infantil, proposta por Melanie Klein.
Anteriormente & posic3o depressiva, o bebé teria vivido o© gue
ela chama de posic8o esguizo-parandide. O conceito de "posig8o”
pretende dar conta de um certo tipo de configurac8o mental onde
est3do presentes relacles de objeto, fantasias e defesas. a po-
sicdo0 esquizo-parandide as relagdes de objeto s8oc parciais, as
ansiedades s80 de invasio e aniquilamento e as defesas £8oc a

cisgo e o splitting, a identificac8c projetiva, havendo menos
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identificac8o. Na posic8o depressiva as relacgzes de objeto sé&o
totais (o objeto & visto como total), as ansiedades sd8o de per-
da e de culpa pela perda do objeto amado, e as defesas s8o o
aumento da introjecBoc e a diminuic8c da projegdo e da c¢lis8o;
mais tarde aparecem a racionalizac3o e a sublimaglo. Ha a en-
trada na ambivaléncia e nos conflitos tipicos das ansiedades de
perda e culpa (fantasias de auto acusacio).

0 importante “é podermos pensar gue essas < posi-

cBea" alternam-se ao longo de toda a vida do individue e gque,
na verdade, vivemos entrando e saindo de momentos esguizo-para-
néides e depressivos.

Essa ligeira introduc8o serve para situar uma colo-
cac8o de Melanie Klein, fruto da observac8o dos seus primeirocs
pacientes, e que & a de que o aparecimentc das fantasias edipi-
cag iniciais se d4 na posic8o depressiva, ou seja, gquando o be-
bé jia tem suficiente desenvolvimento para perceber a me e a =i
préprio como objetos totais e separados. E claro que essa  evo-
luc8o se di em meio a muitas ansiedades. e Melanie Klein diz no
seu artigo de 1945 que o seu propdsito &: "...destacar algumas
situac8es tipicas de ansiedade primitiva e mostrar a sua cone-
%30 com © complexo de Edipo. Ja gue essaz ansiedades ¢ defesas
fazem parte da posicg®oc depressiva, esperoc poder iluminar, com
isso as relacdes entre a posicdc depressiva e o desenvolvimento
libidinalL. Assim, ela situa o aparecimento da situac8o edipia-
nd. numa etapa do desenvolvimente infantil bem anterior Aquela
descrita por Freud. Klein desenvolve as suas idéias apoiada por
farto material clinico, até chegar ao que ela chama de Edipo

clissico” ., descrito por Freud e, dessa forma, mostrar que as
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idéias de ambos n8c se confrontam, mas gue, pelo contrério, se
complementam.

Foi no exercicio da andlise de criangas pequenas
gque Melanie Klein percebeu que as frustracles orais liberam os
primeiros impulscs edipicos e que, simultaneamente, o SuperEgo
comeca a se formar. Percebeu também, que os impulsos genitais
passam desapercebidos, por causa da forca das fantasias sadicas
e do medo da retaliacBo, e s6 VEo eclodir e se firmar a Ppartir
do terceiro ano de vida. Nesse periodo a sexualidade precoce
entra num climax e o conflito edipico desabrocha em toda a sua
plenitude.

Neste momento, vamos nos QCupar COmM O £Xame do que
acontece na mente da crianga nesse espago due vai da SEGUNDA
METADE DO PRIMEIRO ANO de vida onde se da, geralmente, a passa-
gem para a posi¢8o depressiva, até em torno do terceliro ano,
quande eclode o Edipo "por inteiro”, ou completo ou cléssico,
como gQuiserem.

Os progressos das funcles egéicas resultam na capa-
cidade de reconhecer pessoas, separadas do bebd e assim, amplia
e muito o mundo infantil. Quando a crianca consegue reunir as
suas miltiplas impressSes, anteriormente dissociadas e iscla-
dag, no conceito de uma pessca, ela se encontra, na verdade,
com duas pessoas. Abro um parénteses para recordar como se dio
as etapas iniciais do desenvolvimento psiguico, segundo Melanie
Kiein. No principio tudo & o bebé&, que tem as suas rercepeles
desintegradas e esparsas e com conotacdes emocionale vradicais,
ou seja: aquilo gue & BOM & totalmente bom, & 0 que & MAU, &
totalmente mau. Nesses momentos de gratificaclo e frustrac8o, o©
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amadurecimento neuronal Jjunto com a convivéncia com a mEe (as-

rectos amblentais), que fazem prevalecer as situacces de SEIO

BOM, levam a uma percep¢fo dela come sendo uma pessoa integra-
da, por inteiro, separada do bebé. A partir desse momento evo-
lutivo situa-se a nossa observacdc atual. O bebéd pode entdo,
entrar em contato com duas pessocas: a mée e o pai.

Paula Heimann (1952) diz: "Ha um sumento do campe
da percepcioc e ha uma mudanca de qualidade, porque o campce in-
terrelacional do bebé passa de uma situac8o bindria, m8e x be-
bé&, para uma triplice: m8e X pal X bebg, que é uma situagio
triangular. Esse primeirc conjunto de percepgfes das reslagles
triangulares é gue constitue o inicio do complexo de Edipo e
difere das situa¢Bes chamadas cldssicas por causa do cardater
primitivo dos estados mentais do beb&, nesse estagio”. Vale di-
zer que a mente de um bebé de oito ou dezeoito meses é bem dife-
rente de um de trinta e seis meses. Ainda citando Paulo Heimann
(1852): "Nesse estdgio primitivo do comego do complexo de Edi-
po, os impulsos instintivos da crianca =280 “polimorficamente
perversos”. A excitagl3o oral, anal, uretral e genital coexistem
e formam um padrio cadtico, Jjustaposto e entrecruzado, um esta-
do de reivindicagdes rivais inerentes frustrantes e frustradas
pelo mundo exterior. 0Os anseios libidinais misturam-se com os
hostis e s8c mais ainda estimulados pelo frustracio e o cia-
me". Esse & um estdgio de intenso tumulto interno, e que coin-
cide com situacBes externas criadas pelc ambiente familiar. de
grande importéncia, comeo: o desmame e o inicio do treino de héa-

bitos. Falando de ocutro modo: ha frustracfo oral e frustraclo
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anal. No pensamento/sentimento infantil, azs excitacBes instin-
tivas gignificam muitas atividades especificas. Assim os impul-
gos orals conjugam-—se com fantasias de chupar, espremer, mor-
der, dilacerar, cortar, esvaziar, engolir, deverar e incorporar
o objeto. Os impulsos uretro-anais s%o representados por: guei-
mar, inundar, afogar., exrelir, expledir, sentar-se sobre o ob-
jeto e domind-lo. Junto com as fantasias pré-genitais, surgem
ags fantasias genitais propriamente ditas de penetrar, receber,
o desejo de produzir e possuir filhos gue, na sua luta com os
primeircs, sd vic poder sobressair bem mais tarde, aquando se
constituir a fase genital propriamente dita.

0 conhecimento desses pais se d& pela via das fan-
tasias de incorporacdc. Os pais s8o incorporados rela crianga e
passam a fazer parte do seu mundo interno. 56 gque a percepcdo
desses pais se faz & moda primitiva, infantil. Se o seioc per-
tence &4 m8e e o pénis ac pal, & algc pouco preciso para o bebé.
Nesses momentos faz pouca diferenca quem € guem, e quem tem o©
que. A crianca ja "sabe” que os pais s8o separadces dela e pos-
suindo atributos gue ela gquer e inveja, mas imagina que os dois
tenham tudo. M¥e e pai possuem seios, pénis, vagina, bebés den-
tro de si (riquezas) e ndc ddc nada para o0 bebé que cs espia do
lado de fora do guarto, excluido da relagdo, enfim. A esse mo-
mento evolutivo Melanie Klein chamou de fase da figura parental
combinada; cuja representacso simbélica seria a de um ser huma-
no com os atributos masculinos e femininos simultaneamente.
Nesse momento podem aparecer também as fantasias da mulher fa-~
lica e do homem com UGtero. Pode haver fixac&o nessa fase o que

daria origem a disturbios de carater e de identidade & a pato-
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logias severas da sexualidade adulta.

Um outro aspecto das fantasias de incorporagas & o
seguinte: a crianca fantasia gue seus pais se incorporam mutua-
mente, oralmente, e isso di& origem &s fantasias primordiais so-
bre o coito, gue é sempre um coito oral e canibalesco: os pais
se comem. Assim, a crianca vive um duplo tumulto gue faz com
que a cena primdria seja muito temida por causa das suas carac-
teristicas canibalescas e que podem levar & perda dos proprios
pais. Se os pais se comem a crianca fica orf&a. Para Melanie
Klein, essas vivéncias iniciais, coloridas por fantasias t&o
intensas, podem ser muito penosas para o bebké& e s6 a ag8o da
m3e e do pai bondosos e continentes pode contribuir para um de-—
senvolvimento eguilibrado.

Muitos desejos e indagac¢8es das criancas nessa fa-
ge, s¥3o por si s6, irrealizdveis, porgue elas néo tém desenvol-
vimento psiguicc suficiente para abarcar a situac@c triangular
na sua realidade total. Nesses momentos a linguagem recém vemn
se desenvolvendo e a comunicacfio é ainda pricoritariamente pré-
verbal. A situac80c edipiana s6 vai poder se resolver guando a
crianca puder perceber que: os pais existem separado dela, eles
tém uma relac&s da qual o bebé ndo participa e a percepc8o de
que ele ndo & nem pal nem m3e, mas & filho, ou =zeja, um projeto
para o futuro.

Vamos agora examinar o complexo de Edipo arcaico na
menina. J.B. Petot (1985}, fazendo uma apresentacfs pritica do
pensamento Kleiniano nos mostra gue a aparigeg precoce do com-
plexo de Edipo se liga ao sadismo coral e anal, & angustia de

castracfio e a um Superfzo muito primitivo e muito rigido. Hanna
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Segal (1981): "Tanto para a menina quanto para o menino o pri-
meiroc objeto de desejo & o peito da m8e, e o pal & primeiramen-
te percebido como um rival”.

& evolucdo desse Edipo precoce se da da seguinte
forma:

10 - O desencadeamento se faz gquando se da o desmame, por
causa da frustracdo oral.

20 -~ HA uma primeira fase do complexo positivo na primeira
metade do segundo ano de vida.

30 - Aparece a segunda fase do recalque e do complexo de
Bdipo negativo, a partir da segunda metade do gsegundo
ano de wvida.

49 - Terceira fase, a final, a da volta do complexo de Edipo
positivo, com o aumento das pulsfes genitais proprias
do complexo cldssico descrito por freud, e que coincide
com a terceira e 1iltima etapa de uma longa evolugfo.

Apontaremos, a seguir, algumas particularidades do
pensamento kleiniano vis a vis a psicandlise cldssica freudia-
na. Melanie Klein reverte a perspectiva habituwual que é a de
considerar o Edipo feminino cemo uma forma modificada e incom-
pleta do Edipo masculino. O caminho seguido por Klein foi o
descobrir as etapas arcaicas na andlise de Peter. Fez uma revi-
s%0 completa das propostas freudianas guanto & sexualidade fe-
minina, réinterpretando a inveja do pénis, reconhecende um com-
plexo de feminilidade no menino, que é a contrapartida do com-
plexo de masculinidade na menina. A reuniso desses fatores fez
com que & descric8oc kleiniana do conflito edipiano masculino

seja uma aplicac®o ao menino, de um esguema genético forjado na
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andlise do complexo de Edipo arcaico feminino.

Vamos olhar mais de perto o desenrolar desse perio-
do:
Desde 1824 em Salzburg que Melanie Klein afirmara que: "eu con-
sidero a privacdo do seio como a causa fundamental da convers&o
para o pai”’. A frustracfio oral faz com gque o objeto previlegia-
do da libido da menininha, que era z mie, seja abandonado. Em
1928, com a publicacd3o de "Early Stages of the Edipus Complex',
ficam mais claras as situagdes que colaboram com o desmame que
g880:

19 - as frustracBes anais sofridas por causa do treino de
habitos higiénicos, contribuem para aumentar o d&dic &
mie e a precilipitar a conversdp para o pal. Conversdo
pode significar busca do pai e também, voltar-se em di-
rec8io ac pai.

29 - em 1925 Helen Deutsch havia dito gue: "O desenvolvimen-
to genital da mulher se completa com o deslocamento
exitoso da libido oral para a 1libidc genital. Klein
confirma isso acrescentando que esse deslocamento é
muitoc precoce, em contraposicl8oc & escola vienense, que
ele esta presente desde as primeiras prulsfes genitais e
que ele fornece o quantum de energia genital necesséria
4 convers8o para o pai e o degenvolvimento do Ego. Con-
ciuindo, o deslocamentc da libido oral para a genital
se di imediliatamente apdés o desmame.

32 - as pulsdes genitals aparecem na segunda metade do pri-
meiro ano. S3c reforcadas pela libide oral apdés o de=-

mame e facilitadas pelo seu carater feminino e recepti-
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B6e

culina ou falica, como o gueria Freud, mas desde o ini-
cio tem um fim especificamente feminino & receptivo.
desde o comeco héd um conhecimento inconsciente da vagi-
na e de sua fungas oral e receptiva. Esse conhecimento
& acompanhado de sensagfes nesse Srgdo gue criam e fun-
damentam as formas tipicamente femininas de masturba-
c80. Ent8oc., essa libide receptiva que é estimulada pe-
las funcdes orails, val se voltar para, vali procurar um
objeto para incorporar. Mas a masturbac8o ndo dad conta
de toda essa gquantidade de excitacio, ac contraric de
que acontece com o menino., gerando uma falta acumulada
de gratificac¢8o, o gue justificaria algumas perturba-
gcBes e complicacBes da sexualidade feminina.

o pénis do pal serad esse objeto sucessor do seio da
m8e. As criancas imaginam © coito, numa primeira fase,
como um coitoc oral, e dZ%c uma func8c comum & koca e &
vagina: recebher. Assim, as primeiras pulsdes edipicas
tém, simultaneamente, caracteristicas orais e vaginais.
egsa caracteristica pulsional mista, oral e genital,
colore a rivalidade com a m8e: "...inveja e 6dio A mae,
que possue 0 pénis do pail, s&o uma razdoc a mais para
menininha odiar a m8e e se voltar para o pal”, Melanie
Klein (1984).

"Na menina a identifica¢8c com a mie provém diretamente
das tendéncias edipicas” (Melanie Klein, opus citus).
Identificac8o acompanhada de rivalidade e hostilidade

que se unem as pulsfes sadico-orals e saddico—-anais. Ha
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simultaneamente fantasias sadicas de roubar e destruir

a Mas  Essas fantasias siddicas podem ter uma violénecia
tal que mascarem as tendéncias edipicas genitais, gue
50 poder8o aparecer claramente mais tarde entre o ter-
ceiro e o quinto anos de vida. Se2 a identificac8o com a
m&e for feita em meio a fantasias de ataque oral e anal
o medo do Superlgo primitivo da mie serd muito forte e
isso vai interferir num desenvolvimento futuro, causan-
do repressfo e/ou fixacZ%o. Também, o medo da mie faz a
menina desistir dela e voltar—-se para o pal.

A segunda fase feminina, marcada pelo abandono do
pai e a volta & mie, & também provocada pela convergéncia de
diversos fatores. O primeiro fator fol mostrado acima e & o en~
cobrimento das tendéncias genitais face as pulsfies saddico orais
e anais que submergem a libido genital. Esse excesso de sadismo
dd as fantasias de ataque a m&e um tom de realidade e a menini-
nha passa a fantasiar um contra atagque. E o medo da lei da Ta-
lig&n. O segunde fator é que © pal, alvo de intenscs desejos
orals e genitaiz, nfc pode satisfazer a menininha porque ndo ha
ainda possibilidade de uma relacdo heterossexual. Issc leva a
uma deceprclo profunda, dificil de suportar e ela abandona o pal
e se volta novamente para a mie, gue permitirid que a menina su-
porte mais ou suporte menos as frustragdes dos seus desejos in-
cestuosos; Quanto maior &6dio tiver havido nas relagdes iniciais
com a m8s. mais fragil vai ser o desenvolvimento todo, ou seja,
a escolha incestuosa do pail com as tendéncias genitais recepti-
vas, e o medo do atague do SuperEgo materno. O pai sera abando-

nade porgque a mie md 0 exige, mas também serid odiado por ser
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t&8o frugtrador e ndoc ajudar a menininha nos seus conflitos. Me-
lanie Klein acha gue a origem da homossexualidade feminina, em
alguma de suas formas, encontra-se nessa situa¢8o. Ja vimos que
as fantasias e o0os desejos pré-genitais sfo fadados & insatisfa-
c80. A fixac8o nesses estidgios primitivos perverscs, que deter-
minam a sexualidade adulta e a psicopateclogia inerente, parecem
basear-se no equilibrioc Amor x Odioc, nas relacBes iniciais com
o Seilo.

A terceira fase é a falica, cujJo apogeu se da com o
complexo de Edipo negativo ou inverso: a menina adota imagina-
riamente uma posicdo masculina, deseja ser um meninc, sonha dar
bebég & sua mie, tomar para si o pénis do pai, afastar es=ze pal
e exclui-lo da sua relag8o com a m8e. A fantasia seria de que a
menininha é o pai, ou & como o pal junto da m8e. E necegsario
que a menina renuncie a tudo isso para chegar ao Edipo. Como se
daria isso? Pela ac83o simultanea do complexo de castracg8o, mais
o 6dio da m3e das posigfes anteriores. O 6dio e a rivalidade
com a m&e conduzem de novo a menina para © pal como objeto de
desejo., abandonande a sua identificacfc com ele. £ necesséirio
que os impulsos sadicos orais e anais diminuam & que predominem
os impulsos genitais do Rdipo e se tornar wuma mulher adulta,
livre de culpa em relac8ic aos filhos e possa ter amor por seu

marido.

Voltemo~nos agora para 0 gue acontece com o menino.
No inicio ele passa por uma fase feminina idéntica a da mulher,
de rivalidade sadica oral e anal com a m&e. Depois, o medo da
m&e introjetada fa-lo adotar uma posiglo masculina, recalcando

o seu complexo feminino (como a menina). Essa situaclc iréd se
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manter até o Edipo classico, n3%c havendo uma terceira fase.
Quando o menino é obrigado a abandonar as posicles orais e
anais pela posicg8o genital, ele se d& como finalidade (aim, & a
palavra inglesa usada por Klein) a penetrac3oc ¢ possessfo do
pénis. Assim, ele modifica n8o 26 a posicdo libidinal (passa do
seioc ao pénis), mas o fim desta, o que lhe permite conservar o
seu primeiro objetc de amor.

Algumas considera¢des finais sobre o assunto. A mu-
lher jamais renuncia no seu inconsciente a inveja do pénis, da
mesma forma que o homem jamais renuncia a inveja a maternidade.
A sublimacZ%o do desejo de maternidade masculino se d& nas rela-
oBes amorosas com a mulher e no desejo de ter/fazer um filho.
Os casos de supervalorizacfo do pénis e da virilidade podem se

ligar & inveja da mulher e & fixac3o na fase do complexo de ma-

ternidade.

158



guinta Parte
TNTERROMPENDO O CAMINHO

(A guisa de Conclusees)

Ao encerrar esta parte da caminhada quero ainda co-
locar um tema para discussf8o gue é o de como transformar todas
essmas vivéncias numa tese de doutorade. A rigor, apresentar e
defender uma tese exige alguns pressupostos como O da importan-
cia e originalidade do tema, o da clareza de idéias, o do rigor
metodeldgico e outros. Essa € a norma académica e foi para cum-—
pri-la que eu me apliquei ao Exame de Seleclo. Entretantc, a
pesquisa "Ludoterapia com criancas e adolescentes instituciona-
lizados", ja estava planejada e em andamento, quando me decidi
fazer o Doutorado. Nagquele momento eu ndc pensava numa teoe,
mas apenas em testar uma hipotese que, s8€ mostrada possivel,
poderia ser de utilidade para muitos. Essa hipétese germinara
da minha experiéncia profissional ao longo de anos e, por isso,
n&o é possivel terminar esse relato sem fazer referéncia a ela
e ao trabalho de Maud Mannoni (1877). Na época em Que apareceu,
1964-85, causocu impacto nos meios psicolégicos, educacionals,
de satde e assisténcia da Franca. Li essa obra na traducdo por-
tuguesa intitulada "A crianga atrasada e a mde”, mnos anos 70
quando ainda nem sonhava em fazer esSa pesgqulisa. Ela serviu de
pano .de fundo para muiltos pensamentos. Também na década de 70,
entrei em contatoc com o grupo do Dr. DiLoretto, em S8o0 Paulo e
com a comunidade Enfance. Por alguns ancs fiz parte de um grupo

de estudos e supervisfio com o Dr. Diloretto Jjuntamente com <Co-
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legas gue hoje S8c snalistas de criancas e pude cbservar o tra-
balho n%o s6 em S8c Paulo como, de longe, em ocutras cidades do
pais como Ric de Janeiroc e Porto Alegre, em prol da crianca
psicética. Durante algum tempo, li tudo o que pude sobre as Co-
munidades Terap&uticas para a infancia. Entretanto, por causa
das ocupa¢8es na Universidade como professora e supervisora e
por ter ido buscar a formac3o psicanalitica na Sociedade Brasi-
leira de Psicandlise de 83c Paulo, vi-me afastada desses estu-
dozs e dos projetos de atuacdo profissional em Comunidades Tera-
péuticas. Com o convite da APAE de Campinas para a realizag@o
da avaliacBo psicolégica de seus alunocs, veoltei a ter contato

com essas patologias e com as instituicfes que as acoclhe. Dai

nasceu a idéia, meio sonho, meio hipdtese de trabalho, de unir
o util aoc agradédvel, ou melhor, ac existente. Porque o aque
existe mesmo por esse Brasil afora, sf8po as APAES, as Pestaloz-
zi, as Itard e muitas outras instituicBes de Educag8o Especial.
Porgue ndo utilizéd~las melhor? Porque néo aproveitar toda a sua
potencialidade? Porgue n3o somar Escola com Psicanalise?

E isso n3%oc é novidade! Mannoni Jja apontava essa
possibilidade hd guase trinta anos atrds. A novidade da minha
tese seria, ent8o, a de testar a hipdétese agqui no Brasil, en
Campinas, na data de hoje.

Importante também, & procurar somar cs esforces da-
queles gue lutam pela existéncia das Comunidades Terapéuticas,
com 0s aue Jja labutam nas APAE. Porque elas s8o instituic¢les
gue existem hé va&riocs anos & jé& possuem um espago aberto nas
comunidades e nos orgl3os pdblicos gque subvencionam & ¢rianca,

atravée de sua educac8o e =sande. Sei gue para que issgo venha a
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ocorrer, sSerd preciso um longo trabalho no sentido de propiciar
mudancas de mentalidade, lutando com resisténcias, preconceitos
e tabus. A propdsito disso cite as palavras de Collete Audry
gue prefacia o livro de Mannoni (1977): "Esse livro prende o
leitor com histérias impressionantes. Mas nem por 1isso € uma
obra facil. Vivemos sobre noclies psicolégicas, éticas e pedagd-
gicas, que se colam a ndés, mesmo guando deixaram tetalmente ou
em parte, de nos satisfazer. Renunclar a elas, exigiria um tra-
balho consideravel. Pior ainda: pressentimos que um tal esforco
equivaleria a despojarmo-nos de nds mesmos, para caminhar no
desconhecido’”.

Além disso, penso que aquilo que fol por mim vivido
e que descrevo nessa tese, € uma experiéncia muito particular.
E=z=a experiéncia certamente ganharia muito com a contribuicfo
de outros pesquisadores. Tem sido grande o esforgo que as So-
ciedades Brasileiras de Psicandlise., através de seus Institutos
e Comisstes Cientificas, tém feito para se aproximar de outras
instituictes da comunidade e, com elas, dialogar e trocar expe-
riéncias. Creic e espero gue esse meu trabalho posa contribuir
para tal aproximag¢8o.

Passo, a seguir, a salientar um outro aspecto gque &
a importancia do rapel da Supervis8c nc caminho por mim percor-
rido. Estou usando a palavra supervis8o para englobar dois as-
pectog distintos da atuacdo didatica prépria da feitura de uma
tese . clinica, e gue s80: a orientag8oc de tese e a supervisio do
trabalho c¢linico psicanalitico. Sempre que pensava no trabalho
clinico com ELI e em como foil possivel escrever toda a rigueza

da experiéncia vivida nesses anos de convivéncia na APAE, vinha
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a0 meu pensamento as figuras do meu Orientador de Tese (Roose-
velt M.5. Cassorla) e das trés psicanalistas de criancas (Ize-
linda G. de Barros, Elizabeth L. da Eocha e Vera Stella Telles)
com as quais tive oportunidade de discutir o meu trabalha c¢li-
nico, sob a forma de supervissp. Pensava também que esesa parti-
cipacgio fol t8o0o importante que ela deveria ser destacada na te-
se. Fol ent3o gue entrei em contato com o trabalho de Alicia de
Lisondo (1991), que se chama: "Un enfant gqui cherche un enfant.
Effets de la supervision dans 1 evolution du traitement psycha-
nalytigque d 'un adolescent trds perturbé”. Na Introducdo do ar-
tigo o Dr. EBEtchegoyen ( o supervisor) diz: "Nous voulons mon-
trer dans cet écrit limportance de la supervision et Ies effets
bénéfiques les problPmes techinigues et les émotions du con-
tre~transfert”. 0 artigo dedica-se a descrever a psicandlise
com um menino de 15 anos, na qual o supervisor, com a sua in-
tervenglo especiallizada e opecrtuna, teve uma acfdo decisiva no
desenrolar do tratamento, permitindo com isso que certos nés se
desatassem e o trabalho tivesse um bom desenvolvimento.

No meu caso, senti que houve dois momentos decisi-
vos propiciados pelos meus superviscres que ajudaram a reinfo-
car a percepglo do que estava acontecsendo, entre eu e ELI, =
entre mim e a Instituic8o. O efeito da supervisio, no casoc de
ELI, foi o de permitir gque su saisse de uma situagdo de certa
perplexidade face as dificuldades que o lidar com ela apresen-
tava, e que eram vividas contratransferencialmente por mim como
uma sgensaclfo de desénimo, e passasse a trabalhar de wuma forma
mais efetiva (e afetiva). Ajudouw, também, a reunir certas per-

cep¢gles e intuicBes que estavam dispersas.e ror isso me angus-
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tiavam, numa estrutura mais coerente através da qual pude con-
viver e lidar com as suas defesas maniacas dque se constituiam
como uma barreira contra a percepcdo e a depressio. A deprecssEo
ficava comigo, ela continuava rindeo € nada se modificava. A
partir dai, retomei as leituras procurando entrar mais e mais
em contato com o gue se conhece sobre eases estados primitivos
da mente e as suas formas de comunicac&c verkal e nic verbal. O
trabalho com ELI, as leituras e as discussies com as minhas su-
pervisoras, alargaram e muito o meu conhecimento sobre a mente
infantil nos seus aspectos sadios e "doentes”, bem comoc me tor-
naram uma psicoterapeuta mais capaz. Antes dessa experiéncia
havia um conhecimento difuso e, talvez, confusoc sobre o gue se-
ria uma psicose infantil. Atualmente o0 meu grau de discrimina-
%o melhorou bastante porque usc bindculos mais potentes (tare-
fa pesgoal) e mais bem enfocados (ftarefa da supervisZco). Na
verdade essa era uma das experiéncias que pretendia fazer, com
essa pesquisa: tornar-me uma profissional mais experiente no
trabalho com criancas, seja no psicodiagnéstico, na ludotera-
pia, ou no trabalhc com as familias e a Instituic8&o. 3Scb esse
aspecto creioc gue aprendi muito € aocs gque me ajudaram, volto a
agradecer.

Outro momento importante foi o da decisdoc scbre
"somo' enquadrar metodologicamente a minha atuacio. Eu previra,
para essa primeira pesquisa, que a tarefa a mim designada fosse
a da . ludoterapia com algumas criancas, que estavam numa Insti-
tuigd8o. Maz o gque aconteceu & que eu passel a lidar com toda a
Instituicdo. Como situar, como conter e comoc descrever toda es-

sa s8ituacd3c? A intervengdo do meu corientador fol decisgiva, nes-
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se momento, propiciando que a tese se desenvolvesse e tomasse o
presente formato.

Além deegsa ajuda formal da supervis&o e da orienta-

c8p, tive outras fontes de ajuda, dadas, de uma maneira infor-
mal, por colegas e alunos do Departamento onde trabalho. Com
essa colocacdo, introduzo o assuntoc gque, duero crer, serda o ul-
timo a ser abordado: a importfncia e a repercussidc dessa tese
no meu trabalho como professora de Pés-Graduagdo. E sabide por
todos, porque & lei federal, que 86 ao professor doutor & fa-
cultada a tarefa de orientacdo de dissertacfes e de teses. Ao
professor mestre, que & o meu caso, & facultado dar aulas, fa-
zer pesquisas e escrever artigos e também co-orientar disserta-
cBes. Por isso até aqui, ndo tive a oportunidade de seguir de
perto, do comeco ao fim, a feitura de uma tese,e meu proprio
trabalho é a experiéncia primeira. Ao mesmo tempo, por ter con-
tinuwado o trabalho docente, pude compartilhar com alunos e co-
legas, situagBes especificas da situag8o que vivia como aluno.
Por exemplo, os problemas gue procurel expor sobre clareza de
idéias e rigor metodolégico, foram discutidos em bancas de qua-
lificacd8o de varios alunos.
Finalizando esta tese diria que:

Fazer Ludoterapia psicanalitica com criangas em Escolas

(InstituicBes) parece ser possivel, desde aque:

1- A Escola possa participar, de forma adequada, do proces-

S03
2_ Possa haver a instalacio de um setting psicoterdpico que
atenda ao trabalho Terapdutico e & Escola como um todo;

3- Possa haver colaboraglo da familia das criancas;
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4— Haja psicoterapeutas treinados e disponiveis para o tra-
balho;

5~ Possa haver um clima de colaboracZ®c constante entre Esco-
la e psicoterapeutas, principalmente quanto 4 visdo lGei-
da e critica do trabalho;

6- Sendo um trabalho pioneiro seria interessnte gue houvesse
um seguimento (follow—up) € uma avaliac8o periédica do
mesmo .

E assim interrompo essa caminhada rodendo dizer aque
valeu a pena. Valeu a pena ter trabalhado, cansado & desanima-
do: ter vivido momentos de impasse nos quais tudo pareclia té&o
inadequado gue n#&c valia a pena prosseguir; valeu a pena também
ter contide a frustracédo, passar & frente, ter tomado certas
atitudes, até poder ficar contente com O que fiz. E, finalmen-
te, poder ter escrito tudeo isso. Digo que interrompoc a caminha-
da e n&o que estou parando, porgque o trabalho com ELI continua.
Nesse momento, intuo que devo tomar algumas providéncias para
garanti-lo, uma vez gque a pesquisa propriamente dita, acabou.

Novos caminhos certamente se desdobrardo a minha frente.

FIM
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ANEXO 13

Servico Social APAE

Aluna: ELI

Caracterizaga, gocial da Aluna: ELI
Feita em: 09,/05,/84.
Dados Pessoais
Data de nascimento: 22/11/786 Local: Cardoso/SP

Sexo: feminino Religi&o : Catdlica

FiliacB0: pais adotivos S8.B. de O.

(tios) M.5. de O.
Mora com:
NOME NASC ESCOLARIDADE PARENTESCO
S 24 /08,47 48 seérie tio-pai
M 08/07/47 44 gérie mie-tia
E 72 Estudante primo (irm&o)
MA ' T4 Estudante primo (irmé&o)
3 75 Estudante prima (irm&)
Profiss8o: Pai - wvigilante M3e - do lar

Situac®#oc habitacional: casa - alugada. individual, de alvena-
ria, 4 comodos, (trés quartos & banheiro dentro de casa), 4&agua
encanada, esgoto e luz elétrica. Boa localizacglo.

Relactes familiares: 6tima

Reiacﬁes pais e aluna-cliente: Bom, pai c¢arinhoso brinca com
ELI. ELI n8&o gosta de brincar e quer ajudar a mie; ndo gosta de

eatudar; quande ajuda a m8e faz tarefas simples.
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Relacionamento dos pals com os outros filhos & bom, rorém o pail
briga muito com MA.

Relacionamento irm#ios-cliente: gosta de brincar mas as vezes os
irrita {implica).

Guanto a4 familia:

Desenvolvimento de ELI: 3 meses EL]I teve infecgZ2c intestinal
até os 12 meses, muita febre. Quando ela tinha 1Z meses perce-
beram alteragfBes no desenvolvimento. Segundo a tia, a m3e ver-
dadeira possul Deficiéncia Mental profunda; o pai era alcbola-
tra.

Relaciconamento n8o alterado com a familia

Relacionamento sccial da aluna:

ELI n&o gosta de brincar. 86 com a vizinha mais nova, & mée diz
que ela s6 sabe abracar a menina.

Expectativa da familia: gostariam que ELI estudasse para =er
alguém. Esperam que a APAERL dé& condig®es para seu desenvolvimen-—
to. MBe acha que o ensino & lento. Foi explicado o trabalho
feito. M8e demonstrou n8o aceitar problema de Deficiéneia Men-
tal.

Quanto aos hdbitos da aluna: come muitc, mie diz que sempre co-
meu sem diminuig8o do apetite. Dorme bem. N&o toma medicamen-
tos, ndo & convulsiva, tenta controlar o= pais e roe as unhas.
Pai natural (L.C.G.) n8c tem qualquer ligag8o com a filha e néo
a reconhece como tal. Estd internado: é alcdolatra. No ultimo
contato com ela, ELI tinha 5 anos.

ELi necessita de transporte para vir a APAE.

C irm&c (prime) E de 14 anos foi atropelado, estd internado na

UTI com fratura de cranio e corre risco de vida.
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Foli falado da necessidade de participacdc da familia no proces-

so de atendimento ao cliente.
22,/08/87
Pai sclicita atendimento.
Assunto - altec custo do transporte escolar.
03/02/86
Atendimento da m&e por solicitac8oc desta.
Assunto - alto custo do transporte.
30/06/868 - Recaracterizaclo social.
22/06/87 - Atendimento ao pai: custo do transporte.
04/07/87 - Atendimento conjunto com a coordenadora pedagdegica.
Pais pedem desligamento da filha por causa do custo do trans-
porte e pela pouca evolug8o de ELI. Est8o passando dificuldades
financeiras.
Concluség:
A aluna vai de &énibus e ficard o dia tode. Sendo assim o 1rmfo
poderé trazer e buscar.
Avaliac8o Diagnéstica Paicelédgica:
data - 18/01/84
ELTI n8c aprende nada. (DM?)
atraso de desenvolvimento.
QI 60 IM - 4 anos e 4 meses IC = 7; 10
Indicacdo para nivel 1.
AVALIAGAQ MEDICA
Data 15/06/84
Pafto normal-hospitalar (SMD}

M&3e faleceu poucas horas depois do parto (hemorragia).
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Desenvolvimento:
Firmou a cabega com B meses (tarde)
Andou com 2 ancs (tarde)
Falou com 4 anos (tarde)
Controle de esfincter vesical - 7 anos (farde)
Controcle de esfincter retal - 5 anos (t rde)
Sono agitado
Evolucdo:
Entre 3 e 7 meses internou 3 vezes (febre, diarréia, desidrata-
c8o) - intolerancia ao leite. Perdeu muitc peso.
Adaptac¥o ac leite de soja — 1 ano & 7 meses comegou a ganhar
peso.
Antecedentes
Pais s&o primos
Paciente 32 numa prole de 3. 12 irm8o falecido com 6 meses.
Exame fisico - Usa dculos
Exame neural — Normal

AVALIAGARO FONOAUDICLOGA
Data 28/03/84 (com 8 anos)
N&oc foram constatados problemas. Pedido de manutencfo pela pro-
fesscra da classe.

SETOR DE PSICCLOGIA

Queixa principal - atraso e dificuldades para aprendizagem.
Frequentou pré-priméric - bebia as tintas que eram para pintar.
Provocava e batia nas outras criancas.

Gestaglo - Tudo bem

Nagcimento — nasceu no hospital de parto normal. A tia adotou-a

com 1 dia de nascimento.
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Desenvolvimente — N&o foi amamentada, sugava bem o bico da ma-
madeira. Sentou com 8 meses, engatinhando com 10 meses. Andou
com 2 anos e falou com 3 ancs. Trocava as palavras e falava com
muita saliva na boca até o ano passado.

Acs 3 meses teve infeccsip intestinal gue durcu até os 7 meses,
quando comecou tratamento. Foi internada mais ou menos 4 vezZes
neste periodo.

Teve sarampo aos 5 anos.

Faz xixi na cama até hoje, tomou Tofranil e melhorou. Atualmen-
te n8o esta tomando.

Exames
Fez EREG 3 vezes. Acusou pequena lesdc na parte esguerda do cée-

rebro. Faz tratamento com neuroclogista. Tomou Gardenal 50g, to-
plexil, Neoleptil, Tofranil. Tomowu os remédios durante 1 ano.
Sociabilidade

Até o maio de 1883 ela nap sabia brincar, beliscava as outras
criancas e agredia. Ficava atras da mde.

Escola

Eateve em escola especializada antes da APAE.

Ji fez tratamento com psicdlogos, agora se encontra mais socid-
vel. J4 se preocupa com os brinquedos, chama criancas para
brincar. Para quieta no lugar, assiste filme na TV.
Relacionamento familiar:

Ela & carinhosa e gosta de carinho, tem citmes dos irmos mais
velhos.

O ﬁai gosta muito dela.

Antecedentes familiares:

M%ie com atraso mental, duas tias com deficiénelia leve. Pai al-
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cbolatra (nunca fol internado).
Bender e figura humana sem condi¢Bes de avaliac8io por imaturi-
dade motora.
0O resultado do colimbia foi: Idade Mental de 4 anos e 4 me=zes;
QI 60.
Cbs.: n&o sabe as cores (feito em 84)
Atraso de desenvolvimento
Apresenta lesfo neuroldgica indicada pelo EEG.
Indicacfes terapeuticas
Classe da APAE, Terapia Psicomotora
12/11/85
Foram feitas observaces e acompanhamento do desempenho e ELI
encontrava—se na média para as criangas do seu grupo. Boa inte-~
rac8o afetiva com os colegas e a relacdo afetiva aluno-rrofes-
gor & boa.
ELTI n8c apresenta distirbios de comportamento.

OBSERVACOES FEITAS EM 1380
Relato da pedagoga:
Fu n8o posso ajudar muito porque trakalhoc com ca profissionais
e tenho pouco contatoc com as criangas.
Conta o casc da ELI e ocutra menina da sala da professora M.
"Um dia a2 m8e da MAR wveio & escola muito brava e gqueria entrar
com ela na Diretoria porgue duas meninas haviam dito gue haviam
visto uma menina MAR pelada com um menino, um em cima do outro
em uma sala. A MAR chegouv em casa com medo de engravidar. Eu
diése que isto era impossivel de acontecer. Chamaram as orlan-
cas e a aluna da profad M. disse que n&po viu, mas a ELI =im.

Wuando perguntada ELI disse que também néoc vira. No dia do epi-
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g6dio ELT disse que tinha brigado com alguém.

Ac final do relato forma feitas algumas gqueixas & APAR:

Nag héd integrag8ic dos técnicos com cs aluncs, o que prejudica o
aluno.

NZo hd uma seleclo criteriosa das crisncas para as classes. B o
fato dos profissionails n3o serem fixos também prejudica os alu-
nos.

Relato da terapeuta ocupacional, 1990

ELI: 85 a vejo nc recreio. Este anoc na classe, tenta ser moci-
nha; no recreioc fala sobre os meninos - "ele guer me namorar' -
Bonniitinha, passando por mocinha. Um dia sumiu da classe, pro-
fesscra a procurou e ela estava no banheiro. NEo sinto ela obe-
diente, & rebelde, faz o que quer. S5 a conheg¢o no grupo, sem-—
pre se escondendo atrds de uma amigas ela nunca "fez nada”, nfo
assume nada.

Vou desenvolver um programa com a mée de ELI para desenvolver
tarefas domésticas.

Relato do professor de educacfo fisica

Aluna - ELI

@Quer sempre chamar a atenc8oc dele, talvez por ele ser do sexo
masculino. Quer sempre ser a melhor. Tem boa participac8o, faz
tudo e ndc tem dificuldades. Tem necessidade de se sentir im-
portante, de participar. Adora conversar com pessoas maiores.
Relato da assistente sccial

Sobre a familia sei pouco porque o Servicd Social n8o faz um
tfabalho efetivo & por isso sd tenho contato guando a crianca
tem algum problema, ex: falta. B uma crianga décil de comporta-

mento bom. O pai dela compareceu a uma reuni8o e falou muito da
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familia. ELI & filha adotiva, sobrinha dos pais e & +tratrada
como os outros filhos, mas os irm&os tem preconceito para com
ela e os pals tentam evitar isto. ELI é muitoc apegada & m8e,
porgque esta tem paciénecia com ELI. O tempo qgque o pali estd em
casa ele também a trata bem. ELI faz todo o servigo da casa o©
que € de estranhar porque a m#e disse que ela nfo faz nada di-
reito. Ex: lava o prato em cima mas nfoc em baizo., Em reslac8o a
mie o0 pal disse que ela meio triste ultimamente, com alguns
problemas.

A imagem que o pal passou é muito bonita mas ni3o convence. Niao
se sabe se a adogdio foi bem trabalhada porque ELI sabe que &
adotada.

Deve se saber se tudo que a familia fala é real.

Relatc da atual professora de ELI:

Ela apresenta muito desinteresse, diferente de um mongol gque se
interessa mas & incapaz. Deve se discutir se o que ¢ dado & ELI
lhe apraz porque hd 3 anos ela faz isto. Talvez ela Jja esteja
cansada e talvez por isso n8o saiba nem responder se gosta ou
n¥o. Ela n3c fala nunca eu quero, s5 faz por acaso. N&o evolui,
estd estacionada.

Relato da professora de ELI de anos anteriores:

ELI tem um problema muito emocional. Um dia pediu que fizesse
uma tarefa que sabia que ela era capaz de fazer e chegou a pen-
sar gque BELI gozava da cara da professora, porque era capaz. No
outro dia ela se mostrara incapaz de fazer a mesma ccisa.

Ela é muitce simpatica, agradavel, conversa e & sabida. +tinha
dias que ndc fazia as atividades e embora fingisse n3o conse-

guir, fazia cara de cinica.
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0 pai sempre foi mais interessado que a m8e e relatou que o8
irm¥os a chamam de burra, doente etc...

Falta algum elo para ela usar sua potencialidade. Trabalhamos
a1a auto-estima para ver se ela crescia. A professora nido en-
tendia tudo que ela falava e sempre que indagava o gue ELI ha-
via proferido obtinha um "nada” como resposta. O= vinculos dela
cada ano tem sido com uma professora diferente e guando ela faz
um vinculo com esta, isto & cortado.

Obs: A professora conviveu com a aluna em gQuestéc no nivel § em

86.
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