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INTRODUCZO



A desnutviglo enevgético-protédica (desnutri¢io) € um dos
problemas de satde mais importantes no Brasil € nos paises
do terceiro mundo, perifericos e dependentes (MASSEYEFF,
i969; JELLIFFE, 197@; BENGOA, 1i974; WATERLOW & ALLEYNE,
i974; IUNES, 1975; ESCUDERO, $1976; KELLER, DOHOS0O &
DeMAEYER, 1976; OM8/FAD, (974; YURES, i9743, sendo
determinada, fundamentalmente, pela fome crdnica a gue estio
submetidas as suas populacBes (ALVES, 1979; EBRALDIJAD, 4979;
CAasSTRD, 1980; OGARCIA-TAMAYOD, 1982; VALENTE, 1984; HMINAYD,
i987).

A desnutricio € também um dos mais gvaves problsmas
gsociais, gque pela deterioragio permanente, impede a crianca
de atingir plenamente seu potencial de crescimento e
desenvolvimento (ALVES, 19764; HOWNTEIRD, 4i977a).

Ao analisar a determinacio da desnutrigio pode-se
recorrer a diferentes modelos epidemioldgicos, de acordo com
o sey contexto histdrico.

0 wmodelo unicausal, baseado na medicina cientifica,
impulsionado pelos descobrimentos microbioldgicos, cujo
objetivo primordial foi descobrir agentes causais Unicos e
investigar o¢ motivos bioldagicos que torpavam certos
individuos suscetiveis, explicou a desnutrigcio como um
aporte inadequado de proteinas na dieta (VEGA-FRANCO, 1977;
VALENTE, 17Bé4; BREILM, 1i994i). Em 1933, medicos ingleses
descyreveram quadros clinicos que os nativos, na Africa,
denominavam de kwashiorkor, que foram também verificados em
outras populag8es do terceivo mundo. Associaram-no =&
deficiéncia de proteina das dietas locais, ou seja, & ma
qualidade das dietas tropicais. HNeste periodo, os paises do
primeiro mundo, de economia central, estavam sxpandindo-se
para a América Latina, A&frica e Asia, onde encontraram
consumidores para ogs seus alimentos industrializados e
enriquecidos (MONYEIRO, i977a). Vdarios trabalhos foram
realizados até aproximadadmente 1956 tentando mostrar a
dependéncia da desnutrig8o & dieta, principalmente quanto a
SUa qualidade (VEGA—FRANCO, 1977 . Esta visio de
upicausalidade, associada 3 suposigio da inferioridade
bhipldgica das "ragas doe trdpicos”, foi vesponsivel, também,
pelo atrasc em se reconhecer a desnutri¢fo como importante
problema de saude publica nos paises do terceiro mundo
{HMONTEIRO, 1982).

Esta causalidade da desnutrigio foi derrubada quando se
demonstirou que a necessidade protéica do homem era menovr, e
que a deficiéncia das dietas, quando havia, evz calorica, e
em guantidade; que o kwashiorkor era um dos quadros clinicos
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da desnutrig80 e de peguena ocorréncia em relagdo a outros
(MONTEIRD, 4977a).

0 outro modelo epidemioldgico que explicou a desnutrigdo
e que ainda tem vdrios defensores, € o da multicausalidade,
que surgiu como resposta 3 incapacidade do sistema econdmico
monopolista em prover condigdes minimas de vida e sadde para
a totalidade das suas populagles, aplicando concepgBes sobre
a salde~doenga aberta mo social & adotando a existéncia de

associaghfes estatisticas, diretas ou indiretas, entre
fatores de diferentes ordens e a doenga. Através dessas
agsociagBes se delincavam cadeias de causalidade, que

deveriam ser integradas em uma rede de componentes que, pela
prigem e complexidade, ficavam além da compreensio. 0
conhecimento de apenas um pequenco componente dos mecanismos -
causais bastava para permitir algum grau de Prevengio, com o
fim de diminuir o problema 3 niveis tolerdveis, para n3c
desequilibrar o gsigtema, interferindo em SURS CAUSAS
estruturais (MACHAHON & PUGH, 1975; GRANDA & EREILH, 1989,
BREILH, 19%91i).

Braeando—-se no modelo da multicausalidade, incorporando
os principios da ecolegia, desenvolveu-se uma variante mais
dinamica, a Triade Ecoldgica de Leavell e Clark e a historia
natural das doen¢as, 4que apesar de ficar ao nivel do
bioldgico~evolutiveo, integrou O PYOCESSS histdrico da
doenga, possibilitando a visBo das eftapas de prevengio,
adegquando &% a¢bes aos momentos da histdria da doenga. Esta
teoria, também denominada de modelo ecoldgico, livra a
setrutura social de toda responsabilidade ecologica, pois a
organiza¢fo social nao condiciona essencialmente os fatores
ambientais € os fatores do agente, que estabelecem somente
conexBes externas com o Fator humano. Este modelo veio de
encontro A& politics de implementacio de PYOIT aAMAS

decenvolvimentistas por parte do Estado, que necessitau
oferecer servigos para demonstrar sua efetividade & atender
& populaclo, para resclver a incapacidade do sistema

econdmico de dar condigBes adequadas de wvida 2s suas
populagdes, programas estes, racionalizadores, Que gerassem
o menor desperdicio possivel e pelos métodos menos custosos
(GRANDA & BREILH, i98%9; BREILHK, 199%1).

Dentro da visfo da multicausalidade se identificam ou
gselecionam conjuntos de fatores que seriam os determinantes
da desnutri¢Bo: ignorfncia ¢ falta de capacidade em utilizar

08 TECUrsOsS existentes; a produgia insuficiente de
alimentos, a incapacidade de pPreparar 0s alimentas
adequadamente, maus habitos alimentares etc.; falta de

conhecimentos necessarios & adaptacio a novas situaghes e
falta de compromisso politico por parte dos governantes;
baixos saldrios, deficiéncia na distribui¢io dos alimentos,



crencas alimentares ¢ ambiente sanitario desfavoridvel
(VALENTE, 1984).

A desnutvigio, segundo o modelo da histdria natural da
doenga ou modelo ecoldgico, seria resultante da interacio
entre os fatores da triade ecoldgica: o© alimento e
nutrientes (o agente), o homem (0 hospedeiro) e © meio
ambiente. No periodo de pré-patogénese og fatores que se
configurariam como propicios a instalag8e da desnutrigio
seriam o8 fatores sOcio—-econdmicos, principalmente
econBmicos € educacionais; alimentares, em relagfo =a
disponibilidade, acesso, consumo, preparagcio, utilizaglo e
adequagio; aspectos de sadde tal como doengas infecciosas,
condigtes de sancamento e acesso @ servigos meédicos;
distribui¢8o demogyafica, incluindo taxa de crescimento,
migragao e tamanho das familias; priovidades politicas; e
influéncias geograficas e climdticas (VEGA-FRANCO, 1977). Ho
primeire estigio do periodo patogénico, o da interaclo
estimulo-hospedeivo, 0s fatores necessarios estariam
presentes mas =2 desnutricio nio se instalavia, por exemplo,
a interacio infecglo—nutrigfo ou & deficiéncia de nutrientes
na dieta em quantidade ou qualidade. No segundo estdgio do
peripdo patogénico, o da patogénese precoce, seriam
encontradas algumas alteracBes bioquimicas; ne terceiro
estagio deste eeriodo, apareceriam 08 $inais e sintomas,
que se caractevizariam pelas alteragoes funcionais e
posteviormente anatBmicas; o ltimo estidgio seria o da
doenca avangada, evoluindo para a cronicidade (QUARENTEI =f
al., 1985; ROUQUAYRDL, 41988).

&4 prevengio da desnutriclo, a partivr do modelo da
historia natural da doenga, rpoderia sev feita nos periodos
de pré-patogénese e de patogénese, com objetivo de cortar
elos. As acdes preventivas, dependendo do elo identificado,
poderiam considerav: a politica alimentar em relag8o =a
produgcdo, comercializa¢Bo e distribuig¢loc dos alimentos em
quantidade e qualidade suficientes; merenda escolar;
suplementacio alimentar; enriquecimento de alimentos;
educacio orientada para os hibitos de consumo, de
conservacio e de preparac8o dos alimentos; distribuigio de
renda; controle de doengas infecciosas; saneamento basico;
condigBes de habitagSo; acesso =ao0s servigos de sadde;
atengio as diversas faixas etidrias pediitricas, a gestante e
nutrizes; etc. (GONZALEZ & SOLIMANO, 1972). As medidas
propostas seriam medidas corvetivas bioldgico-ecoldgicas,
que nao deveriam buscay ou levar a transformagdes
estruturais (VALENTE, £984; BREILH, 1991i).

0 outro modelo € o da epidemiplogia critica ou social ou
cientifica que, segundo BREILH (i92%91), “dewe ser um conjunto
de voncelifos, @msfodos § 2 Fformas o agdo pr3fica que s



aplicam ao conkecimento ¢ €Eransformacdo do processo sadde-~
doenca na Jimensio colefiva ou social”, e "a sadde-doen¢a,
tanfo a vcolsfiva quanto a dos Iadividuos, ¢ uma parte do
fodo social, e os fendmenos epidemiologicas que observamos
nesta parte, aum detegrminade momeato, sde Jdimensdes da
realidade com historia e Fubuwro”. 0 modelo da epidemiologia
cvitica estabelece que “realfidade social ndo & a soma do que
g2 pbserva nos ngdividuos & sg relaciona gstaticaments, mas
que, aa realidade, 935 processos IndIividuals eatrecruzam—se g
surgem come resultantss das forgas econdmicas, politicas e
culturais que opsram como um Eodo, acima das circunstincias
& vontades individualis™ (BREILH, 1971).

& desnutrigBo, nesta concepglo, teria uma detevminacio
social, a partir do modo de produclo que caracteriza cada
sociedade, ou seja, pelo grau de desenvolvimento alcangado
pela atividade produtiva na sociedade e a forma pela qual
geyriam produzidos e distribuidos ot bens € servi¢os
socialmente gevados (RALDTIJAD, (979; MONTEIRO, i985;
YALENTE, 1986). 0Os ¥fatores apontados como determinantes pela
teovia da multicausalidade ou ecoldgica apresentariam uma
aparente independéncia, mas estariam relacionados entre si,
constituindo um todo, sendo determinados também pela forma
de organizacio social de produgio.

Esta determinacic social da desnutrigio podevia ser

visualizada <como ocorrendo em diferentes niveis ou
instincias hierarquicas de causaglo. HNa inst@ncia ou nivel
mais alto estariam as “causas basicas”, constituidas pela

organizacio social da produgho £ relagles de produgio, que
definiria, por exemplo, a politica governamental para o
setor agricola, para a salde, para a educacZo0 e o modo <omo
se daria a produg8o e distvibuigBc das riquezas. Na
inst@ncia intermedidria se situarviam as “causas mediatas”
que, delimitadas pelo nivel anterior, definiriam: acesso a
alimentos, acesso a terra, saldario, empregn, renda,
condig8es de trabalho, educacfo, servi¢os de sadde, Agua
etc.. Na outra inst@ncia, tendo o seu espago de variaglo
delimitade pelo nivel intermedidrieo, estariam as “causas
imediatac": necessidades alimentares e nutricionais,
ingest80 de alimentos e estado de sadde, gue manteriam um
equilibrio dindmico, resultando ou nfo no aparecimento dos
sinais & sintomas da desnutvrigio. Este equilibrio estaria na
dependéncia do conjunto de causas mediatas e imediatas de
cada classe social (MONTEIROD, 19835; VALENTE, 41986). A
abordagem deo problema nutricional, segundo esta concepgio,

coloca gue somente =z transformagfo da forma como as
sociedades se organizam seria capaz de erradicar
definitivamente & desnutrigio, e que intervengbes

especitficas através de programas e servigos de saude, por
exemplo, seviam limitadas € ficariam apenas a0 nivel do
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controle ou melharia dao problema.

A cada estigio do desenvolvimento capitalista associa-se
uma Forma de exploragio do tipo colonial., 0O estigio do
capitalismo comercial, mercantil, corvesponde =ao antigo
sistema colonial mercantilista, onde as coldnias existiam
para exportar produtos tropicais e metais Ppreciosos,
constituindo~se em mercados consumidores de produtos
manufaturados da metrdpole. O estdgio deo capitalismo
industrial, liberal, monopolista, corresponde a0
nneocolonialismo, que se& caracteriza pela exportagfo de
capitais pelos paises centrais, [ rpela exportagio,
hasicamente, de matérias—-primas das neocoldnias, utilizadas
pelas industrias, principalmente curopeias. 0 estagio do
capitalismo de organizagio, corresponde ao capitalismo
dependente subdesenvolvido, que se desenvolveu através da
implantagio das chamadas inddstrias multinacionais npos
paises periféricos, com uma intensa exploragdo de sua mEo~-
de-cbra extremamente barata € abundante (KDSHIBA & FEREIRA,
i987) . ‘ :

A histdria do Brasil veflete a histdria do capitalismo. O
capitalismo brasileiro, tardio pela sua industrializacio
retardataria, tem uma periodizagio determinada em primeira
inetincia por fatores internos e, em ultima instdncia, por
Fatores externos. O primeiro peviodo da economia brasileirz,
que surge Ccom o Proprio pais, & o da economia colonial,
determinado pelo capital mercantil. 0O outro periodo € o da
seconomia mercantil-escravista nacionail, basicamente
cafeeira, através do qual se da @& passagem para © periodo
seguinte, o da economia exportadora capitalista, que €&
retardatidria nas suas trés fases: nascimento e consolidagdo
da grande industria, industrializacio restringida e
industrializacio pesada. As primeiras fases relacionam-se ao
capitalismo industrial monopolista e as Gltimas a0
capitalismo de organizaglo, maduro (MELLO, 1987).

0 processo de industrializagfe no Brasil tem inicio no
Final do seculoe XIX, considerando-se que 86 apds i88B, com a
abalicBo do trabalho escravo, se instala o trabalho livre
assalariado. U capital industyial tem o seu nascimento e
consolidagBo de i888 a 1933. A economia brasileira se
constitui, neste periodo, de uma agricultura mercantil de
alimentos, sua atividade egrincipal, de uma agricultura
mercantil de matérias-primas, de uma industria de bens de
consumg assalariados, e um nucleo de inddstrias leves de
bens de produgio. A expansfo industrial comega a partiv de
{905, tendo na década de 20 uma profunda modernizagdo da
indiustria de bens de conswno assalariado e uma diferenciaclo
da estrutura industrial com o crescimento da inddstria do
ago € a implantag¢io da industria do cimento. A



industrializag8o brasileira dependeu, para acumular e para

cobrir as importagoes, de equipamentos e produtos
intermediarios, de excedentes gerados principalmente na
agricultura. Ate aproximadamente i9i®, o processo de

industrializaco que, no inicio, foi concomitante em gquase
todas as vegifBes, tendeu =a concentrar—se mais em 830 Faulo
(ODEAN, i98E; FURTADO, i98B2a; 1982b; HELLO, 1i987:.

A partiv dos anos 38 o setor industrial constitui~se no
centro dindmico da economia brasileira. Mas até a década de
59 acorre a fase da industrializacio restringida

caracterizando, segundeo MELLD (1987) “um padirio hkorizontal
de acrumulagcido, porgque gsw 3 capacidade produbiva cresced
affanfe da demanda, nem, wmulfo mepos, houve grandes e
abruptas descontinuidades fecnoldgicas” Restyingida pela
nfo implantagfo do ndcleo Fundamental da inddstria de bens
de producio, que consolidaria o processo de desenvolvimento
industrial. Neste periodo o Estado assume importante papel
no alargamento das bases produtivas do capitalismo (DINIZ,
1984; SINGER, 1981, TRONCA, 1984i; FURTADO, 1982b; HELLO,
L1987).

0 processo de industrializagBo pesada cavacteriza-se por
um crescimento acelerado da capacidade produtiva do setor de
bens de producfo e do setor de bens duraveis de consumo,
apoiados no Estado € no capital estrangeiro. Assim, a partir
de 1956 comega a implantar-se o modelo desenvolvimentista e,
junto com ele, a penetraciio ¢ a consolidagio das empresas
multinacionais, que ocuparam os ramos da inddstria pesad=m.
Até 1965 o capital estrangeiro foi utilizado basicamente
para dirigir toda a forga econdmica na dinamizagio do
mercado interno, procurando enquadrar as multinacionais as
perspectivas da economia brasileiva (FURTADD, i982b; SIKGER,
i982; KOSHIRA & FEREIRA, 1987; HMELLO, 19873.

Este modelo se mantém apds a rvrevoluglo de 1964, com a
diferenga de 4que o capital estrangeiro ¥foi utilizado como
forga econdmica dirigida para o mercado mundial, ou seja,
enquadrou~se a economia brasileira 3 perspectiva econdmica
das multinacieonais. Houve um enorme beneficio das grandes
empresas estrangeivas e dos grandes bancos, criando o gque
alguns chamaram de modelo da "industrizliragBo excludente”,
pois maraginalizovw a guase ftotalidade dos brasileiros dos
beneficios do desenvolvimento. Estimularam-se a produgio e
exportagio de bens de consumo € de produtos agricolas. A
fase mavcante deste modelo +oi o denominado “"milagre
econbmico”, que se baseou no endividamento externo para
obteng80 de tecnologia estrangeira e na concentragldao da
renda pava criar wum mercado consumidoyr, garantindo um
crescimento econfimico, mas acarretando tensdes sociais.
Através do crescente processo de endividamento externo



promoveu—se a "dependéncia estrutural”, ou seja, a dominaglo
da economia brasileira pelas multinacionais. A concentragio
de renda pelas classes média e alta levou a um consumismo de
bens duraveis e semi-duraveis, cuja produgldo liderou o
crescimento da economia, neste periodo, sendo que o restante
da popula¢io ndo teve acesso aos bens por ela produzidos. 0O
consumo destas classes tem um conteddo importado maior do
que  as de rvenda baixa, constituindo aaravante a0
endividamento. Como a ovrganizag8o dos trabalhadores foi
intensamente reprimida, n8o0 houve correlagio de forgas para
tentar modificar esta tendéncia do sistema, conseguindo
saldarios reais mais =altos, mantendo-se, desta {orma, a
superexploracio e o rapido processo de acumulagie (HALDIJAO,
i979; SINBER, 198B4i; FURTADO, 1982bh; SINGER, 1982, 19864,
KOSHIBA & PEREIRA, 1987; MELLD, 1987).

A partir dai o que se priorizou foi o combate A inflagHoe
e a negociagaoc da divida externa, com banqueiros
internacionais, atraves de acordos que sujeitaram a economisz
2 orientagic do Fundo Honetario Intevnacional (FHI), que
reconhecidamente levam 2 recessio. 0 processo recessivo
significa para os empresirios restringir as  importagdes,
produzir menos € aumentar a sua capacidade cciosa; para o
consumidor, restrigio crediticia, altos juros, desestimulo
para compras; € para o trabalhador, baivos salirios e
desempyego (KQSHIBA & FPEREIRA, 1987).

A politica agricola, a partir da década de 4@,
privilegiou a produgSe agropecusaria de bens exportaveis ou
industrializdveis, cujos pre¢os estavam elevados no mercado
internacional, visando a maior integra¢lo da economiz
brasileira ao civcuito do comércio internacional para atrair
o capital estrangeiro necessirio & implementacio da politica
desenvolvimentista. Houve grande expansiio das culturas
produtoras destes bens (soja, cana, laranja, pecuaria bovina
de corte), que passaram a ocupar as melhores areas. Isto
provocou uma retvagio do segmento produtor de alimentos de
subsisténcia, nio beneficiado pela politica de incentivos
gue incluzia financiamente subsidiado de tervas, midgquinas
agricolas, fertilizantes, sementes, PYegos minimas
garantidos ete.; acarrvetando uma diminuic3o na producio de
alimentos basicos destinados 3o consume interno. Esta
substituiglo da agricultura de subsisténcia pela comercial,
deu—se basicamente em decorréncia da expulsio de parceivos e
agregados e da expropriacio de posseiros, que na sua maioria
migroeu para a cidade, aumentando a populagio principalmente
na periferia dos pdlos de ingdustrializacfo. Da velaglo de
emprego permanente e de mBo-de-obra residente passaram para
o emprego temporario da mi3o-de—obra volante ou assalariados,
contribuindo para aumentar ou constituivr o exército
industrial de reserva. Como consequéncia desta politica



houve uma forte concentragio da propriedade e da renda
(MONTEIRD, i977b; PRALDIJAD, 1979%; FURTADD, 1982b; HMELD,
1983; SZHMRECSANYI, 41983; CASTRO & COIMERA, 1985; GSINGER,
i98%; MINAYD, 1987; CAMARGD & GIAMBIAGI, 1991).

Assim como @ politica agricola & determinada peleo padyio
de desenvolvimento econdmico adotado, pela forma como as
so-iegdades se organizam, as outras politicas também o sio,
como & politica de sadde (BERLINGUER, 1¢78; HERHY, 1983;
BRAGA & FAULA, 1986; GRANDA & BREILH, i%89; BREILH, i99i) e
a politica educacional (FREIRE, 4977; 1978; EBRANDAD, 1981,
NIDELCOFF, 1985; SAVIANI, 19893 .

Ydrios estudos t&m sido feitos visando & determinagfo da
desnutricio no Brasil. Josuéd de Castro, no seu livro
Beggratfia da Fomeg, publicado pela primeira vez em 1946,
conclui que = fome no Brasil ¢é consequéncia da aventura
mercantil “dosdobrada em ciclos sucessivos dg Sronomia
doesfruffva ou, palo menos, deseaqurlibrante dJda sadde
cconSmica da  aacdo: o do pau-brasil, o da cana-de-agdcar, o
da caga ag fndio, o 43 mineragio, o Jda “lavoura ndmade”, ©
do cafd, o da sxtragdo da borracka & finalmente, o de certo
tipo e Indusfrializagio aréificial, baseada no ficclonismo
das barreiras sIfandeglriazs © ng regime d2 inflagdo”.
Analisa ainda que “esfa sifuagdo de desajustamento sconomics
e social Foi consequdncia da Inaptidioc do Estado Folltico
cara servir dJde poder cquilifrante enfre osg Interesses
privados & o Infsresse colgtivo. OJu mesmo pior, entre os
Infteresses HACIonals e o5 Jos moaopdlios estranggfiros
interessados em nossa exeloragio de Eiro colonial” (CASTRDO,
i98@).

GUITTI (i97%53, em estudo realizado na cidade de Londrina,
verificou a =associaglo entre a desputrig8o, o status socio-
econdmico € o padrio =alimentar familiar. BRATISTA FILHO
{19746} encontrou associacl3o entre a prevaléncia da
desnutrigio e a renda familiar per gapifa, na cidade de S30
Faulo. MONTEIRD (1977a), estudando familias rurais do Vale
do Ribeira (SF), werificou associagEo entre eztado
nutricional das criangas e a inserg8o social das familias n=z
atividade econdmica. Em outro gstudo, o mesmo autor examina
sz relagBes da politica de alimentacHo & nutric®c com o
planejamento sdcio-econdmico de cada pais (MONTEIRO, 1i277b) .
MIRANDA =¢ al. (i977), em estudo no Vale do Jequitinhonha
(MG), encontraram velaglo diveta entre concentracio de terra
e desnutrigio. SIGULEM of &7. (i978), discute os problemas
nutricionais quanto as suas causas ¢ instrumentos utilizados
para combaté-los, caracterizando a desnutyigio como inevente
45 estruturas sociais de paises de capitalismo tardio.
SILVA (i979) analisando as tend@ncias da desnutvriglo no
Erasil e as suas “"causas’, realizou estudo na cidade de 830



Faulo visando o conhecimento das condigdes nutricionais de
criangas migrantes, das caracteristicas de wvida de suas
familias e da variacBc do estado nutricional em fungio das
suas areas de origem; verificou hetevogeneidade das areas de
ovigem do grupo, homogeneidade das condi¢Bes de wvida e
privacio de CONSUmo, além de alta prevaléncia da
desnutrigfo. EBALDIJAD (i97%) discute o significado da
desnutrigio na economia capitalista, onde as SUAas
causalidades estio estrutuwralmente ligadas ao modo de
producio capitalista. ALVES (4979; 4£984i) utilizando dados
do Estudeo HNacionzal da Iespesa Familiar (ERDEF)Y, realizado
pela FundagEo Instituto Brasileivo de Ceografia e
Fotatistica (FIRGE)Y, em 1974/75% (IBGE/UNICRF, 1982}, esstudou
o consumo alimentar e renda, sugerindo que o problema da
desnutri¢io no Brasil ¢ de ordem gquantitativa, ou seja, de
fome, em decorréncia do baixo poder aquisitivo da populagio,
apontando que seria necessavrio discutir o tipo de
desenvolvimento econémico adotado para o pais. Na anilise
dps dados referentes aos pré-escolares do Estudo Nacional de
Despesas Familiares {ENDEF) observou-se relagio entre
prevaléncia de déficit ponderal e principalmente estatural
caom o poder aquisitive, a idade da mie e o nivel de
instrugio da mie (IRGE/UNICEF, 1i982). HMOYSES & LIMA (1983)
analisam que 2 desnutricio nido é responsavel pelo fracasso
escolar, concluem que os dois problemas s%o estabelecidos
pelas condi¢8es sdcio-econdmicas. BARBIERI (1985), estudando
sadde materno-infantil e classe social, verificou associac3o
de fracgbes de classe com renda familiar, escolaridade
materna e paterna, idade materna, assisténcia pré-natal e ao

parto, € pEsSO 30 Nascer. VALENTE (49846) analisa =a
determinacio social da fome e da desnutri¢®o0, dos habitos e
praticas alimentares € a educagdo nutricional. GOLDENBERG
(1988}, ressalta a importidncia da revisio critica dos

modelos utilizados na apreensao da desnutricio. HONTEIRD
(4988), na cidade de Sio Faulo, demonstyou a heterogénea
reparticio dos riscos de adoegcer entre os diferentes
estratos sociais, e também utilizando a escolaridade do
chefe da familia como marcador do estrato sdcio-econdmico
(pela facilidade da obteng8o do dado e pela estreita relagio
com o nivel deg renda familiar}, verificou sua associag3do com
a prevaléncia da desnutrvigio e com a distribuiglo dos decis
do peso e da altura. VICTORA, BARROS & VAUGHAN (1988), em
Pelotas (RS}, demonstraram o papel desempenhado pelas
desigqualdades sociais no processc sadde~doen¢a na infancia,
assim como a maior prevaléncia da desnutrig¢8o quanto menor a
renda Familiar. MONTEIRDO, FREITAS & BARATHO (1989)
encontraram intima relag3o entre a desnputricido e classes
sociais, escolaridade do chefe da familia e renda familiar
par capifa.

A FPesquisa Nacionzal sobre Sadde ¢ Nutrig3o (PNSKN) de
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1289 (INAN, 419%9¢a ; 1996b; 4i992) confirmou a estreita
relagao entre a renda € a nutrigclo, assim como marcantes
diferengcas regionais. For exemplo, entre nascer no Nordeste
ou no Sul vai além de uma diferenga de 12 anos a menos na
espevanga de vida, 50X a mais de chance de ser classiticado
como baixa estaturz. Quanto aos proagramas governamentais de
suplementagio alimentar, afivmou gue apresentam uma baixa
cobevtura além de n¥o atingivem aos mais necessitados,
concluindo gue deve haver reavaliagBo sobre a rvrelagio entre
o desenvolvimento econdmico, a renda € a putrigio, e sobre
as estrateégias que tém sido adotadas frente a esta gquestio.
Esta mesma pesquisa  observou significativa diminuigio da
prevaléncia da desnutrigio em relagdo a pesquisa do ERDEF de
i974/75, evincipalmente das formas moderadas e graves, em
todo o FBrasil. Um fato marcante +oi que se acentuaram as
diferencas regionpais. Apesar desta melhora, reafirma-se a
gravidade do problema nutricional no PpPals. tispectos
especificos como saneamento bdsico e expansio no atendimento
primario & saude € nao uma promegan real na qualidade de
vida devem estar intevifevindo com esta melhora. Analisando
os dados da FNSN, BATISTA FILHO & FERNANDES (1991) discutem
a associaclo entre o sgstado mutricional e a renda, e, quanto
a diminuig¢30 da prevalénecia da desnutvigio, acrescentam como
fator a melhoria do nivel de gscolavizaclo das mies e alguns
programas sociais de distribuigio de alimentos.

A prevaléncia da desnutvrigBo, no plano populacional, pode
ser avaliada por indicadores indiveteos (estatisticas de
saude) ou diretos {clinicos, laboratoriais S
antropométricos) (JELLIFFE, 1966; BURGESS, 1976; ROUGUAYROL,
i!*ss) .

s coeficientes de mortalidade infantil, de mortalidade
de 1 a 4 anos, de mortalidade propovcional no grupo de pre-
gstalares ¢ de mortalidade por alpumae doengas infecciosas
podem sev indicativos da magnitude da desnutric¢lo. O sub-
registro de informa¢des constitui a limitagfo aoc uso destes
indicadores (BENGOA, JELLIFFE & PEREZ, i1959; JELLIFFE, 1i964;
FUFFER & SERRAND, 1973; BEATON & BENGDA, i9746; BURGUESS,
1976; JELLIFFE o€ af., 1i98%9}).

Os inqueritos clinicos tém o seu wuso indicado na
avaliagio de comunidades onde as Fformas graves d&
desnutricio tém elevada prevaléncia, pois s sinais clinicos
que podem ocorrer na desnutrigcio, alem de inespecificos, tém
pouca expressio clinica, manifestando-se mais tardiamente, e
s20 de dificil padronizagio {(BENGOA, JELLIFFE & FEREZ, 1959;
JELLIFFE, 1966; COMMITTEE REFORT, 1978; BURGUESS, 1976;
JELLIFFE =f aI., 198%9).

Os dados laboratoriais tém se mostrado pouco Uteis pelo
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seu elevado custo, baixa sensibilidade e especificidade,
apresentando alteragdes nas fases mais avancadas da
desnputvriglo (JELLIFFE, i9446; COHMITTEE REFORT, 197@;
BRURGUESS, 1976; JELLIFFE ef al., 198%9).

Os indicadores antrvopométrvicos podem detectar com grande

especiticidade e sensibilidade cCasos de desnutrigdio
(MONTEIRD, 1984; HONTEIRO & al1., i984). 0Os inqueritos
antropometricos baseiam~se no retardo de crescimento

determinado pela desnutrigio. Diferentes medidas podem serv
usadas: peso, altura, perimetro cefdlico, perimetvo braguial
e prega cutinea (BENGUA, JELLIFFE & FEREZ, 1953%; JELLIFFE,
i964; COMMITTEE REFORT, 1976¢; BURGESS, i976; JELLIFFE =¢£
al., 1989).

0 peso  representando a massa covporal € um  indicador
13bil, podendo sofrer alteragdes em curtos intervalos de
tempo, expressando =a situagBo nutricional atual. Tem sido
amp lamente utilizado pela facil aplicabilidade, simplicidade
ne treinamento de pessoal ¢ baixo custo operacional
(JELLIFFE, 19&6&; ZERFAS, 1979; GONZALES-RICHHMOND, 19835;
JELLIFFE gf al., 1989). Felas suas carzcteristicas permite
o diagnostico precoce & a monitorizagio do estado
nutricional, através de medidas periddicas € do emprego de
curvas de crescimento (JELLIFFE, 1966; HMORLEY, 1976, 1977;
MONTEIRO, 1i984; JELLIFFE =& &af., 1989). Apresenta como
limitac8c a necessidade de se conhecer a idade € ndo permite
diferenciar se o agravo nufricional é recente ou passado.

A altura representa o crescimento do tecido dsseo, sendo
considerada um indicador estiavel. Expressa a gituagio
nukricional preavesea. A detecglo de deficit de altura
traduz agravo nutricional duradouro e importante (GURNEY,
JELLIFFE & NEIL, 1978; WATERLOW, i976; MDNTEIRD & RedA, 1{977;
ZERFAS, i979; IEBGE/UNICEF, 4982; GOWZALEZ-RICHMOND, 1985).
No plans populacional, o estudo da curva de altura fornece
informacHes sobre <ituagio nutricional €, de um modo mais
geral, sobve . condigBes de sadde (BEATON & BENGOA, 1976;
TANNER, 1974; GONZALEZ-RICHMOND, i985). Sua aplicaglo requer
pessoal adequadamente treinado.

A relacio peso/altura é um indicador 1dbil, alterando-se
em curto intervalo de tempo. Expressa a situa¢io nutvicional
atual = pode especificar dédicits nutricionaice agudos
(GURNEY, JELLIFFE & NEILL, 1972; WATERLOW & RUTISHAUSER,
i274; WATERLOM, i976; NELUMANN , 1977; IBGE/UNICEF, f982;
MONTEIRD, 1i984).

a utilizacio dos indicadores antropomeétricos, na

avaliag8o nutvicional de individuos ou de popula¢des, requer
o emprego de curvae de referéncia (COMMITTEE REPORT, 1970).
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Eztudos cobre crescimento, fatores genédticos e condi¢des
ambientais contribuiram na discussio sobre a utilizag@o de
padrdes de referéncia nacionais ou internacionais.
Estabeleceu—se que 0os padries nacionais deveriam ser
baseados em extratos sdcio-econdmicos que tivessem adequadas
condicBes de alimentac8oc e de sadde em geral, nos quais ©
potencial de crescimento pudesse se €XPYrEsSsSar; € os padroes
internacionais seriam =laborados sm populagdes desenvolvidas
(HABICHT ¢ al., 1i974; HARTOREL =f &alI., 1975; HARTOREL &¢
al., 1977; HNEUMANN, 1979; GRAITCER & GENTRY, i98i; JELLIFFE
cf al., 1989). No Brasil dispfe—-se de uma curva que preenche
as caracteristicas PAra SET adotada como vreferéncia,
elaborada a partir das populagOes das cidades de Santo André
e S3o Bernavdo (SP) (MARCONDES =t &I., 1971%; MARQUES =& ai.,
1975%; MARCONDES, 1982; HARQUES &£ al., 1982). A Organizagdo
Mundial da Satde recomenda que nas regides que nio disponham
de curvas adegquadamente construidas, seja empregada a curva
do WNational Center for Health Statistics (NCHS), atualmente
recanhecida como referdncia internacional (KCHS,1977; HAMILL
¢ al., 1979; NEUMANN, i%79; OHS, 1783).

As clasgificactes do estado nutricional se baseiam na

camparacio das medidas de determinados indicadaores
antropométricos de cada individuo em relag8o =a0s seus
valores de vreferéncia. Refletem o risco individual de

desnutricio, sendo necessarias para se obter a prevaléncia
de desnutricSo ou de déficits antropometricos na populagao
(BENGDA, JELLIFFE & FEREZ, i959; JELLIFFE, 1964; GURNEY,
i76%; JELLIFFE & JELLIFFE, i949; COMMITTEE REFORT, 1970;
KANAWATI & McLAREN, (970; GURNEY, JELLIFFE & NEIL, i972;
SHAKIR, 197%; MONTEIRD, BENICIO & GaNDRA, 1984i; JELLIFFE c=¢f
al., 1i?89).

A maic utilizada das classificagdes € a de GOMEZ (GOMEZ,
1944), baseada na intensidade da deficifncia de peso para a
idade (EENGDA, JELLIFFE & FPEREZ, 195%; WATERLOW & ALLEYNE,
1974; WATERLOW, 419746; NEUHMANN, 1979; IBGE/UNICEF, 1982;
GONZALEZ-RICHMOND, 1985). Apresenta a desvantagem de n3o
diferenciar as formas agudas e crdnicas de desnutrigio, além
de poder classificar como desnutridos individuos normais
(MONTEIRG & ReaA, 1977; GUERI, GURNEY & JUTSUM, (989;
MORCILLO, 1984; GONZALEZ-RICHHMONL, 1i98%5).

& classificagio de WATERLOW (WATERLOW, L1973, 19274;
WATERLOW & RUTISHAUSER, 1i974; WATERLOW, 197&; WATERLOW =f
27.., i977) considera as relza¢gBes entre alturasidades e
peso/altura, que representam o processo de crescimento e a
propor¢io corporal. Refletindo o estado nutricionsal
pregresso e atual, € de grande importé@ncia epidemioldgica,
pois permite diferenciar quatro situaghes na comunidade:
sutrofiza, desnutricio aguda ou recente, desnputri¢3o de longa



duragdo ou crdnica e desnutriglo pregressa ou nanismo
nutvicional (SEONE & LATHAM, 19741; McLAREN & REAL, 1972;
WATERLOW, 1973, 1974; WATERLOW & RUTISHAUSER, 1i974; PMcLAREN
& READ, 1975; WATERLOW, 19746 ; WATERLOW €& &F., 1977;
GRAITCER & GENTRY, is8i; IBGE/UNICEF, ig82; 0Ms, 1983;
MONTEIRD, i984; HORCILLOD, 1984; WATERLOW, 1985, 1988}.

A avaliag8c nutricional de populactes também pode ser
feita estudando-se a curva da alturasidade, j& 4que esta
reflete com grande sensibilidade modifica¢@es na situaglo de
saude da comunidade (TANNER, 197&; JORDAN, 1i9B4). Lo mesmo
modo, &2 analise da distribuigio do peso, da altura e peso
por altura em velagio aos decis da curva de referéncia,
assim como a distribuicHo dos escores z permitem a avaliacHo
do grupo populacional, indicando ainda s& O agravo
nutricional & de origem pregressa {crdnical) ou atual (aguda)l
(KELLLER, DDHNOSO & HeMAEYER, 197&6; WATERLOW #f al., 1977 ;
MONTEIRD, 1982; BRASIL/MFAS, 1983; OHS, 1983; WHO, 19B8&)

D emprego do exame antvopomédtrico na avaliagio do estado
nutvicional, no BErasil, tem demonstrado que a prevaldncia
de desnutvrigfo & elevada, apresentando variacoes
relacionadas as condigBes sdcio-econdmicas e as regibes
investigadas. Varios estudos tém sido realizados, geralmente
em criangas menores de & =anos, empregando-se diferentes
classificagdes (BUITTI, 197%5; TUNES, 4197%; BRATISTA FILHO,
{97&; MIRANDA & al., 1977: MONTEIROD, §i977a; BATISTA FILHO,
{ UICENA & CDELHD, 198i; IEBGE/UNICEF, i982; MONTEIRO, 198Z;
MORCILLO, 1984; BENISHA, DRICOT & D'ANS, 498B7; VICTORA of
®l., i988; LIMA £ al., 198%; BRARROS &f al., 1990). Nz
cidade de 530 Faulo, em estudo realizado em $1983/84, em
criangas de zero a 59 meses, verificou-se uma prevaléncia de
25,94 de desnutrigBo, sendo P3,8¥X de primeiro grau e 2,9% de
seagundo grau; e na distribuicio percentual das criangas
segundo os decis do padrio NCHS para o indice altura/idade
encontroU-SE UM  EXCESS0 Nos primeivos decis, caracterizando
déficit de c¢rescimento {MONTEIRO, i988}).

Na Fesquisa Nacional sobre Baudde e NutvigHo, realizada em
i989, analisaram—se =as medianas da altura de @ a 20 anos,
comparando-as com as do NCHS., Verificou-se que as medianas
das crian¢as bracileivas, na primeiva década de wvida,
situam~se em ftorno do percentil 1@ do NCHS para ambos os
sexos. Letectaram—se ainda grandes disparidades socio-
econdmicas £ regionais. D estude da prevaléncia da
desnutricio, utilizando~se a classificagio de GOMEZ, foi
realizado nas crian¢as menores de & anos, encentrando-se
para o0 FBrasil 30,7% de desnutriglo, sendo 25,6% da forma
leve ¢ 5,1i¥ da formas modevada ou grave. No Hordeste rural
encontrou-s€ a maiovr prevaléncia, 52,7%, de todas as formas
de desnutri¢fo, sendo 1i,6% da formas moderadas oQou graves.
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Na RegiBo Sudeste z prevaléncia foli de 21,7X de todas as
formas ( 32,46% rvural e 192,94 urbana) ¢ 2,7% moderadas ou
graves ( 3.,7% rural e 2,9¥ urbanal) (INAN, 1990%a, 1i999b).

Em Faulinia (SF) ZANOLLI, MACCHIAVERNI & MIRANDA (1983),
estudande pre-escolares, encontraram 3¢,3X de c¢riangas
desnutridas segundo a classificagio de GOMEZ, sendo 27,5% de
primeivo grauw e 3,04 de segundo grau. GUIMAREY (1983),
estudando escolares, encontyrou 43¥% de criancas desnutridas
segundo GOMEZ, sendo 36% de primeivo grau, 7,4% de segundo
grau e @,24% de terceivre grau; quando utilizou a
classificag3o de SEONE & LATHAN (1974), a prevaléncia de
desnutricSo Foi de 22%, sendo 45,7% da forma recente, ©,8¥%
da forma cvonica € &,3% da forma pregressa (0,2% foram
formas nfo classificadas). HARMO, HORCILLO & FIEDRARUENA
{188}, estudando gscolares segundo RS distribuicoes
percentilares de freqgiiéncias de peso, altura ¢ adequacdo
peso-altura em relacdo & veferéncia (NCHS), encontraram uma
concentragio grande de criangas nos tr£s primeiros decis
para todos 05 indicadores. HMORCILLDO <(1i987), estudando
gsenlares, comparou parametvos antropométricos do periodo de
1984/1985 com o periodo de 197971989, concliuinde gque o
processo de crescimento se manteve equilibrado entre os dois
estudos; que os valores das medias de altura nas primeiras
classes de idade {(até B8 anos para o sexo masculino & 7.9
anogs para o feminino) foram significativamente superiores no
periodo de 1984/1i985; € aue a curva de altura mostrou ser um
indicador sensivel do estado de sadde da porpulagio estudada.

Neo Brasil, as investigagoes sobre a desnutricfo situam~
se, Na Sua maiorisx, nas inst3ncias ou causas mediatas,
alguns nas imediatas £ poucos estudos tém sido realizados
visando as causas basicas da desnutricio (MONTEIRO, i985).
Em outros paises tambeém se limitam &¢ instdncias mediatas e
imediatas. Fara <que nio se fagam =analises equivocadas, €
fundamental nio perder o referencial de gue as causas
imediatas tém o seu espaco delimitado pelaz causas mediatas
que, por sua vez estfo delimitadas pelas causas basicas; sdo
difeventes niveis hierdrquicos da determinagdo social da
desnutrig¢io.

Fartindo dests referencial e analisando os estudos
anteriores realizados em Faulinia, este trabalhe pretende
rEVvEer a avalizgso nutricional dos pré-escolares,
caracterizando as surs condi¢bes sdcio-gcondmicas.,



OBJETIVOS



DBJETIVO GERAL:

Avaliar o estado nutricional de criangas matriculadas nas
pré-escolas municipais de Faulinia (8P).

OBRJETIVOS ESFECLFICOS:

i - Caractevizar as criangas due frequentam as pvré-
escolas municipais de Faulinia (8F), guanto 2o sexo, a
idade, &z fragles de classe social, aos grupos de renda ger
capita, & escolaridade da mie & & escolaridade do pai.

2 - (Construir as curvas de altura/idade, peso/idade ¢
peso/altura da populagiio de pré-escolares matriculada nas
escolas municipais de Faulinia (SP) € compara-las com ©
padrio antropométrico do National Center for Health
Statistices (NCHS:.

3 - Comparar a distribuigio dos ESCOYES .4 de
altura/idade, peso/idade e peso/altura da populagdo de pré-
escolares matriculados nas escolas municipais de FPaulinia
(SF), com a freqiuéncia esperada do padriao do National Center
for Health Statistics.

4 - Avaliar a distvibuigfo dos indicadores altura/idade,
peso/idade & peso/altura, empregando-se o escore = em
relag8c aos grupos etarios, as fracbes de classe social, aos
grupps de renda per capifa, & escolaridade da mae € a
escolaridade do pai.

§ - Avaliar o estado nutvicional da populac8o estudada,
utilizando-se as classificacbes de Gomez e de Waterlow, em
relacio aos grupos etdrios, &s fragdes de classe social, aoes
grupos de renda psi- capita, a escolaridade da mie e 3
eecolaridade do pai.
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CASUZISTICA E METODO



A — CASUISTICA

D estude fopi vealizado na cidade de Faulinia (SF). O
municipio tem uma drea de 145 kmP, a sua populag&o estimada
em §£.999 era de 32.586 habitantes, sendo 94,94 de zona
urbana € 2,4% de zona rural (PHF, 199@}.

Foram selecionadas para o presente estudo criangas das i
pré-escolas municipais - Escolas Hunicipais de Educag¢8o
Infantil (EMEIs)~, que atendem =a aproximadamente 70X das
criangas de 3 a ¥ anos do municipio, em pericdo parecial ou
integral.

0 grupo populacional submetido a estudo foi selecionado 2
partir de listagens dos 4 niveis de idade de cada uma das
pre—-egscolas (EMEls) (Anexo 1). Optou-se por um processc de
amostragem aleatoria estratificada, sorteando-se, a partir
das listas de todas =as criangas matriculadas, por escola e
por nivel de idade, o grupo amostral. 0 tamanho da amostra
foi determinado a partir do desvio padirido do peso, para cada
faixa de idade, distribuindo—-se proporcionalmente a cada
escola.

Foram incluidas no estudo S2i criancas das 2.28%1
matriculadas no ano de 1.990. A selegdo das criangas foi
feita no primeiro semestre de {1.990 e as medidas
antropométricas foram tomadas de julho a novembro de 1.999.

B - METODO

0 estudo compreendeu =2 coleta de dados referentes a
jdentificacio, data de nascimento, sexop, procedéncia e
caracteristicas sdcio-econdmicas € o exame antropométrico
{Anexo I1Y,
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i - Coleta de Dados

Os dados foram obtidos atvavés das fichas de salde e pes—
s0al, que <Ho utilizadas na vrotina das pré-escolas (EMEIs)
no momento da matricula; sendo que as  informagdes foram
dadas pelos pais ouw responsaveis aos professores que estavam
devidamente orientados e padronizados. 0Os dados foram
conferidos e complementados, quando necessario, pelo
prontudrio da crian¢a na unidade de saude ou por visita
domiciliar.

Fara avaliag8o das caractevisticas sdcio-econbBmicas foram
cbtidas informagBes vreferentes a: renda familiar, numero de
pessoas da familia, escolaridade dos pais, tipo de ocupagdo
e posigio na ocupacio dos pais.

i.4 — Data de nascimento & data do exame antyopométrico

A data de nascimento fol obtida na ficha pessoal da
egcola, onde & registrada = partir da cevrtidio de nas-—
cimento. A data do exame antropométyico foi anotada na ficha
de cada crianga, para posterior cdlculo da idade (Anexo II).

i.2 - Numerg de pessoas da familia

Foram consideradas as PESSOAS que wvivem no mesmo
domicilio e usufruem da renda familiar.

i3 - Rendé familiar mensal

Considerou—-se o total de rvenda, em cruzeivos, percebido
pelas pessoas gue fazem parte da familia.

i.4 - Escolaridade da m3e & do pai

Foi considerado = serie escolar maxima atingida pelos
Pals.
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§.% - Tipo de ocupagio atual

Foi considerada a atividade remunerada desenvolvida pelos
Faies ou seus correspondentes, situando-a entre os grupos e
subgrupos ocupacionais propasto pelo IEGE (IRGE, 198B2).

i .6 - FPosicio na ocupagao

Foi feita em fungioc das informaeles relativas a inser¢do
dos pais ou correspondentes no processo produtivo (SINGER,
1984 ; ERBARROS, 1983, 1984&).

2 ~ Ewxame Antropomeétrico

As medidas foram tomadas por um dnico observador, devida-
mente padronizado, seguindo as orienta¢des metodoldgicas
propostas por JELLIFFE (JELLIFFE, 1966; JELLIFFE &f al.,
{989). Foram tomadas as medidas do peso & da =altura.

2.1 - Feso

&s criangas foram pesadas usando indumentdria minima, em
balanga da marca ARJA com peso maximo de 15@ kg e escala em
kg € 9. A balangz era regulada no inicio dos trabalhos & =
cada i® criangas pesadas, utilizando-se um Ppeso padrio
(JELLIFFE, 1944; CAMEROW, 1978; JELLIFFE &¢ al., 1989).

2.2 - Altura

Fara tomada da altura foi utilizado um antropometro
vertical. A altura foi medida com a crianca com oS pPES
juntos & =as plantas totalmente apoiadas na base e seus
calcanhares, gluteos € cabega apoiados no plano vertical do
antropdmetro. § examinador posicionava a cabega de modo &
que um plano horizontal passasse pelas fendas palpebrais €
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condutos auditivos; segurando com a mio esquerda a mandibula
da c¢rianga, fazia leve tragl8o no sentido superior €, com =
mio direita, descia a pega cefdlica ateé que ela tocasse o

ponto mais alto da cabeca, realizando a leitura na escala em
cm e mm (CAMERON, 1978).

3 - Grupos Etarios

& idade foi
antropométrico,

calculada em meses, na data do

¢ agrupada da seguinte forvra:

gxame

para estudar:

A~ fAgrupamento

valores das medias e dos

desvios padroes dos escores =z; classificagdoe de GOMEZ
(GOMEZ, 1944) e classificagdo de WATERLOW (WATERLOW, 1973,
i974; WATERLDOW & RUTISHAUSER, 1974; WATERLOW, 1976; WATERLOW
gt al. i977):
36 -——— 47 meses
48 e 99 meses
LY e 7i mesces
72 ——eeem 83 meses
g4 - ?5 meses
E)- Agrupamento para estudar: as curvas de crescimento
dos indicadores altura/idade, peso/idade e relagio
peso/altura; distribui¢8p dos escores 2; compavacdes com
Nationzal ELenter for Health Statistics (HCHS) (NCHS, 1977;
HAMILL =& &1., 1979; OHS, 1983).
3 anos = 30 |——— 42 meses
4 anogs = 48 f————- 54 meses
% anos = 294 [m—— &6 meses
& anops = &6 ————— 78 meses
7 anos = 78 j—=——n 90 meses
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4 - Avaliagfo das Caracteristicas Sdcio—econdmicas

Coneideraram—se na avalizgl3o das caracteristicas sdcio-
econ8mica os parimetvos: venda per capita, fragdes de classe
social, escolaridade da mie € escolaridade do pai.

4.1 - Renda pgr capifa

Foi calculada =a partir da renda familiar mensal dividida
pelo numero de pessoas da familia, formando-se 0s seguintes
agrupamentos em salarios minimos:

A)Y—~ Agrupamento para estudar: valores das meédias e dos
dezvios padr8es dos escoves =z; classificagio de GOMEZ
(GOMEZ, 1944) e clascificagio de WATERLOW (WATERLOW, 1973,
i974; WATERLOW & RUTISHAUSER, 1974; UWATERLOW, 1976; WATERLOW
s al. 1977).

(= @,25
e,25% ——1 ¢,59

®,5@¢ -~~~ 1,09

1,00 —={ 2,00

> 2,0
B)- Agrupamento para estudar: distribui¢3o dos
gscores =

(= &,23

8,85 —---] 8,50

®,5¢6 ———! 2,09
> 2,00

4 2 - Fragdes de classe social

Na operacionaliza¢io do conceito de classe social adotou-—
se o esquemz elaborado por BARROS (BARROS, i?83, ieBs),



baseado na analise de SINGER (SINGER, i198i); utilizando-se
as informagSes sobre posi¢io na ocupaglio, tipo de ocupagio,
rendas e numero de empregados, do chefe da familia,
constituindo-se os seguintes grupos (Anexs III):

SF -~ Subproletariado

FFB — Proletariado propriamente dito

FE -~ Fequena burguesia
EG - Burguesia gerencial
BE - Burguesia empresarial

Na andalise dos resultados foi considerada a insergio do
chefe da familia.

4.3 - Escolaridade da mae € escolaridade do pai

Fmpregou-~se o seguinte agrupamento pava escolaridade da
mie e escolaridade do pai:

ATE 1 ANO - analfabetos ou que tenham i ano
incompleto.

i A 3 ANGS - gque tenham completade da ia. a
3a. série do io. grau.

4 ANOS - que tenham completado a 4a. sevie
do fo. grau.

5 A 8 aAHOS - que tenham completado da Sa. a 8a.
série do io. grau ou supletivo do io. grau.

¢ A4 ii aN0O5 -~ gque tenham completado da ia. a 3a.
série do 20. grau ou supletive do 2o0. grau.

i2 Ou MAIS ANDS —~ que tenham completado i ou
mais anos de cursoc supevior.

SEM MAE OU SEM FAI - griangas que ndo tinham ou

conviveram muito pouco com a mae ou com o pai, cuja
escolaridade eva desconhecida ou negada pela familia
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% — Avaliagdo do Estado Rutricional

5.1 - Classifica¢8o de GOHEZ

A avaliacio nutricional pela classiticaclo de GOMEZ
(GOMEZ, 1946) bascia~se na adequagio do peso em relaglo a
ivade (F/I}, determinando-se a porcentagem do peso em
relagio a média da curva de r=zfevéncia:

EUTROFICO F/1 = y Fex
DESNUTRIDO DE io. GRAL /I = 2@ a 74X
DESNUTRIDO DE 20. GRAU F/AT = 75 a 60X
DESHNUTRIDO DE 3e. GRAU F/T = { &8%

Estudou—-se a avaliacHo nutricional pela classificacfo de
GOMEZ em relagZo aos gorupos etdrios, as fracdes de classe
social, aos 4arupos de venda g carlifa, i escolaridade da
mie ¢ a escolaridade do pai.

5.2 - Classificag8o de WATERLOW

Esta classificagio utiliza as relagbes pesos/altura (F/7A)
e altura/idade (A1}, ‘sendo que foram consideradas
adequadas gquando F/74 era maior ou digual a 89X e A/ era
maior ou igual a 90X em relacfo & mediana da curva de
referénecia (WATERLOW, 41973, 1974; WATERLOW & RUTISHAUSER,
1974; WATERLOW, 1976é; WATERLOW =¢ a7. 19277).

a/1 F/A
EUTRAFICO =} 704 =) 864
DESHUTRIGCAD AGUDA OU RECENTE =) 9% { 80%
DESNUTRICAO CROGNICA OU DE LONGA DURACAD ( 90X { 8Ox
NANISHO NUTRICIONAL OU I, FREGREGSSA { 0% =} BeX



Estudou-se a avaliagio nutricional pela classificagdo de
WATERLOW em relacSo aos grupos etarios, as fragbes de classe
social, aos garupos de renda pgr capfta, a escolaridade da
m3e e escolaridade do pai.

6 - ESCORES Z

D valor dos escores z (WATERLOW ¢ al., 1977; OMS, 19283,
{EVIN, 1985; OIBLEY &¢ al., 1987a; i987b) para os
indicadores peso/idade, altura/idade e peso/altura foram
caleculados empregando-se a seguinte formula:

K - X
2 W em—m————
<
Z . £SCOre Z
¥ : wvalor da varidvel obhservada
% : valor da média aritmética da variavel
na populacho de veferéncia para idade
£ SEND
s . valor do desvio padriec da populagdo

de referéncia para idade e sexo

0 cialculo do escore z foi feito ROy PrOCESSO
computacional do Frograma ASF {(Anthropometric Software
Fackage), de dominio piblico, fornecido pelo Centers for
Disease Control (COC)Y, derivade das curvas de refevréncia de
crescimento de c¢riangas de © a 18 mnos do National Center
for Health Statistic (NCHS) e descrite por JORDAN (19287).

Estudou—se a distribui¢So do escore z para os indicadores
peso/idade, altura/idade ¢ peso/altura, em relagdo aos
grupos etaries, grupos de renda rF&r Ccarifa, fragoes de
classe <social, escolaridade da mZ2e e escolaridade do pai; e
também a distribuigSo total da freqiiéncia dos indicadores e
cspecificamente da altura/idade nos diferentes agrupamentos
de renda por capifa em relagfo ao NCHS (OMS, 1983).

2b



7 - Curvas de Referéncia

Fara o peso, a altura e relagfo peso/altura, utilizavram-—
se as curvas do National Center for Health Statistics (NCHS,
1977; HaAMILL =¢ =21., 1979; (OHE, 1983).

8 - Curvas de Crescimento

Foram constvruidas curvas de crescimento dos indicadores
alturasidade, peso/idade e pesesaltura. Ho alisamento dos
percentis 85, S50 ¢ 75 foi empregada a técnica de médias
medianas moveis (3H3HI) (TUKEY, 1977; DACHS, 1978).

Fara a relag8o pesosaltura foram feitos os seguintes
agrupamentos da altura em cm:

¢ = 87,4 a 92,0 115 = 112,46 a 17,5
95 = 92,6 a 97,5 ire = 117,46 a i22,5
iee = 97,6 a 102,35 i2s = 122,46 a 127,05
1905 = 102,6 a 167,05 13¢ = i27,6 a 132,55
iie ~ ie7.46 a 142,93 i35 - 132,46 a 137,55

® — Analise Estatistica

Na andlise  dos resultados referentes & classificaclo de
GOMEZ em velagido aos grupos de idade, fragbes de classes
sociais, grupc de renda g&r cacifta, escolaridade da mi3e e
escolaridade do pai, foi empregado o teste de
Heterogeneidade de BRANDT-SHEDECOR (SCOSSIROLI, i?e2;
BEIGUELMAN, 1988).

A analise referente 3 avaliacSc nutricional pela
claccificacSo de WATERLOW em relaglo aons grupos etsrios, as
frag8es de classe social, aos grupos de renda per capifa,

escolaridade da mie e escolaridade do pai, foi realizada
utilizando-se o teste exato de FISHER, comparando—se eos
grupos dois a dois. (SCOSSIROLTI, 1962; SIEGEL, 1976; LEVIN,
1985; BEIGLUELMAN, 1988).
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Fara a analise referente a distribuiglo do escore z, em
relacio aos grupos de idade, fragles de classe social, grupo
de renda gp=i capifa € escolaridade da mae e do pai, utili-
zou~se & prova de KRUSKAL-WALLIS (HOLLANDER & WOLFE, 1973,
CAMFOS, 1979; SIEGEL,1979:; ZAR, 1984; LEVIN, 1983, GOHES,
i987). Hos «casos em que =a prova de KRUSKAL-WALLIS foi
significante, as diferencas entre os grupos foram analisadas
cmpregando—se o teste de ComparacBes Mdltiplas (CAMFOS,
i979).

Nxzs decisBes sobre significfncia estatistica foi adotado

o nivel critico de 5% para o visco de falsa rejeigio da
hipdotese nula.
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RESULTADOS



1 -~ CARACTERISTICAS DA FOFULACAD ESTUDADA

1.4 - Sexo e Idade

Das SPf criancas incluidas na amostra 2690 (A7,9%) s2o do
sexn feminino e 261 (50,4i%) do sexo wmasculino. Na tabela I
& apresentada a distribuicao dos grupos etdrios em rela¢do
as SEXO.

{.2 — FragBes de Classe Social

4 composigio por fragles de classe social em relagio ao
sexo & apresentada na tabela II. Em 92,14 das 524 criangas ©
che?e da familia era o pai. O proletariado propriamente dito
& a classe majoritaria (&9,3%), seguida do subproletariado
{(i9,8%}), burguesia gerencial (3,74}, pequena burguesia
(4,6%) € 1,3% na burguesia empresarial,

{.3 - Renda Fer Lapifa

=

[+ d1str1bu1cao dos © agrupamentos de vrendz per carpifa em
relagio ao sexo € apresentada na tabela II1I1. Observou-—-se que
7,9R da zamostva tem rendimento até @,25 saldrios minimos;
$8,4% entre 0,25 ¢ ©,50; 32,94 entve O, 50 e i, 00, 26,34
entre 1,00 e 2,00; € 15,0% maior gue &2,0¢ salarios minimos.

i 4 - Escolaridade da Mie

Em 4 casos (@,8%), nfo se conseguiu obter informacBes
quanto a escolaridade da mbe, pois evam criangas que nfo
tiveram convivio com a mie, e a familia desconhecia ou
negava esta informag8o. HNa tabela IV, ¢ apresentada =
distribuicio da populagfc pela escolaridade da mRe em
relacio ao sexo. Verificou-se que 4,6% tinham menos de i
ano; i4,4% de 1 =& 3 anos; 28,464 4 anos; 33.8% de D a 8 anas;
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13,82% de ¢ a 11 anos; e 4,6%X 12 ou mais anbos de
escolaridade,

$.9 - Escolaridade do Pai

Das 5P1i criangas, 41 (7,9%) nio tiveram convivio com o
pai e a informagio referente & escolaridade era desconhecida
ou negada. A distribui¢#o desta caracteristica em relagldo ao
sexo & apresentada na tabela V. Obsevvou—se que 3,4¥% tinham
menos de 4§ ano de escolaridade; 12,5% de i a 3 anos; 246,9% 4
anos; 25,5% de 5 a3 8 anos; i8,4% de ¢ a ii anos; e 3,8% 12
ou mais anos. '

i.6 - Andlise Estatistica

& an3lise dos dados veferentes aos grupos etarios, as
frachbes de classe social, aos grupos de renda par capifa & a
escolaridade do pai, em relagio ao SEXD mostrou

homogeneidade da amostra; sendo que se observou discreta
heterogencidade em velagfio &% escolaridade da mie (Anexo IV).

2 - CURVAS DNE CRESCIMENTO

2.4 - Altura/Idade

A% curvas com 0s percentis 85, S0 e 75 de altwra/idade,
da populagio estudada e do MNCHS, sZ%c apresentadas nas
figuras 4 e 2, para o5 sexos masculinoc e feminino
respect ivamente. As tabelas com ps valores da media, desvio
padrio ¢ percentis 25, S0 & 7% da altura da populagdo
estudada s80 apresentadas nos Anexos V e VI, & no éanexo XI
os respectivos percentis do NCHS. Nao foram feitas =as
distribuiches no grupo etario 3, devido ao pequeno numero de
casos: 5 para o sexo masculino ¢ 2 para o feminino.

Fara o0 <cexo masculino, observou-se que o percentil 5@ €
distretamente superior ag do NCHS na idade 4 e discretamente
inferior nas outvas idades; o percentil 25, em todas as
idades & inferior ao HCHS principalmente na idade 4; o
percentil 75 se sobrepBe praticamente ao do NCHS, exceto na

31



idade 7 Ficando pouco infevior.

0 pevcentil 5S¢ observado para o sexo feminino, € supevior
a0 00 NCHS na idade 4, diminuindo a diferenga nas idades § e
4, fticando pouco inferior na idade 7; o mesmo ocorrendo com
os percentis 235 e 75,

2.2 - Feso/Idade

&5 curvas com os percentis 25, 50 € 75 de peso/idade, da
populacio estudada e do NCHS, =80 apresentadas nas figuvras 3
e 4, para os sexos masculine e feminino respectivamente. Nos
anexos YII e VIII, sHo apresentados os valores da média,
desvio padr8c e pervcentis 23, 5¢ & 73 do peso dos pré-
escolares estudados; e no Anexo XII os respectivos percentis
dc NCHS. HNio foram feitas as distribui¢des no grupo etario
3, devido an pequeno numero de casos: 9 para o0 SEXO
masculino € 2 para o sexo feminino.

0 percentil %0 observado para o sexe masculino €
discretamente superior ac do NCHS na idade 4, iguala-se na
idade 5%, e fica inferigr nas idades & € principalmente 7; o
percentil P25 € inferior =ao do HNCHE em todas as idades
principalmente em 7; o percentil 75 comporta-se como o
pevrcentil 56,

Fara o sexo feminino, observou-se que o percentil 50 &
superior ao do NCHS nas idades 4, & e 4, e discretamente
inferior na idade 7; o percentil 25 & idéntico ao do RCHS na
idade 4, e inferior nas outras idades; o percentil 75 tem
uma diferenga maior na idade 4, superior ao do NCHS,
diminuindo até a idade 7, gquando é discretamente inferior.

2.3 - felacio FPeso/Altura

As curvas com os percentis 25, 5S¢ e 75 da relagido
peso/altura da populagio estudada e do NCHS sio apresentadas
nzs figuras S5 e &, para os sexos masculino e feminino
respectivamente. 0Os valores da média, desvio padr3o e

percentis 295, 5¢ € 7% da relag8o pesosaltura sho
apresentados nos Anexos IX e X; e no Anexo XIII os
vrespectivos pevrcentis do NCHS. N8o foram feitas as

distribuicdes nos grupos de altura 96, 99, 139 e 135, devido
a0 pEquUEno hUumero de casos nestes grupos: €, 7., 9 € 1 para o
sexo mastulino € 6, 4, & e 1 para o0 sexo feminino.



Fara o sewxo masculino observou-~se que o pevcentil 50 e
inferior, situando-se proximo ao pevcentil 25 do NCHS na
altura i9é¢, mantendo-se inferior nas outyas alturas; o
peycentil 25 & inferior nas alturas 10¢® & 129, ficando muito
proximo as do NCHS nas outras alturas; o percentil 75 ¢é
inferior an do KCHS em todos os pontos, principalmente nas

altwras 120 ¢ 125.

0 percentil 59 obhservado para o sexo feminino, @
discretamente superior =20 do RCHS na altura 100, igualando-
se em {10 & 115, e discretamente inferior em 105, 129 e i25;
o percentil 25 se comporta como o pevrcentil 59, sendo
inferior ao do NCHS, principalmente nas alturas 186 e 125; o
percentil 75 & inferior ao do NCHE nas alturas 185 e 116,
igualando~se em 115, mantendo~se superior em 109, 120 e 1i25.

3 - ESCORE 2

2.4 - DOistribuig¢ZSo dos escores =z

2.4.4 - Distribuiglo de fregqiiéncia dos escores z para
todo o arupo amostral

a4 distribuicio das freqgliéncias dos escoves =z dos
indicadores alturasidade, peso/itdade ¢ peso/s/altura dos pre-
escolares das {2 escolas municipais de Paulinia (SF) e a
distribui¢cio espevada em velagd3o ao NCHS s3o apresentadas
nas Figuras 7, 8 e 9. As freqiléncias absolutas £ relativas
da distvribuicip dos trés indicadores sHo apresentadas no
anexo XIV.

A distribuigio observada & muito prdéxima 3 ecperada para
aos trés indicadores.

3.4.2.- NDistribuicio da freqiidneia dos escores z da
altura/idade nos diferentes agrupamentos de
vendas per capifa.

Optou-se por apresentar a distvibuicio da freqiiéncia dos
escores z da altura/idade em relaglioc aos grupos de renda ger
capita, pois, das caracteristicas socio~econdmicas
estudadas, a renda per capifa Foi a que mais conseguiu



difevrenciar os agrupog quanto ao rvisco.

A distribuigio da fregqléncia dos ESCOres -4 da
altura/idade da populagio estudada, comparada a distribui¢io
esperada em relacdo ao NCHE, nos diferentes agrupamentos de
renda per capifa, € apresentada nas Figuras 1@, i, 12 e 13.
As fregiifncias absolutas e relativas destas distribuicOes em
relagho aos grupes de renda 30 apresentadas no Anexo XV.

No grupo de renda mehov ou igual a 0,25 saldvios minimos,
a porcentagem de criancas observadas na classe de escore =z
abaixo de -2 ¢ maior due a gsperada para o NCHS, diminuindo
a diferenga entre -2 e -4, igualando entre -1 e @, sendo
menores entre ® £ i, e § e &, ficando muito proximos acima
da classe de escore z acima de 2.

No grupo de 0,25 a 0,50 saldrios winimos a porcentagem
obeservada € maior que a do HCHS nas classes entre -2 ¢ -4 e
@ & 1, cendo menor nas outras classes.,

No agrupamento de 9,59 a 2,9@¢ saldrios minimos, as
porcentagens observadas € espevadas sao muito proximas.

No agvupamento maior que 2 salarvios minimos, as
porcentagens obeervadas sEo menores que a do KNCHS nas
classes entre -2 e -1, e -1 & @, ficando proximas na classe
abaixo de -8, & entre @ & 1, ¢ 5o maiores nas classes entre
i e 2, ¢ maior que 2.

3.2 - Valores das médias e dos desvios padroes dos
escores z do grupo amostral

3.2.14 - Altura/Idade

3.2.4.14 - Brupos etarios

Os valores das meédias e dos desvios padroes dos escores z
para o indicador altura/idade em relagio aos grupos etarios
30 apresentados na tabela VI. Observou—se gue os valores
das médias sio maiores nos grupos de mener idade, atingindo
o menor valor -0,94 no grupo de 84 a 95 meses. A andalise
estatistica da distribuigldo dos valores dos escores z em
relagao aos grupos, empregando—se & proava de KRUSKAL-WALLIS,
mostrou que =as diferengas observadas nfo faoram signicativas
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(Anexo XVI).

3.2.1.2 - Fragbes de classe social

. Na tabela VII <50 apresentados os valores das médias e
dos desvios padvbes dos escores 2z para o indicador
altura/idade em relagio as fracoes de classe. O menor valor
para a media ~@,95 & observado no subproletariado e o maior
valor ©,48 na burauesia empresarial. A andlise estatistica
da distyribui¢io dos valores dos escores = em relagleo aos
grupos utilizando—-se a prova de KRUSKAL~- WALLIS ndo mostrou
diferenga significativa (Anexo XVI}.

3.2.1.3 - Grupos de renda per capifa

0s valores das médias & dos desvios padrOes dos escoves zZ
para alturasidade, em relaglio aos grupos de renda p=v
capitfa, sio apresentados na tabela VIII. Observou—-se que as
médias aumentam em fun¢fo da renda, variando de -@,346 no
grupo até de ©,2% csaldriong minimos pg&r capita a 0,42 no
arupo com mais de 2 . A andlise estatistica da distribuig¢do
dos valores de escore z €m relaglo aos grupos, empregandc-se
a prova de KRUSKAL-WALLIS e o teste de Comparacoes
Multiplas, mostrou que estas variagies foram significativas
(dnexo XVI) e que as diferengas ocorrem: entre o grupo ateé
®,25 salarios minimos e os grupos de 4,00 a 2,69 € com mais
de 2,9¢; eatre o grupo de @,25 a 0,50 & 0 com mais de 2,069;
e entre o grupo de @,59 = 1,00 ¢ 0o com mais de 2,9¢ saldrics
minimos.

3.2.1.4 - Escolaridade da mie

Na tabela IX sio apresentados os valores das médias e dos
desvios padr8es dos escores z para a altura/idade em relagfo
A escolaridade da mae. Observou-se gque os menores valores
das medias, —9,43 e -¢,34, estio nos grupos de escolaridade
de § a 3 anos £ menos de i ano respectivamente; 2 o maior
valor ©,33 estd no de 12 ou mais anos. A analise
cestatistica da distribuigcBo dos wvalores dos escores =z,
empyegando—se a prova de KRUSKAL-WALLIS e o teste de
Comparacoes Midlitiplas, mostrou que as variagdes foram
significativas (Anexo XVI), e as diferengas ocorvem: entre o



grupno de {1 a 3 anos e 0% grupos de 5 a8 , de 9 a ii e de
12 ou maie anos; entre o grupo de 4 anos € o de ? a 11 anos
de escolaridade. 0 grupo sem  informagao referente =
escolaridade da mie nio foi considerado na analise,

3.2.1.5 - Escolaridade do pai

Oz valores dac médias e dos desvios padrioes dos esCOVrEs Z
para a altura/idade em velagio a escolaridade do pai s3o
apresentados na tabela X. 0 menor valor da média —-@,40 se
iocaliza no grupo com menos de i zno de escularidade e 0
maioy valeor 0,32 no grupo com 12 anos ou mais. A analise
estatistica da distribuic8o dos valores dos escores Z em
relacgio aos grupos, utilizando-se a prova de KRUSKAL-WALILIS,
mostrou que nio hda diferengas significativas; o0 grupo sem
iotormag8o referente % escolarvidade do pai n3oc foi
considerado na andlise (Anexo XVI).

3.2.2 - Peso/ldade

3.2.2.4 - Brupos etarios

Ds valores das médias (M) e dos desvios padrBes (DF) dos
cacovres 2 para o indicador peso/idade em relagho aos grupos
etarios s8o0 apresentados na tabela VI. 0Observou—s€ que as
médias variaram de —-9,23 no grupo de B4 2 9% meses a3 @.,21
no grupo de 48 a 59 meses. ‘

A anslise estatistica da distribuic8o dos valores dos
escores = em relagio aos grupos, empregando—se a prova de
KRUSKAL-WALLIS, nZc wmostrou diferenga significativa (AneXo
XVID) .

3 2. 2.2 -~ FragBes de classe social

Na tabela VII s8c apresentados os valores das meédias €
desvios padrBes dos gscores z para peso/idade em relagBo as

fragoes de classe social. A menor media € a do
subprolsgtariado (-9,93}, e =a maior € =a da burguesia
empresarial (@,54). A andlise estatistica da distribuicio
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dos valores dos escores z em relagBo aos grupos, empregando-
Se R prova de KRUSKAL-WALLIS, ni3o mostrou diferenga
gignificativa (Anexo XVII}.

23.2.2.3 - Grupos de renda perr cagifta

Os valores das médias e dos desvios padrbes dos escores 2
para peso/idade em relagio aos grupos de renda p&r capita
s%p apresentados na tabela VIII. As medias aumentam com a
renda, variandeo de -9,4@¢ =& ©,4¢, nos grupos com renda ate
®,25 e maior que € saldarios wminimos respectivamente. A
analise estatistica da distribui¢io dos valores dos escores
» em relacio aos grupos, empregando-~se a prova de KRUSKAL-
WALLIS e o teste de ComparacOes Mdltiplas, mostrou que estas
variagdes %30 significativas (Anexo XVITI), €& <que as
diferengas ocorrem: enktre o grupa até @,25 salarios minimos=
e os grupos de 1,00 a 2,¢0 € com mais de 2; entre o0 grupo de
2,25 a ©,5¢ £ o0s grupos de 1,00 a 2,00 e com mais de 2, €
entre o grupo de 9,50 a 4,80 ¢ o com mais de 2 salarias
minimos.

3.2.2.4 - Escolaridade da miae

Na tabela IX sip apresentados os valores das médias e dos
desvios padr8es dos escores z para o indicador peso/idade em
relaglo & escolaridade da m#e. As menores médias, —-9,25 e -
@,i3, se localizam nos gvrupos de i a 3 anos e menor que i
ano respectivamente, seguindo-se um aumento das medias
concomitante com a escolaridade. Na andlise dos dados nio se
considerou o grupo sem informac8o sobre escolaridade da mae.
A an3lise estatistica da distribuigio dos valores dos
escores z em velagio aos grupos, empregando—se a prova de
KRUSKAL-WALLIS ¢ o teste de ComparacBes Multiplas, mostrou
que estas variacOes s8o significativas (Anexo XVII), e que
as diferencas ocorrem entvre 0s grupos de 1 a 3 anos & de § a
it anos de ecscolaridade.

3.2.2.9 - Escolaridade do pai

Ds valores dae médians e dos desvios padvdes dos estcores z
para peso/idade em vrelacio & escolaridade do pai  s30
apresentados na tabela X. 0O wmenor wvalor para =2 media
encontra—se no grupo com menos de i ano, € o maioy valor no
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grupo com i2 anos ou mais de escolaridade. A analise
estatistica da distribuig8o dos valores dos escores 2z €em
relacio aos gyupos nlo mostrou diferengas significativas,
utilizando—-se a prova de KRUSKAL-WALLIS. Nio foi considerado
0 grupo sem informagio rveferente 34 escolaridade do pai na
analise (Anexo XVII).

3.2.3 - FPeso/Altura

3.2.3.4 - GBrupos etérioﬁ

Na tabela VI sfo apresentados os valores das médias e dos
desvios padvrdes dos escores =z para o indicador peso/altura
em velagio aos grupos etdrios. Observou-ce que o menor valor
para a media -9,31 se localiza no grupo de B4 a 25 meses, &
o maior valor ©,4i% no grupo de 48 a 59 meses. A analise
estatistica da distribui¢io dos wvalores dos escores = em
relacl0 aos grupos mostrou que as diferengas observadas nao
foram significativas, empregando-se =z prova de KRUSKAL-
WALLIS (Anewxo XVIIIX.

3.2.3.2 — Fracoes de classe socizl

Os valorgs das médias e dos desvios padrGes dos escores z
para pesosaltura s&oc apresesentados na tabela VII. O menor
valor da média —@,@7 enconira—-se na burguesia gerencial ; o
maior wvaler @,20 na burguesia empresavial. A analise
estatistica da distribuigio dos wvalores dos escores z em
relagio amos grupos, utilizando—se 2 prova de KRUSKAL-WALLIS,
mostrou que as diferencas nfo foram significativas (Anexo
XVIIL).

3.2.3.3 - Grupos de renda p&r capifa

Oc valores das médias e dos desvios padrfes dos sscovres =
para peso/altura em relagBo aos srupos de renda gor CRPIFR
#80 apresentados na tabela VIII. Observou—-se gue nos grupos
de renda até 0,25 e de 9,25 a ¢,5¢ salarios minimos se
1ocaliza o0 menor valor da media, -0,24, e no grupo de 4 a 2
salarios minimos o maior wvalor 9,20. A andlise estatistica
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da distribuicRo dos valores dos escores z em relagdo aos
grupos, errregando-se a prova de KRUSKAL-WALLIS foi
significante.0 teste de Comparagbes HMultiplas nBoc detectou
entre quais grupos ocorvrem as diferencas (Anexo XVIII).

3.2.3.4 - Escolaridade da wie

Os valoves das médias € dos desvios padv@es dos escores z
para peso/altura em rvelaglo & escolaridade da m8e sao
apresentados na tabela IX. 0 menor valor —9,00 parsx a media
se localiza ne grupo com escolaridade de S & 8 anos & o
maior wvalor nc grupo com mais de i2 anos de sacolaridade. A
andalise estatistica da distribuic®o dos valores dos escores
z em relagdo aos grupos, empregando—se & prova de KRUSKAL-
LAkl IS, mostvou que a$ diferen¢cas observadas n3io sdo
significativas. Na andlise dos dados nio foi considerado o
grupo sem informag3o referente & escolaridade da mie {(Anexo
XVIII).

3.2.3.5 -~ Escolaridade do pai

Na tabela X sHo apresentadons os valores das medias e dos
desvios padrbes dos escores z para pesolaltura em relag¢io &
escalaridade do pai. Observou-se que no grupo com menos de i
ano de escolaridade estd a menor media -9,45, £ NO GrupPQ COM
4 anps a maior @,i9. A analise estatistica da distribuicio
dos valores dos escores z em velagl®o aos grupos, utilizando-
gse & prova de KRUSKAL-WALLIS, mostrou que as diferengas
observadas nio foram significativas. 0 grupo sem informacio
sobre escolaridade do pai n3o foi considerado na andlise dos
dados (Anexo XVIII).

4 - AVALIACAD NUTRICIONAL FELA CLASSIFICACAC DE GOMEZ

Iiag 524 criangas avaliadas, de acordo com a classificagio
de GOMEZ, 2i% apresentavam—-se desnutridas, sendo 2% de
primeiro grau , iX¥ de segundo grau € n8o foram encontradas
criangas com desnutyigio de terceiro grau (Tabela XI).
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4.1 - Grupozs etarios

Como se obsevrva na tabela XI, ha um aumento da
prevaléncia da desnutri¢cHo em funcio da idade. FPara se
estudar a associag3io entre estado nutricional e o3 grupes de
idade, foi necessarioc o agrupamento de todas as formas de
desnutrigfo. A analise estatistica, empregando—-se o teste de
Heterogeneidade de BRANDT & SNEDECOR, mostvou homogeneidade
em todos os grupos de idade. Os wvalores de X® sio
apresentados no Anexo XIX.

4.2 - Fragbes de classe social

Na tabela XII & apresentada a avaliagio nutricional pela
classificagio de GOMFZ em relaglo &s fragdes de classe
social. As classes com maior prevaléncia de desnutrigfo sio
o proletariado propriamente dito e o subproletariado. Os 5
casos de desnutriciao de segundo  grau arovyeram ne
proletariado propriamente dito. Fara andlise da associagdo
do estado nutricional e fragoes de classe social, foi
necessario o agrupamento de todas as formas de desnutrigio,
e tambeém das fracles: pequena burguesia, buvrguesia gerencial
e burguesia smpresavial. Verificou-se haver homogeneidade
entre as fragBes de classe, utilizando—-se o teste de
Heterogensidade de EBRANDT ¢ SHREDECOR. 0= valoves de X® 30
apresentados no Anexo XIX.

4.3 - Grupos de vrenda pgr capifa

Como se  observa na tabela XIII, a prevaléncia da
desnutricio diminui com o aumento da renda. Foi necessario o
agrupamento de todas as formas de desnutri¢io para a analise
da associagio do estado nuatricional € venda. @ teste de
Heterogeneidade de BRANDT~SNELDECOR mostrou haver
Lomogeneidade entre oz arupos de renda geer capifz. Os
valores de X® sEo apresentados no Anexo XIX
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4.4 - Escolaridade da mae

Na tabela XIV & apresentada a avaliac83c nutricional em
relagdo a8 escolaridade da m8e. A maior prevaléncia de
desnutrig3o 30,6% estd na escolaridade entre 1 & 3 anos,
diminuindo nos grupos de maior escolaridade. HN3o foi
considevado na analise dos dados o grupo sem informacio
referente a escolaridade d=s mge. Foi necessirio 2}
agrupamento de todas as formas de desnutvig3o para a andlise
da associaglo do estado nutricional e escolaridade da mie.
Verificou—-se haver homogeneidade entre 0S  arupos de
escolaridade da mie, empregando~se o teste de
Heterogeneidade de ERRANDT ¢ SHNEDECOR. Os valores des X% sio
apresentados no Anexo XIX.

4.5 - Escolaridade do Qai

Observa~-se na tabela XV que =2 maior prevaléncia da
desnutricao estia na escolaridade com menos de 1 ano,
diminuindo nos outros grupos mas mantendo porcentagens muito
semelhantes entre eles. Na andlise dos dados n3o foi
considerado o grupo sze¢m informagao referente & escolaridade
do pai. Fol necessivrio o agrupamento de todas as formas de
desnutricio para 8 analise da associacio do estado
nutricional e escolayridade do pai. Utilizando~se o tests de
Heterpogeneidade de RBRANDT e SHREDECOR, wverificou-se haver
homogeneidade entre os arupos de escolaridade do pai. Os
valores de X¥ gfo apresentados no dnexo XIX.

S - AVALIACAD NUTRICIONAL FELA CLASSIFICALAC DNE WATERLOW

A prevaléncia da desnutrigio nas 521 criancas, gquando se
EMPYrE9OU A classificacio de WATERL OUW na avaliagao
nutricional, tendo como limites criticos 90% para a relagao
Altura/Idade e 804 para & relaglo Peso/altura, foi de 2,1¥% ;
sendo @,8% de desnutrigS3o aguda ou recente e i,3% de nanismo
nutvricional ou desnutrigfo pregressa; ndo foram sncontradas
criangas com desnutrigio crdnica ou de longa duragio (Tabela
p AV R I
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5.4 - Grupos estarios

Como se observa na tabela XVI, a prevaléncia da
desnutrigfo ocorve mais nos grupos de 72 a 83 meces, e de 84
a 95 . Fara a andalise da associagdo entre estado nutricional
e grupos etarios foi necessdrio o agrupamento de todas as
formas de desnutrigldo. Verificou-se que hi independéncia
entre estado nutricional # grupos etdrios, wtilizando-se o
teste exato de FISHER. Os valores das probabilidades sio
apresentados no Anexo XX.

=

5.2 - Fragbes de classe social

Na tabela XVII pode ser observado 4gue as cryiangas
classificadas como desnutridas se localizam basicamente no
subproletariade € no proletariado propriamente dito. Fara
aplicag®o do teste exato de FISHER, procedeu-se o
agrupamento de todas as Fformas de desnutri¢3o. Nie houve
associag®o entre estado nutricional & fragBes de classe
social. No Anexo XXI sfAo apresentados os wvalores das
probabilidades.

5.3 - GBrupos de renda g&r cRpIifa

A avaliagdo nutricional pela classiticagBo de WATERLOW em
relagio aos grupos de renda Frer capita € apresentada na
tabela XVIII. O grupo de maior prevaléncia de desnutrigio &
D com vrenda até ©,2% salarios minimos, onde se& localizam 3
dos 7 casos de nanismo nutricional ouw desnutrigso pregressa.
Foi realizado agrupamento de todas as formas de desnutrigio
para & analise estatitica. Empregando-se 0 teste exato de
FISHER, wverificou-se nfo haver associa¢io entre estado
nutricional € renda per CcEpIER. Os valores das
probabilidades 580 apresentados no Anexo XXII.

5.4 - Escolaridade da mie

Como se observa na tabela XIX a maior prevaléncia de
desnutrigdo esta nos grupos de menor escolaridade. Nos
grupos com menos de 1 ano e de £ a 3 anos de escolaridade
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estdo & dos 7 casos de nanismo nutricional. Nio se
considerou o grupo sem informacio sobre 3 escolaridade da
mie. Fara andlise de associacio entre estado nutvicional e
egscolaridade da m3e foi realizado agrupamento de todas as
formas de desputvi¢So. 0 teste exato de FISHER mostrou que
hd independ&ncia entve estado nutricional e escolaridade da
mie. 0Os valores das probabilidades s8o0 apresentados no Anexo
AXIII.

5.9 - Escolaridade do pail

A prevaléncia da desnutrigfo foi maior no grupo com menos
de i ano de escolaridade. Dbservou—-se ainda na tabela XX que
5 dos 7 casos de nanismo nutricional estio entre os gvupos
com até 4 anos de escolaridade. Na andlise dos dados nio se
ronsiderow o grupo sem informagcio veferente 3 escolaridade
do pai. Foi realizado agrupamento de todas as formas de
desnutricfo para = andlise estatistica. 0 teste exato de
FISHER mostrou que ha independéncia entre o estado
nputricional e escolaridade do pai. 0Os valores das
probabilidades sio apresentados no Anexo XXIV.

43



TABELA I - DISTRIBUICAO DE 52%f CRIANGCAS EM RELAGCAQ A0 SEXO
E GRUPO ETARIO, DE 12 PRéE-ESCOLAS DE PAULINIA -SP, 1990.

IDADE SEXO
EM e TOTAL
MESES FEMINING MASCUL IND
36 - 47 (N) 15 20 35
(%) 42,9 57,1 100
a8 - 59 (N) a1 29 70
(%) 58, 6 41,4 100
60 - 71 (N) 81 87 168
(%) 48,2 51,8 100
72 - 83  (N) 99 105 204
(%) 48,5 51,5 100
84 - 95 (N 24 20 44
(%) 54,5 45,5 100
TOTAL (N> 260 261 521
(%) 49,9 50,1 100
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TABELA II - DISTRIBUICAD DE 521 CRIANCAS EM RELAGRO a0 SEXO
E FRACGES DE CLASSE SOCIAL (%) DE 12 PR&~-ESCOLAS DE PAULINIA
-5P, 19%0.

FRACSES SEXO
DE e TOTAL
CLASSE FEMININD MASCUL INO
sP (N) 42 57 99
(%) 16,1 21,8 19,0
PPD (N) 184 177 361
(%) 70,8 67,8 69,3
PB (N) 11 13 24
(%) 4,2 5,90 4,6
BG (N) 17 13 30
(%) 6,5 5,0 5,7
BE (N) é 1 7
(%) 2,3 2,4 1,3
TOTAL (N> 260 261 521
(%) 100,0 100,0 100,0

()} - FRACOES DE CLASSE SOCIAL.

5P = SUBPROLETARIADD

PPD = PROLETARIADO PROPRIAMENTE DITD
PE = PEQUENA BURGUESIA

BG = BURGUESIA GERENCIAL

BR = BURGLESIA EMPRESARIAL



TABELA III - DISTRIBUIGAD DE 521 CRIANCAS EM RELACED AOD SEXO
E RENDA FER CAFITA (%), DE i2 FPRe-ESCOLAS DE FAULINIA -SF,
izee. -

RENIIA | SEX0
FER e TOTAL
CARITH FEMININOD HASCULIND
(= 0,25 (N> 19 2R 41
%) 7,3 8,4 7,9
®.25 ~ 0,50 (K 51 46 97
(%) 19,6 17,6 18,6
0,50 <4 1,00 (N 85 82 67
(%) 32,7 31,4 32,0
1,00 + 2,00 (N 64 73 137
(%) 24,6 28, @ 26,3
y 2,00 (N3 41 38 79
(%) 5,8 14,6 15,9
TOTAL (N 260 261 521
(%) 100, 0 100, 0 100,0

(%) - RENDA PER CAFITA EXPRESSA EM SALARIO MINIMD
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TABELA IV - DISTRIBUICAO DE S21 CRIANCAS EM RELAGCAD AOD SEXO
E ESCOLARIDADE DA MAE (%), DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA -
SP; 1990. )

ESCOLARIDADE SEXO
DA mmmmm e TOTAL
MAE FEMINING MASCUL IND
¢ 1 (N) 15 9 24
(%) 5,8 3.4 4,6
1 - 3 (N) 31 44 75
(%) 11,9 16,9 14,4
4 (N) 69 80 149
(%) 26,5 30,6 28,6
s - 8 (ND 98 78 176
(%) 37.7 29,9 33,8
¢ - 11 (N) 28 41 69
(%) 10,8 15,7 13,2
y= 12 (N> 16 8 24
%) 6,2 3,1 4,6
SEM MAE LN 3 i 4
(%) 1,2 e,4 e,8
TOTAL (N> 240 261 521
(%) 100,0 100,90 100,90

(%) - ESCOLARIDADE EM ANOS
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TABELA ¥ — DISTRIBUICAOD DE S2%1 CRIANGAS EM RELACAD A0 SEXO
E ESCOLARIDADE BO PAI, DE i2 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA -SP,
199@.

ESCOLARIDADE SEXO
DO e TOTAL
PAI FEMININD MASCUL INO
¢ 1 (N) 8 8 16
(%) ‘a1 a1 3,1
t - 3 (N> 32 33 65
(%) 12,3 12,6 12,5
4 (N) 65 75 140
(%) 25,0 28,7 26,9
a - 8 (N) &b &7 133
(%) 25,4 25,7 25,5
9 - i1 (N) 49 47 96
(%) 18,8 i8,@ i8.4
b= 12 (N) 18 12 30
(%) 6,9 4,6 5,8
SEM PAI (N) 22 19 41
%) 8,5 7,3 7,9
TOTAL (N) 260 261 521
(%) 100,0 100,0 100,0

(%) - ESCOLARIDADE EM ANDS
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TABELA
ESCORES

VI -

Z (1)

ALTURA/IDADE,

VALDRES DA MeDIA (M)

EM RELACAD.

PESO/IDADE E
ESCOLAS DE PAULINIA - SP,

DESVIO PADRAD
(2), REFERENTES

(BP)

nas
A

PESO/ALTURA DE 521 CRIANCAS DE 12 PRe-

—— Py A b Sk S —_———— —— o It B W T e o ke e ke A e L T Py e

72 -

47
59
71
83

25

1468

204

44

E DO
ADS GRUPOS ETARIOS
199@.

ALTURA PESO
M DP M P
2,24 1,17 2,13 0,93
@,22 1,18 ¢,21 1,47
.01 1t.,04 ¢,21 1,07
@.e8 0,99 @¢,08 1,26
-9,06 ©@,87 -%,23 ©,87

PESO/ALTURA

M DP
6,13 ©,854
2,15 1,21
-9,03 ¢.,98
-0,05 1,15
~¢,31 0,88

(1) - ESCORES PADRONIZADOS

{2) - IDADE EM MESES
{3) - NGMERD DE CASDS EM CADA GRUPO.



TABELA VII - UALORES DA Me2DIA (M) E DO DESVIO PADRAO (DP) DOS
ESCORES Z (1> EM RELACAO aS FRACOES DE CLASSE SOCIAL (2), REFE-
RENTES & ALTURA/IDADE, PESO/IDADE E PESO/ALTURA DE 321 CRIANLAS
DE i2 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

A T e S e M M R T M R i M AR A N A S N M ERS S S i e fmbn i e it fp oy Sy B g e i B e e ik i AA Bk B ke e o ey

FRACBES ALTURA PESO PESO/ALTURA
cLASSE Ny Mmoo Mo oo Mmoo
SP ?9 -2,953 1,03 -0,93 1,¢8 e,e0 1,0c
PPD 361 ©,89 1,03 9,86 1,24 -6,064 1,13
PB 24 ©,09 0,87 2,09 1.,e8 -¢,02 9,87
BG 3@ 2,19 1,11 @,046 1,01 -9,07 @.73
BE 7 0,68 0,70 ©,96 0,21 e,20 0,74

{1) - ESCORES PADRONIZADOS
(2) - FRACOES DE CLASSE SOCIAL:
SP = SUBPROLETARIADD
PPE - PROLETARIADD PROPRIAMENTE BITO

PB = PEGUENA BURGUESIA
BG = BURGUESIA GERENCIAL
BE = BURGUESIA EMPRESARIAL

(3) - NUMERD DE CASOS EM CADA GRUPO.



TABELA VIIT - VALORES DA HeDIA (M) E DO QESVIO PADRAD (DF) DOS
ESCORES Z ({) EM RELACAO A RENDA FER CAFITA (2), REFERENTES A
ALTURA/IDADE, FESD/IDADE E FESO/ALTURA DE 5241 CRIANCAS DE i2 FRé-
ESCOLAS DE FAULINIA - SP, 1990.

RENDA ALTURA FESO FESO/ALTURA

FER e
CAaARrIra H{3) ki P H P Hi np
{= ¢,85 41 9,36 41,24 -2,40 0,95 -9,24 0,79
@,25 + 0,50 97 -&,14 9,99 -9,24 9,88 -@,24 0,80
1,00 4 2,00 137 @,26 1,05 @,35 1,414 @,26 1,24
b 2,00 79 @,42 1,09 @,4¢ 1,27 2,16 1,20

(i) - ESCORES PABRONIZADOS
(2) - RENDA PER CAPITA EXPRESSA EW SALARIO MiNIMD
(3} - NOMERD DE CASOS €4 CADA SRUPC.



TABELA IX ~ VALORES DA Me&DIA (M) E DO DESVIO PADRAOC (DP) DOS
ESCORES Z (1) EM RELACAD. A ESCOLARIDADE DA MAE (2), REFERENTES A
ALTURA/IDADE, PESO/IDADE E PESO/ALTURA DE 521 CRIANCAS DE 12 PRe-
ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

ESCOLARIDADE ALTURA PESO PESO/ALTURA
e N W P ®  op M Dp

1 24 -9,36 1,135 -9,13 1,38 ¢,1¢ 1,26

i - 3 75 -2,43 1,05 -2,25 1,22 -@,01 1,04

4 149 -@,e2 1,e2 -¢,01 1.21 -9,04 1,14

s - 8 1764 6,29 6,92 2,13 1,04 -2,88 1,02

g - 11 a9 @,32 1,11 ¢,23 1,28 -9,02 1,00

= 12 24 @,33 1,03 ©,41 1,40 2,26 1,21

SEH.MEE 4 2,12 @,ea ,e3 ©,92 -@,e8 1,4¢

(1) - ESCORES PADRONIZADDS
{2) - ESCOLARIDADE EM ANDS
(3) - NUMERD DE CASDS EM CADA GRUPOD.



TABELA X - VALORES DA MeEDIA (MY E DO DESVIO PADRAO (DP} DOS
ESCORES Z (1) EM RELACXD A ESCOLARIDADE DO PAI (2), REFERENTES A
ALTURA/IDADE, PESO/IBADE £ PESO/ALTURA DE 521 CRIANCAS DE 12
PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

ESCOLARIDADE ALTURA PESD PESO/ALTURA
s N3y We o ooe Ko op T

<1 16 -0,60 1,10 -0,48 1,87 -¢,45 0,81

i & 3 63 -%,e8 1,02 ~9,03 1,09 2,00 0,89

4 149 9,65 1,05 8,15 1,42 @,1¢ 1,34

5 A 8 133 é¢,8%9 1{,e3 é,02 1,12 -@é,07 @,%E

2?2 a4 11 264 2,3¢ 1,03 2,14 1,09 -9,1¢ @,98

= 12 3¢ 0,32 i{.,08 .23 1,14 ¢,e8 1,00

SEM PAI 41 -9,08 0,91 -e,i2 9,89 -9,88 1,00

(1) - ESCORES PADRONIZADDS
(2) - ESCOLARIDADE EM ANOS
{3) - NOMERC DE CASDS EM CADA GRUPQ.



TABELA XI - AVALIACAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAO DE
GOMEZ (%) EM RELACAO ADS GRUPOS ETARIOS, BE S21 CRIANCAS DE
12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

—— —————— ——————————————— T T b e Ta i folr eyt Sl Sy wih A M e e el B S S LA A A S Tt S U g ot e s b

IDADE

EM E DI DIl DIII
MESES N % N 4 N X N %
36 - 47 2? 82,9 ' 6 17,1 © 0 ) 9
48 - 39 37 81,4 ie 17,2 1 1,4 o @
60 - 71 136 B1,@ 31 18,5 1 0,6 o @
72 - 83 159 77,9 43 21,1 e 1,9 ] L%
84 - 95 31 70,5 t2 27,3 1 2.3 o ?
TOTAL 412 79,14 1e4 20,9 5 1,0 @ o

———— A VI S S o S U SN S R A ML S P S L M S S S S P S — T — T, - T W I N P M AN S e S

% ~ CLASSIFICACAD DE GOMEZ:

£ = EUTRGFICO

)| DESNUTRICAO DE 1 GRAU
DII = DESNUTRICAQ DE II GRAU
DITI = DESNUTRICAD DE III GRAU



TABELA XII - AVALIACXO NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAD DE
COMEZ (%) EM RELACEZD AS FRACSES DE CLASSE SOCIAL (*x), DE
521 CRIANCAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

I ———————— PP A R A e el E e B e e e e e

FRACGES DE € bl DII DIII

CLASSE N % N % N X N X
SP 78 78,8 21 21,2 e @ o )
PPD 282 78,1 74 20,5 S 1,4 0 @
FB ge %1.7 (24 8,3 o 0 ) @
BG 24 80,0 & 20,9 o © /] 0
BE & 85,7 1 14,3 ¢ o @ L]

TOTAL 412 79,1 104 2e,90 5 1,0 o @

.ﬂ——-”-———---ﬂ————-*-——————-—-—-————‘-‘—-—————ﬂﬂﬂ———‘-ﬂ-————-ﬁn--————

* - CLASSIFICACAD DE GOMEZ:
E = EUTROFICO
DI DESNUTRICAD DE I GRAU
BII DESNUTRICAD DE II GRAU
DIIT = DESNUTRICAD DE IIT GRAU

Howon

»* - FRACDES DE CLASSE SOCIAL:
SP = SUBPROLETARIADO

PPD = PROLETARIADD PROPRIAMENTE DITQ
P8 = PEGUENA BURGUESIA
B6 = BURGUESIA GERENCIAL

BE = BURGUESIA EMPRESARIAL

4]
n



TABELA XIII - AVALIAGAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAD
DE GOMEZ (%) EM RELACAD A RENDA #ER £aPfra (#x), DE 521
CRIANCAS DE 12 PReE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 19%@.

RENDA E DI DII DIII
FER £AFPITA N % N % N % N 4
{= 8,25 28 48,3 13 31,7 e o "/ %)
2,285 4 0,50 74 76,3 21 21,6 € 2,1 0 1
®,50 4 1,00 1i3e 77,8 36 21,6 1 @e.,s 9 0
1,00 4 2,00 112 81,8 g4 17,5 i o.,7 0 ¢
> 2,00 68 84,0 i¢e 12,7 1 1,3 /] )
TOTAL 412 79.1 14 20,0 3 1,9 ° "

—— kb v e A P S S . i Sl e o A L L S ———————— i - — g i S

# - CLASSIFICACRO DE GOMEZ:
E EUTROFIED
i) DESNUTRICAO DE I GRAU
pIY = DESNUTRICZD DE IT GRAU
DIIT = DESNUTRICAD BE IIT GRAU

H n i

#% - GRUPOS DE RENDA FER CAFITA EM SALARIO MINIMD



TABELA XIV - AVALIACAOC NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACRO DE
GOMEZ (%) EM RELACAO & ESCOLARIDADE DA MAE (%%), DE 521
CRIANCAS DE 12 PRE~-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

T ——————————— T ——— . ————————————— "k T o o i ok ok fle iy e ey By Py P Td A ———

ESCOLARIDADE E DI DII DIII
DA MAE N % N % N % N %
¢ 1 18 73,0 a 20,8 1 4,2 9 e
i - 3 52 62,3 ez 29,3 i 1,3 e 0
4 111 74,5 37 24,8 1 o,7 2 2
S - 8 148 84,1 27 15,3 1 0,6 9 o
g - 11 59 895,95 ? 13,9 1 1,4 o 1/
y= 12 20 83,3 4 16,7 2 o o e
SEM MAE 4 190,09 9 e o o @ @
TOTAL 412 79,1 ieqa 2,0 S 1,9 @ o

e —————— T ——_— T o i i ok M i b o o o o e e e gl o Ak Mk e ke ke ke e e e . = T W T A Wy W e  — ———

% - CLASSIFICACAD DE GOMEZ:
E EUTRGFICO
113 DESNUTRICAD DE I GRAU
DIT = DESNUTRICAO DE II GRAU
DIIT = DESNUTRICAS DE II1 GRAU

#x — ESCOLARIDADE DA MAE EM ANOS



TABELA XV - AVALIACAOQ NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAO DE
GOMEZ (%) EM RELACAD A ESCOLARIDADE DO PAI (#x), DE S2i
CRIANGCAS DE 12 PRé~ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

i e e b b Sk i T E T e L M M T M M M M T W SR E B e vem e e e G ek eed M S M L ML U N S T TEL YW YEN T R P

ESCOLARIDADE E ' DI DII DILI
DO PAI N b4 N % N % N X
{1 Y 56,3 5 31,3 2 12,5 2 0
i - 3 54 83,1 11 16,9 e o o 1%
4 ii2 80,0 27 19,3 1 0,7 o [/
S - B 163 77.4 29 21.8 1 ©,8 @ e
? - 11 77 Be,e i8 18,7 i 1,0 0 o
»= 12 24 80, & 2¢,0 2 o @ ®
SEM PAI 33 80,5 8 19,5 o 0 © L/
TOTAL 412 79,1 164 20,0 5 1,0 0 o

—— L P T R T S —————— o —— i AL L T P g gy S —————— o e WL PR L MM U SRS P e . e

% - CLASSIFICACXD DE GOMEZ:

E = EUTRGFICO

DI = DESNUTRICAD DE I GRAU

DII = DESNUTRICAG DE II GRAU
DIII = DESNUTRICZO DE III GRALS

%% - ESCOLARIDADE DO PAI EM ANCS



TABELA XVI - AVALIACAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAD DE
WATERLOW (%) EM RELACAD A0S GRUPDS ETARIOS, DE 521 CRIANCAS
"e 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990. :

A Ty L L A ke Bk vy ey Ty . ek kb k. e e AR ARA A AN S R M M M A S M RS M B W M TR TR R i T e rem e e ek UL i R R

IDADE
EM E DA BC NN

MESES N X N % N % N %
36 - 47 35 109,90 2 @ ® @ 9 o
48 - 39 69 98,6 e o o © 1 1,4
60 - 7% 166 98,8 i e,6 e © 1 0,46
72 - 83 198 97,1 3 1,5 ¢ 0 3 1,5
84 - 95 42 95,3 @ o 2 © 2 4,5
TOTAL sie 97,9 4 9,8 e @ 7 1,3

—————— . . } .y o A ik Al A A i i yh e R iy A ey o A i ik L ek M i T ———

# - CLASSIFICACXD DE WATERLON:

EUTRGFICD
DESNUTRICAG AGLIDA
DESKUTRICAG CRGNICA
NANISHMO NUTRICIONAL

E

DA
oc
NN

o nn



TABELA XVII - AVALIACAO NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAOC DE
WATERLOW (%) EM RELACAD AS FRAEOGES DE CLASSE SOCIAL (%x%), DE
521 CRIANCAS DE 12 PRe~ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

A T TN S ML M R P T T W W EPE S M M R WEL M M AW T e TeR TR TR WAL TER T m TeR W T WL FEn MW T TR Y M em rm e wm e wh

FRACOES DE E BA pc NN

CLASSE N 4 N 4 N X N b4
sP 95 96,0 2 2,0 2 ¢ 2 2,0
PPD 355 98,3 2 ¢,6 ¢ 0o 4 1,1
PB 24 109,90 o o o @ o e
BG 2? 96,7 ¢ o o ¢ i 3,3
BE 7 100,0 o o e @ o 7

TOTAL 516 97.9 4 @,8 e 0 7 1,3

T T T Sow . m p whln ik e i ke e e i Ak A Al AL AN S A

% - CLASSIFICACAD DE WATERLOW:

EUTRGFICO
DESNUTRICAC AGUDA
DESNUTRICAD CRSNICA
NN = RANISHO NUTRICIONAL

£
A
BC

Houn

#% — FRACGES DE CLASSE SOCIAL:
SP = SUBPROLETARIADD
PPD = PROLETARIADD PROPRIAMENTE DITO
PB = PEGUENA BURGUESIA
BG = BURGUESIA GERENCTAL
BE = BURGUESIA EMPRESARIAL

5@



TABELA XVIII - AVALIACAO NUTRICIONAL PELA CLASSIFICAGCAD DE
WATERLOW (%) EM RELACAO A RENDA FER [4FPITA  (%%), DE 521
CRIANCAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

——— T A el . S . R R S S S U W A PR R U A ML B G el BN A mAL e el e e N B B M e EE

RENMDA E DA e NN
PER LAY T N % N % N % N %
(= 0,25 38 92,7 ) ) e 0 3 7,3
©,25 4 9,50 96 99,0 1 1,9 e @ ) 0
2,50 4 1,00 164 98,2 1 9,4 e o 2 1,2
1,90 4 2,00 135 98,5 i o,7 e 0 i 0,7
) 2,00 77 97,5 t 1,3 2 o 1t 1,3
TOTAL S51@ 97,9 4 0.8 2 @ 7 1,3

S S Sy vy o vy o ek T —————— A ——— AL SE s b P ke — ———— — ——

# - CLASSIFICACAC DE WATERLOW:

E = EUTRaFICO

DA = DESNUTRICXO AGUDA
DC = DESNUTRICA0 CRoNICA
NN = NANISMO NUTRICIONAL

#% - GRUPOS DE RENDA FER CAPITA EM SALARID MININMO

Gi



TABELA XIX - AVALIACAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAC DE
WATERLOW (%) EM RELACAD & ESCOLARIDADE DA MAE (%x%), DE 521
CRIANCAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990.

ESCOILLARIDADE E DA 1] NN

DA MAE N P4 N %4 N % N %
1 24 87,3 o o o ? 3 12,5

i - 3 72 94,0 4] % 2 @ 3 4,90
4 142 1¢ée,@ ® 2 @ @ 1 @

s - B 173 98,3 3 1,7 L ] o @

¢ - i1 47 97,1 1 1,4 9 2 1 1,4
= 12 24 100,0 @ ¢ o @ 2 e

S5EM MAE 4 1¢0,0 0] 4] o 2 @ 2

TBTAL 3t 97.9 4 @,8B ¢ & 7 1,3

# - CLASSIFICACAD DE WATERLOW:

E = EUTROFICO

DA DESNUTRICAD AGUDA
bC DESNUTRICXO CRONICA
NN HANISMO NUTRICIONAL

H o1

¥% - ESCOLARIDADE DA MXE EM ANOS

&2



TABELA XX - AVALIACAO NUTRICIDONAL PELA CLASSIFICALCAO DE
WATERLOW (%) EM RELACAO a ESCOLARIDADE DO PAI (xx), DE 521
CRIANCAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP, 1990,

————————————— o ————— " — Ty Ly fopr Aiog P (A i ok war farih Pett ol v o e Y S ——— - — o ———————

ESCOLARIDADE E ' DA DC NN
B0 PAI N % N % N % N %
(1 14 87,5 @ o 9 Q e 12,5
i - 3 64 98,5 % o 9 9 1 1,5
4 138 98,46 ¢ o ? 9 e 1,4
3 - B 131 98,5 | @,8 o 2 i 9.8
? - 11 ?4 97,9 2 2,1 @ o o 9
= 12 ey 94,7 o 17/ 2 o i 3,3
SEM PAL 40 97,6 i 2,4 0 2 @ °
TOTAL Sie 97,9 4 9,8 o 2 7 1,3

# - CLASSIFICACAO DE WATERLOW:

EUTROFICO
DESNUTRICAD AGUDA
DESNUTRICAQ CRONICA
NANISHO NUTRIEIONAL

E

BA
N
NN

#x% - ESCOLARIDADE DO PAI EM ANDS
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& PERCENTIL 25 - PAULINIA A PERCENTIL 25 - NCHS
130. J PERCENTIL 56 - PAGLINIA [ PERCENTIL 5@ - NCHS
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FIGURA I - Percentis 25, 50 e 75 da ALTURA/IDADE de

Paulinia e do NCHS, referentes ao sexo masculino.
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A PERCENTIL 25 - PAULINIA & PERCENTIL 23 - NCHS
130, § PERCENTIL 5@ - PAULINIA [} PERCENTIL 58 - NCHS
& PERCENTIL 75 - PALLINIA {0 PERCENTIL 75 - NCHS
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FIGURA 2 - Percentis 285, S0 e 75 da ALTURA/IDADE de
Paulinia e do NCHS, referentes ao sexo feminino.
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FIGURA 3 - Percentis 25, 50 # 75 do PESO/IDADE de
Paulinia e do NCHS, referentes ao sexp masculino.
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A PERCENTIL 25 - PAULINIA & PERCENTIL 25 - HCHS
28 J FERCENTIL 5@ - PALULINIA [] PERCENTIL 38 - NCHS
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FIGURA 4 - Percentis 25, 58 e 75 do PESO/IDADE de
Paulinia e do NCHS, referentes ao sexo feminino.
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FIGURA 5 ~ Percentis 25, 50 e 75 do PESO/ALTURA de

Paulinia e do NCHS, referentes ao sexo masculino.
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ALTIRA {cw)

FIGURA é - Percentis 23, 5@ e 75 do PESO/ALTURA de

Paulinia & do NCHS, referentes ao sexo feminino.
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~®- - FREQ, ESPERADA —©— FREQ. OBSERVADA

%
40()

30

10

EBCORE 2 - ALTUIAA/IDADE

FIGURA 7 ~ Distribuigiio de freqiéncias esperadas e
observadas dos escores 2 de ALTURAZIDADE das cyriangas de
Faulinia, de ambos os sexos, tendo como rveferencial o
NCHS.




~%- FREQ. ESPERADA -9 FREQ. OBSERVADA

(%)

40

30

201

10F

EBCORE Z - PERBC/IDADE

FIGURA 8 ~— Distribuiglo de freqgiifncias esperadas €
observadas dos escores ¢ de FESBO/IDADE das criancas de

faulinia, de =ambpos os sexos, tendo como referencial o
NCHS .
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~%- FREQ, ESPERADA  —©-FREQ. OBSERVADA

(%)

40

30

201

ES8CORE Z - PEBQ/ALTURA

EIGURA ¢ -~ Distribuigaoc de freqiéncias esperadas ¢
pbservadas dos escores z de FESD/ALTURA das criancas de
Faultinigr, de ambos 0s sexos, tendo como referenecial o
NCHS .,



~&- FREQ. ESPERADA —9— FREQ. OBSERVADA

%
40( !

a0

20

101

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
EBCORE 2 - ALTURA/IDADE

FIGURA 1@ ~ Distribuigio de freqliéncias ecperadas ¢
observadas dos escores z de ALTURAZIDADRE das criangas de
Faulinia, de ambos 0s sexos € renda par caplifa menor que
&,25% SM, tendo como referencial o NLHS.

~3
03




-%- FREQ, ESPERADA —©— FREQ. OBSERVADA

(%)

60

40

30

20

101

O 1 i 1 i 1 ] 1
-4 -3 -2 - 0 1 2 3 4
ESGORE Z - ALTURA/IDADE

FIGURA 44 ~ DigtribuigBo de freqgiidncias espevadas e
observadas dos escores =z de ALTURAZIDAIE das criangas de
Faulinia, de ambos 0s sexos £ vrendr pgor capifa entre @,285
e @,0 8M, tendo como referencial o NCHS.




~#&- FREQ. ESPERADA  —©— FREQ. OBBERVADA

40 el

30

20

101

0 | - | I ! ] ) |
-4 -3 —Z =1 g 1 2 3 4
ESCORE Z - ALTURA/IDADE

FIGURA i2 - DistvibuicBo de freqiéncias esperadas e
observadas dos escores z de ALTURA/IDADE das criangas de
Fauliniz, de =ambos os sexos e renda por capifsa entre 0,35
e 2,9 SH, tendo como referencial o NCHE.
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~%- FREQ. ESPERADA —©- FREQ. OBSERVADA

(%)
40

30

201

10F

ESCORE Z -~ ALTURA/IDADE

FIGURA 13 -~ Distribuigfe de freqiifncias espevadas e
observadas dos sscores z de ALTURASIDALGE das criangas de
Faulinia, de =ambos ps sexos € renda per capPifa maior gque
2,9 SH, tendo como referencial o HCHS.
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DISCUSSAC



Paulinia ¢ wuma ctidade cuja  economia € baseada na
industria, principalmente petrogquimica. Em 1989, dentre o
total de empregos remunerados com registro em carfteira,
49,6¥% eram gerados diretamente pelo setor industrial e 26, 4%
indiretamente, através do setor de servigo, wvoltados as
industrias (PMP, 1989). Tais caracteristicas puderam ser
reproduzidas hnho arupo populacional estudado, onde, na
composi¢3oc das fragdes de classe social, rredominou o
proletariado e dentro deste o proletariado propriamente
dito. Em trabalhos que utilizaram a mesma composigao de
frac8es de classe, realizados em Ribeir3ao Preto (SP) e
Pelotas (RS)Y, cidades com economia baseada na agriculfura e
na industria, foram encontrados rvesultados que diferiram
apenas na pequena burguesia e nas formas de proletariado,
provavel reflexo de economia fortemente agricola (BARROS,
1983; BARBIERI, 1985; BARRQOS, 198&; LOMBARDI et al., 1988).

Em relagfo a distribui¢®0 da renda, o censo demografico
de 98¢ demonstrou resultados semelhantes, quanto ao
rendimento mensal, de pessoas com 106 anos ou mais, em
Paulinia ¢ no estado de S350 Pauls, e superiores em rela¢do
ao Brasil! (IBGE, 1981i). Observou-se, na populacio estudada,
rendimento mensal familiar per vapifa discretamente superior
2 cidade de 830 Paulo e bem melhor que o Brasil (MONTEIRO,.
1i988; INAM, 19%1; IBGE, 1991). No entanto, wverificou-se que
um quarto da populagao estudada apresentava renda familiar
per caprffa  inferior a meio salario minimo, renda esta
considerada por planejadores de programas sociais no Brasil
como "linha de pobreza” (INAN, 1991).

Quanto a3 escolaridade da mi3e encontraram-se resultados
inferiores aos de VICTORA et al. (i98B) para =a cidade de
Felotas (RS); pPouco superiores, nos dois grupos de menor
escolaridade, em relagdo ao verificado por BARBIERI (i983)
na cidade de Ribeir3o Preto e por MONTEIRO (1988) na cidade
de 850 Paulo; e superiores aos encontrados para o Brasil
(IBGE/UNICEF, 1982; INAN, 199¢b;, IBGE, 1991). A escolaridade
do pai teve uma distribuiglo mais favoravel que a da mae,
mantendo o© wmesmo comportamento gque esta em relagl3o a
Ribeir3c Preto, a 8Zo Paulo e ao restante do Brasil
(MONTEIRG, 1988; IBGE/UNICEF, 1982; IBGE, 1991).

Estas caracteristicas da populagio estudada, que

representa 70X do total de criangas da faixa etaria de 3 a 7
anos da cidade de Paulinia, parecem indicativas de que elas
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podem ser comparaveis com as caracteristicas de outras
cidadees da Regiao Sudeste.

Em relag30 & avaliag2o nutricional, observou-se que as
curvas dos tr&s indicadores est3o muito prdximas as curvas
do NCHS, expressando, possivelmente, adequado padrio de
crescimento. Para avaliar melhor estas observagoes,
compararam—-se as curvas das medianas de altura/idade do
grupo amostral com as da populag8o brasileira e da Regido
Sudeste da Pesquisa Nacional de Saidde e Nutrigzo (PNSN) de
1989 (INAN, 198%b), verificando-se que a populagio estudada
apresentou alturas superiores ao Brasil como um todo e a
Regifo Sudeste (Anexos XXV, XXVI, XXVII e XXVIII). Sendo a
altura um indicador do nivel de saude, pode—-se dizer que
esta porulacSo tem condi¢gdes favoraveis de saudde e de vida.

A distribuig¢3c observada da freqiéncia dos escores =z
dos indicadores, para todo o grupo amostral, & muito praxima
2 esperada; refletindo também adequadas condigBes do estado
nutricional e de saidde. Diferem do wverificado na PNSN de
1989 (INAN, 1999%a, 1992), onde, para criangas brasileiras de
@ a 10 anos, a distribuiclo das fregiiéncias dos escores =z
para altura/idade se apresenta inferior & esperada;
enquanto 3 mesma distribuic3o para peso/altura se apresenta
semelhante ao referencial, detectando desnutrigc3o do tipo
crdnico.

A avaliagl0 da distribuig¢ic das freqiiéncias dos escores
z da altura em relac3o a renda familiar per capriéa,
evidenciou a decisiva influéncia da renda familiar sobre o
estado nutricional e a saudde da crianga; identificando grupo
de risco nutricional, gque reflete situagtes desiguais de
sailide e de vida dentro desta populaglo. A variagao da
distribuig®o das freqiéncias dos escores =z para altura/idade
em relagio a renda também foi wverificada na populacino
brasileira na PNSN de 1989, mas de um modo mais intenso,
cendo que somente o terco de maior renda ficou prdximo ao
esperado (INAN, 19%0a, 1992).

As diferencas detectadas na distribuic3do dos wvalores
dos escores z dos indicadores em relagd3o a renda familiar e
3 escolaridade da mi3e confirmam a importancia do estudo de
caracteristicas da populaglo que paossam refletir a politica
de desenvolvimento adotada, decorrente do modo de produciao
que caracteriza determinada sociedade.

A prevaléncia da desnutric¢io, segundo o critéerio de
GOMEZ, na populacio estudada, tanto para a forma leve como
para a moderada, foi discretamente inferior a observada por
MONTEIRD (1988) na cidade de S3o0 Paulo. Em relagaoc a PNSN
de 1989, obtiveram-se resultados levemente inferiores a



Regi3o Sudeste para todas as formas; Ppouco sSuperiores a
Regiio Sul, para a forma leve; diferindo do Brasil e das
outras regibes, principalmente Nordeste, apresentando menor
prevaléncia de todas as formas de desnutrigdo (INAN, 19%90a).
Estudo realizade em 198%f em pre-escolares de Paulinia,
mostvrou uma prevaléncia maior do gue a atual (ZANOLLI,
MACCHIAVERNI & MIRANDA, 1983). Na avalia¢do nutricional pela
classificagio de WATERLOW, a populacio estudada apresentou
prevaléncia de desnutric3o inferior aoc Brasil e a Regiao
Sudeste, verificada pelo estudo do ENDEF (IBGE/UNICEF, 1982)
gque utilizou os limites de corte de 990% para altura/idade e
de 80% para peso/altura; e também inferior 3 encontrada pela
PNSN, que wutilizou menos dois desvios padrd@es como ponto de
corte (BATISTA FILHO & FERNANDES, 1921, INAN, 1i%292).

Ao se analisar todos o0s pontos anteriormente citados
para a avalia¢ao nutricional, wverifica-se que a populagio
estudada est3a em posicl3o privilegiada em relacio ao Brasil
como um todo e a outros paises do Terceiro Mundo (OPS, 1979;
PAHD, 1979; INAN, 1992; UNICEF, 1992 .

Para avaliar melhor estes dados torna-se necessario
verificar se outros fatores que s3ao citados como
relacionados com a situagBo nutricional 2 com a melhoria da
saude estao presentes na populagap estudada, como a melhoria
de servicos basicos (INAN, 19%@b; BATISTA FILHO & FERNANDES,
19941; INAN, 1992).

Em relaclio ao sanheamento basico da cidade de Paulinia,
em 1990, 22% dos domicilios eram abastecidos por rede de
dgua e 70% pela rede esgoto.

Na 2rea da educacdo, 0 municipio contava com nave
escolas de primeiro srau e duas de primeiro e segundo grau
estaduais; uma escola de primeiro grau, uma de ensino
supletivo & uma profissionalizante, municipais. AS criangas
de sete a quatorze anos, no periodo complementar ac da
escola, eram atendidas em trés nucleos (Projeto Sol), com
orientacio e supervis3o de professores e pedagogos. No nivel
municipal, a populac8c ainda contava com 1@ creches, que
assistiam a criancas de tré&s meses a trés anos; e 12 pre-
escolas que atendiam a crianc¢as de tré&s a sete anos, sendo
um terco das vagas em periodo integral. Para a crianga que
Frequenta a escola, pre-escola ou creche em periodo parcial,

& Tornecida, em termos de alimentacg2o, pelo menos um terco
das necessidades totais diarias; e para aquelas em periodo
integral, as necessidades totais didrias, sendo uma das

refeic8es sempre servida antes do inicio das atividades.

Em relag30 a saude, o municieio contava em 1999, com o
Centro de Saidde Escola, trés postos de sadde em bairros
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periféricos, com um pronto-socorro e hospital municipal, e
um centro odontoldgico municipal, que mantinham convénio,
respectivamente, com as faculdades de Medicina e de
Odontologia da UNICAMP; com o Centro Integrade Municipal
(CETREIM)Y, com atendimento multidisciplinar realizado por

professoras, fonoaudidlogas, psicologas, terapeutas
ocupacionais e assistententes sociais, tambeém municipal; e
um hospital particular. A Area de pediatria desenvolwvia, e

o faz até o presente, ateng3o & saldde global da crianga e do
adeolescente, integrada com as outras 3areas da saude e com a
educagio; ao nivel individual, através de atendimento
ambulatorial & ao nivel coletivo, através de agbes de
vigildncia sanitdria e epidemioldgica e edu-aglo em saiude,
na comunidade, nas redes de saude e educag3o. A cobertura
vacinal, quanto =20 esquema basico, estava acima de 9@% para
todas as vactinas,

Os coeficientes de mortalidade por mil habitantes, no
municipio, em 1999, foram: mortalidade infantil de 2,2,
csendo 15,8 de neonatal e 4,4 de infantil tardia; mortalidade
geral de 5,13; natimortalidade de 5,76. A principal causa
bdsica de obito em menores de um ano foi perinatal, e de um
a quatorze anos foi pOr tausas externas (acidentes,
violéncia), sendo gue o perfil de dbitos apresentou a grande
maioria ctausada por doen¢cas crdnico-degenerativas e causas
externas, qualificando o padrio de um municipio urbanizado,
industrializado e "moderno”. A curva de mortalidade
proporcional por faixa etaria mostrou uma melhora
significativa na distribui¢8o percentual de dhbitos, em
menores de um ano e de maiores de cincoenta anos, de 1970 a
1722@; mesmo nas faixas etarias intermedidarias o percentual
baixou as custas do aumento das mortes nas idades superiores
(CSEP, 1991).

Em estudeo realizado com escolsres do municipio de
Paulinia em 1984/19B5, comparando parametros antropométvicos
com o periodo de 1979/1980, baseando-se nas altera¢des da
curva de estatura e de peso, e também com indicadores outros
de saude, concluiu-se que devem estar ocorrendo modificacdes
nas condigdes de saude da populacio, e que devem ter
ocorrido, concomitantes ao crescimento urbano em decorrencia
do processo de industrializac8o, modificagBes nos servicos
basicos, que favoreceram condicBGes razoaveis de salde,
independente até de fatores basicos como a renda {GUIMAREY,
1983; MORCILLO, £987).

Apesar de se poder considerar a situag8o nutricional da
populagiac estudada privilegiada, deve-se lembrar que
Paulinia , alem da infra-estrutura de servigos basicos, & um
polo petrogquimico, situado no estado de 530 Pauloc, na Regi3o
Sudeste, que € considerada o centro de produ¢io industrial,
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o polo din8mico da economia do pais (CAMARGE & GIAMBIAGIT,
1991 . Mesmo assim, ao comparar-se suas caracteristicas,
encontra-se diferencas principalmente entre o©s grupos de
renda familiar peor capsfa e escolaridade da m3e, gque
caracterizam grupos de risco, com agravos nutricionais,
comprometendn a sua salde como em qualguer parte do Brasil
ou de paises do Terceiro Mundo.

~ Pode-se dizer que a avalia¢dap do estado nutricional do
conjunto da populagao estudada reflete adequadas condigdes
dge saidde e de wvida; mas que n3o e uniforme, mostrando que
apesar da razodvel infraestrutura da cidade em rela¢do ao
saneamento bdsico, do acesso aos servigos de sadde e
educacio, da real preccupagio ¢tom a qualidade destes, fica
evidente a determinac3o social da desnutricao.

Enquanto for mantido o modelo de desenvolvimento
econBmico adotado para o Brasil nas udltimas décadas, que tem
aumentado a concentrac3c de renda e a incidéncia da pobre=za
{SINGER, 1981, 1986; CAMARGD & GIAMBIAGI, 1991), ndo
ocorrerdo modificacBes mais significativas em relagido 2
desnutrigio desta populagan.

No plano populacional, estudos de avaliac¢io
nutricional, considerando os seus diferentes grupos sociais,
deveriam ser realizados periodicamente, para verificar estas
tendéncias e para aferir o estado de saude e a qualidade de
vida da populagio.
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CONCLUSGBES



0 estudo da amostra de 521 criancas de 12 pré-escolas de
Paulinia (SP), no ano de 1999, permitiu concluir que:

- As condigdes socio-econdmicas da populagio estudada foram
cemelhantes as de outras cidades da Regido Sudeste, em
relacdo a2 renda familiar pg) capita, escolaridade da mie e
do pai. Na composigao das fragbes de classe predominou o
proletariade propriamente dito, seguido do subproletariado,
expressando caracteristicas de economia baseada na
industria, compativeis com a cidade de Paulinia.

- As curvas de altura/idade, peso/idade e peso/altura
mostraram-se muito proximas as curwvas do National Center for
Health Statistics (NCHS), refletindo um favoravel estado de
nutric3o e de saude da populagio estudada.

- A distribuigio das freqiéncias dos escores =Z da
altura/idade, peso/idade e peso/altura, para todo grupo
amostral, manteve-se muito proxima a esperada em relac3o ao
referencial. A avaliacao desta distribuig@o da altura‘idade
quanto aos grupos de rvenda familiar per capifa evidenciou
que o grupo de menor renda tinha a distribui¢So de suas
fregiiencias inferior ap esperado, podendo ser caracterigzado
como um grupo de risco.

- A distribuigcao dos indicadores altura/idade, peso/idade e
pesa/altura, considerando as caracteristicas da populag¢io,
mostrou diferengas estatisticamente significantes para
altura/idade e peso/idade em relagdo aos grupos de renda e
escolaridade da m3e, e para peso/altura quanto aos grupos de
renda, confirmando a import8ncia de se associar 4 avaliag¢8o
nutricional, o estudo das caracteristicas da populagio Qque
possam refletir o seu modo de produ¢ido.

- A prevaléncia da desnutrigBo segundo a classificac8o de
GOMEZ foi de 20.,0% da forma leve e 1,0% da moderada. Quando
se utilizou a classificacio de WATERLOW, encontrgu-se 1,3¥%
de desnutricio pregressa e @,8B% de desnutri¢lio aguda.

A curva da mediana da altura/idade, para ambos os sexos,
além de proxima ac NCHS, manteve-se acima das curvas da
populacdo brasileira e da Regi3p Sudeste; podendo-se inferir
que a populacdo estudada deve ter condicHes favaraveis de
salde e de vida. A razoavel infraestrutura de servigos
bdsicos, de saidde e de educa¢io, deve estar atuando de forma
propicia spbre o processo de crescimento desta populacio.
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RESUMO



Com o objetivo de avaliar o estade nutricional, a
prevaléncia da desnutri¢c3o e o0s seus determinantes, foi
estudada uma amostra de 321 crian¢as, splecionada por
processo de amostragem aleatoria estratificada, de um total
de 2.291 criangas matriculadas em 12 pré-esceolas da cidade
de Paulinia (SP}) neo ano de 1990. A idade wvariou de 34 a 95
meses, sendo 261 (50,1%) eram do sexo masculino e 240
(42 ,9%) do feminino.

No exame antropomeétrico foram realizadas as medidas da

altura e do peso. Foram construidas as curvas de
altura/idade, peso/idade peso/altura, comparando-as com as
curvas de referéncia do National Center for Health
Statistics (NCHS). Estudou-se a distribuig¢ie dos escores z
dos indicadores altura/idade peso/idade e pesos/altura, assim
como o diagnostico do estado nutricional pelas
classificagdes de GOMEZ e WATERLOW, considerando as
caracteristicas da populagao: grupos de idade, fracdes de
classe social, renda familiar per capifa & escolaridade da

mie e do pai.

No alisamento dos dados empregou-se a tecnica de medias e
medianas moveis de TUKEY (3H3H3). Na analise dos resultados
foram empregados o teste de Heterogeneidade de BRANDT-
SNEDECOR, o teste exato de Fisher, a prova de KRUSKaL-WaLLIS
e o teste de Comparacdes Mdiltiplas.

Na taracterizacio da populacio estudada foi encontradao,
quanto as fracBes de classe, predominio do proletariado e
dentro dele do proletariado propriamente dito, o que reflete
o tipo de economia, industvrial, da cidade. Em rvelacis 2
renda pgr capifa, escolaridade da mae € do pai, encontraram-
se resultados compardveis com outras cidades da Regifo
Sudeste. No entanto, foi wverificado que 26,5¥% das criangas
apresentavam renda familiar pger capiféa abaixo de meio
salario minimo, 47 ,46% e 42,4% das maes e dos pais,
respectivamente, tinham escolaridade de ate quatro anos.

Quanto a avaliagSo nutricional, as curwvas de
altura/idade, rpeso/idade e pesofaltura da populacio
estudada, mostraram—-se muito proOximas as curvas do NCHS,
sendo que o sexpo feminino, em alguns pontos apresentou-se um
pouco acima da referéncia. A curva de altura/idade de
Paulinia manteve—se acima das curvas da populacio brasileira
e da Regifo 5Sudeste da Pesquisa Nacional de Saude e
Nutrigao.

Na =mnalise das distribuig¢bes das fregqiufncias dos escores
Zz dos 1indicadores altura/idade, peso/idade e epesosaltura
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para todo o grupo amostral, foi verificado que estavam muito
proximas ao esperado. Entretanto, ao se avaliar a mesma
distribuigio do indicador altura/idade considerando os
grupos de renda pgr capifa, os pré-escolares de menor renda
tinham distribuicio de suas fregiifncias inferior ao esperado
em relagfo ao referencial, e superior a este no grupo de
maior renda.

A distribuig8o dos wvalores dos escores Zz dos indicadores
yuanto &s caracteristicas da populagao teve diferencas
estatisticamente significantes pPara a altura/idade
considerando os grupos de renda psy capifta e escolaridade da
mie; para peso/idade em relagdo aos grupos de renda por
rapifa e escolaridade da wmd3e; e para peso/altura em relagao
aos 8rupos de renda,

A prevaléncia da desnutricdo na populagido estudada,
segundo a classificaglo de GOMEZ, foi de 21.,0%, sendo 20,0%
da forma Teve e 1,0% da forma moderada. Quandg se utilizou a
classificagao de Waterlow, foram encantradas 2,1% de
desnutri¢3o, =zendo ©0,8% aguda ou recente 2 1,3% pregres=a
ou naniasmo nutricional.

A analise da curva de altura, assim como, da distribuiclo

dos escores =z dos indicadores altura/idade, peso/idade e
peso/altura mostrou-ge Util na avaliagdo nutricional da
populaciao, mas estes estudos deveriam ser realizados

considerando-se ps diferentes grupos socials, no sentido de
identificar riscos e propor solugdes que possam interferir
nas causage imediatas, mediatas e basicas da desnutrigio.

Verificou-se, quanto a avaliacao nutricional, que =z
populacio estudada estda em posiglo privilegiada em relaglo
ao Brasil c¢omo um todo, estando proxima a populag3o tomada
como referéncia. No entanto identificaram-se grupos de
risco, demonstrando que as discrepdncias regionais sfio aqui
reproduzidas.

& avaliacfo nutricional do cohjunto da populaclo estudada
reflete, provavelmente, adequadas condigdes de saldde e de
vida desta populagdo, mas que n3o & uniforme. A razoavel
infraestrutura da cidade de Paulinia guanto =20 saneamento
basico, atencio &a saude e educacdo, deve estar atuando
favoravelmente sobre o processo de crescimento, mas seriam
necessarias modifica¢cdes nas causas biasicas da determinacio
social da desnutricio.
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SUMMaRY



To evaluate the nutyvitional status, the prevalence and
the determinants of maloutrition in preschool children in
Faulinia (SP), =z randomized and stratified sample of 5H2%
childven off 2291 attending the {2 preschools of the town
were taken during the year of 199¢. The age vanged from 346
to 25 months, and 2461 (590,1i¥%) were male and 2690 (49,9%}! were
female.

The anthvopometvric measurements raken were height and
weiagkht and curves of height for age, weight for age, weight
for height were constructad =and compared to the KNCHS
reference dat=a. It was also studied the z sCOre
distvibutions of height/age, weight/age and weight/height
indicators as well as the GOHME? and WATERLOW classitications
for nutritionzl status. The findings WETE anal4dsed
considering the age grouwp, social class, pg&r- capifa income
and mother and father degree of school attendance,

The curves were smodthed by the technique of moving means
and medians of TUKEY (3H3H3). The statistice tests used
were: Heterogeneity of BRANDT-SNEDECOR, the FISHER exact
test, the KRUSKAL-WALLIS =and the nonparametric HMultiple
Comparisons.

The predominant social class was the proletariat showing
the industvyial characteristic of the town. In relation to
the income par papfifa and mother and father school level it
was found to be similary to other cities 0f southeast vregion.
Nevertheless it was shown that 26,5X of children belonged to
families getting less than half minimum wages pegr capifa,
and 47 ,46% and 42.,4¥% of their mothers and fathers attended
school only to up 4 years.

The curves of height/age, weight/age and weight/height
have shown to be wvery close to those from de HNCHS,
furthermore, female children showed higher-~values than the
references sometimes. The height for age curve showed to be
higher than other Brazilian studies.

When analyzing the z scores distributions for height/age,
weight /age and weight/height indicators for the whole
sample, it was seen they were close to the references.
Nevertheless, considering the distribution in relation to
the per caplifa income, the group of lower income hLad =&
distribution deviated to the left of the reference group and
the heighest gvroup dewviated to the right.

89



The z scores distributions of height/age and weight/age
were statistically different for per capifa income groups
and mother school level, and the distribution of
weight/height for income.

Using the GOHMEZ classification it wase shown that 20,0%
wevre mildly malnourished and 1,94 moderately malnourished
with the UWATERLOW it was found @,8% of wasted and 1.,3% of
stunted.

These results point out the good nutritional status of
the population assessed showing the good situation this town
has when comparing to other areas of Brazil. Nevertheless,
it should be stresced that the situation is net uniformly
distributed in the town. The welfare state may be plaving
its role in the growth process of these children, but
because of some inequalities in the nutritional status some
measures to improve the nutvyitional and scocio—-sconomic
atatus of children of 1low socio-economic level may be
implemented.
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ANEXOS



ANEX0 I - DISTRIBUICAD DE 2.291 CRIANCAS MATRICULADAS EM 12
PRE-ESCOLAS DE PAULINIA - SP - ND AND DE 1996, EM RELACAO
ADS DIFERENTES NiVUEIS (N) DE IDADE (%).

EMEISs N I NII NIII NIV TOTAL
VITS6RIA R. PIGATTO 53 55 69 90 267
PADRE ANCHIETA 9 58 52 55 174
RACHEL B. AMATTE 27 55 60 63 205
J. PAULINO NOGUEIRA 27 53 61 83 224
CAROLINA R. FERRAZ 42 45 49 68 205
AQUILINA G. PIVA 34 34 55 63 186
FERDINANDD UIACAUA 53 106 84 117 a7a
NEUSA CARON 33 a3 40 74 202
JOSE PAVAN a3 53 64 75 217
FCA. R. L. ARAGJD 38 40 52 62 192
FAZENDA PARAZSD ) 4 6 15 25
FAZENDA CASCATA 5 5 6 6 ap
T retal 344 sa2  s32 773 2.291

(%) -~ NiVEIS DE IDADE EM ANOS
N I: 3 A 4; NII: 4 A 5; NIII: 5 A &; NIV: 6 A 7.
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ANEXO II - AVALIACXO NUTRICIONAL DE PRe-ESCOLARES

(A)

Nome: ... .. e e Sexo: .....
Pasto: .. ... ... . . ... FF/RI: _..........
EMEL : . e Nivel: ........

Data de Nascimentd: Y A S
Data da Entrevista: ..../....7....

Endereco: Rua ... ... . ... . ... No. ......

(B)

Numero de pessoas na familia: ...................
Renda Familiar: _ ... .. .. ... .. ... . ..
Escolaridade: - Pai............ Mae...............
Ocupaglo: — Pai............... MAe. ............ ...
PosigSc: - Pai............... Mae.................
NUmero de EMPregados: . .. ........ooeoouneooen oo .
(C)

Data do Exame Antropométrico: ..../..../....

Peso (g): ................ Altura (cm?) ..........

iig



ANEXO III - ESQUEMA GERAL DA COMPOSICAO DAS FRACSES DE
CLASSE SOCIAL (BARRDS, 1983, 1986)

POSIGAD NA OUTRAS VARIAVEIS DISCRIMINADORAS FRACGES DE

OCUPACAD CLASSE
TIPO DE OCUPAGCAD
e Prole-
Escriturarios e bancarios tariado
Viajantes 2 agentes
Vendedores Propria-
Assala-— Trab. de transporte & comunicagio mente
riados Trab. de servigos
Trab. de processos de produgdo - dite
Técnicos, Profissionais, Burguesia
Diretores gerencial
Construgdo civil
Empregados domésticos
Trabalhadores agricolas Sub-
————————————————————————————————————————————— prole—-
Fora da PEA ( do lar, afastados e doentes) tariado
PROPRIEDADE
Autd- 2= mrmmemme e — s s —
nomos Sem negocio
Estabelecido com negocio
————————————— e s Pequena
RENDA E NUMERO DE EMPREGADGS Burguesia
Empre~ = ——-m— - —mmmmm e ———————
‘gadores Com ¢ ? SM ou até 4 empregados
Com = 2 SM ou 5 ou + empregados Burguesia

Empresarial
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ANEXD IV -~ VALORES D0 X2 DO TESTE DE HETEROGENEIDADE TE
BRANDT E SNEDECOR COMFARANDO-SE SEXO COM BRUFOS ETARIOS,
FRACGES DE CLASSE, GRUFOS DE RENDA FPER CAFITA, ESCOLARIDADE
A MAE E ESCOLARIDADE DO FAL.

R —————_p R B R S SR e

X2 GL SIGNIFICANCIA
GRUFOS ETARIOS ' 3,02 4 N.S.
FRALCOES DE CLASSE SOCIAL (%) 4,76 3 N.S.
GRUFDS DE RENDA FER CAFPITH 1,83 4 N.S.
ESCOLARIDADE DA MAE (%%) 11,93 S 2,0i{F(0,05
ESCOLARIDADE DO FPAI 2,19 6 N.S.
(%) -~ ABRUPADDS BURGUESIA GERENCIAL E BURGUESIA EHFRESARIAL

(%%) — EXCLUZIDD 0 GRUFD SEM WAE

X2 CRITICO FARA 3 G.L., 9,05 7,81

X2 CRFITICO PARA 4 G.L., ©,05 = 9,49

X2 CRiITICO PARA 5 G.L., @,@5 ii,e7

X2 CRITICO PARA &6 G.L., 9,05

12,59

114



ANEXD V - VALORES DA MeDIA, DESVIO PADRAO (D.P.) E PER-
CENTIS 25, 50 E 73 DA ALTURA DE 254 CRIANGCAS DO SEXO
MASCULINGQ DE i2 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP), i990.

1DADE ALTURA (em)

EM oo e
MESES N(1) MEDIAS D.P P25 P50 P75
42 + 54 28 102, 4 5,1 98, 1 103, 2 105,7
54 - 46 54 109,5 5,3 1e5,9 19,5 113,09
66 + 78 94 15,5 5.1 112, 4 115, 4 119,14
78 F 90 78 120,8 5,2 117,7 120,8 124,46

(1) - N- FREQUENCIA ABSOLUTA



ANEXO VI - VALORES DA ~ MEDIA, DESVIO PADRAO (D.P.) E
PERCENTIS 25, 9¢ E 75 DA ALTURA DE 258 CRIANCAS DO SEXO
FEMININO DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP), 1990,

IDADE ALTURA(cm)

EM e e e e e e
MESES NC(1) MEDIAS D.P Pas P50 P75
42 + 54 32 103,5 4,8 100,5 103,32 105,8
54 F 66 57 109, 2 4,3 106,2 109, 1 112,2
66 F 78 91 114,9 5,2 111,8 114,9 118,23
78 + 90 78 119,64 5,4 115,7 119,5 123, 3

(1) - N~ FREQUENCIA ABSOLUTA

ii1é



ANEXQ VII ~ VALORES DA MeEDIA, DESVIO PADRAD (D.P.) E PER-
CENTIS 25, 5@ E 75 DO PESO DE 256 CRIANCAS DO SEXO
MASCULINO BE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP), 1990.

IDADE PESO(kg)
EM oo o e e
MESES N(1) MEDIAS 'D.P P25 P50 P75
42 + 54 28 16,6 1,8 14,8 16,8 18,8
54 F 66 54 18,8 2,9 16,9 18,7 20,3
66 + 78 94 2e,7 3,2 18,6 20,3 22,1
78 + 9@ 78 22,3 3.6 19,9 22,0 24,0

o oply i i T T T o il S W Tt o e e . o o i M e A e S o e W e e Al i

{1) - N- FREQUENCIA ABSOLUTA
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ANEX(O VIII -~ VALORES DA MeDIa, DESVIO PADRAO (D.P.) E
PERCENTIS 25, 5S¢ € 75 DO PESO DE 238 CRIANCAS DO SEXO
FEMININO DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (3P), 199¢.

IDADE PESD(kg)>
EM = mm e e
MESES N(1) MEDIAS ~ D.P P2s PS@ P75
42 F 54 32 i7,4 3,3 14,8 16,7 19,5
54 - bé 57 18,5 2,7 15,8 17,9 20,2
66 + 78 91 20,4 3,8 17,5 19,8 22,0
78 + 90 78 pa,2 3.9 19,4 21,7 24,6

{1) - N- FREQUENCIA ABSOLUTA
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ANEXO IX - VALORES DA MeDIA, DESVIO PADRAO (D.P.) E PER-
CENTIS 25, S0 E 75 DA RELACAO PESD-ALTURA DE 244 CRIANCAS
DO SEXO MASCULINO DE i2 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP), 19990.

ALTURA PESO(kg)
{(Cm) = s e e e e e e
N(1) MEDIAS D.P. P25 P30 P75
106 12 15,14 * 1,2 14,2 14,8 14,4
105 34 17.2 1,3 14,2 16,9 17,9
110 37 iB, & 1.3 17,8 18,4 19,5
115 73 2o, a 2,1 12,9 19,9 21,2
12@ a4 21,7 2,9 29,4 &21,8 23,14
125 36 c4,9 3.6 22,8 24,0 25,5

(i) - N- FREQUENCIA ABSOLUTA

ii9



ANEXO X -~ VALORES DA MeDIA, DESVIO PADRAQ (D.P.) E PER-
CENTIS 25, 56 £ 75 DA RELACAQO PESO/ALTURA DE 249 CRIANCAS
DO SEXO FEMININD DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP), 19990.

ALTURA PESO(kg)
{cm) = oo e
N(1) MegDIAS D.P. P23 P59@ P73
10e 14 15.6 i,2 14,8 15,4 16,7
ies 41 16,4 2,1 15,4 16,46 17,5
119 44 18,3 1.9 17,0 18,1 19.3
115 70 20,1 i.8 i8,7 19,9 21,5
120 ae ge.1 3.4 20,0 21,46 23,9
i2s e8 5,3 3,1 2,6 23,7 26,8

{1) - N- FREGUENCIA ABSDLUTA

ize



ANEXO XI - VALORES DOS PERCENTIS 25, S@ E 75 DA ALTURA (cm)
REFERENTES A0S SEX(0S FEMININGO E MASCULING DO NATIONAL CENTER
FOR HEALTH STATISTICS (NCHS}.

IDADE FEMININO MASCULINO

HESES “pes pse P75 P25 PSo P75
3¢ + 42 ?1,4 23,9 26,4 22,4 24,9 ?7.,9

42 + 54 98,9 101,4 1e4,4 igo,1 iez,9? 195.8

34 + &b 193, 4 108,4 111.,4 106,8 109.°9 113,¢9

&éd - 7B 111.3 114,46 117,79 ii2.,8 116,14 112.4

78 F 99 116,79 120, 4 124,3 118,3 121,7 125,14

iz2i



ANEXD XII - VALORES DOS PERC
(kg) REFERENTES A0S SEX0S FEM
CENTER FOR HEALTH STATISTICS (NCHS).

IDADE

MESES P25
30 F 42 13.1
42 + 54 i4,8
54 F &6 i4,4
46 78 18,9
78 + 20 20,0

17,7

1?,5

ENTIS 25, 5@ E 75 DO

PESO

ININO E MASCULINO DO NATIONAL

17.2

12,1

i8,7

29,7

ee,3d
2e,7

25,3

ige



ANEXO XITI

RELACA0 PESO-ALTURA

- VALORES DO0OS

PER

REFERENTES ADS

CENTIS 29,
SEXDS FEMINI

50 E 795

Da
NO E

MASCULINO DO NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS (NCHS).

{em)

i1eo

105

iie

115

ize

125

14,5
15,7
17.2
18,7
29,6

2e,7

15,4
16,7
ig,e
19,9
21,8

c4.1

i7,9

14,8
16,1
17,6
ig.2
21,0

23,9

15.7
i7,1
18,7
290.3
22,2

24,3

14,8
18,2
19,9
el,7
23,8

26,3

e — . o Bk o . e e o e e ek e W e ot g e . et g A e o - ——— ——
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ANEXO XIV - FREQUENCIAS ABSOLUTAS E RELATIVAS DE 352t
CRIANGAS DE 12 PRE~ESCOLAS DE PAULINIA (SP), REFERENTES AQOS
INDICADORES ALTURA/IDADE, PESD/IDADE E PESO/ALTURA, EM
RELACZD A DISTRIBUICAQ DDS ESCORES Z.

CLLASSES ALTURA/IDADE PESO/IDADE PESO/ALTURA
DE
ESCORES Z N(1) “(2) N % N %
{ -2 ig 2,3 8 1,3 3 i,0
-2 A -1 63 i2,1 B1 15,6 82 15,8
-1 A 0 179 32,7 146 31,9 193 37,5
e A 1 187 35,9 183 35.2 177 34,¢
1 A @2 &5 i2.5 37 ie,? 43 8,3
), & 24 4,6 2é 5,8 1e 3.7
TOTAL 521 100,90 52t 100,0 521 1,0

FREQUENCIA ABSOLUTA
FREQLENCIA RELATIVA

—
-
—
]
=
non

iz4



ANEXD XV - FREQUENCIAS ABSOLUTAS E RELATIVAS DO INDICADOR
ALTURA/IDADE DE S21i CRIANCAS DE i2 FRE-ESCOILAS DE PAULINIA
(SF), EM RELAGAO A0S GRUFDOS DE RENDA PER CARITA E A
DISTRIBUICAD DOS ESCORES Z.

ALTURA/ IDADE
CLABSES  mrmmm o o o o e e
DE G1(1) GR(2) G3(3) G4(4)
ESCORES Z |

N(S) %(6) N % N % N %

- 5 12,8 £ 1,0 5 4,6 i 4,3
-2 A -1 7 17,1 20 20,8 31 10,2 5 4,3
-4 & O 14 34,1 27 27,8 ies 34,9 23 29,1
e A 1 i1 26,8 4¢ 41,2 116 36,2 26 32,9
i oA 2 3 7,3 g8 8,2 38 2,5 16 20,3
y 2 2,4 i 1,0 14 4,6 8 10,1
TOTAL 41 100,0 97 106.,0 304 160,0 77 100,0

R ————pp R MR EEEEEE E MLt

{1) - Gi- GRUPD DE REWDA {= 4,25 SALARIOS KINIKOS

{(2) - 62~ GRUPD DE RENDA BE €,25 A 9,5 SALARIOS MININOS
(3) - 63- GRUPG DE REMDA DE 8,5 A 2,9 SALARIOS KiNIHOS
{4) - 64- GRUPD DE RENDA ) 2,0 SALARIDS HINIHOS

(5) - N - FREGUERCIA ABSOLUTA

{6) - X ~ FREQGUENCIA RELATIVA



ANEX0O XVI - VALGRES DE He DA PROVA DE KRUSKAL-WALLIS OBTIDDS
NA ANALISE Da DISTRIBUICAD DOS VALORES DDS ESCORES Z DO
INDICADOR ALTURA/IDBADE "~ EM RELACAC A0S GRUFOS ETARIOS,
FRACOES L[E CLASSE, GRUFOS DE RENDA FPER CAFPITA, ESCOLARIDADE
DA MAE E ESCOLARIDADE D0 FAIL.

He B SIGNIFICANCIA

GRUFOS ETARIOS 22,2700 4 N.S.
FRACSBES DE CLASSE SOCIAL 4,9453 4 N.S.
GRUFQS DIE RENDA PER CAFTTA 20,8093 4 F{Q, 001
ESCOLARIDADE DA MAE 34,5708 5 F(@,001
ESCOLARIDADE IO PAI 10,4233 5 N.S.

X2 CRITICO FARA 4 G.L., 9,05 = 9,49

X2 CREITICO FARA S5 G.L., 2,05 = 11,07

i2s



ANEXD XVII - VALORES ©DE Hce A FROVA DE  KRUSKAL-WALLIS
DBTINOS NA ANALISE DA DISTRIRUIGCAC DOS VALORES [0S ESCORES Z
D0 INDICADOR PESO/IDADE EM RELACAD A0S GRUFOS ETARIOS,
FRACOES DE CLASSE, GRUF0OS DE RENLA FER CAFITH, ESCOLARIDADE
DA MAE E ESCOLARIDADIE DO FAI.

Hc GL SIGNIFICANCIA
GRUFDS ETARIODS 2,9485 4 N.S.
FRACOES DE CLASSE SOCIAL 3,0462 4 N.S.
GRUFDS DE RENDA FER £AFITA 25,1047 4 F<®, 001
ESCOLARIDADE DA MAE i%,3288 o 9,00i{F{(2,01
ESCOLARIDADE DO FAI 8,eé22 S N.S.

Xe CRITICO FARA 4 G.L., 9,05 = 9,49

X& CRITICO FARA 3 G.L., ©,0D ii,e7

ig7



ANEXD XVIII -~ VALORES ©DE Hc DA FPROVA DE KRUSKAL-WALLIS
DETINOS NA ANALISE DA DISTRIBUICAO DOS VALORES DOS ESCORES Z
N0 INDICADOR FPESD/ALTURA EM  RELAGCAD A0S GRUFOS ETARICS,
FRAGGES DE CILASSE, GRUFOS DE RENDA PER CAFITA, ESCOLARIDADE
DA MAE E ESCOLARIDADE DO FAIL.

Hc GL SIGNIFICANCIA
GRUPDS ETARIOS 7,3384 4 N.S.
FRAGOES DE CLASSE SOCIAL 1,137% 4 N.G.
GRUFODS DE RERDA FER COAFITA i@,4197¢2 4 F(@,05
ESCOLARIDADE DA HMAE 1,724 5 N.S.
ESCOLARIDADE DD FAI &2,8061 ) N.S.

X2 CRiITICOD FARA 4 G.L., 9,05 = 2,49

X2 CRITICO FAR&A S G.L., 9,00 =

i
M
(WY
&
~J
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ANEXD XIX -~ VALORES DO X2 DO TESTE DE HETEROGENEIDADE DE
ERANDT E SNEDECOR, OBTIDDS NA AVALIACAQ WNUTRICIONAL FELO
CRITERIO DE GOMEZ EM RELACAC A0S GRUFOS ETARIOS, FRAGGES DE
CL.ASSE, GRUFOS DE RENDA FER £AFITA, ESCOLARIDADE DA MAE E
ESCOLARIDADE DO FAT. '

X2 G.L SIGNIFICANCIA

GRUFDS ETARIOS 3,08 4 N.S.
FRACOES DE CLASSE SOCIAL (%) i,62 2 N.5.
GRUFDS DE RENDA FER LAFRPITAS 6,48 4 N.S.
ESCOLARIDADE DA HAE 10,74 o N.S.
ESCOLARIDADRE DO FAIL 5,97 ) N.S.
(%) - AGRUFANOS FEQUENA BURGUESIA, BURGUESIA GERENCIAL E

BURGUESIA EMFRESARIAL .
X8 CRiITICO PARA 2 G.L., 9,05 = 5,99
X2 CRITICO FARA 4 G.L., 9,05 = 9,49
X2 CRITICD FARA 5 G.L., 9,00 = £1.07

ig2?



ANEXD XX - PROBABILIDADES (P DO TESTE EXATO DE FISHER,
OBTIDAS NA AVALIACXD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAD BE
WATERLOW EM RELACZO A0S GRUPOS ETARIOS.

GRUPDS (%) P
3,5 X 4,0 @,66
3,39 X 5,3 2,48
3,5 X 4.5 &,38
3,9 X 7,5 9,32
4,3 X 5,3 8,65
4,5 X 6,3 @,4c
4,5 X 7.5 @,33
5,9 X 6,3 2,21
3.5 X 7.5 .19
4,5 X 7,5 2,43

(%} - GRUPOS ETARIDS EM MESES
3,5: 3447 ; 4,5 48ASY; 5.,5: 60A 71
6,5: 72 AB1; 7,3: B4 A 95

13¢



ANEXO XXI -~ PROBABILIDADES (P) DO TESTE EXATO DE FISHER,
OBTIDAS NA AVALIACZO NUTRICIONAL PELA CLASSIFICAGCAD DE
WATERLOW EM RELACAQ AS FRACOES DE CLASSE SOCIAL.

GRUPOS (%) P

SP X PPD 0,14

5P X PB ¢,41

5P X BG @,47

SP X BE 9,75

PPFD X PB 0,67
PPD X BG 0,43
PPD X BE 2,89
PB X BG @,55

PB X BE 1,90

BG X BE . ¢,81

(#) - FRACOES DE CLASSE SOCIAL
SP: SUBPROLETARIADO; PPD: PROLETARIADD
PROPRIAMENTE DITO; PB: PEGUENA BURBUESIA;
BG: BURGUESIA GERENCIAL; BE: BURGUESIA
EMPRESARIAL.

i34



ANEXD XXII - FROBABILIDALDES (F) DO TESTE EXATO DE FISHER,
OBTIDAS NA AVALIACRD HNUTRICIONAL PELA CLASSIFICACRO DE
WATERLOW EM RELACAD A0S GRUFDS I'E RENDA FPER CAFITA.

GRUFOS (%) P
- e,e8
1 X 3 0,09
i X 4 ¢,08
i X 5 @,21
2 X 3 ¢,53
2 X 4 @,62
2 X S 0,42
3 X 4 e,59
3 X 5 e,Si
4 X 5 0,46

{¥) - GRUPOS DE RENDA FER LAFITA
1. (= 0,25 2: 9,20 A 0,080; 3: 0,58 & £,00;
4: 1,00 42,00; 5: ) 2,00

i3z



ANEXO XXIII - PROBABILIDADES (P) DO TESTE EXATO DE FISHER,
OBTIDAS NA AVALIACAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACXO DE
WATERLOW EM RELACAO A ESCOLARIDADE DA MAE.

GRUPQOS (%) P

1 X @ 1,00
1 X 3 1,00
1 X 4 0,71
i X 5 8,764
1 X 6 1,00
2 X 3 1,00
2 X 4 2,35
g X B @,48
2 X & 1,00
3 X 4 ®,15
3 X 35 @,31
3 X 4 1,00
4 X 5 -1
4 X & 0,48
5 X &6 0.73

(%) - GRUPOS DE ESCOLARIDADE EM ANDS
1. (4;2:4A3;3: 4 4548
3. 924141 6:) 12



ANEXD XXIV - PROBABILIDADES (P) DO TESTE EXATO DE FISHER,
OBTIDAS NA AVALIACAD NUTRICIONAL PELA CLASSIFICACAD DE
WATERLOW EM RELACAD a ESCOLARIDADE DO PAI.

GRUPOS (%) P

1 X 2 1,00
1 X 3 1,00
i X 4 0,70
1 X 3 0,76
1 X & @,46
2 X 3 1,00
2 X 4 @, 467
e X 35 @,35
2 X &b 1,00
3 X 4 ¢, 48
3 X 35 @,14
3 X & 1,00
4 X 3 9,38
4 X 6 ,81
3 X & .38

(#) - GRUPDS DE E£SCOLARIDADE EM ANDS
1: (4;2:1A3; 3: 4, 4: S A8,
5: @A 14; & ) 12,
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148

A BRASIL (PNSN, 1989) & REGINO SUDESTE (PHEN, 1989)
B FARLINIA 1 NCHS

£38]

120

118,

168

94

ALTURA <omd

: 3 i 5 6 3 4

IBADE (ANOS)

ANEXD XXV - PERCENTIS S@ DA ALTURA/IDADE DE PAULINIA,
PNSN-BRASIL, PNSN-REGIX0 SUDESTE E DO NCHS, REFERENTES AD
SEXD MASCULINO.



138

A BRASIL (PNSN, 1989) @ REGIAO SUDESTE (PNSN, 1969)
I PAULINIA O HCHS
120]
118,
100
1
: 98
v
&
g
=]
e
< s
: 3 1 5 ¢ 1 !
IDADE (ANOS)
ANEXO XXVUI - PERCENTIS 5@ DA ALTURA/IDADE DE PAULINIA,

PNSN-BRASIL, PNSN-REGIAD SUDESTE E DD NCHS, REFERENTES AO
SEXO0 FEMININO.
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ANEXD XXVII - UALORES DA MEDIANA DA ALTURA REFERENTES AOD
SEXD MASCULINO DE CRIANCAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA
(SP) EM RELAGZD A PESGUISA NACIONAL SOBRE SAUDE E NUTRICAQ
(PNSN, 1989) E NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS (NCHS).

IDADE ALTURA(Cm)

EM  mmm e oo oo
MESES BRASIL(1)  SUDESTE(2) NCHS PAULENIA
30 + 42 92, 4 94,0 94,9
42 + 54 99,7 100, & 102,9 103, 2
54 + 66 106,0 107,7 109,9 109,5
66 + 78 112,14 113,0 116,14 115,4
78 + 90 118,3 120,2 21,7 12,8

e e . e i i - T il L A e S v SR e e S e e

(1) - PNSN (1989) - DADOS REFERENTES A POPULACAD BRASILEIRA.
(2) - PNSN (1989) - DADOS REFERENTES A POPULACAD DA REGIZO
SUDESTE DO BRASIL.
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ANEXD XXVIII - VALORES DA MEDIANA DA ALTURA REFERENTES AOD
SEX0 FEMININO DE CRIANGAS DE 12 PRE-ESCOLAS DE PAULINIA (SP)
EM RELACAO & PESQUISA NACIONAL SOBRE SAUDE E NUTRIGCAO
(PNSN, 198%) E NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS (NCHS).

I1DADE ALTURA(Cm)

EM e mmmmmm oo oo
MESES BRASIL(1)  SUDESTE(2)  NCHS PAULINIA
30 + 42 91,7 93,5 93,9
42 + 54 98,5 99,1 101,6 103,3
54 k- 66 105, 0 107, 1 18,4 109, 1
66 + 78 111,14 112,3 114, 6 114,9
78 F 90 117, 4 119,3 120,46 119,5

(1) - PNSN (1989} - DADDS REFERENTES A POPULACAD BRASILEIRA
(2} - PNSN (1989) - DADOS REFERENTES A POPULACAD DA REGIXD
SUDESTE DD BRASIL. :
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