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“Heu frusta dilecte puer!”
totidemque remisit

Verba locus; dictogue “Vale”
“Vale” inquit Echo.

lile caput viridi fessum submisii
in herba,

Lumina nox clausit domini

Mirantia formam.

{Ovidio — Metamorphosis)

Ah! Meu rapaz amado em vdo.
Estas mesmas palavras o rincdo
Repetiu. Dizendo "Adeus”™
“Adeus”, Eco repetiu.

Reclinou Narciso a cabeca
cansada na relva. A noite,
atenta a beleza do amo,

extinguiu o lume dos olhos.

(Donaldo Schuler — Narciso Errante)
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RESUMO






Este trabalho visa construir uma definicdo genérica suficientemente ampla do narcisismo,
que abarque todas as linhas possiveis de investigaco, sem privilegiar nenhuma delas, para
estabelecer um terreno conceitual comum para toda pesquisa sobre este tema. Para tanto, o
autor estudou quatro versdes correntes do mito grego de Narciso, assinalando os aspectos
relevantes do ponto de vista psicanalitico, procedeu a uma analise do texto capital de Freud,
“Sobre o Narcisismo: uma Introducfo”, considerando os textos precursores e posteriores
de Freud e dos autores psicanaliticos que lhe sucederam no trato deste assunto e apresentou
ilustragBio clinica, reunindo elementos para a discussfo do conceito de narcisismo sob o
ponto de vista tedrico e pratico.Fazendo este percurso, chegou & sua proposta de defini¢do

genérica do narcisismo.

Resumo






ABSTRACT






The objective of this paper is to comstruct a sufficiently wide generic definition of
narcissism, so that it embraces all possible lines of investigation on it, without privileging
any of them, in order to establish a common conceptual background for all research about
it. For this purpose the author had studied four current versions of the greek myth of
Narcissus, distinguishing the relevant aspects in a psychoanalytical view; he had done an
analysis of the essential Freud’s paper On Narcissism: an Introduction; he had considered
both the former and the latter texts of Freud and the psychoanalytic authors who had
succeeded him in this subject and he had presented a clinical illustration, collecting
elements for discussion about the concept of narcissism in a theoretical and practical point

of view. Finally, he had presented his generic definition proposal.

Abstrace
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APRESENTACAO

Em sua conhecida biografia de Sigmund Freud, conta-nos Ernest Jones (1979)
que, ao concluir o texto de Sobre o Narcisismo: uma introdu¢do, o autor nio ficou
satisfeito com o resultado e escreveu a Abraham: “O narcisismo teve um parto dificil e traz
todas as marcas da deformagdo correspondente”, confessando um sentimento muito forte

de vergonha por sua inadequacdo.

De fato, o texto & bastante condensado e sua divisio algo confusa, reunindo em
cada uma de suas trés partes material heterogéneo, sem uma rigorosa coeréncia no seu
encadeamento, de forma que parece produzir-se um ajuntamento de paragrafos mais do que

uma composicio harmoniosa.

Além disso, no ano seguinte ao da publicacdo deste artigo oficial sobre o tema
do narcisismo, ao discorrer sobre as vicissitudes das pulsdes, Freud ja identifica o
narcisismo desde o inicio da vida ¢ o v& prolongar-se transformado ao longo da existéncia
pessoal, ponto de vista totalmente diferente da Infroducdo, onde o narcisismo aparece como
uma etapa intermedidria entre o auto-erotismo e a fase objetal, com uma marca cronologica
ao longo da evolucio psicolégica do individuo, tendo, pois um término. E assim tratado
como uma fase do desenvolvimento normal, mas que, se ocorrer fixacfo, fara o individuo,

pela agho de um trauma, regredir até ela, dai advindo manifestacdes psicopatoldgicas.

Estas indefini¢des continuarfio até o dltimo texto freudiano sobre o assunto,
como se v€ 1o Esbogo de Psicandlise, em que Freud deixa num mesmo texto duas visbes
dispares sobre o narcisismo primdrio, como se pretendesse mostrar que a questio ainda niic
estava resolvida e ficavam em aberto as duas possibilidades, cabendo as investigacdes

futuras elucidé-la.

O desenvolvimento dos autores que trataram desse tema veio aprofundar as

contradigBes e divergéncias, propiciando a confusfio de linguas.

Vérios autores apontam grandes virtudes e graves defeitos na conceltuagio do

narcisismo em Freud.

Friedmann (1988), embora considere os comentirios de Freud os mais

significativos ¢ profundos nessa matéria, também os qualifica de ambiguos e equivocos.
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Moore (1975), depois de exaltd-lo como “ome of Freud’s major theoretical
contributions”, acha-o mal definido e confuso e que uma utilizacio abusiva e
indiscriminada — “an indiscriminate overutilization™ - do termo “narcissistic” acarreta uma

falta de clareza conceitual que vem desde os inicios.

Pulver (1970) declara que ha dois fatos sobre os quais todos concordam: “First,

that the concept of narcissism is one of the most important contribution of psychoanalysis;

second, that it is one of the most confusing”.

Para Waelder (1961) hd uma duplicidade de seu uso na clinica, tanto
implicando auto-satisfagio e inseguranca interior, quanto a falta dessas qualidades e uma

necessidade constante de reasseguramento.

A duplicidade do narcisismo transparece nos titulos de trabalhos dos autores,
como “4 orientagdo dual do narcisismo”, de Andréas-Salomé (1921) ou no “Pas de deux:
on origins and ends of Freud’s ‘narcissism’”, com que Reitan (1992) o pde na danca. Ja
Vieira (1993) pde como titulo de seu trabalho uma indagacio: “O narcisismo: um conceito

estrutural ou uma entidade clinica? ”.

A ambigiiidade reinante quanto 4 noglio de narcisismo leva Cohen (2001) a

escolher um titulo desafiador: 4 favor e contra o narcisismo.

Em defesa de Freud, parece-nos justificdvel e compreensivel este estado de
coisas, pois ele estava introduzindo um novo conceito psicanalitico e o fazendo evoluir,
confrontando-0 com aspectos j4 estabelecidos até entdo, do que resultariam inevitaveis
revisOes, supresses e renovagdes. Freud mostra-se, assim, um autor modemo, ja praticando
0 que se tornaria em Popper (1975) uma exigéncia epistemolégica do método cientifico,
qual seja, a de manter em tensdo toda teoria, impondo-lhe a tarefa de, para provar sua
veracidade, testd-la por hipéteses capazes de refutd-la, segundo o principio da
falseabilidade.

Freud jamais se furtou a confrontar suas idéias pela oposicdo a idéias contrarias,
as vezes imaginando um locutor imagindrio que contra-argumentava e a quem devia
convencer, mas essencialmente praticando o método clinico, de onde sempre partia e para
onde sempre uma vez mais retornava, mantendo a teoria em permanente construcio e

reconstrucio.

Capitude 1 — Aspectos Introdutorios
34



E assim continua a ser feito o progresso da psicanalise, entre avancos e recuos,
sempre em embate com a clinica. Freud nfo hesitou em recomendar que se descartasse uma
idéia, se o fato clinico a refutasse. Desta forma aderiu a exortaciio médica da soberania da
clinica. Podemos verificar com justica que os conceitos psicanaliticos nascem, crescem e

morrem na clinica.

Em suas varias partes, este trabalho evidenciari o caminhar conceitual do
narcisismo em Freud e nos autores precursores e ulteriores, sem deixar de se deter no
estudo do mito grego de Narciso, de onde provém a terminologia. A seguir, demonstrara
sua validade na clinica, ilustrando-a com recortes de sessbes de psicanalise, até culminar,

em sua parte final, na proposta de uma definicdo genérica.

JUSTIFICATIVA

Quando Freud escreven a Introdugfo ao Narcisismo, houve grande impacto
entre os seus discipulos, tanto que Lacan considera este um texto subversivo. Passado o

impacto inicial, a noglio foi sendo absorvida por uns ou quase ignorada por outros.

Mas, em anos recentes, tem renascido o interesse clinico sobre esse assunto,
principalmente pelo estudo dos distrbios de personalidades narcisicas, que hoje constituem
boa parte dos freqiientadores de consultorios de psicanalistas e dos servigos de atendimento

de referencial psicanalitico.

Além disso, estudos sociolgicos contemporineos do que se convencionou
chamar a pés-modernidade, tem se socorrido do conceito de narcisismo para o

aprofundamento dessa andlise, atestando a sua fecundidade e atualidade.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € uma tentativa de estabelecer uma definicio genérica
do narcisismo, com uma amplitude de abstragdio suficiente para engiobar as diferenties
tendéncias tedricas. Entretanto, nfo se visa estabelecer um conceito definitivo e acabado,
mas antes fazer dialogar estas vérias abordagens, sem adesdo a nenhuma delas, cbedecendo

a uma exigéncia de isengfo..A partir disso, passa-se a exigir uma tomada de posigio tedrica
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de todo investigador do campo do narcisismo, fazendo-o revelar a base epistemolégica da

concepcdo que estd utilizando em sua pesquisa.

Desta forma, pensamos ser possivel mostrar seu valor heuristico ¢ sua validade
cientifica nas diferentes utilizacBes a que se presta, tanto na esfera da teoria ¢ da pratica

psicanaliticas, quanto noutras areas da esfera cultural.
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1-METODO
Serdo wtilizados dois métodos:

1) leitura analitica de texto, com analise textual, temdtica e interpretativa, para a
problematizagio, que determinard o desenvolvimento ¢ conclusio do
trabalho ( Severino, 1975).

2) método psicanalitico, tendo por material recortes de sessdes de pacientes
submetidos a psicandlise clinica, segundo os procedimentos técnicos

padronizados desde Freud, em seus escritos sobre técnica psicanalitica.

Concebemos o método psicanalitico como uma modalidade do método clinico-
qualitativo defendido por Turato (2003), em seu “Tratado da metodologia da pesquisa

clinico-qualitativa”, cuja definicdo nos oferece:

“A partir das atitudes existencialista, clinica e psicanalitica, pilares
do método, que propiciam respectivamente a colhida das angustios e
ansiedades do ser humano, a aproximagdo de quem dd a ajuda ¢ a
valorizagdo dos aspectos emocionais psicodindmicos mobilizados na
relagdo com o0s sujeitos em estudo, este método cientifico de
investigagdo, sendo uma particularizacio e um refinamento dos
métodos qualitativos gengéricos das ciéncias humanas, e pondo-se
COmo recurso na drea das ciéncias da smide, busca dar interpretagdes
a sentidos e a significagdes trazidos por tais individuos sobre
midltiplos fenémenos pertinentes ao campo do bindmio satide-doenca,
com o pesquisador utilizando um quadro eclético de referenciais
tedricos para a discussdo, no espirito da interdisciplinaridade”
{Tratado, p.242)

Desta maneira, o método psicanalitico se insere no método clinico qualitativo, o
qual € uma particularizagfio do método qualitativo genérico das ciéncias humanas, aplicado
as ciéncias da saide, tendo por ferramenta a interpretac@io dos sentidos e significacdes dos
fatos clinicos. Em sua especificidade, o método psicanalitico ¢ interpretativo ¢ seu objeto
sdo as manifestagbes do inconsciente dindmico na clinica, na psicopatologia do cotidiano e

nas diversas manifestagdes culturais.
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A interpretagdo € epistemologicamente justificada pelas ciéncias semidticas,
sendo a interpretagiio psicanalitica uma das formas de leitura da realidade dos fendmenos
da cultura, dentre os quais incluem-se as manifestagdes psicopatoldgicas. Nio excluimos,
por certo os aspectos biologicos da psicopatologia, apenas, ao nosso ver, eles niio estio ao
alcance de uma metodologia psicanalitica, requerendo objetos e instrumentos de

investigacio proprios da Psiquiatria Biologica.

Turato valoriza, ademais, a atitude clinica falando-nos de “olhos e ouvidos
qualificados... para compreender existencialmente os sofrimentos que acometem o0s
outros” (idem, p.239). Pensamos que, em psicanilise, os conceitos de transferéncia e
contratransferéncia € o uso técnico da empatia e da apreensdio das identificagGes projetivas
dos pacientes fornecem um fundamento para a construgdo de uma teoria da técnica

cientificamente valida, apurando a escuta analitica.

Z-MATERIAL

Néo esta previsto estabelecer um grupo de sujeitos a serem submetidos a
qualquer tipo de experimento e, conseqiientemente, nenhum grupo controle. O material
clinico utilizado refere-se ou a excertos da literatura ou a vinhetas clinicas da casuistica do
autor, tratando-se em ambos os casos de material retrospectivo. E, portanto, dispensavel a

elaboracdo de procedimentos especiais de experimentacio, posto que tal ndio é o caso.

Ademais, o procedimento de utilizar relatos clinicos em todo ou em parte esta
consagrado na pesquisa psicanalitica desde os fins do século XIX, quando Freud inicicu a
publicagio de seus primeiros casos clinicos, nas Gltimas décadas dos oitocentos e que
prosseguiu como modo consagrado de comunica¢fio cientifica por todo o novecentos,

através de todos os que lhe sucederam, até os dias atuais.

Acrescente-se que sempre se preserva a identidade do cliente, seja pela adogfio
de pseuddnimos, como no célebre “Caso Dora”, de Freud, seja pela utilizacio de iniciais
ou letras (senhor X, senhora A) ou simplesmente pela omissfio de qualquer nome, aludindo-
se a0 sujeito por perifrases do tipo “um caso de neurose infantil”, que é a maneira como

Freud se refere ao célebre caso do “Homem dos Lobos”, como ficou eternizado pela
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posteridade, em que jamais nomeia o analisando, referindo-se a ele , no méximo,

como “urn jovem russo”.

3-PLANO DE TRABALHO

Num trabatho recente, em que trata da construgdo de escalas psicoldgicas,
Pasquali(1998) faz uma critica, a nosso ver procedente, quanto ao costume de se partir
empiricamente para a elaboragdo dos itens necessarios para a investigaciio que visa a feitura
da escala, sem se preocupar em fazer antes uma analise conceitual daquilo que se pretende
medir. Assim ele estabelece trés tipos de procedimentos a serem seguidos na consecugfio

dessa tarefa:

Procedimentos: | Tedricos: | Teoria

{ Construcio do instrumento

{ Empiricos ( experimentais )

[ Analiticos ( estatisticos)

Para estabelecermos o conceito de nparcisismo, vamos nos cingir aos
procedimentos tedricos, adaptando-os para estabelecermos os passos necessarios, quais

sejam:

1°) dado o termo narcisismo referir-se ac mito grego de Narciso, serd
considerada nossa tarefa inicial fazer uma apresentaciio das versdes do
mesmo, circunscrevende a andlise aos aspectos relevantes para a

abordagem psicanalitica.

2°) levantamento da literatura existente sobre o construto psicolégico que se

deseja definir, o que corresponde, no nosso caso, em escolher um texto
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central: “Sobre o Narcisismo: uma introdugdo”, de Sigmund Freud. Isto
posto, estabelecer seus antecedentes e seu desenvolvimento na propria obra
de Freud, complementando com contribuigBes de autores posteriores, que
comentaram o assunto e contribuiram para ele. A escolha de “Sobre o
Narcisismo” se deve ao fato de se apresentar como a primeira e tUnica
monografia de Freud sobre este assunto, sendo, pois, justificavel toma-lo

como referéncia para introduzir a discuss#o do seu conceito e definicdo.

3°) completada a tarefa dos dois itens acima, seré feita uma analise conceitual

do narcisismo.

4°) sera considerada a aplicabilidade do conceito em diferentes areas, partindo
do suposto de que a validagdo de um conceito pelo seu uso pode ter, numa
pesquisa qualitativa, o valor epistemolégico comparavel & verificagio e a
testagem das pesquisas quantitativas. Uma ilustracfo clinica com excertos
de sessdes, focalizando a apreensdc de aspectos dinimicos da psicopatologia

narcisista, permitira exemplificar a utilizacfio clinica do conceito.

Pensamos que demonstrar a aplicagdo de um conceito pode servir como critério
de validag&o do mesmo, embora estejamos plenamente cientes de que nos movemos dentro
de um referencial psicanalitico, que supSe um objeto préprio - os processos mentais

inconscientes - requerendo um instrumento metodoldgico especifico, que ¢ a interpretagio.

5°) embora saibamos da dificuldade de operacionalizagiio dos conceitos
psicanaliticos, ¢ mesmo da oposi¢io de certos psicanalistas 2 sua mera
consecugdo, delinearemos alguma possibilidade de procedé-la para certos
aspectos empiricos, portanto observaveis, de manifestacdes do narcisismo,
que consideraremos ao final deste trabalho, como sugestdes para pesquisas

futuras.
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’ CAPITULO 3
ANALISE DO MITO DE
NARCISO
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Reunimos quatro versdes do mito de Narciso, que permitem distinguir
diferentes modalidades de relages amorosas e abordar o problema da constituicdo da
identidade e da formacdo da personalidade, que serfio desenvolvidos no texto deste
trabalho. Usando a nomeagiio de Carnevacci (1991), por nos parecer a que melthor atende
a0s nossos propositos e por possibilitar ilagdes psicogenéticas e psicodindmicas,
apresentamos suas versdes, acrescidas de algumas variacSes encontradas noutros autores
(Urtabey, 1971/2; Schwartz-Salant, 1995; doc. el.).

Versio auto-erdtica: Na terra dos tespieses existe um lugar chamado
Donakon, onde se acha a fonte de Narkissos, e conta-se que Narciso, olhando para dentro
da 4gua, e sem perceber que estava vendo sua propria imagem, enamorou-se de si HIesmo,
e, em conseqiiéncia deste amor, sobreveio a morte junto A fonte.

“Mas ¢ na realidade uma estéria completamente idiota, que um individuo, com
idade para enamorar-se, ndo seja ao mesmo tempo capaz de distinguir o que seja um

homem e o que seja uma imagem de um homem.” ( Pausanias, IX: 31,7 -8)

Versdo homossexual: Em Tespis, na Bedcia, nasceu o menino Narciso, de
grande beleza, mas que desprezava Eros e os amantes. Um rapaz de nome Ameinias insistia
em corteja-lo, sem desistir, a0 contririo dos outros enamorados que, diante da rejeicdo,
acabavam por renunciar a ma-lo.

Narciso, além de ndo corresponder ao seu assédio, deu-lhe de presente uma
espada, com a qual ele viria a suicidar-se, diante de sua porta, sem antes ter invocado
vinganga com veeméncia a Eros, o deus também menosprezado. Assim, por castigo divino,
Narciso, contemplando em uma fonte sua propria imagem, com toda beleza nela refletida,
tornou-se absurdamente enamorado de si mesmo. Por fim, desesperado e julgando sofrer

uma puni¢io justa pela falta cometida ao desprezar o amor de Ameinias, suicidou-se.

Desde entéo, os tespieses passaram a honrar e venerar mais o deus Eros, em
sacrificios publicos e em cultos privados. Sobre a terra, em que se verteu o sangue do
efebo, despontou pela primeira vez a flor de Narciso, segundo créem os habitantes dessa

cidade.
Versiio andrégina: conta-se que Narciso tinha uma irmd gémea muito parecida
com ele. Vestiam-se da mesma maneira e penteavam o cabelo do mesmo modo, além de

irem & caga um em companhia do outro. Narciso era enamorado pela irmé e, quando essa
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morreu, ele, indo freqiientemente 4 fonte, compreendia que via a propria imagem (skian),
porém, embora o compreendesse, parecia que via nfo a sua propria imagem (skidn), mas a
imagem (eikona) de sua irmi, que lhe proporcionava consolo e alivio amoroso.

Quanto & flor de Narciso, parece que, nesta versdo, a terra a fez surgir ainda

antes de o episddio supracitado, a crer nos versos épicos de Pamphos (Pausanias, ibidem).

Schwartz-Salant (1995) completa essa narrativa de Pausinias, com acréscimo
deste proprio autor, onde considera que o poeta Pamphos nasceu muitos anos antes de
Narciso, o téspio, € ja contava que a Donzela , filha de Demeter fora raptada quando colhia
ndo violetas, mas narcisos, flores que a haviam atraido para o local do rapto. Porém,
Claudénio, em seu poema “De raptu Proserpinae”, produzido nos anos 390, reverte a
cronologia de Pausdnias,.que escreveu no século I, fazendo a jovem colher o narciso,
“que antes fora um jovem de extraordindria beleza”. Desta forma, vinculam-se ao de

Narciso, os mitos de Deméter ¢ Perséfone, a Donzela.

Segundo pensamos, a qualificagfio andrégina dada a essa versdo por Carnevacci
ndo parece adequada, pois andrégino, tal como é hoje utilizado, especialmente na midia,
remete a conotagdes de indefinido ou extravagante, que niio nos parecem apropriadas para a
compreensdo do mito. A alternativa de adjetivé-la como hermafrodita, com base na reunido
das figuras de Hermes e Afrodite, ambos exemplos de beleza na mitologia grega. também
tem o inconveniente de conotar anormalidade sexual no desenvolvimento da genitalia, tal
como prevalece no seu sentido biolégico. Para permanecermos fiéis a Freud, proporiamos
designar com mais propriedade essa versio de bissexual, porquanto, embora se refira a
Narciso e sua irmi, pode representar os aspectos femininos do préprio personagem, o que
estaria mais de acordo com a compreensdo do amor colocado na prépria pessoa ou mais

propriamente, em ambos os aspectos, masculino e feminino, dele mesmo.

Versdo heterossexual: a ninfa Alciope (ou Leriope) gerou Narciso do Rio
Cefiso € o adivinho Tirésias previu que seu destino seria prospero, caso nfio desse excessiva
importancia 4 sua beleza. Tendo Eco, filha de Eros, se¢ enamorado dele e nfio obtendo
reciprocidade, passou a persegui-lo, embora ele lhe escapasse e, repetindo apenas o final
das frases dele, definhou até morrer. Transformada em pedra e escondida entre as

montanhas, dela ouve-se somente a voz. Isso ocorreu devido 2 instigagio de Hera, porque
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com sua loquacidade, Eco a tinha freqiientemente entretido, impedindo-a de surpreender a
Zeus, enquanto este perseguia as ninfas entre os montes. E por isto, se conta, que Eco foi
entdo, devido & sua deformidade, escondida entre as montanhas, de modo que ela nada

pudesse ver, a nfo ser ouvir a voz.

Quanto a Narciso, por causa da crueldade e arrogincia com que havia se
portado em relagfio a Eco, Némesis, isto é, a Sorte vingadora dos altaneiros, tornou-o

enamorado de si mesmo, afim de que sofresse um amor tio ardente quanto o de Eco.

Exausto de uma cagada, Narciso aproxima-se de uma fonte para beber e, ao ver
a propria imagem refletida na 4gua e atribuindo-a a outro, dela enamorou-se e do seu desejo
por ela consumiu-se até a morte. De seus restos nasceu a flor que as ninfas Naiades,

chorando o triste fim do irmfo, chamaram de Narciso

Consideracies psicanaliticas sobre o mito

Trazemos essas versGes dessa lenda, ndo para mera informac3o histérica, mas
porque elas também demonstram as diferentes maneiras como essa estoria pode ser tomada,

derivando de cada versdo uma possibilidade de teorizacio psicolégica.

Freud referiu-se explicitamente 2o mito de Narciso apenas em trés ocasides e na
forma mais sintética, referindo-se 4 narrativa de um jovem que se enamorou de sua propria
imagem, ou seja, a versdo auto-erdtica, sem mengio a quaisquer outros objetos que ndo o
eu proprio, tomado como objeto de amor (ESB, XI: 92; XVII: 173: XXII 128 n.2). Dessa
forma, enfatiza o que, para ele, deve ser o aspecto essencial, o investimento libidinal no
ego, sendo os outros fendmenos dele derivados. Assim, as demais versdes seriam meros
desdobramentos de um fato primordial, quando o individuo passaria a mvestir outros

objetos, sejam eles do mesmo sexo ou do sexo oposto.

Aos kleinianos, pelo contrario, interessariam as outras versfes, uma vez que,
pondo ern divida a ocorréncia de uma fase anobjetal do desenvolvimento, enfatizam as
relacdes de objeto narcisicas, mais do que um estado narcisista original ou primario, de

puro investimento egbico, sem a presenca de qualquer objeto.

Detalharemos em seguida alguns elementos integrantes do mito:
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1- Relacbes interpessoais: nas diferentes versSes apresentadas caracterizamos

dois tipos de relagGes: unitaria e dual

Na relacfio unitaria, s aparece um personagem, Narciso, que se relaciona
consigo mesmo., na versdo denominada por Carnevacci de auto-erdtica. O investimento
total em si mesmo, com retraimento dos demais e de todo interesse pelo mundo externo
define, em parte, o autismo, uma patologia que se engloba nas formas de psicoses infantis
ou se refere a um aspecto, que foi escolhido por Bleuler como um dos sintomas
fundamentais da esquizofrenia. Freud iria considerar que a fase auto-erdtica era o ponto de
fixacdo da esquizofrenia, que nisto se diferenciaria da parandia, cujo ponto de fixagdo
estaria na fase do narcisismo (ESB, XII, 102)

Nas formulacdes duais do mito, observam-se dois tipos de movimentos em
relacio ao objeto amoroso, de afastamento ou de aproximacfo. O afastamento se dd na
fugida a Eco e na recusa ao amor de Ameinias, nas versbes heterossexual e homossexual.
Aparentemente, a recusa de Narciso ao amor de um jovem parece contradizer o fato de se
explicar o amor homossexual como mera especularizagfio, pois, como veremos, a
explicacfio de Freud sobre a importancia do narcisismo na génese do homossexualismo é
mais complexa e implica num processo de identificagfio, tal como ficard assente na sua obra

sobre uma recordagfo infantil de Leonardo da Vinci (ESB, XI).

A relagdo dual de aproximagiio requer um elucidamento mais detathado.
Trata-se da relacio de Narciso com sua irmi gémea, que ¢ idéntica a ele, de forma que
mal se distingue um de outro, 0 que nos demonstra estarmos diante de um tipo de relagfio
fusional, mais parecida com uma forma unitaria do que propriamente didica. Também
podemos especular que a irmd de Narciso, dadas suas caracteristicas, representa a parte
feminina dele mesmo, uma maneira do mito representar a bissexualidade constitucional do
ser humano, segundo Freud. Portanto, s6 aparentemente seria dual, mas no fundo, terfamos

uma espécie de relagdo unitaria.

Finalmente, nesta relacfic dual em tela, é Narciso quem ama sua irmd, ao
contrario das anteriores, em que ele € amado e recusa o amor a ele dirigido pela ninfa ou

pelo rapaz. Contudo, se, como vimos, a relagio € fusional e, de fato, nfo passa de uma

Capitulo 3 — Andlise do Mito de Narciso
48



espécie de unidade escamoteada, o que temos, afinal, ¢ um enamoramento por si mesmo

disfarcado.

2- Filiagdo -na maioria das versdes do mito, Narciso ¢ fitho de uma ninfa
aquatica, Alciope ou Leriope com o rio Cefiso, vindo, pois, do
elemento dgua, ao qual se liga mar, e do latim mare provém
Maria, figura materna por exceléncia, mie de Deus, na doutrina
cristd. Apontamos essas referéncias para salientar a ligagdo de
Narciso ao elemento natural, que contém um bojo de associagBes
com a figura materna, salientando o aspecto dual, o bebé e sua
mée, numa relacdo especial de fusfo, indistingfio inicial entre o
sujeito e seu objeto de amor e de apoio, que caracteriza o
narcisismo primario,

3- Concepciio- a forma como se deu a concepgio de Narciso é descrita por

Ovidio como um estupro, de que resultou, segundo Quilici
(doc.el), uma gravidez penosa e indesejada. O pano de fundo
violento em que se d4 a concepgio e gestacdo de Narciso indica
a aversdo as ligacSes amorosas, também ressaltada na atitude
de Narciso diante de Eco: “Retira as mdos, ndo me abraces,
afasta-te!”., a mesma diante de Ameinias e muitos outros e

outras.

Noutra versdo (www.grupo), na qual ainda se evidencia a aversiio ao vinculo
amoroso, ¢ Leriope quem rejeita Eros, ao ser perseguida por ele. Sendo este deus muito
vingativo com as pessoas que o desprezassem, flechou a ninfa quando ela se banhava nas
aguas do rio Cefiso, fazendo-a tomar-se de paixdo pela divindade das 4guas e ndo atender
aos apelos de Afrodite, que, ndo sendo atendida, enfurecida, deixou-a a sua propria sorte.
Embora nesta variagdo nio fique evidenciada a violagio, no entanto a forma de concepeio
¢ igualmente arrebatada e impulsiva, sem plena consciéncia da acdo, ficando
comprometida a livre deliberacfioc da vontade. Narciso nfo foi concebido de forma
consciente, como frute desejado numa relagfio assumida voluntariamente de um desejo

plenamente desenvolvido. Todas as relagBes afetivas descritas sdo claramente imaturas.
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Eros, agua, rio Cefiso, ninfa Leriope, Narciso — toda essa rede associativa
remete a formas primitivas de amor, da qual Afrodite é também representante, sendo “uma
divindade arcaica da feminilidade”, a verdadeira f8mea, que esta além de qualquer
moralidade, pois € do tempo anterior ao aparecimento da moral, sendo vaidosa, ciumenta,
irada, vingativa (Johnson,1921). Crono cortou o pénis de Urano e o jogou ao mar, dele
nascendo Afrodite, também conbecida como Urdnia. O wvocdbulo uranismo significa
inversdo sexual, homossexualismo masculino, o que remete a uma das versdes do mito de
Narciso.

Um registro do mito estabelece que Afrodite era afrontada por Narciso, que se
gabava de ser imune as flechas de seu filho Eros {Cupido) e, quando Eco foi por ele
humilhada, Afrodite indignou-se e instruiu seu fitho a atirar a seta em Narciso, quando este
se inclinasse diante da fonte. Uma variagdo deste relato diz que Eros deu 3 Artemis (Diana),
deusa da caga, - de quem Eco era favorita e a quem se queixaram as ninfas das montanhas
pela atitude de Narciso — a seta que atingiu o belo jovem.

4- A profecia - no poema de Ovidio, aparece com destaque a figura do
adivinho Tirésias, que vaticina o destino de Narciso, ja no
inicio da narrativa do episédio e vai reaparecer no seu
fechamento, onde proclama o poeta das Metamorfoses:

“Quando essa historia foi contada além, aumentou a bem merecida fama do
vidente por todas as cidades da Grécia e grande era o nome de Tirésias”.

Notando que Tirésias surge como elemento comum nos mitos de Narciso e
Edipo, Zimerman (2001) conclui agudamente que a indiscriminacio é incompativel com a
diferenciacfio, pois o vir a conhecer-se, que, no vaticinio revelado a Leriope, provocaria a
morte de Narciso, implica no reconhecimento da diferenca, do outro, o que j4 nos introduz
no terreno de Edipo, Pela superagfio do narcisismo, faz-se a transi¢fio do espetho da ilusdo
parzi o mundo da realidade. O mundo de Narciso € o da indiferenciagdo pré-edipica.

A profecia feita por Tirésias comporta duas variantes. Na primeira, Narciso
vivera muito se jamais se conhecer; noutra, perecera se vier a mirar-se. Uma enfatiza os
perigos do autoconhecimento, outra a visfio apaixonada de si, o desprezo pelo amor de

ouirem.
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3- O espelho: Narciso mira-se no espetho das 4guas, estabelecendo o aspecto
visual do  mito, que nos remete & relagho
exibicionismo-voyeurismo como uma manifestagio erdtica
particular, ligada a esfera do narcisismo. A luz, referida ao mito
de Narciso, transparece como elemento de compreensio, tanto na
cegueira que O encerramento em si mesmo traz, impedindo o
belo jovem de ver qualquer outra pessoa que the despertasse
interesse além dele mesmo, quanto no esclarecimento advindo

quando se vence um preconceito cientifico

Podemos entender o dogmatismo religioso, politico e cientifico a partir de um
espelhamento narcisista recfproco entre os varios membros de uma coletividade, criando

uma espécie de narcisismo social, avesso ao surgimento do novo,

Outrossim, lembramo-nos do famoso “sinal do espelho”, nas aulas de
semiologia psiquidtrica, ensinado pelos professores de psicopatologia como um sinal
caracteristico da esquizofrenia ¢ dado como fato universalmente conhecido, dispensando
referéncia especifica a qualquer autor. Este sinal inspirou vérias fitas de cinema, em que o
psicotico € posto a se olbar demoradamente diante de um espelho, as vezes fitando
fixamente a propria imagem, as vezes vendo-a distorcida de forma monstruosa e
assustadora, noutras ocasides levando o doente a espatifar a superficie refletora de sua

auto-imagem com um murTo, numa reagdo de firia persecutoria.

Metaforicamente, fala~se no espethamento do olhar materno, de admiracdo
desta por seu bebé e de extasiamento deste por ela, num tipo de vinculo fusional, que
muitas vezes ndo se supera e trard conseqiiéncias tardias no desenvolvimento amoroso do
novo ser ou contribuird para a manutengio de vinculos patolégicos, dada sua inadequagdo

pela intensidade e extemporaneidade.

6- A flor — que nasce onde Narciso morreu, é um simbolo de ressurrei¢do, mas
a0 mesmo tempo pode ser entendida como uma forma de reparacio
magica ou, como dird Melanie Klein, maniaca, com base em

mecanismos de onipoténcia e culpa parandide.
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A reparacio maniaca (Hinshelwood,1992)  enquanto manifestacdio do
pensamento magico e do sentimento de onipoténcia, tem bases frageis e tendera a falhar,
como d4 conta o castigo eterno imposto a Narciso, numa das variagdes do mito,
prolongando-se seu sofrimento no Hades. Podemos ver aqui representada a atuagio de um
superego cruel, contrapartida & reparacdo maniaca, mostrando que quanto mais primitiva a
defesa, mais primitiva a reacfo contra ela.

No universe mitolégico tudo € intenso: os desafios e as faganhas que ddo conta
deles, as estupendas estratégias para vencer armadithas e decifrar enigmas, as punigGes
severas Impostas aos herdis pela cdlera dos deuses.

Narkissos, nome da flor e do mancebo, vem de narké, entorpecimento, raiz
etimologica de narcético. Num estado de obnubilacdo dos sentidos, Leriope deixa-se
envolver nas aguas volutas do rio Cefiso, estado de mente alterado que é reforcado na
narracdo em que Eros a flecha nas margens do rio, tornando-a intensamente enamorada,
como se estivesse sob influéncia de alguma pocio magica. Alias, Leriope deriva de leyrion,
a flor lirio, da qual algumas espécies tém poder psicomimético, como bem o sabem o0s
cultores de algumas seitas que utilizam o cha de lirio com finalidades rituais.

A descri¢io da flor que surge no local onde morreu Narciso varia entre os
autores: ora tem um centro amarelo, cercado de pétalas brancas, ora € roxa, rodeada de
fothas brancas, ora € um narciso branco de corola vermelha, de que se extrai um balsamo
com efeitos narcoticos.

Num texto de boténica, informa-se que este € um género em que se apresentam
muitas dificuldades na identificagio ¢ taxonomia das diferentes espécies, pois ¢ cultivado
ha longos anos ¢ existe hibridagfio e selegfio em larga escala, havendo uma subsegiiente
fuga de plantas e conseqilente naturalizagdio. Nele se incluem flores solitdrias ou em
umbelas de 2-15 flores, amarelas, brancas ou bicolores (raramente verdes), algumas vezes
perfumadas No hino homérico dedicado a Demeter, é descrito um narciso de aparéncia
magica:

“Era ele objeto de admiracdo para todps, para os deuses imortais,
como para os homens mortais. E de suas raizes nasceram mil
cabegas, que exalavam wm olor tdo suave que tode o amplo céu

acima, toda a terra e lodas as salgadas ondas do mar serriam’™.
(Schwartz-Salant, 1995)
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7- Crime e castigo - de que vicio ou crime fala este mito, que justifigue o

castigo ¢ que tipo de reaco moral se produz?

Quando Leriope assusta-se diante da formosura mcomparavel de seu filho,
aparece em cena o grande vicio da hybris, ultrapassagem do métron, a transgressdo da
barmonia e da medida, tdo exaitadas pelos gregos. E a a¢fio viciosa prossegue na vaidade e

no orgulho de Narciso, no desmedido amor a si mesmo.

O castigo nfo € a morte, propriamente, mas a condenacio ao amor impossivel
pela sua propria imagem inalcangével, que prossegue depois da morte, fazendo-o
contemplar-se no Estige, rio da morte. Esta pena perpetua-se pelo tempo afora, como se
depreende de o jovem Orfeu, muito mais tarde, té-lo encontrado pranteando o siléhcio de

seu amado, debrugado as suas margens.

“Nem mesmo a poesia divina de Orfeu acalentaria a dor de Narciso™
(www.grupo).

A emotividade predomina nos dominios de Narciso € o pensamento € magico,
caracteristicas de um universo primitivo, comparavel aos primérdios da humanidade e do
desenvolvimento infantil. Com razfio, Melanie Klein (1946) o situa na fenomenologia da
posi¢iio esquizoparandide, pois nio h4 em Narciso a dimensio da culpa e do remorso pela

dor causada a outrem, s atingiveis na posicio depressiva.

Mesmo na verséio de Canon, o suicidio de Narciso parece mais um desespero
diante da impossibilidade de alcancar a figura amada espelhada na 4dgua do que um justo
arrependimento diante da morte suicida de Amefnias pela espada que a ele ofertara. Sua
consciéncia ndo passou da presungfio de que estava sofrendo um castigo dos deuses, sem
atingir um nivel genuinamente ético, de autoconsciéncia moral. Se ha traco de culpa, ¢ da

natureza da culpa persecutéria (Grinberg, 1978), que melhor se chamaria temor ao castigo.

Fiel ao espirito primitivo, o castigo ¢ implacavel, seguindo a lei de talifio: se
desprezou os amantes, serd desprezado pelo amado, se provocou o suicidio, morrera
também pelas proprias mfos. A sentenca, como se ditada por um superego arcaico cruel, é

cumprida mesmo apés a morte, como condenacio perpétua no reino de Hades.
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Quem aplica a pena € Némesis, a deusa da vinganca, forma primitiva de justica,
ao estilo das Farias ou Erinias, que dominaram as aplicacSes das penas, de forma cruel e
inclemente, nas tragédias gregas anteriores ao julgamento de Orestes pela morte de sua mde
Clitemnestra, responsavel, em cumplicidade com Egisto, pela morte de seu pai Agamenom.
Narciso ¢ anterior a este periodo de evolugfo da cultura grega, em que pela primeira vez se
estabelecia um tribunal de jiri, com pleno direito de defesa ao réu, como se deu no
Aredpago, sob a direcio de Atena, no julgamento de Orestes. Assim se compreende a
severidade do castigo de Narciso, de forma inapelavel. Mesmo as variacdes que atribuem a
Eros ou Afrodite o papel de deus vingador e justiceiro, ndo retiram, antes reforgam, o

primitivismo dessa forma de justiga.

O suicidio de Narciso acarreta um problema tedrico importante e até uma
aparente contradicio légica. De fato, se, por definiciio, em Freud, o narcisismo & o
complemento libidinal do egoismo do instinto de conservagdio, nfio estaria garantida ao
narcisista uma espécie de imunidade contra o suicidio, uma vez que ele se ama acima de
tudo? Por outro lado, ainda, ndo € a morte por suicidic uma acdo flagrantemente contraria
ao instinto de autopreservacdo? Ou, em suma, como o auto-amor pode levar a

autodestruicdo?

Cassorla (1991), em seu estudo sobre o suicidio, pode vir em nosso auxilio,

quando observa:

“Isto nos leva a um aspecto bdsico: o suicida ndo quer morrer — na verdade,
ele ndo sabe o que é a morte. Alids, ninguém sabe. O que ele deseja é fugir do sofvimento”

(p.22).

Quer dizer, o motivo do suicidio é fundamentatmente egoista, buscando o alivio
dos tormentos, o fim de uma dor constante ou insuportavel, algo, portanto, ligado a uma
fantasia de libertacdo, profundamente radicada na libidinizagio do egoisme ou na

erotizacio de Tanatos.

Se, na origem de todo desenvolvimento psiquico, contrapusermos a0 narcisismo
primario o masoquismo primario, contradiciio que se prolonga por toda a vida do individuo,
em fusbes e defusdes pulsionais, como nos oferece a visdo da Gltima teoria das pulsdes de

Freud, dirfamos que, no suicidio narcisista, o triunfo ¢é do narcisismo sobre o masoquismo.
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Enquanto este ultimo eternizaria o sofrimento, Narciso nfio o suporta ¢ pbe cobro i sua

vida, movido por uma fantasia de libertacdo, alimentada pelo principio do prazer.

Cassorla (1985) nos oferece alguns exemplos de fantasias suicidas em que se
notam fendmenos de idealizacio, como o encontro de uma vida plena de paz num outro
mundo ou do reencontro com uma figura muito querida e idealizada na eternidade. A
idealizagfo, mostrou-nos Freud, em sua obra princeps sobre o narcisismo, ¢ um fenémeno

da esfera narcisistica.

A fantasia de retorno ao iitero, a volta & mie terra, pode ser teorizada como uma
atragdo do estado de narcisismo absoluto da vida intra-uterina, seduzindo o suicida a
praticar seu ato derradeiro, como que seduzido pelo canto da sereia, qual Ulisses diante de

Circe, nesta tragica odisséia de regresso ao ventre materno.
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Plano de leitura

O texto fundamental “Sobre o Narcisismo: uma introducdo”, de Freud, serd
situado em relagio 4 sua obra e dividido em algumas partes, conforme os diferentes
subitens abordados pelo autor (Apéndice Um), fazendo-se uma leitura critica de cada uma

delas, embora ndo necessariamente na mesma ordem.

Inicialmente, consideraremos os textos precursores de Freud, anteriores a sua

obra maxima sobre o tema estudado.

Em seguida, se discutird a evolugio do conceito de narcisismo no proprio
desenvolvimento ulterior da teoria dentro da obra freudiana, No Capitulo V sera pesquisada
a evolugho da teoria do narcisismo nas obras dos analistas posteriores, com especial

interesse por aqueles que se detiveram mais nessa questio.

Textos precursores

No texto de 1914, temos a considerar as idéias anteriores que ele retne, as
revisdes de conceitos a que ele obriga ¢ as novas contribuigées que traz, nesse momento.
Numa leitura retroativa, se remontarmos dos Gltimos trabathos de Freud aos mais antigos,
poderemos identificar novos temas, que nfo estavam presentes ou mal se anunciavam na

Introdugdo e aspectos controversos, desde entfio suscitados por ela.

Recuando as referéncias precursoras, a primeira mengfo piiblica a este termo se
fez na segunda edigdo dos Trés Ensaios, de 1910, em nota de rodapé, ao tratar do objeto
sexual dos invertidos, onde anuncia que a psicandlise descobriu o mecanismo psiquico do
desenvolvimento das inversdes, assinalando que

@

. 05 futuros invertidos, nos primeiros anos de sua infincig
atravessam wma fase de fixagdo muito intensa, mas muito curta, em
uma mulher (geralmente sua mie) e que, depois de ultrapassar esta
Jase, identificam-se com wma mulher e se consideram, eles préprios,
seu objeto sexual. Isio ¢, partem de wma base narcisica e procuram
um rapaz que se pareca com eles proprios e a guem eles possam

amar, como eram amados por sua mde” (ESB, VIi: 145, n.1).
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Além disso,... pretensos invertidos nfc foram de maneira alguma imunes aos
encantos de uma mulher, mas continuamente transpuseram a excitagfo provocada pelas
mulheres para um objeto masculino. Repetiram, assim, através de suas vidas, o mecanismo
que determinou sua inversdo. “Sew desejo compulsivo de homens acabou sendo

determinado por sua incessante fuga das mulheres” (ESB, VII: 146, n.1).

Esse mecanismo ¢ aplicado a Leonardo, na mesma época, em “Leonardo da
Vinci: uma lembranca de sua infancia” (1910) deduzindo-se das noticias disponiveis de
sua biografia, que ele amava seus discipulos da maneira que sua mée o arnou na infancia,
encontrando seu objeto de amor segundo 0 modelo do narcisismo. Ressalve-se que Freud
tem o cuidado de esclarecer que este ndo € o Unico modo de explicacio da

homossexualidade, estd descrevendo apenas um de seus tipos.

Em 1911, estudando as Memérias de Schreber, Freud faz uso psicopatolégico
da no¢dio de narcisismo, aphicando-o a explicacdo da parandia, que envolve um retorno ao
estadio do narcisismo, concebido como intermedidrio entre ¢ auto-erotismo e ¢ amor
objetal. Segundo ele, “chega uma ocasido, no desenvolvimento do individuo, em que ele
reune seus instintos sexuais (até entdo empenhados em atividades auto-erdticas), a fim de
conseguir um objeto amoroso: e comeca por tomar a si proprio , seu proprio corpo, como
objeto amoroso, sendo apenas subsegiientemente que passa dai para a escolha de alguma
outra pessoa, que ndo ele mesmo, como objeto.” Os 6rgios genitais podem ter importéncia
principal no eu (self) do sujeito escolhido como objeto amoroso, conduzindo a uma escolha

objetal homossexual.

Quando se atinge a fase heterossexual, as tendéncias homossexuais podem
combinar-se com os mstintos do ego e, como componentes ligados, ajudam a constituir os
instintos sociais. Acontece a sublimacdo dos instintos erdticos, com inibig8o do objetivo
sexual e aplicagdo da libido nos interesses gerais da humanidade. Ha dessexualizacdo da
libido (ESB, XII: 82-83). Sdo resultantes de igual operagdo a amizade, a camaradagem, o

esprit de corps € o amor universal.

Para Freud, o simples desligamento da libido dos objetos nfio ¢ suficiente para
explicar a paranoia, pois isto também ocorre nas neuroses ¢ mesmo na vida mental normal.

Deve-se indagar sobre o destino da libido assim liberada. Observande a megalomania
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caracteristica da parandia, Freud conclui que a libido liberada vincula-se ao ego ¢ €
utilizada para seu engrandecimento, num retorno ao narcisismo. Logo, “os parandicos

trouxeram consigo uma fixacdo no estddio _do_narcisismo, e podemos asseverar gque a

extensdo do retrocesso do homossexualismo sublimadp para ¢ narcisismo constitui medida

da quantidade da regressdo caracteristica da parandia” (ESB, XII: 96).

Em Totem e Tabu (1913), Freud aplica esse conceito a Antropologia,
considerando as atividades mentais dos povos primitivos como manifestacSes narcisicas. A
onipoténcia do pensamento deve-se a sexualizagfo do pensamento (narcisismo intelectual),
o que cria a ilusdo de poder controlar o mundo e a inacessibilidade & experiéncia como

corretora.

Ananké (Avaykm), a Necessidade, opde-se ao narcisismo humano.(E.S.B.,
XII1,116) .

Freud ainda relaciona, em notavel contraposicdo, as fases do desenvolvimento
libidinal as fases de desenvolvimento da visdo humana do mundo. A fase animista
corresponde a narcisista; 2 fase religiosa, a da escolha de objeto, cuja caracteristica € a
ligagdo da crianga com os pais; e a fase cientifica corresponde aquela em que o individuo
alcanca a maturidade, renuncia ao Principio do Prazer, sujeita-se 2 realidade e volta-se para

o mundo externo em busca do objeto de seu desejo.(ESB, XIII: 113).

Freud também aborda neste trabalho as fases iniciais do desenvolvimento
libidinal de forma ligeramente modificada ao falar que é indiferente dizer que h4 uma
terceira fase intermedidria entre o auto-erotismo e o amor objetal ou dizer que a fase do
auto-erotismo pode ser dividida em duas, sendo a primeira aquela em que os instintos
sexuais isolados satisfazem-se em partes isoladas do corpo, € a segunda, a em que se

redinem num todo Unico e encontram como objeto o seu préprio ego.

A organizagio narcisica nunca ¢ totalmente abandonada, mesmo depois de a
libido ter encontrado um objeto externo e sdo exemplos deste resquicio o estado de
apaixonamento ¢ as artes, sendo estas um campo em que a onipoténcia do pensamento é
mantida em nossa civilizagdo, estando plenamente justificada a expressio “magia da arte”.
(ES.B.XIH,111-113)
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Uma breve mengo a esse termo aparece em umdos escritos técnicos,

“Sobre o inicio do ratamento”(1913) , na descricio do comportamento da
moca na sala de analise, que, ao puxar a barra da saia sobre os tornozelos, estaria
mostrando a esséncia do que sua analise revelaria: um orgulho narcisico de sua beleza

fisica e inclinac#o ao exibicionismo.(ESB, XII: 181).

RELENDO “A INTRODUCAO”

A teoria freudiana nfio se apresenta como um sisterna coerente Unico de
conceitos tedricos, antes se desdobra todo um desenvolvimento em que 0s conceitos vdo
sendo criados, superados ou ainda persistindo uns ao lado dos outros, parcial ou totalmente,
de maneira que os autores que estudaram o desenvolvimento historico do arcabougo tedrico
da psicanalise (Mezan, 1987; Nagera, 1981) ou a biografia de Freud (Jones, 1961; Gay,
1988) costumam separar alguns periodos mais marcantes no decurso da evolugéo das idéias

de Freud em seu trabalho de construcfio da psicanalise.

Quando a Introducdc ao Narcisismo surgiu, j4 havia um sistema tedrico-
clinico coerente e bem estabelecido. A teoria do trauma da sedugdo infantil havia sido
superada com o advento da teoria da sexualidade infantil, 0 que implicava em que o
inconsciente ndo sabe distinguir entre a ficgio emocionalmente carregada (fantasia sexual

infantil) e a verdade (Treurniet,1991).

Dispunha-se de um quadro explicativo das psiconeuroses de defesa,
distinguidas das neuroses atuais, segundo wma teoria geral das neuroses, € a t€cnica estava
sedimentada pela descoberta da transferéncia, inicialmente obstaculo e, agora, o principal
instrumento na condugdio do tratamento, pela hvre associaclio e interpretacfio dos sonhos

do analisando e pela atenc@io flutuante do analista.

Este arcabougo tedrico completava-se com uma teoria do desenvolvimento
psicossexual em suas fases oral, anal, falica e genital, ¢ com a teoria da libido, que
reconhecia dois instintos basicos , ¢ de autoconservacio (conservacio do individuo) e o
sexual (conservacdo da espécie), cuja oposiclo era capaz de gerar conflitos patogénicos e

desencadear as newroses.
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Havia, finalmente, uma teoria do aparelho mental, constituido por tré&s sistemas:
consciente (Pept-Cs), pré-consciente (Pcs) e inconsciente (Ics), conhecida como a primeira
topica.

A mnoglo de narcisismo forga uma revisio da teoria libidinal vigente, com
repercussfes em todos os outros aspectos até entfio estabelecidos, esclarecendo, é bem

verdade, alguns novos pontos, mas também suscitando controvérsias e trazendo novas

questdes, 0 que nfo deixou de ser fecundo, como ainda hoje €.

Como veremos, anuncia-se uma nova fase entre as ja conbecidas do
desenvolvimento libidinal, cria-se o conceito de ideal do ego, forgando a futura construgio
de uma segunda topica, dada a necessidade de se definir melhor a concepgio do ego,
revisa-se a teoria das neuroses, enriquecendo-a com novos aportes, € incita-se um desafio 4
técnica para a tentativa de superacio da transferéncia narcisica, novo obstaculo posto para

a consecucdo do tratamento.

Na primeira parte do texto, Freud se empenha em conceituar o narcisismo e
justificar a necessidade de sua introdug8o tedrica, examinando as suas conseqiiéneias para a
teoria da libido e algumas questSes suscitadas a partir dai, como as diferengas entre o
retraimento neurético e psicotico, os diferentes destinos da libido originalmente narcisista
(libido do ego e libido do objeto, comparéveis aos pseuddpodos retriteis de uma ameba), as
formas de manifestagio da libido narcisista, quer em seus aspectos patologicos, na
megalomania da deméncia precoce, quer em seus aspectos normais, na vida mental dos
homens primitivos e das criancas (narcisismo natural e marcisismo infantil). Por fim,
discute a relagdo entre o narcisismo e o auto-erotismo e aborda a questiio da unicidade da

energia psiquica, razdo de sua polémica com Jung.

Na segunda parte, considerard outros meios de abordagem que permitem
conhecer melhor o narcisismo, através do estudo da doenga orgénica, do estado de sono, da
hipocondria e da vida erética dos sexos, destacando-se a magistral diferenciacfio entre as

escolhas libidinals narcisistas e anacliticas.

A terceira parte ganha enorme importéncia por introduzir a noclio de ideal do
ego, a partir da qual s3o reexaminados ¢ complexo de castragio e o mecanismo da

repressdo, fica estabelecida a distingdo entre sublimacio e idealizagfio , introduz-se a nogfio
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de agente auto-observador, levando ao reexame da consciéncia moral e da censura onirica,
discutem-se a auto-estima e o apaixonamento e, por fim, afloram-se brevemente a
psicologia do grupo e o sentimento de culpa, assuntos que serdo discutidos mais

exaustivamente em obras posteriores.

Em seguida, detalharemos mais o estudo do texto, sempre partindo dele, mas
sem nos prendermos exclusivamente ao que estava contemporaneamente presente nele, o
que se justifica pela clareza de exposicdio, vinculando suas inovagGes a contribuigSes

ulteriores.

1-CONCEITUANDO

De inicio, equivocadamente, Freud atribui o termo narcisismo a Paul Néicke,
usado em 1899 para descrever um tipo de perversdo em que o corpo da propria pessoa €
tomado como objeto sexual, mediante a contemplacfio, afagos e caricias, até a obtencfo de
satisfacdio completa através dessas atividades. O equivoco so € desfeito em 1920, em nota
de rodapé a 4° edicdo dos Trés Ensaios, onde o crédito é dado a Havelock Ellis, embora o
proprio Ellis, em artigo subseqiiente de 1928, viesse a colocar a ressalva de que o utilizara,
em 1898, num sentido diferente de Nacke, para descrever um tipo de atitude psicologica
semelhante a do personagem do mito grego, ou seja, “Narcissus-like”. Como mero detalhe
lingiifstico, nota-se que o termo usado por Freud em alemio € Narzismus, um neologismo

que inventou para evitar a cacofonia de Narzissismus.

Roudinesco & Plon, em seu Dicionario de Psicandlise, atribuem a precedéncia
do termo a Alfred Binet, que o empregou em 1887 para descrever uma espécie de

“fetichismo”, em que a propria pessoa se tomava por objeto sexual.

Como se constata, nosso fexto j& se inicia com ambigilidades, como

prenunciando todas as dificuldades que se seguirdo, vivas ainda agora.

A esta altura, intriga-nos o fato de que Freud nfo tenha incluido o narcisismo
como perversio nos Trés Ensaios, o que poderia ter feito, distinguindo-o como um tipo
segundo o objeto sexual, conforme observa Etchegoyen (1991). Parece, pois, proceder a

observagio de Clifford Yorke (1991) que Freud ndo reconhecia que houvesse uma
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verdadeira perverso narcisica, pelo menos na forma extrema e pura descrita por Nacke. Na
clinica, de fato, nfo se encontram casos em que apenas a contemplacio e acariciamento do
corpo leve ao orgasmo. A referéncia a Nicke, por Freud, teria apenas um carater indicativo
ou historico.

Em prosseguimento, o conceito € expandido para um tipo de atitude
psicolégica, presente em outras perturbagdes, como no homossexualismo, como assinalou

Sadger, em 1908.

Causa estranheza a referéncia a Otto Rank (1911), como se lhe atribuisse um
uso do conceito, em méxima expansfo, para designar um lugar no curso do
desenvolvimento humano, uma vez que, ja em 1910, isso estava posto no texto freudiano.
Ainda mais recuadamente, segundo nos informa Ernest Jones (1961), o primeiro emprego
do termo foi feito seis anos antes da publicagio da Introdugdo, em reunido da Sociedade de
Psicanalise de Viena, realizada em 10/11/1909, em que Freud falou do nparcisismo como
uma fase intermedidria entre o auto-erotismo e o alo-erotismo. Terrazas (1985) destaca um
trecho da minuta dessa reunifio, em que, na discusso de um caso clinico apresentado por
Sadger, Freud aponta que sua observacgdo referente ao narcisismo parecia nova ¢ valida,
sentenciando:

“Estar enamorado de si mesmo (de seus proprios orgdos genitais) é
um estddio de deservolvimento indispensdvel. Dai se passa a objetos
semelhantes. Em gerdal, 0 homem tem dois objetos sexuais primdrios e
sua vida funwra depende doguele ao gqual  ficou fixade”
(Terrazas,1985,p.83)

Pulver (1970) reporta uma reunifo anterior da Sociedade de Viena, com data de
27/05/1908, em que Stekel relatara um paper de Sadger, em que o termo narcisismo fazia
seu aparecimento como um conceito psicanalitico. Roudinesco e Plon (1998) informam que
Isidor Sadger falou do narcisismo como uma modalidade de escolha de objeto nos
homossexuais, diferenciando-se de Havelock Ellis por nfio tratd-lo como perversfo, mas

como um estagio normal da evolugio psicossexual do ser humano

Friedman (1988), vasculhando as atas das reunifes da sociedade psicanalitica
vienense, mostra que Freud notou a conexfio entre homossexualismo e narcisismo, sem

mencionar o Gltimo pelo nome, em 28/08/1908, numa discussfio sobre Nietzche; em
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novembro de 1909, Sadger aponta para tal relacdo, usando o termo narcisismo, que Freud
acolheu como uma observagio “nova e valiosa”. Em 01/12/1909, usa a idéia de escolha
narcisista de objeto para explicar a homossexualidade de Leonardo da Vinci até que,
finalmente, na reunidio de 23/02/1910, reparte os créditos entre ele e Sadger sobre a idéia de

escolha dos objetos dos homossexuais (p.501).

O editor inglés vé na carta 125 a Fliess, de nove de dezembro de 1899, uma
previsdo do narcisismo, onde Freud, apds comunicar que via a parandia como uma primeira
expansio da corrente auto-erética, sugere: “As relagdes especiais do auto-erotismo com o

ego original projetariam nova luz sobre a natureza dessa neurose”.(ESB, 1: 378).

Na busca de estabelecer a precedéncia do narcisismo enquanto conceito
psicanalitico, os autores esforgam-se em garimpar as mais recuadas referéncias e Zubiria C.
(1998), vai desenterrar wma primeira citagio do termo numa carta de Freud enderegada a
sua noiva Martha Bernays, com a recuada data de 16 de setembro de 1883, quando, ao lhe
narrar a tragica morte de seu amigo Nathan Weiss, comenta: “Matou-0 a soma total de suas

caracteristicas, seu narcisismo patologico”.

A leitura dessa correspondéncia impressiona pela modernidade do que Freud
nomeia de narcisismo patologico, enquanto arguta descricdo de tragos caracterologicos e
sua correlagdo com eventos da historia de vida pessoal de seu colega da clinica neurolégica
, sua dificil relacic com o pai, e circunstincias que fizeram com que assumisse um padrio
narcisista de personalidade, que tio bem descrevem as seguintes palavras de Freud, em sua
missiva:
“Sua principal forca impulsora era o amor para si mesmo. Este
raiava a tal altura que quase se poderia falar de auto-adulacdo...
Extraia prazer de suas proprias palavras, de seus proprios
semntimentos... Sabia pouco e jamais calava muito fundo, carecendo
totalmerte das qualidades gue sdo bdsicas para o trabalho cientifico:
© sentido de autocritica e a paciéncia”,
Nathan enforcou-se numa casa de banhos publicos e o motivo de seu gesto
suicida provavelmente fora a ferida narcisica provocada pelo pouco amor que sua esposa
the devotava, tendo perpetrado seu ato tresloucado dez dias apés o regresse de sua lua de

mel, apenas um més depois de suas napcias.

Capitulo 4 — Leitura textual do Narcisismo
66



Se Freud j4 tinha nogfio do narcisismo e de maneira tio avangada em época tdo

recuada, porque se esforga em repartir as precedéncias?

E possivel que essas referéncias devam-se ao desejo de buscar respaldo noutros
autores ou de prestigid-los, conforme era politica nessa época de combate aos dissidentes

Adler e Jung, contra os quais se dirigem as baterias neste trabalho.

Retomando o texto da Imtroducdo, apds essa incursido sobre os antecedentes
historicos do conceito e os devidos créditos aos autores, vemos Freud descrever uma
“espécie de atitude narcisista” que erguia dificuldades ao tratamento analitico, opondo
limites & suscetibilidade do paciente 4 influéncia do analista. Mais tarde, em Conferéncias
Introdutorias (1916-17), ao falar da transferéncia, postula “o montante de narcisismo
como barreira contra a possibilidade de ser influenciado, até mesmo pela melhor técnica
psicanalitica” (E.S.B.,XVL519). Na conferéncia seguinte, sobre “Terapia Analitica”,
ensina que a rigidez do narcisismo pode impedir que a transferéncia para os objetos
aumente além de determinado limite, dificultando o sucesso da terapia analitica , que
depende da mobilidade da libido (E.S.B.,XV1,531).

Finalmente, chegamos a contribuicfio realmente original de Freud ao conceito

de narcisismo, cuja redacfio tornou-se uma cita¢io classica:

“0 complemento libidinal do egoismo do instinto de conservacio”.

Por sua concisfo, essa formula tem valor de defini¢do. Enquanto se aplica a

toda criatura viva, ¢ extensiva ¢ engloba tanto a vida normal quanto a patoldgica.

2-NARCISISMO NORMAL

O narcisismo normal ja fora posto em evidéncia na descrigio da vida mental
das criancas € dos povos primitivos (Totem e Tabu), mas também como um estigio normal
do desenvolvimento psicossexual, tal como visto na explicacio do homossexualismo

{Trés Ensaios ¢ Leonardo), e no ensaio sobre Schreber.

Capituile 4 — Leitura textual dp Navcisismy
67



O estado de sono que ocorre todos os dias na vida de qualquer um ¢ um

exemplo da retirada normal da libido em diregdo ao eu do individuo ( SN,99).

Nio nos estenderemos mais aqui a esse respeito, que sera retomado adiante,
quando considerarmos novos aportes em periodos cronolégicos mais avangados e nas

discusstes finais, ao tratarmos das grandes questdes controversas,

3-NARCISISMO E ESQUIZOFRENIA, UM MODELO PSICOPATOLOGICO

A tentativa de incluir a esquizofrenia na teoria da libido, no dizer de Freud, era
um motivo premente para ocupé-lo com a introducfio do conceito de narcisismo, pois Jung
havia publicado um trabalho sobre a psicogénese da deméncia precoce, onde era negada ou
posta em divida a teoria da libido. Para Freud, a idéia da retirada da libido dos objetos
explica tanto a perda do interesse pelo mundo exterior, quanto a megalomania, provocada

pela insuflagdo do ego, para o qual se destina agora a libido assim retirada dos objetos .

Na neurose também ocorre certo distanciamento da realidade, mas ndo se
cortam totalmente as relagBes com as pessoas e as coisas. H4 uma retirada da libido, menos
profunda, porém, e, além disso, seu destino nfio ¢ o eu, como na psicose, mas se dirige
aos objetos fantasiados. Apenas para este {ltimo caso caberia o termo introversfo da

libido, eriado por Jung.

No parafrénico (denominaciio que Freud prefere usar nesta obra), quando a
libido retoma aos objetos fantasiados, o faz secundariamente, numa tentativa de

recuperacdo.

Jung contesta que a perda da fonction du réel (expressdo de Pierre Janet) possa
ser explicada pela retra¢do da libido dos objetos, embora considere a hipétese tentadora, e
argumenta que a aplicagiio da libido sobre o eu poderia explicar a psicologia de um
anacoreta ascético, nfio a deméncia precoce. Freud refuta que Jung toma o termo sexual em
sentido restrito, vulgar, que ndo condiz com ¢ uso psicanalitico e, além do mais, ignora o
conhecido processo de sublimacfo, através do qual o asceta pode desviar seu interesse
sexual para fins elevados, como o divino ou a natureza, 0 que nfio € o caso do

esquizofrénico, cujo objeto da libido passa a ser o ego.
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A retirada da libido dos objetos torna-se um modelo explicativo na
psicopatologia das chamadas “neuroses narcisicas”, como a esquizofrenia, a parandia, a

hipocondria e a melancolia.

Porém, neste texto, Freud ainda coloca a hipocondria entre as neuroses atuais,
considerando que nela as sensagdes corporais penosas se concentram no 6rgdo que ocupa a
atenglo da pessoa, desinvestindo os objetos do mundo externo de interesse e de libido, do
que resultaria uma “estase” da energia libidinal no érgdo, tal como ocorreria nas outras

neurose atuais, a neurose de angustia e a neurastenia.

A concentragdo da libido num érgdo doente rouba toda consideracio pelos
objetos, de forma que aquele que sofre deixa de amar. Numa conhecida imagem literaria,

Freud diz que a alma toda fica contida no orificio de um dente dolorido.

A megalomania € secundéria no duplo sentido de vir apds a retragdo libidinal
do objeto.e de aparecer numa época da vida posterior a uma fase inicial do

desenvolvimento. Deve-se, pois, distinguir entre narcisismo primario e secundario.

4-NARCISISMO PRIMARIO E SECUNDARIO, AUTO-EROTISMO E ALO-
EROTISMO

O narcisismo primdrio implica em admitir um estigio do desenvolvimento em
que o ego ¢ investido e Freud situa-o, nesse texto, em seguida ao auto-erotismo,
argumentando que o ego ndo existe originalmente como uma unidade, sendo necessario
“uma nova agdo psiquica” (SN, 93) para provocar o narcisismo. Freud ndo explicita em
que consiste essa nova agio psiquica, mas fica claro que o ego tem de ser constituido e isto
se faz nesta fase, 0 que favorece a vis3o de Lacan em considerar o narcisismo estruturante
na constituicdo do sujeito. Smith (1985) aponta trés fatores na transicio ao narcisismo: a
unificacdo dos instintos, a formac&o do ego e o encontro do primeiro objeto, talvez aspectos
de um tnico fenbmeno, o investimento no ego das puisbes parciais agora unificadas,
constituindo-o0 o primeiro objetc de escolha. E possivel que esses trés fatores ou o conjunto

deles corresponda & enigmética agfio psiquica nova, referida por Freud.
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Porém, no ano seguinte, em Os Instintos e suas vicissitudes (1915), Freud
estabelece que “no proprio comego da vida mental, 0 ego é catexizado com os instintos,
sendo, até certo ponto, capaz de satisfazé-los em si mesmo. Chamaremos a esta condigdo
narcisismo e a este modo de obter satisfagio autc-erdtico” (E.8.B.,XIV:156) Freud
articula aqui de forma diferente narcisismo e auto-erotismo, sendo este (ltimo um modo de

satisfagio proprio da condigfio narcisista. Ndo se fala em fases libidinais distintas.

Em nota de rodapé, afirma que alguns instintos sexuais sdio capazes de
satisfagdio auto-erdtica, outros requerem desde o inicio um objeto, ao passo que os nstintos
do ego (autopreservativos) ndo sdo nunca passiveis de satisfago auto-erdtica e perturbam o
estado de narcisismo priméario, preparando o caminho para superd-los. O realismo da
sobrevivéncia impede o solipsismo auto-erdtico (coteja-se com Ananké opondo-se a0

narcisismo, em Totem ¢ Tabu).

Em Conferéncias Introdutoérias (1916/17), na que trata da teoria da libido ¢ o
narcisismo, novamente este aparece como estado original, a partir do qual o amor objetal
se desenvolve, “mas que fundamentalmente persiste” (ESB,XIV:92) “sem que o
narcisismo desapareca necessariamente” (ESB,XVI: 485). Essa subsisténcia de uma fase
anterior, sem que a ultrapassagem redunde em sua extingdo, nfo se faz apenas mediante
fixacBes patogénicas, como também enquanto tendéncias ativaveis em padrdes normais de
comportamento (vd. Narcisismo normal, acima) ou ainda como linhas concomitantes de
desenvolvimento, sofrendo suas proprias vicissitudes e transformacSes (como serd
defendido por Kohut). Nessa ligio deixa claro que “o auto-erotismo é a atividade sexual

do estado narcisistico da libido” (ESB, XVI: 486).

Kanzer (1964) faz um detalhado e criativo estudo sobre o uso dos termos auto-
erotismo ¢ narcisismo por Freud ¢ apresenta uma interpretacdo inovadora, em que
considera que o termo auto-erotismo & usado em conjungio com a teoria do
desenvolvimento libidinal, referindo-se ao prazer sensual derivado do proprio corpo, ao
passo que narcisismo estd conjugado com o desenvolvimento do ego, de forma que, no
primeiro, as experiéncias prazerosas derivam de sensagbes somaticas e associam-se cOm a

descarga direta da libido, ao passo que, no segundo caso, 0S sentimentos prazerosos,
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referentes a imagem do self e ao ideal de ego, associam-se com a descarga de energia

neutra.

A neutralizacio da libido € conseqiiéncia da ligagdo da energia libidinal na
formacio do ego, que € visto por Freud, desde “O Projeto”, como um sistema inibidor,
defensivo, sendo a ligacdo da energia nfo sO wm processo em sua constituicio, como sendo
a forma como ele executa sua fungfo defensiva, ligando a energia livremente flutuante, que
tenderia & descarga, conforme estabelece o principio do prazer. Desta forma, o proprio
investimento narcisista seria um processo de defesa contra a liberacfio total de energia na
diregio do objeto libidinal.

Em Psicologia das massas e andlise do ego (1921), Freud radicaliza a teoria

“

do narcisismo primério: “do_nascer, da-se o primeiro passo desde um narcisismo

absolutamente auto-suficiente a percep¢do de um mundo externo cambiante e ao inicio do

descobrimento dos objetos”. (grifos nossos)

Ji em O ego e o id (1923), com o estabelecimento da nova teoria estrutural,
vamos encontrar uma concepgdo inusual do narcisismo secundério, gue ndo reencontramos

em outra parte e assim se coloca:

“Bem no inicio, toda a libido estd acumulada no id, enquanto que o ego ainda
se acha em processo de formacdo ou ainda é fraco. O id envia parte dessa libido para
catexias objetais erdticas; em conseqiiéncia, o ego, agora tornado forte, tenta apoderar-
se dessa libido do objeto e impor-se ao id como objeto amoroso. O narcisismo do ego é,

assim, um narcisismo secunddrio, gue foi retirado dos objetos.” (E.5.B.,XIX: 62).

Mas, em escritos posteriores — Um estudo autobiogrdfico e Novas Conferéncias
Introdutorias — o ego € apontado como o grande reservatorio da libido (ESB, XX: 72; ESB,
XXII: 128), enquanto na obra postuma Esbogo de Psicandlise ¢ feita esta assercio:

“Podemos imaginar um estado inicial como sendo o estado em que a energia
total disponivel de Eros, a qual, doravante, mencionaremos como libido, acha-se presente

no ego/id indiferenciade” (E.5.B.. XXIII: 175) (grifo nosso).
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Em aparente contradigio, dois paragrafos adiante, no mesmo texto, estd escrito:

“E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no superego.
Tudo o que sabemos sobre ele relaciona-se com o ego, no qual, a
principio, toda a cota disponivel de libido é armazenada. Chamamos
a este estado absoluto de narcisismo primdrio. Ele perdura até o ego
comecar a catexizar as idéias dos objetos com a libido, a transformar
a libido narcisica em libido objetal”. (E.S.B. XXII: 176).

Dizemos que a contradigfio € aparente porque realmente nada se pode dizer
sobre como a libido se comporta no id e no superego, pois € ao ego que esta afeita a funcfio
executiva e ndo teria muito sentido falar que o id investe objetos, como imprecisamente fez
Freud em O ego e o id, conforme nos referimos acima, manifestando nossa estranheza e
assinalando que em nenbum outro ponto de sua obra ¢ repetida esta insolita no¢do de um
narcisismo secundario, resultante da disputa do ego com os objetos investidos inicialmente
pelo id. Talvez, Freud tenha se dado conta dessa imprecisdo mais tarde, o que se infere de

jamais ter retornado aela.

Considerando, ademais, que inicialmente o ego ¢ indiferenciado do id,
desenvolvendo-se a partir deste Gltimo, talvez 0 mais correto seria situar o reservatorio da

libido no ego-id indiferenciado.

Porém, se Freud, escritor perspicaz e atento, deixou registradas duas posi¢des
antagdnicas num mesmo texto, provavelmente quis deixar a questfio em aberto, talvez por

nfio ter ele proprio chegado a uma decisfo final,

Terminado este extenso percurso pela obra de Freud e apoiando-nos em

Urtubey (1971/2), distinguiriamos duas teorias diferentes do narcisismo primario:

1) a primeira o considera um estagio da evolugdo, a partir das pulsSes parciais,
anarquicas € auto-eroticas, até a eleicBo objetal amorosa, passando pela

constituicdo do ew, como posto na Introducdo.
2) a segunda, admite um narcisismo primario original anobjetal, paradigmatico
da época pré-natal, tal como se evidencia na formulagio radical de

Psicologia das massas.
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Essa distingfo jA4 havia sido avangada por Lou Andréas Salomé, em 1921,
quando reconhece o que chama orientacio dual do narcisismo, uma, no sentido do desejo
da individualidade, outra, um movimento contrario em dire¢do 4 fusfo num estado inicial

indiferenciado.

Ha4, pois, aqui, uma ambigiiidade do narcisismo, que, por um lado, supde um
ego ja estabelecido, um individuo ao qual se aplica a libido e prové o amor de si (self love),
e, de outro, se refere a um estado de identifica¢fio com a totalidade, uma fusfio entre o eu e
o mundo, guando a percepcio de ambos € ainda indiferenciada. Andréas Salomé defende
que ndo se fome o narcisismo com um mero estagio do desenvolvimento, pois “o
narcisismo ndo estd limitado a uma vnica fase da libido, mas é uma parte de nosso amor
de si mesmo, que acompanha todas as fases”. Considera que “permanecemos embebidos
nele, por todo nosso desenvolvimento, como as plantas permanecem na terra, a despeito de
seu movimento contrdrio em direcdo & luiz”. E possivel observarmos um movimento
reverso de uma posicdio de individualidade para uma posigiio de apagamento da mesma,
vice-versa, como nos exemplifica com um breve relato clinico em que um menino, que ja
atingira o estdgio de auto-reconhecimento, que lhe permitia nomear-se pelo pronome
pessoal “Eu”, veio a regredir durante o periodo de irrupg@io dos dentes, passando de uma
atitude de afetuosa confianca a um mal humor lacrimoso, e voltou ase referir a si
mesmo, em certas ocasides, como “o menino”, de forma impessoal. Assim, gquando era
punido, sendo posto de castigo num canto, dizia: “FEu triste”, enquanto que se corresse
alegremente em direcSio 4 sua mife, falava: “o menine bom, agora”. Meses mais tarde,
quando ja deixara o estado de confusio e mau humor, nfo falava mais “o menino” e podia

surgir de uma porta e se apresentar:: “Aqui estou ex”.

Como € fregiiente em Freud que a teoria va se desenvolvendo ao longo da obra,
reformuiando-se, sofrendo acréscimos ou corregSes, torna-se dificil saber como ficou a
nog¢io final do parcisismo em sua mente, uma vez que mesmo um de seus Gltimos textos,

como o Eshogo, traz obscuridade quanto a este conceito.

Retomando o curso do texto da Jnfrodugdo, vamos examinar as modificagdes
forgadas sobre as teorias dos instintos e da libido, com as concepgdes de libido do eu e

libido do objeto.
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5-REVISAO DA TEORIA DOS INSTINTOS E PA LIBIDO

Comeo essas duas teorias sfio intimamente relacionadas, a qualquer alteracio

numa, corresponde uma altera¢&o noutra.

Segundo Nagera (1970), entre 1897 —1911, Freud contrapds os instintos sexuais aos de
conservaciio, sendo que, em 1910, chamou a esses Gltimos instintos do ego (ESB, XI, 199).
O conflito estabelecia-se entre as forcas inconscientes da mente € as conscientes, que eram
equiparadas ao ego; no contexto desta teoria, os instintos do ego eram a forga repressora e

os instintos sexuais, a forca reprimida, lutando por chegar a consciéneia e obter satisfacfo.

A introducio do conceito de narcisismo, porém, fazia do ego alvo de
investimento libidinal, borrando a nitidez da distingdo entre instintos sexuais € egdicos, o
que forgava redirecionar essa distingdo entre o ego e o objeto, a disputar a catexia libidinal.

Impunha-se, agora, distinguir entre libido do ego ou narcisica e libido do objeto.

Mas Freud ainda manieve, paralelamente, a idéia de que existia um componente
ndo libidinal dos instintos do ego, a que chamava interesse. Desta forma, recusava-se a
reconhecer um unico tipo de energia psiquica em geral, como propunha Jung, apresentando
em seu favor trés argumentos: primeiramente, isso dava conta do quadro explicativo da
teoria das neuroses, enquanto consideradas como resultado do confronto entre os instintos
sexuais e os de conservacio individual; depois, isso se hbarmonizava com a distingdo
popular entre duas ordens de necessidade, fome e amor, a que cormesponderia o
reconhecimento de uma fung@o diplice do individuo, uma, de servir as suas proprias
finalidades e outra, de ser apenas um elo na corrente de transmiss3o da vida, a que ele se
submete, independentemente de sua vontade, e que dele se serve para perpetuar a espécie.
Por altimo, seria possivel que as idéias psicologicas tivessem um dia de se basear em
subestruturas orgénicas, de forma que, o que hoje se consideram forgas psiquicas especiais,

viriam a corresponder a substéncias quimicas especiais.

Este derradeiro argumento, denunciador de uma visio reducionista, alerta Freud
de que sua teoria da libido “estd longe de repousar inteiramente numa base psicologica,
extraindo seu principal apoio da biologia”, admissdo que deve ter feito contrariado, pois,
a algumas linhas acima, declarara : “Tento, em geral, manter a psicologia isenta de tudo

qgue lhe seja diferente em natureza, inclusive das linhas biolégicas de pensamenio.” (ESB,
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X1V, 95). Chega a conceder a possibilidade in abstractio de que a energia sexual — a libido
— possa resultar de uma diferencia¢do de uma energia tinica atuante sobre a mente, mas nfo

da a esta questéo qualquer relevéncia, tratando-a como especulagio vazia.

Depois de toda essa arenga, é como se dissesse que o que verdadeiramente
mmportava para a pratica da terapia psicanalitica fosse a teoria das neuroses e esta exigia a
dualidade dos instintos sexuais e do ego, de maneira que tudo o mais ndo passaria de

disputa teérica estéril.

Cumpre notar que o instinto de conservagfo individual, em Freud , tem uma
conotagdo muito mais abrangente do que o instinto de nutricdo animal e talvez, por isso,
ele tenha passado a falar de instintos do ego,. significando nfo $6 a necessidade de
alimentos, como também de seguranca, seja em relagio ao ambiente fisico, seja a0 meio
social, cujas normas tem de respeitar para ndo se ver ameacado na sua sobrevivéncia,
internalizando-as como mandamentos de sua consciéncia moral. Entdo, se entende como os
impulsos sexuais podem conflitar _com os instintos do ego, que estdo no fundamento de

toda repressdo imposta pela consciéncia.

Com o advento de “Além do Principio do Prazer” (1920), a nova teoria dos
instintos__unifica os instintos de auto-preservacdo e 0s sexuais como instintos de vida.
opondo-os aos instintos de morte, de forma que ji ndo se faz necessdria a disting#io entre o
interesse ¢ a libido, doravante entendida como a dotacio energética de Eros. Neste quadro
de referéncia, justifica-se nfo se falar mais de instinto, mas de pulso, seguindo uma
tendéncia de Freud, que, nos seus escritos iniciais, usava fregilientemente o termo instinks,
€, nos escritos posteriores, foi preferindo o termo #riebh, reservando o uso do vocdbulo
instinto apenas para a sua acepgdo biologica. Seja como for, com esta versfo final da teoria
dos instintos, chegou-se a uma concepgio unitaria da libido, agora referida a pulsio de
vida, mantendo-s¢ a dualidade pulsional entre Eros e Thanatos, de cuja oposicdo, fusdo,

defusdio, resulta toda variedade de manifestacdo da vida mental.

A fdltima teoria dos instintos coloca  uma questio séria : como situar o
narcisismo neste quadro de referéncia? A resposta imediata é simples: como manifestacio

de Eros. Isto € coerente com a conceituagdo basica de Freud que o considera como o

Copitulp 4 - Lelturs textual do Norcisismp
75



complemento libidinal do egoismo do instinto de conservagdo. Em boa logica, segue-se
um perfeito silogismo:
Toda manifestagdo da libido pertence a Eros.
Ora, o narcisismo é uma manifestagdo da libido
Logo, pertence a Eros
Porém, isso traz uma dificuldade grave para a compreensdo dos aspectos
destrutivos do narcisismo, especialmente quando assume feitios claramente tandticos.

Como conciliar tal manifestacio de Eros com a antivida, como se nota, por exemplo, na
clinica do autismo? (Urtubey,1971/2)

6-NARCISISMO E VIDA EROTICA

Freud dedica varias paginas (103-8) de seu estudo introdutério para abordar a
“vida erdtica dos seres humanos, com suas vdrias espécies de diferenciagdo no homem e

na mulher”.

Nas criancas, a escotha de seus objetos sexuais derivam de suas experiéncias
de satisfacfio, noutros termos, elas se apdiam nas fungdes vitais, que servem & finalidade da
auto- preservagio e se dirigem as pessoas que se ocupam de sua alimentagfo, cuidados e
protegio. Freud chama a este tipo de escolha objetal de tipo anmaclitico ou de ligacdo
(Anlehnungstypus).

A pesquisa psicanalitica levou 4 descoberta doutro tipo, em que a escolha

objetal recai no ego, chamado tipo narcisista.

Freud supde que o tipo anaclitico seja caracteristico do sexo masculino, e 0
tipo narcisista, do sexo feminino. Segundo ele, as mulberes amam sobretudo a si mesmas e
desejam menos amar do que ser amadas, ao passo que os homens tendem a
supervalorizagio do objeto amado, cujo extremo aparece no apaixonamento, em que ocorre

um empobrecimento do ego em favor da sua amada.
Antes que se levantem indignados protestos feministas, Freud esclarece que néo
tem qualquer proposito tendencioso de depreciar as multheres, ¢ que estd em jogo uma

diferenciaciio de fungdes num todo biolégico altamente complicado e que nada impede que
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exista um bom grande nimero de mulheres que amem de acordo com © tipo masculino,
sem que por 1sso se tornern necessariamente menos femininas..

Um argumento curioso € aduzido por Freud para colocar em base biol6gica a
suposta tend€ncia das mulheres em se enquadrarem no tipo narcisico de escolha de objeto,
o de que , com o comego da puberdade, o amadurecimento dos érgfios sexuais femininos
produz uma intensificagiio do narcisismo original, que desfavorece a escolha anaclitica,
Parece que Freud deixa de considerar que também nos pliberes masculinos se poderia
detectar idéntica intensificagdo narcisica, acompanhando as transformagdes corporais
proprias desta idade e que no rapaz aparece muito claramente na valorizagio que da ao seu
6rgdo sexual, a preocupagdo com seu tamanho, a tendéncia exibicionista de mostra-lo,
enfim, um verdadeiro orgulho narcisista do pénis. Nos nossos dias, a grande aderéncia dos
jovens aos exercicios de musculaciio para o delineamento das formas testemunha o culto
narcisista do corpo, com mais freqii€éncia entre os rapazes, mas também com adesfo das

mocas ao fisiculturismo.

O amor materno ¢ um exemplo de amor objetal completo de que as mulheres

sdo capazes em direcfio de outro ser, que geraram, fato que Freud nfo deixa de assinalar.

Um erro fregiiente até entre analistas consiste em pensar que o tipo anaclitico
seja mais amadurecido do que o tipo narcisista, quando estd muito claro nesse texto que
ambas as formas correspondem a tipos infantis de relacio amorosa com os objetos. Um tipo
mais evoluido, que corresponderia ao amar do adulto evoluido, estaria mais ligado ao
atingir da fase genital tardia do desenvolvimento, depois de transpostos os estagios oral,
anal e falico do desenvolvimento psicossexual. Provavelmente, s6 neste estagio se poderia

falar em amor, no sentido forte do termo.

7-NARCISISMO E AUTO-ESTIMA

Freud propbe comegar a tratar do tema pelo exame da auto-estima nos normais
e nos neurdticos. Em primeiro lugar, considera que “a auto-estima expressa o tamanho do

ego” e que ela pode ser aumentada:

a)por tudo que a pessoa possui ou realiza;
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b)por todo remanescente de sentimentos primitivos de onipoténcia que sua

experiéncia tenha confirmado.

Podemos, pois, distinguir uma fonte proxima, tais como as posses € as
realizacdes do individuo, e uma fonte primeira, a onipoténcia do ego infantil. Porém, neste
mesmo texto, alguns pardgrafos adiante, Freud reformula as fontes da auto-estima,
reconhecendo-lhes trés origens: “wma parte é primdria, residuo do narcisismo infantil;
outra parte decorre da onipoténcia que é corroborada pela experiéncia (a realizacdo do
ideal do ego), emquanto uma terceira parte provém da satisfacdo da libido objetal”

(SN, 118).

Isto implica em considerar o seguinte desenvolvimento libidinal: de inicio, a
libido, como vimos na nog¢do de narcisismo primério, apresentada nesta Introducio, estd
toda depositada no ego, até que parte dela se desloca em diregio a um ideal de ego, imposto
de fora, e que desde ai fornece satisfacio ao ego, em troca de sua submissio.
Simultaneamente, 0 ego comega a investir os objetos externos a ele e este dispéndio de
catexias objetais torna-o empobrecido, mas a satisfagio que obtém do amor que recebe do
objeto, em compensacdo, o enriquece. Evidentemente, o ego nfio se priva inteiramente de

energia, permanecendo nele um residuo.

Portanto, tudo isso considerado, verificamos que a auto-estima, em uGltima
instancia, depende intimamente da libido narcisista. Em sua relag8o com o amor objetal,
distinguem-se dois casos, conforme as catexias objetais tenham ou nfio sofrido repressfo.
Se essa ndo ocorre, sfo ego-sintdnicas e, neste caso, o amar, por um lado, reduz a
auto-estima, mas, por outro, o sentimento de ser amado a eleva, de forma que a economia
libidinal se equilibra.. Isso constitui o verdadeiro amor feliz,ou seja, a felicidade no amor

consiste emamar ¢ ser correspondido.

Havendo repressio da libido, a satisfacio do amor é impossivel por meio do
investimento objetal e ocorre um sentimento de grave esgotamento do ego, que sé pode
enriquecer-se pelo tetorno das catexias libidinais a ele, segundo a transformacio em
narcisismo secunddrio, o que garante ao ego um novo amor feliz. Porém falso,
acrescentariamos nos, apoiando-nos em Freud, que chamara a primeira modalidade de

“verdadeiro amor feliz”.
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A escolha do ser amado pode dar-se com base na idealizagfio do outro, caso em
que o ideal sexual apresenta uma interessante relacdo auxiliar ao ideal do ego. Nesse caso,
a pessoa amara, segundo o tipo narcisista de escolha objetal, aquilo que foi outrora ou o que
possui exceléncias que jamais teve, mas gostaria de ter. Assim, quem possuir as
exceléncias desejadas pelo ego e que the faltam, serd por ele amado. Certo tipo de amor
maternal ou paternal pode fundar--se grandemente no desejo dos pais em se realizarem
através dos filhos, desejando que eles se tornem aquilo que eles mesmos desejariam ter
sido, forma compensatoria de amor exigente que pode se tornar inibidora ao invés de
incentivadora do crescimento pessoal. Esse expediente pode ser usado também pelo
neurdtico, que, ao escolher um ideal sexual segundo o tipo narcisista, pode abandonar sua
analise, mediante a “cura pelo amor™ ou pode tentar investir dessa maneira o médico,
tomando-o como seu ideal sexual, na relagfo transferencial — fato que Freud desenvolvera
mais tarde em seu artigo sobre o amor de transferéncia ( ESB, XII, 1915a). Em ambos
0s casos, produz-se uma “dependéncia mutiladora”, de forma que nfio devemos considerar
de fato como resolvida uma andlise, em que o paciente interrompe o tratamento por esse

tipo de cura amorosa.

Freud contesta a idéia de Adler de que a auto-estima poderia originar-se de uma
supercompensa¢io em face uma inferioridade de Orgdos, observando argutamente que
“nem todos os pintores sdo favorecidos por uma visdo deficiente e nem todos os oradores

Joram originariamente gagos” ( SN: 116). Além disso, uma realizacio bem sucedida
também pode dever-se a uma superioridade organica, como no bom desempenho de um
nadador ou de um fundista, gracas, respectivamente, aos seus bons bracos e s suas boas

pernas, ¢, em ambos, bons pulmdes, que lhes garantern bom fdlego.

A teoria da inferioridade orgénica tem pouca importdncia na etiologia das
neuroses, contra ¢ que pensava Adler, sendo que os motivos referidos pelos neurdticos para
justificar seus sentimentos de inferioridade, baseados em fealdade ou defeitos fisicos,
geralmente nic passam de pretextos para justificar o quio se sentem mal amados, pois,
como visto, sua incapacidade para o amor deriva do enfraguecimento de seu ego, em
decorréncia dos processos de repressdo. Além disso, nfio ¢ infregiiente encontrar belas
mulheres entre histéricas carentes de afeicdo e nem a incidéncia de neuroses aurnenta entre

as feias ou os felos, nem entre os deformados fisicamente.
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Pulver (1970) critica a Freud por considerar que, a seu ver, ele erra ao
equacionar auto-estima, um conceito afetivo, com libido narcisista, um conceito pulsional,
¢ defende a idéia de que a auto-estima € algo mais complexo do que um mero investimento
libidinal do self, pois implica em aspectos cognitivos, como tracos de experiéncias internas,
sensacOes € processos de pensamento, além de componentes afetivos. Estes Gltimos podem
até faltar, como numa auto-avaliagio apenas racional, ou podem assumir tonalidades
prazerosas, caso em que se falard de elevada auto-estima, ou desagraddveis, acarretando
auto-estima baixa. O que se chama auto-estima corresponde a estados do ego, que podem
ser apreendidos em diferentes niveis, conscientes, pré-conscientes ou inconscientes, e

desempenhar muitas funcdes defensivas e adaptativas.

Para Pulver, Freud toma o termo auto-estima em duas acepgdes basicamente
diferentes. A primeira corresponde a um critério defensivo, em que, sofrendo as dores da
frustragdo causada pelo objeto externo, o ego se infla e aparecem sentimentos de
superioridade ¢ megalomania. Mas também pode ocorrer de forma ndo defensiva, quando
se reconhece que uma boa opinifio de si mesmo pode ter base realista, correspondendo a
uma auto-estima elevada. Essas duas acepgSes podem ser entendidas como bom ¢ mau
narcisismo, sendo a primeira baseada na auto-estima auténtica, nio-defensiva e a segunda,
no orgulho defensivo. S6 o investimento libidinal ndo ¢ suficiente para explicar esta
diferenciaciio, mas parece exagero de Pulver considerar incompativeis o uso do termo
narcisismo para designar este investimento ¢ a auto-estima. E possivel que, de fato,
precisemos ir além da explicacdio econdmica, mas o argumento apresentado ndo basta para

mvalida-ia totalmente.

Argumentag3o mais séria contra a explicacio quantitativa consiste nas acuradas
observacbes de Joffe e Sandler (1967) de que individuos com elevada auto-estima sfio
precisamente os mais capazes de estarem interessados nos outros, enquanto os de
auto-estima rebaixada mais provavelmente se concentrardo em si mesmos, intimidados pelo
contato com os outros. O apaixonamento pode, as vezes, significar uma reducfio na
auto-estima do apaixonado, especialmente se a amada o ignora, dando-lhe a percepciio de
que “Vocé ¢ maravilhosa, enquanto eu estou na pior”. Mas isso ndo se da necessariamente,

come nos mostra um amor correspondido, que enriquece a ambos.
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8-NARCISISMO E IDEAL DO EGO

A introdugiio do conceito de Ideal do Ego € um passo marcante, cuja
importéncia se mostra no s0 em langar os fundamentos de uma teoria psicanalitica do ego,
que terd desdobramentos na criacio da segunda tépica, em 1923, como altera a teoria do
conflito psiquico, distingue a sublimacio da idealizacfo, esclarece os delirios de referéncia
parandicos, traz nova luz a psicologia dos grupos e permite o aprofundamento da discussio

do tema da auto-estima.

Freud indaga que destino tem a libido do ego depois que a megalomania infantil
do narcisismo primdrio arrefece. Ndo se transforma toda em investimento objetal, como o
demonstra a psicologia da repressdo, cuja origem provém do ego, ou mais propriamente, do
amor proprio do ego Portanto, fica retida uma quota de libido no ego, que formara o seu

ideal e que se torna o fator condicionante da repressfo.

Para melhor compreensdo desta inovagdo teorica € preciso que recuemos até as

primeiras idéias a respeito do conflito psiquico e da nogfo do eu.

Nos textos iniciais, Ic# nfo tinha uma definigio técnica precisa e designava o
individuo ou a pessoa, cuja consciéncia moral entrava em conflito com idéias

incompativeis, que eram rechacadas mediante 0 mecanismo do recalque ou repressio.

No Projeto, ja se atribui ao eu uma organizacdo , enquanto se constitui como
um conjunto de neurdnios, com funcdo predominantemente inibidora, capaz de inibir os
processos primarios por mecanismos calcados no modele neurofisiolégico disponivel na
época.

Na Interpretaciio dos Sonhos, ao invés de neurbnios, fala-se de uma
organizacdo de representacdes, mas o estabelecimento da primeira tépica, diferenciando
trés areas no aparelho psiquico — Consciente, Pré-consciente e Inconsciente — eclipsa a
questio do ego e seu papel na repressfio. SO aps elaborar a nogfio de narcisismo, comega a
se desenvolver a compreensdo do ego, embora sempre persista, até o fim da obra de Freud,
certa ambigiiidade em se tomar o termo, de um lado, opondo-se a propria pessoa a uma
outra pessoa, diferenciando o eu dos demais; de outro lado, opondo-se uma instincia

mental a outras instancias, diferenciando o ego do id e do superego.
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O conceito de Ideal do Ego parece tornar as coisas mais claras, na medida em
que se considera que o investimento narcisico completo do ego infantil agora se restringe a
uma por¢io dele, de forma que o ideal se apresenta como o herdeiro do narcisismo perdido

da infincia, num tempo em que o seu proprio ideal era ele mesmo.

9-SUBLIMACAO E IDEALIZACAO

Nio se deve confundir a formac¢3o de um ideal do ego com a sublimacgo, pois
um homem que tenha substituido seu narcisismo inicial por um ideal de ego, o mais
elevado, nem por isso sera bem sucedido em sublimar os seus instintos. E precisamente nos
neurdticos que encontramos as maiores exigéncias provindas de um levantado ideal, cuja
intolerdncia obriga ao recalcamento dos impulsos, nfo lhes permitindo outro destino que
nio a expulsio dos dominios da consciéncia, apenas permitindo seu reaparecimento

disfarcado em sintomas.

A sublimag@io diz respeito a uma mudanca da finalidade da pulsdo, com
deflexfio da sexualidade para valores culturais elevados. A idealizacdio refere-se ao objeto,
que, sem qualquer alteracio de sua natureza, ¢ engrandecido e tanto pode se dar na esfera
da libido do ego, quanto na do objeto, ou seja, o individuo pode exaltar-se a st mesmo ou a
outrem. J4 a sublimago s6 diz respeito & libido objetal e, “na medida em que a sublimagdo
descreve algo que tem a ver com o instinto e a idealizacdo, algo que tem a ver com o

objeto, os dois conceitos devem ser distinguidos um do outro” (SN:111).

10-AGENTE AUTO-OBSERVADOR, CONSCIENCIA MORAL, CENSURA.

Freud mtroduz um agente especial, instancia critica auto-observadora, que, para
assegurar satisfacBo narcisica ao ideal do ego, esta sempre medindo o ego atual por aquele
ideal.

Este agente auto-observador nfio ¢ uma nova descoberta, pois corresponde a
conhecida consciéncia moral (Gewissen) ¢ permite compreender os delirios de
auto-referéneia e as alucinagfes auditivas, sob a forma de vozes que acusam, ordenam,

comentam os proprios atos dos doentes parandides. Embora nas pessoas normais também
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se manifeste a “voz da consci€éncia”, em sentido metaforico, nos psicdticos elas se tornam
concretas, devido a regressdo, gue aponta para a origem da formac@o do ideal do ego nas
admoestacdes e reprimendas dos pais e das figuras substitutas, tais como professores,
educadores, clérigos e, em geral, a opinifo piblica. O fato de ser comum que essas vozes
se expresserm na terceira pessoa, embora se referindo ao proprio eu do individuo, atesta essa

origem.

Podemos inferir que a func@o mental discriminadora, capaz de fazer o teste de
realidade e distinguir as percepcdes internas das externas, esteja danificada nos psicéticos,
de forma que ja nfo se distinguem a voz da consciéncia moral introjetada, que vem de

dentro, das vozes acusatorias projetadas, vindas de fora.

Neste trabalho, Freud parece utilizar o agente auto-observador como algo
diferente do ideal do ego, uma vez que ele avalia o desempenho do eu a cada momento,
comparando-o ao ideal. S6 mais tarde, no contexto da segunda tépica, essas duas partes do
aparelho psiquico serfic agrupadas como fungSes do superego, entdio estatuido. Contudo,
autores contemporineos procurario estabelecer diferenciagtes entre o ideal do ego e o
superego (Number, 1950; Chasseguet-Smirgel, 1985; Smith, 1988), assunto discutido numa

recente revisdo (Escobar, 2003).

“Se penetfrarmos ainda mais na estrutura do ego, também poderemos

reconhecer no ideal do ego e nas expressdes orais da dindmica da consciéncia, o censor
dos sonhos”.(p.115)

A observaco autocritica pode fazer-se presente durante a passagem do sono a
vigilia, com pensamentos tais como: “ele ainda estd dormindo”, “: ele precisa acordar”,

“agora, estd despertando”.

O fendmene funcional de Silberer, pelo qual podemos observar a traducio dos
pensamentos em Imagens visuais, num processo de simbolizacSio, que transcorre na

transicfo sono-vigilia, tem também explicagfo no agente observador.
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11-PSICOLOGIA DE GRUPO, SENTIMENTO DE CULPA

Ao final da terceira parte deste trabalho, Freud faz uma miscelanea, inserindo,
como ele proprio reconhece, “algumas observacdes de concatenacdo algo desconexa”
(SN: p.117). As primeiras delas, referentes & instituicdo do ideal do ego e sobre a
auto-estima, ja consideramos em itens anteriores, restando os dois topicos considerados no
titulo deste dltimo item, com que encerraremos a releitura da “Introducéo”.

Finalizando, no tiltimo paragrafo, Freud passa rapidamente sobre a questdo dos
grupos e da culpa, relacionando-os com o ideal do ego.

Reconhece-se no ideal do ego um aspecto transindividual, pelo qual constitui
também o ideal comum de uma familia, uma classe , uma nacfo, um povo, uma raga, ou
seja, ha um aspecto social do ideal do ego, pelo qual se vincula a libido narcisista de uma
pessoa a outras. De que maneira isso se faz, Freud detalhard em seu artigo sobre psicologia

coletiva.

A falta de satisfacdo por impossibilidade de realizacfio do ideal transforma a
libido narcisica em ansiedade social ou sentimento de culpa . Originariamente, o sentimento
de culpa era o temor da puni¢iio pelos pais, substituidos mais tarde por um namero
indefinido de pessoas.

Como se constata, Freud faz um vdo rapido sobre temas que merecem
aprofundamento, mas ainda nio desenvolveu suficientemente idéias que viriam a esclarecer
muitas das dificuldades postas pelo texto. Vé-se, como, por exemplo, ainda fala em
transformacio da libido em ansiedade, no quadro referencial de sua primeira teoria da
angistia, ¢ como faltam a explicitagio e o desenvolvimento do conceito de identificacdo e
uma compreensdo mais profunda do sentimento de culpa, acréscimos importantes que sua
produg#o tedrica ulterior rd trazer em “Luto e Melancolia”, “Psicologia das Massas e

Andlise do Eu”, "OEgoeold” e “Inibicdo, sintoma ¢ anguistia™.

RECORRENCIAS DO NARCISISMO NA OBRA DE FREUD

Apbés a introdugio do conceito de narcisismo, Freud reviu vérios trabalhos
anteriores, introduzindo pequenocs acréscimos em notas de rodapé ou reformulando partes

dos proprios textos publicados. Passa a usa-lo com fregii€ncia em artigos vindouros,

Capltulo 4 - Leitura texiual do Narcisismw
&4



consolidando-o como um dos conceitos basicos da teoria analitica, trazendo novos
desenvolvimentos a aspectos ja abordados até entfio e inovagdes inéditas, nas quais oferta
nova tematica, como, por exemplo, ao descrever os tipos libidinais e ac discutir o

narcisismo das pequenas diferencas, que trataremos como topicos especiais.

Num minucioso apanhado geral, encontramos em toda a edicdo standard
brasileira 167 citagbes do termo, excluindo 48 ocorréncias em notas, introducdes e
apéndices do editor € sem considerar os seus derivados (marcisista, narcisico, narcisica).
Ainda aparece no indice remissivo de quase todos os volumes, mais precisamente em 18

dos 24 que compdem as obras completas.

Todos esses dados nos fazem concordar com a afirmacdo de Smith (1985), de

que Freud continuou a refinar e expandir a teoria do narcisismo até a sua morte, em 1939.

1-NARCISISMO E FASES DO DESENVOLVIMENTO

Temos aqui um exemplo de como o conceito de narcisismo ia sendo retomado
ao longo da obra de Freud, na medida em que ele reformulava suas proprias idéias sobre o

desenvolvimento psicossexual.

Havendo considerado o narcisismo como uma fase do desenvolvimento,
colocada entre o auto e o alo-erotismo, logo se colocava a questdo da relagfio entre essa
classificagdo e outra que, no desenvolvimento libidinal, considerava as conhecidas fases
nomeadas, segundo a zona erdgena predominante, como oral, anal, falica e genital. Menos
citada, ha uma fase uretral, talvez subsumida na fase falica, nfo alcangando assim a mesma

distincdo das ja tornadas classicas.

Numa primeira aproximacdo, poderfamos, de forma simplista, aproximar as
fases oral e anal do auto-erotismo, caso em gue o narcisismo coincidiria com a fase falica, o
que estaria congruente com a explicacdo de que a “nova acio psiquica” de que nos fala
Freud na fmiroducdo, a partir da qual se constitui ¢ narcisismo, seria a unificaciio dos
instintos parciais. Convém lembrar que a esta altura ainda nfo se fez a discriminacio sexual
para a crianga, de forma que nfio hd uma nog¢io precisa dos érgfos genitais masculino e

feminino. Apenas como efeito do complexo de castragio impde-se 4 crianga a consciéncia
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plena da diferenciagfio sexual com base na presencga do pénis nos meninos € sua auséncia

nas meninas.

Contudo, a questiio € mais complexa, pois Freud aos poucos deixard de
enfatizar as fases como épocas demarcadas, passando a se referir a organizagdes orais,
anais e falicas. Desta forma, ndo sé reconhece que os fendmenos antes descritos como
tipicos de cada fase, podem entremesclar-se (Heimann, 1962), como nunca séo totalmente
eliminados e permanecem como resquicios, cuja forma pode variar grandemente,
compondo toda a indeterminavel gama de variacbes individuais. O termo “organizagdo”
privilegia os aspectos dindmicos sobre os aspectos genético-evolutivos ou fasicos, Neste
sentido, pode-se falar em organiza¢io narcisista (Rosenfeld, 1971) ou posigdo narcisica
(Zimerman, 1996).

Enquanto deixa de ser entendido como uma fase delimitada do
desenvolvimento, com principio e fim determinados, o narcisismo serd reconhecido como
estando presente desde o inicio, podendo-se estudar suas vicissitudes orais, anais, falicas ou
genitais € mesmo a intersecgdo ou superposicdo de tendéncias, como se¢ nota em
Grunberger (1959), que faz o inicio do estagio anal contempordneo ao estigio oral de
morder e contrasta o universo narcisico oral, aberto, com o sistema anal, fechado. Para esse
autor, os estagios se imbricam, de forma que aspectos orais € anais tanto podem ser
contemporineos, como pode o narcisismo se expressar de diferentes maneiras, conforme a

predominéncia de um ou outro aspecto.

Smith (1985), realizando uma abordagem do narcisismo como processo de

desenvolvimento, reconhece trés modelos:

1°y no periodo de 1909-1914, existe uma seqliéncia de {rés estagios:
auto-erotismo, narcisismo e amor objetal. Num trabalho deste periodo
(Freud, 1911) dividiu-se o 3° estigio em dois, homossexual e
heterossexual, conforme ¢ sexo do objeto de amor escolhido fosse o

mesmo ou diferente daquele do individuo.

2°) no periode de 1914-1923, abandona-se a idéia de um estigio de
auto-erotismo ¢ 30 aparecem dois estagios: o de ego realidade original

(narcisismo primério) e o de ego prazer purificado.
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O ego realidade original, denominac8o imprépria abandonada por Freud, a qual
jamais voltou a se referir noutros trabalhos. ¢ onipotente, comporta-se como se fosse ele
mesmo a fonte de toda satisfacfio, mantendo atitude de indiferenca em face do mundo
externo, segundo a oposi¢io amor-indiferenca, que é como se expressa neste estigio a

oposigdo ego-mundo externo.

O ego prazer purificado se constitui a partir de uma diferenciagédo, segundo o
Principio do Prazer, que mantém ¢ ego ainda como fonte de toda satisfac8o, mas atribui ao
mundo externo, por projeciio, toda fonte de dor que lhe ¢ impingida pela frustracio,
correspondendo & oposiciio amor-odio como € expressa agora a oposicdo ego-mundo

externo.

3%)mno terceiro periodo (1923-1939) Freud tenta integrar o parcisisme a nova
teoria estrutural e se dedica a questdo do reservatorio inicial da libido, gue
agora coloca no id, ao contrario do que vinha fazendo até entdo, quando o
colocava no ego, S6 mais tarde, em 1940, vai tentar resolver essa
contradi¢iio, falando num ego-id inicial indiferenciado, o qual, na
interpretagiio de Smith, nfio ¢ diferente da concepgio de um estigio de
auto-erotismo, como na proposicio do primeiro periodo (1909-1914). Em
apoio a sua tese, aduz uma curiosa ressurrei¢io do auto-erotismo num texto
de 1925, em que Freud o faz preceder & organizacBo oral da libido
(Freud, 1925d):

“Apos a fase de auto-erotismo, o primeiro objeto de amor no caso de ambos os
sexos é a mde, afigurando-se provdavel que, de inicio, uma crianga ndo distingue o 6rgdo

de nutrigdo da mde de seu proprio corpo” (ESB, XX: 49).

2-NARCISISMO E TIPOS LIBIDINAIS

Em “Mal estar na Civilizagde” (E.S.B., XXI: 103), Freud considera as
diferentes maneiras pelas guais o homem pode desfrutar da felicidade no mundo e, entre
outras coisas, relaciona-as com os tipos de constituicdo de cada individuo. O tipo erdtico
daré preferéncia ac seu relacionamento emocional com outras pessoas, o rarcisista,

tendendo a ser auto-suficiente, buscara satisfac3c em seus processos mentais internos,
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enquanto o homem de agdio nunca abandonard o mundo externo, onde podera testar a sua
forca e disto haurir satisfagdio. Para o narcisista, a natureza de seus talentos e a parcela de
sublimacio instintiva a ele aberta orientarfio onde centrard os seus interesses. Quaisquer
dessas alternativas oferecem risco e seria prudente nfio se ater a um Unico método de
alcancar satisfacfo, da mesma maneira que um investidor ndo deve colocar suas economias

num s6 tipo de negdcios.

Essa é a primeira mengdo de Freud a um tipo especial de constituigdo, nomeado
narcisista, e s6 no ano seguinte, em 1931, escrevera um artigo intitulado “Sobre os Tipos
Libidinais” (ESB, XXI), onde nos apresentard uma classificagdo tipolégica, baseada no
critério da situacio libidinal. Da mesma forma como observamos na “Introdugdo”, em
relaciio ao narcisismo, aqui também ha pelo menos um artigo precedente, em que o
conceito é introduzido, vindo depois a ser apresentado de forma mais expandida no trabalho

seguinte.

Antes de nos oferecer uma descricio de cada tipo, Freud faz algumas
consideraces iniciais, dando conta de que sempre é possivel descrever tipos diferentes
entre as inimeras possibilidades de modos de ser do homem, que qualquer tipologia deve
considerar as variacdes normais que nio coincidam com quadros clinicos — e aqui se torna
explicito que Freud ndo pretende uma classificacBo psicopatologica — e, finalmente, que €
possivel levar em conta aspectos fisicos ou mentais. Uma categorizagio mais completa
deveria tentar reunir os dois infegrativamente, o que nio estaria ainda ao alcance. Portanto,
buscara uma fundamentacfio analitica, considerando a situagfio libidinal e a teoria estrutural

da mente de 1923, para estabelecer os parimetros discriminativos.

Dependendo a que dreas do aparelho psiquico a libido esteja
predominantemente aplicada, distinguem-se trés tipos principais: erdtico, narcisico e
obsessivo. Observe-se que aqui aparece o tipo obsessivo, onde, no texto anterior, estava

genericamente 0 homem de agdo.

No erdtico, governam as exigéncias elementares do id, no obsessivo ha
predomindncia do superego, ao passo que o narcisico deve ser descrito em termos
negativos, pois ndo existe nele tens3o entre o ego e o superego e ndio ha predominio das

necessidades erdticas.
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O tipo erdtico é facilmente reconhecivel, seu principal interesse ¢ o amor.

“ Amar, mas, sobretudo, ser amado é a coisa mais importante para ele” (ESB, XXI: 252).

O tipo obsessivo é dominado pelo temor da consciéncia, desenvolve um alio
grau de autoconfianca e se tornam os veiculos da civilizagfio, dada sua tendéncia ao

conservadorismo.

O tipo narcisico tem seu principal interesse voltado para a autopreservagio, €
independente e nfio se intimida, seu ego tem 4 sua disposigiio boa cota de agressividade,
que se manifesta na presteza a atividade. Na vida erdtica, o amar ¢ preferido ao ser amado.
As pessoas deste tipo impressionam aos demais como “personalidades”, assumem o papel
de lideres e tanto podem dar um notivel estimulo ao desenvolvimento social, como

danificarem o estado de coisas estabelecido.

Como era de se esperar, 0s tipos mistos sfo os mais comumente encontrados €
s#io os que fornecem solo mais favordvel as neuroses, o que se pode entender pelo maior
grau de tensdo entre tendéncias opostas agindo neles. No erdtico-obsessivo a
preponderdncia dos instintos € restringida pela influéncia do superego; mo erdfico —
narcisico, a agressividade e a atividade véo de par com uma predominéncia do narcisismo.
Ja o tipo marcisico-obsessivo ¢ considerado por Freud, do ponto de vista cultural, a mais
valiosa variacfio, por somar & independéncia do mundo externo e & consideragfio pelos

mandamentos da consciéncia, uma capacidade de acfio vigorosa, fortalecendo o ego em

face do superego.

Um tipe que reunisse harmoniosamente todas as caracteristicas nfio seria um
tipo real, seria a norma absoluta. Portanto, o que € mais usual € encontrar-se tipos em que,
de trés possiveis maneiras de utilizar a libido na economia mental, uma ou duas foram

favorecidas as custas das demais.

Freud hesita em atribuir a cada tipo um carater pré-morbido, embora possa
parecer que © tipo erdtico seria mais suscetivel a histeria, ¢ obsessive & neurose
obsessivo-compulsiva e o parcisico & psicose € 2 criminalidade. Argumenta que a causagdo
das neuroses ¢ um processo complexo e gue todas as suas precondigtes etiologicas ndo sdo

ainda conhecidas com certeza.
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Essa tipologia freudiana parece ser raramente citada pelos analistas. A nosso
ver, embora traga aspectos de interesse, ¢ bem menos penetrante do que a descri¢do
caracterologica antes estabelecida por Freud entre os tipos oral, anal-sadico, falico e

genital, conforme a maior fixag8o a certas fases do desenvolvimento libidinal.

Qutrossim, a descrigio do tipo narcisico apresentada em 1930, em “Mal
Estar...” ndo se coaduna com a de 1931, em “Tipos Libidinais”, posto que, no primeiro
trabalho, parece-nos ser apresentado um tipo mais introvertido e retirado, dirigindo sua
energia mental para a realizaciio de seus talentos intelectuais ou artisticos, com a libido
autocentrada, ao passo que o tipo narcisico do segundo artigo parece notavelmente atuante,
admirado como “personalidades” capazes de lideranca e, surpreendentemente, em que 0
amar ¢ preferido a ser amado, quando seria de se esperar dificuldades deste psicotipo na
esfera do amor, mesmo no amor a si mesmo, que o define. Em certos aspectos, o narcisista
de “Tipos Libidinais” guarda semelbangas com o homem magnificente e alge do
magnidnimo da Etica de Aristételes (Etica a Nicdmaco: 305-311).

Atualmente, a tendéncia nosogrifica é de enquadrar o narcisista entre os
transtornos da personalidade, estando isso mais evidente na quarta revisio do Manual
Diagnostico e Estatistico dos transtornos mentais (DSM-IV) da Associagdo Psiquidtrica
Americana, em que é considerada uma categoria especial (ver Anexo Um) do gque no
CID-10, em que a personalidade narcisica aparece como um subitem entre “outros

transtornos especificos da personalidade™.

3-IDENTIFICACAO NARCISICA

Curiosamente, nio encontramos na obra de Freud nenhuma mencfio ao termo
identificacio priméria, que se costuma usar com muita fregii€ncia, como se lhe fosse
familiar, interpretando-se-o, 4s vezes, como sindnimo de identificagdo narcisica . Ndo ha
registro desse termo no indice remissivo das Obras Completas, seja na edigfo brasileira,
seja na edi¢do eletrbnica. Por outro lado, Freud fala de uma identificacdo direta ao totem,
referindo-se as observagdes de Rivers sobre nativos das ilhas Banks (ESB, XIII: 144),

baseada numa teoria da concep¢do, pela qual o totem resultaria da introdugéio, no interior de
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uma mulher, de um ser — animal ou planta ~ que estivesse ocupando a imaginagfio dela, no

momento em que sentiu pela primeira vez que ia ser méae.

Novamente, em O Ego ¢ o Id, fala-se em identificacdo direta e imediata, como
efetuada na mais primitiva infincia, desta vez entre o individuo e seu pai, antes de qualquer
catexia de objeto, 0 que estaria na origem do ideal do ego. E aduz Freud: “... as escolhas
objetais pertencentes ao primeiro periodo sexual e relacionadas ao pai e & mde parecem
normalmente encontrar seu desfecho numa identificagdo desse tipo, gue assim reforgaria a

primdria”.(ESB, XIX: 45; grifo nosso).

Na obra escrita de Freud aparecem ainda os termos identificagdo histérica,
identificacdo narcisica ou narcisista e identificagdo ao agressor. A histérica foi a primeira
descrita na determinacgfio dos sintomas histéricos, referida nas cartas a Fliess, nos Estudos
sobre a Histeria e na Interpretagdo dos Sonhos. Freud insiste em distingui-la de uma
simples imita¢fo. Assim, wma paciente, ao saber que uma companheira desmaiou ao
receber uma carta, que a fez experimentar um sentimento de decepg3o amorosa, podera
também desmaiar, nfio apenas para copiar o comportamento, mas por se identificar com o
motivo psicologico que o determinou, ou seja, por ela propria ja ter experimentado o
mesmo tipe de decepciio. Ha uma assimilag@o, uma identificacdo por semelhanga
etiolégica, mais que simples cOpia ou imitacio, mas tudo isso se passa a nivel inconsciente,

sem inten¢fo deliberada.

No “Projeto”, Freud desenvolve uma concepefio de identificagio bem peculiar,
como uma forma de comunicagdo primitiva entre 0 bebé e sua mfe, pela qual esta
identifica a necessidade do bebg, através da exibi¢Ho de gestos e o choro, que a mobilizam a
atendé-lo. Podemos ver ai uma semelhanca com o uso da identificac@o projetiva de Klein
para fins de comunicagfo, como assinalou Bion, por meio da qual a mie € capaz de captar

nuances do pranto infantil, discriminando finamente o de que ele precisa.

Na “Introducdo”, Freud ndo usa o termo identificacio, embora descreva
fendmenos de natureza identitaria na constituicBo do ideal do ego, feita através da

influéncia dos pais e das figuras substitutivas.
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S6 em “Luto e Melancolia” , escrito concomitantemente ao trabalho sobre o
narcisismo, vai desenvolver mais extensa e profundamente o conceito de identificacéo,
inclusive introduzindo o termo identificacio narcisica ou narcisista, que diferencia do tipo

histérico, ja descrito. Vejamos como se dé essa introdugfio e sua distingo.

Freud observa que, na melancolia, devido a uma desconsideragio ou
desapontamento provindo da pessoa amada, a relagfio objetal € destrogada, mas, ao invés de
a libido se retirar de um objeto e se deslocar para outro, ela se retira para o ego, onde vai
servir para estabelecer uma identificagiio do ego com o objeto abandonado. Isso se faz
porque a escolha objetal havia sido efetuada numa base narcisica, o que € a condigdo
fundamental para que se dé seu retorno ao ego, ou seja, um retrocesso ao Narcisismo.
Dessa maneira, estabelece Freud:

“A identificag@o narcisista com o objeto se lorna, entdo, um substituto
da catexia erdtica e, em consegiiéncia, apesar do conflito com a
pessoa amada, ndo é preciso renunciar & relagdo amorosa. Essa
substituicdio da identificagdo pelo amor objetal constifui importante
mecanismo nas afecedes narcisistas..” (e o processo de recuperagio)
“... representa, haturalmente, uma regressiio de um tipo de escolha
objetal ao narcisismo original. Mostramos em owtro ponlo que a
iderttificacdo é wma etapa preliminar da escolha objetal, que é a
primeira forma — e uma forma expressa de maneira ambivalenie —
pela qual o ego escolhe um objeto. (O ego deseja incorporar a si esse
objetc e, em conformidade com a fase oral ou canibalista do
desenvolvimento libidinal em que se acha, deseja fazer isso o
devorando” {ESB, XIV: 282}

No proximo paragrafo desse texto, Frend rapidamente traga diferencas entre

este tipo de identificacBo narcisica, agora descrito, e o tipo histérico:
1°) na forma narcisista, a catexia objetal ¢ abandonada, ao passo que, na
identificacdio histérica, ela persiste ¢ manifesta sua influéneia, ainda que
confinada a certas a¢des e inervagdes motoras.
2°.) a identificacfio narcisista é a mais antiga das duas e prepara o carminho para

uma compreensio da identificagio histérica.
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4-TRANSFERENCIA E NARCISISMO

Nas paginas iniciais da /mtroducdo, Freud fala em dificuldades do trabalho
analitico em neurdticos devidas 4 existéneia neles de uma espécie de atitude narcisista,
constituindo um limite 'sua susceptibilidade & influéncia do tratamento psicanalitico.
(ESB,XIV: 89/90).Na 26°. Conferéncia Introdutdria, em que aborda a teoria da libide e o
narcisismo, mostra-se mais explicito, afirmando que “as meuroses narcisicas dificilmente
podem ser acometidas mediante a técnica que nos foi de wtilidade nas neuroses de
transferéncia” (ESB,XVI: 493) e comunica aos leitores que em breve saberfio o motivo, o
qual sera explicitado na conferéncia seguinte sobre a transferéncia, em que diz:

“Prometi fazé-los entender, mediante o auxilio do fato da
transferéncia, porgue nossos esforgos terapéuticos ndo 1ém éxito nas
neyroses narcisicas. Posso explicd-lo em poucas palavras, e os
senhores verdo com que simplicidade o enigma pode ser solucionado
e como tudo se ajusta bem. A observagdo mostra que agqueles que
sofrem de newroses narcisicas ndo tém capacidade para a
transferéncia ou apenas possuem tragos insyficientes da mesma. Eles
rejeitam o médico, ndo com hostilidade, mas com indiferenga. Por
esse motivo, tampouco podem ser influenciados pelo médico; o que
ele lhes diz deixa-os frios, ndo os impressiona; conseqicniemente, 0
mecamismo  de cura gue efetuamos Com Owlras pessoas - d
revivescéncia do conflifo patogénico e a superagdo da resisténcia
devido & regressdo — neles ndo pode ser executado”.
Mais adiante, é categdrico: “Ndo manifestam transferéncia, e, por essa razdo,
sdo inacessiveis acs nossos esforgos e ndo podem ser curados por nés” (ESB, XVI:

520/521).

Nas neuroses de fransferéncia também se encontram dificuldades para o
tratamento, como a transferéncia positiva erdtica (amor de transferéncia) e a transferéncia
negativa (impulsos inconscientes hostis infantis ou primitivos dirigidos transferencialmente

ac médico), mas a técnica analitica desenvolveu meios de tratar com elas.

Sabemos que, inicialmente, Freud considerou a transferéncia como uma forma
de resisténcia que obstaculizava o trabalho analitico, ponto de vista que reformulou

totalmente, passande a considerd-la o material por exceléncia a ser trabalhado em

Capitnio 4 —~ Leitura fextund do Narcisismo
73



psicanalise. Porém, frente as neuroses narcisicas, o obsticulo se erguia como muro
instransponivel, justamente porque o paciente afetado por elas era incapaz de estabelecer
relactes transferenciais. Freud apenas fica pa esperanca de um dia dispor de métodos
substitutos capazes de atingir essas condicdes tio refratirias ao método analitico até entfo

exercido.

Como no que Freud chamava “neuroses narcisicas” incluiam-se a esquizofrema,
a mania ¢ a melancolia, vé-se que, para ele, as psicoses endbgenas, como foram reunidas
essas formas psicopatolégicas na mosografia psiquidtrica, eram inacessiveis a técnica
psicanalitica. Depois de Freud, desenvolvimentos da técnica e da teoria permitiriam rever
essa posigio tfo determinante, reconceituando certos aspectos do narcisismo e da nogfo de
transferéncia. A partir de revisdes teéricas da escola Kleiniana pode-se descrever uma
psicose transferencial, e nfio sO reconmhecer a existéncia de uma transferéneia narcisista,
quanto descrever suas formas, como o fard Kohut, conforme veremos adiante, nessa

dissertacdo.

5-NARCISISMO DAS PEQUENAS DIFERENCAS

Desejamos destacar essa idéia, derivada da concepciio do narcisismo, pela sua
importancia para a Sociologia e a Antropologia Filosdfica, mas sobretudo paraa Ftica, em

sua repercussdo no campo dos Direitos Humanos.

A primeira utilizacio dessa expressfio em Freud remonta ao seu texto sobre o
tabu da virgindade (ESB, XI: 184/5), onde cita o conceito de “tabu do isolamento social” de
Crawley, pelo qual pequenas diferencas entre pessoas, que em tudo mais sdo semelhantes,
formam a base dos sentimentos de estranheza e hostilidade entre elas. Af vé Freud uma
manifestacsio cultural do narcisismo, em que se enraiza a hostilidade das relagbes humanas,
que se contrapde aos sentimentos de camaradagem e companheirismo, dificulta o exercicio
da solidariedade humana e sobrepuja o mandamento de gue todos os homens devem amar

a0 seu proximo, como reflete de maneira muito acurada e digna o mestre vienense.

No gue respeita especificamente ao tema desse artigo considerado, observa que
a rejeigio narcisica das mulheres pelos homens, responsavel pelo seu desprezo por elas,

baseia-se no complexo de castragdo e na teoria infantil dela derivada de que as mulheres
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seriam castradas, sendo que esta pequena diferenga da presenga ou nfio do pénis traria a
consegiiéncia funesta do machismo chauvinista. Para as feministas, que costumam
injustamente interpelar Freud por suas concepgdes de castragdo e inveja do pénis, fica o
registro dessa posigdo condenatoria de Freud contra toda discriminagdo entre os sexos,

baseada em diferencgas narcisicamente exaltadas.

Em “O Mal estar na Civilizagdo” (ESB,XXI: 136-138), Freud retoma esse
assunto, mas abordando a questio da agressividade humana. Chama-nos a atencfo para a
hostilidade contra os intrusos por parte das comunidades culturais, como entre povos
vizinhos, envolvidos em rixas constantes, desprezando-se e ridicularizando-se, como ocorre
entre espanhoéis e portugueses, alemées do norte e do sul, ingleses e escoceses, etc. “Dei a
esse fenémeno o nome de” narcisismo das pequenas diferencas”, denominacdo que ndo
ajuda muito a explicd-lo” — pondera Freud. Prefere ver nisso uma forma de satisfagdo da
inclina¢dio para a agressividade, mediante a qual se pode lograr maior coesdo entre 0s
membros da comunidade, ou seja, dado o fato da pulsfio agressiva, as comunidades se
protegem da ameaga de destruicio interna pela hostilidade entre seus membros, canalizando
o desejo agressivo para outras comunidades, contra as quais se unem, fortalecendo assim
seus proprios lacos. Neste ponto, Freud nfio pode deixar de ironizar o anti-semitismo,
fazendo notar que, afinal, os judeus, espalhados pelo mundo e sempre perseguidos nas
comunidades onde foram recebidos, poderiam ter prestado um servigo de utilidade para
esses povos, na medida em que puderam garantir-lhes mais seguranca pela solidariedade
reforcada entre seus membros. Mas essa medida de coesfo deve ter falhado, pois “os
massacres dos judeus na idade média ndo bastaram para tornar o periodo mais pacifico e

seguro para seus semelhantes cristdos”.

E curiosa essa expressdo criada por Freud — sera que, falando de pequenas
diferencas, se hé de pensar que as hd grandes e médias? Evidentemente, ndo. Ao falar de
narcisismo de grupos, nacdes ou etnias, Freud usa desta analogia para formar a imagem de
que, da mesma maneira como o individuo investe sua pessoa de libido, inflando ¢ seu ego,
assim o fazem as comunidades, cultivando seu orgulho nmarcisico e discriminando os que
nfo pertencam ao seu seio. Diante, porém, da natureza comum dos humanos,
valorizando-se o sentimento humanitario, todas a diferencas se apequenam em face de um

valor de maior grandeza, que € o reconhecimento da igualdade dos homens perante a le, a
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defesa dos direitos humanos, o© respaldo ético do incentivo aos ideais de solidariedade entre

os homens.

Nesta perspectiva humanista, tudo que se the contrapde € pequeno, narcisismo

pequeno de pequenas diferengas, expressdo de preconceito € intolerdncia.

6-NARCISISMO E CONHECIMENTO

Freud identificou, percorrendo a historia das idéias, trés golpes ao narcisismo
humano (ESB, XVII: 170-179).0 primeiro, golpe cosmologico, desferido pelo
reconhecimento de que sua morada planetaria nio ocupava o centro do universo, que se
seguiu a derrocada do sistema geocéntrico ptolomaico pelo heliocentrismo da nova
astronomia de Copérnico; o segundo, golpe biolégico, que lhe retirou o pretendido lugar
privilegiado na natureza, como ser feito 4 imagem e semelhanga divinas, para situd-lo
simplesmente na descendéncia de um tronco comum com os macacos, conforme a teoria
evolucionista de Darwin. E, agora, o terceiro, trazido pela teoria psicanalitica de Freud,
golpe psicoldgico, tornava-o descentrado de si mesmo, sujeito ao desconhecimento de si e
ao freqiiente auto-engano, com sua orgulhosa consciéncia reduzida a mera casca, situada na
superficie de um imenso territério, que se estendia até as profundezas do inconsciente,

inacessivel ao seu saber.

Atribui Freud ao orgulho narcisico do homem as fortes resisténcias encontradas
4 aceitacdo dessas idéias cientificas revoluciondrias. Bion acentuou os obstéculos
interpostos pelo narcisismo no desenvolvimento do pensamento da humanidade e na
evolugdo do pensamento individual. Em seu artigo “Sobre a Arrogdncia” (Bion, 1958b),
mostra-nos o quanto a arrogancia prejudica a investigagfo psicanalitica, barrando toda
indagagfio e pesquisa durante a analise de um paciente e interferindo no processo do pensar,
levando a estupidez mental. Bion estd aqui se referindo a uma espécie de resposta
terapéutica negativa, pela qual nfio se verifica melhora no estado mental do paciente, apesar
de todo trabalho analftico efetuado, aparentemente seguindo os padrdes habituais em todo

tratamento desse tipo.
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Podemos, porém aplicar 0 mesmo ao analista, bloqueado pela arrogancia de seu
proprio narcisismo, numa contratransferéncia negativa, que lhe cria pontos cegos
impeditivos para o conhecimento dos dinamismos mentais de seu analisando, na medida em
que se aferra a preconceituosos pré-conceitos tedricos, estimulados por desejo e memoria.

Contudo, neste texto, Bion ndo utiliza uma vez sequer a palavra narcisismo ou seus

derivados.
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Melanie Kliein € a escoia da relaciio de objetos

Melanie Klein postula a existéncia de relages objetais desde o inicio da vida,
ndo reconhecendo um estado anobjetal anterior. Coerentemente, concebe o narcisismo
como um tipo especial de relagdo de objeto. As relagdes narcisistas sfio proprias da posicdo
esquizoparanoide e se caracterizam pela projecio de partes proprias no outro, que entdo
passa a representar o self, formando-se um estado de coisas em que parece que o self, em
altima instdncia, s6 se relaciona consigo mesmo. Mas antes de desenvolver sua propria
idéia, contribuindo de maneira original para este tema, Melanie Klein tratou do assunto em

outros pontos de sua obra.

Em 1925, em “Uma contribui¢do a psicogénese do tique”, relatando material
do garoto que analisava, mostra que “as fantasias de tomar o lugar da mde na relagdo com
o pai foram canceladas por uma outra fantasia homossexual ativa de tomar o lugar do pai
no coito com um garoto. A4 fantasia foi a expressdo de uma escolha sexual de objeto ao
nivel narcisico: ele escolheu a si mesmo como seu objeto de amor”. Ha uma passagem da
passividade para a atividade e uma troca de identificacdo da mie pelo pai, entendida aqui
identificacio como se colocar no ligar ocupado por outro, assumindo-lhe o papel

correspondente na relacéo.

Toda a descrigdo se faz em termos de troca de objetos, sem qualquer retorno de
libido ao eu; o tempo todo se trata de libido objetal, embora este termo nem apareca na

descrigéo.

Conchui, neste artigo, que, segundo sua experiéncia, o tique sé pode ser
acessivel a influéncia terapéutica quando a analise atinge as relagdes de objeto nas quais ele
esta baseado, ou seja, que a andlise teria de passar pela revivéncia transferencial da relacéio
primitiva parcisica do paciente, seio-mfe, e as fantasias decorrentes dos impulsos
genitais-anais e orais-sadicos frente ao objeto primdrio seio. Se a apdlise falha muitas vezes
em atingir essas relagSes de objeto. mais precoces determinantes dos tiques, isto se deve ao

aspecto narcisico envolvido.

Ja se advertem pequenas nuancas distintivas em relacdo a Freud: o caréter ativo
ja comporta um elemento de agressividade e a transferéncia narcisica, embora se reconhega

a dificuldade que impse ao trabalho analitico, nfio € um impedimento, mesmo porque ha
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libido disponivel, ela nfio est4 toda retraida ao ego. O tique decorreria da existéncia no self
de partes do sujeito confundidas com partes-objeto, ou ainda objetos parciais, que sdo

impregnados de impulsos libidinosos narcisicos ¢ tanaticos.

Em 1926, em “Os Principios da Andlise da Crian¢a”, Klein repete conceitos de
Freud, ao dizer que as criancas fazem relagdes com o mundo externo dirigindo aos objetos,
dos quais recebem prazer, a libido que estava de inicio ligada exclusivamente ao seu
préprio ego, como se houvesse uma espécie de troca A relagiio das criangas com estes

objetos, sejam eles vivos ou inanimados, €, em primeiro lugar, puramente narcisista.

Ao descrever o caso de Ema, em “Personificagdo no brincar das criangas’™
(1929), Klein fala em satisfagfo narcisica sadica, pela qual o id em segredo continuava a
perseguir suas gratificacles predominantemente sadicas com seus primeiros objetos, de
modo que tal satisfacio narcisica lograda pelo ego, através de sua vitoria sobre inimigos de
dentro ¢ de fora, ajudava também a apaziguar o superego, contribuindo para diminuir a
angustia.

Em “O desenvolvimento precoce da consciéncia na crianga” (1933) teoriza
que, para escapar de ser destruido por seu proprio instinto de morte, 0 organismo emprega
seu narcisismo ou libido autopreservativa para forcar a deflexfo do instinto de morte para

fora, diretamente contra seus objetos, numa conceituagdo plenamente baseada no Freud
p6s-1920.

No trabaltho sobre “Luto ¢ suas relagdes com os estados maniaco-depressivos”™
(1940) Klein lida de uma maneira original com o conceito de narcisismo, ao afirmar que
“q satisfacdo narcisica contém um modo mais brandoe do elemento de triunfo, que Freud
julgava ndo entrar no luto normal”. Neste trabalho comeca a elaborar os conceitos de
posigdes esquizoparandide e depressiva, situando o narcisismo, primeiro, como um estado
temporério, inerente ac desenvolvimento, depois, como estado permanente, expressando
uma situacio regressiva de fixacdo, e, finalmente, como um estado normal, no qual o

sujeito repara 0s objetos internos e os reaviva em si mesmo .

No célebre trabalho “Notas sobre alguns mecanismos esquizoides"(1946) , diz
gue um aspecto tipico das relages esquizdides de objeto, que predomina na posigiio EP € a

sua natureza narcisica, proveniente dos processos introjetivos e projetivos, uma vez que,
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quando o ego ideal € projetado em outra pessoa, ela se torna predominantemente amada e
admirada, porque contém as partes boas (impulsos libidinosos narcisicos) do self .Do
mesmo modo que, na base da projecdo de partes méas do self, o outro € vivenciado como

sendo aquelas partes mas. Ambos os tipos sio de relagdes narcisisticas de objeto.

No artigo “Origens da Transferéncia” (1952) apresenta a hipotese de que tanto
o auto-erotismo como o narcisismo inclui uma relacio de amor com o objeto bom
internalizado, o qual, na fantasia, ¢ parte do self e do corpo amados: “E para este objeto
internalizado que, nas gratificacbes auto-erdticas e nos estados narcisicos, ocorre uma
retirada” (do investimento das relagbes de objetos externos, pode-se acrescentar, para

maior clareza).

~

Em "Inveja e Gratiddo” (1957), a destrutividade aparece dirigida & propria
fonte de satisfacfio e prazer, o seio. Segundo comentario de Almeida Prado (1988), a ndo
experiéncia de prazer equivale a de ser atacado por um seio mau, gerando uma angiistia que
incrementa os mecanismos de divis@o do ego e de identificacfc projetiva, tendendo assim a
manter o estado narcisico defensivo. Rocha Barros (1987) nota, com razfio, que, apesar da
conexfo intima entre inveja e narcisismo, Melanie Klein nfo desenvolveu o tema neste

contexto.

Engel (1995), num estudo comparativo penetrante sobre o narcisismo em Freud
e em Klein, faz uma distingdo entre o uso do termo narcisismo primario em Freud em duas
acepcdes: a de ser o que antecede o objetal, como em SN, e a de ser o que vem desde as
origens, como no Esbogo. Cremos nds que, neste Ultimo caso, mais caberia a qualificacio
de absoluto ou total, com que Freud por vezes qualifica o narcisismo (ESB, XIV: 257; XVI:
487).

Para Engel, este sentido origindrio falta em Klein e mais, € mesmo claramente
rejeitado, pois nada € mais estranho ao pensamento kleiniano do que a ménada narcisica, a
que se refere Freud (1911b) na sua comparagio com o ovo de um passaro e sua provisio de
alimento, em total isolamento do mundo externo {ESB, XII: 279, n.1). Klein tomara como
critério definidor a capacidade de discriminagfio entre o self e ¢ objeto e nfo um pretenso

investimento inicial da libido sobre o ego, aproximando a no¢fio de narcisismo aos estagios

Capfiule 5 — Os analistas posteriores
133



iniciais do desenvolvimento, em que hi indiscriminacio entre self e objeto, no que deixa

entrever a influéncia de Ferenczi (1513).

Para os kleinianos parece que o narcisismo € um fendmeno subsumido na
posigdo esquizoparanéide, razdo por que alguns pensadores deste grupo tendem a negar-lhe

qualquer aspecto positivo, dado seu carater de imaturidade.

Segundo Rocha Barros (1987), em seu obituario de Herbert Rosenfeld, este
autor prestou uma contribuicio original para a conceituagfio tedrica ¢ a clinica do
narcisismo, dentro da referéncia da teoria das relagdes objetais, razdo porque lhe daremos

destaque, a seguir.

Quanto a Bion, figura de especial destaque no movimento psicanalitico
contemporineo, as opinides de seus seguidores divergem no que diz respeito a relevincia
de sua contribuigfio ao tema do narcisismo. Um estudioso de seu pensamento do porte de
David Zimerman (1993) lamenta que este autor nio o tenha feito, ao passo que Antonio
Rezende (1999), um pensador da obra de Bion, vé o narcisismo como mais um dentre 0s
elementos de psicandlise assinalados por Bion, no par narcisismo/social-ismo, enquanto
processo de individuagfio e socializagfio da crianca. Mas razéio também assiste a Zimerman,
pois a maior pletora de referéncia de Bion ao narcisismo s¢ faz no livro postumo
“Cogitagdes”, onde estdo reunidas anotagdes nfo publicadas em vida e que sua esposa

Francesca reuniu e publicou apés a sua morte.

Michael Balint, outro autor incluide na escola de relagdes de objeto € ndo
kleiniano, sera considerado noutra parte deste trabalho, na discussfio das questdes da

anobjetalidade e do narcisismo primério.

Herbert Alexander Rosenfeid

Em 1964, descreve as relagbes de objeto narcisicas com maior detathamento do
que jamais fizera M Klein, indicando, inicialmente, que a onipoténcia exerce um papel
proeminente num processo em que o objeto ¢ onipotentemente incorporado e tratado como

se pertencesse ao sujeito. A identificacdo ¢ fator importante nas relagbes de objeto

Capitulo 5 — Os analistas posteriores
104



narcisicas e ela pode ocorrer por introjec@io ou por projecdo e se articula com a onipoténcia
antes salientada:

“Quando o objeto é onipotentemente incorporado, o eu se identifica

tanio com o objeto incorporado gue se nega toda identidade separada

ou qualquer limite entre o eu e o objeto” (Rosenfeld, 1964, p.195).

Segundo esse autor, as relagSes objetais narcisicas sdo defesas contra qualquer
reconhecimento da existéncia de uma separacio entre o self € o objeto, cuja finalidade é
evitar a ansiedade de separagdo e sentimentos de dependéncia do objeto, que estimulariam a
inveja, caso fosse o objeto admirado, ¢ produziriam sentimentos agressivos contra o objeto
idealizado. Para Rocha Barros, esta € uma das descobertas mais originais de Rosenfeld, a
saber, 0 narcisismo é uma defesa contra a inveja. Hanna Segal(1983) sintetiza isso em

poucas palavras, complementando que narcisismo e inveja sdo duas faces da mesma moeda.

Esta contribui¢io de Rosenfeld tem repercussées na forma de analisar a inveja,
at€ entdo feita dirctamente pelos kleinianos, sem resultados satisfatorios, seja porque é
dificil realizar para o paciente a sua manifestacdo, seja porque tornava a intervenciio
superegdica, dada a conotagdo pejorativa desta palavra. Rosenfeld propunha que se
analisasse a relagfo narcisica, mostrando ao paciente a dificuldade em perceber o analista
separado dele, como um objeto valorizado que possuia qualidades que the faltavam e as

reagdes de competicio agressiva ou negacgfio ostensiva dirigidas ao analista.

Em 1971, introduz o conceito de fusfo patologica para distingui-la da fusdo
normal entre os instintos libidinal e agressivo, sendo que, nesta Gltima, a energia destrutiva
€ mitigada ou neutralizada, ao passo que, naquela, ocorre um fortalecimento dos impulsos
destrutivos. No processo de abandono da posi¢do narcisica, € inevitdvel o desenvolvimento
de hostilidade ¢ agressividade contra os objetos, quando a existéncia separada e a
dependéncia aos objetos fica mais clara. Se persistem relagdes de objeto onipotentes e

narcisicas, opera-se uma fusfio patologica.

Prosseguindo, vai estabelecer outra distingfio, que se tornaria polémica entre os
kleinianos. Sugere que, numa analise mais acurada , deve-se fazer uma diferenciacfio entre
aspectos libidinais ¢ destrutivos do nparcisismo. Se prepondera o aspecto libidinal, ha uma

supervalorizagle do self e a auto-realizaciio € mantida por identificagSes projetivas e
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introjetivas com os bons objetos e suas qualidades. Se preponderam os aspectos destrutivos,

sdo idealizados os aspectos onipotentes e destrutivos do self .

“Estes aspectos destrutivos sdo dirigidos tanto contra qualguer relagdo
libidinal positiva de objeto, como contra qualquer parte libidinal do self que vivencie a

necessidade de um objeto ou dependéncia deste”.

Ainda neste artigo, cuja leitura Rocha Barros considera de fundamental
importéncia para todo psicanalista, Rosenfeld faz a magistral descricio de uma organizacdo
narcisista, a que chamou de méfia, para demonstrar um tipo de relacdes complexas de
objetos, em que o paciente, a exemplo dos mafiosos, une-se em torno de um objeto
poderoso e protetor, o cappo da méafia, que prové bem estar e seguranga aos seus
comandados, mas os mantém dependentes e submissos, ameagando com a morte qualquer

trai¢io ou defec¢do.

O paciente, entretido numa organizagio deste tipo, fica seduzido e cego, vendo
como benigna uma figura verdadeiramente maléfica que o engana com solugbes rapidas,
gozo imediato, em troca de manter uma conduta sociopatica , invertendo valores. Desta
forma, Rosenfeld presta valiosa contribuicSio para a compreensdo das perversdes, a partir

de suas criativas contribui¢ées ao tema do narcisismo.

Sua exuberante capacidade inventiva ainda se manifestard no capitulo final de
seu livro “Impasse e Interpretacdo” (1987), em publicagfo pos-morte, onde fala de certo
tipo de personalidade narcisista, cuja estrutura narcisica fez desenvolver-se uma espécie de
pele grossa, que torna seus portadores insensiveis a sentimentos mais profundos e que vio
requerer interpretacdes repetidas e freqiientes e ser tratados com muita firmeza, para
confrontar sua atitude narcisista e sua inveja, a qual se deve a desvalorizacdo do analista e
da analise, bem como de qualquer necessidade de ajuda Durante muito tempo eles parecem
impenetraveis 8s interpretagbes, mas persistindo nelas, acaba-se por atingi-los, quando

entdio experimentam alivio, mesmo se elas lhe sejam dolorosas.

Fm contraste com esse, hd outro tipo de paciente narcisico, que foi
repetidamente traumatizado na infancia, sofrendo ataques constantes aos seus sentimentos
de auto-respeito, apresentando-se vulnerdveis, envergonhados, suscetiveis e que se

defendem por um auto-retraimento que pode propiciar-lhes, se tiverem boa capacidade
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intelectual, reconhecimento ou, se bem dotados fisicamente, atrair admiragio estética, o que
contribui para manté-los estdveis, porém frageis. Para esses casos, deve-se enfatizar a
interpretagdo dos aspectos positivos da organizagfo narcisica, mas cotejando-os com os
aspectos destrutivos, para dar-lhes consciéncia acurada do conflito existente, pois muitas
vezes essas pessoas ndo se ddo conta da extensdio de sua agressividade, uma vez que sua

conduta manifesta pode parecer cordial e pacifica.

Essa contribuicio de Rosenfeld permanece imortalizada na distingfio formal do
narcisista de pele fina e de pele grossa, tio engenhosa, ao nivel teorético, quanto verificavel

e reaplicavel na prética clinica.

Wilfred Ruppert Bion

Como veremos, Bion articula criativamente a questdo do narcisismo com a

psicologia de grupo e com a questdio do senso comum. Faz também ponte entre narcisismo,

teoria do conhecimento e psicologia coletiva.

Pondo-se em acordo com Aristételes, considera o homem um animal politico.
Trata-se, portanto da questdo de como pode o individuo sobreviver num grupo e nio
simplesmente, como pensava Darwin, da sobrevivéncia individual dos mais aptos. Esta
observagdo critica ao darwinismo parece-nos parcial, pois Darwin também estudou a
sobrevivéncia das espécies, segundo sua melhor aptiddo 3 adaptacdo ao meio ambiente.
Porém, este detalhe nfio nos deve afastar do que Bion deseja enfatizar, ou seja, que o
homem ndo nasceu para viver isolado e, desde o inicio, depende de um grupo para garantir

sua sobrevivéncia.

Ja Freud assinalara, desde seus primeiros escritos, que o ser humano, dentre os
seres da natureza, € ¢ que mais incompleto e menos desenvolvido nasce, o que caracteriza
sua situacdo de desamparo (Hilfglosikeif). Tal fato determina que, para garantir sua
subsisténcia, necessite da assisténcia de wma outra pessoa, quase sempre a mie, que lhe
proporcione o sustento ¢ lhe dispense todos os cuidados. Neste ponto, Freud constréi uma
bela observagdo, traduzida nesta frase (ESB: 1,422):
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. 0 desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial de todos os

motivos morais ™.

Contudo, como bem ressalvamos, quase sempre € da mie que se trata ¢ apenas
levantamos este sendo para nos referirmos 4s situagdes em que falta a mie por morte da
parturiente, como também pensamos na possibilidade de haver uma sociedade que
legislasse que, nascendo uma crianca, ela fosse imediatamente afastada de sua mée e
encaminhada para uma creche estatal, a qual caberia os cuidados iniciais e toda educagio
do individuo. Desta forma, chamamos a atengdo que, ao criar seu filho, a mie nfo esta
simplesmente atendendo a um instinto materno biolégico, mas exercendo uma fungdo
social, pois 0 homem vive num universo cultural e, por isso, pode legislar sobre o modo de

criacio de cada membro da sociedade, seguindo ou nfo os ditames da natureza.

Todas essas consideragdes se destinam a mostrar que o homem ¢€
fundamentalmente um ser cultural ou um animal politico, conforme a tese aristotélica, e
que a dimensdo social lhe ¢ inerente, a tal ponto que Bion chama a esta orientagdo basica de
social-ismo. A ela se contrapde uma dire¢dio oposta, o narcisismo. Da oposicdo dessas

tendéncias resultam vérios fendmenos de psicologia grupal.

A relacfio do paciente com o grupo € mediada pelo senso comum, expressao
que adquire em Bion um Jugar especial na teoria. O senso comum produz um estado de
mente restritivo ao narcisismo megalomaniaco, em que se quer ser tudo, bem como ter
tudo. O senso comum obstrui a fantasia, a qual, sem ele, poderia ser sentida como fato
(Cogitacdes, 37/8).

Para conquistar a sua sobrevivéncia no grupo, ¢ individuo precisa ser dotado de
um alto grau de senso comum, que envolve:
“1% uma habilidade de ver o gue os outros véem, quando submetidos
ao mesmo estimulo,
2% uma habilidade para crer na sobrevivéncia dos mortos depois da
morte, em um tipo de Paraiso ou Valhala ou algo assim;

3% wma habilidade para alucinar ou manipular fatos de modo a
produzir material para wm delirio de gue hd no grupo um fundo

inexaurivel de amor por ele...”

Capltle 5 — Os analistas posteriores
10§



Assim, o senso comum sustenta a crenga do realismo ingénuo (item 1°) e
amortiza o temor da morte (item 2°), em troca da crenga do individuo de que, submetendo-
se ao senso comum ¢ subordinando-se, por esse caminho, a crenga comum do grupo, ele

obtera, em troca, o amor do grupo (item 3°)..

Seu senso comum sofrerd um grande abalo ao constatar que o grupo pode estar
mais interessado na sobrevivéncia do proprio grupo, até em detrimento da sobrevivéncia do
individuo, algo comparivel ao que Freud ji notara ao falar que o interesse ultimo da
natureza parece ser a sobrevivéncia do plasma germinativo e nfio a individual (ESB: XVI
483; ESB: XVIII, 65) Essa constatacfio abre uma ferida narcisica no orgulho pessoal. Dai,
pode desencadear uma desiluséio, que leva & ruptura com o grupo e a um recuo para uma

condicdo descrita como narcisismo primério, um estado de reclusdo.
O senso comum € o preco que se paga para fazer parte do grupo.

O senso comum faz apelo ao consentimento: co-sentimento, sentir com e como
os outros. O consentimento corresponde ao desejo de ser amado pelo grupo. Se o grupo ndo

ama o individuo, produz-se uma lesfo narcisica,

Numa sttuacfio clinica, pode também acontecer que isso resulte da falta da
capacidade do paciente em desenvolver algumas das habilidades referidas ou um conjunto
similar delas, €, como Unico método disponivel para preservar seu narcisismo, terd de se
defender do temor que sente do grupo através da destruicfio de seu senso comum ou 0 senso

da pressio do grupo sobre ele como individuo.

No psicético, o resultado desses ataques destrutivos aparece como uma
superabundéncia de narcisismo primario, o que ndio passa de aparéncia, pois esse suposto
narcisismo primério €, de fato, secundario a um temor ao “social-ismo“. Nesta referéncia, a
nogdo de social-ismo estd ligada 4 percepciio do paciente de que o grupo & sabidamente
indiferente ao seu destino como individuo. No plano sociolégico e politico, isto

corresponde ao privilégio do coletivo sobre o individual.

Noutro referencial, o socialismo € conservador, uma vez que impde ao
individuo o senso comum como forma de subordinagio ao grupo, em garantia a se sentir

aceito e respeitdvel. Bastara, porém, que desafie o stablishment, para que se veja rechagado,
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como € prodiga a histéria das idéias em exemplos de individuos que foram além do
estabelecido, alguns pagando com a propria vida, como Giordano Bruno, outros, cedendo
algo ao senso comum, como Galileo.

Como solugdes de compromisso entre o individuo e o grupo, existem os
dogmas religiosos, os postulados cientificos, os regulamentos militares, a ideologia politica,
que visam enquadrar o individuo, mantendo-o harmonizado com o grupo. A desobediéncia
a estes pressupostos pode desencadear reagOes severas, desde o exilio 4 morte.

Nio obstante, o acolhimento fraterno de uma idéia ou sentimento pelo grupo é
sempre buscado pelo individuo, a par do temor da desaprovagiio e da intolerancia, base dos
temores persecutérios que podem estar na raiz de certa parandia que os alunos
experimentam diante do temor da reprovagdo de uma banca examinadora ou que um
pesquisador sente ao expor uma descoberta aos seus pares em um congresso cientifico. O
desejo de iseng¢@io de julgamento e de aceitagfo tolerante das diferencas encontra sua
justificativa em situagdes dessa natureza.

De outro lado, 0 apego do individuo a uma idéia pessoal, a qual impregna de
ardorosa paixdo, pode obstruir-lhe o senso comum e leva-lo a confrontar-se com o grupo
fanaticamente ¢ de forma hostil e reivindicatéria, manifestando seu narcisismo de forma
arrogante e anti-social. O individuo ama suas idéias como o louco ama seus delirios.

Numa situacdo limite, o individuo pode defrontar-se com o dilema de ter de
lutar pelo seu grupo, com sacrificio da propria vida, como se observa nas guerras, quando o
individuo morre pela patria, ou nos confrontos de grupos adolescentes rivais, em que um
elemento pode dar a vida pela sua gangue. Apresentamos este exemplo para afastar
qualquer conotacdo moral ou idealista do auto-sacrificio, pois nada ¢ mais estranho a Bion
do que o moralismo. Estamos simplesmente descrevendo uma forma de se manifestar a
oposigio entre o individuo e seu grupo. O conflito entre se bater pela propria sobrevivéncia
ou pelo grupo, Bion coloca ndo entre os instintos do ego e a sexualidade, como Freud, em
Instintos e suas vicissitudes , mas entre narcisismo € social-ismo.

Este conflito, porém, trava-se dentro do ego, na medida em que é ele a instncia
que estabelece conexfo entre a realidade interna e externa. Em situacdes extremas, a tensio
entre essas tendéncias opostas pode levar a cisfo do ego ao ponto de sua méaxima

fragilizacio e destruigfo.
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Sendo o ego a parte da personalidade que leva 4 percepcio da demanda
conflituosa entre o individuo € o grupo, logo podera ser visto como a causa da dor que ¢
experimentada em fungdo do duplo contato entre a realidade externa ou grupal e sua
realidade interna ou egocéntrica. No caso extremo que estamos examinando, os ataques de
cisdo, derivados de pulsGes primitivas, voltam-se contra o érgio psiquico que parece
frustra-lo. Dai o odio a realidade, caracteristico de pacientes muito perturbados, como

vemos nas psicoses.

O 4dio a realidade € o 6dio ao ego, que faz a ligaciio com ela. Se o analista esta
no lugar do ego, ou seja, funcionando como essa instdncia para o paciente, enquanto tenta
fazer a ligagiio com a realidade, ele também se torna alvo de ataques, traduzidos como
ataques ao vinculo terapéutico, no que representam, em esséncia, ataque a func¢fio mental
que faz a ligagio das demandas internas com a realidade, para viabilizar o pensar,
igualmente atacado, por essa via. Assim se forma uma reacio terapéutica negativa de dificil
solugdo, uma vez que a prépria fungdo simbélica é atacada, inviabilizando o pensar. O
processo terapéutico tem de recuar a etapas muito precoces, para reconstruir uma condico
de continéncia inicial semelhante 4 da relagiio da mie com seu bebé, na sua fungdo de
réverie, que lhe permite desintoxicar as experiéncias indigestas do bebé, dar-lhes
significado e devolver o material assim metabolizado para ser reassimilado e introjetado,

reconstituindo o aparelho para pensar.

Donald Woods Winnicott

Outeiral (1994), reconhecido estudioso e divulgador do pensamento de
Winnicott no Brasil, pSe-nos logo em contato com uma controvérsia entre os autores
dedicados ao estudo da obra de DWW, mostrando pontos de vida diametralmente
divergentes. Assim, enquanto Grotstein (1989) acha que Winnicott adotava a tese do
narcisismo primério “mais do que qualquer outro tedrico antes de Kohut”, Green (1988)

afirma que ele nfio lhe dedicou grande atencéio.

Em seus “Rabiscos” , Outeiral observa que, embora haja varios registros do
termo narcisismo em diferentes trabalhos de DWW, eles estio dispersos e nfio se encontra

um titulo especial que relina as idéias do autor sobre esse t6pico. Assim, autoriza-se a
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pesquisar © assunto € nos enriquece com sua contribuigio. Dele aproveitaremos as

tradugdes do inglés, nas citacSes abaixo.

Inicialmente, o autor encontra analogias entre o estigio de dependéncia
absoluta, de Winnicott e o narcisismo primadrio, de Freud, o que foi também admitido pelo
proprio autor, conforme uma citagdo do texto “The Depressive Position in Normal

Emotional Development” (1954b):

... € também a dependéncia absoluta ou narcisismo primdrio (grifo nosso) é

um estagio normal pelo qual passa um bebé sauddvel no inicio ou préximo do inicio de

sua vida” (p.437).

Estudando o desenvolvimento da percepgio do objeto e das relagdes objetais,
DWW reconhece trés niveis, desde uma apreensio centrada no individuo, até um estagio
mais avan¢ado que permite a apreensdo do Outro em sua alteridade auténtica e essencial.

Assim, temos:
1-objeto subjetivo, préprio do estagio de dependéncia absoluta
2-objeto transicional

3-objeto objetivamente percebido.

Tendo em conta as reagfes da crianca as agressdes do meio ambiente, ou
melhor, ao que ela experimenta como tal nos primérdios de sua vida, as quais chama de
“reactions o impingement” (reagbes a intrusdo), DWW (1950/51) descreve um padrio
inicial, em que ha interagfio com o meio ambiente através da motilidade, que permite ao
bebé constantes descobertas e redescobertas com o meio ambiente, desenvolvendo sua

experiéncia individual.

Num segundo padrfio, o feto ou o bebé sente que ¢ meic ambiente o invade e
ele é acometido por uma série de intrusdes, que the impedem desenvolver uma experiéncia
individual, e retira-se para o descanso, como a tnica forma que lhe permite a existéncia

individual, e a motilidade ¢ experimentada como uma reacfio a intrusio.

O terceiro padriio € um caso extremo, em que “isto € exagerado a tal ponto
gue ndo hd nem mesmo lugar de descanso para a experiéncia individual e o resultado é

gue o estado de narcisismo primdrio ndo produz um individuo.” Ele fica ocultado e é
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dificil encontra-lo mesmo em uma anélise muito profunda, pois seu “verdadeiro self” fica
oculto pelo complexo “falso self” , cuja fungdo € justamente esta, de ocultamento. O falso
self pode ser convenientemente sinténico com a sociedade, mas fica sujeito a instabilidade

e o paciente se queixa de uma sensagdo de futilidade.

Winnicott considera o primeiro padrio saudivel ¢ dependente de uma
maternagem suficientemente boa, com o amor expresso em termos fisicos, de contato,
“dnica forma pela qual ele pode ser inicialmente expresso”. (DWW in Outeiralp.47).
Denomina “holding”, a fungdo materna de sustentar fisicamente o bebg, a maneira como o
segura e encaixa em seu colo, posteriormente estendendo essa nogdo para incliir os
aspectos emocionais de sustentagfio pela mie das necessidades e angustias de seu filho

(Zimerman,2001).

Estudando o desenvolvimento do ego, através do holding, observa que o ego
passa de um estado de ndo integragdo para uma integracdo estruturada, para o que é
necessaria a existéncia de uma mde suficientemente boa (ambiente facilitador).
Desenvolvendo-se, o ego torna-se apto a experimentar a ansiedade sentida como fator de

desintegracdo.

Desta forma, vemos articularem-se com o narcisismo primério as concepgdes
winmicottianas de estado de dependéncia absoluta (em sua teoria do desenvolvimento
emocional), com a de objeto subjetivo (em sua teoria do desenvolvimento da percepgdo do

outro) e o estado de nfio-integracdo (em sua teoria do desenvolvimento do ego.

A evolugdo do narcisismo primdric € de cada uma das etapas que lhe
correspondem para a proxima etapa depende do holding, de uma maternagem
suficientemente boa num ambiente facilitador. Caso ocorram intrusdes patolégicas, podem
levar a constituicio de um falso self, ou, se muito graves, 4 emergéncia de estados
psicoticos. Embora Winnicott ndo o explicite, essas seriam manifestacbes de um narcisismo

secundério patologico.

Apresentaremos em seguida uma selegio de citagSes de DW W, em que se
constata 0 quanto o conceito de narcisismo primério foi por ele utilizado ¢ de que forma o

for:
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...no estdgio mais inicial, chega-se mesmo a uma posigio na qual
apenas o chservador consegue distinguir entre o individuc e o meio
ambiente (narcisismo primdrio): o individuo ndo pode fazé-lo, é
portanto conveniente que nos refiramos agui a uwma organizagio

meio-ambiente-individuo e ndo a individuo. ”
{Winnicott,]1 954b)

De modo mais sintético, quase com as mesmas palavras:

“...anteriormente a fudo isso, hd o estdgio do narcisismo primdrio, o estado no
qual o que percebemos como sendo o ambiente do bebé e 0 que percebemos como sendo o

bebé, constituem, de fato, uma unidade.”
(Winnicott, 1988)
Chegamos, assim, & compreensio de seu célebre aforisma
“There is no such a thing as a baby™

{Winnicott, 1952)

Heinz Kohut

Historicamente, desde as controvérsias entre Anna Freud e Melanie Klein, que
quase racharam a Sociedade Britanica, os analistas do ego tém sido opostos aos Kleinianos
da mesma forma como se contrapdem uma ortodoxia a uma beterodoxia freudianas. Tal
discriminago parece-nos indevida, pois resulta de uma simplificagiio de posicdes tedricas
divergentes, sem considerar que ambas derivam de diferentes leituras de diferentes textos

de Freud, em diferentes momentos de seu pensamento.

Enquanto na Inglaterra pouco se desenvolvia o conceito de narcisismo na época
em que o kleinismo era a corrente dominante, nos Estados Unidos esse tema encontrava
grande entusiasmo ¢ era alvo de estudos de muwitos autores (Cabernite, 1981; Mancia,

1993). Hartmann (1950) precisou o seu conceito, considerando-o um investimento libidinal
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da representagdo do self, ao invés do ego, como dispusera Freud, e distinguiu no ego uma

area livre de conflitos, criando o conceito de autonomous ego.

Neste contexto, Kohut, destacando-se da escola da Ego Psychology, em ambos
os sentidos da palavra destacar, de salientar-se e separar-se, oferece uma visio original e
renovadora sobre o narcisismo em nivel conceitual, embora suscite vividas controvérsias

quanto ao modo de conduzir a psicapalise clinica, a partir de suas teorias.

Kohut (1966, 1968, 1971) desenvolve seus conceitos a partir do estudo das
relagdes primitivas de objeto, relatando experiéncias narcisicas nas quais os objetos sfo
usados a servigo do self ¢ dos impulsos instintivos, sendo experimentados como partes do
self, ao que chama de self~objetos. Distinguiu o self narcisico (1966) ou grandioso (1968) e
a imagem parental idealizada, estudou a transferéncia narcisica (1966) ou selfobjetal

(1971), distinguindo correlatamente a transferéncia especular e a transferéncia idealizadora.

Kohut admite uma linha de desenvolvimento do narcisismo em sentido
evolutivo, estuda sentimentos relacionados ao narcisismo, como a vergonha e a ambigio,
aprofunda o conhecimento das personalidades narcisicas e seu tratamento psicanalitico,
extrai conseqiiéncias de suas idéias no plano cultural, com interessantes contribuicdes

literdrias, politicas e sociais.

Coerente com sua concepgdo de uma linha evolutiva propria do narcisismo,
distinguira formas arcaicas e formas maduras, admitindo um processo de transformacio do
narcisismo. O narcisismo transformade pode atingir uma “constelacdo sauddvel e
louvavel” (Kohut, 1984: 84).

Como o desenvolvimento da relagiio objetal corre paralelo ao das relacdes
narcisistas, um individuo poderia atingir bom desenvolvimento na linha objetal, mas ter
prejuizos ao longo do amadurecimento narcisico. Este ponto de vista encontra forte
oposicdo entre os psicanalistas de outras orientagbes, do que se defende Kohut,
argumentando que isto se deve a um preconceito, que d4 preferéncia ao sistema altruistico

de valor da civilizaciio ocidental .Segundo ele:

A antitese do narcisismo ndo é a relagdo objetal, mas o amor objetal.”
(Kohut, 1984:9).
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Jacques Lacan

Lacan contribuiu enormemente para o atualissimo problema da alteridade ¢ o
reconhecimento das diferencas, de tdo elevado valor ideologico nos nossos tempos de
intolerdncias fundamentalistas de todos os jaezes. Fé-lo precisamente através do estudo do
narcisismo, ressituando o problema da constitui¢dio do sujeito e reconhecendo o narcisismo

como estrutura fundante ou fundamento estrutural nesse processo.

Na apreciagfo da contribui¢iio de Lacan, consideraremos especialmente o texto
dos Ecrits, que sdo de sua propria lavra, ao contrario dos Séminaires, anotagdes de aula de
seus discipulos, que envolvem controvérsias sobre a fidelidade ao pensamento do mestre,
mas que ndo serdo totalmente descartados, pois, se nio constituem a escrita direta de Lacan,
sdo também, sem divida, uma fonte original, bica comum em que bebe todo lacanismo
(Lacan, 1979,1985).

Lacan concebeu o estagio do espelho como um momento fundamental da
constituicdo do sujeito. Entre os 6 e 18 meses, produz-se este estagio, em que o bebé
reconhece sua imagem no espelho, acompanhando este reconhecimento com jiibilo & gestos
lddicos. Neste momento produz-se uma identificagdo no sentido pleno, a saber, a
transformag&o produzida quando o sujeito assume uma imagem, neste caso, a do corpo, que
estrutura o je. Antes do estagio do espelho, o sujeito nfio tinha uma experiéncia unificada
do seu corpo como totalidade, antes o percebia como despedagado (corps morcelé). Isso
corresponde a fase do auto-erotismo, de Freud. Revela-se em andlises profundas, em
alucinagdes esquizofrénicas e em algumas produgBes artisticas, como nos quadros de
Bosch.

Diante do espelho, a crianga primeiro cré que ha ali um ser real, o qual tenta
agarrar. Depois compreende que se trata de uma imagem e, finalmente, que se trata de sua

propria imagem.

No momento em que se cumpre o estigio do espetho, inaugura-se, pela
identificacdo com a imagem do semelhante, a dialética que vincula o je a situagdes sociais
elaboradas. "0 termo narcisismo primdrio pelo qual a doutrina designa o investimento
libidinal proprio deste momento... esclarece também a oposicdo dindmica... entre essa

fibido e a libido sexual”.
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Lacan comenta que foi necessario “invocar instintos de destruicdo e até de
morte para explicar a relagdo evidente da libido narcisista com a fun¢do alienante do je,
com a agressividade que se destaca em qualquer relacdo com o outro, nem que seja a da
mais samaritana ajuda”. Para ele, a agressividade ¢ a tendéncia correlativa do modo de
identificagfo narcisista, conforme a tese IV de seu relatério de Bruxelas de maio de 1948
(Escritos, 112).

No estagio do espelho, a crianca enfrenta “uma libido negativa que faz luzir
novamente a nogdo heraclitiana da discérdia, que o efesiano considerava anterior a
harmonia”. Esta libido negativa marca a relagio da imagem visual de si com a “fendéncia
suicida que o mito de Narciso expressa essencialmente”. Isso porque, se a crianga mostra
uma reacdo de jubilo, diante de sua imagem unificada no espelho, ao mesmo tempo se
instala a angustia de esfacelamento, que a mantera escrava do imaginério, do olhar do

outro, dos espelhamentos alienantes do moi.

André Green

Este autor tem desenvolvido recentemente criativas formulacdes em torno do
tema do narcisismo, trazendo 2 luz questdes relacionadas aos conceitos de Um, o Outro, o
Neutro, 0 Mesmo, a0 mesmo tempo em que, sob a terminologia narcisismo de vida e
narcisismo de morte, traz reflexdes novas a respeito da agressividade, a pulsio de morte, a
negatividade. Suas elaboragdes convergem nas nogSes de psicose branca ¢ a figura da mie

morta.

Green (1988) recua a primeira experiéneia da falta, em que a solucdo
encontrada se dé pela realizagio alucinatéria do desejo, através da qual a crianca faz
ressurgir o objeto-seio, na onipoténcia do seu desejo. Estabelece-se uma relacdo de causa e
efeito entre a realizaglio alucinatéria do desejo e a experiéncia de satisfagdio, pelo
desconhecimento da crianga de que foram seus gestos e choros que alertaram a mé#e para
atend€-la. Esta ¢ uma solucfio bastante imperfeita, que requer outras mais apropriadas a
uma satisfacdo efetiva., dentre as quais a identificacio ¢ a solugdo mais fundamental, pois
suprime a representagdo do objeto, o préprioc Eu tornando-se este objeto, confundindo-se

com ¢le.
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No comego, a identificacfio primdria € dita narcisica, ¢ Eu fundindo-se com um
objeto que € muito mais emanagio dele mesmo do que um ser distinto reconhecido na sua
alteridade. Se este modo de funcionamento persiste, o Eu fica sujeito a inumerdveis
desiluses . A identificacéo narcisica vai se mostrando uma operago destinada ao fracasso,
enquanto tentativa de restabelecer a unidade-identidade. Nunca mais coincidirio o desejo e
sua plena realizaglio, pois o objeto de satisfagio sempre reafirmard sua alteridade. A
triangulacio edipica podera acentuar a decepciio narcisica mediante a frustracio imposta
pelos dois objetos parentais, sentidos como narcisicamente investidos, com exclusio da

crianga.

Cria-se um movimento em que o eu partird continuadamente em busca de
objetos substitutos, fadado a nunca encontrar a plenitude da experiéncia de satisfagdo
inaugural, a qual, contudo, nfio ¢ mais que fantasia, construida aprés-coup, de forma que a

almejada busca de sua reprodugdio néio é mais que ilusdo.

Toda vez que, frustrado pelo objeto, o eu se volta para si mesmo, ele substitui
o desejo do Outro pelo desejo do Um. Encontrando nele mesmo sua propria satisfacéio, da-
se a ilusdo de auto-suficiéncia, livrando-se da dependéncia do objeto:

“A ego-sintonia do Eu s6 deve entdo ser procurada nos investimentos
do Eu por suas préprias pulsées: é ¢ narcisismo positivo, efeito de
neutralizagdo do objeto. A independéncia assim adguirida pelo Eu
com respeito ao objeto é preciosa, mas precdria. Pois o Eu ndo pode
runca substituir iotalmente o objeto™ {Green, 1988, p.25) .

Outra tentativa, igualmente destinada ao insucesso, ¢ voltar os investimentos a
um objeto totalmente idealizado, com o qual deseja fundir-se da maneira como procedia
com o objeto primario. Busca-se um estado de beatitude, de serenidade no seio de Deus,
com renincia a todas as alegrias simplesmente humanas. Ainda estamos no terreno das
manifestacdes do narcisismo de vida, as quais nunca se tornam totalmente bem sucedidas,

como a clinica revela.

Essas solugbes fathando, igualmente podem suscitar ressentimento, odio,
desespero. Ja ndo se busca a unidade nem a fusio com o objeto idealizado, mas o nada, isto

¢, uma redugiio das tensSes ao nivel zero, aproximacio da morte psiquica. Pelo abandono
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de toda busca de satisfagdo, desisténcia pela vida, “a morte adgquire sua figura de Ser
absoluro” (idem, p.26).

Na situagfio em que vige o narcisismo mortifero, a realizagdo alucinatoria
negativa do desejo torma-se o modelo que governa a atividade psiquica, ¢ o Neutro e nio o
desprazer que substitui o prazer, e ndo se segue dai a depressdo, mas a “anorexia de viver”,
0 ascetismo, a afénise. Da neutralidade ¢ da indiferenga afetiva ¢ produto a psicose branca.

Quando a realizagdo unitéria do narcisismo falha, o modelo do desejo inverte-
se:

“Torna-se mimese do ndo-desejo, desejo de ndo-desejo”.(idem, p.26).

Na concepgio de Green, vé-se que o nparcisismo tem dupla face, positivo e
negativo, vida ¢ morte, de forma que se refere a uma figura mitica compésita, Narciso
Janus.

“Narciso Janus é, portanto, mimético da vida, assim como da morte, adotando

a solugdo ilusoria de fazer da vida ou da morte um casal absolutamente fechado ™.

Green desemboca numa aporia, o que o faz solidarizar-se com o desvio do
narcisismo, que, a seu ver, ocorreu em Freud, dado a fonte de mal-entendidos suscitada por
este conceito. Mas isto nfio o impede de desenvolver criativamente o tema do narcisismo,
explorando o paradoxo e a dialética desta dupla vertente, descrevendo os aspectos
negativos e positivos, de forma extensa, que nio cabe nos limites que nos impusemos neste
trabalho.

O aspecto essencial da contribuicio de Green esta no seu empenho em ressituar
o narcisismo depois da derradeira teoria da libido e da segunda tépica, o que Freud teria

desistido de fazer.

Uma contribuicio original: Neville Symington

Abrimos uma excegfio ao critério de considerarmos apenas os formadores de
escolas de relevincia no cendrio internacional do movimento psicanalitico, para
considerarmos a nova e recente abordagem de Neville Symington, que merece destaque

pela sua originalidade.

¥
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Symington (1993) considera o narcisismo como a condi¢dio em que o individuo
recusa 0 que ele chama de “objeto lifegiver”. Este objeto € relacional e interacional, s6
existe enquanto forma de relagfio e deve ser necessariamente internalizado. Ele esta
presente desde o periodo pré-natal, através de uma interagiio do feto com a voz da mie,
quando ainda se encontra no meio intra-uterino. Depois do nascimento so lifegivers o seio

da mie, em seguida, a pessoa total da mie e, finalmente, o parceiro sexual.

Para explicar melhor a natureza deste objeto, faz analogia com a amizade. Esta
¢ uma realidade psicolégica que existe entre duas pessoas sem estar inteiramente contida
nelas, tanto que, se¢ morre um amigo, nfo fenece o sentimento de amizade que tenho por
ele. Assim € também com o objeto lifegiver, cuja interiorizagio faz dele nio um objeto
externo com que me relaciono, nfo se trata do Qutro, mas de uma relagfio internalizada
indissoluvelmente remetida a um objeto vital. Lifegiver ¢ traduzido como doador de vida e

gerador de vida.

“E um objeto psiquico que ndo pode existir independentemente de uma mde, de

uma vagina, de um pénis, de um pai” (NNT: 34).

Pondo em discussdo a nogdo comum de que o narcisismo é o amor pelo self,
invoca o que chama de principio da omissfo, pelo qual uma escolha determinada implica na
exclusdo de outra alternativa. Conclui dai que a escolha amorosa do self pelo narcisista
implica na rejeicdo de uma escolha alternativa e indaga: ao que o narcisista da as costas?
Sua resposta constitui a originalidade de sua concepgfio. Para ele, o que esta no cerne do
narcisismo € a rejeicdo do lifegiver. Portanto, a esséncia do narcisismo, para Symington, ¢
negativa, define-se por aquilo que recusa e nfo pelo que escolhe. O acento € posto na
rejeicdo a um objeto, sendo o amor voltado ao self um aspecto secundario e compensatério.
Nao existe, para ele, o narcisismo primério. E, se a base da satide mental é a aceitacfio do
lifegiver, o narcisismo, enquanto oposto a esta escolba, ¢ sempre patologico. Nio pode
haver narcisismo normal.

Cabe indagar: o que determina a recusa ao lifegiver?

Em sua obra capital, “Narcisismo: uma nova teoria” (1993), mostra-se
inclinado a aderir a teoria kleiniana da inveja, enquanto ataque a criatividade e & propria

fonte de vida (NNT: 41). Mas, ao apresentar, num artigo imediatamente posterior, o
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esqueleto de sua teoria, ja ndo faz referéncia 4 inveja e considera que a questio do repudio
do lifegiver ainda deverd suscitar muitos debates (RBP: 485).

Se a relagdo com o objeto lifegiver se estabelece e evolii, ¢ possivel uma
internaliza¢do sem possessdo, sem rtoubo dos atributos do outro, o qual pode ser
discriminado ¢ visto na sua alteridade essencial. J4 o narcisista, recusando o lifegiver,
apossa-se de suas qualidades e n@io pode manifestar-lhe gratiddo, comportando-se de forma
onipotente como se ele proprio fosse o doador de sua vida, sem reconhecer sua
interdependéncia de outrem.

Na transferéncia, o analisando narcisista nfo pode reconhecer sua dependéncia
saudavel do analista, nem lhe ser grato pelos progressos que venha a efetuar, na medida em
que se apossa dos atributos alheios, sem se dar conta. O que recebe da analise torna-se seu

somente, sem que nada deva ao seu analista,

Autores brasileiros

Entre nds, dois autores merecem destaque por terem trazido contribuicdes
originais ao tema do narcisismo: Vitor Manuel Andrade ¢ Marcos Pacheco de Almeida
Prado. O primeiro, mantendo-se fiel a Freud, no entanto faz uma leitura inovadora,
enquanto o segundo, de forma criativa, introduz um povo conceito, o de estado de
entranhamento ¢ tenta a aproximagdo consistente dos pontos de vista freudiano, kleiniano

e bioniano sebre os primérdios do desenvolvimento mental.

Vitor Manoel Andrade

Entre os autores brasileiros, Vitor Manoel Andrade apresenta uma apreciacio
original sobre ¢ narcisismo. Reunindo o que Freud escreveu sobre o assunto, apresenta-nos
uma visdo prépria sobre o narcisismo priméario e secundério e, no que se distingue sua
contribui¢do, da uma importancia especial ac instinto de conservagdo na constituigio do
narcisismo, gue néo se vé destacada em outros autores.

Considera o narcisismo primdario desde a vida intrauterina e se estendendo aos
primeiros tempos do desenvolvimento infantil em que “o bebé tem dois egos fundidos ou
indiferenciados, o dele préprio ou ego real, e o do objeto, ou ego ideal(izado), ou seja, ego

real e ego ideal sdo coincidentes”. Nesta fase as funcBes preservativas do ego do bebé sio
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exercidas pelo objeto, em geral a mie, de que ele é absolutamente dependente,
prevalecendo um estado de confuso e indiscriminagio, de que decorre uma experiéncia de
onipoténcia absoluta, “porque sua indiferenciagdo do objeto lhe dd a ilusdo de que todo
poder do objeto lhe pertence” (Andrade, 1999, p.638).

Como a identificagdo, segundo Freud, é a primeira ligagiio emocional entre
duas pessoas, sendo anterior & relacio de objetos propriamente dita, no narcisismo
primario, dada a auséncia de limites entre o ego ¢ o objeto, vigora essa forma de ligagio ao
objeto, denominada identificacdo primdria por Andrade. Isto nos faz ver que a
transferéncia narcisista se faz na base da identificacio e nfo das relagtes de objeto, como
ocorre nas neuroses de transferéncia e que o método psicanalitico tem de sofrer
modificagdes quando se deseja tratar os disttirbios narcisicos, pois o paciente estd regredido
a uma fase de indiscriminagfo entre ele ¢ o analista, na qual os modos de comunicagio sdo

predominantemente nfo verbais, como na primitiva relagfio entre a mée e seu bebg.

Quanto 2 libido investida no ego indiferenciado do narcisismo primario, trata-se
de um investimento de impulsos instintivos de vida, mas de natureza autopreservativa ¢ nio

sexual.

Com o desenvolvimento do ego, na medida em que se diferencia do objeto, “o
bebé defronta-se com a realidade de sua impoténcia, tem a auto-estima rebaixada e deseja
recuperar a onipoténcia perdida. Reinstala-a mediante a introjecdo do objeto idealizado ~
ao ser internalizado, este passa a constituir um ego ideal, ao lado do ego real do bebé, que
assim vé restaurade o narcisismo perdido”. A esta condicio Andrade da o nome de
narcisismo secunddrio, ac qual corresponde uma identificacio também secundaria,

posterior a percepgio de um objeto externo, que é introjetado.

Embora ndo explicitado, parece que essas nocSes andradianas de narcisismo
primério e secundério parecem manter correspondéncia com as concepgdes kohutianas de
self-objeto grandioso ¢ figura parental idealizada, de que decorrerfio formas especificas de

transferéncia especular narcisista, grandiosa ou idealizadora.
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Mario Pacheco de Almeida Prado

O autor busca aproximar os pontos de vista de Freud e Klein, mas a influéncia
desta Gltima se revelara maior na sua concepcio pessoal do estado de entranhamento, que
servird de poderoso incentivo a4 comunidade cientifica da psicandlise brasileira para a
investigagfo da psicose ¢ dos estados limitrofes (borderline ), enquanto importante
instrumento de conhecimento destas condi¢bes psicopatoldgicas. Almeida Prado relaciona
o estado de entranhamento ao narcisismo, daf o titulo de seu livro: “Narcisismo e estados
de entranhamento” (NEE).

Lamentando que Freud tenha se cingido apenas aos impulsos libidinosos
narcisicos, deixando de lado os impulsos destrutivos, Almeida Prado incluird o
masoquismo erégeno como manifestacdo narcisica, numa formulagdio bastante polémica,

que Freud nunca fez, e néo se encontra noutros autores de peso dedicados ao assunto.

Por estado de entranhamento, Almeida Prado entende um estado mental
primitivo, um estado indiferenciado inicial, em que o bebé experiéncia tudo como parte
dele. Os estimulos sensoriais, quer venham de fora, quer de seu propric corpo, sio
vivenciados como parte dele, embora —~ € importante ressaltar este ponto — ainda no
disponha de um aparelho mental que lhe facuite dar-se conta de que percebe tudo como

sendo parte dele.

“... 0 bebé, de inicio, ¢é indiferenciado, e tudo que sente e experiencia é dele.
Assim sendo, o objeto que lhe traz satisfacdo ou insatisfacdio também ¢ dele, é parte
dele” { NEE, p. 78).

Pela frustragio, imposta pela existéncia separada da mie, entram em jogo
mecanismos primitivos de defesa, tais como cisfio e identificagfio projetiva, “gue tentam
restabelecer o estado de ‘entranhamento’ perdido, configurando o que qualifico como

estado de confusdo ou confusional”.(NEE, p.76).

O que determinard um desenvolvimento favoravel ou desfavoravel serd o nivel
de angustia dominante no self, o qual € funcio da intensidade dos impulsos destrutivos
constitucionais da crianca e dos impulsos destrutivos que dominam o estado mental da méie,

interferindo na réverie materna.
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Vemos que © autor estabelece claramente dois estados iniciais de
desenvolvimento. Ao primeiro, chama de estado indiferenciado e, ao segundo, de estado
confusional. N&o fica claro onde se situa seu estado de entranhamento; ora parece fazé-lo
corresponder ao estado inicial, ao dizer que os mecanismos de defesa tentam restabelecer o
estado de entranhamento perdido (vd. acima), ora diz, paginas adiante, que € o estado de

confusiio que gera os estados de entranhamento (p. 83). Logo em seguida, destaca:

“Em minha conceituacdo, um estado de entranhamento inicial ou estado de
indiferenciagdo e confusdo do sujeito com seus objefos primdrios jamais desaparece da

vida mental da pessoa...”.

Parece que, sem se aperceber, o autor tropega nas palavras, ora estabelecendo
distingdo entre indiferenciagio e confusfio como estagios diferentes, ora igualando
equivocadamente os termos. Noutras palavras, ele tanto fala de indiferenciagdo e confusdo,

como de indiferenciacio ou confusdio, o que acaba por confundir as coisas.

Também ndo fica claro o significado psicopatoldgico do entranhamento. Em

certas declaragdes, parece corresponder a uma condi¢fio patolégica:

“Basicamente, porém, o que desejo salientar neste trabalho é a
interferéncia dos impulsos de morte na determinacéo da nogdo do self
¢, como resultady patologico {grifo nosso) dessa interferéncia, um
estado de entranhamento do sufeito com seus objeios primdrios em
grau varidvel de profundidade ¢ extenséo”.(NEE, p.82).
Mas, trés pardgrafos abaixo, lé-se:

“Desenvolvi a idéia de que 0 gque é infroduzido primariamente tanto
pode ser amor (instivto de vida), como ddio (instinto de morte),

gerando estados de entranhamento amorose ou destrutive”,
Pensamos que se trata aqui de uma contradicio aparente, pois a leitura de todo
o texto dé-nos a compreensfio que o essencial na definicio do entranhamento € a
indiferenciacfio inicial mie-bebé e que, dependendo das forcas em atuagfo, pode resultar

um estado de entranhamento ou mais ou menos patoldgico.

Seja como for, este autor trouxe uma contribui¢do pessoal valiosa com seu
conceito de estado de entranhamento, atestada pela grande repercussio que teve, incitando
a pesquisa de estados mentais primitivos, que era pouco praticada em seu tempo e que sua

conceituacio inovadora incrementou. O que ele descreve corresponde, ao nosso ver, 2 um

Capitulo 5 - Os analistas posteriores
124



estado narcisico de natureza fusional, mas que revela uma relacio de objeto especifica de
indiferenciagdo e de indiscriminac@io do bebé, posto que este nfo tem percepgio ou
consciéncia do que se passa, podendo apenas vivenciar ou sentir. S6 depois, por um
processo de desenvolvimento em que ganham importéncia a maturagio do ego ¢ a atitude

materna, a crianga vai-se dando conta da sua separacfio do seio materno.
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Além da coeréneia interna, atributo de ordem logica, a validade de wmn conceito
deve ser dada pela sua aplicabilidade pratica, ou, no caso em aprego, pelo seu uso na clinica

psicanalitica.

Quanto a este ponto, notamos que, com ¢ narcisismo, Freud procede
diferentemente, sem nos apresentar um exeroplo a partir do qual se estabelece o conceito
psicanalitico da entidade clinica em estudo e de seus dinamismos, como o fizera em relacéo
a histeria, com os cinco casos dos “Studien”, a neurose fobica, com o estudo do “Pequeno
Hans”, e a neurose obsessiva do “Homem dos Ratos”. O problema da transferéncia
também fora introduzido clinicamente a partir do “Caso Dora”, o complexo de castracio e
suas conseqiiéncias revelam-se no “Homem dos Lobos™ e a “Interpretagdo de Sonhos” €

povoada de grande mimero de recortes oniricos para comprovar a sua teoria.

J4 no artigo introdutério sobre o narcisismo, o unico em que Freud discorre
longamente, tomando-o como tema central, construindo uma monografia sobre o assunto,
nfo existe uma Unica ilustracdo clinica, nenhum “case report”, sequer um recorte ou
fragmento clinico. Mesmo nos textos precursores, o narcisismo vem apresentado por vias
indiretas, teorizando sobre uma biografia de L.eonardo da Vinci, sobre a autobiografia de
um parandico, o magistrado Schreber, ou especulando sobre a onipoténcia do pensamento

primitivo e da magia no ensaio antropologico-psicanalitico de “Totem ¢ Tabu ™.

Dada a maneira fundamentalmente tedrica como o assunto ¢ tratado, mesmo
que pretenda esclarecer certos gquadros clinicos como a parandia, a esquizofrenia, a
hipocondria - desde ai consideradas impropriamente “neuroses” narcisicas -, o artigo de
1914 sobre o nparcisismo costuma ser incluido por alguns como parte dos escritos
metapsicologicos de 1915, Mesmo em “Luto e Melancolia”, em que aprendemos o
conceito de identificacdo narcisica, o que se evidencia € uma dedugfo tedrica sobre os
mecanismos psicopatolégicos da melancolia e nfo a apresentacio de um relato clinico

comprobatdrio.

Ao nosso ver, uma razio para que nio vejamos Freud fazer trabalhar seu
conceito de narcisismo na clinica deve-se justamente ao fato de julgar que os clientes
acometidos de afecgBes narcisistas ndo eram capazes de estabelecer transferéncia com o

psicanalista €, portanto, resultava impossivel servir-se deste instrumental da terapia
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analitica, j& considerado essencial nesta época em que o método psicanalitico por
exceléncia era o da interpretagfo da transferéncia e nfio mais o da andlise direta do material
reprimido. Conseqlientemente, no havia como mostra-lo em ag8o numa andlise se, por

outra, © narcisismo era nfo analisavel.

Como, por conseguinte, nos serda possivel fazer trabalhar o conceito do

narcisismo através da ilustragdo de material clinico?

Afortunadamente, a psicandlise tem continuado a evoluir e, j@ em Freud,
encontraremos um inicio de saida deste beco. Embora em varios momentos de sua obra
Freud tenmba feito referéncias & divisfo da personalidade, s6 tardiamente elaborou a
“spaltung” (divisdo, cisdo, “splitting”) como um processo de defesa mediante a diviséo do
ego. Isso viria a possibilitar, na elaboracio de Melanie Klein, reconhecer a cisdo como um
dos mecanismos mais primitivos da mente, constituindo o pilar da posicio
esquizoparandide e base do seu genial construto tedrico da identificacio projetiva, processo
mediante o qual “partes” do self podem ser cindidas e projetadas no objeto, ou mais do que
isto, podem provocar modificacdes no préprio objeto alvo deste tipo de projegio, de forma
que seria mais rigoroso falar que o individuo projeta “partes” nfio “no” objeto, mas “para

dentro dele”, ndo na sua superficie, mas para o seu interior.

Na situagdio analitica isso implicava em dizer que o analisando, ao fazer
identificagdes projetivas em diregio ao analista, “forca-se” para dentro dele. E, se o
psicanalista nfo for capaz de ser sensivel a essas projegdes, pode cegar-se a elas, do que
resulta uma contratransferéncia impeditiva para ¢ progresso do tratamento. Mas, se ele
puder capté-las e as elaborar, devolvendo-as ao paciente sob a forma de uma interpretacio
eficaz, cria-se a possibilidade de fazer andar o processo psicanalitico na dire¢io de alcangar

mudangas psiquicas relevantes.

Klein estabeleceu a identificacfo projetiva com uma fantasia primitiva, mas o
efeito que de fato pode produzir este peculiar processo identificatorio na mente do analista
levou Bion a reconhecer a existéncia de um processe de comunicacfo primitiva, via
identificac@o projetiva, posta em agfo pela “parte psicotica da personalidade”, como ele
designaria os aspectos mentais arcaicos que subsistem na mente de qualquer pessoa, mesmo

as tidas como as mais normais, enquanto estruturas constitutivas da mente humana. A cisfo
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ja nfio era mero mecanismo de defesa, como em Freud, ou um mecanismo préprio de um
periodo do desenvolvimento, como na posi¢iio esquizoparanoide, de Klein, mas o préprio
modo de ser da mente humana, sendo o homem um ser irremediavelmente dividido, sempre
em luta consigo mesmo, num oscilar entre as posi¢des esquizoparanoide e depressiva
(EP «» PD).

Fizemos esta digressfio tedrica para mostrarmos como, a partir da nocfio de
“spaltung”, e dos desenvolvimentos ulteriores de Klein e Bion, podemos finalmente tornar
analisdvels aspectos mentais primitivos, transpondo a barreira narcisica, antes obstaculo
insuperavel nas primeiras formulagdes freudianas, o que nos tem possibilitado acessar os
aspectos psicoticos e lidar com seus portadores, estejam ou nio afetados de doengas

psiquiatricas graves.

De fato, considerando a identificagio projetiva como uma forma de
comunicacdo de estados primitivos da mente, Bion (1962/3) identifica no analista, em
contrapartida, uma capacidade de acolher esta forma de comunicacfo arcaica, através de
sua fungdo de “réverie” e de sua capacidade de “continéncia”. Isso, em nosso modo de
entender, possibilita ao analista utilizar a contratransferéncia ao paciente, agora entendida
como sua capacidade de introduzir no interior da mente do analista aspectos intoleraveis,
nio digeridos e incapazes de simbolizagio —“elementos B, na acepedo de Bion — para que
sejam digeridos, assimilados, elaborados e enfim devolvidos sob forma de uma
interpretacfo assimilavel pelo paciente. N&o nos estenderemos na teoria bioniana, o que
fugiria de nosso escopo neste trabalho, mas os conhecedores da notavel contribuicio deste
psicanalista 2 psicandlise, reconhecem que estamos falando de como matéria bruta, coisa
em si, sob forma de elementos f, ndo simbolizdveis, pode ser contida na mente de um
analista capaz de, mediante especial funcdo a de sua mente, transformar matéria bruta em
elementos pensaveis, ou elemenios «, de forma a construir um aparelho para pensar a
experiéncia emocional e assim dar conta de simbolizar o nfio dito, o interdito ou o indizivel.
O exercicio da “funcdo @ ¢ correlativo 4 atividade de “réverie” , tanto como a
“continéncia” ¢ uma fungdo mental que possibilita a elaboragio dos elementos alfa,
transformados e agora contidos por um aparelho para pensar, de que resulta afinal o

pensamento simboélico.
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Gracas a essas elaborages tedricas, inspiradas numa experiéncia clinica vasta e
criativa de Klein e Bion, poderemos tentar oferecer excertos de sessdes em que € possivel
aplicar o conceito de contratransferéncia enquanto capacidade de apreensio das
identificagGes projetivas do analisando, contendo-as e transformando-as em elementos

significativos pata a compreensdo do narcisismo.

Como ¢ sempre dificil e quase impossivel relatar-se toda uma analise, dada sua
longa duragfo e a pletora de material acumulado, optamos por oferecer para ilustragéio
clinica uma analise do discurso narcisista, tal como captado em certos recortes de sessdes
de uma paciente em analise, onde avultam aspectos narcisistas e de que maneira puderam
ser apreendidos pelo apuramento da sensibilidade do analista dos elementos introduzidos
em sua mente, via comunica¢io primitiva por identificagdo projetiva realista. Isso requer
um trabalho semelhante ao de afinar instrumentos, antes da execugfo de uma peca

sinfOnica.

Entendemos aqui por discurso o uso individual da lingua, dependente
exclusivamente da vontade e da inteligéncia do falante, segundo Borba (2003) e por
discurso psicanalitico algo que inclui isso, mas também abarca aspectos pré-conscientes e
inconscientes, dando conta, para a construgfio do processo de significacdo, além do dito, da
inclusdo do nfo dito, o interdito, o contradito, o sugerido ¢ o indizivel. Por todas essas
dimensbes da fala pessoal interessa-se a psicanalise, mas especialmente € seu instrumental
interpretativo que se mostra especialmente capaz de revelar o inferdito pela repressio, o
contradito pela negacdo e o indizivel, pela incapacidade de simbolizacio de uma

experiéncia emocional, até ent3o impossibilitada de aceder ao nivel do simbolo verbal.

Embora coloquemos a énfase na fala do paciente, como o que nos importa
acima de tudo sejam os aspectos seménticos, ndo poderemos deixar de lado, nos fragmentos
que se seguem, OS aspectos prosodicos e estilisticos que acompanham toda elocucdo
discursiva, além dos aspectos gestuais, que ndo deixam de também compor o estilo pessoal
de cada enunciagfo. Achamo-nos, portanto, instrumentados para tentarmos transmitir aos

leitores, a titulo de ilustrago clinica, a captacfo psicanalitica do discurso narcisista.
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Escolhemos trés recortes de sessdo de uma mesma paciente, para que se possa
estabelecer comparacéo entre diferentes momentos de sua analise, pois esses fragmentos

nfo sdo contemporaneos.

Recorte I - Algumas caracteristicas de um discurseo nareisista

- “Trabalhar a emocdo, observar no trabalho, o dia a dia, observando o que
gera stress, - o emocional! Acho importante ser consciente, me conscientizar
do que me afeta, entrar em contato com o inconsciente. Tem coisas que vém
do mundo, afetam, ndo tem o que mudar, cada pessoa é afetada de uma

Jorma.

Eu trabalho numa empresa, onde atuo na drea administrativa. Sou publicitdria,
eu nunca trabalhei como publicitdria. 4 empresa é de um primo, eu gerencio para ele.
Agora, estou saindo e montando uma empresa com minha amiga, na parte de decoragdo,

de projetos.
Isto é mudanga! Toda mudanca é mudanca!

O marido rompeu uma sociedade e esid a zero, numa fase de transicdo. Pelo

lado pessoal, estd passando dificuldades, a parte do dinheiro, o trabalho... ™

O tom de voz ¢ forte, seguro, fala pronunciando cuidadosamente as palavras,
ora emite exclamagdes, ora reflete em reticéncias, parece muito voltada para manter esmero
no discurso. Isso fica bastante evidente num dia em que me pede para nfo deitar no divi e
pode exibir uma vigorosa gesticulagio, mas bem estudada, nada grotesca ou caricatural,
embora transmita certa estranheza, algo parecido com a bizarrice da conduta

esquizofrénica.

A eloqli€ncia € por vezes marcante , como nos trechos que marquei com
acentos exclamativos: “Isto ¢ mudanca! Toda mudanga é mudanca!”. Sua voz é nuancada
com pericia, com entonagdio viva, aumentos e diminuicSes de volume vocal, corretamente

colocados.
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Todo efeito do discurso parece visar a admiracio, deixando o interlocutor na
posiciio de recipiente passivo, estupefato diante de tal maravilha. Narciso admira-se no

olhar do outro e obriga o olhar do outro a se maravilhar dele.

Em sessbes subseqiientes nfio so incomuns as repetices de informacgbes ja
ditas vérias vezes, mas a cada vez trazidas como novidade, até mesmo, vez por outra, com a
pergunta “ja lhe falei isso?”, que no entanto nfo é para ser respondida, tal a rapidez com
que € posta. A sensago que produz ¢ a de que isso absolutamente ndo importa, tanto faz se
0 outro tem de ouvir a mesmice das coisas - se sfo dela, sfo indiscutivelmente importantes.
O espectador fica totalmente a mercé do “orador”, pois que tudo se passa como uma pega

de oratéria.

O tom declarativo do discurso € cuidadoso nos detalhes, preciso nas divisdes
em partes de elocugéo, bem articulado, contudo vazio de emocdo, mesmo quando fala de
emocdes - essas de fato acontecem, ocorrem, nfio se pode dizer que sejam vivenciadas. Se
intensas , acometem, tomam conta, até podem avassalar, mas ndo sdo verdadeiramente
vividas. A falta de ressomincia afetiva do discurso narcisico ¢ um dos seus mais

impressionantes tracos, uma caracteristica sem divida essencial.

Tudo isso marca o distanciamento entre o que fala € o que ouve e do que se fala
daquilo que se escuta, fragmentando a significacfio, as vezes tornando de dificil
compreensdo o que se deseja comunicar, como no trecho reproduzido em que fala
impessoalmente de seu companheiro: “o marido” (e ndo o meu marido, como é mais
corrente e intimo), que, segundo nos conta, esta a zero, ‘informagfo que propiciaria em nos
uma tendéncia em nos tornarmos, por um momento, soliddrios com um intenso sofrimento,
mas isso € imediatamente apagado com um comentéario tdo frio como: “é uma fuse de

transi¢do”, tirando toda a intensidade emotiva da expressdo ficar a zero.

Em seguida, na frase: “pelo lado pessoal...” ndo se sabe se nela se inchui, dado
que ela deveria necessariamente compartilhar tais aflicdes com o esposo, ou se esta referida
apenas a ele, descrevendo as suas dificuldades, com impressionante distanciamento afetivo
Excludentemente, € do lado pessoal dele que se parece tratar, numa questio que se
esperaria que afetasse a ambos, embora a frieza da narrativa nfio comunigue qualquer

comiseracio.
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Comentarios

Nao € facil transmitir no papel as caracteristicas deste estilo tdo peculiar,
exigindo do leitor um esforco para se por no lugar do interlocutor, no momento mesmo de

realizaco da interlocucfo.

Das fun¢Ges da linguagemn, se considerarmos duas fundamentais, a expressio e
a comunicagdio, vemos que no discurso narcisico toda énfase se faz na direciio da
expressividade, em detrimento da comunicabilidade, o que metapsicologicamente deriva da

retragdo libidinal ao ego do discursante, a despeito do ouvinte.

No entanto, se sobrevém situacdes traumaticas ou frustragSes impactantes, a
emog¢do pode ser comunicada por formas primitivas de comunicagfio, ao nivel de uma
identificacdo projetiva, a ser captada por uma atitude empatica, como aconsetha Kohut
(1957), ou enquanto captacio das identificagbes projetivas, mediante a continéneia do

analista, como recomenda Bion, através do exercicio da funcfio réverie.

Recorte II - Do distanciamento afetivo narcisista

Tentaremos reproduzir fragmentos do discurso de uma paciente, mas para que o
leitor possa receber a impresséo que ele produzia no analista, € necessdrio que este texto
seja lido de forma linear, sem emprestar-lhe entonacfio, como se estivesse sendo relatado
um fato neutro, sem nenhuma intencdo de suscitar ressondncia emotiva no ouvinte.

Desta forma se inicia a narrativa de sua experiéncia:

“Falando sobre mim, sou uma pessoa feliz, mas na infancia teve casos dificeis
de suportar, tinha o pai, a mde e quatro irmdos, foi dificil para mim, é um fundo preto de
bola branca. Tinha uma mde que mostrava que era dificil a vida, quatro filhos para cuidar,
o problema da casa, o financeiro, ela mostrava aquela dificuldade. Vivia para um homem,
que é meu pai, que era o problema dela. Era uma mulher sofrida na mdo de um homem,
tinha outras mulheres, ndo tinha dinheiro. Era bravo, tudo era ndo, um pai distante.

Quando ele ia trabalhar, que alivic!”

Se essas frases fossem ditas de forma a transmitir alguma afetacfio por fatos tio
carregados de emotividade, nada haveria de estranho nesse discurso. Mas ele é emitido

como um noticiario, produzindo a mais desconcertante estranheza, como se falasse de uma
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terceira pessoa. Nem quando um jogador de futebol de origem humilde, que se tornou um
idolo, fala sobre si, dizendo seu nome na terceira pessoa, produz uma impressio de tanta
impessoalidade. Mesmo quando relata fatos emotivos, falha em transmitir a emocfo
correspondente. Conta-nos as emogdes, ndo as revive, sé sabe falar de reminiscéncias nfo

vivenciadas no contexto T-CT.

Logo de inicio, declara que € uma pessoa feliz, para a seguir relatar um
ambiente infantil de muitas dificuldades, pentria financerra, um pai carrasco, marido de
uma pobre mulher, sua mée, sobrecarregada de afazeres e do cuidado dos filhos. A frase:
“Falando de mim, sou uma pessoa feliz...”, com que abre o discurso, discorda inteiramente
da infelicidade que se segue, mas ela funciona como um tampdo para as emog¢des que o
restante da narrativa deveria despertar, e que, por esse artificio, sofre um esvaziamento

seméntico e nada pode expressar.

Vai ac médico com problema na coluna. Seria cdncer? O clinico, apds examina-
la, diz que nfio ha nada sério, precisa tratar “o emocional”. Nio se trata da vida afetiva,
comunicada empaticamente, mas sim de tratar algo, como se fosse parte do organismo, tdo

concreto, este “emocional”.
“Adoro vir a terapia, goste de falar de mim e vocé ai, para me escutar”

Isto, de fato € o que se passa, o terapeuta é um espelho onde ela se reflete, tal
qual se vé€ ou se descreve. Se interrompo seu discurso, quando ele estd em plena fluéncia,
sua voz se alteia acima da minha, com certa irritagdo, como se nic me fosse dado o direito

de cometer a ousadia de cortar sua fraseologia, com a qual se embriaga.
Ha uma sessdo em que descreve como ela se observa:

“Eu vejo como eu levante, como tomo o café da manhd, como estou dirigindo -
estou tensa ou relaxada? Fago meu trabalho com prazer, mas ha aquela tensdo inevitavel,
telefone que toca, contatos com pessoas. Depois, tem o meu interior, bem estar, saude.
Luto por isso, meu bem estar. 4 competicdo ai fora, sem afeto, me agride, procuro fuzer

tudo suavemente”
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Vé-se que, quando parece dirigir ao analista uma demanda valida, que parece
até sugerir alguma autopercepciio da falta de afeto em que vive, logo ela apresenta uma
solacdo, ela sabe como dar conta de suas afliches, basta fazer tudo suavemente. Suas
experiéncias cotidianas sfo arroladas como uma mera seqiiéncia de acontecimentos. Para
que o terapeuta? o outro, aqui, apenas se presta a ser a testemunha de quanto ela tem
problemas e atribulacSes e como consegue resolvé-las triunfantemente. Assim € com tudo e

com todos, como se nota no prosseguimento do discurso:

“Ontem, fui numa pessoa que trabalha com energia dos érgdos, ra-di-es-tesia
(quase soletrando), ele vai me dar uma boa alimentacdo, exercicios, relaxamento,
alongamento. Vou melhor do sistema emocional. ” De forma axiomatica, acrescenta: “De
que estamos tratando aqui? Da ansiedade! E disto que estamos tratando aqui! Tem de

ficar de olho na trangiiilidade do emocional: como vocé anda, como vocé dirige.”

Quando vai montar uma empresa com uma amiga ¢ tera de deixar seu emprego
atual, no qual trabalha para um primo, eis como comunica o fato:

“Foi dificil largar a empresa do meu primo, eu sei a falta que vou fazer para

3

ele.

N3o ha noticias de que isto seja para ela uma perda pessoal, que Ihe produza a

minima tristeza. Quem perde € o primo, que deixa de ter tio valiosa colaboradora.

Comentarios

Ao descrever o estilo peculiar das alocugdes dessa paciente, nfio se deve pensar
gue se trata de uma forma incorreta de enunciagio dos significados, por alguma falha de
natureza lingiliistica.. Ndo se trata disso, evidentemente. Ela fala exatamente como deve e
nada se tem a censurar, ou seja, seu estilo ja € por si sO significativo. O que importa €
tentar demonstrar como se produz o discurso narcisista , qual a sua fun¢fo ¢ que efeito visa
e suscita em quem o recebe. Ainda que assinalemos seu carater defensivo, ndio hd o que
reprovar, pois pode tratar-se de uma defesa contra impulsos autodestrutivos tfo intensos,

gue requerem o erigimento de uma auto-estima grandiosa e megaldmana. Scb o ponto de
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vista técnico, seria desastroso que o analista rejeitasse essa fala, abrindo dolorosas feridas,

capazes de desencadear reac¢des de violenta fiiria narcisista, auto e heterodirigidas.

A experiéncia nos mostra, a0 nos defrontarmos com este tipo de discurso, que o
paciente aparentemente espera do terapeuta que ele seja uma testemunha passiva dos fatos e
que se limite a nfo apontar nada que possa despertar uma emocéo verdadeira, o que talvez
Ihe despertasse vergonha por mostrar-se afetivamente vulneravel ou por ter de solicitar
qualquer pedido auténtico de ajuda, que poderia ameacgéd-lo de desenvolver qualquer
dependéncia afetuosa ao analista. Essa é a maneira como se relaciona em geral com os

outros, sem vibracdo emocional.

O aspecto defensivo dessa forma de atuar os sentimentos so se faz reconhecer
se vem a falhar, como numa experiéncia de apaixonamento arrebatado, que tem tudo para
terminar mal, mas que confirmaria 3 paciente o quanto estava certa em se manter fria e

altiva, como garantia de evitacfo de experiéncias tdo traumatizantes.

Recorte iXi- Da frustragio e a ferida narcisicas

A mesma paciente acima considerada vem a passar por experiéncias que pdem
a prova seu escudo narcisico, trazendo momentos de grande intensidade emocional e que,
contrariamente ao seu habitual distanciamento, permitiram uma transmissdo empatica de

suas vivéncias pungitivas no espaco de sua experiéncia analitica.

Narra-me com grande entusiasmo que conheceu um rapaz, quando estava na
estagdo de Onibus, e entre ambos se estabeleceu uma atmosfera de miitua ¢ intensa atracdo,
assim que se avistaram. Ele veio até ela, tomaram um café e ficaram conversando,
manifestando-se um enaltecido sentimento amoroso de ambas as partes. Seu relato nfo
poupa elogios ao objeto de seu amor, belo, elegante, inteligente, atencioso, apenas um

pouco mais nove que ela.

Nas sess6es subseqiientes esse tema ocupa todo o espago, s6 ela fala, sempre de
forma arrebatada, totalmente tomada pela paix3o. Eis que, certo dia, ao se encontrarem, ele

the pede para arranjar-lhe certa quantia em dinheiro, de que ela nfo dispunha ¢ era de ceria
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forma muito alta, em relagdo a sua atual situacfioc de penuria financeira. Teve, pois, a

contragosto, de recusar-lhe o pedido.

Acontece que, depois disso, ele j4 nfio tocou o telefone com a mesma
freqiiéncia e passou a alegar compromissos que impediam que se encontrassem nas suas

breves passagens pela cidade, pois morava noutro local.

Sua fisionomia estd transtornada, mas ela nega-se a admitir a possibilidade de
que ele possa ter se aproximado dela por motivos tdo interesseiros. Cobrou-lhe a relativa
auséncia no Gltimo encontro e ele trangiiilizou-a, confirmando que seu tempo era escasso,

estava acumulado de servigo e a reassegurara de seu amor por ela.

Porém, nunca mais voltaram a se ver como antes e mesmo os telefonemas

€scasseavari.

Testemunhei seu sofrimento, a profunda méagoa, mas sua notével capacidade de
negar o que se mostrava cada vez mais evidente, que cafra nas garras de um reles
aproveitador. Enviou-lhe uma carta, sem obter resposta. Pensou em ligar para ele, mas ndo
o fazia, por orgulho. Por esse motivo deixava de atender o toque do telefone, fantasiando
que era ele quem a procurava, mas deveria deixar a campainha tocar para demonstrar-lhe
que ndo estava tio fortemente envolvida, embora nada disso fosse verdadeiro e sua dor
fosse muito real, consumindo-se em tardes de lamento e noites de insdnia. Mas ele ainda

dava noticias, sempre renovando seu amor.

Foi a um jogador de biizios, que descreveu a intensa troca energética que havia
entre ambos, a perfeita conjugaciio astrologica e que ela nfo duvidasse das honestas
intencSes do amado. Isso reacendeu suas esperangas e deu-lhe a explicaciio da intensidade
dos sentimentos instantaneamente estabelecida quando do primeiro encontro na estacfio..
Ouvira exatamente o que mais desejava escutar, e se atormentava de cruéis duvidas, porque

o afastamento de X era cada vez mais inegavel.

Este tormento chegava ac méximo, quando finalmente decidiu-se a lhe mandar
uma carta, expondo-lhe francamente suas diividas , mas também seu descrédito de que
tudo ndo tivesse passado de um equivoco desde o inicio. Assim, deixava-lhe ainda espaco

para uma retratag@o.
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Nzo obteve resposta.

Apés muita hesitacfio, telefonou-lhe, dizendo que tinha maxima urgéncia em

encontra-lo pessoalmente. Indagada sobre que assunto desejava tratar, respondeu-lhe:
- “Trata-se do meu coragdo!”

A dramaticidade que pds nessa frase, sua grandilogiiéncia, na sua sessdo
analitica , ali, comigo, conquanto seu tom melodramatico, transmitiu-me profunda
impressdo e posso crer que igualmente nele, pois concordou em marcar um encontro dentro

de dois dias, quando de sua préxima vinda 4 cidade.

Mas ¢le nfio compareceu, como viria a informar na sessfio seguinte. Resolveu
entdo the mandar uma carta de rompimento, esmerando-se em poder transmitir-lhe toda a

enormidade de sua decepgio, mas sem destrata-lo.

Seu relato € dos mais vigorosos ¢ alterna emogdes fortes e contrastantes. Em
certo momento, ndo se contém e chora, mas logo se recobra. Tentando mostrar altaneira
comiseracio € consolar-se a si mesma, acha que ele deve ser uma pessoa com muitos
problemas, ele ¢ estrangeiro e veio para o Brasil s6 com a mée, nfo ficou esclarecido se
conhecera algum dia o pai, insinua que a mie o tivera de forma ilicita e poderia ser que ele
jamais tivesse conhecide o pai. Destes fatos j& me dera ciéncia noutras ocasibes , com a
mesma conotaglo de encontrar explicagdes aceitaveis, nfio tanto para redimi-lo, quanto para

seu proprio reconforto. Ele talvez merecesse até umas oragdes...

Mas, em stibita transformaggo, tomou-se da mais intensa firia e quase exigindo
minha concordincia, tentava aliar-me ao seu profundo 6dio, fazendo-me concordar que ele
era um psicopata perigoso, que haveria de continuar a buscar sua proxima vitima,
seduzindo mulheres com o intuito de achaca-las. Eu deveria concordar com ela que, se
existe o crime de assédio sexual deveria existir o de lesdo moral e, se houvesse, haveria de
processa-io, ele tinha de ser detido antes que continuasse suas conquistas, fazendo sofrer a
outras mulheres. Ah! Entendia agora que era verdade o que ele lhe dissera que, estando tio
necessitado de dinheiro, estava pensando em sair a “rodar a bolsinha”. Era isso mesmo que
ele fazia, assaltando mulheres incautas. Como pudera usa-la, apds té-la feito crer na

veracidade de sua paixfo por ela?
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A situacdo era pungente ¢ ndo pude manter-me indiferente, sofrendo com ela
em siléncio, a0 mesmo tempo em que me indignava com a calhordice desse canatha . Mas
também ndo podia deixar de considerar o quanto ela se cegava as evidéncias e negara a

percepedo de uma realidade cruel, hd tempos configurada.

Comentarios

Todo analista que tenha vivido experiéncia contratransferencial tfio intensa
creio que nfo possa permanecer insensivel e de alguma forma transmita, ainda que se
guarde de dizé-lo, sua mais estreita solidariedade a uma situagfio tdo aflitiva, mista de
magoa, tristeza, ressentimento, 6dio, desejo de vinganga. Mais do que as palavras, essa
comunicagd@o via identificagéo projetiva parece ser capaz de transmitir emogdes basicas de
muita crueza, mas acothida de forma empatica pelo analista, permite que, ao final da hora
analitica, ela saia mais recomposta, talvez reconfortada, como uma crianca que recebe do

acolhimento materno a possibilidade de sobreviver ao terror inominado.

Se pude transmitir pela narrativa dessa situagdio o quanto o narcisismo era um
trago marcante da personalidade dessa paciente, terei podido ilustrar a idealizacfio narcisica
do apaixonado, a negacéic da realidade interna e externa, enquanto necessidade de manter a
todo custo a auto-estima, a profunda ferida de uma decepciio narcisica e o estado de fiiria
narcisista que pode desencadear, a regressio transferencial ao nivel das identificacdes mais
primitivas, capaz de mobilizar o interlocutor para dentro do mundo interno do paciente,
enredando-¢  inescapavelmente, exigindo do analista disciplinado trabalho na
contratransferéncia, incitando-o a se manter sensivel e receptivo, mas capaz de se
desentranhar ¢ manter-se presente e firme, ao lado de seu paciente em momentos de tdo

intensa dor.

Freud contrapds ao enamoramento de si 0 apaixonamento extremado, vendo a
libido narcisista fluir do eu ao objeto, com total esvaziamento e empobrecimento egdico,
que correspondiam, no plano fenomenologico, a vivéncias de humithagio e
auto-envilecimento, ficando o amante a inteira mercé do amado. Embora se critique o
carater mecanicista dessa descricio em termos de energia que flui de um lado para outro,

como se¢, saindo de um reservatdrio para outro deixasse um, pleno e outro, esvaziado,
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parece que neste caso, no periodo de intensa paixfo vivido pela paciente, algo muito
préoximo se deu, embora de maneira nfo tdo simples. Com efeito, parecia esvaziar-se de
auto-gstima, porém se engrandecia com a ilusfio de ser amada, de sorte que se vé um jogo
de espelhos entre ela e o sedutor, ele também narcisico, entretendo esta reciprocidade de
olhares trocados de auto e hetero-exaltagdo. Oscar Wilde num pequeno poema, nos mostra

esta inversfio do olhar do espelho em que se mira Narciso:

“Quando Narciso morreu, a taga de dgua doce que era o
lago dos seus prazeres
converteu-se em taga de ldgrimas amargas e as Oréadas vieram carpindo
pelos bosques
a fim de cantar para ele, consolando-o.

E quando perceberam que o lago se transmudara de taca de dgua doce noutra
de ldgrimas amargas, desgrenharam as trangas verdes dos seus cabelos e
disseram:

- Ndo nos admiramos de que pranteeis Narciso dessa maneira. Ele era tdo
belo!

- Narciso era belo? - indagou o lago.

- Juem sabe meihor do que vés? - responderam as Oréadas.

Ao cortejar-vos, ele nos desprezava, debrugado ds vossas margens
mirando-vos, e,
no espelho de vossas dguas, contemplava a propria beleza.

E o lago retrucou:

- Eu amava Narciso porque, quando ele se debrucava sobre as minhas margens
para contemplar-me, eu via sempre refletir-se no espelho dos seus olhos

a minha prépria beleza.”

{Oscar Wilde, O discipulo)

Capitulp & - Hustragde Clnice
i42



CAPITULO 7
DISCUSSAO FINAL

143






TRES QUESTOES POLEMICAS

Iniciaremos nossas consideragbes focalizando trés questdes que dificilmente
deixam de exigir dos autores um posicionamento teérico, mas cujas Tespostas suscitam
grandes polémicas. Trata-se das questdes da anobjetalidade, do narcisismo primério e

secunddrio e da normalidade e patologia narcisistas.

1-A QUESTAO DA ANOBJETALIDADE

Inicialmente, justificamos o uso do neologismo “anobjetalidade™ como a
melhor maneira de traduzir do inglés “objectlessness” que Smith (1985) considera uma das
caracteristicas do auto-erotismo, tal como seria considerado por Freud em 1911, no

entender desse autor.

Uma indefini¢do conceitual geradora de confusio para o bom entendimento do
que seja o narcisismo advém do fato de muitos considerarem que o narcisismo primdrio &
um estagio anobjetal. Quanto a isto, queremos assinalar que, na meticulosa pesquisa que
fizemos do uso do termo narcisismo em Freud, em nenhum ponto encontramos tal assercio.
Além disso, pode-se provar que o termo anobjetal nfio desfruta de importancia e ndo faz
parte do jargdo técnico habitual de Freud. Para tanto, basta pesquisar-se, nas edicdes
eletrdnicas das obras de Freud, o termo anobjetal ou as expressdes fase ou estagio anobjetal
¢ néo se conseguird nenhuma ocorréncia do termo ou das expressdes equivalentes. Tivemos
0 paciencioso cuidado de fazer um levantamento no fndice remissivo de cada volume da

ESB e novamente ndo registramos deles quaisquer ocorréncias.

Apurando mais a pesquisa, procuramos nas descrigdes de Freud sobre a fase

oral e nenhuma ocorréncia de anobjetal pode ser assinalada.

Resta indagar se ndo teria Freud falado, sem usar o termo anobjetal, de um

estadio do desenvolvimento da libido sem ligagéo a objetos.

Isso parece ocorrer, a dar crédito a Smith (1985), no texto sobre o caso
Schreber, onde se encontraria como um dos atributos cardeais do auto-erotismo, sua

“objectlessness”. Vejamos, pois o texto referido:
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“... chega uma ocasido, no desenvolvimento do individuo, em que ele reime
seus instintos sexuais (que até aqui haviam estado empenhados em atividades auto-
erdticas), a fim de conseguir um objeto amoroso; e comeca por tomar a si proprio, seu
proprio corpo, como objeto amoroso, sendo apenas subseqiientemente que passa dai para

a escolha de uma outra pessoa que ndo ele mesmo, como objeto” (ESB, XII: 83).

Ora, o texto diz que o objeto amoroso, inicialmente, € o proprio corpo e nfo que

ndo haja objeto algum - nada, pois de “objectlessness” ou “anobjetalidade™.

A concepcdo de uma fase anobjetal é de Abraham (1924) que, num quadro
demonstrativo onde se tém, de um lado as fases de organizaco libidinal e, de outro, as
fases de amor objetal, faz corresponder, respectivamente, 4 fase oral primitiva (de sucgo),
uma fase de auto-erotismo, sem objeto e pré-ambivalente. No artigo metapsicologico sobre

o inconsciente de 1915, Freud parece encampar o ponto de vista da anobjetalidade:

“No caso da esquizofrenia, por outro lado, fomos levados & suposicéo
de que, apos o processo de repressdo, a libido que fora retirada ndo
procwra um nove objeto e refugia-se no ego, isto é, que as catexias
objetais sdo abandonadas, restabelecendo-se uma primitiva condicdo
de narcisismo de auséncia de objeto” (grifo nosso) (ESB, XIV:
224/5).

Porém, em 1917, numa de suas conferéncias introdutérias, ao tratar do
desenvolvimento da libido e as organizagdes sexuais, Freud, ao contrario, nos diz que, na

fase oral, desde o inicio, a crianca se relaciona com o seio:

“dssim, o primeiro objeto do compornente oral do instimto sexual é o
seio materno, que satisfaz a necessidade de alimento do bebé. O
componente erglico, gque € satisfeito simultaneamente durante a
sucede [mutricional], torna-se independente com o ato da succdo
[Tutschen]: abandona o objeto externo e o substitui por uma drea do
corpo do proprio bebé. O instinio oral torna-se auto-erdtico, como o
sdo, no inicio, os instintos anais e outros stintos erdgenos” (ESB,
XVI: 384).

Um pouco adiante, neste mesmo texto, Freud refere-se “go primeiro objeto do
instinto de prazer oral, que foi obtido por ligacdo [ao instinto nutricional]” (idem, 385).

Expressa-se em termos semelhantes em 1918: “Tenho sido levado a considerar como a
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primeira organizacdo sexual reconhecivel a assim chamada fase” oral ou canibalesca”,
durante a qual predomina ainda a ligagdo original enire a excitacdo sexual e o instinto
nutritive” (ESB, XVII: 133) Ou mais explicitamente, num acréscimo aos Trés Ensaios,
redigido na mesma €poca, ao discorrer sobre as organizacdes genitais pré-genitais:

“A primeira é a oral ou, como poderia ser chamada, a organizagdo
sexual pré-genital canibal. Aqui, o atividade sexual ainda ndo se
separou da ingestdo de alimentos... O objeto de ambas as atividades é
0 mesmo: o objetivo sexual consiste na incorporagdo do objeto ~ o
prototipo de um processo que, sob a forma de identificacdo, deverd
desempenhar mais tarde um importante papel psicoldgico™ (ESB,
VII: 204).

Nestas linhas, Freud procura dar conta das relagdes das pulsdes com os objetos,
utilizando a hipétese das ligagdes de apoio, segundo a qual o instinto sexual apdia-se no
instinto nutritivo ou, dito de outra forma, a pulsio sexual apdia-se sobre a de
autoconservagdo, tendo um objeto comum desde o nascimento - o seio materno -, que nutre
€ propicia o gozo da suc¢do. S6 posteriormente os objetivos se separam e a suc¢io sensual
pode-se fazer auto-eroticamente através do polegar, independentemente do seio,
narcisisticamente. S6 neste sentido pode-se falar em narcisismo sem objeto, entendendo-se,
obviamente, sem objeto externo atual, pois que, enquanto suga o dedo, a crianga alucina o
seio, mas isto depois de ter tido contato com ele desde o inicio, enquanto objeto confluente

da satisfacio simultdnea de duas pulsdes, a sexual e a autopreservativa,

A esta altura, parece Wtil considerar a ressalva de Smith de que é pecessério
precisar o uso que Freud faz do termo objeto, que nfo € sempre o mesmo. Ora usa o termo
em sentido fenoménico ou descritivo para designar o objeto do comportamento como visto
por um observador hipotético; ora usa-o para designar a representagdo mental de objetos na
memoria ou na fantasia, Tomado nesta dltima acepgfo, a anobjetalidade estaria referida a
auséncia de representacio mental de um objeto que, sob o ponto de vista do observador
exierno, esta presente enquanto objeto do comportamento de sugar o seio da mée.

Mas Freud, na medida em que desenvolvia o conceito de identificaciio, poderia

fornecer outra resposta a questo das ligacSes iniciais com os objetos:

“A principio, na fase oral primitiva do individuo, a catexia do cbjeto e o

identificagdo sdo, sem divida, indistinguiveis uma da outra” (ESB, XIX: 43).
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Esta solugfio mais elaborada viria a se tornar a mais aceita e € a que prevalece
nos dias atuais, tendo a hipdtese anaclitica perdido seun valor heuristico, por desuso. Persiste
certa hesitacdo em equacionar os conceitos de identificacfio priméaria e identificagfo
narcisica ou aproxima-los da identificacfio projetiva, 0 que nos parece possivel fazer,
mesmo reconhecendo que a identificacio projetiva seja um conceito mais sofisticado e néo

se superponha aos anteriores, embora parega poder recobri-los ou absorvé-los.

Geralmente confunde-se a questdo do narcisismo anobjetal com a questdo da
alteridade, mas se tratam de questdes totalmente diversas. E verdade que o narcisista nio
reconhece ou nfo respeita a alteridade do objeto, pois € de sua propria natureza concentrar
sobre si todo o interesse, em defrimento do objeto, mas essa descrigio mesma, como se
percebe, diz respeito a uma forma peculiar, a do narcisista, de se relacionar com os objetos
externos. Freud nfo teve nenhuma diavida em descrever relagGes objetais narcisicas, ao
falar sobre a elei¢@o narcisista de objeto. Pensamos que seria til distinguir a terminologia
ligacdo objetal da relacdo de objeto, dando & primeira uma conotagiio mais ampla, que
incluisse até a identificacio como forma especial de ligagio (linking) ao objeto, reservando
ao termo relagdo de objeto ou objetal o significado mais restrito de relagdio ao Outro ou
alteridade.

Parodiando Husserl em seu conhecido aforisma: “foda consciéncia é
consciéncia de alguma coisa”, podemos dizer o mesmo do desejo e, entdio, ndo se podera
conceber um desejo que nio seja desejo de alguma coisa e igualmente nfo se pode
conceber a pulsdio solta no ar, sem se dirigir a um objeto — fato j4 apontado por Fairbain
{1941,1951), cujo pensamento a esse respeito pode ser sintetizado numa sentenca: ”A [ibido
busca essencialmente o objeto” (p.128) O mesmo, de novo, se aplica a qualquer
identificacfio, pois s6 se pode identificar-se a algo ou a alguém. A identificacio, “a mais
remota expressdo de um lago emocional com outra pessoa” (ESB, XVIII: 133), como bem
diz Freud, ¢ uma forma de ligacBio que antecede as relagGes de amor objetal, enquanto estas
correspondem ao reconhecimento da existéncia autdnoma do outro ou, num registro mais
amadurecido, ao seu direito de existir independentemente, de ter suas proprias idéias e

dispor de seu desejo, o que lhe € garantido com base no reconhecimento da diferenca.
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Pareceria que narcisismo absoluto s¢ durante o estado do sono e, assim mesmo,
enquanto nfio se sonha. Mas Freud vé semelhangas entre o sono e o estado de isolamento
bem-aventurado da vida intra-uterina:

“Em uma pessou que dorme, recomstitui-se o primeiro estado de
distribuigdo da libido - narcisismo total, no qual a libido e o interesse
do ego, ainda unidos e indiferencidveis, habitam o ego auto-
suficiente”.(ESB, X VI, 487).

Contudo, nem no sonmho logra-se um narcisismo absoluto, pois o que €
reprimido no Ics. ndo obedece ao desejo de dormir, como se postula no “Suplemento
metapsicologico a teoria dos sonhos” (Freud, 1917d). E parece que o isolamento do feto

dentro do atero materno ndo € tdo absoluto, também (Ferenczi, 1913a).

De qualquer forma, estes sdo dois exemplos em que se pode falar em auséncia
de objeto, mas esta cessa tdo logo o bebé nasce, pois, dada a imaturidade dos seres
humanos ao nascerem, os cuidados maternos se impdem desde o inicio para a propria
sobrevivéncia, através da amamentacdo, quando a crianga entra em contato com seu
primeiro objeto. Neste momento, enquanto mama, a crianga & gratificada ndio s6 pela
satisfacdo da fome, como também obtém um prazer sensual e faz do peito um objeto de
gozo. E igualmente nesta época da amamentacdo que a crian¢a realiza a operacio
psicologica mais primitiva de identificacio, mediante o processo da incorporagdo oral. Para
Freud, frise-se uma vez mais, a identificagio € antecessora da relagio com o objeto, mas
exige a sua presenca. Afinal, quem se identifica, identifica-se a algo ou a alguém, convém

ainda repisar.

Ferenczi, pesquisando de onde se origina o sentimento de onipoténcia propria
da megalomania infantil, pensa achar a explicagfo nos tempos da vida intra-uterina, em que
se “realiza este ideal de um ser submetido apenas ao prazer, e ndo somente na imaginacdo
e aproximativamente, mas na realidade e efetivamente”. (Ferenczi, 1913, p.43). Ser

inteiramente suprido em todas as suas necessidades pela mie deve dar-lhe

I3

- a impressdo de ser realmente todo-poderoso. Pois o que é a
onipoténcia? 4 impressdo de ter tudo o que se quer e ndo se ter nada
mais a desejar. E ao que o feto poderia pretender no que lhe

concerne, pois tem constantemente tudo que lhe é necessdrio para a
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satisfacdo das suas pulsbes; ele ndo tem nada a desejar, é desprovido
de necessidades™.

Este texto ndo € desprovido de contradigdes l0gicas, pois se o feto ¢ desprovido
de necessidades ¢ nada tem a desejar, como lhe atribuir justamente um desejo de
onipoténcia? A descrigdo nfio €, ao contrario, a da mais absoluta passividade, para ndo dizer
impoténcia? Seria preferivel admitir-se a presenca de um objeto todo poderoso do qual
depende absolutamente a sobrevivéncia do feto, uma onipoténcia materna. Mas esta nfo
teria como ser percebida ou sentida pelo feto, pois neste estagio indiferenciado, ndo existe
objeto nem eu. N&o se trata de um narcisismo primdrio, posto que falar em narcisismo sem
Eu € uma contradiciio em termos. Ferenczi ndo o faz, preferindo denominar este estdgio de
“periodo da omipoténcia incondicional”. Nio devemos esquecer que © autor esta
descrevendo os estagios do desenvolvimento do senso de realidade, uma fungdo do ego,
que ele separa do estudo das fases do desenvoivimento libidinal. Para ele, o periodo da
onipoténcia incondicional dura até o abandono dos modos de satisfagdo auto-eroticos. Com
o0 auto-erotismo € o narcisismo inaugura-se uma “onipoténcia do erotismo”, que subsiste de

alguma maneira por toda a vida, uma vez que o narcisismo nunca cessa inteiramente.

Para Balint (1949), desde o inicio do nascimento, existe um amor objetal
primario, forma primitiva e inaugural de relacdo com o objeto. Ele assim representa com
clareza toda uma tendéncia reunida sob a denominagdo de escola da relacfio de objeto, onde
se incluirdo Farbairn, Klein e os kleinianos. Mas Balint {1960) admite um estado
intrauterino "objectiess”, ao gual chama de “primary love”, recusando-se a chama-lo de
narcisismo primério, pois este pressuporia uma falta de ligacdio com o ambiente, ao passo

que a vida intrauterina caracteriza-se por intensas trocas entre o feto e o ambiente.

Em sintese, encontramos em Freud referéncias contraditoérias, de forma que
tanto ele admite, de wm lado, a possibilidade de um estadc anobijetal, embora sem nomea-lo
(ESB, XII: 83; XIV: 224/5), como admite, de oufro, a existéncia de um objeto primario, o
seio, desde o inicio da vida extra-uterina (ESB, VII: 204; XVI: 384/5; XVII: 133).

Mais notdvel € que, num mesmo artigo, Freud (1940 a [1938]) apresenta as duas
concepgdes, sem assinalar sua contradicdo. Referimo-nos ao Esbogo, em que afirma que, no

principio, toda catexia disponivel de libido ¢ armazenada no ego (narcisismo primario) e
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isso perdura até o ego comegar a catexizar as idéias dos objetos com a libido,
transformando a libido narcisica em libido objetal (p.176). Mais adiante (p.216/7), porém,

afirma:

“O primeiro objeto erdtico de uma crianga é o seio da mae que o
alimenta; a origem do amor estd ligada & necessidade de satisfacdio
de nutrigdo. Ndo hd divida de que, inicialmente, a crianga ndo
distingue entre 0 seio e o seu proprio corpo; quando o seio tem de ser

separado do corpo e deslocado para o exterior, porque a crianga tdo

Jregientemente o encontra ausente, ele carrega CONSIZO, COMo um
objeto, uma parte das catexias libidinais narcisistas originais”.
Uma definicdo genérica, que vise reunir todas as linhas de investigacdo
possiveis, ndo se comprometerda com nenhum dos pontos de vista antagdnicos, devera

deixar aberta a pesquisa esta questéo.

2-A QUESTAO DO NARCISISMO NORMAL E PATOLOGICO

Como j4 falamos brevemente alhures, quando estuddvamos o texto de Sobre ¢
Narcisismo, Freud, embora assinalando os aspectos psicopatologicos, considerava a
existéncia de manifestagbes normais do narcisismo, que passaremos a arrolar mais
detalhadamente, incluindo itens que ddo conta de consideracdes ulteriores em toda a obra

de Freud e nos que o seguiram. Assim, consideraremos como tais:

1) Uma fase ou estagio do desenvolvimento por que passam todas as pessoas,
situada ora entre o auto-erotismo e a fase objetal, ora estendida até o inicio
do npascimento ou da concepgdo, variando conforme a época em que Freud

gscreveu.

2) Um tipo de personalidade, como na classificacdo dos tipos libidinais de
personalidade, aplicado & psicologia normal, enquanto contribuicio &

psicologia diferencial.

3) Um nivel de investimento necessario do eu para preservar a auto-estima, o
auto-respeito, o cuidado de si, garantidor da autonomia individual, em

contraposicdo 4 dependéncia passiva de outrem. A auto-estima parece
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requerer um nivel regulatério, uma vez que se pode falar de uma auto-estima
verdadeira e de flutuagSes deste nivel para cima ou para baixo, caso em que
se fala de aumento ou diminuigio da auto-estima, dentro de padrBes
aceitaveis ou podendo ser excessivo também para cima ou para baixo, casos
em que se considerardo, respectivamente, a insuflagio do ego ou sua
depreciacfio, nem sempre necessariamente patoldgicos, mas, ao menos,

desadaptativos ou indesejaveis.

4) Uma transformacfio favoravel do narcisismo inicial ou primitivo, atingindo
niveis de desenvolvimento avangados, numa linha de progresso, chegando a

formas superiores de manifestacio (Kohut, 1966).

5} Um estado de exaltagfio, capaz de proporcionar ao individuo o usufruir um
estado de felicidade, que se aproxima & beatitude, como no chamado
narcisismo césmico (Kohut, 1966) ou em estados de elagfio narcisicos
{Grunberger, 1965). Este titimo caso pode ser subsumido no item anterior,
mas o mantivemos & parte dada a sua especificidade ¢ pelo cardter
ideologico que assume, favorecendo certo misticismo proximo das filosofias
e religides orientais (Hanly e Mason, 1976), que ndo tem aceitacdo uninime

entre os psicanalistas.

6) Como protetor do self — Rosenfeld (1988) advoga que se deve distinguir
entre aspectos libidinais ¢ aspectos destrutivos do narcisismo. Os aspectos
libidinais podem conotar tanto um sentido negativo como positivo. O
primeiro diz respeito a uma supervalorizagio do self, que decorre de um
processo de idealizagio sustentado por identificacbes projetivas e
introjetivas onipotentes com objetos igualmente idealizados, do que resulta o
sentimento no narcisista de que tudo que é valioso nos objetos externos é
parte dele ou € por ele controlado onipotentemente. No sentido positivo, o
narcisismo libidinal age como um protetor essencial do self, tanto que, se
faltar, 0 paciente se torna excessivamente vulneravel as frustragBes ou
humithacBes.(Rosenfeld, 1988, p.139/40).
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7) Na forma de narcisismo absoluto do estado de sono, na auséncia de sonhos,
que se repete todas as noites.

8) Em todas as situagdes de retirada voluntaria do mundo, quando o individuo
busca estados de reflexfio e meditagfio, com afastamento de toda influéncia
da realidade externa ou opta por viver em isolamento social, visando um
desprendimento das preocupacdes mundanas, como o anacoreta ascético de
Jung.

Em contrapartida a todos essas formas normais de manifestagfo, temos toda a
patologia do narcisismo, como forma de perversfio; como um tipo especial de psicopatia
catalogada como transtorno de personalidade narcisico; como mecanismo psicopatolégico
em vérios quadros psicopatolégicos, tais como a parandia, a depressdo, a hipocondria,
podendo igualmente participar na construcio de sintomas das psiconeuroses de

transferéncia.

3-A QUESTAO DO NARCISISMO PRIMARIO

Conforme vimos, ac analisar o texto da Infroducdo, Freud desenvolve a

concepedo do narcisismo primario a partir de duas posicSes bem distintas:

1- Como uma fase de desenvolvimento, ora situada entre o auto-erotismo e ¢
alo-erotismo (Freud, 1914 ¢), ora recuada até o inicio do nascimento ou da
concepcdo (Freud, 1921 ¢).

2- Como um grande reservatério de libido, ora situado no ego (Freud, 19254,
1933 a), ora no id (Freud, 1923 b). Dando-se ¢ Glitimo caso, entdo todo

narcisismo do ego seria secundério € s6 o narcisismo do id seria primério.

No primeiro caso, adota-se um critério apenas evolutivo e, no segundo caso,
ajunta-se um critério topografico, em que, a principio, a libido estd no id e, partindo dele,
dirige-se aos objetos ¢ sé mais tarde, & medida que o ego originariamente débil se fortalece,
este passa a disputar com os objetos a carga de libido disponivel.

Lou Andréas Salomé, em 1921, como ja& vimos, se referia & orientagfo dual do
narcisismo: uma, no sentido do desejo da individualidade, outra, num movimento contrario

em dire¢fo a um estado inicial indiferenciado de fusfo. Isso implica numa duplicidade do
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narcisismo: por um lado, sup8e um ego ja estabelecido num individuo ao qual se aplica a
libido e prové o amor de si (self love); de outro lado, se refere a um estado de identificaciio
com a totalidade, uma fusfo entre o eu e o mundo, quando a percepciio de ambos € ainda

indiferenciada.

HA autores que negam a no¢io de narcisistno priméario, como Balint e
Symington. Melanie Kiein prefere falar em estado narcisico, distinguindo-o das relagdes

narcisicas, evitando o uso da terminologia primario ou secundario.

Na contramfio dos objetalistas, Grunberger nfio s6 admite o narcisismo
primério, como exalta sua importincia. Este autor considera que o narcisismo corresponde
a um estado assexual e que € pela libidinizag8o ou agressivizagio da libido, que ¢le se torna
patologico. Do narcisismo primario derivam-se estados de elacdo, de felicidade e alegria,

conferindo-the uma valorizagdo altamente positiva (Grunberger, 1965).

Na discussio do autismo infantil o conceito de narcisismo primario tem um
papel de grande importancia heuristica. N#o sendo comprovada sua determinagéo
puramente bioloégica, como queria Kanner (1950), ao descrever o “autismo infantil
precoce”, essa patologia do desenvolvimento da crianca inspirou e foi enriquecida pela
no¢o de fase autista pnormal, pré-simbidtica, de Margaret Mahler (1983) e, mais
recentemente, pela descrigio da posicio autista contigua, de Thomas Ogden, anterior &

posicdo esquizoparanoide de Melanie Klein.

O que sempre se descreveu como estado de fusdo narcisista do bebé com a mée
tem podido ser explorado em pesquisas neurobioldgicas atuais, através das quais se
demonstra o papel fundamental da relagio mae-bebé no desenvolvimento das estruturas
cerebrais do bebé. A mie desempenha um papel regulador dos sistemas de respostas
fisiolégicas e comportamentais da crianga. Quando o bebé esta separado da mie, todo um
sistema regulador € interferido. Em modelos animais, tem-se demonstrado que a separagéo
prolongada da mée e seu filhote causam uma série de alteragBes fisiologicas neste Gltimo
{Tafuri e Berlinck, 2002, p.54).0s experimentos de Harlow, com seus chimpanzés bebés e
suas mées de arame, e 0s de Spitz, sobre criancas em estado de marasmo e depressio
anaclitica pela separacfo de suas mfes em tenra idade, convalidam as concepgdes

psicanaliticas da intima relago mdée-filho nos primeiros tempos de vida, em estados
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fusionais de indiferenciacio narcisista, desde Freud considerados como o estdgic mais

primitivo do desenvolvimento psicoldgico.

DUAS DEFINICOES: METAPSICOLOGICA E FENOMENOLOGICA

Muito da pletora de teorias dispares ou correlatas reunidas em torno do conceito
de narcisismo pode ser mais bem disposto, de forma a evitar congestionamento, se
reconhecermos, de um lado, uma fenomenologia e, de outro, uma metapsicologia do

narcisismo.

Derivado nessas duas grandes vias, o congestionamento comega a se desfazer,

permitindo o trinsito ordenado das idéias.

A fenomenologia do narcisismo abrange todas as descricbes em que o interesse
proprio, legitimo ou ndo, prevalece nos mais diferentes tipos de relagdes humanas, no nivel
interpessoal e coletivo, nas relagbes sociais mais amplas, politicas e culturais, servindo
como ponto de apoio para toda exegese da conduta humana, em seu sentido mais geral,

percorrendo todo um universo simbodlico.

A metapsicologia do narcisismo refere-se ao aspecto econbmico dos
investimentos libidinais, dirigidos ora ao ego, ora ao objeto, numa tentativa de
“quantificagdo”, envolvendo, como se nota, aspectos topograficos e dindmicos, conforme se
trata da localiza¢do ou dos movimentos das cargas catexiais. Concordamos com Garcia
Rosa em que Freud utiliza conceitos que nfo podem ser tomados concretamente, sendo
preferivel, sempre que possivel, substituir certos termos tais como quantidade, por

intensidade e instinto, por pulsfo.

O uso do termo intensidade dé conta de uma diversidade qualitativa entre um
amor mais ou menos intenso; nfo faz sentido quando se pretende com isso medir a

“guantidade” de afeto, em si mesmo imensuravel.

G termo pulsfio (Trieb), enquanto entendido como conceito intermediario entre
o fisico e o mental, faz mais sentido do que instinto (Instinkt), mais préximo da biologia,

dotado de fonte, alvo, eic., como aparece nos Trés ensaios.
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Conceituaciio metapsicologica

Quando, na releitura do texto freudianc central sobre narcisismo, tratamos do
item conceituacdo, consideramos que Freud nos oferecera um conceito essencial, que
poderia ter forca definidora, ao consideréd-lo “eo complemento libidinal do egoismo do
instinto de conservacdo”. Isto porque, justamente, esta expressdo situa-o no plano
metapsicolégico pretendido, ao engloba-lo na economia libidinal e determinando-o como
uma forma especial de investimento da libido no eu. Assim, localiza-o topograficamente,
a0 mesmo tempo em que o implica numa interacfo dinfdmica entre os instintos do eu e a
sexualidade, até entfio rigidamente demarcados em campos antagdmicos, porque assim

exigia a teoria da repressio.

Falta-lhe, porém, total valor definit6rio, se considerarmos que uma definigdo
deve, como o proprio nome indica, definir de uma vez por todas, de maneira que nfo
caibam outras consideragOes, além do que esta definido. A defini¢io de quadrado como
figura geométrica de quatro lados contém em sim tudo quanto se possa dizer
essencialmente desta forma geométrica, sem que nada se precise por ou tirar. Ja a definicdo
de narcisismo nos remete aos termos libido, instinto ou pulsfo, ego ou eu, com todas as
dificuldades conhecidas de precisar cada um deles ¢ de se decidir quando usaremos

preferencialmente o termo eu ou ego, instinto ou pulsio.

No entanto, caracteriza peculiarmente a concepgdo de Freud colocar o
narcisismo na esfera da teoria libidinal, e devemos, portanto, considerar como estanho ao
freudismo qualquer conceito de narcisismo que dispense a nocdo de libido, mas que
podemos encontrar em autores psicanalistas, como Stolorow (1975), que, descartando todo
ponto de vista libidinal, considera o narcisismo aquilo que mantém coesfio, estabilidade e
colorido afetivo positivo da representagdo do self (self representation), numa formulacio

puramente estrutural /funcional.

Anpalisemos  detalhadamente cada parte desta “quase  definigio”

metapsicologica, segundo a qual ¢ narcisismo é:
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ajcomplemento libidinal..

Se o narcisismo est4 inserido na teoria da libido e dela incorpora um aspecto
essencial em sua concepgdo, por outro lado também a modifica. Assim, s a teoria libidinal
que o precedeu € o deu & luz, serd profundamente alterada no momento mesmo de seu
nascimento, dando margem a certa perplexidade e grande controvérsia. Fato & que, depois

do narcisismo, a libido ja nfo seria a mesma.

As contradigbes envolvidas haveriam de desembocar numa derradeira tentativa
de responder a questdo do monismo ou dualismo dos instintos (ou pulsdes), posta em

discussdo em SN e retomada em APP, com a doutrina das pulsdes de vida e de morte.

Laplanche e Pontalis, envolvendo-se na empreita de clarear este conceito, logo
declaram: "E dificil apresentar uma definicdo satisfatéria da libido” — e ensinam que

Freud a considerou sob dois pontos de vista, quantitativo ¢ qualitativo.

Parece, 4 primeira vista, que avulta em importdncia o aspecto quantitativo.
Desde “O Projeto”, Freud falava de uma quantidade presente nos processos neuronais — ou
processos psiquicos, como prefere ao se referir a eles na “Interpretacdo” — o que acabara
por compor um dos pilares da metapsicologia, 0 econdmico, ao lade dos outros dois,
topografico e dindmico. Esta quantidade inicial é incorporada em grande parte na nogéio de
libido, enquanto considerada como uma espécie de energia dos processos mentais ou, mais

espectficamente, psico-sexuais.

Conquanto de reconhecida importancia, o aspecto quantitativo nfo basta e o
qualitativo se destaca talvez como o mais essencial e o mais distintivo da contribuicio
freudiana, dela constituindo uma marca de origem, na medida em que, para Freud, a libido
¢ fundamentalmente de natureza sexual e disso faz hincapié na sua contenda com Jung.
Mesmo quando se fala em dessexualizacdo da libido, ainda se afirma sua natureza essencial

na sexualidade, pois a dessexualizacgiio é sempre secundaria.

Laplanche e Pontalis observam que a noc¢fio de libido nunca cobre todo o Carnpo
pulsional. De inicio, deixa de englobar as pulses de autoconservagfio, cuja energia prépria
seria o interesse (ESB, XVI: 483/4), sendo 2 libido a energia prépria correspondente do

instinto sexual. Ha uma delimitacfo clara, reafirmando uma contraposi¢fio anterior, em que
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a libido era para o instinto sexual ¢ que a fome era para o instinto de nutrigio (ESB, VII:

135), distinguindo-se, portanto duas ordens de apetites.

Num acréscimo de 1915 aos “Trés emsaios”, Freud nos apresenta uma

defini¢do da libido, nestes termos:

“Definiremos o conceito de libido como uma forca quantitativamente varidvel,
que poderia servir de medida do processo e das transformacgées que ocorrem no campo da

excitagdo sexual” (ESB, VII: 223).

Notamos — e Freud também o assinala - que nessa definicfio incluem-se ambos
os aspectos, quantitativo (forca cuja quantidade varia, aumenta ou diminui) e qualitativo
(forga situada no campo da excitagio sexual), e ainda um fator dindmico, pela referéncia as

transformacdes ocorridas nos processos psiquicos.

Porém, quando, em APP, confere uma natureza libidinal & autoconservagdo, a

oposi¢do passa a ser feita entre libido e pulsdio de morte. Conclui-se, no “Vocabuldrio”:

“O monismo junguiano, portanto, ndo € nunca aceite e o cardter sexual da

libido é sempre sustentado”.

Destaco esta citagdo porque contesta a opinifio de comentadores que julgam, ao
contrario, que, em APP, Freud rendeu-se finalmente ao monismo junguiano. Devemos,
porém, conceder a esses que houve uma concessio parcial, enquanto se reuniram como
libidinais, sob a égide de Eros, os instintos, antes opostos, do ego e sexuais, instituindo-se
um novo dualismo pulsional entre vida e morte. De qualquer forma, ha uma unificacdo da

libido, prevalecendo a énfase no seu carater sexual para todos os efeitos préticos.

Para Freud, a libido ¢ essencialmente masculina (ESB, VII: 226), mas também
o aspecto mais essencial da oposi¢fio masculino-feminino ¢ a antitese ativo-passivo, do que
resulta que a atividade € um aspecto essencial da libido, tanto que ela ¢ também
conceituada como energia da pulsdo de vida. Néo ignoramos a prioridade seméntica da
nociio de ligacdo, atribuida a Eros, em APP, mas, se Eros liga, o faz ativamente e
novamente somos reconduzidos a idéia de que vida ¢ atividade e sua energia chama-se
libido.
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Disto se conclui que nfio € possivel equacionar o narcisismo primério com o
principio do Nirvana, pois a quietude da morte, equiparada ao retorno ao inorgnico, é
antilibidinal, associa-se & inatividade e, por definicio, nada pode ter a ver com o
narcisismo. N3o procede, portanto, a interpretacdo de Daniel Greenberg (1990), o qual,
tentando fazer uma interpretagfio psicanalitica do texto de APP, julga que estas nocdes se

equivalem ou que uma seja o contetido latente do que esta manifesto na outra.

b)do egoismo do instinto de autoconservagio

Como se pode notar, Freud distingue narcisismo e egoismo. Como j4 assinalado
no topico precedente desta conceituagdo que estamos analisando em partes, havia
inicialmente uma separagéio entre o interesse, ligado a conservagéo individual e, portanto ao
egoismo e a libido, energia das pulsdes sexuais, que se desfez quando se passou a
considerar que esta também investia a autopreservaciio. Na conferéncia sobre o narcisismo
(ESB, XVI: 484) esta caracterizacio distinta do interesse estava bem acentuada, como

jamais antes fora e jamais depois seria, posto que Freud deixa de lado essa distingfio.

No entanto, nfo deixamos de reconhecer um valor hermenéutico nesta
diferenciaciio, uma vez que se todo interesseiro & narcisista, nem todo narcisista &
interesseiro, como se nota no anacoreta ascético de Jung, nos ermitdes, em certos misticos e
nos messianismos religiosos e politicos, que conduzem ao martirio por uma causa.
Contudo, nem por serem desinteressadas, essas manifestagBes sdo autenticamente altruistas,
embora até o possam ser em certa medida, em casos especiais. O que se constata mais
comumente € que esta retirada dos interesses terrenos acompanha-se de uma exaltagio do
ego. Nédo haveremos de cinicamente desconfiar de toda atitude de devotamento a uma boa
causa, eximindo-nos de qualquer julgamento moral. Mas nfio deixaremos de reconhecer
que, muitas vezes, a ado¢do de uma causa, ainda que justa, pode trazer beneficios politicos
ou pecuridrios aos lideres de movimentos ideclogicos inflamantes, amalgamando os mais

imediatos interesses mundanos aos mais elevados ideais.

Essas comsideragbes, conquanto parecam muito genéricas, podem refinar a
agudeza da observacio clinica de nossos pacientes, quando os vemos arrebatados por

ideologias de forte apelo emocional.
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Consideradas separadamente cada uma dessas duas partes da “quase-defini¢io”
metapsicologica, vemos que ela pode nio cobrir toda a extensfo da psicologia do ego,
especialmente daqueles processos que se passam movidos por uma energia neutra, de
natureza nio libidinal. Sabemos que Freud admitia a existéncia de energias neutralizadas no
ego, mas as fazia derivar de um processo de dessexualizagdo (ESB, XIX, p.44/5, 61/2, 70/1;

ESB, XX, p.120,186), mas nfio se sabe como isso operaria.

Conceituacfio em nivel fenomenoldgico e operacional

A definicio metapsicolégica tem o maximo valor teorético, razio pela qual,
pelo seu mais alto nivel de abstragio, tem pouca proximidade com a observagdo dos
fendmenos, da mesma forma que um conceito genérico que, como o proprio nome indica,

abarca a mais ampla generalidade conceitual.

Portanto, se buscamos uma abordagem fenomenologica, deveremos encontrar
um outro nivel conceitual, cuja aplicaclio seja mais exeqliivel. Este tipo de conceituagio
encontramos na propria obra de Freud, embora noutra contextualizacfio, que nfio seu artigo

oficial.

O nivel fenomenoldgico ndo se identifica com o nivel fenoménico ou empirico,
porque ndo se pode observar diretamente o narcisismo, posto que se trata de um construto
tedrico, mas se podem observar manifestagGes empiricas qualificadas de narcisicas ou
narcisistas, tais como a conduta dita narcisista de se olhar com admiracio diante do
espelho, uma série de caracteristicas comportamentais que podem compor um cariter
narcisico, etc. Poderiamos pensar que a nogfio de narcisismo poderia ter sido inferida a
partir desses fatos, porém nos enganariamos, pois 0 narcisismo ¢ um conceito construido no
interior da teoria da libido, a partir do qual poderemos qualificar atitudes ou
comportamentos. Ao invés de inferéncia, temos a validacfo do conceito pelo seu potencial
hermenéutico de significar os fendmenos, oferecendo-nos deles um melhor entendimento.
Como ja assinalamos, ao discutir a metodologia, ¢ nesta aplicabilidade que reside o valor
gpistemolégico do conceito de narcisismo. Podemos, porém, precisar aqui um nivel
operatério do conceito, na medida em que permite descricdes objetivas das assim chamadas

manifestacdes empiricas do narcisismo. Nao nos surpreende, portanto, encontrarmos na
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quarta edi¢do do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) uma
definic@io operacional da personalidade narcisista (Anexo Um). Num trabalho recentissimo,
Lowencron (2002) discute o transtorno da personalidade narcisista enquanto categoria
diagnéstica proviséria na 10° revisdo da Classificagio Internacional de Doengas (CID-10),
estabelecendo-lhe o conceito, sua semiologia, aspectos da terapéutica psicanalitica aplicada
ao mesmo ¢ finaliza com criticas e sugestdes pertinentes aos critérios desta categoria
diagnéstica.

Poderiamos indagar se existem fendmenos observaveis a partir dos quais Freud
inferiu a noglo de narcisismo, o que se torna dificil estabelecer, uma vez que o proprio
autor nfio nos oferece resposta para essa questio. Porém, podemos especular essa
possibilidade de maneira crivel, reportando-nos a uma sugestio extraida dos pardgrafos
iniciais de “Sobre o Narcisismo”, em que Freud reconhece que um motivo premente para
se ocupar com a concep¢do de um narcisismo primério surgiu do estudo da parandia e da
deméncia precoce. Assim, esta inferéncia poderia ter se dado a partir da observacfio, ao
nivel comportamental, do retraimento psicético, descrito, ao nivel teorético, como retirada
da libido dos objetos do mundo exterior ou da descri¢fio objetiva da megalomania, que leva
a uma interpretacdo de que, nesta condigio, a libido € dirigida ao ego, insuflando-o e
propiciando manifesta¢Ses da onipoténcia do pensamento, como os delirios de grandeza.

Talvez seja ocioso determo-nos em saber se a nogdo deriva da observagio por
inferéneia ou se ela se aplica aos fendmenos por uma espécie de expansio semAntica, pois
ambas as coisas parecem ocorrer ¢ ndo passaria de preciosismo epistemolégico querer

distinguir uma delas, com exclusfo da outra.

Neste novo plano, que estamos chamando fenomenologico, ¢ conceito de
narcisismo, sob o ponto de vista das relagSes humanas, consiste em uma forma de relagio
erética em que o objeto de amor é o proprio eu.

A partir da abordagem do narcisismo, podemos distinguir diferentes dinadmicas
das relagdes eroéticas, conforme a dire¢fio da libido se faga mais no sentido do individuo ou
do outro ¢ de como a libido pode investir o corpe ou o préprio ey, ou, ainda, a ambos.

Convém salientar que relagfo erdtica nfio ¢ Amor (Dantas Junior, 1998). Temos
de considera-la em dois niveis: erdticopulsional, muito préximo ao descrito por Freud, dele

se diferenciando pela falta do aspecto mecanicista, que lhe foi inicialmente dado, ¢ as
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relagbes amorosas propriamente ditas, que implicam nwm desenvolvimento mais avancado

das relagfes humanas.

Na psicologia do amor podemos constatar quio empobrecedora € a visdo
quantitativa, que produz a impressio de que o amor a0 outro se faz as custas de perdas do
amor de si, algo que nos parece mesquinho. Nfo se trata de transferéncias de quantidades
ou cargas energéticas, mas de diferenciagbes qualitativas entre o amor préprio € o amor a
outrem, sem que um se faga as custas do outro. Amar ao proximo nio é nenhuma perda de
auto-amor, antes o verdadeiro atnor entre as pessoas pressupde a capacidade do amor a si
mesmo (Fromm, 1968).0 investimento exclusivo em si mesmo, caracteristico do
narcisismo, ndo corresponde a uma maior quota de libido ou de afeto, em termos concretos,
mas uma forma de descrever esse préprio exclusivismo, usando expressdes quantitativas

em um sentido metaforico.

Num nivel que poderfamos nomear de clinico-psicanalitico, a expansio
semAntica do termo narcisismo nos permite caracterizar uma série de fatos da clinica
psicanalitica, tais como a ferida narcisica, a fiiria narcisica, a depressio narcisica, o orgulho
narcisista. Num plano tedrico, reconhecemos uma identificacdo narcisista, uma fase
narcisista do desenvolvimento, um cardter narcisico, as neuroses narcisicas. Em nivel

técnico, identificamos a transferéncia narcisista.

No processo analitico, a observagdo de como a relagio erdtica se reproduz — ou
produz? —entre o analista e o analisando, permite realizar a identificacfio do tipo de relaciio
que se estabelece no par analitico, seu desenvolvimemio e seus condicionamentos,

permitindo analisé-la e trabalha-la (Freud, 1915 a).

Sob um ponto de vista dinfimico, podemos conceber as transformagdes do
parcisismo, como a auto-estima e toda a contribuigdo de Kohut ac tema, considerado a

partir deste foco, descrevendo linhas de desenvolvimento narcisistas.

A fenomenologia do narcisismo abrange todas as descrigbes em que o interesse
proprio, legitimo ou ndo, prevalece nos mais diferentes tipos de relagdes humanas, no nivel
interpessoal e coletivo, nas relagdes sociais mais amplas, politicas e culturais, servindo
como ponto de apoio para toda hermenéutica da conduta humana, em seu sentido mais

geral, percorrendo todo um universo simbolico.
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DEFINICAO GENERICA DO NARCISISMO

Chegando aos passos finais deste trabalho, passaremos a analisar uma definicio
genérica, que possibilite a inclusfio das mais variadas acepg¢des do narcisismo sob um
mesmo concerto geral, ao qual a diversidade de concepgio pudesse ser reduzida, numa
espécie de depuracio epistemoldgica.

Pode-se tentar buscar um tipo de conceito com generalidade tal que englobe
toda a fenomenologia do narcisismo. Uma definicio genérica deste tipo € fornecida pelo
Glossério da Associacdo Psicanalitica Americana - considerada, portanto, oficial - e posta
nos seguintes termos:

“Narcissism: a concentration of psychological interest upon the self”

Vé-se que, ao invés de investimento do eu, fala-se em self, segundo uma
tradi¢io da psicanalise americana desde a sugestio de Hartmann de que se falasse em
investimento libidinal do self, ao conceituar o narcisismo. Deparamo-nos, porém, com a
dificuldade de conceituar o self, termo que nfo parece ser igualmente entendido pelas
diferentes escolas psicanaliticas.

A expressdo inferesse psicoldgico também parece muito vaga e pode trazer
confusdo. Freud separou nitidamente interesse e libido, em sua conferéncia sobre a teoria
do narcisismo (ESB, XVI: 483/4), mas nem sempre manteve essa distingfio, usando as
expressOes interesse libidinal e interesse em geral, sem fazer diferengas.

O interesse pela seguranca, pelo poder, pela gloria e a fama diferem do
interesse puramente erdtico ou amoroso. Cremos que o narcisismo € um fato da vida erdtica
e que toda definicBio que a ele se refira deve cingir-se a esta especificidade, correndo o risco
de, nfo o fazendo, descaracteriza-lo.

Assim, uma definiclio genérica aceitdvel seria aquela que especificasse o
interesse erético ou a natureza erética do interesse psicologico em si mesmo e a partir de si
mesmo.

Propomos, portanto, a seguinte definicdo genérica:

O narcisismo é o interesse erdtico centrado em si mesmo, que pode se deter
num auto-investimento ou irradiar-se para outros objetos, de forma indiscriminada,

conservando sempre ¢ foco no proprio interesse individual, sofrendo variacées em suas
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manifestacdes ao longo do desenvolvimento psicolégice individual e do desenvolvimenio

historice da cultura,

Justifiquemos os termos desta definigdo:

a)interesse erdtico — esta expressiio pode ser aproximada facilmente da ltima
concepedo freudiana da libido, que engloba como manifestacio de Eros ou da
pulsdo de vida tanto a conservagfio individual, como a da espécie, ou, em
termos mais apropriados, os instintos/pulsdes do ego e os instintos/pulsbes

sexuais, que antes eram mantidos rigidamente separados e em contraposigdo.

O termo erotismo tem uma extensdo seméntica suficiente para incluir o amor,
que poderia ser considerado uma forma mais evoluida do interesse er6tico. Assim, o amor
de si ou a auto-estima podem caber nessa definicBo como formas transformadas ou

sublimadas do narcisismo primitivo.

b)centrado - preferimos falar em centrado, em vez de investido ou
concentrado, acepcdes que parecem implicar apenas na recepgio pelo eu do

interesse erdtico, amoroso ou libidinal, como se prefira dizer.

O centramento do interesse no eu permite, além desta diregfio centripeta, por
assim dizer, adicionar outra direg8o oposta ou centrifuga, ou seja, visualizar o eu como foco
de irradiacfo de interesse erético, o que permite incluir na defini¢io as diferentes formas de

relagGes narcisisticas.

C)em si mesmo — a expressio em si mesmo apenas localiza para onde se dirige
ou de onde se irradia o interesse erdtico, podendo-se substitui-la por outras,
tais como, o ego (Freud), o self (Hartmann ¢ a escola americana), a propria
pessoa ou ¢ corpo, considerado este de modo parcial ou total (corps morcelé,

corps propre).

d)podendo irradiar-se para outros objetos -nas diferentes formas de relagdes
narcisistas, ainda que o investimento esteja dirigido para objetos do tipo alter
ou ndo-eu, isso se faz a partir do interesse propric, como € o caso das eleigdes

amorosas dos tipos narcisista e anaclitico, de que nos fala Freud.
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Recordemos que a elei¢io narcisista faz-se sobre um objeto referido ao que se
€, a0 que se fol ou a0 que se desejaria ser, isto €, a uma representaciio do eu atual, passado
ou futuro. Ja o tipo anaclitico, com base no apoio em fungdes autopreservativas, se faz na
direcio da mée que alimenta ou do pai que protege, visando, em ambos 0s casos, interesses

pessoais de sobrevivéncia e seguranca, sendo, portanto, amor interesseiro.

e)de forma indiscriminada, sempre com foco no interesse individual —
as relagbes narcisistas sempre sdo imaturas e implicam em graduagdes de
indiscriminagdo, desde o estado fusional, até certas relagdes amorosas em que,
por ter dificuldade em se destacar do outro, o individuo se torna incapaz de
uma verdadeira relago de troca afetiva com o parceiro. Mesmo no nivel das
amizades, o narcisista dificilmente consegue cultivar relagdes auténticas,
quando se exige algum tipo de doagfio afetuosa ou de remiincia em favor de

outrem, pois o altruismo se revela, nesse caso, seu antdnimo.

ficom variagées ao longo do desenvolvimento psicolégico individual ¢ do
desenvolvimento historico da cultura — alguns autores identificaram o
narcisismo com determinada fase do desenvolvimento, falando em narcisismo
falocratico. Ja em Freud, desde Luto e Melancolia, a identificago narcisica
ocorre como fendmeno da fase oral do desenvolvimento libidinal. Aspectos
narcisicos também podem ser observados no estagio sadico-anal. Desta forma,
parece haver uma linha de desenvolvimento narcisista, acompanhando o
progredir das diferentes fases libidinais, embora ndo concordemos que se
separem rigidamente linhas de desenvolvimento, pois ocorre, na verdade, uma
interagéo dindmica entre os investimentos no eu (incluindo o corpo e o self) e
10 objeto, ao longo do desenvolvimento e com peculiaridades especificas para

cada pessoa, marcando sua prépria histéria.

Numa abordagem de psicologia evolutiva, podemos acompanhar as
manifestagdes narcisistas nas diferentes faixas etérias — a infincia, a adolescéncia (Blos,
1996), a vida adulta ¢ a velhice ¢ a questdio do envelhecimento, para muitos wma dolorida

ferida narcisica.
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As variagBes culturais na esteira do tempo abarcam desde as manifestagdes do

narcisismo primitivo nas culturas totémicas até a cultura poés-moderna.

Como se depreende, o narcisismo, em sua acepedio mais ampla, inclui formas de
apresentacdo multiplas num continuum espago-temporal, tanto na trajetoria dos individuos

como dos povos, no decorrer da historia.

A partir da definicdo de maxima generalidade, sem prejuizo da especificidade
da patureza do investimento envolvido, podemos descrever toda uma fenomenologia do

narcisismo, noutro nivel conceitual, o fenomenolégico, abordado anteriormente.

Entre as variagdes dos investimentos e das relagdes narcisicas, temos de
assinalar os desvios que assumem caracteristicas anormais ou patolégicas, propiciando o
aparecimento das personalidades psicopaticas narcisistas no polo final de uma linha de
patologia que abarca desde variagSes anormais de natureza narcisica até a participagio dos
distirbios desta espécie na psicopatogénese das psicoses, da hipocondria, das perversdes e
mesmo das chamadas psiconeuroses de defesa, que Freud tentava separar nitidamente das

por ele chamadas — hoje se supde inadequadamente - “neuroses narcisicas”.

De fato, € dificil podermos deixar de encontrar na andlise de qualquer pessoa,
ainda nos considerados normais, aspectos narcisistas mais ou menos desenvolvidos, mais

ou menos desviantes,

Impde-se-nos distinguir entre o narcisismo normal e o narcisismo patolégico,
podendo-se neste verificar tragos de natureza tSo agressiva que se justifica a expressio
“narcisismo destrutivo”, de Rosenfeld, o qual recorreu 4 nocéio de fusfio e defusdo instintual
entre as pulsdes de vida e de morte para explicé-lo. Green, como vimos, distingue entre
“narcisismo de vida” e “narcisismo de morte”, mas numa abordagem algo diversa da de
Rosenfeld.
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CONCLUSAO

Para fechar este trabalho, queremos deixar claro o que esta proposta de

definicdio genérica pretende ser e o que ela se recusa a ser.

Esta defini¢dio genérica pretende ser suficientemente ampla para incluir todas as
possibilidades de abordagem do tema do narcisismo sob o aspecto conceitual e
rigorosamente isenta para ndo tomar partido a favor de nenhuma delas, o que exclui

igualmente o ecletismo, pois as coloca todas em questdo.

Gragas a esse questionamento geral, qualquer investigador do narcisismo se
defrontara com a tarefa inicial, antes de comecar qualquer trabalho de pesquisa neste
campo, de se posicionar teoricamente, declarando a fundamentagfo epistemologica de sua

pesquisa, quer clinica, quer tedrica ou ambas.,

Esta proposta recusa-se terminantemente a ser a definicfio final ou a de maior
exceléncia entre todas, pretensio que lhe custaria a perda de sua amplitude ¢ de sua

isencdo, infringindo as condigbes acima postas meridianamente.

Apresentando esta proposta, colocamo-la em discussdio quanto a ter conseguido
atingir os dois caracteres essenciais de amplitude e isencfio para sua validagfo. Vale repetir
que ndo se arroga a virtude de ser uma definicio mais vantajosa ou mais rigorosa dentre as
demais, nem que tenha trazido um aspecto original nunca antes vislumbrado no estudo do
narcisismo, N0 que apenas se situaria como mais uma entre tantas. Sua originalidade
consiste em oferecer uma tentativa de tornar mais funcional o conceito de narcisismo,
permitindo o desenvolvimento miltiplo de correntes ou tendéncias doutrindrias para talvez,

se possivel, abrir caminho para uma sintese unificadora, no futuro.

Por enquanto, limitamo-nos a constatar a multiplicidade e a divergéncia de
pontos de vista, as vezes inconcilidveis, e a incentivar a pesquisa multifiria, apenas
exigindo a tomada de posiclo clara do estudioso ou pesquisador na fundamentagio de seu
trabalho.

Advogamos a convivéncia de Proteus com Narciso, sob os auspicios da
sabedoria de Athena, garantindo um estudo em profundidade e extensio do narcisismo,

assunto que nfo julgamos esgotado e cuja discussiio merece ser mantida viva e fecunda.
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APENDICE 1

Estrutura do texto “Introducfio ao Narcisismo” (Freud, 1914).
O artigo objeto deste estudo divide-se em trés partes:

Parte I ( paginas 89 a 97)

1-Conceituacio (89-90):

-um tipo de perversdo (Paul Nicke, 1899)

-uma atitude psicoldgica (no homossexualismo— Sadger)- uma etapa no curso
regular do desenvolvimento psicossexual ( Otto Rank, 1911)

-como resisténcia ao trabaltho analitico

-como complemento libidinal do egoismo do instinto de conservagio

2-Retraimento Neurdtico e Psicético: diferencas (90)

-na neurose: as relagdes com os objetos do mundo externo nfio sio cortadas, mas
persistem nas fantasias (introversdo da libido para objetos imaginarios)

-na psicose: as relagbes com objetos do mundo externo sdo totalmente cortadas, sem
substituigdo na fantasia. Quando isso ocorre, ja se trata de uma tentativa de recuperagio.

3-Narcisismo secunddrio(91)
-0 destino da libido retirada dos objetos ¢ o ego.

4-Manifestacoes do narcisismo em culturas primitivas e nas criancas (91)
-onipoténcia dos desejos e dos pensamentos
-magia como técnica de lidar com os objetos do mundo exterior

5-Libido do ego e libido objetal (92)

Este texto marca a introdugfio destes termos na obra de Freud, numa reformulagio
da teoria da libido.

Estudam-se o apaixonamento, caso limite da libido objetal e a fantasia do fim do
mundo, caso limite da libido do ego. Postula-se um Estado de Narcisismo, em que, de
inicio, as energias psiquicas sexuais e narcisicas sio indistingiifveis.

6- A questfio da relacio entre o narcisismo e o auto-erotismo:
-0 auto-erotismo € anterior ao narcisismo, porque ndo existe inicialmente uma
unidade comparavel ao ego — ¢ ego tem de ser desenvolvido.

7-A guestdo da unicidade da energia psiquica : porque hé necessidade de se distineuir uma
libido sexual de uma energia nfio sexual do instinto do ego:

1° -pela analise das neuroses de transferéncia, em que se pde o conflito em termos
de instintos sexuais versus instintos autopreservativos (do ego)

2° -pela distingdo popular entre fome e amor

3¢ -pela dupla orientagfo da vida: conservagiio individual e da espécie (sustentacfic
biolégica da teoria)
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8-0O anacoreta ascético e o esquizofrénico (96-97)
Os itens 7 ¢ 8 tratam da controvérsia com Jung.

Parte I1. (98 a 108)

1-Alteracgo da libido na doenca orgénica e no sono (98-99)

2-Narcisimo e Hipocondria (99-102)
-teoria da erogenicidade dos 6rgios
-ansiedade hipocondriaca como contrapartida da ansiedade neurética
represamento da libido = objetal, na neurose de angustia
do ego, na hipocondria
-passagem do narcisismo 2 fase objetal — explicacdo econdmica
-mecanismo da parafrenia

3-Narcisimo e vida erdtica (103-108)
-escolha objetal anaclitica e narcisista
-diferengas entre os sexos quanto a escolha objeta
-tipos possiveis de escolha objetal:
a) no tipo narcisista: o que se € (a propria pessoa)
o que se foi
0 que se gostaria de ser
alguém que foi uma vez parte de si mesmo (amor maternal)
b} no tipo anaclitico: a muther que alimenta
o homem que protege

Parte TII (109 a 119)

1-Complexo de castraciio e protesto masculino (109-110): controvérsia com Adler
2-Destino da libido do ego (110-111): formagdio do Ideal do Ego

3-Sublimac#io e Idealizacdio (111-112)

4-Agente observador / controlador (112-113): delirios de perseguicgio

5-Fendmeno funcional de Silberer (114)

6-Reconceituacio do conflito neurético (114), a partir do Ideal do Ego

7-Q censor do sonho € o Ideal do Ego (114-115)

8-A autoestimag {115-118)

9-Ideal de Ego ¢ Psicologia de Grupo (119)

~-Sentimento de Culpa e Ideal de Ego (119)
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ANEXO 1

D.S.M. IV — Transtornos de personalidade narcisista

Critérios Diagnésticos para F60.8 - 301.81 Transtorno da Personalidade
Narecisista

Um padréo invasivo de grandiosidade (em fantasia ou comportamento), necessidade de
admiragéo e falta de empatia, que comega no inicio da idade adulta e est4 presente em
uma variedade de contextos, indicado por pelo menos cinco dos seguintes critérios:

(1) sentimento grandioso da prépria importancia (por ex., exagera realizagdes e talentos,
espera ser reconhecido como superior sem realizagdes comensuraveis)

(2) preocupag@o com fantasias de ilimitado sucesso, poder, inteligéneia, beleza ou amor
ideal

(3) crenga de ser "especial” e Gnico e de que somente pode ser compreendido ou deve
associar-se a outras pessoas (ou instituicdes) especiais ou de condigdo elevada

(4) exigéncia de admiracfio excessiva

(5) sentimento de intitulagdo, ou seja, possui expectativas irracionais de receber um
tratamento especialmente favordvel ou obediéncia automatica as suas expectativas

(6) € explorador em relacionamentos interpessoais, isto &, tira vantagem de outros para
atingir seus proprios objetivos

(7) auséncia de empatia: reluta em reconhecer ou identificar-se com os sentimentos e
necessidades alheias

(8) freqlientemente sente inveja de outras pessoas ou acredita ser alvo da inveja alheia
{9) comportamentos e atitudes arrogantes e insolentes
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