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“Via-se perfeitamente que estava viva pelo piscar constante dos
olhos grandes, pelo peito magro que levamtava e abaixava em
respiracdo ftalvez dificil. Mas quem sabe se ela ndo estaria
precisando morrer? Pois hd momentos em que a pessoa estd
precisando de uma pequena mortezinha e sem nem ao menos saber.
Quanto a mim, substituo o afo da morte por um seu simbolo.
Simbolo este que pode se resumir num profundo beijo mas ndo na
parede dspera e sim boca-a boca na agonia do prazer que é a morte.
Eu, que simbolicamente morro vdrias vezes s6 para experimentar a

ressurreicdo.”

(Clarice Lispector- A hora da estrela}
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RESUMO



O objetivo deste trabalho € construir um quadro esclarecedor do modo de produgio da
psicose a partir dos percalgos que a libido sofre em sua trajetéria pelo desenvolvimento
psicossexual, tendo a psicandlise freudiana como referencial tedrico. A metodologia
utilizada foi a da andlise de conteddo dos textos que continham os termos ligados ao
conceito a ser estudado. Baseando-nos no pressuposto de que os sintomas psicOticos advém
de uma fixagdo no narcisismo primario, concluimos que a fusfio das pulsdes de vida e de
morte € a constituicdo egdica através de processos de identificacio na fase oral podem,
mediante problemas no desenvolvimento psicossexual, manter um individuo ligado a
primitivas figuras de identificacio e impedido de fazer novos investimentos libidinais
proprios da fase genital, o que lhes imprime uma constante sensacéio de ameaga e de morte
em vida. As tentativas que o psicotico apresenta de fugir desse estado de morte e de se
relacionar com a realidade externa sdo expressas sob as formas que conhecemos como
sintomas, a exemplo dos delirios e dos quadros de agressividade. Embora Freud nio tenha
articulado um texto que compilasse, de modo logico e linear, todas as suas formulagdes
acerca da psicose, percebemos que ha, ao longo de sua obra, a construggo de uma proposta
coerente sobre o funcionamento psicotico e alguns indicios, ainda que pouco aprofundados,

da existéncia de possibilidades de tratamento para esse quadro patologico.
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ABSTRACT



The goal of the present study is to build a framework based on Freudian psychoanalysis to
understand the production mode of psychosis based on the troubles that the libido suffers
during its psychosexual development. Methodology consisted of analysis of texts contents
that contained the terms related to the concept studied. Based on the rationale that psychotic
symptoms are the result of a fixation of primary narcissism, we conclude that the fusion of
life and death pulses, as well as the egoic constitution through identification processes
during the oral phase, might, due to problems of the psychosexual development, maintain
the individual tied to primitive figures of identification and prevent him from making new
libidinal investments proper of the genital phase, which causes him to feel a constant
sensation of threat and death in life. The attempts made by the psychotic person to escape
from that state of death and to relate with external reality are expressed in forms we know
as symptoms, such as deliria and the pictures of aggressiveness. Although Freud did not
articulate a text that compiles all his formulations on psychosis in a logical and linear
fashion, we found, throughout his work, a construction of a coherent proposal on psychotic
functioning and some indications, albeit not very elaborated, regarding possible ways of

treatment of that pathological picture.
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INTRODUCAQ



O estudo da loucura, segundo PESSOTI (1995), praticamente equivale a uma
pesquisa acerca da histéria da humanidade. Para o autor, a abordagem cientifica deste tema,
do ponto de vista do positivismo, fora inaugurada no inicio do século XIX, com o raité de
PINEL (1809), um compéndio teodrico que colocou os loucos no campo dos sujeitos a serem
observados, estudados e tratados sob uma perspectiva comportamental e medicocéntrica.
Desde entdo muitas préaticas psiquidtricas foram desenvolvidas, pensadas, criticadas,
destituidas, recriadas, e o trabalho com a loucura consolidou-se enquanto objeto da
pesquisa, sendo, consequentemente, problematizado e inserido em diversos campos de
saber, como a psicandlise, a farmacologia, a psicologia institucional, a enfermagem

psiquiatrica, dentre outros.'

E indiscutivel que a ciéncia se debruca sobre esse tema ha dois séculos, no
entanto, a partir do advento da psicanélise, em 1900, e das concepgdes trazidas 2 luz pela
Reforma Psiquiatrica, passamos a observar que € caracteristica propria da loucura nunca se
esgotar. No que diz respeito aos conhecimentos tedricos ha sempre novidades: novos
autores propdem descobertas fenomenoldgicas, criam explicagdes diferenciadas para os
modos de funcionar que observam em seus pacientes, descobrem medicamentos de maior
alcance terapéutico, desenvolvem técnicas de escuta ou manejo mais eficazes, questionam
os servigos de tratamento, posicionam-se eticamente ou ainda fazem revisdes de teorias
antigas, revitalizando-as para o contexto presente. Do mesmo modo, no ambito das
instituigdes psiquiatricas, modelos sdo implantados e questionados, se superam, sofrem
reformas, voltam a vigorar, abrem espago para inovagBes, percebem-se presos em
paradigmas infrutiferos, se revisam, mudam, retomam antigos preceitos, ou seja, mantém-
se num movimento constante, em que avan¢os e retrocessos impdem-se como condigio
para a subsisténcia. E nfo menos inesgotaveis sdo as demandas daqueles que tomamos em
tratamento, seja porque estdo adoecidos demais, necessitando de investimentos quase

incomensuraveis, seja porque ja melhoraram e colocam-se em condigio de desejar,

! Importanie esclarecer que na época em que PINEL (1809) comegou a desenvolver seu trabaiho, na
denominaciic de loucura incluiam-se todos os tipos de pessoas que se mostrassem desajustadas & ordem
socio-cultural vigente, fossem o que hoje chamamos de psicoticos, mendigos, deficientes mentais, andarilhos,
entre oufros. Ac juniar todas ¢sses em espagos terapéuticos, propicios para uma investigagio criteriosa,
FINEL (1809} pdde comegar uma categorizacdo diagnostica da loucura a partir da qual varias correntes de
pensamento, cOmo a psiquiatria ¢ psicandlise, com suas respectivas ramificagdes e diferencas, foram
construindo diagndsticos que respeitavam as especificidades das manifestagdes de sintomas ou dos modos de
apresentacdo das posiclics subjetivas.
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passando a questionar os recursos de vida com que contam ¢ a propria posigdo subjetiva
que assumem para si. Assim, consideramos que também infinitas sdo as possibilidades de
construgdes de problemas de pesquisa que envolvem a loucura, pois nio bastando a
especificidade deste objeto - um fendmeno humano, cuja marca central ¢ justamente
possuir um resfo a que nunca conseguimos atribuir significado, como comentaremos no
corpo deste trabalho -, também devemos levar em conta que dependendo de quem se coloca
no lugar de questionador e de como ¢ onde se configura esse lugar, surgem diferentes tipos

de perguntas ¢ de caminhos de investigaciio.

Para esta dissertacdo, partimos de davidas e incdmodos despertados no
cotidiano de trabalho de um Centro de Afengio Psicossocial (CAPS), servigo publico de
saude mental cuja missdo € tratar neurdticos e psicOticos graves, de forma ética e singular,
através de dispositivos nfio manicomiais’. A fim de relatarmos os caminhos pelos quais
investigamos, esclarecemos que demos inicio as nossas reflexdes envolvidos pela clinica
feita nesse CAPS da cidade de Campinas: tratava-se de um servigo de dois anos de
existéncia, que contava com uma equipe multi-profissional voltada para os cuidados de
pacientes com soffimentos mentais muito intensos, na maior parte do tempo em situacGes

de crise psicotica.

As discussdes clinicas e tedricas entre as diversas categorias de profissionais
fizeram-nos notar que ndo estavamos suficientemente atentos aos desafios impostos pelas
formas como nossos pacientes relatavam sobre seus modos peculiares de vivenciar a
propria sexualidade. Quotidianamente nos era visivel que, fosse no divd, fosse no
acompanhamento terapéutico num supermercado, o paciente psicotico surpreendia ao
mosirar como se relacionava com a sua sexualidade, causando no profissional que com ele
interagia  sensagdes diversas, que compreendiam um continuo iniciado pelo

constrangimento, mas prolongado, muitas vezes, a0 asco e  paralisagfo.

% Esclarecemos gue 98 CAPS no Brasil, de forma geral, surgiram a partir das mudancas politicas, éticas,
tedricas ¢ institucionals impostas pela Reforma Psiquidtrica, movimento iniciado em varios paises do
Ocidente na década de 40 e consolidado na sociedade brasileira no final dos anos 70. Para informacbes sobre
a organizaciio ¢ os resultados da referida Reforma, sugerimos a leitura de AMARANTE (1996) e BEZERRA
Ir. (1996).

Introdugde
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Nesse sentido, a revisiio bibliografica nos ampliou alguns campos de
compreensdo. Motta (2000), refletindo sobre o trabalho em servicos que objetivam fazer
uma clinica anti manicomial, coloca que a Reforma Psiquidtrica promove o louco alienado
a categoria de cidadd@o e a clinica psiquiatrica tradicional & categoria de "Clinica do um a
um". No entanto, ela propde que a pratica de enfermagem a ser utilizada nos dispositivos de
tratamento criados pela Reforma seja reavaliada e repensada. A esse respeito, Belmonte
(2000) escreve que para os teécnicos e auxiliares de enfermagem as nog¢les de sexo e prazer
estdo higadas a conceitos morais. Estes trabathadores foram treinados a anular suas proprias
caracteristicas de género, assim como as dos pacientes; € como se deixasse de haver um
enfermeiro homem que trata de uma mulher, existindo em geral, um profissional assexuado
tratando de um doente também assexuado. E evidente a caréncia de discussdes sobre a
sexualidade e a conseqiiente normatizacdo dos pacientes - tornam-se todos iguais e a

"clinica do um a um" acaba por extinguir-se no cotidiano’.

Concordando com Belmonte, Mann & Oliveira {2000) escrevem que embora 0s
pacientes de instituicGes psiquiatricas entendam as rela¢des sexuais como imbuidas de
ligagbes afetuosas, os profissionais ndc o fazem, caracterizando-as como componentes
exclusivamente bioldgicos do ser humano. Estes autores apontam que dispositivos que
sugerem que o assunto sexualidade possa ser tratado junto aos pacientes tendem a trazer
significativos beneficios as formas de relagdo e 4 conduciio do tratamento. Kirschbaum
(2000} adverte que nos atuais equipamentos substitutivos de saide mental, profissionats de
enfermagem, embora motivados por boas intenges, podem produzir efeitos nefastos para
0s pacientes. Ela observa que, em geral, as atividades de enfermagem tém sido conduzidas
de forma pedagodgica e normativa. Como tais atividades costumam consistir no cuidado do
corpo, do espago de moradia e alimentacgio, bem como das questdes que dizem respeito a
sexualidade ¢ relacionamento humano, acabam por reproduzir no paciente sensacdes de
invasdo e perseguigdo experimentadas no inicic da doenca. Além disso, impedem que o
psicotico se implique na sua vida e novamente a “clinica do um a um”, descrita por Motta

(2000), mostra-se estrangulada, quando vista sob a Optica do cotidiano institucional.

* Belmont organizou esies dados a partir de uma pesquisa feita em um Instinuto de Psiguiatria, ligado a
reforma psiquidtrica.
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Em nossa propria experiéncia clinica, notamos que no cotidiano das instituigdes
de Saiide Mental, a implicacio com as questSes proprias da psicose, como as alteragdes da
senso - percepedo, podem levar o profissional a se deparar com duvidas e dificuldades de
intervengio, que tendem a se configurar como um desafio a0 seu conhecimento tedrico. Em
um texto sobre a técnica da psicanalise, FREUD (1912¢) afirma que todo analista necessita
passar por um processo de analise pessoal para que possa distinguir os seus complexos
inconscientes daqueles que pertencem aos analisandos. Neste artigo, Freud demonstra uma
sénie de dificuldades que as questdes transferenciais podem gerar para a conducgiio da
analise e enfatiza que o conhecimento que o analista possui dos proprios mecanismos
inconscientes € um de seus principais instrumentos para trabalhar a resisténcia.
Encontramos exemplos dessas questdes levantadas pelo texto freudiano no frabalho com
pacientes psicoticos, pois, em nossa atuagdo clinica, percebemos que as relagdes
transferenciais com eles experimentadas, mwitas vezes, podem incitar no terapeuta o

conflito entre a onipoténcia e a impoténcia e por em questio o que se é € 0 que se sabe.

Concordando com FREUD (1912¢), notamos que todos o paciente, incluindo o
psicético, € claro, para se colocar em tratamento, exige que o analista tenha coragem para
tratar de sua propria homossexualidade ou de seu desejo onipotente e narcisico de salvar o
mundo. Percebemos, por exemplo, no cotidiano do trabalho, que o parandico, em geral,
tende a ndo tolerar a omissdo nem a invasio, estando atento aos movimentos do contexto
que o cerca e com estes se desestruturando {entrando em crise) ou reestruturando seu
delirio. Neste cenario, além de utilizarmos os recursos que desenvolvemos em nossa analise
pessoal, tendemos também a buscar instrumentalizacio e esclarecimento na teoria ¢ esta
acaba por interceptar-se com a clinica, além de poder apontar aspectos a serem trabathados

em apalise pessoal do analista - leitor.

Feito esse percurso reflexivo, definimos nosso ponto de partida: a constatagiio
de que importantes fatores, como as politicas de saide antimanicomial, as idéias inspiradas
na Reforma Psiquidtrica e as supervisGes clinicas, embora essenciais, nfio se mostram
suficientes para aliviar algumas de nossas dificuldades do cotidiano de trabatho. No

entanto, ao decidir que partiriamos para uma pesquisa, vimo-nos diante da tarefa de

Introdugdo
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escolher o caminho a ser adotado e, entdo, uma enormidade de alternativas se acenou, tais

como o estudo de caso, o estudo tedrico e a investigagio institucional participativa.

Por estarmos profundamente envolvidos com os problemas do dia a dia da
instituigdo de saude mental, optamos por um método de trabalho que proporcionasse-nos
um distanciamento suficiente para enxergarmos nosso objeto de estudo: as pessoas, que
com suas singularidades, nos expressavam seus avassaladores sofrimentos. Nesse sentido,
estudar uma teoria que nos dissesse sobre a constituigdo psiquica do ser humano foi o que
mais nos pareceu eficaz. Incitava-nos, sobretudo, compreender em que se baseavam as
reflexdes que faziamos com os colegas e com os supervisores clinicos, bem como a nossa
pratica, que fapuliarmente denominavamos por psicanalitica. Ou seja, escolhemos
conhecer, de forma mais aprofundada, o paradigma que utilizavamos para escutar 0s nossos

pacientes e diante deles nos posicionar.

O contato com psicoticos ja nos havia conduzido para o estudo de importantes
autores, como Donald Winnicott, Melanie Klein, André Green e Jaques Lacan, mas mesmo
reconhecendo as fundamentais contribuicBes que eles nos trouxeram para a construgio de
alguns tratamentos, escolhemos nos deter na origem do pensamento psicanalitico, ou seja,
na parte da obra de Sigmund Freud que versava sobre uma possivel explica¢io, calcada na
psicanalise, para a psicose. Assim, optamos por pesquisar os fundamentos teodricos
freudianos para uma teoria acerca da psicose, supondo que os autores psicanalistas que ja
haviam inspirado nosso trabatho se apolaram em pontos especificos destes fundamentos
para ¢laborarem suas proprias propostas. Dests forma, esperamos desenvolver bases mais
sOlidas para nossa atuagdo clinica, compartithar com nossos colegas nossos dados
sistematizados ¢ concluir uma dissertagiio de mestrado cumprindo o que nos sugere ECO
{1977)

... Fazer uma tese significa, pois, aprender a por ordem pas proprias
idéias ¢ ordenar os dados, € uma experiéncia de gabalho metédico:
quer dizer, construir um objeto que, como principio, possa também

servir para outros (Eco, 1977, p. 5).
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Devemos ja esclarecer que Freud ndo escreveu algum texto que sintetizasse
uma concepedo sobre a psicose, nem, tampouco, concluiu uma metapsicologia desse tema,
o que provavelmente permitiu que os psicanalistas que o sucederam desenvolvessem teorias
tdo diversas entre si. No entanto, consideramos que ha, desde o periodo mais inicial da obra
freudiana, preocupagdes tedricas organicamente vinculadas com o tema da psicose e,
concordando com SIMANKE (1994), identificamos em Freud uma fecunda nocio de
mecanismos psiquicos produtores da psicose, no¢do esta que ultrapassa em muito os limites

impostos pela psiquiatria classica de, por exemplo, KAPLAN (1984).

Alguns pesquisadores ja fizeram esse trabalho de sistematizacio dos conceitos
freudianos que podem remeter a uma teoria das psicoses. Entre as publicagdes existentes, a
que nos pareceu mais abrangente ¢ coesa foi 4 formacdo da teoria freudiana das psicoses,
de SIMANKE (1994). De forma extremamente clara, utilizando-se de critérios
cronologicos e tematicos, o autor faz um estudo epistemolégico, percorrendo toda a obra
freudiana e esclarecendo a constitui¢do e a ligagio dos principais conceitos que apontem
para a uma possivel teorizagdo da psicose. Este estudo serviu de importante fonte de
elucidacbes e aprofundamento para o nosso caminho de leitura em Freud e estd em sintonia
com as conclusdes que mais adiante formularemos. No entanto, a preocupagio que se
colocou como fio condutor do nosso trabatho de pesquisa se distancia daquela que aparece
no texto de Simanke, na medida em que, indissociados da experiéncia clinica, interessava-
nos entender os pressupostos tedricos da psicose a partir de trés categorias ja estabelecidas:
o desenvolvimento psicossexual, o narcisismo e a dualidade pulsional®. Conseqiientemente,
nosso trabalho concentra-se num estudo dessas categorias e numa posterior formulagio de
uma relagho entre elas, ou seja, procuramos aprofundar-nos nos aspectos referentes ao
vinculo entre fixacdo narcisica ¢ pulsio de morte, esperando contribuir com analises

clinicas.

Outra estudiosa da psicanilise que propds uma reflexfio sobre as formulagdes
acerca da psicose na obra freudiana foi FREIRE (1998). Partindo de problemas que

parecem se aproximar de um interesse clinico, a aufora analisa cuidadosamente alguns

¢ Vale dizer que 2 experiéncia clinica foi o principal fator que direcionor 3 nossa leitura, mas a2 andlise de
SIMANKE (1994} em muito nos orientou no esclarecimento e na definicio de tais categorias
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trabalhos classicos de Freud que trazem comentarios sobre os estados psicéticos e, em
seguida, formula um quadro explicativo para estes estados. Embora a preocupacgio clinica
aproxime nosse trabalho ao de Freire, nos distanciamos dela ao construir as categorias
anteriormente citadas e ac procurar na propria obra freudiana as respostas para lacunas

tedricas deixadas por alguns de seus textos.

O terceiro autor que nos pareceu oferecer essenciais contribuigbes, dentre
aqueles que procuraram estudar a psicose no pensamento de Freud, foi BIRMAN (1999).
Voltado para a analise do lugar da loucura no discurso social da atualidade, ele encontra em
alguns concertos freudianos subsidios para pensar na experiéncia da desrazio como algo
que possui uma verdade e um sentido. E inegavel que estamos de acordo com os aspectos
que o autor salienta no pensamento de Freud, mas em nosso trabalho de pesquisa nos
diferenciamos dele porque interessava-nos ler o texto freudiano desprovidos da influéncia
de conceitos de outros psicanalistas, diferentemente do que faz Birman ao utilizar

formulagSes lacaninas para comentar idéias de Freud relacionadas a loucura.

Ao tratarmos da revisdo bibliografica dos trabalthos que versam sobre a teoria
das psicoses na obra freudiana, ndo podemos deixar de citar ainda PADILHA (1996).
Embora ndo tenha se proposto a pesquisar diretamente a psicose, a autora muito aprofunda
o emtendimento deste tema ao fazer um rigoroso estudo da formacgio do conceito de
narcisismo, destacando, num primeiro capitulo, a trajetdria de Freud por esse conceito, com
suas definigdes e implicacdes para a compreensio das patologias. Em diversos momentos
nos apoiaremos na leitura que a autora faz do narcisismo freudiano, para formular a relagfio

deste com os estados psicoticos.

Para finalizarmos, resta-nos ainda esclarecer que no presente trabalho, ao
utilizarmos © termo genérico psicose, estamos considerando que ele engloba, para Freud, as

categorias diagnosticas por este denominadas de parandia, deméngeia precoce, melancolia e,

* Qutros psicanalistas, ac analisarem a questfio da sexualidade, sob diversos angulos, muito contribuiram para
que pudessemos pensar na formulacio da teoria da psicose em Frend. Nio os utilizamos neste trabalhe porque
suas idéias mesclam aspectos tedricos de virios aulores, exirapolando aqueles que diziam respeito ac
pensamendo frendiano. Entre os gue relacionaram mais diretamente a sexualidade com a psicose esidio:
NOSEK (1996), ANDRADE (1996), VILETE (1996), ROSSI (1996). GREEN (1996), PEREDA (1996),
ROCHA (1996), FARIA (1996}, ANDRE (1998).
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de modo mais geral, psiconeuroses e neuroses narcisicas®. Nio pretendemos nos deter nas
especificidades de nenhuma dessas categorias, mas compreender, numa oOtica freudiana,
como se constitui esse tipo de sofrimento psiquico, cuja marca central € a resisténcia em ser
socialmente compartilhado. Portanto, nosso objeto de estudo € a constituicdo psiquica da
psicose de um ponto de vista freudiano. Pretendemos fazer um percurso teodrico, deixando-
nos levar por Freud, a0 mesmo tempo em que nos conduziremos por sua obra através do
desejo de desvendar os mistérios que desenvolvem-se na relagoc com nossos pacientes

psicoticos, no &mbito do trabatho clinico.

¢ PADILHA (1996) esclarece que Frend assume o nome de psicose para todas as neuroses narcisicas em
1931, no texto Tipos libidinais.
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Formulamos a metodologia deste trabalho baseando-nos no que propde
MONZANI (1989) em um estudo epistemologico sobre a teoria freudiana. Concordando
com a leitura que fizemos desse autor, entendemos que Freud desenvolve sua obra num
formato que poderiamos comparar com uma espiral, ou seja, ele faz avangos e retomadas o
tempo todo, nfio seguindo um percurso linear e progressivo. Assim, escolhemos abordar a
psicose com base em alguns temas, escolhidos, apés uma leitura geral da obra, em fungdo
da intima proximidade que guardam com a sintomatologia' ou a etiologia dos estados
psicoticos. Ainda mspirados em Monzani, ndo tomamos os textos, necessariamente, em sua
sequéncia cronologica, mas procuramos analisa-los de acordo com as categorias tematicas,
elucidando os conceitos de modo a considerar as formulagdes em suas diversas etapas, com
as contradicbes e esclarecimentos que lhe sdo inerentes e que aparecem em VArios
momentos da obra. Por fim, fizemos a analise de conteudo dos textos hidos, a partir de
nossa preocupag¢do primordial: a relagdo das categorias temdticas com uma explicagdo do

desenvolvimento da psicose.

No pnmerro capitulo estudamos o desenvolvimento psicossexual, desde as
primeiras concepgdes freudianas sobre o narcisismo, o auto-erotismo e os primitivos modos
de relacionamento do ser humano, até a problematica do Complexo de Edipo e das relagdes
genitais, passando pela formulacdo das fases do desenvolvimento psicossexual. Procuramos
sempre enfatizar como essa teoria sobre a constitui¢do psiquica humana se relaciona com o
aparecimento da psicose, sem, no entanto, nos deter detalhadamente na descrigdo concettual
das estruturas que compdem O PpSiQUISIO, COMO © comscienie, o pré-conscienfe ¢ ©
incomscienfe, num primeiro momento da obra freudiana; ¢ 0 £go, o id e o superege, num
momento posterior. Ja no que diz respeito as nocdes dindmicas e econdmicas, procuramos
esclarecer os aspectes que nos pareciam pertinentes para o entendimento dos processos de
saude e doenca mentais, tarefa para a qual nos utilizamos ndo s6 dos textos de teorizacio,
como s instinios ¢ suas vicissitudes, mas também dos estudos de caso feitos por Freud,

incluindo alguns que ndio diziam respeito a psicoticos. Pudemos confirmar neste capitulo

! Entendemos por sintomatologia psicotica a dificuldade de tolerdncia a0 mundo externo, as alncinacBes, os
delirios ¢ os quadros de auto ou heteroagressividade. Elegemos esses aspectos através da leitura de varios
textos freudianos, entre os guais destacamos FREUD {1914a) cujo temo € o estudo de uma pessoa gue sofre
de parandia: O case Schereber, ¢ FREUD (19172), texio em que a intolerncia a ¢ mesmo ¢ ao mundo ¢
estudada.
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nosso pressuposto de que a psicose freudiana se caracteriza por uma regressdo a um ponto
de fixacdo no narcisismo, sendo seus sintomas uma tentativa de fuga do enclausuramento

narcisico.

Tendo estudado o desenvolvimento psicossexual, ndo poderiamos deixar de nos
deter na importante mudanca tedrica que Freud imp&e ao construir os conceitos de pulsio
de vida e pulsio de morte. Sobre essa nova proposta para a vida pulsional € o que versa o
segundo capitulo desta dissertacdo, em que nos preocupamos em examinar o pressuposto de
que a psicose estaria diretamente ligada a uma predominincia da pulsio de morte, sem nos
deter nas descobertas ja4 consclidadas anteriormente. Pudemos, ao estudar tal pulsdo,

compreender muitos fatores do sofrimento psicético e dos sintomas clinicos.

Ao terceiro e ultimo capitulo restou o desafio de conjecturar as conclusdes
acerca da relacdo entre o desenvolvimento psicossexual e a psicose, com a teoria da pulsio
de morte. Para essa complicada tarefa, utilizamo-nos de um estudo mais aprofundado do
conceito de narcisismo, fazendo uso de teorizagBes que Freud desenvolveu ao longo de sua
obra e atentando para alguns detalhes da concepciio de relagiio primitiva de objeto. A
possibilidade de identificar uma fusdo pulsional no narcisismo e, consequentemente, de
admitir processos de vida e morte no desenvolvimento humano, delineou-nos um claro
quadro da teoria das psicoses na obra do Freud, permitindo-nos, entfo, concluir nosso

trabalho de pesquisa.

Para uma reflexdo metodoldgica deste trabalho, no emtanto, parece-nos ainda
relevante fazer algumas notas sobre a pesquisa em psicanalise, muito embora qualguer
revisdo de literatura comprove que ela j4 se consolidou enquanto pratica usual no campo
cientifico, trazendo imporiantes contribuicbes a diversas areas do saber e entre essas, mais
especificamente a satide mental. Esclarecemos que nosso trabatho encontra seu lugar numa
afirmagiio de FREUD (1919a) em Sobre o ensino da psicandiise na universidade, texto
publicado a pedido de Ferenczi. Nesse artigo, Freud coloca que a psicanalise pode ser
transmitida na universidade, pois possui essenciais revelacOes a fazer para estudantes das

ciéncias humanas e da psiquiatria.
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Além disso, algumas reconsideragbes que MEZAN (1993) faz sobre a
relevincia que Freud oferece & sua disciplina dentro do campo cientifico, também nos
inspiraram a pesquisar nossas questdes tedricas num contexto académico. Apoiado em
trabathos desenvolvidos por Jean Laplanche, Mezan propde que a universidade n3o se
restringe ao papel de transmitir um conhecimento psicanalitico que sociedades externas
produzem, mas também se configura como um terreno fértil para descobertas e invengbes
da psicanalise. Ele insiste que:

... a psicanalise possa nela [ na universidade] ser tema de reflexdo
conforme as regras de todo pensamento, isto €, que possa ser objeto
de epunciados coerentes e passiveis de debate, consignados em aulas,
artigos, livros, ¢ nfic apenas dominio privado do psicanalista, que se
escudaria atras de sua pratica -necessariamente submetida ao sigilo
profissional- para se dispensar de expor os resultados € questdes a
que essa pratica o conduz (.. (MEZAN, 1993 | P.56).

Qutro autor que, de forma extremamente clara, discute a inser¢do da pesquisa
psicanalitica na universidade é REZENDE (1993). Para ele, a investigacio em psicanalise
pode se dar em trés campos: na biblioteca, no mundo vivido e no consultério. Nesse
sentidc;, devemos assumir que, mesmo sabendo que a inspiragdo do presente trabalbo se
encontra na clinica desenvolvida com psicoticos, nossa metodologia se enquadra no gue
Rezende designa por pesquisa exegética, ou seja, nosso universo de pesquisa € a construgio
tedrica de Freud, um complexo guadro de idéias em que pretendemos circular fazendo
comparacdes € questionamentos. Nesse caminho de pesquisa seremos dirigidos pela
concepcdo de Rezende de que a psicandlise € uma ciéncia humana, tendo, portanto, a critica
como critério de cientificidade, o simbolo como conceito operacional e organizador ¢ o
consenso como experiéncia de verdade.

Uma vez reconhecendo esse carater central do simbolo, no entanto, devemos
também considerar que a pesquisa psicanalitica se encontra intrinsecamente amarrada a

olissemia®, necessitando, por isso, de interpretagdes. E nesse contexto que afirmamos que
Ed el Q

* Sobre a necessidade de se lidar com a polissemia da psicandlise, € de através da interpretacio descobrir o
sentido de que se estd pesquisando, REZENDE (1993} faz uma interessante colocacio:

"Falando em termos rigorosas podemos dizer gue a investigacdo cientifica procura descobrir ¢ mostrar em

que sentido ha sentido. Mas, quando se irata da psicandiise (e da filosofia), a pesquisa consiste em procurar

e mostrar em que sentidos ha sentidos. Essa passagem do singular (sentido) para o piural {sentidos) é um

verdadeire corte epistemolégico, sinal da dimensdo semdntica na gquestéio da investigagdo.(..}" p. 106
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a pesquisa teorica aqui desenvolvida guarda o percurso pessoal de uma pesquisadora que
parte de experiéncias clinicas especificas, como ja comentado anteriormente. Ou seja, as
amarragdes de idéias freudianas se farfio 4 luz de um olhar preocupado com a psicose,
embora imbuido do verdadeiro desejo de constituir uma sélida base de conhecimentos
freudianos.

Ainda nos baseando em REZENDE (1993), entendemos que a leitura produzida
numa pesquisa exegética configura-se como uma observacio que ndo precisa crer € que
possui como ética o respeito total ao pensamento do autor. Importa-nos ressaltar aqui que
todo analista precisa ser um bom exegeta, a fim de respeitar ndo s¢ os tedricos que escolhe
para se¢ guiar, mas também, e primordialmente, o texto falado por seus analisandos.
Contudo, algumas caracteristicas de nossas escolhas metodologicas nos distanciam do
exegetismo proposto por Rezende e poderiam, sob alguns aspectos, nos inserir no que o
referido autor classifica como pesquisa hermenéutica. Assim consideramos porque nossa
leitura dos textos freudianos, mesmo se propondo exegeta, acaba por fazer sentido no
trabalho clinico, a0 mesmo tempo em que este ilumina a busca tedrica. Podemos dizer que
nosso envolvimento com o texto freudiano equivale-se a forma como Rezende considera
que o proprio Freud lia as produgdes culturais a que tinha acesso em sua época: *... E um
pensador que participa do texto vivido, acrescentando-lhe o sentido de sua propria
compreensdo..." (REZENDE, 1993, p. 103). Portanto, devemos concluir que a presente
pesquisa localiza-se num referencial exegeta no tocante ao respeito e a curiosidade pelas
idéias freudianas, mas deixa-se influenciar pela hermenéutica porque se envolve com uma

profunda busca de sentido ao trabalhe clinico vivido.

Num artigo que pretende estudar as possibilidades de construcdes
metodologicas de pesquisas em psicanalise, LOUREIRO (2002) traz interessantes idéias
que vao ao encontro das forma como desenvolvemos nosso trabalho e das motivacdes pelas
quais classificamos nossa metodologia como um misto de exegeta e hermenéutica. Para a
autora, a pesquisa tedrica possui um cardter historico e conceitual, sendo que cada
dissertagBo de mestrado pode ser considerada como um caso metodoligico, ja4 que
representa a ".. o materializacdo e o dpice de um percurso irremediavelmente singular..."”
{LOUREIRO, 2002, p. 145, grifo nosso).
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Esperamos que nosso trabatho possa ser lido desta forma: como um percurso
pessoal que constroi um quadro tedrico das idéias freudianas acerca do desenvolvimento da
psicose. De suma relevincia nos parece ainda as reflexdes que LOUREIRO (2002) faz
acerca da alteridade do objeto de pesquisa. Segundo ela, uma investigagio cientifica s6 se
configura de forma fecunda quando seu objeto desestabiliza o pesquisador, por, de algum
modo, manter-se matingivel, ou seja, conservar um quantum de sua alteridade. Desta
forma, nenhum objeto de pesquisa € totalmente e imparcialmente conhecido ¢ dominado, o
que exige que o pesquisador, assim como um psicanalista, possua algum grau de tolerincia

a frustraco e a passividade. Nas palavras da autora:

... mesmo que a atividade cientifica exija razio e plangjamento, estas
dimensbes por si s6 ndo garaniem aquela autonomia e exterioridade
do objeto necessarias para dar & ciéncia sua raz30 de ser como desejo
¢ procura do desconhecido. O pesguisador que age assentado apenas
na posi¢io tedrica dirige-se somente ao que ja conhece, 4 frustragio ¢
a decepgo. SO por esta tritha ndo pavimentada e cheia de acidentes a
pesquisa progride e exige remanejamentos tedricos profundos e
significativos que, por sua vez, abalam a seguranca narcisista do
pesquisador e Ihe impdem momentos dolorosos ¢ desestruturantes....”
(LOUREIRO, 2002, p. 148)

Parece-nos importante também transcrever aqui uma passagem em que,
objetivando descrever a psicanalise, Freud sustenta as observag®es que estamos tentando

fazer junto de Loureiro:

A psicandlise ndo ¢ (...} um sistema que parte de alguns conceitos
basicos nitidamente definidos, procurando apreender todo o universo
com auxilio deles, e, uma vez completo, ndo possui lugar para novas
descobertas ou wma melhor compreensio. Pelo contririo, ¢la se atém
aos fatos de seu campo de estudos, procura resolver os problemas
imediatos da observagio, sonda o caminhe 3 frente com o anxilio da
experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta 2 Corrigir ou
modificar spas teorias... (FREUD, 1923b).
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Finalizamos nossas reflexdes metodologicas, concluindo que em nosso trabalho
de pesquisa fizemos o que LOUREIRO (2002) sugere por atitude passional do pesquisador:
nos deixamos levar pelas associagBes que os textos freudianos permitiam, baseando-nos,
para que tivéssemos algum lugar de onde partir, apenas em trés eixos pré - estabelecidos: o
desenvolvimento psicossexual, a teoria das pulsdes apresentada sob o vértice da vida e da
morte € 0 narcisismo. Isto €, nfo propusemos uma leitura do desenvolvimento cronoldgico
de um conceito, ou das diferentes abordagens de um mesmo tema; ao contrario, associamos
as informagBes oferecidas ao longo da obra, marcando as diferentes formas de possiveis
significagdes e localizando-as no sentido que o autor procurava imprimir para a formagio

dos seus conceitos referentes a psicose.

Diante desse percurso de pesquisa, devemos salientar que constatamos que o
texto freudiano se coloca como uma infindavel fonte de investigacio, j4 que insiste em
manter sua alteridade a partir de intensos movimentos de reconsideragdes e reformulagdes.
Freud repensou conceitos, propds inovaclOes e retomadas duranie toda a sua obra,
provocando-nos o desconforto de nunca ter absoluta certeza e de sempre carecer de mais

pesquisas.

Para viabilizar o acesso a textos que ao final de um processo de leitura
permitisse a escrita de uma dissertagfo, através do uso do Cd room Edicdo Eletrénica das
Obras Completas de Sigmund Freud, fizemos a leitura de todos os artigos freudianos que
contivessem uma ou mais das seguintes palavras: psicose, neurose narcisica, parandia,
demeéncia, deméncia precoce, melancolia, delirio, alucinaggo, projegﬁoB ¢ narcisismo’,
palavras estas que identificamos estar diretamente relacionadas com nosso objeto de estudo.
Compilamos os dados, relacionando-os de forma coerente e produzindo o quadro tedrico
objetivado, através do trabalho de constitui¢io de sentido 2 leitura do desenvolvimento

psiquico proposto por Freud.

> Elencamos o termo projecio porgue possuiamos o pressuposto de que as alucinacSes derivavam do
mecanismo de projecio.

* O termo narcisismo foi inserido na lista das palavras a serem procuradas pois todo o trabalho de pesquisa se
sustentou no pressuposto tedrico de que as psicoses resuliam de uma fixacio narcisica,
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CAPITULO 1
PERCURSO DA SEXUALIDADE E O
DESENVOLVIMENTQ DA PSICOSE:
Uma proposta de compreensio através da

perspectiva Freudiana
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Aspectos basicos do desenvolvimento das patologias humanas

Temos como pressuposto tedrico a idéia de que o desenvolvimento
psicossexual encontra-se na base da teoria freudiana acerca das patologias humanas. Assim,
inciamos este estudo resgatando os primeiros comentarios de Freud acerca da sexualidade
¢ pretendemos acompanhar sua constru¢io teorica sobre o assunto, bem como as relagdes
que ele faz com uma possivel explicagio da psicose. Ressaltamos, no entanto, que neste
capitulo nossa preocupa¢do primordial € tragar um panorama do tema da sexualidade na
obra de Freud até a mudanga da concepgio da dualidade pulsional, ou seja, até 0 momento
em que a teoria coloca no primeiro plano as pulsdes de vida e morte, e nio mais aquelas

ligadas 4 sexualidade e & auto-presevagio.

No prefacio a quarta edi¢io de Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade,
Freud (1905b), defendendo a necessidade de se estudar o tema da sexualidade frente 3

sociedade vitoriana, escreve:

... Ja faz um bom tempo que o filésofo Arthur Schopenhauer mostron
20s homens em que medida seus feitos e interesses sfio determinados
por aspiracles sexuais - o sentido corriqueiro da expressdo -, ¢ parece
incrivel que tode um mundo de leitores tenha conseguido banir de
sua mente, de maneira tHo completa, uma adverténcia tHo
impressionante! E quanto 3 ‘ampliagio’ do conceito de sexualidade,
que a andlise das criangas ¢ dos chamados perversos tornou
necessaria, todos agueles que desde o sen ponio de vista superior
oibam desdenhosamente para a psicandlise deveriam lembrar-se de
quanto ¢ssa sexualidade ampliada da psicanilise se aproxima do Eros
do divino Platdo.. (FREUD, 1905b, p.12).

No inicio deste texto ele coloca que para a opinido geral a sexualidade estaria
ausente na infincia e apareceria na vida adulta como atracio heterosexual, cuja finalidade

seria 2 unifio sexual. Em seguida, adverte :

... Mas temos plena razic para ver nesses dados uma imagem muito
mnfiel da realidade; ofbando-os mais de perto, consiata-se que estio
repletos de erros, imprecisbes e conclusdes apressadas (FREUD,
1905b, p. 13).
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Notamos que a sociedade atual em muito se difere da vitoriana quanto ao
contato com a sexualidade e certa compreensdo da mesma. Entretanto, embora todos os
meios de comunicacio supervalorizem contelidos que se remetem a temas sexuais, ainda
padece-se, no senso comum, do desconhecimento do processo de desenvolvimento
psicossexual. Néo € raro que mées apavorem-se frente is manifestacdes da sexualidade de
seus filhos, tampouco que profissionais da Saide Mental tratem seus pacientes como anjos,
assexuados, e se assustem ao se depararem com uma eregdio peniana ou uma tentativa de
passagem ao ato com aproximacdo sexualizada. Objetivando contribuir para a formacio
desses profissionais ¢ compreender as formas como Freud estrutura sua concepcdo de ser
humano, baseando-se no entendimento que faz da vida sexual, procuraremos percorrer a
obra deste autor desde suas primeiras tentativas de aproximagao entre o saber cientifico ¢ a

sexualidade até as conseqilentes formulacdes acerca do desenvolvimento da psicose.

Segundo GAY (1989), Freud possuia amplo contato com o tema da sexualidade
muito antes de abordar o assunto em Neuropsicoses de Defesa, de 1896 e Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade, de 1905. Quando ainda nio estava envolvido no tratamento
das histéricas, ja freqiientava o meio médico e tinha noticias de que colegas, como Chroak,
Breuer e Charcot, desconfiavam de que causas sexuais poderiam ser fatores etiologicos das
doengas supostamente organicas de suas pacientes. Em 1895, época em que ja havia tratado
de algumas histéricas e empolgava-se com a investigacio desta doenca neurdtica, Freud
escreveu uma carta para Fliess afirmando que a histeria e a neurose obsessiva sio
conseqiiCneias de um prazer sexual pré-genital, sendo que essa designagiic de pré-genital

corresponde 2 uma fase anterior & puberdade.

Um ano apods publicar Estudos sobre a histeria, trabalho del893, FREUD
(1894) escreve Neuropsicoses de defesa, retomando sua teorizacio sobre o mecanismo
psiquico da histeria € acrescentando dados essenciais a respeito do funcionamento sexual
como base para as patologias, nio s6 histéricas, como também obsessivas e psicéticas. Ele

coloca enfaticamente:

--. Em todos 0s casos que analisci, era a vida sexual do sujeito que
havia despertado um afeto aflitivo, precisamente da mesma natureza
do ligado a sua obsessdo... (FREUD, 1893, p. 59, grifo nosso).
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E pondera que embora haja divisdo da consciéncia na base do quadro histérico,
deve-se levar em conta que o aspecto principal desta doenca neurdtica é a conversio. Ele
explica que quando o eu depara-se com uma representa¢do psiquica insuportavel ao ego,
representacdo esta de natureza sexual, ele tenta livrar-se dela tirando-lhe o afeto, ou seja, a
excitagdo. Esta, no entanto, precisa ser utilizada de alguma forma. Um caminho possivel é a
conversio do afeto num sintoma somético, como falta de ar, ou paralisia de um membro.
Os tragos mmemicos associados A representagdo permanecem alojados na consciéncia,
desencadeando nova conversdo a cada vez que o eu possui contato com impressdes da
mesma espécie da representagdo traumatica. A neurose obsessiva desenvolve-se quando o
afeto, ligado a vivéncias sexuais, nfo encontra via de conversio e associa-se a
representagles relativamente distantes do conflito original, sendo que a partir dessas

associagdes a descarga afetiva se da através de atos ou pensamentos compulsivos.

Nos anos de 1915 a 1917, FREUD (1917a) publicou dois volumes de artigos
denominados Conferéncias introdutérias sobre psicandlise, uma série de transcrighes de
conferéncias que ele proferira nos Estadas Unidos, com ¢ intuito de transmitir as nogdes
basicas da psicanalise. Como Freud retoma todas as suas principais concepgbes, fazendo
esclarecimentos e fornecendo dados complementares, julgamos interessante incluir aqui
mais alguns comentarios que ele faz acerca da histeria, pois percebemos nestes trechos

descrigdes de certos sintomas que podem se eqiiivaler a tragos psicoticos:

... A andlise demonstra que, desse modo, manifestaram-se todos os
chamados impulsos pervertidos, que procuram substituir o érgio
genital por algum outro é1gdo, entdo, comportam-se como genitais
substitutivos. Os sintomas da histeria realmente nos levaram a
considerar que os 6rgdos corporais, além do papel fundamental que
desempenham, devem ser reconhecidos como possuidores de uma
significacdo sexual (erégena) ¢ que a execuglo da primeira dessas
tarefas ¢ perturbada se a segunda fizer exigéncias demasiadas...
{FREUD, 19172, p. 314, grifo nosso).
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Note-se que desde o inicio de seus escritos, Freud sempre deixou claro que ao
se referir 4 sexualidade n30 esta tratando da relagio sexual genital, mas das possibilidades
de sensagOes prazerosas, que, como veremos mais adiante, através do desenvolvimento
mental, vdo estruturar as formas que o ser humano encontra para relacionar-se consigo €

com ¢ mundo,

Ainda em Neuropsicoses de defesa, portanto no inicio de seu trabatho com
psicologia humana, Freud ji elucidava o mecanismo psicotico, explicando que para
algumas pessoas ¢ impossivel aceitar a representagiio incompativel. Nestes casos, segundo

ele:

... 0 e rejeita a representacio incompativel juntamente com seu afeto
€ se comporta como se a represeniacio jamais lThe tivesse ocorrido.
Mas a partir do momento em que isso € conseguido, o sujeito fica
numa psicose que sO pode ser classificada como ‘confusio
alucinatoria (FREUD, 1986, p. 64).

A representa¢io rejeitada fica ligada a2 um fragmento da realidade e transforma-

se em alucinagdo, enquanto que a pessoa também se desliga da realidade.

Em 1886, num rascunho enderegado a Fliess, FREUD (1886) continua sua
constru¢do sobre o entendimento das psicoses, fazendo algumas reflexdes acerca da
parandia. Inicia ponderando que assim como as obsessdes, os delirios devem ser
compreendidos como conseqiiéncias de disttrbios afetivos. Explica que a parandia é um
modo de defesa diante de idéias que sdo intoleraveis pelo ego - idéias estas que Freud vai
defender, num momento mais avangado de sua teoria, serem necessariamente de natureza

sexual. Além disso, pela primeira vez, ele se refere ao conceito de projegio, propondo que:

... Quando algo nos impede a derivagio interna, maturalmente
recorremos a externa. E, depois estamos acostumados a verificar gue
nossos estados internos se revelam {por uma expressio da emogiio) as
outras pessoas. Isso responde pelos delirios normais de estar sendo
observado ¢ pela projecio normal. Pois sdo normais na medida em que,
RESSC Processo, permanecemos conscientes de nossa propria mudanca

interna. Se a esquecemos ¢ nos ativermos i#o-somente a uma das
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premissas do silogismo, aquela que conduz para o exterior, teremos ai a
parangia, com supervalorizagdo daquilo que as pessoas sabem a nosso
respeitc e  daquilo gue as  pessoas npos  fizeram..
(FREUD, 1893, p. 259).

Ele segue afirmando que os delirios que surgem a partir dessa supervalorizagio
sdo defendidos veemente pelos parandicos, sendo que estes ... amam seus delirios como
amam a si mesmas..."” (FREUD, 1886, p. 259, grifo nosso). Essencial destacarmos aqui
que Freud, em 1895, ji diferenciava sua teoria da psiquiatia cldssica e tradicional, pois
assumia que para algumas pessoas o delirio é um importante objeto de amor, colocando,
desta forma, o sintoma dentro de um quadro a ser entendido e nfio simplesmente erradicado.
Conclui seu texto esclarecendo que a auto-referéncia parandica procura afirmar o contrario

da idéia rechagada e projetada.

Num outro rascunho dirigido a Fliees, rascunho K, FREUD (1883) detalha um
poucc mais o seu entendimento sobre a parandia. Coloca que uma pessoa fica parandica
porque o recalque se forma depois que a lembranca causou o desprazer, mas este ndo &
associado a uma idéia ou convertido num estado corporal, como seria na neurose obsessiva
ou na histeria. A idéia desprazerosa, por ser insuportavel ao ego, é projetada em pessoas
que tiveram algum tipo de relagdo afetiva importante com o parandico e assim a
desconfianga vai se configurando como sintoma primario. A lembranga indesejavel sofre
distorgBes ao retornar (agora de fora para dentro), e ¢ transformada em imagens e sons
alucinatorios, com carater de acusagfo e censura. Os gestos, os tons de voz, 0s comentarios
das pessoas sdo minucicsamente observados pelo paciente e incluidos no seu repertorio de
provas de acusacio. Para ndo considerar os sintomas alucinatorios como estranhos 2 si
mesmo, O ego faz tentativas de explica-los através da conmstrucio dos delirios de
assimilagdo. Ao descrevé-los, Freud completa a explicagio que iniciara no rascunho H,
acerca dos delinios, afirmando que eles constituem o inicio de uma transformacio do ego e
que s30 essenciais para que a alucinagio seja assimilada sem estranhamento, ou seja, o

delirio justifica a persegui¢do sofrida pelo parandico.

P e et
i . -
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Quanto as alucinagdes, julgamos interessante recorrer a SIMANKE (1994) que
nos lembra que Freud, j& em Estudos sobre a histeria, discorre sobre os fendmenos
alucinatérios, sem, no entanto, diferencia-los frente a quadros histéricos e psicoticos.
Simanke propbe que na histeria a alucinagfio ocorre como um fendmeno extremo de
rememoracdo; o aparato sensorial sofre conversio e o conteido reprimido retorna em
estado bruto, sem simbolizagdo, ou seja, em suas formas sensoriais, sejam elas visuais,

auditivas, cinestésicas ou olfativas.

Uma possivel relagdo entre aspectos basicos do desenvolvimento psiquico ¢ a

sintomatologia psicotica

Em 1895, FREUD (1895) escreveu Projeto para uma psicologia cientifica’, um
complexo texto que tenta explicar objetivamente a psicologia humana. Sendo nossa meta
tratar do assunto das alucinacOes e da psicose, cumpre-nos aqui destacar a idéia de vivéncia
de satisfacdo: para Freud todo o sistema psiquico seria regido por uma lei de constincia,
pois o trabalho do aparelho neuronal consistiria em manter a quantidade de estimulo num
mesmo nivel e, de preferéncia, no nivel mais baixo possivel.” Se o meio externo estimula o
organismo com um movimento que causa dor, por exemplo, o sistema promove uma
descarga motora que interrompe a estimulagio. No entanto, Freud assevera que os
estimulos internos apresentamn maior resisténcia a cessagdo, exigindo do organismo mais
trabalho, mas também promovendo possibilidades de amadurecimento. A vivéncia de
satisfagdo ocorre a partir de uma estimulagio interna e dos movimentos do organismo para
lidar com ela. Freud utiliza a fome como paradigma para explicar esta vivéncia, colocando
que, quando o recém-nascido tem a estimulagio endogena para sentir-se faminto, o sistema,
ndo possuindo condigdes internas de satisfacdo, ¢ mobilizado a promover agdes como gritos
e choro. Através dessas agBes um outro organismo, uma outra pessoa, vai satisfazer a fome

e cessar o estimulo, possibilitando que o sistema neuronal volte 4 sua condicio de

! Importante destacar que, para a Ieitura de Projeto para uma psicologia cientifica, juntamente com 2 traducio
Standard Brasileira da Imago, conforme consta na bibliografia deste trabalho, utilizamos também a tradugiio
de GABBI Jr. (2003) por consideri-la mais adequada.

* Retomaremos este assunto 2o trabaihar com o texto frendiano Os instintos e suas vicissitudes.
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constincia. Essencial salientar que esta experiéncia inicia o processo de desenvolvimento

da capacidade de comunica¢io do ser humano, sendo, portanto, a base da existéncia social.

Além disso, devemos observar que essa primeira vivéncia é o modelo de
satisfagdo de necessidades e que deixa seus tracos mnémicos na area de registro mais
profunda do sistema psiquico (que anos depois Freud vai denominar como "pélo sensorial
inconsciente”). Diante de conflitos intensos, como aqueles originados pelas idéias
incompativeis a0 ego, o sujeito regride & busca do estado de satisfacio que tem como
modelo para sua vida. Conseqiientemente, entra em contato com os tracos mnémicos em
seu estado bruto, o que configura a alucinacfo, pois as percepgdes do objeto que trouxe a
satisfagio original reaparecem da forma como foram assimiladas, ou seja, em imagens,
sons, cheiros ou sensagdes tateis. Portanto, as experiéncias de perseguigio do parandico, ou
seja, as vozes que ele escuta, as pessoas que ele vé como perseguindores, sdo, grosso modo,
os tragos mnémicos de seu primeiro objeto de satisfagio de necessidades, mas agora, um
objeto que estd a servico da defesa. No caso do bebé, no entanto, ja no inicio da vida,
podem acontecer problemas, como uma falta sistematica de satisfagfio das necessidades, ou
uma dificuldade constitucional de sinalizagio das mesmas. Quadros como esses podem
prende-lo na lembranca da primeira experiéncia de satisfagio, impedindo-o de
experimentar outros contatos com o mundo e enclausurando-o numa vivéncia alucinatéria,

denominada de autismo pela psiquiatria.

Para continuar o raciocinio freudiano a respeito das alucinacdes daremos um
breve salto de cinco anos, para em seguida retornar & questio da sexualidade enquanto base
para a produgdo psicOtica. Embora pouco didaticas, essas interpolagBes entre dados sdo
inevitaveis, pois Freud ndc fez um texto que trabalhasse linearmente todo o seu raciocinio
sobre o processo de desenvolvimento da parandia. Concordando com a leitura feita por
SIMANKE (1994), devemos nos deter & Interpretacdio dos sonhos (FREUD, 1900),
importante texto em que sdo trabalhados n3o s6 os processos oniricos, como também a

estruturacdo do psiquismo e a formacio de sintomas.

Ao falar dos sonhos, Freud utiliza-se de muitos conceitos desenvolvidos em
Projeto para uma psicologia cientifica e oferece mais informagdes sobre as psicoses.

Retoma a idéia de que o desejo € a forga que busca a experiéneia de satisfagio original e
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coloca que assim como a alucinagdo, os sonhos se caracterizam por um processo regressivo
em que os conteudos sdo vividos em seu estado sensorial, ou seja, sdo transformados em
imagens sensiveis. Deste modo, observa que, tanto na alucinago como nos sonhos, nio ha
representacdo de palavra, pois os materiais sdo vividos da forma como atingiram o pélo
sensonal, ou seja, a excitagdo ndo se propaga, como seria normal, do extremo sensorial ao
extremo motor, mas soffe uma regressio e faz o caminho inverso, produzindo a emergéncia
dos tragos mnémicos desprovidos de quaisquer representagdes de palavras. Nos termos de
Freud:

...Falamos em regressfo quando, num sonho, uma representagio ¢
transformada novamente na imagem sensorial de que originalmente
derivou...(FREUD, 1895, p. 523) ... Na regressio, a trama dos
pensamentos  oniricos decompde-se em swa matéria
prima...(FREUD, 1895, p. 523, grifo do autor) ... E verdade, em
geral, que as palavras sdo freqilentemente tratadas, nos sonhos, como
se fossem coisas, € por essa razio iendem a s¢ combinar exatamente
do mesmo modo gue as representacies de coisas. Os sonhos desse
tipp oferecem os mais divertidos e curiosos mneologismos
(FREUD, 1893, p. 296).

A interpretacdo dos sonhos nos permite entender que a psicose, utilizando-se
do quase completo afrouxamento da censura e da extrema regressio, configura-se, assim
como o desejo que impulsiona o sonho, pela tentativa de retomada da primeira experiéncia
de satisfagdo. Freud admite que as alucinagBes dos paranbicos sio regressdes, ou seja,
pensamentos transformados em imagens, mas esclarece que “... os Gnicos pensamentos a
sofrerem essa transformagfio sdo os que est3o intimamente ligados a lembrancas que foram
suprimidas ou permanecem inconscientes"(FREUD, 1895, p. 524). Quanto aos neologismos
do sonhador, percebemos que sua compreensio muito nos auxilia no entendimento da
linguagem delirante do parandico: Freud explica que quando o paciente consegue falar de
seu sonho ou de suas alucinagBes, ele atribui representagio de palavra a conteidos que
estavam em estado bruto e entdo experimenta alivio emocional. Por analogia, podemos

deduzir que também os delirios s&o uma tentativa de atribuigiio de palavra a vivéncias em
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estado bruto, podendo, da mesma forma como fazem os relatos do sonho, representar algum

alfvio emociona®.

Para resumirmos, poderiamos dizer que, nio conseguindo utilizar-se dos
mecanismos de defesa proprios da histeria e da neurose obsessiva, o individuo afetado por
uma representac@o incompativel com o ego passa por um processo de regressdo libidinal.
Neste percurso regressivo, a libido atinge o pélo sensorial, 4area em que se encontram os
tracos mnémicos da primeira experiéncia de satisfacdo. Com a fungio de defesa contra as
representagdes incompativeis, os conteidos impressos no polo sensorial sio revividos da
forma como 14 estdo, ou seja, em seu estado bruto, sem representages de palavra. Essa
vivéncia de contato com as marcas sensoriais da primeira experiéncia de satisfagdio
configura as alucinagdes, diante das quais, com objetivo de atribuir representacdes verbais

algum sentido, desenvolvem-se os delirios.

Todos esses dados sobre fendmenos sintomaticos da paranoia ficam esvaziados
se nao retomarmos a questdo da sexualidade, mas para fazé-lo precisamos considerar que
ate 1897 Freud entendia que representacSes incompativeis que foram suprimidas ou
permaneciam inconscientes surgiam a partir de traumas sofridos pelas pessoas: verificava
em sua clinica que grande nimero de mulheres com sintomas histéricos havia, na infancia,
se submetido a seducdo sexual exercida por homens adultos. A sedugdo provocaria
excitagdo mais intensa que o suportavel e a representacio desta seducdo seria incompativel

ao ego, desenvolvendo-se, com isso, o processo patolégico.”

Devemos observar, no entanto, que em setembro de 1897, FREUD {1892-1899;
escreve uma carta a Fliess questionando sua propria teoria da neurose. Ele justifica o
questionamento colocando que nfo conseguira concluir a anilise de muitos casos que
tomara em tratamento € que, em virtude disso, fizera algumas reflexdes. Ponderou que seria

necessario um incomensuravel nimero de homens perversos para que pudessem existir

> Virios psicanalistas pos-frendianos, cujas obras sfo consagradas, como Lacan ¢ Melanie Klein, ja haviam
enunciado que os delirios sdo uma tentativa de atribuicfio de sentido. No entanto, destacamos esse dado agui
com o intuito de evidenciar um momento especifico do texto do préprio Fread em que ¢ possivel localizar
esta idéia. Podemos inclusive afirmar que tal concepgdo frendiana inauguron o interesse em reconhecer no
sintoma psicético uma importante fonte de expressdo da subjetividade.

* Freud escreve sobre a Teoria da sedugdo pela primeira vez na carta 59 3 “Fliess (volume I das obras
completas) e a explica detalhadamente em Estudos sobre a Histeria (volume II das obras completas).
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tantos traumas de infancia, causadores de tantas manifesta¢Ses histéricas. Além disso,
reconsiderou algo que sempre soubera: o inconsciente ndo difere a realidade da fantasia e
nunca € totalmente dominado pelo consciente, a ponto de permitir acesso irrestrito as
experiéncias infantis. Embasado nessas conclusdes, Freud empenha-se em buscar novas
teorias que expliquem o estado neurdtico, abandonando a supremacia etiologica da teoria

da seducio.

Alguns anos depois da conclusio desse percurso reflexivo, FREUD (1898)
escreveu um artigo destinado a uma revista de circulagio ndo académica e retomou a idéia
de que a sexualidade encontra-se na etiologia das doengas neurdticas. Insiste que os
meédicos devem investigar a vida sexual de seus pacientes e observa que restricbes as
praticas sexuais normais sfo extremamente nefastas 4 saiide mental, embora muitas vezes
necessarias para planejamento familiar’. Adiantando o conteiido do texto que concluiria em

1905, ainda neste artigo, Freud afirma que as criangas possuem vida sexual:

... Erramos ao ignorar inteiramente a vida sexual das criancas;
segundo minha experiéneia, as criancas sdo capazes de todas as
atividades sexuais psiquicas, ¢ também muitas atividades somiticas.
Assim como a fotalidade do aparetho sexual humano ndo estd
compreendida pos érglos sexumais externos e nas duas glandulas
reprodutoras, também a vida sexual humana nio comega apenas na
puberdade... (FREUD, 1898, p, 266).

Completa dizendo que as forgas pulsionais estdo destinadas a armazenarem-se
na infincia, para servirem a grandes fins culturais, através da sublimacio na vida adulta,
mas que dependendo da intensidade da experiéncia sexual infantil, ela pode causar doengas

nervosas de aparecimento retardado.

* Necessdrio lembrar que naquela ¢época ainda ndo existiam os métodos contraceptivos que hoje conhecemos.
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(O Desenvolvimento Psicossexual

Aprofundando as colocagbes que desde o inicio de seus estudos vinha fazendo
sobre a sexualidade, FREUD (1905b) escreve Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade,
texto em que pdde organizar suas idéias sobre a vida sexual infantil ¢ esclarecer muitos dos
dados citados em seus textos anteriores. No prefacio, defende sua obra colocando que
importantes filésofos como Platdo e Artur Schopenhauer ja anunciaram que a sexualidade €
determinante da psique humana e existe desde a vida infantil. Inicia o artigo afirmando que
as experiéncias sexuais infantis passam por uma espécie de amnésia, semelhante ao
recalque soffido nos processos neurdticos, sendo este suposto "esquecimento” o motivo

pelo qual a opinido popular teima em propagar que a infincia ¢ assexuada.

A sexualidade humana ¢ vivenciada, segundo ele, desde os primeiros momentos
de vida, pois o corpo do bebé ¢ revestido de "zonas erdgenas”: partes da pele ou da mucosa
que quando estimuladas produzem sensa¢des de prazer, tratando-se de um prazer sexual e
ndo genital. Como a crianga possui véarias zonas erdgenas ¢ passa por iniimeras situagdes
de estimulagdo, pode ser designada como um ser “perverso-polimorfo” (no seatido de que

sente prazer sexual por varias vias corporais).

Nesse artigo, Freud utiliza-se muito da nogio de "libido": “.. forca
quantitativamente varidvel que poderia medir os processos e transformagdes ocorrentes no
dmbito da excitagdo sexual ..." (FREUD, 1905b, p. 94, grifo nosso). Quando a libido est2
voltada ao proprio ego, € denominada de "libido do ego” ou "libido narcisica™; e quando ¢
empregada em objetos chama-se "libido objetal”. Durante a infincia o investimento
libidinal narcisico® das meninas e dos meninos & praticamente idéntico, nfo havendo ainda

a diferenciacio dos caracteres masculino e feminino. Num primeiro momento, 0s meninos

¢ Segundo ZIMERMAN (1999), até 1914 Freud nio diferencia os termos "auto-erotismo” e "narcisismo”. A
lettura de Sobre o Narcisismo - uma introducdo (texto de 1914, a que Zimerman se refere), pode nos levar a
concluir que o auto-crotismo corresponde & fase em que o bebé possui semsagies corporais constantes e ndo
localizadas ou representadas. I3 o narcisismo, embora seja a obiengdo de prazer anto-erdtica, trata-se de uma
obtencdo j& representada psiquicamente, nfo correspondendo mais apenas 3 um fluxo Jibidinal indiferenciado.
LAPLANCHE & PONTALIS (2001) explicitam estas diferencas explicando que no auto-erotismo a pulsio
sexual ¢ o objeto encontram-se fragmentados, ndo hd qualquer organizagio de conjunto, as pulsdes se
satisfazem cada uma por sua prépria conta. Ja no narcisismo o objeto das pulsdes € o ego, ou seja, hd uma
imagem unificada do corpo, para a qual as pulsSes parciais vio convergir. No entanto, estes mesmos autores
asseveram que esta distingfo entre narcisismo e auto-erotismo fica menos nitida, no decorrer da obra de
Freud, quando ele introduz o conceito de narcisismo primdrioc.
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recusam as diferencas entre as genitalias masculinas e femininas. Sendo que tanto eles,
quanto também as meninas, costumam entender o ato sexual entre adultos (quando tém a
oportunidade de vé-lo) como uma atitude sidica. Criam teorias de que os bebés nascem
quando a mie come determinada coisa, ou que saem de um recorte do ventre, do seio ou do
intestino; teorias estas que recalcam e sO voltam a lembrar-se quando adultos se

experimentarem tratamento psicanalitico.

Se, em algum momento, a crianga experimenta uma pulsio sexual desmedida
ou prematuramente desenvolvida, ela pode passar a um estado de ansiedade, desenvolvendo
comportamentos adultos estereotipados, pois transforma sua libido em angustia, por nio
poder satisfazé-la. Inversamente, adultos neurotizados pela impossibilidade de satisfacio
libidinal, desenvolvem comportamentos infantis. Muitos tipos de estimulos externos sio
sentidos pela crianga como excitaggo sexual, como, por exemplo, os castigos corporais, o
que serd, mais tarde, a origem do desenvolvimento do masoquismo.” Na conclusio de seu

texto, apos ter percorrido todo o desenvolvimento psicossexual humano, Freud insiste:

...Boa parte da vida sexual normal posteriormente observada tanto
nos neurdticos quanto nos perversos € estabelecida, desde o comeco,
pelas impresses do periodo infantil, supostamente desprovido de
sexualidade. D¢ sua causacHo participam a complacéncia
constitucional, a precocidade, a caracteristica da adesividade elevada
¢ a estimulacfio fortuita da pulsio sexual por influéncias estranthas
(FREUD, 1905b, p. 120},

Como estamos tratando de sexualidade, nfio podemos deixar de suspender
temporariamente nosso trabalho com os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, para
comentar sobre a forma como FREUD (1917a) incrementa seu raciocinio, onze anos
depois, nas Conferéncias introduiorias sobre psicandlise. Na conferéncia XX, intitulada 4
vida sexual dos seres humanos (FREUD, 1917b), ele coloca que para explicarmos a
neurose podemos utilizar a regra geral de que os sintomas neurdticos s3o substitutos da

satisfagiio sexual, mas enfatiza que a referida safisfacdo sexual deve incluir,

" O tema do masoquismo serd melhor tratado no comentario do texto “Os instintos e suas vicissitudes™ de
1915 ¢ depois. quando discutirmos, 4/ém do principio do prazer, de 1920, O ego e 0 id, de 1923 & O problema
ecopdmico do masoguismo, de 1924,
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necessanamente, as tendéncias sexuais pervertidas, ou seja, aquelas que se diferenciam do
ato genital propriamente dito. Mais adiante, ao estudarmos as fases do desenvolvimento

psicossexual, veremos como se constitui essa perversio.

Retomando o texto de 1903, Trés ensaios sobre a teoria do sexualidade,
podemos perceber que para explicar o desenvolvimento psicossexual, Freud comega
elucidando que a primeira sensagio de prazer que o bebé sente & através dos libios, zona
erogena que The permite sugar o leite necessario & sua sobrevivéncia, mas que também lhe
permite experimentar sensagOes sexuais, ou seja, o prazer mediante um estimulo. Sobre os
primitivos momentos de vida, Freud explica que o bebé, ao nascer, encontra-se em estado
fusional com a mi3e, de quem depende sua vida. Ele nio consegue ainda perceber a mie
como um outro diferente de si e descobre que a amamentagio Ihe possibilita a subsisténcia,
mas também lhe proporciona prazer. Trata-se da fase do auto-erotismo, periodo em que o
ser humano encontra prazer no proprio corpo e que mesmo dependendo de outra pessoa,
ndo percebe esta como diferente de si. Salienta-se aqui que este é o momento da primeira
vivéncia de satisfagio, descrita anteriormente, quando comentavamos o artigo Projeto para

uma psicologia cientifica.

Mais uma vez, parece-nos essencial incluir aqui alguns comentarios que
FREUD (1917b) faz acerca desse periodo quando escreve as Conferéncias introdutdrias

sobre psicanalise. Ainda na Conferéncia XX, ele retoma que:

Se um bebé pudesse falar, ele indubitavelmente afirmaria que o ato
de sugar o seio materno ¢ de longe o ato mais importante de sua vida,
E nisto o bebé ndo s¢ engana, pois nesse fnico ato ele estd
satisfazendo de uma s6 vez as duas grandes necessidades vitais
fa fome ¢ 0 amor]... (FREUD, 1917b, p. 319).

Colocado isso, ele segue defendendo que sugar o seio materno é o ponic de
partida para toda a vida sexual uiterior, ao qual a fantasia retorna muitas vEZES, em £pocas
de necessidade, o que propicia ao seio da miie a funciic de primeiro objeto libidinal. Mas
Freud esclarece que, no inicio, época em que ainda predomina um estado de auto-erotismo,
0 bebé, com facilidade, abandona o objeto e o substitui por uma parte do proprio corpo,

como a fingnua ou o polegar, por exemplo, tornando-se, pelo menos ao que lhe parece,
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independente do mundo externo, e, ao mesmo tempo, aumentando a quantidade de
excitagio, j4 que a acrescenta a uma segunda parte de seu corpo. E assim, Freud conclui
que a sexualidade infantil: ".. swrge ligada & satisfacdic das primeiras necessidades
orgdnicas e se comporta de maneira auto-erdtica - isto ¢, procura seus objelos ne proprio

corpo da crianga... "(FREUD, 1917b, p. 320, grifo nosso)

Voltando ao estudo dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, chegamos &
defini¢o da primeira fase do desenvolvimento psicosexual, a fase oral, momento em que a
zona erdgena prioritaria € a boca. O prazer € percebido ndio s6 quando a crianga
amamenta-se, mas também quando exerce a atividade de “chuchar”. Esta adquire uma
fungo sexual, de obten¢do de prazer, torando-se também atividade masturbatéria. Ao
escolher uma parte de sua pele para "chuchar”, a crianga prescinde do objeto externo,
tonando-se seu proprio objeto de amor; ¢ mesmo quando nfio o prescinda, desconhece a
alteridade da mée, colocando-se, portanto, numa relagio de amor auto-erdtica. A crianca
prefere, por exemplo, sugar uma parte de sua propria pele, pois isso lhe é mais cdmodo ¢ a
torna independente do mundo externo, que ela ainda ndo consegue dominar. No entanto,
Freud assevera que embora haja uma satisfacio libidinal sem investimentc objetal, &

inevitavel que acontega, concomitantemente, uma perda no quantum de prazer.

Necessario salientarmos que mesmo admitindo que na fase oral tem-se um tipo
de relagdo em que a dualidade ¢ desconhecida pelo bebé, Freud insiste que a ternura
materna experimentada pelo bebé em medida adequada é o que vai Ihe ensinar a amar no
futuro, ou seja, € o que vai lhe mostrar a fungiio das pulsSes sexuais. A esse respeito,
PADILHA (1996), a0 se referir aos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, com o
objetivo de caracterizar a concepgio freudiana de narcisismo, comenta que a mie faz um
trabalho de libidinizagdo da crianga, incrementando seu narcisismo primério:

A concepedo € que ao libidinizar o bebé a mie favorece uma solda
narcisica na escofha de objetos, seja elz nma escolha narcisica ou

anaclitica, onde o sujeito tenta recuperar o vinculo marcisico que teve

com sua mie.

E neste wvinculo amorosc onde a mde investe narcisica e
libidinalmente a crianga, que a possibilidade de amar comega aflorar
no seu longo aprendizado (PADILHA 1995, p. 38).
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Julgamos importante destacar ainda que na fase oral desenvolvem-se as
fantasias de incorporagio do objeto (da mie ndo percebida em sua alteridade), que mais
tarde serdo as bases para os processos de identificacio e consequentemente de constituigdo
do ego® A figura da mae, incorporada na fase oral, determinara as escolhas amorosas do
filho, ndo s6 no que diz respeito ao parceiro sexual, mas sim em todos os investimentos

sociais que ele fara no decorrer de sua vida,

Prosseguindo na compreensdo do desenvolvimento psicossexual, constatamos
que com o tempo a vivéncia da fase oral diminui e abre espago para que a zona prioritaria
de obtengdo de prazer seja o 4nus e a retencio das fezes ou a defecagdo passe a adquirir
significados especiais para a crianga, possuindo fins masturbatérios, além de fisiologicos.
Nesse periodo (que ocorre geralmente entre os dois e 0s quatro anos), denominado como
fase anal, a crianca j& consegue perceber-se separada do mundo externo e essencialmente
de sua mie e entende suas fezes primeiro como um presente e depois como um bebé
(comega a formular a teoria, acima mencionada, de que os bebés vém do anus, durante a

defecacfo).

Reter as fezes ou defeca-las passam a representar atos de docilidade ou
obstinagdo, ja que a crianga estd observando algo se destacar de si, proporcionar-the um
habito prazeroso e causar alguma resposta nas pessoas com quem convive, seja uma
censura ou um cuidado fisico. Ela experimenta, com isso, a primeira proibigio da realidade
externa, ou seja, o impedimento de visivelmente extrair prazer do exercicio de defecar. Este
obstaculo the promove o inicio do mecanismo de repressde, sendo decisivo para © seu
desenvolvimento. Devido a este processo, o "anal” torna-se simbolo de tudo o que deve ser
repudiado na vida. Além disso, nessa fase as criangas comegam a perceber que ha
diferencas entre elas e os pais, tomando-se também mais curiosas por saber o que ha no
mundo além de si mesmas e desenvolvem engenhosos processos de investigacio que, no

futuro, lhes poderdo servir de base para um espirito epistemoldgico.

¢ Retomaremos esta questio no capituio 3, ao tratarmos do narcisismo ¢ da formacio do ego.
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Sobre essas investiga¢Bes infantis, € interessante notar o que FREUD (1910)
escreve em Leonardo da Vinci e uma lembranga de sua infincia, texto que sera, mais a

frente, melhor discutido:

... Elas investigam por conta propria, adivinham a presenga do bebé
no corpo de sua mie e, seguindo os impulsos de sua propria
sexualidade, teorizam tudo: a origem do bebé, atribnindo-a 2 comida;
0 seu nascimento, explicando-o pelas vias intestinais, ¢ sobre a parte
obscura que cabe ao pai. Naquela ocasifo, ja tém a nocio do ato
sexual, que lhes parece ser alguma coisa hostil e violenta. Mas como
a sua prépria constituicio sexual ainda nfio atingiu o ponto de poder
fazer bebés, sua investigagio sobre o problema da origem dos bebés
acaba também sem solucfo, sendo finalmente abandonada...
(FREUD, 1910, p. 87).

Entendendo que algumas caracteristicas da fase anal influenciam no
desenvolvimento da psicose, sobretudo aquelas gque se relacionam com o narcisismo,
parece-nos imprescindivel que completemos nosso estudo sobre tal fase com alguns
apontamentos que FREUD (1532a) fez muito mais tarde, em Novas conferéncias
introdutorias sobre psicandlise. Na Conferéncia XXXII- Ansiedade e vida instintual, ele
cita Abraham para comentar que acredita que a fase anal pode ser dividida em dois
estagios. O primeiro deles ¢ dominado pelas tendéncias de destruir e de perder, enquanto
que o segundo pelas tendéncias afetuosas de manter e possuir, sendo, portanto, no meio
dessa fase que aparece a consideragio pelo objeto, precursora das possibilidades de
catexizacOes eroticas. Esta divisfo seria precedida por uma divisiio também na fase oral, em
que no primeiro subestadio ocorre a incorporagdo oral, enquanto que no segundo,
caracterizado pelo surgimento da capacidade de morder, impera a ambivaléncia, ou seja, a
coexisténcia dos desejos de possuir ¢ destruir o objeto. Esta associagio entre o amor pelo
objeto e a tendéncia a mata-lo aparece, segundo Freud, na melancolia e na neurose

obsessiva e serd melhor analisada no terceiro capitulo desta dissertaco.

Retomando os 7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade, devemos ainda
observar que durante a fase oral e a anal, a crianga pode passar por momentos de

masturbagdo genital (sendo que a atividade do aparelho urinaric vai corresponder 3
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polu¢do, pois nesta etapa da vida o aparelho sexual ainda nio estd desenvolvido). No
entanto, Freud enfatiza que a atividade prazerosa genital s¢ inicia-se efetivamente ap0s a

puberdade.

Ao rever sua teoria, em 1923, Freud propde uma fase sucessora 4 anal: a fase
falica. Coloca que entre os 4 ¢ 5 anos, aproximadamente, a crianga percebe a existéncia do
pénis ou a falta dele (tratando-se de meninas) e se da conta de que, seja pelo pénis, seja pelo
clitoris, pode sentir prazer através da masturbacio; desenvolve intensa curiosidade voltada
para a diferenciacio sexual e para questSes relacionadas aos contrarios (pénis-vagina,
grande-pequeno, masculino-feminino, ativo-passivo...), se interessa por saber de onde veio
e como se da a cena original e situa-se frente ao fato de que nio é completa, de que ndo
possul todas as informagles ¢ de que seu pai e sua mie sio seres independentes que
possuem um pelo outro sentimentos diversos daqueles que nutrem por ela. Além disso,
intenstfica a pulsdo de saber, desenvolve a inveja do pénis (no caso da menina) ou o
Complexo de Castragfo (no caso do menino). E nesse processo todo acaba por vivenciar o
Complexo de Edipo, estagic que segundo Freud ¢ essencial para suas definicGes sexuais €
escothas de futuros parceiros. A fase posterior, genital, durante a infincia nfio apresenta
importancia significativa, mas tem papel preponderante no futuro. Sobre a escotha de

futuros parceiros ele pondera:

... A escolha do objeto da época da puberdade tem de renunciar os
objetos infantis ¢ recomegar como uma corrente semsual. A ndo
confluéncia dessas duas correntes tem como conseqiiéncia, muitas
vezes, & impossibilidade de alcancar um dos ideais da vida sensual-
a conjugacdo de todos os desgjos nwm dmico objeto
(FREUD, 1505b, p. 78).

Em 1917, na Conferéncia XXI - O desenvolvimento da libido e as organizacdes
sexuais (FREUD, 1917c¢) das Conferéncias introdutorias sobre psicandlise, Freud
acrescenta que neste periodo em que ocorrem as escolhas objetais, o objeto encontrado
nada mais é do que uma ressignificagdo do primeiro objeto do instinto do prazer oral, que
foi obtido por ligagio ac instinto nutricional, por isso a afirmagio de que a mie é o
primeiro objeto de amor. Mais adiante, ao nos determos na compreensio dos Complexos de

Edipo e de Castragiio, estudaremos como se da esta ressignificagdo. Mas por ora, importa-
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nos transcrever uma passagem em que Freud, em poucas palavras, esclarece o que entende

por amor:

.. falamos em amor quando traduzimos para o primeiro plano o lado
mental das tendéncias sexuais ¢ quando queremos repelir as
exigéncias instintnais ‘sensuais’ ou fisicas subjacentes, ou esquecé-las
no momento. Na €poca em que a mie s¢ torna ¢ primeiro objeto de
amor da crianga, nesta o trabatho psiguico da repressio ja comegou,
trabalho gue consiste em wma parte dos fins sexuais subtrair-se ao
conhecimento consciente... (FREUD, 1917¢, p. 333).

Quatorze anos depois, quando escreve o artigo Sexualidade Feminina, FREUD
(1931) elucida que a bixessualidade vem em primeiro plano muito mais claramente nas
mutheres que nos homens, sendo que a tarefa de abandonar o objeto original (mie) pelo pai
coincide com a necessidade de trocar o clitoris pela vagina. Ele observa, na sua pratica
clinica, que mulheres, cujas relages com os pais s30 demasiadamente intensas, tiveram,
sem exceqdo, uma ligagdo também muito forte com a mde, ultrapassando o periodo normal,
Os efeitos do Complexo de Castragio (percep¢io interna de que o pai possui um pénis
maior que © seu, assim como conhece os "segredos” da vida) na muther sdo diferentes
daquele que acontecem no homem que se desliga da mie, identificando-se narcisicamente
com © pai, para depois com ele rivalizar. A mulher, ao identificar que nfio possui pénis,
pode assustar-se € crescer insatisfeita, abandonando sua atividade falica e com ela sua
sexualidade em geral, bem como boa parte de sua masculinidade em outros campos. Pode
tambem seguir outro caminho, persistindo longo tempo na esperanga de conseguir um pénis
e chegando inclusive a fazer escolhas homossexuais. Finalmente, é possivel a saida mais
saudavel. a menina toma o pai como objeto e inicia 0 processo do complexo de Edipo,
consistindo este, no caso feminino, o resultado de um demorado processo e ndo algo a ser

resolvido ou superado.

Note-se ainda que para vivenciar a castragio através da entrada no Edipo, a
mulher tem que lancar mio de alguns artificios com a finalidade de conseguir se separar da
mae: passa a pensar que esta seja culpada por té-la trazido ao mundo sem o pénis ou que a
amamentagdo materna fora insuficiente para o crescimento do pénis. Freud assevera que os

problemas que a menina possui no relacionamento com a mie sio geralmente transferidos
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aos seus relacionamentos amorosos. A respeito deste assunto, observamos também que seis
anos antes da publicagdo de Sexwalidade Feminina, Freud (1923a) escreveu Algumas
consegiiéncias psiquicas da distingdio anatdémica entre os sexos, abordande o mesmo tema,
porém de forma menos detalhada. Neste texto, ele observa que o cilime costuma ser mais
intenso e constante nas mulheres do que nos homens porque nelas ¢ acrescido da inveja do
pénis. Propde ainda que os meninos, inicialmente, nfo se importam com os 6rgios sexuais
femininos, mas durante o Complexo de Castragdo passam a temer que sendo castrados,
ﬁquem iguais as mulheres. Consequentemente, desenvolvem dois tipos de posturas a serem

adotadas no futuro: o horror a criatura mutilada (mulher) ou o desprezo triunfante por ela”’

Ainda em 1905, Freud coloca que entre a fase falica e a genital, a crianga passa
por um periodo denominado como “laténcia”. Nele, a produgio da excitagdo sexual nio ¢
suspensa, mas sua energia fica represada em espécies de "diques" que sdo essencialmente
originados pelo desenvolvimento inato (bioldgico), embora possam sofrer influéncias da
educagio. E durante a laténcia que se desenvolvem as nogdes de moralidade e que as forcas
pulsionais sexuais iniciam processo de desviarem-se para outros alvos, do que resultam, por

exemplo, as criagOes artisticas e as produgdes intelectuais.

Depois do periodo de laténcia, inicia-se a puberdade, a separagfio nitida entre os
caracteres femininos e masculinos ¢ estabelecida e a atividade sexual torna-se
prioritariamente genital. Os individuos escolhem parceiros e ja estio aptos a perpetuar a
especie humana. SHo as intercorréncias nos movimentos libidinais acontecidas em
quaisquer dessas fases que produzem as futuras patologias. Estas intercorréncias Freud
denomina de fixacées. Ele explica que no curso do desenvolvimento psicossexual podem
acontecer problemas, como excesso ou escassez de excitagdo devido a fatores internos
{constitucionais) ou externos ao individuo. Parte da libido fica entdo fixada na fase onde
aconteceu o problema. Essa fixa¢do da libide compromete o desenvolvimento psicossexual,

pois ¢le passa a acontecer sem a "for¢a” originaria (Cff FREUD, 1905b). Na vida adulta,

° Esclarecemos que a insisténcia neste assunto justifica-se pelo fato de que, como veremos no ferceiro
capitulo, a psicose, para Freud, caracieriza-se por uma auséncia de marcagio adequada do Complexo de
Castracio e por uma dificuidade na passagem pelo complexo de Edipo, do que decorre a indefinicdo sexual.
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quando o individuo se depara com situacBes que remetem ao problema referido, sua fibido

regressa para a fase da fixago, produzindo o adoecimento ™

Essa idéia de fixagio em fases do desenvolvimento psicossexual pode ser
relacionada com o que estudamos anteriormente sobre a producio alucinatoria, da seguinte
forma: uma fixagdo no auto-erotismo faz com que seja insuportavel para o ego, na vida
adulta, o contato com contetidos que remetam a vivéncias proprias da fase auto-erdtica.
Conseqiientemente, a libido investida nesse conteido insuportivel regride até o
auto-grotismo, onde ja ha uma parte dela fixada. Mas, como sabemos, é no periodo
auto-erdtico, que ocorre a primeira experiéncia de satisfacdo, cujas marcas, ainda ndo
representadas em palavras, podem voltar sob a forma de alucinacfio, quando ocorre uma

regressdo a servico de uma defesa.

Ainda com relaglio ao artigo 7rés emsaios sobre a teoria da sexualidade,
observamos que muito importantes sdo as colocagbes que Freud faz a respeito das pulsdes
que aparecem na vida sexual infantil, envolvendo, desde o inicio, outras pessoas como
objetos sexuais. Tratam-se de pulsSes relacionadas ao prazer de olhar e de exibir, bem
como & crueldade independente das zonas erégenas. Ele afirma que a pulsio de saber é uma
forma sublimada do desejo de dominagfio, iniciado na vida sexual infantil, principalmente
na fase anal, como ja vimos. Esclarece também que a "ambivaléncia” trabalhada por
Bleuler ¢ caracteristica da vida infantil: sadismo e masoquismo, 6dio e amor, desejo de ter e

de matar o mesmo objeto, coexistem em todos os tipos de investimento libidinal.

As vicissitudes Iibidinais, a homossexualidade e o adoecimento psiquico

O percurso tedrico pelo desenvolvimento psicossexual, também nos permite
notar que ainda no inicio do século XX, FREUD (1908a) acrescenta mais um dado 2 teoria
do desenvolvimento libidinal (dado este que j& havia esbogcado numa carta a Fliess, em
1897 ¢ em outra a Jung, em 1906) escrevendo o artigo Cardter e erotismo anal. Neste texto

ele afirma que pessoas que permanecem de alguma forma ligadas 4 fase anal desenvolvem,

' Este conceito foi desenvolvido mais tarde, pois até 1915 Freud se refere 4 fixagio como 0 processo que
permite que o sujeito fique fortemente lgado a nma pessoa ou um acontecimentc trammAtico.
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a partir da sublimagfio, caracteristicas de obstinacio, ordem e parciménia. Ele desenvolve
mais este assunto, segundo escreve o editor no prefacio do texto, nos trabalho A disposicdo
4 neurose obsessiva (FREUD, 1913), As transformacdes do instinto (FREUD, 1917a) ¢
Homem dos lobos (FREUD, 1918)."!

Um ano antes de publicar Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna,
texto em que faz um interessante paralelo entre as doengas sociais € as neuroses pessoais,
destacando uma relagdo de co-dependéncia entre elas, FREUD (1907) escreveu O
esclarecimento sexual das criangas para um periddico de Hamburgo, destinado a higiene e
a medicina social. Nesse texto, ele repete sua idéia de que embora ainda ndo possua
capacidade de reproducdo, muito antes da puberdade a crianga ja € totalmente capaz de
amar. Insiste veemente que "... em torno dos dez anos, as criancas deveriam ser esclarecidas
sobre os fatos especificos da sexualidade humana e sobre a significagdo social desta.”
(FREUD, 1907, p. 129) e faz uma enfitica critica aos educadores que ludibriando as
criangas nas questOes sexuais e, as intimidando através da religifio, também as impedem de
desenvolver capacidade de pensamento livre. No entanto, mais tarde, FREUD (1937)
escreve em Andlise termindvel e intermingvel, - um de seus ltimos artigos ¢ marca da
maturidade da teoria psicanalitica - que o esclarecimento sexual das criangas, embora niio
lhes traga nenhum prejuizo, também ndo lhes ajuda em nada, inclusive ndo corresponde a
nenhuma medida profilatica contra a doenca neurdtica. Ele explica que assim como & imtil
esclarecer aos pacientes que eles possuem conflitos inconscientes mais primitivos do que
agueles de que conseguem se lembrar, também ¢ sem valor algum dar as criangas
explicagles sobre sua sexualidade, quando elas ainda preferem acreditar nas teorias gque

criam sobre a concepgdo e o nascimento do bebé (ja descritas no inicic do presente
trabalho).

" O mecanismo de sublimacdo, vastamente citado nos textos freudianos, é consiruide por Freud ao longo de
sua obra. Escolhemos expor agui a segninte definicio, explicitada em FREUD (1907); ... Esse instinto coloca
a disposicdo da atividade civilizada uma extraordindria quantidade de energia, em virtude de uma singular e
marcante caracteristica: sua capacidade de deslocar seus objetivos sem restringiv consideravelmente & sua
intensidade. A essa capacidade de trocar o objetivo sexual original por outro, ndo mais sexual, mas
psigquicamente relacionado com o primeiro, chama-se de sublimagdo” (FREUD, 1907, p. 174). Para uma
compreensdo abrangente do mecanismo de sublimacgio, sugerimos a leitura de alguns textos freudianos que
tratam da ligagdo entre a psicologia individual e os fendmenos sdcio culturais. Entre estes, destacarnos FREUD
{19073 e FREUD (1912).
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Entre 1910 ¢ 1911, Freud estava envolvido com o estudo de dois casos clinicos
que tocavam na questdo da perversio e que lhe permitiram trabalhar profundamente os
conceitos desenvolvidos em 7Trés ensaios sobre a teoria da Sexualidade: tratavam-se de
Leonardo da Vinci (FREUD, 1910)), cuja psicodinimica ele se propunha a analisar a partir
das obras do pintor, além de escassas informag¢des organizadas por seus biografos, e de Paul
Schreber (FREUD, 1914a). Faremos alguns apontamentos sobre esses casos porque
identificamos neles importantes contribuigBes para a compreensio de conceitos essenciais a

psicose, como homossexualidade e projecio.

Como pontos centrais para a proposi¢do de uma analise da psicodindmica de
Leonardo da Vinci, Freud toma uma fantasia infantil do pintor e os fatos de que o mesmo
nunca teve um relacionamento amoroso assumido e sempre apresentou constante
dificuldade em concluir todos os seus importantes empreendimentos. Em uma das
biografias de Da Vinci, Freud destaca uma referéncia que ele teria feito a uma lembranca
infantil de um abutre'? que colocara a cauda em sua boca enquanto encontrava-se no bergo.
Freud propde que ndo se trata de uma lembrancga, mas de uma fantasia, calcada na relacio
que sen entdo "analisando" teria tido com a mie na primeira infincia. Levando em
consideragdo que Leonardo fora um filho bastardo, que vivera sozinho com a mae biologica
até por volta de trés ou cinco anos, sendo depois criado pelo pai e pela jovem madrasta,
Freud infere que ele tivera sofrido com a auséncia de uma figura paterna com quem
pudesse se identificar, desenvolvendo, por isso, complexos psiquicos que culminariam,
inevitavelmente, em caracteristicas homossexuais. Porém, notamos que tSo interessante
quanto as colocagBes que ele faz a respeito da forma como Da Vinci pdde lidar consigo
mesmo € com sua vida, sdo as minuciosas explicagdes que fornece a respeito do

desenvolvimento da homossexualidade.

Inicia esclarecendo que ndo se classifica alguém como homossexual a partir de
seu comportamento real, mas de suas atifudes emocionais. Pontua que qualquer pessoa
pode fazer escolhas homossexuais, mas que estas muitas vezes nio aparecem a observacio

simples porque se localizam no passado, ou permanecem inconscientes, ou ainda sio

"2 Deve-se observar que o editor deste texto de Freud pontua que hé discordancias quanto 4 tradugdo do
italiane para o alemdo da espécie da ave que colocara a calda na boca de Leonardo da Vincl. Nie sendo um
abutre, muitas associacfes de Freud tomar-se-iarm invalidas.
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severamente defendidas por contra-reagdes. Em seguida, explica que uma das causas da
homossexualidade € a fixagio, que a mie projeta no filho, de suas necessidades eréticas, ou
seja, a mie direciona ao filho, que com ela encontra-se identificado, sua demanda por amor.
Freud interpreta que a méie de Leonardo, tendo sido abandonada porque n@o possuia origens
nobres para casar-se com o pai de seu filho, teria fixado neste as suas vivéncias libidianais,
tratando-o com o amor que dirigifia ao antigo amante ¢ com O ressentimento proprio de

alguém que fora rejeitada na vida amorosa.

Com o desenvolvimento do menino, seu amor pela mde nfo pdde continuar
evidente e por isso ele o reprime e acaba se identificando com ela, ou seja, ndo conseguindo
manter o investimento na mae, volia a libido para si mesmo, mas continua amando a mae,
pois esta com ela identificado. Consequentemente, toma como objeto de amor aquele em
quem a mde tanto investe, ou seja, ele mesmo, atribuindo a si proprio o seu modelo de

escolhas objetais e amando-se de acordo com os padrdes vivenciados com a mae:

...0 que de fato acontecen fol um retorno ac avto-erotismo, pois os
meninos que ele agora ama 3 medida que cresce, sio, apenas, figuras
substititivas ¢ lembrancas de si proprio durante sua infincia -
meninos que ¢le ama da maneira que sua mie ¢ amava quando ¢le
era crianga.(..) um homem gne assim se torma homossexual
permanece inconscientemente fixado 3 imagem muémica de sua mie.
Reprimindo seu amor 2 sua mie, conserva-0 em seu inconsciente e
dai por diantc permanece-lhe fiel. Quando parece perseguir outros
rapazes ¢ tornar-se seu amanie, na realidade estd fugindo de outras
mutheres gue o possam levar & infidelidade..” (FREUD, 1910,
p. 106).

Antes de darmos por concluido o trabalho com a analise de Leonardo da Vinci
e iniciarmos 0s comentarios ao texto que estuda o caso Schreber, julgamos necessério fazer
alguns esclarecimentos sobre o termo "homossexualismo", acima colocado, pois da mesma
forma que sexualidade para Freud ndo cormresponde estritamente & relacfo sexual genital,
também o termo homossexual ndo carrega o sentido moral hoje atribuido por nossa cultura.
Na concepgio freudiana, homossexual € aguele que nfo tolera o que ¢ diferente dele

mesmo, ou seja, ndo consegue fazer escolhas objetais que representem um dano a seu

Capitulo 1
67



narcisismo. Portanto, ndo estamos simplesmente tratando de pessoas que amam parceiros
do mesmo sexo, mas sim daqueles individuos que, devido a perturbacbes em seu
desenvolvimento psicossexual, tiveram uma fixagio na fase narcisica e, em fungdo disso,
sentem-se impossibilitados de perceber e tolerar qualquer coisa que se distancie do que

experimentam ser eles proprios.

Para o desenvolvimento do conceito de homossexualidade, narcisismo e,
conseqiientemente, de psicose, outro importante estudo de caso feito por Freud foi o de
Paul Schreber. Acatando a sugestdo de Jung, Freud conheceu Schreber através da leitura da
autobiografia que este escrevera com os objetivos de ser desinternado e de resgatar o cargo
de juiz de direito, apOs passar por um segundo surto parandico. A partir da analise desta
autobiografia, FREUD (1914a) escreveu O caso Schreber. Notas psicanaliticas sobre um
relato autobiogrdfico de um caso de parandia (Dementia paranocides). Segundo Gay
(1989), Freud trabalhara em cima do relato autobiogréafico de Paul Schreber obstinada e
apaixonadamente, estando encantado pelo autor e por sua clareza de escrita, além de
influenciado por entender a doenca do ex-amigo Fliess, cujos tragos psicopatologicos Freud

identificou em Schreber.

No seu livro de memorias, SCHREBER (1995) descreve uma enormidade de
sintomas, que poderiam ser agrupados num quadro de hipocondria, relacionado a intensas
sensacdes de transformagdo corporal em que acreditava poder estar morto e em
decomposi¢do, ou sentia que seu corpo estava transformando-se num corpo de mulher,
além de perceber em si, as fibras de Deus. Junto destas sensacBes, ele construiu um delirio
de que estava sendo, injustamente, perseguido e prejudicado por seu médico Flechsig, a
quem apos um periodo de profunda admiragiio, Schreber comegou a designar por
“assassino de almas”. Além disso, com o passar do tempo, ele envolveu-se veementemente
com deliros mistico religiosos, crendo ter uma missio de redimir o mundo e restituir neste
um estado de beatitude. No seu raciocinio, teria a capacidade para tamanha tarefa porque
fora escolhido de Deus, j& que estava transformando-se numa mulher e possuia indicios de
ser imortal, pois continuava vivo, mesmo havendo sofrido danos irreversiveis em 6rgios
corporais, como o estdmago e o intestino que apodreceram. Pensando transformar-se em

mulher, ele achava que salvaria 0 mundo povoando-c com uma nova raga, mais pura,
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nascida atraveés de um processc de fecundacfo entre ele e Deus. A lingua falada neste
mundo perfeito seria aquela ja utilizada por Deus, o que Schreber chamou de "lingua
basica”, tratava-se de um alemio rigoroso, com palavras transformadas através de

processos de eufemismos.

Em sua analise, Freud propde que os delirios de perseguicio, religiosidade,
emasculacdo e auto-referéncia de Schreber sejam entendidos como manifestagdes
psiquicas, como quaisquer outros impuisos da mente humana®. Apds descrigio atenta e
detalhada dos delirios e andlise da relagio que Schreber narra ter tido com seu médico e
posterior figura persecutoria, Freud propde que a raiz dos delirios e da parandia encontra-se
na sexualidade. Explica que quando Schreber percebeu-se autorizado a assumir um cargo
de maior poder, ou quando, com idade avangada, deu-se conta de que nfio mais poderia ter
um filho homem para prosseguir com sua linhagem, reviveu conflitos narcisicos de origem
primitiva. Afirma entfo que a raiz de toda parandia encontra-se na primeira fase de

desenvolvimento libidinal:

... As pessoas que ndo sc libertaram completamente do estigio do
narcisismo ~ que, equivale a dizer, t8m nesse ponto uma fixacio que
pode operar como disposigio para uma enfermidade posterior -
acham-se expostas ao perigo de que alguma carga de libido
excepeionalmente intensa, ndo encontrando outro escoadouro, possa
conduzir a wma sexualizacic de seus instintos sociais ¢ desfazer
assim a sublimacio que tinham alcangado no curso de seu
desenvolvimento. Este resultado pode ser produzido por gualquer
coisa gue faca a libido fuir regressivamente {...); quer por wm lado a
libido se iorme colateralmente reforcada, devido a2 algum
desapontamente com nma mulber {...); quer por outro lado, haja uma
intensificacfio geral da libido, de maneira que ela se tome poderosa
demais para encontrar um escoadouro ao fongo dos canais que ja Ihe
estio abertos, e, consequentemente ITOMpa por SEas margens no
ponto mais fraco. Visto nossas amdlises demonstrem que o8
parandicos se¢ esforcem por proteger-se conira esse tipo de
sexualizacio de suas catexias sociais instintuais, somos levados a

** Embora Freud nfo faca uma referéncia direta, podemos nos utilizar do que ele mesmo teorizou em A
interpretagdo dos sonhos (FREUD, 1500), para pensar nos processos de silogismo ¢ compreender a
lingnagem schrebiana.
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supor que o ponto fraco em sew desenvolvimento deve ser procurado
em algum lugar entre os estdgios de asio-crotisme, narcisismo ¢
homossexualismo, € que sua disposicio 4 enfermidade (...) deve estar
localizada nessa regido..." (FREUD, 1914a, p.p. 76, 77).

No caso de Schreber, a impossibilidade de ter um fitho corresponderia ao
desapontamento com a mulher (que nfio lhe dando um filho homem, o remete 3 propria
impoténcia), ou seja, remeteria a uma frustragio da realidade, se escolhermos utilizar os
‘termos que FREUD (1893} formula em As newropsicoses de defesa. Nas palavras

freudianas:

... O dr. Schreber pode ter formado uma fantasia de que, se fosse
mulher, trataria o assunto de ter filhos com mais sucesso; ¢ pode ter
assim retornado 3 atitude feminina em relagio ao pai que apresentaria
nos primeiros anos de sua infincia. Se assim fosse, entdo o delirio de
que, por capsa de sua emasculacfo, o mundo s¢ povoaria de 'uma
nova raga de homens nascidos no espirito de Schreber' - o delirio cuja
realizacdo continuamente adiada para um futuro cada vez mais
remoto - teria também a intencio de oferecer-lhe uma saida para sua
falta de filhos ... (FREUD, 19144, p. 70).

Ja a aquisi¢do de um cargo de maior autoridade corresponderia 4 intensificacio
da libido, que sendo poderosa demais procurou escoadouro no ponto mais fraco, que §,
nesse caso, o narcisismo. Como neste periodo do desenvolvimento psicossexual ndo ha
ainda escolha objetal {como vimos anteriormente, a relagio com o outro, que em geral
corresponde a mée, se d por incorporagio e identificacdo, inexistindo o reconhecimento de
qualquer grau de alteridade), o movimento da libido é homossexual (a pessoa ¢ seu proprio
alvo de investimento amoroso) e conseqilentemente, no caso do adoecimento paranéico,
aparecem os conflitos ligados a homossexualidade. Disto decorre, por exemplo, os delirios
de emasculacdo e o apaixonamento pelo médico, que por um processo de invers3o - ja que
0 ego nio suportana este apaixonamento - torna-se o perseguidor. Esta regressdo narcisica
provoca o engrandecimento do ego, ja que toda a libido fica nele depositada, e, com iss50, a
megalomania, vivenciada pela via da relacio com Deus e da incumbéncia de salvar o

mundo.
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Em relagdo 3 forma como Freud constrdi a teona da parandia, através da analise
dos escritos de Schreber, € interessante notar que ha uma certa equivaléncia a estruturagio
da teoria sobre as neuroses histérica e obsessiva. A este respeito, FREIRE (1998), no artigo

que escreve sobre a teoria freudiana das psicoses, comenta:

"Vemos que Freud trata conceitnalmenie a parantia da mesma
maneira que o faz em relago as outras neuroses: a parandia ¢ a
defesa- como nas neuroses de iransferéncia- contra a pulsio
homossexual, cujo mecanismo principal € a projecio...”
(FREIRE, 1998, p. 90, grifo do autor).

O proprio Freud escreve, no inicio de seu texto, que pretendia estudar a doenga
psicotica de Schreber tal como fizera com os estudos das histéricas e dos obsessivos
(FREUD, 1914a). E mais adiante segue propondo que, de modo geral, todo ser humano
oscila, ao longo de sua vida, entre o homossexualismo e o heterossexualismo, sendo que as
frustragbes e os desapontamentos podem remeté-los a um dos extremos. A forma de
vivenciar as questdes desses extremos vai depender da localizaciio do ponto de fixag#o:
assim como uma fixagdo ne narcisismo pode impulsionar 2 homossexuahdade e a doenga
paranoica, que corresponderia a um mecanismo de defesa, uma fixacdo na fase anal poderia

produzir questdes sadicas e a doenga obsessiva, também correspondendo a defesa.

Para finalizarmos os comentéarios acerca da analise de Schreber, importa-nos
ainda apontar algumas diferencas teoricas entre a parandia e a esquizofrenia, que Freud
comega a propor. Ele teoriza que em ambas doencas ha um. desligamento da hibido objetal e
uma retragio desta para o eu. No entanto, observa que na esquizofrema a libido retorna ao
estado de auto-erotismo, caracterizado pela completa inexisténcia de objeto. J& na parandia,
a regressdo libidinal himita-se ao narcisistno, fase em que, mesmo sendo através de
incorporacio e identificagfo, ha alguma relagiio com objetos. Assim, Freud vai considerar o
prognostico da esquizofrenia pior do que ¢ da parandia, embora continue salientando que

alguns sintomas, como as manifestacdes homossexuais, sdo comuns as duas afeccdes.

Um anc depois de dedicar-se ao caso Schreber, FREUD (1914 [1915]),
publicon outro trabalho sobre a relacdo da parandia com o narcisismo e a

homossexualidade: Um caso de parandia que comiraria a teoria psicanalitica da doenga.
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Neste artigo, ele relata duas entrevistas que fizera com uma moga encaminhada ao seu
consultéorio por um advogado. Ela havia procurado ajuda juridica porque se sentia
perseguida por um rapaz com uem tivera um rapido envolvimento amoroso, mas seu
advogado, suspeitando de um quadro doente, a encaminhou para uma consulta
psicanalitica. Como ela via-se perseguida por um homem, Freud suspeitou, inicialmente,
que poderia tratar-se de um caso que contrariaria a teoria da homossexualidade na raiz da
paranoia. Porém, apos investigaciio mais apurada, percebeu que a mocga tinha uma relago
homossexual (no plano da fantasia inconsciente) com a mie, por quem renegava toda a sua
vida social a pretexto dos cuidados que deveria prestar-lhe, sendo que reatualizava esta
relagdo no contato profissional com a chefa. Ao permitir-se o envolvimento sexual com um
colega de trabalho (envolvimento este que viria a ser o primeiro de sua vida), experimentou
uma intensificac@o da libido, cujo escoadouro se deu através do ponto fraco do
desenvolvimento psicossexual: o narcisismo ¢ a conseqiente homossexualidade. A moga
conseguira se relacionar com um homem através de um processo regressivo, em que,
narcisicamente, ela ndo tomara a mie como objeto amoroso, mas identificara-se com esta,
tormando-se a mie e amando o proprio pai, representado pelo colega de trabalho. A
manifestagdo incestuosa produziu a culpa e a perseguicdo. Como seria inaceitavel para o
ego que a mie ou a chefa da moca a perseguissem, ela projetou a figura do perseguidor no
rapaz. Note-se que, mais uma vez, 2 homossexualidade é entendida como uma tendéncia a
se relacionar apenas com o que ¢ igual, pois n3c tolerando algo que ferisse o seu
narcisismo, a moga identifica-se com a mie, alguém que se iguala, no plano psiquico, a cla

mesima.

Continuando a teorizacio a respeito do narcisismo, FREUD (1914¢) escreveu
Sobre o mnarcisismo - wma introdugdo, texto que, segundo GAY (1989), ele fizera
objetivando provar para Jung que a teoria psicanalitica € suficiente para explicar os estados
psicoticos. Comega retomando a idéia de que no inicio da vida de qualquer ser humano toda
a sua libido permanece investida no ego, quadro que ja havia denominado de auto-erotismo.
Com o amadurecimento do bebé acontecem acSes psiquicas que produzem representagdes
mentats do investimento libidinal; deixando de existir apenas um escoadouro libidinal, para
haver investimento ainda no proprio corpo do bebé, mas num corpe que agora ja pode ser

considerado como psiquicamente representado: trata-se do narcisismo. Mas em relagio a
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qualidade das pulsdes libidinais que vao ser investidas no corpo agora representado, Freud

pondera:

.. Os instintos sexunais estdo, de inicio, ligados & satisfacfo dos
instintos do ego; somente depois € que ¢les se tornam mdependentes
destes, € entdo encontramos uma indicaciio dessa vinculagio original
no fato de gue os primeiros objetos sexuais de uma crianga sdo as
Pessoas que se preocupam com sua alimentagdo, cuidados e
proteciio...” (FREUD, 1914c, p. 94)

No que diz respeito a estes impulsos instintuais, Freud observa que eles sempre
estdo sujeitos a sofrerem repressdo do ego, quando entram em conflite com idéias culturais
e éticas. Propde que, com o desenvolvimento psicossexual, se tudo ocorrer normalmente, o
individuo pode passar a reconhecer tais idéias como um padrio para sl mesmo € se 2
submeter as suas exigéncias. A partir disso, fixa um ideal para si, sendo este o fator
condicionante da repressdo (a alternativa a repressio para satisfagdo destas exigéncias € a
sublimacdo). E por este ideal que ele mede seu ego real e constitui o ego ideal. Na vida
adulta, quando se depara com impossibilidade da satisfacio narcisica, seja em fungfo do
seu desenvolvimento autocritico, seja devido a imterferéncias do mundo externo, o
individuo, obrigado a reconhecer sua imperfeicio, utiliza-se deste "ego-ideal™: "... O gue
ele projeta de si como sendo seu ideal é o substituto do narcisismo perdido de sua infancia

na qual ele era seu proprio ideal". (FREUD, 1914c, p. 94, grife do autor).

Com base nesse raciocinio, devemos entender que inicialmente o individuo tem
todo o investimento libidinal em s1 mesmo, estando num estado auto-erdtico; com © tempo,
consegue representar psiquicamente esse "si mesmo" e entra no narcisismo. Nestes dois
momentos, o ideal de toda pessoa ¢ ela propria. J& quando ela passa a se relacionar com o
mundo externo, desenvolve como ideal para si aquelas idéias que mtrojetou dos padrdes
culturais em que estava inserida. Tal introjeciio forma o ideal do ego, que no final de sua
obra, Freud designa por superego. (Quando o desenvolvimento psicossexual de um
individuo nfio ocorre normalmente, havendo, por exemplo, uma fixa¢io no narcisismo, hé
uma tendéncia a que sua libide sempre volte a esse estado narcisico quando ocorrerem

frustractes relacionadas ao ideal que ele faz de st mesmo.
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G esquizofrénico permanece num estado narcisico, pois toda a sua libido €
afastada do mundo externo e permanece investida no ego. Este processo de concentracio da
libido no ego ocorre quando € impossivel para uma pessoa suportar as exigéncias do ego
ideal. Neste caso, ela nfio s0 regride para o narcisismo, como também entende tais
exigéncias como provindas de fora, desenvolvendo os delirios persecutérios, caracteristicos
dos quadros de parandia. Assim, ndo € a propria pessoa que se persegue devido as suas
insatisfagdes, mas seu pai, seu professor, seu meédico, ou qualquer figura que lhe represente
autoridade. No mesmo raciocinio, individuos megatomaniacos, devido a problemas nas
fases anal e falica do desenvolvimento psicossexual, ndo conseguem investir sua libido em
objetos reais ou fantasiosos, por 1850 a investem no ego, que interpreta tal investimento com

a produgdo de delinos de grandeza, como j& comentamos ao trabalhar com o caso Schreber.

No que se refere ao tratamento da esquizofrenia, da parandia e da megalomania,
devemos assumir que Freud coloca que estando toda a libido do parandico voltada para seu
proprio ego, fica impossivel a utilizacdo da psicanalise para estes sujeitos, pois eles ndo
conseguiriam investir afeto na figura do médico, ndo permitindo, por conseguinte, que este
os influenciasse. No entanto, € interessante notar que 3 anos antes de escrever Sobre o
narcisismo, ao analisar o caso Schreber, o proprio Freud reconheceu a relagio

transferencial do doente parandico em questio com seu médico.

Hé também em Sobre o narcisismo - uma introdugdo uma reflexfio acerca das
escolhas amorosas. Segundo Freud, muitas pessoas nfo se desenvolvem o suficiente para
fazer escolhas do tipo anaclitico, ou seja, ndo chegam a fase genital suficientemente
saudaveis para escolher um outro que nfo elas mesmas, e acabam fazendo escolhas
narcisicas. Quanto a estas, Freud explica que podem ser de trés tipos: o individuo pode
escolher a si mesmo como objeto de amor, relacionando-se com alguém igual a si; pode
escolher aquilo que j fora ou gostaria de ser e finalmente pode escolher aquile que repudia,
o contrario de si, sem, no entanto, deixar de se tomar como padrio de referéncia. Sob este
ponto de vista, langamos a hipotese de que os parandicos escolhem as figuras delirantes
de acorde com o processo de escolha narcisica, possnem um caso de amor com seus
delirios, e por isso nio conseguem deles se livrar. O perseguidor do delirio € alguém que
0 paranéico ama por identificacio, e em quem esta colado, aprisionado, o que certamente

ocasiona o soffimento de sua doenca.
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Um ano depois da publicagfic de Sobre o narcisismo - uma introducfo, FREUD
(1915b) escreveu () instinto e suas vicissitudes, aprofundando ¢ esclarecendo a teoria dos
movimentos libidinais. No entanto, antes de comegarmos a tratar do texto propriamente
dito, faz-se necessario esclarecer que hi nele, segundo seu editor, uma falha de tradugio,
pois o termo aleméo "triebe”, traduzido por instinto, pode ter outros significados. Segundo
LAPLANCHE & PONTALIS (2001), "triebe” em alemfio possui o sentido de mmpuisio,
tratando-se para Freud de fontes internas, portadoras de um afluxo de excitagdo e
dependentes de aspectos somaticos; seus objetos sdo varidveis, parcelares, contingentes €
escolhidos conforme a historia das vicissitudes da vida do sujeito. Assim, de acordo com os
autores, a "triebe” pode ser definida com os termos pressdo, fonte, objeto e meta. Ja o
instinto, cujo correspondente adequado em alemo seria "instinkt” ¢ entendido por Freud
como um comportamento animal fixado por hereditariedade, caracteristico da espécie,

pré-formado no seu desenvolvimento ¢ adaptado ao seu objeto.

Mas, considerando a traducdio de que se dispde nesta edi¢do, ¢ interessante
seguir Freud na sua conceituac3o de instinto (nfo deixando de levar em conta que a palavra
instinto € evidentemente utilizada no sentido freudiano de impulsio, ou pulsio).
Inicialmente, retomando textos de 1911 e revisdes de 1914, ele estabelece que instinto €
aquilo que se situa na fronteira entre o material ¢ o somético, ou entre o somatico € 0
mental e ainda o define como o representante psiquico de uma fonte de estimulo
endossomatica, continuamente a fluir, sendo também este um conceito que se acha na
fronteira entre o mental e o fisico. Numa nota de rodapé, o editor do texto observa que em
O inconsciente (FREUD, 1915a ), artigo que Freud conclui no mesmo ano de O instinto e
suas vicissitudes, ha uma clara disting8o entre instinto e a idéia que o representa, sendo que
apenas esta Gltima pode chegar a mente. Portanto, devemos ainda levar em conta que, com
esta distingiio, o instinte deixa de ser o representante psiquico dos impulsos somaticos,

porque ele proprio € ndo psiquico.

Freud prossegue a teoriza¢do sobre ¢ mstinto elucidando que o methor termo
para caracteriza-lo é "necessidade”, cuja satisfagio s6 € possivel através da modificagio
apropriada da fonte interna de estimulagiio, o estado ideal para o mdividuo seria uma

condi¢io constante de ndo estimulagio. No entanto, desde o nascimento de qualquer
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pessoa, esta condigio ¢ inexistente, sendo que as necessidades instintuais sfo
imprescindiveis para que o individuo consiga, gradualmente, desenvolver a capacidade de

percepegio da existéncia de um mundo interno e outro externo.

Retomando o que ja trabalthara em 1895 no Projeto para uma psicologia
cientifica, ele explica que os estimulos externos pouco exigem do sistema nervoso, ja que
podem ser afastados com uma simples atividade motora. J& os instintos, exigem que o
sistema nervoso empreenda uma série de atividades de forma a modificar a realidade
externa e proporcionar satisfacdo interna. A crianga se livra de um inseto desagradavel na
pele de seu brago simplesmente se mexendo, mas para se livrar da fome, por exemplo,
precisa causar toda uma modificacio nas condigOes externas para que um cuidador se
habilite a aliments-la. Freud acrescenta ainda que os instintos, por manterem um fluxo
constante de estimulacfo, obrigam o sistema nervoso a renunciar seu ideal de inércia, mas
que o "principio da constincia”, ou seja, o esforco do aparetho mental para manter a
excitacdo nele presente o mais baixa possivel, constantemente rege o funcionamento
psiquico. O "principio do prazer", responsavel pela busca por produgioc de prazer s é
diferenciado do principio da constincia em 1924, quando Freud observa que existem
estados de tensio crescentes, como a excitagio sexual, que sfo agradaveis
(FREUD, 1924c).

Ainda em 1915, Freud explica que os instintos podem passar por quatro tipos
diferentes de vicissitudes: reversdo ao seu oposto; retomo em dire¢8o ao proprio eu (self)
do individuo; repressdio e sublimacfo. A reversdo transforma a finalidade ativa do instinto
em passiva € ¢ amor em odio. Freud j ilustrava esse processo em 1911 ao analisar o caso
Schreber, em que o amor homossexual que o paciente sentia pelo meédico transformou-se
em &dio, e este de ativo (contra o médico) reverteu-se para passivo, ou seja, em direcio ao
paciente, o que lhe possibilitava a formag3o do material delirante parandico. O retorno do
instinto em dire¢do ao self do individuo trata-se de uma mudanca de objeto, enguanto a
meta continua a mesma: assim, Schreber transforma seu amor em oOdio e seu desejo de
perseguir 0 meédico em persegui¢do deste a si mesmo. Estas duas vicissitudes estdo
intimamente ligadas 4 fase narcisica, e, portanto aos mecanismos psicoticos, como Freud

demonstra no seguinte trecho:

Capituio |
76



.. as vicissitudes instintuais, que consistem no fato de o instinto
retornar em diregio ao proprio ego do sujeito e sofrer reversdo da
atividade para a passividade, se¢ acham na dependéncia da
organizacio narcisista do ego ¢ trazem o cupho dessa defesa
Correspondem talvez 4s tentativas de defesa que, em fases mais
elevadas do desenvolvimento do ego, sdo efetuadas por outros meios
(FREUD, 1915b, p. 173).

Alguns anos depois, FREUD (1923¢) em O ego ¢ o id, deixa ainda mais claro o

mecanismo da parandia, identificada no caso Schreber:

. Na parandia persecutoria, o paciente desvia um vinculo
homossexual excessivamente forie que o liga 2 uma pessoa em
especial; em resultado essa pessoa a quem muifo amava, se torma um
perseguidor, contra quem o paciente dirige nma agressividade
fregiientemente perigosa. Aqui, temos o direito de interpolar nma
fase prévia, que transformon o amor em o&dio. No caso da origem da
sexualidade, ¢ também dos sentimentos sexuais dessexualizados, 4
investigacfio analitica, apenas recentemennte nos ensinou a reconhecer
que estiio presentes sentimentos viclentos de rivalidade que levam a
inclinagdes agressivas, sendo (ue, apenas apos cstes terem sido
superados, o objeto anteriormente odiado se torma amado ou da
origem a uma identificagdo... (FREUD, 1923¢, p. 156).

Também o instinto escopofilico estd ligado a uma fase prnmitiva do
desenvolvimento psicossexual: ao auto-erotismo. Inicialmente o objeto a ser olhado € parte
do proprio corpo do sujeito, sO sendo transferido para outra pessoa mais tarde. No caso da
parandia, a escopofilia volta-se para o sujeito, e ele deixa de olhar para ser olhado,

perseguido.

Muito importante ainda neste texto € a colocagdo de que a vida mental ¢ regida
por trés polaridades: sujeito (ego) X mundo externo (realidade), prazer X desprazer;
atividade X passividade. No inicio da vida, durante ¢ auto-erotismo e o narcisismo, sujeito
¢ prazer, assim como objeto e desprazer coincidem. No narcisismo, tudo o que € extemno €
odiado e caso os objetos despertem amor, logo sdo incorporados. Analogamente, tudo o que

¢ odiado ¢ sentido como externo. E necessirio esclarecer aqui que o amor ¢

Copitulo 1
77



necessariamente ligado aos instintos sexuais, enquanto o odio liga-se a quaisquer sensagdes
desagradaveis, provindo nfo da vida sexual, mas da luta do ego por preservar-se. Portanto,
amor ¢ Odio se desenvolvem a partir de fontes diferentes e em época anterior ao
aparecimento da dualidade prazer-desprazer: "O odio, enguanto relacdo com objetos, é
mais antigo que o amor. Provém do reptdio primordial do ego narcisista ao mundo
externo ¢ seu extravasamento de estimulo..."(FREUD, 1915b, p. 143, grifo nosso). Quanto

ao amor, Freud faz as seguintes ponderacdes:

5

. O amer deriva da capacidade do ego de satisfazer auto-
eroticamente alguns de seus impulsos instintuais pela obtengio de
prazer do orgdo. E originalmente narcisista, passando entio para
objetos, que foram incorporados ao ego ampliado, & expressando os
esforgos motores do ego em diregfio a esses objetos como fontes de
prazer. Toma-se intimamente vinculado & atividade dos instintos
sexuais ulteriores e, quando estes sfo imteiramente sintetizados,
coincide com o impulso sexual como wn todo..." (FREUD, 1915b,
p. 37, grifo do auntor).

A incorporacgio € seguida da ambivaléncia, ja que o objeto amado ¢ incorporado
porque estando fora do individuo seria também odiado. Na fase anal, o sadismo se acentua,
pois ha o forte desejo de dominar o objeto incorporado, alvo de amor e odic ao mesmo
tempo. Veremos mais adiante, no capitulo 3, que esta ambivaléncia pode ser a origem de
tend€ncias agressivas contra o ego e, conseqilentemente, do adoecimento psicotico. Por ora
encerramos nossas reflexBes acerca do desenvolvimento psicossexual para, num novo

capitulo, trabalhar com outra dimensgo da teoria que se liga 4 psicose.
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CAPITULO 2
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Uma vez entendidas as possiveis vicissitudes sofridas pela libido no seu
desenvolvimento psicossexual e as conseqientes produgdes patoldgicas, dentro das quais se
encontra a parania, nos interessa agora analisar outros aspectos desencadeadores da
psicose. Nio pretendemos neste capitulo ignorar a questdo do desenvolvimento libidinal,
mas apresentar o funcionamento psiquico sob outro ponto de vista, que por vezes aproxima-
se e por vezes, aparentemente, distancia-se do primeiro. Para isso julgamos necessario que
partamos de alguns esclarecimentos teoricos que FREUD (1915a) comega a organizar ao

publicar O inconsciente.

Entendemos que € essencial comegarmos destacando que nesse trabalho Freud
explica que o nicleo do inconsciente consiste em “.. represeniantes instintuais que
procuram descarregar sua catexia; isto é, consiste em impuisos carregados de desejo...”
(FREUD, 1915a, p.191, grifo nosso), pois a repressdio inibe o impulso instintual,
impedido-o de se transformar em manifestagio de afeto. E importante notarmos, entio, que
no inconsciente ndo ha representantes psiquicos simbolizados, nele h&d apenas a
representagio da coisa, ndo ha representacio de palavra. E o pré-consciente que se
responsabiliza pela representacdo de palavra unida a representago de coisa, possibilitando,
através desta unifio, que a coisa se torne consciente e adquira qualidades. Num processo
normal, a descarga do sistema inconsciente € sempre contestada pelo pré-consciente, para
que 0s atos muscujares provocados possam acontecer de forma adequada. No entanto, no
caso das patologias, o exame freudiano revela que ha uma separago entre inconsciente €
pré-consciente, separagio esta que permite a regressio aos estados narcisicos mais
primitivos, pois toda a catexia libidinal pode permanecer exclusivamente no ego. Nas
palavras de Freud, o que ocorre nas psicoses €:

"..uma incrivel independéncia ¢ uma falta de suscetibilidade 3
infiuéncia por parte do inconsciente. Uma completa divergéncia de
suas tendéncias, uma total separacio dos dois sistemas(...)” FREUD,
1915a, p. 199) [Sendo que, no caso da esguizofrenia] (...)apos o
processo de repressio, a libido que foi retirada sfo procura um novo
objeto e refugia-se 1o ego. isto €, que aqui as catexias objetais so
zbandonadas, reestabelecendo-se uma primitiva condicio de
narcisismo de auséncia de objeto....“I (FREUD, 1915a, p. 201}

' Retomamos estas reflexdes no final do presente capinlo.

Capitulo 2
&1



Ele segue comentando sobre a esquizofrenia e aponta que nos estagios mais
avancados desta doenga observa-se grande nimero de modificagdes na fala, de construgdes
de frases muito diferentes do que reza a gramatica formal, de pontuagdes que parecem nio
fazer sentido algum e de imensa quantidade de referéncias a estados corporais. Para
explicar estas situacbes, Freud, a exemplo do que fizera em 1900%, vai recorrer a
comparacdes entre os sonhos e as psicoses. Pondera que no sonho a maior parte da libido
esta desligada da realidade e voltada para o ego, o que justifica que o sonhador perceba
muitos de seus estados corporais que na vigilia the passam de modo desapercebido. Assim
seria também com o esquizofrénico, que possuindo toda a libido voltada para si mesmo,

tende a supervalorizar suas sensacOes. Em relacgfo a fala, ele explica que:

"... Na esquizofrenia, as palavras est3o sujeitas a nm processo igual
a0 que interpreta as imagens oniricas dos pensamentos omiricos
latentes - que chamamos processe psiquico primdrio. Passam por
uma condensacio, ¢ por meio de deslocamenio transferem
integralmente suas catexias de nmas para as outras. (J processo pade
ir t30 ionge que uma dnica palavra, se for especialmente adequada
devido 2 suas numerosas conex{es, assume a representacgio de todo

umn encadeamento de pensamento..." (FREUD, 1913a, p.p. 203, 204,
grifo nosso).

Faz-se necessario ressaltar que Freud, apos tratar das condensagbes e
deslocamentos sofridos pelas palavras que o esquizofrénico enuncia, retoma a afirmagio
feita em Imterpretacdo dos sonhos de que na psicose a palavra € tomada como coisa,
havendo apenas representacdo de objeto e nfio de palavra. Assim, o que 0 esquizofrénico
fala através de processos de condensagdio e deslocamento, s@o palavras com a fungfo de
coisz, nio sio uma forma de simboliza¢8o do objeto e sim catexias dos tragos mnémicos
mais primitivos, estando por isso, necessariamente inconscientes, pois, uma idéia s6 pode
se tornar conmsciente quando € vinculada a uma representagio verbal Ele justifica a
afirmagio de que o esquizofrénico submete justamente as palavras aos processo psiguicos,

propondo que:

* Através do estudo de A interpretacio dos sonhos, tratamos, no primeiro capitulo desta dissertacio, das
relagdes entre a alucinagio, ¢ desenvolvimentio da parandia e 0s processos oniricos,
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...Acontece que a catexia da representacio de palavra nic faz parte
da repressiio, mas apresenta a primeira das tentativas de recuperacio
ou de cura que tio manifestadamente dominam o estado clinico da
esquizofrenia. Essas tentativas sdo dirigidas para a recupera¢io do
objeto perdido, ¢ pode ser gue, para alcancar esse proposito,
enveredem por um caminho gue conduz ao objeto através de sua
parte verbal, vendo-se obrigados a se contentar com palavras em vez
de coisas... (FREUD, 1913a).

Assim como fizera com relagio aos delirios do parandico, Freud coloca este
tipo de sintoma do esquizofrénico como uma trabalhosa tentativa de cura, privando-lhe,
portanto, de ser visto como algo desprezivel e alvo de erradicagdo, como o seria pela

psiquiatria tradicional de sua €poca.

Dois anos depois, FREUD (1917d) publica Suplemento metapsicologico a
teoria dos sonhos, texto que escrevera no mesmo ano de O inconsciente, e retoma algumas
questBes sobre a relagio entre sonho e psicoses. Esclarece que na esquizofrenia as palavras
sdo modificadas pelo processo primario e passam a funcionar como coisas, mas nos sonhos
o0 que esta sujeito a essa modificacio ndo sdo as palavras, mas as representages de coisas
as quais as palavras foram levadas de volta. Em seguida, concordando com o que ja dissera
em O inconsciente, coloca que a deméncia € uma doenca decorrente da dificuldade que o
ego possui em aceitar uma perda anunciada pela realidade. Para negar a perda, o ego rompe
com a realidade, retirando sua catexia dela, enquanto que as fantasias carregadas de desejo
¢ reprimidas exercem pressdo para dentro do sistema, on&e s80 consideradas como uma
realidade melhor.

Algumas reflex8es acerca da construgdo do conceito de pulsdo de morte

Com esse percurso pela caracterizagdo que Freud faz do inconsciente e da
ligagdc deste com a psicose, estamos aptos a tomar como objeto de estudo um polémico ¢
importante texto publicado por ele em 1920. Trata-se de Além do principio do prazer
(FREUD, 1920), artigo que para GAY (1989) apresenta idéias perturbadoras, num espago

demasiadamente reduzido, e carece das aproximac¢des enire os achados tebricos € as
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observages clinicas, tdo comuns nos outros escritos frendianos. Segundo ele, embora numa
carta destinada a Ferenczi, na primavera de 1919, Freud tenha se mostrado muito
entusiasmado com o novo trabatho, ¢ mesmo ndo se deu com os lettores, pois a grande
maioria dos psicanalistas recebeu as novas idéias com perplexidade e ressalvas.
LAPLANCHE e PONTALIS (2001) concordam com GAY, afirmando que diferentemente
da maioria dos outros conceitos, a idéia de pulsdo de morte ndo conseguiu impor-se aos
discipulos e a posteridade de Freud, sendo até hoje uma questdo controversa. Eles
asseveram, no entanto, que Além do principio do prazer deve ser lido como um marco. na
obra freudiana, pois cria as condighes necessarias para toda uma reformulacio do aparato
descritive da mente humana. Neste mesmo sentido, MEZAN (1982), defende que o
pensamento de Freud pode ser redimensionado a partir da definicio de pulsfio de morte, nos

obrigando a coloca-la num lugar de sustentaculo da teoria.

Concordamos com a importdncia da conceituagdo desenvolvida em 1920 e
entendemos que ela oferece recursos extremamente caros para uma compreensio das
psicoses. Porém, antes de nos determos ao texto freudiano propriamente dito, devemos
esclarecer que em nossa leitura nos alinhamos ac pensamento de MONZANI (1989), que
defende que a idéia de que existe no ser humano uma tendéncia a um estado de completa
inércia, ou de morte, persegue a obra de Freud desde o Projeto para uma Psicologia
cientifica, de 1895. Segundo ele, ndo € possivel falar de uma grande ruptura a partir de
Além do principio do prazer porque toda a trajetoria conceitual freudiana é marcada por
rupturas e retomadas de idéias, tratando-se de uma teoria em forma de elipse e no de uma
linear e continua sucessfo de conceitos. Mesmo reconhecendo que:

"... desde os discipulos orfodoxos {como Jones ¢ Femicheld até
agueles que 33 se desviavam das linhas do pensamento de Frend
{comeo Reich ¢ Homey)}, a nogo foi vivamente criticada sob os mais
diferentes Angulos ¢ acabon por se transformar num verdadeiro
divisor de Aguas, divisor que nem sempre funcionor da mesma
manecira. Para algans auiores a critica serviu de estopim de uma
separacdo ou divorcic mais sério com relacio 3 teoria freudiana.
Entretanto, para a grande maioria dos estudiosos, recusar a pulsdo de
morte ndo foi. ipso facto, recusar a teoria freudiana, mas apenas um

trabatho fento e insidioso para separar o joio do trigo ..."(MONZANIL,
1989, p.147).
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MONZANI (1989) msiste que ¢ tema da morte, ou da cessaciio de todo ¢ desejo
sempre rondara a obra de Freud, seja na primeira ou na segunda topica. Concordando com
o autor, julgamos ser necessario examinar o tema da pulsiic de morte no que se refere a uma
possivel relagio com a psicose, ja que se trata de uma dimensio essencial da obra
freudiana, embora polémica. Esperamos elaborar uma reflexfio que nos permita concluir

pela viabilidade ou ndo do uso dessa teoria pulsional na explicacio dos quadros psicéticos.

O desenvolvimento do conceito de pulsio de morte

Para desenvolver sua idéia, Freud comeca lembrando o leitor de que as
sensacbes de prazer e desprazer dizem respeito a uma diferenga quantitativa ¢ ndo
qualitativa, ou seja, prazer corresponde a uma diminuicio da quantidade de excitagio e
desprazer a um aumento nessa quantidade. A obtengio de prazer e, conseqiientemente, ¢
principio do prazer, dependem, portanto, de uma regulagio na quantidade de excitacdo, o
que seria possibilitado por um tipo de funcionamento que ele denomina de principio da
constancia®. Mas, tanto o prazer quanto a constincia sofrem resisténcias quando, sob as
influéncias das pulsdes de auto-conservagio do eu, o Principio da Realidade impde que a
satisfagdo seja postergada e que temporariamente o desprazer seja tolerado, de modo que o
prazer seja sim obtido, porém em consonincia com as exigéncias do mundo externo a que a
sobrevivéncia do organismo se submete. Qutra fonte de desprazer € constituida a partir dos
processos de fixaclo e recalcamento, pois hd uma parte da excitag@io pulsional gue nfo
alcanca as fases mais avangadas do desenvolvimento libidinal, permanecendo aprisionada
em pontos conflitantes e procurando satisfacdo por vias indiretas, como as sintomaticas, o
que provoca no eu a sensag@io de desconforto. E diante dessas constatagles, Freud ainda

ingiste:

® Neste ponto, ¢ essencial retomarmos comentsrios j4 feitos no capitulo anterior e também recorrermos
novamente 3 MONZANI (1989) que nos esclarece que no Projefo para uma psicologia cientifica, Freud
coloca que o objetive primeiro do ser humano € a inércia, ou seia, a auséncia compieta de quaisquer desejos.
No entanto, enguanto ndo consegue este estado de morte, ele escolhe viver sob o dominio de um principio de
constdncia de estimulagdes. Portanto, primcipio de inércia e principio de constincia sdo comceitos
diferentes.
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As duas fontes de desprazer que acabei de indicar estio muito longe de
abranger a maioria de nossas experiéncias desagradaveis; contudo, no
que concerne ac restante, pode-se afitmar com certa justificativa que
sua presenga ndo contradiz a dindmica do principio do prazer. A maior
parte do desprazer que experimentamos ¢ um desprazer perceptivo.
Esse desprazer pode ser a percepgio por parte dos instintos
insatisfeitos, ou ser a percepgio externa do que ¢ aflitivo ¢m si mesmo
ou que excita expectativas desprazerosas no aparelho mentaf, isto &,
que € por ele reconhecide como um ‘perigo’. ...” (FREUD, 1920, p. 21,
grifo do antor).

Com relagio as experiéncias desagradaveis, Freud fala de trés tipos para refletir
se estdo ligadas ao principio do prazer ou se vio além deste principio. A primeira delas diz
respeito as brincadeiras infantis em que situagdes desprazerosas sio repetidas de forma
ludica. Essa situacfio recorrente nos traz a possibilidade de ser entendida como uma
estratégia adotada pelas criangas para obterem prazer de forma indireta, passando da
posi¢do passiva para a ativa, ou seja, abandonando ao invés de serem abandonadas, ou
atendendo ao invés de serem atendidas. Desta forma, as brincadeiras, bem como as
atividades artisticas dos adultos, sdo experimentadas como mecanismos de recordacio e
claboracdo psiquica. Entretanto, Freud se detém em dois outros exemplos de desprazer que
parecem ultrapassar os limites do principio do prazer, ainda que levemos em conta as
possibilidades de ganhos prazerosos indiretos. Um deles sio os sonhos que evocam
situagdes traumaticas, que levam o sonhador a recordar momentos de intenso desprazer, ao
mesmo tempo em que nfo trazem recordagdes das €pocas de satide ¢ bem estar. A assungio
do desprazer nestes casos nfio s¢ enquadra nas causas exaustivamente estudadas por
FREUD (1900} em [Interpretagdo dos sonhos, contrariando a tendéncia onirica de
realizagfo de desejo e trazendo mais elementos sobre as movimentacdes masoquistas feitas
pelo psiquismo humano. Freud nio esmiuga 2 analise deste fendmeno, mas aponta para a
necessidade de que percebamos a existéncia de algo que parece ir além do principio do

prazer.

Nio bastando esta intrigante questio que os sonhos traumaticos incitam, Freud
propde que o leitor reflita sobre 2 compulsfo & repeticio, tio fregiientemente observada nas

relacBes transferenciais do tratamento analftico. Para tanto, retoma uma discussdo sobre o
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processo de psicanélise, colocando que apos vinte e cinco anos de sua descoberta, o
psicanalista j& ndo tem mais como preocupagio primordial a interpretagdo daquilo que ele
percebe ser o material inconsciente do analisando, pois sabe que este tende a resistir em
lembrar-se do que geralmente se refere ao aspecto mais importante de seu conflito. O que o
analisando faz, na verdade, é, na relacio transferencial, repetir o recalcado como uma
expeniéncia presente, trazendo contelidos de sua vida sexual infantil sob vestimentas de
vivéncias proprias ao relacionamento que tem com o analista. Esta repeti¢io acontece até
que o conflito seja resolvido dentro do &mbito da transferéncia, chegando-se, desta forma,
ao sucesso terapéutico. Importa destacar aqui, que Freud esclarece que o recalcado, ou o
material inconsciente, ndo opera nenhuma resisténcia aos esforgos de cura, ja que seu
objetivo € justamente vencer a pressao que lhe impede a descarga e 0 acesso a consciéncia.

A area psiquica responsavel pela resisténcia serd 0 ego, como veremos em seguida.

Através dessas reflexdes, Freud faz alguns esclarecimentos acerca da topografia
do psiquismo humano. Entendendo que a dimensdo topografica € essencial para a
compreensdo do pensamento freudiano sobre o percurso pulsional que vai além do
principio do prazer, nos vimos obrigados a propor que ¢ raciocinio até aqui desenvolvido
figue brevemenie em suspenso, para descrevermos a area do funcionamento psiquico
responsavel pela resisténcia 4 cura, e ao prazer: Trata-se do ego, conceito que Freud explica

ter desenvolvido através da observagio clinica;

"... A resisténcia durante ¢ tratamento origina-se dos mesmos estratos
¢ sistemas mais elevados da mente gue originalmente provocaram a
repressdo. Mas o fato de, como sabemos pela experiéncia, os motivos
das resisténcias, €, na verdade, as proprias resisténcias serem 3
principic inconscicates durante o tratamento, é-nos wna sugesido
para que corrijamos uma deficincia de nossa terminologia.
Evitaremos a faita de clareza se fizermos nosse contraste ndo entre o
consciente e o inconsciente, mas entre 0 €g0 coerenic € ¢ reprimide.
E certo que grande parte do ego ¢, ela propria, inconsciente, e
potavelmente aguilo gue podemos descrever como sen nicieo;
apenas pequena parte dele se acha abrangida pelo termo ‘pré-
conscientc’. Havendo substituido uma ilerminologia puramente

descritiva por outra sistematica ¢ dindmica, podemos dizer que as
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resisténcias do paciente originam-se do ego, ¢ entfio imediatamente
percebemos que a compulsio & repeticio deve ser atribuida ao
reprimido inconsciente. ... (FREUD, 1920, p. 30). [Mais adiante, ele
completaj: ... Avancando mais cautelosamente, a psicanilise {.)
chegon a conclusdo de que o ego € o verdadeiro e original
reservatorio da libido, sendo apenas desse reservatorio que ela se
estende para os objetos... " (FREUD, 1920, p. 63, grifo do autor).

Em O ego e o id, texto em que FREUD (1923¢) diz estar escrevendo como
continuidade a Além de principio do prazer, a escolha pelo uso do conceito de ego é mais
explicitada através de uma reflexdo acerca do consciente e do inconsciente. Freud esclarece
que o estado de consciéncia ¢ sempre transitorio e constitui-se enquanto um termo
puramente descritivo; enquanto que o inconsciente pode ser latente (capaz de tornar-se
consciente), ou reprimido, ndo sendo, neste caso, capaz de tornar-se consciente por siso e
sem um trabalho de analise. Neste sentido, 0 ego se impde como uma estrutura conceitual
mais completa porque estaria, concomitantemente, ligado ao estado de consciéncia e ao
inconsciente latente, sendo descrito neste texto como “.. uma organizacdo coerente de
processos mentais...” (FREUD, 1923c, p. 30), cuja tarefa € de controlar as abordagens a
descarga de excitagio para o mundo externo, supervisionar todos os processos psiquicos e
fazer o teste de realidade. Origina-se do id, a partir da influéncia do mundo externo, a qual
ele procura aplicar esforgando-se por substituir o principio do prazer, pelo principio da
realidade.

Retomando a questdo dos movimentos psiquicos que denotam uma escolha por
algo que vai além do principio do prazer, constatamos que ¢ utilizando o conceito da
compulsdo & repeticdo e, conseqiientemente, da resisténcia, que Freud vai, finalmente,

dizer, com clareza, que h4, no ser humano, uma forga que o mobiliza a inércia, 4 morte, ou

* No apéndice B do texto O ego e o id, ¢ editor inglés comenta que, embora fique claro que para Freud, no
decorrer de sua obra, 0 ego ¢ o id sejam instdncias que no comeco da vida estdo indiferenciadas e 56 com o
desenvolvimento vio adquirindo caracteristicas proprias, tal clareza nio se mantém quamo a definicio do
reservatorio original da libido. Enquanto que em Além do principio do prazer, Sobre o narcisismo e Esboco
de psicandiise, ¢le considera gue a lbido fica reservada primeiro no ego, em O ego e o id ele vai defender que
toda a libido vem do id e que o ego se constitui a partir da identificacio com catexias de obieto. Para o editor,
esta contradicio nio se resolve na obra frendiana. SIMANKE (1994) tenta esclarecer este dilema observando
que a contradi¢io ocorre devido 2 uma falta de discernimento entre o objeto da pulsio ¢ o objeto do desejo.
Segundo este autor, por possuir wmn cardter absolutamente contingente, o primeiro objeto ndo precisa de uma
de uma estrutora comparavel ac ego para ser encontrado; j2 o segundo precisaria do EE0.
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seja, a ndo elaboragdo de seus conflitos psiquicos. Ele reconhece, como j4 fizera antes, que
a resisténcia do ego consciente e pré-consciente esta a servigo do principio do prazer, pois
ela quer economizar o desprazer que seria provocado pela liberagdo do recalcado.
Entretanto, frisa que a compulsdo & repeti¢io implica uma retomada de um florescimento
da vida sexual infantil que, por ter sido precoce no passado, € condenado ao fracasso, pois
apresenta uma incompatibilidade entre seus desejos e a realidade e uma insuficiéncia da
fase do desenvolvimento infantil em que fora primeiramente experimentado. Mesmo diante
deste fracasso e do inevitdvel desprazer, o paciente repete, na transferéncia, esse

florescimento sexual }a fracassado e inevitavelmente portador de desprazer:

"Os pacientes repetem na transferéncia todas essas situagdes
indeseiadas e emogGes penosas, revivendo-as com  maior
engenhosidade. Procuram ocasionar a interrupgfio do tratamento
enquante este ainda se acha incompleto; imaginam sentir-se
desprezados mais uma vez, obrigam o médico a falar-ihes
severamente ¢ tratd-los friamente; descobrem objetos apropriados
para seu cifime; em vez do nené apaixonadamente desejado de sua
infincia, produzem um plano ou promessa de um grande presente,
que em regra se mosira n3o menos que irreal. Nenhuma dessas coisas
pode ter produzide prazer no passado, ¢ poder-se-ia supor que
causariam menos desprazer hoje se emergissem como lembrancas ou
sonhos, em vez de assumirem a forma de experiéncias novas.
Constituem, naturalmente, as atividades de instintos destinados a
levar & satisfacio, mas nenhuma licio. foi aprendida da antiga
experiéncia de que essas atividades, a0 contrario, conduziram apenas
ao desprazer. A despeito disso s8o repetidas, sob a pressfo de uma
compulso.” (FREUD, 1920, p. 32)

Também na vida comum dos ndo neurticos, essa repeticdo € vivida e
geralmente designada como um destino demoniaco perseguidor. De qualquer forma,
parece-nos coerente reconhecermos que procuramos reviver situacdes desprazerosas, o que
torna imperioso que reconhecamos que ha em todo ser humano uma forga que o impulsiona

para além do principio do prazer.
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A relacdo da pulsdo de morte com os sintomas psicOticos

Para entendermos esse além do principio do prazer, que Freud vai designar por
pulsiio de morte ou instinto de mortes, devemos nos remeter novamente ao principio da
inércia, ndo deixando de levar em consideragdo que ele se difere do principio da constincia,
como ressaltamos no primeiro capitulo. Admitindo que temos uma tendéncia a ficar sempre
de um mesmo modo, sem quaisquer desejos que nos perturbem, devemos concluir que nos
levamos, naturalmente, a um estado inanimado, um estado de morte, mas uma morte no
sentido da auséncia de perturbagSes psiquicas ou de quaisquer estimulos. Como imagem
desse processo, Freud utilizou o exemplo de um ser que uma vez tendo atingido o estado
orgénico, tende a voltar a seu estado original, ou seja, ao inorginico. Ao utilizarmos o
termo "auséncia de perturbaco psiquica”, estamos considerando que nfic bha interagio com
a realidade, de modo que ndo hé perturbagio provocada pelo meio externo, e estamos
entendendo que ha uma tendéncia 3 cessagdo também das pecessidades internas e das
ligacSes destas como o mundo externo que, na maior parte das vezes, é o meio que

possibilifa suas satisfacOes. Nas palavras do Freud:

..Parece, entdo que um instintc é um impulso, inerente & vida
organica, a restaurar um estado anterior de coisas, impulso que a
entidade viva foi obrigada a abandonar sob a pressio de forgas
perturbadoras externas, ou seja, ¢ uma espécic de elasticidade
orginica, ou, para dizé-lo de outro modo, a expressio da inércia
inerente 3 vida orginica.

Essa visdo dos instintos nos impressiona como estranha porque nos
acostumamos a ver neles um fator impelidor no sentido da mudanca
¢ do moviments, a0 passo que agora nos pedem para reconhecer
neles o exato oposto, isto €, uma expressdo da natureza conservadora
da substincia viva ... (FREUD, 1920, p. 47, grifos do autor).

® A denominacio de pulsio ou instinto varia conforme a traducio da obra frendiana. No texto que aqui
citamos, o tradutor utiliza o termo instinto, mas para a construgdo de nossas reflexdes sempre levamos em
consideragio os apontamentos de Laplanche ¢ Pontalis jd citados no capitulo anterior, pois escolhemos
utifizar o termo "pulsdo” sempre gue estivermos nos referindo a seu concelio.
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Esse estado de morte acontece sempre que uma pulsio ndo ¢ ligada a um
representante psiquico, ou seja, sempre que ndo ¢ humanizada por algum tipo de
simbolizagio, sempre que ela nio se liga a um simbolo que lhe permita ser compreendida,
ou expressada num meio externo em que humanos utilizam codigos para interagirem®
(arriscamos propor que a pulsdo nfo ligada corresponda ao que entendemos em O
inconsciente (FREUD, 1915a) como representacio de coisa, e que a pulsdo ligada seja a
representagdo de palavra). No esquizofrénico, como vimos acima, assumindo o estado de
coisa, ou seja, ndo se ligando a uma representagio de palavra, a linguagem adquire uma
cadeia de sigmficados condensados e inacessiveis ao entendimento de um ouvinte,
impedindo que a comunicagdo seja socialmente compartithada e facilitando o processo de
desligamento da realidade, ou dificultando o reinvestimento em objetos externos. Além
disso, retomando a questdo mais trabalthada em Além do principio do prazer, percebemos
que a ndo ligagio da pulsdo ao representante psiquico ¢ o que permite que ela fique
circulando livremente e produzindo a compuisgo a repetigdo, através da qual o ser humano

permanece num mesmo estado, s6 repetindo, nunca mudando’.

Freud explica que esta ndc ligagio da pulsio ao representante psiquico e,
portanto, a tendéncia a morte, € facilitada por uma espécie de "escudo protetor”, que
impede que alguns estimulos externos sejam percebidos pela consciéncia, impossibilitando
assim que a inércia seja perturbada. No entanto, ele reconhece que contra os estimulos
internos, ou contra os impulsos sexuais {que vic constituir a pulsdio de vida, em oposigio a
designacio da pulsiio de morte), nfo ha muita protecio, o que permite que essa pulsdo de
vida lute fortemente contra & inércia, movimentando ¢ psiquismo humano. Necessario
lembrar que a elas se unem também as pulsGes de autoconservagio, aliadas no confronto
contra a morte. E para entendermos methor tal confronto, esclarecemos que em relacfo as

pulsbes sexuais, apds teorizar sobre a pulsio de morte, Freud faz a seguinte defini¢o:

® Esclarecemos aqui que, segundo Frend, 2 pulsio inconsciente, nio ligada a2 um representante psiquico,
obedece, como sabemos, © processo primdrio. No entanto, ele assevera que nfic podemos caracterizar 0
processo psiquico primario comoe o ipvestimento de movimento livre e o processo psiquico secundario como o
investimento ligado.

" E importante lembrar que, como vimos 1o estudo do texto Os instinfos e suas vicissitudes, de 1915, a pulsiio
¢ extremamente flexivel, do gue decorre que o fator que sempre permanece ¢ mesmo, nunca mudando, € o
conflito puisionai, mas o objeto e o percurso da puisfo geralmente variam.

Capitulo 2
97



Os instintos que cuidam dos destinos desses organismos elementares
que sobrevivem 2 totalidade do individuo, que lhes fornece um
abrigo seguro enguanto se acham indefesos contra os estimulos do
mundo externo, que ocasionam seu enconirc com outras células
germinais, efc., sdo conservadores ainda em outro sentido, por
preservarem a vida em longo periodo. 830 os verdadeiros instintos da
vida. Operam conira ¢ propésito de outros instintos, que conduzem,
em razdo de sua funcgio, 4 morte, ¢ este fato indica gne existe uma
oposi¢io entre eles e os outros, oposicdo que foi hd muito tempo
reconhecida pela teoria das neuroses. Certo grupo de instintos se
precipita como que para atingir o objetivo final da vida tio
rapidamente quanto possivel, mas, quando determinada etapa no
avango foi alcancada, 0 outro grupo atira-se para tras até um certo
ponto, a fim de efetuar a nova saida e prolongar assim a jornada. ...
(FREUD, 1920, p. 513.

Vimo-nos necessitados a fazer esse breve percurso pelo entendimento da pulsio
de morte para podermos chegar as reflexdes acerca de sua ligagio com a psicose. Inferimos
gue, do ponto de vista pulsional, impera nos estados psicoticos essa tendéncia a inércia,
uma vez que ndo se faz esfor¢o em dire¢io a ligagio do impulso a representantes e,

conseqilentemente, ndo € possivel a relacdo com o meio externo.

O estudo da tendéncia ao estado de inércia nos permitiu ainda perceber que
existe uma intima possibilidade de relagio entre os estados psicOticos e as sensagdes
dolorosas. Com isso, a fim de compreendermos, de modo aprofundado, como a psicose ¢
pulsdc de morte se ligam, julgamos imprescindivel que também pesquisemos como Freud
entende a dor sob o ponto de vista pulsional. Em Além do principic do prazer ele explica
que a dor € caracterizada pelo encontro da energia livremente movel, desligada, que tende a
escoar-se por todo o aparelho (podendo vir de um estimulo interno ou externo), com a
energia mobilizada para bloquea-la, fixa-la, imobilizd-la (que seria uma energia originada
nas pulsdes sexuais que precisam ligar-se a representantes psiguicos para poderem interagir
com a realidade ¢ satisfazerem-se, ou nas pulsdes de autoconservagio, que para
providenciarem a manutencdo do organismo também precisam ligar-se de modo a se
relacionarem com o mundo externo e as necessidades por ele impostas). Podemos deduzir,

entdo, que nos psicoticos ndo ocorre essa imobilizagdo, de modo que a energia permanece
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movel, repetindo 0 mesmo movimento infinitamente. Seria um estado de uma dor eferna,

sem perspectiva ou demanda de mudanca.

Também a colocagdo de Freud acerca das invasdes de excitacfio, vindas de fora
ou de dentro do organismo, nos acrescenta dados importantes acerca da relagio entre a
psicose ¢ a pulsdo de morte. Segundo ele, a dor corporal indica que o escudo protetor foi
invadido em volume limitado. Mas, quando h4d uma invasio em major escala, fluem do
aparelho psiquico central excitacBes continuadas e, entdo, sdo convocadas as energias de
investimento para que se fagam grandes catexizagOes de energia nas proximidades do local
invadido. Com isso € produzido um imenso contra-investimento, ou anti-catexia, 0 que,
conseqiientemente, provoca uma extensa paralisia ou reducio da capacidade psiquica
normal. Talvez a leitura que MONZANI (1989) faz do que Freud caracteriza como trauma,

nesse momento da obra, nos ajude a esclarecer mais a questio:

F. ficil perceber que a diferenga entre dor e traumatismo €, num certo
sentido, gradual: a dor seria uma efragio, de extensdo limitada, do
escudo protetor, um fendbmeno microscépico, enquanto que o
fraumatismo seria uma destruicic operada nesse mesmo escudo, mas
em larga escala, ¢ teria como conseqiiéncia uma difusdo
potencialmente mais catastrofica. ... [Sendo que] ... Além de um
certo ponto, nfo hia defesa possivel, nem material (o escudo protetor)
nem funcional (mobilizagio de anti-catexias), ¢ o organismo
naufraga. Aquém desse ponto tudo depende da intensidade da
encrgia invasora ¢ da guantidade de cnergias quiescente que o
aparelho mental pode mobilizar... (MONZANI, 1939, p. 163, grifo

40 nosso).

Entendemos que a psicose se produz justamente nesse naufragio do organismo,
no momento em que O escudo protetor ndo suporta a invasdo da excitagdo externa,
produzida pelo evento traumatizante, ou que nfo ha potencial interno para que se mobilize
energia ligada suficiente para imobilizar a excitagio interna, sendo possivel que as
deficiéncias do escudo protetor ¢ da mobilizagio de anti-catexias possam acontecer

simultaneamente.
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Ao referir-se ao estimulo interno cujas energias nfo sio imobilizadas e ligadas,
Freud faz um apontamento acerca do mecanismo de projecio que talvez possa contribuir
para ¢ esclarecimento de nossas questdes acerca das psicoses. Segundo ele, as excitagles
vindas de dentro apresentam maior dificuldade para ligar-se a representantes psiquicos e
ndo possuem um “escudo protetor” tal como o tém as excitag3es externas. Assim, surge no
organismo a tendéncia a tratar as excitagdes internas como se atuassem de fora, pois desta
forma desenvolve-se um mecanismo de defesa, como um escudo protetor funcionando
contra elas. A excitacio ¢, portanto, projetada e, entdo, sentida como invasora do

organismo, como inimiga dele, o que pode produzir os quadros parandicos.

No que concerne a relagio da pulsiio de morte ¢ da pulsiio de vida, também
interessa-nos resgatar alguns apontamentos que Freud faz em O ego e o0 id Ele insiste que
as perigosas pulsOes de morte sdo tratadas no individuo de diversas maneiras: em parte sdo
tornadas indcuas por sua fusdo com componentes erdticos; em parte sdo desviadas para o
mundo externo sob a forma de agressividade e, em parte, ainda se mantém num trabatho
imterno. Além disso, Freud coloca que as duas classes de pulsdes coexistern no ego e que
este ndo ¢ parcial para com elas. Ao mesmo tempo em que, mediante seu trabalho de
identificacdo e sublimacio, ele ajuda a pulsdo de morte do id a obter controle sobre a libido,
também trabalha no sentido de acumular muita libido em si, desejando viver e ser amado.
Tamanha contradicdo se justifica quando lembramos que cabe a0 ego mediar as exigéncias
do id e da realidade externa e que, sendo submetido a lidar com a pulsio de morte, precisa
se prover de muita libido, para nfio ser ele proprio, alve da morte. Mas, além disso, Freud
acrescenta que outra funglo do ego ¢ realizar a desfus3o das pulsbes que costumam
conviver juntas, emaranhadas. Nesta tarefa, ele corre grande perigo, pois ao separar a libido
da pulsdo de morte, pode ser objeto de maus tratos, ou seja, pode sentir uma agressividade

contra st mesmo.

Frente ao risco de que o ego soffa maus tratos por parte da pulsiio de morte,
podemos pensar numa relaggo com 2 psicose: no caso de pessoas cuja pulsio de morte é
mais poderosa ¢ intensa que a de vida, o ego pode ser quase destruido por inteiro. Assim,
praticamente ndo haveria mais mediagGes com o id, ¢ superego e o mundo externo. Tanto a

libido, quantc a agressividade, seriam expressas interna e exiernamente sem barreiras. A
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pessoa desejaria e destruiria diretamente a si mesma e 3 realidade, o que constitui, como
podemos notar no cotidiano de nosso trabalho, um quadro bastante comum nas situacdes de

crise de paranoicos.

Mais uma interessante contribuicio que FREUD (1923¢) trazem O egoe o id é
a constru¢do de um entendimento tedrico para o comum quadro de mistura de idéias e da
dificuldade de orgamiza-las e expressa-las de forma inteligivel, que muitos psicoticos
freqiientemente apresentam. Ele coloca que a atividade de pensar ¢ suprida por "... forcas
motivadoras erdticas” (FREUD, 1923c, p. 58), as quais se originam da desfusdo da libido e
da sublimacdo dos instintos sexuais, e explica que o instinto de vida, ndo estando
submetido as agbes do instinto de morte, pode fazer seu trabalho de ligacio e
estabelecimento de uma unidade. Assim, estamos aptos a compreender que nos psicoticos,
como o nstinto de vida estd subjugado pelas poderosas forgas do instinto de morte, o
trabalho de ligagdo e constituicdo de uma unidade se enfraquece, provocando,

conseqiientemente, as sensacdes de confusio mental.

A destrutividade que nos parandicos € mais intensa e que sob varias formas
aparece em qualquer ser humano, fica mais claramente explicada num artigo que Freud
escreve um ano depois de O ego ¢ o id. Trata-se de O problema econdmico do masoquismo
(FREUD, 1924¢), texto em que o instinto de morte ¢ descrito como uma espécie de sadismo
primario, € 0 masoquismo, diferentemente do que se entendia em 1915, nos Instintos e suas
vicissitudes, ¢ visto como uma tendéncia primaria e nfo mais como uma inversic do
sadismo. Freud propde, nesse artigo, que sempre resta algum grau de masoquismo no
individuo, estando seu ego eternamente sob perigo, embora conte também com a libido.
Portanto, o tempo todo, contamos com um movimento destrutivo, um movimento de morte.
O que aparece como diferencial na psicose é que este movimento predomina, dando a
sensa¢do de uma constante morte em vida, ainda que o dia a dia seja marcado por intensas

sensagdes de odio e desejo.

Sobre a relagdo do masoquismo com a pulsio de morte, FREUD (1932a)
demonstra a importancia da manifestagio da agressividade, fazendo alguns apontamentos
na Conferéncia XXXII- Ansiedade e vida instimual das Novas conferéncias introdutorias

sobre psicandlise, texto em que nos deteremos mais longamente no proximo capitulo desta
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dissertacdo. Neste momento, vale destacar que ele comeca retomando a idéia de que o
masoquismo prova a existéncia da pulsio de morte, ou de uma tendéncia que possui como
objetivo a destruigBo, para depois explicar que a maior parte da pulsio destrutiva original é
projetada para o exterior sob a forma de agressividade, mas uma pequena quantidade dela
ainda permanece no intertor do ser humano e pode ser vista quando combinada com
tendéncias eroticas, sob a forma de masoquismo. Salienta, no entanto, que quando a pulsdo
de morte se defronta com obstaculos reais, e nfio pode, sob a forma de agressividade,
‘manifestar-se no mundo externo, acaba por retrair-se e aumentar a quantidade de auto-
agressividade reinante no interior e colocar a manutencio da vida em risco. Diante desta
constatagio, Freud acaba por concluir que parece necessario que toda pessoa possa destruir

alguma outra coisa ou pessoa, a fim de nfio destruir a si mesma.

Entre 1923 e 1924, portanto, quatro anos apos o anincio das polémicas idéias
de Além do principio do prazer, Freud publica Neurose e psicose (FREUD, 1924b) ¢ 4
perda da realidade na neurose e na psicose (FREUD, 1924a). Nestes textos, ele sistematiza
seu entendimento acerca das psicoses, mas o faz elencando alguns aspectos que se ligam a
explicag@o construida a partir do estudo do desenvolvimento fibidinal juntamente daqueles
que vimos relacionar-se ao conceito de pulsfio de morte. Comeca propondo que na neurose
o ego suprime um fragmento do id, para corresponder a realidade, enquanto que na psicose
tem-se a supressdo da realidade em favor do id. Apds arrastar o ego para longe da realidade,
0 mecanismo psicotico constrdi um novo relacionamento com esta através da criagio de
uma realidade delirante; o que € possivel através dos precipitados psiquicos que o individuo
possuia em suas antigas relagSes com a2 realidade, como os tragos de memodria e os
julgamentos que antes fizera. A alucinacio tem papel primordial no desenvolvimento de

novas percepgdes.

Issa negagio da realidade externa nos € prontamente compreensivel ao
retomarmos o0 que acima estudamos sobre as invasSes de excitagio: se a realidade produz
um grau de excitagdo insuportavel, torna-se impossivel gualquer trabalho de ligagdo, as
palavras ndo sdo ligadas a simbolos e assumem ¢ estado de coisa, o que impede a
comunicago social e enclausura a pessoa em seu mundo interno, para ¢ qual fugira com o

objetive de defender-se do excesso de excitacdo. Ou seja, se por um lado, sendo
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traumatizante, a realidade externa excita demais o sistema psiquico; por outro, este sistema,
precisando trabalhar além de seu limite para dar conta da excitagio, ndo consegue mobilizar
energia de ligacio suficiente a fim de que a realidade externa seja investida e,
conseqiienternente, 0 psicotico mantém o seu ego em estado de inéreia, estando este agora

hegemonicamente regide pela pulsio de morte.

Para Freud, a neurose e a psicose compartitham do mesmo mecanismo
psiquico, pois ambas nfo suportam a realidade, mas a primeira reprime parte das pulsdes ¢
produz sintomas para ignora-la, enquanto que a segunda, utilizando-se do trabalho da
pulsio de morte, da plena vazdo para as pulsdes®, que nfio mais se ligam a representantes

psiquicos, e a substitui. Em Newrose e Psicose (FREUD, 1924b) ele insiste:

.. A etiologia comum ao inicio de nma psiconcurose ¢ de uma
psicose sempre permancce a mesma. Ela consiste em uma frastragio,
em uma ndo realizagio, de um daqueles desgjos de infincia que
munca sdo vencidos em nossa organizacdo filogeneticamente
determinada...” (FREUD, 1924b, p. 169).

Ainda neste texto, Freud coloca que o delirio € utilizado pelo psicético como
um remendo na fenda da ligacdo do ego com a realidade, sendo, portanto, imprescindivel
para a sobrevivéncia do individuo. Em relag@o a esquizofrenia, ele pondera a possibilidade

de um rompimento eterno com a realidade e de uma conseqiiente "hebetude afetiva”.

Com fins conclusivos, observamos que diante deste entendimento da relagio
entre a pulsdo de morte e a psicose, devemos retomar a leitura que fizemos, no inicio deste
capitulo, sobre o texto O inconsciente (FREUD, 1915a). Propusemos que para Freud, em
1915, a psicose se caracterizava por um desinvestimento da libido nos objetos da realidade
externa ¢ por uma supercatexizacdo do ego. Assim, podemos esclarecer que tal
supercatexiza¢fio ocorre devido & ndo ligacio da energia livremente mével. Para investir na
realidade, a libido necessita se submeter a algumas exigéneias do mundo externo, o que a
obriga a ser composta de energia ligada, a sair do estado de inércia, ou seja, a ter algum

grau de representacio de forma a se comunicar com objetos. Portanto, o isolamento social,

* Como vimos no capitulo anterior, ac estudarmos [nstintos e suas vicissitudes, esta plena vazio para a pulsio
de monie se di através da submissio a processos de reversio ¢ retorno ao self.
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tdo caracteristico da psicose, se origina da pulsfio de morte, que vem a impedir a ligagiio da
energia livremente movel com representantes psiquicos e, conseqilentemente, a

impossibilitar o investimento na realidade externa.

Resta-nos agora pesquisarmos as possiveis solugSes para o enigma que nos ¢
imposto pelo contraste entre o entendimento da psicose a partir da leitura do
desenvolvimento psicossexual e o entendimento desta mesma patologia quando levamos
em conta o instinto de morte. O desenvolvimento psicossexual nos explica que a psicose é o
resultado de uma fixa¢3o da libido no narcisismo primario, sendo que entendemos que esta
libido ¢ composta pelo instinto sexual, ja que esta imbuida da tarefa de levar a pessoa 4 fase
genital, ou seja, ao encontro com o outro e a reprodugo. Se assim o for, como podemos
aceltar a idéia de que a psicose € resultado da predomindncia do instinto de morte, que
justamente se caracteriza pela oposigio ao instinto de vida, que por sua vez se compde
pelos instintos de autopreservagio e sexual? A busca do esclarecimento desta questdo sera a
tarefa com que nos envolveremos no proximo capitulo, através de uma investigagio mais

aprofundada sobre o narcisismo.
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CAPITULO 3
NARCISISMO — UM INTERJOGO ENTRE
A MORTE E A VIDA.

99



No final do capitulo anterior levantamos a hipotese de que a psicose, numa
leitura freudiana, estaria intimamente ligada a uma predominéncia de pulsdo de morte. No
entanto, nos deparamos com o desafio de examinar tal hipStese sem desprezar o percurso
tedrico que construimos ao estudar o desenvolvimento psicossexual, exposto no primeiro
capitulo desta dissertagdio. Algumas contradigdes se colocaram ao confrontarmos a libido
que avanga rumo 2 fase genital com a idéia de uma pulsio que trabalha a favor da inércia;
contudo, o conceito de narcisismo, com suas mudangas elaboradas por Freud ao longo de
sua obra, acenou-nos como uma possivel chave para nosso dilema. Pretendemos, por isso,
retomar o trabalho acerca do narcisismo, cujo esbogo inmiciamos anteriormente, e
estudarmos as suas relagdes com a psicose, no que diz respeito tanto ao desenvolvimento

psicossexual, quanto 2 ultima dualidade das pulses.

Sabemos que sempre que o conceito de narcisismo aparece na obra de Freud,
ele carrega consigo uma relagio com as pulsdes. Como a concepgdo sobre a natureza
pulsional é modificada ao longo da referida obra, antes de nos determos ao tema do
narcisismo propriamente dito, julgamos necessario colocar alguns comentarios freudianos
acerca de seu trabalbo com as pulsdes. Em 1932 foram publicadas as Novas conferéncias
introdutorias sobre psicandlise (FREUD, 1932a), série de textos, que segundo Freud,
mesmo que nunca tenham sido proferidos em publico, devem ser tomados como uma
continuagdo das pumeiras Conferéncias (FREUD, 1917a), editadas, como ja citamos, em
1917. Segundo ele, apenas um primeiro grupo destes textos representam novas abordagens
de assunfos que j& haviam sido discutidos, h& quinze anos, mas que devido ao
aprofundamento do saber psicanalitico, sofreram modificagdes, merecendo, portanto, uma

revisdo critica.

A Conferéncia XXXII- Ansiedade e vida instintual pertence a esse primeiro
grupo e faz uma retomada do desenvolvimento da concepgdio de pulsio. Para escrever sobre
as influéncias pulsionais, Freud comega assumindo que "A teoria dos instintos é, por assim
dizer, nossa mitologia. Os instintos sdo entidades miticas, magnificos em sua imprecisio...”

{ FREUD, 1932a, p. 98) ¢ segue explicando que a psicanélise nio pode nunca despreza-los,

' O editor inglés da colegdo Edicao Standard Brasileira das Obras completas de Sigmund Freud, esciarece
que, segundo Ernest Jones, as Novas conferéncias introdutorias foram publicadas em 6 de dezembro de 1932,
embora o volume gue as contenham leve a data de 1933 em sen frontispicio.
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mas, também, dificilmente se posiciona de forma segura diante deles. Coloca que o
pensamento popular nomeia uma enormidade de pulsdes’e que ele, cautelosamente, com
base em evidéncias bioldgicas, suspeitou, de inicio, que todos estariamos submetidos a dois
grupos delas, 0s quais se remetem as duas marores necessidades: a fome e o amor, ja que é
indiscutivel que todo ser vivo estd sob dominio da intencio de autopreservar-se ¢ de

perpetuar sua espécie.

Com o tempo, para transpor a psicologia bioldgica ao Ambito da pessoa, Freud
passou a classificar as pulsdes de autopreservagio de pulsdes do ego, cuja fun¢io seria
promover a sobrevivéncia impondo limites ao segundo grupo pulsional: as pulsdes
amorosas, que passaram a ser chamadas de pulsBes sexuais. Estas, ja comentadas no inicio
da presente dissertagdo, em muito auxiliaram a psicanilise na pesquisa das doengas
neuroticas e da constituigio psiquica. No entanto, segundo Freud, quando ja estava com sua
obra mais avancada, podendo se deter ao estudo do ego e chegar 4 concepgdo de
narcisismo, a oposic@o entre pulsfio de autopreservacio € pulsio sexual no se sustentou.
Percebendo que a libido do ego investia em objetos e no proprio ego, como se fosse movida
pela pulsdo sexual, constatou que o antagonismo pulsional deveria ter outros eixos,
diferentes da preservagdo da vida e da espécie, pois estes, em Gltima analise, nfo se
opunham. Através do caminho descrito no capitulo anterior, ele chegou a conclusio de que
as naturezas pulsionais sdo a vida e a morte, embora em textos do fim de sua obra ainda

oscilasse entre todas as definigdes dadas.

Tendo em wvista a dificuldade de Freud em se decidir por uma defini¢fio Gltima
tnica da qualidade das pulsbes, passaremos, agora, a considerar todo esse percurso de
concepgdes ligadas & pulsdo para compreendermos a psicose; ndo deixando, é claro, de nos
nortear pelo desenvolvimento do conceito de Narcisismo, que, como vimos, ¢ um dos

desencadeadores da nova descricdo pulsional.

? Por motivos j4 mencionados no capitulo 1, passaretnos aqui a chamar os instintos de pudsio.
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O narcisismo e sua relagio com a psicose

Para tratar do narcisismo ¢ sua relaclo com a psicose, imciaremos com Lufo ¢
melancolia (FREUD, 1917e), artigo que Freud escreveu em 1915 e publicou em 1917,
época em que, segundo GAY (1989), estava tomado pelo clima destrutivo da guerra e ao
mesmo tempo pelo desejo de produzir um livro de ensaios sobre a metapsicologia. De
acordo com Gay, ao frabalhar com textos metapsicologicos, Freud pretendia desenvolver
uma psicologia que analisa as operagdes da mente do ponto de vista dindmico, topografico
e econdmico, propondo explicagbes sobre aspectos que estio além ou por tras da
consciéncia. (Gay refere ainda que numa carta a Abraham, Freud escrevera que gostaria de
dedicar suas conclusBes sobre metapsicologia a um mundo pos guerra, "um mundo

incompreensivo em tempos mais calmos” (GAY, 1989, p. 335).

PADILHA (1996) em sua dissertagdio de mestrado, cujo tema central € o
narcisismo, dispde de um capitulo sobre o trajeto freudiano pelo desenvolvimento do
conceito do narcisismo ¢ observa que Lufo e melancolia indica uma nova concepgio do
aparelho psiquico, concepcdo esta que se apresenta através de instincias onde ndo se
inscrevem apenas tragos mnémicos e lembrancas, mas principalmente resquicios de
relagdes de objetos instaladas através de mecanismos de identificaco primaria e
incorporacio. Para a autora, Freud presentifica nesse artigo © aspecto dinfmico e a
integracdio do interno e externo, bem como propde que as fungdes de projecio e introjecio
sdo as responsaveis pela promocio do fortalecimento e da orgamizacio do individuo. Ela

ressalta tratar-se de um texto importantissimo porgue:

Neste tirabalhe o marcisismo pontuz ¢ desenvolvimento do
pensamento de Freud; estd no centro do Juto, assim como percorre,
via identificacdo, a melancolia. 8e ¢ apresentado como um fator
imantade para o patolégico, também ¢ sssencial na possibilidade da
normalidade. " (PADILHA, 1996, p.p. 47, 48).

Na mesma diregio, SIMANKE (1994) pontua que este artigo freudiano
finalmente produz uma explicacdo para o até entic misterioso surgimento do ego enquanto
uma umdade psiquica, que ndo fosse uma explicagdo em termos de maturagdo biologica,

além de passar a conceber wm narcisismo que nunca é completamente ancbjetal - o
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narcisismo secunddrio. Considerando que Lufo e melancolia retoma teorizacdes mais
antigas e, concomitantemente, se coloca como ponto de partida para novos entendimentos,
representando assim, segundo GAY, um Freud em transi¢io para consolidagdes tedricas
apés a guerra, e que todos os aspectos elencados por PADILHA e SIMANKE remetem-nos
ao conceito de narcisismo e seus desdobramentos na produgdo da psicose, escolhemos
utiliza-lo com a finalidade de uma aproximacdo a um aparato teodrico que relacione pulsio

de morte, desenvolvimento psicossexual, narcisismo e psicoses.

E em Luto e melancolia que Freud consolida as suas formulagdes acerca dos
conceitos de identificacdo e introjecdo, conceitos estes que lhe permitem propor, anos
depois, em O ego ¢ o id, que o ego se forma através de identificacbes com catexias de
objetos, conforme comentamos anteriormente. A identificagio é o processo que permitira a
ocorréncia das escolhas narcisicas, discutidas quando nos referiamos ao texto Sobre o
narcisismo: uma introducdo, escrito por FREUD (1914c). E essencial que compreendamos
tal processc para avaliarmos a hipGtese, proposta no inicio deste trabalho, de que a figura
delirante perseguidora do parancico é um objeto de amor, surgido de uma escolha

rarcisica.

Freud comega descrevendo a melancolia € demonstrando tratar-se de uma
doenga psicdtica, ou nos termos dele, uma afeccio narcisica, para depois teorizar sobre a

identificacdo:

Oz #tragos meniais distintos da melancolia sdo uym desdnimo
profundamente penose, a cessagfio do interesse pelo mundo externo,
a perda da capacidade de amaor, a inibicio de toda e gualquer
atividade ¢ uma diminuicio do sentimento de auto-estima a ponto de
encontrar expressdo om auto-recriminacio ¢ aulo-rebaixamento,
culminando numa expectativa delirante de punigio.. (FREUD,
1917¢, p. 250} [Além de] ..imenso grau de sentimento de
inferioridade (...)completado pela insbmia e pela recusa de se
alimentar, e- o que € psicologicamente notavel- por uma superagio
do instinto gque compele todo ser vive a se apegar & vida
(FREUD, 1817e, p. 252, grifos nosso).
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Estas caracteristicas melancélicas denotam um ego esvaziado e incapaz de fazer
sua funcdo de intermediacdo entre o mundo externo e o id. A realidade é negada, como na
parandia, j4 que o trabalho egoico de avaliacio e cumprimento das exigéneias externas nio
estd podendo ser feito. Da mesma forma, as imposigGes do id, ndo sendo submetidas a
quaisquer mediagbes, invadem o ego tdo bruscamente que sdo sentidas como perseguidoras
e ameacadoras. Trata-se, portanto, como aponta PADILHA (1996), de um conflito

intrapsiquico no qual o teste de realidade ndo possui alcance.

Parece-nos inegavel a coeréncia entre as descrigdes dos sintomas melancolicos
e a tese do esvaziamento do ego; contudo, uma vez aceitando esta relagio, urge
entendermos tal processo de esvaziamento. Em Lufo e melancolia, Freud afirma que o ego
se esvazia devido a uma frustrag@o (real ou fantasiosa) na relacdo de objeto, mas acrescenta
que esta relaglo se dera atraves de uma escoltha baseada em identificagOes narcisistas com o
objeto. Trata-se de um raciocinio complexo, em que Freud propGe que no inicio da vida o
ego ¢ constituido pela identificagio com objetos, sendo que, num primeiro momento, em
especial, esta identificacfio se da com o objeto materno. Porém, o bebé cujo ego estd em
fase de constituigio pode nfio conseguir abandonar seu primeiro objeto, estando,
conseqiientemente, impedido de amar outras figuras. Se isso ocorre, uma parte de sua libido
permanece fixada numa fase narcisica, fase esta que possui como caracteristica central o
fato de que o outro, que neste caso é a mie, nio se diferencia dele mesmo. Pessoas com
esse tipo de fixacdo tendem, durante suas vidas, a repetir o conflito em que no toleravam
abandonar o primewo objeto identificatdrio, escolhendo seus outros objetos também por
identificaco e amando-os a partir daquilo que se remete 2 elas mesmas. Enquanto amam,
por estarem identificadas com o objeto, sentem que elas mesmas sio este objeto. Essa
forma de escolha, no entanto, implica, necessariamente, numa catexia objetal fragil e
facilmente liquiddvel, j4 que quando o objeto contraria algo que é proprio da pessoa que
esté investindo a libido, ele ¢ imediatamente abandonado, pois fora escolhido por estar
identificado com o investidor. Uma vez tendo abandonado o objeto, a libido volta-se para o
ego, porém um ego identificado com o objeto e, portanto, um ego que se constitui como o

proprio objeto abandonado, ou seja, como algo desprezivel ou ndo confiavel.
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No que consiste ao ego identificado, entendemos ser inevitavel novamente nos
remetermos a concepgio tedrica de que o id € o primeiro reservatono da libido e que o ego
¢ uma instincia que vai se diferenciando do id através de identificacdes com objetos®. Ao
mesmo tempo em que as identificacdes constituem ¢ ego, este também vai podendo
escolher objetos mediante identificaches, embora sempre o faca de modo ambivalente. O
que diferencia 0 melancdlico é que seu ego ndo s6 se identifica com o objeto, como o
incorpora, tornando-se o proprio objeto. Esta incorporagfio, segundo Freud, se da em
conformidade com a fase oral do desenvolvimento libidinal, em que, como ja explicamos
no primeiro capitulo, a pessoa nfo se diferencia do objeto e deseja reté-lo devorando-o, ja
que as atividades ligadas & alimentagdo representam suas primeiras fontes de prazer. Ou,
recorrendo ao entendimento elaborado por PADILHA (1996) na leitura de Lufo e
melancolia:

Esta identificacdo narcisica implica uma identificacio por
incorporacdo, vivida ambivalentemente, pois no processo de gnardar
dentro do ego, de se apossar dos atributos do objeto amado, aparece o
componente destrutivo presente no =ato de incorporar. Esta
incorporagfio pressuple um movimento pré relacdes objetais, nio

existe objeto em s1. disciminado, mas vin ideal narcisico projetado
no objeto, com o qual se faz a identificagio (FREUD, 1917¢, p. 49),

Em O ego e o id, FREUD (1923¢) completa esta teorizacio colocando que a
regressdo a fase oral ¢ a Unica condigio através da qual o id consegue abandonar seus
objetos e que sendo esse processo muito fregiiente nas fases primitivas do
desenvolvimento, podemos aceitar definitivamente que o ego consiste num precipitado de

catexias objetais abandonadas e que contém a historia dessas escothas de objeto.

Com esta formulagio acerca do ego, Freud pdde concluir que um melancolico
nunca abandona seu objeto de amor, pois seu ego € o objeto; no entanto, quando ocorre
uma frustracdo na relacfo objetal € também o ego o frustrador, uma vez gue ele estd no
lugar do objeto. Ao imvés de abandonar e atacar o objeto, a pessoa o faz com o proprio ego,
acarretando um abandono de si mesma. O objeto devorado € incorporado pelo ego, que por

sua vez, estando identificado com tal objeto, devora a si mesmo. Em relac8o ao parandico

* Sobre esta concepedo, ver nota de rodapé de nimero 25.
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poderiamos deduzir que ele escolhe narcisicamente um objeto para amar, mas acaba
sentindo-se perseguido por este objeto, o que comprova a hipotese que acima colocamos: a
figura delirante perseguidora €, na verdade, um objeto de amor. Subscrevemos alguns

trechos com as palavras de Freud na tentativa de tornar esta elabora¢io mais clara:

[Diante de uma frustacdo na relagdo objetal] ... A catexia objetal
provou ter pouco poder de resisténcia e foi liquidada. Mas a libido
livre ndo foi deslocada para outro objeto; foi retirada para o ego. Ali,
contudo, ndo fol empregada de maneira niio especificada, mas serviu
para estabelecer vma identificagdo do ¢go com o objeto abandonado.
Assim a sombra do objeto caiu sobre o ego, e este pdde, dai por
dianie, ser julgado como um agente especial, como se fosse um
objeto, o objeto abandonado. Dessa forma uma perda objetal se
transformou numa perda do ego, € o conflito enire 0 ego e a pessoa
amada, numa separagio entre a atividade critica do ego e ¢ ego
enquanto alterado pela identificagio. (FREUD, 1917¢, p.p. 254, 255)
[Sendo que relacio objetal frustrada] ... é efetnada numa base
narcisista, de modo que a catexia objetal, a0 se defrontar com
obstaculos, pode retroceder ao narcisismo. A ideniificacio narcisista
com o objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica, e, em
conseqiiéncia, apesar do conflito com a pessoa amada, nfo ¢ preciso
renunciar 4 relagiio amorosa, Essa substituigdo da identificaciio pelo
amor objetal constitui importante mecanismo nas afecedes narcisicas
... {(FREUD, 1917e, p. 233, grifo do autor).

Novamente avangando no tempo, nos remetendo a 1923, encontramos em 0
Ego e o Id alguns esclarecimentos adicionais & questfio das escolhas objetais pela via da
identificagio. Neste texto, Freud coloca que a ruptura do ego ocorre quando as
identificacbes se tornam poderosas demais e incompativeis umas com as outras,
impossibilitando o trabatho egoico de mediagdo, j& que cada qual possui metas diferentes.
No entanto, fica ressaltado que algum grau de incompatibilidade sempre ocorre, ndo
configurando uma patologia, mas enclausurando o ser humano 2 uma condi¢io de eterna

ambivaléncia.
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Todo esse processo, ainda que de forma nfo elaborada, j4 estava proposto por
Freud em Sobre o narcisismo - uma introducdo, com base em formulagdes anteriores, como
aquelas referentes aos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, escritos em 1905, No
entanto, optamos por retomar a questdio da volta da libido para o ego, diante de frustragdes
na relacio objetal por dois motivos: primeiramente pela novidade tedrica de que 0 ego €,
em (itima analise, ¢ proprio objeto, uma vez que se constitui mediante identificacio e
devoracio do mesmo. Além disso, nos chamou a atenco a colocagio de Freud, ja subscrita
-acima, de que vigora na melancolia uma superacio da pulsio que liga o individuo a vida:
"...uma superacdo do instinto que compele todo ser vivo a se apegar a vida." (FREUD,
1917e, p. 250, grifo nosso). Facilmente deduzimos que Freud estava anunciando o que
cinco anos depois chamaria de pulsdo de morte em Além do principio do prazer, e de novo
nos colocamos frente & necessidade de associar esta pulsio que vai contra a vida e ©
desenvolvimento psicossexual, que embora possa sofrer vicissitudes, possui o objetivo,
como o proprio nome indica, de promover ¢ desenvolvimento sexual, ligando-se, portanto,

a uma funcio de vida.

Encontramos uma pista para a resolucic de nosso dilema, nas colocagdes que

Freud faz, citando Otto Rank, Abraham e Karl Lawdawer, sobre a incorporagio do objeto:

... O ego deseja incorporar a si esse objeto, ¢, em conformidade com
a fase oral ou canibalista do desenvolvimento libidinal em que se
acha, descja fazer isso devorando-o. Abraham, sem duvida, tem
razio em atribuir 2 essa conexAo 2 recusa de alimento encontrada em
formas graves da melancolia "(FREUD, 1917e, p. 2355). [Mais
adiante, levando em consideracio a ambivaléncia nos processos de
incorporagiio, ele seguel: ... Se o amor pelo objeto - um amor que nio
pode ser remunciado, embora o proprio objeto o seja- se refngiar na
identificacio narcisista, entfio o Odio entra em acioc nesse obieto
substitntivo, dele abusando, degradando—o, fazendo-o sofrer e titando
satisfacio sadica de seu sofrimnento. A autotortura na melancolia, sem
ditvida agraddvel, significa, do mesmo modo que o fendmeno
correspondente na noeurose obsessiva, uma satisfaclo das tendéncias
do sadismo e do odio relacionados a um objeto, gue retornaram a0
propric ez do individoo nas formas que vimos examinando.
LYEFREUD, 19176, p. 256, 2570,
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Sabemos que a fase oral € a primeira etapa do desenvolvimento psicossexual e
precisa ser vivenciada a fim de que a pessoa percorra as outras fases e alcance a
genitalidade, que comresponde 2 possibilidade de reconhecer o outro, de amar, de fazer
trocas intersubjetivas e perpetuar a espécie humana, seja do ponto de vista biologico, seja
do simbolico. No entanto, se consideramos que nesta fase ha um mecanismo de
identificac8o, essencial para a constituicio do ego, mas também caracterizado por uma
espécie de anmquilamento do objeto, incorporando-o e devorando-o, temos que rever nossa
idéia de que no desenvolvimento psicossexual ha uma tendéncia exclusiva a wida.
Percebemos que para 0 ego se constituir e para a pessoa adquirir existéncia psiquica, ha

implicagdes com processos de morte, ou seja, a vida depende de manifestagbes da morte.

O narcisismo ¢ central nessa discussdo, pois € ele que propicia a identificaciio e
a incorporagio do objeto, ele ¢ que tira a alteridade do objeto, ele ¢ que o mata, mas, ao
mesmo tempo, o faz em favor do nascimento do ego e, conseqiientemente, da possibilidade
de intercimbios entre 0 mundo externo e o interno. Assim, podemos propor que, por um
lado, a puilsio de vida trabalha em favor de que o individuo avance as fases do
desenvolvimento psicossexual em busca do objeto, enquanto que por outro, a pulsio de
morte, preocupada com a inércia e, portanto, com a ndo movimentagdo em direcdo ao
diferente, tenta destruir o objeto, ja que sem contato com ¢ outro no ha transformacio
psiquica, mas ela faz isso a0 mesmo tempo em que auxilia na constituigio do ego, essencial

para o intercimbio com possiveis objetos.

Ewvidencia-se, entdo, que o narcisismo é a sede da fusio das pulsdes de vida e
morie. Ele permite a constituicio do ego, em favor da vida, mas, paradoxalmente, tenta
impedir esta vida, na medida em que impossibilita 0 amor objetal. Podemos concluir disso
tudo que nas afecgbes narcisicas a pulsfio destruidora, que procura matar o maximo de
objetos de identificacdo possivel, € soberana, produzindo um estado de inércia em que se
mantém constante ¢ movimento de morte do ego. E esta morte que atribui a natureza
enigmatica do melancolico, uma vez que, segundo Freud, o paciente pode estar conscio da
perda que deu ongem a sua melancolia "...no sentido de que sabe quem , mas nio o que
perdeu nesse alguém...." (FREUD, 1917e, p. 251, grifo do autor). O melancolico sente uma
perda, mas lhe ¢ inconsciente o fato de que esta perdendo a si mesmo e de que permanece,

em estado de inércia, se destruindo.
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Devemos, portanto, reconhecer que trata-se de uma inércia narcisista, que se
mantém através de um nvestimento libinal quase que exclusivo no ego, mas numa direcdo
de morte. Freud exemplifica este estade narcisico descrevendo uma interessante observagio

clinica:

... O melancélico nfo se comporta da mesma maneira que uma
pessoa esmagada, de uma forma normal, pelo remorso ¢ pela auto-
recriminacio. Sentimentos de vergonha diante de outras pessoas,
que, mais do que qualquer outra coisa, caracierizam essa iltima
condigio, faltam ao melancolico, ou pelo menos ndo sdo
proeminentes nele. Poder-se ia ressaltar a presenca nele de um trago
quase oposie, de uma insistente comunicabilidade, que encontra
satisfacdo no desmascaramento de si mesmo (FREUD, 1917, p.p.
252, 253).

Nesse sentido, o suicidio se coloca como um risco nos quadros melancolicos,
pois a autodestrui¢io € experimentada com uma certa vaidade, com prazer sadico, como
uma forma de o melancolico se ressaltar narcisicamente. Matar a si mesmo ¢, na
melancolia, continuar um processce de constante morte em vida, mas uma morte de um
objeto de cuja identificagiio com 0 seu ego o individuo ndo possui a menor consciéncia.
Retomando o capitulo dois desta dissertacfo, novamente nos incita citar o texto O problema
econdmico do masoquismo quando FREUD (1924c¢) coloca claramente que uma parte do
instinto de morte opera no organismo sob a forma de masoquismo primario, destruindo o
ego através da destruicio de objetos incorporados, sem perder "..a significagdo de um
componente erdtico, a propria destruicdo de si mesmo pelo individuo nio pode se realizar
sem a safisfacdo libidinal.” (FREUD, 1917e, p. 188, grifo nosso). Ha um prazer na
auto-destruicdo, um prazer masoquista que se origina no sentimento ambivalente pelo
objeto narcisicamente identificado, incorporado (o objeto fora abandonado, mas o amor por

ele ndo) e destruido através da acdo da pulsic de morte.

Outra evidéncia de que a pulsio de morte estd agindo na melancolia é o
esclarecimento freudiano de que do ponto de vista fopogrdfico, para entendermos a
identificacio narcisica, necessariamente devemos considerar que ela ocorre no

inconsciente, onde residem as representacBes de coisas. Ou seja, para ser incorporadc €
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constituir 0 ego, 0 objeto perdeu sua representagdo de palavra e ficou apenas com a
representagdo de coisa. E como ja estudamos anteriormente, a responsavel pela ndc

manuten¢io da representacdo de palavras, € a pulsio de morte.

Freud oferece mais uma dica sobre a contradi¢iio nas finalidades do uso da
pulsio de morte em O ego e o id, afirmando que em geral as duas classes de pulsdes estdo
fundidas (nfio se diferenciam, portanto) e que em algumas situagdes, como nas crises
epilépticas ou no sadismo sexual, para ser descarregada, a pulsdo de morte age a servigo da
pulsio de vida. Em seguida, ele completa que uma regress3o libidinal, da fase genital para a
anal-sadica, por exemplo, implica, necessariamente, numa desfusdo das pulsbes e numa
agdo mais contundente da pulsio de morte. J4 o avango de uma fase anterior para a genital,
exige a fusdo da libido, sendo imprescindivel um acréscimo de pulsio de vida. Note-se aqui
que embora ndo se detenha no assunto, ele deixa claro que o desenvolvimento psicossexual
envolve a fusdo libidinal, mesmo considerando-se que seu destino é a genitalidade, ou de
forma mais ampla, a vida. Podemos disso clarear o dilema a que chegamos no capitulo
anterior, mas também deduzir que para Freud nunca escaparemos de uma patologia, seja ela
neurdtica ou psicOtica, pois sempre estaremos submetidos a contradicBes entre duas
tendéncias libidinais opostas, tendéncias estas a que nos aprisionamos através de processos

narcisicos de formagio do ego.

Encontramos em PADILHA (1996), num comentario feito ac artigo freudianc
Além do principio do prazer, uma bela descrigio desse jogo de vida e morte produzido pelo
narcisismo ¢ perpetuade pelo antagonismo das classes puisionais. Escolhemos subscrever ¢
trecho, embora ele seja um pouco longo, para ndo perder a dimensfo poética das palavras

da autora:

Na autonomia que ¢ pensar permite, ¢ste texto recoloca o ser humano
num comexto de vida, onde ¢ individuo nasce mergulhado nam
narcisismo primaric que, se mantido, leva 3 morte do objeto; estaéa
iuta do principio do prazer, a nfo dependéncia, o gozo onipotente de
bastar-se.

Porém, o principio da realidade sinaliza a presenca do objeto de

guem necessitamos, até para um fim mais universal, filogenético.
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Assim, abandonamos o prazer narcisico original {morremos um
Ppouce), na esperanca de que com o ouiro possamos - atraves da
genitatidade- alcangar a imortalidade (PADILHA 1996, p. 34, grifo

THOSS0).

Como j4 comentamos anteriormente, o psicotico ndo suporta abandonar o
prazer narcisico, ndo tolera as frustracdes que o encontro com o outro impde e,
conseqiientemente, perde a dimensdo da imortalidade, vive uma constante morte em vida,

INOITe sempre para nac morrer um pouco.

Havendo concluido que a pulsio de morte esta envolvida no desenvolvimento
psicossexual e, portanto, no narcisismo, ainda que ambos possam estar a servigo da vida,
resta-nos analisar alguns outros aspectos elaborados por Freud para a teorizagio das
psicoses. Retomaremos o texto Suplemento Metapsicologico a Teoria dos Sonhos (FREUD,
1917d), que embora j4 tenha sido comentado no capitulo 1, ainda tem algumas questdes a
nos esclarecer acerca do narcisismo. Vale ressaltar que Frend ¢ escreveu com ¢ objetive de
publicd-lo na mesma série de ensaios metapsicologicos em que se encontraria Luto e
melancolia, ¢ também lhe reservou avangos tebricos e retomadas de conceitos
anteriormente  definidos. Na leitura de PADILHA (1996), o artigo Suplemento
Metapsicologico a teoria dos sonhos mostra-se estruturado no referencial da segunda
topica, conceituando sistemas psiquicos com estruturas e funcionamento préprios e nio
mais numa dimensdo exclusivamente topica e econdmica. Mas nio podemos nos abster de
observar que, mesmo se¢ definindo pela segunda tdpica neste texto, Freud continua

utilizando como paradigma suas teorizagSes sobre ¢ processo de sonhar.

Interessa-nos aqui primeiramente lembrar a analogia que o Suplemenio
metapsicoiogico a teoria dos sonhos faz entre o sonho e a psicose, ao propor que ambos sic
processos regidos por uma regressdo no ego e na libido. O ego se comporta de modo
primitive, ndo distinguindo a fantasia da realidade e buscando realizar os desejos a
quaisquer custos, ainda que precise promover a alucinagdo, enquanto que a libido regride
para o narcisismo e nele se fixa, impedindo movimentacdes em diregio a contatos com o
"ndo-eu”, ou a troca subjetiva. Esta regresso ¢ positiva para o sono, pois possibilita a sua

manutencdo, enquanto que nos estados vigeis ela promove a instalacio dos sintomas
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psicoticos. Sobre tais sintomas, parece-nos essencial rever a forma como este artigo
trabalha o concerto de projecdo: ela nio é mais apenas um mecanismo negativo de
afastamento dos conflitos, mas também um instrumento para a manuten¢dio do sono, na
medida em que exterioriza no sonho um estimulo interno, seja ele psiquico ou somatico,
que esta ameagando perturbar o estado regredido narcisico em que se configura o ato de
dormir. E se assim o € para o sono, tarefa semelhante desempenha na parandia: exterioriza
através dos delirios e das alucina¢Ses os impulsos internos (impulsos estes que nosso
desenvolvimento tedrico armsca afirmar que devam corresponder & pulsio de vida) que
estio tentando desfazer a inércia do narcisismo. A respeito dessas questdes, Simanke

{1994} faz um interessante comentario, ao tratar do texto freudiano citado:

Esta retomada do estado do sono como modelo das afecces
narcisicas esta, alids, em perfeita continuidade com o movimento que
contverien o sonho no paradigma normal dos fendmenos alucinatorios
¢ com o que estabelecen as alucinagGes como wm aspecto importante
desse tipo de afecefies: assim como ¢ sonho se apresenia como um
fenbmeno tipico do estado de somo, a alucinagio se apresenta como
um fenémeno tipicc da neurose narcisica. A identificacio entre a
ultima ¢ o sono segue-se dai mais ou menos naturalmente
(SIMANKE, 1994, p. 136).

Novamente nos remetendo a SIMANKE (1994), nos apoiamos em algumas de
suas colocagBes para comegarmos a concluir uma parte de nosso percurso pelas concepedes
freudianas dos conceitos de narcisismo e psicose. Segundo este autor, a partir do momento
em que Freud define que o narcisismo corresponde a um estagio de desenvolvimento
psiguico, em que o ego ndo se distingue do objeto e em que, portanto, qualquer
investimento libidinal ¢, necessariamente, um investimento no proprio ego; o psicdtico
passa a ser "... melhor representado como wma espécie de sujeiio virado do avesso, devido
a perda de seus instrumentos de mediacdo (as representacdes) para a relacdo com o
mundo, do que como uma ménada fechado em si mesma e completamente alheia a
realidade exterior..." SIMANKE (1994, p. 136, grifo nosso). Ele exemplifica seu achado
lembrando que na analise que Freud faz de Schreber fica evidenciada a relago de objeto na
psicose e propde que se a teoria freudiana ja tivesse, na época em que o caso de Schreber

fora escrito, avangado até os complexos de Edipo e de Castracio, certamente poderiamos
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ousar algumas interpretacdes. Uma delas diz respeito a fantasia de uma transformacfo
progressiva em mulher: para Simanke, tal fantasia, numa leitura global da obra freudiana,
faz alusdo ac esforco para hidar com os efeitos da castragBo num sujeito, que, nfic havendo
passado de forma minimamente normal pelo complexo de Edipo, no possui um superego
bem estruturado, o que permite que a castracio se encarne sob uma forma de ameaga. Além
disso, de acordo com o autor, seria possivel entender ainda que a fantasia schrebiana de
emasculacdo significa uma regressio a identidade narcisica com o objeto materno

concebido como falico, ou seja, ndo castrado.

Complexo de Edipo X Narcisismo

Retomando as observagdes de Simanke, podemos propor que além do
equacionamento entre psicose e sonhos, outra relagio ¢ imposta por Freud para o
entendimento das patologias narcisicas: trata-se da intrinseca dependéncia entre os
conceitos de narcisismo e castragio, bem como das formas pelas quais este estado
dependente afetam as manifestagSes neurdticas e em especial as neuroses narcisicas.
SIMANKE (1994) defende que Freud € muito preciso ao colocar a castragio enquanto um
evento traumatico por ser sentida como uma assustadora ameaga i integridade narcisica,
integridade esta que abrird os caminhos para a psicose. PADILHA (1996}, por sua vez,
propde que as neuroses narcisicas, se entendidas sob um ponto de vista freudiano, devem
caracterizar-se por um investimento libidinal em objetos fantasiosos que ressignificam

objetos edipicos.

No primeiro capitulo desta dissertacio fizemos algumas construgdes sobre os
Complexos de Castragio e de Edipo ao comentarmos a fase falica, mas necessitamos ainda
recuperar alguns dados para elucidarmos a constituicio do Superego, primordial para uma
compreensdo baseada em preceitos freudianos. Em O ego ¢ ¢ id (FREUD, 1923¢) ha um
didatico resumo da formacfo edipica, tornando-se claro para o leitor que, na sua fase de
apaixonamento pela mae, o menino trata o pai através dos processos de identificacdo, sendo
estes, desde cedo, carregados de ambivaléncia, j& que os desejos sexuais pela mie impelem

ao desejo da morte do pai, a0 mesmo tempo que persiste a admiracio por este que ocupa
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um lugar tdo almejado e que também ¢ responsavel pela manutencio da vida. Assim, na
mesma linha do que vinhamos desenvolvendo, j& as primeiras identificacbes, que vio
formar nada menos do que o ego, s&o carregadas de impulsos de vida ¢ morte. O pal, com
quem a crianga se 1dentifica para constituir seu sistema psiquico, € um pat que deve ser
morto - € um objeto desprezivel-, mas €, concomitantemente, um pai admirado, e de forma
peculiar, desejado; e nfo bastando, a mfe, primeiro investimento libidinal, deve ser
abandonado, deve ser, de alguma forma, morta, para que, futuramente, outros objetos sejam

investidos e a genitalidade se consolide*.

Apés descrever o que seria um quadro normal, a que Freud denomina de “édipo
positivo”, ele explica que outros caminhos identificatorios podem ocorrer, configurando
entdo o "édipo negativo”, que corresponde a uma identificagio do menino com a mie ¢
uma dificuldade dele em abandona-la. Note-se, mais uma vez, o jogo pulsional: num
primeiro momento diriamos que a pulsio de vida impediu o abandono do objeto amado;
mas o exame cuidadoso nio nos redime de assumir que nfo abandonando a mie, 0 menino
permanece para Sempre num mesmo movimento, numa inéreia, em que n3c consegue o
contato genital, o contato com o diferente, aprisionando-se na homossexualidade (aqui
entendida como 14 descrevemos no capitulo 1). Contudo, Freud pondera que, em fungio da
bissexualidade original, o que mais predominantemente encontramos nas pessoas é uma
combinagio dos Edipos positivo e negativo, ou seja, um menino ndo possui, em geral, uma
simples atitude ambivalente com o pai e uma escolha objetal afetuosa com a mie, seguida
de um abandono deste objeto, mas também se comporta como uma menina e apresenta uma
atitude afetuosa feminina para com o pal ¢ um cifime e uma hostilidade correspondentes em
relacio 4 mie. Havendo feito esta ponderacio, ele reconhece que o arranjo entre os Edipos
positivos e negativos € um elemento complicador, que torna dificil uma visdo clara dos
fatos em vinculagBo com primitivas escolhas de objeto e identificagBes, bem como quase

impossibiiita que se descreva inteligivelmente estas escolhas.

* Vale aqui, é claro, o raciocinio inverso para as meninas: a identificacio deve se dar com 2 mie ¢ o cbieto de
desejo € o pat.
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Se a formagio do Edipo carrega tamanha complexidade, ndo mais simples ¢ a
sua dissolu¢do. A este respeito, Freud explica que prevalecem em cada individuo tanto uma
identificagdo materna, como uma paterna. Esta Gltima preserva a relagfo de objeto com a
mie, que pertencia ao complexo positivo e, a0 mesmo tempo, substitui a relagio de objeto
com O pai, que pertencia ao complexo negativo; sende que o percurso que se refere a
identificagio materna acontece da mesma forma, apenas no sentido oposto.
Conseqiientemente, ¢ a intensidade das identificagdes que determinara a preponderincia de
uma ou outra disposicio sexual. E muito importante atentarmos para esse emaranhado
identificatério, pois ele define o que ja em 1914, em Sobre o narcisismo- uma introdugdo, a
teoria freudiana delimitava como ideal de ego. Nas palavras de Freud:

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de
Edipo pode, portanto, ser fomado como sendo a formagdo de um
precipitado no ego, consistente dessas duas identificacdes unidas
uma com a outra de alguma maneira. Esta modificagdo do ego retém
a sua posicdo especial: ela se confronta com os outros contendos do
ego como uwm ideal ou superego (FREUD, 1923c, p. p. 46, 47, grifp
do autor).

Podemos concluir, entdo, que as identificacbes constituidas através do
Complexo de Edipo propiciam a formagio de uma zona diferenciada dentro do ego, zona
esta que a psicanalise passou a denominar de ideal do ego e mais tarde de superego. A
partir desta construgfo, todas as outras identificagbes passam a ser avaliadas com o crivo

superegdico, com os olhos das marcas deixadas pela vivéncia edipica.

Freud, no entanto, ndo se contenta em descrever a formagio do complexo de
Edipo. Baseando-se em suas observagbes clinicas, ele faz um exame mais apurado e
acrescenta que, ao contrario do que um raciocinio linear poderia supor, o superego ndo é
simplesmente um residuo das antigas escolhas objetais do id, pois ele também representa
uma formacio reativa’ energética contra essas escolhas. Explica que a relagdo do superego

Com O €80.

* Tulgamos necessario esclarecer aqui que, segundo LAPLANCHE E PONTALIS (2001), Freud chama de
Jormacdo reativa um mecanismo em que um elemenio consciente do ege proporcions wm conira-
investimento, possuindo este a mesma forga ¢ a direcio oposta do investimenio puisiona! inconsciente. Ou
seja, trata-se de wm movimento que se opde a um desejo recalcado ¢ reage contra ele.
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"... ndo s¢ exaure com o preceito: Vocé deveria ser assim (Como seu
pai). Ela também compreende a proibicio: Vocé ndo pode ser assim
{como seu pai), isto €, vocg ndo poede fazer tudo o que ele faz, certas
coisas sdo prerrogativas dele ..." (FREUD, 1923c, p. 47, grifo do

autor)

Na teoria freudiana, o superego possui um carater duplo, qual seja, formar-se a
partir do complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, reprimir tal complexo. Esta repressio
mostra-se¢ como uma dificil tarefa em que os pais da crianga, e em especial o pai, sdo
percebidos como um obstaculo a realizagdo dos desejos edipianos. A esta percepgdo
associa-se um inevitavel processo em que o ego, uma vez identificado com esses pais,
também constréi o mesmo obstaculo dentro de si mesmo, tornando-se o responsavel pelo
barramento do incesto € de todos os outros aspectos que a ele se ligam. Segundo Freud,
quanto mais poderoso for o complexo de Edipo ¢ quanto mais rapidamente o processo de
repressdo se instalar, mais severa sera, posteriormente, a dominagio do superego sobre o

ego, pela via da consciéncia, ou talvez, pela via de um sentimento inconsciente de culpa.

Para uma compreensio mais clara da relacdo entre as identificagbes € ©
nascimento do superego, de muito nos serve a leitura que SIMANKE (1994) faz de U ego e
o id. Segundo este autor, ha, no entendimento freudiano, uma identificagdo primdria, que €
anterior a qualquer relagio de objeto ¢ propria dos estados primitivos de narcisismo,
quando 0 ego estd se constituindo. Ja a formagiio do superego se di através das
identificacdes que ocorrem na saida do complexo de Edipo, sendo o resultado do abandono

de investimentos libidinais edipicos que se apoiam no conhecimento da diferenca sexual.

Interessa-nos saber sobre as relacBes entre superego e complexo de Edipo
porque comparando-as com as reflexbes que ja fizemos acerca do funcionamento dos
psicoticos, podemos deduzir que nestes, as identificacGes maternas e paternas nfo foram
fortes ao ponto de mnstaurar uma instdncia psiquica capaz de submeter as pulsGes &
barramentos, como a proibigio do incesto. Arriscamos propor que, devido a um elevado
nivel de pulsio de morte, os objetos materno e paterno foram incorporados e aniquilados;
assim, 0 menino n2o abandona a mie em favor de um reconhecimento da forga do pai, pelo

contrario, para ndo perder, ele amquila a mie e o pai, dentificando-se com objetos
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destrocados ¢ mantendo-se num narcisismo interminavel. Conseglientemente, © ego
também se constitui de forma destrogada, permanecendo extremamente vulnerdvel aos

imperativos pulsionais e aos riscos de morte que eles representam.

Impera retomarmos aqui que estamos entendendo que o ego se forma a partir de
uma diferencia¢do com o id, o que nos leva a aceitar que mesmo 0s psicoticos possuem
algum grau de relag@io de objetos (pots se assim nio o fosse, ndo teriam ego). A conclusio
que nossa leitura do Complexo de Edipo nos possibilita é que os psicoticos vivem um
estado de constante tormento, porque estdo estruturados a partir de objetos mortos, que
talvez por isso, se tormmem tZo perseguidores. Além disso, como tdo claramente escreve
SIMANKE (1994), ao ser desprovido da constituicdo do superego, o psicOtico perde
também a possibilidade de contar com uma instincia psiquica que serve de porta-voz para
os conflitos entre o ego e a realidade. "... Privado da alternativa deste intermedidrio, o
sujeito psicotico deve confrontar-se imediatamente com a realidade. Dai resulta a

perturbacdo do vinculo com esta ultima, em que Freud situa o elemento essencial do

desencadear das psicoses."(SIMANKE, 1994, p. 227, grifo nosso).

Dots anos antes de escrever O ego ¢ o id, no texto O tabu da virgindade: uma
contribuicdo a psicologia do amor III, FREUD (1918b) ja falava sobre a relagio entre
Complexo de Edipo, narcisismo e psicose. Escolhemos trabalhar com este artigo sé agora
por comsiderar que uma compreensio mais aprofundada sobre o Edipo e o Superego
possibilitaria que vislumbrassemos, em O fabu da virgindade, contribuigbes para uma
psicologia que explicasse também as impossibilidades do amor. Entendendo que a perda da
virgindade representa para a mulher um dano narcisico, j4 que destréi um orgdo que ¢
peculiar 4 sua condigdo de género, Freud afirma, neste artigo, que © narcisismo pode
impedir a construgdo de uma relagdo amorosa, ou seja, pode ndo permitir que haja relagio
com um outro diferente para quem a mulher teria que abdicar de uma parte de si, teria que
aceitar perder para poder ganhar de outra forma. Permitindo-nos generalizar a afirmacio de
que a percepedo com o contato com o diferenie exige que a mulher perceba suas faltas
(essencialmente a falta do falo® e a vulnerabilidade de sua condigdo de virgem), e de que

esta percepgdo pode fazé-la fixar-se em seu narcisismo, invejando e, ac mesmo tempo,

® Trabalhamos este assunto no primeiro capitulo.
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matando o objeto, arriscamos propor que processo analogo ocorre na formagdio da psicose:
por ndo conseguir suportar as diferencas e as proibigBes a realizagdo do puro prazer
narcisico, que a identificacio paterna imp8e, o individuo mata a figura do pai, ndo constitui

superego e impede-se de amar.

Interessante notar que Freud coloca que a inveja do pénis, sentida pela mulher,
contribui para que esta viva de forma nfio so ressentida, mas também agressiva. Se, diante
“deste aspecto, nos lembramos dos comentarios que Freud elabora acerca do instinto de
morte e da agressividade em O problema econdmico do masoquismo, podemos ainda
especular que um elemento diferenciador entre as mutheres e os psicoticos € justamente a
capacidade de as primeiras projetarem a pulsio de morte sob a forma de agressividade,
sendo que tal pulsdo se expressaria pela inveja do objeto e, portanto, pela tendéncia a ndo
alcangar a genitalidade e a permanecer num estado de inércia. Estamos supondo que
aqueles que acabam vivendo predominantemente em estados psicoticos, por nio permitirem
o agravamento de suas fenidas narcisicas, como j& vimos, procuram destruir o objeto, mas,
neste caso, o fazem com o objeto internalizado, identificado, mantendo a pulsio de morte
quase que exclusivamente alojada no ego, o que, por conseqgiiéneia, prejudica fatalmente o

seu funcionamento.

Outro texto freudiano que suscita uma interessante conexfio enire Complexo de
Edipo, masoquismo, narcisismo, pulsio de morte e psicose & Uma crianca é espancada:
uma contribuicdo ao estudo das origens das perversdes sexuais (FREUD, 1919b). Neste
artigo, didaticamente, Freud explica os mecanismos de formagio da fantasia de que se esta
sendo espancada, tdc comum nas criangas. Comega colocando que nas fases pré edipicas
(momentos da vida em que o amor incestuoso ainda nfo esbarrou com a repressio), &
mnsuportavel a uma crianga perceber que seu pai esta dividindo sua atenglio com o novo
irmdozinho que nasceu ou com qualquer outro evento, ou seja, € inadmissivel para ela que
seu pat ndo lhe seja exclusivo, ou completamente fiel. Para defender-se de uma frustracio
como esta, a crianga desenvolve a fantasia de que seu entfo rival esta sofrendo
espancamentos do pai, ja que este, para as possibilidades emocionais de aceitagiio que nesse

momento ela possui, s6 deve amar a ela.
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Note-se, portanto, que ¢ castigo fisico liga-se intimamente a0 prazer sexual,
pois a atenc¢do afetuosa invejada pela crianga €, no processo defensivo, transformada em
situagSes de flagelo. Mas, com o passar do tempo, acontece o trabalho da repressio e com
ele se instala o sentimento de culpa. Para sacia-lo, a crianga inverte a fantasia, passando a
sonhar que ela mesma € que ¢é espancada pelo pai. De sadica, a fantasia torna-se
masoquista, mas seu conteido permanece sendo o prazer sexual. Segundo Freud, a fantasia
ndo corresponde apenas a um castigo pela relagio gemital proibida, pois € também um
substituto regressivo desta relagio, possuindo como possivel fonte de escoamento os atos

masturbatérios. Quanto ao trabalho da repressio, Freud esclarece que ela:

... opera, agui, de trés modos: torna inconsciente as conseqiiéncias da
organizagio genmital, obriga essa organizacdo a regredir ao anterior
estidio sadico amal e transforma o sadismo desse estidio em
MASOQUISIO, Que ¢ passivo € novamente, num certo sentido,
narcisico. ..." (FREUD, 1919b, p. 209, grifo nosso).

Julgamos, neste momento, necessario fazer um breve intervalo na descri¢do de
Uma crianga é espancada - uma contribuicdo ao estudo das origens das perversbes sexudis
para salientar que, neste processo de formagdo da fantasia, a ag8o da pulsio de morte, de
inicio permitida pelo narcisismo pré edipico, permanece intrinsecamente associada aos
investimentos da puls8o de vida: a morte do objeto rival é desejada porque num movimento
da pulsdo de vida deseja-se o amor exclusivo do pai, com quem se realizam 0s processo
identificatorios que permitem a constituicio egdica. Mais tarde, quando o masoguismo se
instala, o faz de modo a pmporciona.r'um disfarcado prazer sexual, ¢ prazer do contato
fantasiado com o pai, um prazer ligado a pulsio de vida, numa primeira analise. Porém, tal
contato, se nfio reprimido, vai trabalhar a servigo da morte, na medida em que impede a

genitalidade e prolonga o estado narcisico.

Com base nos desdobramentos que Freud faz sobre o masoquismo manifesto
nas fantasias infantis de espancamento, podemos deduzir que na instalagio da psicose
ocorrera uma regressdo ao amor incestuoso, mas por se deparar com um ponio de fixacdo
no narcisismo primario, a libido regredida ndo encontrou satisfacdo no masoquismo, ja que

a fixacdo narcisica impede o desenvolvimento da culpa. Assim, para um individuo cujo
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desenvolvimento libidinal apresenta uma fixacdo narcisica, prevalece o sadismo primario e
a sensa¢do de que o outro € espancado, ja que, devido a esta fixagdo, o amor do pai €

sempre sentido como exclusivo.

Para completarmos nosso entendimento, interessa-nos ainda retomar as idéias
inerentes aos processos de inversdo da libido, que estudamos ao trabalhar no capitulo 1 com
o texto Os instintos e suas vicissitudes (FREUD, 1915b). Através da analise deste artigo
constatamos que quando o objetivo da libido se inverte, o amor exclusivo do pai pode ser
transformado em odio, e, conseqiientemente, ¢ alvo do espancamento, ou de uma
perseguicdo com objetivos de espancar, torna-se aquele em quem cujo processo de
represso ndo se instalara, ou seja, aquele que desejava 0 amor paterno e teve sua libido
submetida a vicissitudes. No seguinte trecho, Freud admite esta hipdtese, embora considere

que ¢ela possa consolidar-se apenas em pesquisas futuras:

... A fase inconsciente e masoquisia [da fantasia de espancamenio] é
incomparavelmente a mais importante. Nao apenas porgue continua a
operar através da instincia da fase que toma o seu Iugar; podemos
tambeém detectar efeitos sobre o carater, derivados diretamente de sua
forma inconscicnte. Pessoas que abrigam fantasias dessa espécie,
desenvolvem uma sensibilidade e uma irritabilidade especial para
gquem quer que possam inchuir na categoria de ‘pai’. S3o faciimente
ofendidas por uma pessoa assim e, desse modo (para sua propria
tristeza), efetuam a realizagio da sitwagio imagindria de serem
espancadas pelo pai. Niio me surpreenderia se wm dia fosse possivel
provar que a mesma faniasia é a base do delirante espirito litigioso
da parandia (FREUD, 19196, p. 210, grifo nosso).

No artigo Alguns mecanismos neurdticos no ciume, na parandia e no
homossexualismo, Freud (1922) continua relacionando psicose, narcisismo e pulsio de
morte, ¢ admite que, embora perceba que a parandia nio seja, geralmente, sensivel a
mvestigacio analitica, algumas descobertas foram conquistadas através de um estudo
mtensivo que ele fizera de dois casos. Ele comega contando sobre a analise de um jovem
que apresentava intenso ciime delirante pela esposa: explica que as relagBes sexuais do
casal propiciavam que a parte heterossexual da libido de seu paciente fosse saciada; no

entanto, com este processo, acontecia a inevitavel estimulacio do compoenente homossexual
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desta mesma libido, componente este que passou a encontrar escoadouro na crise de

delirios de ciimes.

Retomando o que estudamos anteriormente, podemos dizer que a pulsio de
morte que, como vimos, associa-se a pulsdo de vida no ato sexual, provocou a tentativa da
destrui¢do do objeto genital através de uma regressio ao narcisismo, fase em que a libido é
homossexual, ndo tolerando o contato com um objeto externo. Presumimos ainda, com base
no capitulo um desta dissertagdo, que a regressio provocada pela pulsio de morte atingiu o
narcisismo porque nele havia um ponto de fixa¢fo, gerado no inicio do desenvolvimento
psicossexual. Como o objetivo da pulsio de morte é a inércia, a libido encontrou nos
repetitivos processos de ciimes delirantes a forma de se satisfazer. Freud comenta que a
posicdo homossexual de seu paciente era de facil reconhecimento, pois ele nunca fizera
amizades ou desenvolvera interesses sociais, parecendo ter encontrado no citime uma forma
de relagio com os homens, ou seja, com seus iguais. Afirma ainda que esse
homossexualismo narcisico ndo fora sublimado em funcgiio do fato de seu pai ndo ter
apresentado grande importincia na familia e de um humilhante trauma homossexual sofrido
pelo paciente no inicio de sua mocidade. A insignificincia do pai pode nos indicar uma
dificuldade na resolugio do complexo de Edipo e, consequentemente, na constituicio do
superego, do que deriva algum grau de permissdo ao amor incestuoso e a fixagio no
narcisismo, ja que o individuo nfo ¢ devidamente marcado pela repressio e por

barramentos a sensacdo de que ele mesmo € o seu (nico referencial no mundo.

No que diz respeito & constitui¢io dos delirios de ciimes, Freud aponta uma
modificacdo em seu pensamento. Coloca que, diferentemente do que propusera em outros
a.rtigos7, percebera, em seus ultimos trabalhos clinicos, que o que aconmtece com os
paranticos ndo ¢ simplesmente um trabalho de projeciio exterior de conteidos que se
recusam a reconhecer como coriundos de si mesmos. Na verdade, eles: "... Deixam-se guiar
por seu conhecimento do inconsciente e deslocam para a mente inconsciente dos outros a
atencio que afastaram da sua propria ..." (FREUD, 1922, p. 41). Ou seja, percebem alguns

desejos inconscientes das pessoas e, para ndo se haverem com as prdprias questBes,

" Frend nfo explicita quais sio esses artigos, mas supomos que um deles seja Notas psicanaliticas de um caso
de paransia (Dementia parancides), de 1911, comentado no primeiro capitulo.
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projetam-nas nestas pessoas cujas tendéncias inconscientes lhes servem de conteudo para
um delirio que os persegue de fora para dentro. No caso de seu paciente, por exemplo,
Freud supde que ele identificara na esposa algums inclinagiio por um homem em quem,
desprovida de uma vontade consciente, esbarrara ou colocara rapidamente a mao. Com esta
percepcio, o paciente projeta seu desejo por homens na mulher e consegue no entrar em

contato com o proprio inconsciente, 4 custa de sofrer o tormento do ciime delirante.

Para finalizarmos interessa-nos ressaltar que SIMANKE (1994), avalia que:

... embora a teoria freudiana da psicose ndo tenha obtido um éxito
compieto na discriminacio dos fendmenos clinicos, pelo menos
alguns dos seus eclementos, ao longo do movimento de sua
comstrucio, parecem encaixar-se¢ ¢ apresentar wma articulacio
razoavelmente harmonica. Tal é o caso da definicdo da psicose como
[fixagdo ¢ regressdo ao narcisismo, em certo momento, € COMO vecusa
da castragdo, em um momento posterior (SIMANKE, 1994, p. 227,
erifo 10ss0),

De forma extremamente clara, ele continua pontuando que a nogio que Freud
constrol sobre perda de realidade, descreve, de forma original, 0 que ocorre na origem da
psicose, desde que a referida perda seja entendida como "... perturbaciio do vinculo com a
realidade psiquica, tomando esta realidade no seu sentido mais originario € mais
fundamental ..." (SIMANKE, 1994, p. 228). A proposta freudiana se qualifica quando
elabora que a dificuldade em manter o vinculo com o mundo externo ¢ produzida pela

auséncia da mscrigZo psiquica da castracio.

Capitulo 2
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Iniciamos nossas ultimas consideracBes insistindo que, embora Freud ndo tenha
articulado um texto que compilasse, de modo 16gico e linear, todas as suas formulacdes
acerca da psicose, ha, ao longo de sua obra, a construgio de uma proposta coerente sobre o
funcionamento psicotico, desde que este seja entendido dentro do quadro geral do percurso
da libido rumo a genitalidade. Neste quadro, os processos de fixagio narcisica e fusdo das
pulsdes de vida e de morte s30 0s responsaveis centrais pelas vivéncias psicoticas. Quanto
as nuangas que a leitura da teoria do narcisismo e da dualidade pulsional permitem,
julgamos serem os provavels fatores desencadeantes das divergéncias tedricas e clinicas nas
escolas psicanaliticas pos-freudianas e das conseqiientes disparidades nas abordagens que
estas escolas propdem em relagiio a0 manejo do psicotico e ao entendimento de seus modos

de subjetivacio.

Nosso percurso de leitura nos permitiu concluir que a psicose, numa
perspectiva freudiana, configura-se a partir de trés eixos: a fixacio no narcisismo,
decorrente de vicissitudes no desenvolvimento psicossexual, os processos de fusio e
separaglo das pulsdes de vida e de morte; e, do ponto de vista topografico, a nio eficiéncia
da instdncia do superego, ou do ideal do ego. Na verdade, tratam-se de eixos
interdependentes, cujas formas de relagio determinam um ou outro tipo de manifestacio

psicotica.

No que se refere a uma etiologia basica, devemos considerar que todo ser
humano necessita dos movimentos libidinais para manter-se vivo e que tais movimentos
iniciam-se na fase oral, quando o bebé precisa do objeto para alimentar-se e ser cuidado,
mas também para comegar um processo de identificagio, imprescindivel & constituicio de
seu ego, instincia da qual ele depende. No entanto, a libido que cada pessoa investe nos
primeiros objetos € constituida por pulsdes de vida e de morte fundidas, sendo que 2
primeira delas objetiva que o percurso libidinal alcance a genitalidade, e a segunda trabalha
pela manutengdo de um estado de constincia, estado este que nesse momento apresenta-se
como uma consténcia narcisica. O ego sera formado pela identificagio com os primeiros
objetos e tera como funglio a intermediacio das necessidades internas e externas, portanto
sera responsavel pela manutengiio da vida, j4 que todos precisamos de fatores do mundo

externo para saciar nossas demandas internas, a0 mesme tempo que dependemos de um
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mediador para adaptar essas demandas as reais possibilidades de satisfagio. Porém, a
constituicio do ego se dard calcada em movimentos de morte, pois resultard de
identificagBes iniciadas na fase oral e marcadas pela incorporagio e destruicio dos
_primitivos  objetos ambivalentemente amados e odiados. Nesse contexto, os objetos
identificados ndo sdo diferenciados e reconhecidos em sua alteridade, pois estamos tratando
de momentos iniciais da vida, em que a dimens3o de um "ndo-eu" ainda inexiste. A psicose
se instala quando nesse processo ocorre uma fixagio, seja devido a intercorréncias externas,

como traumas, seja em fung@o de uma intensidade pulsional demasiadamente forte.

A fixagdo na fase oral traz severas dificuldades na vivéncia dos Complexos de
Castragdo e de Edipo, pois a pessoa cuja libido ficou fixada possui dificuldade em
reconhecer que hd um outro - a figura paterna- que possui ascendéncia sobre ela e pode lhe
impor protbi¢des. Sua libido vai percorrendo as demais fases do desenvolvimento marcada
pela fixagdo, o que produz mais fixagdes e vicissitudes. No momento da vivéncia edipica, a
capacidade para suportar frustragdes ¢ muito reduzida, e por consegiiéncia, ocorrem
intensos processos de regressio as fases anteriores do desenvolvimento psicossexual,
sobretudo, 4 fase oral. Com problemas para se haver com os impeditivos e os limites
implicitos ao contato com o outro, ela tende a permanecer fixada nas figuras que introjetou,
ndo as abandonando em favor de um reconhecimento de suas proprias faltas e ndo
suportando fazer novos investimentos no mundo externo. Conseqilentemente, em geral,
essa pessoa fica ensimesmada, mantém a libido investida no proprio ego. No entanto, trata-
se de um ego constituido por objetos mortos, estruturado naquelas relagdes primitivas que
foram introjetadas na fase oral. Tais objetos, amados ¢ odiados, aoc mesmo tempo, sio
sentidos com intensidade tamanha {(j& que constituem ¢ Gnico e exclusivo destino da libido)
que se tornam perseguidores, imprimindo naquele que com eles se identificon, uma

sensacdo de constante ameaca e morte.

Para defender-se do sofrimento que esses objetos introjetados causam, o
individuo faz uso do mecanismo da projecio, colocando a ameaga em alguém que possua,
ainda que no plano inconsciente, alguma semelhanca ou ligagio com seu objeto
perseguidor. Para tentar sair de seu ensimesmamento e de alguma forma interagir com o

mundo, ou seja, para tentar curar-se, ele constréi explicagSes para suas vivéncias
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alucinatorias, desenvolvendo delirios que justifiquem a sensacio de constante morte em
vida. Em resumo, podemos admitir que, por ndo suportar perder o primeiro objeto de
identificagdo, o psicotico tende a manter-se num estado de inércia, ndo conquistando outros
objetos proprios da fase genital. Portanto, ele experimenta uma constante ameaca de morte,
cuja fonte € justamente seu primeiro e insubstituivel objeto de amor. Ele ama o delirio
como ama a si mesmo e, desta forma, permanece envolvido com uma sensacio de morte
em vida. Esta preso nessa armadilha porque é, do ponto de vista da constituicio via

identificacdo, o proprio objeto delirante.

De posse dessas reflexdes acerca da explicagio freudiana acerca da psicose, nos
deparamos com um momento conclusivo que impds a formulagio de novos objetos de
pesquisa. Nossa leitura identificou que ha em Freud pelo menos duas tendéncias de
concepgdes sobre a nmatureza humana. Uma delas nos levaria a classificar o ser humano
através de quadros patologicos fixos e norteadoras de todo um modo de ser, ¢, nesse
sentido, nos impulsionaria a aproximar a nog3o de psicose a uma concepcio de estrutura
clinica, como Lacan depois desenvolveu. Por outro lado, em nossa leitura também nos
vimos envolvidos com uma tendéncia de compreensio que aponta para a forma como
pensam a maioria das escolas psicanaliticas inglesas, ou seja, aceitamos que a teoria
freudiana divide as manifestagGes humanas em quadros diagnosticos, cujas caracteristicas
patologicas podem ser tratadas. Partindo desse ponto de vista, assumimos que estamos
aptos a funcionar de modos diferentes, conforme uma série de fatores com que estejamos
envolvidos, 0 que nos permitiria pensar que é possivel que nos relacionemos conosco
mesmo & com o mundo calcados predominantemente em aspectos neurdticos ou psicoticos,

dependendo do momento de vida em que nos encontremos.

Constatamos que, por um lado, Freud afirma que as fixacSes sio marcas
intransponiveis, geradoras de sintomas e de modos especificos de interagir com ¢ outro e
com o mundo. Mas, em seus estudos de caso, ele também propde que a psicanalise pode,
atraves do tratamento baseado na transferéncia, curar algumas sintomatologias e
proporcionar modificagdes nas formas de perceber a vida e com ela lidar. E claro que ndo
nos cabe aqui resclver esta questdo, pois a consideramos como um resultado do presente

trabalho, podendo se configurar como um problema para futuras pesquisas. No entanto,
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interessa-nos tocar em alguns pontos que se referem 2 existéncia ou & auséncia de uma

classificagio diagnostica que se aproxime de uma vis3o estruturalista do ser humano.

Do ponto de vista da fixagio narcisica, concluimos que os psicOticos possuem
dificuldades para tolerar frustragbes que resignifiquem o estado de incompletude, pois se
véem com © seu narcisismo danificado. Frente a esses obstaculos que, como sabemos, sio
inerentes a vida, tendem a concentrar a libido investida em si mesmos, perdendo o contato
com o mundo. E possivel vislumbrarmos ai uma nogio que arranha a idéia de estrutura, um
modo especifico de funcionar que se aproxima de um eterno "estar morrendo”, marcado por
intensos sofrimentos produzidos pelas tentativas de retomadas de intera¢iio com o outro. A
grosso modo, resumiriamos que problemas na satisfacio da libido homossexual provocam
o retraimento da pulsfio, e esta, se tenta impulsionar novo investimento libidinal no mundo
externo, se envolve com processos proprios de vicissitudes, como a inversiio do objeto ¢
proporciona sensagdes de perseguicdo e invasdo. Esse tipo de leitura justifica a afirmacio
freudiana de que ndio ha psicanalise possivel para os psicoticos, ja que a transferéncia é

inatingivel para estes.

Como ndo desejamos fugir das reflexBes decorrentes de nossa propria leitura
acerca do narcisismo, acabamos por aceitar que a psicose aproxime-se mesmo do que
chamariamos de estrutura, nos baseando nas idéias das escolas francesas. Deste modo, a
fim de investigarmos possibilidades para um tratamento psicanalitico, precisariamos
procurar teorias que acrescentassem dados as concluses freudianas e, de alguma forma, as
prolongassem. No entanto, nfio devemos desprezar certas colocagtes que Freud faz sobre
possibilidades de contato psicanalitico com psicdticos, as guais, infelizmente, ele ndo
aprofundou. FREUD (1923b}, ac escrever Dois verbetes de enciclopédia, comentando

sobre as neuroses narcisicas, sugere:

... Onde ateaimente ela [a psicanilise] nio pode oferecer ajuda, senfo
apenas compiectisfo 1edrica, pode talvez estar preparando ¢ camminho
para algum meic posterior ¢ mais direto de influenciar os distdrbios
neuaroticos ... (FREUD, 1923b}
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E na mesma €poca, em Alguns mecanismos neurdticos no civime, na paranoia ¢
no homossexualismo (FREUD, 1922), retoma a idéia de que o parandico possui um amor
homossexual pela figura que o persegue em seu delirio, mas acrescenta tratar-se de um
amor ambivalente. Se considerarmos todo o estudo que fizemos sobre a ambivaléncia, ao
tratar do tema do narcisismo, e ainda levarmos em conta o fato de as pulsdes de vida e de
morte estarem fundidas, podemos deduzir que o psicotico possui momentos em que pode
amar e direcionar a sua libido a servigo da vida, embora nio o faga predominantemente. Se
assim o for, ha um espago, ainda que restrito, para a transferéncia e o tratamento
psicanalitico. O proprio Schreber, segundo a anélise de Freud, permitiu-se influenciar por
seu médico em algumas ocasibes, sobretudo no inicio da doenca, quando ainda apresentava
uma relacdo que poderiamos denominar de transferéncia positiva, que, segundo os
comentarios freudianos, estava calcada na relagdio fantasiada homossexual que Schreber

possuia com o pai.

Deixando-nos conduzir per esse raciocinio, tendemos a nos afastar da nogio de
estrutura clinica que acima referimos. Se aceitamos que, utilizando de sua ambivaléncia, o
psicotico pode amar em alguns momentos, passamos a considerar que algumas pessoas
possuem graves tendéncias a desenvolver sintomas psicticos, estando aptas, no entanto, a
supera-los mediante trabalhoso processo de analise, ou seja, a partir das relagbes
transferenciais poderiam desenvolver uma reestruturagio egoica, fazendo novas
identifica¢des e adquirindo, num tempo pertinente, condigdes de suportar o contato com o
"ndo-en” e de experimentar formas menos ameacgadoras e mais vivas de relagSes consigo e
com ¢ munde. No entanto, para esse modo de conceber a psicose, julgamos que também é
NeCcessario que nos apoiemos em teorias poés-freudianas que tenham desenvolvido mais

amplamente estas possibilidades de transferéncia psicética.

Diante dessas percepgOes, parece-nos que ac desenvolver suas colocagdes
acerca da psicose, Freud fez mais do que teorizar sobre mecanismos psiquicos com ela
envolvida; ele adotou a forma desses préprios mecanismos, propondo-nos explicagdes que
ndo se fecham, ndo esterllizam nossa leitura, mas sempre guardam, 4 moda de nossos

pacientes psicoticos, um resto indeciffavel, incitando-nos a infinitas pesquisas ¢ a
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laboriosos trabalhos pessoais, ja que nesse processo de pesquisa a ferida narcisica é

constantemente agravada.

Inevitavel concluirmos, contudo, que s6 podemos pensar a psicose numa
perspectiva freudiana se nos agarrarmos 4 maxima de que o parandico ama o seu delirio
como a si mesmo ¢ a todos os desdobramentos que ela nos impde. As especulages sobre
os possiveis destinos desse amor e seu uso pela psicanélise devem se estender para autores
que, podendo ja partir dos conhecimentos desenvolvidos por Freud, tiveram oportunidade
de voltar-se a observagdo clinica e teorizagio do tratamento dos psicdticos. Esperamos que
o quadro teodrico aqui construido possa contribuir para que a leitura desses novos autores se
dé de forma mais so6lida, ou seja, desejamos que o fato de conhecer um pouco mais do "pai”
da psicanalise nos permita amadurecer para nos relacionar com os outros tedricos da forma

mais genital (no sentido freudiano, é claro) possivel.

No que se refere 4 nossa prética clinica, grande motivagio para esse trabalho de
pesquisa, parece-nos que o estudo dos conceitos freudianos ligados 4 psicose pode servir,
principalmente, para que calquemos nossas ag¢des baseando-nos em preceitos te6ricos mais
rigorosamente formulados, o que deve representar uma maior qualificagio do
relacionamento com nossos pacientes, além de um ainda mais sério respeito com estes e
com nossas proprias escolhas de paradigmas. Ou seja, entendemos que conhecendo, com
profundidade, as questdes que perpassam pela psicose e pelo desenvolvimento psicossexual
ac mesmo tempo, conseguiremos tirabalhar a transferéncia e analisar os impasses
terapéuticos de modo mais consistente e coerente com o discurso tedrico que adotamos.
Além disso, pensamos que as nogdes freudianas, quando articuladas a partir da preocupagio
com a psicose, poderfo balizar nossas intervengdes, oferecendo-nos os subsidios
necessanos para que avaliemos nossa pratica e nos coloquemos em questio sempre que

NECESSario.

Esperamos ainda que as formulac@es agui propostas possam contribuir para um
entendimento dos estados psicéticos num contexto abrangente, que leva em conta o
desenvolvimento da hibido e suas vicissitudes, bem como a construgio freudiana dos
movimentos pulsionais. Portanto, € nosso desejo que o trabalho tedrico que desenvolvemos

auxilie na compreensfo da psicanalise voliada a psicose e de sua pratica.
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