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Esse trabalho mostra uma discussio cujo objetivo é compreender o carater
cientifico da terapia ocupacional, a partir do conceito de simbolo. Para 1850, 580 tomados
como referéncia bdsica o simbolo em Cassirer, Freud e Ricocur. E uma mvestigacdo
epistemologica que parte de uma série de dividas sobre o exercicio da terapia ocupacional:
O que faz o terapeuta ocupacional? O que fala ¢ do que fala o terapeuta ocupacional? As
respostas para essas questdes sio encontradas nas teorias sobre o simbolo em Cassirer,
Freud e Ricoeur, juntamente com o esforgo para definir o tipo de ciéneia que € a terapia
ocupacional. Em Cassirer o simbolo encontrado ¢ racional, abstrato, uma representagio,
dirigindo a terapia ocupacional para as ciéncias formais. Em Freud o simbolo & empirico,
psicologico, uma expressio. Encaminha a terapia ocupacional para as ciéncias empiricas.
Por sua vez, o simbolo de Ricoeur ¢ miltiplo e equivoco, fala da existéncia e oferece para a
terapia ocupacional um caminho em direcio as ciéneias humanas. O que resulta disso é
uma tripla fundamentagio, aparentemente irreconcilidveis, e que, exatamente por ser
multipla, permite a terapia ocupacional dirigir-se a investigagio da humanidade do homem,
constituindo-se, portanto, numa ciéncia humana. Uma ciéncia que, procedendo através de
uma interpretagdo, ird buscar compreender os multiplos sentidos do homem, presentes —
objetificados — em seus fazeres, em suas atividades, em suas obras, enfim, nos simbolos.
Uma ciéncia que tem como sujeito e objeto de seu conhecimento, o homem. Um homem
que ndo € ¢ homem natyral, mas sim o homem que transforma a natureza em humanidade e
porgue ¢ um homem que faz, que ao fazer simboliza e se objetiva e. com isso, torna-se ser

de sua existéncia,
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Sera que a terapia ocupacional é uma ciéncia? Essa era uma pergunta que nos
perseguia quando iniciamos os primeiros passos de nossa carreira académica. Nio
sabiamos, para dizer a verdade, nem o que era ciencia, exatamente. Muito menos o que
seria epistemologia ou filosofia da ciéneia. Além disso. exerciamos nosso trabalho como
docente clinico {atuacio clinica e supervisao de estagio} em terapia ocupacional, numa ares
~— & saude mental — em que a precisio cientifica ndo ¢ das mais desenvolvidas e, por
causa disso, freqlientemente, colocada como suspeita de mistifica¢les, dogmatismo e de

dar pouca resolutividade aos problemas de sua area.

Usufruimos prazer das questdes que sio atravessadas por uma certa
complexidade, aquelas em que as solugdes niio aparecem de maneira muito simples e de
forma objetiva. Nio é por acaso que somos terapeutas ocupacionais, na area de saide

mental ¢ nos propusemos fazer uma discussio epistemold gica na terapia ocupacional.

Como dissemos, ndo tinhamos conhecimento sobre o que era ciéncia em terapia
ocupacional. E isso, em parte, era devido 2 uma formagio que ndo tratava diretamente essa
questdo. A preocupaglo dos cursos de terapia ocupacional, em nossa €poca, era apenas
formar tecnicos e nfo pesquisadores e produtores de conhecimento. Além disso, o material
teorico que existia era muito escasso ¢ ndo havia, ao menos um, que tratasse da questiio da
cientificidade em terapia ocupacional. De outra parte, também nfio estavamos preparados

intelectualmente para enfrentar essa questio.

Foi com a carreira docente, a clinica em satde mental, a pos-graduagio
{lato senso} em fundamentos filosoficos da psicologia e o mestrado em satde mental que

direcionaram nossa resposta a questiio formulada no inicio dessa introdugo.

’

E possivel que essa questio seja irrelevante para muitos terapeutas
ocupacionais, corretamente preocupados com a imediatidade de seus afazeres clinicos.
Entretanto, temos certeza que nossa reflexdo ndo ¢, de maneira alguma, um exercicio de
pura especulacao intelectual. Ele se insere também numa proposta que visa oferecer os

primeiros subsidios tedricos que podem garantir tanto a pratica interpretativa, atualmente
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realizada pelos terapeutas ocupacionais, quanto futuras metodologias terapéuticas que
possam ter no simbolo a sua fonte de inspiracio. Além disso, em nosso trabalho partimos
de uma analise dos textos da clinica em terapia ocupacionai e, no final, propusemos um

retorno as metodologias dessa mesma clinica.

Portanto, desenvolvemos da seguinte maneira nosso trabalho: no PrIMEro
capitulo. fizemos um inventario sobre o exercicio da terapia ocupacional distinguindo
terapia e ocupagio € nos perguntamos sobre ¢ que faz, o que fala ¢ do que fala o terapeuta
ocupacional? Demonstramos gue o que falta & terapia ocupacional é uma teoria do simbolo.
Além disso, estabelecemos um primeiro relacionamento da terapia ocupacional junto as
ciencias formais, empirico formais e humanas, mostrando entiio a importancia do conceito

de simbolo para a terapia ocupacional.

No segundo capitulo, descobrimos com Cassirer que o homem ¢ um animal
simbolico. Por ter essa capacidade ele se distingue no mundo animal e, por isso, constroi
um mundo de representagdes, o mundo da cultura. Um mundo cheio de formas simbolicas

(ue se mostram no mifo, na religidio, na linguagem, na arte, na historia e na ciéneia.

No terceiro capitulo, € Freud e a psicanalise que nos fazem descobrir o simbolo
nos sonhos. O simbolismo dos sonhos portanto, ¢ uma expressdo de desejos inconscientes
que vem se manifestar independentemente da vontade do sujeito do sonho. Mas. para
Freud, esse simbolismo ndo existe apenas nos sonhos, ele esta presente também na arte. no

mite, 1o jogo e no trabatho.

No quarto capitulo vimos o simbolo em Ricoeur. Um simbolo que tem duplo
sentido. que se manifesta sempre em um meio lingiistico e precisa da interpretagdo para

mostrar a equivocidade do ser do homem.

No quinto capitulo fazemoes uma sintese de cada um dos simbolos, mostrando
que o resultado dessa investigaglio € uma tripla fundamentaqio que nos leva a trés tipos de
ciéncias — as formais, as empirico-formais e as humanas — tornando, aparentemente,

irreconcilidveis  esses conceitos. Entretanto, exatamente por ser multipla, essa

fa
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fundamentagdo da a terapia ocupacional o estatuto de ciéncia hurmana. Uma ciéncia que,
procedendo através de uma interpretagdo, ird buscar compreender os multiplos sentidos do
homem, presentes — objetificados — em seus fazeres, em suas atividades, em suas obras,
enfim, nos simbolos. Uma ciéncia que tem como sujeito e objeto de seu conhecimento, o
homem. O homem que faz, que ao fazer simboliza e se objetiva e, com isso, torna-se ser de

sua existéncia.
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2. A falta de uma teoria do simbolo
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E possivel existir uma Terapia Ocupacional explicitamente simbélica 7 Havera

Uma praxis ou um fazer simbolico ?

Comecar um texto com uma pergunta pode ser apenas um recurso
metodelégico ou de estilo. Entretanto, em nosso trabatho queremos 1r além disto,
pretendemos ir em busca dos fundamentos que possam categorizar a Terapia Ocupacional
como uma determinada ciéncia. E com este proposito central: pensar a Terapia
Ocupacional como ciéncia, que iremos investigar alguns pressupostos filosoficos o

epistemologicos que recentemente tém sido objeto de investigacio da terapia ocupacional.

Para um filoésofo, fazer uma discussio com esi¢ proplsito parece ser um
trabatho elementar. Sem maiores dificuldades, esses pensadores identificam as correntes
filosoticas, seus representantes e conseguem discriminar os conceitos basicos que facilitam
a defini¢fio do que é a Filosofia Analitica, o Racionalismo Critico, a Fenomenologia, a
Dialética, o Estruturalismo, o Empirismo. Entretanto, para um terapeuta ocupacional com
uma formagio limitada no que diz respeito a filosofia da ciéncia, essa tarefa acaba por se

tornar arida.

Por outro lado, devemos reconhecer que para haver qualquer amadurecimento
cientifico da terapia ocupacional é necessario que nos apropriemos do pensamento

filosofico para que possamos refletir mais plenamente sobre nossa profissio.

Esta tarefa a qual estamos nos propondo nio é original e ja vem sendo realizada
nas universidades, em alguns cursos de terapia ocupacional do pais, e tem sido relatadas em
obras como as de Soares Terapia Ocupacional: Légica do Capital ou do Trabatho?:
Francisco Terapia Ocupacional;, Medeiros A Terapia Ocupacional como um Saber:
Uma Abordagem Epistemolégica ¢ Social: Pinto As Correntes Metodologicas em

Terapia Ocupacional no Estads de Sio Paulo, além de Jorge e Caniglia.

A clareza de Soares, Francisco, Medeiros e Pinto nos permite dizer que adotam

em suas analises 0s pressupostos tedricos e metodologicos do materialismo historico.

A falta de umia teoria do simbolo é



Assim podemos ver, que a terapia ocupacional, & medida em que vai
construindo seus conhecimentos, nio fica atheia nem desfiliada de ideologias, pois “..¢
necessario que o embate epistemoligico ndo mascare as perspectivas ideologicas
subjacentes as ciéncias, mistificando-as como wma forma neutra e eficiente da producdo do

conhecimento,” (MEDEIROS. | 989:6)

Contudo, € necessario dizermos que o conhecimento, o saber, ou a ciéncia é
resuitante da capacidade do homem de pensar logica e metodologicamente e, portanto, &
diferente do puro pensar, daquele pensamento essencialmente humano que fica distante das
regras e circula liviemente pela utopia, pela criatividade, peia loucura e por outras formas

de apreensdo do mundo.

Portanto, acreditamos que ¢ essa liberdade, mdependentemente  das
formalizagdes, que nos permite “filosofar”, produzir a arte, os mitos, a religido, enfim a
cultura. £ a partir, entdo, do entendimento da existéncia dessa condigio original do
pensamento que pretendemos refletir sobre um determinado conhecimento, filosofar sobre
uma determinada ciéncia e fazer um exercicio tedrico sobre os fundamentos da terapia
ocupacional, enquanto uma ciéncia em constituigdo, muito embora ndo deixemos de lado

evidentemente a necessidade de formalizarmos essas idétas.

2.1.TERAPIA E OCUPACAO

A terapia ocupacional tem um nome composto que }a suscitou criticas e
propostas de novas denominagdes. “4 expressdo ferapéutica ocupacional generalizou-se,
embora seja pesada como um paralelepipedo. Preferimos dizer emogdo de lidar, palgvras

usadas por um dos clientes da Casa das Palmeiras...” (SILVEIRA, 1986:1 3

Para Azima, deveriamos substituir 6 nome terapia ocupacional por relacBes
objetais. “Por estas razdes, os objetos ¢ a dindmica das relagOes objetais deveriam formar

uma posicdo central na terapia ocupacional psiquicirica. I, por iS50, (e propusemos o
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termo  relagbes objetais’ como uma denominagdo mais adequada do que ‘terapia

acupacional”.” (AZIMA, 1979:123)

Recentemente, Caniglia procura fecuperar ¢ reafirmar a praxiterapia comeo um

metodo terapéutico e propde a criagio da ciéneia praxiologica.

“Acredito que chegara um lempoe em que nos referivemos o ‘terapia
ocupacional’ como wma pratica do passado. Se ndo somos hoje praxiterapeutas ou
praxiologos no sentido formal, considero no entanto que somos por formacdo ou em
Jormagdo. deredito ainda que a praxiologia, a ciéncia da atividade humana, advird (ou ja
¢ uma realidade?) de um corpo de conhecimento que ja se faz presente nas reflexdes e na

prédica, on seja, na praxis dos terapeutas ocupacionals.” (CANIGLIA, 1991 J20)

Nao queremos entrar no mérito desta questio de nomeacdo ¢ quase etimologica,
mas acreditamos que j4 existe uma pequena cultura, formal e informal, em torno do nome
terapia ocupacional, que incorpora todas as outras denominagdes da terapéutica pela
atividade ou trabalho incluidas aqui, a praxiterapia, a ergoterapia, a laborterapia, arte

terapia, ludoterapia, etc.

Para no6s, o principio mais objetivo que devemos salientar & que a terapia

ocupacional se define como uma forma de tratamento atraves de um processo ocupacional,

De um lado, existe uma proposta para o tratamento das PEsSsoas que se orienta a
partir de diferentes modelos de entendimento da relacdo saide ¢ doenca. Assim é possivel
tratar as disfungdes fisicas, mentais e sociais do homem separadamente ou a partir da
interagdo entre elas. Podemos, também, adotar um modelo que pressupode a existéncia de
niveis de intervengdo terapéuticos diferenciados: um preventivo, um curativo e um de
reabilitacio. E h4, ainda, um terceiro modelo determinante das nossas acoes terapéuticas
que classifica os problemas de saide do homem por faixas etarias e programas especificos,
Este modelo pressupde uma compreensdo mais ampla do conceito de saude e dirige a

atuacio do terapeuta ocupacional para a satde da crianca, da mulher, do adulto e do idoso.

- falia de uma reoria do simbole Y



De outro lado, € a partir de uma no¢do basica sobre os diferentes modelos
teorico~cientificos em saude que coexistem na realidade do sistema de saude brasileiro que
O terapeuia ocupacional desenvolve o processo de instrumentalizagio dos diferentes meios

ocupacionais para levar beneficios as pessoas que passam por uma determinada dificuldade

ern saude.

Assim, genericamente, podemos afirmar que a terapia ocupacional é uma
disciplina que lida com a satde do homem nos seus diferentes aspectos, via uma atividade,
uma ocupacdo, um fazer ou uma agdo. Partindo, deste principio basico da terapia
ocupacional, ¢ que encontramos muita facilidade para associarmos a terapia ocupacional is
concepedes filosoficas derivadas do empirismo, do materialismo, do pragmatismo e do

POSIIVISIIO.

Por isso. tentar retirar da terapia ocupacional esta caracteristica de ser um
metodo terapéutico e uma ciéneia que se mostram na concretude do fazer e deslocarmos o
seu objeto de investigagdio, 2 atividade, o fazer ou a agdo para o objeto humano, o homem,

envolve um exercicio de critica, especulacio e uma boa dose de dificuidades.

Desenvolver este tipo de proposta e analisar a condigio humana do homem e
nd0 apenas o seu orgamismo, significa, num certo sentido, abandonar a garantia que nos ¢
oferecida pelo dominio das verdades quantitativas e objetivas que as ciéncias positivas nos
oferecem ¢ criar um grau de incerteza e risco para a terapia ocupacional, que pode tira-la

do universo da ciéncia,

Para evitarmos isso e nfio nos perdermos no proposito de identificar os
fundamentos da terapia ocupacional que nos dirigem ao objeto homem, devemos nos
perguntar sobre ¢ que, afinal de contas, faz o terapeuta junto ao seu paciente-cliente-

suieito.

“...em principio, para mim, ¢ isto, discriminar o que esculo e o que digo, o gue

vejo, o que faco ¢ o que faz o paciente ¢ dar-lhe certo sentido para mim ¢ para ele; que
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resulte efetivo, efetivo na medida que se sinta mais feliz com sua vida em termos do que ele

pode pensar que ¢ bom para ele. " (PAGANIZZI, 1991:] 6)

2.2. O QUE FAZ O TERAPEUTA OCUPACIONAL?

E em direciio a identificacio das fungies do terapeuta ocupacional que essa
pergunta nos leva. Azima, ao fazer essa discussdio, primeiramente criticou as funcdes

tradicionals do terapeuta ocupacional.

“E muito dificil enconrar em diferentes livros ¢ artigos, uma definicdo clarg e
satisfatoria da terapia ocupacional... E suficiente dizer que o denominador comum de
qualquer definicdo, quando ¢ dada, ¢ a utilidade terapéntica, que parece ser a principal
Jungdo antecipada da terapia ocupacional. Os caminhos através dos quais se chega a esta
utilidade terapéutica podem ser formulados ¢ visualizados dentro de trés conceitos:
diversdo, educagdo ¢ expressdo. Ocupar ¢ divertir, ocupar ¢ ensinar; encorajar
expressdo e descarga de emogdes tornadas as principais funcdes da terapia ocupacional.”

(AZIMA, 1979:1135}

Em seguida, ele propos novas fungbes para o terapeuta ocupacional baseadas
em conceitos psicodindmicos: “As fungdes da terapia ocupacional podem ser formuladas
em rés areas distintas: avaliagdo diagnostica, detecgdo de mudancas ¢ manipulagio

terapéutica.” (4ZIMA, 1979:116)

Carvatho reafirmou a prevengio, o tratamento e a reabilitagfio quando analisou
as expectativas da equipe de salde mental frente as fun¢des do terapeuta ocupacional nas

instifuigBes psiquiatricas.

“Terminando esta série de contestagbes uma questdo teria que ser colocada
afinal. Quais seriam as fungdes do terapenta ocupacional? As fingdes do terapeuta
ocupacional sdo: Iratar, prevenir ¢ reabilitar. A esta resposta colocariamos mais

indagagoes. Como tratar? Como prevenir? Como reabilitar?” (CARVALHO, 1987:5)
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Francisco, ao refletir sobre a instrumentalizagdo da atividade pelo terapeuta
ocupacional, mostrou que ela pode ser proposta ao sujeito como exercicio, como produgio,

COMO expressio, ou como um processo de transformacio e criagio.

“ds atividades utilizadas variam entre as atividades = exercicios, atividades =
produgdio. Em alguns casos, principalmente nos trabalhos nas dreas de saide mental e

psiquiatria, hd também a utilizacdo das atividades = expressdo.” (FRANCISCO, 1988:73)

Mais a frente, pouco conformada com as formas de intervir anteriores, ¢

faxativa:

“Como a terapia ocupacional é uma prdtica de saiide que propde o uso da
atividade como recurso terapéutico, uma das possibilidades de ela vir a ser um esforco
para transformar « si mesmo e assim contribuir para a transformacdo social mais
significanie ¢ através desse fazer. Um fazer que busca conscientizar os homens da opressdo
a que estdo submetidos enquanto membros de uma sociedade classista. Um fazer que
desvela as determinagdes sociais vividas, busca descobrir formas revoluciondrias, mostrar

a contradicdo ¢ o conflito da saide numa sociedade de classe.” (FRANCISCO, 1988:77)

Mas, além das diversas fungSes propugnadas acima para a terapia ocupacional,
¢ necessario analisar também, mesmo gue brevemente, a agio propriamente dita da terapia
ocupacional, mais especificamente, no momento em que o terapeuta ocupacional esta
tratando de seu cliente. E, neste lugar que o terapeuta ocupacional depara-se com diferentes
procedimentos técnicos necessarios ao exercicio da sua clinica: a escolha da atividade, a

execucdo da atividade e o sefting terapéutico.

Com relagio 4 escolha da atividade, torna-se evidente que a aplicagfio dessa
técnica, ¢ das duas outras, ¢ resultado de um entendimento tedrico que as fundamentam e
da area em que elas se aplicam. Para o propésito deste irabalho ndo é necessario

explicitarmos estas correlagdes' . Acreditamos que seja suficiente, por exemplo,

' Finto faz ums zhordagem ampla desta questio, em que considera 08 virios procedimentos que 08 Werapelitas ocupacionais s¢ utifizam
ane suas diferentes clinicas em suz tese de mestrado, As correntes metodolbgicas em terapia ocupacional no Estado de Sas Pawdo,
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perspectiva diretiva de Spackman: “As atividades usadas para o traamento devem ser

construtivas, ao mesmo tempo que realizam o exercicio desejado... E importante que a
atividade utilizada se adapie aos interesses, idade e sexo do paciente.” (SPACKMAN,

1973:173). Ou a _perspectiva nio diretiva, em que o cliente faz uma escolha livre da

atividade que deseja realizar, evidentemente delimitado pelas alternativas materiais de um
determinado setor de tratamento. “O importante ¢ selecionar, no imenso universp de
possibilidades e materials, aqueles que de fato, mais rdpido e positivamente alcancem o

cliente nos niveis em que se pretende atuar.” (JORGE, 1980:37)

Existe ainda uma forma na qual o terapeuta e o cliente fazem uma escolha

juntos, cooperativamente.

Com respeito, a execugdo da atividade, o terapeuta pode orientar. aplicar e

observar a atividade a ser realizada pelo paciente. Pode, de outra maneira, fazer junto com

o paciente a mesma atividade; fazer outra atividade ao mesmo tempo que o paciente; ou

) 2
ainda, apenas observar™. ?

O terceiro procedimento técnico necessdrio 4 clinica da terapia ocupacional,
refere-se & questdo temporal ¢ espacial, que dado ao uso corrente, chamaremos aqui de

setting terapeutico. Existe um sefting privado e fechado que pode ser util tanto para um

trabalho individual como grupal. E possivel existir um Seffing em que o espago e o fempo
sejam abertos. Ha, ainda, o setting para um processo terapéutico coletivo € um outro que é
determinado pela atividade que esta sendo realizada. Para finalizar, existe, também, o

setting imaginario, que € constituido pelo jogo, o ludico e pela dramatizacio.

Como podemos ver, o ferapeuta ocupacional tem uma variedade ampla de

possibilidades na constitui¢io do seu setfing terapéutico.

“Sdo ambientes amplos, fartamente iluminados | as vezes com muito barulho e

Jortes odores de tintas, parafinas, vernizes, dleos, efc. Mas, por mais que fujam & fantasia

% Todos esses procedimentos podem sor deservolvidos também de mancima grupal. Para um esiudo mais aprofundado ver texios de
estude de cases de Benatton, Fidlers ¢ Jorge.
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padrdo, isto ndo significa que nestes ambientes nio se conseguem nivels profundos de
relaxamento, confidéncias e encontro. Na verdade | estas coisas que inexistem em outros
ambientes terapéuticos, sdo proprias e caracteristicas de nosso SETTING e é em meio a

r

isto tudo que a relagdo terapeuta-paciente se fard.” (JORGE, 1989:1] )

Com esta descrigiio geral de alguns procedimentos necessarios 4 realizagfio da
terapia ocupacional, verificamos que s3o diversos os meios de que dispde o terapeuta
ocupacional para se relacionar com o seu cliente: o meio pessoal, o meio material e o meio

temporo-espacial.

E, entdo, a partir da identificacdo desse lugar ¢ dos elementos terapéuticos
ocupacionais, que se torna necessario, para efeito de nossa pesquisa, fazermos outros
questionamentos. Além de todos esses procedimentos, que outras contribui¢Ses o terapeuta
ocupacional pode trazer para o sujeito? Que outras intervencdes faz o terapeuta

ocupacional? O que fala e do que fala o terapeuta ocupacional ao seu cliente?

Evidentemente, que para um terapeuta ocupacional, no é suficiente estar numa
relagiio em que o que existe ¢ apenas um fazer que pode encerrar-se em si mesmo. Nio g,
somente, a expectativa de producio ou a construcio de um determinado objeto que
caracteriza a terapia ocupacional. Num processo terapéutico ocupacional é possivel existir:
um produto; parte de um produto; ou ainda, dependendo da atividade, ndo haver produto
algum. Ha muito tempo os terapeutas ocupacionais substituiram o produto do fazer pelo
processo do fazer. E dentro desse processo que o terapeuta ocupacional, além de realizar os
procedimentos técnicos anteriores, fala. E nesta situacio que surgem as representacies, as

expressdes, as vivéncias, os intercambios e a comunicagio.

Os Fidlers, foram os primeiros a propor a terapia ocupacional como um

processo de comunicagio.

“Nos sentimos que a terapia ocupacional em psiguiatria ¢ basicamente e
primariamente um processo de comunicagdo que pode ser efetivamente wsada e

compreendida como wma parte integrante do programa terapéutico, somente até onde se ¢
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capaz de percebé-lo como tal. Como um processo de comunicagio a terapia ocupacional
estd relacionada com acdo, o significado da agdo wsada para commnicar sentimentos ¢
pensamentos, e o wuse desta comunicaclio nio verbal para o beneficio do paciente.”

(FIDLER & FIDLER, 1963:22)

A comunicagio de que falam os Fidlers, ou o intercimbio de representagdes ¢
expressbes, somente ¢ possivel a partir dos simbolos que surgem em decorréncia da
capacidade humana de simbolizagio. Portanto, na situaglio de terapia ocupacional,
simbolizam tanto o terapeuta ocupacional quanto o seu cliente. E nesse sentido que,
podemos dizer que a terapia ocupacional, enquanto metodo terapéutico, € uma prética
privilegiada em relagio ao simbolo, pois o que ela faz € se utilizar das mais diversas
atividades como um meio terapéutico e que nada mais sfo do que simbolos ou resultados

da capacidade de simbolizacio do homem.

Todavia, o reconhecimento da existéncia de simbolos e da simbolizacio na
terapia ocupacional coloca dois outros problemas para os terapeutas ocupacionais. Um
deles € o problema do significado e o outro é a questdo da interpretagdo. Alguns autores,
em terapia ocupacional, que abordam a teoria da técnica, dirigem a terapia ocupacional

para a interpretacdo do significado dos simboios.

compreender a psicodindmica da ag¢do e o significado de  objetos
determinard a capacidade do lerapenta para entender uma resposta, assim como
proguosticar € com isso estruturar uma dade resposta... Assim a educagdo e treing do
ferapenia ocupacional deve ser dirigida para o conhecimenio.., (do} significado real e

simbolico dos vbjetos usados no curso da agdo... " (FIDLER & FIDLER, 1963:23)

Azima, quando nos fala da fungio diagnostica da terapia ocupacional afirma
que: “A fase de interpretagdo comega quando o objeto criado e as associagdes livres o ele
sdo completadas. Por interpretacio, entende-se a interpretagdo  diagnostica, ndo

tferapéutica... " (AZIMA, 1979:119)
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Depois, quando define a posiclio central do objeto na terapia ocupacional
partindo das novas fungdes que ele propds para a terapia ocupacional, as quails, ja nos
referimos anteriormente, identifica a existéncia de uma “prontidio simbolica e proximidade

simbolica” mostrando que:

"0 conceito de simbolo estc intimamente relacionado Qo conceito de funtasia e
sut diferenciacdo é relativa. Simbolos inconscientes tém uma esséncia fantasmatica. Noo
podemos nos envolver aqui no processo de Jormaciio e atividade simbélicas.” (AZIMA,

1979:123)

Os Fidlers (1954) nos EUA. e os Azimas (1959) no Canada foram os
precursores da criagio de um modelo psicodindmico para & terapia ocupacional e, com isso,
introduziram a quesido do simbolo e da interpretagdo como referenciais tedricos e praticos

para os terapeutas ocupacionais.

“No Brasil, o modelo psicoanalitico comega a ser difundido no meio
terapéutico ocupacional na segunda metade dos anos 70, embora s6 tertha sido implantado

em aiguns servigos particulares na presente década de 80.” (SOARES, 1987:192)

Entre nds, a doutora Nise da Silveira desenvolveu, a partir de 1946, o trabalho
mais fecundo em terapia ocupacional psiquidtrica do pais. Sua terapéutica singular e suas
pesquisas sobre a produclio plastica de seus pacientes, apoiadas nos pressupostos
junguianos, t&m um carater interpretativo valioso, mas sio ainda muito pouco exploradas

pelos terapeutas ocupacionais. Vejamos como ela se refere a essas questdes:

“Desde 1946, quando foi iniciada a nove Jase da terapéutica ocupacional,
comecaram as tenlativas de produzir mudancas no ambiente hospitalar. Era um método
que deveria, como condicdo preliminar, desenvolver-se num ambiente cordial, centrado na
persenalidade de um monitor sensivel, que funcionaria como uma espécie de caralisador.
Nesse clima, sem quaisquer coagdes, através de alividades di versas verbais ou ndo verbais,
os sintomas encontravam oportunidade para se exprimirem livremente. O tumulto

emocional tomava forma, despotencializava-se. (SILVEIRA, 1992:16}
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O pesquisador encontrard nos arquivos do Museu de Imagens do Inconsciente
longas séries de imagens, datadas ¢ reunidas segundo  os respectivos autores. Poderd
acompanhar através dessas seqgiiéncias de imagens o fio significativo do Drocesso
psicotico, assim como temas recorrentes, enigmaticos, que desafiam os especialistas de

diferentes dreas.” (SILVEIRA, 1992:94)

Na literatura, em que predomina a identificagdo e discussio dos modelos
tedricos e filosoficos que estlio por tras das praticas dos terapeutas ocupacionais, 0 conceito
de simbolo e o processo de interpretacio sdo considerados de maneira vaga e pouco

aprofundados.

Pinto, chama de devolugio a interpretacio que o terapeuta ocupacional
humanista faz para o seu cliente. “E afravés da Jungdo, sintese e devolugdo ao cliente dos
dados forvecidos por ele que o terapeuta ocupacional desenvolve o ratamento ¢ crig e

recria a imagem do “vir a ser’ do seu cliente.” (PINTO, 1990- 48}

Howe, quando conceitua a terapia ocupacional psicoanalitica, reconhece, junto
com Lawn, a existéncia do simbolo ¢ seu papel de elemento intermedidrio. “ds fivres
associacles sdo estimuladas ¢ simbolos podem ser considerados como intermedidrios da

comunicacdo enire cliente e terapewta.” (HOWE, 1987:8)

Schwartzberg, ao abordar a terapia ocupacional humanista, referindo-se a
Yerxa, fala da interpretagio como uma espécie de espetho. “Nos somos como espelhos, os
quais podem refletiv sem distor¢dio os desejos de realizecio ou autodepreciacdo, uma

verdadeira imagem do potencial do cliente.” (SCHWARTZBERG, 19871 06}

Francisco, quando classifica a atividade como expressiio, reafirma as idéias dos
Azimas e Fidlers sobre o método de interpretacdo possivel, tanto para atividades nio

estruturadas quanto para as atividades estruturadas.

"Até agora falamos das catividades que podem ser entendidas enguarnio

desestruturadas, porém... os objetos mais claramente definidos e estruturados, ou seja as
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atividades estruturadas,  possibilitam experiéncias de manipulagdo diteis, pois estas
atividades  oferecem  numerosas Oportunidades de comunicacdo e expressdo.”
(FRANCISCO, 1988:49).

Por seu lado, Medeiros, a0 nos dizer de um terapeuta como sujeito que participa
dos processos de transformacdo do mundo, mostra-nos também que ao tratarmos uma
pessoa, devemos reconhecer que ela “..fem necessidade de eXPressar suas emogdes, sua
visdo do mundo, de se conhecer mais através das oportunidades de vivenciar experiéncias
que lhe fossem significativas.” (AMEDEIROS, 1989:1] 2). Depois nos fala da necessidade de

fazermos uma reflexdo sobre o processo de analise das atividades.

“Este processo,... vincula-se inevitavelmente ¢ pessoa que o realiza, a qual,
por sua vez, dada sua condigdo de sujeito historico, possul wma visdo de mundo, de
homem, de sociedade, de evolugdo ¢ transformacdo, presentes na sua intervengdo e,

portanto, presente na propria andlise” (MEDEIRQOS, 1989:116)

Assim podemos verificar, ha uma proposta teorica genérica que nos mostra a
existéncia de um modelo interpretativo em terapia ocupacional, embora essas concepedes
ndo sejam desenvolvidas de forma a se constituirem num quadro tedrico que nos permita

saber o que é o simbolo e a simbolizagio.

Como ja assinalamos, se reconhecemos a existéncia da interpretagio em terapia
ocupacional, necessariamente devemos reconhecer que ¢la existe também, em decorréncia
da existéncia do simbolo e da simbolizagio na terapia ocupacional. Por outro lado, quando
procuramos nos textos de clinica da terapia ocupacional a interpretagio e o simbolo nos
Processos ocupacionais, CoNstatamos que essas abordagens sfio, poderiamos mesmo dizer,

acanhadas ¢ envergonhadas.

Poucos trabalhos tratam desta questdo, embora seja evidente que existe

interpretagio na clinica de terapia ocupacional, tal como podemos ver, com Ferrari:
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“odo quando chegon ao ‘4 Casa’ nos parecia um paciente de prognéstico
dificil: 37 anos, muitas crises, internagies mal sucedidas ¢ uma Jamilia bastante
desorganizada ¢ indiscriminads, Chega com manias, sempre carregando uma mochila,
cheia de fragmemos de sen passado: fotos, recortes, escritos, desenhos, de épocas ¢
significados diferentes, 0s guais ele tentave exqustivamente separar, ordenar sem éxito.
Lram fragmenios do sen passado, que expressavain a fragmentacio Jdo sex Corpo
indiferenciado — ora homem, ora mulher, ora um homen gue havia engravidado ¢

amameniado seu filho. " (FERRARI, 1991:13)

Em seu livro Chance Para Uma Esquizofrénica. verificamos que Jorge faz

interpretagdes para as mais diferentes atividades que utiliza com sua cliente,

“Pintado 2 meses apos o inicio da Terapia Ocupacional. MS Jez com lapis
preto (grafite) uma figura humana completa. 4 Jigura eswi desenhada com rracos leves,
tem dedos pontiagudos, é transparente. Esta figura ¢ significativa ainda quanto o sen
estado de regressiio ¢ fragilidade. Mas ¢ aparecimento do corpo inteiro denota maior
comato com o ambiente, ainda que com defesas: permanecem os grandes olhos e o

conjunto sugere uma figura com raiva,” (JORGE, 1 980.:83)

E Benneton que vem construindo uma metodologia terapéutica a partir do seu

Trilhas Associativas:

"Digo que talvez essa pintura apresente muitas coisas a sevem ditas, porém que
eu gostaria de deter-me no aspecto que mais me chamava atencdo: a existéncia das réy
pernas. 5.0 ndo havia percebido que havia feito trés pernas ¢ fica curioso para saber por
que ndo tinha visto, Como que brincando, digo que sey inconsciente pregara-the uma peca.
One ao cobrir os érgiios sexudis, tinha aparecido um terceiro membro inferior entre os
dois outros que estdo calcadps. Talver ndo seja possivel esconder a sexualidade, ¢
potencia. a vida; podem estar até disfarcados, porém sempre presentes.” (BENNETON,

1991:78)
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Nao ha davida de que a produgiio teorica dos terapeutas ocupacionais € muito
recente e existe muito a ser pesquisado em terapia ocupacional. Isso talvez Jjustifique a
dificuldade no tratamento do tema. Entretanto, suponho que exista um fator de outra
ordem, cultural talvez, oy “mitico”, a partir do qual, a interpretacio ¢ vistz e wdentificada
como um método exclusivo de uma determinada categoria profissional ou como um

contponente técnico especifico das psicoterapias e psicanalises.

E verdade que Freud ao desenvolver A Interpretacio dos Sonhos {1899}, deu-
nos um metodo e uma teoria revolucionarios, colocando em cheque a verdade absoluta da
consciéncia, mas, ¢ verdade também, que a Psicanalise j4 ndo é mais um corpo unico de
conhecimentos. Ela vem se desdobrando tanto interna quanto externamente e podemos

dizer que ndo foi a primeira nem ¢ a tinica disciplina a discutir a interpretagdo e o simbolo,

E importante ressaltar que o objetive que temos em mente ¢é o de compreender
parte do desenvolvimento deste conhecimento, sua existéncia e possibilidades de aplicagio
a terapia ocupacional e deixar de lado as questdes corporativistas que procuram separar
grupos profissionais em hierarquias e guetos e niio se destinam a beneficiar as pessoas que

necessitam de cuidados terapéuticos.

Por outro lado, temos gue reconhecer que nde existe qualquer pesquisa de
campo no Brasil, com terapeutas ocupacionais, para saber se eles fazem interpretacdes e se

o fazem, qual o método que adotam e o que interpretam.

Informalmente, os terapeutas ocupacionais dizem que clarificam, devolvem,
valorizam, refletem, espeiham, mas interpretar ndio. E evidente que, se buscarmos os
significados de cada uma destas palavras, chegaremos ao mesmo significado que o da
interpretacdo e a partir disso é possivel afirmarmos que existe uma contradicio no discurso

dos terapeutas ocupacionais.

Assim, mesmo com esse olhar geral sobre a atual producio cientifica no pais
sobre o tema, ¢ possivel afirmarmos que ele nos da condigbes mais que suficientes para

afirmarmos que o terapeuta ocupacional faz interpretagdes. Além de servir para
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reafirmarmos a impossibitidade de concebermos um terapeuta ocupacional que niio pense,
que ndo imagine, ndo construa hipoteses sobre as realizagbes de seu cliente e, no final de

todo o processo terapéutico ocupacional, seja apenas um executor de técmicas sem reflexio,

Devemos destacar ainda que o temor e a inseguranca dos terapeutas
ocupacionais clinicos acerca da interpretagic e o ndo aprofundamento conceitual sobre o
simbolo nos textos de bases tedricas aparecem, para nos, como o resultade de um

desconhecimento ou de uma falta, ou seja, a falta de uma teoria do simbolo,

2.3. O TERAPEUTA OCUPACIONAL E O SIMBOLO

2.3.1. Chegada ao Simbelo

Stein, ao propor algumas perspectivas de pesquisa para a terapia ocupacional
em saude mental, nos diz que uma delas devera estar ligada a preocupaciio com a qualidade
propria da atividade e, “..embora a importéncia da atividade 1o processo de tratamento
tenha sido reconhecida, ela nio foi estudada, Nao se pretende com isso negar que o
lerapenia possa conhecer oy processos cogmitivos envolvidos 1o Fazer’ a atividade.
Contudo, a natureza simbélica da atividade ¢ seu significado cultural permaneceram um

HESICFIO, (ssim cOmo sey watamento na literatura,” (STEIN, 1979:7112)

Como podemos ver, desde a década de 70, ¢ recomendado pesquisar as relagdes
entre o simbolo € a terapia ocupacional, portanto, precisamos dar inicio a investigagiio

desse tema e tentarmos recuperar algum tempo perdido.

Nossa aproximagio com o simbolo deu-se quando nos envolvemos com a
clinica da terapia ocupacional em saiide mental e com os textos dos Fidlers e dos Azimas,
no final da década de 70 e comeco de 80. Mas, foi somente quando participamos em 1985,

como aluno ouvinte da disciplina Filosofia da Linguagem, oferecida pelo professor
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Antdnic Muniz de Rezende, na pos-graduagdo da Facuidade de Educagio da Unicamp, que

pudemos perceber a densidade do conceito de simbolo e suas implicacdes filosoficas.

Fizemos, a seguir um percurso peta Epistemologia, no curso de especializacio
em Fundamentos Filosoficos da Psicologia e da Psicanalise, no qual verificamos a

existéncia de criticas a0 conceito psicanalitico de simbolo.

Essa experiéncia tedrica nos fez reconhecer a insuficiéncia de nossa formacio e
as dificuidades em tratar as questoes da terapia ocupacional de maneira filosofica.
Atualmente ainda caminhamos neste meio com muitas dificuldades, mas, a0 mesmo tempo,
reconhecemos que este € 0 caminho que podera nos levar a uma melhor compreensio de

alguns dos fundamentos sobre o fazer e o pensar na terapia ocupacional.

Em 1989, ja com preocupacdes ligadas a clinica de saude mental, ingressamos
no programa de mestrado em saide mental da Faculdade de Ciénciag Médicas da Unicamp.
Circulamos pelo simbolo junguiano junto cem o professor loel Sales Giglio, pelo simbolo
kleiniano com o professor Roosevelt Cassorla, e novamente com o professor Rezende,
ampliamos nosso conhecimento sobre o simbolo a partir de uma analise filoséfica da
clinica psicanalitica. Esta dissertacio ¢ resultado desta trajetoria em diregdo ao simbolo e 4

simbolizacdo na terapia ocupacional,

Contudo, acreditamos que para chegarmos a uma concepgdo mais abrangente
do que € o simbolo ¢ necessario fazermos uma discussio de carater epistemaologico

aproximando da terapia ocupacional is ciéncias formais, empirico-formais e humanas,

2.3.2. A Terapia Ocupacional e as Ciéncias

Rezende quando mostrou-nos que as ciéncias podem ser classificadas como
formais, empirico-formais e humanas e as ofereceu como fundamentos para a clinica da
psicanalise, deu-nos também a oportunidade de estabelecermos esta mesma relagio entre as

ciéneias ¢ a clinica da terapia ocupacional. “A Filosofia das ciéncias nos ensing
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que ha trés grandes tipos de ciéncias. As formais, as empirico-formais ¢ as humanas,

também chamadas hermenéuricas. " (REZENDE, 1987:21)

2.3.2.1. Terapia Ocupacional e Ciéncias Formais

A possibilidade de existir uma terapia ocupacional formal nos parece remota,
ndo sabemos de teorias desenvolvidas com tal finalidade por terapeutas ocupacionais, Além
disto, a dificuldade para tal construgdo, decorre exatamente do principal aspecto que
caracteriza a ciéncia formal, a auséncia do concreto. Portanto, quando falamos de ciéncias

formais, estamos entrando no dmbito do abstrato, da estrutura, da forma.

"0 poradigma das cidncias formais ¢ a matematica. Ora, o objetivo da
malentica, as entidades matematicas ndo precisam ter uma existéncia concreta, Nio ¢
necessdrio que exista wma coisa-tridagulo para podermos discorrer sobre ¢le. Parg uma
ciéncia abstrata como a matemdtica (para uma filosofia como o idealismo) o sentido se
encontra RAG lanto nas coisas mas nas relagdes que se estabelecem entre elas. Essas
relagdes ¢ que sio indicadas ou prescritas pelas operacdes a serem feitas, por exemplo,
somar, diminuir, multiplicar, dividir. Operagoes que também sdo significadas pelos sinais
correspondentes. Ha evidentemente, sinals e operagdes mais complexas, mas sempre no
interior de wma determinada estrutwra. Uma vez emtendido o sentido dos termos ¢ da
relacdo-operacde a ser feita o resuliado ¢ obfido de maneira necessaria. Ha wma

necessidade a tal ponto que a gente diria: é impossivel errar.” (REZENDE, 1987:21)

Como vemos, sdo desnecessarios a existéncia, a corporeidade, o encarnade. O
que hd ¢ o raciocinio, a logica, a racionalidade e o que se busca principalmente ¢ a
coeréncia. O Estruturalismo € a corrente cientifica e filosofica que tém estas condicdes
como pressupostos, pois conforme Rezende referindo-se a Ricoeur, “Nas estruturas, ha
apenas relagdes, ndo hd coisas, ndo ha termos, ndo ha sujeitos.” (Rezende, 1987:08).
Assim, fica posto uma das dificuldades para uma terapia ocupacional formal “nde hd

coisas, ndo ha sujeitos.”
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Além disso, a ciéncia formal tem sua riqueza na exatidio. Ela nos mostra uma
unica verdade, ela € univoca e, desta forma, ¢ dificil concebermos uma terapia ocupacional
que tenha uma unica verdade, ndo tenha concretude, nio tenha sujeito {paciente-cliente) ¢

ndo tenha a falha humana.

Em todo o caso, talvez fosse possivel pensarmos, como fez Rezende, que
propds para existéncia de uma psicanalise formal a reunifio do estruturalismo, da lingiistica

e da psicanalise.

“Para... saber qual a fundamentacdo Jilosofica para uma psicandlise de
inspiracdo estruturalista nos teremos que recorrer lingiiistica. £ é exatamente o que
ocorre no contexto de wuma teoria e de uma praxis estruturalisia da psicandlise, recorrendo
especialmente, no caso de Lacan, & lingiiistica de Ferdinand de Saussure... Neste WOmeRo
eu estou guerendo mostrar-thes uma esirutura de pensamento., Quais sdo os pontos?

Psicamdlise, estruturalismo, lingitistica.” (REZENDE, 198 7:09)

Da mesma forma, para que fosse possivel a existénecia de uma terapia
ocupacional formal seria necessario que ela tivesse suas bases na psicanalise lacaniana, na
filosofia estruturalista e numa teoria estruturalista da linguagem artistica ou da atividade. E,
assim, talvez, pudéssemos ir ao encontro do reconhecimento do que Lacan disse: ~ o

fnconsciente ¢ estruturado como uma linguagem. ” (LACAN, 1985:25)

Portanto, necessitariamos para isso ter o dominio do método estruturalista do

conhecimento.

"0 estruturalismo nasce dos psicélogos para opor-se & psicologia funcional no
comego do século, mas o verdadeiro ponto de partida do método em sua acepgdio moderna,
na escala de todas as ciéncias humanas, provém da evolucdo da fingitistica. "' {DOSSE,

1893:15}

Precisariamos, também construir um entendimento da producio artistica e

ocupacional como uma linguagem. E, ao mesmo tempo, identificar nessa linguagem sua
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estrutura, a relacdo entre o significado e o significante e sua logica. A partir dai poderiamos
entiio, descobrir as “faltas-falhas ™ | que estariam presentes nas produgdes ocupacionais de

nossos clientes e, portanto, nos aproximarmos do inconsciente.

Em principio, os testes projetivos do desenho da casa, da figura humana ¢ da
arvore poderiam nos permitir o primeiro passo na transformacio dessa especulaciio tedrica

num modelo de téenica terapéutica.

“De forma resumida, se pode dizer que o campe da Interprefacio do desenho
como técnica projetiva tem as seguintes bases fundamentais: (@} O uso dos significados de
simbolos da psicandlise e do Jolclore, derivados do estudo clinico de sonhos, artes, mito,
Jantasia e outras atividades influenciadas por determinacio do inconsciente: |

(CAMPOS, 1979:15)

Entretanto, mesmo que conseguissemos chegar a descobrir a cadeia de
significantes e deixassemos de lado o complexo dos significados para podermos compor o
quadro tedrico de sustentagio desta idéia, permaneceriam ainda muitas dificuldades para

ENXergarmos o sujeito do fazer ¢ ndo apenas o inconsciente do sujeito.

Uma proposta como esta para a terapia ocupacional somente € possivel de ser
pensada se nosso objeto de estudo ficar restrito ao conhecimento da estrutura da mente do
homem. Portanto pensar a terapia ocupacional formal, na area do orginico, do fisico &
impossivel. Pois, essa drea implica em condigbes que somente podem se ajustar a uma
ouira terapia ocupacional, com outras caracteristicas, ou seja, aquelas das ciéncias

empirico-formais que veremos a seguir.

Entretanto, mesmo com todas as dificuldades que encontramos para a existéncia
de uma terapia ocupacional formal, isso nfo nos impede de reconhecermos a importancia

que os conceitos universais, a l0gica, a coeréncia € o estabelecimento de relagdes formais

* O também a foractusio de Lacan que pode ser investigada em O seminavio, livro 3; as psicoses, o capitido as imediacSes do
buraco.
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tem para o funcionamento do pensamento humano ¢ como estas fungdes, quando estiio bem

integradas, sdo, em parte, demonstrativas da saude mental do homem.

2.3.2.2. A Terapia Ocupacional e Ciéncias Empirico-formais

Se existem dificuldades epistemologicas para caracterizarmos a terapia
ocupacional como formal, quando investigamos a possibilidade de existir uma terapia

ocupacional empirico-formal estas dificuldades quase que desaparecem.

Nas ciéncias empirico-formais permanecern a forma, a estrutura, as relacBes,
mas acrescenta-se aqui, por conta do empirico, a experiéncia, a matéria, o corpo, a
dindmica, o movimento. Na concepeo kantiana passamos dos juizos analiticos para os

sintéticos.

“Se por exemplo digo: todos os COrpos sao extensos, entlio este é um Juizo
analitico. De futo, niio preciso ir além do conceito que ligo a corpo para encontrar a
extensdo enguanto conexa com taf conceito, mas apenas desmembrar aquele conceito, quer
dizer, tornar-me apenas consciente do miltiplo que sempre penso nele, para encontrar oi
esse predicado; ¢, pois, um juizo analitico. Do contrario, quando digo: todos os corpos sdo
pesadus, ento o predicado ¢ algo bem diverso daquilo que penso no mero conceito de um

corpo em geral. O acréscimo de um tal predicado fornece, portamo, um juizo sintético,”

(KANT, 1987:29)

O melhor exemplo de uma ciéncia empirico-formal ¢ a fisica e também sio
empirico-formais a biologia e a quimica. O aparecimento da fisica cientifica foi um marco

histérico muito importante no desenvolvimento das ciéncias e no entendimento filosdfico.

“Ndo se pode negar que a emergéncia da ‘ciéncia moderna’ Provocou
praofundas repercussies sobre o sistema anterior do saber Jilosofico. Na verdade em sey

estado nascente, a fisica cientifica provocou uma dupla sacudidela epistemologica, A
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primeira diz respeito aos efeitos da conquista da mecdnica clentifica..., a segunda

sacudidela se refere aos efeitos de revolugdo copérnica’.” (JAPIASSU, 1 982:21)

Dentro de uma forma descritiva das ciéncia que nos propomos fazer, devemos
saber que a ciéncia fisica se caracteriza pela presenca da matéria, da concretude e somente
se afirma e s€ constitui a partir do critério de reatidade. Nao existe ciéncia empirico-formal
no abstrato. Além deste critério, ha “.nas ciéncigs empirico-formais wm conceito

eperacional chave: o conceito de processo. (REZENDE, 1987:22).

O conceito de processo se relaciona com a nocdo da temporalidade, do
acontecer no tempo. “Ha um tempo durante o qual as coisa acontecem de maneirg
relativa: umas relativamente as outras.” (REZENDE, 1987:22). Como Vemos, para que se
dé o conhecimento nas ciéncias empirico-formais € necessario que haja o critério de

realidade, que o seu acontecer se dé no tempo ¢ em relagdo as condicBes que sdo dadas.

“Q fisico vai para o laboratorio, Jaz experiéncias, recoihe dados, quantifica,
compara, estabelece formulas, levanta hipdreses, questiona a hipotese, estabelece
proposicoes cientificas até prova do contrario, confirma a teoria ou a infirma. I assim gue
surge a verdade cientifica como correspondéncia entre o pensamento ¢ o real”

(REZENDE, 1987:22)

Com este tipo de caracterizagio das cidncias empirico-formais € possivel
identificarmos uma terapia ocupacional que se enquadre nesta proposicdo. Pois existe uma
terapia ocupacional que observa, que quantifica, que faz medidas, que avalia e trata,
principalmente, comportamentos ¢ lesdes fisicas. A maioria dos manuais de terapia

ocupacional nos propde este tipo de ciéncia,

“Antes de mais nada devemos nos colocar a pergunta sobre se a terapig
ocupacional pode considerar-se uma ciéncia ou melhor se tem se desenvolvido como tal. A
resposto, ainda que dificil, acreditamos seja afirmativa... Ha que criar hipoteses,

estabelecer controles onde seja possivel verificar e registrar os dados obtidos. Somente
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desta forma pode se desenvolver uma aplicagdo mais cientifica do tratamento,”

(MACDONALD, 1979:21)

Pinto, em 1990, mostrou-nos comeo se desenvolveu, no Brasil, particularmente
em 830 Paulo, a terapia ocupacional positivista e que se ajusta a essa descricio. “Dentre os
principios positivistas, estdo a identificacdo dos Jenomenos, sua mensuragéo, descrigdo de
suas relagdes (observiveis) com outros fenémenos.” (PINTO, 1990:17). Kielhofner

chamou de reducionista esta mesma concepedo.

“Por volta do fim dos anos de 1950, o modelo reducionista Joi introduzido na
terapia ocupacional como base de um novo paradigma. A visGo do homem, neste
paradigma, focalizava seus estados internos através das bases teoricas da cinesiologia,
psicandlise e neurologia. O paradigma reducionista requeria uma mudanga de foco para o
equilibrio muscular, intrapsiquico interno ¢ problemas senscériomotores.” (KIELHOFNER,

1877:682)

Embora concordemos com as construcdes classificatorias de Pinto e Kiethofner,

acreditamos que, na pratica, a maioria dos terapeutas ocupacionais ndo se fimitem apenas
.. C. 4 . . "

408 propostos postivistas ¢ acabem por incluir outras toncepgoes em seu modelo de

atracio.

A critica que podemos fazer a esta terapia ocupacional empirico-formal-
fisicalista, € que ela corre o risco de transformar a terapéutica ocupacional num fendmeno
mecanico, utilitirio e adaptativo, criador de uma situagdo que nos impede de compreender
parte da condigdio humana do homem. Por outro lado, devemos reconhecer também que &
exatamente o desenvolvimento dessa concepeio que tem nos permitido o beneficio do uso
das “altas tecnologias”, o favorecimento da associacio do nosso conhecimento i producio
de alguns artefatos industriais e a criagio de um cerfo interesse da midia POT NOSSO

irabaiho.

ta contirmnagdo da existénein desta categoria de terapeutus aeupacienads. justificaria o surgimento do nenlogismo hibrido dervadn do
EETS0 COMuMm - fisioterapeutas ocupacionsis - para classificar os profissionais gue acabam por iransformar a ocupagiio di terapia
aeupacional numa téenica mecinica da fisicterapia, E evidente que esta denominaco & perversa tanto para a tisioterapia como para &
terapia ocupacionsl, pois retiss o cardler humanistico existente na clinica da primeira ¢ 3 possibilidade de cxisténeia da sepunda. Ao
FICSERG Wmpo alguma razdo Pinto deve ter, puis temos observado a forga que 4 pos-graduagiio em Terapia Funcional da Fundaglo Sarah
Kubitsehek ¢ a Associago dos Terapeutas da Mio vem adguirindo atuatmente dentro da drea fisica na terapia ocupacionat,
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E compreensivel que os terapeutas ocupacionais se vejam em conflito sobre
qual modelo tedrico adotar em sua pratica clinica. Adotar um modelo ou outro tem
consequiencias nas agdes terapéuticas e sobre o padsdo social que se busque adquirir como
profissional. Entretanto, nfo ¢ razoavel abandonarmos o principio ético de ajudar o homem
na diminuicio de seu sofrimento e na construgio de sua propria vida para nos
beneficiarmos e trabalharmos somente em funcio de conjunturas econdmicas de mercado

de trabatho.

Embora, haja uma ambivaléncia nesta terapia ocupacional empirico-formal-
positivista devemos reconhecer que ¢ neste contexto positivista que existe uma grande
produgdo tedrica e de metodologia técnica que afirma a posigio da terapia ocupacional
dentro do universo cientifico. Contudo, devemos destacar também que, embora esta pratica
cientifica seja produtiva ¢ eficaz, ela nio é a Unica maneira de se fazer e de se pensar a

terapia ocupacional.

Existe no Brasil, além da corrente acima identificada como positivista por Pinto
€ como reducionista por Kiethofner, uma segunda verséio da terapia ocupacional empirico-

formal.

Esta segunda versdo se torna visivel no momento em que compreendemos a
tmportancia da materialidade, do movimento, da transformacio, da dialética para o existir
da ciéncia empirico-formal. Este outro tipo de terapia ocupacional empirico-formal-
transformadora podemos identificd-la, quando Pinto descreve a terapia ocupacional

denominada materialista-historica.

“Na forma materialista historica, cuja ciéncia esta comprometida com a
melhoria das condigbes de vida da populacdo, mais do que um recurso terapéutico ha a

solidariedade com o cliente ¢ sua classe social. " (PINTO, 1990:78)

Os terapeutas ocupacionais que adotaram esse modelo iniciaram sua pratica

clinica fazendo criticas 4s terapéuticas alienantes das mais diversas instituigdes,
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priorizavam a solidariedade aos sujeitos em iratamento, propunham uma praxis coletiva e o

engajamento em movimentos sociais de reivindicagio dos direitos do cidadio.

As criticas desses terapeutas ocupacionais dirigiam-se contra as praticas
institucionais individualistas, que determinavam uma clinica hierarquizada na qual as
técnicas, 08 pacientes e as instituicdes se tornavam dominio privado de alguns
profissionais. Os esforgos desses terapeutas ocupacionais e outros profissionais acabaram
por introduzir ¢ criar uma nova pratica em sadde e particularmente em saude mental, E
uma pratica que nfo ¢ de uma corporagdo, mas multidisciplinar e interdisciplinar e que

procura fazer a revisdo dos modelos discricionarios até entdo adotados nas instituicoes.

No estado de Sdo Paulo, nas cidades de Santos e Campinas, existem
experiéncias que mostram parte desse processo de transformagéio e tornaram-se referéncia
para todo o estado e para o Brasil. A primeira experiéncia ocorreu em 1989 quando houve a
intervengio da Prefeitura de Santos na Clinica Anchieta® e a outra acontecer como
resultado do inicio da co-gestdo da Prefeitura de Campinas com © antigo Sanatorio

"Dr. Candido Ferreira"®.

Essas experiéncias, € evidente, originaram-se ¢ se incluem dentro de um
movimento muito mais amplo que ultrapassa o pequeno campo da terapia ocupacional. Ele
extrapola as praticas tradicionais da terapia ocupacional, as praticas em saide mental e as

fronteiras do pais, como bem analisa Barenblitt:

C.oem fermos de uma génese historico-social .. hd wma passagem que vale o
pena recuperar. I uma passagem que howve no campo da saude mental: o impacto que
recebeu a psiquiatria tradicional, classificatoria, positivista, Jenomenologica, a partir dos
grandes guestionadores da Psicologia comportamental, da Psico ogia da forma, da
Psicandlise, da Pedagogia libertaria ¢ da Antipsiguiarria. A partir dai howve um
questiohamento de todos os aparatos da psiquiatria e apareceram tentativas de operar

eficiéncia ferapéutica...; da-se o questionamento da institui¢do psiquidirica e a utilizagéo

i Instituicde privada que se beneficiava de recursos pablicos,
" {nstitnicio filantropica que passava por dificuldades financeirss & assisienciais.
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dos hospitais como instrumento de ressocializagdo e cura, ndo como instrumento de

eliminagdo. " (RARENBLITT. 198911 3)

Em seguida, Barenblitt focaliza os paises onde surgiu e se desenvolveu esse

MOVIMento,

“... isto dew origem ao que se chama Psicoterapia Institucional, gue comegon
com Tosquelles na Espanha ¢ com Pichon-Riviére ng Argentina. A partir dela se gerou o
que chamamos Andlise Institucional... Isto continuon com a Psiquiatria Comunitiria, com
a Psiquiatria de Setor francesa e, posteriormente. com a Psiguiatria italiana, para gerar
todo esse movimento de institucionalismo que fem diferentes ramos dos quais vocés
conhecem como mais importantes a Socioandlise, a Andlise Institucional ¢ essq Jorma mais
revoluciondaric que ¢ a bsquizoandlise de Delenze ¢ Cruattari.” (BARENBL] TT, 1989-115-
116)

No "Dr. Candido Ferreira” vivenciamos diretamente sua transformagio em
fungdo de desenvolvermos ali, desde 1979, um trabatho de clinica e supervisdo académica

junto aos alunos de graduagdo do Curso de Terapia Ocupacional da PUCCAMP.

A cultura psiquiatrica ali estabelecida era de exclusio e contengdo, e a diregiio
da clinica ficava centralizada nas figuras do médico e da enfermeira, O resultado dessa
pratica ao longo dos anos gerou’ um grupo de pacientes crénicos com poucas chances de
serem reinseridos social e profissionalmente ¢, portanto, incapazes de resgatarem sua
cidadania. Além disso, o programa para os pacientes agudos tinha pouca resolutividade, ja
que estava desintegrado de um trabalho de seguimento fora da instituicdo e nio contava

com 0 apoio dos novos equipamentos da rede publica necessarios a desinstitucionalizacio.

“Em maio de 1990 foi assinado um convénio de co-gestdo com g Secretaria
Maunicipal de Sande de Campinas com o objetivo de resgatar o cardier publico do hospital.

A transformacdo do modelo assistencial para um espaco de tratamento de pacientes em

" Em meados de 1998 a populacio de pacientes imemados era predominantemente de idosos ¢ mais de 50% estavam internados a mais
de 30 anas ¢ o rotatividade da clientela era foita em apenas & leilos,
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crise aguda e de reabilitagdo de cronicos através de projetos de ressocializacdo e
recuperaclio da maxima autononia possivel vem acontecendo desde entéo. (ANONIMO),

1990:1)

Desde entlio no Servigo de Sande "Dr, Candido Ferreira” estio sendo criadas,
criticadas e recriadas varias experiéncias terapéuticas. Nio existe uma proposta fim, ¢ um
projeto  permanentemente em construcio. Afualmente existem seis programas em
desenvolvimento: ¢ Centro de Tratamento para Pacientes em Crise Aguda; o Centro de
Tratamento para Pacientes Cronificados; o Nicleo de Oficinas e Trabalho; 0 Espago Oito;

Lar Abrigado € o Hospital-Dia.”

Como podemos ver, os programas sdo amplos ¢ complexos e por isso mesmo
sofrem com entraves politicos, econdmicos, tedricos e, principalmente, terapéuticos, Nesses
programas misturam-se técnicas bioldgicas, psicolégicas e socioldgicas e integra-las é uma
tarefa dificil de ser realizada sem conflitos. Na area da terapia ocupacional, associar o fazer
comeo transformagdo ao fazer enquanto psicodindmica é um exercicio que vem acontecendo

na pratica, mas ainda nfo conhecemos textos que tratem teoricamente essa questdo.

Sobre is50, 0 que sabemos é que Francisco, Pinto e Kielhofner, embora este
uitimo ndo nos proponha nenhum modelo materialista-histérico, véem em Freud e nas
correntes que adotam o0s pressupostos psicanaliticos um modelo reducionista de fazer
ciéncia. E como tal, tem poucas possibilidades de associar o conceito de inconsciente
individual as propostas de intervengio social e coletiva que estdo presentes no materialismo

historico.

Por outro lado, em oposicio aos argumentos de Kielhofner ¢ por extensio aos

de Francisco e Pinto, Medeiros tem nos dito que a critica 4 Freud é parcial.

“ds questOes sociais apontadas sdo um exemplo disso, como também o séio as

contribuicbes da psicandlise para a compreensio do psiquismo kumano, ido facilmente

¥ s deminagfios afuais dos programas sio Unidade de Intermagan. Poidade deReabilitagio de Momdores, Noeleo de Oficinas ¢
Trabailw. Espago (Mto ¢ Hosphal-Dia,
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rechagadas nas apdlises de Kielhofner ¢ Burke, que a reduziram a mera ‘técnica

reducionista”.” (MEDEIROS, 1989:1 00}

Nao ha duvida de que Freud tinha suas preocupagdes posttivistas, como todo
cientista de sua €poca, entretanto os analistas de Freud ja identificaram o Freud topografico
(id, ego e superego), o Freud dindmico {oralidade, analidade, genitalidade) e o Freud
econdmico (libido). Além disso, a teoria freudiana nfio é somente uma teoria da mente. O
conceito de inconsciente que Freud desenvolveu veio questionar também as teorias do

conhecimento gue tinham como base de sustentacdo a consciéncia,

Contudo, acreditamos que, esta segunda versdo da terapia ocupacional
empirico-formal, ou seja, a terapia ocupacional materialista-historica, podera, na medida
em (ue resista a tentacio de negar as contribuicses da psicanalise, enfrentar as contradicdes
entre os conceitos psicanaliticos ¢ materialista historico e construir novas sinteses que

poderdo nos ajudar em nossas intervengdes terapéuticas.

“Tanto no Marxisme et Sciences Humaines quanto no posfacio do Por une
sociologie ...Coldmann insiste oportunamente. A obra ndo é um reflexo da consciéncia
coletiva, mas um de seus elementos constitutivos. Devemos, de um modo ou de outro, poder
esperar muito desse estruturalismo e desse marxismo. Lancando mdo de suas reservas,
Goldmann chega (Por une sociologie ...} a watar de questoes Jundamentais. Como a das
relagdes do jogo, do sonho, do sintoma, das sublimagdes, com os valores culturais e
artisticos, em consideracdo as fungdes do imagindgrio e das estruturas significativas
enquanto dindmicas. Chega, emdo, bem perto das nossas posices, ao antecipar que o

racionalizagdo exige a realizacdo imagindria: " (CHAZAUD, 1976:76)

Com estas duas versdes da terapia ocupacional empirico-formal, bem
poderiamos encerrar este exercicio epistemologico sobre o estatuto cientifico da terapia
ocupacional, visto que conseguimos achar alguns padrdes de cientificidade na terapia

ocupacional. Entretanto, ndo teriamos completado a investigaciio de todos os modos de
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fazer ciéncia, pois devemos ainda falar de uma terceira terapia ocupacional: a terapia

ocupacional como ciéncia humana,

2.3.2.3. Terapia Ocupacional e Ciéncias Humanas

A associagio da terapia ocupacional com  ciénciag bioldgicas e,
conseqiientemente, com o modelo médico de intervengdo terapéutica nas questdes da saude

ndo ¢ um fato natural, e sim o resultado do desenvolvimento historico da profissio.

"Lm resumo, durante o periodo da crise, a terapia ocupacional veio o sofrer
influéncias ambientais externas de crescente pressdo economica e filosdfica, por parte da
medicina, para abandonar sua orientacdo de senso-comum. As escolas de pensamento,
durante este periodo, insistiam em wma nova versdo clentifica da terapia ocupacional com

o proposito de assegurar wma posicéo respeitavel. " (KIELHOFNER, 1977681 )

Assim, conforme Kielhofner a terapia ocupacional, no momento em que
abandonou o modelo terapéutico da escola de tratamento moral de Meyer e o paradigma da
ocupacho, ela terminou por adotar o modelo reducionista das ciéncias fisicas e biologicas,
Contudo, para Kielhofner, o uso desse novo paradigma cientifico ndo foi suficiente para

dar conta das necessidades humanas que estio implicitas na vida do homem.

A crise nas ciéncias da vidg é identificada como a ‘emancipagdo insuficiente
dos conceitos mecanicistas da fisica no século dezenove e da consegitente crueza do
filosofia reducionista’. 4 estratégia reducionista das ciéncias da vida Jalhou em sua
tentativa de chegar a uma compreenséo dos processos da vida através do exame de
unidades  isoladas da realidade ¢ do ajustamento de pedacos de informacdo. )
conhecimento, hoje, ¢ isolado ¢ Jragmentado e carece da coeréncia necessdria para
explicar muitos dos processos de sistemas de vida, mesmo os mais simples. Fxistem lacunas
ainda maiores no conhecimento referente ao comporiamento mais complexo do homem. ™

(KIELHOFNER, 1977:686)
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Essa critica a0 modelo reducionista de fazer ciéncia abre a possibilidade de
visualizarmos, dentro do universo das ciéncias humanas, uma outra perspectiva cientifica
para a terapia ocupacional. Reforcando esta perspectiva, podemos acrescentar as idéias de
Engelhart que, em 1977, ja nos tinha proposto a terapia ocupacional como uma arte

humanista,

[T

a lerapia ocupacional traz uma comtribuicdo especial para nossa
compreensdo da importdncia e do valor do empreendimento humano e, assim o fazendo,
oferece uma visdo especial da pessoa total. Focalizando o homen como ser engajado em
atividades, realizando-se através de suas ocupacdes a terapia vcupacional apresenta-o
como uma unidade de mente e corpo, muitas vezes, negligenciada, de diferentes formas,
pela medicina somdtica, pelas profissées de assisténcia & saude psicoldgica, bem como

pela terapia fisica. " (ENGELHART, 1977:666)
Em seguida reafirma a inclusio da terapia ocupacional junto as humanidades.

“A terapia ocupacional é, de fato, espaniosamente holistica. Em virtude de seu
objetivo ser a realizagio dos pacientes em ¢ através da Jungdo, ela tende a colocar énfase
especial sobre consideracdes da pessoa como wum todo — ela recorre a valores humanos
amplos e basicos de atividade e engajamento na realidade. A terapia ocupacional ¢, nesse
serdido, um projeto essencialmente humanistico — ela coloca seu enfogque na consecucdo

do valor através da atividade humana.” (ENGELHART L 1977:668)

Esse autor tinha uma preocupagiio com o significado da terapia e as virtudes da
ocupacdo. Para ele, o significado da terapia estava na acentuagdo do processo de adaptagido
humana através do envolvimento em atividades e as virtudes da ocupagdo em levar os
sujeitos a se engajarem no mundo. Sua proposta mostrou que a terapia ocupacional é uma
profissdo Unica, mas que, ao adotar os principios das ciéncias humanas, nos seus aspectos
mais subjetivos, gerais e extensivos, poderd perder os beneficios de uma sociedade que

valoriza a exatiddo e um certo pragmatismo em ciéneia,
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Podemos ver que Kielhofner ¢ Engelhart mostram dois aspectos da terapia
ocupacional caracterizada como ciéncia humana. Kiethofner, insatisfeito com ss
explicagdes reducionistas nos propde a ciéneia da otupagdo humana ¢ preocupa-se em
buscar novos meios para entender a vida humana. Engelhart mostra que corremos o risco
de sermos excluidos das benesses do universo cientifico positivista se abracarmos os
valores humanos que sdo inerentes 4 terapia ocupacional. O que vemos nesses autores é
uma preocupagdo em reconhecer ¢ afirmar que a contribuicio e os limites cientificos da

terapia ocupacional referem-se ao conhecimento da condigio humana do homem.

Todavia, o humanismo que estes autores propéem € um humanismo adaptativo,
fruto talvez da cultura em que vivem. A sociedade norte-americana tem uma cultura que
enfatiza muito os valores tecnolGgicos e a competigdo econdmica e por isso acaba por criar
concepedes filosoficas com caracteristicas funcionalistas e adaptativas, tal qual um sistema
produtivo. Feita essa ressalva, o que importa ser destacado ¢ a nossa concordancia com a
proposicio de incluir a terapia ocupacional nas humanidades. Por outro lado, a aceitacio
dessa proposta cria a necessidade de investigarmos melhor quais os fundamentos que

podem sustentar essa terapia ocupacional humanista € as ciéncias humanas.

"Qual é o paradigma dessas ciéncias? (Humanas) Dificil dizer. Talver por
afinidade etimologica, a gente fosse levado « Jalar da antropologia. ¢, no sen
profongamento, das ciéncias da linguagem. 1. qual o seu critério de clentificidade? A4
criticidade. Isto porque estamos fidando com o Jendmeno humano que, como tal ¢
polissémico. Ele ndo tem a pureza da estrutura matematice, nem a objetividade do dado
empirico formal. E isto, precisamente, porque nas ciéncias humanas hé uma coincidéncia

enire o objeto e o sujeito do saber. " (REZENDE, 1987:23)

Além disso, devemos entender ainda que a0 procurarmos caracterizar a terapia

ocupacional como uma ciéncia humana estamos realizando um corte epistemologico.

“... € o fato de que as ciéncias humanas, ac despontarem como ramo auténomo

do saber, fazem o homem ingressar numa nova era que podemos caracterizar como sendo
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a da perda da ingenuidade em relacdo a si mesmo, como sujeito, e em relacéio as swas
proprias obras, enquonto estas comportam todo um conjunto de investimenios da
subjetividade humana e de pressuposicdes inconscientes desta subjetividade. Trata-se de
uma época de desencantamenio, de critica, de duvidea e de desmistificagdo. Mas, tambem,
em comra partida, época de reativagio de uma série de dominios refegados ao
esquecimento ou deixados na sombra;: época em que ressurgem varias questies deixadas
em suspenso; época de muiltiplas iniciativas que permaneciam inibidas ou haviam sido

abandonadas. " (JAPIASSU 1982:26)

A critica, a duvida e a incerteza colocam em cheque a questdo da verdade Gnica
em ciéncia. O fendmeno polissémico com que nos deparamos nas ciéncias humanas, como
nos fala Rezende, mostra-nos mais de uma verdade, oferece-nos varios sentidos e
acrescents a necessidade de interpretagio. Todas essas condicdes somente sio possiveis a
partir da existéncia do simbolo e da simbolizagio. Assim, qual a verdade cientifica que
teremos nas ciéncias humanas? Ela ndo serd dada nem pela coeréncia presente nas ciéneias
formais, nem pela correspondéneia a0 real das ciéncias empirico-formais, mas sim pela

verdade buscada no consenso.

“Insistamos na etimologia da palavra consenso: ela inclui senso, sentido, mas
inctui também a particula con, gue implica nudtiplicidade. Isso mesmo tem a ver com o
simbolo. A verdade para as ciéncias humanas ¢ busca do sentido na simbolizacdo. Umg
busca que 56 pode acontecer no conflito, conotando a separagdo, a divisdo simbolica, a
procura de uma reuniGo que provavelmente nunca serd plena. Novamente tdo isso tem
muito a ver com o conceito central das ciéncias humanas, o conceito de simbolo.”

(REZENDE, 1987:23)

As ciéneias humanas falam da verdade como uma verdade simbolica, resuliante
dos varios sentidos possiveis presentes num fato humano ¢, nessa condigio, passiveis de
interpretacdo e validagiio pela consenso. Para entendermos a mudanga que se opera 4o

aproximarmos a terapia ocupacional das ciéncias humanas, ¢ necessario saber que, além do
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simbolo, da polissemia, da interpretacio e do consenso, ultrapassamos os métodos

explicativos e ingressamos no universo da compreensio.

“... a distingdo metodica dos tipos de ciéncia é sempre marcada pelas palavras

explicar’ e ‘compreender’ — outro par de conceitos que pode comtribuir para o

esclarecimento do que significa ‘compreensdo’. As ciéncias da natureza explicam, as do
espirito compreendem. O conceito da natureza deve ser explicado, mas a historia, os
eventos historicos, os valores e as culturas héio de ser compreendidos. xplicar significa,
nesse sentido, a regressdo causal de um fendmeno particular a leis gerais. Se tal fendmeno
Jor dedutivel do concurso causal das leis naturais, o seja se ¢ nexo de causas e efeitos for
conhecido, tem-se a ‘explicacio’. ‘Compreender’ ao contrario, significa wma apreensdo

mais aita de sentido, que ultrapassa qualquer explicagdo causal. " (CORETH, 1973: 48).

Coreth, a0 nos mostrar em que conhecimento se aplica a compreensfio, nos faz
reafirmar mais ainda a possibilidade do terapeuta ocupacional atuar como um cientista das

humanidades:

“Um evento concreto da historia on uma obra de arte — como a Pieta de
Miguel Angelo, o Fausto de Goethe ou uma sinfonia de Beethoven — munca podem ser
explicados adequadamente, ou seja, por uma retracdo causal a causas a gue a obra
devesse a sua origem. Ainda que fossem conkecidas todas as Causas, Cujo CORCUIso tivesse
produzido este efeito, nem por isso estaria de maneira alguma apreendido seu conterido de
sentido ¢ de valor. Contudo semelhante obra pode ser ‘compreendida’, abrindo-se em seu
contendo de sentido, em seu valor artistico ¢ em suq Jor¢a espiritual de expressio.”

(CORETH, 1973:49)

Vemos assim que € possivel uma aproximacdo da terapia ocupacional as
ciéncias humanas. Como afirmamos anteriormente existe uma terapia ocupacional que se
depara permanentemente com o simbolo, com os processos de simbolizagdo, que faz

interpretages ¢ desenvolve uma prética compreensiva.
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“As terapeutas ocupacionais humanistas privilegiaram no homem sug
subjetividade singular, buscando conhecer o intimo de seus clientes, auxiliando-os a
descobrir dentro das possibilidades visualizaveis, a forma de satisfazer suas necessidacles
¢, alterando, se fosse o caso, os limites impostos pelo sistema social vigente.” (PINTO,

1990:45)

Ja nos referimos aos Fidlers, aos Azimas, a Silveira e a Jorge, como os
pioneiros que adotaram em suas praticas esses pressupostos, embora lhes faltasse
desenvolver o conceito de simbolo como fundamento para a terapia ocupacional e,
portanto, reconhecer no simbolo a polissemia que nos permite ver a representagdo, a
expressdo e a existéncia. Descobrir cada uma dessas caracteristicas do simbolo é o

proposito dos préximos capitulos.
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3. O homem simbélico de Cassirer
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Eco, em Como se faz uma tese, advertin sobre as dificuldades em se delimitar

uma monografia que trate do complexo conceito de simbolo e que € objeto de interesse de

varias disciplinas.

“Ha algum tempo, procurou-me um estudante que gqueriq fazer uma tese sobre
O Simbolo no Pensamento Contemporaneo. Erg uma tese impossivel. Eyu, pelo menos, nio
sabia o que poderia ser simbolo: esse termo muda de significacdo conforme o autor, ¢ as
vezes em duis autores diferentes, pode guerer dizer duas coisas absolutamente opostas, ™

(ECO, 1958:9)

Mesmo levando em consideraciio a recomendacio de Eco, devemos saber que
uma delimitagdo muito rigida sobre o conceito de simboio pode nos levar a um
empobrecimento da pesquisa e nos fazer perder as diversas possibilidade que sio proprias
do campo do simbolo. Diferentemente de Eco, Ricoeur mostra uma outra diregio. "0
simbolo da que pensar, faz apelo a uma interpretacdio, precisamente porque ele diz mais do
gue ndo diz e porque nunca acabou de dar a dizer.” (RICOEUR, 1988:29). Se com Eco o
risco € a restricio devido a necessidade de uma delimitagio metodologica, em Ricoeur o
1iSCo estd, exatamente, na amplitude oferecida pelo simbolo e nos emaranhados conceituais

que podem resultar deste entendimento.

A verdade € que concordamos com ambos os autores, pois sabemos dos riscos e
a0 mesmo tempo das possibilidades que estio contidas no simbolo. E  com estas duas
preocupagdes, a delimitagio e a amplitude, que iremos abordar o stmbolo como
fundamento para a terapia ocupacional. Para tanto, adotaremos neste trabatho o conceito de
simbolo de: 1) E. Cassirer presente em sua Antropologia Filoséfica; 2} S. Freud ao
desenvolver a psicanalise e; 3} P. Ricoeur a partir de sua reflexdio sobre a filosofia da

interpretacio.

Iremos iniciar nossa exploragiio conceitual por Cassirer, fildsofo alemido, das
“Formas Simbolicas™ e que, “Dedicou-se a desenvolver o método Kantiano atraveés da

andlise dos conceitos e dos principios utilizados nas ciéncias exatas,” (ENCICLOPEDIA
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LARQUSSE CULTURAL, 1989:1240). Aparentemente, esta primeira Stica sobre Casgirer,
sugere alguma pista para a resolugdo das dificuldades que assinalamos no capitulo anterior
em constituinnos uma terapia ocupacional formal, mas que detxaremos para verificar a

frente, pois o interesse que temos em Cassirer nio se limita & pesquisa de uma possibilidade

epistemoldgica.

Temos interesse também em reconhecer como ele viu no homem o “animal
simbglico” e fez o “ ..estudo das manifestagbes culturais que procura levar em conta ao
mesmo fempo as géneses logica e historia dos variados aspecios de vivéncia cultural da
fumanidade, consubstanciada na atividade simbolica, como, por exemplo, o mito e a
arte.” (OLIVEIRA, 1987:296). Além disto, da mesma maneira, como sabemos que Freud
foi o iniciador da Psicanalise, devemos saber que “.. 0 mesmo sucede com as obras de
Ernest Cassirer, o pioneiro da filosofia do simbolismo ... " (LANGER, 1989:9). Langer,
além de considerar Cassirer como o pioneiro do simbolismo, identifica esse autor como um

pensador ligado & corrente filosofica do idealismo.

“... 0 estudo de simbolo ¢ significado ¢ um ponto inicial da filosofia e néo wm
derivado de premissas cartesianas, humeanos ou kantianas; ¢ o reconhecimento de sua
Jertilidade e profundeza pode ser alcangado a partir de varias pmigﬁeaﬂ embora seja fato
historico que os idealistas o alcancaram primeiro ¢ nos deram a mais esclarecedora

literatura sobre simbolismos ndo discursivos — mito, ritugl e arte” (LANGER, 1989:8).

Com as palavras do proprio Cassirer, vejamos agora como ele conseguiu

construir suas idéias e chegou & definigdo do homem como um animal simbdlico.

“Os grandes pensadores que definiram o homem como um animal rationale ydo
eram empiristas, nem jamais tentaram oferecer uma explicacdo empirica da natureza
humana. Por meio desta definicdo, expressavam antes wm imperativo moral fundamental,
Razdo é um termo muito pouco adequado para abranger as formas da vida cultural do
homem em toda a sua rigueza e variedade. Mas todas esias Jormas sdo simbdlicas.

Portanio, em lugar de definir 0 homem como um animal rationale, deveriamos defini-lo

} homern simbofice de Cassirer 43



como um animal symbolicum. Deste modo, podemos designar sua diferenga especifica, e

compreender o nove caminho aberto ao homem: o da civiltizagGo™ (CASSIRER, 1977:51)

Para chegar a esta nova conceituagio, implementando a racionalidade com a
simbolizago, Cassirer, precisou fazer uma primeira ¢ fundamental pergunta. “0 que ¢ o
homem?”. Na busca de uma resposta fez uma retrospectiva critica sobre a evolugfio desse
conhecimento antropoldgico, mostrando-nos que a preocupacdo com esta questdo surgin
quando o homem deixou de se interessar apenas pelo mundo fisico e voltou-se para o

conhecimento de si proprio.

"Desde o despontar da consciéncia humana, encontramos uma  visGo
introvertida da vida, que acompanha e completa a extrovertida.. Nas primeiras
explicagbes mitologicas do universo encontramos sempre uma aropelogia primitiva ao
lado de uma cosmologia primitiva... O mesmo principio vale para a evolugdo geral do
pensamento filosdfico. Em suas primeiras fases, a filosofia grega parece exclusivamente

interessada pelo universo fisico.” (CASSIRER, 1977:18,1 9)

Com o estoicismo, no final do periodo greco-romanoc, o homem era concebido
como um ser totalmente afastado de tudo o que lhe era exterior. “Sua esséncia nio depenede
de circunstdncias externas; depende exclusivamente do valor que ele da a si mesmo.”

(CASSIRER, 1977:24)

Ao estoicismo seguiu-se uma concepglio teoldgica que se contrapunha &
“independéncia absoluta do homem”, que era vista pela cultura cristd como uma heresia,
ndo uma virtude, que atentava contra a ordem divina. Portanto, a teoria cristd surgiu para

purificar o poder que 0 homem tinha adquirido, através da razio, frente ao poder divino.

"0 pensamento antigo era uma cosmovisdo (Weltanschawmg) cosmologica —
era a idéia de cosmo que presidia toda a compreenséo que o homem tinha do mundo e de
si mesmo — e, ao mesmo tempo, cosmocéntrica - o cosmo sendo o centro a partir do qual
o homent se compreendia como uma parte cujo papel de conhecimento néio ia além de uma

atitde de  contemplagio passiva.. Sem deixar, porém, de ser uma cosmovisio
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casmologica, o pensamento medieval {orng-se teocéntrico, a Jonte explicativa de tudp,
inclusive do conhecimento, situa-se Jora do homem, néo mais nas leis COSmICEs, mas num
Deus criador face ao qual o homem se situa como criatura dependente. " (JAPIASSU,

1982:32)

Assim, entre o estoicismo ¢ a teoria cristd, criou-se um dilema que somente foi
superado com o aparecimento do espirito cientifico da era moderna, suas observagdes
empiricas ¢ seus principios logicos. O heliocentrismo de Copémico derrubou o
geocentrismo, fez revolucdio € criou uma nova antropologia que colocou em divida as
teorias estdica e teoldgica sobre o mundo e sobre o homem. “(7 sistema copernicano
fornou-se um dos mais vigorosos instrumenios do agnosticisno ¢ ceticismo filosoficos gque

se desenvolveram no século XV1. " {CASSIRER, 1977:34 1)

Estabeleceu-se uma crise intelectual. Como seria possivel a certeza do
conhecimento? E esta divida somente foi superada com o esforgo de grandes pensadores.
“Todo grande pensador — Galilen, Descartes, Leibniz, Lispinoza ~- teve sua participacio
especial na solugdo do problema’ (CASSIRER, 19 77:36). Foi a partir desses autores, que
se saju de uma visdo antropocéntrica errbnea e preconceituosa do homem para uma visio
racionalista, em que a matematica foi o elemento que refez a ligacio entre o homem e o

UIIVErso,

No seculo XIX, surgiv o darwinismo com a “Origem das Fspécies”, que fez
com que 2 biologia passasse a frente da matematica como base para o entendimento do que
era ¢ homem, na medida em que colocou uma série de dados empiricos nas mios dos
cientistas e estes puderam entio abandonar as especulagdes improdutivas sobre o

conhecimento do homem.

“Mas o que se tornou ainda mais importante para a historia geral das idéias ¢
para o desenvolvimento do pensamento filoséfico néo foram os dados empiricos da

evolugdo, mas a interpretagdo tecrica dos fatos.” (CASSIRER, 1977:40)
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A interpretagio darwiniana permitiu aos pensadores a compreensdo de que toda
a vida bioldgica era resultado de causas materiais, ou de mudangas acidentais’ no dizer de

Aristoteles, em oposico as causas finalistas ou teleologicas.

Mesmo com a vitéria do materialismo sobre a metafisica e do rompimento da
diferenciagiio arbitraria enire as espécies que a Teoria da Evolug80o permitiu, Cassirer, em
busca de uma verdadeira filosofia antropologica, ainda se perguntava ... podemos aplicar
o mesmo principio & vida humana e & cultura humana? Serd o mundo cultural. como o
mundo orgdnico, feito de mudangas acidentais? — Ndo possui ele uma estrutura

teleologica definida ¢ inegavel. " (CASSIRER, 1977:42)

Alguns filosofos fizeram esforcos em reduzir o mundo da cultura humana a

causas gerais do mesmo modo como se fazia com a vida fisica,

“No prefacio de sua grande obra, Les origines de la France contemporaine,
declara Taine que vai estudar a transformacéio da Franga como resultado da revolugéo

Jrancesa tal qual faria com a ‘metamorfose de um inseto’.” (CASSIRER, 197 7:43)

Mas, esta forma de pensar o homem ndo foi possivel de ser levada a frente, pois
faltava uma estrutura definidora dos fatos e nfio apenas uma classificagio empirica dos

fatos da natureza humana.

"No complicado mecanismo da vida humana precisamos descobrir a forca
propulsora oculta que pde em movimento todo o mecanismo de nosso pensamento e
voniade. () objetivo principai de todas estas teorias era provar a wnidade ¢ o

homogeneidade da natureza humana, ” (CASSIRFR, 1977:43)

%y explicacio metafisics tem por base a convicglie da nossa conscidneia racional de gue todas as coisas gie exisien — oy fildsofos

prefurem dizer lodos o5 entes, todos 08 seres — possuem uma Bolvreza proprio, uma essenvia que [hes & especifica . Assim, por
wxernple. haverie wna essducio eqiting, que faz com gue um determinado animal sgja um cavalo ¢ nfio um gato. Sem davida, os
individuos de uma mesma espécie, portante endo a mesma essénoia, podem ter diferencas refevamies entre si, mas essas diferengas sio
axidentais ¢ 6l subsiancials. uma ver quo a substdnein & puvte permunente ¢ fixa da esséncia, comum a todos os individuos, . Eles todos
tém uma mesma naturera — o noturesa humana— que permanece idéntica em todos ov homens. sem exeegiio, apesar das diferengas gus
marcam os mdividuos humanos entre si. Essas diferencas, tais como o sexe, 2 cor, a saude, 0 amanho, 4 TAga &L, — j& vimos —., sio
acidentazs.” (SEVERING, 199277}
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Os pensadores que foram em busca dessa forga propulsora mostraram cada um
uma visdo particular da natureza humana, mostraram fatos, mas suas interpretagdes eram
arbitrarias. “Nietzsche proclama a vontade do poder, Freud assinala o instinto sexual
Marx emrroniza o instinto econémico.” (CASSIRER, 1977:44). O resultado dessas idéias
reducionistas, variadas, antagénicas e pessoais foi a perda da orientagio do pensamento,
que, anteriormente, fora dada de forma sucessiva pela metafisica, pela teologia, pela
matematica e pela biologia. Havia um universo complexo de dados, mas faltava-thes uma
unidade conceitual. E apos essa analise histérica que Cassirer propée o simbolo como

chave para saber o que é 0 homem.

3.1. O SIMBOLO: NOVO CONCEITO

Rumando em diregiio ao simbolo, Cassirer foi buscar no plano tedrico do
biologista Uexkull, com sua a descri¢do fenoménica e empirica do mundo biolégico, o

apoio NEecessario a sua proposicio central

“Uexkull ¢ um resoluto campeéio do vitalismo, defendendo o principio da
autonomia da vida. A vida é uma realidode Jinal independente de si mesma. Noo pode ser
descrita nem explicada em termos da fisica ou quimica: a realidade ndo ¢ uma Coisa wnica

e homogénea.” (CASSIRER, 19774 7)

Conforme Cassirer, Uexkull propds um modelo objetivo de analise da vida
animal em que reconhecia, nas diversas especies, a existéneia de diferentes experiéncias
biologicas, mas com a presenga de uma estrutura comum g todas elas e que partia de uma

mesma base anatémica.

.. um sistema receptor ¢ um sistema destinado a responder a estimulagéo.
Sem a cooperagiio ¢ o equilibrio destes sistemas o aorganismo ndo poderia sobreviver. ()
sistema receptor, pelo qual uma espécie biologica recebe os estimulos externos ¢ o sistema

pelo qual reage a ele estdo, em todos os casos, intimamente interligados. Sio elos da
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mesma cadeia, descrita por exkull como o circulo funcional do animal” (CASSIRER,
1977:48)

Mas, mesmo com esse aparato comum, {anto para os homens como para os
outros animais, existe uma diferenca fundamental. O homem, embora, seja regido pelas
mesmas regras bioldgicas que os outros animais, tem o circulo funcional de recepcdo e
resposta muito mais amplo que o dos animais e, além disso, ele é principalmente de outra

gualidade.

“0 homem, por assim dizer, descobrin wm novo métodp de adaptar-se ao meio.
Lntre o sistema receptor e o sistema de reaglio, que se encontram em todas as espécies
animais, encontramos no homen um terceiro elo, que podemos descrever como um sistema

stmbotico. " (CASSIRER, 197" 49}

E evidente que as respostas orgdnicas dadas pelos animais aos estimulos que
recebem sdo diferentes das respostas humanas. As primeiras so imediatas e ag segundas
sdo refletidas, isto &, “/ interrompida e retardada por um lento ¢ complicado processo de
pensamento. " (CASSIRER, 1977:49). Assim, ¢ possivel evidenciar como o homem
ultrapassou o plane da vida fisica e dos reflexos orgdnicos ¢ adentrou em ym outro mundo,
© mundo simbolico. Mundo onde existem diversas maneiras de reagir aos estimulos e que

acabam por constituir a linguagem, o mito, a relj 2id0, a arte, a historia e a ciéneia,

“A4 realidade fisica parece retroceder proporcionaimente, & medida que avanca
a atividade simbdlica do homem. Em lugar de lidar com as proprias coisas, o homem, em
certo sentido, estd constantemente conversando consigo mesmo. Envolveu-se por tal
maneira em formas lingiiisticas, em imagens artisticas, em simbolos miticos on em ritos
religiosos, que ndo pode ver nem conhecer coisa alguma sendo pela interposicdo desse
meto artificial. Tanto na esfera tedrica quanio na prdatica a situagdo ¢ a mesma. Nem
mesmo nesta wltima vive o homem nmum nundo de Jatos indisputaveis, ou de acordo com

suas necessidades e desejos imediatos. Vivemos antes num meio de emogdes imagindrias,
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enire esperancas e temores, ilusdes e desilusées, em seus sonhos e fantasias.” (CASSIRER,
1977:50)

E assim que Cassirer chega a definigiio do homem como animal simbélico. Para
ele, € evidente o carater racional das atividades humanas, mas isto ¢ a explicagio de uma
parte como sendo resposta para o todo. Na cultura humana existem o caos do mio, a
linguagem poética e emocional, o ideal religioso e outras atividades que somente podem ser
compreendidas quando reconhecemos que todas essas manifestagdes sio simboficas € nio
resuitado de processos irracionais. Para Cassirer, ndo ¢ possivel pensar a cultura como um
fato dado, incompreensivel. Os pensadores que discutem a cultura tém travado uma grande
batalha acerca da origem desse conhecimento, Idealistas e materialistas se opdem quanto a

compreensdo desta génese.

Gouliane, ao fazer uma proposta materialista dialética para sua Antropologia

Filosofica nos diz que,

"4 necessidade concreia do homem de prover o alimento ou de se defender das
Jeras; a ilusio de poder conseguir a benevoléncia dos espiritos ou de seus ancestrais por
melo da magia; o gosto dos adornos, a alegria de despender energia no canto e na danca

deram origem ao trabalho, & religidio e a arte.” (GOULIANE, | 969:22)

Langer, por seu lado, na tentativa de buscar a génese do comportamento

simbolico mostra um ponto de vista idealista.

Q) que deveriamos procurar ¢ a primeira indicacdo de comportamento
simbolico, que provavelmente nio ¢ algo tio especializado, conscio ou racional como o
uso da semdntica.. Os inicios da ransformacdo simbolica no cortex devem ser
experiéncias evanescentes ¢ perturbadoras, talvez emocionamtes, mas extremamente imiteis
¢ dificeis para o sistema nervoso inteiro... A atragdo estética, o medo misterioso, sio
provavelmente as primeiras manifestagoes desta Jungdo mental que, no homem, se converte
em peculiar tendéncia de ver a realidode stmbolicamente, e que resulta no poder de

conecepedo e no habito vitalicio da fala. " (LANGER, 1989:1] 8)
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Cassirer ndo quer enirar nesta discussdo sobre o valor dos diferentes sistemas
metafisicos e nem mesmo Langer, que nos afirma que “winguém pode ser francamente
idealista, ou seguir o caminho todo com o empirismo.” (LANGER, 1989:24). Bachelard,
em o Racionalismo Aplicado mostra a necessidade de se constituir um lugar intermediario

onde se possa ouvir ¢ didlogo entre os cam pos epistemologicos opostos,

"Q pensamento cientifico ndo pode achar suas Jormas rigidas e miltiplas nessa
atmosfera de soliddo, nesse solipsismo que ¢ o mal congénito de todo idealismo. O
pensamenio clentifico precisa de uma realidade social, o assentimento de uma grei fisica ¢
matematica. Deveremos, portanto, instalar-nos na posicdo central do racionalismo
aplicado, trabalhando para instituir para o pensamento ciemtifico uma filosofia especifica.
Em outra perspectiva de nosso quadro, em ver dessa evanescéncia que leva ao idealismo,
encontraremos certa inércia progressiva de pensamento que conduz ao realismo, a uma

concepedo da realidade como sindnimo da irracionalidade.” (BA CHELARD, 1977:12)

Como terapeuta ocupacional sabemos da importancia que a no¢do do trabalho
adquirty no pensamento materialista e 0 mais logico e coerente seria trilharmos este
caminho ja percorrido por outros terapeutas ocupacionais. Contudo sem querer fazer
qualquer iconoclastia buscamos, com este texto, compreender o processo de formacio da
cultura, e ndo apenas o trabalho em si, como fundamento para a terapia ocupacional.
Cultura, que deve ser entendida como um fendmeno resultante do peder de simbolizagio

do homem.

De toda forma ndo se pode discutir cultura sem uma nogdo de trabalho, mas
faremos esta discuss3o a frente, pois antes disso € necessario verificarmos a distingdo que
Cassirer faz entre signo e simbolos, quando analisa filogeneticamente o homem, e nos

permite explorar methor as conseqiiéncias do seu conceito de simbolo.
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3.2, SINAIS E SIMBOLOS

Apoiado nos estudos de diversos psicobiologistas como Wolfe, Koehler ¢
Yerkes, Cassirer acaba por reconhecer a existéncia de processos simbolicos nos animais
superiores, 08 macacos antropoides. Entretanto, mostra que esses processos sdo pré-
lingtiisticos, pois a linguagem gestual que os chimpanzés apresentam ¢ determinada pelas
emocoes e ndo foi transformada em uma linguagem proposicional, que tem finalidade e que
explicita aquilo que se esta pensando. E claro que a linguagem humana esta carregada de
gestualidade emocional, mas a diferenca ¢ que o homem conseguiu desenvolver também

uma linguagem proposicional.

YA diferenca  enmre linguagem  proposicional e linguagem  emocional,
verdadeiro marco divisério entre o mundo humano ¢ o mundo animal. Todas as teorias
refativas a linguagem animal carecem de significagdo se deixarem de reconhecer esta
diferenga fundamental. Em toda a literatura sobre o assunto parece ndo haver uma iinica
prova concludente de gue algum animal  tenha dado o passo decisivo da linguagem
subjetiva para a objetiva, da lingiagem afefiva para a proposicional.” (CASSIRER,

197757

Partinde desse ponto de vista e procurando esclarecer melhor 0 avango do
homerm em relagiio aos outros animais no que diz respeito a construcio da cultura, Cassirer

procura distinguir os simbolos dos sinais.

A matoria das pessoas j4 teve experiéncias com animais domésticos e conthece a
capacidade que estes tém de reagir aos sinais. E clissica a experiéncia de Pavlov com os
cdes, mas os reflexos condicionados ndo podem ser confundidos com 0 pensamento

simbdlico.

“Os simbolos — no sentido proprio do termo — néo podem ser reduzidos a
sinais. Ningis e simbolos pertencem a duas esferas diferentes da expressio das idéias: o
sinal € uma parte do mundo fisico do ser; o simbolo ¢ uma parte do mundo humano do

sentico. Os sinals sdo “operadoves’; os simbolos sio ‘designadores’. Mesmo  sendo
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etitendidos e usados como tais, os sinais tém uma espécie de ser fisico ou substancial; os

simbolos 1ém apenas valor Juncional” (CASSIRER, 1977 60)

Langer amplia nossa compreensio desta distingdo importante que Cassirer faz

. L 10 B
entre smais e simboios.

" O som de um gongo, ou de um assobio, por si so inteiramente desvinculado
do processo de comer, induz um cachorro esperar comida, se em experiéncia passada
semelhanite som preceden sempre a refeicdo; é um signo, ndo uma parte, do seu alimento.
O, o cheiro de cigarro, em si nie necessariamente desagradadvel, indica a um animal
selvagem que ha perigo, impelindo-0 a esconder-se. O desenvolvimento dessa linguagem
de signos corre em paralelo com o desenvolvimento Jisico dos orgdos do sentido e da
estrutura nervosa da sinapse. Copsiste na transmisséio de mensagens sensoriais qos
musculos ¢ gldndulas - aos orgdos de comer, do acasalamento, da fuga e da defesa — e,
obviamente, funciona no interesse dos requisitos  bioldgicos elementares: auto-

conservacdo, crescimenio, procriogdo, preservacgéio das especies.” (LANGER, 1989:41)

Um animal reage ao nome de seu dono procurando-o. O homem, quando se
refere a0 nome de uma pessoa, pode fazé-lo apenas para pensar sobre ela,
independentemente de estar em sua presenga. Os sinais servem como determinantes de
agdes, ja os simbolos permitem ao homem pensar sobre s1, sobre os outros e sobre as coisas

do mundo.

“Os simbolos néio sdo procuradores de sewus objetos, mas veiculos para
concepgdo de objetos. Conceber uma coisa ou uma situacdo ndo ¢ o mesmo que 'reagir

com respeito a ela abertamente’ ou estar ciente de sua presenca. Falando acerca de coisas,

' 1 anger faz ainda uma outra distingio: entre signos e sinal, “Charles Morris, em seu Signes, Linguagem e Camportamento, empregon
ura tratamento que ache superior 20 mew ¢ gue, conseqiivntemente, sdotei desde a publicagiio de seu tvro. Mornis usa a palavra sinal’
pelo que en chamava de “signo’. G lermo “sinal” ¢, nataralinente, estendido para cobrir nfio apenos sinais explicitamente reconhecidos
Iuzes vermelhas, campainbas, ete. - mas também fenémenos fue tacitamente respeitamos como sinais para nossos sentidos, p. ex. a
vista de objefos ¢ janeias pelos quais somos odentados num apesents, & sensagio provocada por um garfo ma mio de algeém qise o guia
ergusndo-o & sua boca; am resumo. abrangendo tudo o que denominzi signo”. Mas tal extensio de um termo semitéenico ¢ faeilmente
aceite ¢ perfeitamente logitimade, A grande vamagem do amprege que Morris faz do terme ¢ que aos deixa a palavra ‘signe’ para
denotar qualquer veiculo do pensamento, sinal ou simbolo, enquanto que, em mew pripric vocabulirio, nio havia um temo gensrico,
emibor sua necesstilade fosse por veges 6bvin” (LANGER, 19891 13
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temos concepeoes a seu respeito, ¢ ndo as proprias coisas: e sdo as concepeoes, nido as
coisas, que os simbolos 'significam’ diretamente. Comportamento em relagdo a concepeles
¢ 0 que as palavras normalmente despertam: eis o processo tipico de pensar.” (LANGER,

1989:70).

Além dessa distinglio, em que o animal reage aos sinais e 0 homem uitrapassa ¢
sinal para poder funcionar simbolicamente e produzir conceitos, hi que se considerar, nessa
relagdo, a questdo da inteligéncia, Para Cassirer, a inteligéncia € um termo controverso e
ele considera que os animais superiores sio capazes de resolver problemas dificeis de
forma ndo mecinica e também de se adaptarem ao meio ambiente, entretanto essa forma de

inteligéncia ¢ eminentemente pratica;

“... alguns psicobivlogistas ndo davidam em falar de uma imaginagdo criadora
ou construtivay dos animais... podemos dizer que o animal possui uma imaginacdo e uma
inteligéneia praticas, ao passo que $6 0 homem criou uma Jorma nova: uma imaginagéo e
uma inteligéncia simbolicas, Além disto, no desenvolvimento mental do espirifo, é evidente
a transicdo de uma forma a outra — de uma atitude meramente pratica o uma atitude

simbdlica.” (CASSIRER, 1977:62)

O fendmeno da passagem do sinal ao simbolo, abordado por Cassirer, ¢ uma
questdo relevante para as mais diversas correntes do pensamento cientifico interessadas na
compreensac da natureza do homem. As teorias do desenvoivimento, da aprendizagem, da
psicologia genética, da neurologia ¢ da psiquiatria constroem suas metodelogias a partir das

repercussdes do entendimento dessa questio.

E possivel identificar. em trabalhos cientificos, esse processo evolutivo da
passagem do sinal ao simbolo. Principalmente, quando sio feitas observacdes do
desenvolvimento das criangas normais, das criangas que tiveram lesdes dos oérgdos dos
sentidos, dos individuos que sofrem de afasia ou de processos psicoticos, bem como nos

estudos sobre criangas selvagens e 0s homens primitivos.
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S#o classicos os exemplos de Helen Keller e Laura Bridgman, para
compreensdo da aquisi¢io do simbolo. Helen Keiler ¢ Laura Bridgman eram cegas e
surdas-mudas e conseguiram, por métodos especiais, adquirir 2 linguagem. Helen Keller
comegou  um processo de aprendizagem especial com a professora Ann Sullivan que
desenvolveu uma técnica parecida com o codigo Morse, de toques nas maos, associada ao

método Braille.

Em, A Historia de Helen Keller, conforme a versio de Hickok, podemos ver
que Helen Keller tinha habitos completamente inadequados para um ser humano, fruto da
incapacidade e protegdo de seus pais ao lidarem com ela. Com a aprendizagem, conseguiu
adquirir um vocabulario e a linguagem das mios. Entretanto, os nomes aprendidos ¢ a
ligacdo que eles tinham com os objetos era somente um jogo de manipulago dos dedos

sem que se estabelecesse uma relagio de sentido.

“Eu ja sei tudo isto, dizia para si, porque é que se brinca sempre a mesma
coisa? Toda mankd a Estranha tinha solefrado duas palavras nas mdos de Helen: a-g-n-a1,
ch-a-v-e-n-a. Ela soletrava chivena e depois punha uma chévena na méo de Helen. A
seguir deftava dgua na chdavena, metia dentro o dedo da Crianga, € esperava, na esperanga
de que Helen reagisse ¢ soletrasse d-g-u-a. Helen, que néo percebia de Jorma nenhuma o
que Amn queria, conteniava-se em repelir fielmente os gestos de a Estranha e escrevia
incansavelmente com os dedos: 'chavena’. Mas percebia perfeilamente que ndo era aquilo
que Ann esperava dela... A crianga comecou a enervar-se. E initil continuar hoje, pensou
Ann, ao ver Hellen prestes a partir a chdvena.. Para a fazer mudar de idéia, Ann
conhecia, felizmente, um excelente meio: levou-the o seu grande chapéu de palha. Hellen
saltou dg contente; o chapéu queria dizer: jardim, sol, passeio... Na borda do Pogo, estava
precisamente o jardineire a tiror dgua. Ann levou Hellen ao pé dele e tornou a por ainda
mais uma vez a famosa chavena nas mdos da crianca, depois fez correr um ponco de dgua
do balde para dentro dela... Ann tomou-lhe entdo a mdo ¢ soletron a palavra: d-g-u-a,
primeiro lentamente, depois cada vez mais depressa. Bruscamente, Hellen deivon cair a
chavena. Ficou absolutamente imovel, rigida, respirando com dificuldade. Fla SARIA.

Compreendera, finalmente compreendera! Uma espécie de revelagdo confusa, depois muito
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clara, viera-lhe de repente, um pensamernio novo pusera-se as voltas na sua cabeca: A-g-u-
a, d-g-u-a! Essa coisa maravilthosamente Jresca, essa coisa amiga, era a-g-u-a ? .. Pelg
primeira vez na sua vida Helen Keller acabara de falar' com alguém. Para toda vida elg
devia conservar a lembranca daquele instante mdgico em que o mistério da lingnagem Ihe
Jora revelado... Para Helen era descoberta mais apaivonante da sua vida. Tudo tinha um

nome! Queria aprender todos os nomes ao mesmo tempo. " (HICKOK, 197]1:32-35, 38)

O carater dramatico dessa experiéncia serve para Cassirer enfatizar a passagem

do sinal ao simbolo:

“Precisou compreender que ludo tem um nome — que o Jungéio simbélica néo
se restringe a casos particulares, mas 6 um principio da aplicabilidade unmversal, que
abarca todo o campo do pensamento humano... Aprende a empregar as palavras néio
apenas como simbolos ou sinais mecdnicos, mas como um instrumenio infeiramente novo

de pensamento,” (CASSIRER. 19 77:64)

E, entdo, com a conquista do dominio do simbolo, este novo instrumento do
pensamento humano que o homem pode ingressar no mundo da cultura, “Com sua
universalidade, sua validade ¢ sua aplicabilidade geral, o principio do simbolismo ¢ o
palavra magica, o Abre-te Sésamol, que di acesso ao mundo especificamente humano, ao

mundo da cultura,” (i CASSIRER, 1977:65 )

A entrada do homem no mundo da culiura nio depende da qualidade do
material sensivel que o homem tem & sua disposi¢iio, mas de uma certa estrutura funcional,
pois, caso contrario, qualquer pessoa que tivesse lesGes sensoriais estaria numa situacdo de

total desamparo.

“A linguagem verbal leva vaniagem técnica muito grande sobre a linguagem
ratil; mas os defeitos técnicos desta wltima néo Ihe destroem o uso essencial. Q [ivee
desenvolvimento do pensamente simbolico ¢ da expressdo simbolica ndo ¢ dificuliado pelo
uso de sinqis tdteis em lugar de vocais. Se a crignga aprender o sentido da linguagem

humana, pouco importa o material particular em que este sentido se the torne acessivel.
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Como prova o caso de Helen Keller, o homem pode construir sew mundo simbolico com
materiais mais pobres e escassos. O que tem vital importdncia nde sdo os tijolos ¢ pedras,

mas sua fungdo geral como forma arquitetonica.” (CASSIRER. 1977 66)

A universalidade do simbolismo a partir do “fudo ter um nome” possibilita a
ampliagdo da compreensdo da linguagem e da comunicacdo humana, & medida que é o
simbolo com essa caracteristica quem oferece as condigdes para a existéneia de uma vida
intelectual. Foi a capacidade de simbolizar que fez com que Helen Keller desenvolvesse

sua vida intelectual até o nivel universitario, mesmo tendo grandes limitagSes perceptivas.

Os terapeutas ocupacionais, principalmente em sagde mental, trabalham com
muita freqliéncia com atividades ndo verbais com a finalidade de ampliar e restaurar a
comunicacio humana. Basta rever o titulo do livro dos Fidllers, Terapia Ocupacional: o
Processo de Comunicacio em Psiquiatria. E por isto que se reveste de fundamental
importancia para uma teoria filoséfica da terapia ocupacional reconhecer que ¢ o simbolo

que oferece as condiglies para o pensamento humano acontecer.

Qutra caracteristica do simbolo, em Cassirer, é sua variabilidade. E possivel ver
que um pensamento ou uma idéia podem ser simbolizados em diferentes linguagens e de
diferentes maneiras, o que niio ¢ possivel de acontecer com o sinal que se refere sempre a
alguma coisa de forma fixa e unica. As criancas mostram-se confusas ao perceberem que o
nome de um objeto ndo € a coisa que o objeto &, e que existem sindnimos, e, ainda mais,
que aquele mesmo objeto pode ser chamado de forma diferente em outra lingua. Com o
desenvolvimento, as criangas aprendem logo a expressar o mesmo desejo através de
diferentes simbolos. Passam de um raciocinio imediatista ou direto para um raciocinio que

transforma a experiéncia em simbolos.

Qutra marca fundamental do simbolo é que, sem a sua existéncia, ndo seria
possivel o pensamento relacional, isto €, o pensamento 16gico ou abstrato. A consciéncia
das relagdes, simplesmente, ndo ¢ suficiente para garantir o pensamento abstrato: até os

animais inferiores reagerm as estruturas perceptivas de espago e dtica.
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“A simples percepcdo das relacdes, por conseguinte, nio pode ser considerada
como caracteristica especifica da consciéncia humana, Encontramos, todavia, no homem
um tipo especial de pensamento relacional que ndo tem paralelo no mundo animal No
homem se desenvolven a capacidade de isolar as relacdes — para considerd-las em seu
sentido abstraio; para assimila-lo o homem Ja ndo depende de dadps SERSOrIALs concrelos,
de dados visuais, auditivos, litels, cinestésicos — considera tais relagdes ‘em si mesmo’ —

como disse Platdo.” (CASSIRER, 1977:69)

A geometria, o exemplo classico de pensamento relacional, estuda as relacbes
espaciais e universais ao invés das coisas fisicas ou particulares, e essa capacidade somente
foi possivel com o simbolisme dado pela linguagem. Cassirer disse que Koehler, com suas
pesquisas sobre chimpanzés, observou respostas relacionais desses primatas. “Koehler
conseguin mostrar a capacidade dos chimpanzés para responder a relacdo entre dois on
mais objetos em lugar de um objeto particular.” (CASSIRER, 1987:70). Entretanto, de
forma geral, os antropdides mostram-se incapazes de desenvolver esses primetros
rudimentos de pensamento abstrato em razio de “..ado terem o auxifio inestimevel e

indispenscdvel da linguagem humana, de um sistema de simbolos.” (CASSIRER, 1977:71)

A psicologia genética, contrariamente, procura descrever o fendmeno da
linguagem humana como uma aquisicio tardia da inteligéncia pratica e garante que ela
permanece com fins animais. Langer discorda dessas teorias utilitarias do simbolo que
mostram a mente humana como uma central telefdnica. Para ela, 0 cérebro humano nio é
apenas um receptor ¢ transmissor de sinais, ¢le faz transformaces que ndo t€m qualquer

finalidade pratica ou biologica.

"0 fato de o cérebro humano estar desenvolvendo constantemente um processo
de transformacdo simbolica dos dados experimentais que the chegam, levam-no a ser uma
verdadeira fonte de idéias mais ou menos espontaneas. Como toda experiéncia registrada
tende a terminar em agdo, ¢ mais do que natural que uma funcdo tipicamente humana
requeira uma forma tipicamente humana de atividade declarada; e ¢ justamente o que

encontramos na pura expressdo de idéias. Fsta é a atividade da qual as bestas parecem
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ndo rer necessidade. F. el é responsavel por exatamente aquelas caracteristicqs do homem
que cste ndo tem em comum com 0s outros animais - ritual, arte, riso, choro, fala,

supersticio, génio cientifico.” (LANGER, 1989:53)

Um methor esclarecimento sobre o pensamento abstrato humano, segundo
Cassirer, surgiu dos estudos psicopatologicos sobre a afasia, nos quais verificou-se que os
pacientes que sofriam desse comprometimento neurologico perdiam a capacidade “.. de
pensar por meic de conceitos ou categorias gerais. Tendo perdido o dominio dos

universais, apegam-se aos fatos imediatos, a si tuacoes concretas.” (CASSIRER, 197773 ).

E verdade que, mais recentemente, a neurofisiologia tem questionado estes

fendmenos:

“Tais casos constituem um desafio radical a um dos mais arraigados axiomas
ou pressupostos da newrologia cléssica — em particular a no¢do de que wma lesdo
cerebral, qualquer lesdo cerebral, diminui ou elimina a atitude categorica e abstrata’ (Hos
fermos de Kurt Goldstein), reduzindo o ndividuo ao emocional e ao concreto... dgqui, no
caso do Dr. P., vemos exatamente o oposto disto — um homem que (embora apenas ha
esfera viswal) perdeu completamente o emocional, o concrefo, o pessoal o ‘real’..
reduzindo-se,  por assim dizer, ao abstrato e ao  categorico, com conseqiiéncias

particularmente grotescas.” (SACKS, 1985:2}1 '}

Devemos destacar a area da psicopatologia da linguagem ndo é de maneira
alguma estranha ao terapeuta ocupacional, que tem, a partir de duas clinicas que
privilegiam o tema — a neurologica e a psiquistrica —, condi¢cdes de desenvolver
plenamente pesquisas na 4rea do simbolismo e da simboliza¢do no sentido de confirmar,

refutar e produzir teorias nessa area.

Deixando de lado a polémica neurologica e retornando a Cassirer, o que
podemos considerar sobre a importincia da distingdo entre sinais ¢ simbolos ¢ que nio &
possivel se ter uma concepgdo, do que é o homem, se antes nio tivermos compreendido o

processo de humanizago que resulta do simbolo.
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“Sem o simbolismo, a vida do homem serig semelhante & dos prisioneiros da
Jamosa caverna de Platdo. Ficarig encerrada dentro dos limites de suas necessidades
biologicas e dos seus interesses Praticos; ndo encontraria acesso ao ‘mundo ideal’, gue lhe
descortina de todos os ladps, a religido, a arte, a filosofia, a ciéncia” (CASSIRER,
1977:74)

Ao conceituar o simbolo Cassirer ndo nos mostrou. apenas o desvio que o
homem faz do mundo animal para o mundo dos conceitos. Dey-nos ainda a compreensio
da representacio, da revivéncia e do ideal como as maneiras pelas quais o homem procura

estabelecer relagdes com a realidade do mundo que o cerca.

3.3. SIMBOLO: REPRESENTACAQ, REVIVENCIA E IDFAL

Casstrer apoiado nas categorias de €Spago e tempo mostra trés outros aspectos
importantes para a caracterizacio do simbolo: a representagiio, a revivéncia e o ideal. “()
€paco ¢ o tempo sao o arcabougo que sustenta toda a realidade. Néo podemos conceber

coisa alguma real sendo sob as condi¢des de espaco e tempo.” (CASSIRER, 1977:75),

Esta defini¢io de Cassirer nos remete 2 Kant, que concebey as categorias do
espago ¢ do tempo como as condicdes que nos permitem, respectivamente, o conhecimento

do que nos € externo e do conhecimento interno de nds mesmos,

“0 espage ndo é seniio g Jorma de todos os fendmenos dos sentidos externos,
isto é, a condigdio subjetiva da sensibilidade unicamente sob a qual nos é possivel intuiciio
externa... () tempo nada mais é sendo g Jorma do sentido interno, isto é, do intuir a 7O

MESMOS € 0 OSSO estado interno. " (KANT, 198742, 43),

Com o sua proposta racionalista, Cassirer mostra (qUe 0S animais como os
homens tém seu sistema perceptivo baseado no espago e no tempo, mas a qualidade da

percepgdo da realidade pelo animal € diferente da do homem. E possivel distinguir esses

£ homem simbolive de Cassirer 37



modos diferentes de percepgio quando consideramos, principaimente, a cultura construida

pelo homem e a existéncia de diferentes niveis de €Spago e tempo.

E verdade que existe um nivel orgdnico do espago e do tempo no qual,
"...animais recém-nascidos parecem possuir um sentido nitido e preciso de distdncia ¢ de
diregdo espacial.” (CASSIRER, 1977:76), basta ver a orientagdo de um pintinho ao sair da
casca do ovo. Entretanto, sabemos que esses processos sio inatos e ndo significam

uleacdes.

Existe também, conforme Cassirer, o espago perceptivo, no qual, o homem
quando comparado, do ponto de vista biolégico e da ago, com os animais thes & em muitos
sentidos inferior. Por outro lado, a teoria geral do conhecimento e a filosofia antropologica,
afirmam que esta limitagho ¢ amplamente superada pelo homem com a idéia do espago

abstrato ou simbolico e a perspectiva da construgfio de uma vida cultural,

A dificuldade de descrever o espaco simbélico é muito grande e levou muito
tempo até que a filosofia e a ciéncia pudessem compreender ¢ demonstrar este novo €spago.
"Os pontos e linhas do gedmetra nio sdo objetos fisicos nem psicologicos; mas apenas
simbolos de relagfes abstratas... no case do espaco abstrato, ndo nos ocupamos da

verdade das coisas, mas da verdade de proposicées e juizos.” (CASSIRER, 1977 79}

Para um primitivo, o espaco € o lugar da agio e esta ligado a interesses praticos
e imediatos. Segundo Cassirer, ¢ quase impossivel levar o primitivo a passar do espago da
aco a um conceito teorico de espago, como na geometria, no qual “..foram suprimidas
todas as diferencas concretas da nossa experiéncia sensorial imediata.” (CASSIRER,

1977:80)

Apoiado nos estudos etnologicos de Heinz Werner, Cassirer afirma que o
primitivo ndo consegue pensar num sistema de espaco e nem construir um esquema de
espago. O homem primitivo consegue fazer a apresentacio de um rio, mas esta é uma
habilidade pratica que € diferente do conhecimento tedrico, o qual inclui e pressupde a

representacio,
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A represemtagdo de um objeto ¢ um ato muito diferente do seu simples
manuseio... Para representarmos alguma coisa nio basta sermos capazes de manipula-la
corretamente e utiliza-ia com finalidades praticas. Precisamos ter uma concepgdo geral do
objeto ¢ considerd-lo de dngulos diferertes. a ﬁm de descobrir-lhe as relagdes com outros

objetos; ¢ localizé-lo determinando sua posicdo no sistema geral.” (CASSIRER, 1977:81)

Na evolugao do conhecimento humano foi 2 astronomia babilbnica, apoiada na
descoberta da algebra simbolica, a primeira prova objetiva da superagio do pensamento
abstrato sobre o plano da vida pratica e concreta. A cultura babildnica trouxe uma visdo
compreensiva do universo; sua astronomia era uma Interpretacdo mitica do universo e o seu
surgimento deu-se na forma de astrologia. Embora esta concepedo mitica e primitiva
fossem uma forma falsa de pensamento simbélico, foi ela que ofereceu condigdes para o
surgimento do novo simbolismo da astronomia cientifica moderna, baseada no espago

ZeOMmENrico e nas perspectivas representativas do pomero.

De maneira analoga, deu-se o desenvolvimento da quimica moderna que partiu
da criatividade dos alquimistas : , carregada de magia e mistérios, até adotar metodologias

mais adequadas as suas construgdes cientificas.

Como vemos, o homem foi adquirindo gradativamente uma nova forma de
pensamento simbolico, decorrente do poder que ele tem de abstrair das colsas ndo apenas a
sua concretude, mas também suas relagdes. E. entfio, através das representacdes que o

homem mostra esta sua nova aguisicio mental.

“Nossos atos manifestos sio governados por representacdes CHJGS CORBraparies
ndo podem ser apontadas em lugar algum, cujos objetos sio perceptos apenas em Hm
sentido especial. As representagoes pelas quais agimos sdo simbolos de varias espécies. "

(LANGER, 1989:52)

M Niia foi por acaso que Jung interessou-se pela alquimia. Ver Jung, 1997 O Bspivito na Arte ¢ na Cifneia

i
A=
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Com relagio ao tempo acontece o mesmo progresso. O tempo, enquanto
experiéncia interior. inclui passado, presente e futuro e é também uma condigio geral tanto

da vida orgédnica quanto da humana.

“Ndo ¢ uma coisa, mas um processo — uma corrente COntinud, incessanie, de
acontecimentos, onde jamals nada se repete com a mesma Jorma idéntica. O guee disse
Heraclito vale para toda a vida orgdnica: *Néo se pode entrar duas vezes no mesmo rig’

{CASSIRER, 1977:86)

A memoria ¢ uma fungio geral de toda a matéria organica. Entretanto, visto
pelo lado antropoldgico e humano, mostra-se como um processo ideacional complexo gue
exige também a capacidade de identificacdo e reconhecimento de uma sensagdo ou
percepgao vivida, A meméria, vista dessa maneira, nio é apenas a repeticio dos fendmenos
que criaram, anteriormente, uma impressio em nossa mente faz-se “...necessario tambeém
que sejam ordenados, localizados ¢ relacionados com diferentes pontos do tempo... como
wuma ordem serial, que compreende todos os acomtecimentos individuais.” (CASSIRER,

1977:88)

Os animais superiores tém processos ideacionais, reconhece Cassirer. Mas para
ele 0 que importa ndo € existéncia desses fendmenos nos animais e sim saber como eles

aconfecem no homem.

"Ndo basta recolhermos dados isolados da wossa experiéncia  passada.
Precisamos realmente recorda-los, organiza-los, sintetiza-los ¢ reuni-los mm Joco de
pensamento. Lsta espeécie de recordagdo nos dd a forma humana caracteristica da
memoria ¢ a distingue de todos os fendmenos da vida animal on orgdnica. " (CASSIRER,

1977:89)

A memoria, que se discute aqui € ndo a memoria organica, mas sim simbolica,

a qual, portanto pressupde um processo criativo e construtivo, uma revivéncia, Assim,

i

devemos entender que essa "...memdria simbolica é o processo pelo gual o homem rnéo s6

repele sua experiéncia passada mas a reconstréi.” (CASSIRER, 1977:90)
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Na analise de Cassirer, o segundo pardmetro do tempo, o presente, fica sendo

apenas um ponto de passagem entre o passado e o futuro; & um referencial a partir do qual

pode ser concebida tanto a histéria quanto o ideal de um individuo.
Sobre o futuro, Cassirer projeta o drama da idealidade:

“Vivemos muito mais de nossas dividas ¢ lemores, ansiedades ¢ esperancas
ligadas ao futuro, do que de nossas recordagdes ou de nossas experiéncias presentes. Isto
Se dpresentaria, a primeira visia, como wm discutivel dom do homem, pois introduz um

elemento de incerteza em sua vida, estranho a todas as outras criaturas.” (CASSIRER,
1977:92;.

Ha nos animais certa conscidneia do futuro, na medida em que, seu instinto a
ele se dirige. Entretanto, nfio ¢ possivel verificarmos a existéncia da idéia de futuro nos
animais. Para o homem o futuro tem outro s gnificado, “... ndo é apenas uma imagem, mas
forna-se um ‘ideal’.” (CASSIRER, 1977:94). O homem com relacdo ao futuro ultrapassa

mais uma vez o limite da vida pratica ¢ da prudéncia.

“..a capacidade de prever acontecimentos Juturos e de se preparar para
Juturas necessidades... (para chegar) a idéia tedrica do futuro.., {como) um imperativo dg
vida humana, que vai muito além das necessidades preticas imediatas do homem — em suq
Jorma mais elevada vai além dos limites de sua vida empirica. E o futuro do homem que
corresponde ao sen passado simbolico e se encontra em rigorosa analogia com ele,

podendo ser chamado futuro profético’...” (CASSIRER, ] 977:94)

Vemos assim, como Cassirer vai delineando de forma idealisia o conceito de
simbalo e acrescentando uma série de outros conceitos que podemos utilizar para esclarecer
muito sobre o fazer da terapia ocupacional. Os terapeutas ocupacionais ndo estdo alheios
aos conceitos de representagiio, revivéncia e ideal. A clinica da terapia ocupacional coloca
0 terapeuta ocupacional frente a frente com estas questdes, viste que as mesmas se
relacionam com a maneira como o cliente realiza suas atividades, fala de sua vida e coloca-

a em perspectiva.
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Além disto, a terapia ocupacional psicodindmica, que se apoia em Pressupostos
freudianos, esta preocupada com a investigacio biografica do sujeito. E as preocupacdes da
terapia ocupacional de base Jjunguiana, em oposi¢io a freudiana, dirigem-se para a
exploracio das potencialidades ontologicas em busca da construgio de um novo homem,

um ideal.

Mas Cassirer acrescenta mais & nossa compreensdo, ao explicar o processo do
conhecimento, distinguindo fatos de ideais. Para ele, o que caracteriza o conhecimento

humano € a capacidade que somente o homem tem de separar ¢ real e o possivel,

“A diferenca entre o ‘real’ ¢ o possivel” nio existe nem para os seres que the
estdo abaixo nem para os que estdo acima, Os que estdo abaixo do homem se encontram
confinados dentro do mundo de suas percepgies sensoriais, susceptiveis aos estimulos
[fisicos presentes, reagem a eles sem poderem formar idéia de coisas ‘possiveis’. Por outro
lado, o intelecto sobre-humano, a mente divina, nio conhece distingdo entre realidade ¢

possibilidade. Deus ¢é actus purus. Tudo o que concebe ¢ real, " (CASSIRER, 197 7:97)

Dentro desses limites estid o homem, e é nro homem que surge ¢ problema da
possibilidade. O intelecto humano, visto por Cassirer, “..é um entendimento discursivo:
que depende de dois elementos heterogéneos; ndo podemos pensar sem imagens, nem intuir
sem conceitos.” (CASSIRER, 1977:98). Mesmo estando apoiado em Kant, Cassirer faz uma

retificagio das condigdes que permitem o conhecimento humano:

“Em lugar de dizer que o intelecto humano ¢ um intelecto que ‘necessita de
imagens’, melhor diriamos que necessita de simbolos. Em sua esséncia, o conhecimento
fmano € simbolico -— trago que caracteriza, ao mesmo rempo, sua forca e limitacoes. F
para o pensamento simbolico ¢ indispensdvel estabelecer nitida distingdo entre o real ¢ o
possivel, entre coisas redis e ideais. Um simbolo ndo possui existéncia real como parte do

mundo fisico, sim um ‘significado " (CASSIRER, 1977:98)
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Para o primitivo, a distingio entre o ser e o significar ¢ quase impossivel, mas o

homem moderno conseguiu evoluir e acabou por esclarecer a diferenga entre coisas e

simbolos,

E sabido que para empiristas e positivistas somente se faz ciéncia e produz
conhiecimento com os fatos, entretanto sabemos também que os dados sensoriais sozinhos
n3o produzem conhecimento cientifico. “Os Jatos da ciéncia implicam sempre um elemento

tedrico, isto é, um simholo. " (CASSIRER, 1977:101)

Na historia da matematica, o nimerp, embora fosse um conceito fundamental

dessa ciéncia, ndo era totalmente claro.

“.. se revelavam cheios de equivocos e obscuridades, que ndo puderam ser
eliminados enquanto ndo se reconhecen claramente o cardter geral dos conceitos
matematicos -— enquanto ndo se reconhecen que q matemadtica ndo é uma teoria das

caisas, mas de simbolos.” (CASSIRER, 1977:] 03}

Essa afirmagio de Cassirer fala do mimero como simbole e sendo assim acaba
por se confrontar com o simbolo das ciéncias humanas ao qual nos referimos no primeiro
capitulo deste trabatho e, com isso cria a necessidade de fazermos uma primeira distingio

acerca das sobredeterminaces conceituais do simbolo,

O simbolo em Cassirer direciona-se para o dominio dos conceitos, do abstrato e
acaba por adquirir um sentido logico e formal que, inclusive, abre uma perspectiva possivel
a terapia ocupacional formal. De outro lado, o simbolo das humanidades, inicialmente
referido por Rezende e que iremos desenvolver a frente, deriva da fenomenologia e ¢ um
COnStructo que 10s serve como apoio na descricdo e interpretagiio dos fatos e acorréncias

humanas.

Epistemologicamente, criamos uma primeira encruzithada, Qual simbolo
seguir? Ha possibilidades de algum intercimbio? Neste momento, ndo podemos precipitar

as respostas que iremos construir aos pouco. Cabe, contudo reafirmarmos o propasito desta
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investigacio que € o de fazer trés distingBes conceituais sobre o simbolo, ganhar sua

compreensdo e reconhecer as possibilidades de fundamenta-las junto & terapia ocupacional.

“Lxistem pelo menos dois campos limitados e técnicos, que subitamente se
desenvolveram além de todas as previsdes, gracas & descoberta da suma importdncia do
uso do simbolo ou da leitura do simbolo. Stic lerrenos amplamente separados entre si ¢
seus problemas e procedimentos nio parecem coadunar-se de forma alguma: um é q
moderna psicologia, e outro, a moderna logica. Na primeira, vimo-nos perturbados -
emocionados ou irritados, conforme nossos lemperamentos — com o advento da
psicandlise. Na segunda, festemunhamos o surgimento de uma nova técnica, comhecida
como logica simbolica. A coincidéncia dessas duas investigacbes parece totalmente
Jortuita; uma origina-se da medicina ¢ a ouira da matemdtica, e nada existe que possa
levd-las a comparar notas ou manter debates. No entanto, creio que ambos encarnam q
mesma idéia geradora, que hd de preocupar e inspirar nossa era filosdfica: pois cada uma,

a sue maneira descobriu o poder de simbolizag@o.” (LANGER, 19893 3

3.4. 0 TRABALHO COMO MARCA DO HOMEM

Para Cassirer a teoria do FEstado proposta por Platio nio ¢é suficiente para
explicar a verdadeira natureza do homem, pois o Estado é um produto tardio da civilizagio
e anteriormente a ele existe outras formas de organizac8o que falam dos sentimentos, dos

desejos e dos pensamentos do homem,

“Tais organizagdes e Sistematizagdes estdo contidas na linguagem, no mito, na
religido ¢ na arte. Precisamos aceitar esta base mais ampla se quisermos desenvolver uma
teoria do homem. Embora imporiante, 0 Estado ndo 6 tudo nem pode expressar ou

absorver todas as outras atividades humanas, (CASSIRER, 1977:110)




Apos, também reconhecer o paradoxo de encontrar em Comte apoio 2
afirmativa de que o estudo do homem deve partit dos aspectos subjetivos universais,
questionar as teorias instintivas do homem e se perguntar se ja haviam sido explorados
todos os métodos para se chegar a saber o que ¢ o homem, Cassirer, afirma que em sua

Filosofia das Formas Simbélicas, mostrou um enfoque alternativo a essa questo.

"... se existe alguma definicdo da natureza ou ‘esséncia’ do homem, s6 pode
ser compreendida como funcional, ndo como substancial. Nao podemos definir o homem
por nenhum principio inerente que constitui sua esséncia metafisica — nem defini-lo por
nenhuma faculdade ou instinto inatos, passiveis de serem verificados pela observagdo
empirica. A caracteristica notdvel do homem, a marca que o distingue, ndo ¢ sua naturezq
metafisica ou fisica — mas seu mrabalho. E este trabalbo, o sistema das atividodes
humanas, que define e determina o circulo de ‘humanidades® A linguagem, o mito, a
religido, a arte, a ciéncia, a historia sGo seus constituinies, os vdrios setores deste circulo”

(CASSIRER, 1977:116)

Com esta proposi¢io, Cassirer quer encontrar o vinculo funcional que une 1odas
estas atividades humanas. Sua referéncia nio sio os produtos individuais ou resultados
concretos, mas a identificacdo dos principios estruturais gerais das atividades obtidos a
partir da apropriagio dos resultados dos diferentes métodos das ciéneias particulares que

estudam cada uma das atividades.

Portanto, Cassirer foi em busca de uma concepgdo mais universal para o
homem e ndo se preocupou em descobrir qualquer elo de ligacdo entre as criagdes
individuais ¢ materiais que estio presentes no mito, na arte, na religifio ou na ciéneia, “Nio
procuramos uma unidade de efeitos, mas wma wnidade de aclio; ndo uma unidade de
produtos mas wma unidade de processo criador.” (CASSIRER, 1977:] i89). E a unidade
deste processo criador € o simbolo ou a capacidade de produzir simbolos, fendmeno este

que imprime a marca da humanidade no homen.

£} homems simbdlico de Cassirer 63



Chegamos, assim & primeira concepgio de simbolo, uma concepgiio ampla,
universal, idealista, filosofica, formal e epistemologica. Nio ¢ ainda uma concepgio que
nos permite enxergar a polissemia do simbolo, entretanto ela nos faz compreender que ¢ a
partir da simbolizagio que o homem ultrapassa o mundo animal; é com o simbalo que o
homem conceitua e ganha a capacidade abstrativa de produzir representagdes, revivéncias e
ideais; é com o simbolo que percebemos que a agdo do homem tem um sentido, um
significado e ndo € apenas uma resposta da natureza; € com o simbolo, através das suas

diferentes formas de trabalho, que o homem pode construir sua cultura.

Mas, como o terapeuta ocupacional é um pesquisador da atividade humana, ¢
importante explorarmos ainda a relacio que Cassirer estabelece entre atividades ¢ formas

simbolicas.

3.4.1. Mito e Religifio, Linguagem, Arte, Histéria e Ciéncia

As produgdes humanas ou, comeo Cassirer se refere, as formas simbolicas,
mostram a capacidade universal do homem para; conceituar; pensar sobre si € o mundo; e

construir o conhecimento e a cultura.

Nao podemos buscar em Cassirer uma teoria da técnica sobre o uso do mito, da
linguagem, da arte, da historia ou da ciéncia. Antes disso, seguimos as pistas do significado
das producdes e do conhecimento humanos e se isto nos levar a uma melhor compreensio
do homem geral, ¢ possivel, a partir dai, retornarmos ao homem concreto, criando e
aprimorando métodos terapéuticos que levem em consideragao o simbolo € as producdes

simbolicas.
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3.4.1.1. Mito e Religido

Cassirer nos diz que, numa primeira aproximacdo ao mito, temos a impressio
de nos depararmos com uma historia cadtica e inexplicavel, mas com uma filosofia da
cultura ¢ possivel investigar o processo da imaginagdo que nos leva ao mito e ao

desenvolvimento do pensamento religioso,

"4 origem do mito perde-se na noite du pré-historia, mas coincide, pelo menos
virtualmente, com um acontecimento de extraordindria importdncia no longo caminho da
evolugdo humana. O homem, afé entio aterrorizado e subjugado pelas forcas da natureza,
compreende que o raio incendidrio, o tornado, o mar lempestuoso ou o sol que escurece no
meio do céu tém uma causa, obedecem a wma lei misteriosa e poderosa da qual depende a

vida de tudo ¢ de todos. " (NARDINI, 1991 9}

“...o mito conta uma historia sagrada; ele relata um acontecimento ocorrido
no tempo primordial, o tempo fabuloso do ‘principio’ Em outros fermos, o mito narra
como, gragas as facanhas dos Entes Sobrenaturais, uma realidade passou a existir, seja
uma realidade rotal, 0 Cosmo, ou apenas um fragmento: nma ilha, uma espécie de vegetal,

um comportamento fumano, uma institui¢éo. ” (ELIADE, 1994:11 )

A analise das formas mitoldgicas nos mostram que elas sdo muito dindmicas,
mudam constantemente de cultura para cultura, e as tentativas de unifica-las sfio
problematicas, muito embora haja uma caracteristica comum, “a fungdo mito-criadora’ ou

a atividade simbolica, a qual esta sempre presente em todos os mitos.

O mito, para Cassirer, carrega em sua constituicio complexa dois elementos:
um tedrico € outro derivado da criagiio artistica. Esta dupla constituigio o aproxima e
afasta, a0 mesmo tempo, tanto da arte como da ciéncia. O mito tem uma relagdo muito
estreita com a poesia, é o seu principio. Por outro lado, ele tem uma crenca imensa na
realidade do seu objeto. Com esta caracteristica, o mito se diferencia da arte, pois esta nio
se interessa pela existéncia ou ndo do objeto, e se aproxima da ciéncia que esta sempre em

busca da realidade do objeto.
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Mas o mito ndo faz a interpretacio do mundo da mesma forma objetiva que a
ciéncia, abolindo qualquer possibilidade de subjetividade. No mito, a exposicio do objeto
leva em considera¢do a percepgio dos aspectos fisiognoménicos e a vivéncia dramatica ¢

emodcional do homem.

Desta maneira, 0 mito acaba por ser um conhecimento que ndo interessa a
ciéncia positiva, muito embora continue sendo valido para a antropologia. A matematica, ¢
verdade, ¢ a prova maior da capacidade libertaria que o homem adquiriu frente a natureza,
entretanto, ela ndo ¢ a realidade final. Nao podemos abandonar as qualidades afetivas e as
qualidades sensoriais em favor dos conceitos cientificos. O afeto, a sensacio e 0s conceitos
“.. lodos estes trés estadios 1ém seu valor funcional definido. Nentmm deles ¢ uma mera
itusdo; cada qual, em sua importdncia, é um passo em posso caminho para a realidade. ™

{CASSIRER, 1977:130)

Um melhor entendimento do mito aparece quando reconhecemos que a vida
para 0 homem primitivo era experimentada como um processo sintético e nio analitico.
Nao era a logica que caracterizava a mente primitiva mas sim o sentimento geral da vida |
O homem moderno divide a sua vida entre esferas praticas e tedricas, esquecendo-se das
sensagdes, percepedes e afetos. Ja 0 homem primitivo tem uma visdo simpatica da natureza,

g profunda convicedo de nma fundomental e indelével solidariedade da vida ™

(CASSIRER, 1977:136)

A relagdo do homem primitivo com a natureza ndo é privilegiada: o homem ¢
igual a todos os seres que estdo presentes na natureza. Foi a partir desta conviceiio que o
homem sentiu a necessidade de construir as primeiras formas simbolicas e assim surgiram
as primeiras historias, os totens animais ¢ os totens plantas. O mito, portanto, se constituiu
a partir das preocupagdes e relagdes do homem com a natureza, da busca em reconhecer os
conflitos naturais, do desejo humano frustado por causas inumanas, da dor, da paixdo, do
nascimento e da morte. Posteriormente, essas preocupagdes com a vida acabaram por

encaminhar o mito para uma outra forma simbolica, a religido.
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Diferentemente do mito, na religiio o homem abandonou o sentimento de
sohdariedade com a vida e foi em busea do sentido da individualidade humana. Foi, neste
momente, a0 adotar a religifo, que o homem comecou a acreditar em si proprio. Um
sentimento de autoconfianca que iniciou-se nas praticas da magia, quando o homem

verificou que podia arriscar intervengBes sobre os fendmenos da vida.

Mas, para Cassirer, a autoconfianca que existe na magia e na religiio ndo
podem ser confundidas, pois a magia preocupa-se em resolver os problemas praticos da
vida e z religido prople-se a construgio de ideais. E, em busca dos tdeais, 0 pensamento
religioso progrediu e acabou por imprimir marcas simbolicas profundas na vida
psicologica, sociologica e ética do homem. Foi através dos rituais, dos tabus e dos deuses,
simbolos da religifio, que o homem colocou-se frente & frente com seus dramas morais e

11008,

Ao apreendemos como € a estrutura do mito e da religido e que a génese do
mito esta ligada ao acumulo de imagens e fantasias que se formam na mente do homem em
decorréncia dos estimulos a que esta submetido e que por isso precisam ser manifestadas
numa forma simbolica, adquirimos um conhecimento que ¢ fundamental, para o terapeuta
ocupacional, pois isso pode the permitir chegar a uma compreensio da logica que existe

nas produgles simbolicas, aparentemente, inexplicaveis de seus clientes.

3.4.1.2. Linguagem

Cassirer fez uma analise ampla da linguagem, tanto do ponto de vista de sua
génese, quanto de sua sistematizagio. Com relagdo & génese da linguagem, ele partiu do
momento em que o homem primitivo verificou que a palavra méagica ndo surtia mais efeito
sobre a natureza ¢ comegou a se preocupar com o sentido e a funcdo semintica da
linguagem ¢ o entendimento do significado das palavras e do discurso. “O fogus
fransforma-se Bo principio do universo e no primeiro principio do conhecimento humano.”

(CASSIRER, 1977:178)
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O sentido das palavras foi buscado primeiramente na natureza. “Uma palavra
néo poderia ‘significar’ uma coisa se néo houvesse, ao menos, uma identidade parcial
enire ambas: a conexdo entre v simbolo ¢ o seu objeto precisa ser natural e nio apenas

convencional, ” (CASSIRER, 197718 )

A teoria onomatopéica desenvolveu-se buscando encontrar a ligacdo entre os
nomes € as coisas. Mas esta teoria da linguagem como imitacdo de sons ndo se sustentou,
pois ndo havia na natureza similares para cada um dos nomes. Seguiu-se a busca da origem
das palavras com a teoria etimolégica e o reconhecimento de que as palavras derivavam,
evoluiam ¢ se transformavam. Estas teorias especulativas foram importantes po'rque

preservaram a relagiio da palavea com a namireza,

Contrariamente a este entendimento surgiu a retorica, criada pelos sofistas, que
reconheciam na linguagem “... propésitos praticos definidos e concretos... sua verdadeirg
Jungdo ndo é descrever coisas, mas despertar emogdes humanas; nio é ransmitiv simples

idéias ou pensamentos, mas levar os homens a certas agdes. " (CASSIRER, 1977:182,] 83)

A biologia deu-nos a teoria interjecional e, a partir dai, a linguagem passou a
ser considerada como um grupo de expressGes involuntarias resultante de sentimentos
humanos, interjeicdes e exclamacdes, em que se misturavam os gritos humanos e dos

animais.

Cientificamente, estas teorias foram melhor aceitas que as teorias especulativas,
pois encontraram fatos que ndo se restringiam 4 esfera do conhecimento do homem, mas de
todos os animais. Todavia, os problemas destas teorias cientificas foi que acabaram se
perdendo em detalhes e nfio perceberam que a linguagem acabou por se transformar num
instrumento de pensamento. “Q que originariamente nada mais era gue balbirdia de sons
inexpressivos loraou-se, deste modo e subitamente, um instrumento de pensamento.”

(CASSIRER, 1977:186)
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Em relagio 4s teorias sistemdticas, Cassirer afirma que os positivistas
procuraram classificar as linguas do mundo ¢ reduzi-las a certos tipos fundamentais, mas,
no final, 0 que fizeram foi tirar as perspectivas universais das linguas, transformando-as
numa reunido mecinica de palavras sem o movimenio e z construtividade caracteristicos

das linguas,

Os estruturalistas desenvolveram suas teorias para a linguagem, do mesmo
modo como fizeram para a fisica de campo, o holismo biologico e a psicologia Gestaltica,
cujo primeiro principio era a consideragio do todo como sendo anterior & parte. A
linguagem, nessa concepgiio, deveria ser entendida como um processo sistémico e nio uma
reuni@o de palavras e sons. Ela organizaria em um 56 sistema dois aspectos: um material e
outro formal, incluindo, respectivamente, a fonética e a semintica. A orientacdo seguida
era 0 "Logos” grego, que pressupunha o falar como equivalente ao pensar. “4 gramdtica ¢
a parte mais elementar da logica, porque ¢ o inicio da andlise do processo de pensar.”™

(CASSIRER, 1977:201)

Os estudos modernos acabaram por mostrar que as tentativas de unificar as
linguas em uma s6 gramética ndo foi vitoriosa. “Verificou-se que ¢ iluséria a necessidade
da existéncia de um sistema tmico ¢ definido de categorias gramaticais, que deveria ser
considerado constituinte do discurso e do pensamento racionais.” (CASSIRER, 1977:202).
Cassirer ndo se propds a abandonar a gramética geral baseada em principios racionais,

embora acreditasse que seu conceito deveria ser revisto.

“A linguagem humana tem que cumprir niio s6 uma farefa logica universal mas
também wma tarefa social, que depende das condicdes sociais especificas da comunidade

lingitistica. " (CASSIRER, 1977:203)

A partir disso, ao analisar empiricamente e descritivamente a linguagem,
acabou por cother outros resultados. Para ele, um lingiiista se satisfaz em reconhecer a
variedade dos idiomas individuais e as diferencas das linguas, mas um filésofo busca

encontrar a caracteristica geral da linguagem para encontrar uma lingiiistica geral.
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‘A filosofia da linguagem vé-se agui as voltas com o mesmo dilema que
aparece no estudo de cada forma simbolica. A mais alta, a wnica tarefa de todas estas
Jormas € upir os homens. Mas nenhuma delas provocard esta wnidade sem, ao mesmo

tempo, dividir e separar os homens.” (CASSIRER, 19 77:206)

A linguagem ¢ vista, entdo, como uma forma simbélica que ¢ definida pelo sen
carater funcional e ndo substancial. Assim, ndo importa que existam linguas e meios de
manifestacdo diferentes, o que interessa para a filosofia da linguagem ¢ o fim comum que
esta preserte em todas as linguagens. Nio podemos Jjulgar uma linguagem pelas suas
qualidades reprodutivas, a partir das quais uma poderia ser melhor que outra, devemos

antes entender a fungao produtiva e construtiva da linguagem.

O exemplo de Helen Keller, referido amteriormente, mostrou-nos hem esta
perspectiva de entendimento da' funglio da linguagem. “A4 ansiedade ¢ o entusiasmo por
Jalar ndo se originam do simples desejo de aprender ow usar nomes: assinalam o desejo de
detecgdo e conquista de um mundo objetivo,” (CASSIRER, 197721 ). Ao aprendermos um
novo idioma nfo podemos nos limitar a aprender novas palavras e regras gramaticais
diferentes das do nosso idioma original, devemos antes esquecer o nosso idioma e

incorporar a estrutura intelectual do novo idioma.

A fungio classificatoria da linguagem humana mostra que, ao darmos nome a
um objeto, incluimos este objeto em uma classe, porém os nomes nio chegam a definir a
totalidade do objeto, dizem-nos antes de aspectos sensoriais que se repetem em nossa

experiencia vivencial,

"... a combinagdo ou separacdo de dados perceptuais depende da livre escolha
de uma woria... O vocabulo grego (men) denota a funcio da Lua de “medir’ o tempo; o
vocabulo fatine (funa, hic-nay denota a himinosidade ou britho da Lua. Assim, isolamos ¢
Jocalizamos obviamente a atencdo em duas caracteristicas muito diferentes do objero. Mas

0 alo propriamente dilo, o processo de concentragéio e condensaciio é o mesmo. () nome de
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um objeto ndo tem pretensdes a suq natureza; ...dar-nos a verdade de wma coise.”

(CASSIRER, 1977:213)

Outra caracteristica que devemos saber da linguagem humana é que ela

desenvolve-se de um estado concreto para um abstrato.

"Nossos primeiros nomes sdo concretos... Toda classificacdo ¢ dirigida e
ditada por necessidades especiais, e é evidente que estas necessidades variam de acordo
com as diferentes condicdes da vida social e cultural do homem.” (CASSIRER,
1977:214,215)

Nas civilizages primitivas, a linguagem estava voltada para & denominaciio dos
aspectos concretos e particulares das coisas; )& as palavras da nossa linguagem cotidiana
moderna s8o, de um ponto de vista logico, um tanto frouxas e vagas. Entretanto, sio elas
que nos fazem chegar até os conceitos cientificos, uma vis3o tedrica do mundo. “Esta visde
ndo é simplesmente ‘dada’, mas o resultado de um esforco intelectual construtive que, sem
a constante assisténcia da linguagem, nilo poderia atingir sua Sindlidade. ' (CASSIRER,
1977:214)

A linguagem, com sua gramatica ¢ semantica, ¢ o instrumento mais
conveniente e econdmico que o homem tem para a simbolizacio. "4 maior virtude, porém
dos simbolos verbais ¢é, provavelmente, sua tremenda presteza em entray em combinagdes.

(LANGER, 1989:84)

Contudo, Langer, fez uma importante distingfio entre o simbolo discursivo — a
linguagem — e os simbolos apresentativos — o mito, o rito, a arte. Mostrou que as
emogOes, afeigdes e desejos, presentes no mito, no ritual e na arte, oferecem um tipo de
semantica t3o importante quanto a seméntica lingaistica, a qual, pode nos permitir entender
que os simbolos apresentativos ndo sdo apenas a expressio da vida emocional do homem,

mas também sdo a representaciio delas.
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o simbolismo fornecido por nossa apreciacdo puramente sensorial de
Jormas é um simbolismo nio discursive, peculiarmente bem adequado & expressdo de
idéias que desafiam « projecdo’ lingitistica. Swa fungdo primaria, a de conceitnar um
Huxo de sensagdes, ¢ nos dar coisas Concretas em vez de cores on ruidos caleidoscopicos, ¢
ela propria um préstimo gue nenhum pensamento nascido da linguagem pode substituir.

(LANGER, 1989: 100

3.4.1.3, Arte

A arte. com o fendmeno da beleza, & parte essencial da experiéncia humana,
embora por muito tempo tenha sido considerada como uma atividade de valor inferior na

hierarquia do conhecimento.

"4 filosofia da arte mostra o mesmo conflito entre duas tendéncias antagonicas
que encontramos na filosofia da linguagem... reporta-se a divisdo basica na interpretacio
da realidude. 4 linguagem ¢ a arte oscilam constantemente emre dois polos opostos, um

objetivo e outro subjetivo... " (CASSIRER, 1977 220)

As teorias da imitagio que propunham 2 arte como imitagio das coisas
exteriores e as teorias da arte caracteristica que a viam como reproducio da vida interior,
das afligbes e emogdes, sucederam-se na tentativa de explicd-la. Mas a arte combina a
expressdo e a formagio. “L este processo Jormativo é posto em prdtica em um meio

sensorio. " (CASSIRER, 1977:225)

A partir desse entendimento Cassirer vai se confrontar com a filosofia do
espirito de Croce sobre a arte, a qual, desprezava a importancia do fator material na
producdo da arte. “Para um grande pintor, um grande musico ou um grande poeta, as
cores, as linhas, o5 ritmos ¢ as palavras ndo sio simplesmente uma parte do sey
aparelhamento  téenico; sdo momentos necessdrios ao proprio processo  produtivo.

(CASSIRER, 1977:226)
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Na arte nfio nos contentamos apenas em saber da emogdo e do material,
devemos reconhecer também que além de reacbes instintivas, “.. o momento da
intencionadidade é necessdrio & expressio lingitistica como & expressdo artistica. Em todo
ato de linguagem e em toda criagdo artistica encontramos uma estrutura feleologica
definida. " (CASSIRER, 1977:22 7). Um ator, quando demonstra sua arte em um drama, ndo
esti simplesmente expressando sentimentos, esta fazendo também uma representacio e uma

mterpretacio.

“Como as demais formas simbolicas, a arte nijo ¢ a mera reproducdo de uma
realidade dad, ja pronta. E um dos caminhos que conduz a visdo objetiva das coisas e da

vida humana. Nao é imitagdo, mas descobrimento da realidade. (CASSIRER, 1977:227)

Quando comparada com a linguagem e a ciéncia, a arte nio abrevia a realidade
abstratamente, pelo contrario, intensifica-a num processo de concregdo. O artista ndo estd
em busca das causas das coisas ou de criar formulas matematicas abstratas que acabam por
empobrecer 2 realidade, mas sim de descobrir as formas da natureza dadas pela intuigio, as

quals nunca se esgotam.

“Na percepgdo sensorial nos contentamos de dpreerder 05 ragos comuns e
constantes dos objetos que nos cercam. A experiéncia estética ¢ incomparavelmente mais
rica; ¢ fértil de infinitas possibilidades, que permanecem ndo realizadas na experiéncia

sensorial comum.” (CASSIRER, 1977:231 ')

Nas formas estéticas, enquanto sejam, novas configuracbes da natureza, existe
uma comunicabilidade universal que abre a todos os individuos a possibilidade de
contemplarer a mistura de dois mundos: ¢ objetivo ¢ o subjetivo, a realidade das coisas e 2

individualidade do artista.

"4 imaginacdo do artista nito inventa arbitrariamente as Jormas das coisas,
mas vem mostra-las em sua verdadeira configuracdo, tornando-as visiveis e reconheciveis;
escolhe certo aspecto da realidade, mas este processo de selecdio ¢, ao mesmo fempo, de

objetificacdo. 7 (CASSIRER, 1977:232)
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Assim, para Cassirer, a arte ndo ¢ nem apenas representativa nem apenas
expressiva, ela € simbolica, no sentido em que, acaba se constituindo numa outra realidade
constituida em um meio sensorial através da intuicdo do artista. Na arte nio nos deparamos
com a imediatibilidade das coisas, nem com o peso ou a forga das paixdes, mas com a
exposicio do movimento livre, ativo ¢ criativo da alma humana que nos permite ver com

simpatia as diferencas, as contradicdes e 2 harmonia das coisas da natureza,

“deabo de entrar num novo reino — o reino, ndo das coisas vivas, porém das
Jormas vivas'. Deixando a imediata realidade das coisas, vivo agora no rifmo das formas
espaciais, na harmonia e no contraste das cores, no equilibrio de Iuz e de sombras, Nesta
absorgdo no aspecto dindmico da forma consiste a experiéncia esiética.” (CASSIRER,

1977:242)

O problema que existe na arte, para Cassirer, & que ela se constitui num
universo de discurso independente e existe muita dificuldade para se entender as

divergéncias tedricas sobre a imaginacdo artistica.

As teorias classicas ndo estimularam a liberdade do imaginério artistico porque

acreditavam que este deveria ficar submetido as leis da razio.

As teorias romdnticas, ao contrario, valorizaram a fungdo da imaginacio
poetica. O maravithoso, sobrepuja e eclipsa o provavel como tema literdrio.”
(CASSIRER, 1977:243). Para os rominticos, o pensamento abstrato surgiu somente apos
ter sido experimentado simbolicamente no mito ¢ na poesia. Entretanto, para Cassirer, a
imaginaco artistica ¢ a forma artistica nio podem ser separadas. O sentido interior das
coisas que o artista percebe precisa ser exteriorizado em um meio sensorio, que ndo €
apenas o barro, o bronze, 0 marmore, mas é também a forma sensivel do ritmo, da cor, da

linha, do desenho,

“Ndo se pode separar o contexto de um poema de sua forma — do verso, da

melodia, do ritmo. Estes elementos formais ndo sdo apenas meios externos ou técnicos
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para reproduzir uma dada intuicdo; sdo parte essencial da propria intuicdo artistica.”
(CASSIRER, 1977:247)

Os realistas do século XIX negaram a importincia das formas puras das escolas
idealistas e valorizaram o aspecto material e realista da arte. “Unm dos maiores triunfos da
arte é fazer-nos ver as coisas comuns em sua Jorma real ¢ a sua verdadeira luz "
(CASSIRER, 1977:249). Para Cassirer, as teorias realistas nio podiam abandonar, com seu
materialismo, a esséncia do simbolismo da arte. “A arte, com efeito, ¢ simbolismo, mas este
simbolismo precisa ser compreendide mum sentido imanente ¢ ndo franscendente.”
(CASSIRER, 1977:250). A arte é importante porque, como a linguagem, pode expressar

tudo o que faz parte da experiéneia humana, nada escapa a sua formagdo e criagio.

As teorias psicologicas explicam a arte como resultado do prazer e dor do
homem. Para Cassirer essa concepgdo ¢ uma simplificagio que néo permite saber como o
prazer se objetifica. Para ele, se existe prazer na arte, ele esta ligado s formas e nio as

coisas e, portanto, elas precisam ser produzidas para sentirmos sua beleza.

“Unm grande pintor ou misico nio se caracterizq por sua sensibilidade as cores
ou aos sons, mas pelo poder de extrair deste material estdtico uma vida dindmica de
Jormas. 56 neste sentido, portanto, pode ser objetificado o prazer que encontramos na arte,
Por conseguinte, definir a beleza como o prazer objetificado’ ¢ encerrar em poucas
palavras todo o problema. A4 objetificacdo ¢ sempre um processo construtivo. (3 mundo
Jisico — o mundo das coisas e qualidades consiantes — nio o um simples feixe de
qualidades sensoriais, assim como o mundo da arte nio ¢ um Jeixe de sentimentos ¢
emoacdes, U primeiro depende de atos de ebjetificacdo tedrica, objetificagdio por conceitos
e construgdes cientificas; o segundo, de atos formativos de um Hpo diferente, atos de

contemplacdo. " (CASSIRER, 1977:254)

Com relagfio 4 inspiragio artistica, Cassirer, ndo concorda que o homem esta
passivo ou hipnotizado ac produzir sua arte, como pensam os intelectualistas e os

romAanticos, nem cont as associagdes que a ligam ao sonho e a embriaguez ou 4 teoria ativa
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do jogo. Para ele, as teorias passivas eram porque ndo véem que o homem, ao fazer arte,
mantém a racionalidade propria da forma. Por seu lado, a teoria ludica da arte ¢ insuficiente
como explicaciio para a imaginagio artistica, na medida em que vé na are apenas a

simulacdo da vida e ndo a producdo de novas formas sensoriais,

Tanto quanto a linguagem, a arte niio ¢ imitacdo das coisas ou das acoes, ¢la ¢
uma representacdo. A arte faz a representacio das formas sensérias da mesma maneira
como a linguagem faz a representaciio das formas verbais ou conceituais, muito embora,
quando comparadas, figuem evidentes suas diferengas, A pintura de uma paisagem ndo é a

mesma coisa que sua descrigio geografica.

A arte, portanto, ¢ um conhecimento que busca descobrir as formas das coisas e
oferecer uma visualizacio simpatica da natureza, diferenciando-se da ciéncia, na medida
em que esta esta sempre se perguntando sobre a utilidade, origem ¢ causas das coisas,
“caracteristico da natureza do homem néo se limitar o uma unica maneira especifica de
abordar a realidade, mas poder escolher seu ponto de vista e, assim, passar de um aspecto

das coisas para outro.” (CASSIRER. 197 7:269)

Os terapeutas ocupacionais estio acostumados em ver na arte apenas a
expressdo de sentimentos, com Cassirer podemos comecar a entender que a arte pode

mostrar um conhecimento racional do sentimento humano.

"Os sentimentos revelados na musica sdo essencialmente nio ‘g paixdo, o
amor ou o anelo de um dado individno”, convidando-nos a nos colocarmos no lugar desse
individuo, mas sdo apresentados direlamente qo nosso entendimento, a fim de gue
possamos apreender, conceber, compreender esses sentimentos, sem pretender 18-los ou

imputa-ios a qualquer outra pessoa.” (LANGER, 1989:221)

J.4.1.4. Historia e Cidneia

A historia introduz um novo elemento na procura do conhecimento da natureza

do homem. A ldgica eleatica, com sua proposta de unicidade e imobilidade do ser, nio
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encontrou a natureza distintiva do homem ¢ permitiu a afirmagio de que o homem ndo fem
natureza ¢ sim historia. Mas, para Cassirer, o conflito entre o ser e o vir-a-ser ndo se
resolve com esta afirmaciio, O mais importante & reconhecer que a natureza ¢ a historia sio

dois principios universais e que ambos dependem igualmente do conhecimento empirico.

“Na realidade, nem o mundo da histéria pode ser compreendido ¢ interpretado
em termos de simples mudanca. Fste mundo inchui também um elemento substancial, um
elemento de ser — que niio deve ser definido, porém, no mesmo sentido em que se define no

mundo fisico... Na verdade, essa identidade estrutural —- identidade de Jorma | ndo de

homem tem uma historia porque tem uma natureza,” (CASSIRER, 1977:272)

A consciéncia historica, para Cassirer ¢ recente e desenvolveu-se a partir do
momento em que o homem abandonou suas necessidades imediatas € comegou a
questionar-se sobre a origem das coisas. A primeira resposta foi mitica, mas como o mito
ndo tem estrutura e seu tempo é eterno ela foi insatisfatéria. Foram 0s gregos que, ao
descrever sua época e ofhar seu passado de maneira clara e critica, descobriram a historia e

Criaramn uma nova consciéncia sobre os fatos do passado.

A consciéncia dos fatos historicos ¢ resultado de um processo de recordacio e
reconstrucio ideal do passado que surgiu como uma diferenciacio frente aos fatos fisicos
que eram obtidos pela observagio e experiéncia. Portanto, a histéria é um universo
simbolico, cheio de simbolos — documentos e monumentos — e o historiador, ao 18-los,

podera conhecer os acontecimentos e os homens do passado.

“Os pensamentos historico e cientifico nio se distinguem pela forma logica,
mas por seus obfetivos ¢ por seu assymto... A historia nio pretende descobrir um estado
anterior do mundo fisico, mas wm estidio anterior da vida e da cultura humanas.”

(CASSIRER, 1977:279)

Assim, a historia estuda no presente os documentos do passado com a

finalidade de fazer uma reconstrugio do real e acrescentar a esta primeira reconstrucio uma
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outra, de carater simbolico. E, por isto que o historiador deve ser um estudioso do sentido

das linguagens simbélicas.

Para Cassirer, ¢ inegavel a linha de continuidade entre o passado, o presente ¢
o futuro. A verdade histérica é uma pergunta ao passado respondida no presente, mas gue
abre uma imensa perspectiva de construgio da vida intelectual e social futura. Os fatos do
passado somente t8m sentido quando sdo interpretados simbolicamente e mostram a

verdadeira historia do homem e de suas aches.

Como ja vimos, a objetividade da histéria depende de um fato diferente do fato
fisico e, sob essa condigdo, ela vai além do tempo e espago, das relacdes de causa e efeito.
Para sua existéncia, é necessario que o homem manifeste sua vida nos mais diversos e
inumeraveis modos de expressdo, preserve essas expressGes, interprete-as e reinterprete-as

simbolicamente e garanta a vida de sua cultura.

“Todas as obras de cultura nascem de wm ato de solidificagdo ¢ de
estabilizacdo. O homem néo poderia comunicar seus pensamentos ¢ sentimentos, ¢ nio
poderia, por isso mesmo, viver num mundo social se ndo possuisse o dom especial de
objetificar seus pensamentos e dotd-los de uma forma solida ¢ permanente. Atras destas
Jorma fixas e estiticas, destas obras petrificadas da cultura humana, a hisioria descobre os

impulsos dindmicos originais.” (CASSIRER, 1977:292)

A historia ndo mostra apenas a verdade particular da vida de um homem, mas
uma unidade sintética, que se constitui junto com o universo da vida cultural e humana de
uma determinada época. O problema da historia, para Cassirer, esté no fato de que o grande
historiador, ao interpretar os fatos historicos, sempre imprime marcas pessoais em suas
construgtes e, com isto, pde em risco a objetividade da historia. A solugcio para isso esta
em se conceber a historia com uma &tica que considere imparcial e abrangentemente todos

os fatos historicos.

"0 historiador que ignorasse o mundo das paixdes — das ambicbes politicas,

do fanatismo religioso e dos conflitos economicos e sociais — nos daria um resumo muito
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seco dos acontecimentos historicos. Mas se tiver alguma pretensdo d verdade histérica,
ndoe poderd permanecer neste mundo. Terg que dar forma tedrica a todo este meterial das
paixdes; ¢ esta forma, como a forma da obra de arte, néo ¢ produto nem consegiiéncia da
paixdo. 4 historia é wma historia de paixées: mas se tentar ser apaixonada, deixard de ser

historia.” (CASSIRER, 1977:300)

A verdade ¢ que a historia diferentemente das ciéncias naturats, enfatiza, tanto
quanto a arte e a linguagem, a base antropomorfica do seu conhecimento. Os historiadores
naturalistas negaram esta base afirmando que a cientificidade da histéria somente poderia
ser garantida se procedesse em busca da causalidade historica e deixasse de lado a
autonomia da historia. Para Cassirer, a liberdade e a causalidade niio S40 categorias opostas
que se anulam, mas modos diferentes de julgamento. Na historia, 0 homem ndo pode
reduzir seu conhecimento 4 busca das causas das coisas, mas deve saber também do seu

sentido.

“Néo nos movemos num universo fisico, mas simbolico. E para compreender e
interpretar simbolos precisamos desenvolver outros métodos além dos da pesquisa de
catisas. 4 categoria do sentido ndo deve ser reduzida & categoria do ser... A historia esta

incluida no campo da hermenéutica, néo no da ciéncia natural.” (CASSIRER, 1977:306)

Portanto, a metodologia utilizada na histéria é a interpretaciio, e o
conhecimento que se obtém € semantico. Nem a introducio dos métodos estatisticos, nem
as teorias psicologicas dedutivas e etapistas foram capazes de nos oferecer o conhecimento

verdadeiro sobre o drama e a vida interior dos homens de outras €pocas.

“Como ja dissemos, nem os historiadores naturalistas negaram, € de fato nwio
poderiam wnegar, os fatos historicos ndo pertencem ao tipo dos fatos fisicos. Sabiam que
seus documentos e monumentos néo eram simples coisas fisicas e tinkam de ser lidos como
simbolos. Por outro lado, é evidente que rodo simbolo — um edificio, uma obra de arte, um
rite religioso — tem Seu lado material, O mundo humano néo é uma entidade separeada

nent uma realidade que so depende de si mesma. O homem vive nmum meio Jisico, que
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exerce constante influéncia sobre ele ¢ imprime sua marca em todas as formas de sua vida,
Para podermos compreender suas criagbes — ‘seu universo simbolico’ — precisamos ter

sempre em mente esta influéneia. " (CASSIRER. 1977:3] 6j

Na verdade, na historia, os diversos metodos ndo se anulam, mas se
complementam, pois eles nio servem apenas para nos dar o conhecimento das coisas que
n0s sdo externas, mas também o conhecimento interno de noés mesmos. Para Cassirer,
existe algo de artistico no historiador, mesmo estando ele submetido as regras cientificas e
observagdes empiricas. Ha uma idealidade em Suas construgdes que ¢ semelhante 3 que

existe na arte, todavia com uma diferenca pois:

‘. @ idealidade da historia wio ¢ idéntica o da arre. Ista nos da uma
descricdo ideal da vida humana por uma espécie de processo alquimico; transmuda nossa
vida empirica na dindmica das formas puras. 4 histéria néo procede deste modo. Néo vai
além da realidade empirica das coisas ¢ dos acontecimentos, mas modela esta realidade
com nova forma, dando-the a idealidade de recordagdo... 4 historia, como a poesia, é um
orgao do nosso autoconhecimento, um instrumento indispensavel & construgéo de nosso

universo humano. " (CASSIRER, 1977:321)

A ciéncia € o ponto mais elevado do desenvolvimento do conhecimento do
homem, que comegou com o mito e as prnimeiras finguagens. A ciéncia imprime
estabilidade e simplicidade 4s nossas percepgdes e pensamentos. Para Cassirer, 2
experiéncia ¢ a nossa primeira maneira de conhecer o mundo e compde-se de dois
elementos: a matéria dada pelas nossas percepgdes e a forma dada pelos conceitos

cientificos.

Em seu inicio, a ciéneia era carregada de conceitos miticos e linguagens
complicadas, haja vista a histéria do desenvolvimento da quimica e da astronomia que se
iniciaram com a alquimia e a astrologia. Posteriormente, em seu caminho até a ciéncia, o
homem abandonou a descrigio imediata de suas experiéncias, buscou sua compreensio e,

com o apoio da linguagem, fez suas primeiras classificagdes. Entretanto, em ciéncia nio ¢
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suficiente achar nomes similares para os fendmenos da natureza, E preciso ordena-los
consciente € metodicamente ¢ criar hipoteses e teorias. Com a descoberta da linguagem dos
nameros foi possivel reconhecer a regularidade e uniformidade dos acontecimentos da

natureza ¢ maugurar a moderna concepeo de ciéneia,

“Quando Pitdgoras fez seu primeiro grande descobrimento, quando descobrin
que a altura do som dependia do comprimento das cordas que vibravam, néo Joi o fato em
si, mas sua interprefacdo que se tornou decisiva para a futura orientacdo do pensamento

Jitosofico e maremditico.” (CASSIRER. 1977:33] )

O nimero passou ndo somente a explicar de maneira inteligivel todas as coisas
da natureza, mas também acabou por ocupar seu lugar. Para Cassirer, a compreensio de
que o numere € um simbolo e ndo a propria realidade era uma concepgdo que ndo existia
no pensamento grego antigo. O ndmero, atualmente, continua sendo uma fungo basica
para o conhecimento humano, mas nfio é mais considerado uma realidade substancial. Ele ¢

um simbolo cuja significaciio é encontrada guando verificamos a posicdo relativa que ele

OCUPa NO CONJUnto NUMErco.

“Concebemo-lo como um nove e poderoso simbolismo que, para todos os
proposilos cientificos, ¢ infinitamente superior ao simbolismo da linguagem. Pois o que
encontramos aqui ja ndo sio palavras destacadas, porém termos que operam de  acordo
com o mesmo plano fundamental ¢ que, portanto, nos mostram uma lei estrutural clara ¢

definida. " (CASSIRER, 1977:333)

Com a descoberta dos nlimeros irracionais e das distancias impossiveis  de
serem medidas, verificou-se que o nimero nio poderia manter o ideal cientifico de ter
encontrado a harmonia de todas as coisas da natureza. “Os novos numeros ndo  sio
simbolos de simples relagoes, porém de relagdes de relagdes’, ‘relagdes de relagdes de

relagOes’, ¢ assim por diante. " (CASSIRER, 1977:335)

Portanto, o nlimero ndo é criador de novos objetos, mas sim de novos simbolos.

A esséncia do nimero ndo foi mudada, apenas seu sentido mudou, criando uma matematica
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mais universal ¢ com um grau de abstragio muito maior. A matematica n&0 era a realidade,
mas poderia ser apresentada numa estrutura dedutiva e quantitativa deixando de lado as
representagdes que dependiam das imagens resultantes da experiéncia sensorial comum.
Foi desta maneira também que se desenvolveram a fisica, a quimica e a biologia, saindo de

um conhecimento apreensivel para um conhecimento compreensivel.

Para Cassirer, a matematica, ndo garante a descoberta de todos os fendmenos
do universo, mas a possibilidade de que o cientista, com o seu trabatho, possa oferecer uma

interpretagdo simbolica da natureza apresentando-a numa linguagem universal.

“A obra de todos os grandes cientistas naturais — de Galiley e Newton, de
Merxwell e Helmholtz, de Planck e Finstein — néo Joi uma simples reunido de fatos; foi um
trabalho tedrico, o que quer dizer, construtivo. Esta espontaneidade ¢ produtividade sio o
proprio centro de todas as atividades humanas... Na linguagem, na religido, na arte ¢ na
ciéncia , o homem nio pode fazer mais que construir seu Droprio universo — um universo
simbolico, que Ihe permite compreender ¢ interpretar, articular ¢ organizar, sinfetizar ¢

universalizar sua experiéncia humana.” (CASSIRER, 1977:43)

Com a ciéncia acabamos de ver a Gltima forma simbolica de Cassirer, que veio
desde o mito, passando pela linguagem, a arte e a histéria. Com ele tivemos oportunidade
de compreender que cada uma das formas simbélicas é um esforgo que o homem faz para
conhecer 0 mundo em que vive e a0 mesmo tempo construir um novo mundo, o mundo dos
simbolos. Passaremos agora do simbolo como representacdo em Cassirer a investigacio do

simbolo como expressdo em Freud.
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Foi a partir do trabalho clinico como médico neurologista, destacadamente com
o estudo da histeria, que Freud, no final do século passado acabou por desenvolver a

técnica ¢ a teoria da Psicanalise.

“A base da Psicandlise ¢, por conseguinte empirica. Uma ciéncia — dirg
Freud em 1915 — niio comega pela elaboracdo de conceitos fundamemais, claros ¢
definidos. Fla é, imicialmente, descritiva ¢ classificatoria, baseando-se, ¢ verdade, em
determinadas hipoteses que procuram uma precisio experimenial. ... Os resultados
teoricos devem, alids, ser sempre considerados dentro do espirito critico e confrontados,

sem cessar com g clinica soberana.” (CHAZAUD, 1976: 28-29)

Especificamente, em relagio ao desenvolvimento do conceito de simbolo,
Freud e a psicanalise, desempenharam um papel fundamental, muito embora, o proprio

Freud reconhecesse que a descoberta do simbolismo nio poderia ser atribuida & psicanalise.

“...o simbolismo ndo ¢ wma cavacteristica exclusiva dos sonhos e seu
descobrimento ndo é obra da psicandlise... Devemos considerar como seu antor o Jilésofo
K. A. Scherner (1861). A psicandlise tem se limitado a proporcionar uma confirmacdo das
teorias desse autor, embora imtroduzindo nela profundas modificacdes.” (FREUD,
1981:2213)

Por outro lado, nio € possivel abordar o conceito de simbolo, nas mais diversas
areas do conhecimento, sem fazer uma referéncia ao simbolo psicanalitico. Na psicanalise,
o simbolo de Freud serviu de base para autores como Jones, Jung, M. Klein e Lacan
desenvolverem, ampliarem, divergirem e agregarem novas concepedes as suas idéias,
Talvez Freud n3o seja o autor que melhor desenvolveu a teoria do simbolo, mas certamente

foi ele quem plantou a semente do simbolo no rico solo da psicandlise.

Assim, entendemos que o ¢studo do simbolo em Freud ¢ béasico para uma
terapia ocupacional que se propde a estudar o simbolo, dentro de uma perspectiva

psicologica, inicialmente empirica e, posteriormente, especulativa.




4.1. A HISTORIA DO CONCEITO

Nao ha divida de que Freud é um dos autores mais lidos em nossa cultura. Ele
construiy um método terapéutico, a técnica psicanalitica, ¢ desenvolveu uma teoria da
mente humana. Era um médico neurologista, formado numa €poca em que as ciéneias da
natureza eram muito valorizadas, e fol nesse universo que fez suas descobertas e
conceitualizagdes, principalmente sobre o inconsciente, o complexo de Edipo e a

interpretacio dos sonhos.

Embora a obra de Freud seja datada, a repercussio e a revolugio que suas
descobertas causaram no conhecimento humano criaram um interesse permanente em s¢
estudar, principalmente, a evolugdo do pensamento freudiano e o estatuto cientifico da

psicanalise.

"...¢ verdade que Freud usa o arsenal lingiiistico ¢ conceitual do positivismo,
ndo se deve esquecer que, de outro lado, a psicandlise se revela como uma pesquisa do
sentido, uma busca constante das significagbes ocultas, o que se lorna claro no didlogo
analitico, em que uma profusdo de sentidos velados prolifera de um lado e é decifrado de
outro.” (MONZANI, 1991:118)

Os estudos epistemolégicos tém mostrado Freud tantc como um cientista
positivista, como também um hermeneuta. H4, portanto, o Freud topografico, que separou a
psique humana entre id, ego e superego, o Freud dinfimico, que caracterizou o
desenvolvimento psiquico pelas fases oral, anal, filica e genital, ¢ também o Freud
econbmice que se referiu ds questdes do investimento da libido. Assoun, no livro em que
relacionou a filosofia com a psicanalise mostrou, que na obra de Freud ha um discurso
ondulante, miltiplo ¢ ambivalente. E aponta que o texto As Resisténcias a Psicandlise, de

1925,

“..atribui & psicandlise uma posicio intermedidria (Mittelstelung) entre «a
medicing e a filosofia, enquanto se inscreve no cruzamento do mundo das ciéncias da

natureza e da exigéncia especulativa. ” (ASSOUN, 1978:66)
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Nossas preocupacgdes nio estio ligadas a qualquer pretensiio de analisar e
criticar o todo da psicanalise. Temos interesse apenas em saber sobre seu conceito de

simbolo e as consequiéncias epistemoldgicas para a terapia ocupacional,

Esclarecido isso, podemos dizer que o simbolo em Freud. assim como varios de
seus conceltos, evoluiu e se transformou. As primeiras referéncias ao simbolo apareceram

nos Estudes Sobre a Histeria e nos Histéricos Clinicos (1895).

“Lsta dor originalmente reumdrica se converten, para a enferma, em simbolo

mnémico de suas dolorosas excitagdes psiquicas. ™ (FREUD, 1981:133)

0 conflito dos afetos havia elevado esse momento & categoria de trauma, e
sensacdo olfativa com ele associada havia permanecido como simbolo do dito rauma.”

(FREUD, 1981:93)

O simbolo surgiu, assim, como um simbolo mnémico associado a um trauma.
Naguele momento, o simbolo era resultado do entendimento neurofisiologico de Freud, que
investigava os fatores causais dos fendmenos psicoldgicos, Lorenzer, ao criticar o conceito

psicanalitico de simbolo, mostra que:

"Nesta acepgdo,  'simbolo’  somente designa a sinalizacdo  de  um
acontecimento. a mera indicagdo de wm decurso psiquico, de um estimulo psiquico, porém
ndo ¢ o ‘representante’ de um contendo biogrdfico. Aqui se traia da datacdo de um fato,

ndio da apreensdo de um sentido.” (LORENZER, 1972:15)

A terapéutica de Freud, nessa fase, visava trazer 4 consciéncia de suas clientes a
lembranca desagradavel ¢ com isso fazer desaparecer o trauma. Nio havia, portanto,
possibilidade de interpretagio, pois o fato traumético ndo tinha outro significado que néio o
de ser uma datagdo. Mas, ¢ ainda nos estudos sobre a histeria, que aparece a segunda

formulacio de simbolo, que Freud chamou de simbolizacio.

“Em ourros casos ndo é ldo simples a conexdo; entre a motivacdo ¢ o

Jendmeno patologico ndo existe sendo uma relagdo simbolica, semelhante aguela que o
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homem sadio constitui no sonho quendo, por exemplo, vem unir uma nenralgia a uma dor
psiquica, ou nduseas ao sentimento de repugndncia moral. Temos observado enfermos que

costuman fazer amplo uso de tais simbolizagdes.” (FREUD, 1981 42}

Com essa formulagio surgiu a primewa possibilidade de se fazer uma

associacio significativa, que ficou melhor esclarecida no estudo clinico de Cecilia, como

“..uma prova da génese de sintomas histéricos por simples simbolizacéo...
Cecilia M.: Tendo quinze anos, estava uma vez na cama sob a vigildncia de sua ave,
muther enérgica e severa. De repente comegon a queixar-se dizendo sentir penetrantes
dores na fronte, entre os olhos, dores que logo a atormentaram durante vérias semanas.
Na anilise desta dor, que se reproduziv ao cabo de quase trinta anos, me referin gue sua
avo a havia olhado tio ‘penetrantemente’ que sentin uma olhada ro cérebro. Resultava
disto entdo que tinha medo de ver refletido nos olhos de sua avo certa suspeita. Ao
comunicar-me esta idéia comegon a rir ¢ desapareceram suas dores. Néo encontramos
aqui sendp o mecanismo de simbolizagio, o qual constitui em certo modo o ponto médio

CHIFE g AWO-SULEStdo ¢ a conversdo. " (FREUD. 1981:135 }

Com Cecilia, Freud, comegou a perceber que os problemas fisicos das suas
clientes eram fendmenos que tinham um carater PSIQUICO € permitiam uma mnterpretacio. A
partir dal comegou a ter outro entendimento sobre os sintomas de suas clientes,
identificando o carater metaforico de algumas expressdes lingiiisticas que acabavam por se
transformar em expressdes emocionais. Lorenzer destaca a mudanga que se operou nessa

passagem do simbolo mnémico para a simbolizagdo.

"0 abandono do conceito anterior do simbolo mnémico ¢ de Jato muito fértii
de consegiiéncias. O lago arbitrario ¢ contingente € substituido por wm lace légico; a
indicagdo meramente temporal se aprofunda em um nexo genético e a referéncia
generalizada e ndo refletida da enfermidade ao processo patologico é substituida por wma

compreensdo biogrdfica reflexiva.” (LORENZER, 1972.:18)
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A terceira concepeiio de simbolo em Freud surgiu com A Interpretacio dos
Sonkhos (1899), obra que marcou o inicio da psicanélise. Sua fonte de inspiraggo, foram a

teoria sobre o simbolismo nos sonhos de K. Schemer e o livio A Linguagem dos Sonhos
de W, Stekel.

"4 conseqiiéncia da rrajetoria seguida neste descobrimento Joi o simbolismo dex
linguagem onirica, o wltimo que se fez acessivel no sonho, pois as associagoes do sujeito
proporcionam poucos dados para o conkecimento dos simbolos. Tendo sempre 0 costume
de estudar diretamente as coisas aites de recorrer aos livros, pude estabelecer fixamente o
simbolismo dos sonhos antes que o livro de Scherner me orientasse nesse sentido. Em toda
a sua amplitude ndo tinha estudado este meio expressive dos sonhos, sendo depois, sob a

influéncia, em parte, dos trabalhos de W, Stekel ... " (FREUD, 1981:1902)

Lorenzer, chamou esta terceira concepcao de, “verdadeiro simbolismo”,
usando a expressio criada por E. Jones em A Teoria do Simbolismo. A preocupagiio que
havia no verdadeiro simbolismo, assim como, no simbolismo, estava na busca da
compreensao dos seus significados, muito embora houvesse uma diferenga entre cada uma
dessas duas conceituagdes. No simbolo verdadeiro havia o chamado significado constante,
que independia das condicdes individuais e que nas Ligdes Introdutorias i Psicanalise
(1917) foi agregado as outras caracteristicas do simbolo — a representacdo substituta cfo

inconsciente, a base genética e os paralelismos filogenéticos — depois de ter surgido como

uma consequiéncia da mudanga na técnica de interpretaciio dos sonhos,

A técnica da associagdo livre, em seu inicio, foi desenvolvida por Freud a partir
do relato dos sonhos de suas clientes ¢ do reconhecimento da existéncia de contetudos
latentes, de carater inconsciente, que estavam presentes nos confetidos manifestos. Embora
essa téenica tenha transformado os métodos interpretativos dos sonhos e seja o marco do
surgimente da psicanélise, Freud reconheceu que ela nio era suficiente para dar conta de
determinados tipos de relatos de sonhos, pois muitas de suas clientes ndo conseguiam fazer

associagdes com alguns elemenios de seus sonhos. A partir disso ele, verificou que esse
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fendmeno tinha suas leis e que o analista, frente a esses sonhos “mudos ", tinha o impulso

de fazer interpretagGes que partiam dos seus proprios conhecimentos sobre os simbolos.

“Procedendo deste modo chegamos a obter para toda umma série de elementos
oniricos tradugdes constantes, como aquelas que nossos populares “livros dos sonhos’ dio
para iodas as coisas sonhadas. Sucede, pois, aqui tudo ao contrério do que antes
comprovamos na técnica de associagdo, a qual ndo nos Oferece jamais tais traducdes

constantes. " (FREUD, 1981:2212)

A partir desse reconhecimento, Freud passou a chamar a relaciio constante entre
o elemento do sonho e sua traduglio de “relacdo simbdlica”, acrescentando mais uma outra
caracteristica, aos sonhos, juntando-a ao fato de serem inconscientes, alusivos ¢ serem uma

representacdo plastica.

Embora Freud trabalhasse tecnicamente com o entendimento de que a relaglio
simbolica era uma comparagio com caracteristicas especiais, pois o analisado nio as
reconhecia mesmo fazendo uso delas e nem mesmo quando ihe eram mosiradas pelo

analista, ele advertia:

"d interpretagdo baseada no conhecimento dos simbolos niio constitui uma
tecnica que possa substituir aquela que se fundamenta na associagdo, nem sequer
comparar-se com ela, esta ndo é sendo wm complemento da mesma, aquela que fornece um

rico acervo de dados. " (FREUD, 1981:2213)

Podemos ver que Freud experimentava certa ambivaléncia sobre qual seria a
melhor técnica interpretativa do simbolismo dos sonhos, para chegar ao inconsciente de

seus clientes.
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4.2. O SIMBOLO COMO COMPARACAO

Para Freud a nocio de simbolo'? era também confusa, misturava-se com
substituigdo, representagiio, ete. Todavia, foi com o entendimento de que a relagiio
simbolica era uma comparagio, que ele chegou a formulacio de que os contendos
inconscientes dos sonhos estavam ligados a sexualidade.

Freud descobriu que eram poucos os objetos da vida real, o corpo humano, os
pais, os fithos, os irméos, o nascimento, a morte ¢ a nudez, que podiam encontrar uma

representagdo simbaolica no sonho.

“d casa é o que constitui a imica representacdo tipica; isto ¢, regular, da
totalidade da pessoa humana... Os pais... pelo imperador e imperairiz...os filhos e irmdos
¢ irmds... pequenos animais e parasitas. O nascimento ¢ quase sempre... dgua... A morte
eminente ¢ substituida no sonho pela partida, ou Por uma viagem de trem... A nudez ¢

simbolizada por trajes ¢ uniformes.” (FREUD, 1981:221 3)

Ele viu também que existiam muitos simbolos para representar a vida sexual,
embora as possibilidades de interpretagio desses simbolos se reduzissem a poucos
conteudos. Postes, arvores, punhais, facas e armas de fogo, assint como objetos dos quals
jorrem agua, que se alargam e se elevam contra a gravidade, tais como um jarro, um lapis
mecanico, ou avifes, representavam os genitais masculinos. Os genitais femininos
apareciam como: presentes, cavernas, vasos, cofres, caixas de todas as formas,
principalmente as caixas de joias. Da mesma maneira, Freud encontrou simbolos para

representar a satisfagio sexual, a masturbagdo, 2 castracio e a relagio sexual.

Assim, essa investigacdic levou Freud a reconhecer que todos os objetos do
sonho, poderiam ser simbolos sexuais e que esse mesmo entendimento interpretativo do

simbolismo poderia ser encontrado em outras fontes culturais.

= Veja em Jvan-Eduardo CIRLOT, Dicionivio de simbolos 2 om Joan CHEVALIER & Alain GHEERBRANT, Diciendrio de sinzholas,
dois estudos sobre s diferenciagio do conecito de simbelo & outros que the s&o assemethado.
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“..tals como as fabulas, os mitos, o folclore ou estudo dos costumes, 1sos,
provérbios ¢ cantos dos diferentes povos e, por dltimo, da linguagem poética ¢ da
linguagem comum. Em todos estes Setores encomramos o mesmo  simbolismo que
compreendemos aos poucos sem a menor dificuldade. Examinando estas Jontes uma amgs
das outras, descobrimos nelas um tal paralelismo com o simbolismo ORIrICo, que nossas
interpretaces adquirem neste exame comparativo uma  grande certeza. (FREUD,

1981:2218)

Assim, ao se apoiar no estudo de diversos fendmenos culturais para validar suas
descobertas sobre os significados dos sonhos, Freud abriu para si a possibilidade de fazer
novas analises e interpretacdes desse mesmo fendmeno inscritas em A Psicopatologia da

Vida Cotidiana (1901) e O Chiste e a Sua Relacio com o Inconsciente (1905).

Com esse estudo relacional do simbolismo dos sonhos e o simbolismo das
manifestagdes culturais, Freud averiguou que na linguagem vulgar é comum associarmos o
transtorno mental de alguém dizendo que “estd com o telhade desarrumado”, reafirmando
a expressao verbal, “casa”, como representante do corpo humano. Os contos de fada
sempre fazem referéncia aos pais: “Era wma vez um rei ¢ uma rainha... . O nascimento, ¢
um fato contado s criangas como sendo 2 chegada de uma cegonha que estava nos lagos e
& morte de um parente € referida como uma viagem e mesmo o simbolismo genital nio é

uma exclusividade dos sonhos.

“Os etmologistas tem tornade  verossimil que o barco constiti  uma
represeniacdo simbolica da mulher... 4 lenda grega de Periandro de Corinto ¢ sua mulher
Melissa nos confirma que o forno é um simbolo de mulher e de ditero... A chama simboliza
sempre 0 orgdo genital do homem ¢ 0 fogdio, o genital feminino... por uitimo a escada nos
€ ja conhecida como elemento do simbolismo sexual dos sonhos, circunstancia apoiada
também pela linguagem vulgar, pois emprega o verbo subir no sentido sexual, Jalando de

subir atrds das mulheres...” (FRE UD, 1981:2220-2222)
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Ao refletir sobre essas descobertas, Freud tirou algumas conclusdes sobre suas
investigaghes de maneira que pudesse responder a possiveis criticas as suas teorias. Na
primeira delas, ele, mostrou que o individuo, embora simbolizasse no sonho ndo tinha o

menor conhecimento daquilo que tinha simbolizado e do carater comparativo e substitutivo

dos simbolos.

(13

- S€ frata de conhecimentos inconscientes, de relacbes inconscientes enire
certas idéias e de comparacdes inconscientes entre diversos objetos, cuja conseqiténcia ¢
que um dos ditos objetos passa a instalar-se de um modo permanente no lugar

correspondente ao outro.” (FREUD, 1981:2223)

Em outra conclusio, reafirmou que as relages simbolicas nfio se apresentavam
apenas nos sonhos, estavam também nos mitos, nas fabulas, nos provérbios, no canto do
povo, na linguagem corrente, na fantasia poética, e que a descoberta do simbolismo do

sonho era apenas uma pequena parte do simbolismo humano,

“Estas circunstincias fazem com que experimentemos a impressdo de estarmos
Jrenie a uma primitiva forma de expressio, desaparecida, da qual sobram alguns restos
disseminados em diferentes setores ¢ conservados em Jormas ligeiramente modificadas.”

(FREUD, 1981:2224)

O importante dessa identificacdio, em Freud, do simbolo como uma expressio
primitiva, € que ela mostra uma importante diferenciagio em relago ao simbolo como

representacio de Cassirer e que devemos ir demarcando para efeito de nosso trabalho,

Mas, a0 mesmeo tempo, é necessario continuarmos com as reflexdes de Freud
tentando apreender o todo de seu conceito e vermos que em sua terceira reflexfio, ao
associar a génese do trabatho ao simbolismo sexual, criou uma hipotese importante para os

terapeutas ocupacionals que se interessam em investigar as origens do trabalho.

Freud achava estranho que o simbolismo em outras areas da cultura humana

ndo fosse predominantemente sexual como no simbolismo dos sonhos e ao estudar £ssa
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questdo, acabou por encontrar na teoria do fildlogo H. Sperber, que estabelecia uma relagio
entre as necessidades sexuais e a evolugfio da expressdo oral no homem, uma resposta para

essa inquietagio.

"Os primeiros sons articulados serviram para comunicar as idéias ¢ chamar o
objeto sexwal. () desenvolvimento posterior das raizes da lingua acompanhou a
organizacdo do trabalho na humanidade primitiva. Os irabalkos eram efetuados em
comum ¢ com 0 acompanhamento de expressdes orais ritmicomente repetidas resultando
assim um deslocamento do interesse sexual sobre o trabalho. Dirig-se que ¢ homem
primitivo ndo se resignou ao trabalho sendo fazendo-o equivalente e substitutive da
atividode sexual. Dir-se-ia modo, a palavra dita durante o trabatho em comum teria dois
sentidos, um que expressava o ato sexual e outro o trabalho ativo que erq assimilado ao
dito ato. Pouco a pouco, a palavra se desligou de sua significacdo sexual para ligar-se
definitivamente no trabalho. Analogamente sucedeu nas geragdes posteriores, as quais,
depois de inventar novas palavras de significagéo sexual, as aplicaram a novos géneros de

trabatho.” (FREUD, 1981:2224)

O contato com essa teoria, mesmo sendo especulativa, & importante para o
terapeuta ocupacional, pois pode permitir a ampliagio ou a reafirmagio da sua
compreensdo sobre o5 fendmenos da sublimagiio e da analise dos efeitos do trabalho sobre

as pessoas.

Com essa terceira conclusio, Freud reconheceu que ao estudar o simbolismo
nos sonhos, ultrapassou o conhecimento das particularidades da mente dos homens e
transformou psicanalise numa disciplina que tinha interesse também num conhecimento
mais geral e que poderia oferecer, com suas descobertas, respostas sobre a natureza e a vida
coletiva dos homens, juntando-se assim & mitologia, 4 lingiifstica, ao folclore, & psicologia
dos povos ¢ 4 ciéncia das religides. Embora tivesse uma compreenséio extensiva do estudo
do simbolismo, Freud delimitou seus estudos iniciais 4s neuroses e seus sintomas, pois
acreditava que esse era o campo no qual a psicandlise poderia dar suas melhores

contribuiges.
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Em sua ultima conclusdo sobre o simbolismo nos sonhos, Freud afirmou que a
fungiio do simbolismo era tornar o sonho estranho e incompreensivel, ji que ele ests a

servigo de uma censura que procura impedir que o sujeito do sonho tenha acesso a0 seu

ineonsciente.

Como acabamos de ver, o conceito de simbolo, em Freud, SUrgiy  como
resultado das investigagdes técnicas sobre a histeria e consolidou-se com a interpretacio
dos sonhos e as descobertas sobre a dinamica da mente humana. Portanto, podemos
sintetizar dizendo que o simbolo, até aqui, € resultado de uma investigac3o empirica, ¢
definido como uma expressio plastica que substitul um objeto original, apos uma
comparacao inconsciente determinada pela censura, e visa tornar o sonho incompreensivel
para o sujeito do sonho, mas pode se tornar compreensivel a partir das técnicas de livre

associacio e das interpretacdes baseadas no chamado “fivro dos sonhos”,

Para autores como Lorenzer e Laplanche, o aspecto da teoria do simbolo de
Freud que mals repercutin no movimento psicanalitico foi o confronto entre a interpretacio
baseada nas tradugdes constantes presentes nos livros dos sonhos e as interpretagdes
resultantes das livres associagdes. Para eles, em suas primeiras construgdes sobre a teoria
do simbolo Freud ndo aprovava as interpretagdes baseadas no livro dos sonhos, entretanto,
apos suas experiéneias na clinica acabou por recupera-las e integra-las ao método das livres

assaciagdes.

... Apos ter criticado a pratica de wma ‘chave dos sonhos’, retorna, pelo
menns para um setor dg imerprefacéo, a essa novg espécie de chave dos sonhos gue ¢

simbolica.” (LAPLANCHE, 1988:262)

Para Lorenzer, a possibilidade de se fazer a nterpretacio dos simbolos a partir
de tradugBes constantes acabou por abrir espaco para a idéia do inconsciente como um
wdioma fundamental que independeria das associagbes do sujeito. “E proposicdo
melafisica’ que iguala o caminho a construcdes como o inconsciente coletivo de Jung.”

(LORENZER, 1972:27). Além disso, Lorenzer afirmou que Jones construiu uma nova
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teoria do simbolismo, em que acrescentou outras caracteristicas a0 simbolo e associou-o
208§ processos primarios, de forma a evitar que o simbolismo freudiano se transformasse
numa metafisica ou fizesse desaparecer a diferenca entre o consciente e o inconsciente. “0
unico caminho transitivel parece, entéo, o escolhido por Jones: associar a formacéo do

simbolo com os processos primarios.” (. LORENZER, 1972:35)

O resuitado dessa estratégia foi o deslocamento da questdo sobre o que era
simbolo para a de saber da origem do simbolo, que, com Jones, acabou por ser entendida
como uma decorréncia do processo primario e determinou uma série de conseqiiéncias a0
desenvolvimento do conceito de simbolo freudiano, sendo a principal destacada por

Lorenzer.

“A regra universal diz que também o simbolo, como hieroglifo deve resolver-se
a partir das associagdes e somente a partir delas. Estd proibido empreender em qualquer

lugar, imterpretacdes diretas do simbolo, (LORENZER, 1972:37)

A historia do conceito do simbolo freudiano ¢ plena de conseqiiéncias para o
conjunto da psicanalise e trataremos de algumas delas a frente. Nesse momento, devemos
explicitar methor em Freud as conseqiiéneias que o simbolo trouxe para a compreensio da

dindmica psiquica do homem.

4.3, A ELABORACAOQO ONIRICA

Ao investigarmos ¢ processo de elaboragfio onirica do sujeito do sonho nossa
preocupagdo € saber como se constituem os simbolos nos sonhos, o procedimento téenico
de Freud e a possibilidade de identificarmos esse entendimento do simbolismo em outras

atividades humanas.

Para Freud a compreensio do sonho dependia do uso de duas técnicas
complementares. Uma era a provocagio da recordacio e a outra era a interpretacio do

significado que correspondesse As representacdes simbolicas, pois existem o sonho
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manifesto, que deve ser verbalizado a partir da estimulagio do analista e o sonho latente,
que foi vivido pelo sujeito do sonho, mas que somente pode ser esclarecido pelo trabalho

interpretativo do analista.

. Damos o nome de elaboracio do somho ao irabalho que ransforma o
sonho latente em sonho manifesto, e rabalho de interpretagdo, aquele outro que persegue
0 fim contrdrio, on seja, v de chegar desde o comtendo manifesto até as idéias latenies

desfazendo a trama urdida pela efaboracdo.” (FREUD, 19812226 )

Os objetos dos sonhos para Freud tinha quatro caracteristicas: estabelecia
relagio de uma parte com o todo, fazia aproximac¢do ou alusdo a alguma coisa, eram
resultado de uma relagdo simbolica e surgiam como uma representacdo verbal plastica. Nos
sonhos infantis esses objetos se mostravam quase cristalinos e permitiram a Freud ver neles
a reahizagio de desejos, embora houvesse a necessidade de se fazer uma pequena
elaboragio, transformar as imagens visuais em idéias. No sonho dos adultos, porém,
acontecia uma deformag3o, “a deformagiio onirica”, que repercutia nos outros fendmenos

do sonho ¢ acabava por ensejar, para ser decifrada, uma interpretaciio.

A funglio da deformagio onirica, depois chamada de elaboragdo onirica por
Freud, era impedir que o sujeito do sonho tivesse acesso aos elementos de sua vida psiquica
que foram reprimidos para o seu inconsciente. Ela atua através de um grupo de mecanismos

mentais que descreveremos a seguir.

A condensagiio ¢ o primeiro deles e ela existe exatamente para fazer a
eliminacdo, a apresentagfio de fragmentos e a fuso dos conteudos latentes dos sonhos que

sd0 naturalmente mais extensos que os conteidos manifestos.

“Ainda que a condensagdo contribua na obscuridade do sonho, nio nos parece
que seja um efeito da censura, ou melhor ela se refere a ia a causas mecdnicas e

economicas.” (FRELID, 1982:2227)
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Na verdade: a condensaciio serve para fazer a mistura de diferentes imagens,
objetos & pessoas e a criagio de imagens vagas, ¢fc. “Uma pessoa composia deste género
fem o aspecto de A e se acha vestida como B, Jaz algo que nos recorda C ¢ com tudo isio
sabemos que se frata de D" (FREUD, 1981:2227). E verdade, também, que esse
mecanismo ndo é exclusivo dos sonhos, ele aparece ainda nos chistes, nos equivocos
verbais e nas criagdes mitoldgicas, embora nessas oufras manifestacdes se mostrem mais

organizados do que no sonho manifesto que € singular e inexplicivel.

Langer, no livio Sentimento e Forma, ao discutir as caracteristicas dos
simbolos nio discursivos e sua diferenciacio dos simbolos discursivos, os quais ja nos
referimos no capitulo II anteriormente, inclui a condensagdo como uma das caracteristicas

presente 1os mitos, nos rituais e na arte, reafirmando as descobertas de Freud.

“UUm dos principios mais poderosos que governa o uso dos ‘simbolos naturais’
¢ 0 principio de condensacdo. Isso tambeém Joi descoberto por Frend no curso de sua
andlise dos sonhos... Tais principios parecem governar igualmente a formacéo de sonhos,

conceitos miticos e as construcdes virmais da arte. ” (LANGER, 1980:252-253)

O deslocamento € outro mecanismo que esta presente na elabora¢do onirica,
Diferentemente da condensacio, ele ¢ resultado da censura e se mostra através da
substituigdo de um elemento latente por um outro elemento distante dele, ou como uma
alusdo, ou, ainda, transferindo a importancia psiquica de um elemento para outro menos
importante. A alus3o estd presente também em nossos pensamentos despertos € no chiste,
porém em ambos ela se faz inteligivel, diferentemente da elaboragio onirica. Ja o
deslocamento do valor psiquico de um elemento para outro néo € muito comum em nossos

pensamentos comuns, exceto em situagdes de comicidade.

O terceiro mecanismo constituinte da elaboragdo onirica ¢ a transformacio de
idélas em imagens visuais que, analisada do ponto de vista psicologico, oferecem uma

importante contribuigdo para a compreensio da formagdo da linguagem e do pensamento.
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Ja vimos, em Cassirer, a importincia que a imagem € O conceito tém na formacio do

discurso humano.

Para Freud, o fendmeno da transformacgio de idéias em imagens seria
semelhante & tradugio de um artigo politico em uma série de ilustragdes. Evidentemente
que uma traducio literal nfio seria tarefa facil, mas tanto na elaborago onirica como nessa
tarefa de traducdo seria possivel fazer uma aproximagio representativa das 1déias abstratas
e das relaghes entre as idéias. Essas representages surgiriam como objetos e atividades
primitivas e concretas, repetindo a passagem dos conceitos concrefos aos abstratos e

relacionais que ocorre no desenvolvimento da linguagem.

E claro que ndo ha precisdo na elaboracdo onirica, como também ndo ha logica
e coerencia em muitas das produgdes das pessoas que sofrem de transtornos mentais, mas o
esforgo de Freud em procurar encontrar um significado para os sonhos ¢ um marco que

muda a historia da satide mental.

As autoridades médicas de sua épaca viam as idéias do sonho como absurdas,
enquanto ele ja tinha descoberto que o absurdo estava apenas no sonho manifesto,

resultante da interferéncia da censura sobre os conteados latentes do sonho.

Freud descobriu que as antiteses que apareciam no sonho manifesto podiam ser
interpretadas tanto no seu sentido proprio quanto no sentido oposto, oy, ainda, em ambos, ¢
foi essa perspectiva de poder encontrar o significado dos sonhos que o estimulou a buscar,
na evolugdo dos idiomas, analogias que the permitissem chegar a compreensio da

elaboragdo onirica.

“Assim, no egipcio primitivo «Ken» significava forte ¢ débil. Para evitar 08
equivocos que podiam resultar do emprego de 1ais palavras ambivalentes se recorria, na
linguagem oral, @ uma entonagdo ou a um gesto que variavam com o sentido que se queria
dar & palavra e na escrita se acrescentava wm demonstrativo; isto ¢, na imagem néo
destinada a ser pronunciada «Keny, em seu significado de forte, se escrevia acrescentando

a palavra uma imagem que representava a Jignra de um homem de pé, e quondo seu
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significado era de débil, se acrescentava & mesma Jigura um homem agachado.” (FREUD,
1981:2231)

Ele verificou também que a mversio dos sons de algumas palavras de idiomas
primitivos ndo significavam mudanca do seu sentido e que isso era semelhante ds varias

mversdes de situagdes e de relacionamentos pessoais que ocorriam nos sonhos.

“Estas particularidades da elaboragdo onirica devem ser consideradas como
tragos arcaicos, pois sdo igualmente proprias aos antigos sistemas de expressio, isto é, as
antigas linguas e escrituras, donde se originam as mesmas dificuldades.” (FREUD,
1981:2232)

Para Freud, a elaboragio onirica era um fendmeno que se assemelhava ao
impacto e 4 maneira pela qual o homem primitivo recebia e organizava suas primeiras
experiéncias sensoriais e, portanto, ele explicava a elaboragdo onirica como sendo um

fenbmeno que repetia a filogénese de maneira inversa,

"Na elaboracdo onirica trata-se evidentemente de ransformar em imagens
sensorials e com preferéncia visuais, as idéias latentes verbalmente concebidas. Agora
bem: todas as nossas idéias m como ponto de partida tais imagens sensorigis, Seus
primeiros materiais e suas fases preliminares Joram impressdes semsoriais, ou mais
exaiamente, as imagens maémicas de ditas impressdes. Somente mais tarde se associaram
palavras a estas imagens e se reuniu as palavras em idéias. A elaboragiio fiz, pois, sofrer
as idéias uma marcha regressiva, um desenvolvimento retrogrado, € no curso desta
regressdo deve desaparecer fudo o que a evolugdo das imagens muémicas e sua
ransformacdo em idéias tem podido aporiar @ titulo de novas aquisicies.” (FREUD,
1981:2232)

A elaboragio onirica produz ainda um subproduto que Freud chamou de
elaboragio secundaria dos sonhos. Fra uma construgdo do sujeito do sonho na qual ele
procurava formar um todo dando certa coeréncia aos dados imediatos do sonho, mas cujo

sentido era criar uma l6gica independente do conteiido latente. Este termo — elaboragio
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secundaria — acabou por substituir o de elaboragio onirica, na medida em que este

conceito evoluiu e foi associado a0 processo secundario e as construgbes do ego.

Para finalizar essa nossa sintese sobre a descoberta da elaboracio onirica em
Freud, ¢ importante destacar que, para ele, o valor deste mecanismo psicoldgico residia em
trés aspectos: a proximidade com os sintomas neurdticos, o reconhecimento dos fatos

inconscientes ¢ a interpretacio como acesso a0 inconsciente.

“... Se dards conta de toda a importancia destes novos conhecimentos quando
souberes que 0s processos da elaboracio onirica constituem o prowtipo dagueles que
presidem a génese dos sintomas newrdticos... novas provas temos obtido em favor da
exisiéncia de atos psiquicos inconscientes — as idéias latentes do Sonho ndo sdo outra
coisa - e sobre o insuspeito auxilio que a interpretagdo dos sonhos nos oferece para ¢

conhecimento da vida psiquica inconsciente. " (FREUD, 1981 22234)

4.4. SONHO - EXPRESSAQ DA REALIZACAOQO DE DESEJOS

Vimos até agora que a verdade do sonho estd nas idéias latentes que estdo
contidas no conteddo manifesto do sujeito do sonho. O conteiido manifesto do sonho, numa
leitura comum, mostra-se incompreensivel, pois é regido pelo mecanismo de censura que
quer evi{ar que o sujeito entre em contato com as idéias latentes que estido constituidas no
seu inconsciente. As idéias latentes sdo produtos da repressao de sentimentos, afetos, que o
sujeito acabou por ndo manifestar em algum momento, principalmente, de sua vida infantil.
Portanto ¢ nesse sentido que, para Freud, o sonho é o mecanismo que procura trazer 4 tona
esses afetos que foram reprimidos fazendo a chamada realizagdo de desejos, ou seja,

realizando o objetivo do sonho.

Freud observou, através da analise de sonhos infantis, que estes sofrem menor
influéncia da censura no momento da elaboragio onirica e que, dessa maneira, a realizacio

do desejo ¢ quase literal e acaba com a sensacio desagradavel do sono. “Os sonhos infantis
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nos 1em demonstrado que a elaboragdo tende suprimir, pela realizacdo de wm desejo,

uma excitagdio que perturba o repouso.” (FREUD, 1981:225 4}

Foi a partir dessa observagio que Freud deduziu que os sonhos dos adultos
passavam pelo mesmo processo, embora sofressem a deformagiio resultante da elaboragio
onirica que discutimos anteriormente. “Sabemos iguaimente que os desejos destes sonhos
deformados sdo desejos proibidos e reprimidos pela censura, desejos cuja existéncia
constitui precisamente a causa da deformacdo onirica ¢ o que motiva a intervengdo da

instdncia censora. " (FREUD, 1981:2255)

O termo usado por Freud para o objetivo do sonho, realizagdo de desejo, era um
complicador para suas explicacSes tedricas. Pois ficava pouco compreensivel que, para
determinado individuo que sonhava, permanecesse, em alguns sonhos, uma sensagio de
insatisfagdo e desprazer que mostrava que a elaboragdo onirica ndo conseguira SUpIir &

realizacdo de desejos.

Mas, para Freud, essa sensagiio desprazerosa era resuitado de uma dissociagio
entre o afeto vivido e o conteudo manifesto do sonho, pois em muitos casos, como, por
exemplo, nas neuroses, ndo havia uma correspondéncia direta entre o conteido manifesto e
o afeto correspondente, a qual somente poderia ser esclarecida quando se fizesse a

interpretagiio do seu significado.

Como justificar, ainda, 2 sensagio de angiistia de um individuo que vivenciou
um pesadelo € que ¢ oposta 4 sensagio de prazer pressuposta na realizacdo de desejo? Para
Freud essa angustia podia ser explicada como o resultado da vitoria de um desejo ndo

admitido na consciéneia sobre 0 mecanismo da censura.

Nessas duas situagdes, no desprazer do sonho e na angistia do pesadelo, o que
se verificava era a ultrapassagem da realizagio de desejos sobre a censura. Na primeira
houve uma mudanga na qualidade da relagio entre o afeto e o contetido manifesto e na
segunda houve a substituigdo de um desejo, que nio conseguiu ser reprimido, pela angustia.

Entretanto, para Freud, em ambas situacdes nio deixou de existir a realizacio de desejos.
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Apos refletir sobre sua formulagio quanto ao objetivo do sonho reconhecen,
Freud que ela ndo podia ficar restrifa & realizagdo de desejos e acrescentou a realizacdo de
um temor angustioso ou de um castigo, muito embora ndo admitisse a possibilidade de que
0 sonho, como resultante de idéias latentes inconscientes, funcionasse como um projeto.
uma adverténcia, ou reflexdes preparativas, ou itengdes de resolver problemas, uma vez

que esses outros objetivos seriam resultado de uma elaboracio mais consciente e racional.

“Assim, pois, wm sonho ndo ¢ mmca exclusivamente um projeio, umaq
adveriéncia, efc., sendo sempre um projeto ou uma adverténcia gue receberam, dependente
de um desejo inconsciente, uma forma de expressdo arcaica ¢ se transformaram para servir

a realizagdio do dito desejo.” (FREUD, 1981:2261)

O que vimos, até agora com Freud, no simbolisme dos sonhos, foi
principalmente, para efeito de nosso trabalho, que as manifesta¢des do sujeito do sonho,
embora possam parecer incompreensiveis, sio expressOes resultantes de afetos que foram
reprimidos para o inconsciente do sujeito do sonho, portanto podemos considerar que
“..expressiio ¢ o conjunto de efeitos exteriores da consciéncia, efeitos esses que sdo
SIHOMQs de processos interiores ou singis de estados psiquicos, sentimentals ¢ emotives.”™

(NUNES, 1989:72)

Essas expressdes de vivéncia seriam passiveis de serem decodificadas atraves
de uma interpretagdo realizada pelo analista com a ajuda do sujeite do sonho e, entio, se

transformariam numa nova imagem representativa compreensivel para o sujeito.

Podemos afirmar que, em Freud, o sirﬁbolo_, diferentemente de Cassirer,
adquiriu o carater de expressdio. Expressio da vida psicologica do homem que nio se
restringe a ser uma catarse, mas que pode evoluir até uma representagdo ractonal. Condiglio
que Langer confirma ao destacar que os simbolos nio discursivos (mito, arte, ritual, etc.),
particularmente os rituais, sdo atos expressivos passiveis de uma compreensdo racional

tanto quanto os simbolos discursivos que estio presentes na linguagem,
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“Comer, viajar, perguntar e responder questdes, construgdo, destruicdo,
prostituicdo —- wma dessas atividades ou todas podem entray nos ritos, todavia os ritos em
si ndo sdo praticos, mas expressivos. () ritual, como a arte, ¢ essencialmente a terminagdo
ativit de uma transformacio simbolica da experiéncia. Nasce no cortex ..." (LANGER,
1989:55)

E isso que Freud diz que ocorre nos sonhos. O sonho nido se resume pura e
simplesmente a um fenémeno de ordem biologica, ele é também uma expressdo, no sentido
de que diz alguma coisa sobre nossa vida psicoldgica. Sabemos também que Freud ndo
restringiu o estudo do simbolismo & analise dos sonhos. Inicialmente, ele investigou nas
expressées individuais do simbolo a vida afetiva dos sujettos e, através da técnica
psicanalitica, estudou as doengas mentais, a vida cotidiana e os atos fathos dos homens.
Mas, descobriu também outras aplicagdes para o simbolo psicanalitico €, com isso,
dedicou-se a0 estudo do sen cariter coletivo e sua identificacio nas diversas mantifestacdes
culturais da humanidade. “Podemos interpretar o simbolismo coletive pelo mesmo estudo
comparativo de mitos, ¢ o simbolismo individual pela técnica de associagdo livre. Freud
prefere esta altima.. Na investigacdo teorica, porém, é dela que Freud partirg.”
(AUGRAS, 1980:44)

Os terapeutas ocupacionais, em sua clinica, a todo momento se deparam com
uma série de agdes, movimentos, produgio de atividades plenas de conteidos afetivos, na
verdade expressdes simbolicas que solicitam dos terapeutas ocupacionais uma interpretagio
que, apoiada na participagdo de seus clientes, podera oferecer a estes wma nova
compreensdo de si mesmos ¢ de suas relacdes interpessoais. O terapeuta ocupacional deve
compreender que a possibilidade de haver uma interpretagdo da cultura nio ihe pode passar
despercebida, E que, na medida em que lida com uma area da vida do homem bastante
extensa, a aglo humana, isso de alguma maneira o autoriza a fazer leituras terapéuticas

ocupacionais das diversas manifestacBes da cultura em beneficio do conhecimento humano.
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Portanto, a importincia que o simbolo freudiano, via atividades e acdes, oferece
para a compreensdo do conhecimento da psique humana ¢ o grande que o terapeuta

ocupacional no pode deixar de explora-lo.

“d grande contribuicio de Freud ¢ SHosofia da mente estd na compreensio de
que o comportamento humano #do ¢é apenas uma estratégia para obter alimenios, mas
também uma linguagem; que todo movimenio é ap mesmo tempo um gesto. A simbolizacdo

€ Lmto um fim quanto um instrumento.” (LANGER, 1 989:60)

Assim, podemos dizer que, ao estudar as atividades em terapia ocupacional
como simbolo, acrescentamos aos estudos do cardter utilitrio e pratico das atividades
humanas um outro estudo que nos da o poder de compreendé-las num sentido impratico,
carregado de outros significados, € que nos permite ampliar o entendimento sobre o homem

¢ sua humanidade.

4.5. A EXTENSAO DO SIMBOLO: ARTE, MITO, JOGO E TRABALHO

Como ja dissemos, a psicanalise ¢ uma disciplina que circula entre as ciéncias
da natureza e a especulago filosofica, e o simbolo psicanalitico também tem por seu lado,
duas diregdes conceituais. Uma que ajudou Freud no desvelamento da mdividualidade
psicologica do sujeito e outra que permitiu a Freud associar, teoricamente, o simbolo a arte,
a0s nitos, a0 jogo & ao trabalho. A verdade é que o conceito de simbolo em Freud remete
0SS0 interesse para além dele mesmo, levando-nos a descobrir outros CORCEHos
psicologicos como: a fantasia, a sublimagio, a vinculagio 4 realidade e a libido, que estiio
tdo interligados que formam uma rede conceitual complexa que ultrapassa o proposito de
posso trabalho. Em fungdo disso, o que tentaremos fazer a seguir &, apenas, tornar visiveis
estes conceitos, atraves da arte, do mito, do jogo e do trabalho gque s8o expressdes
simbolicas que estdo ligadas diretamente ao interesse técnico e tedrico do terapeuta

ocupacional.
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4.5.1. A Arte

De acordo com Freud, um dos caminhos que a psique do sujeito cria para que
ele possa lidar com as puistes libidinais reprimidas € a sublimag¢io. Além disso, ele nos
garante que n&o sio somente o sonho, o ato fatho e o sintoma neurdtico que se utilizam da
realizagiio simbolica. Para ele, no mecanismo de sublimagdo, o ego consegue fazer a troca
dos objetos e dos fins originais de uma excitagdo libidica por outros objetos que sdo aceitos
socialmente. "4 certa classe de modificacdo do fim e troca de objeto, em que entra em

Jogo nossa valorizagdo social, demos o nome de sublimagéo. " (FREUD, 1981 3133}

Nesse sentido, a arte € o produto da cultura humana que melthor faz uso da
sublimagiio e da produgio de simbolos. Para Freud, a arte funcionava como um glemento
que diminui a frustragio resultante dos desejos insatisfeitos tanto do artista quanto do
espectador e, da mesma maneira que nos sonhos, nas manifestagdes da artistica existem
aspectos latentes. Mas, ao mesmo tempo que descobriu estes potenciais na arte, reconheceu
também que seus estudos ndo tinham sido suficientemente aprofundados para chegar i
compreensdo do processo de criagio e do prazer artistico. “Porém, a maioria dos
problemas da criagdo ¢ do prazer artistico esperam aipda ser objeto de wm trabalho que
cologue sobre ¢les a luz dos descobrimentos analiticos e assinale seu lugar no complicado

edificio dos desejos humanos, " (FREUD, 1981:1865)

Independentemente da limitag@o de seus estudos, Freud ndo deixou de

reafirmar o valor simbdlico da arte’

“...as custas da ilusdo artistica, podem os simbolos e os produtos substitutos
provocar afetos reais, forma a arte um dominio intermedicrio entre a reafidade, {que Hos
rnega o cumprimento de nossos desejos e o mundo da fantasia, que procura sua satisfagéo,
wm dominio em que conservam foda swa energia as aspiragdes a onipoténcia da

Humanidade primitiva.” (FREUD, 1981:1865)

Usando seus conhecimentos sobre o simbolismo adquirido na clinica

psicanalitica, fez incursdes tedricas pela arte, como, por exemplo, em Uma Recordacio
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Infantil de Leonardo da Vinci (1910). Nesse texto, ele procurou, a partir dos fatos
biograficos e das obras do pintor, encontrar pistas da sublimagdo e tracos da personalidade
de Leonardo. Embora Freud tivesse reconhecido que esse trabalho se assemelhou mais a
um romance psicanalitico do que a uma construgiio cientifica, ele serviu também como um

experimento de aplicagiio da analise do simbolismo a uma producgdo cultural.

“Embora a psicandlise ndo nos explique o fato da capacidade artistica de
Leonarde, nos proporciona de todos os modos, a inteligincia das manifestacées ¢
tmitagdes de tal capacidade. Parece, com efeito, que somente um homem com a vida
Infantil de Leonardo pode pintar a Mona Lisa e a Virgem com o Menino Jesus e Santa Ana
¢ desenvolver-se ao mesmo tempo o vertiginosamente em sua atividade investigadora,
como se a chave de todos os seus rendimentos e infortimios se achasse oculta na Jantasia

infantil do abutre.” (FREUD, 1981:1919)

Mezan, ao analisar a relagfio de Freud com a arte ¢ os artistas, assinalou em seu
livio Freud, Pensador da Cultura que, assim como a relagio com os fildsofos, ela

caracterizou-se por ser conflitiva e ambivalente:

“...na figura do ariista, como também na do filosofo, ¢ projetada uma parte do
atividade psicanalitica cuja demincia veemente nio é mais do que « outra face de um
surdo reconhecimento, o reconhecimento de sua profunda cumplicidade com o imagingrio,
com o fantasma, com o reino soturho das formas sem figura nem fundo, e que a versio
cirurgica, asséptica e penetrante promovida por Freud tem por funcdo denegar ¢

encobrir. " (MEZAN, 1990:611)

Kris, ao inictar seu trabalho em A Psicandlise da Arte e do Artista, confirma
as dificuldades que os psicanalistas encontram em fazer uma leitura propria do simbolismo

da arte.

“O estudo da arte sugere certas dividas que nenhuma discipling do

conhecimento por si 56 pode abrigar a esperanca de contestar; ainda mais, nenhuma
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resposta pode abrigar a esperanga de ser satisfatoria se essas duvidas néo séo

relacionads entre si.” (KRIS, 1964:11 '}

Como podemos ver, embora a arte seja um campo aberto as mais diversas
imvestigagdes e muito se tenha a descobrir, ¢ possivel, a partir da psicanalise, identificarmos
no stmbolismo da arie as expressdes da vida psiquica dos homens. E no campo da arte que
G terapeuta ocupacional tem desenvolvido grande parte de sua clinica em saide mental.
Entretanto, ele precisa tornar esse conhecimento mais explicito, agregando ao seu trabalho
pratico os conceitos de simbolo, sublimagio, etc. ¢, com isso, melhorar sua producio

teorica.

4.5.2. O Mito

Uma das obras mais famosas e polémicas de Freud ¢, Totem e Tabu (1911).
Foi com esse texto, que reconhecen ter deficiéncias, que ele fez incursGes antropoldgicas
procurando relacionar a vida primitiva dos aborigenes australianos com as atuais formas de

viver, a vida Infantil, o desenvolvimento e as neuroses do homem.

Totem e Tabu ¢ considerado pelos criticos como uma obra fantasiosa e mitica,
pois nele Freud fez uma série de associacdes e analogias, nas quais relacionou os mitos
totémicos ¢ tabus criados pelos primitivos a origem das diversas patologias mentais dos

homens atuais.

"Poderiamos quase dizer que wma histeria é uma caricatura de wma obra de
arte, que wma newrose obsessiva é wma caricatura de uma religido, e que o delivio

paranoice € wna caricatura de um sistema filoséfico deformado.” (FREUD, 19811 o4

Freud relacionou, ainda, as fases animistas, religiosas e cientificas, pelas quais
se considera que Civilizagdo Humana vem passando em seu desenvolvimento com as

etapas do desenvolvimento, psiquico dos individuos,
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“Na fase animista atribui o homem a si mesmo a onipoténcia; na religiosa,
cede-a aos deuses, sem remunciar de toda maneira seriamente a ela, pois se reserva o
poder de influir sobre os deuses, de maneira a Jazé-los atuar conforme seus desejos. Na
concepedo cientifica do mundo ndo existe mais lugar para a onipoténcia do homem, ¢ qual
lem reconhecido sua pequenez e tem se resignado ¢ morte ¢ se submetide a todas as demais

necessidades naturais.” (FREUD, 1981:1803)

Assim, o narcisismo infantil, quando o bebé toma a si proprio como objeto de
prazer, repetiria 0 animismo. Posteriormente, quando a crianga elege os pais como objeto
de satisfagio e remuncia aos principios do prazer infantil, reproduziria a religido. E,
finalmente, quando o homem se subordina ao principio de realidade e faz a escotha de um

objeto no mundo exterior, repetiria a fase cientifica.

Entretanto, de todas as associacdes que Freud fez nesse texto, a mais
interessante e importante, segundo Azoubel Neto, foi a identificagdo do mito de Edipo na
teoria da Horda Primitiva de Darwin e sua incorporagio como complexo de Edipo &
psicanalise. “Freumd trazia-nos, assim, ndo somente para dentro do mito: demonstrava
ainda o quanto e o como o mito permanecia no homem civilizadp, vive, pulsando,

responisavel ainda por uma boa parte do nosso modo de pensar, de sentir ¢ de agir.”

(ALOUBEL NETO, 1993:33)

Ao fazer isso, Freud ampliou muito a importancia do complexo de Edipo na
compreensdo do desenvolvimento psiquico do homem e acabou por transforma-lo num

pressuposto universal para todo o conhecimento humano.

“Da investigagdo que desenvolvemos até aqui, de maneira mais  sintética
possivel, podemos deduzir como resultado que no complexo de Fdipo coincidem os
comecos da religido, da moral, da sociedade ¢ da arte, coincidéncia que se mostra
perfeitamente de acordo com a demonstragdo oferecida pela psicanalise de gque este

complexo constitui © nodulo de todas as neuroses... ” (FREUD, 1981:184 7)
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Essas construgdes teoricas de Freud, em que identificou nas produgdes miticas
a reafirmagdo de que o entendimento sobre génese das patologias mentais estaria no
compiexo de Edipo e no inconsciente estavam apoladas no pressuposto de que 2
compreensio da vida cultural do hormem, enquanto conjunto de simbolos, somente poderia

ser esclarecida apos a investigacio da vida psiquica dos individuos.

“Quando Freud diz que a mitologia estd centfrada no mesmo complexo nuclear
que as neuroses, implica que o complexo de Fdipo estd na raiz de ambos, e gue, cirgs deste
complexo, se enconira a sexualidade reprimida, sendo os mitos projecbes de contetidos
inconscientes ¢ personificagdo de fendéncias silenciadas... Para Jung, ao contrdrio, os
conteudos aluais se explicam pela revivescéncia dos milos (‘a historia  permite
compreender a psigue’j, sendo estes primeiros ¢ os outros derivados.” (MEZAN,

1990:287)

Com Mezan, vemos que a diferenca entre Freud e Jung, quanto a forma de
conceber e utilizar os mitos para se chegar ao conhecimento da vida psiquica e cultural do
homem, acabou por deflagrar um rico debate de idéias que culminou com a saida de Jung
da Psicanalise e motivou-o a descobrir outro caminho para o estudo dos mitos e dos

simbolos, ¢ qual abordaremos brevemente a frente.

Podemos ver ainda que o estudo do mito em Freud acaba por justapor-se ao de
Cassirer, na medida em que ambos procuraram encontrar no mito o solo originario do
funcionamento da mente humana, muito embora se separem a seguir, pois um encontrou os

afetos reprimidos e inconscientes e o outro a base racional do pensamento,

O terapeuta ocupacional tem explorado muito mais os aspectos psicologicos do
mito. Acredito que seria mats produtivo, se técnica e teoricamente, conseguissemos

assoctar ambos 08 conhecimentos.
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4.3.3. O Jogo

Uma referéncia de Freud ao jogo infantil como simbolo encontra-se numa

passagem famosa em Além do Principio do Prazer (1920)

Ele observou que um menino de um ano e meio desenvolveu por si s6 um jogo
fm que arremessava um carretel amarrado a um barbante para fora de seu bergo fazendo-o
desaparecer e, posteriormente, puxava o carretel fazendo-o aparecer. A crianga sentia
grande prazer na desapari¢io do carretel, manifestando-o através da expressdo “g-0-0-0",
que significava fora( FORT) na leitura de Freud, e o mesmo acontecia no aparecimento do

carretel, mudando a expressdo para “g-g-g-a” que era lida como aqui (DA),

Para Freud, esse jogo significava que o menino, ao realizé-lo, fazia a rentincia
da satisfagdo de um instinto, ou seja, deixava que a mae se afastasse dele. Mas, a
explicago do simbolismo do jogo, estando ligado a um desprazer, negava o principio do
prazer do id e, suscitava, para Freud, a seguinte questdo: “Como, pois, ficar de acordo com
o princiio do prazer o fato de que o menino repita como um Jogo algo penoso para
ele? "(FREUD, 1981:2512)

Para Freud haveria duas interpretagbes possiveis que preservariam, no jogo, o
principio do prazer. Na primeira, o prazer do menino estaria na aquisi¢cio de uma nova
etapa do seu desenvolvimento. Ele estaria, portanto, deixando de ser um objeto passivo da
experiéncia concreta, o abandono da mde, e se tornando um sujeito ativo na experiéncia do

jogo, ganhando o dominio da situacio.

Na segunda interpretagdo, o prazer da crianga estaria em manifestar, com o
arremesso do carretel para longe de si, o sentimento de vinganga e desprezo por ter sido
abandonada. “Deste modo chegamos a convicedo de que também sobre o dominio do
principio do prazer existem meios e caminhos suficientes para converter, o desagradavel

em si, em objeto de recordagdo e de elaboragdo psiquica.” (FREUD, 1981:2513)

O simbola no picandlise 112



Como exemplo do processo de simbolizagic no jogo, ndo hi nada mais
cristalino, ainda mais quando, Mezan, apoiado nas reflexdes de Lacan sobre este episodio,
diz. “... € por esta razdo que o fort-da é o momento inaugural do simbélico, pois simboliza

— ¢ ndo mais somente representa — o méie ausente.” (MEZAN. 1990:36 6)

4.5.4. © Trabalho

Identificar o trabalho como um simbolo, dependendo da concepedo tedrica que
utilizarmos, pode ser uma tarefa conceitual arriscada, Contudo, neste momento, iremos nos
referir apenas ao trabatho considerado na teoria do fillogo Sperber, que viu nele uma
marca da evolugdo cultural do homem, em que se incorporou as caracteristicas rituais e
lingtiisticas das pulsdes sexuais. Mesmo porque, Freud, nio deu a questdo do trabatho yma
teoria geral e acabada. “Nas ‘Novas Conferéncias’ é mais que claro: afirma que os dois
determinanies principais na constituigdo do ser humano sdo o trabalho e a libido ¢ que o

psicandlise apenas cuidou deste itltimo fator.” (MONZANI, 1992:135 )

Assim, somente ¢ possivel associar o trabatho ao simbolo psicanalitico se
invocarmos 4 teoria de Sperber, como fez Freud, e reconhecermos que o carater simbolico
do trabalho reside no fato de que nele € possivel experimentar tanto a gratificacio e as
frustragdes das pulsSes libidinais quanto o processo sublimatério. E esta possibilidade que ¢
amplamente reverenciada e referida pelos terapeutas ocupacionais, mesmo que Freud tenha

nos advertido e esclarecido sobre o desvalor que o homem atribui ao trabatho,

“E impossivel considerar adequadamente em wuma exposicdo concisa o
importancia do trabalho na economia libidinal. Nenhuma outra técnica de orientagdo vital
liga o individuo tdo fortemente a realidade como a acentuacdo do trabaiho, que pelo
menos o incorpora solidamente a uma parte da realidade, @ comunidade humana, A
possibilidade de deslocar sobre o trabalho e sobre as relagdes humanas com ele vinculadas
uma parte consideravel dos componentes narcisicos, eréticos e agressivos da libido confere

aquelas atividades um valor que nada cede em importdncia ao que possui como condigdes
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imprescindiveis para manter e justificar a existéncia social. A atividade profissional
oferece particular satisfacdo quando foi livremente eleita, isto é, quando permite utilizar,
mediante a sublimagdo, inclinagdes preexistentes e tendéncias instintivas desenvolvidas o
constitucionalmente reforcadas. Nido obstante, o trabalho ¢ menosprezado pelo homem
como caminho para a felicidade. Ndo se precipita a ele como a ouiras fontes de prazer. 4
imensa maioria dos seres somente trabalha sob o império da necessidade, ¢ desta natural
aversdo humana ao frabalho se derivam os mais dificeis problemas sociais.” (FREUD,

1981:3027)

Embora Freud destaque os problemas sociais resultantes do desprazer com o
trabatho, sle ndo avangou sobre qualquer concepgio sociolégica do trabalho, nem analisou
o processo de exploragdo que a ordem econdmica impde aos homens. “Tocamos aqui em
um dos Limites da concepgdo freudiona da cultura.” (MEZAN, 1990:505). A bem da
verdade, ele tinha criticas em relag8o 4 teoria marxista, pois desejava vé-la mais como uma

ciéncia social do que como uma ciéneia econdmica apenas.

“Se alguem pudesse indicar em detalhe como estes distinios fafores, a
disposicdo instintiva, geralmente humana, suas variantes raciais ¢ suas transformagdes
culturais inibem on fomentam por baixo as condicdes de ordenagdo social da atividade
profissional ¢ das possibilidades de desenvolvimento; se alguém pudesse fazer assim,
completaria ¢ marxismo, fazendo dele uma verdodeira ciéncia social.” (FREUD,

1981:3204}

Talvez por concordar com as insuficiéncias sociologicas da psicanalise e com a
falia de uma psicologia no marxismo ¢ que Monzani, ao analisar a relagio entre a
psicanalise e o0 marxismo, afirma: “A4 impressdo que sempre fica é a de que uma teoria tem

o que falta & outra ... " (MONZANI, 1990: 135}

Voltando a possibilidade de identificar o simbolismo psicanalitico no trabalho,
que £ a nossa principal preocupagio, podemos destacar que além de fazer a sublimacio da

sexualidade, o trabalho sublima também as pulsdes agressivas do homem. Poderiamos dizer

€ simbole na pyicandlise 114



que da mesma maneira como o processo civilizatério e cultural da humanidade reprimiu,
atraves desenvolvimento do superego e do sentimento de culpa, a pulsdo sexual € criou, no
caso, o trabatho como meio de expressio sublimatoria, 0 mesmo, ocorrey Com a pulsio

agressiva,

Infelizmente, na civilizacio atual, encontrar os simbolos do trabalho que
possam falar de nossas necessidades psicoldgicas mais profundas tem se tornado uma tarefa
frustrante, pois o que temos encontrado apenas é o embrutecimento da vida mental do
homem. O processo industrial, a robotizagio ¢ os processos de alienacdo tém retirado o

sentido do trabatho e diminuido muito nossa humanizacio.

“Esta espécie de atividade ¢ demasiado pobre, demasiado vazia, para que até a
mente mais engenhosa possa revesti-la de contendo simbélico. O trabalho ja ndo ¢ wma
esferts rimul; ¢ assim a fonte mais proxima e mais certa de satisfacdo mental secow,”

(LANGER, 1989:287)

Os terapeutas ocupacionals, em decorréncia da propria definigio de sua
profissdo, tém caminhado na diregdo oposta a essa tendéncia cultural e estio

permanentemente em busca do resgate do sentido psicologico e humano do trabatho.

Chegamos ao fim da segunda concepglio do simbolo. Nessa concepcio, o
simbolo € particular, empirico, psicoldgico, mostra a existéncia de um significado
inconsciente por iras de cada expressio simbolica da vida humana — o sonho, o sintoma
neurotico, manifestacbes da vida cotidiana, o mito, a arte, o jogo e o trabalho — ¢
pressupe um trabalho terapéutico, como metodologia, para chegarmos 4 consciéncia desse

significado e descobrirmos os dramas, sofrimentos e desejos de nossa vida psicoldgica.

Antes de terminarmos esse capitulo achamos relevante incluirmos nele uma

parte das 1déias de Jung e M. Klein sobre o simbolo.
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4.6, JUNG E M. KLEIN

A verdade € que o conceito de simbolo psicanalitico ndo ficou restrito as idéias
de Freud. Como ja assinalamos, outros analistas ampliaram, divergiram, ou construiram
conceitos proprios para o simbolo psicanalitico. Discuti-los nesse trabaiho seria impossivel,
pois a maioria dessas discussdes demandariam novas dissertagbes. Contudo, seria
interessante para a totalizagio deste capitulo ¢ para a abertura novas perspectivas de
estudos, fazermos um breve esclarecimento sobre a origem e o rumo do simbolo em Jung e

M.Klein.

4,6.1. Jung

Os historiadores da psicanalise afirmam gque Jung foi o discipulo predileto de
Freud até o momento de suas discordancias. Quando adquiriu mdependéncia intelectual,
passou a criticar os métodos freudianos, principalmente a associagdo livre, e ndo aceitava
que os motivos do sonho fossem exclusivamente de cardter sexual, A partir dai, Jung
interessou-se por outros métodos para fazer a interpretacio dos somhos, além de procurar
entender as imagens dos sonhos como producdes simbélicas que estariam ligadas as

manifestagdes coletivas, como as dos mitos.

"0 que chamamos simbolo é um termo, um nome ou mesmo uma imagem que
nos pode ser familiar na vida didria, embora possua conotagbes especiais além do seu
significado evidente ¢ convencional... Por existirem imimeras coisas fora do alcance da
compreensdo  humana ¢ que freqitentemente utilizamos termos simbolicos  como
representacdo de conceilos que ndo podemos definir ou compreender integralmente.”

(JUNG, s/ed:20-21)

As coniribuigdes de Jung ao simbolismo sio muito mais amplas que as de

Freud, pois suas pesquisas ndo ficaram restritas 2 cultura ocidental e resultaram em
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conceitos que misturaram conhecimentos psicologicos e antropoldgicos de varias culturas.

Talvez por isso seus adversarios considerem suas concepgdes como ecléticas e metafisicas.

“d concepgdo de Jung é mais rica ¢ complexa, embora ele jamais lhe tenha
dado uma formulagdo clara e compacta, i qual se ativesse. Temos o habito de criticar
Jung sem ter-the estudado a obra, acentuando-lhe as Jraquezas ¢ ignorando-lhe as

contribuicdes originais.” (SPERBER, 1978:54)

Para Jung os simbolos dos sonhos eram manifestacdes de contendos do
inconsciente do sujeito, da mesma maneira, como entendia Freud, entretanto, para ele essas
manifestacbes nfo  estavam  relacionadas apenas aos processos de repressio e
psicopatologia. “A descoberta de que o inconsciente néo ¢ um simples deposito do
passado, mas que estd também cheio de germes de idéias ¢ situaeoes psiquicas futuras

levou-me a uma atitude nova e pessoal quanto @ psicologia.” (JUNG, s/d:37)

Embora Jung reconhecesse que a interpretagio dos simbolos dos sonhos ndo
pudesse ser separada da pessoa que os tinha sonhado, desenvolveu uma nova forma de
interpretacio baseada no conhecimento dos simbolos coletivos construidos pela
humanidade e que se mostram nos mitos, nas lendas e na rehigido. “Hd muitos simbolos, no
entanto (¢ entre eles alguns de maior valor), cuja natureza e origem ndo ¢ individual, mas

sim coletiva, Sobretudo as imagens religiosas:..” (JUNG. s/d-55 )

A esses simbolos coletivos, Jung, denominou de arquétipos. "“Ha uma
fendéncia humana universal, por exemplo, para formar uma imagem de mde, mas cada
individuo forma uma certa imagem materng, com base nesse arquétipo universal.” (HALL,

7985:15)

Assim, podemos dizer também que 0s sonhos para, Jung, diferentemente de
Freud, eram manifestacbes arquetipicas que tinham uma fungio compensatdria resultante
de um esforgo natural do homem para buscar a reconciliacio e unido dos elementos opostos

e e contlito que se apresentam em sua psique.
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Portanto, podemos concluir esta sintese elementar, afirmando que o simbolo em
Jung vem nos mostrar a existéncia de forgas produtivas e equilibradoras em nossa mente
que estdo sempre nos propondo um caminho de crescimento construtive para nossa vida

psiquica presente e futura.

4.6.2. M. Klein

Se em Jung, o simbolo foi desenvolvido a partir do estudo dos mitos e das
construcdes antropologicas e culturais, em MKlein o simbole estava associado ao

desenvolvimento do ego.

A teoria do simbolismo de Jones fechou a discussio sobre o stmbolismo
psicanalitico, quando definiu o simbolo como um produto do inconsciente, ligado ao

processo primario, contudo, mais a frente o simbolo foi colocado em outra instincia.

“O velho desdobramento das instincias de formacdo, com comtendo ¢
mecanismos diferenciados, se substitui assim por um centro unico, a form acdo de simbolos
por parte do ego, devendo entender-se o inconsciente, ou 0 id. como uma fonte de estimulos

de cardter ¢ intensidade especiais em conjunto com o ego.” (LORENZER, 19 73:98)

E portanto nesse contexio da teoria geral do simbelismo que inclui o
desenvolvimento da teoria psicologica do ego que podemos situar o simbolo em M.Klein.
Em sua concepgdo, o simbolo ou mais precisamente, a simbolizacio ¢ um Processo
diretamente ligado 4 sublimaglo, 4 fantasia, 4 identificaglio ¢ a ansiedade. Assim, é a
interrelagiio desses elementos, mediada pelo simbolismo, que permite a estruturagio do

ego.

“Faz alguns anos, escrevi um artigo baseado em tais conceiios, em que cheguei
a conclusdo de que o simbolismo é o fundamento de toda sublimacéo e de todo o talento,
uma ver que € através da equagdo simbdlica que as coisas, atividades e os interesses se

convertem em tema de fantasias libidinosas. Posso ampliar agora o gue entio declarei ¢
1%
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afirmar que, junto ao interesse libidinoso, a angristia que surge na jase descrita é que poe
em funcionamento o mecanismo de identificacio. Como a crianca deseja destruir os
orgdos (pénis, vagina, seios) que representam os objetos, comega a temer esies ultimos. A
ansiedade contribui a que equipare os referidos Grgdos com outras coisas: devido a esta
equiparacdo, esias, por sua vez, se converterdo em objetos de ansiedade. I, assim a crianga
se senle constantemente impelida a fazer novas equagdes que constituem a base do seu
interesse nos novos objetos, e do simbolismo. O simbolismo, portanto, néio constitui apenas
o fundamento de toda fantasia e sublimagdo, mas também sobre ele se consiroi a relagdo

do sujeito com o mundo exterior ¢ com a realidade em geral.” (KLEIN, 1981:29 7

Essa construcdo de M. Klein sobre o valor do simbolismo na estruturacio da
mente do sujeito e, em particular, para o desenvolvimento do ego da crianca € definitiva.
Foi a partir do jogo do carretel, descrito por Freud ¢ que ja assinalamos, que ¢la comegou
explorar a aplicagiio de técnicas de jogos com criangas e acabou por CONSeguir acesso ao
incensciente infantil. Na descri¢io da psicose de Dick, ela descobrin que fol a perda da
capacidade de simbolizagfo, decorrente de um alto grau de ansiedade e tragilizacio do ego,
que levou 0 menino a inibir todo interesse afetivo pelos seus familiares e pelas coisas do

mundo.

“Ela também foi a primeira a notar que no processo psicotico é o natureza da
propria jormagdo simbolica que ¢é afetada. Esse aspecto de sua obra exercen fundamental
influéncia na pesquisa posterior sobre o natureza dos estados psicoticos.” (SEGAL,

1975:17)

Vemos aqui que, como Freud, M. Klein relaciona o simbolo com a angustia, a
ansiedade e os processos psicopatologicos, especificamente as psicoses, e, desse ponto de
vista, sua concepgdo € uma grande fonte para a clinica dos terapeutas ocupacionais com os

psicoticos.

Para encerramos essa Gltima sintese, ficaremos com Petot que viu outro

potencial no simbolo de M. Klein:
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“Podemos afirmar que, quando Melanie Klein relaciona as particularidades da
psicose infartil deficitdria com uma perturbacio do simbolismo, ndo se contenta em fazer
uma descoberta clinica fundamental mas constitii, ao mesmo tempo, a nogdo moderna do
simbolo, acrescentando uma conotagdo cognitiva ao conceito que Freud chama.” (PETOT,

1987: 1604

Esta derradeira afirmagfio mostra que mesmo com todas as diferencgas entre o
simbolo psicanalitico e o simbolo cassireriano & possivel encontrarmos também pontos de
contato. Ao identificarmos que, embora dependa das pulsdes do inconsciente, a
constituicio do simbolo, acontece no €g0 €, portanto, permite entender a racionalidade do

simbolo da qual Cassirer nos fala,

Apos termos transformado o simbolo de Freud em trés resta-nos, ainda,
vestigar o simbolo como condigio necessaria para a hermenéutica, como Ricoeur ira nos

dizer.
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5. O simbolo e a hermenéutica de Ricoeur




Esse capitulo ¢ resultado de uma analise parcial que fizemos de dois textos de
P. Ricoeur, destacadamente, O Conflifo das Interpretacies €, em segundo planp, o Da
Interpretacio. Ricoeur ¢ um filésofo francés, inicialmente, influenciado pela
fenomenologia de Husserl, posteriormente pela psicandlise e acabou por fazer uma
restauracio das antigas hermenéuticas, fundando a filosofia da interpretacdo que tem por

base o conceito de simbolo,

“Somos, hoje em dia, esses homens que dispdem de uma logica simbdlica, de
uma ciéncia exegética, de uma antropologia ¢ de uma psicandlise, ¢ que, talver pela
primeira vez, sdo capazes de abarcar como um unica questdo, a da reconstituicdo do

diseurso humano. " (RICOEUR, 1988:17)

No desenvolvimento de nosso trabalho abordamos o simbolo em Cassirer e o
simbolo em Freud ¢ nessa nova busca de conceituacdo do simbolo como fundamento para a
terapia ocupacional, ja ¢ possivel vermos algumas interfaces e oposigles com  as
concertuacdes anteriores, dadas pelo proprio Ricoeur. Ele afirma que o simbolo em
Cassirer ¢ uma construgio tedrica que serviu para criticar o estreitamento do método
transcendental como meio para se chegar ao conhecimento, propondo em seu lugar a

exploragdo das atividades sintéticas.

“Uma definicdo demasiado ampla é a que faz da ‘fungdo simbolica’ a fungdo
geral de mediacao, araves da qual 6 espirito, a consciéncia, constréi todos s seus
universos de percepgdo e de discurso. Como se sabe, essa definicdo ¢ a de Ernest
Cassirer... Fagamos justica a Cassirer: ele foi o primeiro a colocar o problema do
remembramento da linguagem. A nogdo de forma simbélica, antes de se constinuiy uma
resposta, delimita uma questdo: a da composic@o de todas as fungoes mediadoras’ numa
unica fungdo que (assirer chama de das Symbolische. O ‘simbolico’ designa o
denominador comum de todos vs modos de objetivar, de dar sentido & realidade.”

(RICOEUR, 1977:20)
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Ricoeur considerou que a definigio de simbolo em Cassirer era muito ampla,
tornando-a igual a nogdo de realidade e de cultura, acabando, com 1880, por misturar as
expressdes univocas as expressdes multivocas retirando. com isso, a possibilidade de se
fazer interpretacdo do simbolo. Dessa maneira, o simbolo em Cassirer acaba por ser uma
viséo mais exiremada do que a que Ricoeur pdde alcancar, pois vé o simbolo como uma

expressdo multivoca.

Quanto a0 simbolo em Freud, os dois textos de Ricoeur aos quais referimos
acima, abordam-no com generosidade. Efetivamente, serve como um dos pilares que

permiite a Ricoeur discutir a construgdo de sua hermenéutica, vista ao fongo desse capitulo.

5.1. O QUE E HERMENEUTICA?

A denominagio hermenéutica, do ponto de vista da mitologia, ¢ uma derivacio
de Hermes, o deus grego, responsavel por levar aos homens as mensagens dos deuses. Uma
definigio mais objetiva mostra a hermenéutica como um conhecimento através do qual se
fazia a interpretagdo dos textos biblicos sagrados. Além dessas visdes ha, ainda, uma
abrangéncia da hermenéutica. “Como lecnologia para a compreensio correta |, a
hermenéutica tem, por conseguinte, sido empregue numa fase inicial em trés niveis:
primeiro, para auxiliar as discussdes sobre a linguagem do texto (i. e., o vocabuldrio ¢ a
gramdatica), dando eventualmente origem a filosofia; segundo, para facilitar a exegese da

literetura biblica; e terceiro, para guiar a jurisdicdo.” (RLEICHER, 1992:24)

Para Ricoeur a hermenéutica esta colocada exatamente nos limites da exegese,
ou seja, “.. no quadro duma discipling que se propbe a compreender um lexto, de o
compreender a partiv de sua intengdo, sobre o fundamento daquilo que ele quer dizer.”
(Ricoeur, 1988:5). Portanto, a exegese entendida dessa maneira, acaba por criar um
problema para a hermenéutica. ou seja, a interpretacio terd de estar ajustada & determinadas
condigdes espago-temporais ou, de outra forma, devera estar contextualizada por uma

L

comunidade, pela tradi¢gdo e pelo pensamento vivo de quem realiza a exegese. .. @
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interprefagdo do Antigo Testamento & luz do acontecimento cristico, pela geracdo de
apostolos, dé uma leitura dos acontecimentos, das instituigoes, das personagens da Biblia,

completamente diferente da dos rabinos.” (RICOEUR, 1988:6)

Para Ricoeur o aspecto mais importante que ele pode deduzir dessa condicio da
hermenéutica, ligada a essa exegese contextual, é que para poder figar a interpretacio de
um texto # possibilidade de compreensdo do homem faz-se necessério uma teoria do signo

e da significacio.

“Mais precisamente, se um texte pode ter varios sentidos, por exemplo, um
sentido histdrico e um espiritual, é preciso recorrer a uma nogido de significacdo mais
complexa do que a dos signos dites univocos que uma logica da argumentacdo requer.”
(RICOEUR, 1988:6)

E exatamente uma significacio mais complexa que permite a Ricoeur mostrar a
relagfio mais primitiva existente entre a interpretacfio e a compreensiio, uma vez que a
apreensdo da realidade pelo homem somente foi possivel quando ela foi mostrada através
de expressdes significantes. Depois disso, ndo € mais possivel pensar a interpretacio dos
textos, a exegese e, no conjunto, a hermenéutica apenas como técnica de iniciados e sim
como um problema ligado a compreens@o, a linguagem e a significaco. Embora a
hermenéutica tenha se tornado uma questfo filosofica, somente a partir de 1900, quando
Dilthey quis, “..dar as Geisteswissenschaften’ uma validade comparivel a das ciéncias

da natureza, na época da filosofia positivisia. " (RICOEUR, 1988:7)

Quanto a essa questfio, Ricoeur diz que, na verdade, o que Dilthey conseguiu
foi mostrar apenas uma parte da compreenséio através da interpretagfo dos textos historicos,
“..a qual vai de wma vida psiqguica a wma vida psiquica estranha; o problema
hermenéutico encontra-se assim puxado para o lado da psicologia: compreender é, para

um ser finito, transportar-se para umea outra vida, " (RICOEUR, 1988:7)

B ¢dencias do espirio

3 ximbolo e o hermenéutica de Ricoeur 124



E nesse ponto, que Ricoeur questiona a epistemologia de Dilthey ¢ a validade
de sua compreensdo historica, na medida em que lhe falta o apoio da fenomenologia para
poder constituir uma verdadeira hermenéutica e, assim responder as questdes sobre como ¢

possivel articular a forga da vida com o sentido do espirito.

Apls esse questionamento Ricoeur propds o enxerto da hermenéutica 4
fenomenologia. Para desenvolvé-lo ele partiu de uma critica 4 ontelogia da compreensio de
Herdegger, “a via curta”, e constituiu um método que chamou de “a via longa”, em que
propds tambem uma ontologia da compreensdo, a qual se apoiava na analise da linguagem,
especificamente na investigagio seméntica do conceito de interpretacdo das varias
hermenéuticas e nfio apenas numa reflexdo sobre a exegese, o método historico e a

psicanalise que dispensa as metodologias dessas duas teorias.

Na proposta de Ricoeur havia, portanto, uma ontologia da compreensio. Isto é,
um questionamentc sobre o ser da interpretagdo, o ser de Husserl, “..ser gue exisre no
modo de compreender o ser. Compreender ja nilo €, entdio, um modo de conhecimento, mas
um modo de ser, o modo deste ser que existe ao compreender.” (RICOEUR, 1988:9), mas
que preserva o interesse em saber do resultado dessa construglo sobre a epistemologia da

interpretacio,

“Assim se encontra destacado um  campo e significagdes anterior &
constifuicdo de wma natureza matemaiizada, tal como a representamos desde Galileu, -
um campo de significacies anterior a objetividade para um sujeito que conhece. Antes da
objerividade, ha o horizonte do mundo; antes do sujeito da teoria do conhecimento hd a
vida operante, a que Husserl chama algumas vezes anonima, ndo gue volte atrds deste
desvio a um sujeito impessoal kantiano, mas porgue o sujeito que tem objeios ¢ ele proprio

derivado da vida operante.” (RICOEUR, 1988:11)

Mesmo reconhecendo o valor e a importancia da ontologia fundamental de
Husserl, Ricoeur sabe que ela ndo dispde de recursos e nem foi proposta para responder as

suas duvidas de como € possivel “... dar um organon a exegese, isto é, a inteligéncia dos
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textos? Como fundamentar as ciéncias historicas face as ciéncias da natureza? Como

arbitrar o conflito das interpretacdes rivais?” (RICOEUR, 1988:] 2)

Preocupado em responder a essas indagacSes Ricoeur vai iniciar a investigacio

das formas derivadas da compreensio que acontecem no plano da linguagem.

“A dificuldade de passar do compreender, como modo de conhecimento, ao
compreender como o modo de ser, consiste nisso: a compreensdo que ¢ um resultado da
Andlitica do Dasein é a mesma através de qué e em qué esse ser se compreende como ser.
Néo é, ainda mals uma vez, na propria linguagem que é preciso procurar a indicagdio de

que a compreensdo e um modo de ser?” (RICOEUR, 1988:12)

Assim, como ja dissemos acima, foi que Ricoeur direcionou suas investigacles
no sentido de fazer um esclarecimento semantico do conceito de interpretagiio, presente nas
hermenéuticas, que tem por base as significacdes com mfxlﬁp]os sentidos ou simbélicos,
embora reconhega que o acesso a existéncia, através da semantica, s6 é possivel guando for

mostrado que

“...a compreensdo das expressdes multivocas ou simbolicas é um momento da
compreensdo de si; a abordagem semdntica encadear-set, assim, numa abordagem
reflexiva. Mas o sujeito que se interpreta ao interpretar os sinais jé ndo é Cogito: ¢ um
existente que descobre, pela exegese da sua vida, que estd aposto no ser mesmo antes de se

por e de se possuir.” (RICOEUR, 1988:13)

Para Ricoeur nds s6 conseguimos ter acesso s raizes ontologicas da
compreensao dadas pela linguagem quando conseguimos fazer uma reflexfio que afaste a

reflexfio para fora de si prépria.

5.2. A HERMENEUTICA GERAL

E a partir da linguagem que se torna possivel a compreensdo ontologica e, por

iss0, devemos buscar na seméntica lingitistica o apoio para a hermenéutica, uma vez que
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conforme os historiadores, ¢ nos fextos, nos documentos ¢ nos monumentos que

conseguimos encontrar as expressdes da vida fixadas pela eserita.

A exegese dos textos mostra que é possivel fazer um caminho inverso e
encontrarmos  varios sentidos para as objetivacdes que neles foram colocadas. Para
Nietzsche o que se deve interpretar é a vontade de poder do homem e viver é interpretar.

Com Freud descobrimos que, através da interpretagiio dos sonhos, ha um sentido latente.

Em Ricoeur, 0 “no semdntico” de todas as hermenéuticas esta na existéncia de
um elemento comum presente desde a exegese até Freud, “..¢ uma certa arquitetura do
sentido, a que se pode chamar duplo sentido ou miltiplo sentido, cujo papel é todas as

vezes, de maneira diferente, mostrar escondendo.” (RICOEUR, 1988:14)

I3

E com essa semintica das expressdes multivocas ou de duplo sentido, que
Ricoeur chama simbdlica e que se diferencia da simbélica ampla de Cassirer e da simbolica
como analogia dada pela cultura classica greco-latina, que ele vai definir o simbolo e a

interpretacio para entdio circunscrever o campo hermenéutico.

“Chamo simbolo a toda  estrutura de significacdo em que um sentido direto,
primdrio, literal, designa por acréscimo um outro sentido indireto, secundario, figurado,
que apenas pode ser apreemdido através do primeiro... a interpretagdo, diremos, é o
trabalho de pensamento que consiste em decifrar o sentido escondido no sentido aparente,
em desdobrar os niveis de significagdo implicados na significacdo literal...” (RICOEUR,
1988:14)

Q que vemos a partir dessas definigdes € sua correlagiio pois, para haver a
interpretacio, € necessaria a existéncia de uma expressio simbolica de duplo sentido. A
partir dessa delimitagfio, Ricoeur fez um inventario das areas em que aparecem esse tipo de

expressio simbolica.
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“Seria preciso fazer aparecer aqui, sem preocupagdo de redugdo precoce a
unidade, os simbolos cosmicos que uma fenomenologia da religido de Van der Leeuw, de
Maurice Leenhardt, de Mircea Eliade traz @ luz do dia, — o simbolismo onirico revelado
pela psicandlise, com todos os seus equivalentes no Joiclore, nas lendas, nos provérbios
nOS mitos, — as criagdes verbais do poeta, conforme o fio condutor das imagens
SeRsOriais, visuais, acisticas ou outras, ou conforme a simbolica do espaco e do tempo.”’

(RICOEUR, 1988:15)

Ricoeur verificou, assim, que todas as expressdes simbolicas de duplo sentido,
embora tivessem origem em diferentes fontes, tinham também em comum, além do duplo
sentido, o fato de todas elas acontecerem na linguagem. “Ndo hd simbolica ames do
homem que fala, mesmo se o poder do simbolo esta enraizado mais abaixe.” (RICOEUR,

1988:15)

Além disso, Ricoeur precisou definir critérios que permitissem aceitar a
validade de uma dada interpretago. Assim, na medida em que as expressdes simbolicas e a
interpretacdo sdo definidas uma pela outra, esta Uiitima para ter validade devera refletir a
teoria que suporta o simbolo. “E a farefa dessa criteriologia mostrar que o forma da
interpretacdo ¢ relativa G estrutura tedrica do sistema  hermenéutico considerado.”

(RICOEUR, 1988:16)

Podemos ver, assim, que a psicanalise frente a religizo identifica apenas uma
area do simbolo, a dos desejos recalcados. J4 a fenomenologia da religido esta na busca de

compreender a religido pelo que ela tem de sagrado.

Para Ricoeur a importdncia da seméntica na constituicio de uma hermenéutica
geral esta em que € a partir dela que se torna possivel reconhecer as estruturas simbolicas,
descobrir varias das formas simbolicas, criticar os estilos hermenéuticos em conflito e suas
teorias correspondentes € se preparar para arbitrar as pretensdes totalitarias de cada uma das

interpretacdes.
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“..a abordagem semdntica mantém a hermenéutica em contato com as
metodologias efetivamente praticadas e nio corre o risco de separar o seu conceito de
verdade do conceito de método. Além disso, assegura a implantacdo da hermenéutica na

Jenomenologia no nivel em que esta estd mais segura de si mesma, isto é, no nivel da teoria

da significacdo...” (RICOEUR, 1988:17)

E com esta hermenéutica geral a qual se apoia na logica simbdlica, na ciéncia
exegética, na antropologia e na psicanalise que Ricoeur acredita ser possivel trabalhar o

problema da reconstituigio do discurso humano.

Ricoeur ndo encerrou ainda a construgde de sua hermenéutica filosofica, pois
seu projeto exige, além da semdntica, a reflexfo, na medida que € ela que tornara possivel
chegar-se a ontologia, melhor dizendo, & existéncia. Portanto, a reflexdo significa a busca
da compreensdo de si através da linguagem simbolica. A interpretagio busca acabar com a
distancia entre a época cultural passada do texto ¢ o proprio intérprete, de acordo com

Ricoeur.

“do superar essa distincia, ao fornar-se contempardneo do texto, v exegeta
pode apropriar-se do sentido: de estranho ele quer torng-lo préprio, isto é, Jazé-lo seu; é
portanto o engrandecimento da propria compreensio de si mesmo que ele persegue através
da compreensdo do outro. Toda hermenéutica ¢ assim, explicita ou implicitamente,

compreensdo de si mesmo através da compreensiio do outro.” (RICOEUR, 1988:18)

Para Ricoeur a reflexic como compreensio de si, toca dois pontos
fundamentais da historia do pensamento: o Cogito cartesiano e a consciéncia falsa criticada
por Freud, Marx ¢ Nietzsche. Ambos os pontos se colocados em oposigio ao seu projeto,
poderiam jogar por terra toda sua argumentacio. Para evitar isso ele faz novas

argumentagdes.

Considera, entdo, que a davida cartesiana, embora seja de fato uma verdade, é
tdo v quanto invencivel. “E ao mesmo tempo uma posicdo de um ser ¢ de um dtomo, de

uma existéncia e de uma operacdo de pensamento; eu sou, ew penso; existir para mim &
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pensar; existo enquanto penso.” (RICOEUR, 1988:19). Mas para Ricoeur a reflexdo do
ego Cogilo, embora seja indiscutivel, ¢ também inverificavel e, portanto, permanecera uma
intuigdo cega se ndo for mediatizada pelos objetos, as obras e os atos. “A reflexiio é a
apropriacdo do nosso esforgo de existiv ¢ do nosso desejo de ser através das obras que

testemunham esse esforgo e esse desejo.” (RICOEUR, 1988:19)

Quanto a consciéncia falsa, Ricoeur reconhece a verdade de Marx, Nietzsche e
Freud ao destituirem a2 consciéncia imediata do lugar de detentora da verdade do
conhecimento e tornaram-na falsa. Mas, para ele a filosofia da reflexiio ¢ diferente de uma
filosofia da consciéncia, pois ela, além de criticar a consciéncia imediata e reconhecer que
50 pode existir hermenéutica quando houve primeiramente uma ma interpretacdo, mostra
que a redescoberta do sujeito do Cogito somente é possivel quando interpretamos as obras

da vida em que 0 sujeito se objetivou.

“dssim, o reflexdo deve ser duplamente indireta, em primeiro lugar, porque a
exisiénicia apenas se qlesta nos documentos da vida, mas também porque a consciéncia é
em primeiro lugar consciéncia falsa ¢ é sempre preciso elevar-se, através de uma critica

corretiva, da ma compreensdo a compreensdo. ” (RICOEUR, 1988:20)

Para Ricoeur 0s i0gicos véem na linguagem equivoca apenas uma chance para
argumentagdes falaciosas, podendo colocar em davida, portanto, a validade de sua
hermenéutica. Entretanto, para ele o que deve ser visto € que a légica do duplo sentido se
origina da propria natureza do pensamento reflexivo logo, nfio pode responder as
exigencias da logica formal. Por isso ela 56 pode ser compreendida dentro de uma logica

transcendental.

“Ela estabelece-se ao nivel das condicdes de possibilidade, ndo das condi¢des
da objetividade duma natureza, mas das condicdes da apropriac@o do nosso desejo de ser;
¢ neste sentido que a logica do duplo sentido, propria da hermenéutica, pode ser chamada

rranscendental,” (RICOEUR, 1988:20)
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Para completar o projeto de sua filosofia hermenéutica Ricoeur assinala que lhe
falta a etapa existencial, pois o ser interpretado somente pode ser percebido num
movimento de interpretacio. “A omologia da compreensdo permanece implicada na
metodologia da interpretacdo, segundo o inelutével ‘circulo hermenéutico’ que o proprio
Heidegger nos ensinon a tragar.” (RICOEUR, 1988:21}). Portanto, para Ricoeur ¢ somente
atraves do conflito das interpretacbes que chegamos a ontologia, na medida que cada
metodo de interpretagfio nos mostra alguma coisa do ser interpretado, ja que € impossivel

encontrarmos justificativas para uma ontologia separada ou unificada.

E possivel, desse modo, vermos como a psicanalise, enquanto uma
hermenéutica, joga fora o sujeito como consciéncia, colocando em seu lugar a existéncia
como desejo, destruindo a consciéncia narcisica para tornar possivel a inser¢io de um

desejo do passado nas pulses da vida.

"4 seu modo, a psicandlise reconduz-nos & mesma imterragagdo: como é que a
ordem das significacdes esta inchiida na ordem da vida? Esta regressdio do sentido ao
desejo é a indicagdo de uma possivel ultrapassagem da reflexdo em direciio a existéncia.”

(RICOEUR, 1988:22).

Em Ricoeur a passagem da reflexfio 3 existéncia somente se torna possivel a
partir de uma interpretagfio, uma vez que o desejo ndo & anterior zo processo de

irerpretagio.

Por seu lado, a hermendutica que se realiza na fenomenologia do espirito de
Hegel, quando vai em busca da origem do sentido da figura (expressdes simbolicas)
encontra-o sempre a frente do sujeito, numa figura seguinte que acaba por criar a
perspectiva de uma profecia da consciéncia, na diregiio de uma teleologia do sujeito. E o
oposto da psicanalise, desde que o sentido do desejo estd localizado no passado na direcdo
da arqueologia do sujeito. Assim, embora diferentes, a fenomenologia do eSpirito, e a

psicanalise somente podem encontrar o sentido das figuras ou do desejo, apds sua
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“E a tarefa desta hermenéutica mosirar que a exisiéncia so se oferece a
palavra, ao sentido ¢ & reflexdio, procedendo a uma exegese continua de todas as
significagtes que vém a luz do mundo da cultura; a existéncia apenas se 1oraa um si —
humano e adulto — apropriando-se deste semtido que reside inicialmente ‘fora’, nas obras,
instituicoes, monumentos da cultura onde a vida do espivito esia objetivade, " (RICOEUR,
1988:24)

Da mesma maneira, a fenomenclogia da religifio investiga a questdo do
sagrado, embora para compreender a existéncia ela nio possa dispor de qualquer sentido
dado pelo passado ou pelo futuro, pois o sentido que busca esta além da arqueclogia e da
teleologia. "0 sagrado interpela o homem e nesta interpelacdo, ammcia-se como aguele
que dispoe da sua existéncia, porque a pée absolutamente, como esforco e como desejo de

ser.” (RICOEUR, 1988:24)

Assim, cada hermenéutica fala de suas raizes, consequentemente, das
dependéncias da consciéncia de si 4 existéncia. A psicandlise fala da arqueologia do sujeito,
a fenomenologia do espirito fala da teleclogia das figuras e a fenomenologia da religido
fala dos signos do sagrado. "4 ontologia agui proposta ndo é separdavel da imerpretacdo;
permanece presa no circulo que em conjunto formam o trabalho de interpretacio e o ser

imterpretado. " (RICOEUR, 1988:23}

Para Ricoeur, se em sua filosofia hermenéutica nio se chega a uma unidade
para as interpretagdes conflitantes, ac menos, € possivel encontrar na dialética delas uma

estrutura ontologica que as reuna através de um meio lingiistico.

S0 wma hermenéntica, instruida pelas figuras simbolicas, pode mostrar que as
diferentes modalidades da existéncia pertencem a uma nnica problemetica, visto que sdo
Jinalmente os  simbolos  mais ricos que asseguram a unidade dessas  mitliplas
interprefagdes, so elas possuem todos os velores, regressivos e prospectivos, que as

diversas hermenéuticas dissociam.” (RICOEUR, 1988:23)
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Vejamos a seguir como Ricoeur explicita ainda mais a relagiio entre

hermenéutica e existéneia.

5.3. 0 DPUPLO SENTIDO

A existéncia de varias hermenduticas para os simbolos criou um problema de
arbitragem que se tornou tarefa da filosofia, embora este problema mereca ser tratado
também em outros niveis. E a partir deste entendimento que Ricoeur ira comparar a
hermenéutica dos textos com a leitura da seméntica lexical e a seméntica estrutural, pois

preciso distinguir um tratamento cientifico da interpretagdo de um filosofico ou existencial.

“Em resumo, queria estabelecer que a via da andlise ¢ a via da sintese néo
coincidem, ndo sdo equivalentes: na via dua andlise descobre-se os elementos da
significagdo que ndo tém nenhuma relacdo com as coisas ditas; na via da sintese, revela-se

a fungdo da significacdo que ¢ dizer, e finalmente ‘mostrar’.”" (RICOEUR, 1988:64)

A hermenéutica, como ja vimos, é a exegese ou a arte de interpretacdo dos
textos escritos. E pela via das hermenéuticas que reconhecemos os multiplos sentidos dos
textos e que surgem em decorréncia da fundamentagdio tedrica em que se apoia a
interpretaciio, podendo ser, portanto, psicologica, biblica ou uma critica literaria. Além
disso, elas dependem do projeto ao qual se propde o hermeneuta, podemos buscar a
desmistificagBo da consciénela falsa, assim como a prepara¢io para um entendimento
daquilo que nos ¢ dito. Embora para Ricoeur essas condigbes -~ a teoria € o projeto —
formem a hermenéutica, a condigio que ele atribui maior importincia é o seu sentido de

abertura que lhe permite confronta-la com os semanticos,

“Isto é capital para confrontagdo ulterior; antecipando sobre uma expressdo
que apenas adquirira precisamente o seu sentido num outro nivel estratégico, direi: em
hermenéutica nfio ha clausura do universo dos signos. Quando a lingiiistica se move no

recinto de wm universo aulo-suficiente e nunca encontra sendo relagdes intrasignificativas,
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Sanders Peirce, a hermenéutica estd sob o regime de abertura do universo dos signos.”’

(RICOEUR, 1988:66)

A abertura da hermenéutica de que fala Ricoeur ¢ aquela através da qual a
interpretagio constitui um eixo de ligagdo de invocacio mutua entre a linguagem e a
experiéncia vivida, o contato da linguagem sobre o ser e do ser sobre a linguagem. E uma
abertura apontando mostra que de nada valeria o simbolismo dos sonhos se ele fosse apenas
um jogo de sigmficados entre si. Com a hermenéutica podemos ver que o sonho ¢ também

um meio de expressic em que o desejo pode ser dito.

“Propus, pela minha parte, a nogdo de semdntica do desejo para designar
estas cifras emrelagadas de duas espécies de relagdes: relacies de fora emuinciadas numa
energética, relagdes de sentido enunciadas numa exegese do sentido. Fxiste simbolismo,
porque o simbolizdvel esid primeiro na realidade néto lingiiistica a que Freud chama
constantemente a pulsdo, considerada nos sens delegados representativos ¢ afetivos: sdo
esses delegados e as suas ramificagdes que vém mostrar-se ¢ esconder-se nesses efeitos de
sentido que chamamos sintomas, sornhos, mitos, ideais, ilusdes. Longe de nos movermos
numa lingitistica fechada sobre ela propria, estamos sem cessar na flexdo de uma erdtica ¢
de wma semdntica; 0 poder do simbolo estd no fato de o duplo sentido ser um modo

segundo o qual se diz a propria manha do desejo.” (RICOEUR, 1988:67)

Pelo lado do sagrado, € a interpretagio do Exodo, por exemplo, gue permite

reconhecer o movimento existencial que vai do cativeiro a libertacio,

i

. Sob a fimerpelagdo de wma fola que da agquilo que ela ordena, o duplo-
sentido visa aqui decifrar wm movimento existencial, uma certa condicdo ontolégica do
homem por meio do excesso de sentido ligado ao acontecimento que, na sua literalidade,
se coloca no mundo historico observavel. () duplo sentido é aqui o detetor de uma posicdo

no ser.” (RICOEUR, 1988:67)

Ricoeur ndo considera que as hermenéuticas rivais lutem disputando a estrutura

do dupio sentido do simbelo, lutando sim pelo modo de sua abertura, sobre a finalidade
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daquilo que se ira dizer e, portanto, mostrar. Aqui aparece a forga ¢ a fraqueza da
hermenéutica, pois a linguagem, ao escapar de si mesma, perde a possibilidade de um

tratamento cientifico, Mas, ¢ essa mesma fraqueza que permite a linguagem dizer.

“Ousaria resumir numa palavra: o wico interesse Jilesofico do simbolismo ¢
que ele revela, por meio de sua estrutura de duplo-sentido, a equivocidade do ser: ‘O ser
diz-se de miiltiplos modos’. Abrir a multiplicidade do sentido sobre o equivocidade do ser ¢
a razdo de ser do simbolismo, "(RICOEUR, 1988: 68)

Buscando esclarecer ainda mais o duplo-sentido, Ricoeur analisou, também, o
simbolismo do ponto de vista da semantica lexical, de forma a poder compara-ic com a
hermenéutica. No inicio de sua analise definiu como polissemia o problema do duplo-
sentido ou do multiplo sentido, pois, a partir da seméntica lexical, é assim definida a

palavra que pode apresentar mais de um sentido.

Ricoeur considerou também 0s conceitos de significante, significado, sincronia
¢ diacronia que fazem parte das idéias de Saussure. A sincronia aparece “...num estado de
lingua. fem que | uma mesma palavea tem varios sentidos.” (RICOEUR, 1988:69). Por esta
definigZo, a polissemia acaba por ser um conceito sincrénico. Na diacroma, ..o semtido

multiplo chama-se mudanga de sentido, transferéncia de sentido.” (RICOEUR, 1988:69)

A partir desse entendimento ¢ possivel formarmos o conjunto da polissemia
aproximando a sincronia, com os sentidos da atuaiidade, da diacronia, com seus sentido do
passado. Dessa maneira, a polissemia inscrita na linguagem estrutural adguire wma
"intengdio cumulativa’, em que certas palavras acabam por sigmificar demais, criando
contradicles e neutralizagdes. Por exemplo, o fogo que aguece e quelma ou a agua gue

sacia a sede e afoga.

Na outra ponta da polissemia ela se vé limitada pela existéncia de outros
aspectos do campo semdntico, os quais, entretanto nfio impedem que o5 signos tenham um
valor cumulativo. Este valor cumulativo € o aspecio especifico da semantica e é ele que

permite o duplo sentido da linguagem.
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“Urban ja observara que aquilo que far da linguagem um instrumento de
conhecimento, é precisamente o fato de o signo poder designar uma coisa sem deixar de
designar uma outra, portanto que, para ter valor expressivo relativamente a segundy deve
ser constituido em signo da primeira. E ele acrescenta: estq intencdo cumulativa das
palavras ¢ uma fonte fecunda de ambigiiidades, mas é tamboém a Jonte da predicagio
analogica, gragas ao que o poder simbolico da linguagem é realizado’ Fsia observagio
penetrante de Urban deixa perceber qualquer coisa daguilo a que se poderia chamar a

Juncionalidade da polissemia ... (RICOEUR, 1988:70)

Apoiado ainda em Saussure, Ricoeur afirma, entretanto que a linguagem
funciona com mais dois eixos. Um que se refere a relagio de concatenagfo, isto €, ao
encadeamento de signos opostos, a partir das suas contigiiidades. O outro se refere a
relagio de selegdo, ou seja, & aproximaglio dos signos semelhantes, por similitude. Para
Ricoeur, com a combinagdio desses dois eixos se instaura a relagdo da sintaxe com a
seméntica e, portanto, assegura o estatuto linggiistico tanto para a semdntica como para o
simbolismo. Ainda mais, ao associar sua discussio a exploragio da metafora e da

metoninia, ele chegou a uma das raizes do simbolismo, a questio do contexto.

"0 contexto desempenha, portanto, o papel de filtro; guando uma inica
dimensdo do sentido passa por um jogo de afinidades ¢ de reforgos enire todas as
dimensdes andlogas dos outros termos lexicais, ¢ criado um efeito de sentido que pode
chegar a univocidade perfeita, como nas linguas técnicas. I assim que podemos fazer
Jrases univacas com palavras multivocas gragas a esta agdo de friagem e de crivo do

contexto; ...” (RICOEUR, 1988:72)

De acordo com Ricoeur, 0 ganho que obtido com esta discussic é o
entendimento de que o simbolismo acabou por se tornar mais preciso com o apoio da
semdntica lexical. Aqui o duplo-sentido pode ser verificado num contexto, sustentado numa
base funcional elementar de signos, os quais deixaram de lado a pura linearidade sintatica
para incorporar a polissemia e a metafora e, com isso, incluir o simbolismo no plano da

linguagem,
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“Ao receber um estatwto lingitistico determinado, o processe considerado
recebe um valor funcional; nem a polissemia é um Jenomeno patoligico em si nem o
simbolismo ¢ um ornamento da linguagem; polissemia ¢ simbolismo pertencem &

constituicdo e ao funcionamento de wda a linguagem. ” (RICOEUR, 1988: 72}

O negativo, nessa andlise lexical do duplo sentido ¢ que ela mantém o

simbolismo dentro da clausura da linguagem

“... ¢ alcance filosdfico do simbolismo, ¢ que nele, a equivocidade do ser diz-se
gragas a multivocidade dos nossos signos. Sabemos agora que a ciéncia dessa
multivocidade — a ciéncia lingitistica — exige que nos mantenhamos na clausyra do

universo dos signos. " (RICOEUR, 1988:74)

Portanto, para Ricoeur se o que se quer € evitar a equivocidade do simbolismo,
fechando as portas de saida do enclausuramento na linguagem, faz-se necessario fazer uma
boa articulacdo entre a filosofia da linguagem e a ciéncia da linguagem. E assim que ele vai
buscar, na semantica estrutural, o apoio para oferecer ao simbolismo a precisdo que
reclamam para ele. Assim, ele val investigar trés metodologias que sustentam a seméntica

estrutural.

Atraves da primeira metodologia, a das operagdes metalinguisticas de taducio
de signos para outros signos, Ricoeur verificou que na linguagem existe niveis hterarquicos

de encadeamento dos signos.

“Temos primeiro a lingnagem objeto, depois a linguagem na qual se descrevem
as estruturas elementares do precedente, depois aquela na qual se elaboram os conceitos
operatorios desta descrigdo, enfim, aquela na qual se aviomatizam e definem os

precedentes. " (RICOEUR, 198873

Com a segunda metodologia, responsivel pela escolha do nivel de analise,
Ricouer verificou que ndo se analisa mais as palavras ou lexemas, mas uma outra unidade,

o sema: estrutura subjacente as palavras, necessaria a propria analise. O sema ... ¢ sempre
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tomado numa relacdo de oposi¢do bindria do tipo longo-curto, largo-estreito, efc., mas

rum nivel mais baixo do que o léxico.” (RICOEUR, 1988 73)

O que temos no sema ndio sio termos que sio objetos, “..mas relacdes de
conjungdo ¢ de disjuncdo: disjungdo em dois semas (por exempio, masculino-feminine),
confungdo sob um nnico frago (por exemplo, o género).” (RICOEUR, 1988:75).
Permitindo que cheguemos até as relagbes binarias as quais servem para os calculos na

cibernética.

A terceira metodologia mostrou a Ricoeur uma nova forma de abordagem para
0s lexemas. Assim, os lexemas, ou as palavras ndio sfo vistas mais como pertencentes ao
plano da imanéncia, isto €, advindas das coisas ou dos seres, mas sim como pertencentes a
manifestaglo do discurso, “... aquilo que consideramos como sentido multiplo ¢ como
Juncionamento simbolico é um “efeito de sentido’ que se manifesta no discurso, mas cuja

razdo se situa num outro plano. ” (RICOEUR, 1988:75)

A vantagem da analise do duplo sentido, através da semintica estrutural, é que
ela garante uma precisdo e um rigor ainda maiores que o obtido com a analise da semantica

lexical. Com cla @ possivel transcrever em formulas os efeitos do sentido de um discurso.

"4 feoria do contexto ¢, relativamente a isto, muito convincente; ao facer
incidir sobre a reinteragdo dos mesmos semas a estabilizacdo do sentido ruma frase, nos
podemos definir com rigor aquilo a que se pode chamar a isotopia dum discurso, isto é, ¢
seu estabelecimento a um nivel homogéneo de sentido; digamos que, em ‘o cdo ladra’, se

frata de uma historia de bicho,” (RICOFEUR, 1988:76)

No discurso equivoco, ao contrario, o que vai se desenrolando sio varias séries
semanticas que pertencem a isotopias discordantes de maneira que se tora dificil assegurar

a isotopla do discurso,

Ricoeur diz que com seu estudo analitico do duplo-sentido pode compreender a

relagio entre a exegese dos discursos contidos nos textos, o sentido das palavras encontrado
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estruturalista. Para o autor o problema do duplo-sentido investigado em niveis diferentes

ganhou rigor e cientificidade, mas no se pode dizer que assim se eliminou o simbolismo.

E verdade que o simbolismo deixou de ser um enigma ou uma condigfio
mistica, o multiplo sentido passou a ser uma questio relativa aos lexemas e
consequentemente fem sido agregado a problemitica da linguagem. Entretanto, a

possibilidade do simbolismo permanece, pois

“...estd enrqizada numa fingdo comum a todas as palavras, numa Jungdo
universal da linguagem, isto é, a aptiddo dos lexemas para desenvolverem variagoes
contextugis. Mas, o simbolismo é situado, uma segunda vez, relativamente ao discurso: é

no discurso que ele tem a equivocidade e néo noutro local.” (RICOEUR, 1988: 77

Ricoeur conclui ¢ssa etapa de suas investigagdes mostrando que existem duas
maneiras de analisar o simbolismo: uma pela sua constituigio e a outra pelo que ele quer
dizer. A analise estrutural da constituicio do simbolo tira-the o “maravilhoso”, Aqui 0

simbolismo opera con os recursos da linguagem e nfo ha mistério,

Quanito ao que o simbolismo quer dizer, ndo é mais a lingiistica estrutural que
ird nos responder. Aqui surge a questiio da expressividade, ndo no sentido das emoges do
sujeiio que se exprime, mas no sentido de que a linguagem em si diz alguma coisa. A
expressividade vem mostrar que existe uma diferenga entre o plano do discurso ou da

manifestagiio e o plano da lingua ou da imanéncia.

“Penso que também nos podemos dizer isso: ndo ha mistério na linguagem; o
simbolismo mais poético, o mais ‘sagrado’, opera com as mesmas varicveis sémicas que a
palavra mais banal do diciondrio. Mas hd um mistério da linguagem: a linguagem diz, diz
algwma coisa, diz alguma coisa do ser. Se hd um enigma do simbolismo, ele reside
inteiramente no plano da manifestagdo, onde a equivocidade do ser vem dizer-se na do

discurso.” (RICOEUR, 1988:78)
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5.4. A FALA COMO DIZER

Vejamos agora como Ricoeur consegue articular uma discussio em que se
opbem, no discurso, a estrutura e o acontecimento e chegar até a fala como dizer. Sio
indiscutiveis os ganhos cientificos que o estruturalismo trouxe ao universo da ciéncia.
Relativamente 4 linguagem, ao atribuir autonomia ao objeto lingiiistico, consequentemente,
acabou criando a ciéncia lingiistica. Mas, houve também uma perda, pois o ato de falar foi
excluido como execugiio, como desempenho individual, como livre combinagdo e como

criacio de falas imediatas.

A historia também foi excluida do regime das ciéneias “.. ndo s6 como
mudanca de um estado de sistema para outro, mas [como]  produgdo da cultura e do
homem na producdo de sua lingua.” (RICOEUR, 1988:85). Além disso, a intencio
principal da linguagem — que ¢ dizer alguma coisa sobre alguma coisa — foi também
retirada da analise estruturalista. Nessa situagio, faz-se necessario, para Ricoeur, recuperar

a fun¢do primaria da linguagem, o dizer.

A ciéncia estruturalista, enquanto método, pressupostos e teorias, € bastante
competente para analisar o objeto linguagem, entretanto ela niio ¢ a condigio absoluta para

a compreensdo do fendmeno linguagem.

“A experiéncia que temos da linguagem descobre alguma coisa do seu modo de
ser que resiste a esta redugdo. Para nds que falamos. a linguagem ndo é um objeto, mas
uma mediacdo: é esse através de qué, por meio de qué, nos nos exprimimos e exprimimos

as coisas.” (RICOEUR, 1988:86)

Se a linglistica estrutural retirou o que é exterior da linguagem é necessario
recuperar .. & linguagem como ato de fala, como dizer.” (RICOEUR, 1988:86). Pensando
assim Ricoeur se propfs a criar uma oposigio dialética entre a lingua e a fala, de manecira
que surgisse “...o alo de fala no proprio meio da lingua, comeo uma promogdo de sentido, a
maneira de wma produciio dialética, que fizesse acontecer o sistema como ato e a estrutura

como acontecimento. ” (RICOEUR, 1988:87)
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Para isso, entdo, ¢ preciso que se mude o objeto analisado, deve-se deixar a

unidade de lingua e passar a analisar a unidade de frase ou o discurso.

"4 nova unidade que vamos considerar agora ndo ¢ de modo algum
semiojogica -— se se entende por isso tudo o que diz respeito as relagdes de dependéncia
interna entre signos ou componentes de signos. Esta grande unidade ¢ verdadeiramente
semdnlica se se tomar esia palavra no seu sentido forte, que ndo € so significar em geral,

mas dizer alguma coisa, remeter do signo para a coisa.” (RICOEUR, 1988-8 7)

A frase ou o discurso comportam as oposigdes da estrutura e do acontecimento

sem deixar de ser linguagem. Por causa disso Ricoeur ira destacar varias dessas oposigdes.

“...€ da natureza do acontecimento. Falar ¢ um ato atual, um ato transitorio

que se desvanece. () sistema, pelo contrdrio, é atemporal, porgue ¢ simplesmente virtual,

O discurso consiste numa série de escolhas...é a contrapartida de um fraco do

sistema, o constrangimento.

. emilir frases inéditas, compreender tais frases, tal é o essencial do ato de

Jalar e de compreender... como contrapartida o repertério Jinito e fechado dos signos.

Este avanco do sentido (ideal) para a referéncia (real) é a propria alma da
linguagem... Ndo se tem que escolher entre estas duas defini¢des. Uma relaciona-se com a

estrutura do signo no sistema, a outra com a sua fungdo na frase.

Alguém fala a alguém; ai estd o traco essencial da comunicagdo... A
subjetividade do ato de fala é imediatamente a intersubjetividade duma alocugo. Assim, ¢
1o mesme nivel e na mesma instdncia de discurso que a linguagem tem uma referéncia e
um sujeito(1), um mundo e uma audiéncia. Portanto, nio & surpreendente que referéncia
ao mundo ¢ auto-referéncia sejam excluidas em conjunto pela {ingiiistica estrutural, como

néo constitutiva do sistema como tal.” (RICOEUR, 1988:87-89)
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O confronto do sistematico com o historico pode ser ampliado ainda mais. Para
Ricoeur, entretanto, o importante € que se busque novos caminhos os quais conduzam a
uma sintese do fendmeno da linguagem, na medida em que € no discurso que se evoca

fanto a estrutura quanto o acontecimento.

Ricoeur afirma que a escola de Chomsky ja apresenta uma proposta pos-
estruturalista que vai na diregdo de conciliar o antigo estruturalismo, dado seu nivel de
validade, com o imediato da frase e a producdo de frases novas. Para o pPrimeiro, essa
evolugdo do estruturalismo em nada impede o desenvolvimento de teorias que se
proponham a0 intercimbio com o mesmo. A teoria dos sistemas morfologicos de
Guilhaume seria um exemplo perfeito porque “Ado colocar palavra em situagdo de frase,
o sistema das formas permite as nossas palavras ¢ aos nossos discursos aplicarem-se &

reafidade. ” (RICOEUR, 1988:91)

A palavra, a0 surgir como nome e como verbo, acaba por transformar os signos
de uma maneira que lhes permite apreender o real e os imipede de ficarem fechados na
ordem finita da semiologia. Para Ricoeur, a acusacio de que a sintaxe € responsavel pelo
encastelamento da linguagem, porque ¢ sus estrutura mais interna e de auto-suficiéncia, é
falsa. "4 sintaxe, porque depende do discurso e néio da lingua, estd no trajeto de volta do

signo em diregdo a realidade.” (RICOEUR, 1988:92)

Ricoeur afirma que ndo devemos nos conformar apenas em criticar o signo pelo
seu afastamento da realidade, mas com a filosofia da linguagem devemos ir em direcio a
integragio dessas formas diferentes de entender o simbolismo e buscar também .
satisfazer as condighes de possibilidade do discurso enguanto este ¢ uma tentativa
incessantemente renovada para exprimir integralmente o pensavel e o dizivel da nossa

experiéncia.” (RICOEUR, 1988:92)

A partir dessas propostas, numa operagio estruturante, Ricoeur busca quebrar
as oposighes entre estrutura e acontecimento, entre regra ¢ inovagio, entre constrangimento

¢ escoiha, embora ainda procure reafirmar a superagdo dessa etapa com uma nova
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discussiio sobre a semantica da palavra, pois, para ele, 4 palovra ¢ muito mais e muito

menos do que a frase.” (RICOEUR, 1988:93)

Com isso, 0 que se pode ver € que no h4 palavra antes da frase, o que existe na
verdade s8o signos, valores Iéxicos e, portanto, niio ha ainda significaciio. Para Ricoeur a
fonética e a seméntica nfo pertencem & semiologia, pois dependem do uso e do emprego

das palavras, no da sua esquematizacdo.

Embora o esquema seja essencial para a lingua ¢ somente com o uso € o
emprego da palavra que se cruzam a lingua e a fala. “Portanto, tem que se concluir que a

patavra nomeia ao mesmo tempo que a frase diz.” (RICOEUR, | 988:93)

Nessa dire¢fio caminhamos para o entendimento de que a frase € um
acontecimento transitorio, enquanto a palavra consegue sobreviver apos a frase. Com essa
discussdo, Ricoeur ainda consegue fazer uma distingdo importante 20 garantir que a
semiclogia € uma ciéneia dos signos em sistema e a seméntica é a ciéneia do uso, do
emprego dos signos em situacio de frase. E, portanto, é a partir daj que se pode entender o
problema da polissemia como um processo cunmulativo, metaférico, que se projeta sobre a

superficie do sistema.

A polissemia das palavras surge entdo como o resultado das trocas enire a
estrutura ¢ © aconmtecimento os quais lutam pela regulacio do fator expansio ¢ de
sobrecarga dos signos que ocorre dentro do sistema linguagem. “Assim se explica aquilo a
que se poderia chamar uma polissemia regrada, que é a lei da nossa lingna. As palavras

tem mais do que um sentido, mas ndo tém um sentido infinito. " (RICOEUR, 1988:95)

Distinguindo, de uma outra forma, a seméntica da semiologia, Ricoeur nos diz
que os sistemnas semiologicos nio dependem da histdria para se constituirem, enquanto

nos sistemas semanticos

"... a diferenciagio das significagées resulta do equilibrio entre dois processos,

unt processo de expressdo e um processo de limitagio, os quais forcam as palavras o
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emprego... A polissemia regrada ¢ de uma ordem pancronica, isto é, ao mesmo fempo
sincronica e diacronica, na medida em que uma historia se projeta nos estados de sistemas,
08 quals, por conseqiiéncia, sdo apenas cortes instanidneos no processo do sentido, no

processo de nomeagdo.” (RICOEUR, 1988:95 )

Podemos entender, entdo, que nfio ¢ a polissemia das palavras que determina a
univocidade ou a plurivocidade do nosso discurso, mas sim a ordem a ordem dos contextos.
No discurso univoco — tem apenas uma significagio — o que se espera é a oculta¢iio da
riqueza semantica. Quando o contexto permite varias significacdes ou, 1guaimente, vérias
1sotopias, comegamos a lidar com uma linguagem simbolica, uma vez que, ela “diz outra

colsa ao dizer uma coisa. ™ (RICOEUR, 1988:95)

“E evidente que a instalagdo de uma ou varias isotopias ¢ obra de seqiiéncias
muito mais longas do que a frase e que seria preciso, para prosseguir esta andlise, mudar
de nivel de referéncia, considerar o encadeamento de um texto: sonho, poema ou mito. F£ a

este nivel que se situa o problema da hermenéutica.” (RICOEUR, 1988:96)

Mas ¢ exatamente nesse outro nivel que devemos pensar a polissemia das
unidades componentes das diversas atividades, compreender-lhes o texto e identificar a sua
univocidade ou plurivocidade dada pelo contexto em que ela é analisada. Foi nessa
caminhada de analise e sintese, vinda desde os elementos do texto ao poema inteiro que
Ricoeur acabou por encontrar na frase e na palavra a possibilidade do desmonte da analise
estrutural, na medida em que 0 que se busca saber no discurso é o dizer. “O aparecimento
do dizer no nosse falar é o proprio mistério da linguagem; o dizer é aquilo que chama a

abertura, ou melhor a aperture da lingnagem.” (RICOEUR, 1988:98)

5.5. A TEORIA GERAL DO SIMBOLO
A proposta de Ricoeur de analisar o simbolo 30 € possivel quando saimos do
planc da linguagem ¢ do sentido existente no momento presente, no ai, e passamos a

analisar a linguagem que ja acontecen € que ja disse tudo.
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A logica simbolica, em nossa época, ¢ aquela que mostra a precisio da
linguagem e ndo tem permitido o ser pleno da linguagem. Mas, para Ricoeur, é exatamente
nessa ¢poca de precisdo da linguagem que existe também a filosofia, a exegese, a
fenomenologia, a psicandlise e a analise da linguagem permitindo, preencher o

esvaziamento que a logica provocou na linguagemn:.

O simbolo, para Ricoeur, “da que pensar” pois, ele d4 o sentido e o sentido que
ele d4, ¢ de que pensar. E, pensando no simbolo que da que pensar e na simbolica do mal,

que Ricoeur ira estabelecer a ordem do simbolo.

Ricoeur chamou de simbolos primarios as denominagBes que estavam
associadas as nogdes de pecado e de mal, referidas nas religides como mancha, desvio,
transgressdo, errdncia, € que foram retiradas da experiéncia na natureza, Portanto, ¢

possivel vermos que ha uma estrutura intencional nesses simbolos.

“0 simbolo é um signo, pelo fato de que, como todo o signo, ele visa para além
de alguma coisa e vale por essa alguma coisa. Mas nem todo o signo ¢ simbolo, o simbolo
recepla na sua mira uma intencionalidade dupla. Ha primeiro que tudo wuma
intencionolidade primeira ou literal, que, como toda a intencionalidade significante, supbe

o friunfo do signo convencional sobre o signo natural.” (RICOEUR, 1988:284)

E por isso que o que se busca na verdade, no simbolo, é o ser manchado, o ser
do pecado e o ser culpado. Cumpre dizer que existem também os signos técnicos os quais
com sua transparéncia opdem-se aos signos simbélicos que sfo opacos. S3o esses signos
simb6licos que nos levam do sentido primario ao sentido secundario, pois “... o sentido
simbolico ¢ constituido no ¢ pelo sentido literal. o qual opera a analogia ao dar o

analogo.” (RICOEUR, 1988:285)

Com os simbolos primarios também se torna possivel o aparecimento de uma
dindmica, a vida dos simbolos. Num simbolo atual, sempre podemos encontrar algo de
essencial de um simbolo arcaico que sobreviveu através das revolugdes da experiéncia e da

linguagem. Os simbolos do pecado vieram do simbolo da mancha e foram eles que
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serviram de passagem para os simbolos da culpabilidade. Um simbolo nunca fica perdido,
ele vai se transformando a partir do anterior € o seu tema muda a medida em que ocotrer

uma perturbagio dos seus motivos fundamentais.

“Assim, vemos a simbslica do pecado organizar-se em torno  de imagens
inversas das da mancha; em vez do contato exterior, ¢ agora o desvio (em relagéio ao alvo,
& via reta, ao limite a ndo franquear, etc.) que serve de esquema diretor. (RICOEUR,

1958:286)

Ricoeur considera que os mitos s3o simbolos de segundo grau, diferenciando-se
dos de primeiro grau. “Estas grandes narragdes... fav] porem em Jogo um espaco, um
lempo, personagens, incorporados a sua forma, tém, com efeito, uma funcéo irredutivel

Uma tripla funcdo.” (RICOEUR, 1988:288)

Assim, os mitos colocam os dramas da humanidade inteira sob o signo de um
homem 56, numa histéria de tensio que vai da génese ao apocalipse e que visa mostrar

como 0 homem passou a ser o que é no presente.

Por serem multiplos os mitos nfo nos permitem organiza-los, classifica-los,
nem descobrir-lhes sua dinfmica. Todo mito € iconoclasta do outro. Por isso, um deles
atribui 2 origem do mal a um conflito anterior ac homem, enquanto o outro situa a origem

no proprio homen.

Ricoeur acredita, contudo, que é necessario passar da exegese dos simbolos a
uma filosofia da reflexdo, visto que o simbolo di que pensar ¢ sempre suscita uma

compreensio atraveés de uma Interpretacio.

Para Ricoeur a compreensfio pressupde trés etapas: a primeira delas ¢ a simples
tenomenologia. Na fenomenologia o simbolo € compreendido pelo proprio simbolo € o que
ela indica ¢ a coeréncia dele, a extensfo e a panordmica desse conhecimento, embora ainda

ndo consiga mostrar a sua efervescéncia, a vida presente em um mito.

£} simbalo ¢ 8 hermeniutica de Ricovur . 146



A segunda etapa, entlio, é a da compreensiio hermenéutica propriamente dita. £
nesse momento que se aplica a interpretagio, de forma que o simbolismo seja exposto,
ultrapassade, apropriado pelo hermeneuta, constituindo o circulo da hermenéutica. “Pode-
se enunciar brutalmente esse circulo: I preciso compreender para crer, mas € preciso
crer para compreender’. Este circulo ndo ¢ um circulo vicioso, ainda menos mortal; é um

circulo bem vivo e estimudante. ” (RICOEUR, 1988:293)

A terceira etapa da compreensdo dos simbolos ¢ filosofica; é o pensamento a
partir do simbolo. Para Ricoeur os perigos que corremos, ao chegarmos 4 etapa da reflexdo
do simbolo, € o de catrmos na alegorizagdo e na gnose, buscando o sentido do simbolo
numa idéia preexistente em que este viria apenas demonstra-la, ou descobrindo-o numa
concepgldio dogmatica, que vé o significado do mal como algo externo aoc homem e que

somente esta presente nessas formas exteriores, 0s simbolos.

“A minha convicgdo € que é preciso pensar de modo nenhum por tras dos
simbolos, mas a partir dos simbolos, segundo os simbolos, gque a suwa substincia é
indestrietivel, que eles constituem o fundo revelante da fala que habita entre os homens; em

resumo o simbolo da que pensar.” (RICOEUR, 1988:294)

E o caminho que Ricoeur nos oferece para superar o pensamento analogizante €
especulativo, chegando a verdade do simbolo, € o pensamento reflexive. O pensamento
reflexivo ao qual se refere n3o é aquele que reduz a riqueza simbodlica a uma simbolica da
alma do sujeito, do eu, que vira representar a cisdo entre a fungfio psiquica e as outras
funcdes do simbolo (cosmica, noturna, onirica, poética). Se fosse assim, esta simbolica da
subjetividade desmontaria a totalidade simbolica. “0O simbolo comega a ser arruinado
quonddo deixa de jogar em vdrios registros: cosmico e exisiencial. A separacdo do

humano’, do psiquico’ é o comego do esquecimento. ” (RICQEUR, 1988:304)

Assim, para Ricoeur, o pensamento reflexivo gue ele quer utilizar ¢ aquele que

lhe permitiria garantir a plenitude da riqueza simbolica.
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“...experimentar uma outra via que seria a de uma interpretagdo criadora, de
uma interpretagdo que respeite o enigma original dos simbolos, que se deixe ensinar por
ele, mas que, a partir dai, promova o sentido, forme o sentido, na plena responsabilidade

de um pensamento autonomo. " (RICOEUR, 1988:295)

5.6. A HERMENEUTICA DO SIMBOLO

Nesse ponto da investigagiio de Ricoeur sobre o simbolismo veremos como o

autor considerou o porqué da reflexfo necessitar da interpretacio dos simbolos.

Ricoeur, ao aplicar sua hermenéutica sobre a simbolica do mal, reconheceu, ao
nivel seméntico, que chegarmos 2 significacio existencial da experiéncia do mal, somente €
possivel se o fizermos através da investigagio das seguintes expressdes lingiiisticas:

mancha, pecado ¢ culpabilidade.

“...expressdes que partem de alguma significagdo literal {tal como nidoa,
desvio e errdncia no espago, peso ou carga, escravatura, queda) e que visam alguma outra
significacdo, a que podemos chamar existencial, isto é, precisamente o ser manchado,

pecador, culpado.” (RICOEUR, 1988:318)

Nas linguas ¢ culturas em que apareceram, primeiramente, estas expressoes,
ndo tinham o cardter abstrato que tem atualmente, pois estabeleciam uma relaciio indireta,
analogica com a experiéneia do mal. Esta "... ¢ a razdo pela qual fazer a experiéncia do
mal é rambém exprimi-lo por meio de uma linguagem, mas exprimi-lo é jd interpretar os

seus simbolos. " (RICOEUR, 1988:311)

Ao nivel mitico da simbélica do mal, que deve estar junto com o semantico,
Ricoeur mostrou que a experiéncia do mal, através dos mitos de Prometeu, Anthropos ¢

Addo, referentes a0 tragico, ao orfico e 4 queda biblica, ganhou novas expressdes.
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exisiéncia pecadora com a afirmacdo do nosso ser criado inocente. A este nivel, os
simbolos néio 1em 56 valor expressivo, como ao nivel semdntico, mas também um valor
exploratorio, visto que eles conferem uma universalidade. uma temporalidade e um
alcance ontologico a expressies do mal tais como mancha, pecado, culpabilidade.”

{RICOEUR, 1988:311)

Ricoeur considera que ha uma ligacdo entre a simbélica do mal e o simbolismo
da religifio: para todoe simbolo do mal sempre haverta o da salvagio e vice-versa.
Aparentemente, os simbolos do mal seriam, entio, apenas uma regifio do simbolismo
religioso. Entretanto, o simbolismo do mal é o lugar da origem da hermenéutica. E, por

iss0, que a filosofia se interessa pelo simbolo: nele ha algo de admiravel e escandaloso.

Ea opacidade, a ligacio a uma base de significacdo literal, concreta e materia,
a dependéncia de varias linguas e culturas e a provocagio do pensamento, através de uma
interpretacio problemética, que mostram todas as deficiéncias do simbolo, frente 3
necessidade de clareza e cientificidade que a reflexdo requer. Além disso, o que complica
ainda mais o simbolo ¢ que para justifica-lo existem teorias hermenduticas separadas e
opostas as quais ndo podem, de maneira alguma serem unificadas numa teoria geral da

interpretacio.

Foram, todavia essas condigdes do simbolo que motivaram Ricoeur a continuar
na busca de sua filosofia da reflexdo fazendo a oposicio entre a fenomenologia da religifio

€ a interpretagdo psicanalitica da mesma.

Partindo da fenomenologia da religido, (a gual mostra o fendmeno religioso
descritivamente, tal como ¢ no rito, no mito e na £, que encontra o cariter de verdade dos
simbolos do sagrado relativamente a sua intencdio significante ligada a natureza,
contrariamente ao vazio ¢ arbitrio do signo semidtico; que vé no sagrado uma linguagem
que fala das reminiscéncias do ser, uma ontologia), Ricoeur opos a interpretacio

psicanalitica. O fendmeno religioso € uma funcio da economia libidinal, portanto, a

(} simbele ¢ g kermenbutiva de Ricoeur 1459



Segundo Ricoeur, Freud ao interpretar a civilizagdo, propds uma hermenéutica
geral da cultura igualando, assim, sua teoria a todas as outras hermenéuticas. Os timites,
entdo, da interpretagdo psicanalitica da cultura deixou de estar em seu cbjeto e sim no othar
sobre a cultura. “0 ponro de vista da psicandlise é 0 de uma ‘economia’ de puisoes. isto ¢,
de uma balanca de remincias e de satisfagies, quaisquer que estas iultimas possam ser:

reais, adiadas, substituidas ou ficticias. " (RICOEUR, 1988:313)

Assim, quando Freud levantou a questio da “economia” da civilizagiio humana
de saber “Até que ponto ¢ possivel diminuir a carga dos sacrificios instintuais impostos aos
homens? Como conciliar os homens com as remimcias que sio inelutéveis? Como oferecer
compensacoes satisfatorias para esses sacrificios?” (RICOEUR, 1988:315), houve uma
ligacdo direta com a religido, pois, ¢ com a religido que o homem diminui o peso de suas
culpas e obtém consolaciio para os seus sacrificios. Tudo isso é muito semelhante aos ..

prazeres sublimados da esfera pulsional, do Eros fundamental, " (RICOEUR, 1988:315)

Com a psicanilise ¢ possivel dizer que a criaglo dos deuses ¢ uma ilusio que
vem para compensar a inferioridade do homem face ao poder da natureza e diminuir o

medo da certeza da morte.

Para Ricoeur, se ndo ha verdade na religifio, ao menos, ¢ possivel compreendé-
fa pela sua origem. Assim, os simbolos religiosos, ao invés de serem a renovagio da antiga

reminisceéncia, seriam considerados como

¥

. uma ressurgéncia sob a forma de fantasmas das imagens esquecidas do
passado do humanidade e do passado do individuo. Este retorno do esquecido, sob a forma
de jfantasma religioso, pode ser comparado ¢ reaparigido do recalcado na neurose

obsessiva.” (RICOEUR, 1988:317)

Permanece, para Ricoeur, a questde de saber como duas interpretagBes opostas
sdo possiveis a0 mesmo tempo? Como ambas sdo legitimas? Para ele ndo seria suficiente
fazer a justaposi¢do das interpretacdes. Ele se propds buscar sua resposta na interelagio

existente entre o consciente e o inconsciente. Assim, ele parte para o reconhecimento de
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que a consciéneia ndo € a primeira realidade que podemos conhecer, mas sim a Gltima e o

que devemos fazer € chegar a ela e niio partir dela.

Devemos saber também que o movimento de desmistificagio da consciéncia é
motivada pelo privilégio que emana dela e que cria a iluso da consciéncia. O filésofo deve
considerar que, ... esses modelos naturalisticos tiram a sua propria significacdo dessa
fatica de desalojamento e de desapossamento dirigida contra a ilusdo da consciéncia, el

propria enraizada no narcisismo.” (RICOEUR, 1988:318)

Mas, além disso, ¢ possivel verificarmos também que a origem da significacio
pode ser mudada mais uma vez. As criticas de Freud a partir da topica e da econdmica
sobre a consciéncia ndo foram suficientes para aboli-la mas, antes, renovaram-ihe o
sentido. Na verdade, o que cessa ¢ a pretensio da consciéneia conhecer-se, o seu
narcisismo. Portanto, para Ricoeur, é possivel sim falar da consciéncia desde que seja

pensada depois de Freud.

“Tudo aquilo que nos podemos dizer sobre a consciéncia depois de Freud
parece incluido na formula: “4 consciéncia nio é imediata, mas mediata: ela néo é uma
Jonte, mas uma tarefa, a tarefa de se tornar mais consciente. ... () problema da consciéncia
parece-me ligado, por conseguinte, a esta questdo: como é que um homem sai da sua

infdncia, como € que se torna adulto?” (RICOEUR, 1988:318)

O que fica colocado aqui ja ndo ¢ mais somente um problema psicologico, mas
sitn uma investigacdo que devera buscar a compreensio desse fendmeno nas figuras,
imagens ¢ simbolos que orientam esse crescimento, a maturacdo do individuo. “Penso que
este modo indireto ¢ mais evidente do que uma psicologia direta do crescimento; o proprio
crescimento aparece como ponto de cruzamento de dois sistemas de interpretacéo.”

(RICOEUR, 1988:319)

Em Ricoeur torna-se necessério sair da area da libido e da consciéneia que nio

nos permitem a compreensfo e buscar novos simbolos que levem a consciéncia para fora da
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infancia, para frente. E o lugar no qual ele vai encontrar essa nova consciéncia esta nas

figuras do espirito, & maneira de Hegel.

“Lisse processo ndo é de modo herbum wma introspecedo, uma consciéncia
imediata: ele ndo é de modo nephum wmna figura do narcisismo, visto que o foce do Si ndo
¢ 0 ego psicologico, mas o espirito, isto ¢, a dialética das proprias figuras. 4 ‘consciéncia’
¢ apenas a interiorizagdo desse movimento que é preciso encontrar na estrutura objetiva

das instituicdes, dos monmerntos, das obras de arte ¢ de cultura. ” (RICOEUR, 1988:319)

Podemos concluir que a significacéio da consciéncia para Ricoeur somente pode
ser buscada fora da psicologia da consciéneia, ao mesmo tempo que deve estar referida
tanto a0 inconsclente da metapsicologia freudiana, quanto ao espirito da metapsicologia de

Hegel.

“A oposicéo entre mconsciente e espirito exprime-se na propria dualidade dcas
interpretacdes. As duas ciéncias da interpretagdo representam dois movimentos contrarios:
wm movimento analitico € regressivo em direcdio ao inconsciente, um movimenio sintético ¢

progressivo em dire¢do ao espirito.” (RICOEUR, 1988:319)

Assim, podemos dizer que na fenomenologia do espirito a consciéncia €
garantida apenas no fim, enquanto na psicandlise a compreensiio advém das figuras

anteriores, dadas pela infancia,

“L, por isso que o mesmo jogo de simbolos pode suportar duas espécies de
interpretagdes, uma é dirigida para a ressurgéneia de figuras que estio sempre ‘atrdas’, a
segunda para a emergéicia de fignras que estdo sempre ‘para frente’. I sdo os mesmos
simbolos que trazem essas duas dimensdes que sdo oferecidas a essas duas interpretagdes

opostas. " (RICOEUR, 1988:320)

Concluindo, Ricoeur vai nos dizer ainda que a dependéncia da reflexio de uma

linguagem simbolica e se tornar uma interpretagiio decorre exatamente das condigdes da
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propria reflexdo. A reflexdio, em principio, € a busca do si, mas isto ainda ndo & suficiente
para sabermos por que torné-la uma interpretacio. SO podemos entender esse PrOCESS0
quando compreendemos que a reflexdio & o esforgo de reaprendermos nosso ego. Niio como
uma questdo psicologica, de intuico intelectual ou mistica, e sim, como uma objetivagio
que surge da mediacdo dada pelas nossas obras, nossas agdes, nossas instituicdes. Além
disso, ¢ possivel a reflexfio como interpretaglio porque, segundo Ricoeur, “..q reflexdo ¢
menos uma justificagdo da ciéncia e do dever do que uma reapropiagéo do nosso esforgo
para existir.” (RICOEUR, 1988:322). Isto nos mostra que na reflexio ... @ posicdo de si
ndo ¢é um dado, ¢ uma tarefa; ela ndo ¢ gegeben, mas aufgegeben " (RICOEUR,
1988:323), que se associa a um desejo de ser, uma vez que existe também um sentido ético

na reflexio.

Portanto, para Ricoeur, s6 ¢ possivel compreender a reflexiic como
interpretagio se entendemos que ha uma ligagio fundamental entre a existéncia e 05 sinais

que manifestamos em nossas obras.

“... a reflexio deve tornar-se interpretaco, porque eu ndo posso apreender o
ato de existiv noutro lugar sendo nos sinais dispersos no mundo. E por isso que uma
Siosofia reflexiva deve incluir os resultados dos métodos e dos pressupostos de todas as
ciéncias que tentam decifrar e interpretar os sinais do homem.” (RICOEUR, 1988:324)

Finalizamos essa concepgio de simbolo sem qualquer referéncia a terapia
ocupactonal e tampouco explicitamos os tipos de simbolo que Ricoeur considera como

expressOes simbblicas, pois para ele, como vimos elas sempre aparecem como linguagem.

Fizemos 1sto, em parte deliberadamente e também parte por uma questio de
economia textual. Esse proceder foi deliberado porque essa relagio aparecera no préximo
capitulo. Nele, faremos uma sintese para responder algumas questdes que ficaram em
suspenso a0 longo de nosso texto. Quanto 4 economia textual, optamos por ela porque
poderiamos correr o risco de nos repetirmos com nossas recomendagles aos terapeutas

OCUPACIONAIS.
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Em relagio ao simbolo que acabamos de ver, podemos caracteriza-lo como
aquele que nos mostra a humanidade, a existéncia, a equivocidade, a linguagem e a
reflexio. E um simbolo, portanto, que contém a polissemia e depende da interpretagio
para ver o homem se tornar um Si consciente. Com uma consciéncia apenas possivel

quando o homem se vé em suas obras, € a¢des, enfim, no resultado das suas atividades.
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ME==suy 6. O simbolo na terapia ocupacional resulta
em ciéncia ?




Apds concluirmos esse estudo sobre o conceito de simbolo em Cassirer, Freud
e Ricoeur, necessariamente, surgem algumas questdes que precisam ser discutidas para
tentarmos responder a nossa divida principal. O simbolo nesses autores é um fundamento

que nos permite entender a terapia ocupacional como ciéncia?

Vamos proceder, inicialmente, listando outras questdes que sdo precedentes a
nossa questdo principal e que acreditamos formem o conjunto de davidas em que se insere

nosso problema central.

Assim, haveria nesses trés conceitos de simbolo algum que representasse o

melhor fundamento para a terapia ocupacional, ou eles se complementam?

Esses trés conceitos esgotam todas as possibilidades de exploragio do simbolo,

ou, ainda, precisariamos investigar outros autores e seus conceitos?

Existe alguma possibilidade de harmonizarmos as verdades que resultam desses

simbolos, ou 0 que existe sfo somente divergéncias?

Ha algum valor cientifico num conceito que busca fazer sempre a ligagio de
elementos opostos, ou este poder sintético conduz-nos a um emaranhado conceitual sem

saida?

A apropriagio desses conceitos mostra apenas o resultado de uma exploracio
erudita, ou haveria alguma utilidade pratica nesses conhecimentos para os terapeutas

ocupacionais?

Enfim, o simbolo permite algum tipo de ciéncia em terapia ocupacional ou o

que nos deparamos € com uma metafisica?

Contudo, antes de iniciarmos nossa reflexfio sobre essas questdes, € necessario

que facamos um resumo dos principais conceitos do simbolo que surgiram em nosso texto.
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6.1. UMA SINTESE NECESSARIA

O que vimos com o simbolo em Cassirer foi que ele nos permitiu compreender
uma condicdo universal exclusiva, propria do homem. Essa condigo € a capacidade de
produzir simbolos e que autoriza ao homem fazer a superagio do mundo da necessidade, o
mundo da biologia, da animalidade e adentrar no mundo da significagdio, do pensamento,

da cultura, constituindo a sua humanidade.

Em Cassirer o simbolo € concebido a partir de uma analise racional, idealista,
que, ac reconhecer suas duas estruturas, vé nelas o poder e as limitacdes do intelecto
humano, pois, “.nde podemos pensar sem imagens nem intuir sem conceiios.”
(CASSIRER, 1977:98). E com esse entendimento da estrutura do intelecto humano que
Cassirer propds substituir as imagens pelos simbolos. O resuliado dessa proposta foi que a

definigiio do conhecimento humano passou a ser simbélico e nio mais racional.

No simbolo Cassirer encontrou os principios estruturais gerais que permitem
compreender a simbolizagio como uma condicfio universal do homem, uma vez que, ao
constituir o simbolo, o que ela nos mostra ¢ uma representagio, um conceito, uma
abstragio que surge numa forma — as chamadas formas simbélicas — e ndo, como se

poderia esperar, nos objetos da realidade concreta.

Assim, as formas simbolicas para Cassirer sio: o mito e religido, a linguagem, a
arte, a histéria e a ciéncia que surgem a partir do trabalho do homem, isto €, o sistema das
atividades humanas, embora este trabalho no seja derivado de uma substancialidade e sim

de uma funcionalidade racional.

E dessa maneira, portanto que Cassirer enxerga cada uma das formas
simbolicas. No mito, apesar de sua aparéncia cadtica, ha, por tras a fun¢do mito-criadora.
Ele surge como resultado da imaginagdo, ou das imagens, que se instalam na mente do
homem em decorréncia dos estimulos da vida e que precisam encontrar uma linguagem que

thes permita sua manifestagio. E por isso que o mito surge como uma estoria antiga,
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mostrando-nos as primeiras explicagdes da natureza, num constructo que congregam uma

teoria e a criagfio artistica.

E, assim, que o mito se refere a realidade dos objetos e das coisas da natureza,
muito embora essa objetividade esteja voltada para uma descrigio de sua fisionomia
emocional, derivada de um sentimento geral que ele divide igualmente com todos os seres,
animados e inanimados, de maneira alguma podendo se confundir com a objetividade da

ciéncia.

Pelo seu lado, a religifio, enquanto uma forma simbolica que se SCguUe a0 mito,
¢ derivada, de uma preocupagio do homem consigo mesmo, surgida no momento em que
ele comegou a descobrir sua individualidade, abandonando o sentimento geral de
solidariedade com 2 vida e adquirindo confianga frente a natureza. Assim, ¢ possivel dizer
que a religifio teve sua origem na magia, o primeiro passo confiante que o homem deu para
tervir junto 4 natureza, e posteriormente, ao buscar os ideais ¢ a identificagiio dos dramas

morais e €ticos, ele pdde comegar a construgdo da sua racionalidade.

Quanto a linguagem, Cassirer mostrou-nos que ela é a forma simbolica que,
pela primeira vez, buscou estabelecer a conexdo direta e saber da identidade entre o
simbolo ¢ a coisa e que, ao fazer isso, acabou fornecendo as condicBes basicas para o
conhecimento acontecer. Além disso, ele reconhecen que nem as teorias genéticas, — que
tentaram explicar a origem da linguagem como imitagdio, como retdrica, ou como
interjeigdo, — nem as teorias sistematicas, — que tentaram reduzir a linguagem a um
agrupamento mecinico ou construir uma Unica gramatica, — foram capazes de explicar a
f.inguagem_, pois ndio perceberam que a linguagem ¢ um instrumento de pensamento que
temt um dinamismo e uma fungdo social que nos oferece a oportunidade da conquista do

mundo objetivo,

Em relacio a arte, Cassirer acredita que ela é considerada como uma forma
inferior de conhecimento, talvez, porque carregue dentro si a questio da estética e do belo.

Todavia, para ele, tanto a arte como a linguagem transitam pelas vias do conhecimento

2 simbole na terapio acupacional resufta em ciénca ? 15%



objetivo e subjetivo. Portanto, a arte pode ser comsiderada tanto como um meio de

expressividade como de formagio.

Assim, podemos dizer que na arte nio existem somente emogdes ¢ instintos. Ha
tambem intencionalidade. O artista ndo expressa apenas sentimentos; ele nos mostra uma
representacdo e uma interpretagio permitindo o descobrimento da realidade e o

conhecimento do sentimento humano.

A historia, como forma simbdlica, é aquela que vem nos mostrar que ¢
conhecimento histérico, tanto quanto o da natureza dependem da experiéncia. Contudo, ha
uma diferenca fundamental, pois 0 conhecimento historico ndo estd em busca de saber das
causas dos fatos empiricos, mas sim descobrir-lhes o sentido. Portanto, é procedendo com
um meétodo interpretativo, realizado no presente sobre os documentos e monumentos do
passado, que € possivel se fazer uma reconstrugio do real e também compreender,

simbolicamente, o verdadeiro sentido da vida dos homens do passado.

A ciéneia € a Gltima etapa do conhecimento que se desenvolveu desde o mita,
passando pela linguagem até chegar a linguagem dos nimeros que nos permite encontrar 2
ordem ¢ a uniformidade da natureza. Embora o nimero nos permita ver com objetividade a
natureza ele ndo € a propria realidade e sim um simbolo que nos possibilita construir novos

simbolos ¢ compreendermos a natureza numa linguagem universal.

Em Freud o simbolo tem a marca do empirismo e do reducionismo resultantes
da formagiio académica e dos valores cientificos vividos por ele. Embora houvesse em
Freud uma preocupagio central em investigar as causas dos fendmenos mentais, que ele
descobriu estarem ligadas as pulsBes sexuais inconscientes reprimidas que apareciam nas
wdéias latentes dos contetdos manifestos pelo sujeito do sonho, ele também procurou, em
suas investigacdes posteriores, aplicar o conhecimento que obteve com seu método
psicanalitico & outras formas de manifestagbes relacionais e culturais criando um

conhecimento psicologico mais universal, a metapsicologia.
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Além disso, Freud, juntamente com Nietzsche e Marx, revolucionaram a teoria
do conhecimento ao transformar a consciéncia imediata, narcisica numa consciéncia falsa.
Com sua teoria ele mostrou que ndo se pode mais pensar sobre o conhecimento e a vida

mental sem se referir a0 inconsciente e a sexualidade.

O simbolo de Freud estd na base de toda essa questde. Portanto, seu carater ¢
marcadamente psicoldgico e nos orienta em diregio a0 conhecimento do funcionamento da
mente do homem. O simbolo agora deixa de ser apenas a representacdio das copisas que
estio em nossa consciéncia e passa a ser a expressio de senttmentos, emogdes, conflitos e

=

desejos frustrados que fazem parte nosso mundo inconsciente: “.. se frata de

13

conhecimentos inconscientes, de relacées inconscientes ...

No inicio, o simbolo de Freud era um simbolo mnemico que estava associado a
um trauma psiquico datado, arbitririo e nfio permitia a interpretagiio. Posteriormente, com
a simbolizagdo, os sintomas psiguicos comecaram a ser vistos como fendmenos que tinham
uma significacdo logica, genética e biografica e, portanto, podiam ser mterpretados. Mas,
foi somente com a Interpretagiio dos Sonhes que houve uma nova compreensio sobre o
simbolo. Freud reconheces que no simbolo onirico havia, além da representagio substituta
inconsciente da base genética e dos paralelismos filogenéticos, uma relagdo constante entre
os elementos do sonho ¢ a sua interpretagdo, a qual ele chamou de relacio simbdlica. Foi o
entendimento da relagio simbolica que permitiu o surgimento da técnmica da livre
assoclagdo no relato dos sonhos, embora, mais tarde, Freud tivesse revisto que o valor
verdadeire da relaglo simbolica estava somente nas associagdes livres que os pacientes

faziam e ndo no conhecimento de simbolos do analista.

O que Freud apreendeu da relagio simbélica nos sonhos foi que ela era uma
comparagdo que se referia, na maioria das vezes, 4 vida sexual do homem, embora isio
fosse inconsciente para o sujeito do sonho. Ele descobriu que o refato dos sonhos eram 2
expressdo da realizacdo de desejos inconscientes e por isso eram manifestados de forma

confusa, apoiados nos fendmenos de condensagdo, desiocamento ¢ censura. Apesar de tudo
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isso, podiam ser compreendidos a partir da colaboragio do sujeito do sonho e da

interpretacio do analista.

Freud verificou também que esses mesmos fendmenos apareciam em outras
formas de manifestaces culturais como a arte, 0 mito, 0 jogo, o xiste e o trabalho. Esse
reconhecimento the permitiu ampliar a sua teoria na diregfio de um conhecimento que se
unia a filosofia, a antropologia, a estética, a teoria das religides e se localizava nas

Humamdades.

Foi assim que Freud viu na arte a manifestagio cultural humana que methor
pernlite a realizagdo simbolica, pois ela consegue fazer a troca do objeto e do fim do desejo
humano, via ¢ processo de sublimagio. E a arte, entio, com a producdo de objetos
stmbolicos e a sublimacfio correspondente, que possibilita ao seu sujeito diminuir a

frustrago de seus de desejos néio realizados e, a0 mesmo tempo, obter a aceitagio social.

A interpretagio que Freud deu 4s caracteristicas simbsélicas dos mitos totémicos
¢ dos tabus dos primitivos levaram-no a estabelecer uma série de associacBes entre elas e o
desenvolvimento da vida mental do homem, que vai desde a infincia, passando pelo
narcisisma, até a subordinagiio do principio de prazer ao principio de realidade e também
com 0s mais diversos quadros de patologia psiquica. Foi com esse entendimento que ele
transtormou o mito de Edipo no modelo explicativo para o desenvolvimento de todas as

NEUroses.

No jogo infantil Freud observou que o processo de simbolizagiio oferece ao
sujeito que o realiza a renuncia da satisfagio de um instinto. Isso ocorre a partir do
momento em que essa satisfagiio € manifestada nas representacdes simbélicas do jogo e é
trocada pelo controle dos sentimentos correspondentes a esse instinto. O que acontece no
jogo € que os semtimentos instintivos deixam ser vividos € passam a ser também

simbolizados.

A wdentificagdo da simbolizagdo no trabatho € um tanto contraditoria em Freud,

pois o primeiro entendimento que ele tinha do trabalho era que seria origindric de um
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deslocamento das pulsdes sexuais primitivas do homem. Ele também via no trabatho a
atividade que mais fortemente vinculava o homem 2 realidade. Contudo, talvez seja,
exatamente, essa dupla condigdo do trabalho que nos permita vé-lo como um simbolo: & ele
que permite, através de sua funglio sublimatéria a mobilizacio e a integragiic de varios

aspectos — Narcisicos, sexuais e agressivos — que fazem funcionar a mente humana.

Quanto ao simbolo em Jung, embora mais desenvolvido, foi em diregiio oposta
a0 de Freud, em busca dos arquétipos, as criagdes universais da humanidade que se
mostram nas imagens dos mitos, da religifo, das lendas, as quais mostram que a

compreensio psicolégica do homem esta sempre no porvir.

M. Klein investigou mais intensamente a relag@o entre a simbolizagio e os
processos de sublimacdo, fantasia, identificagdo ¢ ansiedade e, com isso, acabou por

reconthecer que o stmbolo ¢ fundamental para o desenvolvimento do ego.

O simbolo em Ricoeur esta associado a ciéncia hermenéutica e, portanto, ligado
a interpretagdo, a compreenséio, a linguagem, a reflexdo, a existéncia e a equivocidade do
homem. Esse autor foi buscar na exegese, uma técnica tradicional de fazer a decifragiio da
significagdio dos textos sagrados, ¢ no seu projeto, de enxertar a hermenéutica a
fenomenologia, uma teoria que lhe permitisse a compreensio do compreender como um

modo de ser.

Para Ricoeur todas as hermenéuticas se propdem a investigar um tipo de o
simbolo, aquele que faz a apresentagio do sentido, que tem duplo sentido e que sdo
expressoes que mostram-escondendo. Portanto, o simbolo para Ricoeur é “..foda a
estrutura de significacdo em que um sentido direto, primdrio, literal, designa por
qeréscimo um outro sentido, secunddrio, figurado, que apenas pode ser aprendidp através
do primeire. " (RICOFEUR, 1988:714)

Em Ricoeur hd uma preocupagiio em saber da existéncia do homem, que pode

ser mostrada através da interpretagfio de suas obras, isto €, das expressdes simbolicas de sua
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vida. Portanto, o simbolo nos faz saber da existéncia e de sua vida operante, anteriores a

todo o conhecimento logico e objetivo das ciéncias da natureza ¢ da matematica,

Todavia, para Ricoeur poder investigar as expressdes da vida ou da existéncia,
ele precisou se apoiar na lingiistica, pois, por mais variados que sejam 08 simbolos, eles
sempre aparecem num meio lingiistico. £ assim com a religifo, com os mitos, com os
sonhos, com a poesia ¢ com o folclore. Portanto, foi nos textos, enquanto simbolos, que ele

fo1 buscar conhecer a existéncia do homem.

As dificuidades sobre o conhecimento do simbolo aumentaram na medida em
que Ricoeur verificou que as interpretacdes oferecidas as expressdes multivocas, eram
divergentes e que ele precisaria de uma hermenéutica filosofica que levasse em
consideragio um plano seméntico para poder fazer a arbitragem dos conflitos das mesmas.
Contudo, o simbolo de Ricoeur ndo serve para a unificar nem as interpretagdes nem as
teorias que lhe sdo subjacentes. Ao contrdrio, ele vem para garantir os seus diferentes
sentidos: a arqueologia da psicanalise, a teleologia da fenomenologia do espirito ¢ da

escatologia da fenomenologia da religifio, para poder saber da existéncia do ser.

Ao comparar as analises que a seméintica lexical ¢ a seméintica estrutural fazem
sobre os simbolos com as interpretac@es das varias hermenéuticas, Ricoeur percebeu que ©
simbolo conquistou precisdio para seus significados e criou um universo auto-suficiente
para a linguagem. Entretanto, ao conseguir isso, a linguagem se fechou sobre si mesma.
Com as hermenéuticas acontece o contrario: elas descobrem nos simbolos um universo

aberto, que fala do homem e da experiéncia vivida.

Assim, para Ricoeur, nos sintomas, nos sonhos, nos mitos, nos ideais, nas
tlusbes estdo presentes tanto as relagdes de forga dadas por uma energética, a natureza,
quanto as relagdes de sentido dadas por uma exegese de sentido, o espirito. Apenas estas
ultimas permitem o simbolo como uma expressio que mostra escondendo. E, por isso, que
podemos ver o sonho também como um desejo, bem como o Exodo biblico como um

movimento existencial que vai do cativeiro a liberdade,
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Ao discutir o acumulo de sentido dos simbolos como uma polissemia, Ricoeur
encontrou justificativa e objetividade para ela, fazendo-a passar pela 6tica dos conceitos de
sincronia ¢ diacronia, significante e significado de Saussure. Além disso, mostrou que ¢
possivel descobrir uma l6gica para a polissemia dos simbolos quando selecionados ¢
concatenados dentro de um contexto. E, assim, que o simbolo pode ganhar cientificidade,
superando o mistico e o patoldgico. Entretanto, ao fazer isso, a lingiistica enclausura a

equivocidade do ser na idgica seméntica.

Para Ricoeur essa condi¢do do stmbolo ¢ inaceitavel. E no discurso que a
equivocidade do ser se diz e, portanto, ¢ essa fungdo primaria de tinguagem, o dizer, que
devermos recuperar através do simbolo. E o dizer gque remete o S1gno 4 coisa e retoma a
realidade do discurso, retirada pelo estruturalismo. Contudo, o simbolo em Ricoeur permite
uma interagdo entre a estrutura e a frase, através de uma polissemia regrada em que, “As
palavras tem mais do que wm sentido, mas ndo tem um sentido infinito.” (RICOEUR,
1968:95). Podemos ver, portanto, que a univocidade e a precisdo, ou a plurivocidade e a
abertura de um discurso, ndo sdo determinadas pela polissemia, mas sim pelo contexto. Dai
resuftam a ciéncia com uma G(nica isotopia ou a linguagem simbolica e suas véarias

1BOtopIas.

O que € geral no simbolo em Ricoeur € que ele nos “ di que pensar”, esta
carregado de uma intencionalidade significante que, ao ser interpretada. vem nos dizer do
ser do homem. O simbolo permite ir mais adiante e transformar sua interpretagio em uma
reflexdio filosofica para poder ganhar sua compreensdo garantindo 2 riqueza da totalidade

sinbolica.

Contudo, a reflexio filoséfica do simbolo ndo ¢ pacifica, pois, além da
densidade de suas caracteristicas gerais, que depdem contra sua cientificidade, existe,
ainda, 2 justaposi¢do das hermenduticas divergentes. Para resolver isso Ricoeur estabeleceu
uma nova relago entre consciente ¢ inconsciente, mostrando que a consciéneia é uma
tarefa que sO pode ser obtida quando se fizer uma reflexfo sobre os simbolos que estdo nas

instifuigdes, nos monumentos, nas obras de arte e na cultura, podendo ser analitica e
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regressiva quando surge do inconsciente, ou sintética e progressiva quando vem do espirito.

E assim, através da multivocidade do simbolo, que podemos compreender a equivocidade

do ser.

QUAPRO RESUMO DO SIMBOLO

SIMBOLO EM CASSIRER . | SIMBOLO EMFREUD SIMBOLO EMRICOEUR. _
TACKN ALIGMOTDE ALISMO EMPIRISMORE DUCTONIZMG EERMENEUTIC AERIS TENCIAL IS0
CONCEITGAMAGEM CONSCIENTEANCONSCIENTE DUPLO SENTIDO

CONDICAQ UNIVERSAL INDIVIDUALIDADE/CULTURA HUMANIDADE

REPRESENTACAQ EXPRESSAOD EXISTENCIA

RELACOES ABSTRATASALOGICA | RELAQOES CAUSAIS/EXPLICACAD | RELACGES DE SENTIDO/COMPRFENSAO
AUSENCIA DO SUIEITO PRESENCA DO SUIEITO A VIVENCIA

TRABALHQ FUNCIONAL TRABALHO CONCRETO TRABALEO LINGUISTICO

FORMAS SIMBOLICAS EXPRESSOES SIMBOLICAS TOTALIDADE SIMBOLICA

HOMEM SIMBOLICO HOMEM DO INCONSCIENTE HOMEM TRANSCENDENTAL

TEORIA DO CONHECIMENTO TEORIA DA MENTE TEORIA DA LINGUAGEM

Os conceitos de simbolo que acabamos de estudar mostram, cada um deles,

possibilidades de fazermos uma fundamentagio diferenciada da terapia ocupacional. O

simbolo de Cassirer 20 nos mostrar a racionalidade na dire¢do da logica permite pensarmos

a terapia ocupacional como uma ciéneia do tipo formal. Portanto, terapia ocupacional que

se apolasse no simbolo cassireriano, irfa prescindir do sujeito concreto, iria em busca da

universalidade, das relagdes ogicas e abstratas que surgiriam das representacdes resultantes

do trabalho humano, enquanto formas simbolicas. O que ela viria nos mostrar seria a

capacidade do homem construir uma representagio geral e universal de nds mesmos e do

mundo.

Freud nos iniroduz a experiéncia do simbolo, ao uso do simbolo e apresenta-

nos um conceito que faz com que visualizemos tanto um método terapéutico interpretativo
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quanto uma teoria da cultura. Um simbolo, assim constituido, permite pensarmos a terapia
ocupacional como uma ciéncia empirica e que solicita, portanto, a presenca concreta de um
sujeito para que ela possa procurar saber da sua individualidade, na medida em que puder
estabelecer as refagbes de causa e efeito que existente entre o inconsciente do sujelto e as
expressdes simbolicas por ele produzidas, tentando, assim, explicar-the como funciona a

sua vida mental.

Com Ricoeur o simbolo ¢ aquele que tem um duplo sentido, que “da que
pensar’ e que mos mostra a equivocidade e a polissemia do ser, portanto nos diz do
conhectmento da existéncia. Esse conceito de simbolo nos propde, entdo, a incorporacgio da
terapia ocupacional s ciéncias humanas, na medida em que ird procurar conciliar, numa
reflexio as interpretagdes divergentes sobre os multiplos sentidos que estdio presentes nas
obras do homem e, com isto, tentar obter um conhecimento compreensivo da existéncia

humana.

6.2. A TRIPLA FUNDAMENTACAO

Passemos agora a responder ds questdes propostas no inicio desse capitulo. A
saber: 0 que resulta do reconhecimento da tripla fundamentagiio do simbolo para a terapia

ocupacional? Trés tipos de terapia ocupacional ou um processo de complementaridade?

Do ponto de vista logico, o correto seria multiplicarmos a terapia ocupacional
por irés. Assim para cada fundamento de simbolo, teriamos um tipo de terapia ocupacional:
a cassireriana, a freudiana e a ricoeuriana. Com isso nos protegeriamos da acusagio de
instituirmos o ecletismo na terapia ocupacional. Porém, ao fazermos a escolha por essa
alternativa logo irfamos verificar que cada um desses trés tipos de terapia ocupacional
estaria em parte compieto e em parte incompleto, na medida em que o que estamos

procurando é saber do homem.
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Qual a conclusdo possivel? Unir a terapia ocupacional em torno dos trés

simhoios?

Eludiado o ecletismo, é possivel identificarmos uma condicio comum ao
simbolo, que sempre acompanha as trés conceituacdes. O comum a esses irés tipos de
simbolos € o fenémeno da objetificacio. Este fendmeno estd marcado em fodos os trés
autores, como vimos ao longo de nosso texto. Sendo assim, o simbolo nada mais ¢ que ©
estorgo que o homem faz para se tornar objeto de si mesmo e objeto do mundo. E esta
condicdo que a terapia ocupacional sempre encontra no homem gue faz da terapia

ocupacional.

Portanto, se € com o seu fazer que o homem simboliza, ¢ por isso mesmo ele se
objetifica, € assim, entdio, que ficam dadas as condigBes para que na terapia ocupacional, os
fundamentos do simbolo em Cassirer, Freud e Ricoeur, sejam integrados, incorporados,
imvocados e complementados. Cada um deles contribui, respectivamente, com a logicaea
representagdo; com a experiéncia e a expressdo; com a vivéncia e a existéneia para a

fundamentacio da terapia ocupacional.

Na continuidade dessa nossa reflexdo ainda podemos nos perguntar mais sobre
o tema da questdo anterior. Lsiariam esgotados todos vs conceitos e autores que abordam

0 simbolo ¢ que poderiam fundamentar a terapia ocupacional?

i

E certo que nossa pesquisa € uma primeira abertura & problematica do simbolo
na terapia ocupacional, muito embora, saibamos também gque niio se trata, de maneira
alguma, de um trabalho introdutorio, pois a discussdo abordou trés grandes mestres do
simbolismo, os precursores em suas dreas, os “cldssicos” do simbolismo, talvez. Com eles,
confrontamos o racionalismo, o empirismo e o existencialismo, fontes basicas do
conhecimento epistemologico, que acreditamos sejam mais do que suficiente, para criar um

arcabouco filosofico para a terapia ocupacional.

Todavia, ¢ evidente que o conhecimento do simbolo, por ser tanto profundo

quanto extenso, sempre nos estimula a buscar novas fontes. Portanto, ainda nos resta muito
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a ser investigado. Por exemplo, as concepgBes estruturalistas do simbolo dadas pela
antropologia de Levy-Strauss e pela psicanalise de Lacan; o construtivismo do simbolo de
Piaget, 4 semiotica do simbolo de Peirce, a poética simbolica de Bachelar; o arquétipo-
simbolo de Jung; a simbologia religiosa de Eliade; os signos de Ponty e a imaginagio

simbolica de Durand.

6.3, ERUDICAO E PRATICA

Discutir o simbolismo € um exercicio de erudicio ou ha alguma possibilidade

de sua pratica?

E verdade que nem sempre podemos fazer uma investigagio epistemologica,
buscar saber os fundamentos de determinado tipo de conhecimento, ou alimentar nosso ego
citando autores e conceitos que poderiam escapar & compreensdo dos terapeutas
ocupacionais. Ou, ainda, ficar nos deleitando num didlogo/mondlogo, narcisico/alienante
entre a propria consciéncia € o conhecimento dos nossos autores. Contudo, mesmo que
concordemos que essa afirmagfo negativa e essa critica sejam razoavess, ndo € possivel
aceitarmos que se deixe de lado qualquer tipo de reflexdio filosofica sobre a terapia

ocupacional.

A maéxima socratica de que “.wma vida que ndo é refletida ndo deve ser
vivida. ”, para nos ¢ irrecusavel. Portanto, assim como Hegethart, acreditamos que “..uma
profissdo que ndo é examinada ndo vale a pena ser praticada” (HEGELHART,
1977:667). Acreditamos que qualquer profissio deva procurar refletir sobre aquiio que faz,
como faz, por que faz ¢ para que faz. Ja aprendemos com Ricoeur que ndo devemos
realizar a reflexdo no sentido de constituirmos uma consciéncia falsa, narcisica, ¢ tampouco
fazer uma reflexiio que sirva apenas a interesses corporativistas. Devemos e podemos fazer
uma reflexdo sobre a produgfio teorica ¢ pratica da terapia ocupacional, bem como sobre

sug insercio no contexto amplo da discusséo cientifico-filosofica.
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Ao fundamentarmos a terapia ocupacional no simbolo e¢ na hermenéutica
estamos procurando garantir a legitimidade teorica das técnicas interpretativas, utilizadas

ha muito tempo pelos terapeutas ocupacionais de forma empirica, j4 referidas no primeiro

capitulo.

Além disso, € possivel que estejamos abrindo uma série de perspectivas para a
construgdo de novas técnicas e métodos para a clinica da terapia ocupacional em satide
mental e para a terapia ocupacional em geral, na medida em que nos propusermos a aplicar

os fundamentos do simbolo a préatica clinica.

Ennis, em 1974, proceden assim ao construir uma psicoterapia breve baseada

no conhecimento simbolico.

“E uma psicoterapia  integral porque abarca os diversos planos da
personalidade: o biologico, o psicolégico, o ético, o filosdfico e o religioso. Além disto,
embora estude analiticamente cada esfera, sem dificuldades capta em cada uma delas as
incidéncias dos outros planos da pessoa, condicio que permite, desde os primeiros passos,

o conhecimento estruturado da psique do paciente.” (ENNIS, 1974:6)

Robert Desoille e Séchehaye ja incluiam em suas terapéuticas, metodologias
que buscavam a reequilibragdo psicossocial, através da utilizagfio da imaginacio simbélica,

como nos diz Durand:

“Da mesma maneira, para reequilibrar os neuropatas que tém tendéncia a
perder contato com o real, Desoille ndo os fard mais sorhar com a ascensio, mas com g
descida na terra ou no mar concreto, fazendo-os, segundo a bela expresséo de Bachelard,
‘desaprender o medo’. Na terapéutica preconizada pela Dra. Séchehaye, o papel
equilibrador de um regime da imagem e de suas ressondncias simbolicas em relacdo ao
outro ¢ ainda mais nitido... Na cura de ‘realizagdo simbolica’ a que vai submeter a doente,
0 psiquiatra teniara temperar o imperialismo de um ymico regime e, progressivamente,
arrancar a doente do fterrivel 'Pais da Claridade’ através de um sistemdtico ‘repouso no

campo’ bastante concreto,” (DURAND, 1988:103)
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Qu, como fez Leo Navratil que, ao pesquisar a relaclio entre a criatividade e a

loucura, tomou por base o conhecimento do simbolo, como nos mostra Bader-

“Navratil prosseguiu as suas pesquisas no dominio das esquizofrenias. Acabou,
assim, por reduzir as inimeras caracteristicas formais (do cardlogo de Rennert) * i 1rés

‘

tendéncias criadoras esquizofrénicas *: — a tendéncia para uma ordem estrita no sentido
do formalismo (que opde uma estrutura nova & ameaga de dissociagdo que caracteriza o
estado agudo); — a tendéncia para a expressdo que Navratil concebe como umg
fisionomizagio, —- a fendéncia para criar simbolos, a simbolizagdo, que consiste em
encontrar uma significagdo nova e em elaborar significados. Nas duas primeiras
tendéncias , sobrefudo, ¢ imperativa a necessidade do recurso da deformagio para que
possa haver modificagdes do esquema tradicional. Posteriormente, contude, Navratil
chegou a conclusdo de que estas trés tendéncias, embora ligadas ao estado psicotico, s@o
de fato ideénticas as ‘trés funcdes criativas fundamentais do homem’. Na verdade, podem
ser evidenciadas ndo s6 nos doentfes com perturbages da fungdo cerebral de ordem
diversa (lesdo pos-traumatica, afasia, oligofrenias, etc.), como nos individuos sauddveis:
nas crianeas, Hos primitivos, na arte popular, arcaica, exotica, etc., e acima de tudo na
arte ‘moderna’. Na otica de Navratil, a criatividade ¢ wm fenémeno humano geral que
pode manifestar-se de maneira especial nas psicoses pela mobilizagdo das fimeées

crigdoras fundamentais. ” (BADER, 1985:4)

Ou, ainda, com Frayze-Pereira que procurou investigar a visio das pessoas

leigas ao interpretarem a arte incomum dos loucos:

“Claro deve estar que este trabalho, desde o seu inicio, é atravessado por uma
guestdo de fundo da Psicologia Social: a questdo do Outro {sua percepgdo, seu
reconhecimento) que, no caso, aparece encarnada na figura do louco, E rata-se de uma
Jigura porque ndo é o louco empirico que serd mostrado em espeticulo para espectadores
avidos de diversdo, como era costume no hospital de Bethleem e em Bicéire no decorrer da
erq classica (Foucault, 1972, p. 161). No contexto de uma exposicdo de artes plasticas é

come presenga-ausente’ que os loucos enfrenfam o olhar publico, delineando-se como
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Jigura no conjunto das visbes que suas obras podem evocar. Assim, Jica mais determinado
0 leor deste Irabalho: pensar a questdo da loucura em relagdo & arte a partir da

perspectiva dos receptores que entram em wm campo ambiguo insiaurado pelas obras.”
{FRAYZE-PERFIRA, 1995:26)

Mas, além de tudo isso, 0 que qualquer pesquisador espera com os resultados
de sua investigagdo € que ela mobilize sua comunidade. E que ela se submeta tanto a
oposigbes € crificas quanto a concordincias e continuidades, servindo, portanto, para
ampliar o debate cientifico na terapia ocupacional. Sobretudo porque a apreensio que
fizemos do simbolo ndo foi, de maneira alguma, reducionista e nem Propusemos uma feoria
fechada, mas, ao contrario, procuramos demonstrar que o simbolo e a simboliza¢io nos
garantem a possibilidade de compreendermos o conhecimento humano como um universo

que permanece sempre aberto.

“O individuo néo pode apreender mnca (extensivamente) a reclidade total
mas  apenas um reduzido setor dela, nem tampouco (intensivamente) conceber
exaustivamente a realidade experimentada, pois so consegue compreendé-la em restritos
aspectos parciais, limitagdo que faz parte da esséncia da experiéncia humana. Por outro
fado, contudo, o mundo de experiéncias nunca ¢ fechado, mas aberto, em principio, a
ulteriores experiéncias e infui¢des, a uma compreensdo (extensiva ¢ intensivamente)
sempre muis plena da realidade. Abertura para o mundo significa as duas coisas: o homem

acha-se aberto para wm mundo aberto.” (CORETH, 1973:63)

6.4. VERDADES

As trés verdades do simbolo se harmonizam ou somente provocam

divergéncias?

O que podemos dizer sobre a verdade do simbolo ¢ que ela ultrapassa os limites

da logica e da explicagio € vai em diregfio 4 compreensdo. No simbolo ndo existe apenas a
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preocupagdo para encomtrar a coeréncia do pensamento, ou em fazer 3 identificacio da
realidade que mostre como os fatos da natureza ocorrem, mas ha, também, a busca da

verdade que pode ser obtida no consenso.

Por ser proprio do simbolo ¢ das produgdes simbélicas, tanto a significacdo, o
conteudo manifesto e o contendo latente, quanto o duplo sentido e a polissemia, o que
percebemos € que o simbolo nunca se refere a uma vnica verdade. O que o simbolo nos
mostra € a equivocidade e a multivocidade de sentidos que estdo presentes nas mais
diversas manifestagSes do homem. No simbolo existe mais de um sentido e novos sentidos.
Portanto, 0 que o simbolo nos procura dar ndo é a verdade objetiva da natureza, mas sim a
verdade multipla do espirito que surge & medida que o8 homens se espelham e se

compreendem em suas obras.

Sobre essa questdo, Durand, apos analisar as hermenéuticas redutoras, as
hermenduticas instauradoras dos simbolos e também os esforgos de Ricoeur em descobrir a
convergéncia das mesmas, diz-nos que existe no simbolo um pluralismo coerente que nio é
resultado de qualquer sintese apaziguadora, mas sim de uma dialética, permanentemente

contraditdna.

Podemos dizer, portanto, que no simbolo a verdade surge de um esforgo do
homem para compreender os limites e condicionamentos de sua condigdo histérica — atual
e finita — e, também, as perspectivas que estdo sempre abertas & sua construtividade e
criatividade as quais em comjunto, permitem expandir o universo humano. Poderiamos,
ainda, arriscar a dizer que a verdade do simbolo reside numa tentativa de harmonizar, num
todo holistico, as divergéncias e contradigdes dos varios sentidos da humanidade do
homem. “Como diziomos na concluséio de uma obra consagrada ae imagindrio, a
imaginagiio simbolica tem como fungfio geral escandalosa a de negar eticamente ©

negativo” (DURAND, 1988:97)
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6.5. AS CONTRADICOES DO SIMBOLO

Qual o valor cientifico do simbolo se ele une os contraditérios e ag mesmo

tempo pode nos criar uma trama conceitual que nos leve a um “beco sem saida”?

Podemos comecar respondendo a essa questdo com uma definicio mitica, do

simbolo, mas também esclarecedora, mesmo que em outro nivel de compreensio.

"Em sua origem, o simbolo ¢ um objeto dividido em dois — Jragmentos de
cerdmica, de madeira ou de metal. Duas pessoas guardam, cada uma delas, a metade
desse objeto (o hospedeiro e o héspede, o credor ¢ o devedor, dois peregrinos, dois seres
que se vdo separar por um longo tempo etc,). Mais tarde, ao juntar as duas metades,
recorhecerdo seus lacos de hospitalidade, suas dividas ou sua amizade.” (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 1989.XX1)

Conter verdades contraditorias e permitir a constitui¢io de novas verdades, esta
¢ a prerrogativa do simbolo. Podemos dizer, também, que ¢ na medida em que ele
comsegue manter em sua estrutura, uma dialética a qual nfo serve apenas como uma
mediadora de conflitos interpretativos em disputa, que ele acaba sempre por constituir,

permitir e instaurar uma nova verdade,

"Q simbolo ¢ lido sob essas jormas. O significante material e temporal,
embora inadequado e distinto, ¢ reconciliado com o sentido, que se constitui como o
significado fugaz que lorna a consciéncia dindmica, indo de simbolo em simbolo.”

(FELICIO, 1994:115)

E assim que a propria condicio humana em sua complexidade e limitagio se
mostra no simbolo. O homem, como ja sabemos, ao simbolizar ultrapassou o mundo da
natureza e acabou construindo o mundo da cultura. Portanto, nessa outra condi¢io, vive,
permaneatemente, num emaranhado de idéias, imagens, gestos, formas, o qual, pede para

ser interpretado e emana para ser compreendido.
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Surgindo as interpretaces divergentes ndo significa que a verdade podera
flutuar a0 sabor dos interesses de quem interpreta, de seus valores, conceitos, e
preconceiios, sob pena de se transformar numa espécie de “vale tudo cadtico”™ que nio nos
permitiria obter qualquer tipo de conhecimento. Para evitarmos isso devemos tomar, coma

meio de orientaciio, o contexto.

O contexto que Ricoeur nos recomenda, o contexto de determinado dizer, de
determinado fazer, de determinada construcdo do homem. Além de se apoiar no contexto, a
verdade do simbolo deve vir também do consenso que resulta do processo de interlocugio
que aquele sempre propicia. Os simbolos sempre expdem os homens ao olhar e a idéia dos

outros homens.

Contudo, esse encontro com a verdade do simbolo, propiciada pelo contexto e
pelo consenso, nfo devera surgir para abolir os outros sentidos que estio sempre presentes
nos simbolos como potenciais para o ressurgimento de novos confrontos, encadeamentos,
entrelagamentos, ou emergir como verdade em um outro contexto. Mas sifm, COMO um

componente do humanismo aberto de que nos fala Durand:

“... desejariamos simplesmente ao fechar com ele estas paginas, que o exame
da imaginagdo simbolica que acabamos de fazer seja realmente iniciador desse
humanismo aberto, que serd o humanismo de amanhd ¢ para o qual a simbdlica nos
convide, através da psicopatologia, da emologia, da histéria das religides, das mitologias,

das literaturas, das estéticas e da sociologia.” (DURAND, 1988:110)

6.6. E POSSIVEL A CIENCIA NA TERAPIA OCUPACIONAL
O simbolo na terapia ocupacional resulta em ciéncia ou em metafisica?

Como chamamos atengdo no inicio de nosso trabalho, existem grupos de
pesquisadores e profissionais da drea, uns poucos, que tém buscado saber dos fundamentos

teGricos da terapia ocupacional. Dentre eles, alguns t8m se preocupado em saber da
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cientificidade da terapia ocupacional. Qutros identificam-na apenas como uma profissio

técnica, como uma ciéneia aplicada, portanto. Ainda ha aqueles que dizem ndo se tratar de

ciéncia alguma.

“Gostaria de colocar-me a respeito com muira clareza. Nio entendo a terapia
acupacional como uma ciéncia da atividade humana. Isto, entretanto. ¢ necessdrio que se
observe, ndo embute nenhuma visio que reduza, ou ndo considere, o conhecimento ¢ o
saber produzido por aqueles que se envolvem com as agdes ferapéutico ocupacionais —
13, aqui presentes, terapentas ocupacionais, professores ¢ alunos de terapia vcupacional,
pesquisadores da drea, assim como os usudrios dos servicos de terapia ocupacional ¢ seus

familiares.” (LOPES. 1993:76)

Existem também algumas discussGes criticando a necessidade de se ficar
buscando um objeto especifico para a terapia ocupacional, quando a motivagdo disso for
apenas um esforgo para garantir espagos exclusivos e a criagdo de areas profissionais
intocaveis. Propdem, ao invés disso, que nos dediquemos a fazer uma construcdo mais

coletiva do objeto da sande.

“No caso dos trabalhos subprofissionalizados a coisa aparece ao contrario. F
Jicam esses trabalhadores como que obcecados & busca de wm objeto proprio de
confiecimento que talvez ndo seja achdvel de maneira alguma, porque a questiio esia mal
posta. Pode ser reposta se a gente se distancia, olha o conjunto do trabalhador, ¢ vé
objeios situados de outras formas... en acho que o primeiro passo necessdrio é o de buscar
HOVas aproximacdes; para substituir aquela mitologia do rabalho coletivo que a Regina
descreven tio bem, por uma reflexdo e recomposigdo de um trabalho que, ndo obstante as
mitologias, é coletivo, como qualquer trabalho sobre a face do planeta é coletivo ha muitos

seculos.” (GONCALVES, 1991: 121-122)

Incluimo-nos no grupo daqueles que se preccupam em pesquisar o tipo de

cientificidade que 2 terapia ocupacional pruduz, quais séo os beneficios e as limitagdes que
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resultam dessa pratica cientifica e as contribui¢Ges que ela pode trazer, principalmente,

para os debates cientificos na area da satide ¢ para a compreensio da condigio humana,

Desta maneira, associamo-nos a Reilly, Kielhofner ¢ Burke, Jorge e Caniglia,
autores em ferapia ocupacional, que buscam definir seu objeto de estudo. Como eles, nio
abrimos mao dessa tentativa de identificar ou reafirmar o objeto da terapia ocupacional,
mesmo que, ao reconhece-lo, vejamos que este nio se constitui como objeto
exclusivamente seu. O que nos move, nessa direcfio, é o compromisso tedrico, nio
ideologico, de nos apropriarmos de algum objeto, de maneira que ele nos permita abrir e
ampliar o universo epistemoldgico da terapia ocupacional, pratica ja4 reclamada por

Benetton.

iE

. sem sombra de duvida, pode-se afirmar que o reconhecimento desse
potencial no trabalho foi igualmente ¢ maior responsdavel pela delimitagdo do uso das
atividades como procedimentos terapéuticos no campo da Saude Mental. 4 clinica, o
ensino e a pesquisa, entretanto, nessa drea classificados de transformadores e
revoluciondrios, 56 ém se transformado em objeto de estudo se seu tltimo proposito for
adequar-se as necessidades de uma dada instituigfio e/ou de projetos institucionais. Diante
desse quadro, constata-se, & medida em que o tempo passa, desconforto nos mais antigos e
inquietude nos jovens profissionais da drea. E a resposta a esse estado de espirito é a
busca dos fundamentos filosoficos e das premissas tecricas em que se alicerga a Terapia
Ocupacional. Lntretanto, ndo se frata de tarefa ficil. A simplicidade dos antigos
pressupostos se revela insuficiente para servir de suporte ao desenvolvimento das
pesquisas atuais.” (BENETTON, 1994:1)

Nesse ambito da terapia ocupacional, ja conhecemos a teoria do
comportamento ocupacional de Reilly, o modele da ocupagic humana de Kielhofner e
Burke, a fenomenologia ocupacional imiciada por Jorge e a praxiologia de Caniglia. Nesse
momento estamos propondo a teoria do simbolo € a hermenéutica como fundamentos para

a terapia ocupacional.
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A partir daquilo que viemos discutindo neste texto, fica claro que ndo
concordamos com o funcionalismo adaptativo e a teoria dos sistemas que estdo por tras
tanto do comportamento ocupacional quanto e, principalmente, do modelo de ocupacio

humana, ja criticados, amplamente, por Medeiros e, sinteticamente, por Ferrari.

“O que nos parece é que o modelo de Kielhofner ¢ apenas a contimiagéio do
modelo de Reilly. Ainda que o primeiro possa se apresemtar mais completo, as
investigacdes em ambos os modelos sdo sobre: influéncias culturais sobre o trabalho e a
agdo, a adaptagdo humana e o fempo como organizador do comportamento, baixa
motivacdo, competicdo, preocupacdes ambientais, habilidades de agdo, influéncia da

Jamilia sobre o comportamento do paciente. " (FERRARI, 1991:218)

"0 funcionalismo e a atual Teoria Geral dos Sistemas distinguem-se
meitodologicamente dos outros modelos cientificos engquanto se wilizam da totalidade, da
sintese e da determinagdo da consciéncia como forma de interpretagio da realidade ¢
podem, por isso mesmo, ser mais capazes de explicar a interacdo entre o individuo, «
organizagdo e a sociedade. Mas ambos néo sdo capazes de explicar a natureza dos valores
que regulam tal integragdo, descorhecendo ou ocultande as causas politicas e outros
problemas decorrentes de suas praticas, tais como, o conflito, a dominagdo ¢ a alienagdo.
Ambos os modelos, no entanto, pautam-se nag premissa positivisia de uma organizacdo
social harmdnica e consensual, cujos preceitos se fundamentam na ordem e no progresso,
que garante a adaplagdo dos individuos ¢ orgamizagdo social, com equilibrio e controle.”

(MEDEIROS, 1989:97)

Temos de reconhecer que sdc essas primeiras concepgdes epistemologicas
contemporédneas que tém nos servido de base para nossas reflexdes, de estimulacio a nossa

capacidade critica e de facilitagdo no desenvolvimento de nossos trabalhos e pesquisas,

Infelizmente, Jorge ndo pode avancar em sua fenomenologia ocupacional
devido 2 morte prematura em 1993, Entretanto, ele ainda conseguiu nos deixar um texto

publicado post-mortem em que fez um estudo sobre a, Antropologia Filoséfica I, de
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Henrique Claudio de Lima Vaz, como fundamentos para a terapia ocupacional. Numa
primeira leitura de seu trabatho indica uma grande proximidade com os propositos de nossa
investigagio merecendo um estudo mais aprofundado em outra oportunidade. Para o

momento ¢ cabivel, destacarmos essa provisoria identidade.

“2 - No campo das ciéncias hermenéuticas, campo préprio das ciéncias
rumanas, encontra-se o objeto da Antropologia filosGfica, com os problemas referentes a
cultura, sociedade, psiquismo, historia, religido ¢ ‘ethos’. 2.1 - O problema da cultwra
perience ao que Hegel chamou de “espirito objetivo’ ¢ . Cassirer de 'formas simbdlicas’
Aponta para o mundo das formas com que o homem exprime a realidade ¢ a si mesmo,
como sujeito da intencionalidade que dié origem as formas. A expressdo da realidade
aponta para a origem ¢ desenvolvimento da cultura e para a esséncia do homem como ser

criador de formas culturais.” (JORGE, 1995:9)

Com Caniglia, iniciamos alguns debates em encontros cientificos, nos quais
temos comungado algumas tdéias que, futuramente, poderdo se tornar mais frutiferas,

estando contidas nos questionamentos que se seguem.

“E a pergunta que levanto aqui é: o que compete especificamente ao terapeutu
ocupacional? Tenho lido e ouvido freqiientemente que tratamos o ser biopsicossocial. Mas
o gue é iratar o ser biopsicossocial? Alguma categoria profissional sozinha consegue isso?
E na leniativa de tratarmos o ser biopsicossocial ndo estariamos sendo amplos ¢
superficiais demais? Néo seria mais adequado optarmos pela forma da especificidade
preservando a visdo holistica? Ouw seja, enfocando o ser ocupacional ou o ser praxico
considerando-o biopsicossocialmente e favorecendo a transdisciplingridade? E necessario
respeitar as _fronteiras do exercicio profissional dos demais profissionais sem querer dizer
com isso delimitar as fronteiras do conhecimenio, go contrdrio, o conhecimento ndo tem

fronteiras, ele é da e para a humanidade. ” (CANIGLIA, 1993:70)

O que podemos, ainda, considerar desses autores, € que todos eles sempre

fazem referéncia a um aspecto fundamental do objeto da terapia ocupacional. Kielhofner
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fala da esséncia da atividade humana, “O frabalho e a acdo humana néo sio meramente
subprodutos da esséncia humana: eles sdo a esséncia da existéncia humana, ” (Kielhofner,

1990:56).

Reilly mostra a necessidade de unicidade da terapia ocupacional através do

comportamento ocupacional, conforme assinala Villar.

“Ela denominou o processo comtinuo do brincar da crianca e o trabalho na
vida adulta de comportamento ocupacional, propondo, assim um conceito unificador sobre
o qual os terapeutas ocupacionais poderiam desenvolver um corpo de conhecimento sob a
Jorma de uma feoria unificadora para dar suporte a pratica da terapia ocupacional.”

(VILLAR, 1988:1-2)

Por sua vez, Caniglia se refere a existéncia de um carater-fim e nfio 50 de um

objeto-meio na praxis.

“Uma ciéncia tem uma linguagem propria, pois se delineiam o sujetto ¢ o
objeto. Penso, pois, em qual seria o objelo dessa ciéncia e cada vez mais me aproximo da
praxioloegia como uma ciéncia que tem me dado subsidios para fundamentar minha pratica
e responder minhas dwvidas. Estamos rumo a uma ciéncia da atividade humana. *Atividade
humana’ que entendo como ‘praxis’. (} fermo praxiterapia ja foi sinonimia de ‘terapia
ocupacional ', porém “praxiterapia’ se refere a utilizagdo da praxis ndo somente como meio
mas tambem como fim. Ou seja, praxiterapia ¢ o tratamento pela ¢ para a praxis.”

(CANIGLIA, 1991:61)
~Jorge nos afirma que ha um fenémeno ocupacional que precisa ser esclarecido.

“Dessa maneira, o paciente do gue de si pensa, plasma um objeto concreto que
expde & sua propria critica e a do terapeuta que entende o objeto como um problema a ser
resolvido e como espage fransicional. Esse objeto, porque é percebido pelos sentidos ¢
inteligéncia e € produto de uma experimentagdo possivel e capaz de ser compreendido pelo

enterudimento, ¢ o fendmeno ocupacional a ser elucidado, Compreende-se o fenomeno

O simbolo na terapin vcupacionel resulta em ciéncia ? 179



como composto por duas vertentes: primeira, como um ‘dade bruto’ da experiéncia; como
um ovbjeto sensivel da realidade. A segunda como objeto mesmo da experiéncia, como

produto do pensamento.” (JORGE, 1990:14)

Embora todos esses autores se refiram ao objeto da terapia ocupacional, é
possivel enxergarmos uma diferenga, entre eles, que precisa ficar explicita para mostrar por
qual caminho desejamos seguir. Nas teorias do comportamento ocupacional e do modelo de
ocupagZo humana fica claro que ha um desligamento desse objeto daquilo que é humano,
pois se constitui como sendo a coisa, com uma imediatidade ¢ objetividade tipicas das
ciéncias fisicas, em que fica impossivel acontecer a intervencio do sujeito no resultado do

conhecimento.

Nas idéias de Jorge e Caniglia ndo ¢ isso que vemos. O primeiro deixou claro
ern seus trabalhos sobre a clinica, a importdncia que o sujeito representa na construgio do

conhecimento da terapia ocupacional.

Caniglia, mats explicita que Jorge, no que se refere ao esclarecimento do objeto
e do sujeito epistemologicos, mostra-nos que, tanto o objeto quanto o sujeito, sdo
fundamentais na constituicio do conhecimento préprio da terapia ocupacional,

principalmente, a partir do reconhecimento da dialética da praxis.

Néo temos dividas das vantagens do funcionalismo de Kielhofner e de Reilly.
Entretanto, ¢ recorte que fazem do humano é muito grande e essa caracteristica,
isoladamente, faz deles um caminho pouco motivador. Mas se em Jorge e em Canigiia
ficam salvaguardadas as humanidades, nada nos garante que a terapia ocupacional nio
possa s¢ transformar numa metafisica e ¢, quanto a isso, que se torna urgente nos
posicionarmos mais c¢laramente sobre o tipo de ciéncia que cremos ser a terapia

ocupacional.

Em primeiro lugar, reafirmamos o principio que move cada um dos autores
referidos acima: a busca do objeto para a terapia ocupacional. Acreditamos ser possivel a

descoberta de um objeto epistemologico para a terapia ocupacional. O objeto que vemos
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para a terapia ocupacional é o homem que faz que ao fazer simboliza e se objetifica e,

portanto, constitui-se e se forna ser de sua existéncia.

Em segundo lugar, é chegado o momento, finalmente, de afirmarmos agquilo

que ja vinhamos eshogando ao fongo de todo este trabalho: a ferapia ocupacional é uma
ciéncia das humanidades.

As discussdes epistemologicas t8m nos mostrado que o grau de cientificidade,
adquirido ou outorgado, da terapia ocupacional até o momento, foi tio somente o
reconthecimento de que se trata de uma mera técnica, cujos fundamentos tedricos sempre
estiveram em outras areas cientificas ¢ o que lhe restava de proprio e especifico sempre foi
o uso da atividade. Esse objeto — préoprio e especifico — carrega um sentido de desvalor
muito forte, principalmente, quando exposto ao confronto com o culto e supervalorizaciio

da linguagem verbal e do pensamento tedrico.

O esforgo que empreendemos, nesse trabalho, foi, de fato, em outra diregio. O
que buscamos compreender da atividade foi o seu cardter humano e sua condicfio de
universalidade. Isto €, compreender que a atividade humana ¢ um simbolo. E verdade que,
do pomto de vista metodologico, s¢ conseguimos chegar a essa discussdo da condicio
humana e universal da afividade — quando, no inicio de nosso texto, fizemos duas

pergunias sobre a especificidade da terapia ocupacional:
1. O que faz o terapeuta ocupacional?
2. O que fala e do que fala o terapeuta ocupacional?

Como é possivel refornarmos ds questes que colocamos acima, a partir de

uma condiciio universal?

Poderiamos responder, sinteticamente, que o terapeuta ajuda o homem 2

praduzir simbolos e descobrir, através de uma interpretacio os sentidos da sua existéncia.
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Precisamos, porém, ampliar essa resposta, pois, o terapeuta ocupacional s6
pode fazer e falar disso quando ele compreende que o homem, toda vez que realiza suas
atividades, sempre simboliza ¢, ao simbolizar, ele se objetiva numa linguagem que fala,

tanto de sua existéncia passada e presente, quanto projeta sua existéncia futura,

Essa linguagem permite aquele outro homem, que interpreta seus simbolos e
indaga sobre sua existéncia — o terapeuta ocupacional — nfio somente conhecer, mas

também conhecer-se.

Por isso mesmo, o terapeuta ocupacional pode oferecer a0 homem, seu objeto
de investigaclo, a condigdo de ser sujeito, tanto quanto ele, do conhecimento buscado na
terapia ocupacional. Ambos sdo sujeito e objeto do conhecimento na terapia ocupacional.
Assim, ndo se persegue o objeto natural e nem o objeto construido pelo sujeito, mas sim o

objeto-sujeito que vive e se 1orma ser.

Portanto, o simbolo e a interpretacdo introduzem a terapia ocupacional nas
ciéncias humanas ou hermenéuticas, embora ndo se tratem de conceitos idénticos & nem
semelhantes. O que hi em comum, entre eles, ¢ que se invocam e se complementam
mutuamente. Por isso, mesmo, 3o as duas condigdes necessarias para que possamos obter

o conhecimento humano do homem, a ciéncia humana.

O simbolo, com o significado, o duplo-sentido e sua multivocidade, permite-
nos uma visdo do homem que nos diz tanto de sua vivéneia e existéncia, dos processos
psicolégicos e expressivos quanto de sua IGgica e representagio. A interpretagio,
conquanto seja um método, ndo se reduz a uma unica base cientifica. Existe tanto uma
hermenéutica objetiva que segue as regras das ciéncias da natureza, visando transformar os
fendmenos humanos num conhecimento positivo, quanto uma hermenéutica aberta que

considera os miltiplos sentidos dos simbolos e nos mostram a liberdade do pensamento.

De tudo isto, o que resulta para o terapeuta ocupacional? Escolher o qué do
simbolo? O racional, o psicoldgico ou a existéncia? Escolher o qué da hermenéutica? A

natureza ou a fiberdade?
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Para finalizanmos, comecemos pela tltima divida. A natureza ou a liberdade?
E indiscutivel que ndo pode existir liberdade sem existirmos na natureza, Portanto, essa
questdo sO pode ser posta para os terapeutas ocupacionais se ndo se derem conta de que a
natureza ¢ algo dado e que a liberdade € algo a ser conguistado. No buscamos saber da

natureza do homem, mas sim como ele transforma sua natureza em humanidade.

Quanto ao racional, ao psicologico e a existéncia, ndo ha possibilidade de
escotha para o terapeuta ocupacional. Ele 36 pode considerar esses conceitos em sua
totalidade, holisticamente, dado que a realidade quando se apresenta aos sentidos, passando
pela sua mente, e sendo transformada positivamente em um simbolo, mostra-nos, sempre o
raciocinio, a psicologia e a existéncia de um homem pleno. Portanto, se o terapeuta
ocupacional fragmentar esse conhecimento ele ndo podera saber o que é, o humano, no
homem, aquele conhecimento que € complexo, porém o mais sedutor. Nesse sentido, urge
descobrir uma metodologia terapéutica que considere a possibilidade de uma dialética que,
permanentemente, alterne os papéis da tese, da antitese e da sintese, entre o racional, o
psicologico e a existéncia. Ou melhor, que alterne cada uma das triades de conceitos que
acabamos de discutir, essas s@o as tarefas que o simbolo veio colocar, agora, para os
terapeutas ocupacionais, além de nos deixar nos limites que separam a ciéncia da

metafisica,
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7. Conclusdo




Ao terminarmos esse trabalho vimos que ¢ possivel pensarmos a filosofia da
terapia ocupacional em portugués e colocarmos em cheque a mixima popular que diz que
somente ¢ possivel filosofar em alemdo. E evidente que essa afirmagio final é uma
brincadeira. Nio fizemos filosofia. Na verdade, o que fizemos foi fazer discutir um filésofo
racionalista e idealista, um cientista da mente e um filosofo da linguagem. Vimos, em cada
um desses pensadores os potenciais e os limites de nossa capacidade de conhecer sobre o

conhecimento do homent,

Qs potenciais nos encaminharam em direcio a descoberta de nossa capacidade
para fazermos a representagio intelectual do homem, do mundo e de todos os objetos que
nele estio; e da nossa capacidade para expressarmos os rmais profundos desejos e
sentimentos que estio depositados em nossa mente; e de nossa capacidade de integrar num
dnico sentido — a existéneia — duas ou mais interpretagdes para um mesmo fato humano.
Com isso descobrimos as possibilidades de um conhecimento légico, um conhecimento
explicativo ¢ um conhecimento compreensivo para o funcionamento do pensamento

humano.

Quanto aos limites de nosso conhecimento, ele se revela no fato de que esse
conhecimento somente pode mosirar todas essas capacidades, na medida em que elas forem
mostradas num simbolo. Portanto, se nfo produzirmos os mitos, o rito, a religidio, a
linguagem, a arte, o jogo, o trabaiho, a historia e a ciéncia nunca saberemos como é

possivel o pensamento no bomem, o que passa na mente do homem:.

£ esta outra forma de compreender o fazer, as atividades do homem —
como um simbolo, que precisa de uma interpretagio e por isso da as condigBes para a
terapia ocupacional ser uma ciéncia das humanidades — que esperamos que esse
trabatho possa ter trazido para os terapeutas ocupacionais, especialmente dqueles que
desenvolvem seus traballios na area de sande mental. E, assim, concluirmos esse
trabalho com seguinte afirmagdo: somente conseguimos viver plenamente nossa
humanidade quando integramos o pensar e o fazer num simbolo e, portanto,
conseguimos constituir aquela praxis simbolica pela qual nos interrogavamos no

primeiro capitulo.
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2 8, Summary




This research shows a discussion which objective 1s to understand the scientific
character of occupational therapy from the concept of symbol. For such , the symbol in
Cassirer, Freud and Ricouer are taken as basic reference. It is am epystemologic
investigation that starts from a series of guestions about the performance of occupational
therapy: What does the occupational therapist do ? What and what about does the
occupational therapists tatk ? And What will the answers find, to these questions, in the
theories about symbol in Cassirer, Freud and Ricouer, that bonds to the effort to define the
kind of science occupational therapy is. In Cassirer the symbol that 1s found is a rational,
abstract one, a representation, and that turns occupational therapy to the formal sciences. In
Freud the symbol is empiric, psychological, an expression, and tums the occupational
therapy to the empirical sciences. In a term, the symbol the symbol in Ricouer is muitiple
and equivocal, deals with the existence and shows the way of Humanistics to Occupational
Therapy. The result is a triple fundamentation, apparently irreconcilables, but that, oaly
because of being multiple, permits to occupational therapy to investigate the humanity of
man, making itself therefore a human science. A science that proceeding through an
interpretation will search for understanding the multiple meanings of man, that apparently
are present — objectified — in its doings, in its activities, its opus, finally in its symbols. A
science that has as object and subject of its knowledge, the man. A man that is not the
natural man but the man that transforms nature to humanity and because it is a man that
does, and doing svmbolizes and objectizes himself and, with it becomes being of its

exisience
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ERRATA

Pg 10 - leia-se tornaram-se a0 invés de “tornadas”. pgr. 3
Pg.11 - acrescente-se apos “.. por exemplo” reconhecemos a. pgr. 5
Pg 33 - acrescente-se apos “...ocupacional com” as. pgr. 2

Pg.78 - leia-se erram ao invés de “eram”. pgr. 1 e acrescente-se “E,.” apos das coisas. pgr.3

Pg.80 - leia-se formas ao invés de “forma”. pgr 4

Pg 95 - leia-se Dir-se-ia ao invés de “Diria-s¢” e Deste ac invés de “Dir-se-ia”. pgr. 2

Pg. 98 - leia-se tinham, estabeleciam, faziam ao invés de “tinha”, “estabelecia”, “fazia”. pgr.3
e referiria ao invés de “refere a ia”. pgr.6

Pg.99 - leia-se aos quals ao invés de “os quais ” e retire-se anteriormente. per.2

Pg.103 - leia-se gonseguira ao invés de “conseguird”. pgr.3

Pg.104 - leia-se , Freud reconheceu ao invés de “reconheceu, Freud”. pgr.1

Pg.131 - acrescente-se apds “...apos sua” submissdo a um processo de interpretaciio que
acaba levando a consciéncia do suieito para fora de s, mostrando-lhe sua
existéueia.., . par.s

Pg.132 - leia-se po mundo ao invés de “do mundo”. pgr.1

Pg 133 - acrescente-se apds “...intrasignificativas,” relagSes de interpretacio mitua entre
signos, para empregar o vocabulario de Charles... pgrs

Pg.134 - leia-se apontando que 3o invés de “apontando mostra que”. pgr.2

Pg 136 - leia-se ganho obtido ao invés de “ganho que obtido”, pgr.4

Pg 138 - acrescente-se apds “..encontrado”™ pela semintica lexical e a identificaciio das
construcOes sémicas descobertos pela seméntica... .pgr.7

Pg 143 - acrescente-se apds “...palavras a” tatharem para si um lugar no meio das outras, a
hierarquizarem os seus valores de. . pgr.7

Pg.148 - acrescente-se apds “...novas expressdes.” “Finalmente, estes mitos contam, i

maneira de um acontecimento trans-historico, a ruptura irracional e o salto absurdo

que permite reunir a confissio de ... per.6

Pg.149 - acrescente-se apos “...portanto, a” verdade da religido € uma ilusdo e que aguilo de
que ela fala ¢, efetivamente, a reaparicio do recalcado, per.5
Pg.150 - leia-se interrelacio ao invés de “interelagio™. per.6

Pg.161 - leia-se deixam de ser ao invés de “deixam ser”. pgr.5
Pg. 166 - leia-se causa ¢ efeito existente ao invés de “causa e efeito que”. pgr. 1
Pg.175 - leia-se produz ao invés de “pruduz”. pgr.5




