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A avaliaglo das varidveis de crescimento e composigio corporal tem se tornado cada vez
mais um instrumento de afericio dos niveis de atividade fisica e satide das populacdes. Este
estudo teve como principal objetivo a avaliagio do crescimento e da composigio corporal
de criangas de 5 a 10 anos de idade, das etnias germanica e brasileira, realizado nas cidades
de Foz do Iguacu e Marechal Candido Rondon, no estado do Parani. Foram avaliadas 2.666
criangas, das quais 1.321 meninos e 1.345 meninas das duas etnias. Mensurou-se o peso
corporal, estatura, altura tronco cefilica, circunferéncia de braco e as dobras cutineas
tricipital (TR) e Subescapular (SE). Foram obtidas medidas derivadas do Indice de Massa
Corporal (peso/estatura’), area de brago, area muscular de brago, area gorda de brago e
soma das dobras (TR+SE). A analise estatistica procedeu-se de forma descritiva, onde para
a comparag@o das varidveis em cada idade e sexo foi utilizada a ANOVA. O nivel de
significancia para o estudo foi de p < 0,05.0s resultados apresentaram-se semelhantes no
peso corporal e na estatura quando comparados com outros estudos, porém quando
comparados aos aspectos €tnicos, as criangas de etnia germénica demonstraram serem mais
altas quando comparadas as criancas de etnia brasileira. As meninas apresentaram maior
quantidade de gordura acumulada nas regides tricipital ¢ subescapular e conseqilentemente
na soma das dobras quando comparadas aos meninos e também a outros estudos. Nas
medidas derivadas de circunferéncia de braco, as criangas de ambos os sexos das duas
etnias apresentam maiores valores na Area gorda de Brago {AGB) quando comparadas aos
valores da mediana do estudo de FRISANCHO (1990), porém menores valores na Area
muscular de brago (AMB). O Indice de Massa Corporal (IMC) apresentou-se maior em
ambos os sexos ¢ etmias quando comparados a estudos de referénecia nacional e
internacicnal, demonstrando que 10,9% das criancas de etnia brasileira estio acima do
percentil 95 em relagio ao referencial de MUST, DALLAL e DIETZ (1991). Os resultados
da ANOVA comparando o z escore corrigido para sexo independente da idade entre escola
publica e particular demonstraram diferencas estatisticamente significativas entre as etnias
apenas na estatura, ¢ no fator escola (publica e particular) ocorreram diferengas
estatisticamente significativas nas variaveis de peso, estatura e IMC, podendo-se concluir

que houve maiores diferengas nos fatores ambientais do que em relagio aos fatores étnicos.

Resumo
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The variety evaluation of the growing and body composition have became an checking
instrument level in the physical activities and population health. This research had the
principal evaluation goal the corporal growing  and composition, in children with 5 and
10 years old, of Germany and Brazilian ethnics, in Foz do Iguagu and Marechal Candido
Rondon cities, in Parana State. 2,666 children had been evaluated, in which 1.321 boys and
1.345 girls in both ethics. Measured weight, stature, sitting height, arm circumference and
the tricipital (TR) and Subscapular (SE) skinfolds. Had gotten derivated measuring the
body mass index ( weight/height®), arm area, arm muscle area, arm fat area and the amount
of the folders (TR+SE). The static’s analysis procedure in the descriptive form, where to
the variety comparation in which age and sex was utilized an ANOVA. The significance
level for the study was p <0,05. The results showed similar in the corporal weight and
in the height when comparated with others research. Although they were compared in the
ethnic aspects , the germany children showed been higher than the Brazilian children.
The girls showed more fat quantity accumulate in the tricipital and sub scapular regions
in consequence in the amount of the folders when compared with the boys and others
research. In the derivates measuring of arm circumference, children the both sex and
ethnic showed more values in the fat arm area ( FAA) when compared with the median
value of the FRISANCHO (1990) research, although smaller values in the arm muscular
area (AMA)The body mass index (BMI) showed bigger in both sex and ethnics when
comparated with the national and international referential research, showing that 10,9% of
the Brazilian children are above the perceptual 95 in relation of the MUST, DALLAL AND
DIETZ (1991) referential. The ANOVA results comparing the % score correcting to sex
independent the age between public and private school showed significant static’s
differences between the ethnics only in the height, and in the factor school (public and
private) occurred significant static’s differences in the variable of fat, height and BMI, in
this way concluded that there was more differences in the ambient factors than in relation
the ethnic’s factors.

Abstract
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A monitorizarfo do Crescimento ¢ da Composigiio Corporal, principalmente em
criangas, vem se constituindo ao longo do tempo uma preocupacio constante entre
especialistas que atuam nos diversos campos da 4drea da satde, pois a analise dessas
variaveis, vista sob diferentes aspectos étnicos e socioecondmicos podem nos fornecer
valiosas informagGes com relagio as possiveis diferencas apresentadas entre estas

populagdes, bem como sua possivel estimativa quanto 3 qualidade de vida.

Um dos primeiros relatos que se tem noticia sobre o crescimento humano ¢
atribuido a Solon, um poeta e estadista grego, no século VI a.C. No seu poema sobre
crescimento ele descreve sobre a ocorréncia de importantes modificacdes, tendo cada um

deles a duracfo de sete anos (TANNER, 1981).

Dando prosseguimento a abordagem do crescimento em seus aspectos
histéricos, Hipocrates ja no ano de 460 a.C. relatava que o aparecimento da puberdade e da
estatura final dependia das condigdes climaticas e da qualidade da 4gua que era mgerida, ja

relacionando influéncias externas ao crescimento fisico e puberal (TANNER, 1981).

As avaliagGes do crescimento e da composi¢o corporal elaboradas a partir de
aspectos étnicos podem determinar possiveis diferencas entre populacSes inseridas mo
mesmo ambiente. De acordo com BARROS FILHO e ZEFERINO (2000) o crescimento é
um fenémeno biologico complexo, sendo uma parte vital do desenvolvimento da crianca. O
rapido crescimento na infancia depende do aumento do mimero de células (hiperplasia), no
tamanho das células (hipertrofia), sendo o crescimento um indicador sensfvel das condicdes

de satde, nutrigdo e de influéncia genética.

Alguns autores como GOLDSTEIN e TANNER (1980); GUEDES (1994),
alertam para importéncia de cada pais, em especial aos paises em desenvolvimento,
produzirem informagdes € seus proprios indicadores em relagio ao crescimento e
composigdo corporal de criangas ¢ adolescentes, estando sempre baseados em amostras

representativas de suas populagdes.

Introducdo
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De acordo com MARCONDES (1982), as informagdes referentes ao processo
de crescimento de individuos pertencentes a uma comunidade podem ser considerados
como um indicador de satide de uma populacio, na medida que fornecem subsidios sobre

as taxas de crescimento e ainda, sobre possiveis deficiéncias nutricionais.

Na questiio da composicdo corporal, MALINA e¢ BOUCHARD (1991);
GUEDES (1994); PETROSKI (1999), a definem como o estudo da quantidade ¢ da

proporgio dos principats componentes estruturais do organismo.

O avanco das técnicas de interpretagfio ¢ fundamentado na maior clareza e
objetividade na andlise e interpretacfio dos diversos componentes estruturais da composico
corporal. Embora existam varios modelos para esta avaliagio, tem-se optado por considerar

dois componentes no fracionamento da massa corporal: massa gorda e massa magra
(BARROS FILHO, 2001).

Do ponto de vista biologico, uma das grandes vantagens da utilizagio da
mensuracdo da composicdo corporal através das dobras cutdneas nfo estd s6 na obtengio de
informagfes quanto & estimativa na determinacfo da gordura total, mas no conhecimento
sobre a topografia da gordura subcutdnea e o padrio de sua distribuicio
(GUEDES e GUEDES, 1998).

A identidade étnica de uma pessoa pode ser atribuida a varios conceitos, ou
seja, uma pessoa pode ter a sua identidade étnica através de sua propria descendéncia,
idioma, costumes ¢ até mesmo pela pessoa que esta fazendo a identificacfo
(WERNER, 1992).

Os termos €tnico e racial tem significados distintos. O termo racial implica em
um grupe biologicamente distinto, apresentando uma grande parte de seus genes em
comum, por descendéncia, enquanto que o étnico em um grupo culturaimente distinto
(MALINA e BOUCHARD, 1991).

Um estudo realizado na Inglaterra com criancas de diferentes grupos étnicos
demonstrou que os fatores étnicos ¢ o sexo influenciaram os resultados da pesquisa,

prevalecendo inclusive sobre o nivel socioecondmico, onde a pesquisa demonstrou uma alta

Introducdo
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tendéncia de criangas indianas e paquistanesas britdnicas ao sobrepeso ¢ a obesidade
(SAXENA et al., 2004).

Recentes estudos tém demonstrado a suscetibilidade de alguns povos ou etnias
em desenvolver mais facilmente o sobrepeso e a obesidade, como € o caso dos indios Pimas
dos Estados Unidos quando comparados aos mesmos indios gue vivem no México
(WEBBER, 2003).

Esta suscetibilidade em algumas etnias, como é o caso dos indios pimas e
moradores de ilhas do pacifico podem ser associadas a heranca genética e suas mutagdes,
onde seus antepassados viveram em regides de escassez e fome, e atualmente com 0 acesso
facil a todos os tipos de alimentos aliado aos baixos niveis de atividade fisica, possuem
maior propensdo a tornarem-se obesos, ocasionado ripidas mudancas nas populacgoes.

(FRIEDMAN, 2003).

O Brasil € um pais multi-étnico por esséncia. Vérios povos de diversas partes
do mundo migraram com esperanga de terras férteis, comércio ou mesmo na fuga de
guerras que sempre estiveram presentes na histéria da humanidade, principalmente no
século XX. A regido sul do Brasil, especificamente o Parand, nas suas diversas regides
recebeu um grande niimero desses imigrantes (maioria europeus), das mais variadas etnias,
sendo o clima e o solo os grandes fatores desta escolha, pois muito se parecia com 0s seus

paises de origem.

Atualmente, muito tem-se falado sobre as caracteristicas étmicas e suas
implica¢des no crescimento e na composigdio corporal, mas questiona-se até que ponto
essas caracteristicas étnicas podem influenciar nas variaveis antropométricas e na
composi¢éo corporal de criancas, pois com o decorrer dos tempos a melhora na qualidade
de vida, o0 acesso a satde ¢ a erradicacio de doencas estd possibilitando aos pesquisadores
dos diversos campos da 4rea da saude a verificacio mais precisa da manifestagdo do
potencial genético das etnias em diferentes locais e a suas implicagbes sobre estas

populacdes.

Introducdo
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2.1- OBJETIVO GERAL

Avaliar o crescimento € a composi¢io corporal em criancas de 05 a 10 anos de

idade nas cidades de Foz do Iguagu e Marechal Candido Rondon, no estado do Parand.

2.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever o comportamento das varidveis de crescimento e composigio

corporal nas diferentes etnias;

b) Comparar as variaveis de crescimento e composi¢io corporal de criancas de
05 a 10 anos de idade das etnias germénica e brasileira quanto ao

dimorfismo sexual.

Objetives
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3.1- CRESCIMENTO

Avaliar os niveis de crescimento em criangas visto sob aspectos étnicos pode
ser considerado um valioso instrumento na verificagiio dos aspectos biologicos e dos niveis
de qualidade de vida nas diferentes regides do planeta, procurando esclarecer pontos e
diagnosticar possiveis fatores que possam interagir e influenciar dados referentes as
populagdes que ao longo do tempo estio mudando suas condigdes socioecondmicas e,

conseqiientemente, suas caracteristicas e habitos fisico-alimentares.

Pode-se discutir imimeras varidveis que possam vir a diferenciar um individuo
do outro no contexto o qual eles estio vivendo, mas, dois fatores sfo extremamente
relevantes para a maioria dos pesquisadores em relagdo ao crescimento, ou seja, 0s aspectos

genéticos (hereditdrio) e as condi¢Ges ambientais nas quais eles estfio inseridos.

A avaliagdo do crescimento estd se tornado cada vez mais um importante
instrumento para o acompanhamento das condi¢des de satde e nutrigiio, tanto de individuos
quanto de populagtes (ZEFERINO et al. 2003).

O crescimento € o fruto de um complexo mecanismo celular dividido em trés
fases: a) Hiperplasia ~ aumento no numero de células a partir da divisdo celular; b)
Hipertrofia — aumento no tamanho das células; e ¢) Agregagio — Aumento na capacidade
das substéncias em agregar células (MALINA e BOUCHARD,1991).

O crescimento depende, em muito, das boas relagdes do potencial genético ¢
das condices ambientais, no entanto, ele difere de um mndividuo para outre, devido
substancialmente, & idade e ao sexo. Nesta linha de raciocinio, MARCONDES (1991) diz
que o crescimento e o desenvolvimento constituem a resultante final da interagio de um

conjunto de fatores que podem ser divididos em extrinsecos e intrinsecos.

O crescimento pode ser definido como um produto de continuas e complexas
interagBes da hereditariedade ¢ de fatores ambientais. Os fatores que afetam a velocidade de
crescimento ou tempo de crescimento precisam ser considerados separadamente dos fatores

afetados pelo tamanho, forma e composi¢ic corporal da crianga (TANNER, 1989).
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As caracteristicas fisicas ou fisiologicas representam o fenotipo, ou

caracteristicas observaveis. O Fenotipo € um produto do Gendtipo ¢ o ambiente no qual a
crianca € criada. MALINA ¢ BOUCHARD (1991)

Apds o nascimento, as agressdes do meio ambiente podem apresentar maior
impacto na estatura € no peso corporal nos perfodos em que hd um indice mais rapido no

crescimento, ou seja, nos primeiros anos de vida e na adolescéncia (TANNER, 1986).

Segundo BARROS-FILHO (1996) a vigilancia no crescimento da crianga pode
determinar curva ascendente em funcfio da idade (tempo). Esse perfil ascendente reflete a
principio, a complexa ¢ continua interagfio da crianca (genética) com seu meio (social e

ecolégico).

A crianga nos dois primeiros anos de vida e durante a adolescéncia pode mudar
o seu canal de crescimento sem que tenba doenga associada, devido a grande variagfo de
crescimento neste periodo, porém, entre 02 e 09 anos de idade o crescimento tendera a se
manter em um mesmo canal (percentil) o que vem a refletir em uma harmonia no
crescimento e por conseqiiéncia a auséncia de doenga atual (ISSLER; MARCONDES;
LEONE, 1999).

Com base nestas observagdes, criancas de uma mesma idade cronoldgica
podem apresentar padrSes de crescimento e desenvolvimento desigunais, sendo estes
determinados aos fatores condicionantes e moduladores do crescimento que podem
apresentar grandes variacdes entre diferentes individuos, sejam de natureza genética,
ambiental ou socioeconémica (BRACCO, 2001).

A estatura de uma pessoa normal tem uma caracteristica de determinagio
fortemente ligada a genética (HINDMARSH e BROOK, 1995).

As condi¢Oes de vida determinam o estado nutricional e conseqiientemente o
crescimento do individuo, que se d4 por um processo dindmico e complexo, onde o seu
estado de nuiricio mterfere diretamente na relacfio do individuo com o meio (ZEFERINO,
1992).Porém, no que se refere a monitoracdo do crescimento, GREEN e HAGGERTY

(1992}, ressaltam que o importante € ter em mente varios padrdes de curvas de crescimento
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humano relativos 4 idade.Os valores de peso e estatura, e as subseqitentes combinagdes sio
aceitas universalmente como indicadores antropométricos e da nutrigo. Assim, as analises
quantitativas das avaliagdes antropométricas de escolares podem ser realizadas através de
comparagdes com referéncias populacionais (GOLDSTEIN e TANNER, 1980).

A antropometria pode ser definida como a medida das dimensdes corpdreas. A
medida das dobras cutidneas constitui 0s meios rmais convenientes para se estabelecer,
indiretamente, a massa corpérea de gordura, por meio da somatéria das dobras que sdo
geralmente medidas (triceps, biceps, subescapular) com o auxilio de uma equa¢o linear
(VANNUCCHI et al.,1996).

Pode-se destacar a importancia de se incluir a avaliagfio antropométrica e da
composicio corporal quanto mais cedo nas escolas, academias, clubes, clinicas e hospitais,
para poder detectar os possiveis problemas de satide o mais precocemente possivel e sugerir
agbes que possam auxiliar na promocio do bem-estar da crianga e do jovem
(LOPES e PIRES-NETQ,1999).

Para se verificar o indice de massa corporal a relagcdo mais conhecida e uma das
mais comumente utilizada ¢ o indice de Quetelet através da equacfio: peso/ altura® (peso em

quilogramas e altura em metros)

A Antropometria tem sido um dos métodos mais utilizados para a verificagdo
dessas medidas, servindo como pardmetros diferenciais relativos aos padrOes genéticos ¢ a

qualidade de vida nas quais as criancas estéio inseridas. (GUEDES e GUEDES, 1998).

Os valores de peso e estatura, e as subseqiientes combinagdes destas duas
varidveis sfio aceitos universalmente como indicadores antropométricos ¢ da nutricio.
Assim, as andlises quantitativas das avaliagbes antropométricas de escolares podem ser
realizadas por meio de comparacBes com referéncias populacionais. Estes referenciais, por
sua vez, poderfio indicar os retardos ou adiantamentos do crescimente, obesidade ou
desnutricho, ¢ uma possivel tendéncia secular do crescimento fisico (SOUZA e
PIRES-NETO, 1997).
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O estudo em uma populagio de etnias diferentes pode apresentar variagdes no
contexto final de avaliagfio, pois elas podem ter padrdes de crescimento diferentes oriundos
de fatores hereditérios. Em um estudo realizado por MARTORELL et al (1975) os autores
compara.ram.as diferencas de estatura entre criancas de origens étnicas diferentes, criadas
em ambiente ricos, em paises industrializados e grupos econbmicos de elevado nivel de
vida, onde foi revelado que as criangas de origem asiaticas tinham a estatura inferior as
demais. Nesta linha de pensamento, MALINA ¢ BOUCHARD (1991) relatam que as
caracteristicas fisicas ou fisiologicas da crianga representam o fendtipo dela, ou seja, as
caracteristicas observaveis. Para os mesmos autores o fendtipo ¢ um produto do Genétipo e

os ambientes nos quais a crianca estd inserida.

3.2- COMPOSICAO CORPORAL

A andlise da composicio corporal vem sendo considerada uma variavel
importante na elaboragiio ¢ monitorizarfio dos niveis de saide de uma populagio. Nas
ultimas décadas, tém se dado grande énfase ao estudo da gordura corporal e aos indices de
adiposidade em criangas e adolescentes devido a sua associacdo com o desenvolvimento de

infimeras doengas, representando, um fator de risco para a saude quando em excesso.

O crescente interesse pela analise da composicio corporal tem atraido a atencio
de pesquisadores e profissionais de diferentes dreas do conhecimento biolégico,
favorecendo o desenvolvimento de novos conceitos e de recursos tecnoldgicos que
oferecem cada vez mais precisfo na determinacfic e na interpretacio de seus componentes
(HEYMESFIELD e MATHEWS, 1994).

A composigio corporal pode ser definida como o estudo da quantidade e da
proporgdo dos principais componentes estruturais do organismo através do fracionamento
do peso corporal. Esses componentes estruturais sSc basicamente quatro: gordura,
musculos, ossos e residuos (PETROSKI, 1999).

As medidas das dobras cutdneas podem ser consideradas de grande importéncia
para a identificacfio e também para a descricio da gordura subcutinea e da composigéo
corporal (GUEDES e GUEDES, 1998).
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Para a andlise da composi¢do corporal e, consegiientemente, para o
fracionamento dos principais componentes estruturais que formam o corpo humano pode-se
empregar varios métodos envolvendo procedimentos de determinacio direta
{andlise quimica de caddveres) e indireta por meio de técnicas de hidrometria, impedéncia
bioelétrica, ressondncia nuclear magnética, dentre outros (CARVALHO e
PIRES-NET(,1999).

Para obter dados referentes a composigdo corporal GUEDES e
GUEDES (1998) descrevem que podem ser feitas por trés procedimentos diferentes:
a) determinacdo direta: sdo obtidas “in loco” dos diferentes tecidos do corpo através de
dissecago macroscopica ou extragiio lipidica; b) determinacio indireta: sio extraidas
informacles referentes as varidveis de domdnio fisico e guimico, como técnicas de
densitometria, hidrometria, espectrometria, dentre outros; ¢) determinacdo duplamente
indireta: a bioimpeddncia elétrica e a antropometria sdo recursos mais comumente

empregados.

Os métodos mais difundides para a avaliagio da composigio corporal sio
densitometria ¢ a antropometria, este ultimo apresenta algumas vantagens em relagfio aos
outros meétodos, entre elas, material simples, baixo custo financeiro dos equipamentos
utilizados, rapidez e facilidade na coleta dos dados, aplicabilidade em grandes grupos, boa
relacio com a densidade corporal e por ser um método nio invasivo (LOHMAN, 1992).

E importante salientar que o estudo da composi¢Bo corporal vem sendo
facilitado com a utilizagio das equacBes para determinar as quantidades de gordura com
base na estreita relagiio existente entre a quantidade de gordura corporal total ¢ a
subcuténea. Pode-se, por meio de andlise de regressdo, realizar a predigfio nos valores de
densidade corporal através das combinaces das medidas de espessura de dobras cuténeas
em diversas regides do corpo. Estas equagbes sio amplamente utilizadas devido a
facilidade na sua aplicacfio, no que diz respeito ao baixo custo financeiro dos equipamentos
¢ a facilidade para se coletar os dados (GUEDES e GUEDES, 1997; PETROSK], 1999).
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Com o objetivo de se detectar possiveis indices de obesidade € que existe a
necessidade de estudos referentes & composicio corporal, isso como forma de prevengio a
possiveis doengas, oriundas do excesso de peso gordurose (MALINA e
BOUCHARD, 1991).

Desta forma foram desenvolvidas equagdes de dobras cutineas que predizem o
percentual de gordura corporal ao invés da densidade corporal. A andlise de regressio
levando em conta a raga € os sexos mostraram que em geral duas dobras sfio suficientes
para predizer a gordura corpérea (SLAUGHTER et al., 1988).

3.3- ASPECTOS ETNICOS

O que ocorre com muita freqiiéncia € o fato das pessoas considerarem raca ¢

etnia como sindnimos, porém ambas tem significados e conceitos extremamente diferentes.

A expressdo denominada por grupo éinico, de acordo com MONTAGU (1969},
substitui o termo raga da seguinte maneira: um grupo étnico € uma das numerosas
populagdes que constituem a espécie inica homo sapiens e que, individualmente, conserva
suas diferencas fisicas e culturais por meio de mecanismos isoladores, tais como barreiras
geograficas ou sociais. Onde as barreiras forem frageis, haverd uma maior hibridago entre
os grupos vizinhos; onde forem mais rigidas, esses grupos étnicos tenderfio a permanecer

distintos ou a se suceder geograficamente ou ecologicamente.

O significado de raca pode ser definido como um conjunto de ascendentes e
descendentes de uma familia, povo ou conjunto de individuos que comservam por
disposi¢gdes hereditarias, caracteres semelhantes, provenientes de um tronco comum;
conjunto de individuos com as mesmas caracteristicas biologicas e psicologicas
(BUENO, 1984).

A divisgo dos seres humanos em “ragas” como, por exemplo, brancoes, negros,
indios, € na methor das hipdteses, arbitraria. Pois, para muitos bidlogos, ¢ conceito de

“ragas” € totalmente errado ou initil (GOULD, 1977 citado por WERNER, 1992).
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Desta forma, os conceitos de etnia também envolvem varias dimensdes. Em
alguns casos aparecem definidos como uma idéia politica mobilizadora de alguns grupos,
em outras, porém podem aparecer como forma de identidade que venham a definir limites
grupais. De modo geral, o conceito de etnia pode ser interpretado como uma qualidade da
qual se participa, ¢ que expressa a énfase na atribuigio dos membros do grupo étnico. As
ideologias étnicas estdo fundamentadas nos contrastes presentes nas relacSes inter-étnicas ,
que formam as identidades étnicas (SEYFERTH, 1982).

Portanto, a identidade étnica de uma pessoa pode ser atribuida a varios
conceitos. Uma pessoa pode ser identificada etnicamente pela descendéncia, idioma,

costumes e at¢ mesmo pela pessoa que esta fazendo a identificagio WERNER (1992).

Os termos étnico e racial t8m significados diferentes, porém relacionados. O
termo racial implica em um grupo biolégico distinto, enquanto que o grupo étnico implica
em um grupo culturalmente distinto. Relatam ainda que comparacdes raciais/étnicas em
diferentes paises da Europa, ou em diferentes paises do mundo nio sdo realizadas com
freqliéncia (MALINA e BOUCHARD, 1991).
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4- CASUISTICA E
METODOS
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4.1- ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado de acordo com as normas gue regulamentam a
pesquisa em seres humanos contidas na resolugiio 196/96 do Conselho Nacional de Satide,
seguindo as normas do Comité de ética em pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP (ANEXO 1).

Foi encaminhada previamente uma Carta de Informacio as Escolas explicando
os motivos da pesquisa e as avaliagdes que seriam realizadas (APENDICE 1). Com o aceite
da escola em participar da pesquisa foram realizadas reunides com as professoras das

classes no mtervalo (recreio) explicando também os procedimentos que seriam adotados.

Em seguida & reunifio, foi entregue para cada crianca um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para que os pais ou responsdveis de cada crianga

assinasse, autorizando a participar da pesquisa (APENDICE 2).

4.2- LOCAL DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado nas cidades de Foz do Iguacu e Marechal

Candido Rondon, ambas localizadas no oeste do estado do Parana.

No ano de 2002, a cidade de Foz do Iguagu possuia 57 escolas Municipais e
31 escolas particulares tendo um total de 29.526 alunos matriculados no ensino
fundamental de 17 a 4° série. De acordo com o censo de 2000 a cidade de Foz do Iguagu
possuia 266.771 mil habitantes (IBGE, 2004). Sua economia baseia-se no turismo e no

COmErcio.

No ano de 2002 a cidade de Marechal Candido Rondon possuia 20 escolas
Municipais e 05 escolas Particulares tendo um total de 6.774 alunos matriculados no ensino
fundamental de 1 a 4* série. De acordo com o censo de 2000 possui 41.339 mil habitantes

(IBGE, 2004). Sua economia baseia-se na agricultura e na pecudria.
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4.3- CARACTERIZACAO DO ESTUDC

Este estudo apresenta-se de carater descritivo do tipo transversal, que de acordo
com WOISKI (1994), ¢ de facil execugdo, embora deva conter um grande ntimero de
criancas a serem avaliadas em cada grupo de idade e sexo, onde as medidas serfo

verificadas em uma s6 vez.

4.4- POPULACAO E AMOSTRA

A populagio deste estudo foi composta por todas as criancas das etnias
germénica e brasileira, as quais deveriam estar matriculadas nas escolas piblicas e
particulares que compreendessem a faixa etdria e a etnia desejada nas cidades que
participaram desta investigagdo. A amostra constituiu-se de 2.666 criancas compreendendo

a faixa etdria dos 05 aos 10 anos de idade.

Para o céleulo e agrupamento da idade das criangas foi considerada a idade
decimal sugerida por ROSS e MARFELL-JONES (1982), ou seja, para as idades entre 4,50
e 5,49 = 5 anos; 5,50 e 6,49= 6 anos; 6,50 ¢ 7,49 = 7 anos; 7,50 e 8,49 = 8 anos; 8,50 ¢
9,49 = 9 anos; 9,50 ¢ 10,49 = 10 anos.

4.5- CRITERIOS PARA A ESCOLHA DAS ESCOLAS

A escolha das escolas que fizeram parte da presente investigacfio foi de forma
intencional, onde as cidades foram divididas em 03 éreas (regidio central, norte,sul, leste e
oeste) de acordo com as escolas que tivessem o maior numero de alunos em diferentes
estratos socioecondmicos para criangas de etnia brasileira e germéinica que pertenciam a
Rede pitblica ¢ particular de ensino das cidades de Foz do Iguacu e Marechal Candido

Rondon.
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4.6- CRITERIOS PARA CARACTERIZACAO ETNICA

As criangas foram caracterizadas de acordo com a sua etnia, ou seja, as criangas
germénicas foram caracterizadas de acordo com o sobrenome materno e paterno, 0 mesmo
acontecendo com as criancas de etnia brasileira. Se porventura, houvesse alguma crianga
com miscigenacéc através de um dos sobrenomes, ela era avaliada normalmente, porém

ndo foi incluida no banco de dados desta investigagZo.

Para as criangas, as quais houvesse dividas em relac3o a sua origem étnica, era
enviado um bilhete ou mesmo efetuado um telefonema para os pais ou responsaveis para se

obter a sua real etnia.

4.7- CRITERIOS DE INCLUSAQ

Foram incluidos no presente estudo todos os escolares na faixa etaria de 05 a 10
anos de idade que estivessem regularmente matriculados nas escolas piblicas e particulares
dos municipios de Foz do Iguacu ¢ Marechal Céndido Rondon, escolas que foram
escolhidas de forma intencional para participar deste estudo e que pudessem vir a atender as

solicitagbes étnicas pretendidas neste trabalho.

4.8- CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos do banco de dados do presente estudo todos os escolares com

faixa etéria inferior a 4,5 anos ¢ superior a 10,5 anos de idade.

Os critérios foram estabelecidos a partir das condi¢des como: a crianca nio
pertencer a0 grupo €tnico adequado & referida pesquisa, nfio ter apresentado o termo de
Consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis e a prépria recusa
por parte da crianga no momento da avaliagio mesmo estando com o termo de
Consentimento livre e esclarecido devidamente assinado. Vale salientar novamente que se a
crianga nfo pertencesse ao grupo €tnico desejado e se atendesse a todos os procedimentos

éticos exigidos a mesma era avaliada normalmente para evitar possiveis constrangimentos.

Casuistica e Métodos

37



4.9- COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por uma equipe de avaliadores previamente
orientados ¢ treinados pelo. pesquisador. Todos os membros da equipe eram académicos do
Curso de Educagio Fisica da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) e do
Centro de Ensino Superior de Foz do Iguagu (CESUFOZ).

A coleta dos dados foi realizada nas dependéncias das escolas selecionadas,
onde os horérios eram estabelecidos de acordo com a programacio da escola por meio de

sua direcdo.
As medidas antropométricas foram realizadas na seguinte ordem:
- Peso
- Estatura
- Altura tronco-cefilica
- Circunferéncia de Brago

- Dobras Cuténeas Tricipital e Subescapular

4.10- TECNICAS E AS NORMAS PARA A REALIZACAO DAS MEDIDAS

Para a mensuragfio das criangas, foi solicitado previamente nas salas de aula
para que elas viessem com o minimo de roupa possivel (fraje para pratica de Educacio
Fisica) na busca de se obter maior fidedignidade e agilidade na coleta dos dados. Os dados
foram coletados sempre nos horarios de aula, nas dependéncias da propria escola, em uma

sala de aula especialmente designada pela dire¢iio da escola para a avaliagio.
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Peso

Para a avaliagdo do peso corporal foi utilizada uma balanga eletrdnica da marca
Filizola, precisdo de 100 gramas e capacidade de 150 kg a qual era constantemente aferida.
O peso anotado em quilograma. As criangas foram avaliadas descalgas e com traje de
prética de atividade fisica. O avaliador estava sempre em pé, de frente para a escala de
medida. O avaliado deveria ficar em pé na posicdo ereta, pés afastados & largura do quadril,
com peso dividido em ambos os pés, mantendo a cabega no plano de Frankfurt, ombros
descontraidos e bracos soltos lateralmente, de frente para o avaliador
(GORDON et al., 1988)

Estatura

Para a mensurago da estatura utilizou-se um antropémetro de parede da marca

Secca com comprimento de 200 centimetros e precisio de 0,1 centimetros,

As criangas estavam descalgas, com os pés unidos e a planta dos pés totalmente
apoiadas po ch#io, os calcanhares, gliteos, ombros e cabeca totalmente encostados na
parede, onde no momento da medida deveria ser realizada uma inspiragio maxima e ter o
olhar direcionado para o horizonte orientada no plano de Frankfurt, entio era baixado o
cursor do antropdmetro na cabega do avaliado (GORDON et al., 1988)

Altura Tronco-cefilica

A crianca avaliada deveria estar sentada em um banco especialmente construido
com 50 centimetros de altura, onde os seu tronco e suas coxas formavam um dngulo de
90 graus, com o tronco € a cabega orientada no plano de Frankfurt. O avaliador deveria
estar em pé, de frente para a crianga avaliada onde a medida era realizada estando o
avaliado em apnéia inspiratéria (PETROSKI, 1999).

Dobras Cutineas

As dobras cutdneas Tricipital e Subescapular foram mensuradas no hemicorpo

direito das criangas, através dos procedimentos propostos por SLAUGHTER et al., (1988).
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Para a avaliagiio das dobras cuténeas utilizou-se um adipdmetro da marca
LANGE, com precisdo de 0,1 mm. Cada medida foi repetida por trés vezes consecutivas,
sendo registrado o valor da média obtida nas trés aferiches, porém, quando as diferengas
entre as medidas eram superiores a 5% ou houvesse davidas em relagfio ao dado coletado,
uma nova série de trés medidas era realizada, pois a literatura recomenda que nfio ocorram
discrepéncias superiores a 5% entre uma medida e as demais em um mesmo local
(HEYWARD e STOLARCZYK, 1996).

Triceps

O avaliado deveria estar em posigio ortostatica com os seus bracos estendidos e
relaxados ao longo do corpo. O avaliador posicionava-se atras do avaliado. Para a avaliacdo
da crianga devia-se determinar o ponto anatdmico: face posterior do brago no ponto médio
entre o processo acromial da escapula e o processo do olécrano da ulna. A partir do ponto
anatdmico, tragava-se uma linha vertical e imagindria até a face posterior do brago (triceps),

onde se marcava o ponto. A dobra deveria ser pingada verticalmente.
Subescapular

O avaliado deveria estar em posi¢io ortostatica, com os bragos estendidos e
relaxados ao longo do corpo, com o Avaliador posicionado atras do avaliado. Para a
avaliagdo da crianca deveria ser determinado o ponto anatdmico: a localizagfo do ponto
anatdmico esta localizado a dois centimetros abaixo do Angulo inferior da escapula. A

dobra deveria ser pingada diagonalmente a partir da referéncia anatdmica.

4.11- MEDIDAS DERIVADAS
indice de Massa Corporal (IMC)

O Indice de massa corporal foi determinado pele indice de Quetelet, obtido pela

equacdo da divisdo do peso corporal dividide pela estatura elevada ao quadrado.

IMC= peso corporal/estatura’.
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Area do Braco (AB): Com a medida da circunferéncia do braco (CR), foi

calculada a area do brago (AB), segundo FRISANCHO (1981), utilizando a

seguinte
formula:

AB (mm?®) = /4 x 42

Onde d = ¢/n

C= circunferéncia do braco (convertida em mm)

Area muscular do brago (AMB): Para o calculo da area musc

ular do brago
(AMB), segundo FRISANCHO (1981), deve-

se utilizar a seguinte formula:
AMB (mm?) = (c-nT) 4n
Ondec =

circunferéncia do brago (convertida em mm)

T = Prega cuténea tricipital

Area de gordura do brago: Para calcular a 4rea de gordura do b

raco (AGB),
segundo FRISANCHO (1981), utiliza-se a seguinte férmula;

AGB (mm®) = AB - AMB

4.12- ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada uma andlise descritiva através de medidas de posicio e dispersio
das varidveis continuas.

Para a comparagiio das variaveis em cada idade, etnia e sexo e tipo de escola foi

utilizada a Analise de Variancia - ANOVA (TABACHNICK e FIDDEL, 2001).

O nivel de significancia adotado para o estudo foi de p< @, 05,

Casuistica e Métodps
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A tabela 1 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrio da varidvel
peso corporal de acorde com a idade, sexo e origem étnica das criangas das cidades de Foz
do Tguacu e Marechal Cindido Rondon.

Tabela 1- Valores de média, mediana, desvio padriio e nimero de criangas avaliadas de
05 a 10 anos de idade na varidvel peso corporal dos sexos masculino e feminino

de etnia germénica e brasileira.

PESO CORPORAL (kg)

MASCULINO FEMININO

IDA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE 4 m dp mdn n m dp mdn n m dp mdnh n m Dp mdn
+5 10 224 45 214 17 21,6 4,1 21,3 17 21,5 42 197 28 224 36 21,7
+6 LI 229 42 222 99 229 38 222 89 225 39 21,6 9 222 41 214
+7 W5 257 44 246 155 252 53 23,8 97 24,7 4,7 241 154 248 55 23,5
+8 129 285% 55 27,0 160 278+ 60 26,6 115 27,6t 52 268 161 268 55 252
+9 102 30,8 57 30,0 154 303 66 285 103 38,3+ 64 294 172 297 6,7 280
+10 128 358* 85 34,1 151 34,2 73 33,0 123 333 79 31,3 197 336 79 312

p<0,05
* diferenca estatisticamente significante em relagiio ao sexo

+ diferenca estatisticamente significante emn relaciio a emia

.Na realizacic da Anova para comparagio das varidveis do peso corporal da
presente investigagio quando comparadas com o sexo foram observadas diferencas
estatisticarnente significativas nas criangas avaliadas aos 08 anos de idade (p=0,0311) ¢ aos
10 anos de idade (p=0,0051), onde as criancas do sexo masculine demonstraram valores

superiores as criangas do sexo feminino.

Quando a Anova foi realizada para a comparagfio entre as etnias foi observada
diferenca estaticamente significante nas criangas de 08 anos e idade (p=0,0381) ¢ 09 anos
de idade (p=0,0524). Aos 8 anos de idade foram observados valores superiores aos meninos

de etnia germdnica quando comparados aos meninos de etnia brasileira, enquanto que aos 9
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anos de idade foram observados valores estatisticamente significativos superiores para as

meninas de etnia germénica quando comparadas as meninas de etnia brasileira.

Na variavel peso corporal, em relagio ao dimorfismo sexual, os meninos
apresentaram em todas as faixas etdrias, independente de aspectos étnicos, médias

superiores em relagfo as meninas,
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Figura 1- Valores medianos do peso corporal para o sexo feminino e masculino em cada

idade e etnia.
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A tabela 2 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrio da variavel
estatura de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criancas das cidades de Foz do

Iguacu e Marechal Candido Rondon

Tabela 2- Valores de média, mediana, desvio padr3o e nliimero de criangas avaliadas de 05
a 10 anos de idade na variavel estatura dos sexos masculino e feminino de etnia

germanica e brasileira.

ESTATURA (cm)

MASCILLING FEMININO

DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE

n m dp mdn n m dp mdn n m dp mdn n m dp  mdn
+3 16 1151 44 1151 17 1132 34 1128 17 1128 46 1123 28 1138 47 1135
+6  H1 1198+ 35 1194 99 1172 53 1171 89 1185+ 57 1I80 9 1168 32 11638
£7 165 1245 54 1252 155 1231 87 1228 97 B33t 52 1246 154 1222 63 1218
+8 129 1308F 60 1302 160 1277 6,1 1275 115 12898t 56 1287 161 1266 59 1267
9 102 1348t 57 1345 154 1331 58 1336 103 1344 62 1348 172 1326 67 1149

10 128 14887 7,3 1402 151 1384 6,7 1386 123 1392y 82 1389 197 1382 6,7 1381

p<0,05
t diferenga estatisticamente significante em relagiio a emia

Na analise estatistica Anova realizada referente a estatura das criangas de 05 a
10 anos de idade observou-se que houve diferenca estatisticamente significativa guando os
dados foram comparados em relagio aos aspectos étnicos, onde para os 6 anos de idade p=
0,0042, para os 7 anos de idade p= 0,0013, para os 8 anos de idade p= <0,0001, para os 9
anos de idade p= 0,0022 e para os 10 anos de idade p= 0,0084. 8, 9, ¢ 10 anos de idade.

Aos 6, 7, 8 ¢ 9 anos de idade foram observados valores superiores e
estatisticamente significantes para os meninos e meninas de etnia germénica quando

comparados com 0s meninos e meninas da etnia brasileira.
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Aos 10 anos e idade foram cobservados valores superiores e estatisticamente
significantes para os meninos de etnia germanica quando comparados aos meninos de etnia

brasileira.

Quanto ao dimorfismo sexual, na wvaridvel estatura nSo houve diferenca
estatisticamente significativa, porém, quando esta varidve! foi analisada em relagfio aos
aspectos étnicos, as criangas de etnia germénica apresentaram diferencas estatisticamente
significantes em todas as idades avaliadas quando comparadas com as criangas de etnia

brasileira.
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Figura 2- Valores medianos da estatura para o sexo feminino e masculino em cada idade e

etnia.
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A tabela 3 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrio do IMC de
acordo com a idade, sexo e origem étnica das criancas das cidades de Foz do Iguacu ¢
Marechal Céndido Rondon.

Tabela 3- Valores de média, mediana, desvio padriio e nlimero de criangas avaliadas de 05
a 10 anos de idade na varidvel Indice de Massa Corporal (IMC) dos sexos

masculino e feminino de etnia germénica e brasileira.

{NDICE DE MASSA CORPORAL (KG/M?)

MASCULINO FEMININO

DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE

n m dp mdn n m dp mdn n m dp mdn n m dp  mdn

+5 10 16,8 2.7 16,3 17 168 27 159 17 68 24 165 28 172 21 17,0

B

+6 111 160 1.9 156 9%  1646f 19 16,2 89 159 LB OI57 96 162 20 159

>

+7 105 164 2.0 158 1533 165 23 158 97 160 23 157 154 i6,5 24 158

8 128 167 2,0 160 166 170 26 165 115 165 24 160 161 166 26 159
+9% 102 168 22 64 154 170 23 164 103 18,7 26 162 172 168 2,7 160

>

+i0 128 17.8* 3.0 172 151 178 2% 169 123 170 27 163 197 i74 30 183

p< (,05
* diferenca estatisticamente significante em relagfio ao sexo
T diferenca estatisticamente significante em relacfio a etnia

Na realizagio da Anova da varidvel de Indice de Massa Corporal (IMC) das
criangas envolvidas na presente investigagio foram observadas diferencas estatisticamente
significativas aos 10 anos de idade (p=0,0059), em relacfo ao dimorfismo sexual onde os
meninos apresentaram valores superiores quando comparados aos valores apresentados

pelas meninas.

Quando os dados foram comparados em relagfio a diferenca entre os aspectos
étnicos, observou-se diferenca estatisticamente significante aos 06 anos de idade
{p=0,0170), onde os meninos de etnia brasileira apresentaram valores superiores na variavel

de IMC quando comparados aos meninos de etnia germéanica.
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Figura 3- Valores da mediana do IMC para o sexo feminino ¢ masculino em cada idade e

etnia.

A tabela 4 apresenta os valores de média, mediana e desvio padriio da variavel

altura tronco-cefilica de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das cidades

de Foz do Iguacu ¢ Marechal Candido Rondon.

Tabela 4- Valores de média, mediana, desvio padro e nfimero de criangas avaliadas de 05

a 10 anos de idade na variavel altura tronco-cefilica dos sexos masculing e

ferninino de etnia germénica e brasileira.

AUTURA TRONCO -CEFALICA (cm}

MASCULING FEMINING
DA GERMANICOS BRASILEIROS GFRMANICAS BRASILEIRAS
DE n m dp  mdn n m dp mdn n M dp mdn n m dp  mdn
+5 10 63,1 23 628 17 626 24 6256 17 623 26 62,3 28 626 277 B25
+6 111 &461 3.1 64,6 99 64,1 2, 64,2 89 6437 2.8 640 96 63,7 3,1 63,3
+7 15 §73% 33 673 155 66,7 32 666 97 66,5+ 28 66,5 154 66,1 34 650
+8 129 696 33 691 160 684 33 683 115 68,7 3,0 68,2 i61 67,7 30 673
% 162 7i4 32 N0 154 76, 36 70,7 103 71,1 34 70,7 172 13 34 71
+30 128 740 38 736 151 728 35 729 123 730 40 728 197 730 39 727
p< 0,05
+ diferenca estatisticamente significante em relaciio a etnia
Resultados
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Na realizagfio da Anova para a variavel altura tronco cefalica foram observadas
diferengas estatisticamente significantes entre as etnias acs 6 anos de idade (p~= 0,0393) ¢

aos 7 anos de idade (p=0,249).

Aos 6 ¢ 7 anos de idade os meninos e as meninas de etnia germéinica
apresentaram valores superiores e estatisticamente significativos para meninos € meninas

da etnia brasileira.
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Figura 4- Valores medianos da relagio enire alturas para o sexo feminino e masculino em

cada idade e etnia.

Resultados
49



A tabela 5 apresenta os valores de média, mediana ¢ desvio padriio da varigvel

de dobra cuténea tricipital de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das
cidades de Foz do Iguacu e Marechal Ciandido Rondon.

Tabela 5- Valores de média, mediana, desvio padrio e niimero de criangas avaliadas de 05

a 10 anos de idade na varidvel dobra cutinea tricipital dos sexos masculino e

ferinino de etnia germénica ¢ brasileira,

DOBRA CUTANEA TRICIPITAL (mm)

MASCULINO FEMINING

IDA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE N m dp mdn n m dp mdn N m dp mdn 0 m dp  mdn
+5 10 114 350 109 17 13,6 6,2 13,0 17 13.8% 54 12,0 28 14,9% 49 150
6 111 106 38 100 9% 124t 41 1,0 3% 12,0% 38 iLe % 13,257 46 120
=7 105 112 43 106 155 11,8 5.4 10,5 97  126* 5.0 11,6 154 13.6% 57T 120
+R 126 123 52 11,0 160 127 55 L0 115 14,1% 51 130 161 i44* 53 130
+9 102 121 52 110 154 12,3 52 IL5 103 144* 5.6 130 2 14.6% 58 130
10 128 140 64 120 151 149 69 130 123  155% 57 145 1w 168 66 140

p<0,05

* diferenca estatisticamente significante em relagiio ao sexo
T diferenca estatisticamente significante em relacfio a efnia

Na realizacio da Anova na comparacio da dobra cutinea tricipital foram

observadas diferengas estatisticamente significantes em relagfio ao sexo para as idades de
6 anos de idade (p= 0,0003) aos 7 anos de idade
{(p= 0,0001), aos § anos de idade (p= <0,0001), acs 9 anos de idade (p= <0,0001) ¢ aos 10

5 anos de idade (p= 0,0506), aos

anos de idade (p= 0,0014), onde todos os valores apresentaram diferencas estatisticamente

significantes para as meninas quando comparadas com os meninos.

Com a realizagfo da Anova para a comparagdio entre as etnias, observou-se

diferenca estatisticamente significativa aos 06 anos de idade (p=0,0010), sendo observada

para meninas e meninos de etnia brasileira quando comparadas com os de etnia germénica.
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Figura 5- Valores medianos da dobra cutéinea tricipital para o sexo feminino e masculino

em cada idade e etnia.

A tabela 6 apresenta os valores de média, mediana ¢ desvio padriio da variavel
dobra cutdnea subescapular de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das

cidades de Foz do Iguagu e Marechal Candido Rondon.

Tabela 6- Valores de média, mediana, desvio padrio e niimero de criangas avaliadas de 05
a 10 anos de idade na variavel dobra cutdnea subescapular dos sexos masculino

e feminino de etnia germénica e brasileira.

DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR (mm)

MASCULING FEMININOG
DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS
DE N m dp mdn n m dp mdn n m dp mdn n m dp  mdn

*35 1@ 97 533 82 17 87 63 70 17 109 6.2 9,0 28 100 47 100

46 111 82 47 70 99 76 33 65 89  91* 37 80 96 94* 45 80

£

+7 105 39 46 75 155 84 45 7.0 97 11+ 51 9,0 154 183> 35 80

2 bl

+8 129 105 55 90 160 10,1 60 30 15 183 356 10,0 6l 11,8+ 77 9.0

9 102 10,0 535 80 154 101 54 80 W3 126 72 1L0 i72 120% 76 92

+10 128 126 76 102 151 118 73 9.0 123 i34% 05 11,0 197 134 72 11,0

p< 0,65
* diferenga estatisticamente significante em relacfo 2o sexo
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Na realizagio da Anova para a variavel dobra cuténea da regifio subescapular
das criancas de etnia germéinica e brasileira envolvidas neste estudo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas quando comparadas apenas em relag8o ao sexo,
onde aos 6 anos de idade (p= < 0,0001), aos 7 anos de idade (p= <0,0001), aos 8 anos de
idade (p=0,0137), aos 9 anos de idade (p= 0,003) e aos 10 anos de idade (p=0,0013).

Os resultados da Anova apresentaram que em relagfio ao dimorfismo sexual, as
meninas dos 6 aos 10 anos de idade apresentaram valores superiores ¢ estatisticamente

significativos quando comparados aos meninos da mesma idade.
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Figura 6- Valores medianos da dobra cutinea subescapular para ¢ sexo femininoe e

masculino em cada idade e etnia.
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A tabela 7 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrfio da soma das

dobras cuténeas, tricipital e subescapular (TR+SE) de acordo com a idade, sexo e origem

étnica das criangas das cidades de Foz do Iguagu e Marechal Candido Rondon.

Tabela 7- Valores de média, mediana, desvio padrio e nfimero de criancas avaliadas de 05

a 10 anos de idade na soma das dobras cutdneas tricipital e subescapular

(TR+SE) dos sexos masculino e feminino de einia germénica e brasileira.

SOMA DAS DOBRAS TR + SE (mm)

MASCULING FEMINING

DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE n m dp mdn n m dp  mdn n m dp  mdn n M dp  mdn
+5 10 212 9.9 18,3 i7 223 122 1990 17 24,7* 109 210 28 249% 85 240
+6 11 187 8.1 16,5 99 196 66 130 89  znL1* 71 190 96 222 84 1973
+£7 105 20,1 8.5 180 155 203 92 175 97 22,7 97 21,0 154 240* 102 210
+8 129 228 16,3 200 160 228 108 195 115 284% 102 230 161 289% 124 210
+9 102 222 104 198 154 224 100 20,0 103 27,0 124 230 172 266% 127 223
+i0 128 267 13,7 220 151 267 134 236 123 28%* 12,8 255 197 283% 132 255

p< 0,05
* diferenca estatisticamente significante em relagic ao sexo

Na realizag&o da Anova para a variavel da soma das dobras da regifio tricipital e

subescapular das criangas de etnia germénica e brasileiras envolvidas na presente

investigacdo, foram observadas diferengas estatisticamente significativas aos 5 anos de
idade (p= 0,0210), aos 6 anos de idade (p= < 0,0001), aos 7 anos de idade (p= <0,0001),
aos 8 anos de idade (p= < 0,0001), aos 9 anos de idade (p=<0,0001) e acs 10 anos de idade
(p=0,0010).

A Anova apresentou que em relagfo ao dimorfismo sexual na soma das dobras

cuténeas tricipital ¢ subescapular foram observados valores estatisticamente significativos

em todas as idades avaliadas, ou seja, dos 5 aos 10 anos de idade com valores superiores

apresentados as meninas em ambas as etnias quando comparadas em relagio acs meninos.
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Figura 7- Valores medianos da soma das dobras tricipital ¢ subescapular para o sexo

feminino e masculino em cada idade e etnia.

A tabela 8 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrfio da varidvel
circunferéncia de brago de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das

cidades de Foz do Iguacu e Marechal Cindido Rondon.

Tabela 8- Valores de média, mediana, desvio padriio e nimero de criancas avaliadas de 05
a 10 anos de idade na circunferéncia do brago dos sexos masculino e feminino

de etnia germénica e brasileira.

CIRCUNFERENCIA DO BRACO (om)

MASCULINO FEMINING

DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE n m dp mdnr n m dp  mdn n m dp mdn n m dp  médn
x5 10 18,6 29 18,0 17 182 27 170 16 184 23 17,6 17 187 18 i85
6 111 183 2.1 186 99 183 1% 130 89 184 19 18,0 96 182 290 180
£7 105 188 2,3 184 155 186 23 180 97 187 22 183 154 188 24 185
+8 129 197 23 196 160 154 25 187 115 197 2% 19,1 161 194 25 190

9 102 201 2.4 195 154 199 26 12,8 103 20,1 24 196 172 199 17 193
+10 128 213 3,1 207 15t 210 2% 20,5 123 209 29 203 197 20% 28 20,1
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Na variavel de circunferéncia de brago a Anova nfio apresentou nenhuma

diferenga estatisticamente significativa.
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Figura 8- Valores medianos da circunferéncia do brago para o sexo feminino e masculino

em cada idade e etnia.

A tabela 9 apresenta os valores de média, mediana e desvio padriio da 4rea do
brago de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das cidades de Foz do

Iguacu e Marechal Candido Rondon.

Tabela 9- Valores de média, mediana, desvio padriio e mimero de criancas avaliadas de 05
a 10 anos de idade na &rea do brago dos sexos masculino e feminino de etnia

germinica ¢ brasileira.

AREA DO BRACO (cm)
MASCULINO FEMINING
DA GERMANICOS BRASILEIRGS GERMANICAS BRASILEIRAS
DE N m dp mdn ] m dp mdn o m dp mdn B m dp mdn

+35 i@ 28,0 9.2 25,7 17 276 92 230 10 274 74 24,7 28 281 57 272
6 11 269 6,7 23.8 99 274 58 258 8¢ 271 3% 238 96 268 62 2538

)

+7 W5 287 7.7 27,0 185 281 76 258 97 284 72 26,7 154 285 76 271
+8 129 313 856 287 160 305 86 278 115 313 85 29.0 i6t 304 84 287
+9 102 325 83 30,3 134 327 90 303 103 325 &2 306 172 322 635 298

+10 128 368 11,2 339 151 357 101 335 123 353 102 328 197 353 1.2 322
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Na variavel area do brago, a Anova nfio apresentou nenhuma diferenca
estatisticamente significativa tanto no que se refere ao dimorfismo sexual quanto ao que se

refere aos aspectos étnicos.
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Figura 9- Valores medianos da area do brago para o sexo feminino e masculino em cada

idade e etnia.

A tabela 10 apresenta os valores de média, mediana ¢ desvio padrfio da area
muscular do brago de acordo com a idade, sexo e origem étnica das criangas das cidades de

Foz do Iguagu e Marechal Candido Rondon.

Tabela 10- Valores de média, mediana, desvio padrio e nimero de criangas avaliadas de
05 a 10 anos de idade na area muscular do brago dos sexos masculino e

feminino de etnia germénica e brasileira.

AREA MUSCULAR DO BRACO (om)

MASCULING FEMININC
DA GERMANICOS BRASILEIROS GERMANICAS BRASILEIRAS
DE n m dp mdn n m dp mdn n M dp mdn n m dp mdn

+5 10 18,0 3.8 178 17 137 34 14.9 10 159 34 151 28 15,7 22 154
6 111 ¥79*t 32 17 %9 170* 30 16,4 89 1787 27 168 %6 160 29 157
+7 105 188% 3.5 185 155 178* 32 17,5 97 17,8t 27 174 154 168 32 167
+8& 129 264*F 3.0 153 166 19,1% 39 89 115 18,7y 49 178 1561 178 36 171
+9 102 2i1* 33 211 154 28,7 40 204 103 19,3 2,7 192 172 189 37 183
+10 128 2Z98*t 41 22,1 151 2i4% 42 212 123 20,5 35 201 197 20,1 36 196

P<0,05
* diferenca estatisticamente significante em relagfio ao sexo
¥ diferenga estatisticamente significante em relacfio a etnia
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Na realiza¢8io da Anova para a variavel de drea muscular do brago das criancas
de 05 a 10 anos envolvidas neste estudo foram observadas diferencas estatisticamente
significantes em relagfic ao sexo nas idades de 6 anos de idade (p= 0,077), aos 7 anos de
idade (p=0, 0003} aos 8 anos de idade (p= <0,0001) aos 9 anos de idade (p=<0,0001) aos 9
anos de idade (p=,0,0001) e aos 10 anos de idade (p=,0,0001).

A Anova apresentou que dos 6 aos 10 anos de idade foram observados valores
superiores ¢ estatisticamente significantes para os meninos quando comparados em relagfio

4s meninas.

Quande na realizagio da Anova para a comparagio no que se refere aos
aspectos étnicos, foram observadas diferengas estatisticamente significativas aos 6 anos de
idade (p= 0,0007), aos 7 anos de idade (p= 0,0040), aos 8 anos de idade (p= 0,0126) sendo
favoraveis aos meninos e as meninas de etnia germanica quando comparados aos meninos e

meninas de etnia brasileira.

Ao 10 anos de idade (p= 0,0056), a Anova apresentou diferenca
estatisticamente significante com valores superiores para os meninos de etnia germénica

quando comparados aos meninos de etnia brasileira.
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Figura 10- Valores medianos da area muscular do braco para ¢ sexc feminino em cada

idade e etnia.
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A tabela 11 apresenta os valores de média, mediana e desvio padrfio da éarea
gorda do brago de acordo com a idade, sexo ¢ origem étnica das criangas das cidades de

Foz do lguagu e Marechal Candido Rondon.

Tabela 11- Valores de média, mediana, desvio padrdo ¢ numero de criancas avaliadas de
05 a 10 anos de idade na éarea gorda do brago dos sexos masculino e feminino

de etnia germénica e brasileira.

AREA GORDA DO BRACO (cm)

MASCULINO FEMININO

DA GERMANICOS BRASILEIR0OS GERMANICAS BRASILEIRAS

DE

N m dp mde n m dp mdn n m dp mdn n m dp mdn
5 10 100 5.8 82 17 114 72 9.3 i7 1i4 356 94 28 124 49 117
+6 i1 96 4,3 7.7 99 10,11 4.1 9,1 89  I6,1* 40 90 96 195%t 47 92

+7 105 9.9 4.9 8,6 155 1032 58 8.4 97 189* 55 9.6 154 11,7* 39 986

>

+8 129 113 6,1 9.2 160 114 62 9.3 115 126* 57 110 161 1Z6* 60 108

)

+9 102 114 6.1 9.5 i34 114 61 10,1 103 13.2* 64 114 i72 13,3% 69 112

+10 128 149 8,1 L2 15t 143 79 11,5 123 148* 72 130 197 i51% 80 126

P< 0,05
* diferenca estatisticamente significante em relacfo ao sexo
T diferenga estatisticamente significante em relaglio 3 etnia

Na realiza¢fio da Anova para a variavel area gorda do brago das criangas de 05
a 10 anos foram observadas diferencas estatisticamente significantes no que se refere ao
sexo nas idades de 6 anos de idade (p= 0,0038), acs 7 anos de idade (p=0,0018) aos 8 anos
de idade (p= 0,0001) aos 9 anos de idade (p= (,0001) e aos 10 anos de idade (p=,0,0289).

Observou-se que dos 6 aos 10 anos de idade foram encontrados valores
superiores ¢ estatisticamente significantes, sendo estes apresentados as meninas quando

comparadoes em relagfio aos meninos.

Resultados

58



Quando na realizagiic da Anova para a comparagfic enire as etnias, foram

observadas diferengas estatisticamente significantes apenas aos 6 anos de idade (p=

0,0103), onde as criangas de etnia brasileira apresentaram valores superiores quando

comparadas com as criangas de etnia germénica.
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Figura 11- Valores medianos da drea gorda do braco para o sexo feminino ¢ masculino em

cada idade e etnia.

Na tabela 12 serfio apresentados os valores de escore z para as varidveis de

peso, IMC ¢ estatura das criangas de 5 a 10 anos das etnias germanica e brasileira de

escolas publicas e particulares independente de idade das cidades de Foz do Iguagu e
Marechal Candido Rondon.
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Tabela 12- Valores do z-escore para peso, IMC e estatura na comparacfo entre escolas

publicas e particulares e etnias independentes da idade.

GERMANICOS BRASILEIROS

ESCOLAS PUBLICAS ESCOLAS PUBLICAS
MASC FEM MASC FEM
N M DP N M DP N M DP N M DP
Peso Z 470 0,33* 1,08 426 0,12+ 1,06 581 0,14 107 640 -001 1,09
IMC Z 470 0,05 1,17 426 0,02 1,04 581 021 104 640 007 1,06
Est. Z 470 039* 1,06 426 027t 1,08 581 -0,02 1,04 640 -006 1,06

ESCOLAS PARTICULARES ESCOLAS PARTICULARES
MASC FEM MASC FEM
N M DP N M DP N M DP N M DP
Peso Z 115 066 098 118 036 1,04 155 071 100 168 047 1,06
IMC Z 115 043 1,00 118 008 132 155 067* 099 168 039% 1,09
Est. Z 115 067 1,00 118 0,55 096 155 045 096 168 047 1,07
p<0,01

* Diferenca estatisticamente significativa entre etnias para o sexo masculino

+ Diferenga estatisticamente significativa entre etnias para o sexe feminine

Para o Z-escore do peso ¢ da estatura na escola publica houve diferenca
estatisticamente significativa entre etnias (em média as criangas de etnia germéinica
apresentam maiores valores de Z-escore do que as criancas de etnia brasileira). Na escola

particular ndo houve diferenca estatisticamente significativa.

Para o Z-escore do IMC na escola piblica nfio houve diferenca estatisticamente
significativa entre as etnias. Na escola particular houve diferenca estatisticamente
significativa entre as etnias (em média as criancas de etnia brasileira apresentam valores de

Z~escore do IMC maiores que as criangas de efnia germénica).
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COMPARACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS NESTA INVESTIGACAO COM
OUTROS ESTUDOS

A figura 12 apresenta valores medianos do peso corporal dos escolares do
presente estudo nos sexos masculino e feminine em comparacgio com os valores do CDC
(2000), MARCONDES (1982).
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Figura 12- Comparagfio dos valores da mediana da varidvel peso corporal dos sexos
masculino e feminino do presente estudo, com os estudos do CDC (2000) e
MARCONDES (1982) na cidade de Santo André, no estado de Sgio Paulo.

Na figura 12 os resultados da varidvel peso corporal para os sexos masculino e
feminino nas etnias germénica e brasileira apresentaram-se inferiores aos resultados obtidos
por MARCONDES (1982), ¢ semelhantes aos resultados obtidos pelo CDC (2000), que

teve como base o estudo da populagfio americana.
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A figura 13 apresenta valores medianos da estatura dos escolares do presente
estudo nos sexos masculino e feminino em comparagfo com os valores do CDC (2000),
MARCONDES (1982).
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Figura 13- Comparagio dos valores da mediana da varidvel estatura dos sexos masculino ¢
feminino do presente estudo, com os estudos do CDC (2000) e MARCONDES
(1982) na cidade de Santo André, no estado de Sdo Paulo.

Na figura 13 os resultados da variavel estatura do presente estudo nos sexos
masculino e feminino nas etnias germénica e brasileira apresentaram valores semelhantes

com os estudos de MARCONDES (1982) e do CDC (2000).
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A figura 14 apresenta valores medianos de IMC dos escolares dos sexos
masculino e feminino do presente estudo em comparagio como os valores do CDC (2000) e

GUEDES e GUEDES {1997), realizado em Londrina, no estado do Parand.
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Figura 14- Comparagio dos valores da mediana da varidvel IMC dos sexos masculino e
feminino do presente estudo, com os estudos do CDC (2000) e GUEDES e
GUEDES (1997) realizado na cidade de Londrina, estado do Parana.

Na figura 14 os valores de mediana na varidvel de Indice de Massa Corporal
(IMC), apresentaram-se superiores para as criancas deste estudo nos sexos masculinoe e

feminino nas duas etnias quando comparados aos estudos realizados por GUEDES e

GUEDES (1997) e ao CDC (2000).
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A figura 15 apresenta os valores da mediana da varidvel altura tronco cefalica
dos escolares do presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparagfo com o0s
valores dos estudos de GERVER (1988) com criancas helandesas ¢ FRISANCHO (1990}

realizado com criangas americanas.
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Figura 15 Comparacio dos valores da mediana da variavel altura tronco cefalica dos
sexos masculino e femininoe do presente estudo, com os valores dos estudos de
GERVER (1988) com criancas holandesas e FRISANCHO (1990) realizado

criancas americanas.

A figura 15 demonstra os valores da mediana na variavel altura tronco-cefélica
do presente estudo para nos sexos masculino e feminino nas etnias germénica e brasileira
apresentaram-se semelhantes aos resultados encontrados por FRISANCHO (1990) e
inferiores aos resultados encontrados por GERVER (1988), que teve por base um estudo

realizado com criangas holandesas.
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A figura 16 apresenta os valores medianos da variavel dobra cuténea tricipital
dos escolares do presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparagdo com os
valores de FRISANCHO (1990) realizadc com criangcas americanas e GUEDES e
GUEDES (1997) realizado na cidade de Londrina, estado do Parana.
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Figura 16~ Comparacfo dos valores da mediana da variavel da dobra cutinea tricipital dos
sexos masculine ¢ feminino do presente estudo, com os valores dos estudos de
FRISANCHO (1990) com criancas americanas e GUEDES e GUEDES (1997)
realizado na cidade de Londrina, Parana.

Na figura 16 os valores da mediana na varidvel dobra cutinea tricipital
apresentaram-se superiores nos sexos masculino e feminino em ambas etnias aos valores
encontrados por FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas ¢ GUEDES e
GUEDES (1997) que teve como base escolares da cidade de Londrina, Estado do Parana.
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A figura 17 apresenta os valores medianos da variavel dobra cuténea
subescapular dos escolares do presente estudo nos sexos masculino ¢ feminio em
comparacfio com os valores de FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas €
GUEDES e GUEDES (1997) realizado na cidade de Londrina, estado do Parana.
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Figura 17- Comparagio dos valores da mediana da variavel da dobra cutinea subescapular
dos sexos masculino e feminino do presente estudo, com os valores dos estudos
de FRISANCHO (1990) com criangas americanas e GUEDES e GUEDES
{1997) realizado na cidade de Londrina, Parané.

Na figura 17 os valores da mediana na variavel dobra cutnea subescapular
apresentaram valores superiores para as duas etnias (germénica e brasileira) ¢ ambos os
sexos quando comparado com os valores obtidos por FRISANCHO (1990) e GUEDES ¢
GUEDES (1997).
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A figura 18 apresenta os valores da mediana da soma das dobras (TR+SE) dos

escolares do presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparagdo com os
valores encontrados no estude de GUEDES e GUEDES (1997) realizado na cidade de

Londrina, Parana.
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Figura 18- Comparacgo dos valores da mediana da soma das dobras (TR + SE) dos sexos
masculino e feminino do presente estudo, com os valores encontrados por
GUEDES e GUEDES (1997) realizado na cidade de Londrina, Parana.

Na figura 18 os valores da mediana da soma das dobras cutineas tricipital +
subescapular (TR + SE) do presente estudo para os sexos masculino e feminino nas etnias
germédnica e brasileira apresentam-se superiores aos valores achados por GUEDES E
GUEDES (1997) que teve por base o estudo de escolares na cidade Londrina, no Estado do

Parani.
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A figura 19 apresenta os valores da mediana da variavel circunferéncia de brago
dos escolares do presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparacio com 08

valores encontrados por FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas.
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Figura 19- Comparago dos valores da mediana da variavel de circunferéncia de brago dos

sexos masculine e feminino do presente estudo, com os valores encontrados por
FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas.

Na figura 19 os valores da mediana da varidvel da circunferéncia do brage do
presente estudo apresentam-se semelhantes o sexo masculino, porém com uma tendéncia de
aumento para as meninas americanas avaliadas por FRISANCHO (1990) a partir dos 8 anos
de idade.
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A figura 20 apresenta os valores da mediana da area do brago dos escolares do
presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparacio como os valores

encontrados por FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas.
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Figura 20- Comparaco dos valores da mediana da variavel area do brago dos sexos

masculine e feminino do presenie estudo com os valores encontrados por
FRISANCHO (1590) realizado com criangas americanas.

Na figura 20 os valores da mediana da variavel 4rea do braco no presente
estudo apresentam-se semelhantes quando comparados aos estudos realizados por
FRISANCHO (1990) para o sexo masculino, porém no sexo feminino as meninas

americanas apresentam uma tendéncias de aumento nesta variavel a partir dos 8 anos de
idade.
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A figura 21 apresenta os valores da mediana da 4rea muscular de brago dos
escolares do presente estudo nos sexos masculino e feminino em comparagio como 0S

valores encontrados por FRISANCHO (1990) realizado com criancas americanas.
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Figura 21- Comparaco dos valores da mediana da area muscular do brage dos sexos

masculine ¢ feminino do presente estudo com os valores encontrados por
FRISANCHO (1990) realizado com criancas americanas.

Na figura 21 os valores da mediana na varidvel 4rea muscular do brage no
presente estudo apresentaram-se inferiores nos sexos masculino e feminino quando

comparados aos resultados encontrados por FRISANCHO (1990) que teve como base o

estudo de criangas americanas.
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A figura 22 apresenta os valores da mediana da drea gorda do brago dos
escolares do presente estudo nos sexos masculinoe e feminino em comparagfio como 0s

valores encontrados por FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas.
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Figura 22- Comparacfo dos valores da mediana da variavel de 4rea gorda do brago dos
sexos masculino e feminino do presente estudo com os valores encontrados

por FRISANCHO (1990) realizado com criangas americanas.

Na figura 22 os valores da mediana na varidvel drea gorda do brago no presente
estudo apresentam-se superiores quando comparados aos resultados encontrados por
FRISANCHO (1990} para o sexo masculino ¢ feminino, porém existe uma tendéncia de

aproximacio de valores para ¢ sexo feminine de acordo com o aumento da idade.
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6- DISCUSSAO
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Na avaliagdo do crescimento e da composi¢do corporal das criancas
descendentes das etnias germénica e brasileira realizada na cidade de Marechal Candido
Rondon ¢ Foz do Iguacu foram constatadas algumas diferencas em relagéo aos padrdes de
crescimento € composicio corporal. Estes valores podem ser observados no que se refere ao

dimorfismo sexual, aos aspectos étnicos e tamhém na compara¢do com outros estudos,

As criangas das etnias germanica e brasileira em ambos 0s sexos apresentam
peso corporal e estatura com valores préximos ao percentil 50 do CDC (2000) ¢ do estudo
realizado por MARCONDES (1982), demonstrado ter crescimento semelhante ao estudo
realizado com criancas dos Estados Unidos da América e Santo André (Sao Paulo),
respectivamente. No Indice de Massa Corporal (IMC) os resultados quando comparados ao
do CDC (2000) e GUEDES e GUEDES (1997) apresentaram valores da mediana superiores
para os meninos das duas etnias nas faixas etdrias avaliadas, enquanto no sexo feminino os
valores demonstraram-se superiores até a idade de 8 anos para as meninas, com tendéncia a
valores proximos quando comparadas ao CDC (2000) ¢ GUEDES ¢ GUEDES (1997) aos
9 € 10 anos de idade. Porém, observou-se que 10,9% das criangas de etnia brasileira
apresentaram valores acima do percentil 95 quando comparadas ao referencial de MUST,
DALLAL e DIETZ (1991). Nas dobras cutdneas tricipital e subescapular e na soma das
dobras (TR+SE) as meninas apresentaram valores superiores em todas as faixas etdrias bem

como quando comparados a estudos de referéncia nacional e internacional.

As cidades de Marechal Candido Rondon e Foz do Iguacu localizam-se no
oeste do estado do Parani, onde, mesmo sendo préximas geograficamente apresentam,

dentro das suas populagdes e costumes, caracteristicas totalmente diferentes,

A primeira teve sua colonizacdo realizada por alemfes que procuravam terras
férteis para o trabalho relacionado com & agricultura e a pecudria. Atualmente, a cidade de
Marechal Céndido Rondon tem em torno de 80% dos seus habitantes com descendéncia de

origem germénica, sendo considerada a cidade mais germénica do Parana.

A cidade de Foz do Iguacu localiza-se na fronteira com a Argentina e o
Paraguai. E conhecida como uma cidade Cosmopolita, abrigando pessoas das mais diversas

etnias de todas as regides do mundo. E uma cidade movida pelo turismo, sua principal fonte
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de renda, pois além de outros pontos a serem visitados, em Foz do Iguacu localizam-se as
Cataratas do Iguagu, famoso ponto turistico brasileiro e a Hidrelétrica de Itaipu (fonte
geradora de energia para o Brasil e Paraguai).

Com estas diferengas claramente evidenciadas, este estudo partiu da curiosidade
em avaliar como se desenvolve o crescimento e a composigio corporal das criancas destas
duas cidades, no que se refere aos seus aspectos étnicos, pois pertencentes a mesma regifio,

a caracterizacio étnica seria um fator que poderia influenciar os resultados deste estudo.

Algumas dificuldades foram encontradas para a realizagiio desta pesquisa no
ano de 2002, pois neste ano varios casos de pedofilia envolvendo profissionais da 4rea
meédica e religiosos foram motivos de exploragio e dentincias pela imprensa. Estes
episodios acabaram interferindo diretamente na realizagfio desta investigagfio, pois muitos
pais ou responsaveis pelas criancas nfio queriam assinar o termo de consentimento
autorizando a sua avaliago, 0 que foi minimizado gracas a interferéncia direta das diretoras
(es) e supervisoras (es) das escolas que auxiliaram na conscientizagio e na informacio

perante a comunidade sobre os objetivos do estudo.

Este estudo esteve de acordo com as normas que regulamentam a Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, as quais estio contidas na Resolugio 196/96 do Conselho
Nacional de Saide (BRASIL, 1996), onde o Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(ANEXO 1). Primeiramente foi encaminhada uma Carta Informativa (APENDICE 1) em
duas vias para os diretores(as) das 19 escolas que participaram desta investigagfo, para
obter a autorizagdo para a realizacdio das avaliacBes e tivessem ciéncia dos procedimentos a
serem efetuados. Em seguida foi encaminhado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE 2) aos pais ou responsaveis para que eles autorizassem a
avaliacio das criangas, onde mesmo apds a obtengfio do Consentimento dos responsiveis

legais dos escolares, respeitou-se a op¢fio de cada crianca em participar ou nfio do estudo.

Conforme descrito na metodologia, as criangas foram caracterizadas pela etnia
de acordo com o sobrenome (nfo houve dificuldade para esta caracterizacio, pois as

escolas nos forneciam os livros de presencas das criancas, com o0s nomes e sobrenomes
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completos). Com os critérios de inclusfio e exclusfio explicitos na metodologia para poder
caracterizar 0 grupo étnico e a faixa etéria foram excluidas 248 criancas de ambos os sexos
por serem caracterizadas como mesticas (tinham sobrenomes de origem germénico e

brasileiro).

Para evitar os vieses foram tomadas algumas precaugdes. A avaliaco das
medidas antropométricas das criangas na cidade de Marechal Candido Rondon e Foz do
Tguagu foram realizadas por um grupo de académicos do Curso de Educacfio Fisica da
Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE (Marechal Candido Rondon) e do
Centro Ensino Superior de Foz do Iguagu - CESUFOZ (Foz do Iguagu) previamente
treinados e orlentados, até se obter o menor erro possivel, e o pesquisador responsavel pelo
estudo esteve presente, coordenandc e auxiliando na coleta dos dados em todos os
momentos. Cabe ressaltar as medidas das dobras cutineas foram realizadas pelo mesmo

avaliador nas duas cidades.

Nos resultados referentes a avaliagio do peso corporal os resultados
mantiveram-se crescentes dos 5 aos 10 anos para as duas etnias e em ambos os sexos. Estes
resultados sio esperados devido ao crescimento anual, pois segundo TANNER (1975), o
aumento do peso corporal € quase constante desde a idade de 3 anos até a puberdade, com

incrementos médios de 2 a 3 Kg/ano.

Quando os valores de média de peso corporal sio comparados com os
resultados encontrados por LOPES (1999) em um estudo realizado com criangas de 7 a 10
anos de idade em trés diferentes etnias no estado de Santa Catarina, foram observados
valores proximos aos encontrados no presente estudo, tanto para a etnia germanica quanto
para a etnia brasileira, sendo observado um aumento no peso corporal para as criancas desta

investigacfo a partir dos 8 anos de idade em ambos 0s sexos.

Na avaliag@o da estatura, foi observado que os meninos da etnia germanica e
brasileira mais altos quando comparadas s meninas. Os valores para a estatura estdo
préximos aos valores sugeridos por TANNER (1975), de um ganho estatural em média de 5

i por ano, valores que tendem ir dos 5 anos de idade até a puberdade.
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As transformagdes ocorridas na sociedade brasileira, principalmente nas Gltimas
duas décadas, como exemplo a melhora na qualidade de vida e saide e a erradicagiio de
doengas podem ter um reflexo direto na estatura, pois a altura pode ser um dos, ou o
principal fator que melbor reflete a hist6ria nutricional do individuo. Foi observado através
do z-escore que as criangas das escolas puablicas apresentam menor estatura do que as
criangas que estudam em escolas particulares, mesmo assim, os valores deste estudo estfio
muito préximas ao percentil 50 dos estudos realizados por MARCONDES (1982) com
criancas da cidade de Santo André, no estado de Sfo Paulo e também com o estudo do
CDC (2000) que tem por base a populacgo dos Estados Unidos da América.

Na varidvel do Indice de Massa Corporal (IMC) os resultados apresentaram
valores semelhantes entre meninos e meninas, porém quando comparados a outros estudos,
como o de GUEDES e GUEDES (1997) que teve por base escolares de 7 a 17 anos de
idade na cidade de Londrina, também no estado do Parand, e com os resultados obtidos
pelo Center for Disease, Control and Prevention (CDC, 2000) os valores do Indice de
Massa Corporal foram maiores para as criangas deste estudo. Criancas e adolescentes acima
do percentil 95 sdo consideradas obesas e entre o percentil 85 e 95 devem ser consideradas
com sobrepeso. Para os valores do IMC dos escolares de 6 a 10 anos de idade do presente
estudo quando comparadas aos valores preconizados pelo referencial de MUST, DALLAL
¢ DIETZ (1991) os resultados revelaram que 22,6% das criangas germéanicas ¢ 22,7% das
criancas brasileiras dos sexos masculino e feminino estio acima do percentil 85,
caracterizando-as como sobrepesadas ou obesas. Estes valores estio acima do esperado

para a populagfio de referéncia que é de 15%.

A obesidade definida pelo IMC igual ou acima ao percentil 95 manifestou-se
presente em 8,8% dos meninos germdnicos e 6,6% das meninas germénicas, porém foi
verificado que 10,9% dos meninos e 10,9% das meninas de etnia brasileira encontravam-se
acima do percentil 95, Estes valores principalmente para as criangas brasileiras estio acima

do esperado que € de 5%.

Estes resultados podem ser explicados pela literatura na sociedade atualmente,
pois de acordo com BOUCHARD (1991), as dietas ricas em gorduras, alto consumo de

energia combinado com o baixo nivel de atividade fisica habitual s3o os principais fatores
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de risco para o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade. BROOKS e FAHEY (1987);
BOUCHARD et al., (1988); LOHMAN (1982) ¢ BAUMGARTNER ¢ JACKSON (1995)
alertam para os valores que caracterizam a obesidade e podem levar aos riscos de doengas

de carater crénico-degenerativas.

Os valores obtidos na coleta dos dados demonstram uma tendéncia no
crescimento de sobrepeso e obesidade entre as criangas, demonstrando nfio ser um
problema apenas de paises industrializados ou classes sociais com maiores privilégios, onde
os resultados vo de acordo com os relatos de GUEDES e GUEDES (1998) que diz que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagio jovem tem aumentado em proporcdes

significativas nas ultimas décadas.

Os indices crescentes nos valores de sobrepeso ¢ obesidade, principalmente
para as criangas de origem étnica brasileira podem estar associados ao estilo de vida, aos
niveis de atividade fisica didrios, bem como aos seus aspectos de ingesta nutricional. Nesta
linha de raciocinio, MALINA e BOUCHARD (1991), relatam que os fatores sdcio-
culturais tem parcela significativa na causa do desenvolvimento da obesidade, até mesmo

com maior influéncia que os fatores genéticos.

MONTEIRO et al., (2000) encontraram informagdes importantes quanto ao
aumento da prevaléncia da obesidade no Brasil, principalmente quando se considera que
este aumento, apesar de ser distribuido em todos os estratos econdmicos da populagdo, é

observado em proporc3es mais elevadas nas familias de baixa renda.

Na mensuracio da varidvel de altura tronco-cefilica, no que se refere ao
dimorfismo sexual, a maior parte dos resultados apresentou valores de medianas superiores
a0s meninos para ambas etnias. Quando os resultados foram comparados aos valores das
medianas obtidos por GERVER (1988) em um estudo realizado com criangas holandesas os
valores foram superiores para os holandeses em todas as faixas etarias, podendo haver

relagfo dos fatores genéticos, ambientais ou mesmo a interacfio entre os dois.

Na comparago dos valores da mediana da altura tronco-cefalica com criancas
americanas com o estudo realizado por FRISANCHO (1990) baseados no primeiro e no

segundo National Health and Nutrition Examination Surveys (NHANES) as criancas de
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origem étnica germéanica e brasileira em ambos o0s sexos apresentaram valores superiores

aos encontrados na populacio americana.

Os valores para a avaliacio da composicio corporal deste estudo foram obtidos
através da mensuracdio das dobras cutdneas tricipital e subescapular e também pela soma
das dobras (TR+SE). Na questéio do dimorfismo sexual, tanto na dobra cutinea tricipital
(Figura 5) quanto na dobra cutinea subescapular (Figura 6) foram observados valores
médios superiores para as meninas quando comparadas aos meninos em todas as idades e

nas duas etnias.

As medidas das dobras cutineas vem sendo utilizadas desde o inicio do século
XX na avaliagio do tecido adiposo subcutineo e s80, provavelmente, as medidas
antropomgétricas mais utilizadas para a avaliagio da composico corporal em trabalhos
populacionais. Estas tém como vantagem o baixo custo, a facilidade e o fato de ser um

método nio invasivo, porém como desvantagem tem a sua acurdcia (MALINA, 1979).

Os resultados encontrados estio de acordo com os relatos obtidos na literatura,
pois de acordo com MALINA e BOUCHARD (1991} a avaliagio de cinco ou dez
diferentes medidas de dobras cutineas demonstram semelhangas, pois as meninas
apresentam maior quantidade de gordura subcutinea entre os quatro € os dezoito anos,
sendo que dos quatro aos sete anos esta variagdo nfio é muito importante, mas em seguida
aumenta progressivamente até a adolescéncia. Isto se observa porque nas meninas os

valores s8o sempre crescentes e nos meninos se observa um declinio ap6s os 13 anos.

Na soma das dobras cutdneas das regides tricipital e subescapular, o presente
estudo apresentou valores superiores para as criangas de ambos os géneros e das duas etnias
quando os resultados sfio comparados ao estudo realizado por GUEDES e GUEDES (1997)
com criangas de 7 a 17 anos de idade na cidade de Londrina, estado do Paran4 (F igura 20).

No que se refere ao dimorfismo sexual, as meninas apresentam valores
superiores em todas as faixas etarias ¢ nas duas etnias, onde estes resultados foram
previsiveis, visto que apresentaram valores superiores em todas as idades nas dobras

cutineas tricipital e subescapular. Estes valores eram esperados, observando que as
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meninas tendem a acumular maior quantidade de gordura na regifio subcutfnea. Os
resultados encontrados corroboram com a literatura, pois de acordo com CLARKE (1979)
as meninas apresentam maior quantidade de tecido adiposo em todas as idades quando

comparados aos meninos, especialmente dos 5 ou 6 anos em diante.

Avaliando a medida da variavel de circunferéncia do brago, os resultados foram
utilizados para o calculo da AGB e AMB, as quais sfio comumente utilizadas para a

avaliagfio do estado nutricional.

A Area gorda do braco (AGB), quanto ao dimorfismo sexual, apresentou
valores de mediana iguais ou superiores para o sexo feminino nas duas etnias dos 5 aos 10
anos de idade (Figura 11). Estes resultados podem ser explicados pela maior espessura da
dobra cutinea tricipital para as meninas nessas idades, o que pode ocasionar que elas
apresentem valores superiores para a variavel AGB. Quando os resultados sio comparados
com os obtidos por FRISANCHO (1990) as meninas tendem a aproximar os valores de
acordo com a evolugdo da idade. Quanto ao sexo masculino, os meninos das duas etnias
apresentaram valores superiores quando comparados com os de FRISANCHO (1990},
sendo que estes resultado da AGB podem indicar maior reserva de calorias nestas criancas
(FRISANCHO, 1980; FRISANCHO, 1981)

Na Area muscular do brage (AMB) quando comparados em relagio ao
dimorfismo sexual os resultados apresentaram valores inversos, ou seja, apresentaram
valores superiores para os meninos em todas as faixas etdrias. Na comparagdo com. oS
aspectos €tmicos as criangas de origem germénica apresentaram resultados superiores
quando comparados com as de etnia brasileira. Em um paralelo com os valores da mediana
(percentil 50) com o estudo realizado por FRISANCHO (1990), os resultados apresentam
proximidade nas idades de 5 e 6 anos com tendéncia a se distanciar a partir dos 7 anos de
idade nas duas etnias. Estes resultados, abaixo dos valores de referéncia podem evidenciar
¢ comprometimento da reserva muscular nas criancas estudadas no decorrer da idade,
provavelmente um reflexo das condi¢Ses socioecondmicas nas quais as criangas do
presente estudo estdio inseridas, onde a reserva de proteina pode ser indicada pela éarea
muscular do brago (FRISANCHO, 1980; FRISANCHO, 1981).
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Os escolares do presente estudados apresentaram maior quantidade de gordura
na AGB o que nfio se refletiu na AMB, o que pode ser evidenciado que os aspectos
nutricionais destas criangas estfio relacionadas a maijor quantidade de gordura, visto que
elas apresentam um comprometimento na quantidade de massa magra com o decorrer da

idade.

De acordo com os propdsitos que nortearam a realizag@io deste estudo, foi
realizada a ANOVA para os valores de escore Z nas variaveis de peso corporal, altura e
Indice de Massa Corporal para a comparagio entre sexo, etnia e escola e os fatores para a
interagdio entre etnia e escola para as varidveis agrupadas entre os sexos masculino e

feminino independente da idade.

Os resultados de escore z demonstraram algumas diferengas que nos auxiliaram
na conclusdo deste estudo. Os resultados mais importantes podem ser observados no fator
etnia, onde as criancas germédnicas de escola plblica apresentaram diferencas
estatisticamente significativas no peso corporal e na estatura quando comparadas as
criancas de etnia brasileira, onde a estatura pode ser considerada uma das melhores formas

da manifestacio do potencial genético.

Nas escolas particulares, houve diferenca estatisticamente significativa apenas
no IMC, onde as criancas de etnia brasileira de ambos os sexos apresentaram valores
superiores quando comparadas as criangas de etnia germénica, demonstrando nfo haver
diferencas entre as etnias quando estas criancas estfo provavelmente inseridas no mesmo

comexto socioecondmico.

Cabe ressaltar a dificuldade de encontrar trabalhos desenvolvidos sob os
mesmos aspectos, ou seja, com amostras e populacdes semelhantes a estas no Brasil para se

realizar as devidas comparagdes referentes ao seu crescimento € a composicdo corporal.

Com a realizacfio deste estudo sugere-se o estimulc e a conscientizacio das
criangas que participaram desta investigac3o, e de seus pais em relagfio A importincia da
atividade fisica ¢ dos aspectos nutricionais, pois as criangas de origem étnica brasileiras

apresentaram uma maior tendéncia ao desenvolvimento do sobrepeso e obesidade, sendo
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observado que esta é wma tendéncia mundial, independente dos estratos econdmicos e

grupos étnicos.

Desta forma também se propde a realizacdo de novas pesquisas com diferentes
grupos étnicos nas mais diversas regides do Brasil, para que possamos melhor interpretar os
fatores que influenciam e determinam os fatores de crescimento e da composigio corporal

nestas faixas etarias.
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¢ No peso corporal ¢ na estatura os valores se apresentam semelhantes em
ambos os sexos e etnias, estando proximos ao percentil 50 quando

comparados aos estudos de referéncia pacional e internacional.

» Na varidvel altura tronco-cefilica, os escolares apresentaram valores
proximos ou inferiores ao percentil 50 quando comparados com as criancas

de origem americanas e holandesas.

* As meninas apresentaram valores superiores aos dos meninos nas dobras
cutaneas das regides tricipital e subescapular e consegiientemente na soma
das dobras cutineas (TR + SE) demonstrando maior actimulo de gordura
nestas regiGes. Os valores se apresentam acima do percentil 50 nas trés
varidveis avaliadas quando comparadas a estudos de referéncia nacional e

internacional.

¢ Pelo IMC foi calculado a proporgfio de sobrepeso caracterizada entre o
percentil 85 ¢ 95 onde os resultados foram de 14,8% para as criapgas de
etnia germéanica e 11,8% para as criangas de origem étnica brasileira. A
propor¢do de obesidade caracterizada acima do percentil 95, foi de 7,8%
para as criangas de etnia germénica e 10,9% para criancas de etnia brasileira,
demonstrando que as criangas de origem brasileira apresentam maior
tendéncia ao desenvolvimento da obesidade em relacio as criangas de etnia

germéanicas.

e Nas medidas derivadas de circunferéncia de braco, os escolares avaliados
apresentaram valores superiores ao percentil 50 na AGB, porém na AMB
apresentaram valores inferiores ao percentil 50 quande comparados com a
mesma populagio de referéncia, apresentando alta taxa na reserva de

gordura ¢ baixos indices na reserva muscular.
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» Os resultados dos valores de escore Z entre os sexos, independente da idade
das criancas avaliadas, em relagdo ao fator interagio etnia/escola
demonstram que o meio ambiente nos quais as criangas estfio inseridas tem
maior influéncia em relacdio as varidveis de crescimento e composicio
corporal do que a propria caracteristica étnica. No entanto, na varidvel
estatura nas escolas publicas, os valores de escore z demonstram que as
criangas de etnia germénica tm um crescimento superior as criancas de

etnia brasileira, o que pode ser um indicativo do potencial genético.
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ANEXO 1

&p FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
h-%é‘ COMITE DE ETICA EM PESQUISA

. CAIXA POSTAL 6111
UMD AME

13083-970 CAMPINAS, SP
FONE (0 19) 3788-8936
FAX (0 19) 3788-8925

cep@head.fcm.unicamp.br
CEP, 13/11/01

{Grupo III)
PARECER PROJETO: N°257/2001

1-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “AVALIACAO DO CRESCIMENTO E DA COMPOSICAO
CORPORAL DE CRIANCAS DE CINCO A DEZ ANOS DE IDADE DAS CIDADES
DE FOZ DE IGUACU E MARECHAL CANDIDO RONDON, NO ESTADO DO
PARANA”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Everton Paulo Roman

INSTITUICAQ: Departamento de Pediatria/FCM/UNICAP

APRESENTACAO AO CEP: 10/10/2001

il -OBJETIVOS
A pesquisa tem por objetivo avaliar as particularidades étnicas, sdcio-economicas,
ambientais e sexuais com referéncia as varidveis de crescimento e composicio corporal.
Estabelecer relagdes entre os resultados de crescimento, composicdo corporal e
medidas antropométricas entre si € com padr&es internacionais.

Analisar o grau de correlagdo entre as variaveis estudadas.
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Il - SUMARIO

Trata-se de um estudo realizado de maneira transversal, que vai pesquisar
aproximadamente 20% (vinte por cento) da populagdo de criangas de cinco a dez anos de
idade de ambos os sexos, regularmente matriculadas nas escolas de Foz do lguacu e
Marechal Céndido Rondon. Apés a selegio serd realizado o exame antropométrico.

Participardo do estudo todas as criancas de cinco a dez anos de idade brasileiras,
devidamente matriculadas nas escolas e creches. A metodologia utilizada para realizar o
exame antropométrico estd correta. As condi¢des exigidas sdo minimas, as proprias escolas

as ofereceram.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

Trata-se de um projeto de pesquisa que tem como objetivo principal avaliar o
crescimento ¢ a composiciio corporal de criangas de duas cidades do estado do Parana,
levando-se em consideragdo as diferentes etnias. Nio ha riscos, pois o exame
antropométrico € simples. Os beneficios serfio quase imediatos, uma vez que podera ser
identificado criangas com desnutricfio e obesidade e sugerido aos pais acompanhamentos.

Para chegar aos objetivos o pesquisador teve o cuidado de elaborar questionario.
planilhas para coleta de dados e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Assim
sendo podemos concluir, que o presente projeto de estudo encontra-se de acordo com os
principios basicos de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, indo de encontro com

os preceitos da Resoluc@o 196/96 do CNS e Complementares.

V -PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP.
apds acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presenie
caso ¢ atendendo todos os dispositivos das Resolucdes 196/96 € 251/97, bem como ter
aprovado ¢ Termo do Consentimenio Livre e Esclarecido, assim como todos os anexos

incluidos na Pesquisa, resolve aprovar sem restrigbes o Protocolo de Pesquisa supracitado.
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VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagfio alguma e sem prejuizo ao
seu cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV. 1 .f) e deve receber uma cdpia do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item 1V.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo
aprovado e descontinuar o estudo somente apos analise das razdes da descontinuidade pelo
CEP que o aprovou (Res. CNS Item 111.1 .z), exceto quando perceber risco ou dano ndo
previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a
um dos grupos de pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que
alterem o curso normal do estudo (Res. CNS Item V. 4.). E papel do pesquisador assegurar
medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha
sido em outro centro) e enviar notificagio aoc CEP e a4 Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

Eventuais modifica¢bes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas
justificativas. Em caso de projeto do Grupo 1 ou II apresentades anteriormente 8 ANVISA,
o pesquisador ou patrocinador deve envia-las fambém a mesma junto com o parecer
aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item 111.2.¢)

Relatorios parciais ¢ final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolucdo CNS-MS 196/96.

Atenciio: Projetos de Grupo 1 serfio encaminbhados 2 CONEP e s6 poderiio ser

iniciados apés Parecer aprovatério desta.

Vil - DATA DA REUNIAO

Homologado na XI Reunifieo Ordinaria do CEPIFCM, em 13 de novembro de
2001.

Anexos

95



el

raassaeseesesessssssns /- APENDICES

56



APENDICE 1

CARTA DE COMUNICADO A ESCOLA

Prezado (a) Senhor (a)

Estaremos realizando no decorrer deste 1° semestre de 2002, um projeto de
pesquisa sobre “Avaliagdo do Crescimento ¢ Composicdo Corporal em Criancas de
cinco a dez anos de idade nas cidades de Foz do Iguacu e Marechal Cindido Rondon,
no Estado do Parana”, e tem por finalidade avaliar o crescimento e a composi¢do corporal
das criangas através de medidas de peso, altura, altura tronco-cefilica, dobras corporais (%
de gordura) e caracteristicas étnicas.

Este estudo faz parte de um projeto de dissertagio de mestrado do aluno
Everton Paulo Roman, através da Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM ~ da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP — S&o Paulo.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados
estarfio de acordo com os padrdes aceitos internacionalmente, os quais serfo realizadas por
pessoas orientadas e amplamente capacitadas.

A avaliagio da crianca somente sera feita com prévia autorizagdo do
responsavel, mediante apresentacio do termo de consentimento livre e esclarecido
devidamente preenchido e assinado.

Maiores Esclarecimentos:

@ A crianca podera desistir do estudo a qualquer momento;

@0 professor responsavel pelas criancas estara presente durante a avaliagfio;

@ 0s dados serfio coletados na propria escola, em horério de aula;

@ A avaliagio nio oferecera qualquer risco direto a crianca;

@ Embora se pretenda publicar os resultados em nenbum momento serd
revelado a identidade e os dados das criancas avaliadas.

Quaisquer davidas para questdes de esclarecimento estarfio a vossa inteira
disposicio pelos telefones (19) 3249-0724 (45) 266-1414 (45) 9961-1187 (19) 3788-7322 ¢
3788-7824 ou no telefone do comité de ética (19) 3788-8936.
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Hu, .declaro por livre e espontinea
vontade permitir a participacdo de (nome da
crianga), com idade de __ anos que se encontra sobre a responsabilidade de

(pai ou responsavel), com anos, cujo grau de

parentesco € , na pesquisa intitulada “Avaliagio do crescimento e
composi¢io corporal de criangas de cinco a dez anos de idade nas cidades de Foz do
Iguacu e Marechal Cindido Rondon, no estado do Parana”, sendo este, projeto de
dissertagdo de mestrado do aluno Everton Paulo Roman, Faculdade de Ciéncias Médicas —
FCM — da Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP - Sio Paulo.

O projeto de pesquisa busca investigar os aspectos de crescimento e
composigio corporal, servindo de auxilio aos proprios pais, principalmente nas questdes
referentes a desnutri¢io e a obesidade. Também se justifica para estudos futuros relativos a
atividade fisica e a qualidade de vida destas criangas tendo por objetivo no momento
comparar os niveis de crescimento entre as duas cidades em relagdes aos aspectos étnicos
(descendéncia) e com padrdes internacionais.

Queremos dizer ainda que serfio realizadas apenas medidas de peso, altura,
circunferéncia do brago, medida tronco-cefilica (crianga sentada em um banquinho) e
dobras Cutaneas tricipital ¢ subescapular (realizadas no brago e nas costas) ndo oferecendo
nenhum risco a integridade fisica da crianca. Os dados serfio coletados individualmente em
uma sala de aula na propria escola em horério de aula, ficando em absoluto sigilo, estando
somente disponiveis para a pesquisa. Vale esclarecer que a crianga poderd abandonar a
pesquisa a qualquer momento, mesmo ap0s a assinatura deste termo.

Qualquer esclarecimento ligar para:
Pesquisador: Everton Paulo Roman - Telefone (45)266-1414 ou (45)9961-1187

Orientador; Antonio de Azevedo Barros Filho -Telefone (19) 3788- 7322 ou (19) 3788-
7824

Comité de Etica em Pesquisa: (19) 3788- 8936

, de de 2002.
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APENDICE 3

FICHA DE AVALIACAO
DATA: N° DO REGISTRO
DADOS DA ESCOLA
Nome:
Classificagdo  ( ) publica ( ) particular
Cidade: ( ) Foz do Iguagu ( YMarechal C. Rondon
DADOS DA CRIANCA
Nome: Série:

Data de nascimento: /7 /199

Sexo: { ) Masculino

BETNIA (descendéncia)

( ) Feminino

Dados Antropométricos

Peso (Kg)

Altura {(cm)

Circunferéncia do braco {cm)

Alturs tronco-cefilica

Dobra cutdnea tricipital

Dobra cutinea subescapular

OBS:
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