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Os cobjetos psicanaliticos s8o
as associacdes e as interpreta-—
coes, com sens prolongamentos
nos dominios dos sentidos, dos
mitos e das paixdes.

Objetoe pelicanaliticos se refe-

re aquilo gue & objeto de estu-
do da pslcanalise.

(Bion, 1866)
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R E S U M O

Nesbe trabalho descrevo & Ininha experiéncias de contato com
ums instituicdio due trata de drogados, sltuada na regifo de Cempi-
nag, estado de B3c Paulo, Brasil. Cincoenta & trés individuos dro-
gacdos, que l&4 estavam em tratamento, foram entrevistados, no pe-
ricdo de fevereirc a cutubro de 1985,

Como objetive, propus—me & pensar e a fazer penssar acerca do
gue scontecau a sseee individuos drogados e por gue nlo consegui-
mos ajudé-los.

Metodologicamente, adotel as idéias de Bion que, ao falay do
objeto psicanalitico, aponta a sua extensdo ac dominic dos senti-
dos, dos mitos, das paixSes e da teoria peicanalitica.

Levantel & hipdtece de que o mito de Baco &€ o gue melhor nos
gerve de referencial para analiear ¢ desenvolvimento mental
e os conflitos do drogado, em toda a dimensdo de sua tragédia. Co-
mo complemento & compreenssio do mite de Baco, fiz um breve “pas-
geioc semfintico”™ pelos mitos de Apolo, Eros e Edipo e pelos perso~

nagens biblicos de JoBoc e de Jesus.



Reuni algumas hipoteses da moderna fisica qgue, junto com o8
mitos e os personagens biblicos, ajudam a pensar que cada ser hu-
mano parece fazer & recsher "interacdes peiguicas” desde ¢ inicio,
desde a concep¢dc e, provavelmente, antes dissoc, através do desejo
e da aceitagBo daauele filho, naes mentes dos pais.

Percorri algumas 1déias bpsicanaliticas, principalmente de
Bion e de Rezende, que ajudam & compreender a experiéncia de
aprender, gue vivenciel ao estar em contato com a instituic8o e
com os drogadeos, e também o desenvelivimento mental e o8 conflitos
dos meus entrevistados. Chamei de "Complexo de Baco” a esse desen-
volvimento mental que leva o individua a gentir-se psiguicamente
6rfBO. & nfo se =mentir como objete do desejo doe pale, & ‘viajar”
de um lado para outroc, sem rumo, até A Gltima “viagem”, &a wmorte,
que geralmente ccorre por overdose, suicidioc, acidente fatal ou
homicidio, ligados a0 usc e efeitos das drogas. Ilustrei essza "te-
oria” sobre os drcocgados com 08 exemplos de Christiane F. & Michel
Frank. Citei também Fernando Peessoa, MArio de S84 Carneiro e Modi-
gliani, como exemplos. De Freud, o pal da Peicandliee, apresentei
slguns aspectos de sua bicgrafia qus ajudam a compreender por que,
apesar de entrar em contato com a droga (cocaina), n8o ese tornou
un drogado.

A seguir, fiz uma breve reflexdo acerca da maneira como al-
gung especisalistas e Governantes de paises estdo lidando com o
rroblema da drogadiccBo no mundo.

Por fim, apresento ¢ método, ¢ caminho gue percorri, in—
cluindo um "atalho” que fiz no inicio, e o0 modelc de entrevista
que utilizei.

Na 1Ultima parte, & biblicgrafia.



A B S T R A C T

This work describes my experience with an institution
dealing with drug-adicte, located near Campinas, in the BState of
a8o  Paulo, Brasil. Fifty—ﬁhree drug-sdicte 1n trestment wers
Interviewd between February and Octobar 1985.

My aim was to think and make people think about what
haprpened to theese individuale and why we can’t help them.

Methodologically., I adopted Bion's ideas who talking about
the psychoanalitic object, points it to the domain of the senses,
of the myths, of the passions and of the psychoanalitiec theory.

My hypothesis is that the myth of Bacchus 1s which suits
best to analyse the drug-adict’s mental development and his
conflicte within whole dimension of hie tragedy. Complemsnting the
understanding of the Bacchus myth I made a brief “eemantic
promenade’” around the myths of Apcllo, Eros and Oedipus and the
biblical characters of John and Jesus.

I gathered some hypothesis from modern rhysics that,

together with the myths and biblical charactereg help us to realize



that every human belng seems to make and receive ' psychic
interactionsg” since the beginning of c¢onception and probebly,
before this, through the desire and acceptation of that c¢hild, in
the parent’s mind.

I went through some psychoanalitic ideas chiefly Blon's sand
Rezende &, which help to understand the experience of learning
which I went through in having been in touch with the drug-asdicts
and the institution as well as the mental development and
conflicts of the adicts interviewed. I named “Bacchus Complex”
this mentsl development that makes the individual feel
psychically, an orphan as well az not the object of his parent’s
deslire, 8o he "travels” from one side toc the other, without aim
till the "last trip” - death - that generally occurs by overdose,
suicide, a fatal accident or homicide, linked to the vuse and
effects of dope. I illustrated this "thecry” about the drug-adicte

with the examples of Christisne F. and Michel Frank. I named also

Fernando Pessoa, Mapis de SA& Carneire and Modiglimsni, me exeamples.
From Freud, the father of Psychoanalyvsis I presented some aspects
of hie biography that helr to understand why, in spite of having
got in touch with the drug (cocaine) hasn’t become an adict.

After this, I made & brief commentary e&bout the way esome
gpeclaliste and Country Presidents are desling with the problem of
drug-sadiction in the worid.

Finally I present the method, the pvath I went through,
including a short cut that I made st the beginning and the model
of interview I used.

In the last part a bibliography ies included.
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Esta obra comeca com espanto, ...
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Andave eu a perguntar-me scobre um bom assunto de tese,
guando, aos 12 de Janeiro de 1885, um colega sugeriu-me que es-
tudasse a drogadicg¢8o. "DrogadicgBo?"*, perguniel, entre suUYpre-
sa € espantada. "Sim", respondeu ele. E acrescentou: "Pense uns

dias...".

Pensando, fol que me lembrei de um senhdr alcodlatra, que
acompanhel guando ainda era residente em psiguiatria. Chamou-me,
particularmente, & atencdo o fato de que ele n3o gueris ter alta
hospitalar. Fol muito marcante quando lhe perguntei: "0 que o se-
nhor vai fazer guando melhorar?”. Ele nfo soube responder e pare-—
ceu estranhar minha pergunta. Ficou a repeti-la c¢onsigo mesmo:
"Quando melhorar ... ¢ que vou fazer... o que eu vou fazer?". Ape-
gar de repetir, a rergunta ficava sem resposta. Parecia nunca ter
rensado no assunto antes. Parecia n3o ter vinculo algum com o fu-

turo. Veio ao ambulatéric algumas vezes, £ nhico voltou mais!

Lembrei-me também de wma jovem gue acompanhei durante algum
tempo em psicoterapiz de orientacéo pzicanalitica. Ela fazia
uso de muitas e variadas drogas. Fizera algumas tentativas de tra-
tamento, mas sem dar prosgseguimente a nenhuma delas. E  tentsra o
suicidio, algumas vezes, como se pretendesse pbr fim a uma vida
gem continuvidade e sem perspectiva. Chamava-me a ateng8o sua con-
vicedo de nunca ter side amada pelos pais. B era evidente sua di-

fieculdade em estabelecer ou manter qualquer espécie de vinculo -

* H4 na literatwra diverses nomes pars designar uma messs entidade clinicar hdigdo a3 drosa
gadicgdo; farmatodependéncia; tonicosanisg abuso de drogas: dependdncia de drogas
neste trabalho drogadicgio, drogas e drogados, que véR-se tornando nopes difundido
referen-se aqul tanto a drogas llcitas quanto proibidas.

57 dro
e etc, Uiilizarel
S PR ROEST REIS E



guer fosse no trabalho, no estudo, ou no namoro.

Certa ocaslag, em gque havia risco de suicidio, pedi-lhe que
trouxesse o8 pals para conversarem comigo. Velo primeiro o pai
que, inacreditavelmente, me falou assim: "A senhora sabe qual a
soluglio para ela? B atirar-se do prédic da Prefeitura”. A mie veio
algum tempo depois e nfo modificou em nada a impressfo deixada pe-
lo pai. Como ele, também elsa era indiferente ac destino da filha.

A paciente morreu de céncer no seio, pouco tempo depois. Ti-
vera uma sesslo de psilcoterapis alguns dias antes. Seus pals nlo
me informaram a respeito de sua morte, nem me procuraram para pa-
gar ag Gltimas sessdes. Bra como se achasgsem inGtil fazmer qualguer

coisa por ela. Viva ou morta.

Numa aproximacio informal, converseil com alguns colegas pel~
quiatras, psicéleogos e psicanalistas € lhes perguntel a respeito
de suas experiéncias em relagdo ao tratamento de drogadoeszs. Az res-
postas ndc eram diferentes e, antes, reforgavam minha prdépria per-
cepcBo. "Eles nic ficam em tratasmento. Comecam e vdoc embora depois
de um certc tempo'. BEm relac8ic aos pais, os colegas comentavam: A
familia tenta, mas eles abandonam o tratamento”. Um psicanalista
mez diesze: "Tenho um tnico caso que acompanho hid une sele anosg., fa-
zendo supervisio com um analista didata. Has minhas Ultimas fé-
rias, o paclente voltou a fazer usoc de drogas”. Un psiquiatra co-
mentava: "Tentel fazer psicoterapla de grupce com s&icobdlatras. HNa
empresa onde trabsalhavam, ou participavam do grupo ou eram demiti-
dos. A maicrias deles acabava sendo demitida”. Um outro colega ob-
gervou com ressimismo: "A eXperiéncia &€ sempre negativa. 0 drogado

n8o tem poesgibilidade de manter o pacto analitico, nem de obheervar



a regra fundamental. A proxims dose desfaz o pacto”. Finalmente,
do uma poicdloga ouvi: "Em um ono & welo 2m gue  trabalhei na Fa-

zends, sé um deixou de usar a droga. Mas continuou com a hebida”.

Tendo pensado maito, depols de meditsar sobre mirnhas lembran-
cae e o testemunho de meus colegas, resolvi topar. Resolvi enfren-
tar o desgsafic de um trabalho com os drogados que estavam em trata-
mento numa instituiclo em Campinas. Neste sentido, antes de tudo,
deixei-me impregnsr pelo conselho de Hipdeorates: "é& mais importan-
te saber aue espécle de pessoa tem vma doenga, do que saber gue
espécie de doenca a pessca tem”. Com toda honestidade, passel a
perguntar-me: "0 que aconteceu a estes individuos? Por agus 1o
conseguimos ajudé-los?”. Fol assim que comecei a trabalhar na re-
dac8o desta tese - qgue hoje submeto &4 aprovacdo da banca examins-

dora.

Egte trabalho tem como objetivo pensar e fazer pensgar ascercsa
das gquestles que levantel. Metodologicamente, adotel as sugestdes
de Bion(1286) que, ao falar do objete psicanalitico, asponts a sua
extensdo ac dominio dos sentidos, dos mitos e das prpaixfes. Levan-
tel a hipdtese de que o mito de Baco & o gue melhor nos eerve de
fefereneial para analisar o desenvolvimento mental e os conflitos
do drogado, em toda & dimenefoc de sua tragédia. Se compreendermos
o que Be passa com os drogades, btalvezn possamos pensar  também  em

como ajudé-los.



1.  APRANDENDO COM OS5 SENTIDOS .

Hihil in intellectu quod prius
non fuerit in sensu.

(Nada héd no intelecto gue primeiro
ndc tenha estado noe sentidos.)



NO CONTATC COM A INSTITUIQKO E COM O5 DROGADOS

... aquilo gque se interpreta deve represen—
tar, além de outras caracteripticas, o obje-
to dos sentidos.

... algo audivel , visivel, palpavel, ou o-
lente, no momento."”

(Bion, 1966)

" esgsencial & saber ver.
Ssbher ver mem estar a pensar,
Saber ver quandc =& V&,
E nem pensar quando se vé
Nem ver qQuando se pensa.”
(Pegesoca, 1914)

Naquele pedagoe de papel estava tudo o que eu tinha para co-
mecar meuw trabalho: um noms e um admero de telefone. Por vérias
vezes, marauel um encontro que por vdriocs motivos eléa desmarcsa-
ram. Até gue um dia, finalmente, ful recebida no NAED* por
Elias**, um funcidnario gue me conduziu a wm péatic internco, uma
espécie de sala de espera.

Ali, trée rapazes conversavam €, enguantc esperava, pus-me a
observé-los com atencdc. Um tinha osg olhosg muito vermelhozs e, pela
conversa, percebl gue ffra submetido a uma cirurgia ocular; outro
egtava em tratamento dentérioc e o terceliro ... apoiavs oz dois em
tudo que dizlam. Todos fumavam muito.

Depois de algum tempo, chegou outro individuo, um pouco nmaile
velho na aparéncia, também fumando. Dizia ele:

- Escorreguei... pisgel no tomate... cal de novo. Assim num

da nio., ..

* Micles de Apoic aos Ex-Dependentes,
% Por questdies de ¢tica este e os desais noses usados reste tradalho s¥io ficticies.
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—- Ndo acho que vocé cain!, falou o gue apoiava ce outros em
tudo.

E ele continuava:

- Num & facil... dinheiro o meu pal me d& o que eu auiser,
mas num adianta. Duas esposas, dols filhos e n8o tenhe ninguén.
Moro em guartoe de hotel... sézinho... o que eu faco? Bebo. Seio e
Ja& vou beber. Guero ver se conglgo algum apoio. Gueria falar com o
Ariel. Ele entende a gente melhor. A pesicdloga, sabe como &... ndo
entende & gente tHo bem...

U didlogo, quaee monblogo, em tom dqueixoso, prosseguia. Oa
trés tentavam confortar ¢ colegs, conhecido. Davam-se noticias de
outros: alguns tinham caide de noveo, outres estavam bem. O da dor
de dentes fol deitar no quarto ao lado. O dos olhos operados le-
vantava, a intervalos curtos, para pingar celirio; ardiasm muito os
seus olhos.

- A senhora pode entrar. Aviscu-me Elias.

- Desculpe-me té€-1la feito esperar. A entrevista demorou mais
do que eu pensava..., disse a psicdloga, estendende-me a méo.

Arresentamo~nes. Diva era uma mulher ainda jovem, solteira e
pareceu-me que gostava do que fazis. NB8o era honita.

- Trabalhel em sexualidade em 380 Peulo. Ful convidads para
trakalhar com o padre Gregdério, hé uns doie anos.

Explicou-me, em seguida, o funcilonasmento da instituicdio e eu
ia anotando:

~ Geralmente & familis telefona, ou algum amigo do drogado.
Dificilmente & & prépria pessca. Trebalhamos com a falxa etérlia de

dezessete a guarenta e cinco anos. Se o recuperando &€ de Campinas,



propée—se acompanhamento amobulatorial no NATA*. A segunda entre-
viglta € o préprio recuperando gue liga. D tratamento dura nove me—
ses. V8o pra chécara em Sousas e ficam em reflexZc e adaptacho.
Trabalham trés horas e meia por dia, de manh#. A tarde, té&m reu-
ni8oc com psicéloga, aseistente social e ex-dependentes. Na fazenda
580 acompanhados pela psicdloga por 0ito meees. Trabalhd e oraclo
€ a filosofia béasica. Nos primeiros trés meses, o trsbalho & no
setor wn, no campe; no segundo trimestre, no setor dols: cozinha,
egtufa e Jjardim; no Gltimo trimestre, no setor trés, gue pode sep
na marcenaria ou onde escolher. B tarde vai ter Supletivo pra es-—
timular, mas n&o para diplomar; val ter também educacio fisica e
reunides. BAs tercas, as dezenove e trinta, tem a reunific do NATA.'
A egquipe atual tem trés psicdlogas, e uma assigstente soclal. HNa
chécara, ficam em torno de dez recuperandos e, na fazenda, cerca
de gquarenta. Cinceenta € cinco é o limite méximo. Todos os que po-
dem, pagam de cento e cincoenta a trezentos mil poYy méa**, A ins-
tituicé&o funciona héd cinco ou seis ancs.

Antes de me despedir, margueil uma visita & chécara. Ficou

tudo acertado para as nove horas da manhi seguinte.

~ Bom disa! Maraquel com ¢ sgenhor Ariel.

- Ele saiu, mas disse gque #olta logo. Pra senhora esperar...

Reconhecl aquele rapaz: era ¢ dos olhos operados que estava
no patic do NAED na tarde anteriocr.

- C0il... melhorou? como é o0 seu nome!

~ Temail. Como val a senhora?

Noclen de Apcic a0 Torictmano e Rlcodiatra.
** Para cosparagdo, o salario alinieo era de Crd 185,340,00, nessa éanca.



Ele também me reconheceuw. Depois de me acompanhar até a va—-
randa, Ismail entrou.

Sentel, e fiz anctagles enquanto esperava. Um  Jovem, que
acabara de sair da casa perguntou-me:

- A senhora quer conhecei a chécara? 0 Ismail pode mostrar
pra senhora.

Demos uma volta por tudo. Solicito, o guia ia mostrando e eu
ia-me impressionando cada vez mais. O lugar € muito bonito. Um  rio
pasga'ao lade e estava chelo. Observel o8 recuperandos: alguns
trabalhavam na cozinha; um cortava capim; outro, bambu. Pareceu-me
um fazer por fazer - uma espécie de passatempo. Na horta, pude ver
algumas cebollinhas e alfaces mirradas na terra seca. No galinhei-
ro, algumas poucas galinhas ciscavam na terra nua. Tanto uneg
guanto outros pareciam-me egquecidos, abandonados. Ao  passarmos
ao lado do tanque, vi uma s&cola vermelhs, de melihec, no meio de
outras roupas.

- V8o manchar essas roupas, disse eu.

- A gente nioc sabe lavar direito..., respondeu Iemail.

Agora eu observava as arvores. Procurei, com o olhar, alguma
fruta nelas. Afinal, era tempo de manga. Achei algumas, mas... pe-
gquenas, felas, defeituocsas. Nes pés de Jabuticabha, slgumas fura-
das, mirradas & grudadas nos galhos.

A seguir, entramocs na casa. Podia-se ver gque estava limps;
pelo menoce o chio brilhava & percebis-ze ¢ excegeo de cera vVerme-—
lha. O scfa, encardido, mostrava as "visceras"” em grandes rasgos.
Temail convidou-me a sentar e ftrouxe um quadre pirocgravado, imundeo

de p6 e teia de aranha. Ali, tudo parecia resto antigo de alguma

coisa.



Uma cadela dalmata, bonita e bem cuidada, vinda n&o sei de
onde, aninhou-se perto dos recuperandos. Parecia acostumada a re-
ceber carinhos. Disseram-me gue a mie dela também morava 1l&, na
chacara,

- A senhora aceita um café? perguntou-me um deles.

Foi um grande problema. Todos os que estavam por perto en-
volveram-se em me servir. Um procurcu bandeja; outro, xicara:; ou-
tro, bolacha. Afinal, chegaram com uma garrafa térmica enorme, uma
Xicara apenas & uma bhandeda chela de bolachas.

- 36 eu? pergunteil, espantada.

- Ja tomei l4 dentro, respondeu o que ia enchendo a xicara.

Benti algo esgqulisito mas tomei um pouco de café.

Iemail, voc& gostaria de participar de um estudo que dquero
fazer? Uma entrevista pra ter uma idéia de como s8o as pessoas  dque
usam drogas?

~ Clarc, quero sim.

Mal anctei o nome chegocu ¢ Avxigl apressado, esbaforide e
mandou-me esperar enauanto atravessava a sala e entrava num apo-—
sento ao lado. Saiuv logo e estendendo-me a mio:

Prazer em conhecé-la ... tive que sair. Vocd & ...

Maria José.

— A Diva me falou. Vocé ja conhecenw agui?

i

J&, o Ismail me mostrou.

Hetdvamos sentados frente a frente e gem que eu  perguntasee
gualauer coisa ele comegou:

- RBu sou ex-~dependente...hf dois ance trabalho agui... o pa-
dre Gregério me convidou e eu aceitel. Eu mesmo tive maitos pro-—

blemss: Ace cinco anosg de idade, vi minha irm3 se suicidar...
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Ariel contou sua estoria. Falava tudo depressa, como num mo-
nélogo Jj& intmeras vezes repetido. E fumava muito.

Era chegada a hora do almoco.

- Quer almogar com a gente? Convidou Ariel.

- Ndo, muito obrigada.

Ao sair pela sala, pude ver os recuperandos aue all estavam.
A maioria fumava muito. Era uma situac8o diferente. NEc havia

tristeza nem alegria

Era de novo uma voz gravada que me atendia. Deixei recado =
esperei uns dias. Tentei outra vem & a secretiria, agora humana,
disse que a entrevista com o padre 56 era viadvel na segunda de
carnaval.

~ Ele viaja muiteo, Jjustificou.

Sem outra alternativa, decidi ir, de qualauer Jeito.

- Vocé precisa falar logo com o padre. O Tadeu foli enrolado
durante um anc e desistiu da pesguisa. 53¢ ndo comecar logo eles
fecham as portas e a gente perde essa cportunidade. Fol a orienta—
c8o decidida que recebi..

Telefonei antes de ir:

- Pode vir que eu atendo. Estou As suae ordens, diese-me o
padre Gregdrio.

Cheguei cedo & Vila mas ja se viam wuitos carros estaciona-
dos e uma pequena multidio de rapazes e mogas em grupce de todos
oY=} tamanhos.'A1guns estavam sozinhos. Havia uma alegris no ar, mas
bem diferente da gue =e via no povo nadqueles dias de carnaval.

- Vocé espera um pouco que eu lhe chamo, disse-me o© padre

Gregdrio.
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Sentei-me numa tora de madeira gue funcionava como banco e
fazia anotacfese, enquanto esperava e observava. Vi um ou outro jo-
vem absorto, lendo a biblia. Lembrava-me um pouco o paciente gsoli-
tario de hospital psiquidtrico. Aqueles Jjovens, soube mails tarde,
estavam em retiro ali, nos dias de carnaval. O Tconsultério” do
padre, um carro nove, estava com as trés portas escancaradas. Ali
o padre sentava ao volante € 0 convidado ao lado. Pareceu~-me que
os jovens se confesgavam com o padre.

Agora era a minha vez.

- B confortavel o seu consultério!... disse-lhe eu.

0 contato foi facil, muito facil. Pareceu-me um homem de hé-
bitoe simples: sanddlias, calga jeans suja de terra, camisa aberta
2 uma corrente com crucifixo de metal prateado.

Expliquei-lhe o trabalho que pretendia desenvolver.

- E tesge? perguntou-me.

- Bim, pretendo.

- Abro todas as portas. Pode zer que tenha dificuldades con
a equipe, mas eu vou conversar com eles depois de amenh&. 5Se pre-
cisar, ligue pra mim. Acho que devemos facilitar qualquer pesquicea
que nos traga idéias. Vocéd pode fazer sim.

Ao me despedir, elogiel o trabalho & asauela reunifo de Jo-
vens.,

- Fazemos o possivel..., disse-me com humildade.

Dez horas da manh&. Finalmente conegegul falar a0 telefone
com Débora no NAED. Falava muito e apressada. Deixou claro que era

com ela gue eu tinha que falar:

-~ Padre Gregério me incumbiu de ver essa parte da pesquisa.

1z



Os meninos ndo s&o objetos raros pra ser observados. -Esgtamos ten-
tando organizar tudo...

~ Mas eu...

- Nap & m& vontade...& que a equipe precisa decidir...etc...

Fiquei até onze horas e trinta minutos ao telefone, ex-
plicando e tentando marcar com ela uma entrevista & tarde. Uma ho-
ra e meia tentando. Hlias, o funcionédric ex-derendente que 14 tra-
balhava e, entre outras coisas, atendia o telefone, ficou de 1ligar
4s catorze horas para confirmar. Ligou'és dezeseeis horss. Débora
néc poderia me atender. Ligariam cutro dia. No ligaram.

Tentei em outros diss e 86 dava ocupade. PFuil pesscalmente
gem avisar. Raquel, funcionéaria do DPMP*. da UNICAMP, foi comigo
para conhecer o lugar o fazer as entrevistas 14, no NAED. Por um
bom tempo tomamos um "chéd de cadeira”, ou melhor, de banco, nc Ppéa-
tio de espsera.

Finalmente chegou a noesa vez. Débora falava muito. Parecia
néo gquerer cuvir. Queixouv-sge da equipe anterior. Da falta de 1i-
herdade para o8 técnicos que tém que se submeter & diretoria, for-
mada por leigos, na sus maioria. Mostrei-lhe a entrevista e entre-
guei o CID-97*, qgue a oubtra psicdéloga me havia pedido. Resistiu o
guanto pdde 4 noesega ida & fazenda. Ligow para Diva na chécara.
Tentaram enrolar-me. Decidi que iria na quarta, de qualguer Jeilto.
Raquel iria com eles na kombi. E iniciaris as entrevistaz no NAED,
no dia seguinte.

~ N&o teﬁoa gala aaqui, fcl logo dizendo.

~ 30 precigamos de dois dagueles bancos do paAbico de espera,

*¥ Classificag¥o Internacional de Doengas,
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respondi.

Apareceu a assistente soclal. Falava com dengo, néBo era bo-
nita & era sclteira também.

No ocutro dia Ragquel foi com o meu carro pro NAED. Volitou
brava:

- Figquei até dezesesete e trinta & nic entrevistei ninguém. A
psicdloga me disee gque o primeirc paciente nd8oc qgqueria ser entre-
vistado. O ssgundo ainda ficou 1A com ela. Fiquei conversando com
o Elias. Me contou toda sua vida. Acho que val ser dificil fazer
as entrsvigtas 14.

A esta altura tive uma explosio de raiva. Doi= ou trés pala-
vr&es sairam sem querer. Respirel fundo & continuel anctando ..
Pensei: "Por que esta proiteglo exagerada com o2 "meninos"? Por 4que
dificultam tanto a minha observa¢fo? Por que n#o atendem as minhas
ligagdes? Coneseguiram que lhes arranjacsee um colega DEra Um  CaAsS0
“complicado” qQue n#o sabiam o que fazer. Também level um CID-9 aque
ndo tinham e, portanto, ndo usavam.”

-~ Pra entender os diagnésticos dos encaminhamenhos que =&
gente recebe, Jjustificou a Diva quando mo pediu.

Pareceu-me que nao encaravam o drogado como doente.

— Nenhum remé&dio & permitido, 86 cigarro, disse-me da pri-

meira vezs gue conversamos.

Bm caea, havia uwm recado para mim, anotado pela empregads:
“Diva da fazenda que o pesscal guer val mas s6 pra explicar pri-
meiro a pesquisa amanhid poderd ficar uns vinte minutos com o gru-
ro.”

- B demais! pensei comigo mesma.
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Cheguel ao amanhecer ao local onde encontraria a kombi. Na
estrada, havia pouco movimento nesse horario., Passcu um CArro
cheio de gente e senti medo. A estrada que ligs a rodovia A fazen-
da estava péessima. Choveu de noite e eu tinha gque dirigir com osB
olhos nos buracos e na lama.

Assim gue chegamcs, Diva trancou-me com & Raguel numa sala.

- B precisgso falar antes com Ariel e depois com o grupo. Eles
querem explicagdes, justificou-se ao deixar-nos.

Enguanto eegperédvamos, Raguel comentou comigo a recercglo
"bastante agressiva’ gue teve na kombi.

Poueco depois, entrava Ariel, esbaforido, como na chécara,
acompanhado da Diva. Procurande transmitir calma e seguranca, dis-
se—-lhes:

- Minha gente, no ano paszaado o Dr. Tadeu fez todosg o2 con-
tatoe neceesdrios pra iniciar a pesguisa, como vocée sabem. 0 mo-
mento agora € o de realizar as entrevistas. Deixo wuma ocdépia com
vocés pra saberem do que se trata. E vim hoje prra iniclar essas
entrevistas.

Surpresos, entreoclharam-se.

~ Vocé pode deixar um xXeroxX das respostas com a gente?, pep-
guntou Ariel.

- N&oc posso. E sigiloso. O resultado da pesguisza vocészs vie
ter depois. Mas as respostas ficam comigo.

- Bnt&o vocé val 14 explicar pra eles antes = o8 dque dquise-
rem participar 4d8c o nome pra mim, depois eu deixo com a Eliza,
que val chamando pra vocé, orientou-nos Ariel, enguanto nos condu-~
zia 80 sal8o.

Naquela sala enorme, cerca de quarenta peseoss eshbavam sen-—
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tadas em duas filas paralelas, encostadas &s Janelas. Ariel me
spresentou e me passou a palavra.
- Bom dia pra todos. Meuw nome & Maria José. Sou médica, psi-

guiatra e estou trabalhando numa pesquisa cientifics com drogados.

Venho agqui pra aprender com vocé€s, gque tém a vivéncla., a exXperién-—
cia do ueo de drogas, dos =feitos, das conseqlfncias. GQueremos
aprender com VOCes Pra rensarmos em maneiras de sjudd-los e pra
rrevenir que oubtrae pessoas venham a se tornar dependentes de dro-
gas. Trabalho com crisncas e pales na UNICAMP e tenho iInteresse em
estudar ag origens da drogadic¢8o pra pensar em maneiras de preve-
ni-la. Em resumo era issc... e tiveram perguntas...

Alguém perguntou:

-~ A gente val poder saber o resultade?

Esclareci-lhes que o0 estudo s=eria demorade & talvez para
eleg, que 14 ficavam nove meses, ndoc chegasesem os resultadeos. Mas
a instituicic saberia e poderiameos juntos tentar melhorar o trata-
mento due lhes era oferecido. As respostas ficariam apenas comigo
e ndo se usavam nomes na analise dos resultados. Cerca de vinte
aceitaram de imediato.

Procurei um lugar na varanda, afastade das janelas e inicieil
az entrevietas. Flz duss completas e mjudel A Raquel na ultima.
Conseguimos entreviestar gquatro. Combineil wvoltar no sébade & na
guarta seguintes. Eram os disz melhores para eles.

Dole dias depois, Reguel me ligou. N8o iria malis comige. Deu
as guas justificativas e eu tentel convencé-la.

- N8o¢ da mesmo, disse-me decidida.

"0 gue deu nela? AngtGstia insuportavel?” perguntei a wmim

meosma.
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0 fato & gue Raquel desistiu logo na primeira vegz. Fizera
uma entrevista e mela.™

Estava 85, Penesei em aslguém que pelo mencs foese comigo, no
sAabado. Consegul uma amiga aue achou "bom conhecer essas colsas
diferentes...”

Chegamos cedo. Orientei a Elza para ir com roupas simples,
como eu fora orientada. Raquel tinha ido de minissaia ¢ a psicélo-
ga 18o deixou de avisar gque "14 nfc & bom ir as=im. Os menincos es-
t&o acostumados a nos sempre de jeans e camiseta...”

Procurei pela HElisa. Nfo estava na sala dela. Perguntei alto
para o8 recuperandos, que estavam no saldo, sentados nas mesmas
posigles da primeira vesz:

- A Elisa ja chegou?

Eu ndo havia percebido a misica suave nem a meditacdo que
faziam. Um apontou o canto e ela mesma levantou o braco. Sentei na
cadeira mais préxima e esperei. Podia observar o grupo: a maioria
estava de olhos fechados; outros, como eu, observande € nos olha-
mos algumasg vezes.

Acabou a misica e comegou uma reza. Deram-se as mBos e me
convidaram a pavrticipar. Abri os braces e_dei as m8os naquela  on-
ta. Rezel junto. Imediatamente me ocorreu uma frase de Paulc Frei-
re, guando um colaborador lhe disge que naquela comunidade eles  sé
rezavam. Reze junto. Depols de algumas vezes vocé diz: seria que
g5 rezar adianta?”

J& passavam das 12:30 horas quando terminei as enbrevistas.

A essa altura, HElza e Elisa JA tinham almocado e gunardaram uma re-—

feiclo vara mim. Serviram-me o© gue poderia ser um banqguete: bolo

Y fntes de gim dols colegas imiciaram & abandonarad a pesouica,
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de carne molda, arroz, torta de bananas e succ de frutas. Mas a

visfo dos alimentos diminuiu logo a minha vontade de comer. No ho-
lo, dsva pasra dietinguir o gue era carne moida e p8o velho: a topr-
ta néo era visualmente apetitcsa; mas o suco de frutas € que esta-
va dificil para engolir. A presenca da casca de mag8 moida e tal-
vez a falta de maior equilibrio entre as proporgdes de frutas e o
pouco tempo de ligquidificador davam-lhe um aspecto pouco convida-
tivo. Hio dava para sentir prazer em comer.

Elisa ficou conversande com a Elza o tempo todo. A dezpedida
pediuv-ne:

~ Traga a Elza sempre. A gente fica aaqul isolada sem ter com
quem convergar de outras colesas. Traegse ela que #u srranic um  ser-—
vico agaui, como voluntéria.

Elica era irmi8 de Ariel, ex-dependente e sgora funcionbrio.
solteira, fumande muito, era a Gnica mulher que dormia na fazenda,
Farecia ter uma personalidade frégil e parecia gostar de cuidar
doe "meninos’'. Seu trabalho sra mals administrativeo e rezava Jun-
“to.

Terca pela manhi, vésgpera de ir novamente, recebi um telefo-
nema. REra a Débora:

- Depoulpe-me incomodd-la, mas domingo =stive na fazenda e
houve problema. Vooé levou ume pessca estranha gue nido a Racguel
que toda a equipre JA conhece. E ndo pode!

- Mas... eu tentava explicar e sem me delizxar falar ela con-
tinusva:

- Fol uma guerra comigo. Voceé n#o esclareceu direito! A Eli-
2a paseou por cima da Diva. O caso do Mauricic JA& fol avaliado.

Hla ndo tem nada que redir avaliacBo...
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- Mas eu ndp avaliei. S6 repeti que a assistente socisl ti-
nha o5 horarics do Dr. Pedro para esses casos®.

Débora falou muito da dificuldade da eguipe, do esforco em
organizar & equlipe, etc... Pareceu-me que havia disputa de terri-
tério na instituiclBc. Os préprics recuperandog falavam da insti-
tuicdo como se foeee delez: "agui nde vamos plantar trés palmei-
ras, ali...”; eles, por sua vez era com se fossem da eguipe.

" Por cue se escondem tanto? Pensava eu. E, por due tanto
tabu cercando os &rogados? Por que tanto empecilho & minha obser-

"

vagdo? Continuava & pensar. Entdo decidi: " De agora em diante

vouy sczinha .
"0 génioc & um por cento de inepiraglo e noventa e nove por

1

centoc de transpiracic.” Procureil encorajar-me com essa frase famo-

za de Thomas Edieson.

Desta vez era a Diva que tentava me enrolar: unsg estio

aquij; outros, l4 longe, na horta.” Pensei répido: se tem trés 14,
vou ja Tazer um daguli. Fazia as entrevistas dentro do meu velho
fusca. Este foi o "consultdério” usado até o final. Seguia o exem-
plo do Padre.

Yuase todos fumavam muito. Podila sentir o cheiro forte do
tabaco, podia ver os dentes amarelados € alguns tinham até dedos
queimades pelo uso constante de cligarros. Os dados que ia reco-
lhende me impressionavam fortemente. "0 que teria levado estes in-

dividuos a tal ponto de autc-destruicl8c?" perguntéva-me.

Noutro- dia cheguel c¢edo. Havia variass pessoaes junto ao

te 03 mimna tecaica ndo atewder os pedides e sim encaminhé-los para outro colega,
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Ariel. Eram seminaristas em vieita. Desesa vez, consegui fazer cin-
co entrevistas. A lista esgtava no fim e precisava de mais c¢olabo-
radores. Pedi sajuda ao Ariel.

- Na reza da noite eu vou lembrd-jos. No sibado que vem vai

ter o grupo de oraclo. Sexta, sédbado e domingo. A gente gostaria
aque n8o salesese ninguém..., fol a resposta que me deu.

Um sdbado zem poder ir.

Pensel que a Gnica manelra de conseguir fazer s8 entrevistas
no NAED seria incluir a psicdloga que 14 atendia nesese trabalho.
Tentaria e farias o mesmo em relagl8oc & Diva, na fazenda.

- Gostaria sim... da licenca, vou ver pra onde eles VAO.

Diva voltou com uma lista de seis. Todos daguele grupo con-
cordaram.

Noutro dia, ela me recebeu cordialmente. Pedi-lhe gue me
deixssse perguntar diretamrente aog recuperandos se aceitavam par-
ticipar. Todos concordaram. Pelas minhas c¢ontas, sete a&ainda ndo
tinham dado o nome. Pedi A Elisa que me fizegse a lista. Queria
saber se elesd n8o iam mesme colaborar ¢ por qué? Tinha wvinte =
cinco entrevistas completas.

Nova ida. Diva me disse gque tinham saide alguns recuperan—
dos. NEo gquis esclarecer os mebtivos. Elisa também desgconverson so-
bre os motiveos de tantos sumirem. Un doeg entrevietadeos me diese
gue “slEguns tiveram problemas de homoesexuals. Pegaram eles & man—
darsm pra fora:; outros, por briga & um por beber desodorante.” O
castigo, para quem desobédecesse era a expulsdo, sgem possibilidads
de retorno.

No NAED, nada. Levei trég semanas para consgeguir falar cem

Débora. Disse-lhe da idéia dela participar da pesquisa. Alegeou que
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teria trabalho extra, que a equipe precisaria opinar, que n&g ti-
nha mais tempo para nada.

Pedi-lhe que pensasse. Se guisesse fazer, teria algum traba-
lho, sem duvida, mas algo temporédrio. Dois ou trés meses em  que
entrevistaria todos os que procurassem o NAED, que era a porta de
entrada para o tratamento na fazenda.

- As vezes vale mais uma anAlise cientifica do que se faz,
do gque apenas ir fazendo sem reflexdo alpguma, insisti eu.

- Hu dou uma resposta, prometeu ela.

Até hoje, nada.

Na chéacara: "ele nio estd. 86 chega & noite...; ela esta
atendendo, pediu pra senhora deixar recado...”

Por fim, disse-me Diva:

- N30 d&i pra vocd ir. Chegaram alguns novogs e eles tiveram
uma atitude inadequada. Perguntaram se era mulher & se podiam fa-—
lar de outras coisas e todos deram risada.

Novas viagens & fazenda. Devia atingir cincoenta entrevistas
"antes que nos fechem ag portas”, como ful orientada. Numa das
idas, n8o consegul fazer nenhuma. Diva . guis certificar-se se eu
estava desejando trabalhar na instituicBo. Sentiu-se ameacada.
Mals segura, desabafou que estava insatisfeita, sentindo-se de es-
canteio. Havia rivalidade com a cutra pesicdloga. Chorou. Pediu no-
mes de terapreutas para procurar ajuda. Estava multo triste. BSen-
ti-me Otil a ela nesee dia, por escutéa-lsa.

Em outra ocasifio em que tentei entrevistar alguém na cozi-
nha, pude ver na entrada panelas encrmes semi-cheias de alimentos,
colocadas abertas para os cachorros comerem. Na despensa havia

alimentog em deteriorac8o. Um lugar dagueles poderia ser maravi-
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lho=0, mas ndo sentia vontade de 14 permanecer ou voltsar,

"Que disbo estou fazende aaui?” perguntei-me numa das vin-
das. JAa tinha estado com ladrdes, traficantes, assassinos... Uma
onda de medo percorreu-me o corpo € a mente.

Fui 84 mais uma vez para chegdar nas cincoenta e trés entre-—
vistas. Umn pouco a mais para evitar retornos.

Deveria agora pehsar & procurar compreender o que estes en-
contros vproveocaram em mim. O gue havia aprendido desta experién-

cia. O que poderia transmitir a outros.
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RA LEITURA DAS ENTREVISTAS

"Q processo todo depende da atencto
relaxada. Esta & a matriz da abstracio
e da identificacdo do fato selecionado.”

"A selec8o e a combinacio de elementoz ndo
& fortuita, mas visa a "explicar”
ou elucidar o problema da abstracdo."
(Bicn, 1868)
"0 aue interesss ndo sf8o apenas as palavras,

mas as palavras das pessoas.”

(Rezende, 1888)

A seguir, apresento as falas selecionadas nas entrevistas,
procurandc fazer uma leitura a partir de minhase asesociaches livres
como se, sgende falas de cada um, representassem a todos. 820 co-
mentérios esrontinecs ou respostas As perguntas gue eu fazia. Ins-
pirada em Barthes*, eu diria: s8o "fragmentos do diecurso de dro-—
gados. "

Consoante Barthes, “"dis-cursus é, originalmente, a acfo de
correr para todo lado, s8¢ ldas e vindas,... através de lufadas de
linguagem. que lhe vém no decorrer de circunsténecias infimas, ale-
atérias. Podemos chamar essas fracfes de discursc de Tfiguras...
Uma figura € fundada se pelo menos alguém puder dizer: Tocomo
igeoc & verdade! ... Nenhumna légica ligs as figursz nem determina
sua contigiiidade: asg figuras egtéo fora do gintagma, fora da nar-

rativa; ee agitam, se chocam, se acalmam, voltam, se afastam sem
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nenhuma ordem come um voo de mosgquitos'.

Submetl a sucessdo de falas A meama ordem em gque foram pro-
nuncladas, seguindo o nlGmero da rergunta que eu fazia. Além disso
empreguel alguns versos de Fernando Pessoa”, um alcoélatra**, en-
tremeando as falas que selecionei, e adotei alguns titulos, ora
usadoe na entrevista, ora modificados, visando teornar a leitura
mais agradivel e verdadeira. O "clima" da entrevista, deixo-o 1i-
vre A& imaginag¢8o do leitor para gue va exXperimentando, ao ler, as
suas rroprias emoches.

Notar-se-4 que o discurso do drogado € repetitivo, canszati-
vo, longo. Procurei transmitir ao leitor, um pouco da sensac8o gue
tambeém dava a mim: sentlia-me sxtremamente cansada guandc me punha
a ler todas as respostas (2.6850). Por vezes, ndo consegula prosse-

guir nc meun trabalho.

"E antes do opic que a minh'alma & doente'”. Fernando Pessoa.

Este verso me fez pensar neste entrevistando gque gquando lhe -
perguntei "e a sua m8e?”, ele respondeu:

- N8o conheci minha mée. Fui criadeo por meu pai. Minha mama-
deira era uma garrafa.

... & negste outro que me disse:

- Sou um filho gque n8o ful desejado. Houve tentativas homé-
ricas até trés mesecg, combatendo com quinino - wminha mBe sempre

falava. {(Ele e referia as tentativaes de aborto.)

Opigria, Fernands Pessoa
¥* Come ler Fernando Pessoa, Hicola & fnfante, 1968,
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- E o seu pai? perguntava eu.
Ele respondeu assim:

- Meu pal & desaparecido. EU n8s conhect.

E este outro, falando dos rais:

~ Eles eram hippies. Tive simioto, fiquei internado, gquase
morri. Foi um milagre, me salvel.

- B o8 seus irmicz? perguntava eu agora.

E este respondeu:

~ Eu fui criado por uma tla materna. Nunca mais tive contato
com eles, desde o2 dois anos.

- Por quem fol criado?

Un disse:

- Por tias maternas, avd materna, vArias casas...

E um cutro:

- Pelea mie, pela avd materns, pelo pal e pela rua.

- Com quem mora atualmente?

- N8c tenho para onde ir. Responderam alguns.

E me fizeram lembrar deeste verso de F. Pegsoa:

“"NEo posso estar em parte alguma a minha

Patria é onde nfo estou. 3ou doente e fraco.”

E este dieese:

- Moro com um colega. Ele também & drogado. Bem mais do que
=y

E este cutro:

- Moro com & egposga. Maz tenho uma filha de mEe sgolteirsa.
Tem cinco anos. Nunca vi.

A seguir, eu perguntava sobre modelos com quem o entrevis-

tando conviveu até os deszsoito aneos. Eis alguns relatos:
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- Havia muita briga em casa, porque faltou a mas., A gente

ndo se entendia. O pal era muito simples, ndo "tava” nem ai.

E outro comentou:

- 08 colegas usavam drogas. BEm casa eu ficava sozinho. Me
criei na rua.

E ainda cutro:

- Meu pai era alcoolatra. Me contaram. B desaparecido. M3e =
tias falaram dele. Contam gue deram sumigo nele na éEpcoca de 64,
Era do Partido Comunista.

E mais um, referindo-se aocs pais:

- REles tinham discuss@es cempre. N8oc se entendiam.

Este ocutro fmlou dosz irmics:

~ Todos eram multo agressivos. Un irm8o uson Perventin vinte
ampolas ¢ ficou louco acs vinte anos. Morreu aos btrinta e cinco.

Agora, eu queria saber em que situacdoc o entrevistando teve
o primeiro contato com droga. Seleciconeil algumas respostas:

- Eu estudava com ele, ele apareceu primeirc com as boli-
nhag, "Vamo tomar issc al pra gente ficar legal”. Depols de duas
horas "fomo” fumar.

- Ganhel a droga de um hippie na Bahis. Ful tomar =ozinho.

Pra ir a baile & ficar mails atirado. Senfo, nBo tinha sen-—

tido.

--Ha escola. Numa festa de fim de ano.

- Curtindo quermesze. Um do grupo cedsu um "pacaun’” pra olto
ou des.

- Quando ful apresgentar ne exérecito & ndo servi. Amarrel um
foguinho.

— Peguei do meu pai. Ele usa. E drogado.
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- @Quando trabalhava na farmacia.

- Bu tava numa festa na minha casa. Ful rpro meu guarto ¢ fe-
chel a porta.

- No colégio interno.

~ Minha m#e estudava, & noite, e tomava desbutal pra ficar
acordada,. & eu troguel deshutal por maconha.

- Fui muito livre desde requeno. A mée nio fiecsvs ali, fica-
va pra rua. Mesmo gque ela proibisse eu falava: deixa eu. Nunca se
impds.

- De "zuar"”, de curtir. A gente la procurar ¢ gue 1ia fazer
da legal.

Pergunteli a seguir:

- E o gue sentiu guande usou a primeira vez?

Fis o gue alguns disseram:

- Um sufoco muito grande. Figuei ruim, drogade, dJde fogo,
todoe mole.

- Senti uma sensac8o gostosa de liberagfo, risc, marcac3o.

- Assustel. NAo sablia o que estava acontecendo, deu medo.

- N&o sei dizer. Devo ter gostado.

— Pra desbaratinar mais & vontade, viajando com mais luci-
dez.

- Dentl aquelas viagenzinhas, besteira, colorido.

—~ N8o chegou a me atingir. Achel rulim. NEo gostei.

- Figuel de fogo. EBu gostel ¢ ficou conbtinuo.

— Senti muito forte. Tava disposto a resolver tudo. Tinha
mails facilidade de me comunicar com as TessScas.

- "Bentiu gue ficou louco”. Sentamo num aterro, eu olhava

pras luzes e via piscande tude colorideo. O som dos grilos parecia
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uma orquestra.

I

Un deliric constantes, tontura, &nsia. Fiauei completamente
mal.

- Achel gue foi bom. Converseil muito. Mudou a minha cabeca.

- Benti tudo voandc, chio mole, arvores mexendo. Foi engra-
cado.

-~ Me senti como um heréi.

- NEo =senti muita coisa. Figquel no estado normal.

- Realizado, por conseguir alguma colsm que era proibido.
Una pessca de catorze anos n8o pode beber.

- Me senti muito leve, como se estivesse voando.

- Benti uma eensacdo de embalo, coragem. Eliminel & timidez.

- Achava boni. NBD pensava gue la esiragar tanto a gente.

Pargunteil eu:

- E quando & que comecon a sentir gque a droga oconetituia-ce
num problema®?

E um, de cada vez, ia respondendo:

- Aconteceu wmulta desgraca. Discussfo. Queria bater na mBe,
no pai. BEra uma pesscoa ingtil. S6 vivia para o toxico. Me tLtrans-
formava numa pessoa ma.

"N&o tenho personalidade alguma.” F. Pessos.

E este entrevistandeo:

- Tinha perdido tudo. Ate a honra. Levava o nome de bébado,
maconheiro. Era 20 maconhsa mesmo. Eu ndo fazia nada. Era desocups-
do.

Cutro:

- Em casa comecel a ficar violento, bater na irm& mais nova.

Chegueil a espancéi-la. Tive até problemas com policia. Una wvez dei
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um muryrc na cara de um homem. Bra delegado. Fiquei seis dias pre-
80.

"Fumo. Canso.” F. Pessca.

Maie um:

- A gente pensa logo =se vail ter outra depois. Ficava muito
esquecido. Na, jjigava nas coleas.

E alguns:

- Comecel a me sentir um nada. NEo passava de porcaria.

- Ja tava em bola, picadas. O fumo tava diretco. Eu =enti que
nfdo conseguia ficar mais sem. 2e faltava, ficave melo louco.

- Tava entrando no buraco. Comecel a roubar, até a matar.

- Comecgou... Nio pude mais trabalhar. Perdi a familia. 36
queria morrer. Nem mais comia.

"N&0c fazer nada & a minha perdic8o”, F. Pessoa.

E cutros:

- Bu nlo tava fazendo mais nada. Ficava trancado. Perdi tu-
do: confianca, moral... Estava vegetando.

- BEu comecel a perceber que n8o conseguia mails ficar sem  bLo-
la ou cocaina. Me =zentia mal “pacas.”

E ¥. Pessoa: "Hoje, afinal, nic sou sendo, aaqui,

nwnm nevio qualguer um pagsagsiro.”

E mais alguns:

- Eu era gerente de banco £ achava que era o done do mundo,
Até sp amizades perdi.

~ Problemas em casa. Amizade, rejéic%o de todo mundo. Falta
de &nimo pra tudo. Preguica mental.

"Hu, que fuil sempre um mau estudante”, ¥F. Pessoa.

E disse um:
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- Deixei a faculdade. N&o me preocupava mais com €e€mPrego.
NZo esauentava em progredir.

Ugando & veia, a primeira vez ...

Dizia um:

- Ia na farmiacia tomar. Eu conhecia o dono que também toma-
va.

E cutros recponderam:

- Dentro do quartel. N&o tem revista nem nada. Figuei na
quarentena, o8 quarenta dias fumando maconha. Cheirava cocaina e
injetava com seringa roubada na farmdcia do quartel.

- Foi no meesmo dia que a minha mis morreu. Eu tava a fim de
cair de vez. Queria fazer uma viagem eterna sem regresso. Na mesma
noite, tomel cinco na veia, a primeira vesz.

Um disse spenas:

—~ Jozinho, ne quarto.

Outro:

- Sozinho. No inicio, pegava do pai e depois roubava.

Eate contou:

- Eu ia comprar na farmicia, morro, praia. Todo lugar tinha,

E este outro respondeu:

- No colégic internc.

Um deles comentou:

- A gente conheceu um gordo que tomava na vela, & al nado pa-
rei mais. Fol pior que comer batata frita.

Outro:

~ Comprei e fiz num campo de futebol. Hu mesmo apliquei e
tudo.

Este disse-me:
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- Num carro. A gente tava programando um show.

Outro falou assim:

- Foi pra curtir mesmo. Depois a gente ia procurar o gue
fazer. Primeiro a gente se dopava.

FPreparando a droga ...

Disge um:
- Com a"gua destilada, Agua de chuva, do chio, cuspre — cuepia
na méo, dissolvia com o dedo e injetava na veia.

Disseram outros:

- Direto na velia. Um fez no outro.

- Ampeolas 2 a 3 por dia, & depois comprimidos: diluia com

dgua destilada & splicava ne velsn.

i
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— Destilava o comprimideo e injetav usar Aagua de
torneira.

- Com Agua destilada a primeira vez. A segunda, foi no ba-
nheiro da minha casa. Dilui no préprio sangus.

Algumas respostes apresentavam semelhancas:

+

- Destilava. Combrava “arpio

de 20 {(gerings). Até &gua de
chuva. ..

- Pegava agua da torneiras e dissqlvia num gaco plastico, e
colocava com geringa, e ia destilando ela, & injetava.

- Nésg "destilamo” o comprimido e tomava na veila com uma ge-
ringa rra dois.

-~ Com dgua de torneira. Uma serings pra B ouw 7 caras.

- Comprava agua destilada. Depois era dgusa de torneira, meg-
ma asgulha, dgua de chuva, da calha...

"Quando bomava na veia ...", sensacles ...

Dimse epte:
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- Sal correndo. Pensa gque tem alguém perseguindo, sobe nas

adrvores. Fica completanente diferente. Ruim demais. 56 depois aue
pasea o efeito acha hom. Usa de nove.

E outros:

- BEu 86 fumava. De repente, B viagem foi mais forte. Desde a
primeira picada, fol uma dependéncia logo.

- Sentl muito angustiado. DA um rouco de depressfo, ansieds-
de. A gente nZo tem preparacic nenhuma pra recebher a droga, o
efeito.

~ Qualquer problema, depressic, dor, eu ja& entrava no quarto
e fazia a injeg¢8o. J& dormia.

~ O coracBo disparou e, depcis gue pasgou, figueli meio tra-
vado. quieto.

- Cruzesg! Quando tomel o ketalar, szentl gue o corpo tinha
virado isopor, perdido, n8o sabia o gue tava acontecendo. .., Fi-
cava mals ou mencs duas horas.

- 3enti que a maconha deixa a gente calmeo, scnolento. O glu-
co deixa a gente ligado, n8o para. DA asquele agito total.

Uns falavam apenas:

- Ficava mais ligado.

— N&o gostei,

- NAo tinha efeito nenhum.

Outros, com mais detalhes:

- B estimulante. Maconha vocég curte a natureza. 0 estimulan-—
te deixa super disposto. Vocé fala como se fosse uma crianca.

- 23enti legal. Gostel. D& mais sensacBo, meu! Ficava mais
A pampa. Sentia melhor...

- 0 efeitc & muito mais rapido, mes muito mence duradouro.
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- Eu senti o cabelo. Eu era o rei. Como todo mundoe tivesse
alhando pra mim; pensava que tava abafando.

- Ela da muito mais disposicio. Faz-ze tudo muito mais réapi-
do. Tira ¢ sono, tira o apetite, tira o sexo....

- Me senti um rei. Um deus gquase!

~ Nada de diferente. Parel.

Come pagsava o dia?. ..

F. Pessoa exXpresscou—-se aAssim:

“Levo o dia & fumar, a beber colszas,

Drogas americanas que entontecem,

E eu j& t&c bébado sem nada! Dessem

Melhor cérebro aos MeUs NeyYvos Coms rossas,

E o meu entrevistando relatava:

- Levantava, tomava um cafezinho, fumava um cigarro de maco-
nha., Comprava cptalidon, tomava oito a dez comprimidos. Ficava na
cacheoeira s6zinho. Levava um livro pra ler. Vinha pra casa almo-
car. A minha mfie ja comecava a falar. Saia pra rua, fumava meaconha
e tomava optalidon. Ficava ateé uma ou duas horas da manhd, sozi-
nho. A vida do drogado é dificil., A familia tenta, mas & dificil.
Me esentia chateado e me drogava todo dia. Chegava a dormir no chéo
do quarto, com a seringe na veia, e amanhecia com o lengol en-
gaguentado. Wuandoe diecutia muito com meus irmd3os... wuma ves
comprel uma caixa de algafan - g2 ew gulsesse morrer, ndo morresse
em casa — vou pro hoespital e apliguel A calxa 1inteira. Joguel a
seringa e as ampolas pela janela. Figquel vinte e quatro horas dor-
mindeo.

B outro:

- hevantava, J& ia direto no tubo de artane. Tomava de oito
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a dez comprimidecs. Tomava um banho, sals, gqueimava um fumo. Ia na

caga de um amigo e ia atras de picada, gluco, cocaina. Quando azca-
bava, sra obrigado a roubar. N&o dormia. NEo comla. De cocaina., J&
cheguel a enrolar a lingua e levar muita pancada no peito. 0O olho
virava. Muitas vezes issc...

Este disse-me:

- Levantava, n#do tinha hora., porgue n#o tinha hora pra dei-
tar. Tomava banho, n8io tomava café. Fugia e ia prum hoteco e J&
COMBCAEVE a beber. Dependia do dinhelro: conhsaues, cerveja, pinga
pra fazer a cabega. E guando tinha dinheiro, comprava a maconha.
Ficava ¢ dia e noite. 356 ia na madrugada embora.

Este outroc contou assim:

- Levantava, fumava macconha, dois a trés cigarroz. Depoi

w

a
gente saia e ia comprar o provergil, na boca do fumo. Aplicava no
mato em dols ou trés. A gente ficava até duass ou trés horas da
tarde. Fumava mais maconha. Umae cinco horas eu ia pra casa. Toma-
va banho e voltava pra rua. Ndc dava barato de comer nada. Fumava
mais maconha. duando alguém oferecis droga, eu ia tomar mais. Fi-
cava até trés e mela ou quatro da manhi.

"E ha =6 uma.maneira de viver“, F. Pesscsa.

E eles continuavam o8 seus depoimentos.

Dizia este:

- Levantava., ia na farmdcia ou J&4 tinha de ocutro dia a sobra
da noite: bolaz. NBo fumava muito quando ugava kola. Tomava logo
cedo. Bala...Andava bastante, encontrava com amigoes. . .Tomava duas
a trés vezes por dia. N&o comia, era dificil. Nés ficava na bpracga.
As vezes, amanhecia na praca. No dia, tomava muito optalidon - dem

comprimidos, trés vezes ao dla com xarore, panbenil, akineton oilto
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comprimidos. Controlava, conforme aparecia. Quando fumava, nag -

mava optalidon. Cocalina foi de época, quando tinha dinheiro.

E este, apenas:

- Levantava, J& bebia, no bar ou em casa. Dava um Jeito de
consegulr. Ultimamente era sd pinga pura. As vezes, nem comia.

Qutro falou assim:

- Levantava, fumava maconha. S tivesse uma bola eu  tomava
com Alcoocl. Fumava de novo. Ia roubar pra comprar drogas. Passava
o dia fora de caea. NBo comia. Tinha dia que ficava na rua, nos
bailes. Nem dormia.

E ocutro:

- Levantava, fumava maconha. Logo derols, procurava uma ocoi-
ga forte pra atingir um porqué maiocr da wminha peessca. Tomava unm
Xarope — €ritds, gotas - e pasgsava o dia assim, fumando maconha.

Estes, com maiores detalhes:

- Levantava, fumava um baseado. Nio tinha dinheiro, ia rou-
bar em dois. Roubava mulherss, casa dos outros, besteira, jéiaz, e
vendia no intrujfe {(joalheria gque comprava). Com o dinheire, a
gente 1a comprar coca. Comegava a usar o dia todo, até acabar as
guatro da menhd. Ia dormir, até acordar ao meioc dia ou uma hora.
Fumava haseads e voltava tude de novo.

- Levantava, la pra farmicia. Comprava glucoenergan, bomavs
quatro caixas num dia. Bebida por cima. Fumava maconha, Xaropes,
panbenil, bolas, mandrix, friorinal. Se for escrever um livre. ndo
deve usar oS8 nomes porqgue desperta atencdo do prépris guri. Pode
despertar atenclio e usar. BEu mesmo descobri através de leiturs  de
revietag, da prépria Veja. Acho que nd8c & bom citar. Até nums

prépria palestra, citar nomes é perigoso. Desperta atencso da gu-



rizada. S&8p drogas facels de encontrar. Geralmente usava droga pra
sair com garotas. Passava a noite fora em motel. Glucoenergan des-—
perva malto o apetite sexual. Uma vez passel tres dias =em  comer
fazendo sexo, 86 com droga. Ficava mal na aparéncism e fisicamente.

Este respondeu assim:

- No exército. Ew esperava as horas de folga. Ia correr
atr&s, batalhar. Muitas depressio. Vocoé usava, queria mails & nde
tinha dinheirc pra conseguir. Vocé ficava nervosc, tensco. B horri-
vel. Uma doee de pé dava uma fileira. Chegava a tomar vma  gZrama
por dia de cocalna. Se nBo tinha dinheiro, vocé tomava bebida pra
amortecer aguela depressio.

Estes cutlros:

- Levantava & muitas vezes n¥o ia pra aula., S3aia pra fumar
com colegas. A tarde ia pra praia pegar onda e fumar maconha, A
noite, cheirava cocaina.

- Levantava, fumava maconha & tomava ...; & saia pra  buscar
bola em Corumbd: preludin, fanta e histeramina. B tomava por vwveis.
Ficava até guinzé dias ou um més, sem comer. Saia pra asgaltar oS
outrosg, mais residéneia. Sozinho. Uma vez gque fui junto, fui pre-
s0. "Bujou”. Cheguel a matar uma pessoa gue chegou na casa, e dois
drogados gque me devia. Level dois tircs: um de policia & outbtro de
morador. A bala entrou 2 saiu sozinha.

Vida ameacada por overdose?...

E, de novo, Pesgoa:

“Ora! Eu cansava-me do‘mesmo moao .

Qu ria outrc dpic mais forte para ir de ali

Para sonhos que dessem cabo de min

E pregassem comigo nalgum 1odo. "
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Relataram-me alguns:

- Uma vez, tomel uma carga muito grande {trovaao) de coca:
geis "tragos” numa seringa na vela. Fiquei igual pombo que apanhou
um tiro. Fui no hospital. Dei nome errado. Dei grana ao médico do
INPS; figuei um dia. A segunda vez, faz sels meses, quando comecei
& usar herolns. Tomel carga muito grande. Pensei gue era igual A
cocaina. Pensei que tinha policia atréds. Me escondi num bueiro me
batendo, me apaguei. Acordei no hospital. Dois dias, quase morri.
Batia a éabaca na parede do bueiro. O médico disse gue tinha gue
trocar de sangue, tava preto.

- Cheguei a ter cinco convulsdes em locals diferentes: uma
em frente 4 prefeitura; uma, dentro do Bierrenbach; uma, na reu-
nifo dog A.A.; a ultima foi aqui; uma foi em casa - bati a cabeca
no bidé. Ful como morto no hospital. Fiquei inconscisnte dois
dias,

"Porque isto acaba mal & h&d de haver

(Ol4!) Sangue e um revélver 1A pro fim

Dégte degasesoeségo que hE em mim

E n&c héd forma de se resolver." F. Pessoa.

E continuavam a dizer-me o2 entrevistandos:

- Tentei euicidio com algafan mas n&o consegui. NZo senti
nada porgue a inje¢8o da muito =ono.

- Eu me senti... A gente destilava. Veio aquela loucura em
mim. A dose era multo elevada. Pensava que ia morrer.

Outro disse:

- Entrei em coma. Cheguel do servico, tomando chimarrse e
vodea, numa sexta & noite. Acordei domingo de manh& num hospital.

Nasg duas sextas geguidas.
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"Talvez nem mesmo encontre ao pé da morte
Un lugar que ma abrigue do meu frio.” F. Pessoa.
E me lembrei deste entrevistando:

- Uma vez, eu acabel de me aplicar e eu cal ppg trés. Na ho-

ra gue voltei a mim, encontrei os dois colegas cheorando a minha
morte & bebendo um garraffo de pinga. Acabei bebendo com eles. Ou-
tra vez, cai debaixoc do chuveiro. Voltel a mim no hospltal.

"Minha impress8o, quande estive internado?..."

Disse um:

- Negativa. E muito remédio. A gente vive mais dopado do gue
dezsintoxicade. A gente vivia impregnado. Ndo sabia gue dia eara.
Mais ajuda pra continuar no Alcool. Devia fechar esgees hospitals.

E outro:

- No Servidor, a gente fica internado até sesszenta dias em
hospital psiquidtrice. Eu cheguei a passar até vinte dias bebendo
14 dentro. Pulava o muro ou j& tinha 1la dentro. Tantc fazia estar
dentro ou fora.

Este contou:

- Eu fugi de madrugada. A pior droga & a de hospital psi-
qQuidtrico. Briguei com os enfermeiros. NZo era lugar pra mim. Ex-
cegao de droga eu JA tava. A minha mie pensou que eu tava louco.

Estes cutros comentaram:

- HEra A meema coliga da rua. Tinha o5 mesmos comprimidos:
Akineton. Tofranil...

- Pra mim nf8ic adiantou nada. Toma rémédios, dorme o dia to-
do. Sai de 14 e o primeiroc bar, vail beber diariamente. Ja4 chegueil
em casa bébado.

"Um dia fago escéndalo cd a bordo,
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36 para dar que falar de mim sos mais.” F. Pessoa.

E este disse:

- N8o ascredito em hospltal peiquiidtrico. Ndo tem condicBo de
internar o cara gue uea droga. Na primeira vez, botei £og0 nos
colchdes e ful exrulso.

Qutro:

- Un ano e meio em hospital-dia. Ia de manhd 2 sala de tar-
de. Usava droga do mesmo Jjeito. Tava mals léd pra consegulr as coi-
gae do meu pai: dinheiro, carro... BEle acreditava que ia indo bem!
La mesmo eu usava, guando ia comprar cigarro...

Este revelou-me:

- Eu ia por sacanagem. Eu traficava. Trafiguel em todos
eles. Levava maconha e vendia - gu punha nos cigarros.

E este comentou:

- Foi mal. Eles & muito deficitario. Multa misturae de cars
com diverso tipos de problema. E 14 também tem as colisasg. E 26 ter
canais: o funcionario mesmo ou o proprioc interno vive disso.

Consultas a médicos, dentistas ... nfo devides 4 droga?

"E a minha magoa de viver persiste’”, E. Pessosa.

Lembrei-me deste:

- Bu tinha muita depresgido. Meu pal queria tirar eu desse
mundo. Irmdos e irm&s frequentavam zona: 2eXo = droga oMo UmA
colea s86. Comecel a ter muito medo desse mundo... Fui criado =206zi-
nho. Comecel a me masturbar muite. Deu astenia cerdnica. Comecgavae A
sentir culpa, impoténcia...

E outro contou-me:

- Com vinte e um anos, del trég facadas em mim meesmo pra e

matar por discuss8o com irmio. Tava embriagado. Ful internado um
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dia e level pontos. Nunca figuei doente.
Este comentou: .

- Nunca adoeci. Dentista com quarenta anos.Pal mandou num

cara due N&n gabia nada.Meu pai fazia sempre pra me ver na plor...

Um outro:

- Tive hepatite. Tive desidratacic umas guatro vezes. Tive
cirurgia num dedeo da m8c direita (unha encravsda).

Este lembrou:

- Dentista, quando esai do hospital psiguidtrico. HMédico, ia
por causa do figado, por doencas venéress — duss vezes gonorraia.

Disse este:

~ N3o tenho mails problema dental: eu extrai todos cs dentes.
Fiz cirurgias de fimose, maxilar e hemorrdide.

E este outro:

- Devido & fragueza de ndo comer. Acs 25 ancs, peguel stafi-
lococus no pénis. Tive operacio crista de galo no pénis e fimose.

Situacdes de abstinéncia de drogas.

- Quandc tava prezo, diszse este.

— N&o procurande, nédo comprande € me afastando de pessoas,
contou este outro.

- Frequentandc os A.A., dando palestra em rpresidio, sanato-
rios, hospitais..., comentou este entrevistando.

E este disse:

- Resolvi parar e parel mesmo. Na épooa que prerdl & namorsa-
da, voltel de novo.

Contaram-me cutros:

— Aquil consegui ficar sem o pilco, vm més antee de entrar:

mas, sem a maconha, nfo.
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- Eu me liguei numa de formar familia. O meu irm#o parocu e
eu também achava gue ndc era dependente demals.

- Quando fui pra cass de meu pal em Bragilia.,

E este respondeuw assim:

- N8o tinha no mercadc pra comprar.

Quem male guer o tratamento?

"Como! Quem maile guer o tratamento?”, repetiram a minha per-
gunta.

E ifam respondendo:

- A vizinha gue me trouxe. Ja n3o L& me importando com a fa-

- Meu pai quer: minha esposa nio guer, ndo confia. Pensa que
isso agul & uma zona. Isso aqul tA cheio de cogumelo.

~ A familia n8o se importa comigo. Sou eu mesmo.

Agora, eun perguntava:

- 0 gque & mais importante neste tratanento?

E alguns responderam assim:

- Eu me encontrar. Saber 0 que eu quero e ddscobrir porgue
desencaminhei. As causas psicolégicas. Fiz muita psicsanalise, re-
laxamento, especialista em bicenergia, tratamento com drogas -
anafranlil, librium, equilid. cafeina com triptofanc. Aceboun a de-
presasdo. Antes eu nlo ia pra droga por medo e depols porgue estava
muite confiante.

-Dois motivos: fazer meus pals felizes que eu nunca fiz e
rra =2er feliz tenho que me tratar. Queria gque meu filho fosse ‘fe—
liz também. Meus pais nem conhecem. E com oubra menina — nfdo a que
morei. Ela foi presa gravida comige.

- B me encontrar. Encontrar as faltas que me levou ac usc do
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téxico no passado e a desintoxicacfo.

Este outro, entretanto, disse:

- Em primeiro lugar a pessca tem qgue ter objetivo de mudar
de vida. Tudo depende da gente. A porteira esta asberta. Se ndc es-
t4 satisfeito...

"Quandoc quero drogas?...”

Disse um:

- L3D no Brasil € impossivel. 83 se vier do estrangeiro.
Acido, pedrinha azulzinha, vem no esparadrapo. A  gente corta com
gilete & plde debaixc da lingua. B multo caro.

Disse outro:

- Qualauer farmidcia que © cara conhece, gue vocé n8o vai
acusi-lo.

Un respondeu:

- E 38 chorar pro médico. Eles davam a receita.

Outro:

- Por intermédio de um amigo que tenha doenga nervosa. Ele
pr&prio compra.

E outros ainda revelaram:

- Através de canals. Qualquer calmante. Um usa: isso & legal
- entfdo a gente experimenta.

— Tenho até blocos de receita. A gente rouba des psiguia-
tras. Ja carimbava...

"Atualmente, tomo...”

E contaram: |

- Nada. Café. Chego a tomar uns vinte por dia. Tomo escondi-
do. A gente quebra o galho...

—- Café direto. Seis ou sete por dis.
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- Quando chegueil aqui, fumava menos.
- Café. Um litro por dia.
Outro falou assim:

- 0 café pra todos nNég que éramos alecdlicos & uma saida.

Principalmente pra aquem fuma. Se tivesse orortunidade, eu tomaria
até dois litros. Com os padrinhocs a gente consegue.

Este revelou-me:

- Eu n8c gostava de café. Agui eu tomo, mas nioc tomava 1la
fora., A familia traz o 6 & a gente faz.

"0 que sinto?..."

"Escrevo estas linhas. Parece impossivel

Que mesmo ac ter talento eu mal o sintai” F. Pessoa.

E eles recponderam:

- Desanima muito a mente. DSem fumar eu fico mals criativo.
Escrevo uma carta. Se fume tira a vontade. Interfere sexualmente.
Fico muito canssado.

- Me ginto bem quando fumo. fuando vou escrever, fumo e ail
vém o pensamentos. 2eria melhor pra mim & meus amigos ser prolibi-
do fumar aqui. Se fosse proibido, su deixaria.

"Por isso eu tomo Oplo. E um remédio.” F. Peseoa.

E este disse:

- NZo consigo parar. HAo seli porque fumc. JA tentei rparar o
néo consigo. Apenas distral e acalma um pouguinho.

E outro expressou-ge acssim:

- Faz parte como resgpirar. Faz parte da minha wvida, mesmno
sabendo dos males. Em virtude da minha func8o, qualgquer oolsa se-
ria muito fAcil. Era =06 pedir transferéncia para a delegacia de

entorpecentes,
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HEste disse apenas:
— Sintoc uma bronca tremenda de ugar essa porcaria.

E este desabaiocu:

E mals tdxico que a maconha. NEo é bom. NEo consegui pa-
rar.

"Caic no 6pic por fdrca. LA querer

Gue eu leve a limpo uma vida destas

N&o se pode exigir.” F. Pessoa.

Estes versose fizeram-me lembrar deste depoimento:

- Ja & um vicio. Somos escravo. Faz ftrinta ancse. J& poluiu
bem os pulmdes. Um tioc maternc parcu apdés trinta e dols ancs de
vicio. Morreu um anc depols.

E destes outros:

- Tou-me prepavandc pra largar dele. Me atrapalha no fisico.
Aqui tou comecandoe a aumentar a dose do cafs.

~ N8op sinto nada. Vem aquela vontade de fumar.

- B o que consegue me acalmar e estimular. Hu tou fumando
muito.

“No servigo militar..."”

E contavam:

- Ful expulec por causa de furto de automdvel dentroe do
guartel. Level o carro com dinheiro junto. Bu tava drogadeo. Eu e
outro rapaz. Meia hora depols tsva preso.

- Bu gala e arranjava. Ae holas euw arranjava 14 dentro mse—
mo. Tinha acesso A enfermaria. Tinha dolegaa 14 dentro gque usavamn
principalmente quando ia fazer guerrilha simulada,

E este disse apenasg:

~ Foi bom. N&o usava drogas. Gosteil muito.
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Outro deu uma respesta ainda mais curta.

- Foi ruim. Nao gostel.

Este comentou:

- Os pals ndo viviam juntos. Os pais ficavam um tempo Jjuntos
e outro separados. Me dispensaram por ser 0 maisg velho dos homens.,

Qutro disee:

- Até sair de 14 foi tudo bom. Foi bebida que me tirou de 14
- discussdo com os superiores.

"Se eu gostaria de dizer mais alguma coiza®...”

Perguntavam repetindc a minha pergunta e lam dizendo:

- Ninguém prestava atengdo em mim lad em casa. Ninguém pedia
a conta dos meus atos: ele & homem gue g8 vire. Quando pintava
consequéncias, sobrava pra wmim e me estimulava a fazer pior.

- 0 préprio mite faz com gue haja interesse € curiosidade
pela droga. Eu usel, rassel mal & contlinuel usando. Nao ter um
filhe =e nf8o tiver uma situacio emocional boa, independente da fi-
nanceira. NBo ter filho sb por ter...

Este confidenciou-me:

- Fu tive tratamento com psichHlogos mas ni28o coneegulram na-—
da. Hu ia até drogado.

Outro disse apenss:

- Saia da terapia, com ¢ proprio terapeuta, e liamos tomar
chope.

Este comentava assim:

—~ Tenho um pal padric, mas n&oc tem tempo pra ficar ocom o8
filhos. N8c & amigo. Deixou um buraco. A gente procura fazer um
trogo do noseo modo. Tem gente que ta aguil vra fuglr ds policia.

Qutros, poraue o pal val dar um carro quandeo galr daqui.
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Outro disse, abanando a cabega:

- Bu ndg zei, nem quero saber. Val me perturbar a cabecs.

E este comentou:

- Engquantc a ressoca ndo guer, nem Deus. NBo adianta. Nédo tenm
Jjeito.

Outro disse apenas:

- Eu usava per falta de carinho deos pals. Muita revolta.

Este referiu-se aos pailis:

_ Sempre que estou com ele eu bebo Junto. Ele me reprime
muito. Mas até paga. Diz aue nunca bebeu em jovem. 56 com trinta e
cito anos comecou a beber. A minha mie sempre fumcu: parecla gque
tava bheijando homem. Meu avd perdeu auaee tude por causa de bebi-
da, jogo e mulher.

Um respondeu desta maneira:

- Sei 1&. Depois que passou da bebida...parece que bébadc eun
sentia melhor.

Este revelou-me:

- Bebo mulito café. Até guatro litros por dia: frio ou gela-
do, com aguicar. Quando tou fora da cozinha até dois litros. A gen-
te gque t4 na cozinha tem amizade. O que t8o fora nem sabem. Nido &
permitido.

E sste expresgoun-s2 asgeim:

- Por tréds de todo alcoblotra, sempre tem uma pessoca  culpa-
da. No meu caso, fol a minha mulher. Multa saida, nko =e portava
-como mé&e de familila.

"Un inadtil. Mas & tBo justo =é&-lo." F. Pessca.
E veio-me & lembranca este relato:

-~ No comeco eu fumava mais pra aparecer. Achava due a pPeE=Soa
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ficava mais respeitada. Depois casos especials, festas: ficava
maiz bonito. Depois pra ter inspiracsg, 5gir do mundo, curtir a
natureza. Achava mais honito. Depois a beblda: quande ta tLriste,
gquando t& feliz, normal. Qualguer hora & hora. Ceogumelo eu tinha
que acampar. Nunca na cidade. Vou ficar la no meio do pasto & coO-
mer. Cada coisa tem um lugar especifico, € um ritual. DBolinha era
surto: quande tinha era de monti8o. Nunca fui viciado em téxico. Eu
gostava de tomar tudo. Tude era lucroe. O que me aprofundel mails
foi a bebida gue era likerada.

"Nunca fiz mais dc que fumar a vida.,” F., Pessoa.

Este aszim desabafou:

- Quem Jja fuma ou fumou, nunca recusSa.

B outros disseram:

- B pra fugir da realidade sobre a sociedade. N3o tinha come
enfrentar a socledade. Tem a ver muito com a minha infincia. Fica-
va na casa de um & de outro, nio ficava bem. Sentia muito remorso.

- Acredito que seja por causa Jdos pailsg. Carreguei muite pro-
blema de familia desde criancga. Meus pais brigavam muito.

- Tomava por curiosidade, esporte. Pouco parava em casa. Ha-
via desunifc, brigas entre os pais. Sempre vivi fora de casa. Pas-
gava male nes lagrejass. Larguel s hatine com dezegsete anos, com  wm
primo materno.

Ezte féz um comentario curto:

- Hada. Depends dos pals. Tém que ser bem orientados.

Easte tinha mails a dizer:

- 0 gue mais influi na vida que leva a pessoa a vser droga &
a s2o0lidBc. E a causadera de tudo., Por mais que voc& tenha pessoas,

se vocg gente s0lidic, nfo val presncher. B alguma colisa que exis-
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te e cria a solidads. Quando peguenc, eu vi que todo munde tinha
pai. Eu vou sim. Os outros: ndo vou porgue meu pal ndo deixa, mi-
nha mie também ndo. Se eu fossze cobrado desde pegueno, ndo teria
chegado onde cheguei. Depois de grande, casel com vinte e doils
anos. Houve a separac8o que foi légica: eu batia nela devido &
droga e ofendia muito ela. Quando ela dispe: sal com uma pessoca...
Acabou o mundo pra mim. Eu vi o gue era desprezo. Foi a soliddo.
Eu me via sé, por mais que tinha pessoas ao meu redor. Pensel en
me matar quando estava no hospltal. Pensei em enforcar-me <om  um
lengol. Foi angistia, por causa da scliddo. Eu via meu pal brigar
com a minha mie. A gente vai recebendo muita coisa. Chega um dia,
explode,

Este, em poucas palavras:

- Acho aqui o melhor lugar. As pressoas aqul n8o mentem. Em
snalista, a gente mente muito.

Un entrevistando, mostrando-me um chapéu com uma pena, dis-
se:

- Troguei aqui dentro por cigarro: cinco magos de cigarro e
uma camisa. Pra vocé ver o valor dele. Me sinto bem. Me lembra um
pouco da vida de droga que eu levava.

Este contou uma situacfo que tinha vivido:

— Uma vez acabou ¢ fumo. Eu tinha que procurar mais. Encon-
trei bosta” de vaca esfarelada & todos fumaram, pensando que era
maconha.

"t

“A minha vida mude-a Deus ou finde-a..." F. Pessoa.
Cutro, parecendo rafletir:
- J& me convidaram pra ficar agul. Mas eu vejo esses que fi-

cam dois, auatro ance sem beber ou usar drogas... Mas eles se re-
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fugiam aqui. Isto também nfo ¢ vida. Aqui &€ um refligio. O cara =e
esconde.

i do meemo mode que  inicieil, termine estes fragmentos do
discurso de drogados, com F. Pesszoa:

"E afinal o que quero € fé, & calma.

E nag ter mals sensagles confusas.

Deus que acabe com isto! Abra as eclusas

E basta de comédias na minh almal”

0 que & que ge pode sentir ao ouvir estes relatos? Cada lei-
tor terad tido pensamentcs, lembrancas, idéias, emoclBes, a partir
do que leu. E terid imaginado um "clima” para a situacBo em gue foi
realizada a entrevista. Mas, para qguem esteve com eles, sentada ao
ladeo de cada um, olhando-osz, cuwindo-os, tocando-as, regplrando do
mesmo ar, comendo da comida que prepararam, atenta e interessada
em cada gesto, cada palavra, as =ensagles que os sentidos captam &
as enccdes gue evocam, ceritamentes, =serio maig intencas e verdadei-

ras. Tudo o que pude registrar com o8 meug sentidos & a minha =sen-

I

sibilidade causcu em mim impresedes indeléveisz e uma inguletude
tal, gque me vi, por muito tempo. vagando, entre &2 resgpostas que
deram e asg lembrangas, que me deilxaram, perdidas, ne labirinto de
meus pensamentos, & procura de algum fio semdnticco gque pudesse
ajudar-me a sailr, a compreender o qgue pudemse fazer sentido em ta-
manha tragédia humana. HSim, sentl os meus entrevistados como viti-
mas de uma verdadeira tragédia. E agsim, de atalho em atalheo, nos

meus pensamentos, cheguei zos mitos &, num momento de intuicHg,

dirigi-me a Baco.
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Na zeqiéncia, por exigénela do rréprio texto, falarel pri-
meiro das emogfes, tanto as que os meus entrevistandos me desper—
tavam guantc as aue la percebendo neless. E depole, no capituleo se-

guinte, falarei de Baco & de aspectos de cutros personagens miti-

cOos8.
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2 _ APRENDENDO COM AS ]?i%j[}{ESIEES_

0 problema dos dias de hoje (...), consiste em saber se a
psicand]ljise vali poder aperceber-se que a realidade psiquica
prevalece em duas formas principais, como se verifica na prati-
cs. A primeira & a dog cinco sentidos - essencials & existéncila
e sobrevivéncia humanas — , distinta da segunda., gque € a forma
que & vivida na mente do individuo, e 80 na mente dele ou dela.
A pratica de Bion revelou essa situagéo.

Frank Julian Philips (no Prefacio de Uma Me-
méria do Fuburo}



A psicanalise & um "conhecimento da mente que se caracteri-
za exatamente relo papel de pathos, ou se quiserem, pelo papel da
raixdo, como fendmeno a partir do aqual adgquirimos conhecimento”
{Rezende, 1891).

0 nosso dia-a-dia, o nosso vivido, estd impregnade de emo-
¢8ss basicas, emogdes profundas, aue interferem no nogsc relaclico-
namentoc e no conhecimento gque temcs uns dos outros. Diz Bion
{1966): "por praixdo ou amuséncia dela reconheco ¢ componente deri-
vado de amof, 4dic e conhecimente”. HA um elo, um vinculeo entre as
diversas paixfes e o conhecimento.

A paixdo, diz Rezende (1981), eignifica que esgtou sob o
efeito da ac8c de alguém, ou de alguma coiea, que exerce uma  in-
fluéncia scbre mim, preesuprondo o conhecimento gque tenho dela.(...
} A paix8o &, portanto, um movimento que o sujeito experimenta no
contexto de um conhecimento sensivel do obhjeto.

Escreve Lebrun (1987) em "Us sentidos da PaixZo': "Paixio e
razfc sdo insepariveis, assim como a matéria & inseparédvel da obra
e 0 marmore da estéatuva’. Ele fala da paixdo como “vibracldo afeti-
wva'" e lembra Hegel: "Nada de grande ze fez sem raix8o”.

"Para perceber a raixfo ndo dependemos dos sentidos. De ape-
nag uma mente se necessita para gue os sentidos atuem. JA a paixdo
evidencia gue duas mentes se ligaram & gue, para haver paix8o, nBo
se poderd talvez contar com menos que duas mentes’”, diz RBion
{(18663). E, em outra parte: "Pretendo que o termo paixfio represente
amoclo vivida com intensidade e calor ..."7

Quals efo as paix®es? Amor, desejo, gozo, esperanca, deses-
rero, 6dio, agressf8o, tristeza, cdlera, audicia e temor. X o voca-

buldrio de Tomads de Aquino e de Aristdteles, ensina Rezende
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(1991), que Bion conhecia através do mestre Eckhart. Mas Bion diz

que a intensidade e variedade dessas emocBes 8o cuase infinitas.

Apds ssta muito breve introdug8o, passc a TfTalar sobre as
emocBes que percebia em mim e nos outros ao entrar em contato com
a instituic8o e com os drogados com os quals fiz minhas observa-
cBes. 0 que o observador sente também fsz parte do resultado.

2 importante dizer gue procurel ocupar-me em observar os fa-
tos com sensibilidade para perceber as euas qualldades. Lembro
também gue esta escrita corresponde a uma observagflo e uma escuta
anteriores seguindo os modelos clentifico, artistico e religloso
propostos por Bion (1973) e usados semprs juntos. Ele usa a ex-
press&c "At-one-ment” gue significa comunhfio com & mente: <om A
minha prépria mente & com a mente do individuo gque eu entrevista-
va. NEo & identificacio, & unifo, & "juntamente”, & eatar ac lado
do entrevistandc, A sua escuta para ir aprendende com a minha e a

gua rpropria exreriéncia.

Citei alguns ambientes . em gue estlive durante o periocdo de
contato: o NAED, a chécara, a Vila, & Fazenda. Aqueles lugares ti-
nham para mim um ar de abandonoc e esquecimento. Eram ambientes vi-
voe mas cem emocdes. NEo percebla alili sentimentes auténticos nem
-de amor, nem de odioc, nem de tristeza, nem de alegria. Bra como &¢
14 se representasse algo sem gualquer conotagfo afetiva. Era tudo
puito estranho!

Vi arvores e plantas também com Jeito de abandonadas. Nio
gel como interpretar isso. Faziam—me lembrar de um velho ditado:

"onde n8o hi amor, as plantas ndoc medram”. E esgsa frase parecia
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ter ali uma significag8y real.

Descrevi os meus encontros com os funcionérics e posso dizer
que ndo me zenti acolhlida com calor humano. Pelo contrario, fa-
ziam-me sentir que era melhor nic ir, nio incomodé—los,'néo obser—
var 08 "'meninos”. Também ndc posso dizer gue ful totalmente rejei-
tada rordue afinal, pelo mencs na Fazenda. consegul chegar &0 ni-
mero desejado de entrevistas. HEu diria gue foram indiferentes. Al-
guns dagueles funciondrics eram, come j& disse antes, "ex-depen-
dentes” e o= ocutros eram profissionais convidados a trabalhar ali.
Nenhum deles disse ter procurade a instituic3o para oferecer seus
servigos.

E quanto aos entrevistados? Agui & gue me pareceu ficarem
mais claros os meus sentimentos. O gue neles percebia, um apds  ou-
tro, era vma auséncia de emogdes, uma indiferenca assustadora, uma
egpécie de orfandade.

Comeqo pelos corpos. "O corpo € o noseo meio mails concreto e
imediato de insercdo no mundo: meio de falar ao outro, de ser por
ele acelto. O corpo &, antes de tudo, relagdo de mim para comigo
mesmo”, escrave Ferreira(l887) em "Os Sentidos da Paix8c'.

SBousa (1982), lembra, citande Merleau-Ponty, que ha um corrpo
anatdémico e um corpo vivido. O corpo anatémico & o fisico, real,
concreto. O corpo vivido é o corpo préprio - &€ o meu corpo, qQue me
dietingue dos outros e do mundo; € o0 corpo sujeito - meu corpoe  sou
en, ele remete A subletividade; &€ o corpo fenomenal - &€ ¢ gue per-
cebo & por seu intermédio me relacicono com o mundo, € o corpo da
rercepglco da vidas; &€ © corpo simbéliceo - diz o que estou =entinde,
0 que estou penssndo. ele me representa e da significado aoc que

faco e falo; e &, finalmente, o corpo humano, porque tem tudo 1sso

b4



e, se faltar algum dos outros aspectos, nfog € um corpo humano. Pa-
ra Rezende, também citado por Scusa(l@92), "um ccrpo humano n8o &
simplesmente um corpo animal, um corpo colsa, um corpo organico,
mas um corpo proprio, sujeito, fenomenal, simbdlico, humano". E
ele cita ainda Rubem Alves: "E o que se desccbrin € que o corpo,
esta coisa que aparece como mistura de carne, sangue & nNervos, ndo
& feito destas coilsas. O corpo é fsito de palavras. Carne, sangue
e nervos sdo apenas uma fina camada visivel que envolve um  egegredo
invisivel, uma estdria que mora em ndas’,

Os corpos dos drogados transmitiam-me algo dificil de tradu-
zir: nBo eram feios ... nem bonitos. N&o tinham, &4 obeervacBo di-
reta, deficiéncias fisicas. Mas entdo, o gue ¢ gue lhes faltava?.
perguntava-me eu. Encontrei em Barthes (1991), uma palavra gque me
ajudou: "Adorével, diz ele, nfo abriga nenhuma 4qualidade, a 1o
ser o tudo do afeto. {(...) adoravel (...) &€ a lembranca de gud? Do
que 085 gregos chamavam a charis: "o brilho dos olhes, a beleza lu-—
minosa do corpo, a irradiacdo do ser desgejavel”. NBoc eram adora-
vels, digo a mim mesma, ndo eram desejaveis. N8o me davam vontade
de té-los como amigos, nem comd pacientes. Nagqueles corpos eu nBo
via marcas de afeto. Eram como se nunca tivessem sido amados. Era
como se foseem, com eles meemos, indiferentes. O corpo anatdémico
estava 14 mas rareclia guese ndc era habitado por unm corpo verdadei-
ramente vivido. Parecia gue no 1interior daqueles corpos ndo mMOrava
o verdadeiro dono mas um inguilino gque =e susentava frequentemen-
te. Nesse sentido tendiam a n&o =er humanoe roig "ser homem & en-
carnar sentido"” (Rezende, 1990) e agqueles seres gque entrevistei
rareciam n8o ter sentido algum para © usc de suas vidas.

0 rosto., diz-—nos Chevalier e Gheerbrant (1982), & a parte
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maig viva, mais sensivel (sede dos corgfcs dos sentidos) gque, quer
gqueiramos, quer nio, apresentamos aos ocuitros; € 0o eu  intimo par-
cialmente desnudado, Infinitamente mals revelador do que o resto
do corpo. O rosto, simbole do mistéric, &€ come wna porta para o
invisivel”. Naqueles rostos eu nfo rercebia nenhum sentimente, ne-
nhuma pergunta, nenhuma esperanca, nenhuma gueixa. Havia indife-
rengca e nada mals.

No olhar de todos os entrevistados em malor ou mencor grau  um
ar de =solidéo, de orfandade, um clhar perdido ... A0 me enCcATETEn,
logo desviavam cs olhos e era come &e A sua frente os obkjetos fos—
sem transparentes. O olhar deles parecia n&o ver nada. Parecia que
nuneca tinha servido de espelho a alguém e, era como se o olhar da-
gueles individuos nunca antes se vira refletido em outros olhos.

0 apertos de mioc ~ eun estendia a mio ao receber a cada en-
trevistando - eram frageis, fusgidiles, as vezes, 24 encostando os
dedos. Naguelas mfos, pensava €1, ninguém depositou belijos. Ague-
las m8oz, ninguém apertou com forga, com carinho. HNEo transmitiam
afeto nem gualguer outro sentimento. Apenss escapavam ao -meu  con-
tato.

A voz era mondtona como vinda de uma mAguina, eem qualquer
entonacio afetiva. Era como & egtivessem representando a 21 mes-
nog, indiferentes &8 prdprias palavras e aocs préprics gestos. Mes-
mo contando sobre trafico de drogas, sobre roubos, scbre matancas
... n&o havia nenhuma smocfio. Nada neles gue me Timesse pensgar  em
arrependimento, tristeza, sentimentce de culpa. Nenhum sentimento,
nem na linguagem verbal, nem na linguagem do corpo. B mesmo guando
contavam sobre os momentos em gque quase morreram, alinda assim pal-

rava sempre uma indiferenca tal, aue eu me perguntava: como pedem
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ser assim? Era cOmo Se N&g tivessem capacidade de critica. Era co-
mo 8e ndo fossem capazes de sentir culpa. Era como se n8o ouvissem
o que acabavam de dlizer, nem ¢ importassem com ¢ que falavam.

305 ou em grupos, a impressdo era sempre de abandono e  de
extrema solidfo. E isgso se repstia quando estavam sentadosz aoc meu
lado. Eu estava 14 mas era como e continuvassem sozinhos. REsge as-
recto & manifestado claramente por um delee. Mas eu ¢ percebia la-—
tente em todos. Era come =e nada do gue vissem, ouvissem on  tocas-
gem, delxasse registro.

Ag atividades em que estavam envolvidos, no momento em gque
o8 convidava para particirar da entrevista, apresentavam as mesnas
caracteristicas, era um fazer por fazer ... comoe numa brincadeira,
sem seriedade. Na horta ou no jardim, tratavam as plantas como =ze
elag fossem inertes. Na cozinha, Jj& me referi acs alimentos gue me
serviram uma vez; pareclam ter apenas reunido o0s ingredientes e
cozido sem serem trabalhados adequadamente. Faltava-lhes sabor.
beleza ... Bra como se ninguém lhes tivesse mostrado come fazer
comida, lavar roupa, culdar de plantas ou entfo ersa oomo =& nfo
tivessem compreendido satisfatoriamente esses afazeres. Parecia
que ndo aprendiam com a sua propria experiéneia de vida.

E quanto acs conteldos mentais, manifestados nas respostas
ou nos comantirics gque fizeram?

Eles falavam da auséncla do deselo doz pals, "nlo ful dese-
Jado”, nBo =2e sentiam obletos do deseo dog pais. Dizlam nio oco-
nhecer o8 pales, seﬁtiam~nos como tendo estado ausentes, como  tendo
sido abandonados por eles.

Contavam que foram criados por uns e por cutros, & pela rua.

Algunsg nio tinham para onde ir.
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Mostravam como se desenvolveram em ambientes hostis, em am-

bientes familiares desestruturados.

Revelavem que, &3 situacdes, em que tiveram o primeiro con-
tato com droga, eram as préprrias do ambiente em que sstavam viven-
do: escola, festas, ambiente de trabalho, a prépria casa; =2 envol-
viam a particirac8o de outras crilancaes ou adolescentes com  carac-
teristicas semelhantes.

Falando do que sentiram ao usar &a primeira vez, mostraranm
que, mesmo nfo tendo tido uma exéeriéncia agradavel, eales conti-
nuaram a usar drogas.

Narraram, em seguida, as suas desgragas, a vicléncia, a inu-
tilidade de suas vidas, a dependéncia das drogas, & perseguicio, o
sentimentc de vazio, o abandono.

Informaram comc passavam a usar A vela e como isso nfo en-
contrava okatdculo. Em todo lugar havia droga e em todo lugar se
podia aplicd-la: morro, praia, farmécia, quartel, colégic interno,
campo de futebel, carreo, a propria casa ...

A maneira como preparavam a droga, para injetar, mostra a
desvalorizagdo da prépria vida, pela falta de cuidados de Thigiene,
pela pessibilidade de transmiss8o de doencas contagiosas. como
AIDS, Hepatite., ete., devido ao uso de uma mesma seringa por VaA-
rios. Mostra o risco constante. gque os acompanha, de acabar com &
susa vida. E interessante notar comoc alguns deles, ao usarem a dro-
ga, por via endovencsa, meemo tendo experimentado sensacbes  ruins,
continuafam & usAar.

Impressiona muito o modo como agueles ipdividuos pasSaAvam o
dia, entregues A& procura e aoe efeitos da droga gque tomavam. E to-

mavam de tudo o gue tinham, de tudo o gue ganhavam Jde outros, de
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tudo o gque rodiam comprar. Quando n8o podiam comprar, roubavam pa—
ra poder. As vezes, matavam para roubar, as vezez, iam prescsz e,
cutras vezes, gquage morreram. Mas, 80 importava poder conseguir
mais drogas para tomar.

Sim, alguns J& tiveram a vida ameagada por overdose. Mas,
que importa? Eles continuaram a usar draéaa & a ter outras vezes a
vida amesagada,. por overdose. Alguns até tentaram ¢ suicldio, usan-
do drogas. Chamou-me muite a atencdo um relaty em gque o entrevig-—
tado tendo QUase morrido, a0 voltar a si, acabowr "bebemorando”™ com
o8 colegas que bebiam & choravam A4 sua morte.

Ninguém conseguiuv ajuda-los com og tratamentos aos gquais fo-
raim gubmetidos antes de 1pr para s Fazenda. EBles mosbravam isso  ac
falar das suas impressfes, quando estiveram, ou internados em hos-
pital psiquidirico, ou em hospital-dia, revelando como mesmo den-
tro de hospitais também usavam drogas, tanto as gque eram utiliza-
das comc tratamento guanto as gque usavam fora do hospital. Alguns
internavam-se para traficar drogas, la dentro.

Na continuaqdoc, em seue comentfrios percebia-se, novamente,
-a s80lid&o, o ambiente perturbado em que viviam, tentativas de sui-
cidio, doengas de qgue sofreram, algumas das quais devidas ao uso
de drogae e promiscouidade sexual.

Por breves pericdos, alguns ficaram sem usar drogas: guando
estavam presocos; quando se dedicavam a dar palestras, para outros
drogados; e quando algum egtimulo externo os ajudava, como & namo-
rada,. ¢ pal, etc. Mas, voltavam sempre a usar drogas, de novo.

‘Aguele tratamento, que ora se submetiam era, como outros
tratamentos. geralmente procurado por familiaresg, ou amigos, como

disse, quando descrevi o contate com a instituwiclo e com os droga-
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dos que ld estavem. Entretanto, agul, alguns falavam do sentimento
de abandono, pela familia. E um, espontlneamsnte, comentou gue alil
estava chelo de cogumelo.

Na importancia que davam aquele tratamento, eles diziam da
sensac8o de estarem perdidos, confusos, sem saber © que gueriam, e
apontavam faltas que tentavam agora encontrar. Mag, embora essas
falas denotassem alguma esperanga, sram pronunciadas de um  modo
tal, que ndo peroebia esperanca alguma. Parecia um falar por fa-
lar, como, talvez, tantas cutras vezes, J& tivessem dito, a mesma
coisa.

Foi revelador o mcode como eles conseguiam facilmente drogas:
diretamente em farmdciazs: usando receitas médicas: servindo-se de
cutros pacientes e de “‘'canais” (de traficantes). Impressionou-me ©
fato de que eles tomavam qualquer coisa que alguém lhes oferecia,
gem saberem de que substdncia se tratava. De algumas drogss, =9
conheciam o apelido.

Ali, na Fazenda, era permitido que recebessem pd de cafée e
cigarros. Isto permitiu-me perceber como © consumo dessas  “drogas”
era elevado e como, sendo elas permitidas, crlava-se uma especle
de trafico de influéneia onde alguns conseguiam mais cafe, por
exemplo, que outros. Alguns reconheciam gque tinham aumentado o
consumo de clgerros e caf&, ou até que pasgarsm a fazer usgo dessss

"drogas’ all dentro.

E eles, "mesmo sabendo dos males” devidos ao uso exagerado
de café e cigarros, continuavam a uséd-los cada vez maie. Dizia umf
"seria melhor ser proibido™. A solugfo, eles esgperavam que viesse

de fora, do mundo exterior.

Surpreendeu-me o fato de que a0 prestar © eservige militar,
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mesmo dentro do quartel, eles "arranjassem” drogas e usassem.

"Goataria de dizer mais alguma coisza?"

A essa questay, aue introduzi ac firal de cada entreviseta,
eles deram respostas, especialmente reveladoras, acerca dos seus
contetdos mentais. Nessas respostas, falavam do sentimento de
abandcono, da auséncia de gquem lhes impusesse limites, do estimulo
que gentiam em "fazer pior", talvez como a Gnica maneira de chamar

a atencé8o. Un deu um conselho chelo Qe profunda sabedoria: nao
ter um filho se nfo tiver uma situacfo emocional boa ... ndo ter
filho 38 por ter”. Esse percebis-ge comoe sendo alguém gue nasceu
por nascer, sem due tivesse, no seu inicic, o desejo dos pais. Al-

gunsg comentavam dos tratamentos que "nBo  conseguiram nada”. onde
iam até drogados ou salam da terapia e iam tomar chore, com o te-
rapeuta. Cutreo exprressava de modo claro como tendo tido pai, sen-
tia-se “"psiquicamente Orf&o”: "Tenho um pal padric, mas ndo tem
tempo pra ficar com os filhos. Deixou um buraco”. Contaram—me gque
alguns estavam ali ou para fugir da policia, ou para ganhar um
carro do pai. De uma maneira ou de outra, percebia em suas respos-—
tag a orfandade psiguica, a soliddo, o abandono, a falta de cari-
nho com que foram criados, a dificuldade em penzar, a inutilidads
da sua vida, o uszo da droga, a qualquer momento em qualguer situa-
cAo, a falta de esperanca, em qualquer tratamenito, mesmo naduele a

que esbtavam agora se submetendo: "Isto também ndo & wvida', disse

um deles.

Todos esses aspectos de que falel, até agore, me perturbaram

meito & me fizeram também Bentir 6rfd em relacBo as teorias de de—

senvolvimento mental gue eu conhecia. 08 modelos de desenvolvimen-
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to que vim a conhecer e usar para compreender as mais varisdas si-
tuacles de cada paciente gue tratel tém, segunde Bion, come base o©
amor, ¢ &dio e ¢ conhecimento, que =28c o8 eloe, o vinculos de uma
relacio. E agul eu percebias individuos que psreciam ndlo amar, nido
odiar, nem conhecer ... 038 préporios pals. Pareciam ndic ter tide
experiéncia de vinculos verdadeiros, durasdouros qgue lhea permitia-
se Introjetéd-los na mente. Viver ou morrer ... tantec fazia! ® uma
situacio chocante demals, principalmente poraue me parecia ser 8-
sa a falha fundamental de todos eles: ndo amo, ndo odeico, nido  co-
nheco’ os meus pais. Como posso ligar-me 8 algo ou a alguem, ==,
na minha mente, ndo existe easse registre de vinculo? 8=, na minha
mente, ninguém ss ligou a mim? Dssconhego a experiéncia de vincu-
les afetivos. Como posso me ligar a algo ou a alguém para me tra-
tar, para levar adiante um projete (gue projete?) de vida, para me
cagar ou conbinuar casado? ... B como se ndo  tivessem memdria  do
passado, nem do futuro. Neste sentido, supreenderam—me algumas
respostas que diziam simplesmente, "n&c sei”, guando lhes rergun-
tel se usarsm chupeta. guanto tempo usaram, e também =26 sSeu pal ou
gua mée estavam vivos cu mortos. "Ndo sei” era a resposta de al-
guneg e perceblis-se claramente a falta de registro, poisg ndc faziam
nenhum esfor¢o para lembrar.

Ent8o agora, eu precilsava de um modelo de desenvolvimento
mental, que contivesse egges aspectos que ful percebhendo ac  longo
do tempo em que estive em contato com os drogados, com a institui-
¢80 e com ag respostas e comentdriocs que me deram. O mitc de Baco,
como mostrarel a geguir., € o gue melhor serve aqui, como modelo,

no estile sugerido por Bion.
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3. APRENDENDO COM OS5 MITOS -

. .. Dprossegue com assombro. . .



Para aprender com os Mitos & necessfrio deixar-se livre de
idéias e penetrar lentamente nos pensamentos desconhecidos que Vo
aflorando & mente de cada um. B importante ocuvi-los como gquem ouve

uma einfonia ou uma poesia; ou como quem sonha acordado. E dtil

colocar-se na atitude de guem val iniciar uma viagem sem saber pa-
ra onde ... ¢ entfio, ao voltar-=e, poderd descrever, maravilhado,
o que eentiu, por onde andou. E bom lembrar que, ac final, n8o sa-

beréd tudo, mas terad aprendide um pouco mais, acerca de 31 mesmo.

Muitos autores escreveram scbre mitos. Sslecionei fragmentos
do diegcurso de alguns deles & servem adgul como um preémbulo & ca-
minhada semfntica gue farei atravées de algune mitos s comoe suporte

tedrice & idéia que estou defendendo de que ¢ mito de Baco sjuda a

compreender o fendmenc da drogadicgiio.

"O que & Mito". Com este titulc, Recha (1986) escreveu um
livro. "O mito & um fendmeno de dificil definigdn”, diz ele na
primeira pagina. E, mais adiante: "0 mito carrega consigo uma men-—
gagem que ndo estd dita diretamente {(...)}. O mito precisa ser 1in-
terpretado (...). E interpretagaes & o gque ndo falta zo mundo dos
mitos”. Ao longo de sua obra, essec aﬁtor tenta responder A gques-
tAo: o que & mito? E, zem chegay a uma resposta, ele faz uma  inte-
reggante abordagem de alguns mitos & algumas de suas infinitas in-
terpretacfes por Areas variadas do conhecimento humano. Clta as
interpretacdes gue fizeram do mito de EBdipo: Sigmund Freud, na
psicanalise; Michel Foucault, nas ciéncias humanas e Claude Lévi-
Strauss, na antropologia soclial. Lembra ainda gque os mitos est8o

todos numa regifo da mente humana, a mais profunda, a gque Caprl

64



Gustav Jung chamou inconsciente coletivo. e 885 yy patriménio co—

mum da humanidade. O mito, diz ele, "hA dJde ser sempre desafio.
abertura, snigma. B livre & sébio o suflciente para nic temer a
morte, n&op ze deixar sscravizar por conceltos gque o obriguem a ser
izso ou agquilo e 50". Com seu Jjelito esponténec de escrever Rocha
convida o leitor a adentrar o unlverso dog mitcs & buscar na mito-
logia possibilidades de compreensfic para a vida., Para a vida de
cada um e de cada outro ou de gualguer situsgfo gue se esteja ten-

tando compreender.

O profeseor Junito de Souza Branddo (1287) escreveu 'Mitolo-
gla Grega”, uma chra de fHlego, em trés volumes. Pude testemunhar
o entusissmo & a dedicacio comn gue ensinava mitologia, organizando
{junto com Dr. Jeoel Bales Giglio} e freguentando um de seus cursos
aqui, na UNICAMP, em 1985, guando estive como presidente do  Centro
de Estudos em Psiguiatria. Buas aulas eram um balsamo para & 2 men-—
te. Fol marcante perceber que 05 mitos serviam como fonte inesgo-
tadvel de insviracgio em dualguer €proca, =m qualauer Area do conhe-—
cimento humano. "Até os fildsofos, guande o raciccinio atingiu o
seu limite, recorreram a ele (mito) como a um modo de conhecimento
capaz de comnicar o inceognoscivel”. Branddo (1887) define miteo,
congoante Mircea Eliade: "mito & o relato de uma histdria verda-
deira, ocorrida nos tempos des princielios,. quando, com a  interfe-
réneia de entes scobrenaturais, uma realidade pasesou a existir, se-
Ja uma realidade total, o Cosmo, ou tdoc somente um fragmento, un
monte, uma pedra, uma ilha. uma espécie animal cu vegetal, um com—
portamento humanc. Mito &, pols, & narrativa de uma criaclio; con-

ta-noeg, de gue modo algo, que ndc ersa, comecow a ey’ . Maies adian-
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te, citando Maurice Leenhardt, diz: "0 mito & sentido e vivido an-
tes de =ser inteligido e formuwlado™. E, em outra parte ensina: © (.
..) conhecer os mitos é aprender o segredo da origem das coisaszs (.
..). E conhecer a origem dasg colsas - de um objeto., de um nome, de

um animal ou planta - equivale a adquirir sobre as mesmas um poder

mégico, gracas a0 aual & possivel domind-les, mualtiplicd-las ou
reproduzi-lazs a4 vontade”. Entrar no universe mitico de que fala
Brand&o & o comego de uma hbusca que nic terd fim pois estudar os
mitos é revelar em cada leitura aspectos desconhecidos de 2i mesmo

e do mundc que nos rodelsa.

Gaston Bachelard (1384-18862) era um filozofo francés que es-
creveu gobre epistemologia da ciéneia moderna & sobre aplicacic de
poicandlise as manifestagles literarias e artisticas (Grande Enci-
clopédia Delta Larousse). Do prdélego de "El Simboliemo En La Mito-
lagia Grega", de Paul Diel (1978) selecionei algumas frases reve-
ladoras de Bachelard, acerca dosg mitos: "Tode mito & um drama hu-
mano condensado. E € por e¢ssa razdo due todo mito pode facilmente
gervir de simbolo para uma situwac8o dramatica stual (...). O per-
sonagem mitico tem um superego, um €20 & um  subconsciente  (L..).
Como dis Paul Diel: Os mitos falam do destine humano sob =eu  as—
pecto essencial, destino consegquente ao funcionamento sadio ou  do-
entio (evolutivo ou involutive) do peiguismo”. Em outra parte:'"Um
mito & ent8o uma linha de vida, uma figura do futuro antes qaue uma
fabula féesil (...)". E maies adiante, citando Ortega e Gasszet: "0
homem n&o & uma colsa, sendo un drama, um ato (...). A vida & um
gerlindio, n8co um participic, & um fazendo, nfo wum fato. 0O homenm

ndo tem natureza, tem histdéris”. S8o falas carregadas de s=entido.
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de muitos sentidos humanos. Que fazem pensar acerca das coismas es-
genciais da vida, do estar vivendo, do estar participando ativa-

mente da sua rrépria histéria.

Usando frases bem feitas, &s vezes poéticas, outros autores
ge referiram ace miteos. Como se pode ver em Mitolegls {(Abril Cul-
tural, 1873}: "0 mito relata uma historia verdadeira. na medidse enm
gue toca profundamente ¢ homem. {...) € a histéria dos asconteci-
mentos gue 8o eternos parque'se repetem’”. BE o eterno retorno de
que neos fala HMircea Eliade (1892). Disz =le: "os simbolos & os mi-
tos vém de longe: elesg fazem parte do ser humanc, e & imposegivel
ndo os reenconirar em gualquer situagdo existencial do homem no

Cosmos” (Eliade, 1981).

Joséph Campbell (19204-1087) dedicoun toda sva vida asc estudo
dos miteos e é considerade uma das malores autcoridades do  século
iX, no campo da mitologia. Ele afirmava que "os mitos passsdos noe
ajudam a compreender o presente 2 a ndés mesmoes”. Ho livro V0 Poder
do Mito"”, Campbell (1i890) fala de wverdades profundas, 8= vezmes em
frases simples: "Nossce computadores, nossas ferramentas., nosSsas
mAaquinas ndo sHo suficientesz. Temos que conflar em nosea  intuicio,
em nosso verdadeiro ser”. E ensina: "0 objetivo 1ltime da  busca
nfdo seri nem evas8oc nem &éxtase, para =i mesmo, mas a oonguista da
pabedoria e do poder para servir aos outros”. E, ainda: Qs fados
guiam'équele que assim o deseje; aquele que nio o deseja, eles ar-
rastam”. De certa forma, neste trabalho, deixel-me guiar pelos fa-

dos. B&c frases chelas de sabedeoria, de alguém que viveu a vida

plenamente. Para ele, "mitos =28c histérias de nosza busca da ver-—
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dade, de sentido, de significacd8s, através dos tempos. Todos nbds
precissmoeg contar nossa histdria, compreender nossa histdria. (...
) og mitos oferecem modelos de vida. (...} mitoe e =sonhos vém do
mesmo 1lugar. Vém de tomadas de consciéncia de uma espécie tal aque
precisam encontrar expressfc numa forma simbélica’™.

Campbell (1890) fascina ao falar do mito que eata por vir:
"B o tnico mito de que valeréd a pena cogitar, no future imediato,
& o qua fala do planeta, ndo da cidade, ndo deste ou daguele oOvVo,
mas do planeta & de todas as pessoas ques est8o nele. E ele lidara
axatamente com aguilo com que todos os miteos tém lidado - o amadu-
recimento do individuc, da dependéncia &4 idade adulta, depois 4
maturidade e & morta: & ent&o com & questio de comc se& relaclionar
com esta sociedade e como relacionar esta sociedade com o mundo da
natureza e com o cosmoe. B disso que og mitos tém falado, desde
sempre, e € disso que o novo mito terd de falar”. FEm outra fals,
ele diz do poder do mito: "Uma coisa que se revela nos mitos é
que, no funde do abismo, desponta a voz da Salvagdo. O momento
crucial & agquele em gue a verdadeira mensagem de transformaclo es-
t4 prestes a surgir. No momento male sombrio surge a luz”.

0 que cativa na leitura de Campbell (1980) é que além de en-
sinamentos fecundos, além de fazer pensar, ele 44, em alguns mo-
mentos, verdadeirass injegfes de &nimo e orientaclic a quem =ssta
produzindo um trabalhc. Diz =le: "Qualguer um gque Se entregus a um
trabalho de criaclo literaria eabe que a gente ge abre, e entre-
ga, & 0 livro nos fala e se constrél a si mesmo. Até certo vonto,
vocéd sa torna o portador de algo que lhe foi transmitido por aqui-
1o que ge chama as Musas, ou, em lingusgem biblica, "Deus”. Gobre

mitos, selecionei também estas falas de Campbell (1990): "0Os mitos
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880 infinitos em sua revelagdo”. E ainda: "Ji se disse, e bem, gue
a mitologia & a pentliima verdade - pentlitima porque a Ultima nio
pode ser transposta em palavras.’

580 tantas e t8o profundas as idéias de Campbell (1890) que
coloco "0 Poder do Mito" e cutras cbras suas entre agquelas leitu-
ras gue naturalmente se repatem a intervalos curtos da existéncia.
Acompanhar os pensamentos de Campbell faz-me entrar em sintonia
comigo mesma e com o Universo inteire. 80 leituras gue tém o po-

der de fazer bem a quem as 1&,

Os mitos falam da percepcdo e compreensio do mundo real. Co~
mo diz Scanlan (19883, (a tradugi&oc & minha): "Um mito indicaréd um
modo de perceber e explicar a realidade pela sociedade na qual ele
foi criado”.

0 mito aproxima-se da ciéncia na medida em due ambos  buscam
compreender a realidade. Diz Feyerabend (1989): "A ciénecia aproxi-
ma-se do mito, multo mais do gue uma fileosofia cientifica =e in-
clinaria a admitir”. Nessa mesma linha de pensamento, diszia Rezen-
de {(18581): "0 mito & uma dag formas de lidar com o desconhecido,
mas um desconhecido gue nos diz respeito. N8o & cientifice mas, no
entanto, faz mulilto sentido & nds percebemos aue faz sentido apesar
de nfo ser cientifico".

Para slguns autores, mitologia & histdéria =e¢ confundem. Es-
creve Devereux (1890): "0 pal divino devia ser um rel grego que
havia sngravidado uma princesa pré-grega. A mie divina era  prova-
velmernte uma sacerdotisa seduzida ou violentada por um gusrreiro
grego’.

Wieber (1989) fala da importancia dos mitoszs, citando Mirces
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Eliade: "O pensamento simbélico ndo € privilégio exclusivo da
crianca., do poeta ou da mente deseaulilibrada;: é consubstancial com
a existeéncia humana e rrecede & linguamem e & razfo discursiva. O
simbolo revela certos aspectos da realidade - os mais rprofundos -
gque iludem toda outra forma do conhecimento. As imagens, os simbo-
los & o3 mitos n8o sdo crimsgldasz irresponsivels da peigue, sendo
que respondem & necesaidade de cumprir uma fung#o, gue conslste em
iluminar as modalidsdes mais ocultas de ser”. Mitos =8¢ portanto
producfes muito sérias e profundas da mente humana, carregadas de
gentidos que podem ger revelados pelas mais variadas interpreta-
cfes de gque nds, humances, SOMOS CAPATES.

Oz mitos efo apresentados sob a forma de narrativas gue di-
zem respeito a algo. Como se vé na IEnciclopédia Mirador Interna-
cicnal: "A narracBo mitoldgica envolve, basicamente, pretensos
acontecimentos relativos a épocas primordiais, ogorridos antes do
surgimentc des homens (histdria dos deuses) ou com o8 primeiros
homens (histdoria ancestral). Contudo, o verdadeiro objete do mito
ndo s8o os deumes newm o8 ancestrals, mas x apresentacdo de um con—
Jjunto de occorréncias fabulosas com que se procuron dar sentido ao
mundo". B & na sequérncia dos acontecimentos gue se vail percebendo
o verdadeire significado de cada mito, desde ¢ sen inicic, desdse o

primeiro momento que & relatado.

Por ditimo vou falsr um pouco de Bion (1897-12783, de Jguem
adotel as idélas metodoldgicas de gue me estou servindo pEra  de-
senvolver o meuy trabalho. Para ele o mito &€ fundamental, para gze

compreender o fendmeno psiguico. Mas, guem é Bion? Opto agqui por

daeixar de falapr dele parasa fazé-lo no capitule TAprendendo <om a
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teoria psicanalitica”, lembrando gue Bion (1968), no capituleo trés
de "Elementos de Psicanédlise"”., dlzia que o0& elementose e objetos
peicanaliticos apresentavanm ag seguintes dimensdes: a aplicac8o ao
terreno dos sentidos; a aplicac8o ao terreno do mito; e a aplica-
¢80 aoc terreno da paix8o. JiA no capitule vinte, ele referia-=ze ao
objeto psicanalitico como spresentando brés dimensdez: o2 =enti-
Jdog, a mitoleogis ¢ a tecoria analitica. Assim, oz mitoz aparecem
como um assunte tirpica & essencialmente pgicanalitice. 0 de Bdipo
& o mais conhecido por ter sido o privilegiado de Freud, o 4gue o
levou &4 descoberta do Complexo de EBdipo. Utilizar-me-ei agui do
mito de Baco em alguns de seus agpectos &, em seguida, apresents-—
rei, de outros personagens miticos, somente agqueles aspectos  que
mostram diferencas 2m relac8c a Baco. Estes mitos confirmam a hi-
pétese levantada por mim, de gue a preegencga ou susénaia 4o desejo

dos rais influl na estrutura mental dos f£filhos,

Inicic agora uma caminhada semfintica por alguns personagens
miticos atraves dos quals procuro compreender o fendmeno da  droga-—
dicc&o, due € o objetivo deste trabalho.

Fara tornar a leitura mais atuval e também como uma maneirs
de apresentar a "minhsa” leitura, vou falar doe personagens miticos
como e foseem meus entrevisetados. 5el gue & umA ouesadia de nminha
parte, mag re¢o licenca a todeos ceg deuees, pols a intencio € boea,
Tambémn Camfies, em "0O8 Lumeladas” (15672}, fez uso de pergconAagens mi-
ticos em-aeu poema éplico. Comeco por Baco.

Imaginoc um “"cenério”, inspirada no rpropric mito, am  cenas
reproduszsidas em Mitelogia, {(Abril Cultural) = nas viagens A4 fazen-

da onde fiz ae entrevistas com os drogados. No meu imagindario o=
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acontecimentos se sucederam assim:

Por varias vezes tentel marcar uma entrevista com Baco. Foi
muito dificil porgue ele viaja muito. Um dia, finalments, consegui
ir aonde ele estava com sua comitiva. Até chegar 14, ©percorri es-
tradas, atravessel vales, rios e montanhas; passel por campes cul-
tivados e florestas virgens, ouvindo o8 sons e siléncios aque ha
nesges lugsaree. No caminho, tive gque atravessar popr uma manada de
bifalos assustadores e, mais adiante, numa curva da estrada, atro-
pelei uma cobra coral. Pelo espelho retrovisor podia ver dois  "no-
velos" de cobra a enrolar-se. Depois de muito andar, comecel &  ou-
vir um ruido estranho, mistura de vozes humanas, gritos, risadas,
cantorias. Mais de verto, via criangas, Jjovens, adultos, homens e
malheres de idades variadas e alguns velhos. Parecia uma festa en
aue alguns dancavam desvsiradamente, ao som de flauvtas e pandei-
ros. Outros estavam embriagados pelo chio e alguns bebiam; viam-se
alguns pares em atitudes de promiscuidade sexual e, um poucco afas-
tado do grupc, um Jovem corria atrids das mocas. Pareciam comemorar
algo, numa bacanal. Vi Baco gentado a us lado, edzinho, oom  una
coroa de hera & c¢abe¢a e na médo, o tirso. Parecia observar a pe-
quena multid8c com indiferenca. Aproximei-me ¢ apresentei-wme. Ba-
co, lmpassivel, fez um gesto com a mio, indicande onde deveria
gentar-me. Hespantada com toda aquela situacgBo & com uma recepcBo
t&0 vazla de caler humano dei logo inicio & entrevista:

- Como & Beu nome?

- Baco. Mas também me chamam Dicniso. Na verdade, ha trés
Dionicsczs: Dionieo Zasgreu, filho de Zeus e Perséfone, gue morreu na
inféncia, devorado pelos Titd8s, que foram enviados por Hera, a es-

posa de Zeus: Dioniso Tebano, filho de Zeus e Sémele, que seria eu
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e Dioniso Eleusiano que & um sincretismo mitico, resultade da fu-
s8o de aspectos de varices deuses, com o que se tornou aceito pelos
Zregos.

- Entdo o senhor nasceu em Tebas ...

- Sim, contaram-me que 1a, Zeus amou Sémele, uma vaidoea
princesa tebana, e jurou reallzar gualquer desejo dela. Hla, en-—
t8o, pediu que Zeus se mostraece em gew verdadsiro aspscto e, ao
realizar tal pedido, o palécio incendicu-se & gla morreu gueimada.
Ai, diaéeram que Zeus tircu-me do ventre de S8mele e colococou-me na
sua coxa até completar a gestacdo. Quando chegou © momento certo,
sal para a vida.

- Pelo qgue o senhor estd dizendo, a sua concepgdo deu—-se  por
acaso, numa situacdo de adultério & parece gue seus pals ndoc pen-—
saram no senhcr ... No pensamento deles, havia um desejo de ver
Zeus em seu verdadelro aspecto, por um lado ¢ a reallzacico desgee
desejo por outro lado, mesmo que issc levasse & wmorte. Na mente
deles ndc havia o desejo de concebé-lo. E o senhor saiuw para & vi-
da OrfZo, =em mBe ...

- Sem m&e e sem pal. Ful entregue aos cuidados de Ninfas,
Musas., Satiros, Bacantes, e de Sileno, que me levaram para o© vale
do Nizsa. L& su era culdado por une € por ouiros. Sileno, o reospon-—
sgavel por minha educscBo, era um velho calve, com chifres, bailxo
de estatursas, corrulento e vivia constantemente embriagado. Um dis,
pasgeando pelo vale, descobri a uva € percebl que dela podia fazer
vinho. Degecobril também oz efeitos do vinho sobre as pessocas. Hn-
t&c, passel a utilizéd-lo para Iimpor-me &o8 homens e ADS Seres
Olimpicos. Quando atingi a maioridade, sal pelo mundo a viajar.

- 0 senhor estd me dizendo que foi criado sem mie e sem pai,

73



por uns € cutros e tinha como responsdvel um bébado?!.

Baco balangou a cabeca em sinal de concordéncia e contlnuou:

- Hnt8o, eu estava dizendo que =2al em viagens peloe mundo. Em
todo lugar a esposa de Zeus armava emboscadas para mim. Um dia ela
deixou-me louco e andei errante por ai ...

- Além de n8o ter mie nem pal para orienta-lo, o senhor ain-
da tinha alguém a persegui-lo?

- E isgso mesmo! Um dia, cansado de tanto peregrinar, voltel
4 Grécia. E a minha avé, Réia, tratou de mim e devolveu-me a sani-
dade. Al, tornel a partir. HFui para as provincias Gregas.

~ A sua avd tentou ajudéd-lo e o senhor nio Ificou com ela.

~ H. E por onde passava,eu proveocava tragédiass homéricas!...

- Como assim?

- Vou lhe contar: Na cidade de Tebas onde fuil gerado, reina-
va Penteu e ele nfo admitia o cultivoe da vinha nog seus dominios e
também proibiu os suditos de me acolherem. Masg as mulheres de to-
das as ldades Juntaram-ge ao meu séquito e leveram-me para dentro
da cidade. Vendo o delirio crescente da multiddo, Penteu mandou
gue os guardas prendessem o cortejo embriasgado. HEu fui levado A
rresenca de Penteu & tentel persuadi-lo de que apenas gueria ser
reconhecido como divindade, como filho de Zeus € GSémele. Bn res-
posta ele langou-me ao cércere. Mas coneegul ludibrisr o2 guardas
e sai de novo a0 reencontro da minha comitiva que ee havia refu-
glado nas montanhas. AL eu os fiz beberem e dancarem desvalrada-—
mente; transtornel o raciocinic das mulheres e lheg incuti profun-
do Odio a Penteu. Assim quando ele apareceu para, mAale uvma vesz,

restaurar a ordem, as malheres enfurecidas cairam—-lhe em cima e
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despedacaram-no a dentadas. Agave, a ma3z do rei, estava entre elas
e, na sua loucura, nada fez para poupid-lo. Quando finalmente me
senti vingado dos insultos e venerado como deug, devolvi &2 mulhe-
res o discernimentc e elas reconheceram com herror o gue haviam
praticade enguanto ébrias.

-~ O genhor disse gue apenas queria ser reconhecido como o
senhor & !... e, n8o sendo reconhecido, o senhor se impunha com o
poder do vinho. O seu poder esgtava no vinho, ndo estava no senhor,
no seu mundo interno. E com o vinho, © senhor transtornava o 2 ra-
ciocinio das mulheres fazendo-as cometer loucuras. B depois, dis-
se-me o senhor, que elas reconheciam, com horyor, 0 crime gque pra-—
ticaram. Elas sentiam culra. E o senhor, o que sentia?

~ Eu, nadal!... nfo sentia nada. Continuava a viajar por ou-
tros lugares e um dia ful ter & 1ilha de Naxes, onde encontrei
Ariadne.

~ Ariadne! guem era =21a?

- Hya uma princesa que ali fora abandonada por Teseu, o ate-
niense, Ela ajudou Teseu a vencer ¢ minobauro e a salr do  labirin-
to. Em troca ele prometeu casar-se com ela. Porém, &0 ver-ge 1i-
vre, arrastou-a para a scolidéo de Naxos e enguante ela dormia,
abandonou~a. Logo que a vi expressel~lhe meu desejo de esposa—~-ia.
Comeo presente de casamento, dei-lhe uma coroa de ouro lncrustrada
de pedras preciosas. Mas ela um dia envelhecida e cansada partiu
para ¢ relinoe das sombras. Abandonou-me para sempre.

- O senhor estid me dizendo dque encontrou ums Jjovem abkandona—
da e logo casou com e1a7 sem namoro nem rnoivado? O senhor, abandeo-
nado pelos pais, ela abandonada pelo noiveo ... Como & gque poderia

zer durdvel, um vinculo desses? E filhos, tiveram?
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- Tivemos gquatro: Enoplag, Toante, Estdfilo e Pepareto, gque
nfdo tiveram malor expressfio na mitcleoglia greco-romana. Mas eu fiz
cutro filho com Vérnus: & Prispo, Jj& ouviu falar? Ele sacompanhava-
me por onde eu ia. Uma vez ful ter em Orclmeno e 1A provoguei mais
tragédias. Quer ocuvir?

- 8im, continue por favor ...

- A cidade de Orcdmeno feol fundada por Minias, que era neto
de Poseldon (Netuno) e ele reinou por varios anos. Tinha trés fi-
lhas: Alcitoe, Arsipsa e Leucipa. Viviam felizes até gue eu  cheguel
por 1la. Muitas pessoas Jjuntaram-se a4 nossa  comitiva, msas  alguns
recusaram-se e, entre estes, as trés filhas do rei Minias, ques, ao
invés de participarem das orglas ruildosas, permaneciam em sSeus
aposentos, bordande e tecendo. BEu nfo aceitei a recuea das prince-
sag e resclvi persuadi-las. Transformei-me em  touro, depols em
le8o, e por fim em pantera. Aterrvorizadas com © que viram as trés
irmée enlouvgueceram, & assim junbtarasm—se a nds. Muitos corimes co-
meteram sob o efeito da loucura. Perém o que causou malor pasmo
entre os habitantes de Orcomeno, fol terem elag dilacerado Hipas=o,
o pequeno filho de Leucipae. Depcis elas refuglaram-se nas monta-
nhag, inteiramente entregues a constante deliric. Quandce Julguei
gue era sufiilcliente a puniclo, poupei-as de cometer mais atrocida-
dea: transformei-as todas ein morcedos.

— Egpaz transfcrmagdes em animalzs wmostram a violéncia com
gue 0 zenhor se impunha. Por que fazia isso?

-~ Sei 1l&. 3¢ sei aue fiz. Se quiser saber o significado dis-
20, veja sl no diciconaério de simbolos do Chevalier e Gheerbrant
{1891,

- Estou vendo: "0 touro evoca a idéia de irresistivel forga
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e arrebatamento. Na tradicds Grega, os touros indomados simboliza-
vam o desencadeamento sem frelos da vicolénela; leBo & simbole de
uma vontade imreriosa e de foreas incontrolada. A pelicanidlise faré
dele as vezes o simbolo de um impulso sccial pervertido: a  tendén-
cia a dominar como déspota, a impor brutalmente a sua autoridade =
a sua forga'. A pvantera, n8o tem nessge diclionario mas eu diria, &
sedutora & devoradora. J& o morcego diz aauil no Chevalier & Gheer-
brant (1881), "simboliza o eser definitivamente imobllizado numa
fase de sua evoluglc ascendenta™.

- B isso al.

- 0 sernhor, como se sente?

- Como assim? eu nfAc sinto nada. Hao =zel sentir. HAo me en-
sinaram a sentir.

- Em gue costuma pensar?

- Pensar, eu? bem., e penso na minha mie gue nfo conheci.
Acho que gostaria de conhecé-la & levA-la para junto do meu pal.
Eu gostaria de viver com eles, no Olimpo. Quenm sabe azsim todoz me
reconheceriam e @u ndo precisasse mais inpor-me A forca do  vinho.
Sei 1&!...

- Gostaria de dizer mais alguma coisa?

- Queria saber por gue me fez tantas perguntas?

- B que estou tentando compresnder o drogadeos & ©  senhor
pode me ajudar nisso.

- N80 sel., ndcl!... 3era Que eu sirvo para alguma coiga?

- Penso que s2im e zeu-lhe muito grata pelo que me disse.

-Algum tempo derois, Baco empreenderia sua Ulbima viagem ao
Inferno & de 18 tirou Sémele & a conduziun finalmente ac Qlimpo,

onde ficaram Jjuntes. Ageora ele podla ser ele mesmo, rodla s8er  co-
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nhecido e reconhecidc como filho de Zeus = Sémele porque eles es-

tavam ao seu iado para apresgentéd-lo ao mundo. Mas, &inda ail Baco
causow transgtorno: expulsoun Vesta, a deuesa do lar & oCupou  e£85e
lugar no Qlimpo.

Chamou-me & atencsip o fato de que zo estar em contato com &
narrativa de Baco n&o percebs=gee nesse personagem mitlco  gqualguer
sentimento. gualquer emocio: nem alegria, nem tristezsa, nem ...
nada. Indiferente &s tragédias gue provocava, ele, impassivel,
continuave a viejar, a levar o mesmo tipo de vida até ao fim.

Por muito tempo fidauel penesando em Baco e nos drogados, nas
sequéncias deos fatos que, em ambos, seleciocneil., Havia ressonfncia
entre ¢ que s2ntl o estar com oB drogados & o que sentia ac estu-
dar Baco. Poderiam eles ter tide estdriass diferentes? Concebldos
a0 acaso, sem se sentirem como produtc ou resposta do desejo de
geus pais, eentindo-se abandonados por eles, criados por uns €  Por
outros, por veszes perseguldos. Alinda noe amanhecer da wvida, desco-
briram uma droga & o poder dessa droga, em 231 mesmos & s=m oubros,
com os quais foram convivendo e rarticipando de situagbes tragi-
cas, por vezes gquase fatals, para si mesmos. Em algumas épocas
passaram por tentativas de tratamento mas a percepgio deles era de
nunca =ze gentirem em casa, "€ encontradeo por toda parte, em nenhuwn
lugar estd em casa” (Detlenne, 1888), estao aempre' viajando, quer
salndo para gualgquer lugar quer “"viajando"” abravés dos efeitos das
drogas. Eu diria, niio conseguem habltar-ss& harmonicosmmente. As  1i-
gacbes gue estabelecem tém essa meemsa caracteristica itinerante e
mostram semelhangas com a sua proépria origem. "Her errante €  para
ele t8o natural que suse chegadsg, ldes & vindes” (Detienne, 1888)

vEo ccorrendo so acaso., por pouco tempo. Noe seus caminhos,  bambém
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vip gemeando filhos, ao acaso.

A respeito de viagem, diz Chevalier & Gheerbrant (1981): “A
viagem ao inferno representa uma descida & origens, como no esexte
canto da Eneida, ou uma descida ao inconsciente, de acorde com  in-
terpretactes modernas. (...) Essa aspiragfo &4 viagem serd a busca
da m8e perdida, como pensa Jung?” Penso que, no caso de Baco e dos
drogados, € a busca da mie e do pal Junto a si. B a bueca dos doils
gue lhe deram origem. N3o serd esta a necessidade maicr de todo
ger humanc? Conhecer os pais € ser por eles reconhecido? 86 entdio
& que, conhecendo-os, pode vir a amd-los e/ou odid-los. Sem o3 Cco-
nhecer como pode sentir por eles qualguer coisa? Baco s6 gatlsfaz
egea necessgidade na Gltima viagem - na morie.

0 prefesscor Munhoz (1991) dizia gue uma caracteristica de
Baco era a tendéncia & satisfaclo imediata excluinde a frustracglo.
A frustrac8o & gue yermite o desenvolvimento do ego. A satiasfachko
imediata impede o seuw desenvolvimento. Para Diel (1976), Baco sim-
boliza a ebriedade orgidstica em gue pode calir a vida humnana.

Mag, onde estéd a ovigem da tragédis baguiana? Segunde o mi-
to, Baco nd&o feoi desejado e também ndo viveu com oz palils uma expe-
riéncia que lhe permitiszse introjetd-los no seu mundo peigquico.
Ele era orfdo duplamente: era 6rfBc de fatoc ¢ peigquicamente. Esse
& um aspecto Util do mito de Bace no sentido de dizer gue quen £
6rf8o pode ser Orfdc de fate e psiguicamente. Os drogados, quase -
todos, tiveram o8 pais mas eles n8o tiveram uma experiéncla que
lhes permitisse introjetar as figuras paternas a tal ponto gque
elesg ficaram pesiquicamente Orfics. E me parece ger egea o falha
essencial dos drogados: na sua mente, eles ndo foram objeto do de-

sgejo dos pais. 08 pais n8o os conceberam primeiro na mente, conce-
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beram-nos por acaso, Sem pehngar, sem querey, e também, na mente
dos drogados, 08 pais os abandonaram desde o inlgio.

Sera gque & tao importante assim ser objeto do desejo dos
pais? Ser amado pelos pais antes measmo de nascer? S8o questdes
profundas para as quais, certamente, n8c hA respostas conclusivas.
Entretanteo, através de um breve “"passelo sem8nitice” por alguns
personagens miticos vou procurar reunir elementos significativos

gque ajudam a pensar, hnessas questdes.

Em "A Origem da Tragédia" Nietzeche (1988} fala "do extraocr-
dinario antagonismc. tanto de origens como de fins. gue existe no
mundo grego entre a arte plistics ou apolinea & a arte zem formes
ou musical, a arte diconisiaca”. Esta cposgicdc & compreensivel Ja
deasde a origem desses mitos.

UIsando do mesmeo artificic literéric que empreguei para Baco,
apresento Apolo, fasendo—-o contar o inicie de sua histéris.

- Chamam-me Apclo. Sou filho de Zeus e Latona, e tenho uma
irm& gémea, Diana. Quando minha m8e ficou gravida, Hera, a clumen-
ta espoesa de Zeus, comegou a persegui~la como, aliss, fazia a to-
das as amantes de seu marido. Temendo a vinganca de Hera, ninguém
gueria acolher a minha mie, para gue ela pudesse dar & luz em se-
guranga. Ela procurcu dias e noites, meses e meses de  porta  em
rorta: palacios, cabanas, templos, covis. Depois de muito andar,
de muito pedir, Netuno, deue dos maresg, compadeceu-se dela e  re-—
soliveu ajuda-la. Mandou-a para Delos, uma iltha flutuante e esté-
ril. A ilha teve mede. E Latona, minha m@ie, teve gque convencé-la a
aceitd-la, dizendo-lhe que o seu filho lhe traria alegria e pros-

peridade; que mulitas pessocas viriam de longe para vé-lo & a 1ilhs
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se tornaria fértil e respeitada. Assim, minha m3e pédde dar & luz,
em seguranca, a mim & A minha irm3. Disseram-me que, nesse momen-
to, o solo de Delos floresceu porque eu trazia comigo o sol, a vi-
da e a beleza. Eram os desejoes de minha m8s que se realizavam. Ela
desejou tudo de bom para mim, um bom destino, ¢ o desejou t&o sin-
ceramente aue assim s cumpriu. Zou o deus da luz e o deus das  ar-
tes. Bra isso o que queria saber de mim?

- Sim, era isso. Percebo que vocd foi amado ji desde o ven-—
tre de sua mée, J& desde antes do nascimentc. Na mente de sua mae,
vocé occupava um lugar especial, cheio de bons auvglQrios, cheic de
bencdos. No desejo profundo de sua mde, vocéd JA comecou & ser, o
que geria, mals tarde, Arolo. Fico-lhe muito grata por me ensinay

acerca destas colisas 180 importantes & tdo misteriosas.

Eros. © Amor era o meu entrevistado seguinte.

- Binto muito prazer em conhecé-lol

- Sou Eros, ¢ filho de Penia, & Pobreza e Peoeros, o Recurso.
Contaram-me que minha mie vivia & cata de recursos e, num determi-
nado momento de sua vida, tomou uma decisdo: conceber um filho de
Poros, gue estava deitado no Jardim, descansando. KEla fol para
Junto dele, abracon-o, acordoun-o e me Tizeram no mesmo dia em  gue
nasceu Afrodite, a deuss da beleza. Para gempre ful aseu servo e
companheiro. Tenho uma perscnalidade dupla, porgque herdel da minha
mie & caréncias & 0 destine de sndarilho &, do meu pail, A coragen,
-a decis8o, a energia que o transformavam em cagador astutc, A&vido
do bhelo e do bom. Nion =ou mortsl nem imortal. NE&oc sou sébilo, mas
amo a sabedoria e esforgo-me para conhecer. Por lsso estou sempre

a filosofar. B ezsa a minha histéria, segundo Plat8o.Era isso7?!
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- 3im, muito obrigada. Fico pensando nos opostos ligados A
sua origem: pobreza e riqueza. O amor tem por um lado a miséria, a
pobreza & poy outro o2 recursCg, & ridueza com Que  podera viver
amorosamente a sua vida. Antes de se fazer fecundar, Penla conce-
beu o filho na mente e concebeu~o como téendo recursos, rigquezas no
seu mundo interno, através de sua heranga paterna., "Eros € a vir-
tude atrativa gque leva as coisas a se juntarem, criando a vida. E
uma forca fundamental do mundo; assegura ndc somente a continuida-
de das espécies, como a coesdo interna do  Cosmos” (Diéionério de
Mitologia Greco-Romana, 18973).

E aqueles gque se szentem como tendo sido concebidos sem  amor?
Cnde poderfo encontrar recursos rpara viver uma vida verdadelramen-
te humana? 280 questdes que se colocam e tém por objetive fazer
rensar naqueles que s8o filhos da miséria, que ndo tém de gquem
herdar os recurscs afetivos rara uma sobrevivéncia mentalmente sa-
dia, para uma vida amorosa e digna de ger vivida. Assim, me pare-
ceu, sfo o drogados com quem estive. Nio tém recursos afetivos,

ne seu munde interno.

Agora eu entrevistava Edipo e precisco dizer que me foi penco-
g0 tomsr tal decisgdo. De um lade ¢ prdprio Edipo, ja tantas vezesz
interpretado: de oubro, o gigantismo dos autores Que A &le 88 re-
feriram. Mas, neste trabalho me acosbumel a usar a coragem para ir
vencendo o5 obstaculos que lam aparecendo. Assim, no meu pensanen-
to, pergunteil a Edipo:

- 0 senhor poderia me contar ¢ inicio de zua histéria?

Egtranhae centelha de luz e, talvez, ¢ meu narcisismoc me fa-

zem penesar que Edipce gostou de ser de novo perturbado no s=eu  #@ono
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eterno. Ele comegou fazendo uma pergunta:

~ Derd que vocé também acha que eu explico tudo?

- N8o. Penso que o senhor pode nos ajudar em muitss situs-
¢fes mas nlo em todas.

Edipo fitou-me com aquele semblante de velhinho cego, bondo-
sc e pensativo. Um 28bio acostumado a pensar nasg colsas que =& nio

véem. Pareceu gquerer lembrar-me: "N8o atentando nds nas colsas que

[V

se véem, mas sim nas aue se ndo véem:; poraue as que se  véem =230
temporais, enquanto as que s nfo vésm s80 eternas” (11 Cérinties
4:18)., E comecou:

- Vocé& quer saber o inicio de minha tragédia?! Foi hem antes
de mim, bem antes de eu ser concebido. Contaram-me que ¢ meu  avd
Landaco morreu gquando o meu pal Laio era ainda adolescente. Lico,
um fiel =eguidor do meu avd, assuminv a regéneia. Mas ele tinha
inimigos, entre eles Anfifdo & Zeto., gque se aproveitaram da &itua-
CHo confusa do reino e tomaram a ocoroa do regente. Aguele, gue =ze-
ria meu rai, teve gue fugir para o reino de Elida onde fol acolhi-
do pelo rel Pelope. Criseipo, gue era filho de Pélore ficou radian-
te quando foil apresentado a Laio e Laio apaixonou~se por ele. E
raptou—c para viverem agquele amor homeossexual, desenfreadamente.
Peélope, guando soube, n8o sabias onde esconder o rosgto, de vergo-
nha.lTodoa sgoarnecioam o f£ilhe. Crigipe, com mede do pail. =zuici-
dou-se. E Laio fugiu. Pelope, multc triste com aguela tragédia,
esgtava agora sem herdeiro, =em o 2eu unico filho. Kogou uma praga
em cima de Lalo com toda a forga qué 0 ¢0dic de um ser humano pode
ter. Eis ai, nessce momento registrada a minha sina. Pasgzel a exis-
tir na mente de Laio a partir desse momento. E o meu destino, tra-

cado por Pélope, seria nascer, sobreviver ac desejo e tentativas
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de morte dos meus pais, crescer, matar o meu Pproprio pal, casar
com a minha prépria m8e e ter filhos que eram ao mesmo tempo meus
irm8os. B muito trédgico ¢ que eu vivi. E, a maicr li¢Ec que o3 ho-
mens podem tirar desta minha tragédia € a seguinte: se o filho Ja
& concebido com uma sina tréigica, se ele é abandonado e criado sem

o5 pais verdadeircos, se é vrivado da verdade em relac8o A sua ori-

v

gem, ele poderd crescer e vir a matar o proprio pal e casar com a
préopria mie. Essa pode ser s grande tragédia de quem vive sem  pe-
quer conhecey agueles gue lhe deram origemn, de quem vive sem a
verdade.

Edipo percebeu aque figuel por demsis pensativa e me pergun-
tou:

- Em que estd pensando?

- B t80 cheio de mistérios o que o senhor estd me revelando
gue me einto perturbada e me faz pensar muite. O destino! entdo
ele &€ determinado relos pais? NEo pode ser. Nio posso atribuir aos
rais toda a responsabilidade pelo destino do filho.

- Voc& estA certa. N3o se pode dizer que a culpas é dos pais.
"Tude vem de mais longe e wvai mais longe aque nés”  (Yourcenar,
1583). Lembre-sze que cada filho tem dois pais, quatro avés, oito
bisavis, dezessels trisavés, trinta e deois tebravés e assim  por
diante. Todos eles de algum modo est8o presentes no obdigo genéti-
oo e na mente de cada um. Mire-ge no meu caso: vocéd pode ver em
Hefestos ou Vulcano, {(aguele que, por ter nascido feio, foi rejei-
tado pela m&e, Hera, ao'nascer), vwn possivel inicleo pera a tragé-
disa de que fui vitima. Para se vingar da rejeic8io materna, Hefes-
tos oferecsu A mEe um trone de ourc em que ela ficaria para sempre

aprisionada se, por intermédio de Bace, que levou Hefestcs embria-
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gado até o Climpo, onde estava Hera, nélg a libertasse da armadilha
em troca de casar-se com a bela Afrodite. Esta consentiu, p»orém
traia inlmeras vezes o disforme maride. Pars punir a infidelidade
da esposa, que 0 trala com Ares (Marte), Hefestos confecociocnou uma
rede de ouro, invisivel com que envolveu os amantes sadormecidos e
deprcis chamou 05 companhelros para gue testemunhassem o adulterio
de Afrodite. NBo satisfeito, no dia do casamentc de Harmonis (fi-
1ha de Afrodite e Ares) e Cadme, Hefestos presenteou-os com um c¢co-
lar dotado de grande forca maléfica que causocu a desgraca de todos
o3 seus descendentes. A primeira vitima foi Sémele, mie de Baco,
que morreu fulminada pela luz de Zeus. A seguir, foram vitimas,
Ino e =eu marido Atamante gue, vor terem escondido Baco, foram pu-
nidos por Hera e, transtcrnados, mataram os préprios filheos. Ino
seicidou~se. A terceira vitima fol Agave, que, enlcuquecida por
Baco, arremessou-se contra seu proéprioc filho, Penteuw, & Junto com
as bacanteg, dilacerou-o com unhas e dentes. A quarta, foli Autsés-
noe, mie de Actedo que teve seu filho estragalhado pelos proprics
cldeg, agulados por Artemis, quandce ActeBio a supreendeu, tomando
banho na fonte. Polidoro, o quinto filho, nada sofreu na propria
carne mas, a maldic&o do colar se abateria com toda a forga sm  =el
descendente. qgue era eu, Bdiro. Polidoro era ¢ pal de Léabdaco, meu
aﬁﬁ. Como vé, hia uma tela seméntica de relagfes, invisivel aos
olhoe, mas nioc ac pensamento senegivel. Basta poder wver ocom o3
olhos da sabedorisa. Perceber-se-& que no funde, tede ¢ Univeresc
contribui para cada destinoc humano. "0 Universo, eu sou - te ..."
diréd o poeta Fernando Pessosa. Flque atenta aocs roetas, aoce s&srtis-
taeg, eles t€m acessc direto 4 verdade. Eles podem ajudar muito a

humanidade a perceker a gua verdade mals profunda, a sua esséncia.
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Quando voc egtiver em contato com alguma coisa ou  situagBo que
lhe desperte emocfies, preste atencdo: al deve haver algo de verda-
deiro. E vocé, sendo pesquisadora, poderd iluminer seu trabalho
com a luz da arte, da poeesia, da misica e ele 2 tornaréd, certa-
mente, mais auténtico. E terd um destino melhor gue apenas 1ir mo-
far nas estante=z de uma universidade. Atente &80 que diz
Bicn(1892): "um trabalho cientifico deveria te lembrar pesisocas re-—
ais; nao deveria ser t3o entediante, t8o antiestético que o ato da
leitura se torne uma dor em =ua mente’. Aproxime-se de bons pro-
fessores, leia bons autores, desenvolva o hébite de admirar boas
obras de arte, dedique-se a praticar alguma atividade artistica =
deseje colisas boas rara o2 seus filhos e os filhos de seus filhos
... & para o Universo inteiro. "Cada um de né= possui mais  poder
sobre o munde do gue imaginamos possuir” (Yourcenar, 1983).

- E agueles que nfo foram desejado=z, que ndo tiveram quen
lhes desejasse qualguer destino?

- Provavelmente passar8o pela vida como Zumbis, desorienta-
dog {"estar desorientado & entrar no caocs, de onde nfoc se pode
sair, a ndo ser pela intervengdc de um pensamento ative, gque atua
energeticamente no elemento primordial”, Brandio 1987), vagando de
um lado para outro, sem saber de onde vém nem para onde vio. BSe
ngo Liveram um pensamento organizador na mente dos paia_e dos  an—
tepassades, poderdo ficar aprisionados num caos primitivo e dal
n&o sairBo, a menos gue algum milagre aconteca.{Para Drewermann
(1884), a taxa de sucesso no tratamento de viciados & de 5% e esm-
tes casos s8c considerados verdadeiros milagres).

Fu estava cada vez malis perplexa com 05 pensamentcos que me

vinham & mente através de Edipo. B perguntei:
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- Mas entéo qual & a participrag8o do préprio individuo na
sua histdria?

- Depende do que ele tem registrado em seu memorial, depende
do que ele aprendeu com & sua prépria experiéncia de vida. BSe
spraendeu o bem, fard o bem, naturalmente. Se nfo aprendeu o bhenm
podersd fazer o mal sem sequer saber gue & mau o gue estd fazendo.
Ele nfo aprendeu sobre isso. Na sua interacdo com o mundo ndc lhe
foi possivel aprender.

- O drogados, aqueleé com quem estive, me passavam esea  im-
pregsio: ndo sabiam distinguir o gue era hom, & © mal que a si
mesmos causAavam parecia ser por ingenuidade. Faziam-me lembrar o
paradoxo Socrético: "ninguém faz o mal voluntariamente, mss por
ignoréncia, pols a sabedoria e a virtude s8o inseparavels’.

Do mesmc modo que me fol penoso “entrevistar” Edipo, estava
dificil interromper a nossa 'conversa' mental, Mas, precisava con-
tinuar o "passelio semfntico” a gue me propusera. Agradeci egilen-
closamente a Edipo por sua celaboracl8o e prossegui no meu cgaminho,

meioc atdnita.

Agora eu estava em Jodo. Jod8o kiblico. Embora Jo8oc nio per-
tenga A Mitologia Grega, eu fago uma leitura mito-poética de al-
guns aspectos interessantes gue ajudam & pensar. Também Camphell
{1892), caminha livremente por todos os mitos e personagens bibli-
cos. Assim,. referindo-se ac Credo dos Apéstolos, ele explica: "pa-
decéu sob Péneio Pilatos, fol crucificade, morto e sepultado,
constituem as uUnicas declaracles histéricas contidas nessa senten-—

ca. U resto € mitologia™.

Interessava-me agul o inicio de Jo&o. B S8c Lucas dquem con-
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ta:

- Zacarias era j& velhe e sua mulher, além de ser idosa era
tambéem estéril. Mas ele desejava ter um filtho com tal intensidade
gue fez um pedido. E, guando estava nc santudrio teve uma revela-—
28o: vou ter um filho & lhe porel o nome de Jofoc. Ele n3o bheberé
vinhe, nem bebida forte e sera abengoado jé& desde o ventre de sua
mEe. E iréd adiante do Senhor para preparsr—-lhe ¢ caminho. Zacarias
duvidou do que estava pensando & perguntou: Como, s sou velho e
minha mulher também. Como resgposta e como castigo por duvidar, ele
ficou mude. Voltou para casa e alguns dias depoils concebeu o filho
com sua esposa Isabel. Assim é o inicio de Jodo.

Al est&: antes de conceber ¢ filho no ventre da esposa, Za-
carias concebeu-o na mente. E deu-lhe nome e pensou em caracteris-

ticas de personalidade e até num destinc para seu filho. Tudo an-

tes de concebé-lo rproprismente. E, aseim se fez.

I

Por 1Ultimo vou falar da crigem de Jesus. E também S8c Lucas
quem me inspirs.

~ Maris era uma gracicsa Jovem que um dia teve uma revela-
CHo: teréds um filho e lhe chamarés Jesus. Comoe? perguntou Maria,
ge ainda ndo casei? E, continuando a revelaglo: também Isabel, tua
prarenta, espera um filho & esta j& no sexto més. Para Deuz nada &
impossivel. Maria acedeu com bkondade a estes pensamentos. E ela  Ja
tinha na mente, além do nome, o destino grandiozo do ser aque ia
conceber. Na mente de Maria, tudo-jé tinha sido concebido. Has,
era negcessirio também preparar um pai. E B30 Mateus quem revela:

- Antes de se ajuntar ao esposoco, José, Maria contou-lhe os

seus pensamentos. Sem compreender muito bem o que Maria lhe disse-

88



ra, José pensou em deixd-la, secretamente. Mas, em sonho, teve a
revelacdo: Serd teu filho mas & também filho de Deus. Ao acordar,
José compreendera & aceitou & sua esposa € a seu filho primogéni-
to. José acolheu o £ilho na mente & esperou que nascesse. HA  uma
citag80o de S8o Bernardo, segunde Rezende (19923: Prius concepit
mente guam corpore {concebeu primeirc na mente do gque no corpo). E
Jeasus, como se pode ver em outros relatos biblicos teve o= rpails
engquanto pracisou, enguanto la-se tornando ele mesmo.

Para ser humano, o filho de Deue precisava de pai & mie hu-
manos, desde ¢ inicio. Nio bastava ser apenas filhe de Deuws. Para
degsenvolver-se bem, precisava de ter os pals junte de si. Pai e
mie Juntes a cuidarem do filheo, a dar-lhe proftecio, ocondicles da
sobrevivéncia, a interpretar-lhe o mundo gue iria introjetandc em
sua mente, a servir-lhe de modelo humano.

H4 um outro episddioc biblico gue me tem feito penssr maito.
E a visita de Maria a Isabel, relo relato de 3S38c Lucase. Eis os
pensamentos gue me ocorreram, durante a leiiura desse texto:

- Maris estava nos primeiros dias de gravidez & fol visitar
Isabel, que estava no sexto mée. Ao ocuvir a saundagin de Maria,
disse Izabel: "ao chegar acs meus ouvidos a voz de tua aaudagéo, 5
criancinha saltou de élegria no meu venbre”,

Igabel zentiu dque seu hebé =zaltou ne ventre = que ara de
alegria. Com quem se comunicou Jodoc ainda no ventre de sua méEe?
Com Isabel, sus mBe? Com Marias, ouvindo diretamente a sus sauda-—
cAn? Ou diretamente com Jesus, no ventre de Maria®?

As duas primeiras possibilidades podem ser levantadas no
contexto das pesquisas citadas por Verny (1880). Ele menciona esea

pasesagem biblica, assim traduzida: "No momento em que tua =audacio
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tocou minhas orelhas, a crianga pulou de alegria em meu ventre”,
para exemplificar como textos antigos fazem alus&; 3g infludneias
pré-natais. E ele cita trés canals de comwiicac8o cue "parscem po-
der veicular as mensagens da crianca & mie e da mBe & coriangs: O
da comunicacdo fisiolcgica:; o da comunicacdo comportamental € o da
comunica¢8o por simpatia. O da comunicacdoc fisioldgica é o Tnico
que se pode medir, e, num certo sentido, & inevitadvel: meams uma
mée que rejeita o filho comunica-se com ele, mesmo que seja 26 pa-
ra fornecer-lihe alimentos. O da comunicac8o comportamental &  sque-
le gue compreendemos melhor e gue observamos com mals facilidade.
Centenas de estudos mostraram que 0 feto manifesta por pontapés
seu desconforto, seuw medo, sua ansiedade e sua  incerteza. O ter-—
ceiro, continua Verny(1888), & o gue chamo a comunicaclo por sim-
ratia. O amor ¢ um bom exemplo". OCutro exemplo gue ele cita neste
tipo de comunicac8o por “simpatia’ & o fatco de o&  bebés chinsses
J& chorarem menos, nas horss due e geguem a0 nascimento, que o=
bebésg smericanos. Refere-se também ace abortos medicamente inex-
vlicaveis que poderiam estar relacionados ans sentimentos materncos
de medo e abandono. Em seu livyo, Verny (1989) relata ainda obser-
vaghes e pesquisas acerca da escuta de sons relo bebkd nfo nascido.,
tanteo sone do organiemo materno como sons vindos do  ambiente como
misicas. conversgasg, etc. A meu ver, Verny (1989) da é&nfase acen—
tuada, quase excliusgiva ao paprel da miAe. Escreve ele mais adiante:
"em Oltima analise, ¢ sucesso ou insucesso da formac8o, tanto  an-
tes como &pds 0 nascimento, depende da mie’.

Entretanto essa passagem biblica me faz pensar também numa
tercelira possibilidade - a de JoBo ter-se comunicado diretamente

com Jesus, ambos ainda nos ventres maternos. Nio serd isso o gque

80



"

guer dizer: "... e serd cheic do Egpirito Santo, j& desde o ventre
de sua mée” (Lucas, 1:15)7 Elee foram desejados, tTiveram no prd-
prio ser o desejo. Eles se sentiram como respestas a um desejo, ©
que lhes dava uma possibilidade de serem ... resposta, portanto,
serem comunicativos. ﬁai a comunicacdc entre Jesus e Jo8c. Eles
tinham o que se dizer: eu sou objeto do desejo, su ful amado antes
mesmo de nascer, antes mesmo de =zer concebido. Izso me dia uma qua-
lidade de vida gque eu posso comunicar aos outros. E possc comuni-
car ja desde o inicic, desde & minha concepgio.

Para prolongar esse tipo de reflexio, trage algumas hipdte-
zges da Fisica Moderna que parecem corroborar, por ansiogia, algu-
mas intuicdes da Pasicandlise, como esta de Bion (1868): "Para per-
ceber a paivdo, nfo dependemoe des sentidos. Aprenas wma mente ze
necessita para que os sentidos atuem. J& a jpaixic evidencia que
duas mentes se ligaram, & gue, para haver paixio, ndo se poderéa
talvez contar com menos gue dugas mentes”. Limito-me a apresentar
egssanse hipbdteses, oqnforme uma sequéncia que me pareceu interessan-—
te, uma associagdo livre.

Capra (1882): "0 Universco deixa de ser visto como uma magui-~-
nia, composta de uma infinidade de objetos, para ser descritce como
um todo din8mico, indlivigivel, cujas partes estio essencislmentes
inter-relacionadas e sd podem ser entendidas como modelcs de um
processo odsmico™. Mais adiante, Capra (1982) citandeo Henry Shapp,
escreve: “Uma particula elementar ndc & uma entidade nfo analiesa-
vel que tenha exlisténcia independente. E, em esséncia, um conjunto
de rela¢les que se estendem a outras coisas”.

Ladriere (19773: "0Q homem € um seyr natural. E feito, em de-

finitivo, de particulas elementares, de moléculas, de células, e
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néo hé razdo alguma para supor que todes estes elementos ndo con-
tinuem a-obedecer 3z suas leis préprias quande ee acham reunidos
num corpo humano™.

Chardin (1955): "Essa descoberta fundamental de que todos oz
corpos derivam, por ordenac8io de um s6 tipo corpuscular inicial, €
o clarfo que ilumina ao nosso olhar a histéria do Universo™.

Dansh Zohar (1980), citando Nigel Calder: "Em certo sentido,
s carne humana & feita de poeira de estrelas. Cada Atomo do  COrpo
humano, exceto apenae o8 Atomos de hidrogénio primordiais, foram
confeccionados em estrelas que se formaram, envelheceram e explo-
diram violentamente antes gue o Sol e s Terra viessem a zer’.

Charon (1977): "Somos feitos de particulas materialise, e e2-
sencialmente de prétons, de néutrons e de elétrons. (...} Somente
5 elétron possui uma duraclco de vida quase sterna. (...} O elétron
forma um verdadeiro universo por si gd, cujo espago =3td  completa-
mente isolado do espacc exterior. (...) O microuniversc eletrdnico
ndo ests vazio (senfo o espaco que o encerrs ndo estaria curvado);
ele contém, como nosso propric Universo, matéria e radiagBo. E
contém, principalmente, o gue chamamos radiacBo "negra’, uma espé-
cie de gas de f6tons tendo todas as velocidades e todas &as dire-
c8es ... {...) Esta radiac8o contida no microuniverso eletrfnico
n&o permanece sempre numa purs radiacBc negra: ela & capaz de  au-
mentar, &em cessar, sua ordem (os fisicos dirdc aumentar sua ne-
cuentropia). coletande uma informac8o cada vez waliz rica, informa-
cBo que se tradu;, precisamente, pbr certos estadoe definidos da
radiac8c encerrada no universo eletrdnico. (...) o elétron vai ser
capaz de trocar esta informacé8o A disténcia com cutros elétrons (.

..) (...) Qqualquer que seja a disténcia”. Maisg adiante, Charon
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qualifica estas trocas de informac8o como "interagdes psiguicas’.

Para Fredkin (apud Wright, 1989), "a informegdc & mails fun-
damental do que a matéria ou a enerzgia”. E ele foli o primsiro a
considerar o ADN "uma forma de informacfo”.

Para Jean Guitton (1822) "o universo é um vaste pensamento”
e "a préxima etapa, gue ainda estd por vir, serd a da fisica se-
méntica, a das significagles”.

Fazendo a passagem para um ocutro nivel, ¢ psiguico, penso
que © gque ocorreu no episddic biblico pode também ser interpretado
como trocas de informacdes ou interacgdes psiguicas” entre os  dois
fetos que viriam a ser Jodc & Jesus.

0 gue os miteos, sobre o2 guais apresentsl alguns aspectos,
me fazem pensar &€ gque todas as informagdes que cada parte - 4vulo
e espermatozdide - carrega em i no ato da fecundacgi3o, vEBo s=endo
transmitidas ao novo ser que ge forma, incluinde o desejo prévio
ot ndc de conceber aquele filho. Ni&o & isso que nosg farem pensar
Apole, Edipo., Eros, Jco&o e Jesus?

E aqui yodemos rpensar: © gue pode acontecer Aguele feto que

on
Q

n mais conseguird comunicar-se com a parte pal ou com a parte
mie, ou com ambos? Em cutras palavras, agueles fetos due ninguém
mais pensa neles?

Para quem trabalha com criancas em Pslquiatria e inclui na
histdéria de vida os aspectos da gestaglBo e de antes mesmo da con-
cepclo ndo hd nisso exagero algum. Muites oeriancas ndo foram dese-
jades nem planejadas. Outras sobrevivem a véarias tentativas de
aborto como uma gue atendl em gue a mie dizsia; "Fiz de tudo pra

abortar. Tomel até chid de pinga com nds mescada”. Algumas sd3c es-—

quecidas. cutras ignoradas. Cito come exempio o caso de uma crian-
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ca recentemente atendida no Setor de Jaude Mental Infantil, da
UNICAMP: "A m8e nd&o sabia que estava grévida. Teve uma dor nas

costas & fol internsda por causa da dor. Depois de dez minutos =a-

Iram os "quistos'. Cheamou a enfermeira, gque disee: mas tem una
criangca agqul!” O comentario a segulr veio da aluna gque colheu eg-
tes dadeoe: "Tenho a impressfo de que a crianca =6 nasceu porgue  a

vida". De fato, esta senhora tivers

an

mie nd&o sabla que eztava gr
antes um akorto e trés filhos gque morreram nos primeircs dois me-
z2es8. Se ela n&o sabia, podemos penssr gue o pai tasmbém ndc sabia,
Fensemos nasg mfes solteiras: alguns des homens gque sz fecundaram
nem sabem gue se tornaram pais. Pensemos nas fecundacles in  vitro,
especialmente aquelas em que hé& um doador andnimo. Pensemoz nos
espernatozdides e nos embrides congeladcos! Por snguante =6 podemos
rensar. Ainda n#c temos respostas.

No entanto, 0 gque parecem revelar os mitcs e o gque parecem
arontar essas hirdteses da modernsa Fisica, € gue no eer de cada um
hAa também um registro mental de tude que lhe aconteceu desde o seu
inicio & desde o inicio de todos os seus antepaseados. E o conhe-
cimento desee reglistro mental & um dos campos da investigaclo pai-
canalitica, através da interpretac¢Bo dos mitos peseoais e coleti-

VO3S,
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4 _. APRENDENDO COM A TEORITA

PSTCANALITICA .

Freud concebeu a psicandlise como teoria,
como instrumento de pesauliea e como método de
tratamento.

Stolorow e Lachmann {19583)



0 leitor ja tera percebido que este trabalho, desde o ini-
clo, & de inspirac¢8o peicenalitica. O titulo & inspirado no "0
Aprender com a Experiéncis” de Bion (19866) e a estrutura também
zegue as sugestdes desse asutor que, ao falar dos objetos psicana-
liticos, aponta a sua extensd8o ac terrenc dos sentidos, do mito e
da paix8o que forasm aguil wsados como "Aprendendo com o8 2entidos,
Aprendendo com as Paixfes e Aprendendo com o2 Mitag”., HNo tlitimo
capitulo de sua obra "Elementos de Psicanédlise", Bion (1886) apon-
ta a teoria Analitics como uma das dimensleg e & ageim gque bhatizeil
egte capitulo come "Aprendendo com a teoria Psicanalitica™. Devo
agul e agora tentar responder & quest8Bo: "Quem é Bion?" que deixei
em aberto no capitulo anterior. Rezende (1981) fez esea mesma per-
gunta & & o desenvolvimento dae esuas idélas e alguns textos do
rréprio Blon que estdc servindo agui como referéncis & minha ten-
tativa de resposta.

Wilfred kuprecht Bion nasceu em 1887 e morreu em 1979. Nas-
ceu na India e teve uma babéd indiana que deve ter povoadoe o seu
imaginédrio com a lingua, os mitos, os rites indiancos. Foi para a
Inglaterra, acs oito anos, onde se desenvelveu e fregquentou a Uni-
versidade de Oxford. Era oficial do exército inglés, Jjogador de
futebol, matemdtico, pintor, filésofo, da escola de letras cléessi-
cas, médico, professor, estudioso de chinés, grego, latim & he-
braico.

Bion fol anslizado por John Rickmen e depols por Melanie
Klein maeg, no entanto, foi mais longe que ela, na paicanédlise co-
mo, provavelmente, cs filhos va3o além deos pals. E ele pdde mostrar
igeo qauando esteve no Brasil a convite da Sociedade Brasileira de

Peicandlise. Inovando no exercicio da sua profiesBo de psicanalis-
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ta, sofreu pressfo de seue colegas da British School of Peychoa-
nalyeis e acabou indo para Los Angeles, nos Estados Unidos. Bion
propte uma psicandlise grande., aberta, ao contréric dos Kleinianos
para quem ¢ mundo aparece como uma relaglo bocas/selio o uma rela-
cBo mBe/bebé. Ele "nos faz colocar os pés na terra & a cabegs no
infinito". Mas, adverte Rezende (1992), gquando entramos em contato
com o8 textos de Bion, a primeira imprescdc é de estranheza. ¥ co-
mo poesia, poesia n8o é para entender, poesia & para sonhsr, &€ pa-
ra penssr.

Bion produziu uma trilogia inicial cowmposta por O  Aprender
com a experiéncia”; "Elementos de Psicanalise” e “Asz Transforma-
cBesg" e uma trileogia final formada ror "Uma Membria do Futuro”;
“The Past Presenteqd” & "The Dawn of Oblivien”. A trilogia inieial,
esclarece Rezende (1992}, & uma espécie de introducdo, rigorosa,
metddica, sintética, racional: a final, &8 <ual 8se acrescenta "0
Lengo Fim de Semana” é& poética, scnhadora, fala do inconsciente e
pode ser encarada comce a auto-anédlise de Bion. Eantre as duas hi
como uma treansformacfc... de Bion.

"Dividimos previamente o dominioc da investigacio em relligio-
so, clentifico e estético. Em qualguer estédico determinado, uma ou
outra deseae categorias se mostra predominantemente manlifestsa, mas
isso nBo significa gue as outras nBo sejam perceptivels”. X assim
que Bion (1874} comeca a Terceira Conferéncia Erasileira. Ele se
perve desge trés modelos — clentifico, religiosmo & esbético - Jun—
tos, rara fazer psicanidlliee, mas ndo delxa de ser clentifico mesmo
quandeo se serve do modelo migtice, nem deixa de ser estético,
gquando se sgerve dog outros dols modeles. Respondendo & dUltima

guest8o dessa mesma conferéncia, Bion (1974} d& um exemplo: 'po-
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de-se considerar o prépric vértice come uma varilvel e usar uma
medida que indique unidades angstrom ou anos-luz (o c¢lentifico)d.
Utilizando uma escala de tempo estético, poderiamoe cltar O tempo,
como uma corrente incessante, carrega para longe todos os seus fi-
lhos“; ou '"Da eternidade para a eternidade tu és Deus” - come uma
egcala de tempo religioso'.

Para falar da mente nés podemos nos ssrvir de modelecs. O mo-
delo serve para se ter uma intuic8o, pasra chegar a uma akbstrecio,
para simbolizar. Depois de simbolizar, nBo se precisa maie do mo-
dele. O mecdelo serve e depois de usado pode ser deixado de lado.
Rezende (1882) cita, entre outros, o modelo da procriac8o. Segundo

este modelo, a mente & fecundada. Ela & como um Gterc., 4qus fe-

A

cundade e concebe. Concebe 0s conceitos mentais que, em seguida,
880 proferidos. O verbo latinoc pro-ferre, proferir, significa pdr
rara frente, nomear, dar nome a8 colsas. Mas, & bom lembrar gque a
mente é maior do aue tudo que possamos dizer sobre ela. A mente
transcende qualguer modelo, gualquer teoria.

Bion & conhecido come o psilcanalista que privilegiou o pen—
sar. Hle fala doe "pensamentos em busca de um pensador”. Com isso,
ele privilegiou o desconhecido, a incdgnita. Ao contrério do co-—
nhecide, do "eu J& sel”, que pira o pensamente, ¢ desconhecido, a
incégnita dispsra ¢ pensamento, faz pensgar. E fazer pensar & le—
vantar hipdteses. em funcdo de uma teoria, e em fungdo da criati-
vidade 4o pesquigador. O rpensgesmento apresenta-se no iniclo, oomo
intimamente relacionado com & livre associaglo e, na sua evclucﬁo,
vai produzindo o encadeamento das hipHteses e das =zuas conszequén-
cias,

Lembra Rezende (1991) que, além do pensar, nde temos wm oLl-
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tro mundo que € o do sentir, das emo¢les,

E hd wn outro

fundante, ou fundamental gque € do ser. Diz Bion (188893:

mais importante do que entender”. 56 depois dizzo & que

dizer. Pensar, sentir,
ma interessante para mostrar as relacbes entre esses

manos: wm peaueno circulo, fechade, ao centro comm © conhecer

ger, dizer. Rezende (1881} propde um

conhecimento tem os seus préprics limites) e ac redor., nas

o¥es doe pontos cardeais, sob a forma de gemi-circulos de

diémetro tangendo o

ra ¢ infinito,

ao leste; e o dizer,

conheclimento &

SENTIR

Rezende,

circulo central e aberteos parsa fora,

o pensar, &0 norte; o ser, ao sul; o

a oeste. Para aumentar a asfera

necesgédrio pensar, sentir, ser, dizer.

1861.

PENSAR

DIZER

SER

Reproduzido com autorizac8o do autor.
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diz ele, "o que ndg conhecemos &€ como 0 horizonte ao gqual nos di-
rigimos, sem nunca chegar l4". Em psicanédlise o sentir, o ter sen-
sibilidade para perceber o fendmeno, a incégnita & fundamental,
sendo fica-se aprisionado no conhecido, ouvindo e percebendo o
sengdrio, o factual;.. do mundo externo. E necessiric passar do
sensorial para o ndo sensorial, para o pesiquico., para o mental., A
interpretac8o ge faz neceszéria porque nio lida com o manifesto,
nem com a evidéncia. N8oc lida com um sentido =6 mas com miltiplos
sentidos (& polissémica). A interpretacio psicanalitica, diz Re-
zende (1991)., "tem qQue ter algo de poético. O psicanalista precisa
ser poeta para entender o dito e o n8o dito na forma mitica da
. fantasia do paciente”. E, continua Rezende {(1981): "Tembém o psi-
canalista estard atento &4 verdade (do paciente) apresentada atra-
vés do elogic dos fatos e feitos de gque se recorda com gratiddo ou
de gque se esquece por forga da censura £ da inveda. HNeste sentido
mito-peético, Melanie Klein & Heidegger s8o os que melhor aos aju-
dam & entender a escuta mito-poética como sendo a sintonia com &
verdade vivida pelc paclente”. Umn bom anallists precisa ger inteli-
gente, pensivel ¢ auténtice psra pensar, sentir e ser. 56 entdo
poderd dizer... alguma ccisa. Os mitos, como ji disse antes, apa-
recem como um assunto tipicamsnte psicenalitico. "0 mitos, dis-
ge-me Rubem Alves, (1992) astflo rara a psicanégliee. sesim como &8
leis de fisica estBo para a fisica™.

Diz Bicn (1966): "Torna~se mais dificil fornecer umna expls~
nagfdo satisfatéris do que denomino extensBo ao terrenoc do mito.
Sem ele n8o consigo admitir a possibilidade da invencdo do modelo
componente do equipamento imprescindivel de psicenalista”. 0 mite

aparece agui como um instrumento epistemoldgico, mas & mais do que
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isso: ele correcponde a uma experiéncia gque €& tanto individual
quanto coletiva. Continua Bion (15686): "Para mim formulacles desse
teor fazem rarte do processo cientifico-analitico e de seu equipa-
mento. N8o constituem enunciagdes do fato observade, nem formuls-
¢Bes da teoria gue se destina a representar a realizacBo. BEo  an-
tes asseveracdes do mito pessoal. A menos que a experiféneia do ob-
Jeto psicanédlitico se acompanhe da formulacdo, pelc analista, de
uma afirmacBo gue encerra esse tipro de componente, faltar—-lhe-4
uma neceggidria dimensBo. Referir-me-el a esta dimensio como mito,
ou como wum componente como ge' . B "como se” fossemeos Bdipo, Laio,
Jocasta, etc. Vale lembrar aqui a frase de Pierre Fédida, citado
por Rezende (1991}: "Quando =e pretende fazer uma psicanilise
"cientifica’, com perda da dimens8c mito~poética, nem ge faz psi-
canalice nem se faz ciéneia”. O mito, diz Rezende (1881), rnos si-
tua num espaco semdntico dentro do gual "faz sentido” e gque permi-
te ao paicanalista encontrar os seus referenciais. Bicon (1968) nos
ensgina a usar mitos. Ele ge servia dos mitos de Edipo, de Babel e
do Bden, mas também podemcs nos servir dos mites de Baco, de Apo-
lo, de Eros, e de coutros mitos, que nos ajudam a entender e a di- .
zer scbre aspectos profundos e coletivos da condig8o humana, gque
continuam desafiandc o homem até hoje. "0 mites fornecem a versBo
abreviaeds das teorias psicanalitices, importantes pars &uxilisr o
analista tanto a perceber o crescimentc como & dar interpretacdes
que lluminem asqueles aspectos dos problemas dos pecientes aque =ze
referem ao crescimento”, dis Bion (19686).

Ao fazer Psicandlise, Bion (1873) servia-ge dos trés modelos
epistemoldégicos: cientifico-matemdtico; estético-artistice e mis-

tico-religioso. Em relsg@o ao modelo cientifico-mateméAtico, Bion
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acompanha o prépric desenvolvimento da ciéncia, especialmente da
fisgica e da matemitica. Vale lembrar squi o2 trés principios da
teoria quintica {Capra, 1982): o principlo da relatividade de
Einstein em que "espaco e tempo sBo conceitos relativos, reduzidos
ao papel subjetivo de elementos da linguagem gque um determinado
ocbeservador usa para descrever fendmencs naturais”; o princirio da
incerteza de Heisenberg que diz que "quanto mails enfatizamos um
aspecto em nossa descriclo, maisz o outre =e torna incerto”: e o
principio da probabilidade de Niels Bohr gue revela: "em nivel su-
batémico, a matéria nfo existe com certeza em lugares definides.
Em vez disso, mostra "tendéncias para exlstir”, e os eventos atd-
micozs nd&oc occorrem com certeza em tempos definidoe e de maneirss
definidss, mas antes mostram "tendéncias vara ocorrer. ... Nuncsa
podemos predizer com certeza um evento atdmico; apenas podemos
prever a probabilidade de sua ocorréncia”. Diz Capra (1B82): A
caracteristica fundamental da teoria gquintica & que o chservador &
imprescindivel ndoc sdé para gue as propriedades de um fenfmeno atd-
mico sejam cbservadas, mas também parsa ccasionar esgsae proprieda-
des. Minha decis#o consciente acerca de como observar, digamos um
elétron, determinaréd, em certa medida, as propriedades do elétron.
Se formulo uma pergunta gobre a particula, ele me d4 uma resposta
sobre a particula; ee fago uma pergunta scbre a onda, ele me dAa
uma reeposta schre a onda. ... Nunca podemcs falar da naturesza
sem, a0 mesmno tempo, falarmoe sobre nésg mesmcos”. Eepag 1déias  tém
sido divulgadas na célebre frase: "o observador faz parte do ob-
servado’ e acrescentaria: 0 aue o observador sente também faz par-
te do obeervado pois o que sente & no contexto daquela =situaclo

que esgti observando. Em outra parte observa Capra (1882): 08 mo-
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delos que 05 clentistas observam na natureza est8p intimamente re-

lacionados com os modelos de sua mente - com seus conceitos, pen-
gEmentoe & valores”. Em "0 TAQ da Fisica”, Capra (1983), oita
Wheeler que falando acerca da cbservacdc de um elétron por um  oOb-
servador, conclui: “Para descrever o gue aconteceu, temos de can-
celay a velha palavra “observador”, substituindo-a por ‘“partici-
pante” . Num estranho sentido, o universo € um universc participan-
te”. De seu vértice psicanalitico, Bion (1874) rparece dizer algo
parecido quando na primeira conferéncia Brasileira ele comegou:
"Procurarei, nestes seminarios, fornecer um eshboco da Area em  gue
me sinto preparado para expor minha ignoréncia, e responder as
perguntas gque desejsrem formular. Fagam a mesma pergunta  sSembpre
gque dquiserem, € responderei, se puder. ainda gque, provavelmente,
de cada vez, de um modo diferente’™.

56 mesmo um grande pensador, em sintonia com as idéias de
geu tempo, para dizer, com tanta humildade e sabedoria, uma coisa
desszas. Bion (1874) sugere que, na resposta, hd a participacBo de
auem faz a pergunta nc contexto em aue é feita. Diz ele: “"Teremos
gue continuar fazendo a mesma pergunta, porgue, embora esta possa,
amanhid como hoje, egtar formulada nas mesmas palavras, ela nioc se-
r& a mesma, porque o dia sersd diferente.”

Hanto ac modelc estético-artistico, muito resumidamente eu
diria, seguindo a Rezende (1992): "Nde olhamce As mesmas colsas
mas ndo vemos e mesmas colsas’. A diferencs entre o que v& o  Ar-
tista € 0 gque vé& um n8c artista (ndo sensivel) € a arte. A dife-
renga entre ¢ que percebe um bom psicanalista e um n8c peicanalis-
ta, € & psicandlise. A sensiblllidade artistica € uma das caracte-

risticas necessirias ao bom psicanalista. E Bion a tinha.
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Para dizer alguma coisa sobre o modele mistico-religicsc de
Bion, continuc servindo-me do préprioc Bion e dos textoz de ERezende
(1991), elaborades ac longo do curse, "Fundamentos Filoséficos da
Clinica Psicanalitica” e em especial do texto referente a0 tema:
"Modelo mistico-religlioso - o ser e a verdade” "0 Modelo misticeo,
diz Rezende (1981), & multo menos citado que o= dois outros, pro-
vavelmente por causa do descredito com que se recebe a sugestio
religiosa ou mistica”. Ao adotar o vértice mistico-religios=o, Bion
enfoca 0 ser @ o Pensamento. Na teologla do Mestre Eckhart, lembra
Rezende {(1881), hé um momento em que © pensar e o =er se identifi-
cam.

Diz Bion {1973}, no capitulo nonc de "AtencBo e Interpreta-
¢8o”: "Por mals completa que seja uma andlise, quem se submete a
ela 86 & revelado parcialmente. ... Ha uma coisa-em-si que nunca é&
sabida. ... Em gualquer objeto, material ou imaterial, reside =&
realidade Gltima incognoscivel, a coisa-em-si." Mais adiante, Bion
(1873} chama de "0" esta realidade ultima incognoscivel e corres-
ponde, no vértice mistico, ao fundo da mente. A mente & aguilo
gue fica além de tudc que prodemos descobrir a seu respeito™, diz
Rezende (10981}.

servindo-se do wmodelo tecldégico, para pensar a mente, Bion
propde um modelo pelcanalitico: At-ONE-Ment, que egignifica comu-
nh&c com a mente, com a minha prépria mente € com a mente do pa-
ciente. Rezende (1891} esclarece: "0 vértice & este: reconhecer
que o dbjeto rsicanalitico s6 pode ser conhecido e eu me unir a
ele, e me unir de tal forma que o insight aconteca como uma expe-
rieéncia que n8o é de identificac8io, (eu ndo scu o© outro) mas de

sproximaclo & de unido.”
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Rezende (1991) termina essa magnifica zula comentando psica-
nalitica e filosoficamente a expressio: "eu sou grato”. “Entenden-—
do-a com a ajuda de Bion, Melanie Klein & Heidegger, diria que =er
& mer grato. O ser & o ser da gratidio. B a gratliddoc que me da a
identidade. Eu sou aguele que é reconhecido por alguém que me da
nome ou que me chama pelo nome” . Continua Rezende (1851): "0 reco-
nhecimento no contexte da filosofia heideggeriana e de uma psica-
ndlise kleiniasna & reconhecimento da identidade por meio da grati-
d&o”. E mais adiante: "Na medida em gue sou grato, el COoNServo  €m
mim a presenca do obhjeto - pesscoa amada”. B conelui: "Ser & ser
grato’.

H-me particularmente preciosa essa contribuiclo Rezendeana
do Ser Grato como reconhecimento da identidade no ser.

Nos drogados, com os quais estive "participando” durante es-
te estudo, nioc percebla gratidfo, ndo tinham &a gquem s=er gratos,
n&o conservavam na mente nenhuma lembranca de pessoas amadas. Era
come se fossem Orflos, psiquicamente. A aquestdo da drogadicc8o da-
gueles individuos que, a meu ver, dificilmente sairdo daquela con-
dig8o, (mas n&oc impossivel pois como diz Rezende (19891), repetindo
Santo Agostinho: "aualquer passado poderd vir a ser o ypassado de
um santo”) poder-se-ia colocar como uma questBo de identidade 1li-
gada a origem do ser, ligada A nfc internalizacic de figures ps-
rentals,. a partir dss quals pudessem ser reconhecidos e ger gra-
tos. BEm suas mentes ndo ficouv © regietro de seu reconhecimento, de
sua gratid8c, de sua.identidade. A falta de identidade é a falta
de pesscas a quem ser grato. Eu n8o sel quem eu sou porque ninguém
me amou. Eun ndo sel quem eu sou porgue eu n8o fuil objeto do amor

gratificante de ninguém. Em suas mentes ficou um grande vazio, on-
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de reina o cacs. B voltar ao cacs original, numa Ultima viagem,
através da agdo de drogas, quer zeja por overdese, por acidente
fatal, homicidio, suicidic... parece ser o deztine daqueleg geres
com quem f£iz minhas observagfes. E trédgico o gue senti ao estar

com eles. Muito trégico.

Com suas idélas, acerca dos modelos cientifico, artistico e
religioso, Bion (1973) e Rezende (1982) ajudam a pensar que também
o8 cientistas, o8 artistas e os misticos ou tedlogos, usam sempre
esses modelos Jjuntos. Senfo vejamos:

0 cientista para "descobrir” alge (prefiro dizer constatar
ok interpretsr algo que Jj& existe na natureza, antes mesmo de
existir aquele cientista), ele precisa ter sensibilidade tanto pa-
ra perceber aquele fendmeno, de sen ponto de vista, quanto para
transmiti-lo depois a sesus semelhantes, e também precisa estar 1i-
gado aquele fendmenc, de tal forma gue rpossa percebé-lo, ou nas
palavras de Capra (1982), para que possa occasionar as propriedades
daguele fendmeno.

Também um artista precisa conhecer cidncia para utilizar nas
suas crilacbes e talvez mals do que oubtre precisa estar re-ligado
ao objeto de sua arte. E asgssim que quase sempre o artista estd A
frente do clentlsta; o mistico, & frente do artista. Pars ilustrar
aqui o que estou pensando, e tambémn para “"embelezar” ¢ meu texto,
2ito o rubal (qQuarteto) 83, de Omar Khéyyvam (1040 -~ 1125) aque,
além de poeta. foi grande matematico e astrdnomo:

"E loucura aspirares 4 paz neste mundo.

Loucura & creres num repousc eternc: depois

de tua morte, teuw sono serd breve & renasceras
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num tute de ervas, gue seria pisado, ou

numa flor gque o sol crestara.”

Para mim, Khéyyvém intuiu a eterna traneformacgfo de tudo. Do
Big Bang ao Universo em Expans8o, hd uma transformac8o continua,
dizem os cientistas em nossa era (Bcos do Big Bang, Veda, 289 de
abril, 1892}.

E, cerca de dois milénios antes de nés foi escrito: “Porgue
a terra que embebe a chuva, aque muitas vezes cai =obre ela, & pro-
duz erva proveitosé para aguéles por Qquemn & lavrada, recebe a

hénglBo de Deus.” Hebreus 8:7. Ou come escreveuw, insprirado no Ecle-
sisstes, Alceu Amoroso Lima (TristiZc de Athavde) em Carta a Octa-
vio Tarquinic de Scocusa, reprodusida ao final de Rubaivat, de Omar

Kh&yyam: ... 08 rios correm A0 mEr, & asg adguss do mar sobemn A

nevens, € as nuvens alimentam as fontes, e as fontes geram os

Al sstéd a eterna transformacice, de tudo, neoz vértices ar-—
tistico, cientifico e mistico. E 0 que fazemos em psicandlise ge-
n#o vasculhar a mente & procura dos sentidos ocultos A conscién-
cia,. tanto os do individuo quantc os da humanidade, através da in-
terpretacdo dos mitos pessocais e coletivos? N8c fazmemos oubra coi-
aa senio atualizar e integrar esses sentidos na experiéneia de vi-
da de cada um ¢ de cada £poca. E as buscas gue fazmemos +HE8m  sempre
as meemas mobivaches: quem =sou? de onde vim? para onde vou? B per-
manecem sem respoaha, porque héd uma resalidads Gltima, wum "0, como
diz Bion (1873), qaue & incognoscivel. A verdade, o sentido pleno
& agueles que nunca encontramos € ao qual, no entanto, nunca pode-
mos renmanciar. O senec do sentido que falta, do mais sentido gue

ainda héd, é que dinamiza toda a nossa procura e relativize todasz
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as nossas descobertas” (Rezende, 18990).

Na medida em que torna consciente o inconsciente individual
e coletive, a8 psicanélise apresenta-se como instrumento importante
para aumentar o conhecimento da humanidade. A mente humana, & Be-
melhanca do genoma, & um féssil vivo de informacfes rperenes. Como
diz Jung (1987): "de acordo com a8 lei filogenética, & estrutura
pesiquica, da mesma forma que a anatdémica, deve conter os degraus
percorridos pela linhagem ancestral. No gue concerne ao incons-
ciente, isto de fato se verifica”. A resicanBlise &€ um dos melcs de
que dispomeoe rava tLer acessco a essas informagles “vividas” a0
longe da existéncia humana, através da interpretagf8o dos mitos
pesscals e coletivos. Assim, 2la pode formar junto com & ciéncila,
a arte e a religifio, uma espécie de quaternidade Qe conhecimento.
Inspirada no esquema proposto por Rezende, na relagdo do conheci-
mento com o pensar, sentir, ser e dizer, imagino um pegueno circu-
lo Bo centro <com = jé& conhecido, ¢ conhecimento de que dispomos e,
em gemi-circules sbertos para fora, para o infinito e tangenciando
o circulo central, a ciénecia ao norte, a arte a leste, a religiZo
a0 sul e a psicanAlise a oeste. Mas "dotaria” esse esquema de um
dinamismo que lhe permitisse circular de tal modo gque cada vérti-
ce pudesse ccupsr cada ponhbo cardeal. Assim o norte para o© psica-
naligta serd & psicanAlise; para o artieta, a arte. Cada um eera
“norteado” pelo seu proprio vértice, pelo seu prépric ronto de
viate, mas estaré sempre servindo-se dos demais em proporgdes va-
riadas; Como diz von Franz (em "0 Homem e Seus Simbolos”, Jung,
1964): "As poderocsas forgas do inconsciente manifestam-se nfoc ape-
nas no material clinico mas também no mitolégice, no religioso, no

artistico & em todas se ocutras abtividades culturals através das
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quais o homem se expressa’.

Tudo isso me ajuda a por ordem em minhas 1idéias. Da mesma
forma gue o Universo da ciéncla & hoje viste come ums grandeza
quadrimensional {(trés cocrdenadas espaclais & uma guarta referente
ac tempo), também o ser humano nececsita sentir-se integrado nas
guatro dimensdes: a dimensdo dos sentidos; a dimensBo da =ensibi-
lidade, a dimens8o religiosa e a dimensdo mitica, atuvando sempre
juntas para desenvolver o ser em toda sua plenitude. Os sgentidos e
a sensibilidade nos permitem perceber oz fenbmenos num certo nlvel
superficial; a dimensdo religiocsa nos permite percebé-los como
parte de nés mesmos no sentido de que estamos re-ligados ao uni-
verso inteiro (o gque perturba o universo, perturba a cada um de
noés); e a dimensdo mitica nos permite reconhecer que viemcs de um
rai e de uma mfe humancs e voltaremos a um pai e uma m8e miticos,
originais: Céu & Terra.

Nesse sentido, a religio, o desenvolvimento de um sentimen-
to de ser re-ligado a tudo que nos cerca e uma mitologizagdo da
prépria vida, através do conhecimento dos mitoe familiares ligados
& origem de sl e de todos, e, também, & ritualizag8o através dos
cuidados, dos vinculos, daz estérias, dos convivies intrafamilia-
reg, dog rituais domépticos, rarece-me serem fundamentais para o

degenvolvimentce mental satisfatdric de cada ser humano.

Agqueles drogados que entrevistel pareciam-me sofrer de uma
quase auséncia das dimensfes mitica e religiosa. Passaram-me & im-
press8o de que se sentlam "Jogados” num mundo aco qual n#oc perten-—

ciam e ao qual n8o aprenderam a respeitar. E isso valia em relag8o
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ao seu mundo interno e ac egeu prépric corpd, aue eles procuravam
entorpecer com ¢ uso constante de drogas. Talvez aqul se encontre
slguma compreensio ao fato de que eles, como diese no 1inicio, nBo
puderam beneficiar-se com os tratamentos a que foram submetides e
também a abordagem psicanalitica pareceu ndo mostrar resultados.

De aue mitos, o drogado trataria, na andlise? Volto a Bion
{(1968): "Os psicanalistas chamam fantasias, em alguns caecs rpelo
mencs, 08 remanescentes atuais do que outrora foram modelos gque o
paciente formou para unir suas exXxperiéncilas emocionais. A este
respeito, o mito de Edipo & a scbrevivéncla do modelo gque s=e des-
tinava a unir a experiéncia emccional da crianga. 52 0 cas0 APre-
zenta um distirkio do pensamento, descobrir-se-& que o medelo nun-
ca se formou adegquadamente. Em consegquéncia, a sailtuwac8o edipisna
mostrar-se—-4 imperfeitamente desenvolvida ou inexistente”. Agqui
Bion admite que., em cazos de distarbico de pensamento, o modelo
edipico e a situacido edipliana inexistem. Penso que © mesmo ocorreu
adqueles individuos gue se sentem psldulcamente orfics, como os
drogados com o8 quals venho aprendende. HMesmo gue se admita &
pré—concepcdo {0 saker a priori do individuo) edipiana inata para
todoe os individuos, na medida em qQue n8o introjetam na mente o8
pals, o concelto de pals, realizaglo do encontro da pré-concepcéo
com a experiéncia, ndo se formard & elesg ficar8o peiquicamente or-
f&os.

5e 8 2ituacio ediplansa ou meamo a concepgdo ediplca nao  se
fealizou, talvez necesgsitemos, no movimento vive da psicandlise,
comecar & recorrer a mitos anteriores a Edipo ligados & origem de
tudo, ao Caos, a Urenc e Géia, a Crono & Réia, & Zeus e Sémele...,

lizadoe acs “casamentos amorosos” entre protonsg e elétrong  para
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formar &dtomoes; aos “casamentos’” de Atomos para formar moléculas;
ao das moléculas para produzirem... DNA. E trabalharmos com a sus-
peita de que, em algum nivel ndo ocorreuw wh casamento amoroso, e
isto poderia ter acontecido no encontro do espermatozdide e do
dvulo que originou aquele individuoc que n8o consegue sentir-se in-
tegrado & sua vida. B claro gue, na psicandlise, trabalhariamos
com o8 registros afetivoe, com os contéudos mentais de tude issoc e
ndo com as particulas propriamente - isso pertence & Fisica guén-
tica, & Genética. Assim talvez pudéssemos compreender essas "via-
geng” a que se dedicam os drogados: para mim pareceu a busca de
uma situac8o antericr & concepglo, pareceu-me que o© movimento de

guas vidas ze dirige a uma volta zo pal C&u e a4 mBe Terra, o2 pri-

mitivos rais de sua & de toda origem.

In

HN&o gei!... Com alguma frequéncia, tem-me occorride a idéis
de que colocar no mundo seres gue ndco foram desejados ocu pelo me-
nos aceitos e cuidados, com bondade, afeto, pode ser um verdadeiro
genocidic, tal come interromper-lhes a vida, ainda no inicic. Unma
verdadeira irresponsabilidade dos seres humanos em relaclBo &as ge-
ragGes futuras. J& sabemos como ocorre a fecundag8o. Devemos usar
egse conhecimento para ¢ bem da humanidade, ou seja, conceber os
filhos conscientemente, desejando-os,. smando-cs antes mesmo de
conicebé-los. Propiclar condicdes de desenvolvimento em qaue eles
possam sentir-se amados, respelitados verdadelramente. E isto vail
depender do vinculeo que se val estabelecendo deede o inicio. “HEm
Gltime an&lise, a imagem dos pais amados é preservada na mente in-
congciente como senw mais precioso patrimbnio, wma vez que ele pro-
tege o seu posgulidor contra o gofrimento da esolidBo absoluta,” dis

Klein (1975).
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E indiscutivel que o sentir-se amado, queride, estimasdo por
alguém, ¢ fundamental para se ter uma vida verdadeiramente humana.
E esses sentimentos, esses vinculos provavelmente +8m  inicio nas
mentes dos futurcs pais ¢ m8es, em relagBo a cada filho, antes

mesmo da& concebé-lo.
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5. REPENSANDO (Saecornd

Thougihtihbts ) -

--. & termina com uwma interro-—
gac830: "Valeu a pena? ..."



"... Tudo vale & pena

ne a alma nio & peguensa.

@Quem quere passar além do Bojador
Tem que passar além da dovr,

Deus ao mar o rerigo & o abyemo deu,
Mas nelle é& ague espelhou o Céu."

Fernando Pessosa

Tentel fazer uma reflexds, inspirada na psicanfilise, a res—
peito da drogadicc8o. Isto significou para mim, refletir acerca
dos conflitos da existéncia, ligados & origem, a0 pai e wle, no
gentido da prépria humanizac8o, ligados A vida & 4 morte, servin-
do-me dos mitocs come modelos que ajudam a compreender o desenvol-
vimento da personalidade de quem se estd analisando. E o que, ao
longo deste estudo pude verificar, através dos mites, € que, aague-
les que foram desejados, que Liveram no ser ¢ desejo dog pails, pu-—
deram realizar ¢ seu destino. Aqueles que nZo foram desejados, que
néo se sentiram como objetos do desejo dos pais, como  revelam o
mito de Baco e os drogados com quem estive aprendendo, nfo puderam
viver uma vida verdadeiramente humana pois “"ser homem € encarnar
gentido” (Rezende, 1880), e eles pareciam n8o ter =zentido algum
para ¢ usc de guas vidas. Ocorre-me que individuocs assim  "desnor-
teadog”, como os drogados, sofrem de uma espécie de “Complexo de
Baco” em gue se gentem pslaulcamente érifos € passsm pela exis-
téncia como zumble, de um lado para ocutro, sempre "viajande', nos
varios sentidos, até A ultima viagem, a morte, ac encontro dos
rale primovdiais: Céu e Terrva. Neste sentide, pensc diferente de
Emediato (1887} que interpreta nos jovena abandecnados, & ele refe—
re-se 808 drogados, o "Complexo de Tellmaco” em que ¢ filho aban-
donado sal em busca da figura pabterna. Para mim, os drogados pas-
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sam pels vida em busca dos pais primitives, Céu e Terra, no Caos
primordial, uma vez que aos pais humanos nio puderam sentir-se
"ligadoe". Assim ¢ "Complexo de Baco”, como o descrevi, parece re-

presentar melhor o desenvolvimento mental dos drogados.

NEo posso delxar de ilustrar com alguns sexXemploe a minhsa
“teoria’. Comecgc por "Hu, Christiane F., 13 ancs, drogada, prosti-
tuida...", um exemplo literdric, de onde extral alguns Ifragmentos,
em gue se pods obéervar:

-~ A suséncia do desejo de Lter um f£ilho;

- O uso da gravidez para satisfazer cutro desejo;

- A auséncis constante de mie e de pal em suas fungfeg maternas &
paternas, no tocante a desenvolver vinculeos afetivos:

- 0 munde internc (os contettidos da mente} de Christiszne sem futu-
ra, 6, perdlda, incapaz de gentir algo verdadelro, eem .eentido
para a vida. A leitura do livro mostras as idos e vindag e as va-
rias tentativas de tratamento. Mostra a fLragédia humana de seus
varios pereonagens. Alguns morrem. sinda bem jovens.

A m8e de Christiane: "Tive um pal extremamente severo...
Sua maneira de educar consistia em estabelecer proibicdes... Minha
mae Linha uvm coreclBo de ouro, mae ela nlo era ouvida para nada...
Foi nesta época que encontrel Richard. gue seria meu futuro mari-
do... B clarc que mewn pail quis me impediyr de vé-lio... Por fim en-

contrel A solucdo para conaulistar a minha liberdade: ficar gravida

e ser obrigada a casar... Nossgso casamento foi uvm fracasso total...
Hle &6 pensgava no seu Porsche e em seus grandes projetos... Ea  ga—
nhava a malor parte do dinheiro necessirio para vivermos... Nossas

brigas se tornaram cada vez mals freqilentes, cada vez mails violen-
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tas. Tinhamos feitc varias tentativas de separac8o... Meu coracso
sofria pelo fato de n8o poder dar &s criancas um lar confortével.
Agora aue ecstava divorciada, eu gostaria dque iseo madasse. Final-
mente gostaria de ter um apsrtamento bonitinho onde nés trés nos
sentissemos bem. Eu trabalhava para realizar este sgonho para  poder
comprar um presente pars as criangas, comprar roupas bonitas e
sair alguns fins de semana sem me preccupar com as despesas. Este
objetivo, eu o persegul com entusiasmo e muita garra. Ganharam um
belo quarto com o parel de parede escolhide por elas & mévels ao
gosto delas. Em 1975 pude dar um aparelho de som a Christiane. Tu-
do issc me enchia de alesgria; estava td3o alegre de poder, final-
mente, dar-lhes um pouco de bem-estar! A tarde, aoc voltar do tra-
halho, eu lhes traszia presentinhos... Hoje, € claro, sel gue =ra
um meio de aliviar minha consciéncia, uma compensacl8o pelo fato de
eu ndo culildar suficientemente delas... De tante me egsforgar por
ter um lar arrumadinho, perdi completamente de vista as verdadei-
ras pricridades. Por malse gue eu vense e repense sobre o assunto,
no final das contas sempre chego & conclusdo de aue delxel as
criasncas por conta delas mesmo..."

Christiane: "0 carro, um Porsche, era a o©oiss qgue meu pail
mais amava no mundo. Ele lhe dava hrilho todos cos dias... Simplee-
mente ele néo tinha uma vida qgue correspondesse &0 seu niveli A
ambic8c o devorava e ele sempre fracassava. Seu pal o desprezava
por causa dlssc... Mas minha mie ficou grévida, ele entdc varcu de
eatudar e casocu-ge com els. bepois diseoc ele pda na cabecs gque mi-
nha mée e eu, que estava no ventre de mamde guando &e casaranm,
dramos &g respongiaveis pelo senw fracasso. NAo somente odiava a Ifa-

milia como ainda pura e simplesmente & rejeltava. Isto chegava a
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tal pontc que nenhum des seus amigos deverdia saber que ele era ca-
sado e pai-de-familia. Quando os encontrivamcs ou guando algum de-—
les vinha buscéd~lo em casa, deviamoe chamé-lo de “tio Richard”.
Eu, de tante apanhar, aprendi muito bem & nunca errava: na presen-—
ca de estranhes ele era meu tio... Naguela época eu ndo tinha
consciénein de nadsa. .. ndo pensava no futuro, ndoc tinha projetos.
Que projetos poderia =su ter tido? N8o faldvamos nunca de fuburo...
A gente estia sempre s6. A vida & uma bosta... Bentia-me tobtalmente
perdida. Ndo sabla porque ia ao Sound, n&o sabia porgue me droga-
va, hic sabia ¢ gque fazer da vida; enfim, eu ndo sabia de mails na-
da... Era incapaz de sentir algo verdadeiro... Para mim, e acho
aue pars muitos dog de minha gersaglo, estas coleas meteriails, esie
pequenc conforto € o minimo vital. Precisamos de algo mals. O que
da um sentido para a vida..."”

De maneira semelhante ao mito de Baco, n8c ha expressc o de-
sejo de ter um filho, mas sim o desejo de "conguistar a minha 1i-
berdade” através da gravidez. O filho é concebido para satisfazer
cutree desejos que ndo a concerclio de filho, propriamente. G  pail,
nsm ao menos, se mostra receptive; ac contréario, proike & filha
até de chaméd~lo de pal e a condena, junto com a m8e, CoOmo respon-
savel pelo seu fracasso. NBo desejada, nic aceita como poderia ela
degenvolver a auto estima e a capacidade de s ligar afetivamente

a algo cu a alguém?

"A& trapgédia final. O assassinato de Michel Frank encerra umé
vida de desastres e sepulta o cago Cléudia Lesszin'. B com csse LHi-
tulo, que Veda, Anc 722 - N° 383, apresentsa uma reportagen. entre as

paginas B3 e B0 =0k o titule: "Crime”. EBExtraio salgunsg fragmentos
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que complem a estdria vivida de M.F.: "Tinha sempre muito dinheiro
no bolso - &s vezes, até exibia ddlares para os colegas. ... Gos-
tava de faltar &s aulas, mas conseguia passar de ano com notas
acima da média. ... Reclamava 40 rouco contato com o pai ... deno
de um patriménio calculado em 6 milhdes de délares, e também da
falta de cuidados da m&e... dque separada do marido., wvive na Aus-
trélia. Aos 13 anos de idade ... ele teve um problems mais sério -

fol apanhado com um cigarro de maconha, o que lhe valeu uma repri-

menda por parte do diretor da escola. ... “Agora eu cheiro cocai-
na” ... era um viciado, aus consumia a droga em grandes doses dia-
rias ... era capaz de cferecer a droga a qualquer pessoa, minutos

depcis de ter =ido apresentado a ela. Entre a maconha ace 13 sanos
de idade e a cocalna gue coneumia de forma obsessiva, ccorreu oom
M.F. aquela passagem dramitica - a do viciado aque, para levantsar
dinheiro para adgulrir a droga éue coneoms, acaba  transiormando-se
em traficante. ... A suspeita maior era a de que fosse wm “avido-,
gue é como s80 chamados os btraficantes de baixo escaldo, aque en-
" tyegam a droga diretamente para os consumidores. ... M. F. .era O
tipe de personagem ideal para esse tipo de atividade - a pessoa
sem proficsedc definida. ... Outra eszpecialidade ... era receher
bragileliros para festas numa casa de seu pal ... ... "Bra uma coi-
ga de orgia & drogag ... A casa era umAa grande boca-livre @ o M._F.
oferecia bebida, comida e cocaina’... ...Seu irmB8o ... pouco con-
tato teve com ele nos Gltimos anceg ... "ndo poderia receber em mi-
nha CABA& uha pessoa que tinha a folha corrida de Michel ... O pail
também se afastou do filho e n8oc o wvia hé pelo menos dois anos.

..eateve casado ne Bulica com uma brasileira ... Divorciasdo .

LY

voltou a camar-se com outra bragileira, ... com quem tinha uwm fi-
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1ho de 1 ano. Nos Gltimos dols meses Michel wvivia sozinho. ...
freqlientava também os bares tradicionalis de homossexuais e viclia-
dos em drogas ... Parecia melo louco’ ... "n&o me pareceuw esisar
muito preoccupsado com o caso” ... Encerrada com uma =arajivada  ds
tirecs, a bicgrafia de Michel Frank € o rebratc de um ser humano
transformads em ruina ... ele teve mais de uma chance para  tra-—
tar-se e livrar-se da dependéncia da cocaina - mas n#c conseguiu’.
Eis ai, nas palavras de um repdrter, a estdédria, & tragédia de um
dregadmlque reclamava do pouco contato com o pal e da falta de
cuidedos da m8e. Passcu s0 uso constante de drogas e a0 trafico
para poder sustentar o seu vicic. A falta de uma profissdo, as or-
gias, o pouco contato com os familiares, oe "casamentos” superfi-
ciais, a =scliddo, a indiferenga ... tudo ieso val conduzindo &

morte trédgica, que parece sger o Gnico final possivel.

Em virtude de andar eu a estudar a quest8c da drogadicclo,
varias cubtras estdoriss me foram contadas, acerca de drcocgados, em
que s& podiam rercebker, com mails ou mencs clarezs, o8 aspectos de
sentir-se abandonado, &b6zinho, perdido., sem rYume nem esperanga.
Alguns referiam ter sido aguele filho conecebidec a0 acasc & até
reneado em abortar.

Poderiamoe estudar a biografis de alpune personagens famosos
e drogados como Fernando Pesscosa, de cujos versos me servi, ao lon-
go deste estudo. Em sua obra sparecem essges gentidos de gue estou
falando e multos meis, J& que ele, poeta, fala ror metédforas. HMa-
rio de 54 Carneiro, seuw amigo, também como ele, fals desses senti-
mentos ligados & sua exisiténcia e, assim como Fernando Pessoca mor-

reu em decorréneia do uso de drogas. Fernando Pessca morreu por
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insuficiéneia hepética acs 47 ance. Maric de SA Carneiro suici-
dou~-ge aos 26 anos.
Dutro famoszo & drogaedo Iol Modlglisni (1884 - 1820). Em aua

biografiz (Mestres da Pintura, Modigliani, a&bril Cultural, 1877)

"pesquel” alguns fragmentos: "As minhas personagens... nlo expri-
mem mais do que muda aguiescéncia & vida. ... Medigliani ... sen—
tiu-se particularmente atraidc pela gente do povo... retratadas

com suas grossas miog cruzadas sobre o ventre, oz ombros arriados
e 0 oithar de profunda desesperanga. ... Rolido pela tuberculose,
destruide pela bebida e pelas drogas... Tinha 36 anos de idade e
suas ultimas palavras apenas murmuradas foram: Cara, cara Itéalia.”
Aqui, parece-me clara a sua alus8o A md3e patria, 4 fterra primitiva

onde nasceu.

Também Freud, o pai da Psicanflise, entrou em contato com a
cocaina, mas nfo se tornou drogado. Eiz algune fatcos que asjudam =&
compreender issoc.

Em "Vida & Obra de Sigmund Freud”, de Ernest Jones (1975),
ha um capitulo dedicado ao episédioc da cocaina, ocorrido entre
1884 e 1887. Ali ficamcs sebendo como Freud entrou em contate com
a cocaina a fim de estudar sua acdce fisicldgica, e tornar—-se al-
guém, através da desocokerta de alguma ¢oisa imporbante. "Experi-
mentou imediatamente o efsito com um vigésimo de grama: descobriu
que a drogs transficormava ¢ mau humor em 4gue so achava em estado de
enforia e dava-lhe a sensacico de ter jantado regaladamente ae modo
que nfo héd realmente nads com que a gente sge deva preocupar. Ao

mesmno tempo, decidiu-se a oferecer a droga a seu amlgo TFleischl®.

Mais adiante: "Tomo doses muito peguenas regularmente, oontra a
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depresslo e a indigestlo, com o mais brilhante sucesso”. E ainda:
"Enviou & Martha alguma porgic da droga a fim de fortalecé-1lma & de
dar um colorido vermelho &3 macis de seu rosto; ofereceu-sa aos
amigos e colegas, para uso deles e de seus pacientes, oferecendo-a
também as irm8s. Em poucas palavras, olhada a coisa sobre o nosso
dngulc de hoje, ele estava e convertendo rapidamente numa 2mescs
piblica., ... dois anos mais tarde Freud havia de ser menosprezado
por haver rosto em circulagBo o que os seus detratores chamavam de
o tercelro flagelo da Humanidade (&lcool e morfina oo os outros
doisg) ... Além de tudo. havia ele de ge incriminar pelo fato de
rer apressado a morte de um amigo qguerido (Fleischl) gque era ao
meemo tempo um sgeu benfeitor, ao incucar-lhe um grave vicio de «co-—
caing.”

Por que Freud n8&c se tornou um dregado? A resposta pode ser
encontrada nos seguintes fatos relatados por Jones: "Freud cohser-
vou que era uma réplica do pai, fisicamente, e, em certa medida,
mentalmente. Descreveu—-o como alguém que sempre esperava que algu-
ma coisa acontecesse”. Percebemos aqul que o modelo paternc estava
presente & o filho pdde identificar-se fortemente com o pal, como
segue: "De seu pal, Freud herdou o senso de humor, seu agudo pes-
simismo quanteo &s viclesitudes da vida, seu hébito de llustrar uma
questlo moral através de uma anedota judaica,., o seu libsralismo e
a sua stitude de livre pensador e, talvez, a concentrada afeic8o &
gua mulher. De sua mie herdou, de acordo com & sum  proprias ohzer-
vac8o, a sentimentalidade.” Tommbém A mie tem presenca marcante o
congtante na vida de Freud. Alimentava expectativas grandliosas em

relag8o ac seu primogénito, como vemos a seguir: “'Nasceu envolto

em membrana amnidtica, ocorréneia que fol tomada como asseguradora
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de eua futura felicidade e fama. E quando certa vez, uma velha se-

nhora, a quem sua Jjovem mie enconirara por acaso numa pastelaria,
reforcou aguels suposiclo, infermando-lhe gquse havia trazide um
grande homem aoc mundo: a2 mie orgulhosa e fellz passou a acreditar
firmemente na prediclc. Outro efeito do orguiho maternco e de sua
afeicdo amorosa para com o seu primeiroe filho deixou uma impressio
mais intensa, na verdade indelével, no menino em crescimento. Co-
mo escreveu £le mals tarde: Um homem que tenha sido o inequivoco
favorito de sua mie conserva por toda a vida o esentimento de um
conquistader, uma confianga no sucesso pessoal que multas vezes
leva ao sucesso verdadelro”. Esses dados scobre a vida de Freud nos
revelam gque ele sempre ocupou um lugar importante no eseio fami-
liar. Era amado e respeitado. Haveria de tornar—-se grande, de
acordo com as expectativas familiares.

Vale a pena lembrar outro nome. outro modelo., Que aparece
com freqlifncia na vida de Freud: José. Embora Freud tivesse cinco
tios, © Gnico a guem se refere nominalmente € o tio Josel. Seus
anos de estudante (1875-18R83) foram rassados na kaiser Josefstras-
-ze em Viena. Josef Paneth (meu amigo Josef qgue aparece no livro A
Interpretaclio dos Sonhos) fol seu amigo € colega no Instituto de
Figiologis e seu sucessor ai, 2 Joseph Breuer foi, durante muiteos
ancs, um perseonasgem de importféncia junto a Freud - o homem 4que o
conduziu ranoc &8 avenidas da Pslcanédlise. Joseph Popper-Lynkeus
fol quem mais s aproximou em antecipéd-lo na sua  teorla dos so-
nhozs. B, acima de tudo, o Joseph (José) biblico, na sua gualidade
de famoso intérprete de sonhos, foli a figura por trids da qual
Freud freallientemente se¢ disfarcava, nc desenvolvimento de seus

proprios sonhos' .
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Azsim podemos compreender a trajetéria de um =zer humanc,
tornado grande, gragas 8 sua constituicdo herdada e gragas a todas
a8 circunsténciss que lhe permitiram tamanho degenvolvimento. No
inicio, Freud teve os pais, pode sentlr-se smado e respeitado o
suficiente para introjetar sste modo de se relaciconar consigo mes-—
mo & com o8 demals pela vida afora. E, embora n&o tenhamosg regis-
tro sobre ams expectativas antericres & concercleo, © gue se sucedeu
depois neos faz crer gue tenha sido muito desejado.

De acordo com Max Schur (1981): "Freud sustentava, com sacer—
to. gue somente uma ressoa com  determinadas caracteristicas  men-
tals seria capaz de fixar—-se num vicio de cocaina e estas carachte-

risticas, afortunadamente, ele nd0c as tinha.” Dentre esgas ocasrac-
teristicas mentals, o sentivr-se objeto do desejo dos pais, o sen—
tir-se amado, resrveitado, o =entir que hé nos pais expectativas en
relacdo ao uso de sua vida, ao seun futuro - tudo 1=sc, parece-me,
constitul os recursos internos indispensévels para evitar que um

ser humanc. ao entrar em contate com a droga, se transforme em

drogado.

Tudo isso me permite penssr que ag posicdes que est8o szendo
adotadas no tratamento da drogadicgdco tém side tomadas a partir de
um enfogue secundaric, deixando de lado o cerne da gquestio. Por
exemplo: vejo nc Jornal {Folha de S38c Pauvlo, 17 de Outubro de 1990
C-1} uma foto de alguns especialistas internacionais ligados & Lu-
ta contra as drogasg, sob o titulo: "Especialista & centra  campa-
nhas e prega “prazer’ no combate a droga”. Transcrevo alguns frag-

mentos: "o toxlcOmano & uma pessoa em sofrimento e, por isso, o

ocombate As drogas passa, necessariamente, por mudancas na politica
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de habitac¢lo, lazer, esrorte e empregos... Entendemos dque campa-
nhas publicitérias nZo mudam nem melhorsm uma sociedade cujo pro-
blema bisico & falta de prazer.” Parecsu-me gue estez especialis-
tas pregam o tratamsnto da drogadiceBo a partir da habitacio, la-
zer, esporte emprego... ou seja, a partir do mundo externo do
drogado. E, mails adiante, respondendo & pergunta: "A distribuicio
gratuita de seringas, realizada em paises como Holanda, € um me—
todo eficaz de prevencdo contra a doenca?” (s doenca, agui refe-
rida, € a AID3). Um dos esﬁecialistas respondeu: "Fenso gque aim.
Na Franca, optamos por eliminar as restricBes que, até 87, exis-
tiam para a compra de seringas. Elas sé podiam ser vendidas me-
diante a apresentacio de receita médica, come ainda accorre nos
KEUA. Hoje, em Paris, temos também centros onde o©os vwviciados poedem
adgulrir uma seringa nova devolvendo a sua, usada, em troca”. HNo
pensamento destes especialistas as medidas a serem tomadas s80 A
rartir de fora, a partir de seringas descartéveis... e iszc de fa-
to foi implantado em alguns paises, seguindo a esses pensadores.
Recentemente, em reportagem pela televisic, fiquel ssbendo que num
desses paises,  (n8o me lembro aual deles) a disgtribuicio gratuita
de seringas descartéveis, num determinado local, traneformou-o no
antro preferido dos ussdores, o ponto de encontro de traficantes e
dependentes & o local onde novoe drogades lam—se iniciando., NBo me
caugon surpresa o fato de gue sles continuavam A 2 USAr WA mesma
seringa por vaArios. O resultado fol um grande aumento de usadores
€ de contaminados por AIDS. A medida - distribuic8oc de eeringas
descartidveis - fol entdio suspensa nesse pais. O cerne do problema
da drogadicc8o e3té& no mundo mental do drogado, no fato de nunca

ter-se sentido desejade, amado, pelos sBeres que o trouxeram a este
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mundo. NEo tém recursos mentais com aue possam contar em suas vi-
ciszitudes da vida.

Também os governantes de véarioe valises s reuniram psra ela-
borar acordos antidrogas, como recentemente, no Texas (Correio Po-
pular, 28 de Fevereiro de 1992) ¢ parecem ssguecer que, se hd  pro-
duclio e trafico € pordue ha consumidores e que este &€ o &mago da
questio da drogadicgio. Por gue estd sumentandc tanto o numero de
usadores e dependentes? NEo serd porque estamos vivendo num  mundo
desumano e desumanizante? Mo estaremos delxando asz gereacfes do
presente & do futuro abandonadas? Ndg nos preccupamcs em  dar-lhes
o que necessitem no mundo externc., no mundo material e n8o  lhes
damos ¢ alimento essgencial das suas mentes: o desejo de té&€-los  co-
mo filhos, o afeto nos culdados, & presencsa necesgaria & suficlien-
te, ¢ exemplo de uma vida vivida com dignidade, com algum e=entido
verdadeiro pelo qual valha a pena continuar vivendo.

0 aque fazer? Com os que ja sido drogados, ndo sei. Convido =
tedos, especialmente os trabalhadores em Satde Mental, a pensar.
Para isso, trouxe agul alguns sspectoe da drogadicg8o, revelados
pelo conteldo mental de meus entrevistados e relos persconagens mi-
ticos de que aqui me servi. A guem quiser ouvir eu diria: "Nio fa-
pcam filhos como guem faz cocd”. Miremo-nos em Apolo, Eres, JoBo e
principalmente em Jesus. HEles nos revelam que antes de conceber o
filho noc ventre € importante concebé-lo na mente., Na mente do pail
e da miAe. Talvez sBeja o mals valloso presente gue A vida posesa  dar

a un ser humano: Um bom pei e uma boa m8e, no seuv mundo mental.

E o gque andeil pensando desde ¢ dia em que um c¢olega suge-—

riuv-me oue estudasse a drogadicoBo. B agui, faco minhas as pala-
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vras de Jung (1992): "Eu digo o que sel, aguilo em gue acredito,

como vejo as coisas. Mas sei muito bem que a verdade € inefaye] =

todas as abordagens dela, rudlimentares e grosseiras’.

Finalmente!... a8 obra finda nfo & mais minha. Digo-lhe
adeus, nos versos de Fernando Pessca:

"Da mais alta janela da minha casa

Com um lenge branco dige adeus

Acs meus versos que rartem para a Humanidade.

E néo sstou alegre nem triste.
Esse & o destino dos versos.

Eecrevi-os e devo mostri-los s todos.

Porque nac poseo fazer o contrario
Como a flor nido pode esconder a clr,
Nem o ric esconder que corre,

HNem a Arvore esconder gue da fruto.

Hi~los que vdo j& longe como que na diligéncia
E eu sem guerer sinto pensa

Como uma dor no Corpo.

Huem sabe quem oS lera?

Quem sabe a que maocs irZo?

Flor, colheu-me o meu destino para o= olhos.

Arvore, arreancaram-me o8 frutos rara ss bicas.
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Rio, o destino da minha &gua era nfBo ficar em mim.
Submeto-me € sinto-me gusaze alsgre,

Quace alegre como quem e cansa de estar triste.

Ide, Ide de mim!

Passa a AGrvore e fica dispersa pela Naturezs.
Murcha a flor e ¢ geu pd dura sempre.

Corre 0 rio & entra no mar e a sua agua

é sempre a que foi sua.

Pageo e fico, como o Universo.”
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"0 método € o caminho a ser percorrido, demarcado, do comeco
ao fim, por fases ou etapas.” (Rudio, 1888). B3¢ & o caminho per-
corrido, devo descrevé-lo ao fim: "este &€ o caminho que percorri”.
Refaco-0, sgora mentalmente parya apresenté-lo ao leitor. Inspiro-
me em Rossesu (18886) gue faz use de “caminhadas” sem8nticas. Agui,
mais modestamente, vou-me servir de "passos” para descrever © 0 per-
cureo semfntico gue fiz sté aawi.

0 primeiro "passc” fol o contato com a idélia de estudar a
drogadicc8o. Deixel que a minha mente Ifoese fecundada por os=sa
idéia. Evoqueil a minha pouca experiéncia mo lembrar de dolzs pa-
cientes que tentei tratar. Perguntel a alguns colegas sobre as
suas experiénelias e, entdo, depois de multo pensar e meditar =obre
o assunto, decidl asprender =obre esta gquestdo. O enigma a gque me
propus decifrar era: 0 que aconieceu aos drogados? Por que néo
coneeguimos ajuda-los? Tomel a decisfc de n#o ler nada sobre dro-
gadiccéo e drogados até ter ultrapassado a fase de coleta de  da-
dos, a fage de realizac8o das entrevistas. Queria estar livre de
teorias (pré-concelitos). @Queria aprender com meus sentidos e minha
sensibilidade numa exyeriéncia de encontro, de unifZo, com cada en-

L3

trevistando. Queria aprender nos '"textes” vivos. 0 modglo de en-—
trevista que utilizei foi desgenvolvido por outros colegas*. Intro-
duzi algumas questfez sobre ¢ degenvolvimento infantil e também,
a0 finsl, eu perguntava: "Gostaria de dizer mais alguma coisa?”
Essa pergunta, eu a fago eempre que @stou com uwm paclente pela

primeira vez. JA me acosgtumei. ... a entrevista € a situagio “na-

tural” em que se déd o fendmenc que precisamente nos interessa es-

Jsat Germano karnicl e Frov.br. Nesry Jdosé Holega.

129



tudar: ¢ fendmeno psicoldgico. Desta maneira, o enfogue ontoldgico
e gnosiolégico coincidem e s80 a mesma coisa” (Bleger, 1880). Ou-
tra decisgio Importante fol pegar um cadernco longo & batizha-lo de:
"Didric de uma pesquisa', seguindo a sugestido de meu primeiro pro-
feseor de Psicoleogia, a quem sou multo grata.

O passo seguinte fol o de iniciar o contate com a institui-
cHo onde realizarias as entreviestse. Fui anotande tudo, no meu
"didric’, e desse material venho-me servindo zo Jlongo deste texto.
Naz entrevistas, ful anotande tudo o que cada entrevistaendo dizia,
com as suas proprias palavras. A vantagem de nfo se ir ao  encontro
de uma zxperiéncia com um método jJa estakelecido é que, como o
"participante” degea experiéncia nfoc sabe o0 que val encontrar, ele
fica atento a tudo, com og seus gentideos e a sua sensibhilidade.
Assim eu pude atentar so amblente, ac “"clima” gque thavia =sli. nos
momentos em que realizel as entrevistas. Creic ter aprendido esse
modo de investigar, de fora para dentro, na Anatomia Patolégica.
com o professor Jousé Lopres de Faria (1979), quando, scobk sua orien-—
taglo, desenvolvi ¢ trabalho: Necrotic Changes of the Adrenal Cor-
tex Following Orthestatic Collapse in Rabbits.

Num terceiro passc, ew 1li e yeli as entrevistas., intmeras
vazes., O gue fazer com BHO respostas de B3 entrevistados, ou seja,
2850 respostas? Havia ainda as anotacdes livres, feltas nap entre-
vistas, e todeocs oB registros do diadrio. Para ter uma idéiam de con-
Junto, coplel as respostas em seqlfncia, ou seja, & cadae questdo
e coplava B3 resposbtas 2 am todas deixava um espé¢o para obgey-—
vages"”, onde anctava também as falas ou comentarios esponténecs
que cada um fizers. Quantifigquel o aue dava para gquantificar. Fiz

muitas tabelas. Ao analisd—las. enr ndo eentis o2 meus entrevista-
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dos. Nagueles nlmeros eu ndo via o3 sentimentos que percebl ao es-
tar com eles. E o gue eles me passaram, me disseram, precisava ser
comunicade. Para o qué, ent8o, eles me terism dito tantas colsas?
Era imperioso comunicar ¢ que vi a0 olhar os drogados; o gque ouvi
ac escuté-1los; o que senti a0 tocd~-los. Atdé decidir que faria um
estudo gualitativo, e nfo quantitativo, passeil wor periodos de so-
frimento, de hesitagBo, de encontrog & desencontros due eserviram
para me mostrar, cada vez mais profundamente, a rigueza da varie-
dade humana. Participamos dass mesmas experiéneias, mas nfo apreen-
demos o mesmos resultades. Falamos das mesmas coisas, mas ndo
significamcs as mesmas coisas. “"Nossos processos de pensamento,
ensina Fredkin (apud Wright, 1888), =80 basicamente processamento
de informacles”. E ele, como Jja disse antes, fol o primeiro a con—
siderar o ADN uma forma de informacZo. E o ADN é tnicc para cada
ger humano.

Cutro passo fol a revisio bibliografica. Dirigi-me sos tra-
tados de Psiguiatria e a muitog outros textos dque =2e referiam A
drogadicgso e acs drogades. Fiz o levantamento biblicgrafico, por
computador, através das seguintes bases de dades: MEDLINE, no pe-
riodo de 1989 a 1992; LILACS, de 1882 a 1992 & EXCERPTA MEDICA, de
Janeiro a junho de 1992. Nesege levantamento useil & cruzel os ter-
mos: abusc ou dependéncia de substéncias, psicandlise, mitologia,
mitos, Baco e Dioniso. N&o encontrel nenhum artige gue houvessee
utilizado as idéias de Bion, como método, para compreender oz dro-
gados nem que tivesse usado os mitos como modelos de desenvolvi-
mento mental que nos pudessem ajudar a entender a questdc da dro-
gadiccdo. A minha sensecdo, ao ler muitos dos textos, &6 & de gque

os autores nio estiveram com drogados, mas penearsm neles A 0 dis-
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tancia. NBo mpertaram suas mics, nfo comeram da comida gque eles
prepararam, ndc respiraram do mesmo ar. Encontrel na Revista Bra-
sileira de Psicanélise, um artigo "O Nacleo de Mégos Critica” em
que a autora (Gomes, M. C€.), no material elinice II, fala de uma
paciente drogada. Diz ela: "... e presenciei impactada uma das vi-
vénocliae de maior terror, sclidio e orfandade ja experienciada por
mim durante uma sess8o analitica.” Al estd: ao entrar em contato
com uma pessoa drogada nfo se pode delxar de perceber a solidBo, a
orfandade, ¢ cas0s que a habitam. Com todos esses pensamentos me
perturbando, levantei a hipdtese de .que tamanha tragédia humana
poderia ter origens remotas, anteriores ao nascimento e até & pro-
rria concepcdo. Fol entlo due mergulhel nos mites e intuitivamente
dirigi-me a Baco.

Num outro passo, o professor Remende me introduziu no uni-
verso psicanalitico de Bion onde tenho “"andade' nos dltimos ancz,
titubeante, &s vezes, confiante em cutras - mas em estado de con-
tinua fascinag8o. Bion é& fascinante! Rezende (1982) refere-ze a
Bion como o vpsicanalista do futuro, o psicanalista do sécule XXI,
como Freud fol, para o século XX. Hpistemologicamente, o meun méto-
do seguiu as sugestles de Bion (1888) que, ao falar do ckjeto psi-
canalitico, apontm a sua extensic ao dominio dos egentidos, dos mi-
tog, dag palxdes e da teoria psicanalitica. Estas orientacgdes me-
todolédzicas encontram—=e no capitulo trés & no capitule vinte de
"Os Elementos da Psicandlise” (Bion. 18866), e foram elss gue per-
mitiram a organizsc8o do meu material nes gquatro itens .que ele
menciona: os sentides, os mitos, as paixfes e a teoria psicanali-

tica.

No passo seguinte, (melhor seria, no puleo seguinte) eu deve-
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ria escrever sobre tudo issoc e escrever de tal modo aque o leitor
também pudesse ir pensando, prercebendo e aprendendo através do que
eun lhe mestrasee.

Consegui? N&¢o sei. Devo dizer que vivenciei, a0 produzir o
meu texto, ums estranha experiéneia de desassossego que 86 s
acalmava guando tinha colocado no papel itndas a8 idéias que ao
longo deste estudo me propusera a dizer. B como se a5 idélas  gue
agqul expresseil, eu diria, exigissem ser expresgsadas. Comc numa
frase bonita, contada por ums amiga que, por suwa vez, a ouvira de
alguém: "o poeta & o sonho do poema”, ¢ autor & o sonho da obra. O
mer modo de escrever, venho-o desenvolvendo ao longo da vida & a
fonte de inspiracdo malor esta principalmente nos textos que tenho
lido. Aaui, Ismail Kadaré (1981), ao fazer antrorelcogia sobh a for-
ma literéria, inespirouv-me no inicio; Barthes (1881) com o meu
"Fragmentos de um Discurso Amorose”, veloc em seguida; Yourcenar

{1983}, no seu "be Olhos Abertos”’, feito de perguntas e rezposta

()

Machado de Assis {(18991), no seu estilo ilmpecavel; Rouszseau (1838},
nas suas "Caminhadas”, para citar alguns. No fundo, © gque eu Ja
11, de algum modo, influencia tudo o aue fago, ora procurando se—
guir o exemplo, ora esforcando-me para ndo imitar alguma obra gque
ndo me faz gentir bem mo lé-la. Sim, a obra deverid ser eszcrita com
inteligéncia, mas também com sensibilidade ¢ sutenticidsde, diri-
gida & raz80 e a0 coracio das pesgoas. Assim, =eréd mals verdadel-
ramente humana € terd mais poder para atingir a outros seres huma-
nos.

Inspirc-me em Rezende (1890) e em Sousa {(1892) para resumir
o meu método, que compreende trés vertentes bésicas e realiza-ge

em dolse momentos fundamentals. As vertentes 28o:
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1. Uma vis8o peicanalitica da drogadiccBo, inspirada em Bicn
(1966), que ao referir-se ao objeto psicanalitico aponta a sua exX-
tensdo a0 dominlo doe esentidos, do mito, da palxiBio e da teorias
pelcanallitica.

2. Uma tomada de posicgl8o existencial, & &a recusa de toda
forma de dogmatismo. Vi o drogado e sua deoenga. como um fendmeno
tnice., do gqual, nagquele momento, eu estava "participando”.

3. Um processo de aute-organizacio textual em que uma Ifrase
vai pedindo ocutra, um capitulo vai complementando o outro, de modo
continuo, a0 longo de um fio seméntico.

Os dois momentcs fundamentais s8o: o da vivéncia com a ins-
tituicloc & com og drogados, 2 o da egcrituras do texto,.

Acerca deste Gltimeo ronto, origem e mobivo desta obra, diria
ainda: em tcdos os momentos estamos continuamente aprendendo, tan-
to sobre o objeto do nosso estudo quanto scobre nds mesmos e ¢ mun-—
do que nos rodeia. Assim &, porque o observador e o aue ele sente
também fazem parte do resultado. E uma chservacdo participante. Ao
obheservar o obleto de meu estudo, também me observo 2 vou refletin-
do scbre isso, vou levando para a andlise, ocu comentande com ccle-
gas, &, principalmente com o corientador. O meu modo de entrevistar
fol se desenvolvendo ao longo da vida académica tanto como aluna,
quantoe como professora, como pesgquisadora e principsimente com a
vivéncia de gquem delita no divd, como analisanda, e de gquem senta
na poltrona como terapeuta. A minha observacdo de um paciente ou
de um entrevistandc inicla-se na sala de espera cu na situacg8o de
encontro & ndo termina com o apérto de mlo, &4 despedida. Continua
em mim, no gue ficou, no gue senti, ne gue aprendi. E fica para

gempre, num processgo de continua transformac8o, de continue des-
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lumbramento perante a rigueza da variedade humasna, a riqueza das
manifesta¢8es de todos os séres, a individuwalidade de cada um, num
universo gue permanece e do qual fazemos parte, desde sempre e pa-~
ra sempre.

Na apresentaclo do meu texto procureil seguir &8 normas  da
ABNT ({(Assoclagfo Braegileira de Neormese Téconicas), Cunha (1891} e
Herani (1950}.

Fol o acaso que me pds em contato com a questio da drogadic-
c8o. Procurei empenhar—me em aprender & tranemitir fielmente o que
vi ac clthar; o que escutel ac ocuvir; o que senti ao tocar; o gue
prensei ao perturbar-me com tamanha tragédia humana.

N&o del respostas ds guestbes iniclals gque formulei. "A res-
posta & a desgraga da pergunta’”, como diz Blanchot (apud Bion,
1982). Antes, mestrel o percurse semdntico que percorri desde gue
entrel em contato com a idéia de estudar a drogadiccéo.

Num dltimo momento, desta escritura, ofereco ag leitor al-
guns versosgs que, no percursc deste trabalho., me fizeram bem em mo-

mentos de desanimo e solid&o.

QUALQUER CAMINHO leva & toda parte,
Quaiquer caminho

Em gualguer ponto seu em dols se parte
E um leva aonde indica a “strada

Outro & sozinho.

Un leva ao fim da mera “strada, péra
Onde acabou.

Outro é abstrata margem
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Ah! Os caminhos "s8t8c todoz em mim.

Qualquer distancia ou direg8o, ou fim
Pertence-me, sou esu. O resto &€ a parte
De mim gue chamo o mundo exterior.

Mas ¢ caminho deus eis se biparte

En o0 que eu =2ou e o alheio a mim

(...}

Fernando Peseoa

] Iy

B para quem, como eu, deseja fazer uma tess, diria ainda:

Caminante, son tus huellas
el camino, ¥y nada mas;
Caminante, no hay camino,
se hace camine al andar.
Al andar se hace camino,

y al volver la vista atras
se ve la senda qgue nunca
ge ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estelas em la mar.

Anténio Machado

A seguilr, um atalhe do caminhe, gue percorri no inicio.
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A N E X O

0 meu caminho principiou por uma pesquisa estatistica e pos-
teriormente & gue tomel consciéncia de que, para o material gque
digpunha, o melhor tratamento do tema dos drogados ndo era o quan-
titativo mas uma reflexfo gualitativa. No entanto, o aue fol feito
faz parte do meuw caminho. Percorri essa etapa e nfo gostaria de
perdé-la. Assim, incluo—a também para que o leltor possa fazer es-
se percurso comigo. B um atalho, que confirma as idéias desenvol-

vidas ao longo deste trabalho.

As entrevistas foram realizadas no reriode de fevereiro a
outubro de 18985, numa instituicdoc que trata de drogades, situads
na regific de Cempinss, estado de 3%0 Paulo, Brasll. Cincoenta e
trés individucs, teodos do sexo masculino, de ldades variando entre
dezolto e cinccenta e guatrc anos, foram entrevistados. O tempo de
cada entrevista variou de vinte e cince a cem minuteos, tendo dado
guarenta e sels minutos, em média.

Para facilitar a leitura, vou asgrupar oz dadog nas seguintes
categorias:

A) Carscteristicas Sécilo-Econbmicas

B) Situvac8o Familiar

C) Habitos

DY O Uso de Drogas



B} Tratamentos Utilizados

Apresento,

las.

em seguida,

og resultados, sob a

A) Carsacteriszticas Sacio-Econbmicas

forma de

Takela 1. Distribuicdo segunde a idade dos individucs

vigtados.

Idade
18/--/2C
23 /—--/23
24/--/28
2T /-—/29
3Q/--/32
33/--/35
38/--/38
389/~--/41
4z2/--/44
45,/ —- /47
48,/--/50
>B0
Total

A idade calculada pela medisana € 30 anos.

Tehels 2. Dletribuic8o eegunde o estado civil.

Solteiros

Casados

Separados
Amasgiados

Vitvos

tabe-

entre-



Tahela 3. Distribuiclo segundo a regifo de nascimento.

Regif8io de Nascimento Fregliéncia
Sudeste 41
Sul B
Nordesgte 3]
Centro-Ceste 1
QOutra 1
Total 53

Dog nascidoe na reglie Zudesgte. Z7 nasceram no esteds de  SBo

Faulo e destes apenas 4 nasceram em Campinas.

Tabela 4. Distribuicio segundo a regiic de procedéncia.

Regigo de Procedéncia Freqliéncia
Sudeste 41
Sul 4
Nordeste 3
Centro-Ceste 1
Tegnorado 4
Total K3

Tabela 5. Individucs pertencentes & instituigfo, gue infor-

maram ter ou nac telefone pars contsato.

Telefone Freqiéncia
Tém 30
N&Eo +tém 23
Total B3
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Tabela 6. Distribuic8o eegundo & religilo dos entrevistades.

ReligiBo Freaqiénecia
Catdlica praticante 15
Catdlica ndo rraticante 32
Qutras religides 5
Total 53

Mianto ac service militar dos entrevistados, 40

13 fizeram.

nao

fizeram

guantoc ao= motiveos porque nflo fizeram servico militar, ape-

nas um fei por ser vicilado

Tabela 7. Escolaridade dos entrevistados.

Eecolaridade Freqiiéncisg
Primaric incompleto 17
Primérioc completc !
Secundério incompleto 11
Secundério completo 8
Universitéric incompleto 3
Universitério completo 1
Total 53

B} Situagidn Pamiliar

Tabheals 8. Distribuicido da idade dos pRls por ocaslio do sey

nascimento.
Idade Pai MEs
Até 18 1 3
20/--/29 18 30
30/--/39 18 14
40 e + 7 2
Sem informacl8o 8 4
Total 53 53
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Tabela 9. Distribuicgo dos individucos entrevistados

ter pals vivos, mortos ou ignorados.

Fais Vivo(s) Morto(s) Ignorado Total
Pai 31 21 1 53
Mae 42 10 i 53
Ambos 25 4 - 29

Dog que tém pal morto, 17 tém & mi8e viva.

Tahela 190. Distribuicic segundo a ccuracide dos rals.

segundo

ODcupacdo dos pals Pai Mie
M8o qualificada 3 a
De nivel inferior 19 3
Le nivel médio 11 B
Le nivel superior 9 2
De alta renda 2 0
N&Eo enauadrados no -

critério Guidi-Duarte g 40
Total 53 53

Como pais n8o enquadrados conglideramos: S 2 aposentados; 1

pastor de Igreja;

1 traficante;: e 1 sem informagfo.

Como mfesz ndo enguadradas congideramos:

cae e 2 sem informag&o.
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Tabela 11. Distribuic8o quanto ac nimero de filhos das fami-

lins de origem.

[W

OO --TM M WM
I,...l
AR WO ®mWL -~

bt 2

Tabela 12. Pogligl8o na irmandade dos individuos entrevis-

tados.

1
Cacula ' 20
Primeiro 19
pegundo 3
Terceiro T
Guarto 3}
guinto : 2
Sexto 0
Sétimo i
Oitavoe 2
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Tabela 13. Ntmerc de irmfos mortos dos individuos entrevis-

tados.

0 44

1 4

2 ou + 3
Ignorado G

Total 53

Tabela 14. Distribuicgo =segundc a{s)} pessoal(s) indicadas pe-

los entrevistados quanto a por guem fol criado.

Pal e m3e 22
Fai, m8e e instituicio 2
Pai, mée & parentes 1
MBe e instituicdo 7
M8e & parentes 5
somente a mie 14
Somente parentes 1
Bomente ¢ pail 1

Tabela 1i5. Distribuic8oc segundo a forma de aleitamente dos

individuos entrevistados.

Aleitamento Freqiiéncis
Materno Z1
Artificial 8
Misto 20
Ama de leite 1

" Nédo sabe b
Total 53



Tabela 18. Distribuic8o segundo o tempo de aleitamento dos

individucs entreviastados.

Tempo de aleitamento Freqiiéncia
am anos

Tabels 17. Distribuiclo segundo o estade civil dos pais dos

individuos entrevistados.

Estado civil dos pais Freqliéncia
Eatavam casados 20
Estavam separados 9
A mBe egtava vidva i5
0 pai estava viuvo 5
Os pals estavam mortos 4
Total 53

Dos que tinham o8 pails separados, essa  geparacdo deu-se  em
diferentes etapasg do desenvolvimento infantil rara a quase totali-
dade dos cascs. Em apenas 2 a separacgio dos pals ocorreu quando um

entrevistade tinha 17 e ocutro 23 anos.
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Tabela 18. Forma de convivéncia dos individuos entrevie-

tados.
Forma de convivéncia Freaqiléncia
Com os pals 13
Sozinho 11
Com a mulher e filhos 10
Com a m8e e outros familiares o
Com cutros famillares b
Com amigos 1
Com colega 1
Sem moradia 3
Total 53

Tabela 19. Pessoas de apolio dos individuos entrevistados.

Peszcas de apolo Freqiéncia
Nenhuma i3

A familia i5
Pesicélogas ou coleaegas

da instituicéo 12
Amigzos i1
Qutros 2
Total 53

Em "outros’, havia um padre € um entrevistado néo quis res-

ponder quem ers.
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Tabela 20. Relac8c dos entrevistados

com suas familias.

A familia o tem aceito,procura
ajudar, estfo unidos.

H& muita discusel8o, desenten-
dimentes. Pode até ter havido
umas saidas breves de casga,mas
com retorno. HA uwni8o ainda.

Situac8o mais grave de relaci-
onamento. Abandono do lar por
longos periodos nos gualils fi-
ca em casa de conhecidos, ren-—
sgfes, ocu mais tempo em  hospi-
tals gue em casa, mME&s ¢Oom  re-
tornos ac lar.

Femilia desfeita. Sem residén-
cia fixa. Perambula.

Abandeonou a familia. Mora &m
repiiblica com certa organiza-

e

Ca0.

Tabela 21. Tipos de situacdes ocupac

entrevistados.

15

17

ionais referidas

SituacHes ocupaclonais

begempregado
Afastado pelo INPS
Afastado sem INF3

Liceﬁciado
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C) Habitose

Tabela 22. Distribulclo segundo o uao o nBo de chupeta.

Uso ou n8c de chureta Freqliéncia
Sim 22
N&o 15
N&o sabe 18
Total 53

Tabela 23. Tempo de usoc de chupeta.

Tempo de uso de Freqténcia
chupeta em anos

Tabela 24. Hébitos mencionmados pelos entrevistados.

Hibitos Freqgiitncia
Nenhum 32
R61 unha i2
Churava dedo 3

Mexe com as pernas 2
Ré61i unha e masturba-se 1
Fuma 1
Chorava demals i
Chupava dedo e roi unha 1
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D) O Uso de Drogas.

Tabels 25. Modelcse de ambiente em ague o2 entrevistados se

degenvolveyam.

Modelos Sim Ndo Total
Alcoolismo 45 3 53
Progadiccéo 31 22 53
Internacfes psiquidtricas 21 32 53
Problemas com policia ou

justica 26 27 53
Tentativas de suicidio 12 41 53
Suicidic 3 45 53

Tabela Z8. Distribuicdo dos entrevistados guanto & idade em

que tiveram o primeiro contato com drogss.

Idade Freaqliéncia
6/--/10 4

11 /~-—-/15 26

i8/~—/20 z22

21 e + 1

Teotal 53

Tabela 27. Raz8es mencicnadas pelos entreviestsedos do uso de

drogas pela primeira vem.

Razdes Freqiléncia
Pra ser acelto no grapo 8
Pra ficar meis scclavel | 7
Pra buscar pra&azer 3
Pra diminuir a tenesfo 4
Por outros motivos 33
Total 83
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Observac8o: Em outros motivos, Z7 relataram curiceidede & 6

referiram motivos variados como raiva, hédbito de familia, o pail

deu por brincadeira, e ete.

Tabela 28. Tipe de droga relatada pelos entrevistados no zeu

primeire contato.

Droga Freailidncia
Alcool z23
Maconha 21
Lanca perfume 4
Glucoenergan 1
Mandrix 1
Desbutal 1
Preludin 1
Desobesi 1
Total 53

Tabela 28. Via de administra¢Ho, usada no primeiro contato

com drogas, menclonada pelos eatrevistados.

Via Fregliencia
Oral 46
Nasal 4
Intravenosa 3
Total 53
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Tabela 30. Pessca(s) indicada({s) pelos entrevistados que os

acompanharam no uso de droga pela primeira vez.

Pezeca(s) Freqiigéncis
Amigoe (1) 22
Colegas(2) 14
Sczinho 9
Parentes T
“"Pagquera’” i
Total 83

Observagtes: (1) Amigos do convivic do entrevistade; (2} Co-
legas de escola ou de trabalho.

Foram varias as slituacdes em que usaram drogas rela primeira
vez como festas, grupos de escola ou de vizinhanga, esporte ou

mesmo sczinho.

Tabeia 31. Bensacgdes dog entrevistados =ao usarem drogas pela
primeira vez.

Mal 10
Alegria entusiaemno 9
Nada a
Louco 4
Multo leve 2
Engracado 1
Como um herdi 1
Realizado 1
Sem timide= 1
Muito forte 1
Via policia atréds de mim 1
Desgbaratinado 1
Paz 1
Medo 1
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Tabela 32. Distribuicl8o dos entrevistades na épcca {idade)

do uso de drogas pror via endovenosa.

P —————————— A et

Idade Freqliéncia
Nunca usou 28
1i/-~-/15 A
16/--/20 14
20 ogq + 5
Total 53

Tabela 33. Drogas endovenosas nencionadas pelecs entrevis-

tados.

Glucoenergan 8
Cocaina 4
Pervitin 4
Desbutal 3
Algafan 1
Catovit e provegil 1
Ketalar, inoval e morfina 1
Freludin e deesbutal 1
Anfetamina 1
FEeativan e glucoenergan 1
Cocaina e glucoenerdan 1

Tabela 34. FPesesoas 1indicadas pelos entrevistados gque os

acompanharam no ueo de drogas por via endovenoesa.

Pessoas Freqléncila
Grupo 13
Sozinho 5
Umn amigo 6
Total 24



Tasbela 3. Idade dos entrevistados na épocca em gue a droga

constituiu—se num problema.

Idsde Freqlencis
14/--/18 iB
19/--/23 18
24/--/28 g
29/--/33 3
34 e + 7
Total 53

Tabela 38. Epoca {idade) de alto consumo de drogas menciona-

da peles entrevistados.

Idade Freqiiéncia
15/--/19 14
20/--/24 i5
25/—-/29 3
30/—/34 85
35/--/39 3
40 ou + 2
Toetal 53

Quanto & ameaca de vida por overdose, 31 individuosz respon-
deram negativamante mas & significativeo que 15 mencionaram ameaca
de morte até 2 vezes e 7, até 3 vezes ou mais.

Quanto a algum acidente grave em que ge pudesse presumir a

influéncia do usco de droga, 34 respondersam que sim e 158, gque ndo.
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Tabela 37. Tipos de acidentes mencicnados pelos entrevis—

tados.

Acidentes com veiculos
motorizados 26

Acidente com veliculo

n8o motorizado 1
Acidente no lar 1
Acidente no mar 1
Quedas 3
Perfuracdes 1
Tentativa de euicidic 1
Potar 31

Tabela 353. Dificuldades ou facilidades mencionadas pelos en-—

trevistados guanto & obtenc8o dasg drogas.

Dificuldade Maconha Anfetami- Cocaina Heroina Diazepi-
de se cbter nicos nicos
Muito facll 38 22 15 z 33
Facil 7 ib 14 2 a8
Dificil 1 3 13 7 z
Muito dificil - 1 - 27 -
Imposasivel - - - 3 -
N8o sabe ] 1z 10 12 10
Total 53 53 B3 53 53
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Tabela 39. Opinictes dos entrevistados sobre os individucs

que usam drogas. (Ver questfo nlumero 17)

Opinites Ambi- Anti- Instd- Sensi~ Promiscuo Um perde-—
cioso social vel vel sexual dor
Menos 33 4 2 3 3 1
Tgual 2 4 2 1 7 &)
Mais i8 45 49 49 43 48
Total 53 53 53 53 53 53

Tabela 40. Opinides dos entrevistados guante a4 desaprovadcido

do uso de drogas.

N&o Sim Total
Fumar 20 cigarros ou + por dila 18
Fumar maconha ccasionalmente 7
Fumar maconha diariamente 7
Usgar cocaina ocasicnalmente 5 43 53
Usar cocaina diariamente 2
Uzar heroina ocasionalmente 3
Usar heroina diariasments 2

Tabela 41. Influénecia da drogadicglo no estudo, mencionds

pelos entrevistados.

Parou de estudar antes do uso de drogsas 10

Aparentemente ndo influiu em seu rendimento escolar
{(notas, relacionamentos, freqiéncia, comportamento) 11

Houve alguma interferéncia de leve & moderada come
algumas notae balxas ou faltas, mas que ndo lmpedi-
ram a progressio do estude _ =]

Houve interferéncia grave (repeténcila,suspensdo,ex-—
puls8o, abandono da escola) 26

154



Tahela 42. Idade em que os entrevistados pararam de estudar.

Idade em gque Freqiigncia
parou de estudar

16/--/15 11
i6/——/21 20
22/--/27 15
28/--/33 5
34 e + 2
Total 53

Tabela 43. Influéncia da drogadicedo no trabalho, mencionada

prelos entrevistades.

NEo ha evidéncia de gque a dreoga influiv no trabalho 3
Alguma influéneia como admoestaclo por falta, ser
preterido numa promogdc, preoccupacdo dos chefes pe-
1o uso de drogas, sem perigoe de demisslo 10

Impacto sério no trabalho.Despedido.Negada uma pro-

moclo. Perdeu o emprego. Estd para ser despedido 39
N&8o ha resposta 1
Total 53

Tabela 44. Influéncla da drogadicc8o nas unides conjugals

dog entrevistados.

N0 hé evidéncia de gue a droga infiuiu neste oun
em casamentos anteriores 2

A droga teve influéncia spenas leve neste ou nos
cagamentog anteriores 2

A droga teve impactos multo sérios nesote e em

préevios casamentos B8
Nunca casou 32
Total 53



Tabela 45. Historia criminal devida & drogadicg8o mencionada

pelos entrevistados.

Vendeu cbjetos da familia ou desviou

dinheiro para comprar drogas 33 20 53
Traficou drogas 23 30 53
Nunca foi condenado ou preso 19 34 53
Foi preso 1 ou 2 vezes 13 40 53
Foi preso 3 vezes 7 46 53
Foi preso mais de 3 vezes i1 42 53
Roubou ou assaltou e nunca fol preso 10 43 53

Brigou ou matou por tédxicos,mas nun-—
ca foi presc 16 37 53

Tabels 46. Tipos de "drogas” mencionadas pelos entrevistados

de uso atusl.

"Drogas' u=zadas atualmente Freailéncia
Cigarros 28
Cigarrcs e café 17
Cigarros, haldol e fenergan 1
Cigarros & dlazepan 1
Café 1
Nada 5
Total 53



Tabela 47. Quantidade diéria de cigerros wmenciconada pelos

entrevistados usada A época da entrevigta.

Nenhum B
10 ou menocs 7
ir/--,/20 28
21,/--/30 7
31/--/40 4
40 ou mais 1

Tabela 48. Distribuic8c segundo ¢ tempo do uso de drogas dos

entrevistados.
Tempo do uso em ancs Fregiiéncia
Até b 1
8/-—/10 16
11/--/15 10
18/-—-/20 7
21/--/25 11
26/--/30 5
30 e + 3
Total 53

Nota: O tempo foi caleulado a contar do inicio do uso de

drogee até ¢ momento da entrevista.
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E) Tratamentos Utilizados

Tabela 49. Tratamentos alternatives, ja utilizados pelos en—

trevistados,
Tratamentos alternativos Freqliéncia
Nenhum 18
AA (Alcodlicos Anfdnimos) iz
AA, umbanda, simpatias 10
Repiritismo 2
Umbanda 2
Outros 8
Total 533

Em "cutros” incluimos: fazenda de pastor, centro espirits,
banho de cheiro. rezas da m8e, simpatias, homeopatia, yoga, natu-

ralismo, terapia individual, terapia em grupo.

Tabela 50. Tempo que os entrevistados mencicnaram ter ficado

sem drogas.

Tempo em meses Frecliéncia
Nunca 11
1 & menos 7
1/——/3 ' 14
4/--/6 5
T/-—/9 8
10/--/12 ) 4
12 e mais 8
Total 53

Quanto a internac¢fes psiquidtrices devidas aoc uszc de drogas,

29 menclonaram positivamente e 24, negativamente.
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Tabela 51. Numero de internagdes pelauidtricas devidas &so

uso de drogas, mencionadas pelos entrevistados.

Namero de internacles Fregliégncia
1 7
2 9
3 5
4 1
6 1
8 2
18 1
20 1
30 1
Total 29

fuanto a internacBes peiquidtricas nfo devidas ac uso de
drogas, aspenas 1 mencionou positivamente, embora o motivo tivesse
sido pelo uso de beblda.

Guanto a consultas a médicos (clinicos, psiguiatras) ndo de-
vidag a drogas, apenas 1 nunca tivera consultas € oz 52 restantes

mencionaram due ja haviam consultsado.

Tabela 52. Forma de conhecimento dos entrevistados, schre a

instituicido.
Meio de comunicacio Fregiéncia
Televisdo 7
Jornal ou revista 1
Folheto -
Ex-dependente 5
Amigo da Tamilia il
Médico -
Outro a8
Total 53



Fm “"outro" tivemos: 1lrmdo, 6; parente, 5; mls, 3; pai, 1;
filha, 1:; esposa, 1; padre, 2; assistente social, 2; amigo iIntimo,
1: namorada, 1; irm& de ex-dependente, i; m& de recuperando, 1

fregués da loja. 13 livro, 1; mée de ex—dependente, 1.

Tabela H3. Pesscas indicadas pelos entrevistados que querem

o tratamento.

Quem mals quer FreqUéncia
56 ele 15
56 a familis L}
Ele e a familia 31
Ele. a familia & ocutro 1
Eie e cutro 2

Quante =o que & mais importante no tratamento oferrcido pela
institulcdo, os entrevistados valorizaram mals & cracic = traba-
lhc, 20: somente a oragHo, 9; somente O trabalho, 2: & 22 valori-

zaram outros motlvos.

Tabels 54. Participacio doe entrevistados em grupds.

Tipce de grupo Freqiiéncia

Sim Néo Total
Esporte 28 27 53
Clube social 22 31 53
Religi&o 7 46 53
Drogados 63 - 53
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Tesbela 55. Drogas Jj& utilizadas algum dia pelecs entrevista-

dos de acordo com relato esponténeo.

Drogas Freqliéncia
Tabaco 49
Alcool 50
Cannabis 38
Anfetaminas i3
Cocaina Z6
Barbitiricos 4
Alucindgenos 14
Solventes 27
Sedativog com receits 29
Sedativos sem receita 17
Cpio 3
Outras * 103

¥ Correspondem a 56 nomes diferentes de droges qgue o8 entre-
vistados n8o assoclaram com o8 tipes asnteriores ou seja. eles co-
nhecem a8 drogas mals relo nome comerclal ou apelido. Exemplos:
Cogumelo: liauide de isgueiro: plrimide: catedral; haxixe:; yellow
grafite: coraclBozinho; fanta: chrietmas tree; black beautiful; mo-
likort; gasclina branca; clorofdérmic; morfina; queijinhco; melhoral

ne cigarpro: algafan; tonopan; heroina; & etc.

A seguir, o modelo de entrevista utilizado neste trabalhco.
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i)

w m 3 B

11.

iz,

Nome Nomero

Idade ___ 3. Bexo ___. 4. Cor Data / /!
Eztado Civil: Hora - in.

{ )} Soit. ( )} Casado fim

{ ) Desg. { ) Diverciado Entrev.

{ ) Viuavyo { ) Amasiado Duragdo

Data de nagcimento / !

Local de nascimento

Enderego

Telefone

. Constituledo familiar {(inclue falecidos, com datas, desde

que nascsyw)

SEXAO PARENTERCC IDADE PROFIBEAD EST.CIVIL

Por <uem foi oriado? (mfe, substituta, creche} sm due

pericdo?

mamon 1o seio? Guantoc Lempo? Mamadeira,
até quando? Chupeta, até gquando?

Habitos:

Pais: ( Y casados

{ )} smasiados
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13. Religifo (P = praticante; NP

14,

15.

18.

17.

{ ) separadoe, quando vecé tinha

pai mEe

Com quem vocé mora atualmente?

SEXO PARENTRECO IDADE

ngo praticante)

vVOCe

PROFISSEA0

anos

EST.CIVIL

Hi quanto tempo?

Pai, mie, . 2

2

modelos até

i8

snog

alcoolismo

drogadlicolo

int.psiquiat.

policia/just.

tent.sulcid.

sulcidio

A maior parte das pessoas de minha idade acha gue quem

usa droga é

Muito menos Menos

ambicicoeso

Iguarl Mals

do gue os outros=.

antli-zocial

instavel

sensivel

promisc.sex.

um perdedor
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18,

19.

22.

Vocé desaprova uma peceos maior do que 18 anos:

fumando 20 cigarros ou mais/dia
fumar maconha ocasionalmente
fumar maconha diariamente
cocalna ocasicnalmente

cocaina diariamente

heroina ocasionalmente

heroina diariamente

N&o

Como foi o primeiro contato com droga

idade droga _ via

com gquem local (situagido)

3im

Muito

o aque sentiu

Gual a razfo pela qual usou a primeirs ves

para ser acelito no grupo
para ficar mais sociivel
buscando prazer

melhorar o sexo

tratamento médico

diminuir a tenséo.

diminuir frio, fome, fadiga

outro

P T e T i T . T . T B ot TR ot S ¥
R " A P

ndc sei.

Quando comegou a sentiy que a droga constlitula-se num

problema:
idade o que aconteceu?

Uso BV -IM:

idade drogs

com quem local (situagdo)

preparacgio

qual a diferenga

1&4



23.

24.

{~J
[e]

26.

Descrigfc de um dia tipico numa época de alto coneumo de

drogea.
epoca
descricio (ATRAR)

Ja teve sua vida ameagada por overdose?
( ) Nao { Y1 - 2 vezes ( } 3 ou mais
descrever

Algum acidente grave em gue g2 pode presumir a @ in-

filuéneia da droga?
{ ) NEo ( J Bim O gué?

Internacbes peiq. devido a drogas {em hospital psi-
quidtrico}.

( ) Nao { ) Sim

total

data de Gltima / /

impressio

Internagdo pelaunilétrica nfo devido a droga.
{ ) N&o ( ) Sim

total

data de dltima 7 7

motivo
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30.

31.

32.

33.

34.

Consultas a méedicos {(clinicos, psiquistras, dentistaz),

ngo devidas a droga

( ) Rao { )} Sim
total

data de titima / /

motivo

Tratamentos &alternativeos (AA, umbanda, simpatiss, yoga,

naturalismo, homecpatia ....)
Ja coneeguiu ficar (o maior tempo) sem drogas.
Como?

Ld L3
Como soube do Pe. Gregorio?

{ )Y TV { ) ex-dependente

{ ) jornal/revista ( ) amige da familia
{ )} folheto ( ) médico

{ } outro

Quem mais gquer o tratamento.

( )} vocé ({ )y familia { )} ocutro

0 que € mais importante neste tratamento?

Em relagdo a dificuldade de se obter

m.fdcil facil difiecil wm.dificil impos.
maconha — e P —_—
anfetaminicos
cocaina
hercina

diazepinicos




38.

40,

41.

Droga mais ueada atualmente

Como voce fica sob suas aglo

Servigo militar
{ ) NBo { } Sim consideragdes

Com gquantas peseoas vocd pode se abrir, comentar seus
problemas mais Intimos, redir sjuda? guantas

dessas usam droga? {quem) .

Participo de grupos de
{ ) esporte { ) religifo
{ ) clube social ( ) de drogadictos

( ) outros

Drogadicgdco e habitagao:

{ ) a familia o© tem asceiitc, rrocurado ajudar. Estio
unidos.

{ ) h& maita discusedo, dessntendimentoes, poede até ter
havido umas saidas breves de caga, mas com reforno.
H& wnidc ainda.

{( ) gitusgio mais grave de relacionamento. Abandono do
lar por longes perlicdes, noe guais fica em ceasa de
conhecidos, pensfes, ou mals tempo em hoepitais que
em casa, mas com retornos ac lar.

{ ) familia desfeita. Sem residéncia fixa. Perambula.

{ ) sbandonon a familia. Mora em repiblica, com certa
organizacio.

( )} ndo da para responder.

Eztuda atualmente?

{ )} Nao ( 3} Sim o qué? gérie
Estudou no passado?
( } NEo { } Sim o aué?

pAarou com anos na série

{ ) Analfabeto
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44 .

45,

46.

47,

(
(

)
)

a drogadicg8o influiun no estudo

parou de estudar antes do uso de drogas
aparentemente n¥o influiu em seu rendimento esco-
lar (notas, relacionamento, fregléncia, comporta-
mento...)

houve alguma interferéncia, de leve para moderadsa
como algumas notas baixas, ou faltag, mas gque ndo
impediram a progreesfo no estudo

houve interferéncia grave {(repeténcia, suspenesdo,
expulsio, asbandono da escolaj.

ndo foli possivel a avaliacéoc.

nég se apiica.

Trabalha atualmente?

{ ) N&o { ) Bim Onde?
tempo
ganho

Trakalho

(

(
(
{

)
)
)
)

nunca trabalhoun
desempregado
afastado INPS
aposentado INPS

Outroeg rendimentos que ndo os de trabalho.

(

)

N&o { ) Sim Tipo, valor

Drogadicgio e trabalho

(

)

n&o hé evidéncia de qgue a drogs influiw no traba-

ltho (emprego)

alguma influéncia, como admoestaglo por Talta, ser

preterido numa promoGic, a preocupagdc dos chefes
peio uso de drogas, sem perigo de demissHo.

impacto sério no trabalho. Despedido. Negada uma

promogio. Perdeu o emprego. Estd para ger despedido
nunca trabalhou

n&c hé reeposta
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48. Drogadicggo e histéria criminal?

49.

(

P S T e T T e T R

)

[ N T N N

vende objetcs da familia ou desvia dianheiro para
comprar drogas.

trafica

nunca condenado ou preso

uma vVez

duas

trés

mais

roubos, assaltes e punca preso

briga, (tent.} homicidio por téxicos, mas nunca

Preso

Drogadice8o e histdéria conjugal

(

)

ndo ha evidéncia de <gue & droga influilu neste ou
em casamentos anteriores

a droga teve influéncia apenas leve neste ou nog
cagamentos anteriores

a droga teve impactos muito sérics neste & em pré-
vios casamentoz

a droga estd implicada na separagdc ou desauite
atual

NUnca casou

n¥¢ foi possivel obter respostas.
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