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RESUMO

INTRODUGAO

O Brasil tem vivido modificacdo intensa no uso de suas terras, no bioma natural ¢ na produgéo de
alimentos. Atualmente, as politicas governamentais tém dois focos principais: o incentivo a
producdo de monoculturas, que garantem o sucesso do agronego6cio, € a promogdo € apoio a
agricultura familiar, visando a garantia da seguranca alimentar e nutricional - SAN. A utilizaggo de
agrotdxicos nas lavouras brasileiras aumentou junto a média anual de notificacdes de intoxicagdes
ocupacionais, como outros agravos a saude dos trabalhadores.

OBJETIVOS

Esta tese tem como objetivos: 1. Avaliar a mudanga do uso da terra no municipio de Ibitina/SP por
meio da reducdo da producdo de alimentos, analisando se esta alteracdo teria relacdo com a
inseguranca alimentar - [A atual e pregressa; 2. Caracterizar os aspectos sociodemograficos,
trabalho e saude, ¢ a relagdo com a SAN entre familias de agricultores familiares; 3. Avaliar o
consumo alimentar dos agricultores e sua relagdo com o estado nutricional e SAN.

METODOS

Foi realizado estudo transversal com 107 domicilios de agricultores familiares selecionados
intencionalmente em Ibitina, escolhida pelos resultados de um /ndice Alimento Basico (AB)/Nao
Alimento Bdsico que identificou redug¢do na produgdo de AB entre 1996 e 2006. Foi aplicado
questionario com questdes sociodemograficas, de consumo alimentar, saude, trabalho, uso de
agrotoxicos, uso da terra, estado nutricional ¢ SAN medida pela Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) e EBIA-Pregressa aos anos de 1996 e 2006.

RESULTADOS

Os agricultores apresentaram média de idade de 48 anos, baixa escolaridade (70,1%) e baixa renda
(67,2% recebiam até um salario minimo per capita). Poucos (13,1%) recebiam auxilios do Programa
Bolsa Familia. A média do IMC foi de 25,6 Kg/m® e da CC 91,5 cm (homens) e 87,2 (mulheres).
Sexo, renda e IMC apresentaram associagdo com CC. A IA aumentou significativamente entre 1996
e 2006 e os resultados da EBIA foram: 54,2% de seguranca, 32,7% IA leve e 13,1% moderada.
Inseguranga foi associada a idade, renda, auto avaliagdo de saude e IMC. O consumo alimentar dos
agricultores mostrou-se alto em alimentos basicos, com elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e baixo consumo de legumes e frutas. Os agricultores utilizam 55 tipos diferentes
de pesticidas, com grande propor¢do daqueles que contem na sua composic¢ao Paraquat, Glifosato e
2,4D. Ja os EPIs, 14,7% nao usam nenhum e 46,1% utilizam alguns. Foi confirmada a reducdo na
producdo de AB, de acordo com o encontrado no indice.

CONCLUSOES

A 1A nos agricultores do municipio aumentou ao longos dos anos e, embora tenha mudado o uso da
terra, este ndo € o fator determinante para a SAN. A redug¢@o do autoconsumo, da renda, do acesso e
da disponibilidade dos alimentos sdo fatores de risco. O consumo de alimentos ultraprocessados ¢
muito elevado por se tratar de populagdo rural, podendo contribuir para o aumento de doengas
cardiovasculares. O autoconsumo mostra-se reduzido, seguindo tendéncia nacional. Os
trabalhadores de Ibiuna conhecem os riscos aos quais estdo expostos, mas ainda assim manipulam
agrotoxicos sem a protecdo adequada; comprometendo a garantia da SAN e auto avaliagdo de
saude.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Agronegdcio, Agricultura Familiar, Satide do
Trabalhador, Consumo Alimentar.
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ABSTRACT

INTRODUCTION

Brazil has experienced fast changes in land use, the natural biome and food production. Currently,
Government policies prioritize two main foci: incentives to monoculture, which are way of
guaranteeing successful agribusinesses, and the promotion and support of family farming to ensure
Food Security and Nutrition (FSN). The use of pesticides in Brazilian agriculture has grown
together with the increase in the average annual reporting of occupational poisoning and other
adverse health effects.

OBJECTIVES

The objectives of this dissertation are: 1. Evaluate the change in land use in Ibiuna County, Sdo
Paulo, Brazil through the reduction in food production, analyzing whether this change has any
relation with food insecurity (FI); 2. Characterize demographic, labor and health aspects, and their
relationships with the FSN among family farmers; 3. Assess the dietary intake of farmers and its
relationship with their nutritional status and FSN.

METHODS

I conducted a cross-sectional study of a convenience sample of 107 households of farmers in Ibitina,
SP, chosen according to the results of a Staple Foods (SF)/Non Staple Food (NSF) Index that
identified a reduction in production of SF between 1996 and 2006. A questionnaire was
administered with questions addressing socio-demographic, work, health food consumption,
pesticide and land use, nutritional status and FSN measured through the Brazilian Food Insecurity
Scale (EBIA) and EBIA-Previous to the years 1996 and 2006.

RESULTS

Small farmers mean age was 48 years old, and they had low education levels (70.1%) and low
income (67.2% earned up to one minimum wage per capita). A few families (13.1%) received social
cash transfers programs. The mean Body Mass Index (BMI) was 25.6 kg/m2 and the Waist
Circumference (WC) was 91.5 cm for males and 87.2 for females. Gender, income, and BMI were
associated with WC. The food insecurity (FI) increased significantly between 1996 and 2006 and
the results of the EBIA were 54.2% for food security, 32.7% for moderate and 13.1% for mild food
insecurity. Food insecurity was associated with age, income, self-rated health and BMI. The dietary
intake of farmers was high on staple foods, with high consumption of processed foods and low
consumption of vegetables and fruits. Farmers use 55 different types of pesticides, with a large
proportion of those containing paraquat, glyphosate and 2,4 D in their ingredients. 14.7% of farmers
do not wear any Personal Protective Equipment (PPE) and 46.1% wear some of them. The
reduction in the production SF was confirmed, according to what was found by the Index.
CONCLUSIONS

Food insecurity in the county increased over the years and although land use has changed, this is not
the determining factor for the FSN. Reduction in self-consumption, income, and access to and
availability of food are risk factors. Consumption of ultra-processed food is very high because this
is a rural population. It may contribute to increase in cardiovascular diseases. Self-consumption is
low, following the national trend. Ibiina workers know the risks they are exposed to, but still
handle pesticides without adequate protection, affecting their food security and self-rated health.

Key-words: Food Security and Nutrition, Agribusiness, Family Farming, Occupational Health,
Food Consumption

Abstract
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1INTRODUCAO

1.1 SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRIGCIONAL NO BRASIL
A definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, segundo o
conceito elaborado pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional -
CONSEA e dotado pela Lei Organica (LOSAN) n. 11.346, de 15 de setembro de 2006
(BRASIL, 2006a),

...consiste na realiza¢do do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

O Brasil passou por grandes mudancas no perfil de seguranga alimentar e
nutricional em sua histéria. Com o inicio de uma busca incessante pelo problema da fome
no pais, por Josué¢ de Castro, em 1946, as pesquisas nacionais vem mostrando mudancas
interessantes. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) iniciou seu
trabalho em 1967, com apenas uma timida abrangéncia geografica na amostra coletada.
Somente em 2004, que a pesquisa atingiu abrangéncia total, englobando inclusive todas as
areas rurais das cinco regides brasileiras, que ndo haviam sido inclusas nas PNADs
compreendidas entre 1973 e 2003 (BRASIL, 2010a).

Atualmente no pais, a inseguranca alimentar e nutricional (IAN) vem sendo
avaliada com o uso da Escala Brasileira de medida domiciliar da Seguranca e Inseguranca
Alimentar (EBIA), entre outros parametros indiretos destas condi¢des. A EBIA foi validada
por Segall-Corréa e colaboradores (PEREZ-ESCAMILLA et al., 2004; SEGALL-
CORREA et al., 2009a) e ¢ vastamente utilizada no Brasil. A escala permite identificar
niveis diferentes e progressivos de acesso das familias aos alimentos. Constitui-se em um
processo que se inicia pela preocupacgdo e angustia ante a incerteza de dispor regularmente
de alimentos em um futuro préximo, passando pela experiéncia do comprometimento da
qualidade da alimentacdo no domicilio, como meio de garantir a quantidade de alimentos
necessaria (SEGALL-CORREA, MARIN-LEON, 2009b).

Nao sendo essa estratégia eficiente, a familia passa a conviver com insuficiéncia de

alimentos. Em um grau muito severo, pode-se chegar a situacdo dos adultos ou criangas
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passarem o dia inteiro sem comer por falta de recursos para o atendimento as necessidades
alimentares da familia (SEGAL-CORREA, MARIN-LEON, 2009).

ApoOs sua criacdo e seu primeiro uso em 2003, a EBIA foi incorporada a Pesquisa
Suplementar de Seguranga Alimentar da PNAD 2004. No ano de 2006, a EBIA foi utilizada
novamente na Pesquisa Nacional de Demografia e Satide (PNDS) e, posteriormente, na
PNAD 2009, sendo possivel a comparacdo dos resultados da PNAD 2004 (BRASIL,
2010a). A escala ¢ capaz de avaliar e classificar os diferentes niveis de inseguranca
alimentar: Inseguranga Alimentar Leve; Inseguranca Alimentar Moderada; Inseguranca
Alimentar Grave e Seguranca Alimentar.

Segundo dados da PNAD (BRASIL, 2009), em 2004, 34,9% dos domicilios
particulares registraram algum grau de IAN. Este nimero reduziu para 30,2% na PNAD
2009, o que significa que o pais ainda apresenta cerca de 17,7 milhdes de domicilios com
alguma restri¢ao alimentar, totalizando 65,5 milhdes de pessoas nesta situagdo. Dos 58,6
milhdes de domicilios pesquisados na PNAD 2009, 69,8% estavam em situagdo de
Seguranca Alimentar, o que equivale a 126,1 milhdes de moradores .

Comparando os diferentes niveis de IA nos anos de 2004 e 2009, em 2004, as
prevaléncias de domicilios com moradores em IA leve, moderada e grave eram,
respectivamente, 18,0%, 9,9% e 7,0%. Em 2009, a propor¢do de domicilios com seguranca
alimentar foi estimada em 69,8%, com IA leve 18,7%, com IA moderada 6,5% e com IA
grave 5,0%, em valores absolutos. Esta ultima situacdo atingia 11,2 milhdes de pessoas.
Houve, portanto, crescimento do percentual de inseguranca leve e redugdo dos percentuais
de inseguranca alimentar moderada e grave.

A variagdo do percentual de seguranca e insegurancga alimentar por domicilios
particulares nas grandes regides do Brasil pode ser vista no grafico abaixo.

A evidente melhora no perfil de seguranga alimentar no pais se deu apos a
preocupacao do governo Federal em implantar o Programa Fome Zero. No qual um dos
eixos foi o Bolsa Familia, criado em janeiro de 2004 (Lei n° 10836) para unificar a gestdo e
a execucdo dos seguintes programas sociais de transferéncia de renda: o Bolsa-Escola, o
Bolsa-Alimentagdo, o Auxilio-Gés, o Programa de Erradicagcdo do Trabalho Infantil (PETI)

e o Beneficio Assistencial de Prestacao Continuada (BPC). O objetivo principal do Bolsa-
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Familia ¢ ampliar a cobertura da populagdo mais vulneravel a inseguranga alimentar, além

da regularizacao dos beneficios sociais (BRASIL, 2004).

Grafico 1 - Percentual de domicilios particulares, por situagdo de seguranga alimentar
existente no domicilio, segundo a situagéo do domicilio e as Grandes Regioes - 2004/2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2004/2008.

Segall-Corréa et al. (2008) analisaram a associagdo entre os valores de transferéncia
de renda com os padrdes de seguranca alimentar, por meio de modelos estatisticos, e
encontraram que o incremento no valor de transferéncia de renda aumenta a chance de

seguranca alimentar ou inseguranca leve, afastando as familias da inseguranca moderada ou
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grave, que constitui em uma expressio de maior pobreza (SEGAL-CORREA, MARIN-
LEON, 2009).

A estratégia do Fome Zero, criado em 2003, foi além de uma alternativa a série de
programas isolados de promocao de seguranga alimentar, reconhecidos como de baixa
cobertura e efetividade. Pois, também englobou politicas estruturais propostas a
intensificagdo da reforma agraria e o incentivo a agricultura familiar (BRASIL, 2003).

Para fortalecé-la, o eixo 2 do Programa Fome Zero busca o desenvolvimento de
agoOes especificas na agricultura familiar, promovendo a geragao de renda no campo ¢ o
aumento da producdo de alimentos para o autoconsumo. Dentre estes programas existem:
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF); Garantia-Safra;
Seguro da Agricultura Familiar e o Programa de Aquisi¢do de Alimentos da Agricultura
Familiar (PAA). Este ultimo visa facilitar o escoamento da produg¢do e a garantia do acesso

a outros locais do municipio (BRASIL, 2003).

120 AGRONEGOCIO E A AGRICULTURA FAMILIAR

Historicamente o Brasil obteve seu desenvolvimento capitalista marcado pela
concentragdo na reparti¢do de sua renda, riqueza e poder. Essa desigualdade caracterizada
pela condi¢do colonial, sobretudo pelo excessivo uso de mao de obra escrava no trabalho,
da producdo de monoculturas e do monopolio da terra revela que o pais, até hoje, ¢
subordinado as producdes econdOmicas centrais, ainda com forte intervencdo do estado
(POCHMANN, 2007), definicao tipica de um “capitalismo tardio”, descrito por Cardoso de
Mello (1991).

No contexto do desenvolvimento econdmico brasileiro, o uso de alimento como
mercadoria (commodities) também ¢ descrito por Caio Prado Junior, em que ele mostra a
necessidade de romper com a grande propriedade por meio da reforma agraria, pois € uma
premissa para a transformacdo economica do Brasil para gerar mercado interno, ja que a
monocultura d4 pouca dindmica a economia (FORNAZIER, 2009).

Ja pensado naquela época, mas intensamente vivida hoje, o pais passa por
importantes modificacdes no uso de suas terras, no bioma natural ¢ na producdo de

alimentos. O governo Lula e Dilma tem priorizado duas pautas principais: o aumento da
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producdo de monoculturas, que garantem o sucesso do agronegodcio; e a garantia da
seguranca e soberania alimentar e nutricional, reduzindo a fome.

Os agronegdcios brasileiros tém sido questionados em diversos aspectos: a
promocao da reducdo da biodiversidade, a destrui¢ao da natureza, seja com o aumento das
monoculturas, seja com o excesso da utilizacdo de agrotoxicos e transgénicos, a
concentragdo da renda, o uso indiscriminado dos recursos naturais essenciais a preservacao
da vida, e o empobrecimento da populacao rural, particularmente dos agricultores
familiares, sao apenas algumas delas (SCHLESINGER, NORONHA, 2006). Para Pignati et
al. (2013), dentre os varios impactos da cadeia produtiva do agronegécio, os de maior
relevancia para a saide e ambiente sdo as polui¢des e intoxicacdes agudas e cronicas
relacionadas aos agrotoxicos.

A questdo agraria coloca-se hoje, no Brasil, de forma muito dividida: por um lado, o
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), investe e incentiva o
agronegocio, por outro, o Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA) polariza as
forcas no segundo objetivo nacional, combater a fome e garantir a seguranca alimentar,
incentivando a agricultura familiar. Este antagonismo tenciona as politicas agricolas e
agrarias do pais, numa luta de poderes e interesses no qual a satude, os direitos trabalhistas e
0 meio ambiente gritam por socorro (IPEA, 2011).

A produgdo de alimentos no pais, em detrimento ao aumento das monoculturas,
revela um cenario preocupante para o futuro. Segundo o CONSEA (201), no periodo 1990-
2008, a produc¢do de cana de agucar cresceu 146% e a de soja, 200%, enquanto o
crescimento da produgdo de feijao foi de 55%; de arroz, 63%; e de trigo, 95%.

O Brasil ¢ o pais que mais exporta alimentos, sendo a produ¢do agricola destinada a
exportagdo muito superior a produgdo de alimentos para consumo interno (CONSEA,
2010). Ainda ¢ preocupante o exacerbado avango das areas plantadas com monocultivos,
tais como cana de agucar, milho, soja e algodao, em relagdo as areas plantadas com cultivos
menores, destinados principalmente ao abastecimento interno. Apenas estas quatro
monoculturas ocuparam, em 1990, o dobro da area plantada que outros 21 cultivos
(basicamente frutas, cereais e tubérculos). Ja entre 1990 e 2009, a diferenga em area
plantada dos dois diferentes tipos de cultura aumentou em mais 125%. Além disso, plantios

como o da cana, por suas caracteristicas de producao, impossibilitam a rotacao de culturas e
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diversificacdo da produgdo.

O Censo Agropecudrio 2006, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), descreveu o rural brasileiro e confirmou, como sua principal
caracteristica estrutural, a distribuicao desigual da propriedade: dos 5,17 milhdes de
estabelecimentos agropecudrios existentes, 84,4% eram de agricultura familiar e 15,6% de
agricultura patronal, mas, enquanto esses dominavam trés quartos da area agropecuaria
total (330 milhdes de ha), aqueles ocupavam apenas um quarto dela. O predominio
fundiario da agricultura patronal, que explica em grande parte a hegemonia econdmica do
agronegocio no setor agricola como um todo, contrasta com o predominio demografico da
agricultura familiar. Isso significa que, ao considerar o regime de atividade e de trabalho da
grande maioria da populagdo do campo, a agricultura familiar ¢ o modelo que caracteriza a
brasileira (IPEA, 2011).

Mais do que isso, a agricultura familiar responde em todas as regides pela maioria
das ocupagdes agropecuarias, absorvendo trés quartos da populagdo ocupada nos
estabelecimentos agropecudrios do pais (16,5 milhdes de pessoas). No Norte, no Nordeste e
no Sul, a proporcao de ocupados em unidades familiares supera a média nacional, variando
de 76,7% (Sul) a 83% (Norte e Nordeste). No Sudeste e no Centro-Oeste, a agricultura
familiar representa 54,8% e 52,6% das ocupagdes respectivamente (IPEA, 2011).

Além disso, o Censo Agropecuario (CONSEA, 2010) ainda mostrou que essa forma
de produgdo era responsavel pelo fornecimento de: 87% mandioca, 70% feijao, 46% milho,
38% café, 34% arroz, 21% trigo, 58% leite de vaca e cabra, 59% plantel de suinos, 50%
aves e 30% bovinos.

Em relagdo ao potencial de geracdo de renda, respondeu por 33% do total das
receitas e 38% do valor da producdo, mesmo dispondo apenas de cerca de 25% da érea total
e de ter acesso a apenas 20% do crédito oferecido ao setor (CONSEA, 2010).

Apds o Censo Agropecudrio 2006, foi instituida a Lei 11.326 de 24 de julho de 2006
(BRASIL, 2006b) que considera agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele
que pratica atividades no meio rural, atendendo simultaneamente aos requisitos: 1) Nao
deter, a qualquer titulo, area de terra maior do que quatro moédulos fiscais; 2) Utilizar
predominantemente mao-de-obra da prépria familia nas atividades econdomicas do seu

estabelecimento ou empreendimento; 3) Ter a renda familiar predominantemente originada
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de atividades econdmicas vinculadas ao proprio estabelecimento ou empreendimento; e 4)
Dirigir seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia. Baseado nesta lei, o
proximo censo agropecuario que sera realizado em 2016, contard, provavelmente, com o
numero mais reduzido de agricultores familiares, que sdo aqueles que contribuem para o
abastecimento interno de alimentos e, portanto, da seguranca alimentar da populagao
brasileira, apontando um maior potencial positivo econdmico e de abastecimento interno
pelo setor do agronegocio.

Outra caracteristica do agricultor familiar que fortalece a seguranga alimentar ¢ a
pratica do autoconsumo, suprindo as necessidades alimentares de sua familia (CHIMELLO,
2010). Essa pratica expressa a matriz cultural das familias rurais, onde esses produtos
apresentam maior valor simbodlico se comparados com produtos adquiridos externamente, e
ainda proporciona maior acesso e disponibilidade dos alimentos consumidos (ANJOS,
CALDAS, HIRALI, 2010).

Entretanto, num contexto de mercantilizagdo da agricultura, houve mudangas
significativas nas praticas de autoconsumo, situacdo em que por reducdo da
sustentabilidade da produg¢do de alimentos basicos, as familias se tornaram mais
vulneraveis, com o abastecimento alimentar ocorrendo mediante compra nos mercados

locais (GAZOLLA, 2004).

1.3 DESAFIOS

Sabemos que diversos desafios ainda precisam ser enfrentados na agricultura
brasileira, superando a influencia do agronegdcio na agricultura familiar. Sobretudo ao que
concerne a saude do trabalhador, o uso de agrotoxicos e a participagdo crescente dos
organismos geneticamente modificados nas producdes.

Segundo o Dossié da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO)
(CARNEIRO, et al., 2012), os dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e do Observatorio da Induastria dos Agrotoxicos da Universidade Federal do
Parana (UFPR), o mercado mundial de agrotoxicos cresceu 93% em 10 anos, enquanto o
mercado brasileiro cresceu 190%, colocando o Brasil em primeiro lugar no mercado
mundial de agrotoxicos. Apenas em 2009, a Anvisa apreendeu 5,5 milhdes de litros de

agrotoxicos adulterados ou acima do limite permitido, identificando irregularidades no
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manejo, aplicacdo e uso de substancias proibidas (IPEA, 2011. pag. 279).

Ainda neste contexto desafiador, o trabalhador rural ainda sofre todos os riscos que
a exposicao aos agrotoxicos pode causar Devido tanto ao excesso do uso como falta de
protecao adequada durante o manejo e ineficiéncia dos Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs), o que faz com que o Brasil tenha tido, entre 2000 e 2008, 1.669 6bitos
por intoxicacdo por agrotoxico, sendo 689 entre trabalhadores da agropecuaria. Quanto a
incidéncia de intoxicagdes ocupacionais por agrotoxicos, a partir dos dados do SINAN,
estima-se que aumentou de 1,27/1.000 em 2007 para 2,88/1.000 em 2011, com elevagao
média anual de 25,35%. A subnotificagdo dessas informagdes pode ocorrer, devido ao
predominio do trabalho no setor agropecuario em areas rurais de precdrio acesso aos
servigos da previdéncia social e da saide (CCVISAT, 2012).

Outro desafio que ainda concerne a tematica da Inseguranca Alimentar ¢ a
mudancas significativas no perfil de consumo alimentar do brasileiro, bem como a
mudan¢a do seu estado nutricional, configurado na transi¢do nutricional, aumentando
excessivamente o numero de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Essa mudanga
no perfil populacional vem ocorrendo também com os moradores das zonas rurais de todo
pais (MOURA et al., 2008).

Segundo dados do CONSEA (2010) respectivos aos orcamentos dos programas e
acoes, que compdem a defesa a seguranga alimentar e nutricional totalizavam R$ 13,4
bilhdes em 2004, tendo quase dobrado para 25,8 bilhdes em 2010. Sua evolugdo se
caracteriza por um crescimento continuo e regular ano a ano, com um aumento um pouco
mais significativo de 2007 para 2008, quando houve mudanca de Plano Plurianual. Entre os
programas e agdes enquadrados nessa categoria, os recursos relativos a transferéncia de
renda (Programa Bolsa Familia) respondem por quase 47% do total, seguidos do
Abastecimento Agroalimentar (12,9%), Agricultura Familiar (12,7%), Reforma Agraria
(12,6%), e Alimentagdo Escolar (11,6%).

Tendo em vista o interesse em estudar a dindmica do uso da terra comparando dados
do /ndice Alimento Bdsico/Ndo Alimento Bdsico (que serd explicado a seguir) com a
realidade local em relagdo ao manejo dos plantios e seguranca alimentar e nutricional, faz-
se a justificativa desta pesquisa. Ainda, devido a escassez de trabalhos avaliando a

seguranca alimentar e nutricional dessa populagdo, bem como o consumo de alimentos € o
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estado nutricional, o interesse pela tematica foi ainda maior.

Este trabalho, portanto, apresenta como hipotese que a mudanca do uso da terra,
pelo aumento do plantio de Ndo Alimentos Basicos e/ou redugio na producgio de Alimentos
Bdsicos possa estar interferindo na condi¢do de seguranga alimentar, bem como nos fatores
relacionados as condi¢des de vida e trabalho dos agricultores familiares do municipio de

estudo
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2 O0BJETIVOS

21 0BJETIVOS GERAIS

O objetivo desta tese foi estimar em domicilios rurais do municipio de Ibitina, SP, a
prevaléncia de Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN) atual e de IAN pregressa aos
anos 1996 e 2006, buscando analisar associagdo entre essas condi¢des ¢ a mudanga da
agricultura ao longo destes anos, uso de agrotdxicos, estado nutricional e consumo

alimentar.

2.2 0BJETIVOS ESPECIFICOS

1. Avaliar se houve mudanga no uso da terra em relagdo ao aumento na produgao de
itens considerados Ndo Alimentos Basicos (milho, cana, soja, eucalipto, algodio) e/ou
reducdo da produgdo dos itens considerados A/imentos Basicos (arroz, feijao, mandioca e
trigo) entre os anos 1996 e 2006, e se esta mudanca pode estar relacionada a condi¢do de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) entre os agricultores familiares.

2. Avaliar o consumo alimentar dos agricultores familiares tradicionais de Ibitna,
sua relagdo com o estado nutricional (circunferéncia da cintura e Indice de Massa Corporal
— IMC referido) e a condi¢ao de SAN Domiciliar.

3. Caracterizar os aspectos sociodemograficos, de trabalho, saude, e uso de
agrotoxicos, bem como buscar entender sua possivel relagdo com a SAN entre os mesmo

agricultores familiares tradicionais.

Os objetivos desta tese serdo alcancados por meio de trés artigos, como sera

mostrado posteriormente.
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3 METODOLOGIA

31 DELINEAMENTO ELOCAL DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, transversal realizado em domicilios de
agricultores familiares do municipio de Ibiina, Sao Paulo, definido previamente por meio
do resultado gerado pelo /ndice Alimento Bésico/Ndo Alimento Basico.

O municipio de Ibitna, localizado a 70 km da Capital Sao Paulo, possui uma
populacdo de 71.217 habitantes, abrangendo uma darea territorial de 1.057 km?,
apresentando 65% de sua populacdo localizada na area rural (BRASIL, 2010b). O
municipio foi considerado o cinturdo verde em 1985 (UENO, 1985) e esta localizado as
franjas da Serra de Paranapiacaba, abastecido por bacias hidrograficas (BELLON, ABREU,
2005).

Devido a sua grande irrigagcdo ha a facilidade da produgdo da agricultura, sendo
considerado também um dos municipios com maior numero de agricultores familiares
tradicionais e organicos. E possivel verificar a localizagdo do municipio pela figura 1.
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Figura 1. Localizacdo de Ibiiina, SP, e sua relagdo com metrdpoles e cursos de agua.
Fonte: BELLON, ABREU, 2005. (imagem autorizada pela autora, anexo 4).
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Ibitina ¢ um dos 29 municipios paulistas considerados "estincias turisticas" pelo
estado de Sao Paulo, por cumprirem determinados pré-requisitos definidos por lei estadual.
Tal sfatus garante a esses municipios uma verba maior por parte do estado para a promogao
do turismo regional. Isto também garante ndo apenas maior movimento turistico no
municipio como também a presenga de investimentos em residéncias de veraneios por
pessoas de diversas partes do estado e do Brasil.

Segundo o censo de 2010, além dos dados demograficos descritos, o municipio
conta com uma mortalidade infantil de 18,70 por mil criancas (até 1 ano de idade);
expectativa de vida de 69,8 anos; taxa de fecundidade de 2,78 filhos por mulher; taxa de
alfabetizacdo de 86,18%; ¢ um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH-M) de 0,746
(IDH-M Renda: 0,682; IDH-M Longevidade: 0,746; IDH-M Educacao: 0,811) (BRASIL,
2010b).

A Estancia Turistica de Ibitina foi escolhida para o estudo por ter sido considerado
um municipio com caracteristicas de mudancas do uso da terra entre os anos de 1996 e
2006. Para estimar este dado, foi criado um indice chamado /ndice Alimento Bdsico /Ndo
Alimento Basico, pela equipe de gedgrafos da Universidade de Kansas (KU), em Lawrence,
nos Estados Unidos. Esta ferramenta foi criada para facilitar o entendimento da dinamica
do uso dos diferentes tipos de plantios. Este método foi publicado em 2013 na Revista 7/g
Profgssional Geographer BROWN, RAUSCH, LUZ, 2013) (ANEXO 1).

Pelo indice, Alimento Basico foi considerado o plantio daquilo que ainda ¢é
considerado bésico na alimentacdo do brasileiro: arroz, feijao, mandioca e trigo. Foram
chamados de Ndo Alimentos Bdsicos aqueles cuja produgio ndo tem apresentado, em sua
maioria, fim alimenticio humano direto, pois sdo produzidos para agrocombustiveis ou para
racdo animal, ou simplesmente ndo sdo considerados alimentos. Assim, sdo eles: cana de
agucar, soja, milho, algoddo, eucalipto e pasto. Como ja citado anteriormente € com maior
énfase neste momento, o milho, a soja e a cana (principal matéria prima do aglcar) sdo
considerados alimentos e podem contribuir com parte energética na dieta do brasileiro.
Contudo, neste estudo a énfase estd para a mudanca do uso da terra que, j& mostrado
anteriormente, tem sido priorizada vastamente para outros fins que nao alimenticios e,

sobretudo, para a exportagao.
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Esse indice foi criado utilizando dados do censo do IBGE referentes a agricultura
(Pesquisa Agricola Municipal - PAM). Os dados estdo organizados em nivel municipal a
menor resolugdo espacial disponivel. O indice foi calculado para producdo de Al/imento
Basico/Nao Alimento Basico para os dois mais recentes anos disponiveis, 1996 ¢ 2006, com
um valor calculado para cada municipio do Brasil.

O indice ¢ a taxa modificada de toda area plantada, baseada no niimero de hectares
plantados para os determinados tipos de cultura, sendo chamados entdo de A, para os
Alimentos Basicos e NA para os Ndo Alimentos Basicos.

As equagdes abaixo foram utilizadas para o calculo do indice:

se NA = A, Indice =0

se NA > A, Indice=1- A

NA

se A > NA, Indice = % -1

Os valores do indice para cada um variam individualmente entre -1 e +1, sendo que
o valor +1 representa o predominio absoluto de Ndo Alimentos Bdsicos no municipio,
enquanto que o valor -1 indica que o municipio apresenta apenas Alimentos Basicos.

A relag@o entre os anos de 1996 e 2006 (que ¢ analisada usando o Delta96/06 =
11996/i12006) ¢ expressa em uma escala que varia de +2 ao -2. O valor +2 significa mudanga
total do plantio de NA para de A, enquanto que valores menores que zero (até -2) mostrarao
0 inverso — aumento no plantio de NA e redugdo nos plantios de A, sendo que -2 ¢ a
substituicdo total de A por NA.

Se os valores positivos ou negativos nao forem absolutos, ou seja, - 1,112, por
exemplo, significa que ha neste municipio uma redugéo na produgdo de Al/imentos Basicos
e/ou um aumento na producdo de Ngo Alimentos Basicos. Pode ocorrer tanto um como
outro, ou ambos, simultaneamente. O mapa 3 mostra os resultados do indice para o estado
de Sao Paulo.

O municipio de Ibitina foi considerado um dos 14 municipios que apresentaram
valores negativos para o indice, ou seja, significantes mudancas para NA (-0,321607105),

como mostra a tabela 2.
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Dentre os 14 municipios, Ibitna foi escolhida também por apresentar grande area

rural, além de todas as caracteristicas ja mencionadas anteriormente.
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Tabela 1 Municipios do Estado de Sdo que obtiveram resultado para o aumento da producao de Ndo Alimento Basico, segundo
o /ndice Alimento Basico /Ndo Alimento Bsico. 1996/2006 .

Geocode Nome State NF06 food06w |[NF96wood| food96w |[Index1996 |Index2006| delta96_ 06
3526209 Juquitiba SP 36 0 14 20 -0,3 1 -1,3
3556453 |Vargem Grande Paul. | SP 19 0 8 9 -0,11111 1 -1,111111
3513009 Cotia SP 288 0 29 24 0,172414 1 -0,827586
3540754 Potim SP 1537 300 363 244 0,327824 | 0,804815 | -0,476990574
3556503 Varzea Pa SP 151 5 20 10 0,5 0,966887 | -0,466887417
3519709 Ibitina SP 19268 220 1081 360 0,666975 | 0,988582 | -0,321607105
3536505 Paulinia SP 2848 97 368 114 0,690217 | 0,965941 | -0,275724011
3509601 Campo Limpo SP 101 1 86 20 0,767442 | 0,990099 | -0,22265701
3521705 Itabera SP 81593 11220 70556 21500 0,695278 | 0,862488 | -0,167210204
3509908 Cananéia SP 4687 60 498 87 0,825301 | 0,987199 | -0,161897635
3508504 Cacapava SP 11717 1340 12209 3159 0,741256 | 0,885636 | -0,144380255
3536208 Pariquera SP 3992 35 3130 390 0,875399 | 0,991232 | -0,115833465
3521804 Itai SP 61636 6090 59437 12300 0,793058 | 0,901194 | -0,108136107
3543204 Ribeirdo do Sul SP 44515 1276 12485 1668 0,8664 0,971336 | -0,104935505

1 Fonte: Comunicagdo Pessoal: Dados da tabela 1 e da figura 2 disponibilizados pelo autor principal, J. Christopher Brown, para o estado de Sao
Paulo. A publicag@o original para o Brasil utilizando o método que gerou estes dados estd disponivel no anexo 1 desta tese e nas referencias
bibliograficas como Brown, C.J.; Rausch, L.; Luz, V.G., 2013.
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IbiGna
(61 km de SP)

Shifts in Food and Non-food production area in Sao Paulo state, 1996-2006

Figura 2. Mudanca na producdo de A/imentos Bésicose Ndo Alimentos Bésicos no estado de Sdo Paulo, 1996/2006'.
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32POTENCIALIDADESE LIMITESDO /NDICE ALIMENTO BASICO/NAO
ALIMENTO BASICO

O Indice é capaz de indicar a expansdo e diminuicdo de diferentes tipos de
plantacdes no decorrer destes dois distintos anos, mas nao de identificar o exato local onde
as plantacdes ocorrem. O que significa que nao ¢ possivel afirmar se o aumento de
determinada produg¢do agricola de Ndo Alimento Bdsico esta sobrepondo ou substituindo
areas que antes eram plantagdes do que chamamos de A/imeénto. Para identificagdo exata do
local dos plantios ao longo destes 10 anos, seriam necessarias imagens de satélites de alta
resolugdo em anos distintos capazes de comprovar se houve substitui¢do de plantios. Outra
maneira de identificar esta substituicdo seria o levantamento de campo, investigando esta
ocorréncia com os proprios produtores locais e, portanto, confirmando os dados do IBGE.

O Indice é um instrumento que deve ser utilizado de maneira macroestrutural e
macrorregional, analisando o comportamento do uso dos plantios no Brasil ao longo dos
anos de censo agropecuario. Entretanto, quando avaliado o municipio de forma individual e
particular, deve haver muito cuidado com a interpreta¢do da dindmica do uso dos A/imentos
Bdsicos e, sobretudo, dos Ndo Alimentos Bdsicos. De maneira geral, os produtos
considerados Ndo Alimentos Bdsicos sio de fato commodities ndo utilizados para fins
alimenticios diretos, que abasteceriam a mesa do brasileiro. Contudo, em alguns
municipios, os /A podem obter outro destino que nédo fortalecer o agronegdcio do pais.

Vale ressaltar que o autor do Indice optou por escolher apenas Alimentos Basicos
que fazem parte da mesa da grande maioria dos brasileiros, bem como nas monoculturas
mais produzidas e exportadas pelo Brasil, ndo significando, primeiramente, que os
brasileiros ndo consumam outros alimentos e, além disso, ndo concebendo que o alimento
seja fornecido em grande parte pelo pais, como ¢ o caso do trigo, cuja fonte principal de
abastecimento interno é a importagdo *. O municipio que ndo fornece aquele produto, ndo
ird influenciar de forma alguma no resultado do Indice e, neste caso, sera considerado no
calculo do indice apenas o alimento que for produzido no municipio, seja ele apenas um

dos quatro escolhidos.

* Embora o Ministério da Agricultura tenha o interesse em tornar o Brasil independente de outros paises no
abastecimento interna de trigo (BRASIL, 2014).
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Esta op¢do por quatro tipos diferentes de A/iméentos Basicos também levou em conta
a abrangéncia da diversidade do habito alimentar da populagdo. Por exemplo, onde nio se
consome tanto arroz pode predominar no héabito alimentar a mandioca.

Os trés “alimentos” mais discutiveis para a escolha como Ndo Alimento Badsico no
indice sdo: soja, milho e cana de aglicar. A figura 1 abaixo descreve o destino e uso da soja

no Brasil, comprovando seu fim nao alimenticio.
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Figura 3. Destino e Usos da Soja no Brasil.
Fonte: APROSOIJA, 2013.
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Em relagdo ao milho, de acordo com os dados da Associagdo Brasileira da Industria
do Milho (Abimilho) (ABIMILHO, 2012), em 2013, 57,4% da produg¢do de milho em
toneladas foi destinada a consumo animal, seguido de 25,8% para exportacdo, € apenas

3.9% ao consumo humano. O milho ¢ o principal macroingrediente para a produgdo de

racdes. Dada a importancia na competitividade do mercado brasileiro de carnes, a producao
do grao tem aumentado gradativamente (CALDARELI, BACHI, 2012), o que faz também
do milho um Ndo Alimento Bdsico. Além disso, diferentemente dos Estados Unidos,
M¢éxico e outros paises da América Latina, o Brasil apresenta baixa prevaléncia de
consumo de milho. Segundo a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF 2009-2010), o
10,9% dos brasileiros que vivem em areas urbanas de forma consomem milho e 23,4% ¢
consumido em dareas rurais. No sudeste brasileiro, este consumo ¢ ainda menor (6,7%)
(BRASIL, 2011a).

Sabemos que a cana de agucar tornou-se um dos produtos mais importantes do
agronegodcio brasileiro. Atualmente, o pais ¢ o maior produtor e exportador mundial de
acucar e alcool (HERRERA et al., 2005). Em 2013, o Brasil ja era o maior produtor de
alcool, com cerca de 12 bilhdes de litros ao ano, produzindo um terco do alcool do mundo,
além de ser consumidor de seu proprio alcool (praticamente toda a sua produgdo nao
exportavel) (COPERSUCAR, 2013; UNICA, 2013).

Dados da Conab sobre a safra de 2013/14 informam que o percentual de agucar total
recuperavel (ATR) destinado a producdo de agucar nesta safra esta na média geral estimado
em 46,11% do total. A cana de agucar equivalente destinada a esta producdo de aglcar ¢
estimada em 304,24 milhdes de toneladas dos 659,85 milhdes de toneladas estimados para
esta safra. Para esta mesma produgdo, 53,89% da producdo de ATR devera ser destinado
para a producdo de etanol ou o equivalente a 355,61 milhdes de toneladas de cana-de-
agucar (CONAB, 2013).

A Associacao Brasileira das Industrias de Cana de Agucar informa que na safra de
2012/13 foram produzidas 588.478 mil toneladas de cana, sendo o estado de Sao Paulo o
maior produtor (329.923 mil toneladas). Os principais produtos desta safra foram a agtcar
com 38.246 mil toneladas, e o etanol com 23.226 mil m’ (9.844 mil m® de etanol anidro e
13.382 mil m’ de etano hidratado). Exportando-se 26.791.778 toneladas de agucar ¢
3.482.800 m’ de etanol, contra 301.914 m’ de etanol importados (UNICA, 2013).
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3.3PROPOSTA AMOSTRAL INICIAL

Inicialmente, o estudo foi desenhado para contemplar dois municipios: Ibitna e
Casa Branca, ambos no Estado de Sdo Paulo, a fim de comparar municipios cuja dindmica
do uso da terra apresentavam-se opostas: Ibitina mostrou niimero negativo para o indice, ou
seja, houve aumento da producdo de Ndo Alimentos Badsicos e/ou redugio da produgio de
Alimentos Basicos (coloragdo amarela mostrada no Mapa 3). J4 Casa Branca, apresentou
valores positivos para o Indice, indicando aumento na produgio de A/imentos Basicos e/ou
reducdo na producdo de Ndo Alimentos Bdsicos (representados pela coloragdo verde no
Mapa 3). Com essa comparagdo, obteriamos como possivel varidvel a producdo de
alimentos influenciando ou ndo na Inseguranca Alimentar e Nutricional dos agricultores
familiares.

Contudo, devido a impossibilidade de pedido de financiamento para esta pesquisa
durante um periodo que excedeu o tempo limite para a coleta de dados, foi escolhido
apenas o municipio de Ibiuna, na tentativa de avaliar o possivel impacto negativo da
redugio da producdo de A/imentos Bdsicos entre os agricultores familiares.

Para a proposta inicial, a amostra foi calculada utilizando o programa StatCalc do
Software Epilnfo. Foram utilizados dados da PNAD 2009 para estimar pela contribuigao e
peso das porcentagens de 32,6% de trabalhadores na producdo (aqueles que trabalhavam e
produziam para seu proprio consumo) e por outro lado 22,7% eram empregados (PNAD,
2010a, pag. 139). Foi considerado também para o cdlculo da amostra um nivel de
significancia de 5% e um poder de estudo de 80%.

Assim, seriam entrevistados 232, sendo 116 no municipio de Ibitina e 116 em Casa

Branca.

3.4 SUJEITOS-AMOSTRAGEM REALIZADA
Devido a impossibilidade de desenvolvimento do campo nos dois municipios e a
partir da escolha por Ibiuna, foi contactada a Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral
(CATI), da Secretaria de Agricultura e Abastecimento de Campinas para solicitar da
Secretaria de Agricultura de Ibitina, tanto o nimero total de agricultores familiares, como

seus enderecos.
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Esses dados ndo foram disponibilizados pela CATI de forma alguma, apenas o
contato de Ibitna, sendo solicitado que utilizdssemos apenas os dados totais do
Levantamento Censitario das Unidades de Producao Agropecuaria do estado de Sao Paulo
(LUPA) (SAO PAULO, 2008).

A partir dos dados divulgados pelo LUPA, para Ibiina, o municipio conta com 1378
Unidades de Produg¢do Agropecuaria (UPA). Ja que ndo houve acesso as residéncias dos
agricultores, optamos por uma amostra por conveniéncia (intencional) de 10% deste total
de UPAs (137 domicilios). Devido as dificuldades do campo que serdao explicadas a seguir,
foi realizado 7,76% do esperado.

Para entender a dindmica do municipio e conhecer as areas onde havia produtores
rurais, os funcionarios da Secretaria de Agricultura auxiliaram no inicio do campo que
contou, posteriormente, com a ajuda de ex funcionario da Secretaria do Meio Ambiente.

Os dados das UPAs, para o estudo, foram considerados dados domiciliares e, assim,

foi entrevistada a pessoa de referencia na familia, podendo ser este homens ou mulheres.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos na pesquisa todos os agricultores familiares que atendiam ao
critério da Lei n® 11.326 de 24 de julho de 2006, mencionada na introdugdo desta tese.

O moddulo fiscal do municipio de Ibilina, segundo o Instituto Nacional de
Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA), ¢ de 16 hectares. Portanto, foram incluidas, na
amostra, apenas estabelecimentos rurais de até 64 hectares (BRASIL, 1980).

Foram também excluidos da amostra, os domicilios em que haviam agricultores
familiares orgénicos e quilombolas, também presentes no municipio. Os produtores
organicos foram excluidos devido ao interesse em estudar uso de agrotoxicos na lavoura e
os quilombolas por estarem presentes em area de reserva florestal protegida, o que

dificultaria ainda mais o acesso para as entrevistas.

3.5PROBLEMAS NO CAMPO - RELATO DE CASO

A coleta de campo foi iniciada em julho de 2012 e, no inicio, a pesquisadora

responsavel juntamente com as alunas do curso de Nutricio da Unicamp realizaram as
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entrevistas no campo, na area central de Ibitina, em um dos primeiros bairros direcionados
para a coleta pela Secretaria de Agricultura.

Apo0s o periodo de férias das alunas e com o retorno as aulas, foi necessario ajuda de
novos entrevistadores para a coleta de dado, momento em que foi contatado outro colega do
doutorado para a realizacdo do campo, que ja havia sido diretor da Secretaria de Meio
Ambiente no municipio entre 2010 e 2012 e morava no municipio. Isto facilitaria o acesso
aos agricultores, uma vez que ele ja os conhecia, bem como a residéncia e bairros onde
todos os agricultores de Ibiina moravam.

Um ano antes do inicio do campo este entrevistador pediu demissdo da Secretaria
devido aos problemas politico-administrativos que comegou a identificar no municipio.
Estes problemas foram apresentados a mim ja durante os desafios que se iniciaram no inicio
do campo deste entrevistador.

Durante o trabalho de entrevistas domiciliares este comegou a receber ameagas de
morte pessoalmente e por telefone durante a coleta de dados, o que comecou a dificultar o
nosso acesso ao campo. Estes problemas iniciaram com a desconfianc¢a dos agricultores de
que este ex-diretor da Secretaria de Meio Ambiente pudesse estar investigando a ocorréncia
de situagdes ilegais.

Dentre os problemas que o municipio apresenta identificados por ele, os mais
importantes eram: grilagem de terras, desmatamento ilegal, carvoaria, mineracao (Sistema
Produtor Sdo Lourengo), loteamentos clandestinos, ocupacdo das areas de risco, corrupcao
politica e administrativa, violéncia e trafico de drogas. Ibitina foi considerada por trés vezes
um dos municipios mais perigosos do estado de Sdo Paulo °. O entrevistador identificou a
existéncia de grupos dominantes com caracteristicas de milicia que dominavam grande
parte dos produtores rurais no municipio.

Dentro do tempo que trabalhou na Secretaria de Meio Ambiente este entrevistador
havia feito diversos boletins de ocorréncia policial para declarar as irregularidades que
encontrava, tais como: despejos de residuos de forma inadequada, desmatamentos
irregulares, crimes ambientais, ameacgas pelos proprietarios a entrada nas propriedades com
irregularidades, assoreamentos ilegais de recursos hidricos por proprietarios, desrespeito a

propriedades embargadas e ameacgas via e-mail de um assessora do diretor, na época. Além

3 Dados declarados por entrevista gravada com Gustavo Soares Ledo, ex-diretor do Meio Ambiente
e entrevistador do campo desta tese.
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disso, estes documentos sugeriam o possivel envolvimento dos poderes executivo e
legislativo locais nos problemas do municipio. Durante a entrevista, tive acesso a todos
estes documentos incluindo os Boletins de Ocorréncias feitos em delegacias de policia
existentes no Municipio. Alguns desses documentos constam no anexo 5 desta tese.

Vale ressaltar que diversos outros 6rgaos (Banco Mundial) e universidades (USP,
UNESP Sorocaba e Sdo Carlos) tiveram e ainda enfrentam problemas no acesso aos
produtores familiares para desenvolvimento de pesquisas.

Outros problemas ainda foram identificados no campo deste trabalho pelo
entrevistador: relacdo estreita entre os produtores rurais e os grupos de revendedores
organizados em cartel nas vendas por atacado chamados de “atravessadores”. Ele dizia que
alguns agricultores familiares eram reféns destes atravessadores, que sdo perigosos e
disputam o territério mediante ameacas contrabalancadas por chantagens de protecdo ao
direito de venda e livre estabelecimento precos do tipo “raqueteering” contra os
agricultores. Ele revela ainda que os agricultores familiares de Ibitina, pela sua experiéncia,
ndo possuem seus documentos legais de posse da terra e, consequentemente, de seus
direitos, e que isso € historico no municipio. Essa pode ser uma das justificativas para a
baixa adesdo ao Programa de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF),
evidenciada neste estudo, segundo o ex-diretor, que revela ainda o conhecimento sobre a
venda sem receitudrio de agrotdxicos. Além disso, outro problema identificado a época pelo
entrevistador foi a ocorréncia de trabalho infantil fora das relagdes intrafamiliares de
producao.

Apesar de todas estas ocorréncias identificadas no municipio pelo ex-diretor, o
conhecimento prévio do municipio e da localizagdo dos agricultores facilitou o campo.
Contudo, por outro lado, este conhecimento também contribuiu para o reconhecimento de
alguns agricultores que apresentavam, de alguma forma, irregularidades ou ilegalidades nas
suas propriedades, o que gerou a desconfianca e o inicio das ameagas que impediram a
finalizagdo das entrevistas e implicaram a perda amostral de 22%.

As ameagcas relatadas se estenderiam também para a autora deste trabalho com a
ocorréncia de chamadas telefonicas ndo autorizadas emitidas pelo mesmo nimero atribuido
a um agricultor que havia ameacado previamente outro entrevistador. Isso gerou a
impossibilidade de continuar a coleta de dados correndo riscos, finalizando a amostra com

as familias dos trabalhadores ja entrevistadas.
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3.6 VARIAVEIS

Foi aplicado um questionario (Anexo 2) por familia dividido em 5 modulos, para
investigacdo de dados quantitativos e qualitativos. As varidveis quantitativas avaliadas
foram: varidveis socioecondmicas e demograficas: sexo, idade, raga/cor, escolaridade do
chefe da familia, nimero de moradores no domicilio, condicdo da ocupagdo, local
alternativo de trabalho, renda, coleta de lixo e saneamento basico, recebimento de auxilio
governamental, pagamento de previdéncia social ou INSS (Moédulo 1 do questionario).
Varidveis quanto as caracteristicas do lote, tais como: condicdo legal do proprietario,
quantidade de pessoas que trabalham na terra, tamanho da terra, tipo de plantio (ou
producao), mudanca nos plantios (ou produgdo) e finalidade da produgao (Mddulo 2).

A Inseguranga Alimentar e Nutricional domiciliar foi avaliada utilizando a EBIA
(Médulo 3). Este instrumento composto por 14 perguntas de resposta sim ou ndo foi

aplicado ao chefe da familia e pontuado de acordo com a tabela 3.

Tabela 2. Pontuagdo para classificagcdo dos domicilios com e sem menores de 18 anos
de idade.

Pontos de corte para domicilios
Classificagao

Com menores de 18 anos Sem mencres de 18 anos
Seguranga alimentar ] 0
Inseguranga alimentar leve 1-8 1-3
Inseguranga alimentar moderada 6-9 4-5
Inseguranga alimentar grave 10- 14 6-8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Macional por Amostra de Do-
micilios 2009,

A EBIA foi ainda aplicada mais duas vezes para cada chefe de familia de forma
pregressa, a fim de realizar o pré-teste da EBIA-Pregressa. A EBIA-Pregressa a
adolescéncia do entrevistado, mais especificamente a idade de 12 anos, ja foi testada,
apresentando alta consisténcia e validade externa (dados ainda nao publicados). Contudo,
nesse estudo, a estrutura da EBIA-Pregressa ndo se aplica, uma vez que o objetivo nao ¢
avaliar a infancia/adolescéncia.

Por isso, a EBIA foi aplicada de forma pregressa adequando a idade do entrevistado

adulto aos anos de 1996 e 2006, conforme a necessidade de avaliar se ha relacao de
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inseguranga alimentar e nutricional com as alteracdes dos plantios nestas mesmas datas. Por
exemplo: se o entrevistado tiver 50 anos no momento da entrevista (2012), em 2006 ele
tinha 44 anos e em 1996, 34 anos.

As condigdes pregressas de seguranga alimentar foram abordadas com um
questionario composto por 5 perguntas (Modulo 3 do questionario) (APENDICE B) que
estdo sendo analisadas individualmente ¢ ndo compdem, até o momento dessa publicacdo,
um indice acumulado do tipo escore com ponto de corte. Essas perguntas estdo em processo
de validagio pela autora Ana Maria Segall Correa e seus colaboradores®.

A alimentagdo foi avaliada com respeito a qualidade da dieta por da frequéncia no
consumo de diversos alimentares, que, posteriormente, foram divididos em 15 grupos e
dicotomizados segundo consumo didrio e ndo didrio.

O ndo consumo diario de alguns alimentos marcadores de alimentacdo saudavel
foram questionados quanto ao motivo pelo qual ndo sdo consumidos diariamente, tendo
como opg¢ao de resposta: ndo tem o habito, ndo gosta, acha caro ou ndo sabe.

Foi ainda de interesse da pesquisa, investigar a forma de obten¢do de alimentos e a
escolha do tipo de alimento em relagdo ao seu preco. Além disso, conhecer a opinido ¢ a
percepcao dos produtores sobre a variagdo do prego dos alimentos e o fato de consumi-lo
ou nao. Ambas as partes buscaram coletar dados qualitativos (Modulo 4).

Foram avaliadas ainda varidveis quantitativas sobre as condi¢des de satde e
trabalho dos entrevistados, tais como as caracteristicas do trabalho nos tultimos 6 meses (se
rendeu menos no trabalho por motivo de doenca, se deixou de trabalhar para cuidar de
algum doente, se alguém foi internado no hospital, se deixou de trabalhar 1 dia no més por
consumo de alcool, percep¢ao da satde pro trabalho, se o trabalho traz risco a saude, se
apresenta algum problema fisico por acidente de trabalho agricola, se apresenta dores nas
costas devido ao trabalho, se apresenta outra dor que impeca o trabalho, se apresenta falta
de forca para trabalhar, e variaveis sobre o uso de agrotdxico (se usa, quais usa, quantidade,
se houve diagnostico de doenga associada ao uso, qual o destino dos recipientes dos
agrotoxicos, se faz uso de equipamento de prote¢do individual e se toma banho apos a

manipulacdo) (Modulo 5). Por tltimo, varidveis como peso e altura referidos e o calculo do

4 Ana Maria Segall Corréa, Leticia Marin-Leon, Daniele Flaviane Mendes Camargo, Fernanda do Nascimento Jacinto de
Souza, Celene A. F. Audi, Anne W. Kepple; Rafael Pérez-Escamilla; /nquérito de base populacional sobre seguranga e
inseguranga alimentar em Campinas-SP: evolugdo dos padrdes de suas prevaléncias entre 2003 a 2011/12.;
RELATORIO FINAL DE PESQUISA, Auxilio FAPESP - 2009/53975-3; Dezembro de 2012.
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IMC referido serdo relacionados com a circunferéncia da cintura em centimetro aferidos,

para relacdo do estado nutricional e comparados com o consumo alimentar.

3.7 OPERACIONALIZAQAO DO TRABALHO DE CAMPO

As entrevistas foram realizadas pelo proprio pesquisador responsavel e por pessoas
treinadas por ele no periodo de agosto de 2012 a janeiro de 2013.

Foram entrevistados os chefes de familia que aceitaram participar voluntariamente
do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 4).

Os dados em campo foram preenchidos utilizando questiondrio impresso e
repassados para o banco de dados pelo pesquisador responsavel. Em alguns casos, o
questionario que avaliou a frequéncia no consumo dos alimentos - que foi aplicado apenas
por nutricionista ou estudante de nutricdo — foi aplicado por telefone combinado

previamente com o entrevistado.

3.8 ANALISES

Os dados coletados em campo foram digitados no Epilnfo versdo 6.04d (CDC,
Atlanta, USA) e foram analisados no software SPSS e STATA versdo 11 (StataCorp LP,
Texas, USA). Inicialmente, foi feita a analise descritiva de todas as variaveis estudadas,
seguida do calculo do Qui-Quadrado para verificar as diferencas nas frequéncias de cada
variavel. Posteriormente, foram feitas andlises de razdo de prevaléncia utilizando a
regressao de Poisson para verificar associacao entre variaveis.

No caso do primeiro artigo, a comparacao entre a mudanga do uso da terra entre os
anos 1996 e 2006 foi feita utilizando o teste de Chi-Quadrado. O mesmo foi feito para a
comparagdo entre as EBIAS-Pregressas em 1996 e 2006. O Qui-quadrado também foi
utilizado para comparar a mudanga do uso da terra entre os anos de 1996, 2006 e o atual.

Para a andlise do segundo artigo, o sobrepeso e obesidade avaliados pelo IMC
foram agrupados na mesma categoria — excesso de peso (IMC > 25 kg/m’) e a auto
percepcao da saude no trabalho foi agrupada em duas categorias: Boa (Muito Boa e Boa), e
Ruim (Regular, Ruim e Muito Ruim).

Para o artigo 2 bem como para o artigo 3, foi feita andlise exploratoria descritiva
incluindo proporgdes para as varidveis categoricas ¢ medidas de dispersdao e tendéncia

central para as variaveis numéricas.
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A comparagdo entre proporgdes foi feita com o teste de diferenca de proporgdes
binomiais pela transformacdo “Z” e as distribuicdes de frequéncias em tabelas de
contingéncia foram comparadas com o Qui-quadrado.

No caso do segundo artigo, realizou-se a Regressao de Poisson estimando a Razao
de Prevaléncia (RP) e avaliado a associagdo entre (in)seguranca alimentar, IMC e CC e as
demais covariaveis coletadas (varidveis independentes). Inicialmente, realizou-se a analise
de regressao bruta, onde foi comparada a condi¢do de inseguranca com as covariaveis
coletadas.

Em todos os casos os resultados da EBIA foram categorizados em seguranca e
insegurancga alimentar agrupando a inseguranca leve, moderada e grave; ¢ em todos os

casos, foram considerados significativos os resultados cuja p<0,05.
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4 RESULTADOS

A seguir, os resultados serdao apresentados em formato de artigos:

41 ATENDENDO O PRIMEIRO OBJETIVO

Mudanca do Uso da Terra e Seguranga Alimentar e Nutricional em Agricultores
Familiares de Ibitina /SP entre os anos 1996 e 2006

Veronica Gronau Luz

J. Christopher Brown

Lisa Rausch

Ehideé Isabel Gomez La-Rotta
Carlos Eduardo Gomes Siqueira
Ana Maria Segall Corréa
Heleno Rodrigues Corréa Filho

RESUMO

INTRODUGAO: O Brasil tem vivido nas ultimas trés décadas uma modificagdo no uso de suas
terras, no bioma natural e na producdo de alimentos. O governo prioriza ainda hoje duas pautas
principais: o aumento da produgdo de monoculturas que garantem o sucesso do agronegocio; ¢ a
garantia da seguranca e soberania alimentar e nutricional, reduzindo a fome.

OBJETIVO: avaliar se houve mudanga no uso da terra em relagdo ao aumento na producgdo de
itens considerados Ndo Alimentos Bdsicos (milho, cana, soja, eucalipto, algoddo) e/ou redugio da
producio dos itens considerados Alimentos Bdsicos (arroz, feijao, mandioca e trigo) entre os anos
1996 e 2006, ¢ se esta mudanga pode estar relacionada a condi¢do de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) entre os agricultores familiares

METODOS: Estudo transversal com 107 agricultores familiares tradicionais selecionados
intencionalmente. Foi aplicado questionario com questdes sociodemograficas, uso da terra, estado
nutricional e SAN medida pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar, e pela EBIA-Pregressa
para o ano de 1996 e novamente para o ano de 2006. A comparacao entre a mudang¢a do uso da terra
entre os anos 1996 e 2006 ¢ a comparagdo entre as SAN-Pregressas em 1996 ¢ 2006, foi feita
utilizando o teste de Chi-Quadrado

RESULTADOS: Quando divididos e avaliados os plantios entre A/imentos Basicos e MNio
Alimentos Basicos nos periodos de 1996, 2006 e atual (2012), podemos constatar em relagdo aos
Alimentos Basicos uma diminui¢do marcante do cultivo de arroz ao longo do tempo. No que se
refere a Ngo Alimento Basico, encontramos um aumento do cultivo de milho e eucalipto nos anos
avaliados. Quando comparadas as EBIA-Pregressas houve aumento na propor¢do (81,8%) de
agricultores com inseguranga alimentar em 2006, sendo estatisticamente significativa (p=0,000)
CONCLUSAQ: A redugdo da producdo de alimentos no municipio de Ibiuna, avaliado nesta
pesquisa, confirmam os achados macroestruturais indicados pelo /ndice Alimento Basico/Nao
Alimento Basico. A Inseguranca Alimentar nos agricultores do municipio aumentou ao longos dos
anos e, embora tenha sido confirmada a mudanga do uso da terra, este ndo ¢ o fator determinante
para a SAN. A redug@o do autoconsumo, da renda, do acesso e da disponibilidade dos alimentos
foram fatores de risco para a IAN.

Palavras Chave: Agricultura, Agronegocio, Seguranca Alimentar e Nutricional, EBIA,
Autoconsumo.
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INTRODUGAO

O Brasil tem vivido, nas ultimas trés décadas, modificagao no uso de suas terras, no
bioma natural e na produgdo de alimentos. Atualmente, as politicas governamentais do
setor agricola tém dois focos principais: o incentivo a producdo de monoculturas, que
garantem o sucesso do agronegdcio € a promogao € apoio a agricultura familiar, neste caso
visando a garantia da soberania e seguranga e alimentar e nutricional [1].

O agronegbcio brasileiros tem sido questionado tanto por gerar redugdo da
biodiversidade e destruir a natureza, sobretudo com os desmatamentos, quanto com o
aumento das monoculturas, seja com o excesso da utilizagdo de agrotoxicos, seja pela
substitui¢do de cultivares tradicionais por transgénicos. Outros impactos sdo as suas
contribuicdes para a concentragdo da renda e o consequente empobrecimento da populagao
rural, particularmente dos agricultores familiares e o uso indiscriminado dos recursos
naturais essenciais a preservagdo da vida e [2]. Para Pignati et al. (2013), dentre os varios
impactos da cadeia produtiva do agronegocio, os de maior relevancia para a saude e
ambiente sdo as polui¢cdes e intoxicagdes agudas e cronicas relacionadas aos agrotoxicos
[3].

A agricultura familiar tem se mostrado uma importante alternativa frente aos
problemas que o pais enfrenta em relacdo a inseguranca alimentar. A valorizacdo da
agroecologia tendo como ideia central a diversidade alimentar e cultural, facilitando o
acesso aos alimentos para o autoconsumo, a renda proveniente deles, bem como o
escoamento da producdo nos municipios sdo estratégias que auxiliam na garantia deste
direito [4].

A politica do setor agrario hoje no Brasil tem divisdo institucional e propostas, pelo
menos, potencialmente contraditorias: por um lado, o Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (MAPA), investe e incentiva o agronegocio, por outro, o Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA), com esforcos voltados para um segundo objetivo
nacional, que é o combate a fome e a garantia da seguranca alimentar. Este antagonismo
tenciona as politicas agricolas e agrarias do pais, numa luta de poderes e interesses no qual
a saude, os direitos trabalhistas e 0 meio ambiente gritam por socorro [2].

O aumento da produgdo das monoculturas parece ocorrer, no Brasil, em detrimento

da producdo de alimentos e revela um cendrio preocupante para o futuro. Segundo o
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CONSEA (2010) no periodo 1990-2008, a producgdo de cana de agucar cresceu 146% e a de
soja, 200%, enquanto o crescimento da produgdo de feijao foi de 55%; de arroz, 63%; e de
trigo, 95% [4].

O Brasil ¢ o pais que mais exporta alimentos, sendo essa produgao muito superior
aquela destinada ao consumo interno. Ainda ¢ preocupante o exacerbado avanco das areas
plantadas com monocultivos, tais como cana de acucar, milho, soja e algodao, em relagao
as areas com cultivos menores, destinados principalmente ao abastecimento interno e
consumo humano. Apenas estas quatro monoculturas ocuparam, em 1990, o dobro da area
plantada de outros 21 cultivos (basicamente frutas, cereais e tubérculos). Entre 1990 e
2009, a diferenca em area plantada entre os dois diferentes tipos de cultura. Além disso,
plantios como o da cana, por exemplo, por suas caracteristicas de producao, impossibilitam
a rotagao de culturas e diversificacao da produgao [4].

A seguranca alimentar e nutricional (SAN) pode ser considerada em quatro
dimensdes principais [5]: 1. Disponibilidade de alimentos suficientes para toda a populacao
que ¢ o resultado da produgao, importagao, exportagdo e distribuicdo de alimentos; 2.
Acesso (fisico e econdmico) aos alimentos que refere-se a capacidade de todos os cidadaos
obterem alimentos de forma socialmente aceitavel e continua; 3. Utilizagdo dos nutrientes,
que relacionada ao aproveitamento bioldgico dos alimentos e que pode ser influenciada
pelas condi¢des de saneamento basico, saude das pessoas, seguranga microbioldgica, fisica
e quimica dos alimentos e ainda pela informac¢do, educagdo alimentar e nutricional da
populagdo; e 4. Estabilidade da disponibilidade, acesso e utilizagdo do alimento que ¢ o
elemento temporal relacionado as trés condi¢des anteriores [6].

Problemas na disponibilidade, no acesso e/ou na utilizagdo dos alimentos podem ser
crénicos, sazonais ou transitorios e implicar na definicdo de agdes, tanto pertinentes as
estratégias adotadas pelas familias quanto pelas politicas publicas [5].

Os resultados desse estudo situam-se no contexto de polarizacdo entre, de um lado,
a agricultura do agronegdcio e seu tipo mais caracteristico que ¢ a monocultura voltada
majoritariamente para a exportagdo e de outro a agricultura familiar tradicionalmente
voltada a producao de alimentos para consumo interno.

Essa comunicagdo objetiva analisar as mudancas no uso da terra em relacdo ao
aumento na produgio de itens considerados Ndo Alimentos Bdsicos (milho, cana, soja,

eucalipto, algoddo) e/ou redugdo da produgdo dos itens considerados Alimentos Basicos
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(arroz, feijao, mandioca e trigo) entre os anos 1996 e 2006, e se esta mudanca pode estar
relacionada a condicdo de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) entre os agricultores

familiares de um municipio do interior do estado de Sao Paulo Brasil.

METODOS
Desenho do Estudo e Local

Foi realizado inquérito com agricultores familiares entre junho de 2012 a janeiro de
2013 no municipio de Ibitna, situado a 70 km da cidade de Sao Paulo, com darea territorial
de 1.057 km?, e populacao de 71.217 habitantes, dos quais 65% reside na area rural [7]. O
municipio foi considerado parte do cinturdo verde do estado de Sao Paulo em 1985 [8].
Estd localizado nas franjas da Serra de Paranapiacaba e ¢ abastecido por vérias bacias
hidrograficas. A producdo agricola ¢ facilitada pela grande possibilidade de irrigacdo, que o
tornou um dos municipios com maior nimero de agricultores familiares tradicionais e

organicos do estado de Sao Paulo.

Indice Alimento Bésico/ Ndo Alimento Bésico

A Estancia Turistica de Ibitna, como também ¢é chamada, foi escolhida porque
mostrou mudanga do uso da terra entre os anos de 1996 e 2006, de acordo com um indice
chamado /ndice Alimento Bdsico/Ndo Alimento Bdsico, desenvolvido para descrever a
dinamica do uso dos diferentes tipos de plantios no Brasil.

Para construir o indice as seguintes definigdes foram adotadas: a) Alimentos
Bdsicos. foi considerado arroz, feijao, mandioca e trigo, ou seja, os constituintes basicos da
alimentagdo dos brasileiros; b) Ndo Alimentos Bdsicos: cana de agucar, soja, milho,
algoddo, eucalipto e pasto, ou seja, plantios cuja producdo ndo apresenta, em geral, fim
alimenticio humano direto, sendo destinados a agrocombustiveis, racdo animal, ou aqueles
produtos agricolas que de fato nao sdo considerados alimentos. Sabe-se que o milho, a soja
e a cana - principal matéria prima do aglcar - sdo considerados alimentos e podem
contribuir com parte da energia da dieta do brasileiro. Contudo, o estudo que gerou o indice
enfatizou a mudanga no uso da terra que prioriza fins ndo alimenticios locais, sobretudo a
exportacao [9].

Segundo Brown et al. [9] o indice foi calculado para a produgdo de Alimento
Basico/Ndo Alimento Bdsico nos dois mais recentes anos disponiveis pelo Censo
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Agropecudrio (Pesquisa Agricola Municipal - PAM) do Instituto Brasileiro de Geografias e
Estatistica (IBGE), 1996 ¢ 2006 [10, 11], para cada um dos 5.000 municipios brasileiros. O
indice ¢ a taxa modificada de toda a area plantada, baseada no numero de hectares
plantados para os determinados tipos de cultura. Ele revela em primeira instancia, uma
perspectiva macrorregional do uso da terra, mas ndo identifica quem usa e qual é o emprego
dos produtos plantados no local. Também ndo ¢ capaz de identificar se a mudanca ocorreu
por meio de substituicdo dos plantios, se aumentou ou se diminuiu determinado tipo de
cultura em locais diferentes.

Ibitina foi um dos 14 municipios do estado de Sdo Paulo que apresentou valores
negativos para o Indice, pois houve mudangas significativas no sentido de plantio de
Alimentos Basicos (1996) para Ndo Alimentos Basicos (2006). Esta variagdo que resulta no
valor negativo pode ser decorrente da redug¢do do plantio de Alimentos Basicos e/ou
aumento do plantio de Ndo Alimentos Basicos. Apenas uma destas afirmagdes de forma
significativa poderia gerar o valor negativo.

Para os valores positivos, identificados com as cores verdes na figura 1 houve
aumento da produ¢do de Alimentos Badsicos e/ou redu¢do da produgdo de Nao Alimentos
Basicos.

Os dados para os municipios do estado de Sdo Paulo foram disponibilizados pelo
autor do indice [9], j& que revela apenas dados para o Brasil de forma agregada em estados.

A Figura 1 mostra os resultados do Indice para o estado de So Paulo.

Populagdo e Amostra

Embora o Levantamento Censitdrio das Unidades de Produgdo Agropecuaria
(LUPA) forneca o nimero de domicilios rurais totais (1378), o nimero de agricultores
familiares tradicionais, excluindo os demais tipos de agricultores, bem como os enderecos
que ndo estavam disponiveis, o que impossibilitou o calculo para aleatorizacdo da amostra.
Por este motivo foi realizado estudo com amostra intencional ou de conveniéncia, de
domicilios de produtores familiares. Segundo a Lei n® 11.326 de 24 de julho de 2006 [12],
agricultor familiar ¢ aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo
simultaneamente aos requisitos: 1) Nao deter, a qualquer titulo, 4rea de terra maior do que

quatro moédulos fiscais (para Ibitina equivalente a 64 hectares — 16 hectares cada modulo
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fiscal); 2) Utilizar predominantemente mao-de-obra da propria familia nas atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

3) Ter a renda familiar predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas
ao proprio estabelecimento ou empreendimento; e 4) Dirigir seu estabelecimento ou
empreendimento com sua familia [12].

A Secretaria de Agricultura do municipio forneceu informagdes que permitiram
coletar dados das diferentes areas de Ibiuina onde ha agricultores familiares.

As 1378 Unidades de Producao Agropecuaria (UPA) presentes no municipio
incluem produtores orgénicos, assentados, quilombolas e unidades de producao maiores do
que as definidas como agricultura familiar pela legislagdo brasileira (BRASIL, 2006). Neste
estudo foram incluidas UPAs de nove bairros distribuidos ao longo dos 1.057 m* de
municipio. Foram entrevistados apenas os moradores e produtores rurais das UPAs
consideradas agricultura familiar.

Os individuos foram incluidos na amostra de acordo com os seguintes critérios: ser
agricultor familiar, de acordo com a Lei n° 11.326 de 24 de julho de 2006 [12], e ser
também produtor agricola tradicional, sendo excluidos os agricultores organicos, e
comunidades étnicas isoladas denominadas quilombolas.

Foi entrevistada a pessoa de referéncia do domicilio, homem ou mulher, que aceitou
participar voluntariamente do estudo apos assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Instrumento de Coleta de Dados

Para avaliar o uso da terra pelos agricultores familiares tradicionais foi elaborado
um questiondrio semiestruturado, composto por questdes sobre o plantio atual (“o que
planta atualmente?”) e plantios referentes ao passado (“o senhor ja plantou outra coisa nesta
terra?”). Para relembrar o entrevistado sobre os Alimentos Basicos e Ndo Alimentos Basicos
importantes para o estudo, eles foram indagados novamente para cada um dos Alimentos
individualmente: “Alguma vez o senhor plantou arroz/feijdo/trigo/mandioca/
cana/milho/soja/algodao/pasto/eucalipto nesta terra? Se sim, em que ano?”

Para a seguranga ou inseguranca alimentar dos domicilios da amostra foi utilizada a
Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca Alimentar (EBIA) [13]. Esta escala

possibilita a avaliagdo domiciliar da situacdo de acesso aos alimentos no periodo de trés
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meses que antecederam as entrevistas. Na tentativa de investigar a Inseguranca Alimentar
(IA) no passado, ou seja, nos anos referentes a investigacdo do uso da terra (1996 e 2006)
foi utilizada a EBIA-Pregressa para o ano de 1996 e, novamente, para o ano de 2006.

A EBIA-Pregressa ¢ uma versao resumida da EBIA, composta por cinco perguntas
que investigam a memoria pregressa de possivel condi¢do de restricao alimentar no passado
do entrevistado, referida a idade que tinha nos anos de 1996 e 2006. (dados ainda nao
publicados, mas sendo testados por Segall-Corréa e colaboradores)’. As cinco perguntas da
EBIA-Pregressa referentes ao ano estudado sao:

1. Quando vocé tinha X anos, a sua alimentacdo nem sempre era variada e saudavel
porque faltava dinheiro em casa para comprar comida?

2. Vocé comia sempre poucos tipos de alimentos, porque faltava dinheiro em casa
para comprar comida?

3. Acontecia de vocé comer menos do que achava que devia comer, porque faltava
dinheiro em casa para comprar comida?

4. Acontecia de vocé deixar de fazer alguma refeicdo, porque faltava dinheiro em
casa para comprar comida?

5. Acontecia de vocé ficar um dia inteiro sem comer ou fazer apenas uma refei¢ao
ao dia, porque faltava dinheiro em casa para comprar comida?

Informacdes sobre as condi¢des sociodemograficas tais como sexo, idade,
escolaridade, recebimento de auxilios governamentais e situacdo de produgdo para
autoconsumo também foram coletadas a fim de caracterizar os agricultores incluidos no
estudo.

Para avaliacdo do consumo foi aplicado um questiondrio com a frequéncia no
consumo de alimentos utilizando a seguinte variagdo de frequéncia: Todos os dias, 3 a 6
vezes por semana, 1 a 2 vezes por semana, 1 a 2 vezes por més € ndo come.

O questionario foi testado antes do inicio do trabalho de campo e aplicado por

entrevistadores previamente capacitados.

5 Ana Maria Segall Corréa, Leticia Marin-Leon, Daniele Flaviane Mendes Camargo, Fernanda do Nascimento Jacinto de
Souza, Celene A. F. Audi, Anne W. Kepple; Rafael Pérez-Escamilla; /nquérito de base populacional sobre seguranga ¢
inseguranga alimentar em Campinas-SP: evolugdo dos padrdes de suas prevaléncias entre 2003 a 2011/12.;
RELATORIO FINAL DE PESQUISA, Auxilio FAPESP - 2009/53975-3; Dezembro de 2012.
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Analise

Os dados foram organizados em banco do programa Epi Info versdao 6.04d (CDC,
Atlanta, USA). A andlise foi realizada com auxilio do programa STATA versao 11
(StataCorp LP, Texas, USA).

Para realizar a analise da SAN por meio da EBIA consideramos que se encontravam
em seguranga aqueles que nao responderam afirmativamente a nenhuma das 14 questdes da
escala, com ou sem moradores menores de 18 anos no domicilio. Consideramos
inseguranca alimentar leve 1 a 3 respostas positivas quando o domicilio continha apenas
adultos, e 1 a 5 respostas positivas para domicilios com menores de 18 anos. A inseguranga
alimentar moderada era identificada quando havia 4 a 5 ¢ 6 a 9 respostas positivas para
domicilios com adultos e com menores, respectivamente; e a inseguranca alimentar grave
com 6 a 8 ¢ 10 a 14 respostas positivas respectivamente, conforme a validagdo do
instrumento realizada por Segall-Corréa et al. [14, 15]. A amostra foi categorizada em
seguranga € inseguranca, esta em 3 categorias leve, moderada e grave.

Para a EBIA-Pregressa, as respostas foram dicotomizadas em Seguranga (zero
respostas positivas as 5 questdes) e Inseguranca (1 a 4 respostas positivas).

Para o uso da terra, os agricultores que plantaram um dos A/imentos Basicos ou Nao
Alimentos Basicos até o ano de 1996 (ano do Censo Agropecuario de 1996) foram
considerados como plantios em 1996. Para aqueles que responderam o Censo de 2006,
foram considerados os plantios entre 1997 e 2006. Os plantios atuais foram considerados
aqueles que plantaram a partir de 2007 e que ainda plantavam até o momento da entrevista.

Inicialmente foi calculada a frequéncia com as porcentagens de cada um dos
alimentos nos trés momentos (1996, 2006, 2012). Em seguida foi criada uma variavel
dicotdmica (cultivo: sim ou ndo) para os dois primeiros momentos, agrupando os A/imentos
Basicos e os Ndo Alimentos Basicos conforme mostra a figura 1.

A comparacdo entre a mudanga do uso da terra entre os anos 1996 e 2006 foi feita
utilizando o teste de Chi-Quadrado. O mesmo foi feito para a comparagdo dos resultados da
aplicacdo das EBIAS-Pregressas em 1996 e 2006.

Finalmente, foi criada uma terceira varidvel para a mudanca do plantio e mudanca
das EBIAs, sendo considerado positivo aquele que entre os periodos de 1996 e 2006 nao

plantava A/imentos Bdsicos e passou a plantar ou que plantava e manteve seu plantio. Foi
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considerado negativo aquele que plantava A/iménto Basicos e ndo planta mais ou que nunca
plantou. Para a EBIA, foi considerado positivo quem apresentava inseguranca alimentar e
passou a condicdo de seguranca, ou aquele que manteve sua condi¢@o de seguranga.

Foi considerado negativo aqueles que estavam em situa¢do de seguranga em 1996 e
passaram a estar inseguros em 2006 ou quem estava inseguro e manteve sua condi¢do. O
valor de p<0,05 foi considerado significativo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Meédicas da UNICAMP com o parecer 62359/2012.

Ibitna
(61 km de SP)

Shifts in Food and Non-food production area in Sao Paulo state, 1996-2006

Figura 4. Mudanga na producdo de Al/imentos Bdsicos e Ndo Alimentos Bdsicos no
Estado de Sdo Paulo, 1996/2006 © (Figura 1 do Artigo 1)

% Fonte: Comunicacdo Pessoal: Dados da tabela 1 e da figura 2 disponibilizados pelo autor
principal, J. Christopher Brown, para o estado de Sdo Paulo. A publicag@o original para o Brasil
utilizando o mesmo método esta disponivel no anexo desta tese e nas referencias bibliograficas
como Brown, J.C.; Rausch, L.; Luz, V.G., 2013.
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RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréaficas

A populagdo foi predominantemente composta por individuos do sexo masculino
(91, 85,0%), com média (Desvio Padrao - DP) de idade de 48,15 (DP=13,8), 75 (70,1%)
apresentavam baixa escolaridade (0 a 4 anos de frequéncia a escola), 72 (67,2%) recebiam
menos de um salario minimo mensal per capita (SMP), sendo que destes, 50% recebia
menos de meio SMP. A média de moradores por domicilio foi de 3,96 (DP=1,68) variando
entre 1 a 10 pessoas. A minoria dos domicilios tinham residentes menores de 18 anos
(28,0%). Dos agricultores, 14 (13,1%) recebiam auxilio do Programa Bolsa Familia e 18
(16,8%) financiamento do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar

(PRONAF).
Caracteristicas dos Plantios e Mudangas nos Periodos de 1996, 2006 e 2012
Atualmente, no municipio planta-se basicamente hortaligas (verduras e legumes) ¢

tubérculos. No entanto, grande parte dos produtores também planta feijdo, milho e

eucalipto (Tabela 1).
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Tabela 3. Culturas plantadas entre agricultores familiares tradicionais do municipio
de Ibitna/SP/Brasil, 2013. (Tabela 1 do Artigo 1)

Plantios N %
Cereais/Leguminosa

Milho 42 39,3
Feijao 21 19,9
Legumes

Alcachofra 3 2,8
Abdbora 4 3,7
Abobrinha 8 7,5
Beterraba 14 13,1
Brocolis 50 46,7
Berinjela 5 4,7
Couve-flor 28 26,2
Cenoura 4 3,7
Cebola 2 1,9
Pimentéao 12 11,2
Tomate 6 5,6
Verduras

Acelga 15 14,0
Alface 78 72,9
Almeirdo 9 8.4
Agrido 6 5,6
Couve 44 41,1
Catalonha 5 4,7
Escarola 14 13,1
Espinafre 7 6,5
Repolho 33 30,8
Rucula 8 7,5
Tubérculo

Batata 2 1,9
Mandioca 16 15,0
Ervas

Coentro 21 19,6
Cebolinha 7 6,5
Outros

Eucalipto 8 7,5
Cana de agucar 2 1,9
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Quando divididos e avaliados os plantios entre A/imentos Basicos e Nao Alimentos
Bdsicos nos periodos de 1996, 2006 ¢ o atual (2012), podemos constatar em relagdo aos
Alimentos Basicos uma diminui¢do marcante do cultivo de arroz ao longo do tempo, com
uma frequéncia quase estavel nas culturas de feijao e mandioca (Tabela 2). No caso do trigo
nenhum agricultor cultivou nesses periodos avaliados, por isso ndo esta presente na tabela
2.

No que se refere a Ndo Alimento Bdsico, encontramos um aumento do cultivo de
milho e eucalipto nos anos avaliados. Os outros Ndo Alimentos Basicos ndo tiveram
mudangas significativas de 1996 para 2006 (Tabela 2). Em relacdo a soja e ao algodao, o

primeiro s6 foi cultivado por um agricultor em 1996 e o segundo nunca foi cultivado.

Tabela 4. Producao de A/imentos Basicos e Ndo Alimentos Bdsicos nos trés momentos
avaliados, entre os agricultores familiares de Ibiana/SP/Brasil, 2013. (Tabela 2 do
Artigo 1)

. , 1996 2006 2012

Tipo de Plantio n (%) n (%) n (%)
Alimento
Arroz 19 (17,7) 2(1,9) 0 (0,0)
Feijio 19 (17,7) 18 (10,3) 21(19.9)
Mandioca 12 (11,2) 10 (9,3) 16 (15,0)
Nao-Alimento
Milho 4 (3,7) 9 (8,4) 42 (39,3)
Soja 1 (0,9) 0 (0,0) 0 (0,0)
Cana 2(1,9) 1(0,9) 2(1,9)
Pasto 1 (0,9) 1(0,9) 2(1,9)
Eucalipto 0(0,0) 0 (0,0) 8(7.,5)
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A variagdo de alguns dos Alimentos Bdsicos e Ndo Alimentos Basicos produzidos

nos trés periodos avaliados pode ser vista no Grafico 1.
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Grafico 1. Numero de agricultores familiares e os plantios de A/imentos Bdsicose Nao
Alimentos Bdsicos nos anos avaliados (1996, 2006 e 2012). Ibiuna/SP/Brasil, 2013.
(Grafico 1 do Artigo 1)

Ao avaliar as diferengas nos mesmos periodos dos Ngo Alimentos Basicos (n=27),
ainda que tenha aumentado de 22,2% para 44,4% no ano de 1996 para 2006, ndo se
encontrou diferenca estatisticamente significativa (p=0,182). Quando comparado o
cultivado em 1996 com o atual, além de observar aumento moderado da quantidade de
plantios de Ndo Alimento Basico (de 22,2 para 37,2%) houve diferenga estatistica.

Em 1996, 63,6% dos agricultores plantaram algum A/imento Bdsico (n=66),
reduzindo para 39,4% em 2006 e 21,2% em 2012. Ao avaliar mudangas significativas nos
plantios de A/imentos Bdsicos nos trés momentos (1996-2006-2012), observou-se redugio
(p=0,000) entre 1996 e 2006 (Tabela 3), e igualmente entre 1996 e 2012 (p=0,003). Estes
dados finalmente confirmam as observagdes da aplicagdo do /ndice Alimento Bdsico/Ndo
Alimento Basico, que identificou redu¢io na producdo de alimentos entre os anos de 1996 e

2006 no municipio de Ibiuna.

Tabela 5. Comparacdo entre a producao de A/imentos Basicos nos anos de 1996 e
2006, em agricultores familiares de Ibiina/SP/Brasil, 2013. (Tabela 3 do Artigo 1)

Alimento Basico 2006 p*
Sim Ndo
1996 Sim (41) 9 (22,0%) 32 (78,0%) 0,000
N&o (25) 18 (72,0%) 7 (28,0%)

* Teste Chi-Quadrado e exato de Fisher
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Seguranca Alimentar

A avaliacdo da SA medida pela EBIA atual revelou que pouco mais da metade
(54,2%) dos domicilios da agricultura familiar encontrava em SA, enquanto 32,7%
apresentavam insegurancga alimentar leve (IAL) e 13,1% inseguranga alimentar moderada

(IAM). Nenhum domicilio apresentou inseguranca alimentar grave (IAG).

Seguranca e Inseguranca Alimentar Pregressa em 1996 e 2006

Ao avaliar a SA aplicando a EBIA-Pregressa, encontramos que em 1996 mais da
metade dos agricultores foram classificados em SA (58,9%), e 31,8% em IAL, 7,5% em
IAM, e 1,9 em IAG. Ja em 2006 encontramos em condi¢do de SA apenas 39,3%, com um
aumento da inseguranga leve (39,3%), moderada (16,8%) e grave (4,7%).

Quando comparadas as EBIA-Pregressas houve aumento na propor¢do (81,8%) de

agricultores com inseguranga alimentar em 2006, sendo estatisticamente significativa

(p=0,000) (Tabela 4).

Tabela 6. Comparacdo entre a Seguranca e Inseguranca Alimentar Pregressa nos
anos de 1996 e 2006, em agricultores familiares de Ibiuna/SP/Brasil, 2013. (Tabela 4
do Artigo 1)

SAN Pregressa 1996 % 2006 %

Seguranca 63 58.9 42 393
Inseguranga 44 41,1 65 60,7
Total 107 100,0 107 100,0

* Teste Chi-Quadrado e exato de Fisher (p=0,000)

Seguranca e Inseguranca Alimentar Pregressa (1996 e 2006) e Mudanga nas
Caracteristicas do Plantio de A/imentos Basicos

Com a finalidade de verificar se existe associa¢do entre (in)seguranga alimentar e a
mudanca no plantio de A/imentos Basicos pelos agricultores familiares, e utilizando o teste
X%, Como pode ser observado na Tabela 5, ndo foi encontrada associagdo entre estas duas

variaveis.
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Tabela 7. Associacao entre a mudanga na seguranca e inseguranca alimentar
pregressa em 1996 e 2006 e a mudancga nas caracteristicas do plantio de A/imentos
Bdsicos nos mesmos anos, em agricultores familiares de lbitina/SP/Brasil, 2013.
(Tabela5 no Artigo 1)

Mudanca na SAN Pregressa

Mudancga no Plantio Positivo Negativo P
Positivo (26) 9 (34,6%) 17 (65,4%) 0469
Negativo (39) 17 (43,6%) 22 (56,4%) ’

* Teste Chi-Quadrado

Em relagdo ao consumo de alimentos, arroz e feijao sdo consumidos diariamente
por 100% dos agricultores familiares de Ibitina; 81,3% consomem diariamente verduras;
apenas 47,7% consomem legumes todos os dias; e somente um agricultor consome milho
diariamente, sendo que 92,5% consomem quase nunca ou ndo consomem nunca. Quanto

aos tubérculos (batata e mandioca), 43,9% consomem diariamente.

DISCUSSAOQ

Segundo o Censo Agropecuario de 2006 [10], 86,3% dos agricultores familiares do
Brasil sao homens, propor¢ao semelhante a encontrada no presente estudo. A idade média,
assim como o tempo médio na profissdo se assemelha a outros estudos realizados no pais,
com predominancia de adultos mais velhos [16], indicando uma tendéncia nacional ao
envelhecimento sem reposi¢do por novas geracdes de agricultores.

A amostra de Ibiina apresentou caracteristicas socioeconOmicas, tais como
escolaridade e renda semelhantes ao estudo de Jacobson et al. [17] que relataram baixa
escolaridade e baixa renda entre agricultores da regido de Pomerana, Espirito Santo (88,1%
com baixa escolaridade e aproximadamente 86,2% recebendo até 1 SMP). Os agricultores
de Ibitina apresentaram os menores valores mensais de renda per capita comparados aos
estudos recentes feitos neste grupo no Brasil [18]. O municipio de Ibiuna possui Indice de
Desenvolvimento Humano relativamente alto (0,746) e Produto Interno Bruto per capita,
caracteristicos de areas desenvolvidas no Brasil (R$10.816,38/ano) [19], sendo a média

salarial dos agricultores da amostra de R$ 720,00 mensais (R$ 8.640,00/ano) [7].

69



Para o Programa Bolsa Familia, quem possui renda mensal per capita de menos de
R$140,00 pode ser um beneficiario do programa, sendo que ¢ dada preferéncia aos
domicilios que possuem menores de 18 anos com renda entre R$ 70,00 e R$ 140,00 [20].
Na nossa amostra, dos cinco domicilios que possuiam salario elegivel para o recebimento
do beneficio (renda menor de R$140,00), apenas dois o recebem, enquanto 12 nao elegiveis
no momento da entrevista sdo beneficiarios do programa. O unico domicilio que cumpre
com ambos os critérios (salarial per capita e de menores de 18 anos) ndo recebe o Bolsa
Familia. Embora seja baixa a necessidade do municipio no recebimento deste beneficio,
ainda aqueles que necessitam do auxilio (3 familias) ndo estdo sendo beneficiados.

Entretanto, comparado aos agricultores familiares de um assentamento em Mogi
Mirim, SP, em que 95,5% recebiam assisténcia do Programa Bolsa Familia [21], os
trabalhadores de Ibitina apresentam melhor renda per capita mensal.

Mattei 2005 relatou em seu estudo que 48% dos agricultores familiares receberam
auxilio do PRONAF, e estudo de Magalhdes et al. [22] referiu que 66% destes
trabalhadores eram beneficidrios do programa. Neste caso, estes dados revelam que o
acesso dos agricultores familiares de Ibiuna ao auxilio governamental para financiamento
da agricultura ¢ reduzida quando comparado a outros municipios [23].

Em relacdo a utilizacdo das terras, estudo realizado por Burnier e Mariano [24]
comparando os Censos Agropecuarios de 1996 e 2006 para os grandes grupos (Brasil,
Regido Sudeste e Sao Paulo), encontraram um aumento das areas de lavoura em detrimento
das pastagens. Esse fato sinaliza duas tendéncias observadas na economia brasileira:
aumento da producdo agricola do Pais, em fun¢do de aspectos como elevacao dos precos
das matérias-primas (commodities agricolas) no mercado mundial e, também, o crescimento
da opgao pelos agrocombustiveis.

Burnier e Mariano [24] afirmam que ao se considerarem os dados para o estado de
Sao Paulo, percebe-se a ocorréncia de uma variagdo positiva de 41,8% no numero de
hectares destinados as lavoura. Esse movimento mostra uma agregacao de terras em poucos
estabelecimentos, fato tipico do aumento da expansdo do plantio de cana, em areas de
propriedades maiores [25].

O que explica claramente os achados do presente estudo, que mostra diminui¢do dos
plantios de Alimentos Basicos como o arroz e aumento dos plantios de Ndo Alimentos
Basicos, como o milho.
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A Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) registrou queda de 10,1% na
extensao cultivada de arroz no Rio Grande do Sul, estado que ocupa o primeiro lugar como
produtor deste alimento, principalmente pelo excesso de importacdo do Mercosul e pelas
dificuldades de infraestrutura para o abastecimento do resto do pais. Igualmente reporta
que, em Mato Grosso, a valorizacdo e a liquidez do soja ¢ do milho, além da dificuldade de
logistica, esta derrubando a produgdo de arroz a cada safra [26].

Dados da Conab (CONAB, 2013) informam claramente queda entre os anos de
1996 até os atuais da area plantada (hectares por mil) com arroz, tanto no Brasil (de 3.863
em 1996 para 2.967 em 2006 até 2.390 em 2013), como no Sudeste: de 374 em 1996, 115
em 2006 e 45 em 2013.

Para o feijdo, a Conab reporta para o Brasil um leve aumento ao longo dos anos,
passando de 1.570,3 hectares por mil em 1996, para 14.054,9 em 2006 até 15.821,9 entre
2012/13. No Sudeste, a tendéncia ¢ diferente, passando de 307 a 332 e 256,
respectivamente.

Confirmado pela Associacdo Brasileira de produtores de milho, que afirma que
apesar da valorizacdo dos precos pagos pelo feijado em Minas Gerais, parte dos produtores
do grao podera migrar para as culturas do milho e da soja na primeira safra 2012/13. Os
precos mais competitivos, a maior liquidez no mercado e as perspectivas de manutencao da
demanda mundial em alta sao fatores que contribuem para os investimentos tanto no milho
quanto na soja. Os dados encontrados no presente estudo referentes ao plantio de feijao sdo
similares aos publicados pela Conab [26].

Em relagcdo a mandioca, sabemos que o Brasil € o segundo maior produtor mundial.
Depois de uma produgdo inferior a 20 milhdes de toneladas em 1996, a produgdo voltou a
crescer regularmente até ultrapassar 25 milhdes em 2005. Adicionalmente no Brasil, a
producdo de fécula de mandioca, produto mais industrializado e com maior potencial de
exportacdo, ¢ concentrada nos estados do Parana, Sao Paulo e Mato Grosso do Sul [27].
Estes dados sdo semelhantes ao presente estudo. Aqui observamos um leve aumento entre
os anos de 1996 e 2006 (de 11% para 15%).

Schlesinger e Noronha [2] afirmam que a expansdo dos Ndo Alimentos Basicos
como a soja pode estar ameacando a seguranca alimentar da populacao, pois vem ocorrendo

um processo de queda do cultivo de produtos importantes na dieta alimentar, como feijao e
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algumas frutas. Essa queda, bem acima da média estadual, regional e nacional, tem
ocorrido no mesmo periodo em que o monocultivo da soja se expande nesses municipios.

A cadeia produtiva do milho ¢ uma das mais importantes do agronegocio brasileiro,
o qual, considerando apenas a producdo primaria, responde por 37% da produ¢do nacional
de graos. A demanda crescente, tanto interna como externa, refor¢a o grande potencial do
setor; junto com a soja, o milho ¢ insumo bdsico para a avicultura e a suinocultura, dois
mercados extremamente competitivos internacionalmente e geradores de receita para o
Brasil [28]. De acordo com os dados da Associagdo Brasileira da Industria do Milho —
Abimilho [29], em 2013, 57,4% da produg¢do de milho em toneladas foi destinada a
consumo animal, seguido de 25,8% a exportagdo, e apenas 3,9% ao consumo humano. O
milho € o principal macroingrediente para a producdo de ragdes. Dada a importancia na
competitividade do mercado brasileiro de carnes, a producdo do grdo tem aumentado
gradativamente [28].

Os dados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) 2008-2009, do IBGE,
revelam que, diferentemente dos Estados Unidos, México e outros paises da América
Latina, o Brasil apresenta baixa prevaléncia de consumo de milho (10,9% em areas urbanas
e 23,4% éareas rurais). No sudeste brasileiro, este consumo ¢é ainda menor (6,7%),
semelhante ao encontrado entre os agricultores de Ibitina, que, embora plantem este produto
ndo o utilizam para autoconsumo, assim como os legumes.

Ja em relagdo ao autoconsumo de verduras, bastante consumida entre os
trabalhadores, pode retratar o reflexo da producdo. Segundo Anjos et al. (2010), a
mercantilizagdo da agricultura, que como consequéncia tem trazido a redugdo do
autoconsumo, ¢ explicado tanto por forca das imposigdes das empresas (medidas
fitossanitarias restritivas), da reducao da forca de trabalho familiar, desvalorizagdo dos
produtos produzidos na propriedade, quanto como resultado da énfase no consumo de
produtos industrializados, da compra externa e de outras dindmicas que seguem a tendéncia
atual de um consumo alimentar marcado pela distingao e classificagao social [30].

A prevaléncia de Inseguranga Alimentar atual entre os domicilios dos agricultores
familiares de Ibitina (45,8%) ¢ maior do que a prevaléncia na area rural (15,6%) encontrada
pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD 2008-2009) [19], também do
IBGE, sendo superior at¢ mesmo a encontrada na regido Sudeste (23,2%) e no Brasil

(30,2%).
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Contrariamente ao verificado em Ibitna, Guerrero et al. [31] examinaram a SA
entre familias de um assentamento rural e encontraram perfil mais grave que o da amostra
deste estudo - 34,5% em SAN, 35,6% em IAL, 19,5% em IAM e 10,4% em IAG,
demonstrando que a insegurancga alimentar pode estar presente mesmo em domicilios que
produzam alimentos.

No Brasil, segundo o Instituto de Economia Agricola [32] (IEA), em condigdes
normais, a inseguran¢a alimentar ¢ muito mais uma questdo de acesso que de
disponibilidade. O pais ¢ exportador liquido de alimentos, mas em virtude da elevada
concentragdo de renda, um grande contingente da populagdo vive sob inseguranga
alimentar. Assim, avaliar a evolu¢do dos precos dos principais alimentos da populagdo de
baixa renda ¢ uma maneira indireta de avaliar as mudangas nas condi¢des de inseguranga
alimentar da coletividade.

Adicionalmente, estudos [33-35] informam que existe uma associagdo entre a
insegurancga alimentar ¢ a renda. Vale ressaltar que a afericdo da inseguranca alimentar,
quando realizada pela EBIA, engloba forte influéncia do componente de acesso financeiro
ao alimento, uma vez que a maior parte das perguntas da escala refere-se a condigdo “ter
dinheiro suficiente” para a aquisi¢ao do alimento [13].

Isto pode ser explicado embasando-nos no estudo de Burnier e Machado (2008), que
encontrou um movimento de queda no uso de mao-de-obra para o uso da terra entre os
Censos de 1996 e 2006. Principalmente, no estado de Sao Paulo, onde o grau de
assalariamento ¢ maior do que nas outras regides, tendo peso significativo em func¢do de
suas culturas, principalmente a cana de agucar. De fato, a diminuicao do pessoal ocupado
entre os Censos prevaleceu em decorréncia dos cultivos de culturas importantes na
ocupa¢ao da mao-de-obra e da mecanizagdo [25].

Embasados no exposto anteriormente, podemos explicar em parte nossos achados.
Se o agricultor ndo possui renda suficiente para manter seus plantios, associado a nao
existéncia de trabalho estdvel, com um aumento dos precos dos alimentos; temos como uma
das consequéncias a redugdo dos plantios de Al/imentos Bdsicos com um aumento de
lavouras de Ndo Alimentos Basicos, garantindo maior rentabilidade aos produtores que néo
usufruem dos proprios alimentos produzidos.

Vale ressaltar que novos estudos baseados nos resultados do /ndice Alimento

Basico/Ndao Alimento Bdsico devem ser realizados, com maiores amostras, afim de
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confirmar os dados encontrados pelo IBGE nos censos agropecudrios municipais, bem
como para entender a dinamica do uso da terra em diferentes localidades brasileiras. Estes
estudos devem ser também embasados em imagens de satélites que mostrem o
desenvolvimento dos plantios ao longo dos anos e sua interferéncia nas comunidade e

pequenas propriedades.

CONCLUSAO

A reducao da produgdao de alimentos no municipio de Ibitina, avaliado nesta
pesquisa, confirmam os achados macroestruturais indicados pelo Indice Alimento
Bdsico/Nao Alimento Basico, que utilizou dados da PAM, do Censo Agropecudrio de 1996
e 2006, confirmando que o indice pode ser uma importante ferramenta de analise da
dindmica do uso da terra do Brasil. Entretanto, quando avaliado de forma microrregional,
devem ser consideradas especificidades de cada municipio, em relagdo ao destino dos
produtos produzidos, sejam eles Alimentos Basicos ou Ndo Alimentos Basicos.

A Inseguranca Alimentar nos agricultores do municipio aumentou ao longos dos
anos ¢, embora tenha sido confirmada a mudan¢a do uso da terra, esse nao foi fator
determinante para a SAN. A redu¢do do autoconsumo, da renda, do acesso e da

disponibilidade dos alimentos foram fatores de risco para a [AN.
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42 ATENDENDO AO SEGUNDO OBJETIVO
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo alimentar dos agricultores familiares de Ibitina, Sdo Paulo, Brasil, e
sua relacdo com o estado nutricional (circunferéncia da cintura — CC - e IMC) e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN).

Método: Estudo transversal com 107 agricultores familiares tradicionais selecionados
intencionalmente. Foi aplicado questiondrio com questdes sociodemograficas, de consumo
alimentar, saude, estado nutricional e SAN medida pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.
Resultados: Os agricultores apresentaram média de idade de 48 anos sendo 70,1% com
escolaridade entre 0 e 4 anos, ¢ 67,2% recebiam renda per capita até um salario minimo. Menos de
15% recebia auxilio do Programa Bolsa Familia. A média do IMC foi de 25,6 Kg/m* e da CC 91,5
cm (homens) e 87,2 (mulheres). Sexo, renda e IMC apresentaram associagdo com CC. Foi
encontrada percepgdo autodeclarada de SAN de 54,2%; 32,7% de inseguranga leve ¢ 13,1% de
inseguranca moderada. A Inseguranga foi associada a: idade, renda, auto percepcdo de saude e
IMC. O grupo estudado plantava hortaligas, tubérculos, feijdo, milho e eucalipto. Foi encontrado
consumo alimentar alto de alimentos basicos: arroz, feijdo, carne ¢ leite, com elevado consumo de
alimentos ultra processados: embutidos, macarrdo instantaneo, refrigerantes e sucos artificiais;
além, de um baixo consumo de legumes e frutas. A estimativa das razdes de prevaléncia mostrou
que o grupo de menor risco para inseguranga alimentar consome carnes e refrigerantes, o que sugere
associagdo contingencial com a renda.

Conclusdes: O maior consumo de alimentos ultra processados e a redugdo do autoconsumo entre a
populagdo rural pode contribuir para o excesso de peso e acumulo de gordura abdominal,

aumentando o risco de doenca cardiovascular.
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Palavras-chave: Seguranga Alimentar e Nutricional, Agricultura Familiar, Consumo Alimentar,
Estado Nutricional, Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.

INTRODUGAO

A definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, segundo o
conceito elaborado pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

(CONSEA) e dotado pela Lei Organica (LOSAN) n. 11.346, de 15 de setembro de 2006
[1],

consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, ssm comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

Essa definicdo legal propde a necessidade de estudos e pesquisas sobre a dimensao
dos aspectos qualitativos da alimentag¢do tendo como pano de fundo a capacidade de acesso
e a produg¢do para autoconsumo.

Atualmente, no Brasil, a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) vem sendo
avaliada com uso da Escala Brasileira de medida domiciliar da Seguranca e Inseguranga
Alimentar (EBIA), entre outros indicadores indiretos destas condi¢des. A EBIA permite
identificar niveis diferentes e progressivos de acesso das familias aos alimentos. Constitui-
se em um processo que se inicia pela preocupacdo e angustia ante a incerteza de dispor,
regularmente, de alimentos em futuro préximo, passando pela experiéncia do
comprometimento da qualidade da alimentagdo no domicilio, como meio de garantir a
quantidade de alimentos necessaria. Se essa estratégia ¢ ineficiente, a familia passa a
conviver com insuficiéncia de alimentos. Em casos graves, pode-se chegar a situagdo de
adultos ou criancas passarem o dia inteiro sem comer [2].

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) [3], em
2004, 34,9% dos domicilios particulares registraram algum grau de IAN. Esse nimero
reduziu para 30,2% na PNAD 2009, o que significa que o pais ainda apresenta cerca de
17,7 milhdes de domicilios com alguma restricdo alimentar. Dos 58,6 milhdes de
domicilios pesquisados na PNAD 2009, 69,8% estavam em situacdo de Seguranca
Alimentar, o que equivale a 126,1 milhdes de moradores.

Comparando os diferentes niveis de IAN nos anos de 2004 e 2009, observa-se que
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houve um pequeno incremento, de 7,4%, na S.A e, proporcionalmente, um maior
decrescimento da inseguranga alimentar moderada ou grave, que passou de 16,9 % para
11,5%, portanto redug¢ao de 31,7%. Essas mudangas significaram que 6,3 milhdes de
brasileiros passaram a ter alimentos em quantidade suficiente para a familia, apesar de nao
ter sido garantida a todos eles uma alimentacao com qualidade adequada [3].

A evidente melhora no perfil de seguranca alimentar no pais se deu apds a
implantacdo do Programa Nacional do Bolsa Familia (BF) pelo Governo Federal, em
janeiro de 2004 (Lei n° 10836). Esse programa unificou a gestdo e a execu¢do dos
programas sociais de transferéncia de renda que existiam sob os nomes de Bolsa-Escola,
Bolsa-Alimentagdo, Auxilio-Gas, Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) e o
Beneficio Assistencial de Prestagdo Continuada (BPC). O objetivo principal do Bolsa-
Familia foi ampliar a cobertura da populacdo vulneravel a inseguran¢a alimentar, além da
regulariza¢do dos beneficios sociais. Segall-Corréa et al., analisaram a associa¢do entre os
valores de transferéncia de renda e os padroes de seguranga alimentar por meio de modelos
estatisticos e encontraram que o incremento no valor de transferéncia de renda aumenta a
chance de seguranca alimentar ou inseguranca leve, afastando as familias da inseguranca
moderada ou grave, que se constitui em uma expressao de maior pobreza [4].

Em 2003, o governo brasileiro propds a estratégia Fome Zero como alternativa a
uma série de programas isolados de promog¢ao de seguranga alimentar, reconhecidos como
de baixa cobertura e efetividade. Entre as politicas estruturais propostas pelo Fome Zero,
situam-se a intensificacdo da reforma agraria e o incentivo a agricultura familiar [5].

Atualmente o Brasil €, dentre os paises pan-americanos, 0 que mais investe em
agricultura familiar [6]. Em 2006, o Censo Agropecuario [7] mostrou que esta forma de
producdo era responsavel pelo fornecimento de proporg¢des consideraveis do consumo
nacional de mandioca (87%), feijao (70%), milho (46%), café (38%), arroz (34%), trigo
(21%), leite de vaca e cabra (58%), suinos (59%), aves (50%) e bovinos (30%). Além disso,
a agricultura familiar absorveu 75% de toda a populagdo ocupada em estabelecimentos
agropecuarios no pais (16,5 milhdes de pessoas). Em relagdo ao potencial de geragdo de
renda, respondeu por 33% do total das receitas e 38% do valor da produgdo, mesmo
dispondo de 25% da area total e de ter acesso a apenas 20% do crédito oferecido ao setor.

Apds o Censo Agropecudrio 2006, foi instituida a Lei 11.326 de 24 de julho de 2006

[8] que considera agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que pratica
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atividades no meio rural, atendendo simultaneamente aos requisitos: 1) Nao deter, a
qualquer titulo, area de terra maior do que quatro médulos fiscais (para Ibiuna equivalente a
64 hectares — 16 hectares cada modulo fiscal); 2) Utilizar predominantemente mao-de-obra
da propria familia nas atividades economicas do seu estabelecimento ou empreendimento;
3) Ter a renda familiar predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas
ao proprio estabelecimento ou empreendimento; e 4) Dirigir seu estabelecimento ou
empreendimento com sua familia. Baseado nesta lei, o proximo censo agropecudrio que
sera realizado em 2016, contard, provavelmente, com o numero mais reduzido de
agricultores familiares, que s3o aqueles que contribuem para o abastecimento interno de
alimentos e, portanto, da seguranca alimentar da populacao brasileira.

Na perspectiva da seguranga alimentar domiciliar, produzir para autoconsumo ¢
pratica tipica da agricultura familiar visando a suprir as necessidades alimentares de seus
membros [9]. Essa pratica expressa a matriz cultural das familias rurais, onde estes
produtos apresentam maior valor simbdlico se comparados com produtos adquiridos
externamente, e ainda proporciona maior acesso e disponibilidade dos alimentos
consumidos [10]. Entretanto, num contexto de mercantilizacdo da agricultura, houve
mudangas significativas nas praticas de autoconsumo. Situagdo em que as familias se
tornaram mais vulneraveis por reducdo da sustentabilidade da produg¢do de alimentos
basicos, passando o abastecimento alimentar a ocorrer mediante compra nos mercados
locais [11].

A populagdo brasileira vem experimentando mudancas significativas no seu perfil
de consumo alimentar, com substituigdo de alimentos tradicionais por produtos
industrializados [12, 13]. Isso pode estar relacionado ao aumento das doengas cronicas nao
transmissiveis, inclusive entre moradores de areas rurais (DCNT).

Essa comunicagdo tem como objetivo relatar resultados de estudo que avaliou o
consumo alimentar dos agricultores familiares tradicionais do municipio de Ibitna, Sdo
Paulo, Brasil, sua relagdo com o estado nutricional (circunferéncia da cintura e IMC

referido) e a condicao de Seguranca Alimentar e Nutricional domiciliar.

METODO

Desenho do estudo e local
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Foi realizado inquérito com agricultores familiares tradicionais de junho de 2012 a
janeiro de 2013 no municipio de Ibitna, situado a 70 km da capital Sdo Paulo, com area
territorial de 1.057 km?, e populagio de 71.217 habitantes, dos quais 65% residem na area
rural.

O municipio foi considerado um dos cinturdes verdes da Capital Sao Paulo em 1985
[14]. Esta localizado nas franjas da Serra de Paranapiacaba e ¢ abastecido por varias bacias
hidrograficas. A produgdo agricola ¢ facilitada pela sua grande irrigagdo, o que o tornou um
dos municipios com maior nimero de agricultores familiares tradicionais e organicos no
estado.

A Estancia Turistica de Ibiuna foi escolhida para este estudo porque mudou o uso da
terra entre os anos de 1996 e 2006, de acordo com um indice chamado /ndice
Alimento/Ndo-Alimento, desenvolvido para descrever a dindmica do uso dos diferentes

tipos de plantios no Brasil [15].

Populagao de estudo e amostra estudada

Foram entrevistados 107 agricultores familiares tradicionais representando 107
domicilios. Na tentativa de representar diferentes areas de Ibitina foi utilizada listagem
fornecida pela Secretaria de Agricultura do Municipio com os bairros em que havia
agricultura familiar tradicional. Como ndo foi disponibilizada a lista e localiza¢do das
Unidades de Producao Agropecudria (UPA) ndo foi possivel fazer um sorteio aleatério dos
domicilios que seriam entrevistados, o que caracterizou essa amostra como de
conveniéncia. A partir dos dados divulgados pelo Levantamento Censitario das Unidades
de Producdo Agropecuaria do Estado de Sdo Paulo (LUPA), para Ibiina, o municipio
contava com 1378 UPAs. Havia intengao de entrevistar 10% dos domicilios. As entrevistas
foram interrompidas por enfrentamento de problemas de seguranca como ameagas
telefonicas e por recados de terceiros aos entrevistadores por suspeitas de que fossem
fiscais em busca de irregularidades como desmatamento ndo autorizado, uso de agrotoxicos
ilegais e grilagem de terras. Resultou que foram entrevistados 7,76% das UPAs, o que
configura perdas de 22% em relacdo a amostra intencional projetada. Foram entrevistados
agricultores de nove bairros distribuidos ao longo dos 1.057 m* do municipio.

O critério de selegdo da amostra foi o da inclusdo na pesquisa de todos os

agricultores familiares tradicionais que atendiam ao critério da Lei n° 11.326 de 24 de julho
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de 2006 citada anteriormente [8]. Foram excluidos os domicilios onde havia agricultores

familiares organicos e comunidades étnicas isoladas tradicionais (quilombolas).

Coleta de dados

Foi entrevistada em cada domicilio uma pessoa de referéncia que aceitou participar,
voluntariamente, do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
podendo ser homem ou mulher.

Foi aplicado um questionario por domicilio avaliando: 1. Caracteristicas
socioecondmicas ¢ demograficas; 2. Caracteristicas da terra/lote; 3. Condi¢des de
Seguranca Alimentar e Nutricional, medido pela EBIA e classificado de acordo com
critérios estabelecidos por Segall-Corréa et al. [16]; 4. Caracteristicas alimentares, avaliado
pela frequéncia no consumo de diversos alimentos, utilizando a seguinte variagdo: todos os
dias, 3 a 6 vezes por semana, 1 a 2 vezes por semana, 1 a 2 vezes por més € ndo consome.
No caso de ndo se consumir alguns alimentos (leite, carnes, verduras, legumes e frutas),
avaliou-se o motivo (ndo tem o habito, ndo gosta, acha caro e ndo sabe); e, 5. Avalia¢do do
estado nutricional, medido pela circunferéncia da cintura (CC), com o auxilio de uma fita
flexivel com capacidade de 150 centimetros ¢ medida na menor circunferéncia da cintura
do individuo [17]. O peso e altura para calculo do indice de Massa Corporal (IMC) foram
auto referidos pelos entrevistados devido a dificuldade de se obter medidas antropométricas
com equipamentos apropriados, em locais de trabalho, portanto no campo, onde a maioria
das entrevistas foram realizadas. O ponto de corte considerado para o IMC foi: <18,5 kg/m*
baixo peso; 18,6 a 24,9 kg/m2 eutrofia; 25,0 a 29,9 kg/m2 sobrepeso; > 30,0 kg/m2
obesidade [18].

Foi considerado risco para doenga cardiovascular (DCV), valores de CC acima de
94 centimetros para homens e 80 centimetros para as mulheres segundo os critérios da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010). Essa ¢ uma medida facil de ser tomada e de
baixo custo, além de refletir melhor o contetido de gordura visceral e ter forte associagao
com a gordura corporal total [19].

O questionario foi testado, previamente, antes do inicio do campo e foi aplicado por

entrevistadores treinados.
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Analises

Os dados colhidos foram organizados em banco de dados utilizando-se o programa
Epi Info versao 6.04d (CDC, Atlanta, USA). A andlise foi realizada com auxilio do
programa STATA versao 11 (StataCorp LP, Texas, USA).

Os resultados da EBIA foram categorizados em seguranga e inseguranga alimentar
agrupando a inseguranca leve, moderada e grave.

Para o IMC, o sobrepeso e a obesidade (IMC > 25 Kg/m?) também foram agrupados
na mesma categoria (excesso de peso) [19].

Para avaliar a auto percepc¢ao da saude no trabalho, foi utilizada a seguinte escala:
Muito Boa, Boa, Regular, Ruim e Muito Ruim. Para sua analise, foram agrupadas em duas
categorias: Boa (Muito Boa e Boa), e Ruim (Regular, Ruim e Muito Ruim).

Foi feita analise exploratoria descritiva incluindo proporgdes para as varidveis
categoricas ¢ medidas de dispersdo e tendéncia central para as varidveis numéricas. A
comparagdo entre proporgdes foi feita com o teste de diferenca de propor¢des binomiais
pela transformacao “Z” e as distribui¢des de frequéncias em tabelas de contingéncia foram
comparadas com o Qui-quadrado (Xz). O valor de p<0,05 foi considerado significativo.

Foram utilizadas tabelas de contingéncia para analisar a associagdo de nivel de
seguranca/inseguranga com estrato socioecondmico, renda familiar, escolaridade dos
agricultores familiares e consumo de alimentos. Realizou-se também uma andlise
comparativa do perfil das familias em seguranga (n=58) e em inseguranca (n=49), sendo a
variavel seguranca/inseguranca dicotomizada para montagem de tabelas 2x2 com a variavel
consumo de cada alimento (sim/ndo) e calculo de razdo de prevaléncia (RP).

Realizou-se a Regressdo de Poisson estimando a Razdo de Prevaléncia (RP) e
avaliado a associacdo entre (in)seguranca alimentar, IMC e CC e as demais covariaveis
coletadas (varidveis independentes). Inicialmente, realizou-se a andlise de regressdo bruta
onde foi comparada a condicao de inseguranca com as covariaveis coletadas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Médicas da UNICAMP, com o parecer de nimero 62359/2012.
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RESULTADOS

O municipio se caracteriza, basicamente, pelo plantio de hortalicas (verduras e
legumes) e tubérculos, No entanto, grande parte dos produtores também planta feijao,

milho e eucalipto (Tabela 1).
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Tabela 8. Culturas plantadas entre agricultores familiares do municipio de Ibilna,
SP. 2013 (Tabela 1 do Artigo 2)

Plantios n %
Cereais/Leguminosa

Milho 42 39,3
Feijao 21 19,9
Legumes

Alcachofra 3 2.8
Abdbora 4 3,7
Abobrinha 8 7,5
Beterraba 14 13,1
Brocoli 50 46,7
Berinjela 5 4,7
Couve-flor 28 26,2
Cenoura 4 3,7
Cebola 2 1,9
Pimentéao 12 11,2
Tomate 6 5,6
Verduras

Acelga 15 14,0
Alface 78 72,9
Almeirdo 9 8.4
Agrido 6 5,6
Couve 44 41,1
Catalonha 5 4,7
Escarola 14 13,1
Espinafre 7 6,5
Repolho 33 30,8
Rucula 8 7,5
Tubérculo

Batata 2 1,9
Mandioca 16 15,0
Ervas

Coentro 21 19,6
Cebolinha 7 6,5
Outros

Eucalipto 8 7,5
Cana de agucar 2 1,9
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Caracteristicas Sociodemograficas

A populagdo entrevistada foi predominantemente composta por individuos do sexo
masculino 91 (85,0%), com média de idade de 48,15 (Desvio Padrao - DP=13.8). A
escolaridade de 0 a 4 anos foi considerada escolaridade baixa e, na qual se enquadra a
maioria dos moradores dos domicilios entrevistados com total de 75 (70,1%). A renda
esteve concentrada em 72 moradores (67,2%) que receberam menos de um saldrio minimo
mensal per capita (SMP), sendo que desses, 50% recebem menos de meio SMP. A média
de moradores por domicilio foi de 3,96 (DP=1,68) variando entre 1 a 10 pessoas. Apenas
28,0% dos domicilios abrigavam menores de 18 anos. O auxilio do Programa Bolsa Familia
era recebido em 14 (13,1%) dos domicilios e 18 (16,8%) receberam financiamento do
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) no ano anterior a

entrevista.

IMC e Risco para doencas cardiovasculares medida pela CC

Ao avaliar o IMC entre os sexos, encontramos média de 25,6 (DP=3,9) nos homens
e de 25,8 (DP=3,1) cm/m’ nas mulheres; com mediana de 25,3 cm/m? nos dois sexos. A
média da CC entre os homens foi 91,5 (DP=12,21) cm, com mediana de 91 cm e entre as
mulheres 87,2 (DP=8,5) cm, com mediana de 86,9 cm. Nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos para o IMC e a CC.

Em relacdo a CC, observou-se que dos entrevistados, 47,9% apresentam risco para
DCV, enquanto 53,2% apresentam excesso de peso pelo IMC (39,4% sobrepeso e 13,8%
obesidade).

Ao avaliar o IMC, encontramos associagdo com o risco cardiovascular medido pela
CC. Ao comparar as covariaveis com o risco para DCV, houve relacdo significativa com o

sexo (p=0,028), renda mensal per capita (p=0,032) e o IMC (p=0,000) (Tabela 2).
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Tabela 9. Inseguranca Alimentar e risco para doencas cardiovasculares medida pela
circunferéncia da cintura segundo varidveis sociodemograficas em agricultores
familiares de Ibiuna, SP, 2013. (Tabela 2 do Artigo 2)

o o Inseguranca CC
Variaveis n (%) Alimentar (alto risco)
Escolaridade

0 a4 anos 75 (70,1) 38 (50,7) 37 (49,3)
5a7anos 16 (14,9) 7 (43.8) 7 (43.,8)
> 8 anos 16 (14,9) 4 (25,0) 7 (43.8)
p-valor 0,184 0,870
Faixa etaria (anos)
18-30 10 (9,3) 1 (10,0) 2 (20,0)
31-50 50 (46,7) 24 (48,0) 23 (46,0)
51-79 47 (43,9) 24 (51,0 26 (55,3)
p-valor 0,054 0,129
Sexo
Feminino 16 (15,0) 8 (50,0) 12 (75,0)
Masculino 91 (85,0) 41 (45,1) 39 (42.9)
p-valor 0,789 0,028
Renda Mensal per
capita

<% SM 36 (33,6) 26 (72,2) 12 (33,3)

Yo—1SM 36 (33,6) 16 (44,4) 19 (52.8)

>1-2SM 23 (21,5) 6 (26,1) 16 (69,6)

> 2 SM 12 (11,2) 1(8,3) 4 (33,3)

p-valor 0,000 0,032
Menores de 18 anos
Sim 30 (28,0) 16 (53,3) 14 (46,7)
Ndo 77 (72,0) 33 (42,9) 37 (48,1)
p-valor 0,390 1,000
Auto-percepcdo de
saude
Boa 76 (71,0) 30 (39,5) 38 (50,0)
Ruim 31 (29,0) 19 (61,3) 13 (41,9)
p-valor 0,054 0,525
IMC
Eutrofico 44 (46,8) 24 (54,5) 4 (8,9)
Excesso de peso 50 (53,2) 16 (32,0) 41 (91,1)
p-valor 0,023 0,000

qui-quadrado
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Seguranca Alimentar e Nutricional

A avaliagdo da SAN, medida pela EBIA, revelou que pouco mais da metade
(54,2%) se encontrava em seguranga alimentar (SA), enquanto 32,7% apresentavam
inseguranga alimentar leve (IAL) e 13,1% inseguranga alimentar moderada (IAM).
Nenhum domicilio apresentou inseguranca alimentar grave (Figura 1).

Quando comparada a inseguranca alimentar com as covaridveis, encontramos
relacdo significativa com o aumento da idade (p=0,054), a menor renda per capita
(p=0,000), a pior auto percepgao de saude (p=0,054) e o melhor indice de massa corporal
com IMC eutréfico (p=0,023) (Tabela 2).

Figura 5. Distribuicdo do nivel de seguranca/inseguranca alimentar em familias de
agricultores familiares. Ibiina, Sao Paulo, Brasil, 2013. (Figura 1 do Artigo 2)
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A andlise por regressdo de Poisson ndo encontrou modelos que permitissem a
manuten¢do dessas variaveis com influéncia significante, com exce¢do da renda, o que ndo

representou acréscimo de informagao as tabelas de contingéncia.
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Consumo alimentar

Na Tabela 3, os alimentos com maior frequéncia de consumo didrio pelos
agricultores de Ibitina foram: arroz, feijdo, leite integral, pao, verdura, 6leo, café e agucar,
variando entre 70 e 100% dos entrevistados.

Uma unica pessoa referiu ndo comer feijdo, justificando ndo ter hébito, e dentre os
que ndo consomem leite (15,9%), 9,3% referiram ndo gostar, 3,7% ndo tem o habito e 2,9%
acham caro (dados nao apresentados na tabela). Aproximadamente, metade dos
trabalhadores consome, diariamente, fubd, legumes, frituras e suco artificial (em po).

Dentre os alimentos quase nunca ou nunca consumidos pela populagdo entrevistada,
o leite desnatado, requeijao, milho, pipoca, outras leguminosas (lentilha, grao de bico etc),
manteiga, banha, agicar mascavo, lanches (sanduiches, fast-food, cachorro quente) e
refrigerantes d/gf foram os mais relatados. Quase nenhum entrevistado referiu consumir
algum alimento integral: arroz integral, aveia e pao integral.

As carnes mais consumidas foram a bovina e a de frango, com aproximadamente
60% dos agricultores consumindo diariamente. Um quarto dos trabalhadores consome
embutidos diariamente e um ter¢o ingerem ovos na mesma frequéncia, com metade
consumindo pelo menos uma a duas vezes na semana. Para trés pessoas que referiram nao
comer carne vermelha, o motivo relatado foi o prego elevado.

J4a em relagdo as frutas, a de maior consumo diério foi a banana, mesmo assim, por
menos de um terco dos agricultores, seguindo com frequéncia ainda menor a maga e
mamao. A justificativa para o baixo consumo de frutas dentre os 24 (22,4%) que relataram
o motivo pelo qual ndo consumiam com certa frequéncia foi: a falta de habito (11,2%),
prego elevado (9,3%) e ndo gosta (1,9%).

Menos da metade da populacdo estudada consome diariamente legumes e tubérculos
(batata, mandioca, mandioquinha, card). Para as duas pessoas que disseram nunca consumir
verduras, o motivo foi por ndo gostarem; e para os legumes, oito (7,4%) ndo consomem
com frequéncia, justificando que ndo gostam (2,8%), ndo tem o hébito (3,7%) e acham caro
(0,9%).

No grupo das bebidas, um ter¢o dos agricultores ingere refrigerante diariamente. As
bebidas alcodlicas apresentam um baixo consumo no geral, mas a mais consumida ¢ a

cerveja.
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Para verificar a associacdo entre consumo alimentar com a condicdo de
inseguranca/seguranga alimentar, os alimentos foram realocados em 15 grupos: leite;
derivados do leite; frutas; hortalicas; ovos; feijdo; raizes; carnes; refrigerantes € suco
artificial; bebidas alcoolicas; embutidos; oleos; frituras; cereais ¢ doces. A estimativa da
razdo de prevaléncia entre os grupos mostrou que aqueles que consomem diariamente carne

e refrigerante apresentam menor risco para inseguranca alimentar (Tabela 4).
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Tabela 10. Frequéncia do consumo de diversos alimentos coletados pelo questiondrio de
frequéncia alimentar em agricultores familiares de Ibidna, SP, 2013. (Tabela 3 do Artigo 2)

1a2vezes
TODO DIA NUNCA
ALIMENTOS SEMANA

n % n % n %
Leite Integral 76 71,0 7 6,5 24 22,4
Queijo Amarelo 13 12,1 19 17,8 75 70,1
Carne bovina 66 61,7 35 32,7 6 5,6
Peixe 7 6,5 28 26,2 72 67,3
Embutidos 26 24,3 42 39,3 39 36,4
Ovos 38 35,5 54 50,5 15 14,0
Fuba 50 46,7 21 19,6 36 33,6
Farinha de mandioca 18 16,8 21 19,6 68 63,6
Macarrao 12 11,2 80 74,8 15 14,0
Péo 78 72,9 20 18,7 9 8,4
Macarrao instantaneo 7 6,5 26 24,3 74 69,2
Bolacha 35 32,7 26 24,3 46 43,0
Verduras 87 81,3 13 12,1 7 6,5
Legumes 51 477 39 36,4 17 15,9
Batata 47 439 52 48,6 8 7,5
Banana 31 29,0 40 37,4 36 33,6
Laranja 21 19,6 36 33,6 50 46,7
Azeite 41 38,3 7 6,5 59 55,1
Margarina 71 66,4 13 12,1 23 21,5
Bacon 8 7,5 13 12,1 86 80,4
Banha 2 1,9 0 0,0 105 98,1
Acucar 99 92,5 0 0,0 8 7,5
Adocante 12 11,2 0 0,0 95 88,8
Sorvete 4 3,7 12 11,2 91 85,0
Chocolate 11 10,3 22 20,6 74 69,2
Doce caseiro 23 21,5 43 40,2 41 38.3
Bolacha recheada 9 8,4 13 12,1 85 79.4
Frituras 56 52,3 40 37,4 11 10,3
Lanches 1 0,9 12 11,2 94 87,9
Suco natural 17 15,9 13 12,1 77 72,0
Refrigerante 33 30,8 42 39,3 32 29,9
Suco artificial 57 53,3 21 19,6 29 27,1
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Tabela 11. Estimativa da razdo de prevaléncia para associacdo entre grupos de alimentos e
situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional em agricultores familiares tradicionais de
Ibiana, SP, 2013. (Tabela 4 do Artigo 2)

Variaveis Consumo Inseguranca Seguranca RP p-valor
(n) (n)

Leite Sim 37 44

Nao 12 14 0,98 0,975
Derivados Leite Sim 3 12

Nao 46 46 0,4 0,124
Frutas Sim 8 14

Nao 41 44 0,75 0,465
Hortalicas Sim 25 36

Nao 24 22 0,78 0,398
Ovos Sim 5 5

Nao 44 53 1,10 0,837
Feijdo Sim 48 54

Nao 1 4 2,35 0,397
Raizes Sim 1 8

Nao 48 50 0,23 0,142
Carnes Sim 21 41

Nao 28 17 0,54 0,035
Refrigerantes Sim 15 33

Nao 34 25 0,54 0,048
Alcool Sim 5 5

Nao 44 53 1,10 0,837
Embutidos Sim 1 5

Niao 48 53 0,35 0,300
Oleos Sim 49 58

Nao 0 0 - 0
Frituras Sim 10 8

Nao 39 50 1,27 0,503
Cereais Sim 49 58

Nao 0 0 - 0
Doces Sim 8 13

Nao 41 45 0,80 0,562
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DISCUSSAOQ

Segundo o Censo Agropecuario de 2006 [7], 86,3% dos agricultores familiares do
Brasil sao homens, semelhante ao encontrado no presente estudo. A idade média, assim
como o tempo médio na profissdo, assemelha-se a outros estudos realizados no pais, com
predominancia de adultos mais velhos [20]. Indicando uma tendéncia nacional ao
envelhecimento sem reposi¢do por novas geragdes de agricultores.

O tamanho da amostra do estudo foi limitado pela falta de segurancga para realizagao
do trabalho de campo no municipio, o que impossibilitou ampliar o nimero de agricultores
entrevistados. Além disso, por se tratar de um estudo transversal, ndo ¢ possivel associar a
dieta inadequada com o maior risco para doengas cardiovasculares. Apesar dessas
limitagdes, esses achados sao de extrema importancia, uma vez que ha poucos estudos que
avaliem a qualidade da dieta desta populacdo bem como seu estado nutricional e sua
relacdo com a inseguranca alimentar e nutricional.

A amostra de Ibiuna apresentou caracteristicas socioecondmicas, tais como
escolaridade e renda semelhantes ao estudo de Jacobson et al. [21], que relataram baixa
escolaridade e baixa renda entre agricultores da regido de Pomerana, Espirito Santo (88,1%
com baixa escolaridade e aproximadamente 86,2% recebendo até 1 SMP). Os agricultores
de Ibitna apresentaram os menores valores mensais de renda per capita comparados aos
estudos recentes feitos neste grupo no Brasil [22]7 Embora o municipio de Ibitna tenha
indice de Desenvolvimento Humano alto (0,746) e Produto Interno Bruto per capita
caracteristicos de areas desenvolvidas no Brasil (R$10.816,38/ano), os agricultores parecem
nao se beneficiar desta riqueza [3].

A amostra de Ibilina possui acesso muito menor aos auxilios governamentais se
comparada com estudo realizado entre agricultores familiares de assentamento em Mogi
Mirim, SP, onde 95,5% recebiam assisténcia do Programa Bolsa Familia [23].

Mattei [24] relatou em seu estudo que 48% dos agricultores familiares receberam
auxilio do PRONAF, e o estudo de Magalhdes et al. [25] referiu que 66% desses
trabalhadores eram beneficidrios do programa. Esses dados revelam que o acesso dos
agricultores familiares de Ibiuna ao auxilio governamental oriundo de financiamentos para

a agricultura estd aquém das necessidades.
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Dos 94 agricultores que informaram seu peso e estatura, encontramos com excesso
de peso um pouco mais da metade (53,2%), similar ao encontrado na Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) de 2008-2009 [26], mas sem diferenga entre os sexos.

Sabemos que o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ considerado um
problema de satude, sendo uma epidemia global. No Brasil, desde a década de 60, com o
inicio da transicdo nutricional até os dias atuais, existe um aumento exacerbado da
obesidade, com maior prevaléncia nos estratos de renda mais baixa, a partir da década de
90, como afirmado no estudo de Batista-Filho e Brito [27].

Este achado ¢ confirmado também pela POF, que mostrou uma elevagdo do excesso
de peso na populacdo rural, ao se comparar 2002-2003 (40,9%) com 2008-2009 (49%) e
obesidade (11,1% e 14,8% respectivamente) em adultos (> 20 anos) [26, 28].

Observa-se no estudo aqui apresentado, a forte associacao (p=0,000) do IMC com a
CC, no qual 91,1% dos individuos com excesso de peso apresentam alto risco para DCV.
Achados semelhantes foram encontrados no estudo de Souza et al. [17] com 1039 adultos >
18 anos, da regido urbana, que mostrou forte associagdo entre IMC e CC.

O IMC também se associa a seguranga/inseguran¢a alimentar, sendo o IMC>25
Kg/m® ¢ a IAN diretamente proporcionais. Dados também encontrados por Barros et al.
[29], realizado com populacdo de baixa renda, onde a prevaléncia de excesso de peso foi
significativamente maior entre os homens em situagdo de SAN, quando comparados
aqueles em situacdao de TAN. Entretanto, segundo Kac et al. [30], a obesidade também pode
ser vista em pessoas que se encontram em situacao de inseguranga alimentar, sugerindo que
dentro do amplo contexto em que a seguranca alimentar e nutricional se encontra, a
qualidade da dieta vem interferindo de forma significativa no estado nutricional da
populacdo.

Vale destacar que a prevaléncia das familias em situagcdo de inseguranga alimentar
no presente estudo (45,8%) € maior do que a prevaléncia na area rural (35,1%) encontrada
pela PNAD 2008-2009 [3], sendo superior at¢ mesmo a encontrada na regido Sudeste
(23,3%) e no Brasil (30,2%).

Ao avaliar as covariaveis para encontrar determinantes de (in)seguranga alimentar,
encontramos resultados semelhantes com os estudo de Hoffmann[31] ¢ Gubert et al. [32]
que analisando os dados da PNAD de 2004, reportaram a renda per capita como o

determinante isolado mais importante. Lembremos que a aferi¢do da inseguranca alimentar,
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quando feita pela EBIA, engloba forte influéncia do componente de acesso financeiro ao
alimento, uma vez que a maior parte das perguntas da escala refere-se a condigdo “ter
dinheiro suficiente” para a aquisi¢ao do alimento [2].

Neste estudo, foi observado, adicionalmente, uma relagdo entre IAN ¢ auto
percepcao de saude ruim, dados ndo verificados em outros estudos que avaliaram [AN.
Contudo, Fonseca et al. e Santos et al. correlacionaram a auto percepgao de saude ruim com
a baixa renda. Portanto, podemos afirmar que a baixa renda pode ser analisada como uma
proxy da inseguranga alimentar, explicando os achados. [33, 34].

Segundo Hoffmann [31], a situacdo de inseguranga alimentar ¢ afetada pela
presenca, ou ndo, de pessoas com menos de 18 anos e pelo numero de pessoas por
domicilio. Entretanto, no presente estudo, nao se encontrou associacao entre a situacao de
SAN ou IAN, e a presenca de menores de 18 anos por domicilio (p=0,390), o que pode ser
explicado, possivelmente, pelo pequeno niimero amostral.

Em relagdo ao consumo alimentar, os agricultores de Ibitina assemelham-se aos da
comunidade rural do Alto do Jequitinhonha/MG, em estudo realizado por Nobre et al. [35],
em que 100% dos entrevistados consomem diariamente arroz, feijao e 6leo. As amostras se
assemelham ainda quando comparado o consumo de carnes (alto consumo diério), legumes
e frutas. Diferentemente do encontrado na POF 2008-2009, em que menor porcentagem da
populagdo rural consome carnes, frutas, legumes e verduras [26]. Segundo os dados
encontrados nessa pesquisa, apenas uma em cada trés ou quatro pessoas ingerem frutas pelo
menos uma vez ao dia, ndo atendendo as recomenda¢des do Ministério da Saude. Por meio
do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, o Ministério visa contribuir para a melhoria
dos perfis nutricional e epidemioldgico por meio da alimentagdo saudavel, com a
recomendacao nutricional ¢ de 3 porg¢des didrias [36].

O consumo de ovos, que foi elevado na populacdo rural de Ibitna, seguiu a
tendéncia nacional, no qual a despesa com esse alimento ainda ¢ maior na populagao rural e
também nas de menor renda [26].

O consumo de bolachas/biscoitos por um terco dos agricultores familiares foi igual
ao avaliado pela POF na populagdo rural. Os trabalhadores de Ibilina consomem
quantidades muito maiores de embutidos, macarrdo instantdneo, refrigerantes, suco

artificial e leite integral que a amostra rural da pesquisa nacional, o que mostrando que,
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exceto pelo leite, os alimentos industrializados estdo presentes com uma frequéncia muito
mais elevada que a média nacional na populagdo deste estudo.

O consumo de refrigerante supera até mesmo o consumo da zona urbana (25,2%),
que ¢ mais que o dobro da consumida na zona rural (11,4%), segundo a POF 2008-2009 e
26,7% do consumo nas capitais brasileiras pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) em 2007 [37].

De acordo com Carvalho e Rocha [38], os alimentos mais consumidos pela
populagdo rural de Ibatiba (Espirito Santo, Brasil) sdo: arroz, paes, folhosos, leite, gordura
animal, margarina, agtcar, farinha de mandioca e café, e os menos consumidos: iogurte,
outras leguminosas, alimentos integrais e alguns doces, também semelhante ao encontrado
neste estudo.

Embora os alimentos mais produzidos pelos agricultores familiares de Ibiina sejam
milho e legumes em geral, foi verificado que a frequéncia do autoconsumo desses
alimentos ¢ muito baixo. Ja verduras, bastante consumidas no municipio podem retratar o
reflexo da producdo. Segundo Anjos et al. (2010), a mercantilizagdo da agricultura, que
como consequéncia tem trazido a reducao do autoconsumo, ¢ explicado tanto por forga das
imposigoes das empresas (medidas fitossanitarias restritivas), da reducdo da forca de
trabalho familiar, desvalorizacdo dos alimentos produzidos na propriedade, quanto como
resultado da énfase no consumo de produtos industrializados, da compra externa e de outras
dindmicas que seguem a tendéncia atual de um consumo alimentar marcado pela distingdo e
classificacao social [10].

A condi¢do de inseguranca alimentar associada ao ndo consumo didrio de carnes e
consumo didrio de refrigerantes pode ser explicado pela relacdo destes alimentos com a
renda. Segundo Moura et al. [39], que avaliou o consumo de refrigerantes e carnes entre
adultos das capitais brasileiras, comparando a escolaridade como proxy da renda,
encontraram maior consumo dentre aqueles com maior renda e, consequentemente, em
situagdo de seguranga alimentar. O mesmo foi encontrado por Rombaldi et al. [40] em
relacdo ao consumo de refrigerante associado a renda, e Marin-Leon et al. [41] para a
ingestao diaria de carnes e seguranca alimentar.

Como uma das limitagcdes do estudo aponta-se que a andlise da frequéncia de
consumo de alimentos na dieta impossibilita uma inferéncia quantitativa de macro e

micronutrientes, mas permite avaliar a qualidade da composicdo da alimentagdo dos

96



agricultores. Esta limitagdo ¢ compensada pelo conhecimento ja& disponivel de que a
alimentacdo diversificada contempla de forma adequada os nutrientes que devem ser
consumidos.

Com base nessas informagdes, pode-se concluir que apesar dos agricultores
familiares ainda apresentarem alto consumo de alimentos tradicionais da area rural, tais
como cereais, feijdo, leite e verduras, tem aumentado o consumo de produtos ultra
processados, pobres em nutrientes e ricos em sodio e agucares. O consumo de alimentos,
Tais como os embutidos, sucos artificiais, macarrdes instantaneos e refrigerantes, quando
muito alto, pode contribuir para o excesso de peso ¢ o acumulo de gordura abdominal,
indicativos para o maior risco para as doengas cardiovasculares. O grupo entrevistado
revelou que esses agricultores familiares do municipio de Ibitna seguem a tendéncia

nacional de redugdo da producao para autoconsumo.
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RESUMO

A utilizagdo de agrotdxicos nas lavouras brasileiras aumentou junto a eleva¢ao média anual
de 25,3% das notificagdes de intoxicagdes ocupacionais.

O objetivo do estudo foi descrever aspectos sociodemograficos, o trabalho, a saude, e uso
de pesticidas e sua relacdo com a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN em 107
domicilios de agricultores familiares em Ibitina, SP.

Ibiina mostrou diminuigdo da produgio de A/imentos Badsicos - AB e aumento na de N4o
Alimentos Basicos. Encontramos 46% de inseguranga alimentar (leve ou moderada), baixa
escolaridade (70,1%) e baixa renda (67,2% recebiam até um salario minimo per capita). Os
agricultores utilizavam 55 tipos diferentes de pesticidas, com grande propor¢do daqueles
que contem na sua composi¢do Paraquat, Glifosato e 2,4D. O uso de EPIs foi negado por
14,7% e 46,1% relataram uso parcial.

Os agricultores de Ibitina utilizavam grande quantidade de agrotoxicos, comprometendo a
qualidade dos alimentos produzidos e a garantia da SAN e autopercepcdo de satde, € o
“uso seguro” foi considerado impraticavel em locais de redu¢do da producdo de AB.

Palavras-chave: Agrotoxicos, Equipamento de Prote¢do Individual, Agricultura Familiar,
Seguranca Alimentar e Nutricional

ABSTRACT

The use of pesticides in Brazilian agriculture has grown together with the average increase
of 25.3% in the annual reports of occupational poisoning.

The objective of the study was to describe socio-demographic characteristics, work, health,
pesticides use and its possible relationships with Food Security and Nutrition (FSN) among
107 family farmer households in Ibitina County, SP.
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Ibitna showed decrease in production of Staple Foods - SF and increase in Non staple
Foods. We found 46% families with food insecurity (mild or moderate), low schooling
(70.1%) and low income (67.2% earned up to one minimum wage per capita). Farmers used
55 different types of pesticides, with a large proportion of those containing in their
composition Paraquat, Glyphosate and 2,4 D. The use of Personal Protective Equipment
(PPE) was denied by14.7% and 46.1% reported partial use.

Farmers in Ibitina utilized large amounts of pesticides, affecting the quality of food
produced and the assurance of FSN and self-rated health. “Safe use” was considered not
feasible in places where the production of SF was reduced.

Key words: Pesticides, Personal Protective Equipment, Family Farmers, Food Security and
Nutrition

INTRODUGAO

Atualmente o Brasil é, dentre os paises panamericanos, 0 que mais investe em
agricultura familiar . Em 2006, o Censo Agropecuario mostrou que esta forma de produgio
era responsavel pelo fornecimento de 87% da mandioca, 70% do feijdo, 46% do milho,
38% do café, 34% do arroz, 21% do trigo, 58% do leite de vaca e cabra, 59% da produgdo
de suinos, 50% de aves e 30% dos bovinos. Além disso, a agricultura familiar absorveu
75% de toda a populagdo ocupada em estabelecimentos agropecuarios no pais (16,5
milhdes de pessoas). Em relagdo ao potencial de geragdo de renda, respondeu por 33% do
total das receitas e 38% do valor da produ¢do, mesmo dispondo de 25% da area total e de
ter acesso a apenas 20% do crédito oferecido ao setor .

Estes dados fazem do pais um importante contribuinte para o fortalecimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), ja que quase a totalidade de sua produgdo ¢
voltada para o mercado interno >,

Apds o Censo Agropecudrio realizado em 2006 foi instituida a Lei n° 11.326 de 24
de julho de 2006 que considera agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que
pratica atividades no meio rural, atendendo simultaneamente aos requisitos: 1. Nao deter, a
qualquer titulo, area de terra maior do que quatro moédulos fiscais; 2. Utilizar
predominantemente mao-de-obra da propria familia nas atividades economicas do seu
estabelecimento ou empreendimento; 3. Ter a renda familiar predominantemente originada
de atividades econOmicas vinculadas ao proprio estabelecimento ou empreendimento; e
4.Dirigir seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia. Baseado nesta lei, o

proximo censo agropecuario que sera realizado em 2016 contard com precisdo o nimero de
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agricultores familiares que contribuem para o abastecimento interno de alimentos,
provavelmente reduzido de forma importante °.

O conceito de SAN foi definido pela Lei Organica (LOSAN) como “o direito ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” *. Impde-se pensar para quem e
onde a seguranca alimentar estd sendo concebida, ja que segundo o conceito de qualidade
os alimentos devem estar livres de agrotoxicos e de organismos geneticamente
modificados, os chamados transgénicos, para garantir a satide dos consumidores °.

Embora a agricultura familiar contribua de forma importante para a SAN e para
a economia, o uso de agrotdxicos se tornou um problema de saude publica devido ao
aumento do uso nas lavouras. Segundo o Dossi€ da Associagdo Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO) ¢ de 2012, os dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e do Observatorio da Induastria dos Agrotoxicos da Universidade Federal do
Parand (UFPR), o mercado mundial de agrotoxicos cresceu 93% em 10 anos, enquanto o
mercado brasileiro cresceu 190%, colocando o Brasil em primeiro lugar no mercado
mundial de agrotoxicos.

A utilizagdo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos pelas lavouras brasileiras
continua crescendo. Segundo dados do Sindicato Nacional da Industria de Produtos para
Defesa Agricola (SINDAG), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), o consumo de agrotoxicos
aumentou de 599,5 milhdes de litros em 2002 para 852,8 milhdes em 2011 °. Algumas das
justificativas para este aumento foram a diminui¢do dos precos e isen¢do de impostos, que
incentivaram a compra e sua maior utilizagao por hectare, além da forte pressdo econdmica
das industrias produtoras para aumentar o consumo '

Entre 2000 e 2008, segundo os dados notificados pelo Sistema de Mortalidade
(SIM), dos 1.669 obitos por intoxicagdo por agrotoxico, 689 ocorreram entre trabalhadores
da agropecuaria. Segundo dados do SINAN, estima-se que aumentou também a incidéncia
de intoxicagdes ocupacionais por agrotoxicos, de 1,27/1.000 (2007) para 2,88/1.000 (2011),
com elevagdo média anual de 25,35%. A subnotificacdo dessas informagdes pode ocorrer

devido ao predominio do trabalho no setor agropecudrio em areas rurais de precario acesso
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aos servigos da previdéncia social e da saude ®.

Agricultores tem grande risco de exposicdo aos agrotdxicos pela falta de protegdo
durante o uso. Os Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPIs) ndo sdao em geral usados
corretamente por absorverem calor, incomodarem os trabalhadores, e dificultarem a
respiragio e mobilidade °. Além disso, ndo existe garantia de que seu uso elimine a
exposi¢do dos agricultores '°, colocando a prova a eficicia desses equipamentos ¢ a
prioridade dada as medidas de prevencao da saude do trabalhador no Brasil.

Ibitna ¢ um municipio no Estado de Sao Paulo em que ha grande producdo de
agricultura familiar e que tem sido muito pouco estudado, sobretudo em relacdo a utilizagdo
do solo e ao conhecimento dos trabalhadores sobre o manejo de agrotoxicos. Por este
motivo, o objetivo deste estudo foi caracterizar os aspectos sociodemograficos, de trabalho
e saude, bem como buscar entender a possivel relacdo da redugdo da produgdo local de
alimentos basicos com a SAN e com o uso de agrotoxicos entre as familias de agricultores

familiares tradicionais do municipio de Ibitina.

METODO
Desenho do Estudo e Local

Foi realizado inquérito com agricultores familiares de junho de 2012 a janeiro de
2013 no municipio de Ibitina, situado a 70 Km da cidade de Sao Paulo, com 4area territorial
de 1.057 Km?, e populagdo de 71.217 habitantes, dos quais 65% residem na 4rea rural H
O municipio foi considerado parte do cinturdo verde do Estado de Sdo Paulo em 1985 2.
Esta localizado nas franjas da Serra de Paranapiacaba e ¢ abastecido por varias bacias
hidrograficas . A produgio agricola ¢ facilitada pela sua grande irrigagdo, o que o tornou

um dos municipios com maior nimero de agricultores familiares tradicionais e organicos

no estado.

Indice Alimento Bésico/ Ndo Alimento Basico

A Estancia Turistica de Ibiuna foi escolhida porque mudou o uso da terra entre os
anos de 1996 e 2006, de acordo com um indice chamado /ndice Alimento Bésico/Ndo
Alimento Basico, desenvolvido para descrever a dindmica do uso dos diferentes tipos de

plantios no Brasil.
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Para construir o indice as seguintes definicdes foram adotadas: a) Alimentos
Bdsicos. arroz, feijao, mandioca e trigo, ou seja, os constituintes basicos da alimentagdo da
maioria dos brasileiros; b) Ndo Alimentos Badsicos: cana de agucar, soja, milho, algodio,
eucalipto e pasto, ou seja, plantios cuja produgdo nao apresenta, em geral, fim alimenticio
humano direto, sendo destinados em sua maioria a agrocombustiveis, ra¢do animal, ou nao
sdo considerados alimentos. Sabe-se que o milho, a soja e a cana, principal matéria prima
do agucar, sao considerados alimentos € podem contribuir com parte da energia da dieta do
brasileiro. Contudo, o estudo que gerou o indice enfatizou a mudanga no uso da terra que
prioriza fins ndo alimenticios locais, sobretudo a exportagio '*

Segundo Brown et al. ', o indice foi calculado para a produgdo de Alimento
Bdsico/Nao Alimento Basico (AB/NAB) nos dois mais recentes anos disponiveis, 1996 ¢
2006, para cada municipio do Brasil. O indice ¢ a taxa modificada de toda a area plantada,
baseada no niumero de hectares plantados para os determinados tipos de cultura. Ele revela
em primeira instdncia uma perspectiva macrorregional do uso da terra, mas ndo identifica
quem usa e qual ¢ o emprego dos produtos plantados no local.

Ibitina foi um dos 14 municipios de Sdo Paulo que apresentou grande area rural e
valores negativos para o indice, porque houve significativas mudangas no plantio de
Alimentos Basicos (1996) para Ndo Alimentos Basicos (2006). Os dados para os municipios
do Estado de Sao Paulo foram disponibilizados pelo autor do indice, ja que o indice inclui
apenas dados para o Brasil agregados a nivel de estados .

Populagdo e Amostra

Embora o Levantamento Censitdrio das Unidades de Produgdo Agropecuaria
(LUPA) forneca o niimero de domicilios rurais totais (1378), o nimero de agricultores
familiares tradicionais, excluindo os demais tipos de agricultores, bem como o endereco
ndo esta disponivel, o que impossibilitou o célculo para aleatorizagdo da amostra. Portanto,
foi realizado estudo com amostra intencional ou de conveniéncia de domicilios de
produtores familiares rurais.

A Secretaria de Agricultura do municipio forneceu informac¢des que permitiram
coletar dados das diferentes areas de Ibitina onde ha agricultores familiares tradicionais.
Foram entrevistados agricultores de nove bairros distribuidos ao longo dos 1.057 m* de

municipio.
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As 1378 Unidades de Produg¢do Agropecudria (UPA) presentes no municipio
incluem produtores organicos, assentados, quilombolas e unidades de produ¢ao maiores do
que as definidas como agricultura familiar. Neste estudo foram entrevistados apenas os
moradores e produtores rurais das UPAs consideradas agricultura familiar tradicional.

Os individuos foram incluidos na amostra de acordo com os seguintes critérios: ser
agricultor familiar, de acordo com a Lei n® 11.326 de 24 de julho de 2006 °, ¢ ser também
produtor agricola tradicional. Os agricultores organicos, os assentados rurais de reforma
agraria recente e os grupos étnicos denominados quilombolas presentes no municipio foram
excluidos da amostra.

Foi entrevistada uma pessoa de referéncia do domicilio, homem ou mulher, que
aceitou participar voluntariamente do estudo apds assinar o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido.

Instrumento de coleta de dados

Para caracterizar os agricultores familiares tradicionais foi elaborado um
questionario semiestruturado, composto por questdes relacionadas as variaveis
demograficas e socioecondmicas; caracteristicas do lote de terra; condi¢des de saude e
trabalho; SAN medida pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) '°; e uso de
agrotoxicos.

O questionario foi testado antes do inicio do trabalho de campo e aplicado por

entrevistadores previamente capacitados.

Analise

Os dados foram organizados em banco de dados do programa Epi Info versao 6.04d
(CDC, Atlanta, USA). A andlise foi realizada com auxilio do programa STATA versdo 11
(StataCorp LP, Texas, USA).

Para realizar a anélise da SAN por meio da EBIA consideramos que se encontram
em seguranca aqueles que ndo responderam afirmativamente a nenhuma das 14 questdes da
escala, com ou sem moradores menores de 18 anos no domicilio. Consideramos
inseguranca alimentar leve 1 a 3 respostas positivas quando o domicilio continha apenas
adultos, e 1 a 5 respostas positivas para domicilios com menores de 18 anos. A inseguranca

alimentar moderada foi atribuida com 4 a 5 e 6 a 9 respostas positivas para domicilio com
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adultos e com menores, ¢ a inseguranca alimentar grave de 6 a 8 ¢ 10 a 14 respostas
positivas respectivamente, conforme a validagdo do instrumento realizada por Segall-
Corréaet al. °.

A amostra foi categorizada de forma bindria em seguranca e inseguranga, € O
segmento de inseguranca foi dividido em leve, moderado e grave.

Foi considerado proprietario legal da terra o que afirmou ser proprietario com
concessdao legal ou que tivesse permissdo para uso da terra cedida por parentes.
Arrendatarios, posseiros, parceiros e outros foram considerados nao proprietarios.

A autopercepcao da saude no trabalho foi agrupada em duas categorias: Boa (Muito
Boa e Boa), ¢ Ruim (Regular, Ruim ¢ Muito Ruim).

Foi feita analise exploratoria descritiva incluindo proporgdes para as variaveis
categoricas e medidas de dispersdo e tendéncia central para as varidveis numéricas. A
comparagio entre propor¢des foi feita com o teste de Qui-quadrado (x°). O valor de p<0,05
foi considerado significativo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Médicas da UNICAMP com o parecer 62359/2012.

RESULTADOS

indice Alimento Basico/Ndo Alimento Bésico

Quando avaliados os plantios entre A/imentos Basicos e Ndo Alimentos Bdsicos nos
periodos de 1996 e 2006, podemos constatar em relagdo aos Alimentos Basicos uma
diminui¢do marcante do cultivo de arroz ao longo do tempo, com uma frequéncia quase
estdvel nas culturas de feijao e mandioca. No que se refere a Ndo Alimento Bdsico
encontramos um aumento do cultivo de milho e eucalipto nos anos avaliados.

Caracterizagdo demografica, socioecondmica e de saude

Foram entrevistados 107 agricultores familiares tradicionais representando amostra
intencional por conveniéncia de 107 (7,76%) dos domicilios no municipio.

Dos entrevistados a maioria eram homens com média de idade de 48,15 (DP=13,8)
anos. Houve predominio de baixa escolaridade e de baixo rendimento mensal per capita, e
predominaram os que recebiam baixa renda mensal dividida igualmente entre os que
recebiam menos de um e menos de meio saldrio minimo mensal per capita (SMP). A

minoria dos domicilios abrigava menores de 18 anos e a média de moradores por domicilio
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foi de 3,96 (DP=1,68) variando entre 1 a 10 pessoas. A maioria dos agricultores era
proprietaria da terra e, se por um lado menos de um quinto das familias recebia auxilios de
transferéncia social de renda pelo Programa Bolsa Familia, por outro poucos tinham acesso
a financiamento bancéario para producdo proveniente do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) (Tabela 1).

Entre os participantes o tempo médio de trabalho como agricultor foi 33,03 anos
(DP=16,12), variando de 1 a 70 anos, sendo que 72,9% (78) trabalham nesta atividade ha
mais de 20 anos. A saude foi autoavaliada como regular a muito ruim por 31 (29,0%)
agricultores, que reportaram dores nas costas € em outras partes do corpo, com maior
frequéncia nos joelhos (10,2%) e nas pernas (5,6%). Foi relatada importante diminui¢ao do
rendimento na lavoura por doenga ¢ a ocorréncia de internagdo de membro da familia. Os
proprios entrevistados informaram terem sido eles os mais acometidos por internagdes
hospitalares e diminuicdo de rendimentos da lavoura. Consideraram também arriscado o
trabalho desenvolvido na agricultura e 34,6% atribuiram aos agrotdxicos uma das principais

causas dos riscos (Tabela 2).

Caracteristicas da terra

O municipio se caracteriza basicamente pelo plantio de hortalicas e tubérculos. No
entanto, grande parte dos produtores também planta feijao, milho e eucalipto.

Segundo os entrevistados, 72,0% ja haviam plantado outras culturas na mesma terra,
enquanto na ocasido relatavam cultivar tomate (38,3%), batata (27,1%), cenoura (13,1%),
feijao (12,1%), pimentao (10,3%), couve-flor e milho (8,4%), e alface e abobrinha (7,5%).
A principal causa da mudanga de cultivos foi o balango entre o custo da produgao e o lucro.
A maioria dos que sdo proprietarios da terra (44 ou 63,8%), informou que deixara a terra
para os filhos -para as proximas geragdes- ao responder a pergunta “o que fara com a terra
no futuro”. Contudo, 14,5% pensam em arrendar ou vender a terra e 20,3% nao sabem o

que farao.
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Tabela 12. Perfil demografico e socioecondmico de agricultores familiares do
municipio de Ibitna, SP. 2013 (Tabela 1 do Artigo 3)

Variaveis n %
Sexo

Masculino 91 85,0

Feminino 16 15,0
Faixa etaria

18-30 10 9,3

31-50 50 46,7

51-79 47 439
Cor/Raga

Branca 87 81,3

Preta 15 14,0

Amarela 5 4,7
Escolaridade (em anos)

0a4 75 70,1

5a7 16 15,0

8ou+ 16 15,0
Renda (per capita)

< Y salario minimo 36 33,6

Y5 a 1 salarios minimos 36 33,6

1 a 2 salarios minimos 23 21,5

> 2 salarios minimos 12 11,2

Nimero de pessoas no domicilio

la3 49 45,8
4a6 49 45,8
7 ou + 9 8,41

Recebe auxilio Bolsa Familia

Sim 14 13,1

Nao 93 86,9
Recebe auxilio PRONAF

Sim 18 16,8

Nao 85 79,4

Nao sabe/Nao respondeu 4 3,7
Condicao legal da propriedade

Proprietario 69 64,5

Nao proprietario 38 35,5
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Tabela 13. Perfil de saude e de aspectos relacionados ao trabalho em agricultores
familiares do municipio de Ibitna, SP 2013. (Tabela 2 do Artigo 3)

Varidveis n %

Salude Autorreferida

Muito Boa + Boa 76 71,0
Regular 28 26,2
Ruim + Muito Ruim 3 2.8

Ha quanto tempo é agricultor

1 a 10 anos 7 6.5
11 a 20 anos 22 20,6
21 a 40 anos 48 449
41 a 70 anos 30 28,0

Rendeu menos
Nao 84 78,5
Sim 23 21,5

Alguém internou

Nao 95 88,8

Sim 12 11,2
Trabalho traz risco a satude

Nao 57 53,3

Sim 50 46,7
Dor nas costas durante o trabalho

Nao 68 63,6

Sim 39 36,4
Outras dores

Nao 77 72,0

Sim 30 28,0

Uso de agrotoxicos, satude referida e SAN

O uso de agrotoxicos foi relatado por 95,3% (102) da populacao estudada, somando
55 tipos comerciais diferentes, com uma média de uso de 2,84 (DP=2,19) e mediana de
2,00 produtos por cultivo. A mediana em litros de agrotoxico utilizado por més nas culturas
foi de 2 litros, variando entre 0,25 litros e 300 litros. O uso de herbicidas e fungicidas
representa a metade dos agrotoxicos empregados, com grande propor¢ao daqueles que
contém em sua composi¢do Paraquat, Glifosato e derivados do 2,4-D (Tabela 3). A maior
parte dos entrevistados utilizava entre dois e cinco tipos de agrotoxicos (Tabela 4). Do total

dos agricultores que utilizavam agrotdxicos, a maioria ndo recebia orientagdo para uso,
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comprava sem e receituario e recebia orientacdo de compra apenas do vendedor. Muitas
vezes o receitudrio era conseguido do proprio vendedor no momento da compra. Além

disso, 17,9% nado devolviam os recipientes utilizados aos fabricantes (Tabela 4).

Tabela 14. Frequéncia e Percentagem de uso de agrotoxicos segundo a classe
(Inseticidas, Herbicidas, Fungicidas e Outros) para 55 tipos de agrotoxicos. lbilna,
SP, 2013. (Tabela 3 do Artigo 3)

CLASSE FREQUENCIA %
INSETICIDAS - total 121 39,8
Organofosforado 9 3
Organoclorado 4 1,3
Piretroide 87 28,6
Outros 21 6.9
HERBICIDAS - total 83 27,3
Gramoxone (Paraquat) 33 10,9
Aminol (2,4 D) 2 0,7
Round up (Glifosato) 43 14,1
Outros 5 1,6
FUNGICIDAS - total 73 24
OUTROS 27 8,9
Total 304 100

A prevaléncia de relato de intoxicag@o por agrotoxicos ao longo da vida representou
lembranga importante, com recordacdes de dores abdominais e vOmitos entre outros
sintomas clinicos de intoxicacao (Tabela 4).

De acordo com a tabela 5, existe uma diferenga estatisticamente significativa entre o
uso de agrotoxicos utilizados na lavoura e a satide auto referida e condicdo de SAN. O
mesmo nao foi encontrado para a percepcgao de risco entre os trabalhadores. A distribui¢dao
ndo ¢ homogénea embora ndo se possa afirmar que exista tendéncia ou correlacdo devido a
natureza transversal do estudo.

A avaliacdo da SAN medida pela EBIA revelou que pouco mais da metade (54,2%)
se encontrava em seguranca alimentar (SA), enquanto 32,7% apresentavam inseguranga
alimentar leve (IAL) e 13,1% inseguranga alimentar moderada (IAM). Nenhum domicilio

apresentou inseguranga alimentar grave (IAG).
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Tabela 15. Aspectos relacionados ao uso de agrotoxicos em agricultores familiares do
municipio de Ibitna, SP, 2013. (Tabela 4 do Artigo 3)

Variaveis n %

Problemas relacionados o uso de

agrotoxico
Nao 93 86,9
Sim 14 13,1
N° de agrotoxico usados

1 agrotéxico 22 20,6
2 a 5 agrotoxicos 69 64,5
6 a 12 agrotoxicos 10 9,3
Orientagdo para uso de

agrotoxico
Nao 82 76,6
Sim 18 16,8
Nao sabe/Nao recebeu 1 0,9
Nao se aplica 6 5,6
Como compra o agrotoxico

Conta propria 17 15,9
Receituario 26 24,3
Orientacao do vendedor 58 54,2
Nao se aplica 6 5,6
O que faz com os recipientes

Devolve ao fabricante 87 82,1
Joga no lixo comum 3 2,8
Queima 13 12,3
Outros 1 0.9
Nao se aplica 2 1,9

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

Dentre os produtores que referiram usar algum tipo de agrotoxico (102/107), 14,7%
ndo utilizavam nenhum tipo de EPI e 39,2% relataram que os usavam por completo
(chapéu, mascara, avental de plastico, luvas e botas de borracha). Do restante, a maioria,
46,1% (47), usava apenas alguns equipamentos de protecao.

A percentagem individual para o uso dos EPIs foi de 78,5% (84) para botas, 72,9%
(78) para mascara, seguidos do avental com 60,7% (65), luva 55,1% (59) e chapéu 45,8%
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(49). Oitenta e seis agricultores relataram que tomavam banho apds a aplicagdo dos

agrotoxicos (80,4%).

Tabela 16. Comparacdo entre a quantidade de agrotoxicos utilizados a salde auto
referida e as condicoes de SAN, em agricultores familiares do municipio de Ibitna,
SP, 2013. (Tabela 5 do Artigo 3)

Uso de Agrotoxico

1 tipo 2 a5 tipos 6a12tipos p
n (%) n (%) n (%)

Saude Auto referida

Ruim 11 37,9 16 55,2 2 6,9 0,040*

Boa 11 15,3 53 73,6 8 11,1 0,050**
Condi¢ao de SAN

Seguranga 7 13,0 39 72,2 8 14,8 0,023*

Inseguranga 15 31,9 30 63,8 2 4,3 0,026**
O Trabalho traz risco

Sim 6 12,2 38 77,6 5 10,2 0,075*

Nio 16 30,8 31 59,6 5 9,6 0,071**

Nota: (Teste qui-quadradro* para as variaveis categoricas e teste exato de Fisher**)
SAN= Seguran¢a Alimentar ¢ Nutricional

DISCUSSAOQ

A amostra de Ibiina apresentou caracteristicas socioeconOmicas, tais como
escolaridade e renda, abaixo da média encontrada em diferentes estudos com agricultores
familiares em outras regides do Brasil. Faria et al. '® estudaram agricultores de Bento
Gongalves, RS, com média de escolaridade maior (6,8 anos) da que ja haviam encontrado

1 ;e
! encontraram caracteristicas

118

em estudo na Serra Gaucha (4,8 anos). Brito et al.
semelhantes entre agricultores familiares no Estado do Rio de Janeiro, e Jacobson et a
relataram baixa escolaridade e baixa renda entre agricultores da regido de Pomerana,
Espirito Santo (88,1% com baixa escolaridade e aproximadamente 86,2% recebendo até 1
SMP).

Os agricultores de Ibiina apresentaram os menores valores mensais de renda per

16,17

capita comparados aos estudos recentes . Embora o municipio de Ibitina tenha Indice de

Desenvolvimento Humano alto (0,746) e Produto Interno Bruto Per Capita caracteristicos
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de areas desenvolvidas no Brasil (R$10.816,38/ano), os agricultores parecem ndo se
beneficiar desta riqueza '’

Segundo o Censo Agropecuario de 2006 , 86,3% dos agricultores familiares do
Brasil sao homens, semelhante ao encontrado no presente estudo. A idade média, assim
como o tempo médio na profissdo, se assemelham a outros estudos , com predominancia de

. 17, 18
adultos mais velhos '

. Este achado parece indicar tendéncia ao envelhecimento sem
reposicao por novas geragoes de agricultores, possivelmente atribuivel ao acesso deficiente
a financiamento e ao emprego de tecnologias ineficientes que impedem a fixacao de jovens
trabalhadores nesse tipo de agricultura.

A amostra de Ibitina tem acesso muito menor aos auxilios governamentais se
comparada com estudo realizado entre agricultores familiares de assentamento em Mogi
Mirim, SP, que encontrou que 95,5% recebiam assisténcia do Programa Bolsa Familia 20

Mattei *' relatou estudo em que 48% dos agricultores familiares receberam auxilio
do PRONAF, e estudo de Magalhdes et al. ** referiu que 66% destes trabalhadores eram
beneficiarios do programa. Estes dados revelam que o acesso dos agricultores familiares de
Ibitina ao auxilio governamental oriundo de financiamentos para a agricultura esta aquém
das necessidades. Vale ressaltar que no Brasil a Regido Sudeste recebe apenas 12,6% de
todos os investimentos financiados pelo PRONAF, enquanto a Regido Sul recebe 43,3% 2.

O Censo agropecudrio identificou em 2006 maior nimero de agricultores
proprietarios da terra (82,7%) que a amostra de Ibitina, refletindo menor propor¢do local
dessa forma de ocupagio legal da terra .

A populacdo amostrada deste municipio apresentou percep¢ao de autoavaliacao da
saude de regular a ruim (29,0%), semelhante a encontrada na Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008 (34,4%) entre pessoas que exerciam atividade
agricola, contra 20% dos trabalhadores que no exerciam essa atividade '°.

O aparecimento de pessoas com saude ruim no grupo que usava de 2 a 5
agrotoxicos na lavoura pode significar exposi¢do mais intensa ou mais agressivo emprego
dos pesticidas.

A propor¢do dos agricultores de Ibitna que referiram doenca da coluna ou nas
costas (36,4%) foi maior que a relatada em inquérito nacional considerando apenas

atividades agricolas (20,1%), e muito maior que os que ndo as exerciam (14,7%) "°.
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A revisdo de literatura sobre lombalgias e trabalho identificou que a profissdo de
agricultor possui correlacdo positiva com dores lombares/coluna, além de estar entre as
profissdes com maior prevaléncia de lombalgias nos Estados Unidos e apresentar maior
risco para herniagdo discal (RR=2,5 p<0,05), comparada com trabalhadores de escritorio
(RR=2,5 p<0,05) =.

Este estudo oferece evidéncias de que muitos agricultores familiares conhecem os
riscos aos quais estdo expostos, tal como foi encontrado por **. Apesar do conhecimento
dos efeitos dos agrotoxicos a saude, o seu uso ainda ¢ muito frequente na agricultura
familiar. Faria et al. '® relatam estudo feito em Bento Gongalves em que os trabalhadores
usam em média 12 tipos diferentes de pesticidas nas lavouras tradicionais, e 180 diferentes
marcas comerciais, muito acima dos achados na populagao de Ibitna. Estudo feito com 290
agricultores familiares revelou que 19% receberam pelo menos um diagnostico de
intoxicacio ao longo da vida, valor semelhante ao encontrado neste estudo '°.

Diversas pesquisas apontam os perigos do uso de diferentes classes de agrotdxicos
pelos trabalhadores. Os inseticidas do grupo dos piretrdides usados por 28,6% dos
agricultores entrevistados estdo associados a diversos efeitos graves para a satde. A
cipermetrina (classe II) ¢ toxica aos embrides de ratos, incluindo a perda pos-implantagdo
dos fetos e malformagdes viscerais >°. Mortes neonatais e malformagdes congénitas foram
encontradas em seres humanos > e aberracdes cromossdmicas, inducdo de micronucleos,
alteracdes de espermatozoides, mutacdes letais dominantes, e trocas de cromadtides irmas
foram observados em camundongos .

Dentre os fungicidas usados em Ibitna, o triazol interfere com a producdo dos
hormoénios sexuais feminino e masculino, como mostrado em estudos /77 Vitro de linhagens
celulares humanas >’ e in Vivo *®. Os herbicidas mais utilizados em Ibitna foram o glifosato
e 0 2,4 D que estdo em processo de reavaliagio toxicoldgica pela ANVISA »; verifica-se
por meio do Sistema Integrado de Comércio Exterior (SISCOMEX) que os seus
ingredientes ativos continuam sendo importados em larga escala. O herbicida glifosato, tem
sido relacionado por pesquisadores como capaz de causar efeitos na mutagdo em embrides
em estudos de modelo animal *% %,

De acordo com o Dossi€ ABRASCO, o uso de um ou mais agrotdéxicos em culturas
para as quais eles ndo estdo autorizados, sobretudo daqueles em fase de reavaliagcdo ou de

descontinuidade programada devido a sua alta toxicidade, apresenta consequéncias
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negativas na saude humana e ambiental, aumentando a inseguranca alimentar, pois esse uso
irregular nao foi considerado no calculo da Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA). A inseguranca
se agrava & medida que o agrotoxico é encontrado em vérios alimentos °.

O uso excessivo de pesticidas se confirma conforme dados do Programa de Analise
de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA). O programa iniciado em 2001 ¢
coordenado pela ANVISA em conjunto com os 6rgaos de vigilancia sanitaria de 15 estados
e o Distrito Federal. Monitora os niveis de residuos de agrotdxicos nos alimentos. visando
prevenir agravos a saude, dentre eles as doencgas cronicas nao transmissiveis, consideradas
o maior problema de satde publica mundial atual *'.

Politicas governamentais de apoio @ SAN devem advogar a favor de reduzir o risco
proveniente dos agrotoxicos, buscando a qualidade nutricional dos alimentos, com o
fortalecimento da satde publica e a transparéncia do processo regulatorio 32 avisando
consumidores sobre a presenca de organismos geneticamente modificados e seguindo
critérios estabelecidos pela Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigio (PNAN) *°.

Cresceu a pressao dos conglomerados econdmicos de producdo de agroquimicos
para atender as demandas do mercado, sobretudo de agrotdxicos e de commodities
agricolas, que resultou na tendéncia de suprimir a funcdo reguladora do Estado. A
ANVISA foi enfraquecida com transferéncia de suas fun¢des para o Ministério da
Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA), com a aprovagdo de lei que permite o
registro temporario de agrotdxicos no pais em casos de emergéncia fitossanitaria ou
zoossanitaria sem avaliagdo prévia da satde e do meio ambiente, apesar da oposicdo de
instituicdes de saude publica como a Fundagao Oswaldo Cruz (Lei n° 12.873 /13 e o
Decreto n® 8.133/13) 4,

Diversos estudos confirmam a subutilizagdo e a utilizagdo ineficiente dos EPIs
encontrada neste estudo, aumentando o risco de intoxicacdes. Isso sugere falta de costume,
desinformacao, desconforto no uso, e alto preco do EPI padrdo (botas, luva, avental, chapéu
e mascara) >, Barroso et al. '°, encontraram que o uso de EPIs ndo elimina nem
neutraliza a exposi¢do, podendo aumentar a probabilidade de contaminagdo e agravar ainda
mais o0s riscos e perigos.

Diferentemente dos resultados deste estudo, Recena e Caldas ** encontraram que o
chapéu foi um dos equipamentos mais frequentemente utilizados pelos agricultores de

Culturama, Mato Grosso do Sul, enquanto o uso da bota como vestimenta basica e diaria na
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lavoura foi o unico achado comum. Nossa pesquisa encontrou o chapéu como o EPI menos
utilizado seguido da luva, que segundo Monquero et al. ° foi utilizada por 14,8% dos
agricultores da regido de Araras, semelhante ao encontrado em Ibitna. Segundo estes
autores, 63% dos produtores familiares usavam o EPI padrao, diferentemente deste estudo,
em que apenas 42,1% o usavam, o que pode sugerir maior vulnerabilidade dos agricultores
familiares as intoxica¢des ou envenenamentos.

Savi et al. *° relatam que 93,2% dos rizicultores tomam banho ap6s o uso, enquanto
Neves */, em estudo feito com agricultores de Portugal e Brasil, encontrou que 100% da
amostra cumprem com a higiene ap6s a aplicagdo. Nossos dados (80,4%) indicam que o
numero de trabalhadores que possuem esta preocupagdo em Ibituna ¢ reduzido, dado similar
aos 76,2% encontrados por Brito et al. '’

Este estudo encontrou, que 82% dos entrevistados dizem fazer corretamente o
procedimento de devolu¢do de embalagens de agrotéxicos em postos de recebimento,
resultado semelhante ao estudo realizado em Araras °. O recolhimento e a destinacdo
adequada das embalagens vazias tornou-se obrigatorio por lei e este nimero deveria ser
maior **. O descarte inadequado traz riscos de contaminagdo ambiental e a satde pelo
contato cronico com esses produtos.

Encontramos que 76,6% dos agricultores ndo receberam orientacdo sobre como
utilizar agrotdxicos. Brito et al. 17, relatam que 37,5% dos trabalhadores ndo recebiam
nenhum tipo de orientagao.

Parte importante dos agricultores de Ibiuna (37,2%) ndo pretende deixar a terra
como heranga a seus filhos. Isso refor¢a a tendéncia secular de éxodo rural das novas
geracdes, do declinio da pequena atividade rural de cunho familiar, e da migracdo para

centros urbanos .

Embora a agricultura familiar brasileira tenha sido reconhecida
oficialmente como um ator social valorizado a partir de 1990, ainda sdo timidas as formas
de estimulo a este setor produtivo no pais *’. A reducio do numero de agricultores
familiares estabelecida a partir de novas exigéncias da Lei 11.326 de 2006 pode
comprometer o abastecimento interno brasileiro, incentivar a monocultura ao uso intensivo
de agrotoxicos, eliminar a biodiversidade, incentivar a importacdo de alimentos, a produc¢ao
de alimentos geneticamente modificados, bem como comprometer a qualidade de vida dos

. . . . .. 41.42
trabalhadores, contribuindo para a inseguranga alimentar e nutricional >**'**.
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O alto custo da producao relatado pelos trabalhadores que substituiram suas culturas
pelos plantios atuais da-se sobretudo pelo uso excessivo de agrotoxicos que as técnicas
agroquimicas de plantio exigem para alguns produtos, como o tomate ¢ a batata '

Contrariamente ao verificado em Ibitina, Guerrero et al. 43 examinaram a SAN entre
familias de um assentamento rural e encontraram perfil mais grave que o da amostra de
Ibitina - 34,5% em SA, 35,6% em IAL, 19,5% em IAM e 10,4% em IAG, demonstrando
que a inseguranca alimentar pode estar presente mesmo em domicilios que produzem
alimentos.

Nosso estudo tem limitacdes que ¢ necessario destacar: as informagdes foram
coletadas de forma transversal e o tamanho da amostra foi limitado pela falta de seguranca
para realizagdo do trabalho de campo no municipio, o que impossibilitou ampliar o nimero
de agricultores entrevistados. Em que pesem essas limitacdes os achados sdo importantes
para o conhecimento da possivel relacdo entre a redugdo da produgdo local de alimentos
basicos na agricultura familiar e o comportamento de indicadores de SAN entre agricultores
familiares no Brasil vinculados com suas formas de producao.

Consideramos que este estudo ¢ possivelmente o primeiro que utiliza o
rebaixamento do indice AB/NAB para buscar evidéncias de que os agricultores familiares
de Ibiina seguem a mesma metodologia do agronegocio. Isso dificulta produzir com
qualidade alimentos para consumo interno do pais, sem contaminac¢do por agrotoxicos, uma
vez que ndo existe estrutura de avaliagdo e certificagdo, o que compromete a SAN.

O Brasil tem como pauta principal de governo desde 2003 a garantia da SAN e da
soberania alimentar, embora invista na contramdo, alocando recursos do Plano Safra
2013/2014, com 138 bilhdes de reais no agronegocio, 21 bilhdes na agricultura familiar e
apenas 3 bilhdes (ano) (8,8 bilhdes em trés anos) na agroecologia **.

Nossas evidéncias apontam que o “uso seguro” de agrotoxicos pela agricultura
familiar de Ibitina demonstra ser impraticavel e inseguro. Nossa inten¢do nao ¢ culpabilizar
quem os usa e sim enfatizar que o grupo estudado ¢ vulneravel e incapaz de cumprir as

normas e legislagdes vigentes.

CONSIDERAGOES FINAIS
Os agricultores familiares de Ibiina utilizam grande quantidade de agrotoxicos,

comprometendo a qualidade dos alimentos produzidos nas lavouras tradicionais e,
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consequentemente, a garantia da seguranca alimentar e nutricional. Os agricultores usam
agrotoxicos excessivamente apesar de reconhecerem os riscos, € o fazem sem protecao ,
sem informagao sobre a toxicidade, além de descartarem inadequadamente as embalagens,
impactando negativamente a sua saide e o ambiente.

A identificagdo do “uso seguro” de agrotoxicos afigura-se impraticavel na
agricultura familiar em municipios que diminuiram a produg¢ao de alimentos basicos.

Os programas de extensdo rural deveriam enfatizar praticas que reduzam ou
eliminem o uso de agrotoxicos na agricultura familiar, possibilitando a escolha de praticas
sustentaveis € menos agressivas, visando garantir a saide dos trabalhadores e a seguranga

alimentar e nutricional.
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5 DISCUSSAO GERAL

Comparagdo Ibitina e Casa Branca

Muito embora ndo houve a possibilidade de fazer entrevistas com agricultores do
municipio de Casa Branca, que foi a ideia inicial deste estudo para mostrar a diferenca dada
a condicao ecolodgica da agricultura entre um municipio que mostrou redugao na produgao
de alimentos (Ibitina), com um municipio que identificou aumento nesta producdo (Casa
Branca), Belik ¢ Domene, em 2010 e 2011 entrevistaram agricultores familiares por
telefone para aplicar a EBIA. Todavia, os resultados apresentados pelos autores, para o
municipio, identificaram elevada prevaléncia de inseguranca alimentar entre as familias de
agricultores familiares, quando comparados a Ibiuna, dados diferentes da hipotese prévia
prevista para Casa Branca.

Os autores identificaram a prevaléncia de 14% de seguranga alimentar, 57% de
inseguranga leve, 16% de moderada e 14% de inseguranga grave, numa amostra de 44
domicilios. J4 Ibitina apresentou os seguintes dados: 54,2%, 32,7%, 13,1% e zero,
respectivamente, numa amostra de 107 domicilios.

Belik e Domene discutem que pode ter havido um viés de medida, considerando as
caracteristicas socioecondmicas da regido (BELIK, DOMENE, 2012). Entretanto, os
autores discutem que, embora os dados tenham sido coletados por telefone, ndo existe na
literatura registro de problemas metodologicos em pesquisas que aplicam este instrumento
desta forma, e que este instrumento tem sido usado em pesquisas americanas de forma
valida. Destacam ainda que um dos vieses pode ter sido o horario da aplicagdo das
entrevistas, sendo o entrevistado a pessoa que ndo ¢ a chefe da familia.

Infelizmente, esta pesquisa de Belik e Domene (2012) ndo trazem dados dos
agricultores familiares em participacdo em programas sociais governamentais, tais como
Bolsa Familia e PRONAF entre os agricultores, impossibilitando a comparagdo com os
dados de Ibitina.

Um aspecto que dificulta a comparacao entre resultados da EBIA em entrevistas
diretas em domicilios de Ibitna e por telefone em Casa Branca ¢ a impossibilidade de
comparar a situagdo fundidria, os métodos de cultivo, a dependéncia econdmica familiar da
producdo para autoconsumo, e propor¢ao da renda destinada a aquisi¢do de alimentos

produzidos fora da propriedade rural.
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Se os métodos de cultivos de alimentos obrigam as familias de Casa Branca a
destinar muitos recursos monetarios para aquisicdo de alimentos, a sua maior inseguranga
alimentar poderia derivar ndo da dificuldade de produzir alimentos mas de produzir para
autoconsumo.

Os métodos de producdo intensiva baseados em tecnologias primitivas ou com uso
intensificado de agrotoxicos podem reduzir o acesso a produgdo para consumir dentro da
propriedade e obrigar a maior dependéncia em relacdo a compra de alimentos comuns no
mercado. Isso poderia tornar insegura a condi¢ao de alimentagdo e nutri¢ao de familias que
produzem alimentos para a comunidade ¢ ao mesmo tempo ndo conseguem produzir
diversificadamente o que poderiam consumir sem comprar.

Como esses sdao aspectos complexos para comparar entre pesquisas com bases ¢
métodos diferentes, somos de opinido que as realidades nao sdao diretamente comparaveis,
por que a producdo de alimentos € caracteristica ecoldgica e, em estudos desse tipo, as
pessoas expostas as caréncias ou dificuldades de acesso ndo sdo individualizadas quando
sdo feitos mapas macrorregionais para construir indices de producdo alimento/ndo
alimento. O que um estudo ecoldgico poderia mostrar pelo indice pode mascarar a
verdadeira exposi¢ao individual a condi¢des de caréncia, tornando dificil de demonstrar
essa interferéncia quando os métodos sdo diferentes.

Assim sendo, discutimos que seria necessario entrevistar moradores de pequenas
propriedades com as mesmas caracteristicas em Casa Branca para buscar maior semelhanga
entre os grupos amostrados, e dai em diante analisar, em futuros estudos que usem métodos
comparaveis, para nao esperar relagdes diretas entre producdo de alimentos e producao para

autoconsumo, tendo a necessidade de comprar alimentos como varidvel interveniente.

Caracteristicas Sociodemograficas e de Assisténcia Governamental

Esta pesquisa revelou que a populagdao de Ibiina ¢ muito semelhante as demais
populagdes rurais brasileiros. Segundo o Censo Agropecudario de 2006 (BRASIL, 2006c),
86,3% dos agricultores familiares do Brasil sdo homens, semelhante ao encontrado no
presente estudo. A idade média, assim como o tempo médio na profissdo também se
assemelha a estudos realizados no pais, com predominancia de adultos mais velhos
(BRITO, GOMIDE, CAMARA, 2009), indicando uma tendéncia nacional ao

envelhecimento sem reposi¢do por novas geracdes de agricultores.

124



A amostra de Ibitna apresentou caracteristicas socioecondmicas, tais como
escolaridade e renda semelhantes ao estudo de Jacobson et al. (2009) que relataram baixa
escolaridade e baixa renda entre agricultores da regido de Pomerana, Espirito Santo (88,1%
com baixa escolaridade e aproximadamente 86,2% recebendo até 1 SMP).

Os agricultores de Ibitina apresentaram os menores valores mensais de renda per
capita comparados aos estudos recentes feitos neste grupo no Brasil (FARIA, ROSA,
FACHINI, 2009).

O municipio de Ibiuna possui Indice de Desenvolvimento Humano relativamente
alto (0,746) e Produto Interno Bruto per capita, caracteristicos de areas desenvolvidas no
Brasil (R$10.816,38/ano) (BRASIL, 2010b) sendo a média salarial dos agricultores da
amostra de R$ 720,00 mensais (R$ 8.640,00/ano).

Na nossa amostra, dos cinco domicilios que possuiam saldrio elegivel para o
recebimento do Programa Bolsa Familia (renda mensal menor que R$140,00 percapita)
(BRASIL, 2004), apenas dois o recebem, enquanto 12 ndo elegiveis no momento da
entrevista sdo beneficiarios do programa. O Unico domicilio que cumpre com ambos o0s
critérios (salarial percapita ¢ de menores de 18 anos) nao recebe o Bolsa Familia. Embora
seja baixa a necessidade do municipio no recebimento deste beneficio, ainda aqueles que
necessitam do auxilio (3 familias) ndo estdo sendo beneficiados. Por outro lado, ndo se
pode afirmar que as familias que ndo recebiam beneficios sociais estivessem excluidas por
que simplesmente ndo solicitaram ou por que tinham tido dificuldades de acesso a usufruir
direitos sociais disponiveis. E possivel que as condigdes locais de vida e acesso aos
alimentos reduzam a relag¢do custo-beneficio para as familias demandarem esses direitos.

Entretanto, comparado aos agricultores familiares de um assentamento em Mogi
Mirim, SP, em que 95,5% recebiam assisténcia do Programa Bolsa Familia (CORREA et
al., 2010), os trabalhadores de Ibitina apresentam melhor renda percapita mensal.

Mattei (2005) relatou em seu estudo que 48% dos agricultores familiares receberam
auxilio do PRONAF, e estudo de Magalhdes et al. (2006) referiram que 66% destes
trabalhadores eram beneficidrios do programa. Neste caso, nossos dados revelam que o
acesso dos agricultores familiares de Ibitna em que 16,8% utilizam o auxilio
governamental para financiamento da agricultura ¢ reduzido quando comparado a outros

municipios.
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A desigualdade de acesso a programas de financiamento para produgdo agricola de
consumo local, em especial para a merenda escolar, revela desequilibrios potenciais para
producao, acesso e consumo de alimentos com aumento da dependéncia em relacdo a
produtos alimentares transportados de grandes distancias, incluindo os industrializados e os

semiprocessados.

Mudanca do Uso da Terra e Produgdo de Agrocombustiveis

O municipio de Ibitina apresentou mudanga significativa no perfil de Al/imentos
Bdasicos e Ndo-Alimentos Bdsicos nas ultimas décadas, o que foi observado pelos dados da
PAM, do Censo Agropecuério de 1996 e 2006, utilizado pelo Indice e confirmado pelo
campo desta pesquisa, mostrando que o Indice pode ser uma importante ferramenta de
analise da dindmica do uso da terra do Brasil. Devemos salientar que o Indice deve ser
utilizado e interpretado de forma cuidadosa quando avaliado microrregionalmente, sempre
considerando especificidades de cada municipio brasileiro quanto ao destino dos plantios
produzidos. Incluindo, por exemplo, Ibiina que, muito provavelmente, ndo contribui
diretamente para o fortalecimento do agronegocio brasileiro, diferentemente de diversos
municipios do Mato Grosso, como Lucas do Rio Verde, cujo aumento da produgdo de Ngo-
Alimentos Badsicos como a soja é um dos principais fomentadores do agronegocio, além do
agronegocio representar 70% do Produto Interno Bruto do Mato Grosso (PIGNATI et al.,
2007).

O estudo realizado por Burnier e Mariano (2008), comparando os Censos
Agropecuarios de 1996 e 2006 para os grandes grupos (Brasil, Regido Sudeste e Sao
Paulo), encontrou um aumento das 4reas de lavoura em detrimento das pastagens. Esse fato
sinaliza duas tendéncias observadas na economia brasileira: aumento da produgdo agricola
do pais, em fun¢do de aspectos como elevagdo dos precos das matérias-primas
(commodities agricolas) no mercado mundial e, também, o crescimento da opgdo pelos
agrocombustiveis.

Burnier e Mariano (2008) afirmam que ao se considerarem os dados para o estado
de Sao Paulo, percebe-se a ocorréncia de uma variagdo de 41,8% no nimero de hectares
destinados as lavouras. Esse movimento mostra uma agregacdo de terras em poucos
estabelecimentos, fato tipico do aumento da expansdo do plantio de cana, em areas de

propriedades maiores (BALSADI et al., 2002), o que explica claramente os achados do
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presente estudo, que mostra diminui¢do dos plantios de A/imentos Basicos como o arroz e
aumento dos plantios de Ndo-Alimentos Bdsicos, como o milho, que é destinado em sua
quase totalidade a exportacao e a ragao animal.

A Conab registrou queda de 10,1% na extensdo cultivada de arroz no Rio Grande do
Sul, estado que ocupa o primeiro lugar como produtor deste alimento, principalmente pelo
excesso de importacdo do Mercosul e pelas dificuldades de infraestrutura para o
abastecimento do resto do pais. Igualmente, reporta, que em Mato Grosso, a valorizagdo ¢ a
liquidez da soja e do milho, além da dificuldade de logistica, estdo derrubando a producao
de arroz a cada safra (CONAB, 2013).

Dados da Conab (2013) informam claramente queda entre os anos de 1996 até 2013
da area plantada (hectares por mil) com arroz, tanto no Brasil (de 3.863 em 1996 para 2.967
em 2006 até¢ 2.390 em 2013), como no Sudeste: de 374 em 1996, 115 em 2006 ¢ 45 em
2013.

Para o feijao, a Conab (2013) reporta para o Brasil um leve aumento ao longo dos
anos, passando de 1.570,3 hectares por mil em 1996, para 14.054,9 em 2006 até 15.821,9
entre 2012/13. No Sudeste a tendéncia ¢ diferente, passando de 307 a 332 e 256,
respectivamente. O que ¢ confirmado pela Associacdo Brasileira de produtores de milho
que afirma que apesar da valorizacao dos precos pagos pelo feijdo em Minas Gerais, parte
dos produtores do grao poderd migrar para as culturas do milho e da soja na primeira safra
2012/13. Os precos mais competitivos, a maior liquidez no mercado e as perspectivas de
manuten¢dao da demanda mundial em alta, sdo fatores que contribuem para os investimentos
tanto no milho quanto na soja. Os dados encontrados no presente estudo referentes ao
plantio de feijdo sao similares aos publicados pela Conab.

Em rela¢do a mandioca, sabemos que o Brasil ¢ o segundo maior produtor mundial.
Depois de uma produgdo inferior a 20 milhdes de toneladas em 1996, a produgdo voltou a
crescer regularmente até ultrapassar 25 milhdes em 2005. Adicionalmente no Brasil, a
producao de fécula de mandioca - produto mais industrializado e com maior potencial de
exportacdo - ¢ concentrada nos estados do Parand, Sdao Paulo e Mato Grosso do Sul
(VILPOUX, 2008). Estes dados sdo semelhantes a este estudo. Aqui observamos um leve
aumento entre os anos de 1996 e 2006 (de 11% para 15%).

Schlesinger € Noronha (2006) afirmam que a expansdo dos Ngo-Alimentos Basicos

como a soja pode estar ameacgando a seguranga alimentar da populag@o, pois vem ocorrendo
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um processo de queda do cultivo de produtos importantes da dieta alimentar, como feijao e
algumas frutas. Essa queda, bem acima da média estadual, regional e nacional, tem
ocorrido no mesmo periodo em que o monocultivo da soja se expande nesses municipios.

A cadeia produtiva do milho ¢ uma das mais importantes do agronegécio brasileiro,
o qual, considerando apenas a producdo primaria, responde por 37% da producdo nacional
de graos. A demanda crescente, tanto interna como externa, refor¢a o grande potencial do
setor. Junto com a soja, o milho ¢ insumo basico para a avicultura e a suinocultura, dois
mercados extremamente competitivos internacionalmente ¢ geradores de receita para o
Brasil (CALDARELI, BACCHI, 2012).

De acordo com os dados da Associagao Brasileira da Indtstria do Milho — Abimilho
(2012), em 2013, 57,4% da produgdao de milho em toneladas foi destinada a consumo
animal, seguido de 25,8% a exportacdo, e apenas 3,9% ao consumo humano. O milho ¢ o
principal macroingrediente para a producdo de ragdes. Dada a importancia na
competitividade do mercado brasileiro de carnes, a producdo do grao tem aumentado
gradativamente (CALDARELI, BACCHI, 2012).

Os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, do IBGE,
revelam que, diferentemente dos Estados Unidos, México e outros paises da América
Latina, o Brasil apresenta baixa prevaléncia de consumo de milho (10,9% em areas urbanas
e 23,4% areas rurais). No Sudeste brasileiro, este consumo ¢ ainda menor (6,7%),
semelhante ao encontrado entre os agricultores de Ibiina, que, embora plantem este produto
nao o utilizam para autoconsumo, assim como os legumes (BRASIL, 2011a).

Na luta incessante entre a agricultura familiar e o agronegocio, o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) (2011) realiza uma previsdo do setor canavieiro de
estender a produ¢do de cana por mais 7,2 milhdes de hectares em Sdo Paulo, arriscando o
desaparecimento da agricultura familiar do estado. Além disso, a pressao fundidria sobre os
assentamentos, direta (com arrendamentos ilegais, cooptacdo de liderangas de assentados
etc.), ou indiretamente (com inviabilizagdo da producdo dos assentados por efeito da
contamina¢do do solo, da 4gua e das culturas, provocada pelo langcamento de dejetos nos
mananciais, por pragas de insetos atraidos pela vinhaga e pelos restos do bagaco da cana,
pela pulverizacdo aérea de agrotoxicos etc.), tendera a crescer. O IPEA sugere que seja
estabelecida uma modalidade de zoneamento agrossocioambiental, que regule a expansao

do agronegoécio a fim de proteger outras formas de producdo agricola, seja por
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assentamentos, seja por agricultores familiares.

Inseguranca Alimentar

A prevaléncia de Inseguranca Alimentar atual entre os domicilios dos agricultores
familiares de Ibitina (45,8%) ¢ maior do que a prevaléncia na area rural (15,6%) encontrada
pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD 2008-2009) (BRASIL, 2010a),
também do IBGE, sendo superior até mesmo a encontrada na regido Sudeste (23,2%) e no
Brasil (30,2%).

Contrariamente ao verificado em Ibitna, Guerrero et al. (2010) examinaram a SA
entre familias de um assentamento rural e encontraram perfil mais grave que o da amostra
deste estudo - 34,5% em SA, 35,6% em IAL, 19,5% em IAM e 10,4% em IAG,
demonstrando que a inseguranga alimentar pode estar presente mesmo em domicilios que
produzam alimentos.

No Brasil, segundo o Instituto de Economia Agricola (IEA) (IEA, 2011) em
condi¢des normais, a inseguranca alimentar ¢ muito mais uma questdo de acesso que de
disponibilidade. O pais ¢ exportador liquido de alimentos, mas em virtude da elevada
concentragdo de renda, um grande contingente da populagdo vive sob inseguranga
alimentar. Assim, avaliar a evolugao dos precos dos principais alimentos da populagdo de
baixa renda ¢ uma maneira indireta de avaliar as mudangas nas condi¢des de inseguranga
alimentar da coletividade.

Adicionalmente, estudos (GUBERT, BENICIO, DOS SANTOS, 2010; DOS
SANTOS, GIGANTE, DOMINGYES, 2010; HOFFMANN, 2004) informam que existe
uma associa¢do entre a inseguranca alimentar e a renda. Vale ressaltar que a afericdo da
inseguranga alimentar, quando realizada pela EBIA, engloba forte influéncia do
componente de acesso financeiro ao alimento. Uma vez que a maior parte das perguntas da
escala se refere a condicdo “ter dinheiro suficiente” para a aquisicdo do alimento
(SEGALL-CORREA, MARIN-LEON, 2009).

Isto pode ser explicado embasando-nos no estudo de Burnier e Mariano (2008) que
encontrou um movimento de queda no uso de mao-de-obra para o uso da terra entre os
Censos de 1996 e 2006. Principalmente, no estado de Sdo Paulo, onde o grau de
assalariamento ¢ maior do que nas outras regides, tendo peso significativo em fungdo de

suas culturas, principalmente a cana de agtcar. De fato, a diminuig¢do do pessoal ocupado
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entre os Censos prevaleceu em decorréncia dos cultivos de culturas importantes na
ocupagao da mao-de-obra e da mecanizagdo (BALSADI et al., 2002).

Embasado no exposto anteriormente, podemos explicar em parte nossos achados. Se
o agricultor ndo possui renda suficiente para manter seus plantios, associado a nao
existéncia de trabalho estavel, com um aumento dos pregos dos alimentos; temos como uma
das consequéncias, a redugdo dos plantios de A/imentos com um aumento de lavouras de
Néao-Alimentos, garantindo maior rentabilidade aos produtores que ndo usufruem dos
proprios alimentos produzidos.

Falta introduzir aqui uma longa e boa justificativa para nao ter conseguido ainda
apresentar a analise comparativa com os dados de Casa Branca que nos foram ofertados e
cuja comparagdo prometemos fazer nesse discussdo. Caberia tanto dentro do artigo sobre

alimentag@o quanto na discussdo geral a referencia aos dados.

Estado Nutricional e SAN

Em relacdo ao estado nutricional dos agricultores, dos 94 entrevistados que
informaram seu peso e estatura, encontramos com excesso de peso um pouco mais da
metade (53,2%), similar ao encontrado na Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) de
2008-2009 (BRASIL, 2010c), mas sem diferenca entre os sexos.

Sabemos que o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ considerado um
problema de saude, sendo uma epidemia global. No Brasil desde a década de 60, com o
inicio da transi¢cdo nutricional até os dias atuais, existe um aumento exacerbado da
obesidade, com maior prevaléncia nos estratos de renda mais baixa, a partir da década de
90, como afirmado no estudo de Batista-Filho e Rissin (2003).

Esse achado ¢ confirmado também pela POF, que mostrou uma elevacdo do excesso
de peso na populagdo rural, ao se comparar 2002-2003 (40,9%) com 2008-2009 (49%) e
obesidade (11,1% e 14,8% respectivamente) em adultos (> 20 anos) (BRASIL, 2010c;
BRASIL, 2006d).

Observa-se no estudo aqui apresentado, a forte associacao (p=0,000) do IMC com a
CC, no qual 91,1% dos individuos com excesso de peso apresentam alto risco para DCV.
Achados semelhantes foram encontrados no estudo de Souza et al. (2003) com 1039 adultos

> 18 anos, da regido urbana, que mostrou forte associagao entre IMC e CC.
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O IMC também se associa a seguranga/inseguranga alimentar, sendo o IMC>25

kg/m’

e a IAN diretamente proporcionais. Dados também encontrados por Barros et al.
(2013), realizado com populagdo de baixa renda, onde a prevaléncia de excesso de peso foi,
significativamente, maior entre os homens em situacdo de SAN quando comparados
aqueles em situagdo de TAN.

Entretanto, segundo Kac et al. (2012), a obesidade também pode ser vista em
pessoas que se encontram em situagdo de inseguranca alimentar. Sugerindo que dentro do
amplo contexto em que a seguranga alimentar e nutricional se encontra, a qualidade da
dieta vem interferindo de forma significativa no estado nutricional da populagao.

Segundo Hoffmann (2008) a situa¢do de inseguranca alimentar é afetada pela
presenca, ou nao, de pessoas com menos de 18 anos e pelo nimero de pessoas por
domicilio. Entretanto, no presente estudo ndo se encontrou associacao entre a situagao de

SAN ou IAN, e a presenca de menores de 18 anos por domicilio (p=0,390), o que pode ser

explicado, possivelmente, pelo pequeno niimero amostral.

Consumo Alimentar e SAN

Em relagdo ao consumo alimentar, os agricultores de Ibitina assemelham-se aos da
comunidade rural do Alto do Jequitinhonha/MG, em estudo realizado por Nobre et al.
(2009), em que 100% dos entrevistados consomem diariamente arroz, feijdo e 6leo. As
amostras se assemelham ainda quando comparado o consumo de carnes (alto consumo
diario), legumes e frutas. Diferentemente do encontrado na POF 2008-2009, em que a
menor porcentagem da populacdo rural consome carnes, frutas, legumes e verduras
(BRASIL, 2011a). Segundo os dados encontrados nessa pesquisa, apenas uma em cada trés
ou quatro pessoas ingerem frutas pelo menos uma vez ao dia ndo atendendo as
recomendacdes do Ministério da Saude. Por meio do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, o Ministérios visa contribuir para a melhoria dos perfis nutricional e
epidemioldgico com uma alimentagcdo saudavel, com a recomendac¢do nutricional para o
consumo de frutas ¢ de trés por¢des diarias (BRASIL, 2006e).

O consumo de ovos, que foi elevado na populacdo rural de Ibiuna, seguiu a
tendéncia nacional, em que a despesa com esse alimento ainda € maior na populacao rural e

também nas de menor renda (BRASIL, 2011a).
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O consumo de bolachas/biscoitos por um terco dos agricultores familiares foi igual
ao avaliado pela POF na populagdo rural. Os trabalhadores de Ibiina consomem
quantidades muito maiores de embutidos, macarrdo instantdneo, refrigerantes, suco
artificial e leite integral que a amostra rural da pesquisa nacional, mostrando que, exceto
pelo leite, os alimentos industrializados estdo presentes em frequéncia muito mais elevada
que a média nacional na populagdo deste estudo.

O consumo de refrigerante supera até mesmo o consumo da zona urbana (25,2%),
que ¢ mais que o dobro da zona rural (11,4%), segundo a POF 2008-2009 e 26,7% do
consumo nas capitais brasileiras pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) em 2007 (BRASIL, 2011b).

De acordo com Carvalho e Rocha (2011), os alimentos mais consumidos pela
populagdo rural de Ibatiba (Espirito Santo, Brasil) sdo: arroz, paes, folhosos, leite, gordura
animal, margarina, agucar, farinha de mandioca e café, e os menos consumidos: iogurte,
outras leguminosas, alimentos integrais e alguns doces, também semelhante ao encontrado
neste estudo.

Embora os alimentos mais produzidos pelos agricultores familiares de Ibiina sejam
milho e legumes em geral, foi verificado que a frequéncia do autoconsumo desses
alimentos ¢ muito baixo. J& verduras, bastante consumidas no municipio, podem retratar o
reflexo da produgao.

Segundo Anjos et al. (2010) a mercantilizagdo da agricultura, que como
consequéncia tem trazido a reducdo do autoconsumo, ¢ explicado tanto por forca das
imposicoes das empresas (medidas fitossanitarias restritivas), da reducdo da forca de
trabalho familiar, desvalorizacdo dos produtos produzidos na propriedade, quanto como
resultado da énfase no consumo de produtos industrializados, da compra externa e de outras
dindmicas que seguem a tendéncia atual de um consumo alimentar marcado pela distingdo e
classificacao social.

A condi¢do de inseguranca alimentar associada ao ndo consumo diario de carnes e
consumo didrio de refrigerantes pode ser explicado pela relacdo destes alimentos com a
renda. Segundo Moura et al. (2011), que avaliou o consumo de refrigerantes e carnes entre
adultos das capitais brasileiras, comparando a escolaridade como proxy da renda,
encontraram maior consumo dentre aqueles com maior renda e, consequentemente, em

situacdo de seguranca alimentar. O mesmo foi encontrado por Rombaldi et al. (2011) em
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relacdo ao consumo de refrigerante associado a renda, e Marin-Leon et al. (2005) para a
ingestdo didria de carnes e seguranga alimentar.

Como uma das limitagdes do estudo aponta-se que a andlise da frequéncia de
consumo de alimentos na dieta impossibilita uma inferéncia quantitativa de macro e
micronutrientes, mas permite avaliar a qualidade da composi¢do da alimentagdo dos
agricultores. Esta limitagdo ¢ compensada pelo conhecimento ja disponivel de que a
alimentacdo diversificada contempla de forma adequada os nutrientes que devem ser
consumidos.

Ademais, também como limitagdes do estudo, o tamanho da amostra foi limitado
pela falta de seguranca para realizagdo do trabalho de campo no municipio, o que
impossibilitou ampliar o nimero de agricultores entrevistados. Além disso, por se tratar de
um estudo transversal, ndo € possivel associar a dieta inadequada com o maior risco para
doengas cardiovasculares. Apesar dessas limitagdes, estes achados sdo de extrema
importancia uma vez que ha poucos estudos que avaliem a qualidade da dieta desta
populagdo bem como seu estado nutricional e sua relacdo com a inseguranca alimentar e

nutricional.

Uso de Agrotdxicos e Equipamento de Protecao Individual

Este estudo oferece evidéncias de que muitos agricultores familiares conhecem os
riscos aos quais estdo expostos devido aos agrotoxicos, tanto para a propria saude, como
para o meio ambiente, como foi encontrado em outros estudos (RECENA, CALDAS, 2008;
PERES et al., 2004). Apesar do conhecimento dos efeitos dos pesticidas a saude, o uso
destas substancias ¢ muito frequente na agricultura familiar. Faria et al. (2009) relatam
estudo feito em Bento Gongalves em que os trabalhadores usam em média 12 tipos
diferentes de pesticidas nas lavouras tradicionais, e 180 diferentes marcas comerciais,
muito acima dos achados na populagao de Ibitina.

Estudos feitos na Serra Gaticha, com 1379 agricultores familiares, revelam que 12%
receberam pelo menos um diagndstico de intoxicagdo ao longo da vida, valor semelhante ao
encontrado neste estudo (FARIA et al., 2004).

Diversas pesquisas apontam os perigos do uso de diferentes classes de agrotoxicos
pelos trabalhadores. Os inseticidas do grupo dos piretroides, usados por 28,6% dos

agricultores entrevistados, estdo associados a diversos efeitos graves para a saude. A
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cipermetrina (classe II) ¢ toxica aos embrides de ratos, incluindo a perda pos-implantagdo
dos fetos e malformagdes viscerais (ASSAYED, KHALAF, SALEM, 2010).

Mortes neonatais e malformagdes congénitas foram encontradas em seres humanos
(ASSAYED, KHALAF, SALEM, 2010) e aberragdes cromossdmicas, inducdao de
micronucleos, alteracdes de espermatozoides, mutacdes letais dominantes, trocas de
cromatides irmas foram observados em camundongos (SHUKLA, TANEJA, 2002;
CHAUHAN, AGARWAL, SUNDARARAMAN, 1997).

Dentro os fungicidas usados em Ibituna, o triazol interfere com a producao dos
hormonios sexuais femininos e masculinos, como mostrado em estudos /17 Vitro de
linhagens celulares humanas (KJAERSTAD et al., 2010) e /n vivo (TAXVIG et al., 2008;
MONOD et al., 2004). Os herbicidas mais utilizados em Ibitina foram o glifosato e 0 2,4 D
que estdo em processo de reavaliacdo toxicologica pela ANVISA (2008). Verifica-se, por
meio do Sistema Integrado de Comércio Exterior (SISCOMEX), que os seus ingredientes
ativos continuam sendo importados em larga escala pelo Brasil. O herbicida glifosato, de
acordo com Paganelli et al. (2010) vem mostrando efeitos na mutacdo em embrides em
estudos de modelo animal.

De acordo com o dossié ABRASCO, o uso de um ou mais agrotdxicos em culturas
para as quais eles ndo estdo autorizados, sobretudo daqueles em fase de reavaliagdo ou de
descontinuidade programada devido a sua alta toxicidade, apresenta consequéncias
negativas na saide humana e ambiental. Uma vez que aumenta a inseguranga alimentar
para os consumidores que ingerem o alimento contaminado com ingredientes ativos, pois
esse uso irregular ndo foi considerado no calculo da Ingestdo Didria Aceitavel (IDA). Além
disso, a inseguranga se agrava a medida que o agrotoxico ¢ encontrado em varios alimentos
consumidos em nossa dieta cotidiana (CARNEIRO et al., 2012).

Diversos estudos confirmam a subutilizagdo e a utilizagao ineficiente dos EPIs
encontrada neste estudo, aumentando o risco de intoxicagdes, como mostrado por pesquisas
em diferentes locais brasileiros que sugerem falta de costume pelos agricultores,
desconforto no uso, e alto preco do EPI padrao (botas, luva, avental, chapéu e mascara)
(RECENA, CALDAS, 2008; DELGADO, PAUMGARTTEN, 2004; WAICHMAN, EVE,
NINA, 2007). Ademais, Veiga et al. (2007) encontraram que o uso de EPIs ndo elimina
nem neutraliza a exposi¢ao, podendo aumentar a probabilidade de contaminagdo e agravar

ainda mais os riscos e perigos.
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Diferentemente dos resultados deste estudo, Recena e Caldas (2008) encontraram
que o chapéu foi um dos equipamentos mais frequentemente utilizados pelos agricultores
de Culturama, Mato Grosso do Sul, enquanto o uso da bota como vestimenta basica e diaria
na lavoura foi o tnico achado comum.

Nossa pesquisa encontrou o chapéu como o EPI menos utilizado seguido da luva,
que segundo Monquero et al. (2009) foi utilizada por 14,8% dos agricultores da regido de
Araras, semelhante ao encontrado em Ibitina. Segundo estes autores, 63% dos produtores
familiares usavam o EPI padrdo, diferentemente desse estudo, em que apenas 42,1% o
usavam, o que pode sugerir maior vulnerabilidade dos agricultores familiares as
intoxicagdes ou envenenamentos.

Savi et al. (2010) relatam que 93,2% dos rizicultores tomam banho apds o uso,
enquanto Neves (2012), em estudo feito com agricultores de Portugal e Brasil, encontrou
que 100% da amostra cumprem com a higiene apo6s a aplicagdo. Nossos dados (80,4%)
indicam que o nuimero de trabalhadores que possuem esta preocupacao em Ibitina ¢
reduzido, dado similar aos 76,2% encontrados por Brito et al. (2009).

Tanto neste estudo como no realizado em Araras, 82% dos entrevistados dizem
fazer corretamente o procedimento de devolugdo de embalagens de agrotoxicos em postos
de recebimento (MONQUERO, INACIO, SILVA, 2009). O recolhimento e a destinac¢io
adequada das embalagens vazias tornou-se obriga¢do dos usudarios, comerciantes e
fabricantes desde 6 de junho de 2000, quando entrou em vigor a lei federal 9.974 (BRASIL,
2000) e este numero deveria ser maior. O descarte inadequado traz riscos de contaminagado
ambiental e a saude da populagao pelo contato cronico com esses produtos.

No municipio, encontramos que 76,6% dos agricultores ndo receberam orientagao
sobre como utilizar agrotoxicos. Brito et al. (2009), relatam que 37,5% dos trabalhadores
ndo recebiam nenhum tipo de orientacdo para o uso e Soares et al. (2003) relatam que a ndo
orientagdo variou entre 0 € 30,1% em municipios de Minas Gerais.

Politicas governamentais coerentes com a SAN devem advogar contra a isengdo do
risco proveniente dos agrotoxicos e pela garantia da inocuidade e qualidade nutricional de
alimentos, com o fortalecimento institucional dos setores comprometidos com a saude
publica e a transparéncia do processo regulatorio, conforme estabelecido na a Lei de
Biosseguranca 11.105 de 24 de Marco de 2005 (BRASIL, 2005) para a presenga ou

auséncia de organismos geneticamente modificados nas embalagens, seguindo critérios da
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Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) em sua diretriz de Controle e
Regulacdo dos Alimentos (BRASIL, 2012a).

O cumprimento da diretriz 7 — Controle ¢ Regulagdao dos Alimentos, na perspectiva
do uso e atribuicdes da Vigilancia Sanitaria, deve garantir que o alimento esteja isento de
riscos a saude, ndo apenas microbioldgicos, quimicos e fisicos, mas também livres de
contaminantes, tais como agrotoxicos e alimentos geneticamente modificados - os
transgénicos. Esta diretriz deve ser fortalecida no Brasil e aprofundada na incessante briga
de poderes das grandes industrias, que dominam o mercado dessas substancias, em
detrimento a prevengdo de riscos a saude, denominado pela epidemiologia de principio da
precaucao.

Ainda neste contexto, os programas governamentais de extensdo rural deveriam
enfatizar técnicas alternativas de manejo e praticas que reduzam ou eliminem o uso de
agrotoxicos na agricultura familiar. Concomitante a isso, dever-se-ia estimular os
proprietarios a atender aos pardmetros que regulam o trato com substincias quimicas na
agricultura e aplicar, em maior medida, os métodos agroecologicos de cultivo (IPEA,
2011), garantindo assim a saude dos trabalhadores e a seguranca alimentar e nutricional do
povo brasileiro. Neste sentido, a Politica Nacional de Agroecologia e Produgao Organica —

PNAPO (BRASIL, 2012b) deve ganhar forcas e rapido acesso aos pequenos agricultores.

Autoavaliacdo de Satde, Dor nas Costas e Uso de Agrotoxicos

A populagdo amostrada deste municipio apresentou autoavaliagdo da saude de
regular a ruim (29,0%) semelhante a encontrada na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) de 2008 (34,4%) entre pessoas que exerciam atividade agricola, contra
20% dos trabalhadores que nao exerciam essa atividade (BRASIL, 2008).

A frequéncia de pessoas com saude ruim no grupo que usa de 2 a 5 agrotdxicos na
lavoura pode significar exposi¢do mais intensa ou mais agressiva a produtos tipicos desse
modo de emprego dos pesticidas. Isso poderia ser verificado em estudos longitudinais com
amostra suficiente.

A propor¢ao dos agricultores de Ibilina entrevistados que referiram doenca da
coluna ou nas costas (36,4%) foi maior que a relatada em inquérito nacional considerando

apenas atividades agricolas (20,1%), e muito maior que os que nao as exerciam (14,7%)

(BRASIL, 2008).
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A revisdo de literatura sobre lombalgias e trabalho identificou que a profissdao de
agricultor possui correlacdo positiva com dores lombares/coluna, além de estar entre as
profissdes com maior prevaléncia de lombalgias nos Estados Unidos e apresentar maior
risco para herniacao discal (RR=2,5 p<0,05), comparada com trabalhadores de escritério

(RR=2,5 p<0,05) (IGUTI, HOEHNE, 2003).

Agricultura Familiar na Garantia da SAN

No contexto das politicas publicas governamentais, a inser¢do do municipio em
programas que encorajam a produc¢do do pequeno produtor deve ser fortalecida. Embora
ndo tenha sido o foco deste estudo, sabemos que politicas inseridas no eixo 2 do Programa
Fome Zero (PAA), com compra direta da agricultura familiar para o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), facilitaria o escoamento da producdo agricola municipal,
garantindo a seguranga alimentar e nutricional e a cultura alimentar dos escolares, bem

como a renda dos produtores (BRASIL, 2004; BELIK, DOMENE, 2012).

Uso de Agrotdxicos, SAN, Agricultura Familiar e Consumo Alimentar

Nessa discussdo, vale enfatizar a dimensao do agronegdcio no Brasil que tem como
uma de suas metas garantir a seguranca alimentar e nutricional do seu povo bem como a
soberania alimentar. No Plano safra 2013/2014, foi proposto pelo governo federal um
financiamento de 138 bilhdes para o agronegécio, 26 bilhdes para a agricultura familiar e
apenas 3 bilhdes (ano) para a agroecologia.

A discrepancia dos valores financiados pelo governo revela a prioridade
governamental num contexto preocupante de abastecimento interno e da auto sustentacdo
do pais na produgdo de alimentos, bem como a timida preocupacdo com a qualidade do
alimento consumido e, consequentemente com a saude.

O uso excessivo de pesticidas se confirma conforme dados do Programa de Analise
de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA). O programa iniciado em 2001 ¢
coordenado pela ANVISA em conjunto com os 6rgdos de vigilancia sanitaria de 15 estados
e o Distrito Federal. Embora ainda muito timido no numero de alimentos avaliados,
comparando com o avango de diversos outros paises, 0 programa monitora os niveis de

residuos de agrotoxicos nos alimentos, visando prevenir agravos a saude, dentre eles as
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doengas cronicas ndo transmissiveis, consideradas o maior problema de satde publica
mundial atual (ANVISA, 2010).

Segundo Carneiro et al. (2012), se os nimeros de contaminacao apresentados pelo
PARA ja demonstram um quadro preocupante, do ponto de vista da satde publica, estes
ndo revelam adequadamente as dimensdes do real problema, seja devido a ignorancia e
incertezas cientificas que podem estar intrinsecas na defini¢cao destes limites, seja porque os
37% das amostras sem residuos referem-se apenas aos ingredientes estudados, ou seja, 235,
em 2010, ndo permitindo afirmar a auséncia das demais substancias (mais de 400 no total),
incluindo o glifosato, que pertence a 40% das vendas e ndo estd incluso das analises do
PARA. Isto revela que, embora ja iniciados os incentivos politicos de controle dos
agrotoxicos dos alimentos no Brasil, hd ainda necessidade de avancos neste Programa
criado ha mais de 10 anos e que ainda ndo abrange vastamente a realidade do pais.

Politicas governamentais de apoio @ SAN devem advogar a favor de reduzir o risco
proveniente dos agrotdxicos, buscando a qualidade nutricional dos alimentos, com o
fortalecimento da satide publica e a transparéncia do processo regulatério (BRASIL, 2005)
avisando consumidores sobre a presenca de organismos geneticamente modificados e
seguindo critérios estabelecidos pela Politica Nacional de Alimentagdo ¢ Nutrigdo (PNAN)
(BRASIL, 2012a).

Cresceu a pressao dos conglomerados econdmicos de producdo de agroquimicos
para atender as demandas do mercado, sobretudo de agrotoxicos e de commodities
agricolas, que resultou na tendéncia de suprimir a funcdo reguladora do Estado. A
ANVISA foi enfraquecida com transferéncia de suas funcdes para o Ministério da
Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA), com a aprovagdo de lei que permite o
registro temporario de agrotdxicos no pais em casos de emergéncia fitossanitiria ou
zoossanitaria sem avaliacdo prévia da saude e do meio ambiente, apesar da oposicdo de
institui¢des de saude publica como a Fundagao Oswaldo Cruz (Lei n° 12.873 /13 e o
Decreto n® 8.133/13) (BRASIL, 2013).

Para o agricultor familiar que passa a ser vitima de um sistema agroindustrial que
incentiva o uso de agrotoxicos e ndo exige nenhuma regulagdo, o uso abusivo de pesticidas
¢ apenas uma das ferramentas conhecidas como solu¢ao dos problemas voltados a terra que,
além de contaminar o alimento que sera vendido e consumido pela populagdo, gera o risco

ao proprio trabalhador rural, que ndo se protege embora conheca seus riscos. Sobretudo na
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perspectiva do consumo desses alimentos com excesso de residuos de agrotoxicos € que se
encontra a discussdo da garantia da seguranca alimentar que interfere na qualidade do
alimento e ainda torna em risco a populacdo consumidora, que paga um prego caro na
saude.

Por fim, entdo, vale a discussdo nacional da importancia da agricultura familiar
como o principal responsavel pelo abastecimento interno do pais, pela busca incessante da
SAN de forma que nao haja disputa por espago fisico, econdomico e politico com o
fortalecimento econdmico do pais por meio do agronegdcio. Além da devida importancia
que deve ser dada ao trabalhador rural, suas condi¢des de trabalho e satide, bem como para

a populacao consumidora dos alimentos desta cadeia.
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6 CONCLUSAO GERAL

e A redugdo da producdo de alimentos no municipio de Ibiuna, avaliado nesta
pesquisa, confirmam os achados macroestruturais indicados pelo Indice Alimento
Basico/Nao-Alimento Basico, que utilizou dados da PAM, do Censo Agropecuario de 1996
e 2006, confirmando que o indice pode ser uma importante ferramenta de analise da
dinamica do uso da terra do Brasil. Entretanto, quando avaliado de forma microrregional,
devem ser consideradas especificidades de cada municipio, em relagdo ao destino dos
produtos produzidos, sejam eles A/imentos ou Nao-Alimentos.

e A Inseguranca Alimentar nos agricultores do municipio aumentou ao longos dos
anos. Embora tenha sido confirmada a mudanga do uso da terra para uma redugdo na
producdo de Alimentos Basicos, ndo encontramos evidéncias em nossos dados de que seja
esse o fator determinante para a SAN.

e Apesar dos agricultores familiares ainda apresentarem alto consumo de alimentos
tradicionais da area rural, tais como: cereais, feijao, leite e verduras, tem aumentado o
consumo de produtos ultraprocessados, pobres em nutrientes e ricos em sodio e agucares,
tais como: embutidos, sucos artificiais, macarrdes instantdneos e refrigerantes, podendo
contribuir para o excesso de peso € o acumulo de gordura abdominal, indicativos para o
maior risco para as doengas cardiovasculares. O grupo entrevistado revelou que seguem a
tendéncia nacional de reducdo da produgdo para autoconsumo.

e Os trabalhadores entrevistados utilizam grande quantidade de agrotoxicos,
comprometendo a qualidade dos alimentos produzidos nas lavouras tradicionais e a garantia
da seguranca alimentar e nutricional. Os agricultores usam agrotdxicos excessivamente
apesar de reconhecerem os riscos advindos de seu uso, € o fazem sem protecdo no
manuseio, sem informag¢do sobre a toxicidade do wuso, além de descartarem
inadequadamente as embalagens, impactando negativamente a sua saide e o meio
ambiente. A identificacdo do “uso seguro” de agrotoxicos afigura-se impraticavel na
agricultura familiar em municipios que diminuiram a produgdo de alimentos basicos.

Por fim, o governo deve se atentar a prioridade dada ao agronegocio em detrimento
a agricultura familiar na tentativa de manter a meta de garantir a SAN para a populagdo,
bem como a saude, que tem sido um dos principais gastos publicos. O isolamento de areas

e a protegao de areas voltadas para o plantio agroecoldgico devem ser valorizados por meio
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de politicas publicas suprindo a necessidade da diversidade de alimentos, cultural e de vida.
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7 CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta tese identifica a necessidade de mais estudos em diversas areas da agricultura
familiar. A identificagdo dos fins do uso das terras no Brasil, sobretudo aqueles advindos
desta forma de producdo, precisam ser mais investigados para entender a dindmica e o
desenvolvimento da garantia da seguranca alimentar e nutricional entre as familias que
vivem daquilo que produzem.

O uso do solo no pais deve ser monitorado e comparado com os dados do /ndice
Alimento/Ngo-Alimento, que utilizam como fonte o Censo Agropecuario do IBGE para
verificar se esta havendo substitui¢do dos plantios voltados para a alimentacdo humana por
monoculturas principalmente utilizadas para o agronegocio.

Como recomendagdes para outros estudos em dareas rurais, deve haver muito
cuidado no campo para a coleta de dados. Informagdes prévias detalhadas das questdes
politicas e econdomicas do municipio a ser estudado precisam ser identificadas antes da
entrada no campo, minimizando atritos locais com desinformagdo sobre objetivos e

interferéncia inadvertida com conflitos locais de natureza politica, legal e fundiaria.
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Brazilian agricultural census data at the municipal level are used to develop and map a simple index of staple food versus
nonstaple food agriculture for Brazil over time (1996-2006). The results show spatial variation in the direction and degree of
the shift toward or away from staple food cropping across Brazil. The index is presented as an important methodological step
toward a systematic geographic understanding of crop share changes surrounding food versus fuel and other nonfood crop
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Los datos del censo agropecuario brasilefio a nivel municipal se utilizan para desarrollar y cartografiar un indice simple de la
agricultura de alimentos esenciales versus la de alimentos no esenciales del Brasil durante un tiempo (1996-2006). Los resultados
muestran variacién espacial en la direccién y grado del cambio hacia cultivos para alimentacién esencial, o lo contrario, en Brasil.
Elindice se presenta como un paso metodolégico importante hacia un entendimiento geogrifico sistemdatico de cambios hacia un
tipo de cosecha compartida que privilegia la produccién de alimentos, contra las cosechas para combustibles y otra produccién

no alimentaria. Palabras clave: biocombustibles, Brasil, seguridad alimentaria, alimentos vs. combustibles.

he market for biofuels is growing for a number of

reasons, including rapidly rising fossil fuel prices,
alternative fuel use targets, and national security issues
(Coyle 2007; Goldemberg 2007; Borras, McMichael,
and Scoones 2010; Brown 2011). Chakravorty,
Hubert, and Nostbakken (2009) reported that approx-
imately 1 percent of global cropland is dedicated to
biofuel production, but this percentage was likely to
grow with increases in biofuel demand (data from
2004). Many scholars and policy analysts express con-
cern about the socioeconomic and ecological conse-
quences of the expected increases in the production
of biofuels around the world. These concerns are ex-
pressed generally in what many refer to as the food
versus fuel crisis literature. Simply stated, authors in
this literature are concerned that promotion and prac-
tice of agriculture for biofuel production are occurring
at the expense of land use leading toward food security;
the world’s push to feed cars and trucks is making it
more difficult to feed the world’s growing population,
now at 7 billion (Brown 2011). Authors of this litera-
ture claim that threats to food security are accompa-

nied by numerous consequences for carbon balance,
water use and quality, the survival of small farmers
and indigenous groups, and biodiversity, among other
human and environmental consequences (Altieri and
Bravo 2007; Laurance 2007; Naylor etal. 2007; Chaves
etal. 2008; Fargione etal. 2008; Sawyer 2008; Pimentel
et al. 2009; Walker 2011).

This article makes a contribution toward the effort
to track shifts in agricultural area dedicated to food
versus fuel production. We first outline the general dif-
ficulties in tracking shifts in food versus fuel in world
agriculture. We then discuss the case of food versus
fuel more specifically in Brazil, a major agricultural
producer that finds itself often at the center of debates
about the food versus fuel crisis. Next, we outline a
simple systematic approach to the study of food versus
fuel production changes in Brazil between 1996 and
2006 using municipal-level agricultural census data
and an index that tracks staple food (hereafter, food)
versus not staple food (nonfood) agriculture. Finally,
we identify regional hot spots where crop area is show-
ing major shifts to or away from food crop production.
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Tracking Food Versus Fuel

Ifindeed there are shifts in the food versus fuel focus of
the world’s agriculture, a number of issues make those
shifts and their consequences difficult to track. First of
all, it is necessary to define what is food and what is
fuel. This is not a simple task; take corn, for example.
In the United States, corn ends up in both the human
food chain, directly or via feed to animals, but it also
ends up in the ethanol industry for fuel production.
Thus, a rise in corn acreage does not in and of itself
mean a shift toward food or fuel. As detailed later, this
problem can be treated by knowing as much as possible
about a given crop’s end uses in the commodity chain.
Second, even with this issue resolved, we cannot trace
how relative acreage changes actually play out spatially
in the landscape regarding food versus fuel production.
Without a project to map with satellite remote sens-
ing all of the food and fuel production areas of entire
countries or continents, we can never know over large
areas whether fuel crop fields are replacing food crop
fields. Such a shift, however, is not the only way fuel
crop production could come at the expense of food
production. With the globalized nature of food and
fuel production, increases in fuel production in one
area might cause change, affecting food production or
having other negative consequences, in areas far away
through a number of different mechanisms. For ex-
ample, Laurance (2007) argued that producing corn
for ethanol in the United States decreases the global
supply of soybeans, perhaps contributing to deforesta-
tion in distant places such as the Amazon rainforest.
Many existing quantitative studies that address the re-
lated issues of food security and changes in crop shares
from food to other uses draw on highly aggregate data
compiled at a global level or a national scale. Stud-
ies conducted at more local scales are rare (Colbran
and Eide 2008), so the outcomes on the ground, and
possible adaptations of local farming systems to these
global-scale pressures, remain unknown. The scale of
analysis of shifts in food versus fuel production must
be flexible to illuminate global to more localized shifts.
Despite the difficulties of tracking food versus fuel
production spatially, it is essential to develop tools to
do so over large areas in a relatively quick and inexpen-
sive way. Data sets are readily available at the municipal
or county level that could be used on an annual basis
to track likely shifts in food versus fuel production in
a number of different countries. The challenge is to
identify food and fuel crops in a given country and
then develop an index that allows for identification of
areas shifting from one to another between any years
for which there are data. We take this next step by
considering the case of food versus fuel in Brazil.

Food Versus Fuel in Brazil

Brazil is an ideal country for which to develop such
an index. It is a country that is often at the center of

debates in the food versus fuel literature. Researcherfs 9

have investigated the threat of increasing biofuel pro-

duction to the land tenure rights of both small farmers
and indigenous peoples living in the Amazon (Walker
2011). Other concerns involve the hydrological issues
related to conversion of land to pastures and fields
(Chaves et al. 2008). Biofuel demand has been shown
to be a driver in deforestation, as new lands are incor-
porated into the agricultural landscape to accommo-
date these increasing demands (Hazell and Evans 2011;
Walker 2011). Others have raised concerns about the
high carbon debt of biofuel production, particularly
when their production involves the conversion of na-
tive forests and grasslands (Fargione et al. 2008). Brazil
has lots of arable land spread across the country, pro-
duces most of its own food, has a rapidly growing and
changing industrial agriculture sector, and has a pop-
ulation that, until recently, maintained relatively tra-
ditional consumption of rice, beans, and manioc as
staple foods. Much of the arable land, however, is cov-
ered by biodiverse, carbon-rich forests and grasslands
(Aglionby and Minder 2007). Brazil is also a coun-
try with large amounts of annual municipal-level agri-
cultural data available online from its Geography and
Statistics Institute IBGE).

We must consider a number of factors about Brazil-
ian agriculture, Brazilian diet, and commodity chains
to properly identify what are food and fuel crops in
the country. Brazilian dietary concerns are consistent
with those of a developed economy—the incidence
of obesity and related diseases is now more preva-
lent than malnutrition (Monteiro, Conde, and Popkin
2002; IBGE 2004, 2010). Brazil grows enough food to
be aleading exporter of poultry, beef, orange juice, soy,
and sugar (U.S. Department of Agriculture and For-
eign Agriculture Service 2011), and it has also been a
leader in the biofuel sector, as evidenced by its success-
ful and innovative ethanol program (Sachs, Maimom,
and Tolmasquim 1987; Goldemberg 2007). Markets
for soy and corn continue to grow. Food security was
an important focus of Brazil’s federal government un-
der the leadership of President Luiz Indcio Lula da
Silva (2003-2010) of the Worker’s Party, even as bio-
fuel production and industrial agriculture were actively
promoted as well.

Heated rhetoric related to the issue of producing
food versus fuel can be used to make persuasive, but
difficult-to-verify, claims about food security in Brazil
(Birur, Hertel, and Tyner 2007; Ozorio de Almeida
2009). The complex and sometimes deceptive supply
chains of agricultural products in the modern agro-
industrial system further complicate this. Consider
soybeans. Although used as a food crop in other parts
of the world for centuries, relatively little of Brazil’s
soy crop ends up directly in the bellies of Brazilians
(Reenberg and Fenger 2011). Since large-scale culti-
vation began in Brazil in the 1970s, most Brazilian soy
has been destined for industrial uses, first because it
was difficult for producers to make soy-derived foods
palatable for Brazilians (Hasse 1996). Soy continued in
its industrial role in Brazil because of the development
of processing methods for the derivation of chemicals
for a multitude of manufacturing uses, including food
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additives. Soybeans have also become an important in-
gredient in animal feed mixes.

The same can be said for corn consumption, which
has actually declined in the population’s diet since the
1970s, even though the amount of corn being grown
in Brazil has remained relatively steady (Companhia
Nacional de Abastecimento 2010). Over 65 percent
of national corn production in the 2000s was used as
animal feed, seeds, and exports, whereas less than 10
percent went for human consumption (Duarte 2000,
2007; Pinazza 2007). Thus, both corn and soybeans
are predominantly used as a basic ingredient in an-
imal food and biofuels (biodiesel), not as foodstuffs
(IBGE 2008), and so their increased cultivation should
not be considered an increase in food production per
se. Moreover, the very same soybean can be used to
produce oil (for human consumption or biodiesel cre-
ation) as well as meal (for livestock consumption). In
other words, food and nonfood are not mutually ex-

clusive (Associacdo Brasileira das Inddstrias de Oleos
Vegetais 2012), making it extremely difficult to accu-
rately determine at the beginning of the production
chain whether food or something else is ultimately be-
ing produced.

Historically, much of Brazil’s population has not
been able to meet its minimum nutritional needs. Since
the 1970s, though, average total calories available for
each Brazilian has been increasing steadily (2,408 in
1970 to 3,094 in 2005; Monteiro, Conde, and Popkin
2002), although food security has remained an ongo-
ing issue for many in Brazil due to inflation, income
disparity, and the physical distribution of foodstuffs
(Coelho 2005). In the last four decades, concurrent
with the so-called soy boom and general expansion of
industrial-scale monoculture, Brazil has been experi-
encing an important nutritional transition, featuring
a shift toward obesity and away from malnutrition.
Whereas malnutrition in children and adults has been
declining, the prevalence of overweight and obese indi-
viduals has increased steadily (Batista Filho and Rissin
2003). The country has seen an overall increase in fatty
foods (especially in saturated and trans fats), sugar,
soda, and processed foods in the diet of its entire pop-
ulation. Animal protein foods like beef, milk, and their
derivatives are being consumed more frequently by
the higher income population when compared with
the low-income population, but an overall increase has
occurred in both classes all the same (Levy Costa et al.
2005). Consumption habits are also changing with re-
gard to foods traditionally considered to be staples on
the Brazilian table. For example, the population as a
whole is consuming less rice and beans than they did
a decade ago, although consumption is still highest in
the low-income population (Levy Costa et al. 2005;
Instituto de Economia Agricola 2009).

With these issues in mind, for the purposes of our
study, we have refined the food-fuel terminology. The
heart of our concern is ultimately food security, so as
food security relates to the food versus fuel debate,
we should really be referring to food versus nonfood

Staple Food and Nonstaple Food Production in Brazil 3

production. This allows for addressing more compre-
hensively the alternative uses of some crops (corn, soy,
and sugar) for biofuel production as well as for other
industrial uses and for the production of animal feed.
From an energy flow standpoint, food security is in-
creased when land is put into production for staple
crops that are directly consumed by humans. Under
this framework, an increase in acreage of crops to feed
to animals, which are then consumed by humans, does
not count as increasing food security, because there
is an enormous loss of energy through trophic lev-
els. Therefore, crops destined for use in livestock feed
may be considered nonfood products, again as regards
questions of food security (Magdoff 2008). The same
is true for crops that are highly processed into deriva-
tives that might end up in packaged foods or in any
number of nonconsumable industrial products. Even
though some portion of these crops might end up
on Brazilian tables for direct consumption, this por-
tion is miniscule in comparison to the amount of the
crop directed toward nonfood ends. Moreover, despite
Brazil’s recent economic boom, many industrialized
products remain out of the reach of the country’s poor-
est people, those who are most affected by rises in food
prices and are least likely to eat a varied diet. Thus,
our conception of food for the purposes of our analy-
sis is restricted to the country’s three main staple crops
that can be produced successfully throughout most of
Brazil’s territory: rice, beans, and manioc. This has the
dual purpose of simplifying our study and making our
point that when production of other crops comes at
the expense of these crops, Brazil’s most vulnerable
might suffer.

For our analysis we used data from IBGE for the
amount of area planted with a certain crop in each of
Brazil’s roughly 5,500 municipalities (IBGE 2012).!
Table 1 shows those crops considered food and those
considered nonfood for the purposes of this study.
Food crops are those for which the majority of the
total national yield is consumed by Brazilians in whole
or minimally processed form and can be considered
staples of the Brazilian diet. Because we are using data
that are national in extent, we have only used those
crops that are grown in most of the country or at least
grown in large quantities in significantly large areas
of the country. Nonfood crops are those for which
yield (a majority) goes toward indirect or nonhuman
consumption as previously discussed. Our categoriza-
tions correspond closely with those previously cited by
Ozorio de Almeida (2009).

Table 1 Classification of major crops in Brazil

Food crops Nonfood crops
Rice Sugarcane
Beans Soybeans
Manioc Eucalyptus
Wheat Cotton

Corn

Pasture

160
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Our objective is not to map all possible crops typi-
cally grown on small holdings. Displacement of horti-
culture and other crops grown primarily on relatively
small land-holdings is not yet seen as a major threat in
Brazil and, in any case, would require data with even
finer detail than those available for this study. Thus,
we have limited this analysis to those crops that meet
our relatively restrictive criteria, recognizing that this
study is only meant to be a starting point for a method
to track food versus nonfood production.

Methods

Brazil has more than 5,500 municipalities (analogous
to counties in the United States), most of which con-
tain some kind of agricultural activity. Area planted
in hectares for each food and nonfood crop was
downloaded from the IBGE (see http://www.sidra.
ibge.gov.br/) for the years 1996 through 2006, which
are the years of the most recent complete agricultural
censuses conducted at the municipal level by the IBGE.
The data were organized at the municipal level, the
smallest spatial resolution available. A food-nonfood
index was created using the crop area data. The index
is based on the same structure as the moisture index
developed by Willmott and Feddema (1992), chosen
for its simplicity in normalizing data around a value of
0. The following equations were used to calculate the
index:

If NF = F, Index = 0

F
IfNF > F, Index =1 — | —
- Fotuder =1~ ()

If F > NF, Index = (Z\]]f?) —1

where NF is the nonfood planted area (ha) and F is the
food-planted area (ha).

The index is a modified ratio of total area planted
in food and nonfood crops, based on the total number
of hectares planted in rice, beans, manioc, and wheat
(the major food crops for domestic consumption in
Brazil) as the food crops and the total hectares planted
in sugarcane, soybeans, eucalyptus, cotton, corn, and
pasture (major commercial crops and land uses) that
do not lead to direct domestic food consumption as
the nonfood crops. The index was calculated for each
year and an index value calculated for each municipal-
ity in Brazil. The values of the index range from —1
to +1. An index value of +1 would mean that the mu-
nicipality was planted entirely in nonfood crops and
a value of —1 would mean that the municipality was
planted entirely in food crops. The majority of the
values, then, will fall somewhere between —1 and +1
because few municipalities are devoted entirely to one
kind of agriculture or the other. The equation for the
index is inverted if the amount of food area is larger
than the nonfood area to maintain the possible values

for the index between —1 and +1 for easy comparison 1

aCross years.

After the index was calculated, duplicate cases and
incomplete cases (cases for which there were no data
available for either total food crops or total nonfood
crops) were removed from the data set. Because the in-
dex is scaled from —1 to +1, no outliers were present
in this variable after these no-data cases were removed.
To compare index values for the 2 years, a third value
was calculated for each municipality: the difference be-
tween index values from 1996 to 2006 (Delta96-06 =
11996-12006). Delta96-06 values fall on a scale of —2 to
+2, with 42 being an extreme move from total non-
food to total food and —2 as an extreme move from
total food to total nonfood.

For the spatial analysis, the index data were dis-
played in ArcGIS (Environmental Systems Research
Institute [ESRI] 2011, version 10). Municipal redis-
tricting was addressed using the method developed by
Brown, Brown, and Desposato (2002). Because we are
primarily interested in changes in cropping patterns
or shifts toward or away from food crops over time,
we focused on the patterns revealed by visualizing the
Delta96-06 variable. Choropleth maps of Brazil with
the index calculated at the municipal level were gener-
ated. This index is meant to be a tool for systematically
selecting areas of interest for further investigation and
field work, so our initial interest in this exploratory
project is in locating possible extreme areas of change
toward or away from food production. We set the bins
for displaying the Delta96-06 values to highlight ar-
eas with this goal in mind to enable visual detection of
areas of extreme shifts.

Spatial pattern analysis was also conducted using
Getis-Ord Gi* statistic, which helps to identify hot and
cold spots in spatial data or, in other words, clusters
of points with higher or lower (higher in magnitude)
values than would be expected in a random distribu-
tion of values. (ESRI 2011). These statistics were used
to identify potential areas of interest that experienced
especially strong shifts toward or away from food pro-
duction in Brazil during the period from 1996 to 2006.

Results

The study revealed considerable spatial variation in
shifts toward or away from food production, using
our index. Figure 1 shows the spatial distribution of
change in Food/Non-Food Index values from 1996 to
2006 (Delta96-06). Significant clusters of high and low
values were found in the Amazon, along the northern
coast, and the south (Figure 1). A standard Getis-Ord
Gi* statistic was calculated for each data point (munic-
ipality); these statistics and their p values were mapped
to enable the visual detection of hot and cold spots in
the distribution of Delta96-06 (Figure 2).

Discussion

This analysis shows that variation exists in both the
direction (toward or away from planting food crops)
and degree of cropping shifts across Brazil. The food/
nonfood index presented in this study is an important
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tool toward developing a spatial understanding of these
changes and focusing efforts to uncover mechanisms
driving these changes at local and regional levels.
Predictably, there appear to be clusters of munici-
palities shifting their croplands to nonfood production
in the northern and western Amazon, where ranching
(pasture) and, to a lesser extent, soybean farming are
prominent and expanding activities (Figure 3). In the
southern Amazon and cerrado (savanna) region, where
significant growth in Brazil’s large-scale agricultural
production has occurred, there appears to have been
very little change in the ratio of food planting to non-
food planting. In this area, either food production is
keeping pace with expansion of plantings of soybeans,
corn, and pasture or else the majority of the expansion
to new lands for these crops already occurred before
1996. Shifts toward nonfood in the south of Brazil
might be due to expansion of sugarcane production.
Perhaps most surprising are the number and distri-
bution of municipalities showing moderate or strong
shifts toward food production between 1996 and 2006.
Some of these municipalities are in the Amazon, but
many of these are along the northern coast (Figure 2),
in the northeast, and in the south and appear to be in-
terspersed with municipalities showing moderate shifts
toward nonfood production. Future work should fo-
cus in on these regions of interest to look for drivers
of shifts toward or away from food production and the

impacts of these shifts on local and regional levels. Hox62

Mo

Inset 2: Santa Catarina N
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Changes in food/nonfood index from 1996 through 2006 (Delta 96-06). F/NF = food/nonfood. Source: IBGE.

spot analysis of the distribution of low or high index
values can also help researchers identify areas for fu-
ture case studies. Once particular hot spots have been
identified using index values or, as we present in this
analysis, the size of the change in index values over
a particular time period, additional studies with the
goal of determining the specific land change dynamics
involved in wide index value shifts can follow. Such
studies could include high-spatial-resolution satellite
remote sensing to determine precise land-use/land-
cover changes. These could then be coupled with land
manager and other interviews or surveys to help de-
termine the human drivers of land change.

Consider the hot spot of low index change values
identified with the Gi* statistic in Figure 4. This is
a group of forty-five municipalities in western Santa
Catarina (SC). During the study period, there was a
decline in land area planted in beans of 80 percent
from 1996 to 2006. This is consistent with a steady
decline in SC and the country of Brazil as a whole over
this time period, although the decline in the hot spot
zone appears to have been steeper. In SC overall, the
decline in area dedicated to beans was only 50.9 per-
cent over the time period and in Brazil as a whole, the
decline was only 5.7 percent over the time period. In
the hot spot municipalities of SC, rice planting area
also declined by 33 percent, and wheat declined by
57 percent. Manioc area dropped 18 percent. Regard-
ing nonfood crop production, sugarcane area increased
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Figure 2 Getis-Ord Gi* for change in index 1996 through 2006 and associated p values for municipalities in Brazil.

F/NF = food/nonfood. (Color figure available online.)

only about 1 percent. Area for corn planting declined
10 percent, soybean area increased 120 percent, and
pasture area increased by 54 percent (Table 2). Be-
sides beans, the changes in the areas of the other crops
planted in the municipalities in this hot spot appear to
be consistent with the changes happening in SC and
Brazil as a whole. Cotton and eucalyptus production
were negligible in this region.

The increase in soybean, sugarcane, and pasture
planting alone, though, does not adequately account
for the massive decrease in food crops being planted in
these municipalities. Total acreage devoted to produc-

163

tion of staple food crops declined significantly, from
129,974 ha in 1996 to 36,537 ha in 2006, a loss of
93,437 ha or a decline of 72 percent. Major non-
food crop acreage only increased by 78,877 ha, leaving
14,560 ha of cropland unaccounted for in this hot spot
area. Future studies involving satellite remote sens-
ing could potentially determine how this land is be-
ing used, whether abandoned or converted for other
uses. Moreover, the sharp decline in food crops ap-
parently occurring in this hot spot does not appear to
be consistent with changes in SC as a whole or Brazil.
Acreage devoted to staple food crops has remained
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Change in F/NF 1996 - 2006

strong shift toward

- -1.766 - -1.500 non-food production

-1.500 - -1.000
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Figure 3 Changes in food/nonfood index from 1996 through 2006 (Delta 96-06), with states of the Legal Amazon and
the south region of Brazil highlighted. F/NF = food/nonfood. (Color figure available online.)

quite even throughout the study period in both SC
state and Brazil. When comparing food versus non-
food production at different scales, different patterns
are likely to emerge that can lead to formulation of
novel hypotheses that can be tested with additional so-
cioeconomic data provided by IBGE at the municipal
scale.

It is beyond the scope of this study to investigate
the particular mechanisms at work in SC, Brazil,
and globally that have led to such a decrease in food
production and the possibility of creating a region
with decreased food security. We do, however, want
to identify some of the major varied forces in the

literature on this question. Many researchers have
focused on government policies, including subsidies
for biofuel production, mandatory blending require-
ments, and tariffs that might incentivize planting
biofuel crops instead of staple food crops (Birur,
Hertel, and Tyner 2007; Cassman and Liska 2007;
Clancy 2008; Tenenbaum 2008; Pimentel et al. 2009).
Other studies focus on the social dynamics of food se-
curity, highlighting ways that the land tenure changes
related to biofuel expansion push out small-scale and
subsistence farmers who are important food producers
in many areas (Altieri and Bravo 2007; Fargione et al.
2008; Tenenbaum 2008). Changes in diet such as

Table 2 Percentage change in crop area in Santa Catarina hot spot

Percentage change from 1996

Percentage change from 1996

Food crops through 2006 Nonfood crops through 2006
Beans -80 Sugarcane +1
Rice —33 Soybeans +120
Manioc —-18 Eucalyptus —
Wheat —57 Cotton —
Corn -10
Pasture +54
Change in total crop acreage, 1996-2006
Total food crop acreage —93,437 ha
Total nonfood crop acreage 478,877 ha
Balance —14,560 ha
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Santa Catarina

GetisGi* Z-Score for
Change in F/NF 1996 - 2006

< -2.58 Std. Dev.
-2.58 - -1.96 Std. Dev.
- -1.96 - -1.65 Std. Dev.
-1.65 - 1.65 Std. Dev.
~ 1.65-1.96 Std. Dev.

1.96 - 2.58 Std. Dev.
> 2.58 Std. Dev.

Significance of GetisGi*

p < 0.001
p<0.01
p<0.05
p<0.1

not significant

Figure 4 Hot spot visualization of food/nonfood index changes, Santa Catarina region. F/NF = food/nonfood. (Color

figure available online.)

increased global demand for livestock products and
increased industrial use for certain crops like soybeans
might also encourage farmers to plant oilseeds for
feed rather than food staples (Hazell and Evans
2011).

Much of the debate, though, comes down to the
ways in which increases in biofuels affect food security
by first affecting food prices (Rosegrant et al. 2006;
Cassman and Liska 2007). Ugarte and He (2007) have
shown that crops for biofuels will threaten food secu-
rity by driving up grain prices and taking up cropland if
biofuels continue to increase at current rates. Increased
production of biofuels in the United States paradoxi-
cally requires massive petroleum inputs in the form of
fuel for machinery operations and fertilizer, threaten-
ing food security throughout the world by driving up
the cost of these inputs (Pimentel and Patzek 2007).
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Tenenbaum (2008) has found that the net economic
impact of increased biofuel production might be posi-
tive on producers but negative on consumers. Review-
ing several model-based studies, Chakravorty, Hubert,
and Nostbakken (2009) have found that policies that
encourage the production of land-based or crop-based
biofuels will likely increase deforestation and carbon-
release rates and cause food prices to rise for the next
few decades but that technological improvements in
crop yields, development of second-generation biofu-
els, and protectionist policies for biofuel markets in
developed countries will mitigate these effects.

These existing studies have yet to be comple-
mented by studies that help identify the sociopolitical,
environmental, and socioeconomic processes that de-
termine changes in the relative proportions of food
and nonfood production in particular areas like our
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case study of western SC, Brazil. Food, like other
basic necessities such as shelter, employment, and
education, is not distributed evenly throughout the
population of any given country (Streeten 1994).
Moreover, rising prices for agricultural commodities
as a result of biofuel production could have contra-
dictory effects on farmers in poor regions, who might
benefit from high prices for their crops but also would
be negatively influenced by rising food prices because
these farmers are known to spend a sizable portion of
their wages on food (Birur, Hertel, and Tyner 2007).
The net effect of these opposing trends is unclear and
would be dependent on a variety of economic, social,
and environmental factors (Ugarte 2006). Technolog-
ical investment, politics at various scales, transporta-
tion networks, and social norms are among the factors
that play important roles in determining food secu-
rity within national borders (Rosegrant et al. 2006).
In other words, food insecurity is a global problem
with global causes and global effects, but it is also a
problem that is responsive to mechanisms operating
at national and smaller scales. Moreover, in a country
like Brazil, with a large agricultural sector that pro-
duces most of its own food, domestic changes in crop-
land use could have much larger impacts than global
shifts. These mechanisms are still poorly understood
in spite of widespread concern about the effects on
food security of increased biofuel production and the
upsurge of other industrial uses of agricultural prod-
ucts. Systematic, empirical studies are needed to begin
to identify and explain these mechanisms and explain
how their influences vary from one part of a country to
another.

Conclusion

In sum, we argue for a shift to more systematic as-
sessments of cropping changes in the food versus fuel
literature, especially at subnational scales. Tracking
shifts in food versus fuel production and associated
human and environmental impacts is difficult, espe-
cially with aggregate acreage statistics. It is not always
clear what is a food crop and what is a fuel crop; it is
also not always clear that a change in relative acreages
in food versus fuel crops means that one type of pro-
duction is occurring at the expense of another (one
type replacing another); finally, the globalized nature
of food and fuel production makes it difficult to trace
the impacts of fuel production in one country on food
production in another. That said, we have argued in
this article that a number of steps can be taken to bring
municipal-level agricultural statistics to bear on food
versus fuel research. First, we suggested reconceptu-
alizing food versus fuel as food versus nonfood crops,
because a major issue many are concerned with in the
literature is fuel production at the expense of food
and food security. A careful selection of food versus
nonfood crop area statistics then follows, and relative
changes in their proportion can be examined as change

in an index. 166
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Our presentation of this in the Brazilian context
showed tremendous spatial variability, allowing for
identification of major shifts away or toward food pro-
duction in particular municipalities and spatial clus-
ters of municipalities. Changes in the index values
themselves do not help resolve the human and en-
vironmental mechanisms at play in those changes. By
identifying these sites empirically, however, it is our
hope that future studies might focus where the spe-
cific mechanisms producing food security or insecu-
rity could be most easily observed. Our study brings
us methodologically a step closer to understanding ex-
actly where changes in crop shares, and hence food
security, might be occurring. ll

Note

I These data are not entirely straightforward, though, due in
large part to the issue of double- and triple-cropping. Be-
cause much of Brazil is tropical, and so not subject to freezes,
many fields are planted year-round. This issue means that
in some cases, a change in the amount of area planted as
one crop might be misleading; a certain crop like soy might
appear to be expanding in terms of area planted, but it is
not “replacing” any other crop at all—it might simply be
being planted on a corn field during a season that the land
was previously left fallow and would not have been planted
with any of the main food crops in any case, for example.
Unfortunately, without actually visiting farms or analyzing
remote sensing data from various time periods throughout
a given year, it is impossible to know where this is the case
and where it is not. Thus, for simplicity’s sake and because
this is only a preliminary analysis, we have assumed that all
changes in area planted as a certain crop could have been
planted as any other crop. Other challenges in using this
data set are consistent with most large, highly detailed agri-
cultural data sets but should be noted anyway; these are
primarily related to suspected inconsistency in data collec-
tion methods in different regions and rounding issues when
crops are planted in patches smaller than the unit of mea-
surement, in this case, 1 ha.
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Introdugdo: O Brasil é o maior consumidor de agrotoxicos do mundo e o uso desenfreado
especialmente de substancias designadas como altamente prejudiciais a saude ndo para de
crescer. O objetivo deste trabalho foi caracterizar agricultores familiares tradicionais do
municipio de Ibitina, SP, Brasil, incluidos em estudo de seguranga alimentar e nutricional,
em relacdo a aspectos socio-demograficos, de trabalho, e a exposicdo ao uso de
agrotoxicos. Mé@todos: Trata-se de um estudo transversal realizado a partir de um
questionario semiestruturado reunindo informacdes de 106 domicilios de agricultores
familiares tradicionais do municipio de Ibiina, SP, incluindo aspectos relacionados ao
trabalho, uso de agrotoxicos e demais informagdes de satide. Este municipio foi escolhido
devido ao seu forte fornecimento agricola para a regido da Grande Sao Paulo e por ter sido
considerado o cinturdo verde do Estado. Resultados: Metade dos entrevistados tem de 40
a 59 anos e sdo os proprios proprietarios das terras enquanto 75% possuem escolaridade de
até 4 anos. Em relagdo a renda, 67,9% ganham até um saldrio minimo per capita, sendo que
destes, 48,6% recebem até meio salario. J4 em relacio ao PRONAF, do governo federal,
17% recebem o auxilio. Metade dos trabalhadores referem que sua saude para o trabalho ¢
ruim ou muito ruim ¢ a mesma quantidade considera que o trabalho traz risco para a saude,
sendo que 36,8% apresentam dores nas costas frequentes que impedem o trabalho na
lavoura. Do total, 77,4% nao recebem orientagdo para o uso do agrotoxico € 75% compram
sem a necessidade de receituario. Os 106 agricultores entrevistados utilizam 55 tipos
diferentes de agrotdxicos na lavoura e dentre estes, 27,3% utilizam herbicidas, sendo os
mais utilizados os que contém em sua composicdo Paraquat, Glifosato e derivados de 2,4-
D, respectivamente. Dos 101 que referem usar algum tipo de agrotoxico, 60,4% nao
utilizam nenhum tipo de EPI ou utilizam-no parcialmente. Conclusdo: Os agricultores
familiares do municipio de Ibiuna reconhecem que o trabalho rural traz riscos pelo
manuseio de agrotoxicos, incluindo herbicidas. Entretanto, ndo costumam adotar medidas
preventivas no trabalho e interpretam a exposicdo toxica como normal e
aceitavel, transmitindo essa cultura por geracdes. A prevencdo deve dar prioridade a
Programas governamentais de extensdo agricola que enfatizem técnicas alternativas de
manejo e praticas que reduzam ou eliminem o uso e consumo de agrotdxicos na agricultura
familiar.
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Figura 1. Localizacio de Ibitina, SP, e sua relacio com metrépoles e cursos d dgua.

Fonte: Bellon e Abreu, 2005.
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Boa tarde Profa Dra. Lucimar de Abreu!

Envio este email para pedir permissao para uso da Imagem publicada pela senhora juntamente com Stephane Bellon na referencia abaixo:

01/10/13 16:15

Exibir detalhes

BELLON, S.; ABREU, L.S. Formas Sociais de Desenvolvimentos da Hosticultura Organica Familiar em Areas de Cinturao Verde do Territério de

Ibitna, Estado de Sao Paulo. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, Brasilia, v. 22, n. 2, p. 381-398, 2005.

Gostaria de utilizar a figura 1 do seu artigo onde localiza-se o municipio de Ibitina, SP. Também estudo o municipio e gostaria de utilizar esta imagem

citando, obviamente, a fonte.

Aguardo sua resposta!
Desde ja agradego imensamente,
Att.,

Verénica Gronau Luz

Nutricionista

Mestre e Doutoranda em Satde Coletiva
Departamento de Saude Coletiva
Faculdade de Ciéncias Médicas - Unicamp
Fone: (19) 8328-6734
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10 APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Eslarecido
Convidamos o Sr.(Sra) a

participar da pesquisa com o titulo: “(In)Segurangca Alimentar ¢ a Expansdo dos
Agrocombustiveis e Alimentos no Estado de Sao Paulo”, realizada para doutorado em
Saude Coletiva na UNICAMP.

Esta pesquisa foi planejada para comparar a alimenta¢cdo dos que moram nas areas
de cultura de cana e de alimentos, estudando as familias, a agricultura, a terra, a saude, a
alimentagcdo e opinides sobre o preco dos alimentos. Fizemos um questionario para ser
respondido nas residéncias, e pretendemos pedir permissdo para medir a circunferéncia da
cintura e do quadril. Para isso ndo serd causada nenhuma dor ou desconforto e sera usada
apenas uma fita métrica. A informagdo sobre ingestao de alimentos obtida em entrevistas na
residéncia das pessoas ¢ melhor que as listas de compras no mercado. Os alimentos
comprados nao sao consumidos por todos. Nem as pessoas comem sO o que a familia
compra. Essa pesquisa serda feita com a orientacdo do professor responsavel e com a
supervisao da pesquisadora que fard as entrevistas. Os seus nomes estdo no fim desta carta
e eles responderao a qualquer pergunta inclusive depois que o estudo acabar.

A participagdo na pesquisa ¢ voluntaria, ninguém serd obrigado a responder e se
participar receberd apenas o agradecimento da equipe. Ninguém sera pago nem ganhard
recompensa ou vantagem de qualquer natureza, e se alguém ndo desejar participar ndo sera
maltratado nem terd nenhum prejuizo ou constrangimento. As respostas e as medidas de
cada pessoa ndo serdo fornecidas para outras pessoas. Os resultados ndo vao dizer quem
respondeu e nem quais foram as informagdes sobre cada um. Ninguém sera solicitado a
fornecer nada além das respostas e da medida da cintura e do quadril. Uma copia deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd entregue para quem concordar em
assinar e participar da pesquisa para ajudar a resolver duvidas ou necessidades de
informagdo. Caso ocorram reclamagdes ou dendncias sobre esta pesquisa por motivos
éticos podera ser feito contato por comparecimento, por carta ou e-mail, ou por telefone
para o Comité de Etica em Pesquisa da FCM-UNICAMP na Rua Tessalia Vieira de
Camargo, 126 — CEP13083-887, Campinas — SP, telefones (019) 3521-8936 ou 3521-7187;
e-mail: cep@fcm.unicamp.br .

Os pesquisadores responsaveis trabalham no mesmo enderego acima:

Veronica G. Luz Fones:(19) 8328-6734 ou (19) 3395-1099

Heleno Rodrigues Corréa Filho (orientador)

Fones: (19) 8328-6734 ou (19) 35218036; e-mail helenocf@unicamp.br

Assino abaixo a carta por que concordo em participar da pesquisa e por que considero que

fui devidamente informado e esclarecido sobre meus direitos.
Local e data: s / /

Nome: Assinatura:

173



APENDICE B: Questionario

N°do Quest.:| || || Data: Hora do inicio da entrevista

Nome do entrevistador:

MODULO 1. INFORMACOES GERAIS

M1.Q01. Nome:

M1.Q02. Enderego:

GPS: X: Y:

M1.Q03. Telefone: (_ ) M1.Q04.cel: ()

M1.Q05. Data nascimento: / / M1.Q06. Idade: anos.

M1.Q07. Sexo: 0| | M 1| |F
M1.Q08. Raga/cor auto-referida:

0| | Branca 2| | Amarela

1 |__| Preta/Parda 3| | Indigena

M1.Q09. Escolaridade chefe familia (anos completos):

M1.Q10. Nimero de moradores no domicilio: <18 anos 0| |SIM 1| |NAO
M1.Q11. Condicao da ocupagao:

0| | Proprio 1| | Alugado 2| | Cedido 3|_| Outro:
M1.Q12. Possui coleta de lixo no bairro?:

0| |SIM 1| _|NAO 8| | Nao Sabe 9] | Nao Respondeu
M1.Q13. Para onde vado os rejeitos jogados no vaso sanitario?:

0| | Rede de saneamento 2| |Fossaséptica 1| |Fossa séptica ecologica
8 || Nao Sabe 9| | Nao Respondeu

M1.Q14. Trabalha exclusivamente na propriedade?

0| |SIM (puleparaaQl16) 1| |NAO 8| |NaoSabe 9| |Nio Respondeu
M1.Q15. Se nao, possui algum outro tipo de trabalho?:

0| _|SIM 1|_|NAO 8 |__| Ndo Sabe 9| | Ndo Respondeu
M1.Q16. A familia possui outro tipo de renda salarial?:

0| |SIM 1| _|NAO 8| | Nao Sabe 9] | Nao Respondeu
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M1.Q17. Recebe auxilio do Programa Bolsa Familia?:
0| |SIM 1| |NAO 8| | Ndo Sabe 9| | Ndo Respondeu
M1.Q18. Recebe auxilio do PRONAF (Programa Nacional de Fortalec. da Agricultura

Familiar)?:

0| |SIM 1| |NAO 8| | Ndo Sabe 9| | Ndo Respondeu
M1.Q19. 0 senhor(a) tem carteira assinada?:

0| |SIM 1| |NAO 8 |__| Nao Sabe 9| | Nao Respondeu

M1.Q20. Renda familiar (més anterior) (toda familia): R$

ou em salarios minimos:

1 | | Sem rendimento 4| |Maisdel/2al
2| |Ate 1/4 5| |Maisdela?2
3| _|Maisde 1/4a1/2 0| |Maisde?2

MODULO 2. CARACTERISTICAS DA TERRA/LOTE
M2.Q01. Qual sua relagdo (condigdo legal) em relagdo a propriedade/lote?

0| | Proprietério 1 |__| Posseiro
2| | Tem concessdo legal do uso da terra 3| | Parceiro
4| | Arrendatario 5| | Usa a terra cedida por outros

6 || Outros. Qual?
M2.Q02. O(a) senhor(a) & o(a) responsavel pela propriedade/lote?
0| |SIM 1| _|NAO 8| | Nao Sabe 9] | Nao Respondeu

Se ndo, quem ¢ o responsavel?

M2.Q03. Quem trabalha na terra? E quantos?:

0| | Familiares 2| | Funcionarios
1 |__| Outros parentes
M2.Q04. Tamanho terra: | |metros® | | hectares

M2.Q04a) Qual a area de terra utilizada atualmente para o plantio?
M2.Q05. O que planta atualmente?:

M2.Q06. Ha quanto tempo é agricultor?

M2.Q07. O senhor ja perdeu terra ou arrendou parte da terra para outros plantios? 1
| | SIM 0| |NAO 8| |Nio Sabe 9| | N&o Respondeu
M2.Q08. 0 senhor ja plantou outras culturas nesta terra? (Se ndo, pular para 10)
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1| _|SIM 0| |NAO 8| | Ndo Sabe 9| | Ndo Respondeu
M2.Q08.a) Se sim, o que?:

M2.Q08.b) Em que ano mudou/substituiu o plantio?:

M2.Q08.c¢) Por que mudou/substituiu o plantio?

M2.Q08.d) Financeiramente compensou esta substituigdo?:

0| |SIM 1| |NAO 8| | Nao Sabe 9| | Nao Respondeu
M2.Q09. Alguma vez o senhor plantou algum dos itens abaixo? Se sim, especificar
quando (ano)?:

M2.Q09)Arroz 1| |SIM 0| |NAO( ) M2.Q09a) Feijdo 1| |SIMO| |[NAO(__ )
M2.Q09b) Mandioca 1|__|SIM 0|__|[NAO( ) M2.Q09¢) Trigo 1| |SIM 0| _[NAO(__)
M2.Q09d) Cana 1|_|SIM 0| _|[NAO (_)M2.Q09) Milho 1| |SIM 0| |NAO (__ )
M2.Q09f) Algoddo 1| |SIM 0| |[NAO (_ )M2.Q09g)Soja 1| |SIM 0| |[NAO(__ )
M2.Q09h)Eucalipto 1] |SIM 0| [NAO(_) M2.Q09i) Pasto 1| |SIM 0| |[NAO (__)
M2.Q10. Possui horta em casa?:

0] |SIM 1|__|NAO 8| | Nao Sabe 9| | Nao Respondeu
M2.Q11. 0 que faz com o que planta?:

0| | Alimentacao da Familia 2| | Ambos

1| _| Vende 3 |_| Outros:

M2.Q12. Qual a origem da agua que usa na lavoura?:

M2.Q13. O que faz com os recipientes de produtos quimicos? (fertilizantes,
agrotoxicos etc):

1| | Recicla 2| | Joga lixo normal 0| | Devolve para o fabricante

3| |Queima 4| |Reutilizaorecipiente 8| |Nao Sabe 9| |Nao Respondeu
M2.Q14. 0 que faz com os residuos animais e de plantas da lavoura?:

0| | Faz compostagem,humos 1| | Devolve paraaterra 2| |Joga no lixo normal

3| | Queima 8 | | Nao Sabe 9| | Nao Respondeu
M2.Q15. O(a) senhor(a) esta ligado a alguma cooperativa ou associa¢do?

1| |SIM 0| |NAO 8| |NaoSabe 9| |Nio Respondeu
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MODULO 3. CONDICAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
M3.1.Q01-Q14. Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar — EBIA

PERGUNTAS SIM (1) [NAO (0)] NS (8)
Q01 |Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupagao de que a
comida acabasse antes que tivessem dinheiro para comprar mais comida?
Q02 |Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores desse domicilio
tivessem dinheiro para comprar mais comida?
Q03 |Nos ultimos trés meses, os moradores desse domicilio ficaram sem dinheiro para ter
uma alimentacao saudavel e variada?
Q04 |Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos
tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?
Q05 |Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer
alguma refeigdo porque nao havia dinheiro para comprar a comida?
Q06 |Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade comeu menos do
que achou que devia, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
Q07 |Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade sentiu fome, mas
ndo comeu porque nao tinha dinheiro para comprar comida?
Q08 |Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade ficou um dia inteiro sem
comer ou teve apenas uma refeigdo ao dia, porque nao tinha dinheiro para comprar a comida?
Q09 |Nos ultimos trés meses, os moradores com menos de 18 anos de idade ndo puderam ter
uma alimentacao saudavel e variada, porque nao havia dinheiro para comparar comida?
Q10 | Nos ultimos trés meses, os moradores menores de 18 anos de idade comeram apenas alguns
poucos tipos de alimentos que ainda havia neste domicilio, porque o dinheiro acabou?
Q11 | Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade comeu menos do que
vocé achou que devia, porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?
Q12 |Nos ultimos trés meses, foi diminuida a quantidade de alimentos das refeicdes de algum morador
com menos de 18 anos de idade, porque n&o havia dinheiro suficiente para comprar a comida?
Q13 |Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer
alguma refeigédo, porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?
Q14 |Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas
nao comeu porque ndo havia dinheiro para comprar mais comida?
M3.2 e 3.001-Q05. Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA Pregressa
1996/2006
PERGUNTAS 2006 1996
IDADE: IDADE:
Q01 |Quando vocé tinha anos de idade, a sua alimentagdo nem sempre era |SIM (1) ] ]
variada e saudavel porque faltava dinheiro em casa para comprar comida? [NAO (0) | _| |
NS/NR (8) |_| ||
Q02 |Quando vocé tinha anos de idade, vocé comia sempre poucos tipos de |SIM (1) | |
alimentos, porque faltava dinheiro em casa para comprar comida? NAO (0) | | ]
NS/NR (8) || ||
Q03 |Quando vocé tinha anos de idade, acontecia de vocé comer menos SIM (1) ] ]
do que achava que devia comer, porque faltava dinheiro em casa para NAO (0) |_| |
comprar comida? NS/NR (8) |_ | ]
Q04 |Quando vocé tinha anos de idade, acontecia de vocé deixar de fazer SIM (1) | |
alguma refei¢ao, porque faltava dinheiro em casa para comprar comida? NAO (0) | | ]
NS/NR (8) || [
QO05]|Quando vocé tinha anos de idade, acontecia de vocé ficar um dia inteiro | SIM (1) ] ]
sem comer ou, fazer apenas uma refeigao ao dia, porque faltava dinheiro NAO (0) | | ]
em casa para comprar comida? NS/NR (8) |_ | ]
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M3.4. INVESTIGAGAO ALIMENTAR PELO PRECO DOS ALIMENTOS
M3.4.Q01. O(a) senhor(a) compra alimentos para sua casa?

1] |SIM 0| |NAO (ir para 01.b)

M3.4.Q01.a) Se SIM, onde compra:

1 |__| Supermercado/Hipermercados 3| | Feiras
2 | | Mercados/Mercearias 4| | Outros produtores
5|__| Outros:

M3.4.Q01.b) Se NAQ, como obtém os alimentos?:

1| | Cesta basica 4| | Caga/Pesca
2|_ | O que planta 5|__| Doagdes
3| | O que produz (gado, frango...) 6| | Outros:

M3.4.Q02. O senhor consome o0 que produz, ou vende?

0|__| Consumo mais do que vendo (mais de 50%)

1 |__| Vendo mais do que consumo (mais de 50%)
2| | Os dois igualmente
3| | Outros:

M3.4.Q03. No més anterior, o(a) senhor(a) deixou de comprar algum alimento por
causa do preco? 1| |SIM 0| |NAO 8 || Nao Sabe 9 |
Nao Respondeu

M3.4.Q03.a) Se sim, qual(is)?:
M3.4.Q04. Considerando o preco dos alimentos hoje, o senhor diria que estao:

1| | Mais caros 0| | O mesmo preco
2 | | Mais baratos 9 |_| Nao sabe ou Nao respondeu

M3.4.Q05. Qual(is) alimento(s) ndo pode(m) faltar na casa do senhor(a)?
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MODULO 4. CARACTERISTICAS ALIMENTARES

M4.Q01-Q63: Questionario de Frequéncia Alimentar - QF

Alimento Todos os| 3 a6x/ 1a 2x/ 1 a2x/ |Nao come|Por qué?
dias semana | semana més 1239
LEITE E DERIVADOS
Leite Integral 4 3 2 1 0 1239
Leite Desnatado/Semi-desnatado 4 3 2 1 0
Queijo Branco (minas, ricota...) 4 3 2 1 0
Queijo Amarelo (mussarela, prato) 4 3 2 1 0
logurte ou Coalhada 4 3 2 1 0
Requeijéo 4 3 2 1 0
CARNES E OVOS 1239
Bovina (boi, vaca) 4 3 2 1 0
Frango 4 3 2 1 0
Peixe 4 3 2 1 0
Suina (porco) 4 3 2 1 0
Miudos (figado, moela, coragéo, rim) 4 3 2 1 0
Embutidos (salsicha, presunto, salame) 4 3 2 1 0
Ovo 4 3 2 1 0
CEREAIS E DERIVADOS
Arroz 4 3 2 1 0 1239
Arroz integral 4 3 2 1 0
Aveia 4 3 2 1 0
Fuba, Farinha de milho 4 3 2 1 0
Farinha de Mandioca 4 3 2 1 0
Macarrédo 4 3 2 1 0
Miojo 4 3 2 1 0
Milho verde 4 3 2 1 0
Pao 4 3 2 1 0
P&o integral 4 3 2 1 0
Pipoca 4 3 2 1 0
Bolacha sem recheio 4 3 2 1 0
Bolacha recheada 4 3 2 1 0
LEGUMINOSAS
Feijgo 4 3 2 1 0 1239
Lentilha, ervilha, soja, gréo de bico 4 3 2 1 0
LEGUMES E VERDURAS
Folhas (alface, acelga, couve, rucula...) 4 3 2 1 0 1239
Legumes (cenoura, chuchu, beterraba...) 4 3 2 1 0 1239
RAIZES E TUBERCULOS
Batata, mandioca, mandioquinha, cara...)| 4 | 3 | 2 1 0 1239
FRUTAS 1239
Banana 4 3 2 1 0
Maca 4 3 2 1 0
Mamao 4 3 2 1 0
Laranja 4 3 2 1 0
Outras (abacaxi, péra, goiaba etc) 4 3 2 1 0

Por que n3o consome? LEGENDA

1 Nao tem o habito

2 Nao gosta

3 Acha caro (preco)

9 Nao sabe ou recusa responder
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Alimento

Todos os
dias

3 a6x/
semana

1a 2x/
semana

1a2x/
meés

Nao come

OLEOS E GORDURAS

Azeite

Margarina

Manteiga

Maionese

Gordura de porco (toucinho, bacon)

Oleos (soja, milho, girassol, canola)

Banha de porco

RS

NININININININ

ELY QUL QUL L) JNEY) Y QU

(o] o] (o] (o] {e) [o) f]

ACUCARES E

DOCES

Acucar refinado

Aclcar mascavo / demerara

Adocante

Sorvete

Chocolate

IR RIS

Doces caseiros (de leite, goiabada)

4
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(o] lo] (o] (o] [e] ]

FRITURAS E SANDUICHES

Frituras (coxinha batata mandioca,frango)

4

3

N

o

Lanches (cachorro quente, x-salada, Mc)

4

3

N

o

BEBIDAS

Café

Cha

Refrigerante normal

Refrigerante Diet ou Zero

Suco natural de fruta ou polpa

Suco artificial (pd, groselha etc)

Suco de caixinha (DelVale, SuFresh)

Achocolatado

Cerveja

Pinga/cachaca

Vinho

Outras

N RN RN N P R N R
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MODULO 5. CONDIGOES DE SAUDE E TRABALHO
M5.Q01. Nos altimos 6 meses, alguém que participa na lavoura rendeu menos no

trabalho agricola por doen¢a? 1| |SIM 0| |[NAO Q01.a) Quem?

M5.Q02. Nos dltimos 6 meses, alguém da familia teve que deixar o trabalho agricola
para cuidar de pessoa doente? 1| |[SIM 0| |[NAO Q02.a) Quem?
M5.Q03. Nos altimos 6 meses, alguém da familia ficou internado no hospital?

1| |SIM

0| |NAO

Q03.2) Quem?

M5.Q04. Nos ultimos 6 meses, alguém da familia que participa na lavoura nao foi

trabalhar pelo menos 1 dia por més por causa de ingestao excessiva de alcool?

1| |SIM

0| |NAO
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M5.Q05. Para tocar a lavoura sua satide em geral é:

0| |Muitoboa 4| |Boa 3| |Regular 2| |Ruim 1| | Muito ruim
M5.Q06. O senhor(a) considera que o trabalho traz risco para sua saude?

0| |NAO 1 || SIM, explique por que Q06.a) :
M5.Q07. O senhor(a) tem algum problema fisico por causa de acidente no trabalho

agricola?

0| |NAO 1| | SIM, 07.a) quais:

M5.Q08. Dores nas costas frequentes impedem de realizar alguma tarefa no trabalho
agricola?

0| |NAO 1| | SIM, M5.Q08.a) explique que tarefa:

M5.Q09. Alguma outra dor |he impede de realizar alguma tarefa no trabalho
agricola?

0| |NAO 1| | SIM, M5.Q09.a) especificar o local da dor:

M5.Q09.b) especificar a tarefa:
M5.Q10. O Senhor(a) tem falta de forga para algumas atividades no trabalho

agricola? 0| | Nunca 1] | Asvezes 2| | Sempre
M5.Q10.a) Se sim, explicar:
M5.Q11. Usa agrotoxico na lavoura? 1| | SIM 0| |NAO

M5.Q11.a) Se sim, quais?:
M5.Q12. Desde quando usa agrotoxico?:

M5.Q13. Quanto de agrot6xico usa por més?:

M5.Q14. Alguém que trabalha aqui ja foi diagnosticado com problemas relacionado
ao uso de agrotéxico? 1|_|SIM 0 _|[NAO 8| NS 9| |NR
M5.Q14.a) Se sim, qual o problema:

M5.Q15. Faz uso de uma dessas coisas para manipular o agrotdxico ou fornece para
quem o manipula?

M5.Q15.a) Mascara 0| |SIM 1| [NAO MS5.Q15.b)Avental de plastico 0| |SIM
1| _[NAO M5.Q15.c) Botas 0| |SIM 1| [NAO M5.Q15.d) Luvas de borracha
0| |SIM 1| [NAO M5.Q15.e)Chapéu de borracha ou plastico 0| |SIM 1| |[NAO

6 | | Nao usa protecao 8| |NS 9| |NR
M5.Q16. Apo0s usar o agrotdxico, costuma tomar banho ou se lavar?
0| _|SIM 1|_|NAO 8| _|NS 9| _|NR
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M5.Q17. Tem orientagdo para usar o agrotoxico?
0| _|SIM 1|__|NAO 8| _|NS 9| |NR
M5.Q18. Como compra o agrotoxico?

0| | Tem receituario 1| |Por contapropria 2| | Orientacdo do vendedor
3| | Outros: 8| |NS 9| |NR
M5.Q19. Qual o seu peso?: 8| |NS 9| |NR
M5.Q20. Qual sua altura?: 8| |NS 9| |NR

M5.Q22. Circunf. Cintura:
M5.Q23. Gircunf. Quadril:
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