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Quanto ao motivo que me impulsionou foi
muito simples. (...) € a curiosidade — em todo
caso, a unica espécie de curiosidade que vale a
pena ser praticada com um pouco de
obstinacao: ndo aquela que procura assimilar o
que convém conhecer, mas a que permite
separar-se de si mesmo. De que valeria a
obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas
a aquisi¢cdo de conhecimento, e ndo, de certa
maneira, e tanto quanto possivel, o
descaminho daquele que conhece? Existem
momentos na vida onde a questdo de saber se
se pode pensar diferentemente do que se
pensa, e perceber diferentemente do que se Ve,
€ indispensdvel para continuar a olhar ou a
refletir.

Michel Foucault
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Resumo

A arte de governar a propria existéncia e a dos outros tornou-se uma questdo
imprescindivel para a constituicdo dos modos de subjetivacdo na modernidade. Michel
Foucault desenvolveu uma perspectiva analitica rica e complexa desse tema a partir dos
estudos sobre a governamentalidade liberal. Na atualidade, uma série de transformacdes
no territério do governo imprimiu uma nova configuragdo a essa questdo. Na nova arte
liberal de governar que se constituiu no segundo pds-guerra, vé-se fortalecer
progressivamente a ideia de que o individuo deve ser o autor ativo de suas escolhas de
vida e também o Unico responsédvel pelos riscos e perigos que essas escolhas implicam.
Compondo uma abordagem metodoldgica com base nos trabalhos genealdgicos de
Michel Foucault e nos estudos de Gilles Deleuze, esta pesquisa tem como objetivo
delinear uma cartografia das relagdes de forcas que fazem da gestdo dos riscos na busca
da sadde perfeita uma tecnologia biomédica de governo da subjetividade. Inicialmente,
no cendrio econdmico e politico caracterizado pelo liberalismo cléssico, os elementos
dessa arte de governo sdo apresentados através da andlise da tecnologia de seguranca,
tendo em seu centro a medicaliza¢do da vida e a normalizacdo da sociedade disciplinar,
da constituicdo e afirmacdo do individualismo burgués e da consolida¢do do Estado-
nacdo. Em seguida, na passagem da sociedade disciplinar para a de controle,
procuramos apontar para a afinidade existente entre a racionalidade politica de um
liberalismo avancado e sua ética da autonomia, com o discurso do risco a saide na
atualidade. No interior desse novo cendrio, examinamos os novos procedimentos e
técnicas de biomedicalizacdo e seus efeitos sobre a producdo de subjetividade. As
andlises sobre o governo da subjetividade possibilitam a constru¢cdo de um pensamento
critico sobre nossa relacdo com as préticas historicas e seus efeitos. Pois arguir a
histéria é desnaturalizar seus eventos, fazendo aparecer o jogo de forcas que da corpo a

realidade.

Palavras-Chaves: governo, saide, medicalizacdo, subjetividade, liberdade.
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Abstract

The art of governing our own existence and of others has become an
indispensable question for the constitution of the ways of subjectivity at the modernity.
Michel Foucault has developed a rich and complex analytical perspective of this theme
starting from the studies about the liberal governmentality. At the present time, a series
of transformations on the government territory has given a new configuration to this
question. In the new art of governing that was constituted in the second post-war, we
see the progressive strengthening of the idea that the individual should be the active
author of his life choices and also the only responsible for the risks and dangers that
these choices implicate. The objective of this research is to delineate the map of the
relations of forces that make the management of the risks in the search of the perfect
health a technology of government of the subjectivity. Initially, in the economical and
political scenery characterized by the classical liberalism, the elements of that art of
government are presented through the analysis of the technology of safety, having in its
center the medicalization of life and normalization of the disciplinary society, of the
constitution and statement of the bourgeois individualism and of the consolidation of
the nation-State. Next, in the passing from the disciplinary society to the control society,
we attempt to point at the existent affinity between the political rationality of an
advanced liberalism and its autonomy ethics, with the speech of the risk to health at the
present time. Inside this new scenery, we examine the new procedures and techniques of
the health medicalization and their effects on the subjectivity production. The analyses
on the government of conduct make possible the construction of a critical thought about
our relationship with the historical practices and their effects. Because to interrogate the
history is to denaturalize its events, making the game of forces that gives body to reality

appear.

Keywords: government, health, medicalization, subjectivity, liberty.
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Introducao

“A liberdade ¢ uma prdtica; a liberdade dos
homens nunca é assegurada pelas leis e instituicoes
que visam a garanti-la. Por isso é que quase todas
essas leis e instituicdes sdo perfeitamente passiveis de
ser invertidas. Ndo porque sejam ambiguas, mas
simplesmente porque ‘liberdade’ é aquilo que precisa
ser exercido. Creio que nunca pode ser inerente a
estrutura das coisas garantir o exercicio da
liberdade. A garantia da liberdade é a liberdade.”

Michel Foucault

Nas sociedades contemporaneas, vivemos, de forma cada vez mais acentuada, a
responsabilizacdo individual pela escolha e manutencdo da vida. Na atualidade, segundo
Petersen (1997), o culto a autonomia e a liberdade individual constituiu-se como uma das
premissas bdsicas do neoliberalismo. A liberdade de escolha tem se tornado uma das
principais varidveis estratificadoras da sociedade num momento em que, cada vez mais, a
énfase da politica neoliberal recai na regulacio da economia pelo mercado e no
esvaziamento do papel governamental pelo Estado, levando a privatizacdo de diversos
setores, incluindo a saude.

No campo da sadde, o processo de privatizagdo vem provocando o deslocamento de
uma posicao de dependéncia dos individuos do sistema previdencidrio estatal para uma em
que estes devem assumir a promogdo ativa da propria saude. Passamos da no¢do de que o
Estado deve assegurar a saide dos individuos para a ideia de que eles préprios devem
assumir a responsabilidade sobre si, protegendo-se dos fatores de risco.

Nessa concepg¢ao neoliberal de risco social, sdo os individuos que devem assumir a
responsabilidade de cuidar da sua propria satde, adotando um estilo de vida livre de riscos
e consumindo bens e servicos que proporcione uma vida sauddvel e menos arriscada. Como
efeito de tal for¢a de producdo do discurso na sadde, os individuos vao se mostrando cada
vez mais dvidos por adquirir conhecimentos cientificos e gerenciar sua propria saide como
um empreendimento. Na condi¢do de conhecer nosso “capital saude” e de assegurar a sua
gestdo, o médico deve informar corretamente sobre as probabilidades dos riscos envolvidos
em nossos modos de vida. Assim, o discurso médico ndo visa mais separar populagdes ou

individuos doentes € ndao doentes, mas identificar fatores de risco ou estilos de vida
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arriscados e intervir sobre eles. Trata-se de uma politica de saide na qual estamos todos sob
o olhar vigilante da medicina.

Paulo Vaz (1999) ressalta que o conceito de risco € ndmade, pois orienta multiplas
préticas e recebe contetidos diversos segundo os diferentes campos de saberes que suscita:
ciéncia politica, economia, medicina, psicologia, direito, estatistica, engenharia, ecologia,
saude publica, etc. A nogdo de risco adquiriu significados diferentes ao longo da histdria,
ligados aos conceitos de pecado e norma conforme a pertinéncia de fato e de valor e, ao
mesmo tempo, de verdade e lei que era dada em cada cultura (grega, judaico-crista, etc.).
Entretanto, nos dias de hoje, o fator de risco tomou a forma de um imperativo moral, sendo
a saide convertida em um capital que os individuos devem administrar, escolhendo
consumos e habitos de vida, com o objetivo de assegurar estilos de vida saudéveis.

Difundida pelo discurso cientifico, a no¢do de risco € utilizada por ciéncias de
metodologia predominante quantitativa, como a epidemiologia, a toxicologia e a
engenharia, para controlar incertezas, transformando-as em probabilidade. No campo das
ciéncias da saide, a epidemiologia/bioestatistica, por exemplo, utiliza o conceito de risco,
considerando que ele traz na raiz uma proposta de quantificacdo dos eventos da satde e
doenca através da observacao sistemadtica e disciplinada de uma série de eventos, operando
pela via da predicdo. Nessa direcdo, segundo Almeida Filho (1989), pode-se, entdo,
justificar a aplica¢do do conceito de risco na clinica médica, propondo-se o conhecimento
de seus determinantes para intervir no seu processo, buscando-se a prevengao do risco.

E preciso salientar que a relacdo entre risco e ciéncia acrescenta uma razdo para a
preeminéncia do risco na cultura contemporanea. Cada vez mais, os individuos usam o
conhecimento cientifico para organizar sua vida. Uma caracteristica central da sociedade
contemporanea € a nova relacdo entre leigos e peritos, em que a opinido ou conselho de
algum cientista sobre algum tema (dieta, saide, beleza, financgas, etc) rapidamente passa
para a consciéncia e para a rotina dos individuos através dos meios de comunicagdo. Nesse
processo, Giddens (2002) ressalta que as informagdes produzidas por especialistas nao
podem mais ser confinadas a grupos especificos, mas tornam-se rotineiramente
interpretadas e concretizadas pelo publico leigo no curso de suas a¢des cotidianas. Com
efeito, a reinterpretacdo leiga do conhecimento cientifico torna-se uma pratica de cuidado.

Os processos de reapropriacdo relacionam-se a todos os aspectos da vida social:
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tratamentos médicos, educagdo das criangas, prazer sexual etc. Nesse sentido, Bauman
(1999) afirma que a conduta do publico hoje é cada vez mais governada pelo conhecimento
reflexivo em vez da tradi¢do ou da forca do hébito.

O socidlogo alemdo Ulrich Beck (1997) caracterizou essa nova realidade como
sociedade de risco. Esse conceito designa uma fase do desenvolvimento da Modernidade,
em que os riscos sociais, politicos e econdOmicos tendem cada vez mais a escapar das
institui¢des sociais e voltam-se para o individuo. Segundo Beck, o processo de producgdo de
riquezas na sociedade moderna foi sistematicamente acompanhado por um de riscos, € se
Karl Marx, ao estudar a sociedade industrial, estava interessado em entender de que
maneira a riqueza produzida socialmente se distribui (de forma desigual) pela sociedade, o
autor estd interessado na distribuicdo dos riscos (também desigual) na sociedade pos-
industrial. Em suas andlises, Beck ressalta que os riscos que emergem dos processos
tecnologicos, como os ambientais, sdo globais, e ndo individuais, mas a responsabilidade
pelo enfrentamento aos riscos na nossa sociedade é colocada cada vez mais no nivel
individual. A difusdo e multiplicacio de informagdes, conceitos, descobertas e teorias
cientificas trouxeram vdrios dilemas e tornaram o mundo fora de controle. Aliado a
cientificidade do discurso do risco, os avangos médicos e tecnoldgicos estdo como nunca
presente em nossos coragdes € mentes, o que acarreta problema de credibilidade para os
cientistas, na medida em que podem divergir sobre 0s riscos que existem e o quanto
devemos nos preocupar com ele, na medida em que sua opinido sobre riscos torna-se a base
para politicas publicas.

A associagdo entre risco e saide publica ganha contornos mais nitidos quando
pensamos na ampliacdo dos discursos e praticas da promog¢ado a saude no campo da “Nova
Saude Publica”. Ao analisar os processos de cuidado em torno da Promogdo da Sadde (PS),
Franco e colaboradores (2011) afirmam que PS apresenta-se como importante estratégia
biopolitica de disseminacdo sobre o risco, pois acredita que ha certos modos de vida mais
sauddveis do que outros, imprimindo um valor sobre os modos de existéncia, baseada nos
critérios de um pretenso saber cientifico, e ndo nas referéncias singulares dos sujeitos, o que
anula os aspectos subjetivos implicados com as opcdes de vida de cada um. Valendo-se das
informacdes biomédicas em satde, vigilancia e epidemiologia para subsidiar as politicas

sobre o corpo ¢ o modo de viver, a promocdo da saiude pretende determinar o ndo
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adoecimento da populagdo, com base no ato prescritivo sobre a melhor forma de viver,
como se fosse a luta entre o “bem” e o “mal”; o “saudavel” e o “ndo saudavel”, imbuido
portanto de forte critério moral no julgamento da vida alheia. Assim, a biopolitica da
promocao da saide é uma politica de controle sobre o corpo e a vida.

No contexto biopolitico atual, a difusdo da tecnologia do risco apresenta-se, entdo,
como uma funcdo estruturadora das relagdes sociais e politicas, deixando ao encargo dos
individuos a responsabilidade pela escolha e manutencdo da vida, sendo que os meios
necessdrios para obté-la ndo sdo igualmente distribuidos. Nesse sentido, Bauman afirma
que “o dever da liberdade sem os recursos que permitem uma escolha verdadeiramente
livre €, para muitos, uma receita para a vida sem dignidade, preenchida, em vez disso, com
humilha¢do e autodepreciagdo” (Bauman, 1998, p.243).

Segundo Santos (2004), as promessas de que o desenvolvimento tecnocientifico iria
diminuir as distancias entre as classes e entre os paises esfumaram-se. Com efeito, a ldgica
da sobrevivéncia se agucou mais do que nunca com o acirramento da competicdo pelos
recursos, pelo desenvolvimento tecnoldgico, pelos postos de trabalho que a reestruturagdo
produtiva foi tornando cada vez mais escassos. Para sobreviver, bem como para consumir, é
preciso correr contra a crescente obsolescéncia programada que as ondas tecnoldgicas e a
altissima rotatividade do capital reservam para pessoas, processos e produtos. Assim, para
sobreviver, bem como para consumir, € preciso se antecipar.

Nessa nova conjuntura, vé-se como algumas caracteristicas anunciadas por Foucault
([1975]1997), relativas as formas de exercicio do poder, encontram-se extremamente
vinculadas: o corpo fisico, inicialmente emblema da forca e do trabalho, torna-se alvo de
uma disciplina agora exercida pelo préprio individuo no trabalho de sua autoelaboracdo.
Disciplina entrelagcada com os valores de uma politica de mercado e de consumo que tem
por objetivo a conduta de sujeitos ativos e reflexivos.

Prolongando uma intuicdo foucaultiana, Castel (1991) afirma que hoje as politicas
que modelam a vida ndo se dirigem aos cidaddos da sociedade disciplinar, mas a outro tipo
de sujeitos livres: aqueles inseridos nos circuitos integrados do capitalismo pés-industrial.
No contexto neoliberal, é preciso planejar a propria vida como os empresdrios delineiam as
estratégias de seus negdcios: avaliando os riscos e fazendo as escolhas certas; ou seja,

aquelas que visem maximizar a qualidade de vida. Em um mundo articulado pelas leis
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impiedosas do mercado globalizado, todos devem assumir seus papéis de consumidores e
gestores de si, administrando seus capitais vitais para exibir um bom desempenho e um
perfeito dominio de si. Os recursos pessoais e privados devem ser otimizados, gerenciando
as op¢oes de acordo com parametros de custo-beneficio, performance e eficiéncia. Assim, a
16gica da empresa se espalha por todo o corpo social.

Em nome da erradicacdo total dos riscos (Castel, 1987), o campo da saide parece
hoje inteiramente controlado pelos mecanismos do poder biotécnico que ja ndo se exerce
em nivel dos corpos dos seres, de pessoas que compdem a populagdo, mas € anterior a isso,
exercendo-se sobre a vida em suas unidades biomoleculares (Rose, 2007b). A esse poder
que se exerce sobre a vida, Foucault (1985) chamou de biopoder. Desenvolvendo a tese
foucaultiana, Deleuze (1992b) denominou sociedade de controle a forma de ordenamento
politico-social na qual o poder toma a forma do biopoder, incidindo diretamente sobre as
potencialidades da vida — como a sexualidade, a geracdo de filhos, a saide, etc. Exatamente
as dimensdes que até entdo eram consideradas intimas, aquelas que se referiam a escolha
privada dos individuos, t€ém agora o seu campo de possiveis explicitado e controlado,
desaparecendo a distin¢do entre vida privada e publica, e mesmo entre a vida subjetiva e o
simples viver.

O modo pelo qual a sociedade exerce o controle sobre os individuos, através dos
mecanismos do biopoder, traz consequéncias para a clinica, pois ela € um lugar privilegiado
para se pensar nessa intercessiao entre as politicas de saude e as formas de padecimento.
Assistimos, na atualidade, o incremento de novos sintomas que tém desafiado as diversas
modalidades de técnicas e tratamento psiquico — compulsdes (toxicomania, bulimia,
anorexia), panico, depressoes, etc. Segundo Gondar (2004), um dos tragos caracteristicos de
todos esses sintomas — dos quais a compulsdo € o mais representativo — € que o individuo
dificilmente se sente a altura da performance que lhe € exigida. No entanto, ndo se pode
deixar de notar que o receio de ndo conseguir atuar de modo livre, respondendo a todas as
consequentes responsabilidades, ocorre em uma cultura na qual os individuos sao impelidos
a agir a qualquer preco apoiados apenas em seus proprios recursos, sem que o socius lhes

proporcione os referenciais subjetivos para fazé-lo.
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Ademais, assistimos a crescente patologizac;ﬁo1 e a consequente medicalizacdo do
sofrimento, que se anuncia como o que ndo pode ser suportado e, portanto, deve ser
eliminado pelas novas tecnologias biomédicas. Tais mudangas postulam que os individuos
devem preservar sua capacidade fisica dos agravos da doenga e dos riscos, denotando como
incapacidade ou falha individual quando esse cuidado ndo se torna possivel de ser realizado
pelo préprio individuo. Ao lado disso, temos observado que o discurso biomédico vem se
proliferando nas manchetes da “pagina de ciéncias” dos jornais, nos suplementos
dominicais, nos programas de reportagens da televisdo em hordrio nobre, nas revistas de
divulgacdo cientifica, enfim, na midia de uma forma geral, como um sistema explicativo
que pretende dar conta das novas formas de sofrimento do corpo que tanto tém desafiado as
préticas clinicas.

No cendrio assim descrito, o discurso da saude torna-se uma parte importante da
vida cotidiana, regulando a maneira dos individuos se comportarem, o tipo de alimentagcdo
que usam, as atividades que realizam e o modo de entender e experimentar a propria
existéncia. Uma manifestacdo desse fendmeno € a crescente preocupacdo das pessoas em
adotar um estilo de vida sauddvel, associado ao bem-estar, a juventude prolongada, ao
autocontrole, que, muitas vezes, acaba chegando a proporcdes obsessivas, levando a
préiticas compulsivas de exercicios, com o consumo de esteréides para aumentar a massa
muscular, o que acaba sendo prejudicial a saide. Em alguns hospitais, ja existem até
unidades de atendimento especializadas em ajudar os “malhadores compulsivos” a fazerem
menos exercicios (Petersen, 1997). Por fim, € possivel afirmar que a industria da saude €
hoje uma das mais poderosas for¢as de produgao de subjetividade.

Nossa hipétese € a de que o discurso do risco articulado com as novas formas de
cuidado médico com a saide surge como uma potente tecnologia individual e coletiva de
gestdo da vida no contexto da sociedade neoliberal. Numa sociedade em crise e que
transformou quase tudo em liberdade arriscada, € esta tecnologia que visa realizar uma
descri¢do valorativa de um presente incerto e informar, diante do descrito, o que pode ser o
futuro. Serd que na base do mal-estar contemporaneo se expressa uma tentativa frustrada de

construir uma liberdade ausente de riscos? Quais as condi¢des de possibilidade que fizeram

'"MARTINS, ALB. A psiquiatrizacio da vida na sociedade de controle. In: Carvalho SR, Barros ME, Ferigato
S. (Orgs.), Conexoes: Satdde Coletiva e Politicas de Subjetividade. pp. 119-140. Sdo Paulo: Hucitec, 2009.
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emergir tal tecnologia na sociedade contemporanea? Com que dispositivos ela se conecta?
Quais as implicacdes éticas, politicas e econdmicas deste cendrio na producdo de novas
realidades e subjetividades? Como pensar, na clinica médica, a constru¢do de alternativas
éticas, tendo por base as novas formas de cuidado com o corpo e a satide, unidas na procura
por seguranga e autonomia? Sdo estas as perguntas que nos interessam e que motivam
nosso trabalho.

No primeiro capitulo, referente aos fundamentos tedricos e metodolégicos da
pesquisa, delineamos alguns dos principios metodolégicos propostos por Michel Foucault
na genealogia do poder. No segundo capitulo, investigamos o cendrio econdmico e politico
caracterizado pelo liberalismo cldssico, tendo em seu centro a normalizacdo da sociedade
através dos dispositivos disciplinares e de seguranga. No terceiro capitulo, analisamos o
processo de medicalizacdo dos corpos, dos espacos sociais € da populacdo através das
categorias normal e patologico. Georges Canguilhem aparece como uma das principais
referéncias desse capitulo ao problematizar o conceito de saide em confronto com as
no¢des de norma que requerem a conservacdo e que visam restituir ou restabelecer um
possivel estado original harmonico da vida, como se pudesse ocorrer uma volta a inocéncia
bioldgica. No capitulo quatro, investigamos a passagem da sociedade disciplinar para a de
controle, procurando apontar para a afinidade existente entre a racionalidade politica de um
liberalismo avancado e sua ética da autonomia, com o discurso do risco a saide na
atualidade. No capitulo cinco, analisamos o0s novos procedimentos e técnicas de
biomedicalizacio da satde. As inovagdes advindas da biologia molecular e das
biotecnologias dispararam uma revoluc¢iao que vem possibilitando a transformacgado dos seres
vivos em objetos técnicos. No sexto e ultimo capitulo, examinamos os novos modos de
subjetivacao advindos das transformagdes do novo contexto historico-social. Nesse sentido,
pudemos apontar para as distimias como um sintoma social de nossos tempos tomado pela
apatia, pela adaptacdo excessiva a realidade, pela rentincia a participacao efetiva no mundo
compartilhado e pelo sentimento de insuficiéncia. Finalmente, meu interesse nesse trabalho
era também pensar alternativas de cuidado para que ele resultasse em algum desdobramento
pratico na clinica médica. Nessa direcdo, apontamos para a necessidade de pensar o
cuidado de si e do outro como um conjunto de tecnologias que possuem a poténcia de

autocriagdo subjetiva. No que diz respeito a clinica médica, as tarefas de cuidado vao muito
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além do que se ensina e prescreve. A capacidade de prestar atencdo uns nos outros, por
exemplo, parece drasticamente reduzida. Recuperar esta capacidade me parece uma tarefa

urgente e preciosa.
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Capitulo 1

Os Intercessores Filosoficos

“Uma teoria ¢ exatamente como uma caixa de ferramentas. Nada a
ver com o significante... E preciso que isso sirva, é preciso que isso
funcione. (...) como um par de 6culos voltados para fora; pois bem,
se eles ndo lhe caem bem, peguem outros, encontrem vocés mesmos
seu aparelho que, forcosamente, ¢ um aparelho de combate.”

Gilles Deleuze
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1.1 Um novo cartografo

“Escrever ¢ lutar, resistir, escrever ¢é vir-a-ser;
escrever é cartografar, ‘eu sou um cartografo...””
Michel Foucault

Essa pesquisa — que se situa na interface entre clinica e politicas de saude — pretende
delinear o mosaico composto por alguns dos discursos e praticas que fazem da filosofia do
risco e do ideal da saide uma tecnologia biomédica. A partir disto, pensar a clinica como
um dispositivo ético cujo compromisso passa a ser o de abrir indeterminacdes que restituam
a possibilidade de criacdo de uma nova maneira de existir.

Nessa espécie de mapeamento, ndo hd como sustentar uma posicao definitiva ou
excludente em face da pluralidade descritiva dos eventos. Afinal, como afirma Jacob
(1985), no final do século XX, € preciso que fique claro para cada pessoa que nenhum
sistema de pensamento explicard o mundo em todos os seus aspectos e em todos 0s seus
detalhes. Entretanto, isso ndao nos impede de optar pela descricdo que nos parece mais
interessante, tanto pela sua plausibilidade e coeréncia interna quanto pelos ganhos éticos
que ela pressupde. Portanto, a €nfase do trabalho recaira sobre um arranjo sociopolitico,
construido historicamente. Desse prisma, procuramos apontar para a afinidade existente
entre a pratica médica e o discurso do risco, buscando assinalar algumas circunstancias
histdricas que, em nosso entender, propiciaram a emergéncia da producdo da subjetividade
contemporanea. A nosso ver, essa versdo amplia as possibilidades de entendimento do
objeto investigado.

Conceber dessa maneira o problema ja é efeito de uma determinada perspectiva
metodoldgica e de certas afinidades tedricas. Nao nos propomos a descobrir uma verdadeira
esséncia para esta técnica de poder, tampouco apontar suas supostas filiagdes ocultas.
Usando alguns dos principios metodolégicos propostos por Michel Foucault na genealogia
do poder, entendemos o saber ndo como algo natural, mas “como materialidade, como
pratica, como acontecimento, ou seja, como pe¢a de um dispositivo politico que, enquanto
dispositivo se articula com a estrutura econdmica” (Machado, 1999a, p. XXI). Nessa
perspectiva, a funcdo da andlise desloca-se da busca da verdade natural (esséncia) da

tecnologia do risco para cartografar o sentido mével das produgdes, cujas verdades se
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apresentam em sua provisoriedade, em estreita correlacdo com a configuragdo das forgas de
cada momento historico.

De acordo com Dreyfus e Rabinow (1995), a genealogia ¢ um método concebido
por Foucault de diagnosticar e compreender o significado das préticas sociais a partir do
seu préprio interior, um diagndstico que se concentra nas relagdes de forca, saber e de
corpo na sociedade moderna. No ensaio Nietzsche, a Genealogia e a Histéria, Foucault
(1999a, p.15) apresenta a genealogia, inicialmente, como um método de “marcar a
singularidade dos acontecimentos, longe de toda finalidade monodtona” e, logo depois,
como um método que se opde a historia tradicional, com suas significacdes ideais e suas
indefinidas teleologias com desdobramentos meta-histéricos.

De inspiracdo nietzscheana®, o método genealdgico difere das pesquisas da origem,
pois, para Foucault, as pesquisas que buscam descobrir a origem das coisas t€m como
objetivo se esforcar para revelar a esséncia das coisas, sua identidade mais pura, sua forma
imutdvel e anterior a tudo que € externo, acidental e sucessivo — “é querer tirar todas as
mascaras para desvelar enfim uma identidade primeira” (Foucault, 1999a, p.17). O
genealogista, por sua vez, aprende que as coisas ndo trazem uma identidade ou uma
esséncia metafisica. Para Foucault, o que encontramos “no comego historico das coisas nao
¢ a identidade ainda preservada da origem — € a discérdia entre as coisas, € o disparate”
(Idem, p.18).

Nesse sentido, o objeto da genealogia ndo € recuar no tempo para restabelecer uma
grande continuidade para além do esquecimento, e sim manter o que se passou na dispersao
que lhe ¢ propria: “demarcar os acidentes, os infimos desvios (...), os maus cédlculos que
deram nascimento ao que existe e tem valor para nés. E descobrir que na raiz daquilo que
nds conhecemos e que nds somos — nao existe a verdade e o ser, mas a exterioridade do
acidente” (Idem, p.21).

Para conjurar a quimera das pesquisas da origem, Foucault utiliza dois postulados: a

noc¢ao de proveniéncia e a de emergéncia. O primeiro postulado, envolvido pelas ideias de

* A presenca do didlogo entre Foucault e Nietzsche é notdria e explicita em vérios registros, como no livro A
verdade e as formas juridicas, conferéncias pronunciadas na Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro em 1973, em que destacamos esta passagem da primeira conferéncia: “Teria sido possivel, e talvez
mais honesto, citar apenas um nome, o de Nietzsche, pois o que digo aqui s6 tem sentido se relacionado a
obra de Nietzsche que me parece ser, entre os modelos de que podemos langar mao para as pesquisas que
proponho, o melhor, o mais eficaz ¢ o mais atual” (Foucault, 1999b, p. 13).
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hereditariedade, de linhagem, de tradi¢do, de pertencimento a um grupo ou tipo social, na
genealogia, é redefinido num contexto que permite ir de encontro a base de qualquer
possibilidade de descoberta de eixos norteadores: na proveniéncia, quando pensamos no
método de pesquisa, o que se pretende, em ultima instancia, é a quebra de identidade.
Portanto, a andlise da proveniéncia nao funda, pelo contrdrio: ela agita o que se percebia
imovel, ela fragmenta o que se pensava unido; ela mostra a heterogeneidade do que se
imaginava em conformidade consigo mesmo. E sua ruptura que se quer. Isto é, na histéria,
o olhar deve estar atento aos movimentos de uniformizagdo, nas artimanhas de sua
elaboragdo, nas falsificacdes que nos mostram como ela foi formalizada e instituida: “a
andlise da proveniéncia permite dissociar o EU e fazer pulular, nos recantos de sua sintese
vazia, mil acontecimentos agora perdidos” (Idem, p.20).

Do mesmo modo que ndo se busca procurar a proveniéncia em uma continuidade
sem interrup¢do, também seria errado dar conta do postulado da emergéncia pelo termo
final. Os fins aparentemente ultimos sdo, de fato, o episdédio atual de uma série de
submissdes: a genealogia restabelece os diversos sistemas de submissdao, ndo a poténcia
antecipadora de um sentimento, mas o jogo casual das dominagdes. A emergéncia se
produz sempre em um determinado estado de forgas, ela € a entrada em cena das forgas, e
ninguém € o responsdavel por uma emergéncia, uma vez que ela se produz sempre no

intersticio:

Enquanto que a proveniéncia designa a qualidade de um
instinto, seu grau ou seu desfalecimento, e a marca que ele
deixa em um corpo, a emergéncia designa um lugar de
afrontamento; € preciso ainda se impedir de imagina-la como
um campo fechado onde se desencadeia uma luta, um plano
onde os adversdrios estariam em igualdade; é de preferéncia
um (...) ‘n3o lugar’, uma pura distancia, o fato que os
adversdrios ndo pertencem ao mesmo espago (Foucault,
1999a, p. 24)

Em algumas ocasides, a genealogia € designada pelo sentido histérico. Acerca das
relagdes entre a genealogia e a histéria, o autor aponta que Nietzsche constantemente
criticou a forma que reintroduz e supde sempre o ponto de vista supra-histérico, ou seja,
uma histéria cuja funcdo € recolher a diversidade em uma totalidade fechada sobre si

mesma, que nos permitiria reconhecimento em toda parte. Essa histdria pretende tudo julgar
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construindo um ponto de apoio fora do tempo, supondo “uma verdade eterna, uma alma que
ndo morre, uma consciéncia sempre idéntica a si mesma” (Idem, p.26).

O sentido histérico da genealogia aparece ao escapar da metafisica propria do ponto
de vista supra-histdrico justamente porque ndo se apoia em nenhum absoluto. Esse sentido
histérico, por sua vez, “reintroduz no devir tudo o que se tinha acreditado imortal no
homem”. A histéria efetiva (caracteristica propria do sentido histérico como Nietzsche o
entende e que se opde a histdria tradicional), como Foucault qualifica a genealogia, ndo se
apoia em nenhuma constancia. Ao contrdrio da histéria tradicional, teleoldgica e
racionalista, que tem como método “dissolver o acontecimento singular em uma
continuidade ideal”, a historia efetiva toma o acontecimento em sua poténcia de unicidade e
de intensidade: “o0 mundo da historia efetiva conhece apenas um unico reino, onde ndo ha
nem providéncia, nem causa final, mas somente ‘as maos de ferro da necessidade que
sacode o copo de dados do acaso’” (Idem, p.28).

Nesse sentido, 0 acontecimento rompe com a linearidade do tempo, funda um tempo
outro no qual presente, passado e futuro coexistem. Trata-se, segundo Mairesse (2003), de
engendrar na pesquisa um olhar do diferente sobre uma obra que foi, € esculpida na
duplicidade do tempo. Pensando na temporalidade de Cronos, palavra origindria do termo
grego Chronos, que diz respeito ao tempo cronoldgico constituido de presentes que se
reincidem em uma ordem sucessiva e linear, compreendemos os fatos a partir de uma
causalidade inserida num processo evolutivo e, na temporalidade de Aion, termo original do
grego, tempo do acontecimento, este se atravessa na ordem linear composta pelo Cronos,
configurando uma nova dimensdo a temporalidade. Habitar o tempo do acontecimento da
ao saber a possibilidade de fazer, no movimento de seu conhecimento, sua genealogia.

De acordo com Foucault, a tarefa do genealogista é destruir a primazia das origens,
das verdades imutaveis, e derrubar as doutrinas do desenvolvimento e do progresso. Uma
vez destruidas as significagdes ideais e as verdades originais, podemos ver como a
objetividade cientifica e as intengdes subjetivas emergem juntas num espaco estabelecido
por praticas sociais. No entanto, o jogo de forcas em qualquer situacdo historica particular
torna-se possivel pelo espaco que a define. Portanto, os jogos de forcas sdo produzidos

sempre no intersticio do campo onde as praticas sdo operadas. Com esse conceito de
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campo, Foucault ndo compreende um conjunto de entidades substanciais, mas o surgimento
de um campo de batalha que define e esclarece um espaco.

Diferentemente de Nietzsche, que parece fundar a moralidade e as praticas sociais
em tdticas de atores individuais, Foucault separa totalmente o cardter psicoldgico da
abordagem genealdgica e considera toda motivagdo psicolégica ndo como fonte, mas como
o resultado de estratégias sem estrategistas. Assim, para o genealogista, ndo hd sujeito, nem
individual nem coletivo, movendo a histéria. Dito de outro modo: os sujeitos nao
preexistem para depois entrarem em combate ou em harmonia, os sujeitos emergem em um
campo de batalha e ai desempenham seus papéis: “o mundo ndo ¢ um jogo que apenas
mascara uma realidade mais verdadeira existente por trds das cenas. Ele € tal qual aparece.
Esta ¢ a profundidade da visdao genealdgica” (Dreyfus e Rabinow, 1995, p.122).

Outro e importante aspecto da perspectiva foucaultiana € o conceito de dispositivo.
De acordo com o autor, a fun¢do metodolégica do termo € demarcar, em primeiro lugar, um
conjunto heterogéneo que engloba discursos, institui¢des, organizacdes arquitetonicas,
deliberacdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposic¢des filosoficas, morais e filantropicas. Em resumo, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo, que € a rede que se pode estabelecer entre esses elementos
(Foucault, 1999b, p.244).

Em segundo lugar, analisar o jogo de forcas que possibilita a mudanca de posi¢ao,
modificagdes de funcdes entre esses elementos heterogéneos. Por exemplo, um elemento
discursivo que permite justificar € mascarar uma prética que permanece muda pode
funcionar como reinterpretacdo dessa pratica, dando-lhe acesso a um novo campo de
racionalidade. Por ultimo, entender o dispositivo como um tipo de formagdo que, em
determinado momento histérico, teve como fun¢do principal responder a uma urgéncia.
Portanto, o dispositivo tem uma fung¢do estratégica dominante.

Comentando este conceito de Foucault, Deleuze (1996) afirma que o dispositivo é
um novelo composto de linhas de natureza diferente: de visibilidade, de enunciacdo, de
forca e de subjetivacdo. Tais linhas ndo delimitam ou envolvem sistemas homogéneos por
sua prépria conta, mas seguem direcdes, tracam processos que estdo sempre em
desequilibrio e que ora se afastam, ora se aproximam uns dos outros. Com isto Deleuze

indica que, em cada formagao histérica, hd maneiras de sentir, perceber e dizer que
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conformam regides de visibilidade e campos de dizibilidade (linhas de visibilidade e de
enunciacdo). Isto quer dizer que, em cada época, em cada estrato histdérico, existem
camadas de coisas e palavras. Logo, o método ndo consiste numa luminosidade geral capaz
de clarear objetos preexistentes, assim como ndo existem enunciados que ndo estejam
enviados a linhas de enunciagdo, elas mesmas compondo regimes que fazem nascer os
enunciados. A realidade € feita de modos de iluminacdo e de regimes discursivos. O saber é
a combinacgdo dos visiveis e diziveis de um estrato, ndo havendo nada antes dele, nada por
debaixo dele. Trata-se, entdo, de extrair as variacdes que nio cessam de passar, saltando de
um sistema homogéneo a outro. Como ele nos diz em outro texto, “€ preciso pegar as coisas
para extrair delas as visibilidades (...) € preciso rachar as palavras ou as frases para delas
extrair os enunciados” (Deleuze, 1992, p.120).

Um dispositivo comporta, ainda, linhas de for¢ca, em que se destaca a dimensao do
poder-saber. Essas linhas levam as palavras e as coisas a luta incessante por sua afirmacao.
Elas operam “no vaivém entre o ver e o dizer, agem como flechas que nido cessam de
entrecruzar as coisas e as palavras sem que por isso deixem de conduzir a batalha”
(Deleuze, 1996, p.85). Estas passam por todos os pontos do dispositivo e levam-nos a estar
em meio a elas o tempo todo. Mas um dispositivo também € composto de linhas de
subjetivacdo, que inventam modos de existir. A dimensdo do si ndo estd, portanto,
determinada a priori: “a linha de subjetivagdo ¢ um processo, uma producdo de
subjetividade, num dispositivo: ela estd para se fazer, na medida em que o dispositivo o
deixe ou o torne possivel” (Idem, p.87).

Sobre esse processo, Deleuze questiona se as linhas de subjetiva¢do nio seriam uma
forma de dobrar as linhas de for¢as, podendo vir a delinear a passagem de um dispositivo a
outro. Tudo se passa, entdo, como se as relagdes do lado de fora se dobrassem, se
curvassem para formar um forro e deixar surgir uma relacdo consigo, constituir um lado de
dentro que se escava e desenvolve-se segundo uma dimensdo propria. Nas palavras do
autor: “Trata-se de uma relacdo da forca consigo (ao passo que o poder era a relacdo da
forca com outras forcas), trata-se de uma ‘dobra’ da forca. Trata-se da constitui¢do de
modos de existéncia” (Deleuze, 1992, p.116). Portanto, subjetivar é construir pregas, ¢é
vergar a forga, dobrar o lado de fora. A subjetividade se faz, pois, por pregas. O dentro ndo

€ sendo a prega do fora, como se o navio fosse a dobra do mar.
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Nesse caso, a a¢do do dispositivo apresenta-se em seu maior grau de intensidade,
franqueando limiares variados de desterritorializacdo nos modos dominantes de
subjetivacdo. As configuragdes subjetivas ndo apenas resultam de um processo histérico-
politico que lhes molda estratos, mas portam em si mesmas processualidade, guardando a
poténcia do movimento. Kastrup e Barros (2009) afirmam que a captacdo dos movimentos
constituintes das formas consiste numa das estratégias do “método transversal”. Operacao
de transversalizacdo que vai se fazendo no acompanhamento dos movimentos das
subjetividades e dos territérios. Trata-se, entdo, de um método processual, criado em
sintonia com o dominio igualmente processual que ele abarca. Neste sentido, 0 método nao
fornece um modelo de investigacdo. Esta se faz através de pistas, estratégias e
procedimentos concretos. A pista que nos ocupa € que a cartografia, enquanto método,
sempre requer, para funcionar, procedimentos concretos encarnados em dispositivos.

O estudo do dispositivo tem muitas misturas para desvendar: producdo de
subjetividade que saem dos poderes e dos saberes de um dispositivo para se reinvestir
noutras, ou suscitar outras, por meio de variacdes ou mesmo mutacdes de agenciamento.
Decorrem dai duas consequéncias importantes no que diz respeito a uma filosofia dos
dispositivos.

A primeira € o reptdio dos universais. O universal ndo explica nada, é ele que deve
ser explicado. Todas as linhas sdao de variacdo, que ndo tém coordenadas constantes.
Portanto, o Uno, o Todo, o Verdadeiro, o Objeto, o Sujeito ndo sao universais, mas
processos singulares, de unificagdo, de totalizacdo, de verificacdo, de objetivacdo, de
subjetivacdo, imanentes a dado dispositivo. Cada dispositivo € uma multiplicidade cujos
processos operam em devir, distintos dos que operam em outro dispositivo.

A segunda consequéncia € uma mudanca de orientagdo que se desvia do Eterno para
apreender o novo. Este ndo designa a moda, mas a criatividade varidvel segundo os
dispositivos. Desse modo, todo dispositivo se define pelo que apreende de novidade e
criatividade, que, ao mesmo tempo, marca a sua capacidade de se transformar, ou de se
rachar em proveito de um dispositivo futuro, a menos que se dé um enfraquecimento da
forca nas linhas mais duras, mais rigidas, ou sélidas.

Pertencemos e agimos nos dispositivos. Desenredar as suas linhas € construir um

mapa, cartografar, percorrer terras desconhecidas. A novidade de um dispositivo em relacdo
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aos que o antecedem, chamamos actualidade do dispositivo, a nossa actualidade. O actual
nio é o que somos, mas aquilo que vamos nos tornando, aquilo que somos em devir, ou
seja, o nosso devir-outro. Em todo dispositivo, € necessdrio distinguir o que somos (o0 que
nao seremos mais), e aquilo que somos em devir: a parte da histéria e a parte do atual. A
histéria é o que nos separa de nés mesmos, € o que devemos transpor e atravessar para nos
pensarmos a nés mesmos. Como diz Paul Veyne (1998), o que se opde ao tempo, assim
como a eternidade, € nossa atualidade. Portanto, ao analisar um dispositivo, “devemos
separar as linhas do passado recente e as linhas do futuro préximo; a parte do arquivo e a
actual, a parte da histéria e a do devir, a parte da analitica e a do diagndstico” (Deleuze,
1996, p.93).

De acordo com Artieres (2002), o trabalho de diagnéstico em Michel Foucault é
construido a partir de alguns pontos que o olhar designou e a partir dos quais se desdobra o
mapa da atualidade. Essa cartografia, essa anatomia, segundo Foucault, é ndo apenas o
produto de um gesto mas também de uma relacdo especifica do diagndstico consigo
mesmo. Trata-se de fazer o diagndstico do que se passa para anunciar os efeitos dos
poderes nos hébitos que os ensurdecem, da fazé-los aparecer naquilo que eles tém de
pequeno, de fragil e, por conseguinte, de acessivel. Portanto, esse exercicio é um
instrumento para medir o cardter intolerivel do presente, de luta para enfrentar, de
investigacdo, enfim, um instrumento do pensamento.

Em Um novo cartégrafo, dedicado ao livro que Michel Foucault publica em 1975,
Deleuze (1998) mostra inicialmente que, em Vigiar e Punir, a andlise do autor torna-se
cada vez mais microfisica e seus quadros cada vez mais fisicos. Dito de outro modo, que
sua investigacdo se marca pela andlise da microfisica do poder e do investimento politico
do corpo. Em Foucault, a andlise microfisica e o quadro do investimento material, fisico,
politico do corpo caminham juntos, ou seja, 0s aspectos tedricos € praticos estdo
estreitamente ligados. No que diz respeito a teoria, o seu método se caracteriza por um
novo questionamento do problema do poder, que se dirige tanto contra 0 marxismo quanto
contra as concepcoes burguesas. E, no que diz respeito as implicacdes praticas de seu
método, Foucault propde certo tipo de “lutas locais, especificas”. As relagdes estabelecidas

na prética, segundo a implicacdo do seu pensamento, nao podem mais advir de um processo
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de totalizacdo nem de centralizacdo, mas, como disse Félix Guattari, de uma
transversalidade. (Deleuze, 1998, p. 34).

Distantes das investigagcdes tradicionais, que comumente compreendem o exercicio
do poder ora como um direito, ora como uma mercadoria, ora como um privilégio de
classes, ora como um atributo inaliendvel do Estado ou de um soberano, o poder, segundo
Foucault, é muito mais denso e difuso do que a imagem de violéncia ou de ideologia3
difundida pelo modelo juridico ou como faz a corrente marxista-sociolégica que o
circunscreve aos aparelhos de Estado. O poder nao estd necessariamente atrelado a
economia; também ndo € privilégio ou propriedade de classes sociais mais favorecidas ou
imposto a partir de mecanismos de repressio e dominacdo avalizados pelo Estado. O
Estado ndo € a sede ou o foco absoluto do poder. Assim, se o poder ndo € uma coisa nem o
controle de um conjunto de institui¢cdes nem a racionalidade escondida da histdria, entdo a
tarefa da anédlise consiste em identificar de que modo ele opera. Nessa perspectiva, Deleuze
mostra como os seis postulados que marcaram a posi¢do tradicional da esquerda sdo
questionados:

1) Da propriedade. Foucault mostra que o poder ndo € uma propriedade de uma
classe que o teria conquistado e sim uma estratégia, e seus efeitos sdo de disposicoes,
manobras, titicas, técnicas, estratagemas e nao de uma apropriacao: “ele se exerce mais do
que se possui”. Para o autor, o poder ndo tem homogeneidade; define-se pelos pontos
singulares por onde passa. Em resumo, ndo possui um estatuto ontoldgico, ndo se encontra
em um lugar determinado e fixo, ndo é uma realidade universal e ndo pode ser concebido
como propriedade ou centralizado no Estado®. O poder, afirma Foucault, é o nome que

damos a uma situacao estratégica complexa numa dada sociedade.

? Segundo Queiroz (1999), a andlise, estabelecida por Foucault, do saber como pratica discursiva, como
materialidade, como acontecimento indissociado do poder, difere da distingdo althusseriana entre ideologia e
ciéncia, assim como sua avaliacdo das praticas histéricas de poderes disciplinares descarta a dicotomia
marxista entre ideologia e violéncia, pois estas restringem o poder a um quadro privativo ou negativo,
inespecifico ou abstrato dos programas metafisicos (a consciéncia, a verdade fundada pela consciéncia, o
sujeito transcendental, a trans-historicidade).

* Foucault, numa entrevista em 1975, afirma: para que o processo revoluciondrio nio seja interrompido, é
necessario compreender que “o poder ndo estd localizado no aparelho de Estado ¢ que nada mudard na
sociedade se os mecanismos de poder que funcionam fora, abaixo, ao lado dos aparelhos de estado a um nivel
muito mais elementar, quotidiano, ndo forem modificados” (Foucault, 1999a, p.150).
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2) Da Localizacdo. Foucault, ao contrario de compartilhar a ideia de que o poder
estaria localizado no aparelho de estado, mostra que o estado aparece como efeito de uma
microfisica do poder, ou seja, efeito de uma multiplicidade de engrenagens e de focos que
se encontra em um dominio micro. Nao devemos entender “micro” como uma simples
miniaturizacdo das formas visiveis ou enuncidveis, mas como uma dimensdo de ligagcdes
moveis e ndo localizdveis. Segundo Deleuze, uma das ideias essenciais de Vigiar e Punir é
que as sociedades modernas caracterizam-se por serem disciplinares, que dizem respeito a
um tipo de poder e a uma tecnologia que atravessa os aparelhos e as instituicdes sem se
confundir com eles, mas por sua vez os reune e os fazem convergir, ampliar e aplicar-se de
um modo novo. A andlise de Foucault “corresponde a uma topologia moderna que nao
assinala mais um lugar privilegiado como fonte do poder e nio pode mais acertar a
localizag@o pontual” do poder. Nessa topologia, local tem dois sentidos: “o poder ¢ local
porque nunca ¢ global” e “o poder ndo ¢ local nem localizavel porque ¢ difuso” (Deleuze,
1998, p. 36).

3) Da subordinacdo. O postulado parte da ideia de que, se estd localizado no
aparelho de estado, o poder estaria subordinado a um modo de produgdo, tal como uma
infraestrutura. Contra esse postulado, Foucault concebe que as relagdes de poder nao
ocupam a posicao de superestrutura, ou seja, de exterioridade ligada a outros tipos de
relacdes. As de poder possuem papel produtor. A perspectiva piramidal do pensamento
marxista é questionada por Foucault em nome de uma microandlise funcional, em favor de
uma concep¢ao segundo a qual ha “uma estreita imanéncia onde os focos de poder e as
técnicas disciplinares formam um nimero de segmentos que se articulam uns sobre os
outros e através dos quais os individuos de uma massa passam ou permanecem, COrpos €
almas (familia, escola, quartel, fibrica, prisdo)”.

4) Da esséncia ou do atributo. Diferentemente da ideia de que o poder tem uma
esséncia e um atributo, qualificando os que o possuem de dominantes e aqueles sobre os
quais se exerce de dominados, Foucault propde que o poder é operatério, € relacdo e nao
atributo. O poder caracteriza-se por ser um conjunto das relacdes de forcas que atravessa as
forcas dominadas e as dominantes. Essas forcas serdo apenas singularidades do poder e ndo
seus atributos. “O poder investe (os dominados), passa por eles, em sua luta contra esse

poder, apoiam-se por sua vez nos pontos em que ele os afeta”. Portanto, as relacdes de

29



poder se inserem em todo lugar onde existem singularidades, ainda que mindsculas relacdes
de for¢as como disputas da vizinhanga, brigas dos pais e de seus filhos, desentendimentos
dos casais, excessos do vinho e do sexo, disputas publicas e muitas paixdes secretas.

5) Da Modalidade. Na contramdo da trajetéria habitual, Foucault mostra-nos quio
equivocado € a concep¢do que vé o poder apenas como algo que se efetua pela proibicdo,
constrangimento ou castigo5 . Pois, se o poder s6 tivesse a funcdo de reprimir, se agisse
apenas por meio da censura, da exclusdo, do impedimento, do recalcamento, a maneira de
um grande superego, se apenas se exercesse de um modo negativo, ele seria muito fragil. Se
ele € forte, é porque produz efeitos em termos de desejo e também do saber. Para o autor, a
funcdo operatdria do poder consiste em uma agdo sobre a acdo possivel dos outros, ou seja,
atos tais como incitar, induzir, desviar, facilitar ou dificultar, ampliar ou limitar, tornar mais
ou menos provavel, e ndo uma funcio dentro da qual o poder agiria por violéncia ou por
ideologia, ora reprimindo ora enganando ou iludindo, ora como policia, ora como
propaganda.

6) Da legalidade. Postulado segundo o qual o estado exprimir-se-ia na lei. Lei que,
segundo Deleuze (1998, p. 39), define-se pela “cessacdo forcada ou voluntaria de uma
guerra, e se opde a ilegalidade, que ela define por exclusdo”; a lei é concebida como um
estado de paz imposto as forgas brutas, ou como resultado de uma guerra ganha pelos mais
fortes. Para ele, esse € um dos temas mais profundos de Vigiar e Punir: o livro de Foucault
substitui a oposicao lei-ilegalidade por uma correlacdo ilegalismos-lei. A entidade da lei
como suposto principio do poder investe o estado de tal modo que este possa obter uma
representacdo juridica homogénea. Em Vigiar e Punir, identifica-se isso como o modelo
juridico. No entanto, nesse modelo, € possivel tracar também uma cartografia, um mapa dos
ilegalismos que se mantém sob a legalidade. Para o filésofo, “a lei ndo ¢ nem um estado de
paz nem o resultado de uma guerra ganha, ela € a propria guerra e a estratégia dessa guerra
em ato, exatamente como o poder ndo é uma propriedade adquirida pela classe dominante,

mas um exercicio atual de sua estratégia” (Idem, p. 40).

5 Machado (2004) esclarece que, tradicionalmente, na teoria marxista, com poucas excecdes — como Gramsci
e Althusser —, o poder € concebido como uma méquina de repressdo, cuja imagem € o aparelho de Estado, que
asseguraria as classes dominantes sua dominagdo sobre a classe operdria, para submeté-la ao processo de
extorsdo da mais-valia, ou seja, a exploracdo capitalista. Entretanto, o poder assim entendido acaba sendo
reduzido ao aparelho de Estado: o chefe de Estado, o governo, a administra¢do, o exército, a policia, os
tribunais, a prisao, etc.
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Nesse sentido, Foucault aponta a insuficiéncia da andlise tradicional do poder em
termos de Direito e soberania e afirma a necessidade de outra andlise das relacdes entre
poder-saber, que ndo sé conformam os contextos nos quais vivemos e falamos, mas que
produzem modos de subjetivagdo. “E preciso construir uma analitica do poder que ndo
tome mais o direito como modelo e cdodigo” (Foucault, 1985, p.87). Deve-se, em
contrapartida, conceber o poder “como uma multiplicidade de correlagdes de forcas
imanentes ao dominio onde se exercem e constitutivas de sua organizacdo (...), como
estratégias que se originam e que a cristalizag@o institucional toma corpo nos aparelhos
estatais, na formulacdo da lei, nas hegemonias sociais” (Idem, p. 88-89).

As pesquisas genealdgicas de Foucault ndo se constituiram em uma teoria geral do
poder, ou seja, ndo se trata de uma descricdo acontextual e a-histérica que possa ser
aplicada a todas as relagdes de poder existentes na sociedade. Trata-se de uma analitica
sobre o modo de funcionamento dos diferentes mecanismos de poder em nossa sociedade,
entre os corpos, no interior e fora dos corpos. Trata-se de saber dos efeitos positivos6 de
producdo, criacdo e objetivacdo das tecnologias de poder em nossas condutas do dia a dia,
em nossos comportamentos sexuais, em nossos desejos. Trata-se de saber como se ligam os
discursos cientificos e tedricos entre si e de como eles se ligam a outros sistemas de saber-
poder e de como sdo ligados.

De acordo com Deleuze (1998), a concepcao de poder ou micropoderes aparece na
obra Vigiar e Punir, como a instincia capaz de dar conta entre duas espécies de
“multiplicidades™ praticas, as formas de contetido e as de expressdo, que ndo se deixam
reduzir a relacdes de correspondéncia ou de causalidade, mas que estdo, sim, em
“pressuposicao reciproca”. O essencial, afirma ele, € colocar constantemente em relagao as
duas formacgdes heterogéneas. Entdo € o caso de perguntar: se hd alguma coisa que funcione
como causa imanente entre as formacdes heterogéneas; e, em seguida, perguntar como 0s
micropoderes costuram as praticas discursivas e as nao discursivas? Em outras palavras,
haveria algum termo, outro velho conhecido, para reunir esses agenciamentos que nao
Poder Central? Sim, segundo Deleuze, esse termo existe, mas ndo pode funcionar como os

velhos. E “diagrama abstrato” ou “maquina abstrata”, isto ¢, ndo algo idealizado relativo a

® Segundo Veiga-Neto (2003), a positividade, em Foucault, ndo deve ser compreendida no sentido tradicional
de um juizo de valor positivo, aprovativo, mas como uma propriedade de um fend6meno ou de uma acdo de
produzir alguma coisa.
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uma realidade, mas uma virtualidade relativa que comporta, por sua conta, matéria e fung¢ao

(multiplicidade humana qualquer a ser controlada).

1.2 Diagrama

“é a partir das ‘lutas’ de cada época, do estilo das lutas,
que se pode compreender a sucessdo de diagramas ou seu
re-encadeamento por sobre as descontinuidades”

Gilles Deleuze

No artigo Um novo cartégrafo, Gilles Deleuze nomeia Michel Foucault de um novo
cartografo, que tentou dar conta dos diagramas de poderes e saberes que constituiram e
constituem historicamente as sociedades ocidentais. O diagrama € entendido como uma
cartografia, como um mapa das relacdes de forca, de densidade, de intensidade, que
procede por ligacOes primdrias ndo localizadas e que passa a cada instante por todos os
pontos, estabelecendo relagdes multiplas e diferenciadas entre matérias e formas de
expressdo também dispares. “O diagrama ndo ¢ mais o arquivo, auditivo ou visual, é o
mapa, a cartografia, co-extensiva a todo campo social” (Deleuze, 1998, p. 44).

Foucault, ao tratar do pandptico, afirma que este, uma vez que se define por meio de
funcdes e matéria informes, ignora a distincdo de forma entre um conteddo e uma
expressdo, entre uma formacgdo discursiva e uma nao-discursiva, constituindo, assim, nao
um arquivo auditivo ou visual, mas “uma maquina quase muda e cega, embora ela possa
ver e falar” (Idem, 1998, p. 44). H4d muitas fun¢des e matérias diagramaticas, uma vez que
todo diagrama é uma multiplicidade espaco-temporal e porque hd tantos diagramas quantos
campos sociais na historia. O diagrama-disciplina exemplifica essa multiplicidade. De
acordo com o autor, “é preciso que as disciplinas fagam crescer o efeito de utilidade das
multiplicidades, e que tornem cada uma delas mais util que a simples soma dos elementos”,
em outras palavras, “a disciplina tem de fazer funcionar as relagdes de poder nao acima,
mas na prépria trama da multiplicidade (...), articulada do melhor modo a outras fungdes
dessas multiplicidades” (Foucault, 1997, p. 181). Desse modo, todo diagrama € intersocial e
em devir. Ele nunca age para representar um mundo preexistente. Ao contrério, produz um
novo tipo e realidade, um novo modelo de verdade. O diagrama “faz historia desfazendo as

realidades e as significacdes anteriores, formando um nimero equivalente de pontos de
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emergéncia ou de criatividade, de conjuncdes inesperadas, de improvaveis continuuns. Ele
duplica a historia com um devir” (Deleuze, 1998, p. 45).

Uma importante caracteristica do diagrama € que ele € instdvel e fluido e constitui
mutacgdes através de misturas matéria-funcdo. Ou seja, ele ndo age para representar uma
realidade ou uma verdade preexistente, ele produz sempre um novo tipo de realidade, um
incipiente modelo da verdade. Segundo Foucault, para toda sociedade, existem seus
diagramas. O conceito de diagrama empregado por ele diferencia-se do de estrutura, que €
marcada por aliancas constituidas em circulo fechado de troca, formando uma rede de
combinatdrias estaveis. O diagrama, por sua vez, expOe as relagdes de forca ou estratégias
especificas que constituem aliancas em uma rede flexivel e transversal a estrutura vertical.
O sistema fisico formado dai € instdvel e em perpétuo desequilibrio. O diagrama define
uma pratica, um procedimento, uma estratégia, um dispositivo.

Deleuze define assim um diagrama: “¢ uma exposi¢ao das relacdes de forca; ¢ uma
maneira de fazer funcionar relacdes de poder numa funcdo, e uma fungdo através dessas
relacdes de for¢a” (relacdes de forga, ou de poder, microfisicas, estratégicas, multipontuais
e difusas) (Idem, p. 46). Enquanto méquina abstrata, o diagrama € como a causa dos
agenciamentos concretos que efetuam suas relagdes; e essas relagdes de forca passam, nao
por cima, mas pelo proprio tecido dos agenciamentos que produzem. Nesse sentido, o
diagrama ndo se parece nem com uma ideia transcendente, nem com uma superestrutura
ideoldgica, muito menos com uma infraestrutura econdmica, ele age como uma causa
imanente comum nao unificadora, estendendo-se por todo o campo social.

Causa imanente, nocdo que Deleuze faz com recursos nocionais que lhe chegam
desde sua transleituras de Espinosa, significa uma causa que se atualiza, que se integra, que
se diferencia em seu efeito, ou melhor, a causa imanente é aquela cujo efeito a atualiza,
integra-a e diferencia-a. Por isso nela hd pressuposi¢cdo reciproca entre causa e efeito, entre
a maquina abstrata e os agenciamentos concretos (€ a esses que Foucault reserva o nome de
dispositivos). O que se atualiza, por sua vez, s6 pode fazé-lo por desdobramento e
dissociacdo, fazendo aparecer as grandes dualidades. Nesse ponto, diferenciam-se duas
formas de atualizagdo: expressao e contetdo, discursiva e ndo-discursiva, ou do visivel e do
enuncidvel, respectivamente. Como a causa imanente ignora as formas tanto em suas

matérias quanto em suas fungdes, “ela se atualiza segundo uma diferenciacao central que,
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por um lado formard matérias visiveis e, por outro lado, formalizara fun¢des enuncidveis”.
Entre o visivel e o enuncidvel, hd um nao-lugar, “onde penetra o diagrama informal, para se
encarnar nas duas dire¢des necessariamente divergentes, diferenciadas, irredutiveis uma a
outra” (Idem, p.47).

Com a formulagao desse método, Foucault ultrapassa claramente o dualismo de seus
livros anteriores e afirma que € um erro crer que o saber surge “la onde as relagdes de forca
nao estdo presentes € ndo agem”. O poder é precisamente o elemento informal que passa
entre as formas do saber, ou por baixo delas. Por isso ele é dito microfisico. Portanto, todo
modelo de verdade, saber ou ciéncia exprime e implica um ato, um poder se exercendo. A
coadaptagdo das formas provém de seu “encontro for¢cado”, e ndo o inverso: “o encontro so
se justifica a partir da nova necessidade que ele estabelece” (Idem, p.48).

Em suma, o que conta, diz Deleuze, € a imanéncia do diagrama, pois ele, enquanto
maquina abstrata coextensiva ao campo social, € que cumpre o papel de causa imanente
comum nao-unificante, diagrama diferencialmente efetuado por mdaquinas concretas.
Assim, como causa comum, o diagrama s6 conhece matérias e fungdes nao ainda formadas.
Mais explicitamente: afirmando como coextensivo a todo campo social, o diagrama € posto
como isto: 1°. Define a mdquina social enquanto mdquina abstrata; 2°. Organiza e articula
em tal momento as miquinas sociais concretas encarregadas de efetud-las; 3°. Exerce até
mesmo um controle seletivo sobre o conjunto das técnicas no sentido estrito do termo
através das maquinas sociais que as poem a funcionar. Vasta rede, o diagrama é permeado
por relagcdes de poder que aparecem com préticas, Como um exercicio.

Diferente da maquina concreta como a mdaquina-hospital, que sdo agenciamentos,
dispositivos, a maquina abstrata que é o diagrama € informe. As madaquinas, segundo
Deleuze, sdo sociais antes de serem técnicas, ou seja, hd uma tecnologia humana antes de
haver uma material. Seus efeitos atingem todo o campo social €, no entanto, para que ela
mesma seja possivel, € preciso que as mdaquinas materiais tenham primeiramente sido
selecionadas em um diagrama, assumidas por agenciamentos. A tecnologia € primeiro
social e depois técnica. Em Vigiar e Punir, Foucault mostra que a prisdo s existe enquanto
dispositivo quando um novo diagrama, o disciplinar, o faz ultrapassar o limiar tecnoldgico.

O pensamento que postula tal diagrama pratica um “diagramatismo”; e, como o

diagrama € o mapa, ele pratica uma cartografia. Foucault: um novo cartégrafo. Para
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Deleuze, os enunciados tipicos de Foucault sdo diagramaticos, pois eles fazem surgir ndo s6
os dominantes de uma época, mas em sua relacdo de como € feito nessa época. No entanto,
para descobrir efetivamente o diagrama, € preciso estar as voltas com um fazer diferente.
Nesse sentido, o método de Foucault adquire, entdo, um mdaximo de flexibilidade, a
mdquina abstrata e os agenciamentos concretos constituem dois pélos que passam sem
sentir um pelo outro constantemente. Isso porque cada agenciamento efetua a mdiquina
abstrata em maior ou menor grau, como coeficientes. Como se a prisdo, por exemplo,
subisse e descesse numa escala de efetuacdo do diagrama disciplinar. “Ha uma historia dos
agenciamentos assim como ha um devir e mutagdes de diagramas” (Deleuze, 1998, p.51).

Para Deleuze, isso ndo é apenas uma caracteristica a mais do método foucaultiano,
mas possui uma importante consequéncia para o conjunto de seu pensamento. Ao contrario
do que comumente se afirma sobre a sua obra, considerado, acima de tudo, como o
pensador das instituigdes de “internamento” (da prisdo, do hospital), esse tema para ele
sempre foi secunddrio e derivava, por sua vez, de uma funcdo primdria, propria para cada
caso. Nao é da mesma forma que o hospital geral e o asilo internam os loucos no século
XVII, e que a prisdo interna os delinquentes nos séculos XVIII e XIX. As formas da
internagdo — o exilio e o modelo do leproso para o louco, e o internamento dos delinquentes
no modo do enquadramento — sdo para Foucault as fun¢des de exterioridade, que os
dispositivos de internamento apenas efetuam, formalizam, organizam. “O internamento
remete a um lado de fora, e o que est4 fechado ¢ o lado de fora” (Maurice Blanchot, acerca
de Foucault, apud Deleuze, 1998, p.52).

Ao invocar uma forma do discurso e uma do ndo-discursivo, estas ndo internalizam
nada, nem interiorizam, mas sdo formas de exterioridade através das quais ora os
enunciados, ora os visiveis, se dispersam. Essa inversdo da direcdo de andlise é uma
questdo geral de método em Foucault: levar as palavras e as coisas a sua exterioridade
constitutiva, sem chegar a um nicleo de interioridade essencial, isso é alcancado ao se
conjurar a ilusdria interioridade. Deleuze distingue trés instincias correlatas nesse caso:
primeiro, o lado de fora como elemento informe das coisas, que mistura suas relagdes, traca
seus diagramas; segundo, o exterior como meio dos agenciamentos concretos no qual se
atualizam as relagdes de forca e, por fim, as formas de exterioridade, pois uma atualizacdao

se dd sempre numa disjun¢do de duas formas diferentes e exteriores uma a outra que
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dividem entre si os agenciamentos. A histéria das formas é duplicada por um devir das
forcas, o diagrama, que pode, entdo, ser entendido como uma sobreposi¢do de mapas, que
comporta, ao lado dos pontos que conecta, pontos de criatividade, de mutacdo, de
resisténcia.

A partir da genealogia das formacdes histdricas, das positividades ou empiricidades,
ou seja, dos estratos, Foucault parte de uma nova divisdo bastante rigorosa, inspirado pela
linguistica de Hjelmslev, “forma do contetdo” e “forma de expressdo”, remetendo a uma
concep¢do de diagramatismo que esse importante linguista ndo teria tematizado
suficientemente por ainda manter a distincdo expressdo/conteido sob o modelo do
significante/conteido e sob o modelo do significante/significado. Segundo Deleuze,
Foucault distingue duas espécies de “multiplicidades”, de contetido e de expressdo, que nao
se deixam reduzir a relacdes de correspondéncia ou de causalidade econdmica, ou de
significante-significado e ainda menos de uma relagdo de simbolizacdo estrutural entre as
duas, mas que estdo, isto sim, em “pressuposic¢ao reciproca”. Nesse sentido, o contetido tem
uma forma e uma substancia (a prisao e os presos, o hospital e os internos) e a expressao
também tem uma forma e uma substancia (o direito penal e a delinquéncia, a psiquiatria e a
doenca mental, enquanto objetos de enunciados).

Em O Nascimento da Clinica, Foucault procura descrever as condi¢des histdricas
que permitiram o aparecimento da clinica médica e mostrar como ela seria a condicdo de
possibilidade da medicina moderna. Trata-se de uma arqueologia do olhar em que se
articula o desenvolvimento da observacdo médica e seus métodos, ou seja, da linguagem e
da anatomia patoldgica. Em outras palavras, a linguagem da medicina modificou-se na
medida em que o olhar médico penetrou no volume corpéreo em busca da lesdo organica,
desvelando, assim, a ideia de ser da doenca que desaparece e dando lugar a de corpo
doente. Portanto, a linguagem e o olhar médico acarretam distribuicdes varidveis entre o
visivel e o enuncidvel em dois aspectos essenciais: por um lado, cada estrato ou formacgao
histérica implica numa reparticao do visivel e do enuncidvel que se faz sobre si mesma; por
outro lado, de um estrato a outro, varia a reparticdo, visto que a propria visibilidade varia
em modo e os proprios enunciados também mudam. Em suma: “maneira de dizer e forma
de ver, discursividades e evidéncias, cada estrato € feito de uma combinac¢do das duas e de

um estrato a outro, ha variacdo de ambas e de sua combinagdo” (Deleuze, 1998, p.58).
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Para Foucault, o interesse da histéria ndo estd na elaboracdo de constantes, quer
sejam filoso6ficas, quer se organizem em ciéncias humanas; estd em utilizar as constantes,
quaisquer que sejam, para fazer desaparecerem as racionalizacdes, que renascem,
incessantemente, em cada época, que ultrapassam os comportamentos e as mentalidades, as
ideias, tornando-as possiveis. E por isso que a histéria, segundo Deleuze, passa por
filosofia: “mas a histéria s6 responde por que Foucault soube inventar, sintonizado com as
novas concepgdes dos historiadores, uma maneira propriamente filoséfica de interrogar,
maneira nova e que dé nova vida a historia” (Idem, p.59).

Em Foucault Revoluciona a Historia, Paul Veyne (1998) diz que a filosofia do
pensador ndo € uma do discurso, mas uma “filosofia da relacdao”. Em vez de um mundo
feito de sujeitos ou, entdo, de objetos e de sua dialética, de um mundo em que a consciéncia
conhece seus objetos de antemao, visa-os ou &, ela propria, o que os objetos fazem dela,
temos um mundo em que a relacdo é o primitivo. Desse modo, no que diz respeito ao
primado nas relacdes entre os enunciados e as visibilidades, o enunciado tem o primado,
porém, as visibilidades ndo sdo redutiveis aos enunciados. O primado dos enunciados nao
impede a irredutibilidade historica do visivel, seu primado deriva apenas do fato de que o
visivel € autbnomo e tem, assim, suas proprias leis. Entre eles, € estabelecida uma relagdo
na qual o visivel se deixa determinar pelo enunciado sem se reduzir a ele. Portanto, o
enunciado tem primado que o visivel lhe opde sua forma prépria, que se deixa determinar
sem se deixar reduzir. Em Foucault, os locais de visibilidade ndo terdo jamais o mesmo
ritmo, a mesma histdria, a mesma forma que os campos de enunciados, e o primado s6 serd
vélido por isso, pelo fato de se exercer sobre alguma coisa irredutivel. Sem a concepg¢ao da
teoria das visibilidades, ndo é possivel compreender a concep¢do da cartografia sequer a
que Foucault elabora do pensamento.

De acordo com Deleuze, o saber é um agenciamento pratico, um dispositivo de
enunciados e de visibilidades. N@o hd, entdo, nada sob o saber, que ndo € a ciéncia — saber
nao é conhecimento —, hd apenas praticas ou positividades, constitutivas do saber. Esse € o
pragmatismo de Foucault, diz Deleuze: “nunca houve problema quanto as relagdes entre a
ciéncia e a literatura, o imagindrio e o cientifico ou o sabido e o vivido, pois a concepc¢ao do
saber impregnava e mobilizava todos os limiares transformando-os em varidveis do estrato

enquanto formacao historica” (Deleuze, 1998, p.61). Assim como a expressdao nido é um
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significante, a forma do contetido também ndo é um significado. As visibilidades nio sdao
formas de objetos, mas de luminosidade, criadas pela préopria luz e que deixam as coisas e
os objetos subsistirem apenas como relimpagos, reverberagdes, cintilacdes, reflexos. E
preciso pegar as coisas para extrair delas as visibilidades.

Do mesmo modo, é necessario rachar as palavras e as frases para extrair delas os
enunciados. Essa necessidade se faz porque, no caso dos enunciados, estes nunca estao
ocultos e, no entanto, ndo sdo diretamente legiveis ou diziveis. Em Foucault, esse fato se da
nao por um disfarce, uma repress@ao ou um recalque, mas sim por uma positividade. No
caso do sexo, o que marca as sociedades modernas € terem se dedicado a falar dele
ininterruptamente, tornando-o enunciado por conta de ser valorizado como segredo. E, se
ele ndo € mencionado diretamente, trata-se de um disfarce, uma depuracdo da linguagem
para falar dele sem parar e, a0 mesmo tempo, manté-lo na obscuridade. Em resumo, “se nao
nos alcamos até suas condi¢Oes extrativas, o enunciado continua oculto; desde que
tenhamos atingido as condigdes, ao contrario, ele esta visivel e diz tudo” (Idem, p.63).

Este, segundo Deleuze, ¢ o maior principio histérico de Foucault, que, em cada
época, tudo esteja sempre dito e que importa a cada vez descrever-lhe o pedestal, visto que
nao ha nada atras ou embaixo. Os enunciados tornam-se legiveis ou diziveis em relagdo as
condi¢cdes que os determinam e que constituem sua Unica inscri¢do sobre uma cortina
enunciativa. Foucault prefere um teatro dos enunciados, ou uma escultura dos enunciaveis,
monumentos € ndo documentos. A condi¢do mais geral das formagdes discursivas ou de
enunciados € a exclusdo, a priori, de um sujeito da enunciagdo. O sujeito €, por sua vez,
uma funcdo derivada da primitiva, que € o enunciado. Portanto, o que é primeiro ¢ um diz-
se, sussurro andénimo no qual posi¢cdes sdo apontadas para sujeitos possiveis. Portanto, ndo
se trata de remeter o enunciado a um sujeito individual, a uma consciéncia coletiva ou a
uma subjetividade transcendental; trata-se de descrever o dominio enunciativo como um
campo andnimo cuja configuracao define o lugar possivel de sujeitos falantes. Distinguindo
alguns aspectos dessa tarefa, Deleuze salienta que Foucault estaria se opondo a trés
maneiras de fazer comecar a linguagem: primeiro, pelas pessoas, mesmo as linguisticas;
segundo, pelos significantes, enquanto organizacdo interna ou dire¢do primeira a qual a
linguagem remete; e, finalmente, por uma cumplicidade com o mundo que nos abriria a

possibilidade de falar dele e faria do visivel a base do enuncidvel. A condi¢do do enunciado
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¢ o ha linguagem, que é dada por inteiro ou ndo ¢ dada. O “ha linguagem”, ou o ser da
linguagem € a dimens@o que constitui o enunciado e que ndo se confunde com nenhuma das
direcdes que ele toma.

Foucault defende uma andlise que quer negligenciar a concepg¢do da linguagem que
a toma a partir do seu poder de designar, de nomear, de mostrar, de fazer aparecer, de ser o
lugar do sentido ou da verdade e, em compensacdo, demorar-s€e no momento,
constantemente solidificado no jogo da significacdo. Sob esse enfoque, parte, por sua vez,
de um corpus diverso de palavras e textos, frases e proposi¢des emitidas em uma época,
cujas regularidades enunciativas ele destaca. Segundo Deleuze, Foucault se aproxima de
uma forma de distribucionalismo e, assim, a propria condi¢do é histérica, o a priori €
histérico. Dito de outro modo, cada formagdo histérica tem uma maneira de reunir a
linguagem em fung¢do de seu corpus.

Considerando a velha e insistente oposi¢ao entre exterioridade e interioridade (que
geralmente leva a descricdo histérica das coisas ditas a reiterar o tema historico-
transcendental, seja pelo privilégio de uma interioridade tomada como subjetividade
fundadora, como logos ou teleologia da razao, etc.), o método deve tematizar os enunciados
em sua exterioridade, mas sem dar o golpe de remeté-los a interioridade de uma
consciéncia fundadora, origindria ou mediatriz. Deve restitui-los a sua pura dispersio; deve
considerd-los em sua descontinuidade, sem remeté-los a uma abertura ou a uma diferenca
mais fundamental; deve reencontra-los em sua incidéncia de acontecimento, de
acontecimento de enunciados raros.

O mesmo pensamento aplicado aos enunciados, Foucault aplica as visibilidades, as
quais, por mais que se esforcem para ndo se ocultarem, nao sdo imediatamente vistas nem
visiveis. Elas se tornam, inclusive, invisiveis, enquanto permanecermos nos objetos, nas
coisas ou nas qualidades sensiveis, sem nos alcarmos até a condi¢cdo que as abre. Do
mesmo modo como no enunciado, a condicdo a qual a visibilidade se refere nao
corresponde a maneira de ver de um sujeito; mas € o proprio sujeito que vé um lugar na
visibilidade, ele o deriva dela. As visibilidades, diz Deleuze, sdo “formas de luz que
distribuem o claro e o escuro, 0 opaco e o transparente, o visto e o ndo visto”. Existe aqui

também, um hd luz, um ser da luz ou um “ser-luz” como um ser-linguagem. Assim,
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prossegue o autor, “cada um ¢ um absoluto, ¢ a0 mesmo histérico porque insepardvel da
maneira pela qual cai sobre uma formacao, um corpus”. (Idem, p. 67).

As visibilidades ndo sdo nem os atos de um sujeito vidente nem os dados de um
sentido visual, o visivel ndo se reduz a uma coisa ou a qualidades sensiveis, e o ser-luz nao
se reduz a um meio fisico. Este ultimo € uma condi¢do indivisivel por exceléncia, um a
priori que € o unico capaz de trazer as visibilidades a vis@o. O ser-luz sendo a priori torna-
se histérico ou epistemoldgico, mais que fenomenoldgico. Em suma, cada formacao
histérica vé e faz ver tudo o que pode, em fun¢ao de suas condi¢des de visibilidade, assim
como diz tudo que pode, em fun¢do de suas condi¢Oes de enunciado. Nunca existe segredo,
embora nada seja imediatamente visivel, nem diretamente legivel. Os enunciados e as
visibilidades sdo, nas palavras de Deleuze, elementos puros, “condi¢des a priori sob as
quais todas as idéias se formulam num momento e os comportamentos se manifestam”
(Idem, p. 69).

Apesar do primado do enunciado sobre o visivel, as visibilidades ndo sdo menos
irredutiveis, porque elas remetem a uma forma do determindvel que ndo se reduz a
determina¢do. No problema moderno tal como colocado por Kant, a forma da determinacao
(eu penso) refere-se a forma espago-tempo, forma de um puro determindvel, o que nos faz
imediatamente perguntar como se d4 a coadaptacdo das duas formas que se diferem em
natureza. Foucault transforma esse problema. Uma das suas teses principais, segundo
Deleuze, diz respeito a diferenca de natureza entre o visivel e o enuncidvel. Partindo da
irredutibilidade do visivel como determindvel, entre os dois, ndo hd semelhanca,
correspondéncia ou isomorfismo. O visivel e o enuncidvel ndo acham onde se encontrar e 0
que nomeia essa coadaptacdo € uma nao relagao.

As duas formas ndo tém a mesma formagdo, a mesma génese ou genealogia, €, no
entanto, hd um encontro, aliancas fazem-se e desfazem-se, e, nesse sentido, a ndo relagdo é
uma relagdo, um jogo da verdade, um processo do verdadeiro, de tal forma que “a verdade
€ inseparavel do processo que a estabelece” (Idem, p.72). Um processo consiste num
procedimento, num pragmatismo, procedimentos enunciativos e processus maquinicos. Ha,
consoante Deleuze, uma abundancia de questdes que constituem, de cada vez, o problema
da verdade, e o verdadeiro s6 se dd ao saber através de problematizagdes que, por sua vez,

sO se criam a partir de praticas de ver e praticas de dizer. As praticas, os procedimentos

40



enunciativos e os processus maquinicos constituem os procedimentos do verdadeiro, uma
“historia da verdade”. O verdadeiro ndo € definido por uma correspondéncia entre as duas
formas, entre o visivel e o enuncidvel; entre ver e falar, ¢ impossivel uma conjungio. O
enunciado tem seu préprio objeto correlativo que ndo € designar um estado de coisas
(préprio a légica), e o visivel ndo € um sentido mudo que se atualizaria na linguagem
(préprio a fenomenologia).

Estabelecida essa distingdo, que € preciso fazer? O essencial, prossegue Deleuze, é
colocar constantemente em relagdo as duas formagdes heterogéneas, visto que nao ha forma
comum entre o ver e o falar, o visivel e enunciavel; e que as duas formas se insinuam uma
na outra como numa batalha, e ndo hd contradi¢io nisso, elas se atacam como lutadores,
construindo, a cada vez, a verdade. Trata-se, com Foucault, “de fazer germinar e proliferar
os enunciados em virtude de sua espontaneidade, de tal modo que eles exercam sobre o
visivel uma determinagdo infinita. Apenas os enunciados sdo determinantes e fazem ver,
embora algo diferente do que dizem” (Idem, p.76). Em suma, entre o visivel e o enuncidvel,
ndo hd semelhanca, correspondéncia ou isomorfismo. O problema de bem dizer dessa
relacdo perdura, pois estdo elas perpetuamente inseridas uma na outra, um segmento de
uma e um segmento da outra, em estado de equilibrio instdvel e de pressuposi¢do reciproca.

Pois bem, quando Deleuze interroga esse estado de pressuposi¢cdo reciproca entre as
duas espécies de multiplicidades préticas, ele deixa, em sua leitura de Foucault, pelo menos
duas perguntas, que nao podemos aqui desenvolver, mas que merecem ser mantidas a vista:
pergunta, primeiramente, se hd alguma coisa que funcione como causa comum imanente
entre as formagdes heterogéneas; em seguida, pergunta como sido assegurados, em cada
caso preciso, 0 agenciamento, o ajustamento das duas formas, sua mitua penetracao.

A proposito dessas duas perguntas, ele nota que Vigiar e Punir acrescenta um novo
progresso decisivo com a concepcdo de poder: trata-se de uma relacdo de forgas. Mais
ainda, o poder ndo € uma forma e também ndo se estabelece entre duas formas, a forga tem
como caracteristica essencial estar em relacdo com outras forcas, de modo que toda forga ja
€ relacdo, ou seja, isto € poder: a forca ndo tem objeto nem sujeito a ndo ser ela propria.
Segundo Deleuze, Foucault estd mais perto de Nietzsche: para ambos, a relacdo das forgas
ultrapassa a violéncia e ndo pode ser explicada por ela. Para a violéncia, hd o objeto (os

corpos, os objetos, os seres), cuja forma pode ser destruida ou alterada; ja o poder, este ndo
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tem outro objeto além de outras forcas, ndo tem outro ser além da relacdo: é uma acao sobre
a acdo, sobre as acdes eventuais ou atuais, futuras ou presentes.

Em 1982, Foucault relatava em um de seus ultimos textos, O Sujeito e o Poder
(1995a), que o “exercicio do poder ndo deveria ser buscado do lado da violéncia e da luta,
nem do lado do contrato ou da alianga voluntéaria”. Pois o poder “¢ menos da ordem do
afrontamento entre dois adversarios, ou do vinculo de um com relagdo ao outro, do que da
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ordem do ‘governo’” (Foucault, 1995a, p.244). A nocdo de governo é tomada em sua
significacdo bastante ampla, ndo se referindo apenas as formas de governo politico, mas
recobrindo modos de acdo mais ou menos refletidos e calculados, destinados a agir sobre as
possibilidades de acdo dos outros individuos. Governar, nesse sentido, consiste em
“conduzir condutas” e “ordenar a probabilidade”. O termo “conduta” deve ser entendido, ao
mesmo tempo, como o ato de conduzir os outros e dispor a maneira de se comportar num
campo aberto de possibilidades.

A énfase na no¢do de poder como governo fala, portanto, de uma prética histérica
que produz saberes, orienta instituicdes e instiga pensamentos e pensadores, mas
caracteriza também a forma privilegiada de exercicio do poder quando seu alvo passa a ser
a subjetividade humana. Sua especificidade consiste num exercicio do poder, ndo como
uma simples relacdo entre “parceiros” individuais ou coletivos, mas como um modo de
acdo de alguns sobre outros. “Aquilo que define uma relagdo de poder ¢ um modo de agdo
que ndo age direta e imediatamente sobre os outros, mas que age sobre sua propria acao”
(Idem, p.243). Uma acdo sobre outra acdo, seja ela eventual, presente ou futura. Isto quer
dizer também que o poder ndo é da ordem do consentimento, transferéncia de direito ou
rendncia a uma liberdade.

O poder, assim pensado, s6 se exerce sobre um “sujeito livre”, isto €, o que tem

. . ey eqe 7 .
diante de si um campo aberto de possibilidades, para escolher’ e experimentar novas

7 Maciel (2002) problematiza a escolha, articulando-a aos impasses subjetivos suscitados pelos dispositivos
de biopoder na atualidade. Segundo o autor, nas sociedades contemporaneas, as escolhas sdo impostas pelo
campo sociopolitico, ou seja, acreditamos que escolhemos, quando, na verdade, consumimos escolhas
predeterminadas, o que nos impedem de criar um novo modo de existéncia. Cabe destacar que escolher é
muito mais do que simplesmente escolher entre um campo de possibilidades previamente estabelecidas pelas
institui¢des, pelos meios de comunicacdo, pelos aparelhos de estado etc. A escolha é pensada como uma
experiéncia-limite, em que ndo ha qualquer solugdo possivel. Trata-se, como afirma Badiou, “de uma escolha
livre de qualquer outra suposi¢do sendo a de ter que escolher uma escolha sem marcas” (Badiou apud Maciel,
2002, p. 05).
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maneiras de viver. Nao hd, portanto, um confronto entre poder e liberdade, numa relagao de
exclusdo. Nesse jogo, a liberdade aparece como condi¢do de existéncia do poder, pois, para
que este se exerca, é necessdrio que haja liberdade. Contudo, ela também aparece como
aquilo que se opde a um exercicio de poder. Mais do que um “antagonismo”, talvez fosse
melhor falar de um “agonismo”, ou seja, de uma relagcdo que €, ao mesmo tempo, de
incitacdo reciproca e de luta. Nesse dominio, a provocacdo e a luta sio menos de uma
oposicdo de termos que se bloqueiam mutuamente do que de uma permanente provocagao.

Na relagdo de provocacdo, ndo se pretende um dominio completo que venha a
extinguir a forca e a liberdade do outro. Numa relacdo agonistica de luta, o embate nao
implica dominag@o nestes termos, ja que o combate ndo visa a sua finalizacdo e representa
uma constante prova de forca e de asticia. O objetivo € calcular e, a0 mesmo tempo, prever
e induzir a acdo do outro, agdes instigadas pelo préprio processo de luta. E dessa energia
vital e inventiva que o poder se nutre, transforma-se, incorpora novos dominios, criando
polimorfismos mais diversos e mais sutis, possibilitando também incipientes formas de
resisténcia as suas relagdes.

Nessa natureza relacional, a escravidao nao se constitui como uma relagdo de poder,
mas uma relacdo fisica de coa¢do. Uma relacdo de violéncia age sobre um corpo e sobre as
coisas; ela submete, quebra, destr6i. Em seu extremo, a violéncia age sobre um corpo que
ndo pode agir, no qual todas as possibilidades de ac@o sdao excluidas, restando-lhe apenas a
passividade em face da submissdo e da destrui¢do tdo caracteristica de seu exercicio. Para
que uma relacdo de poder se exerca, € necessario que o sujeito sobre o qual a acdo se exerce
“seja inteiramente reconhecido e mantido até¢ o fim como sujeito de agdo; e que se abra,
diante da relacdo de poder, todo um campo de respostas, reagdes, efeitos, invengdes
possiveis” (Foucault, 1995a, p.243). Nas palavras do autor, pensando o poder pelo novo

prisma, torna-se possivel afirmar:

Ele € um conjunto de acdes sobre acdes possiveis; ele opera
sobre o campo de possibilidade onde se inscreve o
comportamento dos sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia,
facilita ou torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou
menos provavel, no limite, ele coage ou impede
absolutamente, mas € sempre uma maneira de agir sobre um
ou vdrios sujeitos ativos, € o quanto eles agem ou sdo
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suscetiveis de agir. Uma agdo sobre ac¢des (Foucault, 1995a,
p. 243).

Por todas essas caracteristicas, Foucault afirma que a andlise das relacdes de poder
numa sociedade ndo pode ser reduzida aos espagos “intra-institucionais”, pois corremos o
risco de, na busca por uma origem das relacdes de poder em seus mecanisSmos
institucionais, privilegiar funcdes essencialmente reprodutoras do aparelho institucional e,
assim, explicar o poder pelo poder. Segundo o autor, “ndo se trata de negar a importancia
das instituicdes na organizacdo das relagdes de poder. Mas de sugerir que € necessério,
antes, analisar as instituicdes a partir das relagdes de poder, e ndo o inverso” (Idem, p. 245).
Seu ponto de apoio fundamental, mesmo que elas se incorporem e cristalizem-se numa
instituicdo, deve ser buscado no conjunto da rede social. Enfim, um método como esse
consiste em passar por trds da instituicdo a fim de tentar encontrar, detrds dela e mais
globalmente que ela, o que Foucault chamava de tecnologia de poder. Portanto, essa anélise
consiste em reconstruir toda uma rede de aliangas, de conexdes, de comunica¢do, de pontos
de apoio. Logo, um dos primeiros principios metodoldgicos dessa andlise € passar por fora
da instituic@o para substitui-la pelo ponto de vista global da tecnologia de poder.

A partir de entdo, pensar as relacdes de poder em Foucault significa analisar o como
e o porqué do governo dos homens, o tema da direcdo da vida em todas as suas
possibilidades. Esta € a funcdo e o objetivo do poder: dirigir a vida e governa-la em seu
carater individual e coletivo. Um poder exercido sobre as vidas individuais e coletivas, um
poder vital que, ao se nutrir da vida, possibilita também sua perpetuacdo. E de um poder
assim exercido que Foucault nos fala em A Vontade de Saber (1985). As pesquisas
historicas, presentes nesse percurso da obra do autor, oferecem a mais rica abordagem
desse poder que tem a conduta humana minuciosamente circunscrita em suas relacdes.
Assim, nessa obra, Foucault tratard de mostrar o valor que o corpo e a satide adquiriram na
formacdo das subjetividades, e que o autor nomeou como biopoder, que deve ser visto
como um tipo de poder exercido sobre o corpo e a vida, que tem dois pélos de agdo: a
anatomo-politica, voltada para o individuo; e a biopolitica, centrada na regulamentacido da
populacdo. As duas estratégias utilizavam dispositivos especificos para a administracdo dos

corpos e a gestdo calculista da vida, ambos considerados por Foucault como disciplinares.
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A disciplina criou regras para controle e gestdo dos individuos e da populagdo, elaboradas a
partir de conceitos e teorias, por meio da normalizagdo.

Examinando a especificidade das diferentes formas de dominagdo que acarretaram
uma progressiva organizacdo da vida social na modernidade, Foucault situa a biopolitica
como uma segunda forma do biopoder que comeca a aparecer durante a segunda metade do
século XVIII, época das Luzes. Diferentemente do poder disciplinar que se dirigia ao
corpo, a0 homem-corpo, esta segunda tomada de poder que, por sua vez, ndo descarta a
primeira, mas a integra, dirige-se ao homem ser vivo, ao homem-espécie. Assim, se as
disciplinas se dirigiam a multiplicidade dos homens enquanto individuos sujeitos a
vigilancia, ao treino e, eventualmente, a puni¢do, vemos surgir uma biopolitica da espécie
humana que tenta reger a multiplicidade dos homens enquanto massa global, afetada por
processos proprios da vida, como “a proliferagao, os nascimentos e a mortalidade, o nivel
de saude, a duracdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢des que podem fazé-los
variar; tais processos sdo assumidos mediante toda uma série de intervengdes e controles
reguladores: uma biopolitica da popula¢ao” (Foucault, 1985, p.131).

Esta nova racionalidade politica do biopoder conectada ao nascimento das ciéncias
humanas e sociais possibilitou “nada menos do que a entrada da vida na historia — isto é, a
entrada dos fendmenos proprio a vida da espécie humana na ordem do saber e do poder —
no campo das técnicas politicas” (Idem, p.133). Pela primeira vez, o biolégico incide sobre
o politico, o poder ndo serd exercido sobre os sujeitos de direito, cujo limite € a morte, mas
sobre seres vivos, de cuja vida ele deve encarregar-se. Se as interferéncias da vida na
histéria, por meio das epidemias e da fome, podem ser chamadas de “bio-historia”, agora
devemos designar por biopolitica a entrada da vida e seus mecanismos no dominio dos
célculos explicitos, do saber-poder na transformag¢do da vida humana. Desse modo, quando
o poder ja ndo incide sobre um territrio mas sobre uma populagdo, a vida bioldgica e a
saude da nacdo se tornam problemas politicos, que fazem o governo ser governo dos
homens. Disto resulta uma proliferacdo de estratégias abertas e de técnicas racionais que
articulam o exercicio dos poderes, com o objetivo de produzir um estado de vida, a vida

sauddvel. Essa transformacdo € assim explicada por Foucault:
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A velha poténcia da morte em que se simbolizava o poder

soberano € agora, cuidadosamente, recoberta pela
administracdo dos corpos e pela gestdo calculista da vida.
Desenvolvimento répido, no decorrer da época cldssica, das
disciplinas diversas — escolas, colégios, casernas, ateliés;
aparecimento, também, no terreno das préticas politicas e
observacdes econdOmicas, dos problemas de natalidade,
longevidade, satide publica, habitacdo e migracdo; explosao,
portanto, de técnicas diversas e numerosas para obterem a
sujeicdo dos corpos e o controle das populacdes. Abre-se,
assim, a era de um ‘biopoder’(Foucault, 1985, p.131).

Ao pensar na constituicdo e desenvolvimento de um poder que incita, conduz e
direciona a vida humana em suas multiplas possibilidades, Deleuze diz que o poder é
diagramatico: “mobiliza matérias e fungdes ndo estratificadas, e procede através de uma
segmentaridade bastante flexivel” (Deleuze, 1998, p. 81). Nesse sentido, o poder ndo passa
por formas, ele passa por pontos singulares, ou seja, pontos locais e instdveis que marcam a
cada vez a aplicacdo de uma forca, a agdo ou reagdo entre as forcas, “um afeto como um
estado de poder sempre local ¢ instavel”. Entre o saber ¢ o poder, hd heterogeneidade,
pressuposicdo reciproca, “capturas mutuas e primado de um sobre o outro”. O autor dd
quatro diferentes definicdes de diagrama que se encadeiam: 1) E a apresentagio das
relacdes de forca que caracterizam uma formacio; 2) E a reparticdo dos poderes de afetar e
dos poderes de ser afetado; 3) E a mistura das puras funcdes ndo-formalizadas e das puras
matérias nao-formadas; 4) Este seria uma emissdo, uma distribuicao de singularidades.

Reencontramos, assim, consideracdes de certo modo ja vistas a propdsito de
Foucault: um novo cartégrafo por forca de um diagramatismo que tematiza o problema de
multiplicidades distintas estarem em pressuposi¢ao reciproca. Quanto a pressuposicdo e
capturas reciprocas, Deleuze entende que, entre poder e saber, hd imanéncia mutua e afirma
um complexo poder-saber que une o diagrama e o arquivo e os articula a partir de sua
diferenca. Essa diferenca de natureza entre o poder e o saber mostra que o primeiro remete
a uma microfisica, outro dominio, um novo tipo de rela¢des, uma dimensao de pensamento
irredutivel ao saber: ligacdes moéveis e ndo-localizdveis. Nao hd nenhuma exterioridade
entre as técnicas de saber e as estratégias de poder, apenas diferenca de natureza que nao
impede a imanéncia mutua, pelo contrario, promove a articulagdo. As relagdes de poder sao
afetos (relacdes diferenciais que determinam singularidades) que sdo atualizados a partir de

operacoes de estabilizacdo, estratificacdo: operagdes que consistem em tracar uma linha de
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forca geral, em concatenar as singularidades, alinhd-las, homogeneizé-las, colocd-las em
série, fazé-las convergir (operacdo que ndo integra imediatamente tudo).

As institui¢des, o estado, sdo os agentes da estratificagdo sendo praticas e ndo fontes
ou esséncias, ou seja, mecanismos operatorios. Nesse sentido, “ndo existe Estado, apenas
estatizacdo”. A forma estado capturou tantas relacdes de poder em nossas formagdes
histdricas porque uma operagao de estatizacdo continua produziu-se na ordem pedagogica,
judicidria, econdmica, familiar, sexual, visando a uma integracao total. O estado aqui ndo €,
como vimos, a fonte do poder, mas supde as relagdes de poder. O cardter mais geral da
instituicdo ou do estado € organizar as supostas relacdes de poder-governo, que sao
micropoliticas, em torno de uma instancia molar, o soberano ou a lei no estado, instancias
molares que constituem os saberes. Uma institui¢do tem dois polos, os ‘aparelhos’ e as
‘regras’; ela organiza campos de visibilidades e regimes de enunciados. Ela é biforme,
bifacial, ou seja, a integra¢do opera criando vias de atualizacdo divergentes, um sistema de
diferenciagdo formal: “em cada formac¢do uma forma de receptividade que constitui o
visivel, e uma forma de espontaneidade que constitui o enunciavel” (Deleuze, 1998, p.84).

De modo mais geral, estas sdo as condi¢des internas para os dois aspectos da forca
do poder de ser afetado e do poder de afetar. Temos, assim, as categorias do poder do tipo
‘incitar’, e as categorias formais de saber como ‘educar’, ‘tratar’, ‘punir’. As categorias do
saber passam por ver e falar para atualizar as categorias do poder, ou seja, as categorias
afetivas de poder. E em virtude dessa diferenca entre as categorias do poder (afeto) e do
saber que a instituicdo, ou o estado, pode integrar as relagdes de poder, “constituindo
saberes que as atualizam e as remanejam, redistribuem-na”. A atualizacdo-integracdo opera
através dos enunciados que ndo se resumem nem a proposi¢des nem a frases. Eles t€ém, por
sua vez, a regularidade como propriedade, ou seja, uma curva que une pontos singulares,
uma regra.

A Arqueologia do saber desembocava, diz Deleuze, em uma andlise dos enunciados
em séries que se prolongam até a vizinhanca de outro ponto singular, do qual parte uma
nova série. Nesse sentido, uma curva afeta as relagdes de forca regularizando-as, fazendo
suas séries convergirem, “tragando uma linha de forga geral” (Idem, p.86). Os proprios
enunciados sdo, para Foucault, espécies de curvas ou de graficos. Segundo Deleuze, o

enunciado tem uma ligacdo especifica com um lado de fora, com outra coisa a0 mesmo
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tempo estranha e semelhante a ele. O que estd em questdo € a ligac@o entre o visivel e o
enuncidvel, e o enunciado ndo se define por aquilo que ele designa ou significa. Se o
enunciado € a curva que une pontos singulares, os préprios pontos singulares jia ndo eram
um enunciado, e sim o lado de fora do enunciado, que lhe pode ser estranhamente
semelhante e quase idéntico.

No que se refere as visibilidades, estas sdo exteriores aos enunciados, mas nao
constituem seu lado de fora, e elas estdo também em ligacdo com o lado de fora que
atualizam, porém de outra maneira que os enunciados. Assim como o enunciado integra na
linguagem as relacdes diferenciais de forcga (os afetos), a visibilidade, como forma receptiva
de integracdo, traca um caminho semelhante, porém ndo correspondente, ao da linguagem.
Em Foucault, encontramos tal solu¢@o: a regulacdo que caracteriza as visibilidades constitui
um quadro-descricdo, assim como a regulacdo que caracteriza as legibilidades constitui
uma curva-enunciado. “Assim como o0s enunciados sfdo curvas, antes de serem frases e
proposi¢des, os quadros sdo linhas de luz antes de serem contornos e cores. (...) O diagrama
das forgas se atualiza ao mesmo tempo em quadros-descri¢des e curvas-enunciados” (Idem,
p-88). O primado do poder sobre o saber se da pelo fato de que, sem as relagdes diferenciais
do poder, as de saber ndo teriam o que integrar; e, em contrapartida, as diferenciais do
poder seriam embriondrias ou virtuais sem as operacdes de integracdo do saber. Dai o

estado de equilibrio instivel e de pressuposi¢ao reciproca:

Se ha primado, é porque as duas formas heterogé€neas do
saber se constituem por integracdo, e entram numa relacio
indireta, por sobre seu intersticio ou ‘ndo-relagdo’, em
condi¢des que sO pertencem as forcas. Por isso a relagdo
indireta entre as duas formas do saber ndo implica nenhuma
forma comum, nem mesmo uma correspondéncia, mas
apenas o elemento informe das forgcas que envolve a ambas
(Deleuze, 1998, p.89)

E o diagramatismo de Foucault que assegura a relacio da qual decorre o saber,
relacdo de irredutibilidade entre as formas da espontaneidade e da receptividade. O poder
ndo vé e ndo fala, faz ver e faz falar, produz a verdade enquanto problema no movimento
proprio de fazer ver e fazer falar. O ver e o falar estdo presos nas relagdes de poder que eles

atualizam. De acordo com Deleuze, as relagdes de poder designam “a outra coisa” a qual os
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enunciados e também as visibilidades remetem. Esse dualismo peculiar a Foucault se trata
de uma “divisao preparatéria que opera no seio de um pluralismo (...), pois se o visivel e o
enuncidvel entram em duelo € na medida em que suas formas respectivas, como formas de
exterioridade, de dispersdo ou de disseminagdo, transformam-nos em dois tipos de
multiplicidades, nenhum dos quais pode ser reduzido a uma unidade”. O visivel e o
enuncidvel desembocam em uma terceira multiplicidade das relagdes de forcas: de difusdo.
Os dualismos sdo efeitos molares que ocorrem nas multiplicidades, no ser multiplo das
coisas. Essa pluralidade articulatoria é cultivada pelo dualismo da forca afetar-ser afetada,
e, assim sendo, essa reparticio dual pode apenas distinguir multiplicidades de
multiplicidades. Por conseguinte, “toda filosofia de Foucault ¢ uma pragmatica do
multiplo” (Idem, p.91).

Pois bem, conforme vimos, os estratos ou as formacdes histdricas sdo compostos do
visivel e do enuncidvel. Para se ter acesso aos estratos, para expd-los, € necessdria uma
microfisica do poder, a construcio de um diagrama como o a priori histérico que a
formacdo histérica supde. Cada formacido histérica estratificada remete a um diagrama de
forcas como o seu lado de fora. As categorias de poder que constituem o diagrama das
nossas sociedades disciplinares podem ser assim definidas: impor uma tarefa qualquer,
controlar uma populacdo qualquer ou gerir a vida. Entre uma formacao estratificada e outra,
os diagramas se comunicam, passam por cima e por baixo dos estratos, entre eles.
Diferentemente dos estratos, o diagrama tem duas marcas distintivas: Primeiro, ele €
instavel, uma microagitago, cardter paradoxal do a priori histérico. E que as forgas estdo
em perpétuo devir, hd um devir de forcas que duplica a histéria, ou melhor, envolve-a;
Segundo, ele ndo ¢ um lugar, e sim um ‘nao-lugar’: “¢ lugar apenas para as mutagdes”
(Idem, p.93). E nesse sentido que um diagrama é o lado de fora dos estratos, pois ele emite
pontos singulares enquanto exibe as relacdes de forca, sendo ainda um misto de aleatdrio e
dependente. E preciso compreender que seu encadeamento nio se dd por continuidade nem
por interioriza¢do, mas um reencadeamento sobre os cortes e as descontinuidades.

Dessas colocagdes sobre o diagrama decorre uma distin¢do entre a exterioridade e o
lado de fora. A exterioridade é ainda uma forma, luz e linguagem, ver e falar. O lado de
fora diz respeito a forca. E sempre de fora que uma forca imprime as outras a afetacdo, que

depende dessa distancia. As for¢as em relacdo remetem sempre ao lado de fora, “a um lado
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de fora irredutivel, que ndo tem mais sequer forma, feito de distancias indecomponiveis
através das quais uma forca age sobre outra ou recebe a a¢do de outra”. Um lado de fora
mais distante que a forma da exterioridade, e por isso também mais préximo, e essa €, por
sua vez, a condi¢do que permite que as formas da exterioridade sejam, ainda, “externas uma
a outra”, no sentido de serem heterogéneas. As forcas operam em outro lugar, no lado de
fora, num espacgo que ndo € o das formas, “onde a relagcdo ¢ uma ndo-relagdo”, “o lugar um
ndo-lugar” e “a historia um devir”.

No fora, as forcas se encontram em puro devir, em metamorfose constante. Aqui,
nada nunca comecgou. Nada se fixa, tudo é mdvel, errante. E por isso que o fora constitui
um real que, ao invés de atual, é virtual. A realidade ai estd presente, mas ndo sob o
dominio das formas (real atual), e sim sob o dominio do indeterminado, do imprevisivel.
Por isso, pode-se dizer que o fora € sempre a abertura de um futuro. Entre diagramas e linha
do fora, Deleuze afirma que “o diagrama vem de fora, mas o lado de fora ndo se confunde
com nenhum diagrama”. Enquanto determinac¢do de um conjunto de relacdes de forgas, o
diagrama nunca esgota a forca. Entretanto, a forca que ndo se esgota pode entrar em outras
relagcdes e fazer outras composi¢des. A forga, nesse sentido, dispde de um potencial em
relacdo ao diagrama, uma capacidade de ‘resisténcia’, singularidades de resisténcia,
“pontos, nos, focos”, que se efetuam sobre os estratos, de maneira a tornar possivel a
variacdo. E o mais fundamental desdobramento da investigacdo foucaultiana é que a
resisténcia tem o primado: isso se explica “na medida em que as relacdes de poder se
conservam por inteiro no diagrama, enquanto as resisténcias estdo necessariamente numa
relacdo direta com o lado de fora, de onde os diagramas vieram. De forma que um campo
social mais resiste do que cria estratégias, e o pensamento do lado de fora € um pensamento
da resisténcia” (Deleuze, 1998, p. 96). A respeito da capacidade da forga de resistir, afirma

Machado:

E pela relacdo com o de fora que a forca — considerada agora
forca de resisténcia — é capaz de po6r em questdo os poderes
estabelecidos. Além disso, as forcas de resisténcia sdo agora
apresentadas como primeiras porque, anteriores ao poder,
estdo numa relacdo direta com o de fora, de onde saem os
diagramas que s6 t&ém com ele uma relacdo indireta e
mediatizada. Dai por que o pensamento do de fora é um
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pensamento da resisténcia. Ou um pensamento da vida, visto
que vida é poténcia do de fora (Machado, 1990, p.198)

Foucault se encontra com Blanchot uma vez mais, afirma Deleuze, pois, para
ambos, “pensar cabe ao lado de fora, na medida em que esta ‘tempestade abstrata’
mergulha no intersticio entre ver e falar”. Se pensar € algo que cabe ao dominio das forgas,
ao espaco do fora, € porque, ao contrdrio do que se costuma afirmar, pensar nao € o
exercicio inato de uma faculdade, mas um exercicio que deve acontecer a0 pensamento.
Além disso, pensar ndo se d4 por uma interioriza¢cdo do visivel e do enuncidvel, mas “sob a
intrusdo de um lado de fora que aprofunda o intervalo, ¢ forca, desmembra o interior”
(Deleuze, 1998, p.94).

No encontro com a obra de Foucault, presenciamos a criagdo de um pensamento em
expansdo, um pensamento némade. E nesse sentido que, ao se referir a Foucault, Deleuze
afirma que, em um grande pensador, “a logica de um pensamento nao ¢ um sistema
racional em equilibrio (...) é como um vento que nos impele, uma série de rajadas e de
abalos. Pensava-se estar no porto, ¢ de novo se ¢ langado ao alto mar” (Deleuze, 1992,
p.118). Tendo em vista essa afirmacdo de Deleuze, pode-se dizer o pensamento, ao invés de
nos colocar diante do conhecido, lanca-nos ao imprevisivel e ao inesperado. Como tal,
pensar ndo acontece a todo instante, mas € fruto de um acaso circunstancial. Pensar
depende de um encontro, de uma violéncia, de forcas desconhecidas que esvaziam nossas
certezas. Nesse sentido, pensar ndo € a tentativa de descobrir a verdade, mas a criacdo do
novo. E, se pensar € criar, é porque faz nascer o que ainda ndo existe, ao invés de
simplesmente representar o que ja estd dado. Portanto, o pensamento é produtor de
diferenca, ndo de similitude. Pensar, enquanto experimentacdo, faz advir o novo, uma vez
que cria novas possibilidades para a vida, novas possibilidades de vida. Pensar ¢, antes de
tudo, resistir, ndo deixar que os valores se fixem onde estdo, tornar as coisas moveis,

desterritoriza-las, operar o movimento proprio do ndomade.

O pensamento ndo é o que habita determinada conduta e lhe
confere um sentido; é aquilo que permite a uma pessoa
distanciar-se de certa maneira de agir e de reagir, adota-la
como objeto de pensamento e questiond-la quanto ao seu
significado, suas condi¢des e seus objetivos. O pensamento ¢é
a liberdade com relacdo ao que se faz, o movimento pelo
qual se toma distancia desse fazer, constituindo-o como
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objeto e refletindo sobre ele como problema. (Foucault,
1999, p.23-24)

Nessa via, encontramos, nas teorias de Michel Foucault, Gilles Deleuze e seus
intercessores, uma ‘“caixa de ferramentas” que nos permite desnaturalizar a clinica como
totalidade, abrindo espaco para a emergéncia de outros modos de pensar a producdo de
subjetividade na atualidade. Segundo Vasconcelos, dentro das estratégias epistemoldgicas
transdiciplicinares e do paradigma estético, “a contribui¢cdo guattariana tem constituido uma
abordagem fundamental para a luta popular-democratica nas préticas individuais, grupais e
institucionais”, e seus defensores constituem “aliados importantes nos movimentos sociais
em que se inserem, com énfase particular no campo da saide mental, tanto no Brasil como
na Frang¢a, onde mais se difundiu” (Vasconcelos, 2002, p.67).

E, se falamos de uma fun¢do da andlise gerada pela epistemologia de Foucault,
Deleuze e Guattari, interessa-nos exatamente ressaltar ai a emergéncia de uma zona de
indeterminacdo, onde os saberes se atravessam e, sobretudo, onde a clinica experimenta sua
inclinagdo “transdisciplinar”. Podemos dizer que ¢ a funcdo da andlise que nos permite tal
tranversalizacdo entre os dominios da clinica, da filosofia e da histéria, no sentido que
Foucault, Deleuze e Guattari dao tanto a filosofia, a clinica, como a historia. Cabe ressaltar
que, ao tracarmos uma cartografia da tecnologia do risco, o faremos no entrecruzamento de
muitas vozes, ndo havendo qualquer pretensdo de fidelidade autoral no sentido da
afirmacdo de um préprio individual da obra. Respeitando os autores citados, procuramos
manter o rigor conceitual na via dos processos de diferenciagdo, tomando as construcoes
tedricas desses pensadores como instrumentos que podem nos servir para pensar e viver

diferentemente.
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Capitulo 2

A arte de governar

“Governar ¢ estruturar o eventual campo de acao dos outros”

Michel Foucault
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2.1 As vicissitudes da arte de governo

“A arte de governar esta inteiramente na
capacidade de fazer-se obedecer”
Michel Foucault

Em um texto de 1982, intitulado O sujeito e o poder, Foucault (1995) declara que o
interesse genealdgico pelo poder parte da constatacdo de que o sujeito moderno, em sua
constituicdo, encontra-se intrincado em complexas lutas de poder em torno da
subjetividade. No cerne dessas questdes, o autor fala ao menos de trés formas tipicas de
lutas que, grosso modo, envolvem as relagdes de poder no ocidente: primeiro, contra as
formas de dominacgdo tipicas, por exemplo, das sociedades feudais; segundo, contra as
formas de exploracao semelhantes as ocorridas no século XIX; e, por ultimo, as lutas contra
as formas de sujei¢do, ou seja, contra o que liga o individuo a si mesmo, submetendo-o aos
outros. Para o autor, as tltimas sdo as lutas mais recentes e as que melhor representam o
exercicio do poder nas sociedades contemporaneas, um tipo que envolve,
predominantemente, o governo das subjetividadesg. E nesse tipo de luta que o autor passa a
inserir o seu proprio discurso e as pesquisas realizadas na década de 1970.

Para Foucault (1999¢), essa forma de luta intensificada nas sociedades ocidentais
nos dltimos anos tem seu inicio num periodo remoto da histéria: nas lutas que marcam os
movimentos do século XV e do século XVI na Europa ocidental contra um novo tipo de
poder que produziu o duplo constrangimento politico caracteristico dessa era — a
individualizacdo e totalizagdo da vida humana. Essa nova forma de estrutura politica é o
Estado. E sobre essa arte de governo que o autor fala quando enfoca as lutas de poder em
torno da constituicdo da subjetividade durante os séculos XV e XVI. Baseado na
materialidade histérica das grandes economias de poder no ocidente, o autor destaca o
desenvolvimento (e o entrelagamento) de trés formas de estruturas politicas modernas: em

primeiro lugar, do estado de justica que corresponde a sociedade da lei feudal; em seguida,

¥ Como observa Deleuze (1992a): “E idiota dizer que Foucault descobre ou reintroduz um sujeito oculto
depois de o ter negado. Ndo ha sujeito, mas uma producdo de subjetividade: a subjetividade deve ser
produzida, quando chega o momento, justamente porque ndo ha sujeito” (Deleuze, 1992a, p. 141). Partindo
dos gregos, Foucault pensa a subjetividade sob a forma de uma relacdo consigo e ndo da autoconsciéncia,
mais de um sujeito-forma que de um sujeito substincia, o qual corresponde a uma experiéncia artistica do
individuo que se distingue do saber e do poder, e ndo tem lugar no interior deles.
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do Estado administrativo nascido nos séculos XV e XVI e que corresponde a sociedade de
disciplina; finalmente, um Estado de governo que passa a ser definido pela massa de sua
populacdo, sendo este ultimo instrumento guiado pelo saber econdmico numa sociedade
controlada pelos dispositivos de seguranga, através da tecnologia da policia e da doutrina da
razao de Estado.

Foucault fala da constituicao de uma arte de governo, ndo no sentido restrito e atual
de instancia suprema de decisdes executivas € administrativas em um sistema estatal, mas
no sentido amplo de mecanismos e procedimentos destinados a dirigir e conduzir os
homens. Governar pode se traduzir pelas seguintes questdes de ordem moral: Como impor
um regime a um doente? Como se conduzir adequadamente com 0s outros € consigo
mesmo? Como se moderar, como conter sua natureza? Como se educar e trabalhar na
constru¢do de sua subjetividade? Como cuidar de si? Etc. Através dessas questdes, ha algo
que aparece nitidamente: nio é o Estado, o territério ou a estrutura politica que se governa,
mas as pessoas, individuos ou coletividade. Enfim, os homens é que sdo governados.

Por que a conduta é um tema importante neste momento? Algumas razdes mais
amplas sdo apontadas por Gordon (1991): a erosdo da ordem feudal, na qual a identidade
pessoal é ancorada no status da hereditariedade e numa rede de lealdade e dependéncia; o
impacto da Reforma, em termos de uma problematizacdo religiosa do individuo e da
procura por uma pastoral renovada, e o deslocamento da vida publica e privada pelas
guerras religiosas. Para o autor, o desenvolvimento de uma maneira secular de reflexao
sobre a ética pessoal € o resultado dessas transformacdes. Um dos aspectos mais
importantes desse periodo é a profunda conexdo estabelecida entre os principios da acdo
politica e os que dirigem a conduta pessoal. Interroga-se sobre a melhor forma de governar
uma familia, as criangas, as almas e a conduta humana de forma geral mas também sobre a
forma de governo especificamente politico. Nesse questionamento, os principios que devem
inspirar um pai de familia sdo também os norteadores do governo do principe e vice-versa.

Foucault afirma que a predominancia desse tipo de questionamento que envolve o
governo do Omnes et Singulatim, do todo e de cada um, esta intimamente relacionada com
o desenvolvimento do Estado, desde o século XVI, como nova forma politica de poder.
Mas o que define este duplo aspecto do governo encontra-se em outra tecnologia de poder

que tem, na metifora da condug@o da ovelha e do rebanho pelo pastor, os principios de seu
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exercicio. Em Seguranca, Territorio, Populagdo (2008a), curso dado no Collége de France
(1977-1978), o autor realiza uma anélise genealdgica sobre o Biopoder, que tem seu ponto
de formagdo no Poder Pastoral. Este é entendido como uma atividade de direcdo dos
individuos ao longo de suas vidas, mas que também expande sua acdo para todo o corpo
social e, de forma mais especifica e extraordindria, para o Estado Moderno. O tema do
pastor responsdvel pela conduta e seguranca de suas ovelhas e de seus rebanhos pode ser
visto de forma ampliada apenas nas sociedades hebraicas, estando praticamente ausente nos
grandes textos politicos da antiguidade grego-romana.

Nas anélises de Foucault, as sociedades cristds sd@o destacadas como as Unicas que
realmente desenvolveram a tecnologia do pastorado no ocidente. Ao ampliar e propor
novas relagcdes de poder no mundo antigo, o cristianismo foi o responsivel por sua
generalizagdo, embora ndo sem alteragdes e modificacdes. Nao por acaso, a medida que o
cristianismo se disseminou pelo mundo ocidental, a vontade de um Deus tinico emergiu
como o guia orientador em relacdo ao futuro, substituindo o politeismo da antiga Grécia.
Isso provou uma grande mudanca de percep¢do: o futuro da vida na terra permanecia um
mistério, mas passou a ser regido por um poder pastoral que criou um novo modelo de vida,
unico e universal, supostamente vélido para todos que se dessem ao trabalho de aprendé-lo.
Com efeito, a partir do cristianismo, passou a existir uma doutrina dominante — o
racionalismo moral — onde a vergonha, a culpa e o ressentimento passaram a constituir os
alicerces da cultura ocidental.

Isso implica dizer que, com a soberania do monoteismo, o cristianismo passou a
ditar a verdade nao s6 no campo da religidio e da moral como também na politica e na
economia. Dito de outra maneira, o significante despético tornou-se o referente Gnico do
valor de qualquer coisa: absorvendo o sentido dos outros signos que se encontram afetados
de uma falta relativamente ao seu sentido. Assim, conforme explica Gil (1997), comeca
uma nova histéria do poder: pela transformacio de um significante flutuante’ em
significante supremo — “indice” despoético regulando os outros sistemas de signos. Porque,

quer se trate de um Deus, uma Lei ou um Nome, o significante supremo permanece sempre

? Segundo Gil (1997), o essencial do significante flutuante é manifestar a vida no que ela tem de imprevisivel,
de variado e de espontaneo. Sendo assim, o significante flutuante € a presencga na cultura de inventividade e
de criacdo de toda arte, de toda poesia, de toda mitica e da estética. Af se encontra o meio onde circula
realmente o significante flutuante, ligando as poténcias singulares as do grupo, transmitindo as energias dos
animais aos homens, dos homens a terra e ao céu.
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vazio de sentido, sendo, alids, a impossibilidade de lhe atribuir um, a prépria prova da
transcendéncia e do absoluto do seu sentido. Esse é o seu modo de funcionamento, a
maneira perversa de se mostrar pleno, insuflando falhas aos outros signos. O seu vazio € a
condicao da presenga do sentido e do dominio dos corpos. Portanto, aqueles que dispdem
do poder pastoral (os fundadores da Igreja, os padres, etc.) dispdem também dos meios de
adestracdo dos corpos, que, nessa condi¢do, serdo condenados a repetir infinitamente o rito
da conformidade ao significante supremo: fazer viver na carne a presenca do significante
despdtico. Assim, hesitarao entre um valor vazio € um pleno. Essa é a via que a doutrina da
salvagdo ensina.

Tal como passou a ser difundido, as principais caracteristicas do Poder Pastoral
podem ser assim descritas: primeiro, seu objetivo final é assegurar a salvacdo individual no
outro mundo; segundo, além de comandar, o pastor deve também sacrificar a si proprio pela
vida do rebanho; terceiro, além de cuidar de todo o rebanho, o pastor deve se ocupar de
cada ovelha individualmente e por toda sua vida; terceiro, o poder do pastor engloba o
saber da consciéncia de cada individuo e a capacidade para dirigi-la. Cada ovelha tem com
o seu pastor uma relagdo pessoal de submissdo e de obediéncia, guiada pela renuncia de si e
mortificagdo.

A pastoral cristd mantém uma concepgdo agonistica'’ da intersubjetividade, isto &,
uma ética do encontro que, na tradicdo grego-romana, tinha a forma da reciprocidade
afetiva; porém, esse vinculo serd expresso numa relacdo de obediéncia incondicional ao
mestre. Com isso, o cuidado de si perde autonomia e € integrado no ambito da pastoral. A
relacdo entre dois sujeitos, na qual cada um participava, mediante seu cuidado de si, do
cuidado do outro, transforma-se em uma relagdo em que o pastor, como gestor das almas,
estd incumbido de administrar as relagdes de cuidado. Junto com o exame de consciéncia e
a confissdo, a pastoral crista conduzira o homem a constitui¢cao de relagdes des-cuidantes.
Enfim, o pastorado no cristianismo constituiu-se numa arte de conduzir, de dirigir, de

controlar, e manipular os homens, uma arte de segui-los e de empurrd-los passo a passo,

19 A questdio do relacionamento com o outro ¢ uma constante na obra “O Cuidado de Si”. Foucault (1988)
sublinha em numerosas ocasides a necessidade desse vinculo intersubjetivo. Sem a presenca do outro nio se
pode produzir nenhum autorrelacionamento satisfatério; o cuidado de si precisa do outro. A constitui¢do do
individuo como sujeito ético efetua-se s por meio de relagdes complexas com o outro. A no¢do de uma
subjetividade coletiva, para uma forma de vida voltada para fora, o cardter reflexivo de si mesmo descrito
pelo movimento de “desprender-se de si”, corresponde a essa experiéncia agonistica da intersubjetividade.
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uma arte que tem a funcdo de se encarregar dos homens coletiva e individualmente ao
longo de toda sua vida e a cada passo da sua existéncia. Em suma, o pastorado ndo coincide
nem com uma politica, nem com uma pedagogia, nem com uma retérica. E uma arte de
governar os homens.

Mesmo nio tendo sido instituido como governo politico dos homens durante a Idade
Média, a questio do pastorado tornou-se uma preocupagdo constante de todos aqueles anos.
A aspiracdo de estabelecer relacdes pastorais entre os homens foi mantida durante todo o
periodo medieval, embora sua efetividade possa ser encontrada somente no dominio
religioso (monastérios, comunidades espirituais). Entretanto, nos séculos XV e XVI, a
Europa ocidental presencia o desenvolvimento de uma crise do pastorado religioso que teve
nos movimentos da Reforma Protestante e da Contra-Reforma seus maiores expoentes.

Esses movimentos de reforma religiosa foram alimentados pelas tensdes emergentes
entre os diversos pedagos ou projetos de reforma do mundo e da histéria, como, por
exemplo, os projetos de Giordano Bruno, Calvino, Thomas More e o universo das
“civilizag¢des fechadas”, totalmente preenchidas, para nio dizer entupidas, de significado e
valor. Tais reformas procuraram um solo mais fundo no qual pudessem emergir formas
mais livres e menos normatizadas de relagdo do homem com seu mundo e com Deus. E
assim que a propria proliferacio de reformadores religiosos no século X VI passa a sinalizar
uma crise de identidade do cristianismo e exigir um novo, e supostamente definitivo,
projeto de reforma. Portanto, € no encontro desses movimentos que se coloca o problema
de como ser espiritualmente governado para alcangar a salvacao.

Tal como fora preconizado pela institui¢ao eclesidstica, o Poder Pastoral iniciava
sua desapari¢do, ou ao menos comecava a perder sua forca original. Por outro lado, as
andlises de Foucault sinalizam para a ampliacdo de sua racionalidade, através da discussao
e difusdo da arte de governo fora da instituicdo religiosa, possibilitando uma expansdo
generalizada da racionalidade de governo por todo o corpo social. O tema do governo dos
homens trazido pelo Poder Pastoral deixa de estar restrito a uma institui¢do religiosa
definida. O questionamento inicial sobre a maneira de como governar as almas estende-se
para o ambito geral do governo e da conducdo da vida em todas as suas possibilidades, um

questionamento que acompanha o nascimento de novas formas de relacdes econdmicas e
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sociais e de novas estruturagdes politicas, num momento em que se presencia a confluéncia
de um movimento de concentracio estatal e de dispersdo religiosa.

Concomitantemente, o pastorado, em suas formas modernas, estendeu-se pelo corpo
social em grande parte através de uma multiplicidade de saberes e de instituicdes: ora no
aparelho de estado, ora na policia, em empreendimentos privados e sociedades para o bem-
estar, ora na medicina e na familia, fortalecendo a busca de objetivos relacionados com a
vida a ser vivida cotidianamente. Em suma, no momento em que se pode falar do mundo
religioso e aprecid-lo através de outras vozes, outros angulos, o poder pastoral ganhou
ainda mais forca com a proliferacdo de uma diversidade de “tecnologias do self” dirigidas
ao corpo dos individuos e a saude da populacdo. Assim sendo, diz Foucault: “em vez de um
poder pastoral e de um poder politico, mais ou menos ligados um ao outro, mais ou menos
rivais, havia uma ‘titica’ individualizante que caracterizava uma série de poderes: da
familia, da medicina, da psiquiatria, da educacdo e dos empregadores” (Foucault, 1995, p.
238).

Dessa forma, Foucault demonstra que o tema do pastorado surge cedo nas
sociedades ocidentais, assumindo uma importancia ainda maior ao ser incorporado e
transformado pelo governo tipico das estruturas politicas modernas. Nesse prisma, o autor
considera o Estado Moderno como uma nova forma de Poder Pastoral que modifica e
incorpora novo objetivo a sua dinamica. Nao mais um poder preocupado, primordialmente,
com a salvacdo de um povo num outro mundo, mas que tem por objetivo assegurd-la em
vida, na sua imanéncia e ainda neste mundo. Salvacdo que significa, antes de qualquer
outra coisa, a saide, o bem-estar e a seguranca de toda populacdo e de cada individuo. Nas
relacdes entre o poder politico ativo representado pelo Estado e o Poder Pastoral, que tem
por funcdo ocupar-se das vidas de todos e de cada um, o autor argumenta que o Estado
Moderno deve ser reconhecido como um dos ressurgimentos da relagdo entre o poder
politico exercido sobre os sujeitos civis e o Poder Pastoral exercido sobre os individuos.

Embora Foucault fale da expansdo do poder pastoral, o Estado é considerado a
matriz moderna da individualizacdo, a estrutura mais sofisticada de integracdo dos
individuos. Ao enfocar o estudo de um tipo de racionalidade politica individualizante e
totalizante que marca as estruturas politicas modernas, o Estado passa a ser visto como

local privilegiado de seu desenvolvimento e irradiacdo. Uma das caracteristicas mais
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destacadas do desenvolvimento da racionalidade de governo, especifica do poder estatal,
estd justamente em seu cardter ndo espontaneo. Durante os 200 anos de formacdo do Estado
Moderno, dois corpos de doutrina ou duas tecnologias de poder tornaram-se as principais
responsdveis pela formulacdo e efetivacdo de seus objetivos e praticas: a razdo de Estado e
a policia. A primeira, estabelecendo em que aspectos os principios e métodos do governo
estatal diferem das outras formas de governo; a segunda, definindo a natureza dos objetos e
dos objetivos da atividade racional do Estado, além da forma geral dos instrumentos
envolvidos no exercicio do governo.

O que se deve entender por razdo de Estado? Entre as suas diversas defini¢des no
século XVII, Foucault identifica algumas caracteristicas em comum: € considerada um
conhecimento perfeito dos meios através do qual o Estado se forma, se refor¢a, permanece
e cresce; uma regra ou uma arte que permite descobrir como fazer reinar a ordem, a
tranquilidade ou a paz no seio da Republica; é o meio mais rdpido e mais comodo de atingir
a preservacdo, a expansao e a felicidade do Estado em todos os negdcios publicos e em
todos os designios. Em suma, o objetivo da razdo de estado € aumentar a poténcia do
Estado de maneira extensiva e competitiva.

Diferentemente das teorias politicas centradas nas tradicdes e costumes, a razdo de
estado constituiu-se como uma racionalidade autbnoma ndao mais subordinada a ordem
divina ou cosmoldgica, mas como uma racionalidade de principios proprios a arte de
governar o Estado. Nesse sentido, a razdo do Estado rompeu com duas posi¢des opostas: a
tradicdo cristd e a teoria de Maquiavel. A primeira afirma que, para ser funcionalmente
justo, o governo deve respeitar todo um sistema de leis humanas, naturais e divinas. A
razdo de Estado ndo se interessa por finalidades naturais ou divinas do homem. J4 o
problema de Maquiavel é o de saber como pode ser possivel proteger uma provincia ou um
territorio adquirido por heranca ou conquista contra adversdrios internos e externos. Sua
andlise preocupa-se em estabelecer os lacos entre o principe e o Estado, enquanto o
problema colocado no inicio do século XVIII pela razdo de Estado é o da existéncia e
natureza do Estado, a tese de que o designio do governo passa a ser aumentar a forca
estatal.

Esse Estado que se deve conhecer em todas as possibilidades ¢ também o “Estado

de prosperidade”. Diferentemente de Maquiavel, que via o problema de governo nos rivais
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do principe, Bacon, ao contrdrio, afirmava que o problema da razdo de Estado era
desenvolver os elementos da vida individual e coletiva de tal modo que possam fortalecer
os interesses e riquezas do Estado. O calculo do governo, diz Bacon, deve ter por objeto os
mecanismos de produgdo de riquezas, de troca e de consumo. Para isso o objeto essencial
do governo de um Estado deve ser a populacdo. Governar € governar a populagdo, e
governar a populagdo significa geri-la em profundidade, minuciosamente no detalhe.
Assumindo uma importincia fundamental no governo politico exercido pelo Estado, a
tecnologia de policia torna-se o mecanismo responsdvel por desenvolver os métodos
necessdrios a garantia de tais objetivos.

De acordo com Foucault (2008a), a policia pode ser definida como um conjunto de
técnicas que garantem que viver melhor, coexistir, serd efetivamente util ao aumento das
forcas do Estado. Esplendor do Estado e felicidade dos homens. A felicidade dos
individuos torna-se uma necessidade para a sobrevivéncia e desenvolvimento do Estado.
Portanto, a existéncia da policia serve para assegurar o crescimento do Estado, e isso em
funcdo de dois objetivos: permitir-lhes marcar e melhorar seu lugar no jogo das rivalidades
e das concorréncias entre os estados e garantir a ordem interna por meio do bem-estar dos

individuos. Assim, diz Foucault:

No fundo a natureza s6 pode nos dar o ser, mas o bem-estar
nos vem da disciplina e das artes. A disciplina, que deve ser
igual para todos, pois € importante para o bem do Estado que
todos vivam bem e honestamente, e as artes, que, desde a
queda, sdo indispensdveis para nos proporcionar [...] o
necessdrio, o util, o decente e o agradavel. Pois bem, tudo
que vai ser ao bem-estar, tudo o que pode produzir esse bem-
estar para além do ser e de tal sorte que o bem-estar dos
individuos seja a forca do estado, é esse, parece-me, O
objetivo da policia. (Foucault, 2008a, p. 440)

Gordon (1991) afirma que a policia poder ser pensada como um tipo de pastoral
econdmica que concilia bem-estar com exploracdo. O governo policial pode ser visto como
uma forma de poder pastoral, de governo de todos e de cada um num momento em que a
economia se constitui como campo de intervencdo especifico do governo estatal. Assim
sendo, na medida em que o interesse da razdo de Estado passa a ser ndo somente conservar

a forca do Estado, mas fazé-la expandir e crescer, o principal objetivo da policia é
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desenvolver os elementos constitutivos da vida do individuo de modo que seu
fortalecimento reforce ao mesmo tempo o poderio do Estado — objetivo que deve ser
alcancado através do controle e gestdo de tudo o que possa ser incorporado ao seu governo.
A vida por inteiro, no que ela tem de indispensavel, de ttil e também de supérfluo, € o que
a policia deve controlar, gerir e assegurar. Por esse mesmo motivo, seu objeto passa a ser
indefinido, sempre aberto a novas possibilidades e campos de abrangéncia. Uma policia da
religido, dos costumes, do comércio, da sadde, das estradas e da alimentacdo, que necessita
de um conhecimento exaustivo e de um controle continuo de todos esses dominios. A partir
de entdo, a populagdo transforma-se no objeto central do governo, que deve melhorar a sua
sorte, aumentar suas riquezas, sua saide e sua duracdo de vida, utilizando-se de dispositivos
de seguranca que possam atingi-la direta e indiretamente.

Dentre as tecnologias da policia utilizada pelas forgas estatais para administrar essa
populacdo, € preciso, entre outras coisas, uma politica de satde capaz de diminuir a
mortalidade infantil, de prevenir as epidemias e de fazer baixar a taxa de endemia, de
intervir nas condi¢cdes de vida, para modifica-las e impor-lhes normas. A criacdo de uma
“policia médica”, com obrigagdes e servicos cada vez mais ampliados, pode ser vista como
uma marca mais explicita desse processo. Nesse sentido, Foucault (2008a) ressalta que o
desenvolvimento da policia médica, da higiene publica e da medicina social, na segunda
metade do século XVIII, deve ser inscrito no marco geral de uma politica de gestdo da
saude da populacdo, visando o enriquecimento e o fortalecimento do Estado. Fundamental
seria, entdo, promover a qualidade de vida da populagdo, signo maior de uma arte racional
de governar que tende a tratar a populacdo como um conjunto de seres vivos e coexistentes,
que apresentam caracteristicas bioldgicas e patoldgicas especificas.

Da ideia de que o Estado deve possuir uma racionalidade e finalidade prépria a ideia
do homem concebido como individuo vivente ou elemento de uma populagdo em relacdo
com o seu meio, pode-se entender a importancia crescente dos problemas da vida para o
poder politico. Em todos os aspectos envolvidos nesse processo, o problema da intervengao
permanente do Estado na vida social, sem ser prioritariamente sob a forma da lei, passa a

ser uma das caracteristicas mais marcantes da politica moderna. Nas palavras de Foucault:
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A vida tornou-se agora, a partir do século XVIII, um objeto
do poder. A vida e o corpo. Antes, s6 havia sujeitos, sujeitos
juridicos dos quais se podia tirar os bens, a vida também,
alids. Agora, hd corpos e populagdes. O poder tornou-se
materialista. Deixou de ser essencialmente juridico. Deve
trata de coisas reais que sdo o corpo e a vida (Foucault,
2001b, p. 1013) "

Foi nesse contexto tedrico que Giorgio Agamben (2002) desenvolveu a questdo
formulada por Foucault sobre a integracdo da vida nos mecanismos e nos cdlculos do poder
estatal, fazendo da politica uma biopolitica. A vida, que Foucault toma como alvo de
incidéncia do poder, tem um sentido preciso que Agamben esclarece no inicio de sua
pesquisa. De acordo com o autor, os gregos tinham dois termos para vida: zoé e bios. O
primeiro sentido diz respeito ao simples fato do viver comum a todos os seres vivos
(animais, homens ou deuses). O segundo sentido refere-se a vida como forma ou maneira
especifica de viver peculiar a um individuo ou grupo particular, a vida qualificada. Para
Agamben, a novidade nas pesquisas de Foucault com o conceito de biopolitica foi “o
ingresso da zoé na esfera da polis, a politizacdo da vida nua como tal constitui o
acontecimento decisivo da modernidade e marca uma transformacao radical das categorias
politico-filosoficas do pensamento classico” (Agamben, 2002, p.12).

Nessa condi¢do origindria, a subjetividade estaria confrontada com aquilo que
Hannah Arendt denominou de “abstrata nudez de ser unicamente humanos”, retomando os
aspectos essenciais da problemadtica do sujeito na modernidade. Em A condi¢cdo Humana
(1999), Arendt afirma que o ultimo ponto de referéncia da época moderna foi a vida. A
modernidade priorizou a vida sobre todas as coisas, como verdade axiomadtica. Tal inversao
teria ocorrido numa sociedade cristd que tinha a vida como algo sagrado. Essa espécie de
inviolabilidade da vida teria nivelado as diferentes formas de expressdo da vida activa para
o labor, o trabalho e a acdao. Consequentemente, com a modernidade, a vida voltou a ser
mortal, o que acarretou a vitdria do animal laborans, ou seja, uma subjetividade reduzida

a0s pProcessos vitais.

' Citagdo original: “La vie est devenue maintenant, a partir du XVIII siécle, un objet du pouvoir. La vie et le
corps. Jadis, il n’y avait que des sujets, des sujets juridiques dont on pouvait retirer les biens, la vie aussi,
d’ailleurs. Maintenant, il y a des corps et des populations. Le pouvoir est devenu matérialiste. Il cesse d’étre
essentiellement juridique. I1 doit traiter avec ces choses réelles qui sont le corps, la vie”.
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Desde que a vida da espécie se transformou em um bem supremo, a virtude publica
foi esquecida. Como assinala Arendt, a modernidade acarretou o triunfo do animal
laborans, o que implica no esquecimento da politica como atividade de criacdo e de
experimentacdo. E, de acordo com os gregos, ela considerava que esse estado é o que
poderia haver de pior para a vida. Nesse momento, diz Arendt, os negdcios humanos sé
poderiam seguir a lei da mortalidade e ndo mais da agdo. Portanto, ndo é possivel
compreender o desenvolvimento e a vocagdo “nacional” e biopolitica do Estado moderno,
se esquecermos que, em seu fundamento, ndo estd o homem como sujeito politico livre e
consciente, mas, antes de tudo, sua vida nua. Colocando a vida biolégica no centro de seus
calculos, o Estado moderno ndo faz mais do que reatar o vinculo secreto que une o poder
moderno e o soberano com o mais imemorial dos arcana imperii, a vida matdvel e
insacrificivel do homo sacer'.

Cabe ressaltar que o objetivo dessa pesquisa ndo é fazer uma andlise das teorias do
Estado. Estas consideram a moderna atividade de governo como propriedade especifica do
Estado. De acordo com Foucault (2008a), o Estado nada mais é que o efeito mével de
perpétuas estatizagdes, de incessantes transacdes que modificam, deslocam, subvertem, ou
seja, que fazem deslizar insidiosamente as fontes de financiamento, as modalidades de
investimento, os centros de decisdo, as formas e os tipos de controle entre as autoridades
locais, as autoridades centrais, etc. Em outras palavras, o Estado ndo possui entranhas, no
sentido de ndo ter orgdos. Sendo assim, sua natureza muda em fungdo das praticas de
governo e sao essas praticas e sua racionalidade que passam a ser objeto de seus interesses.
Dito de outro modo, sdo as estratégias de governo que, a cada instante, permitem definir o
que deve ser do dominio do estado e o que ndo deve, o que é publico e o que € privado, o
que € estatal e o que ndo € estatal. Enfim, se quisermos entender o Estado em sua
sobrevivéncia e em seus limites, devemos compreendé-lo a partir de um regime de
governamentalidades maltiplas.

A fecundidade dessa andlise estd ligada ao fato de nado existir, entre o nivel do
micropoder e o nivel do macropoder, algo como um corte, isto €, quando se fala de um, ndo

se fala do outro. Por isso, uma andlise em termos de micropoderes compatibiliza-se sem

12 .

Agamben demonstra, em sua tese, que os antigos romanos chamavam de homo sacer aqueles que, apesar de
humanos, estavam excluidos da comunidade humana, razdo pela qual eles podem ser mortos, €, por essa
mesma razdo, nao se pode sacrificd-los (na medida em que nio sdo uma oferenda sacrificial digna).
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nenhum problema com a do Estado. Portanto, a histéria do Estado deve ser feita a partir da
propria pratica dos homens, a partir do que eles fazem e da maneira como pensam. Em
suma, nessa perspectiva, a questdo central ndo se coloca em termos de analisar uma
possivel estatizacdo das sociedades modernas, mas o processo de sua governamentalizacio,
o movimento através do qual a condugao da vida se torna mais e mais o aspecto central da
racionalidade moderna. Para Foucault, ¢ também no interior desse processo que se deve
analisar a discussdo que inspira o liberalismo desde o fim do século XVIII. Em sua origem,
encontram-se as problematizacdes das tarefas positivas e negativas do Estado e sua

possibilidade de intervir de tal ou qual forma na vida dos individuos.

2.2 A arte liberal de governar

“O liberalismo pode ser definido como o
cdlculo do risco — o livre jogo dos interesses

individuais — compativel com o interesse de

cada um e de todos”
Michel Foucault

Em Nascimento da Biopolitica (2008b), curso dado no College de France (1978-
1979), Foucault comega a delinear um novo problema, passagem a incipiente forma de
racionalidade como indexador de regulagem na arte de governar: o liberalismo do século
XVIII. Para ele, o liberalismo ndo é uma teoria econdmica, nem politica, nem juridica e,
ainda menos, um modo da sociedade se representar, mas uma pratica, uma maneira de
fazer. Considerado uma forma de racionalidade de governo, o liberalismo € visto como um
tipo de regulacdo e critica da razao de Estado. Seu objetivo € determinar como e o que se
faz possivel governar, além de definir quais os objetivos que devem ser renunciados pelo
governo politico.

O liberalismo, na sua versdo original, formulada por John Locke (1632-1704),
sustentava a tese dos direitos naturais a serem defendidos e consagrados por um Estado
nascido de um contrato livremente firmado entre individuos autbnomos para garantir seus
interesses. Ao Estado ndo cabia intervir e administrar a vida particular de ninguém, seja no
plano das opinides, seja no da vida doméstica, seja no dos negdcios, mas apenas regular as

relacOes entre individuos para que nenhum tivesse seus direitos violados pelos demais.
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Logo, era fundamental preservar os espagos da privacidade contra os abusos eventuais dos
proprios poderes publicos, ou seja, limitar o alcance e a forca desses poderes: o monopdlio
estatal do poder de fazer justica e punir deveria estar completamente subordinado a funcao
de salvaguarda dos direitos individuais, entre os quais se destacavam os direitos a liberdade
e a propriedade. Para manter o estado dentro de limites muito estreitos, convinha separar os
poderes (Executivo, Legislativo e Judicidrio), distribuir regionalmente e valorizar, na
medida do possivel, as tradicdoes locais e as experiéncias particulares, com énfase na
jurisprudéncia e na consideracdo de casos concretos, em detrimento de leis gerais e
racionalmente construidas. Nem todas essas decorréncias estavam previstas por Locke, mas
todas pertencem ao mais genuino espirito do liberalismo cléssico: a limitacdo dos poderes
do Estado.

De acordo com Foucault, o empirismo inglé€s de Locke traz, pela primeira vez na
filosofia ocidental, a ideia de um sujeito que ndo € definido nem pela sua liberdade, nem
pela oposicao entre alma e corpo, nem pela presenca de um niicleo de desejo marcado pela
queda ou pelo pecado, mas um sujeito que aparece como sendo de uma opg¢do individual,
irredutivel, intransmissivel referida ao préprio sujeito. Dito de outro modo, pela primeira
vez, aparece a ideia de um sujeito que ndo detém direitos, mas que tem interesses. Cada
individuo tem seus interesses que se desdobram em propriedades, lucros e poder no espaco
social, mas no estado de natureza e antes do contrato, esses interesses estavam ameacados.
Para garantir alguns dos seus interesses, os individuos foram obrigados a sacrificar outros e
marcar a fronteira e os territorios entre os interesses individuais e os dos outros. Em suma,
0 interesse nasce como um principio empirico de contrato.

Com efeito, se o sujeito de direito se integra ao conjunto dos sujeitos de direitos por
uma dialética da renuncia, o sujeito de interesse vai se integrar ao conjunto dos sujeitos
econdmicos (constituicdo econdmica), ndo por uma transferéncia de direitos, mas por uma
multiplicacdo espontanea dos interesses. Nessa logica, o sujeito ndo renuncia a seu
interesse. Pelo contrdrio, € persistindo em seu interesse egoista que ha multiplicacdo e
satisfacdo das necessidades de todos. A emergéncia dessa irredutibilidade da economia a
politica deu lugar ao aparecimento do ‘“homo oeconomicus”, figura absolutamente

heterogénea e ndo sobrepujavel, ndo redutivel, ao “homo juridicus” ou ao “homo legalis”.
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O “homo oeconomicus” nao ¢, para Foucault, o atomo de liberdade indivisivel em
face do poder soberano, ele ndo € o elemento irredutivel ao governo juridico, mas certo tipo
de sujeito que permitird a uma arte de governo de se limitar, de se regrar segundo os
principios da economia e de definir uma maneira de governar o menos possivel. Em suma,
0 “homo oeconomicus” € o parceiro, “o face a face”, o elemento de base da nova
racionalidade governamental que se formula a partir do século XVIII. Como parceiro de um
governo cuja regra € o laissez-faire, o “homo oeconomicus” ¢ aquele que aceita a realidade,
que responde as modificacdes nas varidveis do meio de forma nao aleatéria, portanto, de
forma sistematica. Ou seja, ele aparece justamente como aquele que passa a ser manipulado
pelas modificagdes sistemadticas que serdo introduzidas artificialmente no meio. Manipular
0 “homo oeconomicus” coloca-se como necessidade primeira dessa nova racionalidade de
governo. O objetivo € incitar as condutas necessdrias tanto quanto as satisfacdes e desejos
que tornem esse homem o novo produtor-consumidor que impulsiona a lgica liberal.

De acordo com Foucault (2008b), o “homo oeconomicus” ¢ uma criagdo do
liberalismo que povoa a realidade densa e complexa da sociedade civil. A sociedade civil
nao é, para Foucault, o espaco onde se fabrica a autonomia em relacdo ao Estado, mas o
conjunto concreto no interior do qual € preciso colocar os homens econdmicos, para poder,
assim, administra-los convenientemente. A sociedade ndao € nem uma realidade em si, nem
alguma coisa que ndo existe, mas uma realidade de transacdo, do mesmo modo que o
homem econdmico. E nesse cruzamento, na gestio dessa interface, que se constitui o
liberalismo como arte de governo. Logo, “homo oeconomicus” e sociedade civil fazem
parte da mesma tecnologia moderna da governamentalidade liberal que tem por objetivo
sua propria autolimitacdo, na medida em que € indexada a especificidade dos processos de
producdo e de troca.

Afinal, o que significa indexar o interesse dos individuos a racionalidade da
economia? Foucault (2010) explica que a racionalidade politica do liberalismo consiste em
indexar o exercicio do poder na racionalidade dos sujeitos que sao governados. Dito de
outra maneira, para satisfazer seus interesses, os individuos utilizam de maneira mais ou
menos livre as regras e os objetivos disponibilizados pelo mercado. Contudo, uma
indexacdo somente serd eficaz se a racionalidade dos sujeitos sobre o qual o poder é

exercido estiver disposta, ajustada, organizada para a producdo da obediéncia. Portanto, a
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racionalidade das artes de governar ndo € um produto do acaso; pelo contrdrio, é um
conjunto de procedimentos pelos quais os individuos se encontram suficientemente
engajados e constrangidos a obedecer decisdes que emanam de um saber-poder coletivo.

Foram estas estratégias politicas que criaram o terreno favordvel para o pleno
desenvolvimento de uma sociedade individualista e atomizada, em que os agentes
econOmicos se encontram e deixam-se articular uns com 0s outros nos espagos livres dos
mercados de bens e de trabalho. Confiando de forma absoluta na iniciativa € na
racionalidade individual do “homo oeconomicus” e na fun¢do autorregulativa do mercado
como condi¢Oes suficientes para o progresso e para a estabilidade da vida social, o
liberalismo defende a reducdo radical da presenca do estado na vida econdmica. Guiado
pela regra interna da economia maxima, almeja um governo econdmico tanto no sentido de
que este deve ser guiado pela economia politica, quanto pela ideia de que o Estado sempre
governa demais, sendo necessario economizar em sua atuacdo reguladora. A ideia de uma
sociedade imediata a si mesma, autorregulando-se pelo jogo de interesses, opunha-se a
pretensdo de um Estado policial (em outras palavras, do Estado de bem-estar) que
acreditava na possibilidade de um aumento sempre crescente de seu governo, do “nunca se
governa demais”, pois muitas coisas escapam ao controle administrativo.

No entanto, a logica do liberalismo ndo funciona segundo a oposicdo entre a
regulacdo publica (Estado) e a liberdade do individuo que empreende, mas segundo uma
l6gica estratégica. De acordo com Foucault, por liberalismo ndo devemos entender que se
estd passando de um governo que era autoritdrio no século XVII e inicio do século XVIII a
um governo que se torna mais tolerante, mais flexivel. O liberalismo ndo visa a superacio,
em uma totalidade reconciliada, de diferentes concepcdes da lei, da liberdade, do direito, do
processo que as praticas governamentais do Estado implicam. A 16gica do liberalismo se
opoe, segundo Foucault, a 16gica dialética. Esta tltima faz valer termos contraditérios em
um elemento homogéneo que promete sua resolugdo numa reconciliagdo. A ldgica
estratégica tem por fungdo estabelecer as conexdes possiveis entre termos dispares, e que
permanecem dispares. A verdade dessas partes ndo se encontra num principio totalizante da
economia ou do politico. E por essa razio que ndo se deve considerar a liberdade como um

universal que se particulariza com o tempo e com a geografia.
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Nesse contexto, a liberdade nao é uma superficie branca que tem, aqui e ali e de
quando em quando, espacos negros mais ou menos numerosos. A liberdade nio é mais que
uma relacdo atual entre governantes e governados, uma relacdo em que a medida do pouco
demais de liberdade que existe é dada pelo mais ainda de liberdade que € pedido. Como um
principio e método e racionalizacido do governo, o liberalismo ndo se contenta em respeitar
ou garantir esta ou aquela liberdade. O liberalismo funciona pela liberdade (do mercado, do
direito de propriedade, da discussdo, da circulacdo, de expressdo etc.), assim a arte liberal
de governar consome liberdade. Isto é, é obrigada a produzi-la. E obrigada a organizé-la.
Portanto, o liberalismo ndo vai se apresentar como o imperativo da liberdade, mas como
gestor da liberdade. Nao ¢ o “seja livre” que o liberalismo formula, mas as condi¢des sob as
quais se pode ser livre: “Vou produzir o necessario para tornar vocé livre. Vou fazer de tal
modo que vocé tenha a liberdade de ser livre” (Foucault, 2008b, p. 87).

Nesse pano de fundo biopolitico, no entanto, é preciso captar a redefinicdo das
relacdes entre as “Declaragdes dos Direitos do Homem e do Cidaddo” de 1789 ¢ a
soberania nacional, por mais que isso possa parecer paradoxal. De acordo com Agamben
(2002), somente esse vinculo permite compreender corretamente umas das caracteristicas
vitais da biopolitica moderna: a necessidade de redefinir na vida o limiar que articula e
separa aquilo que estd dentro daquilo que estd fora. Uma vez que a vida natural foi
convertida em fundamento da soberania nacional, ultrapassando os muros do oicos e
penetrando mais profundamente na cidade, ela se transformou a0 mesmo tempo em uma
linha em movimento que deve ser incessantemente redesenhada. Com efeito, as declaracdes
dos direitos do homem e do cidadao operaram um macigo reinvestimento da vida natural,
discriminando em seu interior uma vida por assim dizer auténtica (cidadao) e uma vida nua
privada de todo valor.

O conceito de “vida sem valor” (ou indigna de ser vivida) aplica-se antes de tudo
aos individuos considerados com uma doenca ou ferimento incurdvel em seguida aos
parias, os desclassificados, ou seja, todos aqueles que possuem condutas sociais que se
mostram as margens e fora-da-lei. Para Agamben, a nova categoria juridica de vida sem
valor, ainda que tenha adotado uma direcao diversa nas sociedades modernas, corresponde
ponto por ponto a vida nua do “homo sacer” e ¢ suscetivel de ser estendida bem além dos

limites imaginados. Trata-se, portanto, de uma nova decisao sobre o limiar além do qual a
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existéncia dos individuos cessa de ser politicamente relevante para a politica estatal e, como
tal, pode ser impunemente eliminada. Expulsos as margens dos Estados-nagdo, a “vida sem
valor” ird ser posteriormente recodificada em uma nova identidade nacional. A esse
respeito, Arendt ressaltou como minorias, parias, apatridas, transformados na “abstrata
nudez de ser unicamente humanos”, isto ¢, individuos que perderam os direitos politicos, e

3

~ .. 1 . ~ .
que se enquadravam, segundo a “Declarag¢@o dos Direitos Humanos” '~, na situagdo prevista

por esses direitos, nem por isso 0s recuperaram, pelo contrério:

O conceito de direitos humanos, baseados na suposta
existéncia de um ser humano em si, desmoronou no instante
em que aqueles que diziam acreditar nele se confrontaram
pela primeira vez com pessoas que haviam realmente perdido
todas as outras qualidades e relagdes especificas — exceto que
ainda eram humanos. O mundo ndo viu nada de sagrado na
abstrata nudez de ser unicamente humano (Arendt, 1999,
p.241)

Do estrito ponto de vista politico, a modernidade foi caracterizada por uma série de
mudancas que tiveram o seu ponto de partida no final do século XVII, na Europa, com a
emergéncia e a difusdo do Iluminismo que alimentou os ideais da republica e da
democracia, contrapondo-se ao absolutismo anterior. Nessa passagem, constituiu-se a
figura politica da cidadania e o seu correlato, qual seja, o discurso dos direitos do cidadao.
Estes se articulavam no conceito de Estado do direito e do cidadao, isto é, do Estado que
deveria garantir os direitos do cidaddo. Nesse contexto, a saide emerge como direito social
associada ndo apenas as estratégias de controle dos hdbitos e modos de vida da populagdo,
como também as formas de distribuicdo dos riscos por meio de mecanismos variados de
seguros geridos pelo Estado (como a previdéncia) que formatam a sociedade disciplinar.

No interior dessa racionalidade, Birman (2003) destaca a faléncia do idedrio da
liberdade, igualdade e fraternidade, langadas pelas Revolugdes Francesa, Inglesa e Norte-
Americana na aurora da modernidade. Isso porque o que fundou a ordem liberal foi o

usufruto da igualdade e da fraternidade para todos os cidaddos, sem que pudesse existir

1 De acordo com Spink (2007), a “Declaragdo dos Direitos Humanos” de 1948 postula que os direitos
humanos s3o universais e positivos: universais, pois seus principios ndo concernem apenas a cidaddos de um
determinado Estado-nacdo, mas se aplicam a todos os seres humanos; positivos, pois iniciam um processo a
partir do qual deixam de ser pensados como ideais e passam a ser efetivamente protegidos, até mesmo em
relacdo a Estados que o violem. Entretanto, para que isso ocorra, é preciso que haja consenso por parte da
comunidade internacional e que sejam incorporados ao idedrio politico de todas as nagdes.
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qualquer hierarquia quanto a isso na sociedade. A quebra da soberania absoluta a
instauracao da soberania popular era o que se colocava, de forma ao mesmo tempo repetida
e renovada pelas revolugdes burguesas. Enfim, o Estado republicano e a moderna
democracia seriam as formacdes politicas que materializariam tal soberania do povo.

Porém, os impasses relativos a partilha da propriedade e as repetidas restauragcdes das

z

hierarquias, isto €, das desigualdades, da miséria e da exclusio com as demais
subjetividades, impossibilitou uma democratizacdo ampla, geral e irrestrita. Nessa
perspectiva, o liberalismo passa a ser visto, a0 mesmo tempo, como a contrapartida da nova
governamentalidade burguesa, um elemento de sua autorregulacio e controle. Assim, diz

Foucault:

A partir do momento em que se tornou necessdrio um poder
menos brutal e menos dispendioso, menos visivel e menos
pesado que esta grande administracio mondrquica, se
concede a uma certa classe social, a0 menos a seus
representantes, maiores latitudes na participacdo do poder e
na elaboragcdo das decisdes. Mas ao mesmo tempo e para
compensar isto, traz a cena todo um sistema de adestramento
em direcdo essencialmente das outras classes sociais, em
dire¢do também da nova classe dominante — a burguesia em
todos os sentidos trabalhou sobre ela prépria, elaborou seu
proprio tipo de individuo. Eu ndo acredito que os dois
fendmenos sejam contraditérios: um foi o preco do outro; um
s6 € possivel com o outro. Porque um certo liberalismo
burgués foi possivel ao nivel das institui¢des, tornou-se
preciso, ao nivel disso que n6és chamamos de micro-poderes,
um investimento muito mais acirrado dos individuos, tornou-
se preciso o esquadrinhamento dos corpos e dos
comportamentos. A disciplina é o reverso da democracia
(Foucault apud Michaud, 2000, p.24) 14

' Citagdo original: “A partir du moment ot I’on a eu besoin d’un pouvoir infiniment moins brutal et moins
dispendieux, moins visible et moins pesant que cette grande administration monarchique, on a accordé a une
certaine classe sociale, du moins a ses représentants, des latitudes plus grande dans la participation au pouvoir
et a 1’élaboration des décisions. Mais em méme temps et pour compenser cela, on a mis au point tout un
systeme de dressage en direction essentiellement des autres classes sociales, en direction aussi de la nouvelle
classe dominante — car la bourgeoisie a en quelque sorte travaillé sur elle-méme, elle a elabore son propre
type d’individu. Je ne crois pas que les deux phénoménes soint contradictoires: 1’un a éte le prix de ’autre;
I’un n’était possible que par ’autre. Pour qu’un certain libéralisme bourgeois ait été¢ possible au niveau des
instiutions, el a fallu au niveau de ce que j’appelle les micro-pouvoirs un investissement beaucoup plus serré
des individus, il a fallu le quadrillage des corps et des comportementes. La discipline, c’est I’envers de la
démocratie”.
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Com efeito, no coracdo dessa pratica governamental, serd instaurada uma relacdo
problemadtica, sempre desigual, entre a producdo da liberdade e aqueles mesmos que, ao
produzi-la, ameacam limitd-la e destrui-la. A producdo de liberdade implica que se
estabelecam limitacdes, controles, coerc¢des, obrigacdes apoiadas sobre ameacas, etc.
Temos ai uma espécie de estimulo para uma espantosa legislagdo, para um admirdvel
mundo novo de intervencdes governamentais que serdo a garantia da produgdo das
liberdades das quais precisamente se tem necessidade para governar.

Uma das caracteristicas dessa arte liberal de governar pode ser vista através das
ideias liberais de Jeremy Bentham (1748-1832), o criador do “utilitarismo”. O principio da
ética utilitarista diz que a justeza de qualquer ato € determinada pela contribuicdo que ele
faz para a felicidade de todos aqueles a quem afeta. Mas, para que esse principio seja ttil,
ele deve substituir a crenga e a defesa intransigente dos direitos naturais dos individuos pelo
calculo racional da felicidade. Em outras palavras, a indole empiricista do liberalismo vai
ser aos poucos substituida pelo construtivismo racionalista. O Estado ja ndo se mantém nos
limites de suas antigas fung¢des, mas vai gradativamente assumindo a de intervir
positivamente na administragcdo da vida social, em sua trama, em sua espessura. Para
Bentham, a missdo dos governantes deveria consistir em promover a felicidade da
sociedade, punindo-a e recompensando-a. Pois, sem a nocdo de castigo, ndo poderiamos ter
a ideia de direitos ou de dever.

Por af se vé que ndo apenas a €nfase na garantia de direitos € substituida pela énfase
nas consequéncias, como estas sdo avaliadas em termos de coletividade, de forma a,
supostamente, favorecer a maioria, mesmo que em prejuizo de alguns individuos. Trata-se
de legislar e justificar as intervengdes do poder publico em termos da soma total da
felicidade. Embora as perdas e ganhos em felicidade de cada individuo sejam as unidades
basicas de cdlculos, o que importa ao final € reunir as felicidades de cada um no grande
balango coletivo da soma total da felicidade. As leis devem ser elaboradas de forma a
programar a liberac@o de castigos e recompensas e, a longo prazo, propiciar uma ampliagao
das oportunidades de condutas recompensadas. E, além disso, deve-se também presumir
que as pessoas sdo governdveis, que, mediante a aplicacdo de san¢des, podem ser levadas a

fazer tudo o que devem fazer.
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A ética utilitarista presume, portanto, a existéncia de um tipo especial de
conhecimento a nosso respeito, um modo particular de controlar nosso comportamento. Por
trds do principio de Bentham, acha-se o aparecimento de um novo objeto de poder: a
populagdo como conjunto quantificadvel, massa viva suscetivel a desvios e crises, fonte de
riqueza, forca de trabalho, reserva de guerra. J4 que se trata de gerir a felicidade dos
homens, por meio de medidas tdo exatas quanto possivel, em vista de reforcar o poder geral
do Estado, € necessdrio conhecer e controlar as necessidades, os movimentos da populagao,
as varidveis que a afetam. Dai o desenvolvimento paralelo da estatistica, ci€ncia da
enumeracdo das coisas relativas ao estado, e da economia, ci€ncia da produgdo das
riquezas.

Trata-se, portanto, de uma versdo racionalista, construtivista e tecnocritica do
liberalismo: os individuos sdo ainda as unidades basicas da a¢do e sdo deixados ‘livres’
para escolher entre castigos e recompensas. Ao Estado ndo cabe uma fungdo
primordialmente coercitiva, mas ndo se espera dele, tampouco, a garantia dos direitos
naturais do individuo: ele intervém e administra através do controle das privacdes, das
puni¢des e das recompensas liberadas para os comportamentos individuais, instaurando
uma nova modalidade de poder. Nesse regime, o Estado e suas agéncias educacionais,
corretivas, sanitdrias e militares assumem novas funcdes; da mesma forma, a familia deixa
de ser o espacgo da liberdade privada, em contraposi¢do as regras dos espacos publicos, para
se converter, ela também, numa agéncia disciplinadora destinada a, simultaneamente,
individualizar e normatizar o comportamento de suas criancas, jovens e adultos. Tais
procedimentos de controle, de pressdo, de coer¢do € que vao constituir a contrapartida e o
contrapeso das liberdades individuais.

Foucault insistiu bastante sobre a relacdo entre a doutrina da liberdade politica e a
delegacdo aos individuos de seu proprio governo: quanto mais liberdade, mais disciplina e
autorregulacdo de si. Numa entrevista de 1980, o autor afirma que “ndo se podia liberar os
individuos sem adestrd-los” (Idem, 2000, p.24)."”” Em sua explosio e disseminacdo pela
sociedade através da era das liberdades, as técnicas disciplinares ocuparam o
comportamento dos individuos no dia a dia, até em seus mais intimos detalhes. No célebre

Panopticon, Bentham achava que as crueldades simbdlicas das puni¢des analdgicas (do tipo

'* Citagdo original: “On ne pouvait libérer les individus sans les dresser”.
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“olho no olho”) eram ineficazes e gratuitas. Assim, deveriamos substituir a violéncia
publica dessas puni¢des pela eficiéncia das punicdes reabilitadoras fechadas. Bentham foi
incansdvel em sua tese de que ¢ muito mais eficiente vigiar a conduta dos individuos no
interior de determinadas institui¢des, como a escola, as fabricas, as prisdes, com 0 menor
dispéndio de forca e de energia e com o maximo de eficécia, do que através de um apelo a
principios com que elas tenham que concordar. Convém recordar que o principio da moral
utilitarista foi formulado no correr de um grande e complicado projeto de reforma do
cédigo penal. A introdug@o aos principios da moral e da legislagdo mostra sua preocupacio
com um reexame minucioso e detalhado da lei e da puni¢do: dez volumes foram projetados.
Essa foi a época em que os médicos e os funciondrios publicos iniciaram sua longa disputa
com os juristas sobre o conhecimento daquilo a que a lei e a moral devem ser aplicadas. A
luz disso, Foucault afirma que o Panopticon ndo é uma mecénica regional e limitada a
instituicdes, mas, diz o autor, “¢ a propria formula de um governo liberal” (Foucault,
2008b, p.91).

Enquanto no liberalismo cldssico a cesura entre as esferas da privacidade e da
publicidade tinha que ser conservada, j4 que a liberdade no espagco de ndo interferéncia
requer exatamente a clara delimitag¢do do privativo, no liberalismo benthamista, embora tais
procedimentos de controle respondessem a demandas de ajustamento do sistema econdmico
e social e, a longo prazo, tenham beneficiado as perspectivas tecnocraticas, conduziram a
uma perspectiva de inversdo: sdo os valores e procedimentos da privacidade que passam a
se elevar como organizadores e juizes da vida publica. Tal inversdo ird caracterizar o
desinvestimento do publico e o superinvestimento do privado identificado por Richard
Sennet (1989) no classico “O Declinio do Homem Publico: Tiranas da Intimidade”.

Assim, conforme diz Sennet:

O problema publico da sociedade contemporanea é duplo: o
comportamento e as solu¢des que sdo impessoais ndo
suscitam muita paixdo; o comportamento e as solucdes
comecam a suscitar paixao, quando as pessoas oS tratam,
falseadamente, como se fossem questdes de personalidade.
Mas, uma vez que este duplo problema existe, ele cria um
problema no interior da vida privada. O mundo dos
sentimentos intimos perde suas fronteiras, ndo se acha mais
refreado por um mundo publico onde as pessoas fazem um
investimento alternativo e balanceado sobre si mesmas. A
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erosdo de uma vida publica forte deforma, assim, as relagdes
intimas que prendem o interesse sincero das pessoas (Sennet,
1989, p.19).

Nesse belissimo estudo, Sennet demonstra como a sobreposi¢ao da esfera da vida
privada no publico resultou numa profunda descrenca na vida social e na possibilidade de
constru¢do de novas formas de interagdo entre as pessoas. O esvaziamento de mundo
publico e a faléncia da politica tiveram como contrapartida a crescente valorizagao da
intimidade, considerada local por exceléncia do aconchego, da confianca, da tranquilidade e
do relaxamento diante dos constrangimentos sociais e profissionais. Segundo o soci6élogo
norte-americano, a dissolu¢do das identidades publicas e a emergéncia do individualismo
como valor primeiro e fundamental implicou também, ao longo dos séculos XVII e XVIII,
na constituicao do liberalismo roméantico. Nesse sistema de pensamento, 0 eu ocupa uma
posicdo cardinal, residindo ai sua originalidade. Esses padroes de comportamento, tdo bem
descritos por Sennet, eram marcados, entre muitas coisas, pelas experiéncias da consciéncia
livre, a razao autébnoma e os sentimentos auténticos.

Em seu “Discurso sobre o Método”, René Descartes (1596-1650) afirmava que
apenas a razdo pode estabelecer a verdade. Afirmava também que a razdo independe da
experiéncia sensivel, uma vez que € inata e igual em todos os homens e que o poder de bem
aquilatar e diferenciar o vero do falso, quer dizer, o chamado bom senso ou a razdo, é
naturalmente igual em todos os homens. Em seu “voltar-se para dentro”, identificou o eu
com 0 pensamento € o pensamento com a alma. Nessa perspectiva, eu penso (logo existo)
ndo parte do mundo material e exterior — daquele grande “fora” — mas, precisamente, da
“interioridade” imaterial da mente. Na tentativa de provar que seria possivel atingir a
verdade por meio da divida metddica, chegando ao dominio de si gragas a racionalidade, o
filésofo localizava na razdo o fundamento da existéncia do eu.

Para Descartes, o método dedutivo vem a ser o caminho correto, seguro e facil; um
meio de procurar a verdade nas ciéncias e conduzi-la adequadamente a razdo. Desenvolveu-
se a partir disso o conceito de que saber € poder, e que poder € possuir o controle da
natureza. Estabeleceu-se o dualismo corpo (coisa) versus mente (pensamento) € passou-se a
ter uma visao mecanicista de tudo aquilo que nao fosse Deus e espirito, incluindo-se nisto o

corpo do homem. De acordo com a visdo cartesiana, Deus continuava a ser a condi¢do de
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possibilidade do homem; entretanto, as fontes morais do eu foram retiradas dos terrenos
divinos e conduzidas para o interior do sujeito. De acordo com as andlises de Charles
Taylor (1997), ao “voltar-se para dentro”, Descartes ndo buscava mais um encontro com
Deus no interior da subjetividade, como era o caso de Santo Agostinho. “O que agora
encontro sou eu mesmo: adquiro uma clareza e uma plenitude de auto-presenga que nao
tinha antes”, (Taylor, 1997, p.207). Ao olhar para dentro e se conhecer profundamente,
seria possivel alcancar a verdadeira natureza: o eu como uma criatura. Assim, conhecer a si
mesmo passa a ser um imperativo: é preciso fazer uma hermenéutica incessante de si, uma
reflexdo radical, pois, no final dessa busca, pode-se encontrar a transcendéncia. Nas

palavras de Rose,

[...] nessas sociedades, a pessoa é construida como um eu,
como uma entidade naturalmente singular e distinta. De
acordo com essa construcdo, as fronteiras do corpo
delimitaram uma vida interior da psique, na qual estdo
inscritas as experiéncias de uma biografia individual. [...]
como esse locus natural de crencas e desejos, como algo
dotado de capacidades inerentes, como a origem
autoevidente das acdes e das decisdes, como fendmeno
estdvel que se mostra através de diferentes contextos e
diferentes épocas (Rose, 2001b, p.33).

Em O cuidado de si, Foucault (1988a) explica que o fendmeno do individualismo
designa trés formas de experiéncias, independentes entre si, mas que podem, algumas
vezes, ndo necessariamente, aparecer interligadas: 1) a atitude individualista, que se define
pelo reconhecimento da singularidade do individuo e por sua autonomia em relacdo ao
grupo a qual pertence; 2) a valorizagdo da vida privada em detrimento das atividades
publicas; e 3) a intensidade dos cuidados de si para consigo, ou seja, as formas como se €
levado a tomar a si mesmo como objeto de atencdo, preocupagdo, conhecimento e
transformacdo. Foucault assinala a presenca privilegiada de algumas dessas formas de

individualismo em certas sociedades ou grupos sociais, como, por exemplo,

sociedades nas quais a vida privada é dotada de grande valor,
onde ¢é cuidadosamente protegida e organizada, onde
constitui o centro de referéncia das condutas e um dos
principios e sua valorizagdo — é, a0 que parece, o caso das
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classes burguesas nos paises ocidentais no século XIX; mas,
por isso mesmo, nelas o individualismo € fraco e as relagdes
de si para consigo ndo sdo desenvolvidas (Focault, 1988a,
p.48)

Tal processo, plural e marcado pela polissemia, possibilitou as individualidades nas
formas de cuidado de si e de singularizagdo autorizadas pela cisdo harmoniosa entre os
espacos da vida publica e da vida privada. Em decorréncia disso, os movimentos de
exteriorizagcdo do privado ndo se constituiram em ameacas a ordem. Pelo contrério,
acabaram por definir o individuo como autdbnomo em relacio a qualquer instancia exterior a
ele proprio. Doravante, os individuos construidos sob os ideais romanticos e pelo
racionalismo cartesiano tomaram a si mesmos como fonte e sede absoluta de todos os
sentidos de sua existéncia, desconhecendo qualquer dependéncia a lacos sociais. Como
assinala Kehl, “assistimos entdo a emergéncia de um sujeito que desconhece tanto suas
determinagdes intimas como o cardter coletivo, social, das forcas que o atravessam” (Kehl,
2002, p.64).

Fechado em seu préprio mundo, incapaz de perceber o outro, desinteressado da vida
publica, o homem moderno acredita que seu “eu” mais profundo deve ser preservado dos
possiveis choques, conflitos e traumas que supde a vida em sociedade e refugia-se cada vez
mais dentro de si mesmo, acreditando salvar-se, assim, da violéncia crescente que invade o
social, mas também de quaisquer situacdes de imprevisibilidade e desestabilizacdo. Nessa
operacdo, o sujeito ndo pode mais abrir mdo de si em funcdo do outro, mas deve sempre
calcular meticulosamente o quanto pode desprender-se de si proprio em nome do outro.
Desde entdo, segundo Birman (2006), o canone ético que se estabeleceu com o liberalismo
foi de que esta “despossessao” seria possivel para o sujeito desde que o outro também lhe
devolvesse o que lhe foi cedido em termos de lucros, direito e poder no espago social. Com
efeito, o ganho econdmico e a acumulacdo de capital como valores inscreveram-se nessa
estratégia fundamental da razdo calculadora do eu, segundo a qual o cuidado de si deve
prevalecer sobre o cuidado do outro, decorrendo dai que a riqueza econdmica e o0s
sentimentos estariam conjugados na centralidade atribuida ao eu. Assim, acumular bens e

exaltar o eu seriam as faces da mesma moeda, nessa nova arte liberal de governar.
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Os individuos isolados uns dos outros, incapazes de estabelecer redes de relacdes
soliddrias, carentes da interagcdo humana possivel com o mundo na esfera publica e privada,
tornam-se indiferentes e desinteressados também em relacdo a si mesmos. Nesse processo,
como afirma Rago, “a perda dos interesses ¢ idéntica a perda de si, e as massas modernas
distinguem-se (...) por sua indiferenca quanto a si mesma (selflessness), quer dizer, por sua
auséncia de interesses individuais” (Rago, 2007, p.55). Ademais, as tecnologias de governo
distribuem os individuos, isola-os, classifica-os e organiza-os de modo a facilitar a
dominacdo capitalista, como mostra Foucault em Vigiar e Punir. Prolongando uma intuicao
foucaultiana, Armstrong (1994) assinala que tal objetivacdo do individuo surge a partir dos
discursos e das praticas da medicina, da biologia e das ciéncias humanas. E nesse campo
que o individuo se constitui como realidade corporal e normativa. E ai que ele adquire
estatuto de sujeito como interioridade fechada, a qual € referéncia para todo acontecimento
possivel.

Nessa nova relacdo entre as liberdades individuais e certas praticas regulatérias que
buscam governar os individuos ligando-os aquelas caracteristicas que os definem como um
eu, sdo os proprios individuos livres, mas apequenados, que se entregam a estes novos
déspotas, vigilantes e meticulosos, organizadores detalhistas das crengas, das condutas e
dos sentimentos comuns. Isto quer dizer que o liberalismo ndo consiste apenas na separagao
e autonomizacdo dos individuos, no seu virtual isolamento das coletividades e das
tradi¢Oes, no investimento maci¢o de cada um em si mesmo € na propria independéncia. O
liberalismo simultaneamente constitui, valoriza e enfraquece o individuo, da-lhe mais
liberdade de opgdes e responsabilidades e lhe traz mais ameagas e desamparos'. Enfim, se,
por um lado, o individuo pode exercer suas “livres” escolhas sobre possibilidades
determinadas por outras; por outro, ele serd manejado para responder as flutuacdes de seu
meio, como requer a situagcdo de inovagdo permanente de nossas sociedades.

Nessas novas condi¢des, como assinala Foucault, a liberdade de comportamento no

regime liberal vai ser regulada, convocada, mas, para tanto, precisa ser produzida e

16 Segundo Costa (2007), uma das ligdes ético-politicas, ensinadas pela psicandlise, consiste em entender que
o desamparo surge ao tentarmos evitar as consequéncias da contingéncia ou do vazio, recorrendo ao saber
totalitdrio que se exprime na Lei. A autonomia, entendida como imposi¢do da ordem utilitarista, racional e
instrumentalizadora do liberalismo, € o que produz o “sentimento psicolégico de desamparo” e nos leva a
imaginar um Bem e uma Verdade que acabam em discriminacio, opressdo, exclusdo e homicidio. Com efeito,
0 que a “presenga” do vazio pede € a criagdo, a transformacdo de uma ordem subjetiva em outra.
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organizada. A liberdade no liberalismo ndo é um dado, ndo estd pronta, ndo é alguma coisa
que se teria que respeitar, ou se o é, s6 o € parcialmente, regionalmente em cada caso.
Logo, a liberdade é algo que se fabrica a cada instante. O liberalismo nao € uma
racionalidade de governo que aceita a liberdade, mas uma arte de governo que se propde a
fabricd-la a cada instante, suscitd-la e produzi-la com todos os problemas e custos que isso
implica. O célculo do custo de fabricacdo desta liberdade é o que constitui o problema da
seguranca. A economia ndo € o dominio de uma pura espontaneidade individual, mas de
uma liberdade solicitada, controlada, fabricada, cuja medida depende da relacdo, ela mesma
varidvel, entre governantes e governados.

Para Foucault, liberdade e seguranca estdo no dmago dessa razdo governamental.
Nesse jogo, a arte de governo deve proteger o interesse coletivo contra os individuais e,
inversamente, a mesma coisa: serd necessario proteger os interesses individuais contra tudo
o que puder se revelar, em relacdo a eles, como um abuso vindo do interesse coletivo.
Através de mecanismos diferentes, as vdrias faces da racionalidade governamental terdo, a
cada instante, de arbitrar a liberdade e a seguranca dos individuos em torno da nogdo de
perigo. Em sua esséncia, o liberalismo € uma arte de governo que manipula
necessariamente os interesses individuais, ele ndo pode — e esse € o avesso da medalha —
,manipular os interesses dos individuos e da populagdo sem ser ao mesmo tempo gestor dos
perigos e dos riscos que as escolhas de vida implicam. Portanto, a garantia de que os
individuos ou a coletividade ficaram o menos possivel expostos aos perigos e riscos de suas
escolhas de vida deve advir do jogo estratégico entre os mecanismos de seguranga e
liberdade.

Nesse sentido, pode-se dizer que “viver perigosamente” ¢ o lema do liberalismo.
Isto significa que os individuos sdo postos constantemente em situagdo de perigo ou, antes,
sdo condicionados a experimentar sua vida, seu presente e seu futuro como portadores de
perigo. Para Foucault, esse estimulo do perigo vai ser uma das principais implica¢des do
liberalismo como arte de governo. Diferentemente das grandes ameagas do Apocalipse,
como a peste, a morte ou a guerra, de que se nutria a imaginacao politica da Idade Média,
vemos surgir, no inicio do século XIX, toda uma cultura e educac@o do perigo, elaboradas
através das campanhas de saude publica relativa a doenca e a higiene. Também podemos

ver essa politica do perigo em torno da sexualidade e do medo da degeneracdo do

79



individuo, da familia, da raga e da espécie humana. Por fim, o incentivo ao medo do perigo
e do risco espalhado por toda a sociedade é, de acordo com Foucault, “a condicdo, o
correlato psicoldgico e cultural interno do liberalismo”. Assim sendo, afirma o autor: “ndo
ha liberalismo sem cultura do perigo” (Foucault, 2008b, p.91).

Essa arte de governar do liberalismo que se nutre dessa no¢do de perigo, dessa
educacgdo e cultura do perigo, traz, no interior de seu discurso, a ideia de que a sociedade
deve ser defendida de seu perigo interno e estd intimamente relacionada com o principio de
seguranca social. Segundo Ewald (2002), no final do século XIX, a seguranca designa ao
mesmo tempo o surgimento dos sistemas gerais de seguranga social que marcaram o
nascimento de uma “sociedade seguracional” e o diagrama em fung¢do do qual as
sociedades pensam o principio da sua organizacdo, do seu funcionamento e da sua
regulacdo. Isto pressupde que a seguranga ndo seja concebida apenas como um 6rgdo, uma
instituicdo ou um conjunto de institui¢des no Estado, que o Estado deveria organizar. Pelo
contrério, € o proprio Estado que € concebido a partir da ideia de seguranca. Em outros
termos, o Estado é ele proprio um vasto sistema de seguranca. Com efeito, a garantia da
defesa social torna-se cada vez mais uma questdo de prevencdo e gestdo dos riscos
possiveis, e esta € uma das caracteristicas da tecnologia de seguranga apontadas por
Foucault. Uma defesa social que, baseando-se na no¢ao de periculosidade, passa a estar

necessariamente relacionada com a prevencao de futuras condutas perigosas.

2.2.1 Disciplina e Seguranca

“Estamos num mundo do regulamento indefinido”
Michel Foucault

No interior dessa arte de governo, interessa analisar a seguranga como uma
tecnologia que expande capilarmente as linhas do liberalismo, constituindo com ele a
propria esfera do setor social. Na esteira de Foucault, Deleuze (1986) argumenta que o
campo social, tal como o conhecemos na atualidade, seria uma inven¢do da modernidade.
Com efeito, esse campo teria se constituido no século XIX, pela mediacdo de disciplinas e
de praticas de controle social. Sendo assim, o campo social se ordenaria pela conjugacao de

dispositivos disciplinares, como a familia, a sexualidade, a escola, o judicidrio, o hospital,
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etc., e por praticas, como a medicina, a psiquiatria e a psicandlise, que forjariam uma
complexa rede de producdo normativa. O que equivale a dizer que € um dominio hibrido,
sobretudo nas relagdes entre o publico e o privado. No intersticio dessas institui¢des e
ciéncias, os ilegalismos, as anomalias e as anormalidades seriam constituidos pelo processo
de normalizacdo das individualidades. Por conseguinte, todos aqueles passaram a ser
dominados e conduzidos pelos saberes que autorizavam sua corre¢do ortopédica mediante
politicas sociais, praticas pedagdgicas e terapéuticas. Enfim, a ascensdo do fator social
possibilitou um campo de experimentac¢do de novas formas de racionalidade politica.

Em suas anélises sobre o Nascimento da Biopolitica (2008b), Foucault afirma que,
paralelamente ao objetivo e manutengdo da ordem através de sistemas privados no interior
da sociedade civil, o liberalismo possibilitou uma disciplinarizacdo do Estado, tendo por
interesse regular a anterior estatizacdo da disciplina. Se o interesse do estado era o de
ampliar a técnica disciplinar a0 méaximo possivel para assegurar a ordem e a seguranca,
com o liberalismo, essa mesma disciplina passou a ser exercida sobre o proprio Estado,
seus aparatos e instituicdes. Dito de outro modo, enquanto o Estado policial foi a tentativa
de estatizacdo da disciplina, o liberalismo significou ndo um abandono da disciplina, mas
uma disciplinarizacdo do Estado.

Essa andlise sugere que, se ndo é possivel ver no estado a estrutura central da qual
emana todo o poder de controle, por sua vez, as diversas microestruturas privadas e
publicas implantadas pela prética liberal estdo vinculadas a uma politica generalizada e
coerente de manutencdo da ordem e da seguranca, mas outras diferengas e similaridades
entre a arte liberal de governar e as praticas da policia podem ser realgadas. O controle
publico ou privado, em seu detalhe mais intimo, pode ser visto como uma caracteristica
fundamental da histéria da racionalidade governamental do século XVIII, tanto interna
quanto externa ao estado. A partir de entdo, o controle do detalhe de cada habito da conduta
humana passa a ser um aspecto central das atividades médicas, do trabalho, da escola e das
fabricas tanto quanto da racionalidade de governo politico que se conecta com essas
praticas.

Para isso, a gestdo sociopolitica da vida, nas sociedades modernas ocidentais,
produziu, em seus intersticios, duas formas de assegurar a ordem e a seguranga: uma

publica e outra privada. A primeira pode ser caracterizada pela ampliagao de alguns direitos

81



politicos, como a vida, a satide, a felicidade, a liberdade, a igualdade, a fraternidade e a
propriedade. No campo da privacidade, podemos destacar a valorizacdo do
autodesenvolvimento individual expresso nas relagdes e atividades domésticas e familiares
e, em especial, o das conviccdes éticas e religiosas. Foi preciso, contudo, regular, coibir os
excessos e confinar a vida pulsional. Ora, ndo por acaso, regulando, coibindo e confinando,
estd-se conservando algo. A civilidade, efetivamente, existe tanto como instrumento de
repressdao dos impulsos do homem quanto como defesa da sociedade. Portanto, a civilidade
€ um dispositivo indispensavel para o assujeitamento do individuo moderno, mecanismo a
ser preservado sem qualquer hesitagcdo, principalmente porque se trata de uma defesa que
finalmente assegura as condi¢des de sobrevivéncia aqueles mesmos individuos. Assiste-se,
entdo, a peculiar alianca entre lei e decoro, de um lado, e liberdade e privacidade, de outro.
Sendo assim, podemos ver o desenvolvimento de um processo no qual a sociedade se
caracteriza cada vez mais como seguranga que deve gerir sua propria protecao.

Em tal contexto, a seguranga é pensada como um principio especifico, como uma
pratica e um método politico distinto da lei, da soberania e da disciplina. De acordo com
Foucault (2008a), os dispositivos de seguranca podem ser definidos através de trés
caracteristicas gerais: primeiro, ele lida com uma série de eventos que sdo possiveis e
provdveis; segundo, realiza uma avaliacdo através do cédlculo comparativo dos custos;
terceiro, sua prescri¢do nao é feita por uma demarcacdo absoluta e bindria entre o que é
permitido e o que € proibido fazer, mas pela especificagdo de uma média 6tima e desejavel
dentro de um limite tolerdvel de variagdo. E, por conseguinte, toda uma outra distribui¢io
das coisas e dos mecanismos que assim se esboca.

A partir dessas caracteristicas, podemos dizer: enquanto o sistema politico da
soberania tinha como objetivo a extensdo do espaco e do territdrio, e a disciplina enfocava
seu interesse no corpo individual, a seguridade direciona-se principalmente para o conjunto
da populagdo. Foucault sugere que, do século XVIII em diante, a seguranca, num
movimento crescente, torna-se o componente dominante da moderna racionalidade
governamental. Desde entdo, mais do que o desenvolvimento de uma sociedade de direito
ou de uma sociedade disciplinar, passa-se a viver numa sociedade de seguranca. Dito de
outro modo, a sociedade de seguranca pode ser entendida como aquela que engloba, utiliza,

explora, aperfeicoa, sem os suprimir, os dispositivos disciplinares e de soberania. Em todo
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caso, se quisermos entender melhor em que consiste um dispositivo de seguranca, temos
que compard-lo com os mecanismos disciplinares que podemos encontrar ndo apenas nas
épocas precedentes mas também nas sociedades contemporaneas.

Foucault ressalta trés caracteristicas entre disciplina e seguranca. Em primeiro lugar,
a disciplina é essencialmente centripeta. Ela isola, concentra, centra, aprisiona. A sua
primeira acdo € circunscrever um espago no qual os dispositivos de seu poder funcionardao
plenamente e sem limites. Diferentemente disso, os dispositivos de seguranca tendem
perpetuamente a ampliar, sdo centrifugos. Ou seja, a seguranca alarga, integra sem cessar
novos elementos na arte liberal de governar: a medicina, os comportamentos, O0S
consumidores, etc. Trata-se de organizar e desenvolver circuitos cada vez mais amplos de
producdo. Em segundo lugar, a disciplina regulamenta tudo, tem por funcdo impedir tudo,
inclusive e principalmente o detalhe. A seguranca deixa fazer, incita, favorece, solicita. Por
fim, a disciplina codifica os comportamentos em permitido e proibido, limita a liberdade,
ou melhor, diz a cada instante o que se deve fazer. A seguranca € produtora de liberdade.
Um dispositivo de seguranca s poderd funcionar bem se houver a possibilidade de
liberdade, de deslocamento, de circulacdo de pessoas e de coisas. Dito de outro modo, a
seguranca deixa as pessoas fazerem, as coisas passarem, as coisas andarem (laisser-faire,
laisser-passer e laisser-aller) essencial e fundamentalmente de acordo com as leis, os
principios e os mecanismos da economia capitalista. Nesse jogo continuo entre disciplina e
seguranca, Foucault menciona outra relagdo: uma maior liberdade ndo implica,
necessariamente, numa menor disciplina. Pelo contrario, o processo histérico de
constituicdo de uma arte de governo burguesa demonstra a relacio de complementaridade
entre liberdade politica e disciplina de vida. Portanto, a disciplina esteve na base da
democracia e a possibilitou.

A ideia de um governo que pensaria na liberdade dos homens, no que eles querem
fazer, no que tem interesse de fazer, no que eles contam fazer, nao é fundamentalmente
uma ideologia. E primeiramente e antes de tudo uma tecnologia de poder. E o principio
desses dispositivos de poder € a norma, pois, para Foucault, ¢ uma maneira de o poder
refletir suas estratégias e definir seus objetivos. Assim sendo, a norma € a légica que faz
com que a vida possa ser objeto de poder e o tipo de poder que toma a seu encargo a vida.

Nesse sentido, € a racionalidade prépria de um poder que toma a seu cargo a gestio da vida.

83



A norma, portanto, ¢ o elemento em torno do qual a disciplina e a seguranca se
desenvolveram como técnicas de normalizacdo. Nesse limiar, Portocarrero (2004) ressalta a
importancia da proliferacio das técnicas politicas, investindo sobre todo o espaco da

existéncia:

O que caracteriza o biopoder é a crescente importincia da
norma que distribui os seres vivos num campo de valor e
utilidade. A prdpria lei funciona como norma devido a suas
funcdes reguladoras. Uma sociedade normalizadora é o efeito
histérico de técnicas de poder centradas na vida. A principal
caracteristica das técnicas de normalizacdo consiste no fato
de integrarem no corpo social a criacdo, a classificacdo e o
controle sistematico das anormalidades (Portocarrero, 2004,
p.141-142).

Em Foucault, a Norma e o Direito (2000), Ewald explica que as disciplinas formam
o primeiro conjunto das praticas normativas. De acordo com o autor, na obra Vigiar e
Punir, Foucault descreveu duas modalidades da disciplina. A primeira, constituida por uma
espécie de disciplina-bloqueio, teria como finalidade neutralizar os perigos; esta tecnologia
do poder estaria voltada para uma funcdo meramente negativa: deter o mal, romper a
comunicacdes, suspender o tempo, etc. E, por exemplo, o poder que recai sobre a loucura
na modernidade visando exclui-la, colocando a margem da sociedade. Na segunda
modalidade, disciplina-mecanismo, as disciplinas macig¢as e compactas decompdem-se em
processos flexiveis de controle, que se podem transferir e adaptar. Nessa logica, as
disciplinas deixam de ser apandgio de instituicdes fechadas, desinstitucionalizam-se, ou
seja, saem das institui¢des fechadas estabelecidas nas margens onde funcionavam e passam
a circular em qualquer instituicdo susceptivel de utilizar o esquema disciplinar.

O que as disciplinas fazem, conforme mostra Ewald, € proporcionar uma espécie de
linguagem comum entre todos os géneros de institui¢des. A sociedade disciplinar ndo € a de
enclausuramento generalizado, mas uma sociedade da comunicacdo. A difusdo das
disciplinas vai permitir que tudo se comunique com tudo, segundo um jogo de redundancia
e de homologias infinitas. O que permitiu a passagem da disciplina-bloqueio para a
disciplina-mecanismo € a norma ou 0 normativo, que vai ser a matriz que transforma o
negativo em positivo e que vai possibilitar a generalizacao disciplinar. Portanto, a norma ¢

o meio pelo qual a sociedade se comunica, articula as institui¢des disciplinares de
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producdo, de fazer, de riqueza, de financgas, torna-os interdisciplinares, homogeneiza o
espaco, se € que ndo unifica.

Na obra Vigiar e Punir (1997), Foucault descreve trés grandes instrumentos para o
bom adestramento dos corpos: a vigilancia hierdrquica, a san¢do normalizadora e o exame.
Trata-se de trés usos que a tecnologia disciplinar dispde com base na norma para ordenar as
multiplicidades, comparar o todo com as partes e relacionar as partes uma com as outras. O
normativo opera no sentido de produzir, ordenar uma légica da individuagdo. Nesse
sentido, a disciplina fabrica individuos, ou seja, toma-os como objeto e instrumento dos
seus exercicios. O individuo objetivado pela disciplina tem como referéncia a norma.

A norma serd a forma moderna do laco social, o principio de comunicacdo dessas
individualidades. Dito de outro modo, € um principio de comparagdo, sem origem e sem
sujeito, isto €, precisa do sujeito para se exercer, mas ela ndo se apoia em um sujeito que
institui normas e impde a outras, ela perpassa por ambos em uma luta de forcas, como
explica Deleuze (1998). De acordo com Foucault, a norma é uma lei imanente; é uma
regularidade observada e um regulamento proposto. Sendo assim, apoia-se numa economia
da visibilidade: “o exercicio da disciplina supde um dispositivo que constrange pelo jogo
do olhar” (Foucault, 1997, p.172).

Na sociedade disciplinar, vivemos a sombra da invisibilidade do poder, de sua
verdade que “nos obriga” a falar, a entrar no jogo das normas, ndo como instituidores delas,
mas como um produto desse jogo que nos enquadra e singulariza-nos. A condi¢do desse
exercicio é a vigilancia. No espaco normativo das instituicdes disciplinares, € o
constrangimento do olhar invisivel que provoca uma contencdo dos afetos, colocando-os no
ambito do privado. Submeter os atos cotidianos dos individuos a este campo de visibilidade
¢ trabalhar para que cada um passe a se ver com os olhos do outro. A visibilidade dos atos é
modo de agir sobre o invisivel, pois cada individuo se inquietard com o que acontece no seu
intimo e a que os outros nao t€m acesso. Contudo, ndo basta interiorizar a norma; € preciso
ainda que cada um se julgue e deseje se julgar segundo os valores sociais vigentes. Para
propiciar esta interiorizacdo dos valores sociais € que surge a san¢do normalizadora.

A funcdo primeira dessa sancdo € individualizar e, a0 mesmo tempo, tornar
comparével. E ela que permite abordar os desvios cada vez mais discretos e minuciosos e,

assim, fazer com que cada individuo experimente uma inquietacdo com a normalidade do
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que faz e pensa, a0 mesmo tempo em que se esforca por pertencer aos normais, por se
adequar a regularidade. Norma € um principio de comparacdo, uma medida comum, um
exercicio de poder que supde a separacdo dos homens entre si, sua distribuicdo entre
normais e anormais, distribui¢do que produz, no interior de cada individuo, uma cisdo e um
esforco de se conformar aos valores sociais, tensdo culpabilizadora que provoca a
homogeneizac¢do dos comportamentos.

O anormal nio é, entdo, de uma natureza diferente da do normal. Os dois estdo
dentro do campo das normas, que vem justamente integrar as diferencgas e tudo que deseja
excedé-la. Enfim, na sociedade disciplinar ou de normalizac¢do, o anormal, afirma Foucault,
€ uma existéncia possivel, mas que serd integrada, corrigida ou pelo menos neutralizada
(como efeito politico-transgressor) em relagdo ao que se definiu como normal. Mediante
estratégias de poder-saber, as normas cuidaram de tratar e integrar as transgressdes e
infracdes, patologizando-as, psiquiatrizando-as, convidando a medicina e os funciondrios
da “ortopedia moral” para gerencia-las, regula-las.

Desse modo, o tratamento dispensado ao anormal ndo vai ser diferente ao que se
aplica ao “bom cidaddo”. Por serem praticas integradoras e produtivas, as normas e as
disciplinas ndo segregam, mas intensificam, investem, curam, corrigem. A puni¢do do
“infrator” deve ter uma “insisténcia redobrada” para fabricar um individuo normal. O
castigo disciplinar, como aborda Foucault, tem a funcdo de reduzir esses desvios e, para
isso “os sistemas disciplinares privilegiam as punicdes que sdo da ordem do exercicio —
aprendizado intensificado, multiplicado, muitas vezes repetido (...) castigar € exercitar”
(Foucault, 1997, p.150). Na sociedade de normaliza¢do, ndo ha exclusdao, ndo ha uma
vinganga da lei, nem um ultrapassamento das normas. O que pretendem as institui¢coes
modernas € fixar os individuos a um aparelho de normalizacdo para explorar as energias
dos corpos, utilizando-as para toda espécie de fins sociais, na escola, nos hospitais, na

formacdo e na defesa do estado, todas as instituicdes redundantes umas as outras.

A fabrica ndo exclui os individuos; liga-os a um aparelho de
producdo. A escola nao exclui os individuos; mesmo
fechando-os ela os fixa a um aparelho de transmiss@o do
saber. O hospital psiquidtrico ndo exclui os individuos; liga-
os a um aparelho de correcdo, a um aparelho de normalizac¢do
dos individuos. O mesmo acontece com a casa de correcao
ou com a prisdo. Mesmo se os efeitos dessas instituigdes sdo
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a exclus@o do individuo, elas ttm como finalidade primeira
fixar os individuos em um aparelho de normalizacio dos
homens (Foucault, 1996, p.114)

Por fim, Ewald chama a aten¢do para ndo confundirmos norma e disciplina. Norma
significa forma comparével e individualizante de produzir medidas comuns e tornar visivel
a reflexdo do grupo sobre si mesmo. De acordo com o autor, € um principio de
comunicacdo. Disciplina, por sua vez, tem como funcdo o adestramento dos corpos, de
modo que as disciplinas ndo sdo necessariamente normativas. O que caracteriza a
modernidade € o advento de uma era normativa. A normalizacdo das disciplinas, passagem
da disciplina bloqueio a disciplina mecanismo e, assim, a formag¢do de uma sociedade
disciplinar que ndo se caracteriza mais pelo enclausuramento, mas que se constituiu pela
passagem de um espago estriado para um espaco liso, intermutdvel, sem segregacao,

indefinidamente redundante e sem exterior.

2.2.2 Seguranca e Risco

“A seguran¢a pode ser definida como uma tecnologia de risco”
Francois Ewald

O segundo conjunto de préticas normativas € formado pela seguranca. De acordo
com Ewald (1991), a seguranca € a acdo ou efeito de tornar seguro. No entanto, o termo
“seguro” ¢ equivocado. Pode designar, em primeiro lugar, as instituigdes de seguro,
qualquer que seja seu objetivo ou forma social. Companhias privadas e nacionalizadas,
programas de seguridade social, sociedades mutualistas, companhias dirigidas com base em
prémios, seguro contra morte acidental, incéndio, responsabilidade civil: hd uma
multiplicidade de tais tipos institucionais, que os especialistas classificaram de vérias
formas, distinguindo entre seguros de pessoas e propriedades, sistemas mutualistas e com
base em prémios, seguros sociais e privados. Cada instituicdo de seguro difere das outras
em seus propositos, sua clientela, sua base legal.

Essa pluralidade sugere uma questdo. Por que atividades tdo diferentes sdo entio
agrupadas sob uma rubrica comum? O que elas ttm em comum? Na verdade, o termo

“seguro” denota ndo so essas institui¢des mas também um fator que dd uma unidade a suas
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diversidades, permite que uma instituicdo seja identificada como uma sendo de seguro e
sinaliza-nos o que uma instituicao deve ser para ser de seguro. Nesse segundo significado,
seguro designa ndo tanto um conceito mas uma tecnologia abstrata. Usando o vocabulario
dos estatisticos, economistas e publicitdrios do século XIX, podemos dizer que a tecnologia
do seguro ¢ uma arte de “combinagdes”. Nao que o seguro seja ele proprio uma
combinacdo, mas € algo que, na base de uma tecnologia de risco, torna possivel uma
extensdo de combinacdes de seguro moldadas para servir a suas fungdes atribuidas e efeito
de utilidade pretendido. Considerado uma tecnologia, o seguro é uma arte de combinar
varios elementos de realidade econdmica e social de acordo com um grupo de regras
especificas. Dessas diferentes combinagdes, derivam os diferentes tipos de instituicdes de
seguro.

Mas o termo também deve ser entendido em um terceiro sentido. Qual é, na
verdade, a relacdo entre a tecnologia abstrata do seguro e as multiplas institui¢cdes que
contratamos ou nos afiliamos? Alguém pode dizer que as instituicdes sdo as aplica¢des da
tecnologia, o que sugeriria que as instituicdes de seguro sdo fundamentalmente
semelhantes, independente de suas diferencas de propdsito e modo de gerenciamento. Mas
ndo € assim. Institui¢des de seguro ndo sdo a aplicacdo de uma tecnologia de risco; elas sdo
sempre s6 uma de suas possiveis aplicacdes. Isso, de fato, € algo que o termo
“combinagdes” ajuda a esclarecer: instituigdes de seguro nunca realizam mais de uma
dentro de vérias possiveis combinagdes. Entdo, entre a tecnologia abstrata e as realizacdes
institucionais, precisamos encontrar espago para um terceiro termo, que chamaremos aqui
de forma de seguro.

Essa variabilidade de forma, que ndao pode ser deduzida pelos principios da
tecnologia ou das institui¢des, corresponde as condi¢cdes econdmicas, morais, politicas,
juridicas, ou seja, das condi¢des sociais que fornecem ao seguro seu mercado, o mercado
para seguranca. Essas condicdes ndo sdo apenas restricdes; elas podem oferecer uma
oportunidade, um fundamento para novas empresas e politicas. A forma particular que a
tecnologia de seguro assume em uma determinada instituicdo em um dado momento
depende de um imagindrio de seguridade: ou seja, das maneiras em que, em um
determinado contexto social, usos lucrativos, uteis e necessdrios podem ser encontrados

para a tecnologia do seguro. Entdo, o nascimento do seguro social no fim do século XIX
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precisa, por exemplo, ser analisado como uma realizacdo de uma nova forma de seguro,
ligada ao desenvolvimento de um imagindrio de seguridade que, nesse caso, € também um
imaginario politico.

Entdo, tem-se uma tecnologia que assume certa forma em dadas institui¢des, gragas
a contribuicdo de um imagindrio, em outras palavras, as tecnologias de seguranca e
disciplina ndo cairam dos céus para se encarnarem em institui¢des. Elas foram construidas
gradualmente a partir de multiplas préticas, as quais refletiram e racionalizaram, praticas
das quais elas eram mais efeitos do que causas, e seria errado imaginar que elas agora
assumiram um formato definido. Existindo em conjunturas econdmicas, morais e politicas
que se alteram continuamente, a seguranga estd sempre reformulando suas técnicas. No
sistema disciplinar, por exemplo, as técnicas de normalizacdo permaneciam localizadas em
arquiteturas, em aparelhos e instituicdes necessariamente locais. Entretanto, na sociedade
de segurancga, a norma vai servir para a gestdo da populacdo de um Estado. Trata-se da
passagem do nivel de uma microfisica do poder para o nivel de uma biopolitica. Em Defesa
da Sociedade (2002), Foucault demonstra como a temética da guerra, da dominagdo e da
sujeicdo passa a ser colocada em jogo, sendo substituida pelo principio de conservacio da
espécie, de defesa interna da sociedade e da garantia de sua segurancga.

No interior dessa passagem, a nag¢do ndao serd mais designada pela unida dos
territérios ou por um sistema de poder definido por um Estado. Nesse processo, a nacao
passa a ser caracterizada por uma relacdo vertical entre os corpos dos individuos e a
existéncia efetiva do préprio Estado. Isto quer dizer que a forca de uma nagdo ndo serd mais
da ordem do vigor fisico, mas das capacidades de se ordenarem na figura do Estado.
Portanto, a peculiaridade de uma na¢do nao € mais a de dominar outras nagdes, 0 que vai
constituir a funcdo e o papel historico da nagdo serd “administrar a si mesma, gerir,
governar, assegurar, por si, a constitui¢do e o funcionamento da figura e do poder estatais.
Nao dominagdo, mas estatiza¢ao” (Foucault, 2000, p.267).

Em decorréncia disso, o Estado passou a promover a vida e a evitar a morte,
considerando que sua fonte maior de riqueza estaria na qualidade de vida de sua populagdo.

Fundamental seria, entdo, promover a satiide e a educacdo da populacio, signos maiores da
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qualidade de vida. Porém, isto foi feito com a hierarquizacao biol(’)gica17 dos viventes. A
partir do discurso histdrico da classe burguesa e do processo de sua firmagdo, estabeleceu-
se uma oposicdo entre o normal e o anormal, assim como a posicdo privilegiada ocupada
pelo patolégico no contexto da sociedade de seguranga. Com isso, as hierarquias sociais
anteriores foram caucionadas agora pelo discurso da medicina, mas acompanhadas sempre
pela promessa de melhoria da qualidade de vida e de melhores condi¢des sociais para a
populacdo. No intersticio dessas transformacdes, a guerra ndo vai mais aparecer como
condicdo de existéncia da sociedade, mas somente com a funcdo de proteger e conservar a

sociedade. Dito nas palavras de Foucault,

vai aparecer, nesse momento, a idéia de uma guerra interna
como defesa contra os perigos que nascem em seu proprio
corpo e de seu proprio corpo; é, se vocés preferirem, a grande
reviravolta do histérico para o bioldgico, do constituinte para
o médico no pensamento da guerra social (Foucault, 2000,
p.258)

Nas andlises de Foucault sobre o exercicio do poder nas sociedades modernas, a
normalizacdo estava relacionada inicialmente aos mecanismos disciplinares que tinham
como objetivo produzir corpos ddceis e uteis, isto €, eficazes economicamente e submissos
politicamente. No entanto, ao falar do processo histérico e sociopolitico da industrializagao,
da explosao demogrifica, das epidemias, da urbanizacdo, da educacdo das criancas, da
fixacdo dos operérios, do grau de periculosidade de um individuo, dos nascimentos, das
mortes, do corpo produtivo, da reprodugdo, da velhice, das doengas, enfim, dos processos
de conjunto que sdo proprios da vida, os dispositivos de normalizacdo passam a ser
examinados no nivel de uma biopolitica que visa a assegurar e regulamentar a massa de
individuos entendida como populagao.

Para o mercantilismo do século XVII, a populagdo € um elemento fundamental na
dindmica do poder dos Estados porque garante, no interior do proprio Estado, toda uma

concorréncia entre mdo de obra possivel com baixos saldrios. Estes dltimos significam

"7 Foucault (2000) explica que o termo “ragas” nio se relaciona a um sentido biologico estavel. O termo
sOcio-bioldgico aparece quando se faz a histéria de dois grupos que ndo tem a mesma origem local, dois
grupos que ndo tem, pelo menos na origem, a mesma lingua e, em geral, a mesma religido; dois grupos que sé
formaram uma nagdo e um todo politico a custa de guerras, de invasdes, de conquistas, ou seja, um vinculo
que s6 se estabeleceu através da violéncia da guerra com a finalidade de conservadorismo social e de
dominagdo colonial.
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precos baixos das mercadorias produzidas e possibilidades de exportagdes, garantia e
principio de poder para o Estado. Todavia, para que a populagdo esteja na base tanto da
producdo de riquezas como do poderio militar do Estado, ela deve ser efetivamente
adestrada, repartida, distribuida e fixada através de mecanismos sutis, racionais e seguros.
Turgot e Quesnay, da mesma forma que os oficiais fisiocratas, ndo concebem a
populacdo como uma colecdo de sujeitos de direito, nem como um conjunto de bracos
destinados ao trabalho. Para eles, a populagcdo ndo é a soma dos individuos que habitam o
territério, soma que seria o resultado da vontade de cada um de ter filhos ou de uma
legislacdo que favoreceria ou ndo os nascimentos. A populacdo € analisada como um
conjunto de elementos que, por um lado, liga-se ao regime geral do seres vivos e, por outro,
pode dar ensejo a mudangas de atitude, na maneira de fazer viver. Num processo sutil, que
liga a emergéncia do problema da populacdo com o desenvolvimento da economia politica
como ciéncia do governo, podemos ver a constituicdo de uma outra forma de pensar a

populacdo e sua gestao:

Ela ndo € concebida como uma colecéo de sujeitos de direito,
nem como um conjunto de bracos destinados ao trabalho; é
analisada como um conjunto de elementos que, por um lado,
se liga ao regime geral do seres vivos (nesse caso, a
populagdo ¢ do dominio da ‘espécie humana’: nessa nogéo,
nova na época, deve ser distinguida da de ‘género humano’)
e, por outro lado, pode dar ensejo a intervengdes concertadas
(por intermédio das leis, mas também das mudancas de
atitudes, de maneira de fazer e de viver que podem ser
obtidas pelas ‘campanhas’) (Foucault, 2008a, p. 493).

De acordo com Foucault (2008a), a populacdo deve ser apreendida sob um duplo
aspecto. De um lado, é a espécie humana e suas condi¢des de reproducdo bioldgica
(regulacdo dos nascimentos e da mortalidade infantil, gestdo da demografia, etc.),
econdOmicas e sociais, por outro, € o publico, a opinido publica. Com efeito, diz Foucault,
economistas e publicistas nascem ao mesmo tempo. A partir do século XVIII, o governo
tem como estratégia politica agir sobre a economia e sobre a opinido publica. O motor
dessa acdo € o desejo, que € a conexdo de forgas a partir do qual serd produzido o interesse
geral da populagdo. Tal producdo € o que marca ao mesmo tempo a naturalidade da

populacdo e a artificialidade dos meios criados para geri-la. O problema dos que governam
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nao € saber como os individuos podem dizer ndo, mas como eles podem dizer sim a esse
desejo. Portanto, ele € um dos elementos importantes nas técnicas de poder e de governo na
gestdo das populagdes. Deste modo, o exercicio da racionalidade governamental se estende
do enraizamento sociobiolégico da espécie até os modos de individuagdo oferecida pelo
Publico. Da espécie aos publicos, temos uma série de mecanismos disciplinadores e
regulamentadores introduzidos pelos poderes das agéncias governamentais e da opinido
publica que tendem a invadir progressivamente as esferas da privacidade para modificar as
maneiras de dizer e de fazer dos sujeitos econdmicos e dos sujeitos politicos.

Nesse processo de regularizacdo, como no exemplo da vacinacdo e da variola, a
doenca vai deixar de ser compreendida dentro do pensamento e da pratica médica como
“doenga reinante” — ou seja, uma espécie de doenca que estd ligada a um pais, uma cidade,
uma regido, um clima, um grupo de pessoas, um modo de vida — e vai passar a ser analisada
em uma distribui¢ao de casos numa populacdo que serd circunscrita no tempo ou no espago.
A nocdo de caso € uma maneira de quantificar, no interior de um campo coletivo, os
fendmenos individuais da doenga. Através da estatistica, desenha-se uma cartografia
diferencial da normalidade, calculando o risco de contdgio para cada faixa etdria, para cada
profissdo, para cada cidade, e, no interior de cada cidade, para cada bairro. Alcanca-se,
assim, um quadro que tragca diferentes curvas de normalidade a partir da deteccdo dos
riscos. Mas o que € um risco? De acordo com Bernstein (1997), € um neologismo do
seguro, que se diz derivar do francés risqué que, por sua vez, deriva do italiano antigo
risicare, que significa “ousar”. Nesse sentido, risco ¢ uma escolha e ndo um destino. Assim,
nossa liberdade de escolha depende das agdes que ousamos tomar. O termo comegou a ser
usado no século XVI e XVII em conexdo com a navegagcdo comercial; estava em jogo a
exploracdo geogréfica, de confronto com novas terras e incipientes sociedades e também de
experimentacdo na arte, nas formas poéticas, na ciéncia, na arquitetura e na matemdtica. De
acordo com o autor, no Diciondrio de Economia Politica, toda a teoria de seguro se
fundamenta na noc¢ao fundamental de risco, a qual é igualmente central a defini¢do juridica
de seguro: o risco € o elemento fundamental do seguro, pois € exatamente o objeto desse
tipo de contrato. O risco constitui, entdo, um elemento essencial do seguro; até mesmo o

elemento fundamental, para Ewald, que acrescenta: essa nocao de risco € especifica em sua
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origem para a lei e a ciéncia do seguro, e difere marcadamente da nocao de risco utilizada
na lei civil e fala cotidiana. Entdo, o que € esta coisa chamada risco?

Na linguagem cotidiana, esse termo é tomado como sindnimo de perigo, de
acontecimento “funesto” que pode suceder a qualquer um. Esse ultimo termo designa um
mal contingente, identificado e atribuido a alguma coisa, pessoa ou situacdo como uma
caracteristica intrinseca delas. Em vez das nocdes de perigo, a de risco anda junto com as
de acaso, ameaga, probabilidade, eventualidade ou aleatoriedade por um lado, e com as de
perda ou dano por outro — as duas séries juntando-se na no¢do de acidente. Uma pessoa faz
seguro contra acidente, contra a probabilidade de perda de algum bem. O seguro, pela
categoria de risco, objetiva todo evento como um acidente. O modelo geral do seguro é o
jogo do acaso: num risco, um acidente acontece como um ndmero de roleta, uma carta
puxada do baralho. Com o seguro, jogar torna-se um simbolo do mundo.

Além disso, hd um outro ponto a ser abordado a partir da diferenga entre risco e
perigo. Este s6 se torna aquele quando se avalia a probabilidade de um evento adverso e
estima-se a magnitude de seus efeitos. Portanto, ndo existe risco sem o nosso conhecimento
deles. Em outros termos, ndo € algo que exista desde sempre, anterior a sua descoberta. Ao
contrério, hd selecdo e construgdo sociais, pois depende de convencdes de percepg¢do, juizo
e medida. H4 variagdo cultural na selecdo, nos juizos feitos, na distribuicdo de
responsabilidades por sua administracdo e nos métodos de lidar com os riscos. Os que
identificamos revelam nao s6 o que acreditamos existir no exterior de nossa cultura, mas
também e, sobretudo, sua propria constituicao interna.

Nos mecanismos de seguranga, o termo risco ndo designa um tipo de acontecimento
da realidade, mas um modo de tratamento especifico de certos acontecimentos que podem
acontecer a um grupo de individuos, ou numa populag¢do. Logo, risco € um principio de
objetivacdo que confere certa objetividade aos acontecimentos da vida: morte, acidente,
ferimento, perda, acaso. Com efeito, o risco é para a seguranga o que a norma € para as
disciplinas. A seguranca é uma tecnologia do risco, um esquema de racionalidade, uma
maneira de decompor, recompor, ordenar certos elementos da realidade.

Ewald (2000) mostra-nos que o segurador ndo vem administrar os riscos, mas vem
antes produzi-los. Ele faz os riscos aparecerem onde cada pessoa havia até agora se sentido

obrigada a sujeitar-se resignadamente aos golpes da sorte. E caracteristico do seguro
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constituir um certo tipo de objetividade, dando a certo eventos familiares um tipo de
realidade que altera suas naturezas. Objetivando certos eventos como riscos, o segurador
pode inverter seus significados: pode fazer o que antes era um obsticulo se tornar uma
possibilidade. E o segurador faz isso dando aos acontecimentos da vida uma realidade que
lhes muda a natureza, uma realidade que cria medos e receios, enfim, cria um mundo de
riscos.

A visdo de mundo positivista que provém da seguranca ou do segurador € realizada
através do exercicio de duas bases: primeiro, o quadro estatistico que permite verificar a
regularidade de certos acontecimentos; segundo, o célculo das probabilidades aplicado a
estatistica permite avaliar as hipéteses de ocorréncias dos mesmos acontecimentos. O
pensamento estatistico-probabilistico transforma o acidente em fato, de modo que os fatos
indefinidamente semelhantes a si mesmos se repetem e aglomeram-se. Os fatos nio sdo
signos, nem indicios. Ndo reenviam a nada que ndo seja eles mesmos. Precisamente, o
numero faz sentido por si mesmo. A no¢do de populacdo ou de coletividade toma o lugar da
de natureza ou esséncia.

Para esse pensamento, o mundo invisivel ndo € mais essencial. Cabe, entdo, a 16gica
probabilitdria ordenar todos os acontecimentos, todos os fatos que perpassam uma
microfisica do espago social, das relagdes de forca que encontramos nele. O pensamento
probabilitdrio funciona com a asticia da razdo: visa-se a massa da populacdo, na qual se
observa constincias (casamentos, crimes, suicidios, etc.) cujas causas sdo desconhecidas.
Abordando os simples efeitos, o célculo das probabilidades permite explicar e regularizar
esses fendmenos sem ter que penetrar nas suas causas. Nessa logica, o que conta € a massa,
a existéncia constante. O acontecimento singular, o excepcional deve ser anulado. Todos os
fatos devem ser ordenados por categorias: nascimentos, mortes, acidentes, suicidio,
avaliagdo. Uma categoria, segundo Ewald, ndo designa nenhuma unidade explicativa, € um
conjunto, uma colecdo indefinidamente aberta de fatos que nunca sdo idénticos a si
proprios. Funcionam como um substantivo sem substdncia, uma exterioridade sem
interioridade, um predicado sem sujeito.

Nesse modo de objetivacdo, o homem deixa de existir como multiplicidade e passa
a ser classificado por meio de suas qualidades: compleicao, peso, forca. Nessa peculiar

miscelanea, perdem-se as caracteristicas de cada individuo no meio das dos outros. Assim,
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a singularidade de cada um, com sua compleicdo e com seu peso, vai ser de agora em
diante confundida com a complei¢do e o peso de uma populacdo de individuos. Trata-se de
uma singular cirurgia que fabrica na multiplicidade dos homens vivos o homem médio, o
qual ¢ um “ser ficticio”; ¢ um tipo de homem de certo momento e de certo lugar.

Definido desse modo, Ewald (2000) nos mostra que o médio é o homem moderno,
cuja referéncia € sempre a norma e o normal, isto €, um novo juizo sobre os individuos, que
vem sobre a marca da cientificidade. O homem médio € um modo de individualizacdo dos
individuos, ndo a partir da singularidade de cada um, mas do grupo ao qual pertencem.
Portanto, € o instrumento que vai permitir referenciar uma populagdo, os individuos que a
compdem, sem outra referéncia exterior — a sua origem perdida, ou seu feliz porvir. O
homem médio é produzido a partir de cdlculos estatisticos, de curvas nas quais se define o
normal.

De acordo com Ewald, a ideia de risco fabricado pela tecnologia de seguranga
corresponde a esse homem médio, pois o risco, tal como se define 0 homem médio, ¢ “uma
regra produzida pela aplicacdo do cdlculo das probabilidades a estatistica, uma regra que,
em lugar de reenviar a uma natureza ou a uma moral, permite um juizo sempre actual (e
positivo) do grupo sobre si mesmo” (Ewald, 2000, p. 96).

Com efeito, se por um lado o sofrimento provocado por um acidente, um dano, uma
infelicidade € sempre individual, por outro, com o discurso do risco, os acidentes, os
sofrimentos dizem respeito a uma populacdo. A ideia de risco pressupde que todos possam
ser afetados pelos mesmos males. Assim todos somos fatores de risco € sujeitos a risco.
Dessa forma, segundo Ewald, a seguranca individualiza, define cada individuo como risco,
mas essa individualidade ndo se refere a uma “norma abstrata” e sim a uma regra que
permite, a0 mesmo tempo, unificar uma populacio e identificar os individuos que a compde
segundo um mecanismo de autorreferéncia. O risco assim definido € uma pratica de medida
comum, um principio de comparacido e um modo de individualizagdo. Dito de outro modo,
¢ uma regra de juizo simultaneamente positivista e autorreferencial. Essa regra é um
modelo da norma que funciona na regulacdo das populacdes. Portanto, a seguranca pde em
jogo, a escala das populacdes, a mesma légica da norma.

Em resumo, Foucault (2008a) explica que, enquanto a normaliza¢do disciplinar

operava através da decomposicdo dos individuos, dos lugares e dos tempos, a disciplina
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normaliza classificando, ordenando e adestrando os corpos com a finalidade de alcangar um
modelo 6timo em que os individuos deveriam se conformar a ele, estabelecendo-se nao
como lei, mas como norma. Esta dltima, no mecanismo disciplinar, foi definida primeira e,
a partir dela, estabeleceram-se as demarcagdes entre o normal e o anormal. Em outros
termos, hd um cardter prescritivo da norma e € em relagdo a esse modelo estabelecido que
se considera normal quem € capaz de se conformar a essa norma e anormal quem ndo o é.
Vemos, entdo, que, nas técnicas disciplinares, o que havia era uma normagdo, pois partia-se
de uma norma para se realizar um adestramento dos corpos em fun¢do da propria norma.
Nos dispositivos de seguranga, ao contrdrio, o normal € que é fundamental e primeiro, e a
norma se deduz dele. Ou seja, € a partir do estudo das diferentes curvas de normalidade que
a norma se fixa e desempenha seu papel operatério. Temos, entdo, um mecanismo que parte
do normal e que se serve de certas distribui¢des de casos de doencas consideradas mais
normais que outras. Sdo essas distribui¢des de normalidade que vao servir de norma. Nos
dispositivos de seguranca, a norma estd em jogo no interior das normalidades diferenciais.
Desse modo, a operagdo de normalizacdo consiste em jogar e fazer jogar, umas contra as
outras, as diferentes distribuicdes de normalidade. Enfim, “¢ nesse nivel do jogo das
normalidades diferenciais, do seu desmembramento e do rebate de umas sobre as outras que
a medicina preventiva vai agir” (Foucault, 2008a, p.82).

A norma corresponde, desse modo, a uma ordem normativa que remete a
arquiteturas, dispositivos gragas aos quais os individuos poderdo tornar-se visivel para si
mesmo, mas também toda uma constitui¢do de saberes destinados a produzir o “um” a
partir do multiplo. Como a norma perpassa todos os individuos, ela é uma maneira de
ordenar as multiplicidades; ndo ha sujeitos de enunciacdo da norma, pois a norma verifica-
se, observa-se, calcula-se, da mesma norma, entdo, ndo hd lugar para o soberano com o
poder de definir a norma. Numa sociedade normalizada, ndo se obriga por lei ou pela
violéncia os individuos para que eles atuem conforme a norma, mas através de mecanismos
de seguranca social. Sendo assim, a norma elimina o jogo das relacdes verticais de
soberania, em proveito de relagdes horizontais de defesa social.

A norma designa, portanto, um modo de valorizacao especifico, estranho ao modelo
de soberania. A norma descreve um processo de valorizacdo da ciéncia, um pardmetro

objetivo do estatuto do homem contemporaneo, constituindo-se, de acordo com Ewald
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(2000), em medida de comparacao de uns com os outros, indicador de desvios, expressao
de pura relacdo entre individuos sem referéncia ao exterior, a outras culturas, a outras
formas de sociabilidade. Nessa perspectiva, a norma designa sempre uma medida que serve
para apreciar o que é conforme a regra e o que dela distingue, mas ja ndo se encontra ligada
a ideia de retidao; sua referéncia ja nido é o esquadro, mas de média. Logo, sempre que
tomarmos uma decisdo baseados na expectativa de que as coisas voltardo ao “normal”,
estamos empregando a no¢do de regressdao a média.

O encontro com as diferentes formas de experi€ncia alteritaria, com a diferenga, em
vez de serem analisados segundo critérios de valores préoprios de cada cultura sobre a dor e
a felicidade, o erro e o acerto, o prazer e o desprazer, 0 bom e o mau, a esperanca e a
descrencga, reduzem-se a um jogo das oposicdes entre o normal e o anormal ou entre o
normal e o patolégico. Pensadas assim, essas oposicdes tornam-se critérios nosograficos,
como podemos notar, por exemplo: a felicidade é normal, o sofrimento, por sua vez, denota
um afastamento da norma, € inferior; o legal indica positividade em relagdo a vida, o ilegal,
negatividade; o bonito é normal, o feio é anormal. Essas vivéncias passam a ser tomadas
como realidades em si mesmas, como posi¢des de verdades absolutas, perdendo a ligacao
com 0s acontecimentos pessoais € coletivos que possibilitam a criagdo de outros territorios
existenciais. A felicidade, por exemplo, passa a ser entendida como um fato e ndo como
uma experiéncia. Foucault explica que essa racionalidade normativa estende os limites do
campo médico, atingindo a totalidade da experiéncia do homem, dando-lhe novas

orientagdes, significagdes e formas sociais:

Se os juristas dos séculos XVII e XVIII inventaram um
sistema social que devia ser dirigido por um sistema se leis
codificadas, se pode afirmar que os médicos do século XX
estdo em curso de inventar uma sociedade da norma e ndo da
lei. O que rege a sociedade ndo sdo os codigos, mas a
distin¢do permanente entre o normal e o anormal, a empresa
eterna e restituir o sistema de normalidade (Foucault, 2001a,
p.50) '®

'® Citagdo original: “Si les juristes des XVII et XVIII siécles inventérent un systéme social qui devait étre
dirigé par un systeme de lois codifiées, on peut affirmer que les médecins du XX siecle sont en train
d’inventer une société de la norme et non de la loi. Ce qui régit la société, ce ne sont pas les codes, mais la
distinction permanente entre le normal et I’anormal, 1’ entreprise perpétuclle de restituer le systéme de
normalité”.
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Ao se referir a extensao social da norma, Foucault demonstra que a constitui¢ao da
medicina moderna estd ligada a medicalizacdo crescente da sociedade, na qual o individuo
e seu corpo sdo pecas fundamentais ao funcionamento da sociedade que vai sendo
normalizada. No cldssico O Normal e o Patolégico (2002), Georges Canguilhem afirma
que uma norma € proposta como um modo de unificacdo de um diverso, de reabsorcdo de
uma diferenca, de regulacdo de um diferendo. Porém, para o autor, a norma é menos
unificadora do que reguladora. Ela organiza as distancias, tentando reduzi-las a uma medida
comum, restando, contudo, a possibilidade de inversdo da norma: ao impor uma exigéncia e
a unificacdo do diverso, a norma pode-se inverter em seu contrario ou em outra norma. Em
outros termos, a normatividade cientifica da medicina, expressdo de uma vontade coletiva,
pode sempre ser interrompida por uma normatividade individual. Portanto, o que estaria em
pauta com a medicina moderna seria a normalizacdo dos corpos no espaco social e ndo a
normatividade do vivente. Mas o que é normatividade da vida? Como funciona a
medicalizacdo sobre a populacdo e sobre os corpos dos individuos? Quais seus efeitos na
producdo da subjetividade? Essas sdo questdes fundamentais para tentarmos detalhar um
pouco mais a relagdo entre a gestdo médica da conduta e a questdo da liberdade dos

individuos.

98



Capitulo 3

A medicalizagdo da vida na modernidade

“O homem moderno é um animal em cuja politica sua vida de ser
vivo estd em questdo”
Michel Foucault
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3.1 O Nascimento da Medicina Social

“A medicina social ndo existe, ja
que toda medicina é social”
Michel Foucault

Ao retomar algumas das pesquisas e semindrios de Michel Foucault ministrados nos
cursos do Collége de France, vimos que tais andlises podem ser caracterizadas pela
preocupacdo meticulosa de analisar, em dominios especificos, os operadores locais de
dominagdo do que posteriormente o autor denomina de tecnologias ou dispositivos de
funcionamento do Biopoder. Apds desenhar o panorama sociocultural ocidental, no qual o
problema da liberdade dos individuos na coletividade ganha vulto na perspectiva do
liberalismo econdmico, do individualismo e dos mecanismos de seguranca, o interesse
deste capitulo € ressaltar o papel crucial que a medicina moderna desempenha no governo
da conduta. Trata-se, portanto, de ver como os problemas especificos da vida dos
individuos e da populacdo foram colocados no interior de uma tecnologia de governo que,
desde o final do século XVIII, ndo cessou de estar obcecada pela constitui¢ao de uma noso-
politica que coloca a saide no centro de suas preocupacoes.

Para enfatizar o aspecto politico e social da medicina, cabe destacar que o termo
biopolitica aparece pela primeira vez, na obra de Michel Foucault, em sua conferéncia
proferida no Rio de Janeiro, em 1974, intitulada O Nascimento da Medicina Social
(1999b). Segundo o autor, com o capitalismo de producdo, desenvolvido no final do século
XVIII e inicio do século XIX, ndo teria acarretado, como se poderia pensar, uma passagem
da medicina coletiva para uma privatizacdo das relacdes entre médicos e a demanda dos
clientes, ao contrdrio, produziu uma rede de atividades que cobria o espago social com a
intencdo de promover as melhores condi¢des de produgcdo e de reproducdo de sua
populacdo. Enfim, a medicalizacdo da vida coletiva engendrou o nascimento de uma

“somatocracia”. Desse modo, Foucault anunciava:

7

a medicina moderna é uma medicina social que tem por
background uma certa tecnologia do corpo social; que a
medicina é uma prética social que somente em um de seus
aspectos € individualista e valoriza as relagdes médico-
doente. (...) o controle da sociedade sobre os individuos nio
se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia,

mas comega no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no

100



somdtico, no corporal que, antes de tudo, investiu a
sociedade capitalista. O corpo € uma realidade bio-politica. A
medicina € uma estratégia bio-politica (Foucault, 1999b,
p.79-80).

De acordo com as andlises de Foucault, na Europa ocidental até o fim do século
XVII, os encargos coletivos da doenga eram pensados como mais um dos elementos
contemplados pela assisténcia aos pobres. A série doenca-servicos médicos-terap€utica
ocupava um lugar limitado e raramente autdbnomo na politica e na economia. Em relacdo a
esse cendrio, o século XVIII possibilitou transformac¢des fundamentais. Com o grande
crescimento demografico, surgiu a necessidade de coordenar e de integrar ao aparato de
producdo os problemas relativos ao bem-estar fisico, saude perfeita e longevidade da
populacdo. A preocupacdo das préticas governamentais nio seria apenas com a vida, mas a
obrigagdo do poder seria justamente produzir a saide, a vida sauddvel. A partir desse
momento, a saide entra no campo da macroeconomia. Assim diz Foucault: “os tracos
bioldgicos de uma populacio se tornam elementos pertinentes para uma gestao econdmica e
€ necessdrio organizar em volta deles um dispositivo que assegure ndo apenas sua sujeicao
mas o aumento constante de sua utilidade” (Foucault, 1999d, p. 198).

Sendo assim, no século das luzes, a populacdo torna-se o alvo de visibilidade do
poder politico e a policia, o mecanismo privilegiado no exercicio de seu controle e gestdo.
Diferentemente dos regulamentos e institui¢des que até entdo tinham como escopo atingi-
la, em geral, por uma atuagdo dispersa, sem continuidade e deixando vdrios recantos desse
conjunto intocados, a policia do século XVIII tem como objetivo garantir o exercicio da
ordem e manuten¢do da saude da populagdo, visando o enriquecimento e o fortalecimento
do Estado. Nesse sentido, a gestdo da satde da populacdo ganha uma importancia cada vez
mais crescente, possibilitando que a medicina passe a exercer um papel fundamental na
organizacdo e funcionamento do Estado policial. A criacio de uma policia médica, com
suas obrigacgdes e seus servicos cada vez mais socializados, pode ser vista como a marca
mais explicita dessa nova noso-politica refletida.

Ao cartografar as caracteristicas principais das trés etapas em que o corpo foi
investido politica e socialmente pela medicina, Foucault (1999b) situa a policia médica
como uma pratica sanitdria que se desenvolvera inicialmente na Alemanha, na passagem do

século XVIII para o XIX. Esse dispositivo € constituido por: 1) sistema completo de
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observacdo da morbidade; 2) normaliza¢do da pratica e do ensino médico; 3) organizagdo
administrativa para controle das atividades médicas; e 4) colocacdo de médicos na
administracdo da sadde. Com efeito, a organizacio do saber médico pelo estado, a
normalizacdo do médico e de sua profissdo, a subordinacdo desse trabalhador a uma
administracio central e, por fim, a integracdo de vdrios deles, em uma organiza¢do médica
estatal, constitui uma série de fendbmenos novos que caracterizam o que pode ser chamado
de uma medicina do Estado.

Para Foucault, essa medicina de Estado que aparece antes da formacdo da grande
medicina cientifica de Morgani e Bichat ndo tem por objetivo a constituicdo de uma forca
de trabalho adaptada as necessidades do processo de industrializacdo que se desenvolve
nesse momento. Portanto, ndo € o corpo que trabalha para que essa administracdo estatal se
dirija, mas o corpo dos individuos enquanto constituinte global do Estado: é essa forca
estatal (for¢ca do Estado em seus conflitos econdmicos e politicos) que a medicina deve
aperfeicoar e desenvolver. H4d uma espécie de solidariedade econdmica e politica nessa
preocupacio da medicina de estado.

A Alemanha é um importante exemplo para demonstrar, segundo Foucault, a
maneira paradoxal que se encontra a medicina moderna em seu inicio: uma medicina
coletivizada, que baseia seus discursos e suas priticas em estatisticas sobre a populacdo e
sobre o corpo social. Dito de outra maneira, “o que se encontra antes da grande medicina
clinica, do século XIX, ¢ uma medicina estatizada ao maximo” (Foucault, 1999b, p. 85).
Para o autor, os outros modelos de medicina social que nascem em meados do século XVIII
e inicio do século XIX sdo atenuagdes do modelo alemdo. Ele enfatiza que esse fato foi
negligenciado pelos historiadores da medicina, exceto por George Rosen, que o estudou em
seu livro Uma Historia da Savide Piiblica, publicado em 1958.

Na Francga, encontramos o segundo exemplo de desenvolvimento da medicina
social. Diferentemente do fendmeno alemao, uma medicina do espago urbano passou a
regular ativamente a higiene dos corpos e dos espagos sociais das cidades. A higiene
publica é uma variacio sofisticada do esquema da quarentena e € dai que nasce a grande
medicina urbana na segunda metade do século XVIII. Vale dizer que, no diagrama politico-
médico da quarentena, “medicalizar alguém era mandé-lo para fora e, por conseguinte,

purificar os outros. A medicina era uma medicina de exclusao” (Idem, p. 88). No caso da
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medicina urbana, o esquema suscitado nao € mais o da exclusdo, mas o internamento; nao
mais o agrupamento no exterior da cidade, mas a andlise minuciosa da cidade; ndo mais o
modelo religioso, mas o militar. Portanto, o poder politico da medicina consistia em isolar
os individuos, vigid-los, para constatar o estado de saide de cada um, verificar se estd vivo
ou se estd morto e fixar, assim, o espago urbano, que seria esquadrinhado na sua geografia e
distribuicdo populacional por um olhar permanente e controlado por um registro, tanto
quanto possivel completo, de todos os fendmenos.

Para tanto, a medicina urbana baseava-se em trés grandes objetivos: 1) andlise dos
lugares de acimulo ou amontoamento que pudessem causar doencas, locais de formacao e
difusdo de fendomenos epidémicos e endémicos; 2) controle da circulacdo essencialmente da
dgua e do ar; 3) organizacdo das distribuicdes e sequéncias, ou seja, dos elementos
necessarios a vida comum na cidade (cemitérios, ossuarios, matadouros, etc.). Em resumo,
dos rios aos pantanos, passando pela regulacdo dos excrementos e pela circulacdo do ar, até
se preocupar com as concentracoes populacionais, a arquitetura foi totalmente
reconfigurada pela, entdo, nova medicina social. Nesse contexto, o nascimento e a morte
passaram entdo a ser regularmente quantificados, assim como as diferentes enfermidades,
para definir as melhores politicas de higiene publica. A vigilancia sanitdria instituiu-se,
pois, como uma agdo sistemdtica do estado para a regulacdo dos corpos dos viventes,
alcados a condi¢do primordial de fonte de riqueza das na¢des. Consequentemente, a cidade
foi partilhada e policiada pelo processo de medicalizacdo em pauta, delineada em diferentes
espacos, em intima relagdo com a concentracao e o deslocamento populacional.

Esse esquadrinhamento da cidade serd inicialmente regulado pela antiga nocdo de
regime entendida como regra de vida, depois essa no¢do serd ampliada para todo o coletivo
da populacdo através da medicina preventiva. Essa higiene publica, como “regime” de
saude das populacdes implica, por parte da medicina, um determinado ndmero de
intervengdes autoritarias e de medidas de controle sobre os elementos do meio que sdo
suscetiveis de favorecer ou, ao contrario, prejudicar a saide. Mas o que € o meio? A nocao
de “meio”, recorda Foucault (2008a), foi importada da mecénica pela biologia na segunda
metade do século XVIII. A no¢cdo mecanica, mas ndo o termo, surge com Newton, € 0
termo “meio”, empregado na mecanica, aparece na biologia com Lamarck, empregando-o

sempre no plural - “meios”. A ideia de meio entendido como meio biogeografico ou
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antropogeogréifico, ou seja, uma forma na qual a existéncia de um ser supde a convivéncia
com uma diversidade de outras formas de seres vivos, todos em relacdo, em luta pela
sobrevivéncia, € alguma coisa que vai se afirmar, sobretudo, a partir de Darwin.

E possivel dizer, portanto, que o meio é o suporte ¢ o elemento de circulacdo de
uma ac¢ao a distancia de um corpo sobre outro. Essa visada leva em conta as diferentes
acOes do meio “natural” sobre o homem, bem como as transformac¢des que a cultura
introduz no meio e como este meio transformado pelo homem, um meio “social”, atua
sobre este mesmo homem. Em resumo, o meio vai ser entendido como o espago em que se
faz a circulacdo de um conjunto de dados naturais (rios, pantanos, morros, etc.) € um
conjunto de dados artificiais (aglomerado de individuos, de casas, etc.). Enfim, o meio
aparece como um campo de intervengdes dos dispositivos de seguranca em que vai se
procurar atingir a populacdo. Ou seja, uma multiplicidade de individuos que sdo ligados
biologicamente a materialidade dentro do espago social do qual existem. No entanto, dada a
matriz mecanicista da no¢ao de meio e a sua procura de uma fundamentacao fisicalista para
0 que ha de humano no homem, na sua “queda” de ordem moral, social, cultural,
historicamente determinada, isto ¢é, “escamoteada” por uma luta do Homem contra a
Natureza, pensada através de categorias naturalistas — espécie, raca, hereditariedade, etc., a
natureza assume, entdo, o papel de garantia, suporte, da ordem moral, que nada mais € que
uma expressao daquela. Dito de outra maneira, a nocdo do meio € um importante operador
conceitual, porque ela permite que dispensemos essa diferenca profunda entre “ordem
fisica” e “ordem moral”, porque o meio ¢ indissociavelmente ligado a uma e a outra.

Foucault vé a irrup¢ao do problema da “naturalidade” da espécie humana pela 6tica
da artificialidade politica de uma rela¢do de poder como algo fundamental. Ao analisar a
articulac@o entre histdria natural e biologia proposta por Lamarck, Cuvier e Darwin sobre
as caracteristicas dos seres vivos, O autor encontra, nessas perspectivas tedricas, 0S
principios de racionalidades que possibilitaram problematizar as relacdes entre o meio
ambiente, o organismo e a populagcdo. Foucault (2008a) demonstra que, no pensamento de
Lamarck, temos uma concepgao evolutiva dos seres vivos, no sentido de um aumento do
nivel de complexidade dos seres ao longo de uma escala linear progressiva, 0s seres mais
complexos sendo formados a partir do mais simples. Georges Cuvier considerava

insustentdvel a concepcao evolucionista de Lamarck. Em primeiro lugar, em fungao de seu
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ponto de vista que afirmava a descontinuidade das formas vivas, no lugar da série Unica
progressiva, mas também em decorréncia de sua conviccdo de que o mundo e todos os
organismos teriam sido harmoniosamente criados pela vontade divina. Preso a teoria
fixista, impregnado de preconceitos tradicionais e de postulados teoldgicos, Cuvier foi
muito respeitado por seus trabalhos em anatomia comparada e paleontologia, da qual é
considerado fundador. Paradoxalmente, é Cuvier e ndo Lamarck o marco do surgimento da
biologia moderna, devido a relacdo de suas obras com a de Darwin. Como afirma Foucault,
Cuvier foi a condi¢do de possibilidade do darwinismo, ou seja, “foi com Cuvier que a
historicidade se introduziu na natureza e que se abriu, assim, a possibilidade de um
pensamento da evolucao” (Foucault, 2008a, p. 116).

Com os pressupostos construidos por Lamarck e Cuvier, Darwin mostrou que a
populacdo era o elemento através do qual o meio ambiente produzia seus efeitos sobre o
organismo. Nessa perspectiva, o processo de evolucdo das espécies serd marcado pela
selecdo e pela competicdo, restringindo, desse modo, o campo de sobrevivéncia para os
mal-adaptados (mutagdes, etc.) e alargando, entdo, o daqueles bem-adaptados as condicdes
de meio de vida. A restricdo da sobrevivéncia para os inadaptados, resultante da selecdo
natural, pode conduzir a eliminacdo destes e a dominacdo daqueles que conseguem
melhores condi¢des de adaptacdo. Nesse contexto tedrico, a populacdo é pensada tanto
como a resultante dessa melhor adaptacdao ao meio ambiente quanto como a constituinte de
um outro meio mais condizente com as condi¢des da espécie humana.

Fundada na teoria da evolucdo das espécies de Charles Darwin, tal concepgao foi
estendida as sociedades humanas, que passaram a ser interpretadas como uma obra
imemorial do processo evolutivo, que assimilou, assim, alguns bem-sucedidos e descartou
os mal-sucedidos. Utilizado pelo Estado através dos dispositivos de seguranga para
assegurar sua protecdo, tal discurso tinha por objetivo fazer distingdes no interior da
sociedade, para detectar aqueles que eram portadores de qualquer espécie de perigo, que
podiam contaminar os outros. Nessa perspectiva, o discurso deixava de ser referido a lei, ao
juridico, ao plural das racas e a libertac@o, para ser transferido para a norma, o bioldgico, a
raca no singular, a pureza. A sociedade tornou-se biologicamente monista, havendo o
desdobramento em super-raca e sub-raca. Surgiu o discurso da raga verdadeira e Unica, que

detinha a norma. Aqueles que estavam fora da norma eram vistos como desviantes. A sub-
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raca deveria ser eliminada para ndo submeter a raga ao risco de contaminagdo. Era o
comeco de uma nova forma de discriminagdo, de exclusdo e de normalizagdo dos
individuos perigosos pela sociedade.

Esse mesmo paradigma evolucionista foi também inscrito no campo da medicina
somatica e mental. Isso implica dizer que essas problematizacdes fizeram com que a
medicina passasse da andlise das relacdes constitutivas ou regulatérias desse organismo
com o0 meio de vida para, finalmente, passar a anélise do organismo. Essa organizacdo da
medicina moderna, constituida na passagem do século XVIII para o século XIX, foi
inteiramente regulada pelas categorias do normal e do patoldgico, que qualificavam os

espacos sociais e as populacdes a0 mesmo tempo. Dito nas palavras de Foucault:

Quando se falar da vida dos grupos e das sociedades, da vida
da raga, ou mesmo da ‘vida psicoldgica’, ndo se pensara
apenas na estrutura interna do ser organizado, mas na
bipolaridade médica do normal e do patolégico (Foucault,
2006, p. 38)

Para ser reconhecida como ciéncia da norma e do anormal, a medicina articulou a
no¢do de hereditariedade com a problemética das relagdes fisico/moral da psiquiatria.
Inspirada nos estudos de Bénédict-Augustin Morel, a teoria da degenerescéncia era
fundamentada no principio de transmissibilidade da heranca entre geracdes sucessivas. O
vicio de saude dos pais, anterior a concepc¢do, seriam transmitidos aos filhos. Com essa
nova teoria, tornava-se possivel a constituicdo de uma populacio de pessoas
psiquiatrizdveis que ndo se caracterizavam por apresentar sintomas de doencas. A
populacdo dos anormais passa a ser identificada através das novas sindromes anormais, das
excentricidades consolidadas em anomalias, como a agorafobia, a claustrofobia, os
cleptomaniacos ou a homossexualidade, constituicio de um poder médico sobre um
dominio cuja extensdo ndo ¢ organizada em torno da doenga. Assim diz Foucault: “com a
degeneracao, com o personagem do degenerado, teremos a férmula geral de cobertura, pela
psiquiatria, do dominio de ingeréncia que lhe foi confiado pela mecanica dos poderes”
(Foucault, 2002, p.365).

Tal concep¢do aparece antes no dominio da patologia psiquidtrica e somente na

segunda metade do século XIX o sentido da hereditariedade estende-se para o ambito da
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medicina somadtica ou do conhecimento acerca de quaisquer caracteres fisicos e morais. A
relacdo sistema nervoso e hereditariedade era de tal forma concebida que qualquer
patologia do sistema nervoso era considerada, em principio, como hereditaria. Com efeito,
no final do século XIX, Charcot e seus discipulos utilizaram o discurso da “hereditariedade
nervosa” para explicar obsessdes, fobias, histeria e neurastenia, perturbacdes da época
vistas como faces privilegiadas da degenerescéncia. No entanto, desde os anos de 1890,
Sigmund Freud comeca a elaborar uma leitura totalmente diferente dessas mesmas figuras
da patologia mental que se opOs aos efeitos politicos e institucionais do discurso da

hereditariedade e da degenerescéncia:

A degeneracgdo estd exposta as objecdes que se levantam, em
geral contra o uso indiscriminado dessa palavra. Tornou-se
costume imputar a degeneracdo todos os tipos de
manifestacdo patolégica que ndo sejam de origem
diretamente traumdtica ou infecciosa. A classificacdo dos
degenerados feita por Magnan faz com que nem mesmo a
mais primorosa conformacgdo geral da fung@o nervosa fique
excluida da aplicabilidade do conceito de degeneracgao.
Nessas circunstancias, pode-se indagar que beneficio e que
novo conteido possui em geral o juizo degeneracdo (Freud,
1989, p.130).

O processo de distanciamento da teoria da degenerescéncia vai ser absoluto e
definitivo no pensamento freudiano. Foucault (1985) argumenta que a psicandlise retomou
o projeto de uma tecnologia médica propria do instinto sexual, mas procurou liberti-la de
suas correlacdes com a hereditariedade e, portanto, com todos 0s racismos € 0s eugenismos.
Do encontro entre a teoria bioldgica e o evolucionismo foi possivel exercer a discriminagao
das anormalidades diversas, a exclusdo da loucura, a rejei¢do e a morte politica dos
criminosos. Dessa forma, os desvios hereditarios passaram a fazer parte dos perigos dos
quais a sociedade deveria se defender. Logo, a hereditariedade foi a base do saber médico
sobre a loucura e sobre a normalidade e o elemento necessdrio para a constitui¢do do
racismo biologico de Estado. Como lembra o préprio Foucault: “Nasceu um novo racismo
quando o ‘saber da hereditariedade’ se acoplou com a teoria psiquiatrica da

degenerescéncia” (Foucault, 2002, p.344).
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Se o conjunto perversdo-hereditariedade-degenerescéncia se expandiu para além dos
dominios da psiquiatria e difundiu-se por boa parte da Europa, é porque ele integrava
elementos oriundos de preocupagdes sociais mais amplas: a normalizacdo da espécie, ou
seja, investir sobre a vida, mas excluir os que ndo fazem parte da norma vigente. Visto
como efeito do cruzamento da medicina somdtica e mental, a categoria do anormal se
destacava na medida em que seria o alvo privilegiado que ordenava e colocava sempre em
acdo as politicas publicas de higiene social. Sob a forma da confissdo e da peniténcia e, a
partir do século XVIII, sob a forma do interrogatério médico das préticas clinicas e
pedagdgicas, o adestramento terapéutico deveria ser a proposicao inicial para esses seres.
Se ndo funcionasse como se esperava, os anormais deveriam ser pura e simplesmente
eliminados, pois, dessa forma, haveria menos degenerados referidos a espécie. Assim, se,
por um lado, seria possivel fortalecer a propria espécie, por outro, também seria possivel
regenerar a propria populacdo, a medida que expunha seus membros biologicamente
inferiores a morte, o que favorecia a vida dos mais fortes. O anormal seria, portanto, a
matéria-prima reguladora entre o normal e o patolégico, numa perspectiva evolucionista e

normalizante de defesa da vida e da higiene social. Nas palavras de Foucault,

a morte do outro ndo é simplesmente a minha vida, na
medida em que seria minha seguranca pessoal; a morte do
outro, a morte da raca ruim, da raca inferior (degenerado ou
anormal), é o que vai deixar a vida em geral mais sadia; mais
sadia e mais pura (Foucault, 2002, p.305).

Na leitura que nos propde Foucault, a civilidade ocidental constituiu-se pela
oposicdo entre os registros da razdo e da desrazdo, do normal e do patoldgico. Foi essa
configuragdo dos viventes, esquadrinhados agora como populacdo entre os territérios da
normalidade, da anormalidade e da patologia, a condi¢c@o de possibilidade para constituicao
dos hospitais gerais para onde eram enviados todos os transgressores do sistema normativo.
Com efeito, quando uma sociedade de normalizacdo pode definir a classe dos anormais,
quando as forcas da gestdo estatal se consolidam, tomando por principal func¢do a defesa e a
felicidade da populacdo e da espécie humana, quando a burguesia passa a ditar os padrdes
normais de comportamento desejdveis e aceitaveis, torna-se possivel a legitimag¢dao de um

poder medicalizante que deve gerir a vida e autorizar a morte (fazer viver e deixar morrer).
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Foucault fala do nascimento de um “racismo interno, racismo que possibilita filtrar todos os
individuos no interior de uma sociedade dada” (Foucault, 2002, p.403). Nessa perspectiva,
o racismo de Estado do século XIX torna-se necessdrio e é legitimado em nome de um
objetivo maior: a defesa da vida, a defesa da espécie e da nacdo, que se afirma juntamente
com a classe que a sustenta.

A partir da populag@o, vemos abrir-se toda uma série de dominios de objetos para
saberes possiveis. E, em contrapartida, foi porque esses saberes foram recortando no real,”
como campo da realidade, novos objetos, que a populagao e seus fendmenos especificos
puderam se constituir como correlato privilegiado dos modernos mecanismos de poder.
Portanto, a emergéncia da populacdo™ como novo campo de atuacdo da governabilidade foi
a condi¢do de possibilidade que conferiu a medicina a posicao estratégica de gestdo dos
corpos e dos viventes. Nessa perspectiva, a medicina ndo deve ser pensada apenas como o
corpus de técnicas da cura e do saber que elas requerem; deve envolver, a0 mesmo tempo, a
experiéncia do homem nao doente e uma definicdo do homem normal — gestdo normativa
da existéncia humana que nao autoriza apenas a distribuir conselhos de vida sauddvel, mas
areger as relacoes fisicas e morais dos individuos e da sociedade em que vivem.

Ao pensar na constituicdo e desenvolvimento de um poder que incita, conduz e
direciona a vida humana em suas multiplas possibilidades, Foucault explica que, a partir do
momento em que o “género humano” aparece como “espécie humana”, no campo de
determinac¢do de todas as espécies vivas, pode-se dizer, entdo, que o homem aparecerd em

sua insercdo bioldgica primeira. Portanto, a populagdo € um conjunto de elementos que, de

' Para Gil (2002), o real é, por um lado, o intempestivo, 0 que vem sempre a contratempo da realidade, o que
quebra as convengdes, as rotinas, os conformismos, a passividade; e, por outro, € o que chega no momento
exato, singular, inico, do presente que define de uma maneira nova. Abre os olhares para um outro ponto que
se ocultava sob a realidade, como acontece no decorrer das terapias psiquicas; ou em momentos
revoluciondrios.

% Foucault ndo afirma que foi no século XVIII que, pela primeira vez, a populagio surgiu como objeto de
atuacdo do poder. J4 na antiguidade cldssica, em Roma, observou-se a existéncia de politicas publicas visando
a regulamentagdo da dindmica da populacio, através de leis estimulando casamento, isencdo de impostos para
familias numerosas, etc. Contudo, no século das luzes, o interessante é que a populacdo comega a ser
estudada, analisada e esquadrinhada por uma série de politicas que t€m como suporte as ciéncias da vida. Tais
politicas procuraram levar em conta, em primeiro lugar, todos os fendmenos da populacdo (epidemias,
condi¢des de habitat, de higiene, etc.) e a se integrar no interior de um problema central. Em segundo lugar,
aplicacdo de novos tipos de saber a este problema: aparecimento da demografia, observacdes sobre a
epidemia, inquéritos sobre as condi¢des de aleitamento e, por fim, o estabelecimento de mecanismos de poder
que permitem ndo somente a observagdo, mas a intervencdo direta ¢ a manipulagdo de tudo isto. “Eu diria
que, neste momento, comeca algo que se pode chamar de poder sobre a vida, enquanto antes s6 havia vagas
incitagdes, descontinuas, para modificar uma situa¢do que nao se conhecia bem”. (Foucault, 1999g, p.275).
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um lado, insere-se no regime geral dos seres vivos (espécie humana) e, de outro, o que se
chama de publico. Vale dizer que a nog¢do de publico considera a populacdo do ponto de
vista de suas opinides, das suas maneiras de fazer, dos seus comportamentos, dos seus
héabitos, dos seus tremores, dos seus preconceitos, das suas exigéncias, enfim, de tudo
aquilo sobre o que se age por meio da educagdo, das campanhas de sauide, dos
convencimentos. Em suma, a populacdo € tudo o que vai se estender do arraigamento
bioldgico pela espécie a superficie de contato oferecida pelo publico.

Para desenvolver e manter as novas tecnologias do governo dos corpos e das almas,
era necessdrio um exercicio cada vez mais refinado do poder sobre a vida que passava a
englobar o estado de saide e de bem-estar da familia nuclear — aparelho estrito e localizado
de formacdo da nacdo civilizada. Mas, ao mesmo tempo em que a familia tornou-se objeto
de prevencdo, ela também deveria exercer um exame e uma vigilancia continua sobre a
saude da crianca. Nesse processo, a relacdo pai-mae-crianga deveria ser organizada como
meio de acdo da higiene publica. Havia um investimento moral no corpo da crianca ao nivel
do desejo e da descendéncia para produzir um ser humano elevado ao estado de
maturidade. Com isso, os pais seriam os responsaveis por sua vida e educagdo. O corpo € a
vida da crianga tinham que ser cuidado para nio serem corrompidos em sua natureza
precaria. Ao mesmo tempo, porém, em que a sua sexualidade se torna um objeto de
preocupacdo familiar, a masturbagdo passa a ser vista como doenca. Para evitar esse perigo,
a “sexualidade das criangas” deveria ser constantemente normalizada. Dai a necessidade do
seu corpo ser sadio, limpo, vdlido, produzido num espago purificado, limpido, arejado,
distribuido perfeitamente nos lugares através do jogo do “cuidadoso e do cuidado”. Ao
transformar o corpo infantil num “sujeito de necessidades”, a engrenagem médico-familiar

estabeleceu um campo de regulacdo das condutas sexuais. Nas palavras de Foucault:

Em nome deste medo foi instaurado sobre o corpo das
criangas — através das familias, mas sem que elas fossem a
sua origem — um controle, uma vigilancia, uma objetivacao
da sexualidade com uma perseguicdo dos corpos. (...) O
corpo se tornou aquilo que estd em jogo numa luta entre os
filhos e os pais, entre a crianca e as instancias de controle
(Foucault, 19991, p.147)
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Entre a economia dos fluxos sociais e a dos fluxos corporais, a familia nuclear é
como um cristal no dispositivo da sexualidade, isto €, parece difundir uma sexualidade que
de fato reflete e difrata. Por sua penetrabilidade e sua repercussio voltada para o exterior, a
familia transforma-se no principal agente de medicalizacdo, “alvo de um grande
empreendimento de aculturacao médica” (Foucault, 1999d, p.200). Portanto, a constituicao
da familia medicalizada e medicalizante, governada e governante, “policiada e
policiadora”, ¢ vista por Foucault como um reflexo da politica médica delineada no século
XVIII e dos varios fatores a ela relacionados. Com efeito, é a familia assim constituida que
permite a criacdo de uma verdadeira “ética privada da boa satde”, ja que, como matriz da
normalizacdo, possibilita engendrar e articular as acdes publicas relativas a sadde da
populacdo e do controle coletivo da higiene com o desejo e a necessidade de cuidados dos
individuos.

No Brasil, Jurandir Freire Costa (1989), em seu livro Ordem médica e norma
Sfamiliar, mostra que o sentimento de infancia vai aparecer no bojo do desenvolvimento das
urbes e nas mudancas das relacdes sociais, momento da constituicio do Estado Nacional
Brasileiro. Para que o Estado pudesse intervir nos modos de organizacdo familiares e para
que o processo de modernizagdo se efetivasse, utilizou-se a ciéncia médica. A medicina
higiénica passou a impor modelos de habitos e condutas, transformando os individuos
necessarios ao Estado. Isso implica dizer que a ordem médica foi criando uma norma
familiar apta a transformar os individuos passivos e obedientes a norma Estatal.

Costa afirma que a familia em que incidia a medicina higi€nica era a o do extrato
mais elevado, enquanto as empobrecidas socialmente, a familia colonial, era objeto de
critica em relacdo a saude. Conforme diz o autor, “a camada dos ‘sem familia’ vai ser
entregue a policia, ou ao recrutamento militar ou aos espagos de segregacao como prisoes e
asilos” (Costa, 1989, p. 33). A crianga s6 foi vista de outro modo, na medida em que se
percebeu que ela necessitava de cuidados e protecdo, para se formar individuo, importante e
necessdrio para o Estado. A partir dai, investiu-se na formacao do individuo, com ideais de
amor a patria. A crianca passou, dessa forma, a ter lugar de relevancia no seio familiar. Em
decorréncia disso, a educa¢do infantil foi se efetuando em colégios, onde varias técnicas
disciplinares foram postas em a¢do, com o objetivo de se produzir um bom cidaddo, ou

seja, individuo util ao Estado. Um novo sentimento comecou a aparecer, o amor dos pais
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pelos filhos, mas essa prética social surgiu como importante para a constitui¢do do Estado
moderno. Este ja nasceu no Brasil, apoiado e com consentimento das classes privilegiadas,
e nelas investiu-se em educacdo e saude, tornando as criangas objetos ddceis e corpos
disciplinados, aptos a compor o cendrio das urbes.

Tudo isso implica dizer que o intuito dessa politica era o de melhorar e garantir uma
vida mais sauddvel e segura no espaco urbano e a medicina, em sua funcdo de higiene
publica, tornava-se, necessariamente, o instrumento que viabilizaria essa conquista. Por isso
mesmo € que a sexualidade da familia foi transformada em alvo primordial do poder
médico, pois seria pela regulacdo bioldgica dos cruzamentos dos corpos que as novas
filiacdes e as futuras genealogias deveriam ser concebidas e planejadas. Por meio da
familia, a medicina social encontrou as melhores condi¢des possiveis para fabricar corpos
sauddveis, doceis e uteis na populacdo, garantia que isso daria supostamente para a
producdo de riqueza do Estado.

Em decorréncia disso, hda uma proliferacao e intensificacio da medicina como
técnica geral da saide. Uma das principais fungdes do médico passa a ser a de ensinar as
normas principais da boa higiene. Interferindo nos modos de vida e nas condutas
individuais e coletivas, a medicina oferece as regras fundamentais que dizem respeito nao
somente as doencas, mas que também devem orientar a vida moderna (alimentacdo e
bebida, sexualidade e fecundidade, maneira de se vestir, disposi¢do ideal do habitat, etc.).
Ao mesmo tempo, assume um lugar cada vez mais importante nas estruturas
administrativas € na maquinaria de poder, resultando dai a formacdo de um vasto saber
médico administrativo; papel desempenhado por muitos médicos como programadores de
uma sociedade bem disciplinada. O médico se torna, portanto, o grande pastor e o grande
perito na arte de dominar os corpos e conduzir acdes, ou seja, uma arte de controlar,
predizer e classificar o corpo social para manté-lo em um permanente estado de saude
perfeita. Muito mais do que seu saber de clinico, é sua funcdo de higienista que lhe
assegura uma posi¢ao privilegiada em torno dos controles da satide coletiva. De acordo
com Rose (1998a), € através desse prisma que podemos encontrar os caminhos pelos quais
as tarefas governamentais sobre o corpo social passam a ser pensadas e legitimadas dentro

de um vocabulario médico:
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As racionalidades médicas proveram a matriz na qual o
governo problematizou a populacio — delingiiéncia,
criminalidade, indigéncia, alcoolismo foram construidos
como doencas atingindo o corpo social, foram consideradas
analisaveis em termos médicos, como produtores do miasma
moral da alma circulando no coragdo das cidades (Rose,
1998a, p.56) !

De acordo com Foucault (1999d), € a partir destes trés fendmenos principais — 1)
emergéncia da populacdo com suas caracteristicas bioldgicas; 2) organizacdo da familia
parental como centro de transmissdo da medicalizacdo social; e 3) controle da higiene
coletiva pela estrutura médica-administrativa — que podemos compreender o
questionamento do hospital durante o século XVIII. Como peca ultrapassada, onerosa,
deslocada, inadequada e prejudicial aos objetivos da assisténcia relacionados com 0s novos
problemas da sadde, ele passa a ter sua funcdo criticada e questionada. Nesse novo cendrio,
sua reformulacido passa a ser exigida. Em primeiro lugar, uma reformulacdo espacial, na
medida em que deveria ser um elemento funcional no espaco urbano em formacao, no qual
se encontrava situado. Em segundo lugar, uma reformulacdo a sua funcionalidade, de modo
a tornd-lo medicamente eficaz, tornando-se um lugar de operacao terapéutica e ndo somente
de pura assisténcia. O hospital deveria funcionar como uma “maquina de curar”. Nessas
reformulacdes, além de ser espago de criacdo de um novo saber sobre o corpo individual, o
hospital configura-se como estrutura que deveria servir de apoio ao enquadramento
permanente da populacdo pelo pessoal médico. Além disso, o hospital deve permitir a
formacdo de médicos que exercerdo a medicina para a clientela privada.

Em uma conferéncia intitulada O Nascimento do Hospital, Foucault (1999c) afirma
que a consciéncia do hospital como instrumento terapéutico e de cura surge no final do
século XVIII, em torno de 1780, e é assinalada por uma nova pratica da visita e observacao
sistematica e comparada. Com isso o hospital deixa de ser uma simples figura arquitetonica
para fazer parte de um acontecimento médico-hospitalar que deve ser estudado e analisado.

No intuito de concretizar esse processo, novas observacdes passam a abranger seu

21 Citacdo original: “Medical rationalities provided the matrix within which government problematized the
population — delinquency, criminality, indigence, inebriety were construed as sicknesses afflicting the social
body, the were rendered thinkable in medical terms, as so many products of the foul moral miasma circulating
at the heart of the great cities”
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funcionamento, a taxa de mortalidade no seu interior, os aspectos do seu meio como o ar e
a dgua, as relacdes entre os fenomenos patoldgicos e espaciais de sua estrutura, a posicao
de suas salas e a distribuicdo das patologias. A organizacao de um sistema de observacao
permanente e exaustivo de tudo o que acontecia em seu interior, funcional, tornou possivel
a formagdo de um saber médico fundado, especialmente, no registro cotidiano da prética
hospitalar. Assim o hospital € medicalizado em sua fung¢ao e seus efeitos.

Isso implica dizer que a importancia do nascimento do hospital, como estrutura
terapéutica para o exercicio da medicalizacao do corpo social, ¢ destacado por Foucault: “o
individuo e a populacdo sdo dados simultaneamente como objeto de saber e alvos de
interven¢do da medicina, gragas a tecnologia hospitalar” (Foucault, 1999c¢, p.111). Através
da disciplinarizacdo do hospital, o individuo emerge como objeto da pritica e do saber
médico, a0 mesmo tempo em que o registro obtido cotidianamente de uma grande
quantidade de individuos, quando confrontados entre os hospitais e nas diversas regioes,
permite constatar os fendmenos patoldgicos comuns a toda a populacdo. Por todas essas
novas funcdes e papéis assumidos, o hospital passa ser considerado um mecanismo
biopolitico.

A partir do segundo ter¢co do século XIX, os espacos de gestdo do saber-poder
médico passam a ser produzidos dentro de um nimero cada vez maior de encontros com
outras instancias de controle social, destacando-se dentre elas a organizacdo do trabalho e
das fabricas, além de todo sistema de seguridade, pensdes e beneficio criados a partir de
entdo. E na Inglaterra, pais em que o desenvolvimento industrial e do proletariado foi o
mais rapido e importante, que aparece uma nova forma de medicina social — a dos pobres.
A forca de trabalho do operério foi o seu tltimo alvo. Sdo vdrias as razdes que levaram a
populacdo proletdria a ser vista como um perigo médico: por ser for¢a capaz de revolta
politica, por mudancas nas condi¢des de obtencdo e manutencido do trabalho a partir da
organizacgdo postal, por exemplo, e, principalmente, pela epidemia de célera de 1832. Com
a propagacdo da cdlera, que teve inicio em Paris e estendeu-se a toda Europa, a divisdo
entre ricos e pobres no espaco urbano foi considerada ato politico de controle sanitario.
Foram organizados, na Francga, bairros de ricos e pobres, bem como diferenciadas as suas
habitacdes. Na Lei dos Pobres, aparece a ideia de assisténcia controlada, o que possibilita a

criacdo de um cordao de divisdo entre ricos e pobres:
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A partir do momento em que o pobre se beneficia do sistema
de assisténcia, deve, por isso mesmo, se submeter a varios
controles médicos. (...) Um cordao sanitario autoritario é
estendido no interior das cidades entre ricos e pobres: 0s
pobres encontrando a possibilidade de se tratarem
gratuitamente ou sem grandes despesas e os ricos garantindo
ndo serem vitimas de fendmenos epidémicos origindrios da
classe pobre. (Foucault, 1999b, p.95)

Deste angulo, temos, entdo, uma descricdo da organizacio da sociedade na qual uma
causalidade predominantemente social € retraduzida por um discurso cientifico tanto para
um registro de expressdo fisicalista quanto para uma causalidade moral. Sob essa luz e,
portanto, com sdlidas aspiragdes de verdade, a medicina social inglesa pretendia assegurar a
seguranca politica e econdmica das cidades e de suas crescentes populacdes de
trabalhadores. Estes, que entregavam suas vidas as fébricas, minas e estradas de ferro,
submetidos a regimes de trabalho desumanos, e que se acotovelavam em moradias de
condi¢cdes miserdveis e insalubres, no coracdo das grandes metropoles, eram percebidos
como encarnando o préprio mal, manifestando-se no consumo excessivo de dlcool, na
violéncia e criminalidade, na libertinagem, no concubinato e na prostituicdo. Era preciso,
portanto, moralizar as massas para torni-las mais aptas ao trabalho e menos perigosas as
classes mais ricas. Essa visdo se afinava com o desejo dos novos industrialistas de estimular
a prosperidade nacional através da utilizacdo dos desempregados nas manufaturas.

E nesse contexto historico, no qual a burguesia apreende a “nova pobreza” — nascida
da revolucdo industrial — que a miséria deixa de ser remota e inofensiva para se revelar
existente, proxima e perigosa. Esse cariter de perigo era realgado pelo niimero crescente de
estatisticas que tentardo delinear um mapa abrangente do estado bioldgico e social das
cidades: mortalidade geral, infantil e de idosos, que se revelard maior nos bairros mais
pobres; casamento legal ou concubinato; imigra¢do; abandono de criangas e infanticidio;
suicidio; loucura; e criminalidade. Estes sdo alguns dos indicadores mais frequentes nessas
enquetes e que ajudardo a compor o quadro de degradagdo, que assombra a opinido publica
da época. Esse estado de coisas, que ganhava cores vivas nas enquetes sociais, cujos
resultados eram, por sua vez, largamente divulgados em jornais de grande tiragem, era
percebido através das escolhas morais burguesas. Todo um sistema de medos e

preocupacdes, construido em fungdo das escolhas e sintetizado no temor da teoria da
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degenerescéncia fisica e moral dos operdrios, fez erigir uma série de centros de
manufaturacdo, sob a forma de asilos para os trabalhadores, onde os mais miserdveis
pudessem aprender a se sustentar. Estes foram os primeiros elementos de um complexo
sistema de assisténcia e seguranca social.

Essas situacdes ocorridas na Inglaterra eram também semelhantes as encontradas na
Franca e nos Estados Unidos a partir de 1830. Entretanto, a despeito de vdrias acdes, 0O
problema da massa de trabalhadores pobres, como fundamental questdo econdmica e social,
permaneceu sem solucdo. Na segunda década do século XIX, a pobreza e o infortinio
social se espalharam pelas cidades, acentuados pelas mudangas na agricultura e na
inddstria. O processo criador da economia de mercado, da fabrica e do ambiente urbano
moderno também trouxe a luz novos problemas. A principal delas, uma série de febres
epidémicas despertou na comunidade a consciéncia de que o conglomerado de fébricas e
moradias favorecia o surgimento e a proliferacdo de doengas. Ao mesmo tempo, a grande
expansdo de habitantes na Inglaterra refletiu-se em altas taxas de morte; a populacio era
bem maior que o ndmero de habitacdes que, por sua vez, tinham condi¢des insalubres. Nao
obstante, a situagdo continuou imutdvel até 1834, quando se aprovou o dréstico e
revoluciondrio Ato de emenda a Lei dos pobres, a qual viria anunciar que as despesas com
medidas de prevengdo seriam menores que o custo com doengas. “Os custos econdomicos e
sociais das doengas evitaveis forneceram o estimulo para acdo de melhorar a satide publica”
(Rosen, 1994, p.171).

De acordo com Rosen, ndo é exagero dizer que a légica do sistema de mercado
estabelecido com a Nova Lei dos Pobres determinou a histéria social do século XIX. Se o
primeiro objetivo da reforma da Lei era o de restringir a assisténcia do Estado aos pobres
fisica e mentalmente capazes, sua finalidade mais ampla estava em liberar o mercado, como
precondicao para o investimento. A economia de mercado afirmava-se pela transformacgao
do trabalho humano em mercadoria. Para que a competicdo e o mercado pudessem
funcionar bem, havia a consciéncia da necessidade de uma mao invisivel guiando os
homens em sua agdo econdmica e social: “as mdos de ferro da necessidade que sacode o
copo de dados do acaso” (Foucault, 1999a, p.28). Esse conceito se encontra no cerne das
ideias administrativas e legais de um grupo conhecido como os Fildsofos Radicais, cujo

grande mestre e profeta era Jeremy Bentham.
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O processo criador da economia de mercado, da fabrica e do ambiente urbano
também trouxe a luz problemas que tornaram necessdrios novos meios de prevencdo da
doenca e de uma reforma sanitdria. Discipulo de Bentham e lider da reforma sanitdria na
Inglaterra, Chadwick trabalhou com a ideia da influéncia do ambiente sobre a satide da
populagdo. Baseando suas pesquisas em registros de nascimentos e mortes fornecidos pelas
estatisticas médicas, conseguiu estabelecer um pensamento sanitarista no qual relacionava
problemas de rendimento, prevencdo de doencas, fatores ambientais e acdo do governo.
Com efeito, enquanto a Nova Lei dos Pobres incentivava a classe dos trabalhadores fabris,
leis sanitdrias eram criadas para promover a saide e o bem-estar humano. Afinal,
estivamos na Era do Homem Econdmico.

A reforma sanitdria na Inglaterra em meados do século XIX mostra, segundo Rosen
(1994), que a medicina desempenhou um papel importante nesse processo. Ademais, 0s
fundadores da moderna Saude Publica estabeleceram formas institucionais que criariam a
funcdo do médico sanitarista. Sua atuacdo incluia o esclarecimento e a organizacdao da
opinido publica e o apoio a acdo do Estado. Os sanitaristas usavam essa abordagem através
da educacdo e agdo comunitiria em sadde. Em torno de 1870, esse sistema foi
complementado com os fundadores da medicina social inglesa, em especial John Simon,
que acresceu, na legislacdo médica da Lei dos Pobres, a organizacdo de um servigo
autoritdrio, ndo de cuidados, mas de controle médico da populagcdo conhecido como health
service. Esse sistema tinha como fun¢do o controle da vacinacdo, a organizacao do registro

das epidemias e a localizag@o de lugares insalubres. O health service, diz Foucault,

tem como caracteristica ndo s6 atingir igualmente toda a
populacdo, como também, ser constituido por médicos que
dispensam cuidados médicos que ndo sdo individuais, mas
tém por objeto a populagdo em geral, as medidas preventivas
a serem tomadas e, como na medicina urbana francesa, as
coisas, os locais, o espaco social, etc. (Foucault, 1999b, p.96)

Esses servigos de satde funcionavam como uma forma de extensao social da norma
médica, de duracdo dessa técnica de controle-assisténcia no tecido social, dos mesmos
controles garantidos pela Lei dos Pobres: “as intervengdes nos locais insalubres e eventual

destruicao desses focos de insalubridade tinham como objetivo o controle das classes mais
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pobres”. Em decorréncia disso, o controle médico inglé€s suscitou reacdes violentas da
populacdo, de “contraconduta” no sentido de luta contra os procedimentos postos em
préticas pela medicina para conduzir os individuos na segunda metade do século XIX.
Nesse sentido, Foucault relata a formacdo de grupos de contraconduta pastorais,22 de
diversas formas e em diferentes paises, que tem como objetivo “lutar contra a
medicalizacdo, reivindicar o direito das pessoas ndo passarem pela medicina oficial, o
direito sobre seu préprio corpo, o direito de viver, de estar doente, de se curar e morrer
como quiserem”, assim sendo sua autonomia (Idem, p.96). Nos paises catdlicos, por
exemplo, a peregrinacdo de Lourdes, desde o final do século XIX até os dias de hoje, é
entendida, pelo autor, como uma espécie de resisténcia difusa a medicalizacdo autoritdria
dos corpos e doencgas. Contrapondo-se a esses processos individualizadores, por meio dos
quais sdo internalizados certos padrdes socialmente desejaveis de vida subjetiva, Foucault
afirma que a liberdade ndo esté enraizada na capacidade de determinar a¢des de acordo com
regras que todos devemos racionalmente aceitar, mas, antes, “na relutdncia em obedecer, na
recusa em aquiescer, em ajustarmo-nos as praticas através das quais compreendemos € nos
regemos a nos proprios e uns aos outros” (Rajchman, 1987, p.81). Portanto, o que estd em
jogo sdo processos subjetivos e objetivos de autonomizacdo que se opdem as técnicas de
individuacdo e normalizac¢do dos dispositivos de poder e controle.

Criando linhas de diferenciacdo contra esses movimentos antipastorais, a medicina
social inglesa passa a exercer a fung¢do politica e social de demarcar espagos politico-morais
entre os que estdo dentro e fora da norma. Essa relacdo pode ser visualizada através da
superposicdo e coexisténcia de trés sistemas médicos: 1) assistencial, destinada aos mais
pobres; 2) administrativa, encarregada dos problemas gerais como, por exemplo, vacinagao,
epidemias, etc.; e 3) privada, que beneficiava quem tinha meios para pagd-la.
Diferentemente das politicas de saide Alema e Francesa, o sistema inglés possibilitou o

desenvolvimento e a organizacdo de uma medicina com faces e formas de poder diferentes,

De acordo com Foucault (2008a), o pastorado, em suas formas modernas, estendeu-se em grande parte
através do saber, das instituicdes e das praticas médicas. Portanto, pode-se dizer que a medicina foi uma das
grandes poténcias hereditdrias do pastorado. Ao lado disso, ela também suscitou toda uma série de revoltas de
conduta, o que podemos chamar de um dissent médico forte, desde o final do século XVIII até nossos dias,
que vai da recusa de certas medicacdes, de certas prevencdes, como a vacinagdo, a recusa de certo tipo de
racionalidade médica: o esforco para constituir espécies de heresias médicas em torno de préticas de
medicagdo que utilizam a eletricidade, o magnetismo, as ervas, enfim, a medicina tradicional.
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em setores bem delimitados que possibilitaram, durante o final do século XIX e primeira
metade do XX, a expansao do processo de medicaliza¢do da vida na modernidade.

Com o crescimento e o desenvolvimento da reforma sanitdria na Inglaterra, os
britanicos acabaram assumindo uma lideranga na teoria e na pratica da satide publica. Esse
processo foi conhecido na Europa e causou um grande impacto nos Estados Unidos. Nesse
pais, as epidemias também serviram de desencadeadores de atividades de reforma sanitaria,
e o controle das doengas baseava-se na quarentena e no saneamento ambiental. Assim como
na Inglaterra, no entanto, havia uma grande dificuldade na administracdo da saide da
comunidade. As cidades americanas ndo tinham indices agudos de pauperizacdo até a
migracdo e o aumento da populacdo das cidades devido a industrializacdo. Em 1795, por
exemplo, o governo de Nova York recorreu a sociedade médica para elaborar um inquérito
sobre a epidemia presente na cidade. Era o mesmo espirito da medicina social inglesa. O
estudo americano, em consonancia com o inglés, também relaciona doenga e pobreza, as
possibilidades e as vantagens da prevencdo. A reforma americana centrou-se no conceito de
morte desnecessdria.

A partir de 1810, observa-se a criacdo de uma série de associacOes de saude sob a
influéncia do modelo britanico que fomentavam a reforma sanitaria. Funciondrios da satude
e médicos residentes formavam os inspetores sanitdrios da cidade, um ramo do
Departamento de Policia, cujo objetivo era fiscalizar e regulamentar o cumprimento das
vdrias leis de higiene publica. As dreas de ac@o desses inspetores incluiam a administracao
sanitaria, o saneamento ambiental e a coleta da estatistica vital. Em 1845, John Griscon, um
médico que tinha sido inspetor do Departamento de Satde Publica da cidade de Nova York,
publica um inquérito sobre tais problemas. Influenciado pelos relatérios de Chadwick e
outros reformadores sanitdrios da Inglaterra, o inquérito de Griscon guiou toda a prética da
satide Publica nos Estados Unidos nos ultimos 100 anos. Em 1848, a Associagdo Médica
Americana formou uma comissio sanitdria que se dedicou a realizar inquéritos de saude
publica em vérias partes do pais. Estimulados pelos inquéritos, a comissao propds a criagio
de novas leis, além do ensino da medicina preventiva nas escolas médicas publicas. Com a
lei de saiide metropolitana de Nova lorque, hd uma mudanga significativa na histéria da
satude publica dos Estados Unidos, pois possibilitou uma administracdo eficiente que

facilitava a incorporacdo e a pratica do novo sistema.
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A experiéncia da higiene publica na Franca teve inicio na passagem de um pais
agrario para um industrial. Durante o reinado de Luis Felipe (1830-1848), a economia
francesa construiu suas primeiras indudstrias e os trabalhadores viviam em terriveis
condi¢des de vida. De acordo com Rosen (1994), o impulso do pensamento sanitarista
nesse pais nos anos de 1840 veio das experiéncias adquiridas nas Guerras NapoleOnicas e
das avancadas teorias politico-sociais. O movimento francés de Sadde Publica trazia um
espirito de reforma e até de revolugdo social apoiado por socialistas utdpico seguidores de
Saint-Simon. A epidemia teve seu papel nesse movimento também. Em 1831, o
aparecimento da coélera fez surgir em Paris servigos gratuitos de grupos de médicos e a
necessidade da criacdo de sistemas de dgua e esgoto, dentre outros recursos, destinados a
melhorar a saide da populacdo. Em dezembro de 1848, a Franca ji contava com um
Comité Consultivo em Saude Publica e uma rede de conselhos locais de saude organizados
pela Academia de Medicina. Ao longo desse periodo, no entanto, a maior contribui¢do
francesa para a Saide Publica se deu na teoria microbiana de Louis Pasteur (1822-1895).
Tais descobertas possibilitaram a aplicacdo da ciéncia do diagndstico as doengas
transmissiveis com tratamento e controle.

O desenvolvimento da Satde Publica na Alemanha ocorreu em ressonincia com as
experiéncias da Inglaterra e da Franca. Nao obstante,aquele pais ndo vivia sob uma
monarquia constitucional modelada por idéias liberais, como nestes, onde o respeito ao
privado, em todas as suas dimensdes, estava relativamente assegurado pela forca
econOmica e politica da burguesia, que defendia seus espacos e impunha um limite ao
poder do Estado. A Alemanha tampouco vivia sob um estado nacional absolutista forte e,
nos termos da época, racional, capaz de dar estabilidade administrativa e garantir o
desenvolvimento do comércio e das industrias, reunir nobres e burgueses e, finalmente,
proteger os valores da civilizacio em termos de integracdo, racionalidade e
desenvolvimento. Nesse contexto, ndo havia um pais unido, mas apenas um conglomerado
de Estados germanicos, sendo a Priissia o mais importante e maior, de modo que o grande
objetivo dos governos liberais alemdes era a unificacdo desses Estados. Dai o
desenvolvimento nas universidades alemas de uma Polizeiwissenschaft, ci€éncia da politica;

ciéncia de um Estado de policia — Polizeistaat.
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Influenciada pelo pensamento franc€s, a reforma sanitdria na Alemanha teve de
enfrentar os problemas causados pelo industrialismo e pela expansao urbana, e o principio
de sua reforma baseava-se no combate a doenca e na promocao da saide com agdes estatais
de ordem social e médica. Para isso, em 1840 um projeto de Lei de Satdde Publica torna
dever de todos os Estados alemaes construirem institui¢des destinadas a promover o
desenvolvimento da sadde fisica e mental dos cidaddos; a prevencdo de todos os perigos
para a saide da populacdo. Entre os médicos alemdes que se destacaram no projeto de lei,
estdo Neumann e Virchow, este ultimo, através da proposta de criacdo de servigcos médicos
para pobres, que compreendeu que a assisténcia médica € tdo importante quanto a profilaxia
social. A experiéncia da Alemanha, apesar de ter sido industrializada mais tarde que a
Inglaterra e a Franca, também teve problemas com o proletariado industrial. Durante o
processo de unificacdo levado por Bismarck a partir de 1848, a organizagdo sanitdria
evoluiu. Nas décadas de 1860 e 1870, a regulamentacio das condi¢des de trabalho estava
sendo revista e, em decorréncia disso, estava sendo criado um Ministério Nacional de
Saudde. No final do século XIX, associagdes de médicos e leigos eram criadas em vdrias
cidades, tendo como referéncia uma unidade central de Saude Publica. Com a organizacdo
de um sistema de satde publica para todo o pais a partir de 1876, coube ao Estado de
policia alemdo a facanha de unir pesquisa médica e reforma social, no objetivo comum de
melhorar a satide da populagdo.

Ao analisar a materialidade e produtividade da reforma sanitdria empreendida na
Franca, Inglaterra, Alemanha e Estados Unidos, Rosen (1994) argumenta que o processo de
industrializacdo e de urbanizacdo exigiu medidas de reorganizacdo das cidades, mudanca
das condi¢des sociais de vida e a constru¢do de O6rgdos administrativos para o
gerenciamento de acdes de prevengdo de doengas e promog¢do da saude. E mais, em todos
esses paises a saide se transforma em um objeto de preocupacdo do Estado. Ao mesmo
tempo, afirma Foucault (2001a), a saide passa a ser divulgada em uma vasta literatura em
todos os paises do mundo. O discurso da purificacdo se impunha com tal evidéncia que se
torna um modelo do pensamento — um requisito indispensdvel para assegurar a saude dos
seus cidaddos, que acaba inspirando préticas de segregacdo e comportamentos de exclusao

para conservar o equilibrio social.
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Em todos esses acontecimentos que marcaram a passagem do século XVIII para o
XIX, a medicina surge como um elemento de destaque no funcionamento, na constitui¢do e
na materialidade das tecnologias de poder sobra a vida da populagdo, portanto, de regulacdao
e controle da sociedade. Trata-se, essencialmente, do nascimento de uma medicina social,
que visa a prevencao e as melhorias da saide publica. Na anélise de Foucault (2001a), esse
processo sempre crescente de medicalizagdao do espacgo social durante esses dois séculos até
metade do XX, ao menos trés elementos sdo intensificados: 1) continuidade e intensificacdo
da tomada do corpo e da satide pelo Estado; 2) continuidade da expansao e capilariza¢do do
saber-poder médico; e 3) fortalecimento do ideal da saude perfeita como busca individual e
coletiva. Isto implica em enunciar que a medicina moderna e o correlato processo de
medicalizacdo foram a matriz fundamental de todo conhecimento positivo antropoldgico e
sociologico que passa a informar a vida. Incorporando e constituindo um ndmero maior de
dominios, a medicina continuou exercendo a funcdo estratégica de normalizagdo dos corpos
e da sadde tanto nas instituicdes sociais de controle quanto nas estruturas estatais.

No entanto, para tornar mais nitidas as linhas do processo de medicalizacdo da vida
na modernidade, é preciso evocar ainda uma outra vertente, intimamente articulada a
anterior. Com o nascimento da medicina clinica, um denominador comum retine essas duas
problemadticas entrecruzadas: a medicalizacdo da individualidade. A normalizacdo da
individualidade, a sua colocacio como ponto central da experiéncia clinica, estd
relacionada ao dominio cultural da razdo médica, inaugurada no final do século X VIII, pelo
olhar anatomoclinico, cuja caracteristica principal é a normalizacdo da existéncia do
individuo em termos de normal e patolégico. Seguindo esta linha de raciocinio, veremos,
portanto, como a histéria da medicina clinica constituiu-se como a ciéncia das

singularidades que se individualizam em séries.

122



3.2 O Nascimento da Clinica

“O grande corte na historia da medicina ocidental
data precisamente do momento em que a experiéncia
clinica tornou-se o olhar anatomoclinico”

Michel Foucault

O pensamento moderno se libertou das ideias eternas e divinas, porém acreditou que
aprisionaria as coisas do mundo na ideia de Natureza, entendida como instancia universal,
imutavel, transcendente ao mundo dos homens e que s6 poderia se apreendida por meio de
um esforco de dominacdo e conhecimento. Segundo Latour (2008), no discurso e nas
praticas modernas, criou-se uma distin¢cdo ontoldgica entre natureza e praticas sociais, a fim
de evitar que os campos se confundissem e garantir a purificacdo e clareza das ideias.
Assim, a partir do final do século XVII, a liberdade imaginativa e a observacdo, atuando em
permanente tensdo na paisagem do real, criaram dois novos formatos cognitivos e
subjetivos, que se tornaram a marca fundamental do homem ocidental moderno: os sujeitos
purificados do conhecimento e da paixao.

Tanto o sujeito epist€émico como o sujeito ético-passional foram gerados através do
“método cientifico”, tanto na sua versdo baconiana como na cartesiana. Em que pesem as
profundas diferencas entre o empirismo de Francis Bacon (1561-1626) e o racionalismo de
René Descartes (1596-1650), em ambos, os projetos epistemoldgicos t€m como meta a
“cura da mente”, o que implica numa operagdo de cisdo e expurgo na constituicdo da
subjetividade: de um lado, temos a producdo de uma subjetividade confidvel, regular,
porque sempre idéntica a si mesma, € comunicativa, porque sempre a mesma em todos 0s
homens; de outro, uma subjetividade suspeita, volivel, inconstante, imprevisivel, diferente
e, em udltima anélise, isolada e privatizada. Ao penetrar no sistema de pensamento desses
autores, a prospec¢ao nos faz ver um mundo regido por uma norma unica: a boa norma da
saude perfeita. Nesse mundo da norma unica, invaridvel e invioldvel, ndo haveria
reconhecimento de marcas ética e estética para a experiéncia transgressiva. Nesse sentido, a
transgressdo seria uma forma de resisténcia que visaria sempre o sistema normativo,
possibilitando ao sujeito experimentar outras maneiras de ser consigo € com o mundo.

Em consonancia com esta maneira de conceber a transgressao, Foucault (2001c) vé

0 homem como um “animal de experiéncia”, pois, no curso de sua historia, ndo cessou de
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se constituir a si mesmo em dominios de saber, poder e subjetividade. Portanto, ndo é
possivel separar corpo e alma, sujeito e objeto, teoria e experiéncia, ou método e resultados,
mas & preciso ler as estruturas profundas da visibilidade em que o campo e o olhar estdo
ligados um ao outro por cédigos de saber. O exercicio do método cria ndo sé um novo olhar
mas também novos objetos que vao se dar ao saber médico. O método, seja o da observacdo
pura, seja o da intuicdo das ideias claras e distintas, preparada e conduzida pela divida
metddica, € o que deveria garantir a cisdo; mais que isso, deveria garantir a autonomia € a
dominancia do idéntico sobre o diferente, do genérico sobre o particular, do comunicdvel
sobre o privado. Malgrado a permanéncia da crenca na pureza da verdade cientifica, as
forma hibridas nao sdo vistas nem nomeadas oficialmente, e sO se deixam disseminar na
obscuridade quando encontram um olhar que as constitui como objeto do conhecimento.

Se lancarmos os olhos para o final do século XVIII, para o que produzem e para o
que teorizam, veremos que ver consiste em iluminar a opacidade da experiéncia corpdrea; o
olhar médico penetra a obscuridade dos corpos, buscando desvelar seus segredos, desce em
sua profundidade. Encerrados em si préprios, a densidade dos corpos t€ém poderes de
verdade que ndo provém da luz, mas da lentiddo do olhar que os percorre, contorna e,
pouco a pouco, os perscruta, conferindo-lhes sua propria clareza. A permanéncia da
verdade no nicleo sombrio dos corpos dos individuos estd, paradoxalmente, ligada a este
poder soberano do olhar empirico que abre a luz do dia o negro cofre dos corpos.

Esse olhar que esquadrinha o corpo humano e deixa-se interrogar por sua propria
experiéncia nao € redutor, mas fundador da clinica médica. Para se distinguir do olhar
medieval, no qual a doenca estava inserida num espaco que era o quadro representativo,
taxonomico e ideal, no qual se classificava a doenca como espécie, a medicina moderna
passou a observar que a verdade do corpo e da doenca se encontrava no interior daquele,
transformando a relac@o entre o visivel e o invisivel. Essa mutagcdo foi possivel quando a
medicina liberal criou um método empirico préprio, com o qual aderiu parcialmente ao
método cientifico. Vale lembrar que esta € a época em que as ideias e praticas cientificas
surgem numa atmosfera que ndo estd, de modo nenhum, saturada de cientificidade. Pelo
contrério, os caminhos da ciéncia se tracam numa tensdo e num amélgama entre o velho
pensamento magico e religioso, e a nova exigéncia de racionalidade, de experimentacao e

de submissao do olhar a observacdo da natureza. Amélgama que também € uma integracao
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entre o sistema de pensamento de um Nicolau de Cusa (1401-1464), de um Paracelso
(1493-1541) e de tantos outros que tentaram compreender o macrocosmo regido por
discursos esotéricos, astrolégicos, alquimicos e teoldgicos.

Segundo Soares e Terra (2007), por muito tempo uma compreensdo cosmoldgica
regida por um macrocosmo foi predominante em determinadas comunidades e culturas. Em
decorréncia disso, mesmo no Ocidente, o corpo foi compreendido como parte do cosmo,
como microcosmo, € o fundamento de todas as praticas médicas desse periodo, localizado
mais ou menos até o século XVII, ainda era a de uma correspondéncia integra entre o
cosmo € o ser humano. Nessa configuracdo de conhecimentos, a filosofia era a base

primeira da medicina, e a astronomia, a segunda.

O firmamento se encontra igualmente no homem; sem
conhecer o primeiro, o médico ndo pode conhecer o segundo.
O corpo humano é de uma riqueza excepcional porque &
enriquecido por tudo o que possui O universo, 0 universo
aparece re-agrupado no corpo humano, em toda sua multipla
diversidade: todos os elementos se re-encontram e se mantém
em contato na superficie do corpo humano (Bakhtin in
Soares e Terra, 2007, p.104).

Com efeito, ainda no século XVI ou XVII, era comum a crenca de que havia uma
correspondéncia plena entre as partes do corpo e os signos do zodiaco e que estes se
encontravam distribuidos nos diferentes 6rgdos e partes do corpo. Havia, portanto, uma
inter-relacdo entre a medicina e a astrologia. Mesmo se a anatomia praticada ja possuia o
germe do mecanicismo, no sentido de sublinhar um corpo autdbnomo em rela¢do ao cosmo,
fragmentado, regido por forcas proprias, os anatomistas ainda se reportavam a uma
compreensdo astral da vida, ancorada na tradi¢do antiga das conexdes intimas e plenas entre
0 homem e o0 mundo.

Por volta do século XVI, assiste-se a um lento processo de desaparecimento de
anatomias influenciadas pelos ensinamentos de médicos e filésofos helénicos, romanos e
arabes, em que o caddver ndo possuia centralidade. Nesse periodo, diversas escolas e
anatomias coexistiam e atuavam sobre o paciente: a cura era proveniente de um saber
médico construido em filosofia e a experiéncia itinerante. No Renascimento, ainda

encontramos uma multiplicidades de signos em busca de harmonias e ordens para os
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corpos: corpos-humorais, corpos-ambientes, corpos-intermitentes, corpos-geométricos,
corpos-devir, talvez ndo corpos, mas estados de presenca, limiar de formas tdao abstratas e
tdo concretas quanto a matematica, que também era geometria, meteorologia e astrologia.

Esta € a época das correspondéncias entre o microcosmo € o macrocosmo, das
analogias entre os cddigos, em que se tenta por toda parte restabelecer o equilibrio entre
todos os elementos da criacdo. Nessa perspectiva, encontra-se o modelo classificatério da
histéria natural, no qual a medicina das espécies privilegia um olhar de superficie. Esse
olhar que caracteriza a medicina cldssica capta a estrutura visivel da doenga representada
pelo sintoma e mantém-se na superficie dos sintomas. No Nascimento da Clinica, Foucault
(2006a) apresenta os principios dessa configuragdo “primaria” da doenga, em que a mesma
¢ percebida em espacos de projecdo sem profundidade e de coincidéncia sem
desenvolvimento. O relevo da superficie do corpo € o espaco onde se manifesta e anula-se a
doenca. Espaco para mapear os diversos registros onde se cristalizam os sinais e sintomas
das doengas a partir das semelhancas. “De uma doenga a outra, a distdncia que as separa se
mede apenas pelo grau de semelhanga” (Foucault, 2006a, p.5). O médico que estuda os
fendmenos naturais da doenga deve agir como o pintor que faz um retrato marcando até os
pequenos e menores sinais que se encontram no rosto do personagem que pinta.

Esta forma de analogia no pensamento médico permitiu, por um lado, inverter o
principio de analogia das formas em lei e, por outro, demonstrar que a ordem da doenca é
apenas um decalque do mundo da vida: nos dois casos, reinam as mesmas estruturas, as
mesmas formas de reparticdo, a mesma ordenag¢do. Em suma, na medicina cléssica, as
doencas sdo consideradas espécies naturais e ideais. Sdo naturais porque as doencgas
enunciam suas verdades essenciais; e sdo ideais porque nunca se ddo, na experiéncia, sem
alteracdo ou distirbio. A légica da vida € idéntica a daquilo que a ameaca, visto que € a lei
da vida que funda o conhecimento da doenga. Assim, como no caso da planta ou do animal,
o jogo da doenca é, fundamentalmente, especifico. Trata-se, portanto, de um modelo

taxondmico tal como procede a histdria natural e o modelo botéanico:

Assim como os vegetais podiam ser classificados em géneros
e espécies, as doengas eram percebidas em seus sintomas, sua
externalizacdo, e a medicina teria o papel de distribui-las
num quadro (Fonseca, 2002, p.51)
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Nesse quadro classificatério e racional da doenga, a Unica perturbagao € trazida pelo
proprio dente. Ele figura como acidente em relacio ao nticleo essencial como o médico s6
pode intervir conhecendo ndo ao doente, mas a ordenagdo ideal da nosologia. Isto implica
dizer que “o olhar do médico ndo se dirige inicialmente ao corpo concreto, ao conjunto
visivel, a plenitude positiva que esta diante dele — o doente —, mas a intervalos de natureza,
a lacunas e a distancia em que aparecem como em negativo” (Idem, p. 6). Nesse modelo de
pensamento, quanto mais se abstrai o doente, mais serd possivel conhecer, definir e
localizar no quadro a doenga, pois ndo ha coincidéncia da doenca e o corpo que adoece.
Esta € uma esséncia mérbida, o médico e o doente sdo exteriores a ela.

A imagem que a medicina clinica tem do corpo humano enraiza-se no interior de
um liberalismo econdmico inspirado em Adam Smith, que sacudiu a Europa no final do
século XVIII. Colhe-se nesse momento — pelo menos no campo da pratica médica — uma
heran¢a multipla, dificil de apreender, que vem tanto de um dominio livre e aberto, como
das tradi¢des religiosas medievais, da cultura popular (tdo impregnada de magia) e de uma
profissdo ao mesmo tempo “liberal” e fechada, limitada sobre as verdades da espécie.
Sendo assim, o campo médico divide-se entre o dominio fechado transmitido pelo mito do
saber cientifico e 0 dominio livre do saber religioso, em que a verdade fala por si mesma. A
palavra hospital vem do latim hospes e sugere os termos hospedaria e hdspede. Nessa
época, o hospital era o lugar onde se hospedava esta multiplicidade de saberes: das
verdades reveladas e o das experiéncias livres. Assim sendo, os doentes levados para o
hospital eram, primeiramente, conduzidos perante as imagens da tradi¢do cristd, na
esperanca de um milagre; se isso ndo acontecia, comecgava-se, entdo, o verdadeiro
tratamento médico.

De acordo com Foucault (2001d), em todas as sociedades, ha pessoas que t€m
comportamentos diferentes de outras, escapando as regras — comumente definidas pela
proibi¢dao do incesto, pela delimitacdo da loucura, pelo discurso religioso —, que acabam
sendo excluidas de diversas maneiras, enquanto seus tragos singulares ndo siao assimilados
numa conduta conhecida. Entretanto, com o desenvolvimento do campo terapéutico que se
sustenta nas categorias do normal e do patolégico, a consciéncia médica nesse momento
estabelece uma nova relagdo entre o permitido e o proibido, na medida em que coloca o

corpo como espago das transgressdes, quais sejam, as ilusdes, os erros, as fantasias, a
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propésito, por exemplo, de experiéncias, como visdes de coisas que ninguém V&, crencas
nos proprios poderes extraordindrios. Isso sem, contudo, reduzir sua natureza aos poderes
sobrenaturais, uma vez que registra a relacdo entre debilidades e disponibilidades na
fragilidade dos corpos. Nesse sentido, diz Foucault, “os termos da dicotomia ndo mudou
[sic] (...) o que foi modificado é a relagdao do excluido e o incluido, do aceito e do rejeitado:

7z

ele é agora estabelecido ao nivel das possibilidades de desvios dos corpos.” (Foucault,
2001d, p.659) **

Coube a medicina, como parte desse regime discursivo, a tarefa de definir o que é
“bom” ou “mau” para os individuos na busca do bem-estar. Para isso, contudo, foi
necessdrio o deslocamento do idedrio da salvagdo para a cura e a constituicao correlata das
instituicdes disciplinares. Mas, na medida em que a cura deixou de ser aceita como
resultado da evolucdo normal das doencgas, e o hospital tornou-se um espaco destinado a
curar, a0 mesmo tempo, o médico tornou-se o sacerdote do corpo e o médico psiquiatra, em
particular, do espirito. As regras de conduta moral, determinadas anteriormente pelo saber
religioso, transformaram-se em regras de sadde publica e de higiene mental. Nesse
processo, o pecado e a culpa ndo sdo mais fontes de sofrimento da dor de existir. A partir
dessa transformacdo, a cultura urbana passou de religiosa a agndstica; e o espago, de
representacdes do “bem” e do “mal”, modificou-se. Agora, a origem do sofrimento reside
no corpo e no psiquismo, € ndo mais na alma, o que implica dizer que a alegria do espirito
pode ser obtida, contanto que se conhecam os mandamentos médicos do comportamento
sadio e da estrutura psiquica normal.

Da salvacdo a cura, como projeto de governabilidade politica do espago social,
passamos decididamente da sociedade tradicional para a moderna. Ao longo desse
processo, 0 que passou a estar em causa foi a dessacralizagdo do mundo por meio da
regulacdo pelo discurso da medicina. Para isso, esta se fez intervencionista, articulando os
registros do saber e do poder, para promover a gestao efetiva dos viventes no espaco social.
Foucault demonstra que o movimento de instauracdo da Revolucdo Francesa no século
XVIII foi precedido por epidemias que suscitaram uma intervengdo constante e coercitiva

da Sociedade Real de Medicina (6rgdo de controle e concentracdo de saber), juntamente

23 ..~ .. « . . , , , . s s

Citacdo original: “les termes de la dichotomie n’ont pas changé (...) Ce qui a été modifié, c’est le rapport
de I’ exclu a I’inclus, du reconnu au rejeté: 11 est maintenant établi au niveau des possibilirés de déviation du
corps”.
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com uma consciéncia médica generalizada. Nesse contexto, os hospitais gerais foram
reformados por terem sido vistos como simbolos do Antigo Regime, na medida em que nao
possuiam uma func¢do propriamente terapéutica e também porque exerciam um papel de
controle econdmico e social, muitas vezes, como instrumento de repressdo politica. A
reorganizacdo do dominio hospitalar, a0 mesmo tempo em que extinguiu o campo da
experimentacdo livre das praticas médicas dos “charlatdes”, possibilitou a emergéncia e a
organizacdo da clinica, assumindo papéis de assisténcia, pratica médica e funcao de ensino,
ou seja, de aprendizagem do saber médico. Em pouco tempo, porém, a licdo dos hospitais
val tomar um significado mais amplo: uma escola de aprendizado para a morte. Modo de
ensinar e dizer, que vao se tornar maneira de aprender e de ver.

Sob essa tensdo entre os varios modos de pensamento, esconde-se uma ruptura mais
profunda: a que se opera entre um olhar de superficie e um de profundidade. Como assinala
Machado, o caminho que conduziu a medicina ao novo olhar cientifico caracteriza-se por
um olhar de dltimo tipo, em que o sintoma ndo € mais signo da doenga como era no modelo
classificatorio da medicina das espécies, mas sim a lesdo presente no corpo do individuo. O
sintoma pouco importa quando a andtomo-clinica introduz a doenga como vida,

substituindo-a como entidade ou coisa da natureza:

A ruptura que inaugura a medicina moderna é o
deslocamento de um espago ideal para um espago real,
corporal, e a conseqiiente transformacgdo da linguagem a que
a percepcdo desse espaco estd intrinsecamente ligada; em
outros termos, € a oposicao entre um olhar de superficie que
se limite deliberadamente a visibilidade dos sintomas e um
olhar de profundidade que transforma a invisivel em visivel
pela investigagdo do organismo doente. Em suma, a
caracteristica basica da ruptura é a mudanga das préprias
formas de visibilidade (Machado, 1981, p.115)

A transformac¢do da imagem do corpo humano que conduz a transformagao do saber
médico num dominio privilegiado tem seu movimento de instauragdo com o nascimento da
anatomia moderna, que, ao utilizar a “energia do corpo em proveito da ciéncia” (Gil, 1997,
p. 134), transformou-o em caddver. Sua fundacdo pode ser datada de 1543, com a
publicacdo da obra De Humani Corporis Fabrica, de André Vesdlio (1514-1564), o qual

deu inicio a uma ciéncia da medicina independente da pratica clinica. Até entdo, os estudos
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de anatomia estavam subordinados aos textos filoséficos e religiosos, de inspirag¢do estdica
e cristd, que remontavam a obra médica de Galeno (130-200 d.C). A sacralizacao dos textos
impedia o interesse investigativo no conhecimento anatdmico, de modo que as li¢cdes de
anatomia eram ilustradas pela visdo de 6rgaos dissecados. Com Vesdlio, surge uma pratica
de dissecacdo que submete o sentido imposto pela obra escrita a prova e a observacao
experimental. O Olhar domina o texto e a experimentacdo se torna o critério de verdade no
ensino e na pesquisa anatdomica. Como demonstra Gil, a técnica da perspectiva, inventada
pelos pintores renascentistas, como Leonardo da Vinci (1452-1519), liga-se ao novo olhar
cientifico, como testemunham suas precisas ilustracdes anatdmicas do corpo morto e
dessacralizado.

Doravante, as praticas de dissecacdo de caddveres generalizam-se em toda a Europa
e tomam lugar de um grande acontecimento publico, mais tarde localizado nos teatros
anatomicos, construidos especialmente para abrigar essa pritica de ensinamento médico.
Nesse mundo de aptiddes, a licdo de anatomia serve para enaltecer o médico com formagao
universitdria, o médico-filésofo, distinguindo-o dos demais atores da arte médica, conforme
a ordem ideal do liberalismo econdomico. Consagrada a revelar aquilo que a pele esconde ao
olhar, rompendo, portanto, com essa fronteira entre o interior € o exterior do corpo, a
anatomia instaura, na aurora da modernidade, um dispositivo de conhecimento. O caddver
torna-se o primeiro paciente do médico. E preciso notar, no entanto, que, se a funcio
primeira da anatomia era atestar a causa da morte, comprové-la, paulatinamente seu lugar
se desloca para o centro da formacdo do médico cirurgido e, mais tarde, de todos os
profissionais que se ocupam do corpo.

Entre os projetos de codificagdo que vao buscar, nas experiéncias, novas bases para
a ordenagdo do corpo e do mundo, convém lembrar que esse € 0 momento em que Nicolau
Copérnico (1473-1543) propde uma complexa proposta de reordena¢cdo do cosmo a partir
do heliocentrismo. Inspirado em um grande projeto pitagdrico-platdnico, proveniente, em
ultima instancia, do Egito antigo, a nova astronomia de Copérnico € a elaboracdo de um
cuidadoso trabalho com as observacdes de movimentos celestes. A partir das publicagdes
das obras De Humani Corporis Fabrica e De Revolutionibus Orbium Celestium, ambos de
1543, € possivel dizer que hd uma ruptura epistemoldgica € uma mudanga paradigmatica

tanto no micro como no macrocosmo. Dito nas palavras de Foucault:
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Com o abandono do centro do mundo como nosso solo, com
o fim do geocentrismo, o animal humano ndo esta
abandonado a um destino planetdrio andnimo, pelo contrario:
Copérnico o faz descrever um circulo rigoroso, imagem
sensivel da perfeicdo, em torno de um centro que € o luminar
do mundo, o deus visivel de Trismegisto, a grande pupila

7

cosmica. Nessa claridade, a Terra é liberada do peso
sublunar. (Foucault, 2005, p.2)

Nesse inicio do século XVI, um novo regime de signos comega a se impor como um
significante supremo. Se cada época elabora sua retdrica corporal, conforme nos ensina
Foucault, parece que, na descontinuidade dos discursos, hd permanéncias sempre renovadas
pelos conhecimentos e pela sensibilidade de cada época. E parece que, no que concerne ao
corpo, é entdo possivel afirmar a permanéncia de um discurso de autoridade que tem suas
origens no olhar do anatomista, no corpo inventado pelo saber anatdmico. A anatomia
revela-se, entdo, como uma ‘“geografia do olhar” capaz de perscrutar, nomear e tornar
visiveis os 6rgdos debaixo da pele. Ela vai tornar mais precisos os desenhos do corpo, de
suas partes, de seu interior e, assim, criar uma objetividade do olhar. E possivel falar de

uma geografia da carne, precisa, segura e visivel.

Para os nossos olhos ja gastos, o corpo humano constitui, por
direito de natureza, o espaco de origem e reparticio de
doenca: espaco cujas linhas, volumes, superficies e caminhos
sao fixados, segundo uma geografia, agora familiar, pelo
atlas anatomico. Essa ordem do corpo sélido e visivel &,
entretanto, apenas uma das maneiras de a medicina
espacializar a doenca (Foucault, 2006a, p.1).

Nas ilustracdes anatdmicas contidas na Fabrica de Vesdlio, ou nas imagens artisticas
de Leonardo da Vinci, Michelangelo, Raphael, Rembrandt, entre outros, encontramos os
movimentos de uma ruptura com a tradicdo, com a verdade revelada, estabelecendo o
nascimento de “anatomia viva”, de maneira que o saber da anatomia permite a “vida da
ciéncia”, tirando das dissecagdes suas conotacdes sagradas, ja ndo sendo encaradas como
signo da corrup¢do e do fim. Com efeito, na Idade Média, o caddver estava impregnado de
tradigdes religiosas. Os ritos funerdrios testemunhavam a vida dos defuntos entre os vivos.

Assim, os mortos eram enterrados com seus bens, utensilios e ornamentos; ou seja, a
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preocupacio com o sagrado territério do corpo ndo permitia sua anatomizagdo. Essa atitude
mudard a partir das praticas de dissecagdes do caddver que Vesdlio inaugura e que,
podemos dizer, desligam o morto de seu corpo, permitindo que medicina se constitua como
ciéncia. Ao mesmo tempo, inicia-se uma nova relacdo com 0s COrpos vivos, corpos com
uma vida desligada das forcas da natureza, ou seja, “corpos cujas fungdes serdao
progressivamente assimiladas aos processos fisico-quimicos...” (Gil, 1997, p.139).

A dessacralizacdo do mundo e do corpo que paulatinamente toma lugar nos séculos
XVII e XVIII, informada fortemente pela concep¢do anatdmica empirica e baseada na
dissecacdo de caddveres, cria um outro olhar sobre o ser humano, transformando-o em um
objeto que € destinado a um sujeito que conhece. Com efeito, a concepcao de uma suposta
unidade divina e sagrada dard lugar a uma postura cientifica que expressa com vigor um
outro modo de compreender e explicar o corpo a partir de uma postura metddica que
pressupde a desmontagem do corpo em partes; e sao elas que vao permitir a compreensao e,
por conseguinte, a explicacdo do todo (Soares e Terra, 2007).

Nesse periodo, a 16gica mecanicista revelada pela anatomia possui lugar central na
configuragdo do corpo humano constituido de pedacos, de partes que sdo, elas proprias,
sistemas autonomos. René Descartes encontra nos autdmatos, de grande popularidade na
época, o modelo mecanico do corpo. Nele, € concebido como uma substancia extensa em
oposi¢cdo a pensante. Massa composta de 0sso e carne, o corpo €, para ele, uma mecanica
articulada comparada a um relégio composto de arruelas e contrapesos. Com efeito, ao
pensa-lo apenas como uma mdquina, Descartes exprime um modelo objetivado, o corpo-
caddver da tradi¢ao anatdmica, tornando-o modelo da filosofia moderna.

A objetivacdo do corpo na tradicdo anatdmica produz uma dissociacio do homem
de seu corpo e do cosmo, fonte do dualismo metafisico. De fato, a revolu¢do anatdbmica
acompanha uma desvalorizacdo da magia do corpo, presente na ancoragem cOsmica da
cultura popular. A redu¢do da dimensdo subjetiva do corpo para um modelo de
conhecimento objetivante produz um deslocamento do self no corpo para uma relacdo
mecanicista com o préprio corpo, o modelo do corpo-méquina, ou do corpo-caddver,
dissociado do eu pensante. Como consequéncia, a constru¢do da verdade ndo passa mais
pela palavra, e sim pela producdo de imagens. Dessa maneira, estabelece-se uma relacio

estreita entre o visual e o conhecimento cientifico do corpo humano. Tanto o privilégio do
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olhar no conhecimento do corpo e a sua consequente objetivacdo quanto a primazia da
morte e do caddver, como modelo do corpo vivido, sdo constitutivos da tradi¢do anatdomica.
Portanto, nos poderes do novo olhar médico e nas préticas de dissecagcdo, a morte torna-se o

modelo da vida, o cadaver, o do corpo vivo. Dito nas palavras de Foucault:

E, sem divida, decisivo para a nossa cultura que o primeiro
discurso cientifico enunciado por ela sobre o individuo tenha
tido de passar por esse momento da morte. (...) dos caddveres
abertos de Bichat ao homem freudiano, uma relacdo
obstinada com a morte prescreve ao universal sua face
singular e d4 a palavra de cada um o poder de ser
indefinidamente ouvida; o individuo lhe deve um sentido que
nele ndo se detém. A divisdo que ela traga e a finitude, cuja
marca ela impde, ligam paradoxalmente a universalidade da
linguagem a forma precdria e insubstituivel do individuo.
(Foucault, 20064, p.217)

Podemos compreender, a partir dai, a importancia da morte para a constituicdo da
medicina como ciéncia do individuo. Logo, na passagem da medicina cldssica para a
moderna, foi a morte que se materializou como condi¢do de possibilidade da clinica,
presenca incontornavel na nova experiéncia do olhar médico. Para isso, foi necessdria a
exploracdo sobre a superficie do corpo, para mapear os diversos registros onde se
cristalizavam os sinais e sintomas das enfermidades. Fundamentada nisso, foi entdo
possivel para a medicina moderna uma leitura profunda da composic@o dos 6rgaos do corpo
de modo que os sinais e sintomas do doente passaram a ser interpretados pela sua

constituicdo tecidual.

E neste deslocamento da doenca considerada como esséncia
nosografica para a doenga identificada com o organismo
doente que reside a principal caracteristica da transformacgéo
que deu nascimento a clinica moderna (Machado, 1981,

p.111)

Tal mudanca foi proporcionada por Bichat em suas pesquisas em anatomia
patologica e histologia acerca dos tecidos como elementos constitutivos da unidade
corporal e, desse modo, como fundamento dos fendmenos organicos, pois afirma Foucault:

“A descoberta principal do Traité des membranes (...) € um principio de decifracdo do
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espaco corporal que €, a0 mesmo tempo, intra-organico, interorganico e transorganico”
(Foucault, 2006, p.140). Gragas a Bichat, a superficialidade se incorpora, a partir de entao,
as superficies reais das membranas. Fazendo desaparecer, por um lado, o ser da doenca e
fazendo aparecer, por outro, uma trama organica em que as estruturas sao espaciais, as
determinagdes causais, os fendmenos anatdmicos e fisiologicos. A doenga nada mais é do
que o movimento complexo dos tecidos em reacdo a uma causa irritante, ai estd toda a
esséncia do patolégico, pois ndo existe mais nem doengas essenciais nem essenciais das
doengas. A anatomia patoldgica € uma ciéncia das alteragdes visiveis que a doenga produz
nos orgaos. Portanto, é preciso acrescentar-lhe a observacdo dos sintomas. Em suma, a
clinica médica foi denominada de anatomoclinica, pela referéncia continua da sintaxe do

sintoma ao discurso da anatomia patoldgica. Dito nas palavras de Foucault:

A doenca nido é mais um feixe de caracteristicas
disseminadas pela superficie do corpo e ligadas entre si por
concomitincias e sucessdes estatisticas observdveis; € um
conjunto de formas e deformagdes ou modificagdes que se
encadeiam uns com os outros, segundo uma geografia que se
pode seguir passo a passo. Ndo é mais uma espécie de
patologia inserindo-se no corpo, onde é possivel; € o préprio
corpo tornando-se doente. (Foucault, 2006a, p.150)

Isso implica dizer que a doencga inscrevia-se agora no corpo, isto €, que se
incorporava, de forma que o corpo seria o lugar e a sede da doenca. Nascida da
preocupacdo clinica de definir os registros da morfologia orginica, a nova percep¢ao
médica tem como objetivo demarcar a localizacdo da enfermidade. De acordo com
Foucault, a determinacdo da sede das doencas é uma das mais admirdveis conquistas da
medicina moderna. Dito em outras palavras, “se existe um axioma em medicina, ¢ a
proposicao de que ndo ha doenca sem sede” (Idem, p.154). Para Broussais, a sede ndo é a
causa ultima, mas o ponto de partida da organizacdo patoldgica, seu foco primitivo. A
fixacdo de um segmento de espaco imdvel em um caddver pdde resolver os problemas
colocados pelas cadeias de causalidades de uma doencga. Isso foi possivel porque a técnica
do caddver deu a nocdo de morte um cardter instrumental. A possibilidade de abrir
imediatamente os corpos, diminuindo o tempo entre a morte e a autdpsia, permitiu fazer

coincidir o dltimo tempo patolégico com o primeiro do termo cadavérico. Nesse sentido, a
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morte € apenas o limiar que separa e aproxima a série dos sintomas e das lesoes.
Retomando as indicacdes de Hunter, Bichat procura distinguir as manifestacoes
contemporaneas da doenca e as que antecedem a morte, ou seja, a identificacdo da
progressdo da morte. Tal identificagdo ndo antecipa o futuro, mas mostra um processo em
realizagao.

Os processos da morte, que ndo se identificam nem com o0s
da vida nem com os da doenga, servem, no entanto, para
esclarecer os fendmenos orginicos e seus distirbios. (...)
Fixada, assim, em seus mecanismos proprios, a morte, com
sua rede organica, ndo pode mais ser confundida com a
doenca ou seus tracos; pode, ao contrario, servir de ponto de
vista sobre o patoldgico e permitir fixar suas formas ou suas
etapas (Foucault, 2006a, p.158).

A morte €, portanto, multipla e dispersa no tempo, isto €, ela ndo se define como
acontecimento isolado e definitivo a partir do qual todos os 6rgdos deixam de funcionar,
uma vez que constitui um processo que se realiza segundo uma ordem temporal e espacial.
A morte natural acontece aos poucos, comecando pelas funcdes sensoriais, seguindo-se de
paralisia cerebral, locomocao, perda de flexibilidade muscular, intestino e, por fim, parada
cardiaca. A esse percurso cronoldgico das mortes sucessivas € preciso acrescentar a ordem
espacial, relativa as influéncias que as fungdes exercem umas sobre as outras conforme suas
relacdes de dependéncia. Assim, a morte do pulmdo pode provocar a faléncia do coragdo
em decorréncia do fato de que o primeiro inerte constitui um obsticulo a circulagdo
sanguinea, por exemplo.

Na medida em que o processo da morte se realiza no sentido inverso do decurso
vital e adquire sua especificidade e sua individualidade, torna-se o campo por exceléncia de
esclarecimento acerca do funcionamento do organismo, assinalando as relacdes normais e
patologicas entre as funcdes, permitindo diferenciar fendmenos que lhes sdo proprios
daqueles especificos da doenca. Enfim, o caddver constitui o lugar privilegiado para se
conhecer as interagdes, as dependéncias e as alteracdes funcionais a partir de suas
desconstrugdes, ou melhor, de suas decomposi¢des organicas. A partir de entdo, o olhar

médico vai apoiar-se nesse grande exemplo, ndo mais o de um olho vivo, mas de um que

viu a morte desfazer a vida.
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De acordo com Foucault, desde o inicio do Renascimento até o final do século
XVIII, o saber da verdade pertencia ao circulo da vida que se volta sobre si mesma e
observa-se; a partir de Bichat, o saber da verdade é deslocado com relacdo a vida e é dela
separado pelo intransponivel limite da morte. Houve uma conversio da vida para a morte
como principio da verdade. Bichat, além de libertar a medicina do medo da morte, integrou
a morte num conjunto técnico e conceitual. Pode-se depreender disso tudo que o grande
corte na historia da medicina ocidental foi precisamente 0 momento em que a experiéncia
clinica tornou-se o olhar anatomoclinico. Citando Bichat, Foucault conclui: “Abram alguns
caddveres: logo verdo desaparecer a obscuridade que apenas a observacdo ndo pudera
dissipar” (Idem, p.162).

A partir dessa perspectiva, Foucault péde enunciar, com Bichat, que a vida é o
conjunto das funcdes que resistem a morte, para sublinhar, entdo, que é a morte quem
ocupa a posicdo primordial, em oposi¢do estrita a uma concep¢do homeostitica e
autorregulada do organismo. O que implica dizer que o vitalismo de Bichat aparece tendo
como pano de fundo esse mortalismo. Paradoxalmente, entdo, a morte é a grande analista
que esclarece a vida. Esta ultima seria, desse modo, sempre insisténcia, portanto, contra a
morte. E a partir dessa referéncia absoluta com a morte que a vida encontra os limites de
suas possibilidades, que sua finitude se impde. Com isso se instaura, no interior do
organismo, uma divisdo expressa em termos de uma atividade normativa. Dito em outros
termos, € em relacdo a morte que a vida se expressa como atividade de valoragdo, dai se
poder identificar os fendmenos normais e os patolégicos.

Em sua tese de doutorado em medicina, intitulada O Normal e o Patologico,
Georges Canguilhem®* (2002) afirma que a vida é uma atividade normativa, polaridade,
principio de valorizagdo. A normatividade da vida € o ato de instituir novas normas. E é
nesse sentido que o autor se propde a falar de uma normatividade biolégica. Esta nocao é
formulada a partir da ideia de que a vida € uma pluralidade que se define pelas diversas

formas de individualizacdo que ela pode assumir. Em outras palavras, a vida é devir, é

2% De acordo com Almeida Filho e Dantas Coelho (1999), a obra do filésofo francés Georges Canguilhem
desempenhou importante papel na constru¢do da sadde coletiva no Brasil. Os estudos pioneiros de Sérgio
Arouca, Anamaria Tambellini e Cecilia Donnédngelo, entre outros, buscaram estabelecer uma critica filoséfica
do pensamento sanitdrio tradicional, com base numa perspectiva marxista, porém referindo-se principalmente
as obras de Canguilhem e Foucault. Esse movimento foi facilitado pelo fato de esses dois autores terem
analisado temas da drea da satide: Foucault e a histéria da loucura, da clinica e dos hospitais; Canguilhem e os
modelos da explicacio bioldgica e o bindmio normal/patolégico.
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indeterminacdo, € inacabamento. Sendo assim, ndo é um dado pronto para que seus
“segredos” possam ser desvendados. Para o autor, a vida ndo ¢ indiferente as condigdes
pelas quais ela é possivel e, por isso, a vida nunca € idéntica a ela mesma, mas estd sempre
em processo de diferenciacdo pelo qual o vivente produz suas préprias normas € seus
valores bioldgicos.

Segundo Rabinow (1999), as reflexdes sobre o conceito de vida em Canguilhem
envolvem duas ordens de realidades. A primeira diz respeito a vida como forma, como
organizagdo universal da matéria (le vivant); e a segunda manifesta a existéncia da vida
como experiéncia do individuo na sua relacdo com o meio (le vécu). Desse modo, cada
vivente manifesta uma atividade prépria que € dupla. Por um lado, ela é reprodutora e visa
manter o organismo em sua forca intrinseca e, por outro, ela € produtora ou criadora,
permitindo ao organismo transformar o meio a partir da invencdo de valores novos.
Conforme Canguilhem, cada vivente torna-se sujeito na medida em que ele é capaz de se
adaptar a ambientes variados e em variacdo e agir no seu meio para inventar respostas
inéditas sempre que sua vida for ameacada. Portanto, ser saudével significa a possibilidade
de transgredir o sistema normativo e instituir outras maneiras possiveis de formas de
subjetivacdo. Isto implica numa ultrapassagem de limites € numa tentativa de tracar novas
fronteiras para a individualidade, jd que existe, no gesto transgressor, um questionamento
do territério delineado pelas normas sociais. Nessa concepcdo de saide, existira uma
evidente implicagdo ética que lhe fundaria como experiéncia, entreabrindo-se, entao, para a

subjetividade um outro horizonte de inscri¢do no mundo. Dito nas palavras de Canguilhem:

Ser sadio significa ndo apenas ser normal numa situacdo
determinada, mas ser também, normativo, nessa situagao e
em outras situagdes eventuais. O que caracteriza a satde € a
possibilidade de ultrapassar a norma que define o normal
momentaneo, a possibilidade de tolerar infracdes a norma
habitual e de instituir normas novas em situagdes novas
(Canguilhem, 2002, p.158).

Canguilhem define a normatividade como oposi¢do de valor que se desdobra no
valor positivo de afirmagdo e no negativo de reacdo, ou seja, a normatividade € polaridade,
que realiza a diferenciacdo, tendo em vista a melhoria e a manutencdo da vida. A

normatividade entendida como polaridade ndo reduz o normal e a patologia a uma
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diferenca quantitativa, mas informa uma diferenca qualitativa entre os dois conceitos. A
normatividade do organismo vem de sua capacidade de mudar de normas. Diferentemente,
o patoldgico € a redu¢do de um organismo a uma norma dnica. Desse modo, ndo é auséncia
de normas, mas designa um outro comportamento do normal. A doenga expressa uma
normatividade restrita, enquanto a saide € a expressao e uma normatividade aumentada.
Saide e doenca, sendo diferentes uma em relagdo a outra e estando em um cariter de
permanente tensdo, participam juntas da inovacdo da (na) vida. Contudo, ndo se pode
confundi-las. As formas de funcionamento orgdnico que caracterizam as doencgas nao
deixam de ser formas de vida, uma vez que ndo sdo morte, mas funcionamentos vitais
patolégicos, ou seja, exprimem um modo de funcionamento anormal do organismo. Ser
sauddvel € ser normativo e engendrar desvios, designa uma plasticidade criadora que da
margens a individualizagdo. Em outras palavras, “a saide ¢ uma margem de tolerancia as
infidelidades do meio” ou como “abertura ao risco” (Idem, p.159). Por isso, quando
falamos de uma sadde deficiente, estamos nos referindo a restricdo da margem de
seguridade, a limitacao do poder de tolerancia e de compensacio as agressdes € riscos que o
meio nos impde.

A saude é compreendida na filosofia de Canguilhem como um risco criador do
proprio vivente. Estar em boa satide é poder correr riscos de fazer surgir imprevistos. E
também um limite tanto quanto o esfor¢o inusitado para transgredir o limite. A sadde
autoriza a experiéncia do inédito, transforma a vida comum em méquina de novidades, ou
seja, € uma renovacdo do viver. Ter saude é confrontar-se com riscos, € engajar-se em
aventuras e estar, enfim, em devir, no sentido mesmo de movimento progressivo pelo qual
as coisas se transformam. Portanto, a no¢do de vida, no pensamento de Canguilhem,
caracteriza-se por essas possiveis ou virtuais novas formas que a vida pode tomar.

Em decorréncia disso, a compreensdo da vida para Canguilhem ndo estd nem na
estruturacdo da matéria nem na regulacdo de funcgdes, mas na imprevisibilidade futura
compreendida como aparecimento de riscos conduzindo o vivente para as possibilidades
inexploradas da vida. A doenga assim como a vida € um risco. A primeira fixa os limites
das possibilidades, os riscos de uma normatividade perdida. E a prova da sadde, assim

como a saude € a prova da doenca. A saude é a prova da doencga, pois traz a possibilidade

do vivente humano de valorizar suas préprias normas porque elas sio ameagadas pela
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doenca. Esta € uma prova da satide no duplo sentido de prové-la ou verifica-la e de lutar por
aquilo que a ameaca. Portanto, integrar no espaco da satude as variacdes, as anomalias € 0s

riscos implica negar-se a considerar a doenga como um contra-valor ou desvio.

Ao contririo de certos médicos sempre dispostos a
considerar as doengas como crimes, porque os interessados
sempre sdo de certa forma responsdveis, por excesso ou
omissdo, achamos que o poder e a tentacdo de se tornar
doente sdo uma caracteristica essencial da fisiologia humana.
Transpondo uma frase de Valéry, dissemos que a
possibilidade de abusar da saide faz parte da saide
(Canguilhem, 2002, p.162).

A normatividade do vivente na experi€ncia da saude € valorizada pela prova de sua
precariedade. A precariedade da vida suscita o dinamismo proprio do homem contra a
doenca. Desse modo, a doenca permite a vida testemunhar sua poténcia de ser. Ela ndo €
um simples acidente externo, mas um risco de viver, necessario ao comportamento do
vivente. O fracasso e a frustracdo revelam fungdes, alternativas, possibilidades que o
vivente desconhecia. Por isso, o filésofo francé€s vai atribuir um novo sentido para o
conceito de “erro”, compreendido geralmente como experiéncia negativa. Canguilhem
rejeita a nocdo de felos da vida, que considera o comportamento humano como sendo
determinado, inscrito, convertido e transmitido na matéria viva. No limite, a vida € aquilo
que € capaz de erro. Assim, para viver, nds nos movemos e erramos. “Esta condi¢do de
‘errar e vagar’ ndo ¢ meramente acidental ou externa a vida, mas ¢ a forma fundamental da
vida” (Rabinow, 2002, p.131).

Nao se pode esquecer que a vida como nocao substancializada aparece no inicio do
século XIX, juntamente com a ci€ncia que a estuda. Segundo Jacob (1985), Lamarck vai
forjar a palavra biologia para se opor as orientacdes, da época barroca, entre botanica e
zoologia, que faziam das ciéncias simples classificacdes. Ao inventar o termo biologia,
Lamarck, ao mesmo tempo, inaugura um novo campo de investigacdo: o das ciéncias da
vida. A sua nocdo € construida por ele para se poder distinguir o vivo da matéria
inorganica, agora ndo mais pela sua classificagdo, mas por sua organizagdo. Jacob lembra
que o conceito de vida ndo € uma questdo eterna, mas sim uma formulacdo das questdes

cientificas que devem ser analisadas sobre as diversas formas de relagdo entre a
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visibilidade, o olhar e o conhecimento, entre a maneira de olhar e seu objeto e a partir dos
diferentes modos pelos quais se enfoca a verdade. Com efeito, a importancia de um
conceito se mede por seu valor operatério, pelo papel que desempenha, dirigindo a
observacao e a experiéncia. Portanto, a vida constituiu-se como um conceito operatorio que
justifica a expansdo do controle institucional sobre uma série de fendmenos, tais como
reproducdo, fisiologia, hereditariedade, organizagdo, evolucdo, etc.

De acordo com Foucault (2005), a partir de Cuvier, a vida de um individuo serd
constituida por uma articulacdo entre sua estrutura anatomofuncional e suas condicoes de
existéncia no interior de um meio. Diferentemente da taxionomia cldssica, que analisava as
diferencas entre as espécies a partir de um principio classificatério de superficie, a anélise
dos seres vivos inaugurada por Cuvier ird organizar o mundo dos seres vivos segundo suas
diferencas e semelhangas funcionais a partir de um espaco do conhecimento, que diz
respeito a profundidade e a interioridade do individuo. Assim sendo, a razdo do modo de
existéncia de tudo o que se mostra na superficie encontra seu principio na interioridade
corporal e refere-se a coexisténcia dos o6rgdos em um individuo, sua organizacdo
hierarquica e sua dependéncia ao plano de sua estruturacdo. Desse modo, ha duas linhas de
conhecimento que podem ser estabelecidas: a anatomia comparada, que permite considerar
as estruturas fisiolgicas mais gerais de um individuo; e a paleontologia, que levard em
conta 0 meio em que o individuo vive. Para Foucault, essas transformagdes
epistemolodgicas, provenientes da obra de Cuvier, tiveram, no campo da histdria da ciéncia,
dois destinos diferentes. Por um lado, permitiram o desenvolvimento de uma fisiologia que
iria se tornar cada vez mais auténoma. Por outro, introduziram certa andlise do espaco
interior do individuo como a anatomia. Enfim, dois campos de saberes que irdo transformar

a histéria da biologia. Nas palavras de Foucault:

Estou convencido de que a passagem da problemdtica das
classificagdoes do século XVIII para o problema da espécie
em Darwin passa por uma nova concepcdo da ligacdo
interna, por uma andlise da estrutura interna do organismo.
Sobre esse ponto, o principio de correlagdio em Cuvier
desempenha um papel capital, e pode ter uma importancia
que ultrapassa Cuvier. Coloco entdo o problema da natureza
dessa ligacdo interna que (...) conduz a adog@o por Cuvier de
uma concepcdo finalista, vitalista e fixista (Foucault, 2005,
p-207).
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Portanto, foi por essa linha de construgdo tedrica que a noc¢ao de vida, como objeto
do conhecimento bioldgico, constituiu-se na sua especificidade, sendo enunciada como
discurso pela constitui¢do filoséfica e cientifica do vitalismo, nos séculos XVIII e XIX. Foi
no interior dessa tradicdo tedrica que a fisiologia, como ciéncia do organismo, constituiu-se
posteriormente, no século XIX, tendo em Claude Bernard sua referéncia paradigmatica.
Este tornou possivel a constitui¢do da medicina como ciéncia das doencas, e a fisiologia
como ciéncia da vida. A medicina cientifica se forjou em estrita consondncia com o
pensamento mecanicista do organismo, segundo o qual a doenca estaria localizada em
alguma parte do organismo. Numa compreensdo mecanicista, a alteridade da doenga e da
saude € reduzida a uma diferenca quantitativa. Ou seja, a doengca nada mais é do que o
estado normal variando-se em forma ou quantidade. Esse reducionismo da qualidade pela
quantidade informa um olhar negativo ou depreciativo em relagdo a doenca, que € vista
como uma infracdo, uma desordem que € preciso conhecer para intervir sobre ela e restituir
o estado normal.

Na esteira do principio de Broussais, Augusto Comte, por exemplo, estudou a
doenca para dela extrair as leis dos fendmenos bioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos. Para
Broussais, qualquer modificagdo da ordem real diz respeito somente a intensidade dos
fendmenos correspondentes. Assim, ele demonstra que os fendmenos da doenca coincidem
com os da sadde, da qual diferem pela variagdo da intensidade. Esse luminoso principio
tornou-se a base sistemadtica da patologia, subordinada ao campo da biologia. A partir desse
principio de nosologia, Comte afirma que o essencial ndo € a intervengdo de um
pesquisador no curso de um fendmeno patolégico, mas sim a comparacdo entre um
fendmeno padrdo e um alterado nos experimentos de laboratério. Em decorréncia dessa
tese, busca compreender as leis do normal sem levar em conta a experi€ncia vivida do
doente, o seu sofrimento e sua subjetividade. Ele neutraliza, assim, o campo vivido da
experiéncia, elaborando conceitos “vazios” do normal e do patoldgico, em que o primeiro €
uma abstra¢do que ndo designa uma realidade biolégica propria, na exata medida em que
nenhuma experiéncia concreta corresponde a tais conceitos. Nessa perspectiva, o normal
pode ser comparado a uma fic¢do, uma vez que ele se esquece ou nega a experiéncia vivida

pelo doente.
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Canguilhem observa que o conceito de normal ou de fisiolégico ndo é apenas
cientifico como o autor da teoria o apresenta, mas €, paradoxalmente, também um preceito
estético e moral. Esse conceito tal como € elaborado numa perspectiva positivista,
neutralizada, postulando verdades absolutas, assume um sentido de ordem e de conservacao
da forma como era esperada por Comte social e ideologicamente. Canguilhem exemplifica
essa concepcao retomando Comte, quando este justifica a ideia de que as doencas nao
alteram os fendmenos vitais de um modo geral, podendo ser restituido seu estado normal,
do mesmo modo em que as terapéuticas das crises politicas podem levar as sociedades a
sua estrutura essencial e permanente. Portanto, na doutrina positivista, este conceito, que
em primeira instancia tinha sentido cientifico, passa a expressar um principio estético, que
reclama um equilibrio entre a natureza e o organismo, € um principio moral, em que a
harmonia natural sugeriria uma ordem prescritiva para se refletir no aspecto social. Do
social ao vital, o elo entre sociedade e organismo é uma correlagdo de ordem politica e
aparece na sociologia de Comte “como o prolongamento voluntdrio e artificial desta ordem
natural e involuntéria para qual tendem necessariamente, sempre € sob qualquer aspecto, as
diversas sociedades humanas” (Canguilhem, 2002, p.223).

A oposi¢do entre os registros da morfologia organica e da fisiologia marcaram o
imagindrio médico desde o nascimento da clinica, quando se perguntava de modo
incessante sobre o que era primordial, o 6rgdo ou a funcdo. A resposta a essa questdo foi
sempre variavel de acordo com as linhas de forcas presentes em certos contextos historicos
e epistemoldgicos da medicina. Porém, o experimento médico, regulado pelos invariantes e
pelas varidveis enunciados pela fisiologia, teve na experiéncia clinica de Claude Bernard
sua condi¢do concreta de possibilidade. Este pesquisou a fisiologia com a finalidade de
delimitar a melhor maneira de intervir sobre a doenga e restabelecer o estado normal. Para
isto, utilizou métodos de quantificagdo das quais o conteido pode ser experimentalmente
controlado. Portanto, foi na sua clinica que a medicina se positivou ao definir o conceito de

normal a partir de um conteddo experimental. Em outras palavras:

Em suma, Claude Bernard formulou, no campo médico, com
a autoridade de todo inovador que prova o movimento
andado na onipoténcia de uma técnica baseada na ciéncia, e
que se sentia a vontade na vida, apesar, ou talvez por causa
das lamentacdes romanticas. Uma arte de viver — e a

142



medicina o é no pleno sentido da palavra — implica numa
ciéncia da vida (Canguilhem, 2002, p.63).

Para Bernard, uma medicina cientifica s6 pode ser sustentada por uma ciéncia
fisiolégica. Decorre dai que, se um médico conhecer completamente um fendmeno
fisiolégico, ele estard em condicdes de avaliar todas as perturbacdes que um corpo pode
sofrer num estado patolégico. Canguilhem exemplifica tal ideia através da andlise que seu
tedrico realiza em relac@o a urina do diabético. No estudo dessa doenga, Bernard ndo leva
em conta o aspecto qualitativo do comportamento renal, em que uma presenga de excesso
de actcar ndo chega a determinar uma secrecao diabética. Ao analisar a urina do diabético,
Bernard leva em conta a determinagdo quantitativa fixada por um certo limiar cientifico,
deixando de lado a diferenca qualitativa da acdo comportamental do 6rgdo. Portanto, ao
reduzir a diferenca entre um homem diabético e um ndo diabético, ha uma diferenca
quantitativa do teor de glicose no meio interno — a medicina cientifica faz viver a
representacdo de um corpo médio determinado pelos estatisticos. Canguilhem sublinha,
entdo, que a no¢dao de comportamento organico nao € a réplica de uma funcdo fisiolégica
correspondente, mas a manifestacio de uma atitude biolégica. Enfim, a explicacdo
mecanicista da doenca empreendida por Bernard, ao localizar a doenca em um lugar
preciso, impede de considerar o organismo como uma totalidade do vivente.

Na perspectiva de Canguilhem, a doenca ndo afeta uma parte do organismo, mas
transforma o conjunto. O metabolismo do agucar, assim, ndo pode ser reduzido a uma
secrecdo do pancreas, mas depende de multiplos fatores, como as glandulas vasculares
sanguineas, o figado, o sistema nervoso, as vitaminas e os elementos minerais, cujo
desequilibrio pode ser a origem do diabete. A doenca, em Canguilhem, longe de ser
reduzida a varia¢do quantitativa do organismo preciso, aparece como expressao de um novo
comportamento global do organismo. A patologia, seguindo ele, ndo pode ser reduzida a
nenhum caso de natureza homogénea e da fisiologia. Portanto, o estado patoldgico ou
anormal nfo € uma auséncia de norma, mas uma norma diferente.

Com efeito, se a maquina como conceito € como metafora se caracterizava pela
regularidade de seus mecanismos e de suas operacdes, numa previsibilidade sempre
delineada pela mecanica dos corpos, cabe dizer que o corpo para Canguilhem ndo estd em

uma harmonia preestabelecida com o seu meio, mas em desordem, em luta constante, que
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consiste em julgar, preferir, excluir. Assim, o organismo estd sujeito a doenca (exterior),
sendo ela também uma criagcdo do organismo (interior). Desse modo, Canguilhem
compreende positivamente a moléstia como criacao original e singular que modifica o devir
da vida sem necessariamente extingui-la. E uma novidade que ndo funciona como ruptura,
mas como criacdo que suscita algo qualitativamente novo. Dessa forma, o autor lhes chama
atencdo para que niao tomemos 0 comportamento apenas sob o ponto de vista social, mas
que repensemos sobre ele no terreno da criacdo bioldgica. Essa novidade introduzida por
Canguilhem ao pensamento positivista designa o comportamento como experiéncia
criadora da vida.

Depois de analisar as teses de Comte e Bernard, Canguilhem dedica-se ao estudo de
R. Leriche. Este inverte a ideia comum de que uma técnica deve ser normalmente a
aplicacdo de uma ciéncia, tal como postulada por Comte e Bernard. Para os dois ultimos, é
o conhecimento fisiolégico experimental que deve vigorar e determinar a técnica médica.
Esse primado da ciéncia fisioldgica sobre a técnica médica e cirtrgica revela o primado do
normal sobre o patoldégico, que Comte e Bernard levam em consideragcdo. Esta é a ideia
positivista fundamental: saber para agir.

A técnica médica € vista por Leriche como “arte de curar” que deve se colocar em
relacdo ao individuo que procura sarar. Com efeito, no vocabuldrio médico, curar é fazer
voltar a norma uma funcdo ou um organismo que dela tenha se afastado. Para isto, o
médico tira a norma de seu conhecimento em fisiologia, a dita ciéncia do homem normal e
da representacdo comum da norma num dado meio social. Ao valorizar a técnica médica,
Leriche marca uma ruptura com os fundamentos de Comte e Bernard, deslocando o centro
da questdo da fisiologia para a patologia. Para Leriche, a fisiologia € a ciéncia das solu¢des
dos problemas levantados pelas doencas dos enfermos. Entretanto, a cada instante, hd em
nds muito mais possibilidades fisioldgicas do que a fisiologia nos faz crer. Portanto, deve-
se proceder antes pela técnica médica e cirdrgica, suscitada pelo estado patolégico, para
depois ir ao encontro de conhecimento fisioldgico. A medicina como arte de curar e
diagnosticar deve ter, na perspectiva do autor, como ponto de partida, a técnica (a
terapéutica) e ndo uma regra geral estabelecida pela ciéncia.

A énfase na terap€utica e na técnica leva Leriche a fundar a experiéncia clinica, que

o conduz a relativizar o sentido individual da doenga para quem a porta. Com efeito, o que
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ele entende por doenga € muito mais uma funcdo do organismo, do que o individuo
consciente de suas fungdes organicas. Retomando as ideias de Bernard, Leriche busca
também extrair, no campo terapéutico, normas para a cura. Assim, ele desconsidera a
capacidade avaliativa e instituidora de normas do vivente defendida por Canguilhem e
sugere uma medicina pratica que parte do a priori do médico para a doenca, deixando de
lado a subjetividade do doente. O individuo, tanto nas teses positivistas de Comte e Bernard
como na énfase da terapéutica sustentada por Leriche, ¢ ainda “olhado” como incomodo. A
individualidade para eles € um momento que ndo contribui para o diagnéstico do estado da
doenca.

Para Leriche, “a satide ¢ a vida no siléncio dos 6rgaos”. Inversamente, a doenga ¢
aquilo que perturba os homens e, sobretudo, aquilo que os faz sofrer. Nesse sentido, ter dor
e sofrer sdo modalidades de mal-estar que marcam a experiéncia humana desde sempre.
Dito isso, é preciso reconhecer que o sofrimento € uma experiéncia alteritaria. Ou seja, o
outro estd sempre presente para a subjetividade sofrente, que se dirige a ele com seu apelo.
Decorre dai sua dimensdo de alteridade, na qual se inscreve a interlocucdo na experiéncia
do sofrimento. A eliminacdo da experiéncia vivida e sofrida pelo individuo anula a fala e o
julgamento do doente sobre a sua dor. Quando este procura julgar a sua dor, ele humaniza
um processo natural de sentir. Entretanto, essa humaniza¢do da dor é descartada por
Leriche, que acredita que a doenga ndo comeca quando ela é reconhecida pelo doente, mas
por um déficit funcional que ele ndo pode perceber necessariamente. Por consequéncia, na
compreensdo do autor, ¢ fundamental uma “terceira pessoa”, conhecedora da ciéncia e da
pratica médica, exterior a vida do doente, para que se possa definir a doenca.

A critica de Canguilhem a tese de Leriche é a de que a desumanizacdo da doencga,
postulada por esse ultimo, desconhece a realidade individual do doente e o julgamento do
doente sobre a sua doenca. Para Canguilhem, o sentido da doenca s6 pode ser traduzido
pelo doente, pois € ele que sente e vive a sua dor. A €nfase na experiéncia vivida da doenca
conduz Canguilhem a um empirismo inédito, que limita as pretensdes de um racionalismo
médico através da percep¢cdo do doente. Esse empirismo leva em consideragdo a
experiéncia do individuo com sua doenga e argumenta que a enfermidade s existe em

funcdo da percepc¢do do vivente, que, a partir de um determinado momento, sente a sua dor.
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Nessa perspectiva, a doenca é revelada na experiéncia da dor, o que pressupde a
existéncia de uma individualidade biolégica que se refere a uma individualidade humana
como subjetividade. Isso quer dizer que o individuo vive de maneira singular a sua dor, e a
sua subjetividade introduz um sentido a sua doenca. A subjetividade é revelada pelo sentido
que ele atribui a sua dor. Assim, a subjetividade vivente implica em uma atividade
individual e, fundamentalmente, na modifica¢do da relacdo do vivente consigo mesmo pela
tomada de consciéncia da sua atividade organica. Desse modo, Canguilhem inaugura um
novo modo de olhar a saide, a doenga e a intervencdo do individuo. Se o sujeito intervém
sobre o0 seu corpo, € porque ele estd positivamente consciente de sua dor.

Apesar do exame critico de alguns conceitos, Canguilhem ressalta que as andlises de
Leriche sdo importantes porque vao além da homogeneidade do normal e do patoldgico
defendida por Comte e Bernard. Foi Leriche que realcou como as doengas revelam as
virtualidades vitais ndo compreendidas pela fisiologia, e que € pelo viés da doenca que se
revelam as novas atitudes da vida. Acreditar que a vida pode assumir novos
comportamentos € acreditar que ela muda e estd em devir. Tal concep¢ao ndo tinha lugar
nas perspectivas tedricas de Comte e Bernard. O esfor¢co empreendido pelos positivistas de
identificar os fendmenos normais e patoldgicos refletia uma necessidade social de lutar
contra toda forma de desordem (ndo somente patoldgica) em nome de uma volta necessaria
ao equilibrio (individual e social). Canguilhem demonstra, entdo, como a norma cientifica
construida no século XIX determina-se como social a partir de um postulado determinista
da vida, ou seja, a crenca na validade universal do principio de que a fisiologia e a
patologia s3o uma tnica e mesma coisa. Por fim, ele afirma que a tentativa terapéutica de
restaurar, contra a desordem da doencga, a ordem da boa saide compreende-se a partir de
uma mudancga geral que valoriza a ordem sobre a desordem.

A filosofia da medicina torna-se, desse modo, a partir da tese positivista, uma
filosofia da ordem, na qual a homogeneizacdo do normal e do patoldgico visa garantir o
dominio do normal sobre o patoldgico. A desordem da doenca representa, enfim, o perigo
individual e coletivo contra o qual é preciso se defender. A passagem do corpo individual
ao coletivo de uma sociedade € suscitado justamente pela suspeita em relacdo as formas de
desordem que podem ocorrer no corpo do individuo e que prejudicam o equilibrio social.

Desde entdo, a normalizac@o dos corpos passa a ser um imperativo inquestionavel do poder
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médico, que empreende, assim, a gestdo social dos viventes. Instaura-se, desse modo, uma
consciéncia médica que se refere menos a nocdo de saide do que a ideia de normalidade, e
isso porque é uma acdo médica movida em torno de padrdes eficazes de funcionamento do

corpo. Nas palavras de Foucault:

De um modo geral, pode-se dizer que até o final do século
XVIII a medicina referiu-se muito mais a sadde do que a
normalidade; ndo se apoiava na andlise de um funcionamento
regular do organismo para procurar onde se desviou, o que
lhe causa disttirbio, como se pode restabelecé-lo; referia-se
mais a qualidades de vigor, flexibilidade e fluidez que a
doenca faria perder (...) a medicina do século XIX regula-se
mais, em compensacio, pela normalidade do que pela saide;
€ em relacdo a um tipo de funcionamento ou de estrutura
orginica que ela forma seus conceitos e prescreve suas
intervengdes; € o conhecimento fisioldgico, outrora saber
marginal para o médico, e puramente tedrico, vai se instalar.
(Foucault, 2006a, p.38)

Com efeito, na medida em que se estabelece uma ligacdo de necessidade entre
individualidade, corpo, morte, doenca e vida, todas as formas de experiéncia do individuo,
nos mais diversos dominios — desde seus hédbitos alimentares, higi€nicos, aos seus modos
de se vestir e de se embelezar, passando por suas experiéncias sexuais, disposi¢do para o
trabalho, relacionamentos sociais, paixdes, crengas religiosas e politicas e capacidades
cognitivas —, sdo relacionadas as variacdes do funcionamento de seu organismo, ou seja,
tornam-se objetos da intervencdo médica. Desse modo, cria-se uma forma de sensibilidade
que divide a existéncia do individuo em termos do normal e do patolégico e ndo em termos
do certo ou do errado, do licito ou do ilicito, do justo ou do injusto, do permitido e do
proibido, isto €, como virtudes ou defeitos, como valores morais, que t€ém por principio os
codigos sociais ou o cuidado de si. Com isso, a racionalidade médica estabelece uma
maneira de discriminagdo do irregular, do nao habitual, através do estatuto de doenga. Isso
implica dizer que sdo valores proprios das ciéncias médicas e bioldgicas, produzindo,
assim, uma medicalizacdo da a¢do e, consequentemente, uma “desmoraliza¢do” do social.

Em decorréncia disso, Morey (1995) afirma quer a maior critica de Foucault a
respeito da nossa sociedade € a confusao entre o normal e o moral, ou seja, da passagem de

uma moral da virtude para uma da norma proposta como progresso. Desde o pensamento
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médico, inaugurado por Bichat, todas as experiéncias que provocam estranhamentos,
oposicdes, que implicam variacdes e diferencas, situam-se no campo do patolégico, ou seja,
sdo objetos médicos, sdo doengas, expressdes de funcionamento inadequado, ndo funcional
do organismo.

Esse prestigio de uma consciéncia da doenca que se sustenta nas categorias do
normal e do patolégico é préprio da andtomo-clinica, pois, seguindo as orientacdes de
Foucault, concluimos que a medicina ocidental s6 pdde conhecer essa forma de percep¢ao
da doenca a partir da medicalizagdo do corpo. Ou seja, sobre a experiéncia do individuo, no
que se relaciona a sua conduta, ao estatuto de suas escolhas entre o bem e o mal. Com isso,
€ possivel afirmar que o discurso médico produziu normas para circunscrever a satde e a
doenca, de maneira a esquadrinhar as populacdes nos territérios da normalidade e da
patologia, nos registros individual e coletivo. Como assinala Ewald, “a medicalizacao
substituiu a socializacdo: quando ndo se faz mais greve se vai ao médico” (Ewald, 1995,
p-165).

Acreditamos que, na atualidade, a medicina, cada vez mais apoiada nas teorias
bioldgicas, tende a modificar as relacOes entre o corpo e a saude, de forma que ndo diga
respeito a divisdo entre o principio do normal e do patolégico. Estamos supondo, entdo,
que, contemporaneamente, desenvolvem-se outras formas de consciéncia do desviante, do
sofrimento e da diferenca, enfim, da demanda de normalizacao que ndo passa pelo sentido
de doenca ou de patologico. Comecemos, entdo, a examinar essa questdo a partir das novas
formas de governo das condutas criadas com o neoliberalismo, na segunda metade do
século XX, em que a saide se transforma numa conquista da cidadania, um direito de todos
e um dever do Estado. Marcando esse momento, pode-se falar de um novo impulso da
medicina e da busca da saide como uma incipiente mercadoria a ser consumida. Nessas
transformagoes, Foucault (2001a) v€ o inicio da constituicdo de um direito recente, uma
nova moral, uma economia nascente e uma nova politica do corpo. Em outros termos,
queremos examinar, a partir desses estudos foucaultianos sobre as teorias e praticas
médicas, a constituicdo de novas formas de racionalidade de governo da conduta dos

homens na nossa sociedade e da constitui¢io de modos de subjetivacgao.
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Capitulo 04

A nova arte de governar

“Em alguns anos, por vezes, uma cultura deixa de pensar como
fizera até entdo e se pOe a pensar outra coisa e de outro modo”
Michel Foucault
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Numa entrevista de 1978, intitulada A sociedade disciplinar em crise, Michel
Foucault (2003) anuncia tal crise nos paises industrializados, nos quais tanto a sociedade
como os individuos passam por uma mudanca que os torna cada vez mais independentes e
menos submetidos aos mecanismos de normalizacao, tal como descrito por suas pesquisas.
Para Foucault, a norma seria sempre algo produzido pela ordem social para disciplinar os
corpos e realizar, entdo, a gestdo dos viventes no espago social. Portanto, seria produzida e
institufa por uma modalidade de poder, denominado disciplinar.

As normas sociais que orientavam os individuos valorizavam modelos de conduta
rigidamente estabelecida. A busca de felicidade, por exemplo, estava associada ao
desempenho adequado do papel institucional ao qual o individuo era chamado a aderir: ser
bom pai, boa mae, boa esposa, bom trabalhador, bom estudante, bom cidaddo, e assim por
diante. A docilidade dos corpos era a consequéncia desse arranjo sociocultural, sendo
também a garantia de seu bom funcionamento. Tratava-se, portanto, de uma configuracdo
social no territério do governo que oferecia estabilidade e seguranca, em proveito da
liberdade. Com efeito, o enquadramento disciplinar diminuia tanto as possibilidades de
escolha pessoal quanto o peso das responsabilidades individuais.

No tempo que se segue ao fim da Segunda Guerra Mundial, as revoltas contra a
ordem disciplinar multiplicaram-se, ganhando expressdo coletiva e politica. As lutas
promovidas por movimentos, como da reforma psiquidtrica, dos negros, das mulheres, dos
estudantes e de outras minorias, tinham em comum o combate ao conservadorismo da
ordem burguesa, centrada na moral patriarcal e na rigidez das organizacdes hierdrquicas e
burocréticas. Esses movimentos de resisténcia e contraconduta que tencionaram as
estruturas da sociedade disciplinar buscavam a espontaneidade, os direitos civis das
minorias, a experimentacdo de novas formas de sociabilidade, a igualdade de direitos entre
mulheres e homens, a liberdade sexual e de expressdo, assim como de certas condi¢des de
subjetivacdo e formas de sofrimento. No entanto, com a demoli¢do do poder normativo da
ordem disciplinar que procurava delimitar a acdo dos individuos no meio social e a
exaltacdo exacerbada da autoconstrucdo e da autogestdo acabaram por estabelecer um
quadro de certo modo paradoxal. De um lado, os individuos sdo estimulados a se
desvencilharem do peso das normas sociais, de modo a usufruir plenamente sua liberdade e

viver de forma autdbnoma. Por outro, sao suficientemente manipulados para responder as
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flutuacdes de seu meio, como requer a nova configuragdo do governo da vida econdmica no
neoliberalismo. Ao enfatizar essa mudanca, Foucault afirma a importancia das andlises
sobre as transformacdes na relacdo entre seguranca e liberdade na Franca, Alemanha, EUA
e da crescente demanda de cuidados a saide, desde a segunda metade do século XX.

No ano de 1979, em suas aulas do curso do College de France, além de iniciar uma
interessante andalise sobre o liberalismo do século XVIII, Foucault (2008b) aborda o
neoliberalismo da segunda metade do XX como um dos maiores desafios do Estado de
Bem-Estar. As andlises anteriores sobre a arte de governo privilegiam uma forma de
reflexdo critica sobre as préticas governamentais especificamente modernas, delimitadas
pelo periodo entre o século XVIII até a primeira metade do XX. Elas assinalam a
emergéncia de uma arte de governar econdmica: governar menos, para ter efici€éncia
maxima, em fun¢do do crescimento do bem-estar da populacio que o Estado de policia
deve administrar. Em suma, o objetivo do curso era, portanto, mostrar o liberalismo como a
“moldura” do Nascimento da Biopolitica. Delineando uma nova geografia do corpo social,
as andlises sobre o neoliberalismo evocam transformacdes mais recentes da histéria do
ocidente. Em decorréncia disso, o olhar cartografico de Foucault sobre a racionalidade de
governo sinaliza a constituicdo de novos mecanismos de saber-poder e também de novas
formas de subjetivacdo em nossa sociedade. Nosso intuito neste capitulo € procurar
cartografar as forcas sociais e politicas que permitem apreender as transformacdes no

territério governamental na atualidade.

4.1 O Neoliberalismo alemao

“FE necessario governar para o mercado, em
vez de governar por causa do mercado”
Michel Foucault

Na andlise do neoliberalismo alemdo do pds-guerra, Foucault argumenta que,
diferentemente do liberalismo do século XVIII, que tentou definir um modelo e um
principio de economia de mercado organizado e mantido sob vigildncia do Estado, o
Ordoliberalismo, pelo contrdrio, vai adotar uma economia de mercado como principio
organizador e regulador do proprio Estado, desde o inicio de suas experi€ncias até a tltima

forma de suas intervencdes. Portanto, em vez de aceitar um mercado sob a vigilancia do
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Estado, deve-se estabelecer um Estado sob a vigilancia do mercado. No interior dessa
racionalidade, a fun¢do do governo passa a ser justamente a de propiciar as condi¢des
politicas e sociais para que o funcionamento do mercado seja o melhor possivel. Com
efeito, a experiéncia nazista constituiu a chamada “crise do liberalismo”, ou seja, o limiar
epistemoldgico, politico e ético da governamentalidade liberal. Dito de outro modo, o
nazismo foi o limite critico, no seio da governabilidade Alema, pois se constituiu como
uma ameaca a liberdade representada pelo aumento do custo econdmico do préprio
exercicio da liberdade.

E o que foi o nazismo? Como compreender essa crise? Ao se debrucarem sobre a
experiéncia nazista, os ordoliberais tentaram tirar algumas licdes do que poderia ser a
tecnologia nazista de governo. Antes de tudo, como fendmeno de massa, como sociedade
de espetaculo, pode ser definido como o crescimento sem fim de um poder estatal que
tentou organizar uma economia de mercado planificada, dirigida, isto €, que sujeitou os
individuos a um processo de uniformizacio e normalizacdo da subjetividade através de um
consumo macico de mercadorias. A fabricacdo de automdveis € um bom exemplo. Gigantes
do setor como a marca Volkswagen produzem versdes de um automdvel para todo o
mundo. Em segundo lugar, no interior dos quadros institucionais e juridicos, a conducao
entre os homens seguia o principio fiel e obediente do Fiihrertum, cujo objetivo politico era
criar certa ética e de certo valor cultural que devia ser conservado entre os elementos dessa
Gemeinschaft, dessa Volk. Por fim, direcionando suas acdes para essa finalidade, o partido
coloca o Fiihrer como o soberano que decide sobre o valor ou o desvalor da vida em
detrimento da autoridade do Estado. Essa minoracdo do Estado deixa bem clara a posi¢ao
subordinada que ele tinha dentro do movimento nacional-socialista liderado por Adolph
Hitler (1889-1945).

Foucault desenvolve a tese de que o principio do Estado totalitirio ndo deve ser
buscado no Estado administrativo do século XVIII que a Polizeistaat havia introduzido.
Pelo contrério, deve-se buscar seu modo de funcionamento nessa forma de organizacao nao
estatal, chamada de “governamentalidade de partido”. Para o autor, foi essa nova forma de
governar que possibilitou a ascensdo histérica dos regimes totalitdrios como 0 nazismo, o
fascismo e o stalinismo. Seguindo essa racionalidade, a burguesia torna-se o povo, o

terceiro Estado torna-se o Estado. Assim sendo, somente este tem a forca universal da
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regulamentacdo e da disciplina para transformar suas instituicdes do direito publico e civil
do pais. Em consequéncia, o principio do regime nazista ndo é mais o de dominar outras
nacdes, mas proteger e conservar a sociedade dos perigos que nascem em seu proprio
corpo. Nesse discurso, o tema do racismo que surgiu ao longo do século XIX ndo é
eliminado, mas transformado em racismo de Estado no século XX. Para isso, contudo, foi
preciso deslocar a questdo histérica do racismo étnico para a do bioldgico, caracterizado
pela luta em defesa da vida.

Ao enunciar, porém, que o Estado deve incumbir-se da vida, para organizi-la,
multiplicd-la e, a0 mesmo tempo, percorrer e delimitar suas chances e possibilidades, tudo
isso implica dizer que a biologia, nos registros cientifico e tecnoldgico, € o instrumento por
exceléncia da biopolitica — politica para dar forma a vida da populacdo. A vida que, com as
declaragcdes dos direitos humanos, tinha-se tornado o fundamento da soberania, torna-se
agora o sujeito-objeto da politica estatal. Foi através desse viés que o nazismo e os Estados
socialistas, como a Unido Soviética, por exemplo, constituiram uma versao mais cientifica,
que tentou coincidir o discurso das racas com a gestdo de uma policia médica que deveria
assegurar a higiene publica e defender a sociedade do perigo interno (doentes mentais,
criminosos, adversdrios politicos, etc.) que prejudica o desenvolvimento bioldgico da

na¢do. Dito em outras palavras:

O fato € que o Reich nacional-socialista assinala o momento
em que a integragdo entre medicina e politica, que é uma das
caracteristicas essenciais da biopolitica moderna comeca a
assumir a sua forma consumada. Isto implica que a decisdo
soberana sobre a vida se desloque, de motivacdes e ambitos
estritamente politicos, para um terreno mais ambiguo no qual
o médico e o soberano parecem trocar seus papéis
(Agamben, 2002, p.150).

Os médicos Karl Brand e Viktor Brack, que, como responsdveis pelo Euthanasie-
Programm, foram condenados a morte em Nuremberg, declararam, apds a condenagdo, que
ndo se sentiam culpados, porque o problema da eutandsia ndo gerou protestos por parte das
organizacdes médicas. Depreende-se disso que, se os laboratérios eugénicos promovidos

pelo nazismo, correlatos da experiéncia centralizadora, foram as condigdes historicas de
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possibilidade dessa virada, podemos dizer que a medicina compartilha com o biopoder
totalitdrio o pressuposto da reducdo da vida a vida organica, e do corpo ao caddver. De
acordo com Hannah Arendt, nos campos de concentracdo, os individuos eram reduzidos a
“cadaveres vivos” mediante a aniquilagdo da pessoa juridica, da pessoa moral do individuo
e da identidade pessoal, eliminando sua vida qualificada (Arendt in Agamben, 2002,
p.126). Por conseguinte, a medicaliza¢ido da vida produziu consequéncias imprevisiveis, ao
autorizar efetivamente a intervencdo de um poder biolégico sem limites. Nas palavras de

Rabinow e Rose,

o biopoder, na forma que ele adquire sob o Nacional-
Socialismo, era um misto complexo da politica da vida e da
politica da morte: como Robert Proctor afirmou, os médicos
nazistas e os ativistas da saide declararam guerra ao tabaco,
tentaram reduzir a vulnerabilidade ao amianto, se
preocupavam com o uso em excesso de medicamentos e
raios-X, sublinharam a importancia de uma dieta livre de
corantes e conservantes, fizeram campanhas pelo consumo
do pdo integral e comidas ricas em vitaminas e fibras, e
muitos eram vegetarianos (Rabinow e Rose, 2006, p.24).

Contra o pano de fundo das guerras, o que permitiu aos ordoliberais atingir seus
objetivos foi uma critica a tudo o que se propde a gerenciar de maneira estatal a economia,
uma interven¢do que consistia em aplicar uma racionalidade das ci€ncias da natureza na
arte de governar. Em outros termos, uma tecnizacdo da gestdo estatal no controle da
economia e também dos fendmenos que se manifestam na populacao. Fazendo esse tipo de
reflexdo politica, econdmica e socioldgica, os liberais de Friburgo propiciaram vérios tipos
de discursos e andlises que possibilitaram varrer, numa mesma critica, tanto o que
aconteceu na Unido Soviética, na Itdlia e nos Estados Unidos, como o que aconteceu nos
campos de concentragdo nazista e nos registros da seguridade social, etc. — critica nao
somente das praticas despoticas do Estado absoluto, mas da prépria racionalidade do
governo, como principio, que estrutura as sociedades burguesas.

No cerne dessa critica, o coup de force do programa neoliberal foi apostar numa
economia de mercado como principio de soberania politica. Nao se trata apenas de deixar a
economia livre, mas saber até onde pode se estender os poderes politicos, sociais e éticos da

economia de mercado. Em decorréncia disso, a “mao invisivel” de Adam Smith perde seu
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sentido, pois a esséncia da liberdade de mercado nao esta mais na troca natural ou no bom
preco, mas na concorréncia. Como se sabe, no liberalismo do século XVIII, o principio e o
modelo do mercado eram a troca livre. Isso implica dizer que nenhum agente econdmico
devia visar o bem geral, j4 que este era mais bem servido, através da harmoniza¢do natural
dos interesses, quando cada um trabalhava por seu ganho pessoal. Essa invisibilidade era
indispensavel para que a ldgica do mercado fosse vélida e para que a equivaléncia fosse de
fato equivaléncia, portanto, ndao havia nenhuma intervencdo de um terceiro mas também
nenhuma autoridade do Estado. Em suma, pelo jogo de interesses reciprocos, a sociedade
realizava por si mesma tudo o que era atribuido ao governo. Com efeito, a consequéncia
politica e econdmica de mercado era o laissez-faire.

Aos olhos dos neoliberais germanicos, € uma ingenuidade naturalista considerar que
o mercado seja definido pela troca ou pelo bom preco, como algo que se produz
espontaneamente através da harmonizag@o natural dos interesses € que o Estado deveria
respeitar. Tal racionalidade é um resquicio teoldgico dos Estados burocriticos no
liberalismo cldssico. Designa, no seio econdmico, o lugar secretamente ocupado por um
Deus providéncia, uma mao que junta os fios dispersos dos interesses. Entretanto, a
concorréncia em seu mecanismo ndo € de modo algum o resultado de um fendmeno
primitivo e natural, ndo é uma esséncia. A concorréncia € um eidos, um principio de
formalizacdo. Ela possui uma légica interna, tem seu proprio modo de funcionamento, e
seus efeitos sO se produzem se essa logica for respeitada. A concorréncia €, de certa
maneira, um jogo formal entre desigualdades. Em outras palavras, a concorréncia como
l6gica econdmica nao € um jogo natural entre individuos e comportamentos que o Estado
deve intervir. Ela € um objetivo histérico da arte geral de governar e ndo um dado natural a
respeitar. Disto eles extraem a consequéncia de que a economia de mercado ndo subtrai
algo do governo. Pelo contrario, ela constitui o indexador geral sob o qual se deve colocar a
regra que vai definir todas as ac¢des. Por conseguinte, diz Foucault, o problema da politica

liberal era organizar

uma economia de mercado sem laissez-faire, isto €, uma
politica sem dirigismo. O neoliberalismo nao vai portanto se
situar sob o signo do laissez-faire, mas, as contrério, sob o
signo de uma vigilancia, de uma atividade, e uma intervengao
permanente (Foucault, 2008b, p.182)
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Para isso, contudo, seria necessario constituir as melhores condi¢des possiveis para
promover uma arte de governar, representada pela liberdade econdmica. De forma
esquemadtica, Foucault mostra como os neoliberais alemdes projetaram um estilo de acdo
governamental inserida numa economia de mercado. Em primeiro lugar, na concepg¢do
classica da economia, a questdo dos monopdlios tem como principio a intervengdo dos
poderes publicos na economia. Para isso, o Estado concebe as corporacdes e as fabricas
privilégios juridicos e politicos em troca de servicos financeiros. Diferentemente do
liberalismo cldssico, o objetivo do programa neoliberal alemdo é impedir que os poderes
publicos intervenham e criem o fendmeno do monopdlio. O segundo ponto importante
desse programa sdao as agdes reguladoras e ordenadoras. As ag¢des de primeiro tipo t€ém
como objetivo principal a estabilidade dos precos através do controle da inflacdo. Nessa
perspectiva, ndo se deve intervir na taxa de desemprego, mas, antes de tudo, na estabilidade
dos precos. Para a politica neoliberal, o desempregado ndo € uma vitima da sociedade. Pelo
contrdrio, ele € um trabalhador que transita entre uma atividade ndo rentdvel para uma mais
rentdvel. Assim sendo, um quantum de desemprego € absolutamente necessdrio para a
manutencdo da economia de mercado. Por conseguinte, para que as condi¢des de existéncia
do mercado sejam possiveis, a intervencdo governamental nos processos econdmicos
propriamente ditos deve ser discreta, como, ao contrdrio, devem ser macicas as acodes
ordenadoras dos mecanismos que niao sao diretamente econOmicos. Fundamental seria,
entdo, intervir sobre a “moldura” da saude, da educacdo, das técnicas, do regime juridico,
signos maiores da qualidade de vida da populacdo. O terceiro aspecto desse programa € o
desenvolvimento de uma politica social que ndo tem como objetivo a igualdade para todos.
Numa economia de mercado, a desigualdade deve funcionar como uma espécie de
mecanismo regulador da sociedade. Portanto, nada de igualizacdo e, por conseguinte, nada
de transferéncia de renda de uns para outros. A privatiza¢cdo serd o instrumento agenciador
dessa politica social e ndo a socializagdo do consumo e da renda. Em decorréncia disso,
cada individuo deve se garantir contra os riscos que existem e também contra os riscos da
existéncia que sdo a doenca, a velhice e a morte, a partir da compra de seguro individual.
Trata-se, com efeito, de ser uma individualizagdo da politica social em vez de ser uma
coletivizacdo na politica social. Enfim, uma politica social privatizada ndo visa assegurar

aos individuos uma cobertura social dos riscos, mas de conceber uma espécie de espaco
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econdmico dentro do qual cada um deve proteger-se contra os riscos, seja a partir de suas
reservas individuais, seja por intermédio das sociedades de ajuda mutua, etc.
Diferentemente das politicas de seguridade social, em que o governo tem por funcao
criar mecanismos compensatérios, a exemplo do New Deal americano e do plano
Beveridge alemao, destinados a absorver ou anular os efeitos destruidores do mercado
sobre a sociedade através da equalizacdo permanente da renda e do consumo, na nova arte
de governar liberal, o Estado como figura de mediacdo, ndo tem que se constituir como um
anteparo entre a sociedade e os processos econdmicos, ou seja, ele ndo tem a intengdo de
socializar os riscos individuais e fazer de sua reducdo uma tarefa e responsabilidade das
politicas de bem-estar. Ao contrario do “Estado Social”, nesse novo contexto do
capitalismo contemporaneo, que Guattari (1981) denominou “Capitalismo Mundial e

Integrado” »

(CMI), o poder publico tem de intervir na trama da sociedade para que os
mecanismos concorrenciais, a cada instante € em cada ponto da espessura social, possam
ter o papel de reguladores da sociedade. Assim, ndo se procura obter uma sociedade
submetida ao efeito de troca da mercadoria, mas uma submetida a dinAmica concorrencial.
Logo, mais do que ser simplesmente um governo econdmico, o neoliberalismo vai se
caracterizar por ser um governo de sociedade. Esta indexada, ndo mais na mercadoria,
como uma sociedade de supermercado, mas uma sociedade empresarial, produzida por
meio da multiplicacdo e diferencia¢do das empresas.

Trata-se, em linhas gerais, de constituir um tecido social no qual as unidades de
base teriam precisamente a forma da empresa, mas ndo concentradas como as grandes
empresas nacionais ou internacionais, tampouco como a empresa do tipo Estado. Para isso,
este deve difundir e multiplicar a forma “empresa” no ambito do jogo econdmico. Quanto
mais se multiplicam as formas de concorréncia, maior € a superficie de atrito entre cada

uma delas e assim, também, maior a necessidade de uma arbitragem juridica. Isso implica

dizer que ndo é a economia que determina uma ordem juridica, como se esta estivesse numa

2 “Capitalismo mundial integrado” (CMI) é o nome que, ja no final dos anos 1970, Félix Guattari propos
para designar o capitalismo contemporaneo como alternativa a “globalizag¢do”, termo, segundo o autor, por
demais genérico e que vela o sentido fundamentalmente econdmico, e mais precisamente capitalista e
neoliberal do fendmeno da mundializagdo em sua atualidade. Nas palavras de Guattari: “O capitalismo &
mundial e integrado porque potencialmente colonizou o conjunto do planeta, porque atualmente vive em
simbiose com paises que historicamente pareciam ter escapado dele (os paises do bloco soviético, a China) e
porque tende a fazer com que nenhuma atividade humana, nenhum setor de producdo fique de fora de seu
controle”. (Guattari, 1981, p. 211).
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relacdo de servico e de servidao com o sistema econdmico, mas, pelo contrario, sdo as
institui¢des juridicas que dao forma ao conjunto das atividades econdmicas. Logo, a
economia ndo deve ser entendida como um processo mecanico ou natural, mas como um
conjunto de atividades reguladas, cujas regras t€ém niveis, formas, origens e cronologias
diferentes. Regras que podem ser um hébito social, uma prescricdo religiosa ou médica,
uma ética, um regulamento corporativo ou uma lei. Por isso mesmo, as institui¢cdes de
direito tém, na verdade, uma relacdo de condicionamento com a economia. Assim sendo, a
principal fun¢do de um sistema juridico é governar a ordem da vida econdmica. Isso € o
que os neoliberais chamam de “Estado de direito” ou, ainda, Law and order na politica

econOmica.

Sociedade empresarial e sociedade judicidria, sociedade
indexada a empresa e sociedade enquadrada por uma
multiplicidade de institui¢des judicidrias sdo as duas faces de
um mesmo fendmeno (Foucault, 2008b, p.204)

Enquanto a economia se desenvolve como um “jogo de empresas” reguladas por
uma moldura juridica com a garantia do Estado, por sua vez, a regulacdo social dos
conflitos, das irregularidades dos comportamentos e dos danos provocados uns aos outros
vai exigir um intervencionismo juridico na vida das pessoas que deve ser praticado no
interior do corpo social. Assim, quanto mais a lei oferece aos individuos a possibilidade de
se comportar como querem na forma da livre empresa, maiores as ocasides de litigio entre
os individuos e, portanto, mais se multiplicam a necessidade dos juizes. Em decorréncia
disso, a politica do Ordoliberalismo € também denominada de Vitalpolitik, ou seja, uma
“politica da vida”, que ndo esta orientada essencialmente para o aumento dos saldrios e para
a reducdo da jornada de trabalho como a politica social tradicional, mas por preconizar que
o conjunto da vida individual, seja na familia, seja na escola, no trabalho ou ainda na
vizinhanca; enfim, os ambientes de coabitacdo das pessoas devem ser organizados,
adequados e controlados como uma constru¢do de diferentes empreendimentos. Por isso
mesmo, a arte neoliberal de governar ndo quer reconstituir o0 homo oeconomicus como
parceiro da troca, ndo é, portanto, a produ¢do do homem consumidor, mas o homem da

empresa. Assim, como Gesellschafts-politik, ou “politica de sociedade”, o proposito do
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neoliberalismo alemao € obter o governo da conduta social em nome de uma economia de
mercado concorrencial. Para isso, o Estado utiliza fundamentalmente o modelo da empresa
como agente econdmico e, a0 mesmo tempo, como “moldura” juridica de uma politica
social intervencionista, ativa, mdltipla, vigilante e onipresente. Enfim, o que se difunde
nessa nova arte liberal de governar na Alemanha nao € o Estado de policia, mas o Estado de

direito. E o que Foucault chama de poder “enformador” da sociedade.

Em suma, quanto mais a lei se torna formal, mais a
intervengdo judicidria se torna numerosa. E, a medida que as
intervengdes governamentais do poder publico se formalizam
mais, a medida que a intervenc¢do administrativa recua, nessa
mesma medida a justica tende a se tornar, e deve se tornar,
um servigo publico onipresente (Idem, p.241).

4.2 O Neoliberalismo na Franca

“Essa é uma das tarefas essenciais que a Seguridade Social
deve se propor: fornecer homens a economia francesa”
Pierre Laroque (Jurista e Ministro do Trabalho)

Na Franga, no decorrer dos anos 1955-1975, a difusao do neoliberalismo se deu de
maneira lenta, insidiosa e com trés caracteristicas fundamentais: primeiro, a partir de uma
politica fortemente dirigista, protecionista, interessada nos equilibrios globais e preocupada
com o pleno emprego; segundo, num contexto econdmico agudo desencadeado pela crise
do petréleo em 1973, cujo efeito pode ser caracterizado pelo crescimento do desemprego,
uma inversao na balanca de pagamentos e uma inflacdo crescente; por fim, uma série de
dificuldade em relacdo a gestdo administrativa do Estado. Portanto, nesse contexto de crise
do liberalismo econdmico pds-guerra, a unica saida possivel foi integrar a francesa numa
economia de mercado europeia e mundial.

Porém nem sempre foi assim. E preciso sublinhar que, na Franca, desde o final da
Primeira Guerra Mundial (1914-1918), havia uma abertura econdmica ao mundo exterior

mas também uma politica social preocupada com a manuten¢do do pleno emprego como
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objetivo prioritdrio. Em face de uma maior liberdade econdmica e do risco de
desvalorizacdo do capital humano, a técnica adotada para alcangar esses dois objetivos era
o modelo da guerra, isto €, aquele que deveria assumir e cobrir os riscos dos individuos em
nome da solidariedade e da justica social. Para realizar esta politica de protecdo e de
direitos sociais, coube ao Estado previdencidrio o desenvolvimento de sistemas de saude,
de educacdo e de aposentadoria, por exemplo, financiados em carater publico, entendidos
como forma de redistribuicdo de renda e também de transferéncia de beneficios das
geracdes mais novas para as mais velhas. Em decorréncia disso, o Estado Social passou a
promover a vida e evitar a morte, considerando que sua fonte maior de riqueza estaria na
qualidade de vida de sua populacio. E nesse contexto que Souza e Gallo (2002) defendem

ser o welfare state um exemplo paradigmaético de sociedade biopolitica.

Como se trata de ‘fazer viver’ e, em determinados casos,
‘deixar morrer’, a biopolitica faz nascer sistemas de
seguridade social, de previdéncias publicas e privadas, de
poupancas. Em suma, podemos dizer que a prépria nogdo de
Estado de bem-estar social sé foi possivel sob a égide do
biopoder (Souza e Gallo, 2002, p.46).

Para Ewald (1991), o que torna possivel o desenvolvimento das sociopoliticas de
seguranca e de defesa social no final do século XIX € a constituicdo de uma filosofia do
risco. Este € um produto das técnicas de seguro ao mesmo tempo em que possibilita sua
expansdo. O conceito de risco social € um dos elementos que torna possivel tanto a
aplicacdo de seguro aos problemas sociais quanto a formagdo de uma solidariedade social
responsavel por sua propria seguranca. No processo de constituicado de uma sociedade de
seguranca, ¢ a propria sociedade que, cada vez mais, toma para si a responsabilidade de sua
defesa na busca da liberdade dos seus cidadaos. Segundo Foucault, isso foi possivel através
de uma regulacdo natural pelo direito e pela economia e por uma série de mecanismos

diferentes.

O estabelecimento dos mecanismos de seguranga,
mecanismos ou modos de intervencdo do Estado cuja fungdo
é assegurar a seguranca dos fendmenos naturais, processos
econdmicos e 0s processos intrinsecos da populagdo: isso se
torna o objetivo bdsico da racionalidade governamental.
Disso decorre que a liberdade € registrada ndo apenas como o
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direito legitimo do individuo se opor ao poder, aos abusos e
usurpacdes da soberania, mas também agora como um
elemento  indispensidvel da  prépria  racionalidade
governamental (Foucault apud Gordon, 1991, p.20) *.

De acordo com Caponi (2007), a necessidade de ordem e de seguranca moderna
criou uma “mania de regulacdo” que os diversos aparelhos de protegao publicos e privados
deveriam possibilitar. Em decorréncia disso, as politicas de saide no final do século XIX
tinham por sustenticulo a coleta e tabulacdo de informagdes sobre a populacio:
nascimentos, doengas, mortes e fatores a eles associados. E essa forma de gestdo, estatistica
e probabilistica, que vai impulsionar o duplo movimento, de formalizacio da
Epidemiologia e da Ciéncia Sanitdria. Essa ideia de regularidade dos fendmenos associados
a saude vai embasar ndo apenas as estratégias de controle dos habitos e modos de vida da
populacdo, como também as formas de distribuicdo dos riscos por meio de mecanismos
variados de seguro geridos pelo Estado.

Em contrapartida, no contexto do segundo pds-guerra, a politica de cobertura e
seguridade social na Franca ndo se mostrou capaz em face das incidéncias econdmicas em
funcdo do custo do trabalho, como também a queda da natalidade e, consequentemente,
diminuicdo do nimero de trabalhadores que contribuem para o sistema. Para evitar a
descapitalizacdo das forcas vivas e fornecer bracos para a economia francesa, o Estado
possibilitou a entrada de capital privado e, assim, ainda mais competicdo. Na medida em
que a desregulamentacdo da economia e a privatizacao dos servicos publicos prosseguiram
a toda velocidade em favor das for¢as do mercado neoliberal, juntamente com a introducao
de novas formas de gestdo e administracdo publica, moldadas segundo uma imagem de
metodologias proprias do setor privado; produzindo novas relagdes contratuais entre
ageéncias e provedores de servicos e entre profissionais e clientes; acabaram reforcando o
clima de incerteza e inseguranca na politica de seguro coletivo promulgada pelo Estado.

Em 1974, diante da intensidade da crise e da planificagdo, foi criado o projeto de

imposto negativo pelo entdo Ministro das Finangas, Giscard d” Estaing. A ideia do imposto

26 Citagdo original: “The settting in place of mechanisms of security, mechanisms or modes of state
intervention whose function is to assure security of those natural phenomena, economic processes and the
intrinsic processes of population: this is what becomes the basic objetive of governmental rationality. Hence
liberty is registered not only as the right of individuals legitimately to oppose the power, the abuses and
ururptions of the sovereign, but also now as an indispensable element of governamental rationality itself.”
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como subsidio € dar protecdo social as pessoas que ndo podem alcangar certo nivel de
consumo que a sociedade considera decente. Nesse raciocinio, pouco importa saber por que
alguém caiu abaixo do limiar de subsisténcia, isto €, pouco importa saber se o individuo
tem uma doenca mental, se utiliza drogas, se estd desempregado, etc. Logo, o imposto
negativo visa impor uma concepg¢do universalista da pobreza baseada na necessidade de
ajudar os que sdo pobres sem procurar saber a sua situacao de origem. O tnico problema do
imposto € garantir um nivel de consumo minimo aos individuos e motivar os que tém
vontade de trabalhar. Em outras palavras, o imposto negativo ndo visa ser uma forma de
ajuda social que tem por objetivo modificar as causas da pobreza, mas uma a¢do no nivel
dos seus efeitos.

A segunda caracteristica desse imposto negativo é evitar o que poderia ser uma
redistribuicdo geral da renda. Isso implica dizer que essa politica ndo visa modificar a
diferenca de renda entre os mais ricos e os mais pobres, de abertura do leque de renda, de
hierarquia dos saldrios, de disparidade de acesso aos bens coletivos. Ao contrdrio de uma
politica de bem-estar, a pobreza relativa ndo entra nos objetivos de semelhante politica
social. O unico problema € a pobreza absoluta, isto €, aqueles que ndo tém uma renda capaz
de lhes proporcionar um “minimo vital”. Nessa perspectiva, temos uma politica que nado
visa um limiar relativo, mas instaurar um absoluto dentro da sociedade, ou seja, uma
fronteira que vai separar os pobres dos ndo pobres, os assistidos dos ndo assistidos. Por fim,
a terceira caracteristica desse tipo de imposto é que, para todos aqueles que estiverem
acima do limiar, cada um devera funcionar para si e para sua familia como se fosse um
empreendimento. Portanto, ndo vale a pena dar as pessoas mais ricas a possibilidade de
participar do consumo coletivo de sadde, por exemplo, jd que elas podem perfeitamente
garantir sua propria saude através de planos privados. Assim sendo, a constituicio de uma
sociedade formalizada no modelo da empresa € que vai tornar possivel, para os individuos
que estiverem acima do limiar, uma seguranga contra certo nimero de riscos. Ao lado dessa
gradacdo, temos uma populacdo em perpétua mobilidade entre o piso econdmico e uma
politica de assisténcia que serd concedida para um ndmero de infortinios que se produzir.
Abaixo do limiar, a populacdo serd utilizada e utilizavel se a politica econdmica assim o

necessitar.
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Depreende-se disso que, nos periodos de crise do capital, nos quais se aumentam as
dispensas de trabalho e do desemprego, as politicas de assisténcia social cuidam da mao de
obra excedente, para relancd-las posteriormente no espaco de trabalho quando a crise for
por fim ultrapassada. Com efeito, nas novas condicdes laborais engendradas pela
globalizacdo da economia, hd uma espécie de populagdo flutuante, uma perpétua reserva de
mao de obra que poderé ser absorvida pelo mercado, mas que também poderéd ser mandada
de volta para o seu estatuto de assistida se assim for necessério. Portanto, a construcdo do
Estado minimo e a privatizacdo das empresas, em nome da rentabilidade do capital, langcam
diariamente, na marginalidade, milhares de trabalhadores que ndo t€ém condi¢des de se
reinserir no mercado. Essa massa humana fica, entdo, num estado de errancia, mas sem
nenhum destino. Contudo, € preciso controld-la socialmente, conjugando o impossivel, qual

. .. . 27
seja, administrando sua precariedade,”” mas sem nada prometer.

Em sintese, deixa-se as pessoas a possibilidade de trabalhar
se quiserem ou se nao quiserem. Proporciona-se sobretudo a
possibilidade de ndo fazé-las trabalhar, se ndo se tem
interesse de fazé-las trabalhar. Garante-se simplesmente a
elas a possibilidade de existéncia num certo patamar, e é
assim que poderd funcionar essa politica neoliberal
(Foucault, 2008b, p.285)

Na esteira dos ajustes econdmicos, a nova racionalidade de governo da vida tem
promovido o desenvolvimento de modos diferenciais de tratamento de populacdes,
maximizando o que é lucrativo e marginalizando o ndo-lucrativo. Em vez de segregar
elementos indesejaveis do corpo social, ou reintegrd-los mais ou menos forcosamente
através de intervencdes corretivas ou terapéuticas, a tendéncia emergente € atribuir
diferentes destinos sociais a individuos alinhados com suas variadas capacidades de
viverem de acordo com os requisitos de competitividade e lucratividade. Com efeito, o
estabelecimento de outra relagdo entre seguranca e liberdade tem levado a producdo de uma
sociedade “dual” ou de “duas velocidades”, tal como proposto por Castel (1991): a

coexisténcia de setores hiper-competitivos obedientes aos mais duros requisitos da

*7 No Brasil, por exemplo, a politica de apoio as familias pobres iniciada pelo presidente Lula é uma iniciativa
que, considerando as especificidades do paifs, ndo avanga muito no sentido de promover uma independéncia
social e construir uma cidadania social s6lida. Com efeito, essa politica seria compativel com o novo regime
do capitalismo contemporineo no qual os trabalhadores teriam uma seguranga social minima.
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racionalidade econdOmica, e atividades marginais que proporcionam um refigio (ou
despejo) para os incapazes de participarem dos circuitos de intercambio intensivo. Nesse
sentido, a sociedade dual ja existe na forma de desemprego, juventude marginalizada e
economia ndo oficial. Mas até agora esses processos de desqualificacdo e reclassificagdo
tém ocorrido de uma forma cega. Com efeito, os incontrolados mecanismos da competi¢ao
econOmica tém produzido subemprego, adaptacdo ou ndo adaptacdo a novos empregos,
disfuncionamento do sistema educacional e da saude, etc.

Diante das transformacdes na economia politica, a relagdo entre o individuo e o
Estado mantida pelo antigo pacto de seguranga passa a ser cada vez mais questionada. A
conquista de uma maior autonomia em relacdo ao controle e regulacio estatal coloca-se
como necessidade primordial pela realidade neoliberal. Em decorréncia isto, Ewald (1991)
vé€ o inicio da constituicdo de um novo processo de conversdao das atitudes mentais na
direcdo ndo so de justica e responsabilidade, mas também como fend6meno cultural, politico
e social. Com a nova configuracdo dos mecanismos de seguridade social, os individuos
foram impelidos a tomar sobre si a responsabilidade para sua seguranca e de sua familia;
seguranca dos custos da saide através de planos médicos privados, seguranga do futuro
mediante pensdes privadas, assumindo o papel ativo e reassegurando sua liberdade contra
tudo o que puder amenizar os riscos de seu estilo de vida. Difusdo da filosofia do risco nas
politicas de promogdo da satide, no trabalho, no mass media, enfim, no gerenciamento da

vida pessoal e coletiva. Nas palavras de Ewald,

A tecnologia do risco em suas diferentes dimensdes
epistemoldgicas, econdmicas, morais, juridicas e politicas,
torna-se o principio de uma nova economia politica e social.
O seguro torna-se social, ndo s6 no sentido de que novos
tipos de riscos se tornam segurdveis, mas porque as
sociedades européias passam a analisar a si mesmas e seus
problemas em termos da tecnologia de risco generalizada
(Ewald, 1991, p.210) 2®

28 Citagdo original: “The technology of the risk, in its different epistemological, economic, moral, juridical
and political dimensions, becomes the principle of a new political and social economy. Insurance becomes
social, not just in the sense that new kinds of risk become insurable, but because European societies come to
analyze themselves and their problems in terms of the generalized techonology of risk”.
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4.3 O Neoliberalismo americano

“No neoliberalismo americano, trata-se de fato
de generalizar a forma econémica do mercado”
Michel Foucault

Dando continuidade as andlises sobre os tipos de racionalidade que possibilitaram a
expansdo do governo da vida econdmica, em seu aspecto mais geral, o neoliberalismo
americano € identificado por Foucault a Escola de Chicago. De modo andlogo ao
neoliberalismo alemao e francés, ele também se desenvolveu como uma critica ao excesso
de governo, que era representado, no seu entender, desde Simons, por trés fatores
fundamentais: pela politica Keynesiana, pelos pactos sociais de guerra e pelos grandes
programas econOmicos e sociais, sustentados, na maior parte do tempo, durante o pds-
guerra, pelas administragdes democratas.

Assim como o neoliberalismo europeu, a critica feita pelos americanos em nome do
desenvolvimento econdmico legitima-se no perigo que representa uma inevitavel sequéncia
— intervencionismo, governos inflados, administracdo excessiva, burocracia, empregos
vitalicios, regidificacdo de todos os mecanismos de poder —, a0 mesmo tempo em que se
produziriam novas distor¢cdes econdmicas, introdutoras de novas intervencdes. Enfim, estas
sdo algumas das criticas no interior desse movimento e que servem de argumento para que
o discurso neoliberal liberte-se das velhas opressoes, das sujeicdes do coletivo promovidas
pela politica de bem-estar, e desenvolva finalmente todas as suas capacidades para chegar a
um patamar de triunfalismo econdmico e de organizagdo politica da sociedade.

Enquanto na Europa os elementos recorrentes do debate politico no século XIX
foram a constitui¢do da unidade da nacdo ou o Estado de direito, nos Estados Unidos, o
principio fundador e legitimador do processo de sua independéncia foi o liberalismo.
Assim, o liberalismo americano ndo se apresentou simplesmente como uma alternativa
econOmica, politica e social do pds-guerra, formada e formulada no meio governamental
como uma espécie de reivindicagdo global em torno de um futuro seguro que a utopia
socialista cuidou de fabricar. Com caracteristicas ainda mais radicais, o neoliberalismo
norte-americano almeja fazer uma redescricdo dos fendmenos sociais como uma forma de

economia. Portanto, muito mais do que uma opg¢do técnica de governo, o pensamento
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liberal nos Estados Unidos generalizou a forma econdmica do mercado para todo o corpo
social. Com efeito, essa generalizacdo ilimitada do mercado acarretou uma nova forma de
relacdo entre governantes e governados. Como disse Franklin, resultou numa tecnologia de
“governo frugal”.

Ao estender a racionalidade do mercado para os problemas especificos da vida e da
populacdo, essa arte de governo buscou utilizar a economia para decifrar a légica dos
processos histéricos e socioldgicos diversos. Um dos elementos dessa estratégia de andlise
foi a teoria do “capital humano”. Partindo de uma critica tedrica do trabalho na economia
classica, o neoliberalismo americano insere uma nova modalidade de analise no estudo do
trabalhador, que consiste em vé-lo como um sujeito econdmico. Trata-se, para esse estilo de
pensamento, de fazer da economia uma ciéncia do comportamento humano, ciéncia na qual
o trabalhador ndo € apenas o objeto da forca de trabalho vendida diante de uma demanda de
oferta, mas um capital humano com uma conduta econdmica ativa. Afinal, por que € que as
pessoas trabalham? As pessoas o fazem para ter um saldrio, que nada mais é que uma
renda. Do ponto de vista do trabalhador, o saldrio ndo € o preco de venda da sua forca de
trabalho, € uma renda. Esta que € simplesmente o produto ou o rendimento de um capital.
Portanto, “capital” ¢ tudo o que pode ser, de uma maneira ou de outra, uma fonte de renda
futura. E o capital, de que o saldrio € a renda, nada mais é do que o conjunto de todos os
fatores fisicos e psicoldgicos que tornam uma pessoa capaz de ganhar esse ou aquele
saldrio. Em termos econdmicos, o trabalho comporta uma aptiddo, uma competéncia; ou
como dizem os neoliberais: ¢ uma “maquina” (Foucault, 2008b, p.308).

O corpo € pensado e vivido como uma méquina-fluxo constituida pelo trabalho e
sua competéncia. Trata-se de considerar a competéncia um conjunto de habilidades que
poderdo ser expandidos ao mdximo e infinitamente, sempre mais, pela via da educagdo, da
saude e de novas tecnologias de gestdo e administracdo de recursos humanos nas empresas,
ou ainda através de uma série de investimentos afetivos, culturais, sociais e familiares, que
constituirdo a fonte dos futuros fluxos de rendimentos — fundamentais para as grandes
mudancas na economia global. No interior dessa racionalidade, “é o préprio trabalhador
que aparece como uma espécie de empresa para si mesmo” (Idem, p. 310). Desse modo, o
capital humano desempenha o mesmo papel para um empregado que a empresa € 0s

equipamentos para o empregador. O capital humano € de longe o maior ativo gerador de
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renda para a grade maioria das pessoas. Portanto, é o resultado dos investimentos feitos no
nivel do préprio homem.

No nivel das experiéncias profissionais, os investimentos passam pela exigéncia de
mobilidade, de intercambios e, em particular, de migracdes, na tentativa de obter uma
melhoria de renda por meio do progresso técnico ou do que o economista J. Schumpter
chamava de “inovacdo”. Nessa perspectiva, o sociélogo alemao Ulrich Beck (1997) fala de
um “modelo biografico” para designar essa exigéncia de que cada individuo assuma seu
préprio percurso profissional, tendo de fazer escolhas e reconversdes e enfrentar as
mudancas, diferentemente das carreiras profissionais que seguiam etapas bem balizadas.
Diante da perda progressiva da soberania do Estado previdencidrio e do seu poder de
mediacdo, as carreiras profissionais se tornaram, em grande parte, descontinuas, e deixaram
de se inserir nas regulamentacOes coletivas do emprego estdvel, fazendo com que o
individuo tenha de se mobilizar para gerir sua carreira. Com efeito, essa transformacao
lanca os individuos numa condicdo social original, marcada pela imprevisibilidade,
incerteza e inseguranca. Assim, em vez de organizacdo coletiva e hierarquizada do
trabalho, as novas formas de produtividade na sociedade de risco exigem um envolvimento
pessoal de cada um, pondo em concorréncia, a0 mesmo tempo, todos contra todos.

Retomando o problema dos novos mercados ou de incipientes fontes de mao de
obra, Foucault mostra-nos como os neoliberais vao retomar a ideia da inovagdo em outros
termos. Ndao como uma espécie de caracteristica ético-psicolégico-econdmico do
capitalismo, mas dizendo que ndo se podia parar na ideia da inovagdo, confiando apenas na
ousadia do capitalismo. De acordo com o autor, ndo é possivel explicar o crescimento da
economia ocidental e do Japao desde a década de 1930 a partir das varidveis classicas de
andlise, que sdo: terra, capital, trabalho ou tempo de trabalho. Mas somente a partir de uma
andlise fina da composi¢do do capital humano, da maneira como esse capital foi
aumentado, dos setores onde aumentou e dos elementos que lhe foram introduzidos a titulo
de investimento. Partindo desse problema, podemos pensar os problemas da economia dos
paises do terceiro mundo, ndo tanto em termos de bloqueio dos mecanismos economicos,
mas como insuficiéncia de investimentos em capital humano.

Nesse contexto politico, a competéncia-maquina € de fato um capital objetivavel

que se cultiva, a fim de responder as exigéncias do mercado, de maior rentabilidade,
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eficiéncia e performace. No entanto, para gerenciar as supostas habilidades em prol da
intensificacdo da renda e da satisfacdo pela potencializagdo do capital humano, serd preciso
fazer “investimentos educacionais”. Estes vao muito além do simples aprendizado escolar
ou profissional, mas comeca pelos investimentos dos pais nos filhos, pelo tempo que eles
consagram as criancas e adolescentes, pela vigilancia com que acompanham o seu
desenvolvimento fora das atividades educacionais propriamente ditas. Assim, o tempo da
criacdo, o tempo do afeto, pode ser analisado em termos de investimento capaz de constituir
um capital humano. Enfim, o tempo que a mae passa com o filho, os cuidados médicos,
psicoldgicos e alimentares proporcionados, o lazer e os estimulos culturais recebidos por
uma crianga: tudo isso para formar um ser humano adaptado aos valores morais e culturais
no mercado da concorréncia.

De acordo com os economistas, sdo esses cuidados com a crianga que produzirdo
renda. E que renda sera essa? Foucault responde: “o salario da crianga quando ela se torna
adulta. E, para a mae, que investiu, qual renda? Bem, uma renda psiquica. Haverd a
satisfacdo que a mae tem de cuidar do filho e de ver que seus cuidados tiveram sucesso”
(Idem, p.335). Investimento que reflete também na natalidade, pois, quanto mais elevada
for a renda dos pais, menos familias serdo numerosas e mais elevado serd o capital humano
produzido. Nesse sentido, Foucault lembra-nos de que o problema serd ndo tanto transmitir
aos filhos uma heranca no sentido tradicional, mas um capital humano elevado. Numa
sociedade, na qual o proprio casal € pensado como uma unidade de produgdo da empresa,
temos uma economia dos “custos da transacdo” (Idem, p.337). Sobre o fendémeno do
casamento, hd um certo nimero de trabalhos e conferéncias do economista Jean-Luc
Migué, professor da Escola Nacional de Administracdo Publica de Quebec, que dizia o

seguinte entre os anos de 1976 e 1977:

Uma das grandes contribuicdes recentes da andlise da
economia foi aplicar integralmente ao setor doméstico o
quadro analitico tradicional reservado a firma e ao
consumidor. Fazendo do casal uma unidade de produgdo ao
mesmo titulo que a firma cldssica, descobre-se que seus
fundamentos analiticos sdo na verdade idénticos aos da
firma. Como na firma, as duas partes que formam o casal
evitam, gracas a um contrato que as liga por longos periodos,
os custos da transacdo e o risco de serem privadas a todo
instante dos inputs do conjuge e, portanto, do output comum
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do casal. Com efeito, o que € o casal sendo o compromisso
contratual das duas partes para fornecer inputs especificos e
compartilhar em determinados proporcdes os beneficios do
output do casal? Assim, portanto, em vez de se envolverem
num processo custoso para renegociar € supervisionar
incessantemente a incalculdvel quantidade de contratos
inerentes as trocas da vida doméstica de todos os dias, as
duas partes estabelecem num contrato de longo prazo os
termos gerais da troca que os regerdo (Foucault, 2008b,
p.358).

“Passe-me o sal, querida, e eu te passo a pimenta”. Esse tipo de negociagdo fica
resolvido, de certo modo, por um contrato de longo prazo, que € o préprio casamento. Ao
analisar as indmeras convengdes que fazem a vida doméstica funcionar conforme a
racionalizacdo econdmica neoliberal, Foucault cita, como exemplo, um casal de
camponeses no inicio do século XIX. Para isto, ele utiliza o texto deixado por Pierre
Riviere antes de sua morte, em que ele descreve como viviam seus pais. Uma vida tecida e
tramada por uma série de transacgdes: “vou lavrar o seu campo, diz o homem a mulher, mas
contanto que possa fazer amor com vocé. E a mulher diz: voc€ nio vai fazer amor comigo
enquanto nao der de comer para as minhas galinhas” (Idem, p.337). Nesse tipo de relagao
entre homem e mulher, entre pai e mae, vemos surgir um processo de transa¢ido no qual o
contrato de casamento comega a ser pensado como uma forma de economia, dispensando a
renegociag¢do cotidiana. Em outras palavras, “¢ o problema da inversdo do social com o
econdmico que estd em jogo nesse tipo de poder” (Idem, p.330).

Nesse novo cendrio, o “homo oeconomicus” do neoliberalismo americano aparece,
a0 mesmo tempo, como uma reativacdo e uma inversdo do agente econOmico do
liberalismo cléssico do século XVIII. Uma reativagdo por positivar a faculdade humana da
escolha de condutas de vida como a mais fundamental. Uma inversdao na medida em que o
homem, cuja atividade deveria permanecer intocdvel pelo governo, passa a ser pensado
como um “homem manejavel”, isto é, que vai responder as modificagdes sistematicas que
serdo introduzidas artificialmente pela nova arte de governo. Portanto, manipular o “homo
oeconomicus” coloca-se como necessidade primeira dessa racionalidade de governo. O

.. . , . 2 . .. C 1~ AL e
objetivo visado € selecionar ? as condutas pertinentes e incitar as aptidoes e competéncias

* Foucault menciona os trabalhos de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), psicélogo americano e um dos
principais representantes da escola behaviorista. Ao estudar os comportamentos dos individuos, Skinner
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necessdrias tanto quanto as satisfacdes e desejos que tornem esse homem o novo produtor-
consumidor que impulsiona a ldgica neoliberal. O novo capital humano passa a ser o
individuo produtor-consumidor que ndo € somente um empreendimento, mas, sobretudo,
um empreendedor de si ¢ do mundo. O trabalho de “autoelaboracdo de si” torna-se a
principal e mais rentdvel transa¢do do mercado social em crescimento.

Pois bem, esse capital humano é composto de qué? De acordo com as andlises de
Theodor W. Schultz, economista e ganhador do Prémio Nobel de Economia em 1979 e
autor do livro “Investimentos em Capital Humano”, ¢ composto de elementos inatos e
outros adquiridos. Elementos hereditdrios e outros aprendidos do capital humano, que sé se
tornam pertinente para os economistas na medida em que podem ser utilizados como
recursos raros para fins alternativos. Problematizando esse discurso da genética atual,
Foucault argumenta: “¢ evidente que ndo temos que pagar para ter o corpo que temos, ou
que ndo temos de pagar para ter o equipamento genético que € o nosso. Isso tudo nio custa
nada. Bem, ndo custa — serd mesmo?”’ (Idem, p.313).

Diante dessa questdo, Rosa (2009) interroga-se por que, entdo, o genoma humano
foi declarado pela Unesco patrimdénio da humanidade, em 1997, através da “Declaracao
Universal sobre o0 Genoma Humano e dos Direitos Humanos”. Em seu artigo primeiro, tal
declaracdo define o genoma como o legado simbdlico da humanidade, patrimonio sobre o
qual empresas e paises investem bilhdes em pesquisa, desde que surgiu a ideia de
sequenciar € mapear as bases do genoma humano por inteiro - o “Projeto Genoma
Humano”. Tamanho empreendimento comegou a ser delineado no EUA em 1984, mas foi
em 1987, com a dire¢io da Agéncia de Pesquisa em Saide e Meio-Ambiente, do
Departamento de Energia, que se deu inicio a verdadeira “corrida do ouro”, com o
financiamento de pesquisas desenvolvidas nos mais importantes laboratdrios de biologia
molecular dos EUA — uma década apds o inicio das intensas discussdes dos economistas
sobre os investimentos em capital humano. Trata-se de um projeto técnico-cientifico aos
quais inimeros paises se juntaram para produzir um mapa do nosso DNA e, dentre eles, o

.130 .. . L
Brasil™, um dos que mais investe em pesquisas nessa area.

desenvolveu uma tecnologia de controle e melhoramento do ambiente por meio de programas de reforco para
selecionar condutas pertinentes com a lgica neoliberal.

% Trata-se de uma pesquisa realizada no Instituto de Biologia da Universidade Estadual de Campinas, que
vem investindo no chamado rastreamento dos genes candidatos — a doenca, a deficiéncias futuras, a
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Em “Seu DNA vale Bilhoes”, matéria de capa da Revista Exame, Teich e Costa
(2008) afirmam que o mapeamento dos genes se transformou em produto de consumo, € as
empresas j4 veem nisso uma nova oportunidade de negécio. O ponto de partida para os
negécios da vida comecou na década de 1950, quando os pesquisadores James Watson e
Francis Crick publicaram o primeiro desenho de uma molécula de DNA. Desde entio,
bidlogos, médicos e pesquisadores passaram a analisar os genes contidos na célula de todos
0s seres vivos €, 0 mais importante, como € possivel maneja-los. De acordo com os autores,
no século XXI, ndo € mais possivel desenvolver pesquisas para setores como os de
medicamentos, diagndsticos, planos de saude, seguradoras e alimentos sem avaliar as
consequéncias e os bilhdes de dolares que as descobertas genéticas podem proporcionar. O
exemplo mais recente do mercado de exames genéticos € da “23andMe” e “Navigenics” na
Califérnia, duas empresas que produzem andlises de DNA sob encomenda, que podem ser
compradas pela internet a pre¢os que variam de 1.000 a 2.500 dolares. Elaborados com a
saliva dos consumidores, que recebem o kit em casa e podem checar os resultados no site
das empresas, os testes rastreiam indicadores ligados a até 18 doencgas, como diabetes,
obesidade e alguns tipos de cancer. Também é possivel saber a origem geografica e as
caracteristicas étnicas dos antepassados mais remotos. Os clientes que fazem os testes
podem compartilhar suas caracteristicas genéticas com amigos, como se estivessem em um
site de relacionamento do tipo Facebook ou MySpace.

Desde o final dos anos 1990, os laboratérios farmacéuticos apostam em um novo
modelo de negdcio, que segue o caminho oposto do tradicional, uma droga para um grande
nimero de consumidores, em que o ganho estd na escala. Agora, a ideia € criar drogas
voltadas para consumidores com caracteristicas especificas. E o caso dos “medicamentos
personalizados” como o Herceptin, da Roche, dirigido a uma variedade genética do cancer
de mama, que atinge cerca de 30% das mulheres que desenvolvem a doencga. Para Lee
Babiss, diretor mundial da Roche, os medicamentos personalizados, bem mais eficientes
que as drogas convencionais, custam mais caro. Mesmo com um mercado limitado, a droga
fatura cinco bilhdes de ddlares por ano e tornou-se, em pouco tempo, um dos produtos mais

importantes da Roche. Atualmente, ja € possivel personalizar quase todas as novas drogas

deficiéncias a serem corrigidas. De acordo com os pesquisadores do laboratério de genética do IB, a
identificacdo prévia de mutagdes nos codigos de alguns genes permitird estimar o risco relativo de o bebé
desenvolver determinada doenca. O alerta poderd resultar numa “conduta preventiva” (Rosa, 2009).
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para verificar se elas atendem melhor um grupo especifico de pacientes. Nesse contexto,
faz-se necessdrio retornar a Foucault, que declara: “é essencialmente, claro, o problema da
droga que, sendo ela propria um fendmeno de mercado, é do ambito de uma andlise
econdmica (...). A droga se apresenta portanto como um mercado” (Foucault, 2008b,
p.351).

Esse mercado ndo estd sendo apenas dividido pelo poder de compra ou por hébitos
culturais. Sua segmentacdo também acontece através de grupos genéticos, identificados
pela crescente induistria de diagndstico. Segundo Teich e Costa, as estatisticas atuais sobre
os gastos com saide mostram que 80% dos recursos movimentados pelo setor t€ém como
destino o tratamento de doencas, entre internacdes hospitalares, cirurgias, terapias e
medicamentos. Apenas 20% sdo destinados a prevencdo, exames para deteccdo precoce de
doencas. A estimativa € de que, nos proximos dez anos, os testes de diagndstico terdo papel
crucial nesse crescimento. Hoje, as maiores empresas do setor, como Siemens, GE e
Philips, t€ém seu modelo de negdcios baseado em equipamentos de diagndstico por imagem,
mas algumas delas j4 comegcam a rever esse posicionamento. A alema Siemens, por
exemplo, investiu 18 bilhdes de dolares na aquisicao da “BayerHealthcare”, empresa que
faz analise genOmica para terapias personalizadas em casos de Aids e hepatite C. Para o
executivo de marketing da Siemens no Brasil, Reynaldo Goto, gragas a essa estratégia, o
cuidado com a saide aumentou e passou de 4% para 11% no faturamento da empresa no
ano de 2007. Como todo o célculo dos custos com a satde € baseado em probabilidade e
gestao dos riscos, a tendéncia, diz Goto, “é nos envolvermos cada vez mais com a andlise
de DNA e diagnosticos com base nessa tecnologia” (Teich e Costa, 2008, p.28).

Nas andlises de Foucault, um dos interesses dessas pesquisas e investimentos da
genética na saude das populacdes ¢ “possibilitar reconhecer os individuos de risco e o tipo
de risco que os individuos correm ao longo da sua existéncia”. Prometendo beneficiar os
doentes reais ou virtuais e melhorar a condicdo de vida cotidiana, a nova moral cientifica
pretende descobrir no fundo do ser a verdade por trds das aparéncias, detectar o que esta
oculto, predizer, entdo. Trata-se, assim, a propdsito de um saber e de uma pratica de saudde,
de localizar, melhorar e incrementar os “bons equipamentos genéticos” para “produzir
individuos de baixo risco ou cujo grau de risco ndo serd nocivo, nem para eles, nem para os

seus, nem para a sociedade” (Foucault, 2008b, p.313). A genética médica e as pesquisas

172



sobre 0 genoma apresentam-se como mais uma possibilidade de definicdo de individuos
sob risco. Em que pese a relativizacdo do seu poder preditivo pelos préprios cientistas, a
ideia de que a identificacdo do perfil genético dos individuos traria solu¢des para se lidar
com doengas e comportamentos humanos torna-se cada vez mais presente no imaginario

social.

4.4 O Neoliberalismo no Brasil

»

“O Brasil é o pais mais desigual da América Latina’
Negri & Cocco

Prosseguindo na andlise dessas temdticas e nas modificacoes de suas relagdes,
Foucault (2008b) sinaliza alguns dos elementos entre busca conjunta de seguranca e
liberdade no campo da justica penal. O autor destaca que o regime da puni¢do transformou-
se a partir de uma andlise em termos econdmicos de comportamentos ndo econdmicos. O
que mais importa agora € a figura do criminoso e ndo mais a do crime, como ocorria na
sociedade disciplinar. Passagem do homo criminalis para o homo penalis. Com efeito, o
objetivo agora ndo € mais a simples exclusao social ilimitada do individuo pelo que ele fez,
como no pandptico de Bentham, mas pelo que ele é e pelo que ele pode fazer. Tal
deslocamento € o resultado de uma politica penal neoliberal que se ocupa de uma série de
condutas que produzem acdes, das quais os individuos esperam lucrar e aceitam o risco de
uma perda. Por essa leitura, o crime seria uma questdo de oportunidade momentanea, de
célculo econdmico por quem estd prestes a cometé-lo, de acordo com o custo de seu
aprisionamento e o beneficio do ato.

De acordo com Vaz (2004), as novas causalidades propostas para o crime afetam,
sobretudo, o aparato de seguranga. O que transforma o sentenciamento e a puni¢cdo é o novo
modo de se avaliar a propensdo a cometer crime. Os criminosos sdo classificados como
sendo de baixo, médio ou alto risco, segundo tabelas estatisticas de fatores de risco, como

crimes anteriormente cometidos, uso de dlcool ou drogas, situagdo familiar, condicdes

sociais e econdmicas. Estes sdo os perigos de cuja probabilidade tal politica acredita poder
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calcular. Afinal, “riscos sdao perigos calculaveis” (Bauman, 2008b, p.18). Nessa
racionalidade, quanto maior o nimero de fatores de risco, maior é a probabilidade de um
individuo cometer violéncia e, portanto, maior deve ser o tempo de reclusdo. Para isso,
basta pensar o que significa a administracdo da vida em uma sociedade em que a maior
parte da populacdo € objeto de um poder tdo arbitrdrio e generalizado como sdo justica

penal, prisdes e modus operandi das forcas policiais no Estado Brasileiro.

No Brasil, em 1997, o nimero de presos era o dobro em
relacdo a disponibilidade de lugares nas celas: s@o 170 mil
presos, aos quais & preciso acrescentar cerca de 200 mil
mandatos de prisdo ndo-executados e um nimero indefinido
de fugitivos vivos. Trata-se de uma situacdo na qual ‘zonas
inteiras das cidades, onde os poderes publicos sé aparecem
para reprimir, sdo invalidadas a qualquer momento, sob
qualquer pretexto, por uma policia que pratica extorsdes,
falsifica flagrante, tortura e mata’ (Negri e Cocco, 2005,
p.111)

Esses dados, infelizmente, ndo resumem as dimensdes desumanas € o imensuravel
sofrimento causado por essa biopolitica. Monteiro et al. (2006) apresentam dados ainda
mais impressionantes. Nao por acaso, entre os anos de 1995 e 2005, a populacdo carceraria
no Brasil dobrou. Na metade da década de 1990, havia 148.760 detentos. Hoje, segundo os
autores, existem 262.710 condenados cumprindo pena, sendo 95% do sexo masculino e 5%
do feminino. No Brasil, ha um total de 917 unidades penais. O pais tem a segundo maior
populagdo carceraria da América, com 187,7 presos para cada 100 mil habitantes, s6 sendo
ultrapassado pelos Estados Unidos, que t€m 740 para cada 100 mil habitantes. A populacao
carcerdria brasileira ¢ predominantemente formada por homens jovens (na faixa entre 18 e
26 anos), negros ou pardos, com baixa escolaridade e renda. Em relagdo ao coletivo de
mulheres aprisionadas, mais de dois ter¢o “cairam” acusadas de crimes contra o patrimonio
de pequena monta (frascos e perfumes, varal de roupas do vizinho, pecas de roupa em lojas
de departamento, objetos em “casas de familia”) ou transportando pequenas quantidades de
droga. Trata-se, portanto, do mesmo perfil que vem sendo alvo da violéncia policial no
Brasil. Com efeito, a eliminacio dessas pessoas instituiu-se em larga escala no pais, quando

nao sdo simplesmente mortas pela precariedade de suas condi¢des sociais € econdmicas.
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O homo penalis, o homem que é penalizdvel, o homem que
se expde a lei e pode ser punido pela lei, esse homo penalis €,
no sentido escrito, um homo oeconomicus. E € a lei que
permite, precisamente, articular o problema da penalidade
com o problema da economia (Foucault, 2008b, p.341)

No Brasil, a seguranca contra o crime era uma das promessas do entdo candidato
Fernando Henrique Cardoso em sua primeira campanha eleitoral; na campanha do seu
segundo mandato, a rebelido no presidio de Bangu I foi tema de perguntas aos candidatos
na midia, principalmente na televisdo. Dada a importincia assumida pela opinido publica, a
economia penal no pais € explicada pelo discurso neoliberal através da relacdo entre o
crime organizado e a percepcao social do aparato de seguranca e punicdo pela distribuicdo
de renda. O processo de globalizacdo da economia dotou o crime organizado de uma
dimensdo transnacional em atividades muito lucrativas e provocou uma longa crise fiscal
no Estado Brasileiro. A imagem da prisdo veiculada pelos meios de comunicacio € a de
que, nela, os criminosos continuam a praticar crimes pelo controle indireto de seus
subordinados livres e tém uma série de regalias por corromperem policiais e funciondrios.
O arsenal do crime organizado é também frequentemente dito mais avancado e poderoso do
que o Estado. Essa situacdo, na qual uma atividade ilegal extremamente lucrativa convive
com a crise financeira do estado-nacdo, faz com que a forma de denuncia no Brasil
privilegie os temas de corrup¢do, despreparo policial e “poder paralelo”, e ndo tanto o da
leniéncia do Estado, que ndo protege adequadamente seus cidaddaos dos sofrimentos
evitaveis. A adesdo a politica de “lei e ordem” depende do fato de a populagdo acreditar
que os aparelhos de seguranca e puni¢cdo funcionem, o que obviamente ndo € o caso no
Brasil. E a concentracdo de renda no Brasil torna dificil desistir da tese da anomia e optar
por explicacdes individualizadas. Segundo Bauman (2001), essa visdo hobbesiana foi

desenvolvida por Emile Durkheim numa filosofia social coercitiva:

A auséncia, ou a mera falta de clareza, das normas — anomia
— & o pior que pode acontecer as pessoas em sua luta para dar
conta dos afazeres da vida. As normas capacitam tanto
quanto incapacitam; a anomia anuncia a pura e simples
incapacitacdo. Uma vez que as tropas da regulamentagdo
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normativa abandonam o campo de batalha da vida, sobram
apenas a divida e o medo (Bauman, 2001, p.28)

Foi nesse contexto histérico que os medicamentos psicofarmacoldgicos e as novas
promessas das neurociéncias eclodiram no mercado das biotecnologias, como instrumentos
fundamentais para a gestdo da vida e da violéncia. Por meio dessas drogas, a cartografia
psicopatoldgica do criminoso que atravessou os diferentes discursos, do organicismo
psiquidtrico a psicandlise, sofreu uma transforma¢cdo com o novo discurso da medicina
genética e também com a explicacdo de que os individuos cometem crimes porque nao tém
suficiente autocontrole. Com efeito, nessa passagem, ndo se pretende mais a transformacao
moral do criminoso, para que esse possa ser reinserido no espaco social. Na atualidade,
segundo Birman (2006), ndo existe nenhum investimento para aprimorar € recuperar o
coletivo de vidas aprisionadas, pois ndo ha outros destinos sociais para essa massa que nao
seja sua eliminacdo e o siléncio promovido pelas drogas medicinais da psiquiatria

bioldgica. Diante desse diagndstico, Monteiro et al. afirmam:

0 que caracteriza as iniciativas de trabalho, como, por
exemplo, para internos de presidios, sdo formatos de
programas-piloto, que ndo alcancam a casa dos 10% (quando
muito) e que ndo resistem mais que o periodo e uma gestao
politica. (...) iniciativas de ‘re-socializagdo pelo trabalho’ sdo
‘fachadas’ destinadas a fazer crer nas boas inten¢bes do
Estado com suas politicas pretensamente piblicas (Monteiro
et al., 2006, p.8).

Vale dizer que a ideia de ressocializag¢do estd contida na de norma. Essa tltima veio
substituir a de natureza humana e requer esforco para curar. Assim, quando dizemos que
algo € anormal, de maneira implicita, estamos supondo que algo pode e deve ser feito para
superar o “erro”. Fundamentada no projeto de promover a qualidade de vida da populacao,
a concepg¢ao de norma propunha a recuperagdo dos criminosos para a existéncia social. Em
contrapartida, a prisdo sem ressocializacdo implica em risco, ou seja, 0 objetivo € manter a
seguranca e o prazer de parte da populacdo através da continéncia do risco por outros.
Diante dessa mudanca, “ndo deixa de ser sugestivo que, no discurso conservador,
fenomenos diferentes como uso de drogas, obesidade e crime tenham uma mesma razao

ontoldgica, um autocontrole fragil e ndo um desvio no objeto de desejo” (Vaz, 2004,
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p-120), ou ainda uma educacdo permissiva de criangas e jovens por pais e professores.
Esses discursos e praticas acabam responsabilizando somente o individuo, quando tentam
construir uma teoria que enxerga apenas o prazer do ato criminoso e se esquecem dos riscos

desses atos, tanto para si, quanto para 0s outros.

(...) todas as distingdes que havia, que foram introduzidas
entre criminosos natos, criminosos ocasionais, perversos e
ndo-perversos, reincidentes, tudo isso ndo tem a menor
importancia. Deve-se poder admitir que, como quer que seja,
por mais patolégico, digamos, que seja o sujeito num certo
nivel e visto sob certo prisma, esse sujeito € até certo ponto,
em certa medida, ‘responsive’ a essas mudancgas nos ganhos
e perdas, ou seja, a acdo penal deve ser uma acdo sobre o
jogo dos ganhos e perdas possiveis, isto é uma acgdo
ambiental (Foucault, 2008b, p.354)

Depreende-se disso que o principio regulador da politica penal passa a ser o de uma
intervencdo no mercado do crime através de uma demanda negativa. Tal concepcao
sustenta praticas que tentam ou reduzir a “oferta” de crimes no ambiente, “revitalizando”
lugares de alto risco e instalando dispositivos de vigilancia, ou diminuindo a “demanda”,
elevando o elemento de custo no cdlculo dos possiveis criminosos, segundo a politica
empresarial. A ascensdo do Estado penal na atualidade implica ndo apenas a tendéncia a
privatizacao das institui¢des prisionais — nas quais os presos pagam pela sua estada nestas e
onde existem lucros empresariais com a prisdo —, como também o incremento da repressao
nas prdticas prisionais. Com efeito, o resultado dessa politica é o incremento da
infraestrutura privada de vigilancia e prote¢do, condominios fechados, repressdo policial
exacerbada, reforco do policiamento nas ruas, etc. Nesse processo, hd uma transferéncia de
responsabilidade do Estado para o individuo. De um lado, o Estado reconhece que a policia
ndo € suficiente para garantir a seguranca; de outro lado, individuos e empresas t€m um
papel na prevencdo do crime. Essa transferéncia se associa a transformacao no governo da
conduta, reforcando o aparato privado de segurancga e a crescente presenga de objetos de
vigilancia no cotidiano.

Isso implica dizer que a ac@o penal deve ser uma agdo sobre a regra do jogo, entre
os ganhos e perdas possiveis, enfim, uma “intervencao de tipo ambiental” (Idem, p.355), na

qual o controle é o principal motor da liberdade. Portanto, quanto mais se aumenta a
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mobilidade e a velocidade, mais o controle se reforca através de uma intervencao
ambiental, na qual a lei tem por fungdo a regra do jogo. A lei é o que deve favorecer o jogo,
a empresa, as iniciativas, as mudancas, possibilitando que cada sujeito maximize suas
funcdes de utilidade mediante certos investimentos. Fundamental é que a sociedade
produza comportamentos conformes, isto €, que satisfacam a politica neoliberal de
consumo. Nao mais como uma necessidade indefinida, pois essa sociedade ndo precisa
obedecer a um sistema disciplinar exaustivo. Diante do diagnéstico de Foucault, teriamos,
entdo, o descarte do modelo disciplinar? Consideradas as especificidades de cada pais e
regido, creio que podemos falar em interacdo entre disciplina e controle, ou ainda na

passagem de uma sociedade disciplinar para uma de controle.

4.5 As Sociedades de Controle

“O controle é de curto prazo e de rotagdo
rdpida, mas também continuo e ilimitado”
Gilles Deleuze

Na segunda metade do século XX, a sociedade disciplinar passou a experimentar
um sentimento de crise em relacdo a si mesma. Sentimento que, apesar das inimeras
tentativas, ainda permanece dificil de ser conceituado, certamente porque a crise é aberta
em nés mesmos. Entendemos a crise como uma experié€ncia desestabilizadora das fronteiras
habituais que configuram um territdrio existencial, portanto, como uma situagdo-limite. Em
face desse movimento, crengas e valores tdo cuidadosamente acalentados se esgotam; é
impossivel hoje pensé-los ou investi-los. A certeza é a de que algo acontece, impedindo-nos
de habitar um mundo que até ha pouco era nosso territorio. Como a histéria nio volta,
como o tempo € irreversivel, somos forcados a nos deslocar.

Diante da nova configuragdo no territério do governo, Rose (2007a) afirma que
seria enganoso analisar as transformagdes nos mecanismos de seguranca como uma mera
reducdo do papel do Estado de Bem-Estar na sociedade. De acordo com o autor, para
ampliar o diagndstico de nosso presente, devemos considerar a difusdo dos mecanismos de

poder que Deleuze caracterizou como sendo o novo diagrama chamado sociedade de
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controle, em que conduta dos individuos é continuamente monitorada e reconfigurada por
l6gicas imanentes no interior de uma série de redes de préticas. Em tais praticas, somos
continuamente sujeitos de processos de integracdo funcional: “o processo de formagdo e
qualificagdo permanente”, “a constante disponibilidade para o trabalho”, “o consumo
incessante” (Deleuze, 1992b). Nesse regime de assustadora permanéncia, a formagao
controlada parece ser infindavel.

Numa entrevista intitulada “Controle e Devir” a Antonio Negri, para um nimero da
revista Futuro Anterior do ano de 1990, quando indagado sobre as préticas de controle do
poder sobre a comunicagdo, as quais tendiam a se tornar hegemonicas, Deleuze afirmava
nio ter ddvidas de que estdvamos entrando em sociedades de controle distintas das
disciplinares estudadas por Michel Foucault. Do seu ponto de vista, o poder que impera nas
atuais ndo funciona mais primordialmente pelos dispositivos de confinamento, mas por
controle continuo e comunicacdo instantanea. Controle é a expressdo que William
Burroughs propde para designar o novo monstro, € que Foucault reconhece como nosso
futuro préximo. Em seu romance Almogco Nu, publicado em 1959, o escritor americano

dizia:

Hoje um unico emissor controlaria todo o planeta (...); o
controle ndo pode, de modo algum, ser um meio para
qualquer fim prético... Nao pode, de modo algum, ser um
meio para qualquer coisa além de mais controle...
(Burroughs, 2005, p.172).

Esse diagndstico serd confirmado por Deleuze em um pequeno artigo publicado em
maio do mesmo ano, intitulado Post-Scriptum: Sobre as Sociedades de Controle, no qual
ele considerava que, com a crise das disciplinas, estariamos agora diante de controles que
funcionam por redes moduldveis, como uma espécie de molde autodeformante que se
transformaria a cada instante, ou como uma peneira cujas malhas se modificariam de um
ponto a outro. Esses processos de modulacdo continua tém sido acompanhados pela
intensificacdo e interven¢do na conduta dos individuos de maneira mais sutil € menos
evidentes que os da sociedade disciplinar, como mostra Deleuze em um dos seus exemplos:
em alguns paises, os presos ja ndo ficam confinados num espago fechado, mas circulam

pela cidade livremente, com uma coleira eletronica, capaz de localiza-los por toda parte e a
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qualquer momento — uma maior fluidez e mobilidade, acompanhada de maior controle:
sociedade de controle. A 16gica e a técnica carcerdria que antes estavam restritas a prisao se
estendem, progressivamente, para outros campos sociais, como se a prépria sociedade
estivesse se tornando uma prisdo ao ar livre. Entretanto, Deleuze lembra-nos que o
capitalismo mantém cerca de trés quartos da humanidade em uma situacdo de extrema
miséria, “pobres demais para a divida, numerosos demais para o confinamento”, dai ter o
controle, fatalmente, “que enfrentar a dissipacdo das fronteiras, mas também a explosdo de
guetos e favelas”. (Deleuze, 1992b, p.224).

Deleuze lembra que, na sociedade disciplinar, os individuos ndo cessavam de passar
de um espaco fechado a outro, cada um com suas leis: da familia a escola, da escola a
caserna, da caserna a fabrica, de vez em quando, o hospital e, eventualmente, a prisao.
Com o colapso generalizado dessas fronteiras, o funcionamento dessas instituicdes €, ao
mesmo tempo, mais intensivo e mais disseminado mediante redes flexiveis e flutuantes.
Portanto, a passagem para a sociedade de controle ndo significa que as disciplinas tenham
acabado, mas que elas ndo se limitam mais a lugares estruturados de institui¢des sociais. O
que conta nessa formulacao deleuziana € a verificacdo de uma crise que abre passagem para
a implantacdo “as cegas” de novos tipos de sancdes, de educagdo, de tratamento, num
regime de controle incessante em meio aberto. Com isso, vemos surgir a implantacio

progressiva e dispersa de um novo regime de dominagdo. Nas palavras de Deleuze:

na crise do hospital como meio de confinamento, a
setorizacdo, os hospitais-dia, os atendimentos a domicilio
puderam marcar de inicio novas liberdades, mas também
passaram a integrar mecanismos de controle que rivalizam
com os mais duros confinamentos (Deleuze, 1992, p.220).

Na passagem da sociedade disciplinar para a de controle, Deleuze afirma que a
empresa substituiu a fabrica, e ela € uma alma, um gds. Pois, no capitalismo de
sobreprodugdo, o objetivo ndo € mais a compra de matéria-prima ou a venda de produtos
prontos, que ele delega para os paises de terceiro mundo, pelo contrario, sua fungdo agora é
de repasse através da venda de servigos e da compra de agdes. Compra produtos prontos ou
decompostos em pecgas, para montd-los posteriormente. Trata-se de um repassador de

produtos terceirizados, um gestor de trabalho. Desse modo, o servico de vendas torna-se o
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centro ou a “alma” da empresa, ¢ o marketing passou a ser um dos principais instrumentos
de controle social. A empresa, a formacdo e os servicos sdo estados metaestiveis e
coexistentes de uma mesma modulagdo. Eles sdo uma espécie de deformador universal que
lembra o processo Kafkiano em seu modo de funcionamento. O controle opera por meio de
trocas flutuantes, pautadas essencialmente em percentagens, ao passo que a disciplina
tomava como referéncia modelos padronizados mais fixos. E importante frisar que essas
transformagdes ndo se deram apenas no regime politico dominante, mas afetou também
nossa maneira de viver e nossas relacdes com os outros. Nesse processo, diz Deleuze: “Nao
se estd mais diante do par massa-individuo. Os individuos tornaram-se ‘dividuais’,
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divisiveis, e as massas tornaram-se amostras, dados, mercados ou ‘bancos
1992, p.222).
Em A Sociedade Mundial de controle (2000), proferida por Michael Hardt no

(Deleuze,

Coloquio Gilles Deleuze, ocorrido no Brasil em 1996, o autor afirma que essa formulagdo
deleuziana sobre a sociedade de controle, dada a sua brevidade, ainda diria poucas coisas
concretas a propdsito desse tipo de sociedade. No miximo, poderiamos considerar que, no
proprio escopo do pensamento de Deleuze, o espacgo estriado das instituicdes disciplinares
teria dado lugar aos mecanismos de controle, ainda que um néo tivesse excluido o outro.
Do seu ponto de vista, o que o pensador francé€s nos propde €, de fato, apenas uma bela e
poética imagem dessa passagem, mas que ainda ndo nos permite compreender
suficientemente essa nova forma de sociedade. Para isso, Hardt e Antonio Negri (2004)
procuram desenvolver a natureza dessa passagem, estabelecendo relacdes com uma série de
outras passagens que foram propostas para caracterizar a sociedade contemporanea, como a
da sociedade moderna para uma pds-moderna, expressa na obra de autores como Fredric
Jameson, mas também com a Sociedade do Espetdculo descrita por Guy Debord, entre
outros autores. Nas palavras de Hardt: “o que gostaria de sugerir ¢ que a forma social

tomada por esse novo Império € a sociedade de controle mundial” (Hardt, 2000, p.358).
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4.6 A Nova Ordem Mundial: Império

“O seu objeto de governo é a vida social

como um todo, e assim o Império se apresenta

como forma paradigmatica de biopoder”
Hardt e Negri

Na obra Império (2004), Michael Hardt e Antonio Negri ampliam o alcance da
andlise deleuziana e comentam que nao s6 passamos de uma sociedade disciplinar para uma
de controle, como também de uma sociedade moderna para uma pés-moderna e, sobretudo,
do imperialismo ao Império. Segundo os autores, este ultimo, diferentemente dos velhos
imperialismos europeus, é concebido como uma nova forma de organizacdo politica do
modo de producdo capitalista. Essa nova légica surge em ritmo veloz depois da queda das
barreiras soviéticas, quando o mercado global e os circuitos globais irresistiveis e
irreversiveis das trocas econdmicas e culturais comecam a estruturar a nova ordem
mundial. Em resumo: “o Império € a substincia politica que, de fato, regula essas permutas
globais, o poder supremo que governa o mundo” (Hardt e Negri, 2004, p.11).

Sem nos estendermos mais longamente nesse momento em torno de uma discussao
a propdsito do Império tal como ele € conceituado por Negri e Hardt, cabe ressaltar que ndo
realizaremos uma andlise das novas formas juridicas internacionais que transferiram o
direito soberano dos Estados-nacdo para os centros supranacionais do poder politico, como
as Nacoes Unidas e suas instituicdes afiliadas. O que nos interessa primordialmente sdo as
transformacdes do novo paradigma de governo. Nossa andlise deve ir ao nivel dessa
materialidade e investigar as forcas de produgdo da realidade que constituem o mundo
imperial e as subjetividades que a animam. De acordo com os autores, a investiga¢do do
modo de funcionamento da mdquina imperial deriva do reconhecimento, na obra de
Foucault, da transi¢do histérica das formacgdes sociais que constituem o que Deleuze
formulou como sendo a passagem da sociedade disciplinar para a de controle. Destaca-se,
de forma mais geral, que toda a primeira fase de acumulagdo capitalista — na Europa e em
outras partes — foi conduzida sob o paradigma do poder disciplinar. Entretanto, nessa
passagem, ha uma mudanca de énfase no modo de exercicio do poder que Foucault chamou
de biopoder. Dito de outro modo, a sociedade de controle deve ser entendida como aquela —

que se desenvolve nos limites da modernidade e se abre para a pds-modernidade — na qual o
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império se apresenta como uma nova forma de poder, cujos “mecanismos de comando se
tornam cada vez mais ‘democraticos’, cada vez mais imanentes ao campo social,
distribuidos por corpos e cérebros dos cidaddos” (Idem, p.42).

Dessa forma, a sociedade de controle opera por uma intensifica¢cdo dos mecanismos
de monitoramento disciplinares, que se estendem de forma mais difusa, flexivel, mével e
imanente sobre os corpos € mentes da populacdo, prescindindo das mediagdes institucionais
antes necessdrias e que, de qualquer forma, entraram progressivamente em colapso. No
novo regime de controle, de espaco liso e aberto, as novas formas de poder-saber sdo
exercidas através de sistemas de comunicacdo, redes de informacdo, atividades de
enquadramento que organizam, cada vez mais, as maneiras de sentir, amar, desejar, criar,
perceber, imaginar e sonhar mas também de se vestir, embelezar-se, habitar, fruir etc., num
processo que € interiorizado e reativado pelos proprios sujeitos, o qual os autores chamam
de um estado de alienacdo autdonoma.

Articulando o jogo de poder entre produgdo e reprodugdo da prépria vida na obra de
Foucault, os estudiosos Hardt e Negri afirmam que, “na passagem da sociedade disciplinar
para a sociedade de controle, um novo paradigma de poder € realizado, o qual é definido
pelas tecnologias que reconhecem a sociedade como o reino do biopoder” (Idem, p.43).
Enquanto na sociedade disciplinar os efeitos das tecnologias biopoliticas eram ainda
parciais, de acordo com suas logicas relativamente fechadas, geométricas e quantitativas, na
de controle, o conjunto da vida social € abarcado pelo poder e desenvolvido nas suas
virtualidades. Em decorréncia disso, a sociedade € subsumida na sua integralidade, até os
ganglios da estrutura social. Trata-se de um controle que invade a profundidade das
consciéncias e dos corpos da populagao, atravessando as relagdes sociais, integralizando-as.
Em outros termos, trata-se da subsuncdo real, entendida como envolvendo ndo apenas as
dimensdes da economia e da cultura mas também do préprio bios social a um poder que
engloba todos os elementos da vida social. Segundo Pelbart (2000), passamos — como Marx

havia previsto — da subsung¢ao formal do capital pelo trabalho para uma subsungao real:

Na subsunc¢io formal certos dominios da vida, como o tempo
de lazer, a fé, as relacoes familiares ndo eram ainda
inteiramente penetrados pelo que constitui o eixo do
capitalismo, a relacdo mercadoria/consumidor e trabalhador/
capitalista. Ou seja, aquilo que se costuma definir como
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‘privado’ preserva ainda alguma autonomia. Eram como que
odsis ndo inteiramente explordveis pelo capital, como o
assinala Brian Massumi. A subsuncio real, em contrapartida,
estende os pontos densos do capitalismo a todo o campo
social, ndo sé extensivamente, num novo colonialismo (o
globo inteiro) mas intensivamente, numa espécie de
endocolonizagdo, conforme a expressdo de Virilio. O
resultado € que a pds-modernidade comporta a presenca do
eixo consumidor/mercadoria em todos os pontos do espaco-
tempo social. Tudo pode ser comprado, mesmo a vida (suas
formas ainda inexistentes ja sdo comercializadas no mercado
da engenharia genética), até o tempo (Pelbart, 2000, p.33).

Hardt e Negri assinalam que, na passagem da sociedade disciplinar para a de
controle, e do imperialismo para o Império, é cada vez menor a distin¢gdo entre o dentro e o
fora. Trata-se de uma mudanca geral na maneira pela qual o poder marca o espaco, na
passagem da modernidade para a pés-modernidade. Essa transformagdo pode ser entendida
através da nocdo de soberania moderna, concebida em termos de territério (real e
imagindrio) e da relagdo desse territério com o seu lado de fora. Segundo os autores, para
os primeiros tedricos sociais modernos — por exemplo, de Hobbes a Rousseau —, a ordem
civil era entendida como um espacgo limitado e interior, em oposi¢do a ordem externa da
natureza. Ou, ainda, a psicologia moderna compreendia os impulsos, as paixdes, 0S
instintos e o inconsciente, em termos espaciais, como um fora no interior do homem, um
prolongamento da natureza no fundo de nds. Nesse caso, a soberania do individuo
repousava entre a ordem natural das pulsdes e a ordem civil da razdo e da consciéncia.

No mundo pés-moderno, aboliu-se a distin¢ao entre a ordem civil e a natural, entre
o publico e o privado, entre o eu e o outro. Para Fredric Jameson (2002), o chamado
capitalismo tardio teria penetrado e colonizado dois enclaves até entdo aparentemente
invioldveis, a natureza e o inconsciente. Este foi acambarcado pela ascensdo da midia e da
industria de propaganda, através da “estetizacdo da realidade”, com a adogdo de estilos de
vida associados as mercadorias. Num mundo pds-moderno, todos os fendmenos e forgas
sdo artificiais, fazem parte da histéria, ndo sendo mais vistos como originais e
independentes do artificio da ordem civil. Assim, “o pos-modernismo € o que se tem
quando o processo de modernizacdo estd completo e a natureza se foi para sempre”

(Jameson, 2002, p.13).
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Para Jameson, o pés-modernismo € uma concep¢ao histérica, um demarcador de
periodo, e ndo somente um termo estilistico. A produgdo cultural dos anos sessenta e outras
transformagdes sociais e econdmicas que vieram a tona naquele periodo, como forma de
reacdo contra os movimentos modernistas anteriores, sdo definidas pelo autor como o
momento em que emergiu a reestruturacio sistemdtica do capitalismo, que hoje acontece
em escala global. Uma das caracteristicas do pds-modernismo assinaladas pelo autor € o
fim do sujeito centrado, ou do ego burgués, bem como o fim das psicopatologias desse ego,
cujo sintoma € o esmaecimento dos afetos caracterizado pelo desbotamento da grande

temaética do tempo, da memoria e do passado. Assim, o autor sugere uma hipotese:

conceitos como ansiedade e alienacdo (e as experi€ncias a
que correspondem, como em o grito) ndo sdo mais possiveis
no mundo do pds-moderno. [..] os casos notdrios de
autodestruicio e burnouts do final dos anos 60 e a
proliferacdo das experiéncias com as drogas e a esquizofrenia
parecem ndo ter mais quase nada em comum com as
histéricas e neuréticas do tempo de Freud, ou com aquelas
experiéncias candnicas de isolamento radical e soliddo, de
revolta individual, de loucura como a de Van Gogh, que
dominaram o periodo do alto modernismo. Essa mudanca na
dindmica da patologia cultural pode ser caracterizada como
aquela em que a alienacdo do sujeito é deslocada pela sua
fragmentacdo (Jameson, 2002, p.42).

No contexto dessa breve etiologia, Birman (1999) comenta que a concepgao de
sujeito fora-de-si ndo se confunde mais, de maneira absoluta, com a concep¢io de loucura,
tal como a identificada no pensamento ocidental por Montaigne, passando por Descartes,
Kant, Hegel e estabelecida, pelo discurso psiquidtrico no inicio do século XIX, como
alienacdo mental. Cabe destacar que, se a concep¢ao de sujeito dentro-de-si demarcava a
no¢do de interioridade, hoje nao define mais o ser do sujeito, rompendo com uma longa
tradi¢ao iniciada na modernidade. Isso implica reconhecer que a fronteira que delineava o
limite entre o dentro-de-si e o fora-de-si desapareceu, esvaziando as no¢des de alteridade e
de intersubjetividade, ou seja, entre o sujeito e o outro. No apagamento das fronteiras entre
o dentro-de-si e o fora-de-si, a ideia de histéria e de temporalidade, assim como a no¢do de
memoria se evapora, sendo substituidas pela categoria de espaco, em que a subjetividade é

definida por superficies lisas de contato e de superposicao.
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A crise da historicidade, acompanhada pela fragmentacio da vida social, entretanto,
inscreve-se de forma sintomdtica em outra caracteristica do novo espago pés-moderno. A
ascensdo das midias, da inddstria de propaganda e da rede computadorizada, formas sociais
que exprimem menos uma evolucdo tecnoldgica e mais profundamente uma mutacdo do
capitalismo, sdo compreendidas por Jameson como uma rede global de poder e de controle,
que penetra bem em nossas experiéncias psiquicas, em nossas linguagens, produzindo uma
“desdiferenciacdo” ou “indistingdo” entre a economia ¢ a cultura. O efeito alucinégeno
dessa des-historializag@o, caracteristica do mundo do capitalismo tardio, reflete ndao sé a
crescente inviabilidade de um estilo pessoal mas também a auséncia de qualquer grande
projeto coletivo.

Desse modo, a dialética moderna do dentro e do fora, que definia a relagcdo entre o
publico e o privado, também declinou na sociedade contemporanea. Os espacos publicos da
sociedade moderna, que constituiam o lugar da vida politica, tendem a desaparecer no
mundo pés-moderno. O fora era o lugar préprio da politica, onde as a¢des dos individuos
modernos eram expostas na presenca de outros e onde eles buscavam ser reconhecidos.
Entretanto, hoje esses espacos publicos sdo cada vez mais privatizados, e a paisagem do
publico estd se mudando para os fechados dos shoppings centers, das freeways, das
academias de gindsticas e dos condominios fechados. Enfim, todo o aparato de seguranca
privatizada que tranquiliza a vida dos consumidores.

Complementando esse quadro, Hardt e Negri (2004) afirmam que a arquitetura € o
planejamento urbano de megalépoles, como Los Angeles e Sdo Paulo, tendem a limitar o
acesso e a interacao publica, de modo a evitar o encontro casual de populacdes diferentes.
A criacdo cada vez maior de interiores protegidos e de espagos isolados reforca a
valorizagdo da privacidade, do individualismo e de atitudes “hedonistas” no tecido urbano.
Essa perspectiva expressa os signos de um espago publico que foi a tal ponto privatizado
em nossa sociedade pés-moderna que pode ser caracterizada por um déficit do politico. Em
outras palavras: “numa sociedade em que ninguém consegue ser reconhecido pelos outros,
cada individuo se torna incapaz de reconhecer sua propria realidade” (Debord, 1998,

p.140).
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Para Hardt e Negri, a obra A Sociedade do Espetdculo (1998), escrita pelo filésofo
francés Guy Debord 31, em 1967, constitui uma das andlises mais ldcidas e severas das
misérias e servidoes da sociedade de consumo em que vivemos, pois, na sociedade imperial
de controle, o espetdculo ¢ um ndo lugar da politica, de tal maneira que se torna dificil
distinguir um dentro e um fora — o natural do social, o privado do puiblico. Segundo
Debord, o espetaculo é o sequestro da vida, ou seja, “o momento em que a mercadoria
ocupou totalmente a vida social.” (Debord, 1998, p.30). Na perspectiva de suas andlises, as
necessidades e fantasias humanas estdo aprisionadas no mundo das imagens, inibindo as
forcas do desejo e da liberdade de criar novas formas de vida. Nesse mundo cindido,
falsificado, a contemplagdo passiva das imagens consolida a adesao positiva das multidoes

a ordem espetacular. Em suas palavras,

[...] quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais
aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade,
menos compreende sua propria existéncia e seu préprio
desejo. (...) E por isso que o espectador ndo se sente em casa
em lugar algum, pois o espeticulo estd em toda parte
(Debord, 1998, p.24).

Debord argumenta que o funcionamento dessa miquina ndo se resume as agéncias
ou aparelhos ideoldgicos do Estado que garantem a reproducdo sist€mica. Essa discussao
vazia sobre o espetdculo €, na verdade, uma discussdo sobre o que fazem os donos do
mundo, a qual é organizada pelo préprio espetaculo: destacam-se os seus grandes recursos
para, em ultima instncia, ndo dizer nada sobre o seu uso. Ao preferirem chamar o
espeticulo de midia, acabam designando-o um simples instrumento, “uma espécie de
servico publico que gerenciaria com imparcial ‘profissionalismo’ a nova riqueza da
comunica¢do de todos por mass media, comunicagdo que teria enfim atingido a pureza
unilateral, na qual se faz calmamente admirar a decisdo ja tomada” (Idem, p.171). Nesse
caso, o que é chamado de comunicacdo na verdade sao ordens, cujos responsdveis vao eles
mesmos dizer o que pensam delas. Sob o reino do espeticulo, a constituicio de
surpreendentes excessos mididticos, tais como o da justica ou da medicina-espetdculo,

costuma deixar indignado o poder espetacular, essencialmente unitdrio, centralizador e

3! Para entender as aproximacdes e divergéncia possiveis entre as nogdes de sociedade disciplinar de Michel
Foucault e sociedade de espetdculo de Guy Debord, ver Farhi Neto (2007).
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despdtico. Nesses casos, o espetdculo ndo seria sendo o exagero da midia, cuja natureza,
indiscutivelmente boa — dada sua fun¢@o comunicativa —, pode as vezes se exceder.

A transformacdo mais importante ocorrida nos ultimos anos reside, todavia, na
prépria continuidade do espetdculo, e sua importancia ndo coincide simplesmente com a
esfera das imagens ou com o que chamamos hoje de midia, mas advém de uma alteragao
profunda e uma nova dindmica no modo de producdo capitalista. Com isso, ndo existe
praticamente mais nada na cultura ou na natureza que ndo tenha sido contaminado ou
transformado de acordo com os interesses do poder mididtico. O governo espetacular detém
todos os meios para falsificar o conjunto da producdo e da percepcdo: ele € o senhor
absoluto das lembrangas do passado e dos projetos futuros. Reinando sozinho por toda
parte, ele pode executar juizos sumérios. O espetdculo na sociedade imperial de controle
acabou destruindo toda e qualquer forma coletiva de sociabilidade; ao individualizar os
atores sociais, o espeticulo impde uma nova sociabilidade de massa, uma recente
uniformidade de acdo e pensamento, o que implica na exploracdo e na alienag¢do da prépria
sociabilidade humana.

Nessa mesma dire¢do, Zygmunt Bauman (1999) afirma que a crescente ascensao
dos meios de comunicacdo de massa, da indudstria do entretenimento e da cultura do
espetaculo, somada ao declinio das instituicdes modernas, deram ensejo a uma nova forma
de regulacdo social, batizada por Thomas Mathiesen de Sindptico. Ao contrdrio do
Pandptico de Bentham, em que a esfera da existéncia era devassada por um poder
coercitivo e normalizador que, idealmente, tudo v€, no Sindptico de Mathiesen, é a vida
privada que invade a cena publica. O direito ao segredo, que caracterizava a esfera privada
da existéncia, deu lugar a publicidade. A publicizacdo da intimidade a que se assiste
atualmente através dos meios de comunicacdo de massa, sobretudo a televisdo, permite
redescrever o conceito de espago publico como territério onde sdo exibidas as preocupacoes
privadas ao invés das questdes de interesse coletivo.

O socidlogo polonés analisa as novas praticas de confissao publica nos programas
televisivos como desejo dos individuos de escapar do isolamento. Bauman acredita que
uma das consequéncias da globalizacdo da economia e dos avangos tecnoldgicos,
especialmente a midia eletronica, é o enfraquecimento e a ruptura dos vinculos sociais.

Nesse processo, as redes que uniam as pessoas, tornando-se parte de totalidades maiores —
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como o Estado-nacdo, a familia, o trabalho, os sindicato, os partidos, a igreja, o exército, a
escola, entre outras instituicdes — foram largamente desfeitas. Na falta dos lagos simbdlicos
tradicionais, as imagens de felicidade exibidas pela midia funcionam como uma espécie de

cimento social da pés-modernidade.

‘A seducdo do mercado’ ¢, simultaneamente, a grande
igualadora e a grande divisora. Os impulsos sedutores, para
serem eficazes, devem ser transmitidos em todas as dire¢des
e dirigidos indiscriminadamente a todos aqueles que o
ouvirdo. No entanto, existem mais daqueles que podem ouvi-
los do que daqueles que podem reagir do modo como a
mensagem sedutora tinha em mira [...]. Os que ndo podem
agir em conformidade com os desejos induzidos dessa forma
sdo diariamente regalados com o deslumbrante espetaculo
dos que podem fazé-lo. O consumo abundante, é-lhes dito e

7z

mostrado, é a marca do sucesso e a estrada que conduz
diretamente ao aplauso publico e a fama. Eles também
aprendem que possuir e consumir determinados objetos,
adotar certos estilos de vida, é a condi¢do necessdria para a
felicidade, talvez até para a dignidade humana. (Bauman,
1998, p.56-57).

Bauman argumenta que a constru¢do das subjetividades contemporaneas nao se di
tanto pela identificacdo as tradi¢des culturais, mas pelo esfor¢o do individuo em coincidir
com as imagens que possam satisfazer aos outros. Na cultura do consumo, essas imagens
sdo sobretudo associadas as celebridades. Porém, de acordo com o autor, expor
publicamente o estilo de vida das celebridades ndao parece ser um meio eficiente para
atenuar a soliddo gerada pela precariedade das redes de sociabilidade, pois, embora as
questdes privadas tenham se tornado de interesse publico, a mensagem sempre repetida € a
de que s6 se escapa da miséria afetiva pelo esforco individual.

Em seu livro, L’ individu incertain, Alain Ehrenberg (1995) mostra que, desde o
inicio da década de 1980, temas de foro intimo, como segredos conjugais, comecaram a ser
expostos por pessoas comuns em programas televisivos, em nome da emancipacdo de
velhos tabus. A televisdo tornou-se uma forma de anestesiamento do debate publico ou de
engajamento em acdes politicas e transformou o cidaddo em um consumidor reduzido a

passividade do espectador. Aos espectadores dos realities shows, dos Big Brothers, cabe a
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crueldade da vida posta em cena, em uma exposicdo que nao ameniza nossas baixezas, nem

a légica econdmica, produtora de tantas existéncias e tantos sonhos.

A evidéncia mais eloqiiente de que na sociedade do
espetdculo as pessoas preferem contemplar os ideais pelo
avesso € que o interesse pela intimidade banal dos
participantes desse tipo de reality show concorrente, em
popularidade, com a modalidade das gincanas de horrores,
cujos participantes submetem-se a provas em que o que estd
em jogo € a capacidade de suportar o nojo e a degradagdo. O
vencedor nao € selecionado a partir de alguma qualidade ou
habilidade que pertenca ao rol dos ideais socialmente
valorizados. Numa espécie de metaforizacdo da condicdo do
espectador submetido ao lixo televisivo, o vencedor das
competicdes inventadas pelos programadores das redes
populares de televisdo é aquele capaz de engolir mais lixo e
suportar mais humilhagdes do que seus concorrentes, ou
aquele capaz de empregar os recursos mais baixos para
elimind-los. E a sociedade j4 ndo suporta sustentar ideais que
lhe parecem inacessiveis, parece um consolo poder observar
pessoas capazes de descer a um nivel mais baixo do que o do
espectador. (Bucci e Kehl, 2004, p.145)

A esse respeito, diz Gilles Deleuze, “se os jogos de televisao mais idiotas t€ém tanto
sucesso ¢ porque exprimem adequadamente a situagdo da empresa” (Deleuze, 1992b,
p-221). Baseados na légica mercadoldgica, as maquinas mididticas ndo apenas con-formam
subjetividades, relacionam-nas e ordenam-nas, mas integram-nas ao proprio funcionamento
do consumismo. Consumir ndo quer dizer apenas que o individuo contempla essas imagens,
mas que se identifica com elas, espelho de sua vida empobrecida. Em decorréncia disso,
todas as necessidades e desejos humanos transmutam-se em mercadorias. E estas, em
funcdo da rapidez dos fluxos comunicacionais, t€m um ciclo de vida mais e mais curto.
Nesse novo tipo de prética e ética social, os vinculos s@o construidos e desconstruidos
rapidamente, de sorte que tudo com o que nos tinhamos familiarizado torna-se, para nos,
estranho.

Sendo assim, o fim do fora na sociedade de controle constitui a realizacdo da
expansdo do capitalismo a todos os lugares do planeta e a todas as esferas da existéncia. Na
andlise de Hardt e Negri, tem-se a seguinte afirmacado: “A realizacdo do mercado mundial
constituiria o ponto de chegada dessa tendéncia. Em sua forma ideal, ndo hé exterior para o

mercado mundial: o globo inteiro ¢ seu dominio” (Hardt e Negri, 2004, p.209). De acordo
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com Pelbart, os autores tomam de Deleuze e Guattari a no¢ao de que o capitalismo nao é
uma forma transcendente: ele ¢ imanente, “ele define um campo de imanéncia, e ndo cessa
de preencher esse campo. Mas esse campo desterritorializado encontra-se determinado por
uma axiomatica [...]” (Pelbart, 2000, p.38). Axiomatica ¢ um modo de funcionamento que
torna homoélogos os elementos aos quais ele se aplica. No capitalismo, tudo pode ser
trocado por tudo, desde que, através da lei do valor, possa ser trocado por um equivalente
geral — o dinheiro. E por isso que Hardt e Negri afirmam que a sociedade imperial de
controle € o ponto de chegada do capitalismo. Nela, a mdquina capitalista alcangou todos os
dominios do Planeta e da existéncia, de modo que tudo pode ser trocado por dinheiro, até
mesmo a vida.

Se a modernidade, em seus espagos estriados, construiu um jogo dialético com o
fora, por outro lado, na pés-modernidade, o espaco € liso, livre das divisdes binérias ou dos
estriamentos das fronteiras modernas. Nesse sentido, a crise da modernidade, definida pelos
contornos limitados das institui¢cdes disciplinares, cede lugar na pés-modernidade para uma
secessdo de crises menores e mal-definidas, uma oni-crise, ou corrup¢io (na etimologia
latina: cum-rumpere, partir-se). Hardt e Negri (2004) ressaltam que esse conceito ndo se
refere a uma acusacdo moral de um desvio do que € considerado correto, bom e puro. Ele
remonta a Aristételes e é caracterizado como deformacao, fluidez da forma. Enquanto, na
condicdo moderna, a subjetividade era produzida nas diversas institui¢des disciplinares,
agora, na pos-modernidade, as institui¢des sociais podem ser percebidas em um processo
fluido de producio da subjetividade.

Dessa forma, a progressiva indeterminagdo entre o dentro e o fora na modernidade
sucumbiu, esvaziando qualquer nocdao de uma subjetividade pré-social, de modo que, na
passagem para a sociedade pds-moderna, “toda subjetividade € reconhecida como
artificial”. A subjetividade ndo ¢ um dado prévio ou original; em vez disso, ela é formada
no campo de forcas das grandes instituicdes sociais. Na passagem da sociedade disciplinar
para a de controle, o que mudou foi o lugar de producao de subjetividade, que niao € mais
definido da mesma maneira. Ainda temos a familia, a escola, a fabrica, a prisio — como
analisado por Foucault —, mas as instituicdes de controle ndo se resumem a elas. Nessas
institui¢des, ocorre um deslocamento do papel do Estado e suas institui¢des disciplinares no

funcionamento do biopoder. Sendo assim, o controle € uma intensificacio e uma
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generalizagdo da disciplina, em que “as fronteiras que costumavam definir o espago
limitado das instituicdes foram derrubados, de modo que a ldgica que funcionava
principalmente dentro das paredes institucionais agora se espalha por todo o terreno social”
(Hardt e Negri, 2004, p.216). Portanto, com a derrocada geral das institui¢cdes disciplinares
na pés-modernidade, a producdo de subjetividade na sociedade imperial de controle tende a
ndo se limitar mais a qualquer lugar especifico.

Cabe, no entanto, observar que essa oni-crise das instituicdes varia muito de acordo
com o caso. Segundo Francisco Ortega (2002), assistimos, desde a década de 1960, um
processo de desterritorializagdo da institui¢do familiar, ou seja, a tdo citada “crise da
familia”. O seu modelo tradicional burgués, célula da sociedade, doadora de sentido e
matriz da socializacdo, portadora de valores civicos, morais e educativos, estd se
desmanchando. O autor aponta trés fatores que confirmam essa crise: 1) a descontinuidade
de valores entre pais e filhos; 2) a instabilidade da vida conjugal, refletida no aumento das
taxas de divorcio; e 3) o desmantelamento da vida nuclear, a partir da “libertagdo feminina”
(Ortega, 2002, p.158). Entretanto, se a familia estd em crise, sua anunciada decadéncia
serviu para extrapolar o dispositivo familiar para o campo social e difundir a ideologia
familialista por todo o tecido social. Nesse sentido, Hardt (2002) adverte que “ndo se
deveria pensar que a crise da familia nuclear tenha acarretado um declinio das forcas
patriarcais; pelo contrario, os discursos e as praticas que invocam os ‘valores da familia’
parecem investir todo o campo social” e prossegue: “continuamos ainda em familia, na
escola, na prisdo, e assim por diante. Portanto, no colapso generalizado, o funcionamento
das instituicdes €, a0 mesmo tempo, mais intenso € mais disseminado. Assim como o
capitalismo, quanto mais elas se desregram melhor elas funcionam” (Hardt, 2002, p.369).

Complementando esta explicacdo, segundo Ortega:

Nossa sociedade possui um cardter familial, nossas
instituicbes estdo permeadas, saturadas, da ideologia
familialista. Os  valores familiares sdo evocados
constantemente como a cura para todos os males, adicdes,
violéncias e patologias do cotidiano, desempenhando um
papel fundamental na organizacdo e no ethos das institui¢des.
A midia aparece saturada de vida em familia, imagens da
felicidade conjugal sdo criadas e recriadas constantemente. O
familialismo faz parte da retérica politica e constitui amiide
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uma metidfora de politicas econOmicas governamentais
(Ortega, 2002, p.159).

No processo geral de decomposic@o das instituicdes disciplinares, em que vemos
desaparecer a distingdo entre vida privada e puiblica, e mesmo entre a vida subjetiva e o
simples viver, diante dos avangos tecnoldgicos para se regrar as formas do corpo e reduzir a
distdncia entre 0 que quer o pensamento € 0 que quer o corpo, engendram-se novas
maneiras de viver e adaptar-se ao mercado em sua légica de pulverizacdo e globalizacio.
Privado do amparo dos mecanismos de seguranca social mantidos pelo Estado, a incerteza e
a inseguranga passam a marcar a existéncia das individualidades, ja que, para estas, ndo
existem mais suportes coletivos onde se apoiar, para preverem as suas vidas no futuro.
Cabe destacar ai a faléncia das utopias, a queda do muro de Berlim, a descrenca no
progresso tecnologico como o que solucionard a miséria material e espiritual dos homens, a
crise dos conceitos de ideologia, alienacdo, inconsciente etc. Resta, entdo, somente o
individuo, como ator, com uma liberdade e autonomia de tipo novo, a0 mesmo tempo em
que se afirma como nunca o poder invasor do mercado como organizador da vida cotidiana.
Para Bauman (2008b), esse carater “liquido”, fluido e efémero — traco distintivo dos vdrios
aspectos da vida em nossa sociedade — favorece o cultivo de subjetividades mdveis e

flexiveis mas também o sujeito num estado de constante precariedade e inseguranca.

Com o progressivo desmantelamento das defesas mantidas
pelo Estado contra os tremores existenciais, € 0s arranjos
para a defesa conjunta, como sindicatos e outros
instrumentos de barganha coletiva, seguindo a mesma maré
sob a pressdo de um mercado competitivo que solapa a
solidariedade dos fracos, resta agora aos individuos procurar,
encontrar e praticar solu¢des individuais para problemas
socialmente produzidos — e fazé-lo mediante acdes
individuais, solitdrias e empreendidas isoladamente,
equipados com ferramentas de posse e operacdes individuais,
e recursos evidentemente inadequados para a tarefa
(Bauman, 2008b, p.176).

Numa sociedade que privilegia a eficiéncia e o dinamismo, cada um € instado a
produzir e provar incessantemente o seu valor no mundo, numa espécie de corrida de
obstdculo sem fim, sem reta de chegada e sem prémio final. Jogados num universo social

em que referéncias sélidas e estveis se tornaram liquidas e fluidas, os individuos precisam,
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eles proprios, confirmar a todo instante sua continuidade, sua forca, seus méritos, por meio
da conquista e exibicdo de altas performances nos planos pessoal, econdmico e social.
Impelidos a rejeitar a interferéncia coletiva em seus destinos, acabam por transformar a
geréncia privada de sua prépria vida no centro principal de sua existéncia. Sem se darem
conta, sucumbem aos imperativos sociais no instante mesmo em que se imaginam fugindo
deles. Em decorréncia de todos esses impasses, a medicina € hoje considerada o discurso
pos-moderno mais eficiente no governo da conduta. Fazemos nossas as palavras de Nikolas

Rose a esse respeito:

Numa época em que perdemos a fé na santidade dos cédigos
morais, em que ndo queremos nos vincular por imperativos
legais e somos coagidos a racionalizar nosso destino através
de nossas escolhas, a nova ontologia de ndés mesmos
constituida pela medicina parece nos oferecer uma solugdo
racional, secular e corporal para o problema de qual seria a
melhor forma de viver nossa vida; de como poderiamos
aproveitar o melhor de nossa vida adaptando-a a nossa
verdade, e deixando a medicina esclarecer nossas decisdes de
como vivé-la. (Rose, 1998a, p.69) *

Isolado estruturalmente pelo declinio dos valores coletivos da sociedade disciplinar
e pela retirada das instituiches publicas e privadas das responsabilidades sociais,
especialmente aquelas ligadas a saude, o individuo busca, em sua esfera privada, o que nao
alcanca mais na sociabilidade comum. Ao alcance da mao, o individuo descobre, por meio
de seu corpo, uma forma possivel de transcendéncia pessoal e de contato. Assim, o corpo se
torna local privilegiado do bem-estar ou do parecer bem por meio das gindsticas, das
massagens exoticas e dos valores mégicos atribuido as dietas, sem esquecer, € claro, dos
suplementos vitaminicos e dos sais minerais que t€m virtudes antioxidantes e
rejuvenescedoras. A inflagdo do eu € o operador capital na estetizacdo da existéncia, pois,
por seu intermédio, definem-se as novas relacdes entre o sujeito e o outro. Quanto maior a
preocupacdo com O coOrpo, menor o investimento no outro. Isso porque a interlocugdo

pressupde a existéncia do outro para que se possa fazer um apelo a ser o suporte para a

% Citagio original: “At a time when we have lost faith in the sanctity of moral codes, have no wish to be
bound by legal imperatives and are forced to rationalize our fate in terms of our choices, the new ontology of
ourselves constituted by medicine appears to offer us a rational, secular and corporeal solution to the problem
of how we should live our lives for the best; of how we might make the best of our life by adjusting it to our
truth, by letting medicine enlighten our decisions as to how to live it.”
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producdo do sentido. Com isso, a instrumentalizacdo do corpo pelas novas tecnologias
biomédicas encontra, entdo, o seu canteiro de obras, na medida em que se inscreve aqui a

matéria-prima para a disseminacdo dos discursos sobre a satide.

4.7 Saude e Bioeconomia

“A saude é cada vez mais identificada
com a otimizagdo dos riscos”
Zygmunt Bauman

No capitulo II deste trabalho, vimos que a saide emerge como direito social sob
condic¢des especificas da sociedade capitalista, que se enraizam no territério balizado pelos
valores e procedimentos do liberalismo, pelos modos romanticos e pelas novas praticas de
exercicio de poder que se formatam, na Europa, a partir do século XVIII. No contexto
circunscrito, o campo da saude estava intimamente associado com a precariedade das
condicdes de vida das classes laborais nas cidades e com os riscos associados a morbidade
e mortalidade, seja através dos mecanismos de seguranca da nacdo, seja através da nog¢ao de
perigo que ameaca as classes mais ricas. Esse conjunto constitui o regime denominado por
Foucault (1985) de “biopolitica”. Porém, o que se impde hoje para biopolitica sdo outras
preocupacdes, no que tange ainda a producao da populacdo sauddvel como fonte de riqueza
das nagdes.

As estratégias biopoliticas tém como fundamento o cdlculo e o gerenciamento do
risco. Prolongando-se numa trajetdria sinuosa, essa forma de governo do risco assume
conotacdes distintas em diferentes periodos, do inicio do século XVIII até meados do
século XX, embora sempre reconhecivel pela sensibilidade especifica das formas de
controle pautadas no cdlculo da probabilidade de ocorréncia de eventos futuros — base da
gestdo dos riscos. Em linhas gerais, as formas de manifestacdo e os modos de operacdo
dessa forma de governo expandiram-se, e aprofundaram-se as praticas de gestdo dos riscos
a medida que se foi configurando o que alguns autores denominam de “sociedade de

controle” ou “pds-panodptica” (Deleuze, 1992b; Hardt e Negri, 2004; Bauman, 1999; 2001).
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Como afirmam varios autores (entre eles, Petersen, 1997; Nettleton, 1997; Bunton,
1997; Lupton, 1997; Rose, 2001a; Castiel, 2003; Carvalho, 2007; Spink, 2007), as
mudancas ocorridas no mundo capitalista, a partir da segunda metade do século XX, vém
produzindo modificagdes importantes no campo da saide, que resultam numa
transformacdo de seus discursos e praticas. Partindo da premissa de que o Estado € um
empecilho ao desenvolvimento das forcas de mercado, a politica neoliberal vem propondo,
nas ultimas décadas, o esvaziamento do papel governamental pelo Estado, levando a
privatizacdo de diversos setores, incluindo a saide. Para o pensamento neoliberal, a
existéncia de politicas sociais universalistas e redistributivas tiram recursos de &reas
produtivas para subsidiar bens e servicos que o mercado poderia prover. Argumentam que
0s gastos com as politicas sociais produzem déficit fiscais e prejudicam a “satide da
economia” ao diminuirem a capacidade competitiva das economias nacionais. O discurso
neoliberal critica igualmente as politicas sociais de conteudo universalizante por considera-
las responsaveis pelo desestimulo ao trabalho e a competicdo. Em decorréncia disso, o
processo de privatizacdo da saide vem provocando o deslocamento de uma posicdo de
dependéncia dos individuos do sistema previdencidrio estatal, para uma posi¢do em que
estes devem assumir a promog¢do ativa da propria saide. Passamos da no¢do de que o
Estado deve assegurar a satde dos individuos, para a ideia de que os individuos devem

assumir a responsabilidade sobre si proprios, protegendo-se dos fatores de risco.

Como diversos comentadores notaram, desde 1970, tem
havido uma clara mudanca ideoldgica da no¢do de que o
Estado deve proteger a saide dos individuos para a idéia de
que os individuos devem assumir a responsabilidade de se
protegerem do risco. Um exame mais préximo dos recentes
objetivos da promocdo da saide e de suas estratégias
correlatas mostra como o processo de gerenciamento de risco
serviu, na realidade, ao objetivo de privatizar a satde
distribuindo a responsabilidade de gerenciar os riscos através
do corpo social enquanto criava ao mesmo tempo novas
possibilidades de intervencdo nas vidas privadas (Petersen,
1997, p.194).%

33 Citagdo original: “As many commentators have noted, since the mid-1970s, there has been a clear
ideological shift away from the notion that the state shoud protect the health of individuals to the idea that
individuals shoud take responsibility to protect themselves from risk. A close examination of the revent goals
of health promotion and of this related strategies show the processes of the risk management have, in effect,
served the objetive of privatising health by distributing responsibility for managing risk throughout the social
body white at the same time creating new possibilites for intervention into private lives.”
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Segundo Rose (1998b), uma das premissas bdsicas das democracias liberais € criar
uma esfera de liberdade para os cidaddos que passam a se responsabilizar pelo cuidado de
si mesmo. A racionalidade neoliberal enfatiza o “individuo empreendedor” dotado de
liberdade e autonomia, com capacidade de gerenciar a prépria vida nas mais diversas
esferas. Os trabalhadores sociais, como o0s psiquiatras, os médicos e outros experts da
saude, continuam tendo um papel importante na cura de seus pacientes, mas sua autoridade
¢ progressivamente desvinculada do aparato institucional estatal, instalando-se na esfera do
mercado, que € regulado pela racionalidade da competi¢do e da demanda de consumo. Para
i1sso, esses profissionais devem cuidar de si, calculando e reduzindo os riscos de seu
comportamento; informando os sujeitos sob sua autoridade sobre os riscos das praticas e
procedimentos pelas quais estio comprometidos; e, por fim, educando seus pacientes a luz
do imperativo da boa saude de reduzir os riscos de seu estilo de vida para si e para os outros
(filhos, familiares e demais membros da populagdo). Assim, o governo contemporaneo age,
de forma sutil e minuciosa, na regulacdo de nossa existéncia e experi€ncia subjetiva.

A esse respeito, Gastaldo (1997) explica que a educacdo em saide é desenvolvida
com base em dois pressupostos: a responsabiliza¢do individual na prevencdo de doengas e
obtencdo de saude, e a confiabilidade na expertise profissional. Segundo esses
pressupostos, o ser humano deve ser libertado da ignorancia através da informacdo, o que
faz da educacdo em satde um fator de constru¢dao de identidade, uma vez que fornece a
esses profissionais e a seus pacientes elementos para a construcao de representacdes do que
€ esperado como ideal de saude. O grande foco da educagdo e promog¢do da saude sdo os
riscos relacionados aos chamados estilos de vida. Individuos identificados com alto risco
para uma doenca em particular sdo encorajados a mudar aspectos de suas vidas, a monitorar
seu comportamento € a se engajar em autocontrole. Este projeto é dirigido no sentido de
maximizar a sua propria saide e minimizar o “peso” que o individuo possa causar a
sociedade.

Gastaldo argumenta também que a repercussdo das praticas de educagdo em satde
na vida das pessoas as quais ela se destina transita entre dois pdlos: empoderamento e
submissdo. Por um lado, o empoderamento do individuo se daria através de informagdes
oferecidas pelos experts que ajudam seus clientes a fazer escolhas informadas. Baseados na

resultante entre o conhecimento adquirido, seu conhecimento prévio e seus valores morais,
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politicos e culturais, os individuos podem tomar decisdes conscientes sobre sua saude e seu
estilo de vida. Isto lhes dd oportunidades de fazer escolhas e, assim, de exercer sua
liberdade, autonomia e autorregulacao. Por outro lado, a educacdo em satide também pode
ser entendida como um instrumento de submissao, uma vez que estende o olhar clinico para
toda a populagdo e cria, em torno dos individuos, uma rede de cuidados médicos e das
demais especialidades profissionais.

Para Gastaldo (1997), a educacdo da saide contribui de maneira singular para o
exercicio do biopoder, que visa controlar os corpos de individuos e populagdes, ndo de
maneira coercitiva, mas de forma mais sutil, constante e difusa, articulando dois poélos
interligados: a andtomo-politica do corpo humano e a biopolitica da popula¢do. Estes dois
polos caracterizam, portanto, um poder promotor da vida, em uma sociedade neoliberal em
que a existéncia bioldgica e politica estdo firmemente entrelacadas.

Ao lado disso, varios autores citados por Nettleton (1997) demonstram como as
teorias e praticas médico-psicoldgicas difundidas através do discurso da promocao da saide
vém contribuindo para reconfigurar os sujeitos ddceis, passivos receptores de prescri¢des
profissionais, em individuos detentores de autocontrole, responsabilidade, racionalidade e
empreendimento. Segundo esta concepg¢do, cada individuo desenvolve a sua capacidade
preventiva, estruturada através de uma possibilidade de autotransformacao e, antes disso, de

autoconhecimento. Nas palavras de Greco:

Se a regulacdo do estilo de vida, a modificacdo de
comportamento arriscados e a transformacgao de atitudes ndo
sauddveis se mostram impossiveis através da forca de
vontade, isto se constitui, pelo menos em parte, uma faléncia
do self em cuidar de si mesmo — uma forma de
irracionalidade. O dominio do self é um pré-requisto para a
saude; a falta deste dominio é uma doenga anterior as queixas
fisicas, cujos sintomas sdo descritos como padrdes de
comportamento, psicolégicos ou cognitivos (Greco apud
Nettleton, 1997, p.214).34

** Citagdo original: “If the regulation of life-style, the modification of risky behaviour and the transformation
of unhealthy attitudes prove impossible thought sheer strength of will, this constitutes, at least in part, a
failure of the self to take care of itself — a from of irrationality. The mastery of the self is thus a prerequisite
for health; the lack os self-mastery, accordingly, is a ‘disease’ prior to the actual physical complaint, whose
symptms are detectable as behaviourial, psycological and cognitive patterns.”
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Em fungao disso tudo, a imagem de um individuo “gestor de si mesmo” torna-se
ndo apenas amplamente aceita, mas massivamente buscada, proclamada e exigida como
emblema da vida contemporanea. Num momento marcado por incertezas € medos devido a
progressiva desregulamentacdo e privatizacdo das redes de seguro e protecdo outrora
proporcionadas pelo Estado, o conceito de risco tem se tornado um parametro existencial
fundamental no governo da subjetividade que estd tomando forma na atualidade, nao
apenas uma técnica especifica de alguns espagos e campos de trabalhos delimitados, mas o

principio que tem direcionado as escolhas e os itinerdrios de vida. Nas palavras de Rose,

As éticas de maximizagdo do estilo de vida, acopladas com
uma légica de que alguém deve ser acusado ante qualquer
acontecimento que ameace ‘a qualidade de vida’ de um
individuo, gera um imperativo implacédvel de gestao do risco,
ndo somente em relacdo aos contratos de seguro, mas
também através da gestao diaria do estilo de vida, das op¢des
de lugar para viver e ir as compras, do que comer e beber, da
gestdo da tensdo nervosa, de como se exercitar e assim
sucessivamente. Certamente, isto inaugura uma espiral
virtualmente intermindvel de ampliagdo do risco. [...] Estas
disposi¢des, dentro das quais os individuos sdo re-
responsabilizados pela gestdo de seu préprio risco, produzem
um campo caracterizado pela incerteza, a pluralidade e a
ansiedade, isto é, um campo continuamente aberto para a
constru¢do de novos problemas e um mercado de novas
solucdes. (Rose, 2007a, p.132) 3

Paulo Vaz (1999) descreve o risco como um mecanismo de poder fundamental em
nossa sociedade e afirma que a passagem da sociedade disciplinar para a de controle é
também a passagem da norma ao risco como conceito primdrio a partir do qual se pensa a
relacdo dos individuos consigo mesmo, com os outros € com o mundo. Em termos

conceituais, o risco se constitui como uma forma presente de descrever o futuro, sob o

» Citacdo original: “Las éticas de maximizacién del estilo de vida, acopladas com una légica en la que
alguien debe ser acusado ante cualquier acontecimiento que amenace ‘la calidad de vida’ de un individuo,
genera un imperativo implacable de gestion del riesgo, no solamente en relacién con contratar un seguro, sino
también por medio de la gestion diaria del estilo de vida, de las opciones del lugar para vivir e ir de compras,
de qué comer y beber, ela gestiéon de la tensién nerviosa, de cdmo ejercitar-se, y asi sucesivamente. Por
supuesto, esto inaugura una espiral virtualmente interminable de amplificacion de riesgo. (...) Estas
disposiciones, dentro de las cuales el individuo es re-responsabilizado por la gestién de su préprio riesgo,
producen un campo caraterizado por la incertidumbre, la pluralidad y la ansiedad, esto es, un campo
continuamente abierto a la construccién de problemas nuevos y al mercado de nuevas soluciones.”
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pressuposto de que se pode decidir qual é o desejdvel. Na era do consumo e da
comunicacdo de massa, a cientificizacdo do cotidiano, através da divulgacdao mididtica dos
riscos, implicou o movimento de substituicdo da atividade de valoragdo sobre o que pode
ser o futuro pelo cdlculo do futuro. Isso implica dizer que, na sociedade de controle, o
exercicio do poder consiste em uma agdo sobre a acdo possivel dos outros, ou seja, um
controle que se exerce ndo pela coer¢do, mas por uma “mobilizacdo voluntaria”, cujas
estratégias se valem da informac¢do sobre os riscos para dizer aquilo que se pode e deve ser

feito. Como afirma Deleuze,

[...] uma informacdo € um conjunto de palavras de ordem.
Quando nos informam, nos dizem o que julgam que devemos
crer. Em outros termos, informar é fazer circular uma palavra
de ordem. [...] Isso é informacdo, isso € comunicagdo; a parte
essas palavras de ordem e sua transmissdo, ndo existe
comunicacdo. O que equivale a dizer que a informagdo é
exatamente o sistema do controle. Isso é evidente, e nos toca
de perto hoje em dia. (Deleuze, 1999, p.10)

A partir do acesso ao conhecimento especializado, os sujeitos t€ém autonomia para
“abdicar” do prazer que certas condutas poderiam proporcionar, inserindo-as no calculo do
risco. No interior dessa racionalidade, recusa-se o que estd em vias de se transformar,
abole-se 0 movimento do novo, o que estd por vir. As estimativas de risco produzidas pelos
dados estatisticos homogeneizam as contradicdes no presente ao estabelecer que s6 €
possivel administrar o risco e o futuro de modo racional, isto é, através da consideragcao
criteriosa da probabilidade de ganhos e perdas, conforme decisdes ja tomadas. Nesse
sentido, Larrosa (2001) argumenta que a informacdo sobre o futuro produz um
estreitamento do presente, constituindo-o como uma figura de continuidade do tempo
utilitdrio e dos caminhos retos. Sendo assim, a antecipacdo do futuro é um modo de
estabilizar os valores do presente na medida em que nao sdo confrontados com um mundo
onde outros valores pudessem vigorar. Em outras palavras, “a retdrica do risco pode servir
de veiculo para refor¢ar conteudos morais e conservadores” (Lupton apud Castiel, 1999,
p.44). Trata-se, portanto, de preservar o mundo e os individuos e nao de transforma-los.

A problemadtica do risco e do governo da conduta ganha contornos mais nitidos

quando pensamos na ampliacdo dos discursos e praticas da promocao a satde no campo da
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“Nova Satde Publica”. Em suas analises sobre as novas estratégias da promocao a satide,
Carvalho (2004) chama a aten¢do para o esquadrinhamento do ambiente em suas dimensoes
fisicas, psiquicas e sociais, realizado pelas técnicas de interferéncia preventivas que
calculam a probabilidade dos riscos. Um risco ndo resulta da presenga de perigo preciso,
trazido por uma pessoa ou grupo de individuos, mas a partir das caracteristicas que os
peritos responsdveis pelas politicas de prevencao classificam como dados gerais impessoais
ou fatores de risco que tornam mais ou menos provavel o aparecimento de comportamentos
indesejdveis.

Sob tal otica, Castiel (1999) afirma que a ideia de “‘promog¢do a/em/de saude’ (PS)
apresenta-se como importante estratégia de disseminacdo das informacdes sobre o risco
com posturas moralizantes de busca e manutencdo de retidao e pureza e de evitacdo de
maculas que corrompam o estado perfeito de saide. Na medida do possivel, a PS se propde
a desenvolver uma modelagem sobre os corpos e mentes dos individuos, com o objetivo de
intervir nos modos de vida da populagdo, sob o pressuposto de que se pode decidir qual € o
futuro desejavel. Da mesma forma, Carvalho (2007) demonstra que a preocupacdo com a
promocao da saide tem sido reafirmada em diversos compromissos internacionais, tanto
em eventos especificos — o Relatorio de Alma Ata (1978), a Carta de Ottawa (1986), a
Conferéncia de Adelaide (1988), a Declaracdo de Jacarta (1997) e a Carta de Bogota (1992)
— como em eventos relacionados as questdes mais amplas de direitos sociais e
desenvolvimento sustentdvel — Agenda 21 (1992), Carta do Caribe (1993) e Conferéncia
Pan-Americana sobre Saude e Ambiente (1995). Com efeito, promover a satide € muito
mais do que prevenir doengas: € garantir que a populacdo seja mais saudavel, que a viva em

ambiente sauddvel, que as pessoas estejam protegidas e que tenham qualidade de vida.

Para isso, varios fatores sdo importantes, a qualidade do ar,
da 4dgua, a saide ambiental, as condicdes espirituais, o
respeito a cultura. Um dos focos da promocgao da satde é o
estilo de vida da populacdo, evitando ou eliminando hébitos
danosos a saude, como o fumo, o dlcool — ndo a bebida
social, mas o alcoolismo; o consumo de alimentos que nao
sdo sauddveis, por serem muito ricos em gorduras, hidratos
de carbono, ou com muito sal. Isso prejudica a satde
provocando obesidade, favorecendo o aparecimento de

hipertensao, da diabetes. (Yunes, 2009, p.12).
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A concep¢ao de fatores de risco potencializa, portanto, as possibilidades de
intervengdo na saude. Para manté-la ou promover uma vida mais saudavel, o discurso
médico torna cada individuo responsdvel por procurar informacdo e comportar-se da
melhor forma possivel, sob pena de adoecer e ser responsabilizado por isso. A selecdo e
confirmacao dos fatores de risco, muitas vezes, sdo controvertidas, mas o que importa € a
énfase nesses fatores, que podem estar sob controle dos individuos, contribuindo para
reforcar o cidadao ativo, que pode e deve ter o controle sobre si mesmo. Desse modo, sdo
os individuos que devem assumir a responsabilidade de cuidar da sua prépria saude,
adotando um estilo de vida livre de riscos e consumindo bens e servi¢os que proporcionem
uma vida sauddvel e menos arriscada.

Segundo Castiel (2003), a saide contemporanea € caracterizada por sua postura
modernista, ou seja, ela depende da ciéncia como baluarte para manter sua credibilidade e
posicdo social. Nesse sentido, o campo da satude compartilha de uma crenca nos poderes da
racionalidade e organizacdo para alcangar o progresso na luta contra o sofrimento e a
doenca. Entretanto, sob a chancela de neutralidade e de objetividade do conhecimento
cientifico, a nova saide publica ndo analisa as relacdes de poder, permanecendo, assim,
adequada ao projeto neoliberal em voga. Pautada por uma légica de mercado, a difusio do
discurso do risco através da educacdo e promogao da saide apresenta-se, entdo, como uma
funcdo estruturadora das relagdes sociais e politicas, deixando ao encargo dos individuos a
responsabilidade pela escolha e manutencio da vida, sendo que os meios necessarios para
obté-la ndo sdo igualmente distribuidos. Nesse sentido, Bauman afirma que “o dever da
liberdade sem os recursos que permitem uma escolha verdadeiramente livre é, para muitos,
uma receita para a vida sem dignidade, preenchida, em vez disso, com humilhacdo e
autodepreciacdo” (Bauman, 1998, p.243).

Tudo isso nos indica que a saide estd mais do que nunca na ordem do dia, como
questao médica e como termo do vocabuldrio cotidiano. A atual inddstria de alimentos e
cosméticos e a proliferacdo das academias de gindsticas sdo apenas alguns dos exemplos
destacados em nossa realidade. De acordo com a nova industria de alimentos unida a dos
dermocosméticos, o que significa uma mistura de cosmético e medicamento, em breve
haverd nos supermercados e nas farmdcias brasileiras a possibilidade de comprar um

yogurte antirrugas da Danone chamado Essensis a base de chd verde e antioxidante.
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Lan¢ado no Mercado europeu em 2007, sua publicidade garante que esse produto é capaz
de reter mais dgua dentro das cé€lulas e “nutrir a pele do interior”. Além disso, ha também a
promessa de novos doces antidiabéticos, de massas alimenticias contra a hipertensdo e de
geleias para combater a velhice e “superativar o cérebro” (Sant’Anna, 2009). Pode-se
entrever o fascinio e a eficdcia imagindria que promovem esses produtos hibridos. De
qualquer maneira, € a vitalidade que estd sempre em pauta. As caminhadas didrias visam ao
mesmo objetivo. Evita-se, assim, o estresse e seus efeitos sobre o sistema cardiovascular.
Mais ainda, as gorduras sd@o queimadas e os perigos mortais do colesterol, exorcizados. Em
decorréncia disso, as academias de gindstica transformam-se em um dos templos seculares
da atualidade, onde os fiéis vdo comungar em nome da longevidade e da beleza.

Como consequéncia disso, o discurso da saide encontra-se difundido nas mais
diversas esferas, como por exemplo: educagdo, sistemas de transportes, segurancga, dgua,
saneamento, ambientes de trabalho, atividades recreativas, cuidados com as criancas,
organizagdo dos lares, producdo de alimentos e ndo mais simplesmente nos tradicionais
servicos de saide publica (Petersen, 1997). A predomindncia das agéncias privadas no
campo da saude levou a ampliacdo do conceito de promog¢do da satide, que tem sido
implementado por diferentes tipos e niveis de intervencao, passando a ter como objetivo o
“ambiente” num amplo sentido, incluindo fatores fisicos, sociais e psicoldgicos. Com tal
diversificacdo das agéncias produtoras do discurso da saide, o cuidado com ela ndo esta
mais vinculado apenas ao Estado e suas instituicbes médicas tradicionais. Ao contrdrio,
encontra-se difundido por todo o tecido social, através de diferentes institui¢des, agéncias e

lugares:

Um importante conceito da promocdo de saude é o de
‘colaboracdo intersetorial’, a formacdo de aliancas entre
diferentes niveis e governo, corpos privados, organizagcdes
ndo-governamentais e grupos comunitdrios, para criar, em
efeito, uma rede de vigilancia e praticas regulatérias
multiorganizacional e de multiplos niveis (Petersen, 1997,
p.197).7°

3 Citagdo original: “An important health promotion concept is that of ‘intersectorial collaboration’, the
forging of alliances between different levels of government, private bodies, non-government organisations
and community groups, to create, in effect, a multi-levelled and multi-organisational network of surveillance
and regulatory pratices.”
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Como efeito de tal forca de produgdo do discurso da saide, os individuos vao se
mostrando cada vez mais dvidos por adquirir conhecimentos cientificos e gerenciar sua
propria satide, vendidos através das campanhas de marketing como produtos que possuem
propriedades de incrementar a saude ou serem mais “saudaveis”. A aquisi¢cao € 0 consumo
de saberes biomédicos e o dominio do discurso da saide deixam de ser vistos como
privilégio de alguns, para se tornarem uma obrigacdo de todos. (Clarke et al., 2000). Em
decorréncia disso, os individuos assumem, cada vez mais, a posicdo de consumidores de
saberes e de praticas ligada a esse objetivo; deixam de serem doentes “leigos” passivos e
passam a serem consumidores ativos, responsdveis por sua propria autoproducio, como
“sujeitos biomédicos” que sao.

Com esses argumentos, vemos que o interesse biopolitico na satde da populagdo ja
ndo se coloca mais em termos das consequéncias da falta de saude (unfitness) da populagao
como um conjunto organico em defesa da sociedade. Ao contrdrio, os argumentos sao
colocados em termos econdmicos — 0s custos da doenca (ill-health) em termos de dias
perdidos de trabalho ou aumento das contribui¢des previdencidrias ou, ainda, em termos
morais — o imperativo de reduzir as desigualdades sociais. Em decorréncia disso, o Estado
perde sua fun¢do pastoral — forma voltada ao bem-estar de todo o rebanho. Ou melhor, a
funcdo pastoral deixa de ser do pastor para o rebanho (unidirecional) e passa a ser uma
imposi¢do da comunicagdo sobre os riscos e dos consentimentos informados (relacional).
Assim, o Estado retém a responsabilidade adquirida nos séculos XVIII e XIX pelas
condic¢des gerais de saude da populacio (controle da qualidade dos alimentos, saneamento,
controle das epidemias), mas procura livrar-se das responsabilidades adquiridas no inicio
do século XX, ou seja, as de assegurar os individuos diante das doengas e acidentes.

Diante dessas transformacdes, o direito a saude que se impds como resultado das
reivindicagOes trabalhistas perante as agruras da sociedade industrial se fez acompanhar,
como contrapartida, do dever de se manter sauddvel, fomentado pelas praticas higienista.
Hoje em dia, esse “dever” se transmutou em ambigdo pessoal ao bem-estar pleno. Vé-se,
nessa passagem, como aponta Rose (2001a), uma intensifica¢do das estratégias preventivas,
relacionadas, por exemplo, com o “estilo de vida” e com as obrigac¢des de cada um de nds

pela manutengdo da vida. No entanto, se, por um lado, a industria de seguros de vida e de
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saude estende-se a todos por meio da publicidade, por outro, a aquisicao desses servicos e
produtos, sejam eles remédios, alimentos, exercicios fisicos, se reduz a poucos.

Nessa nova arte liberal de governar que se constituiu no segundo pds-guerra, vé-se
fortalecer progressivamente a ideia de que o novo capital humano € menos o sujeito
disciplinado pelas técnicas de trabalho, pelas normas familiares e pelo controle médico do
anormal, do que o sujeito independente e senhor de si que a nova légica passa a exigir.
Individuo que deve ser o “autor ativo” de suas escolhas de vida e também o uUnico
responsdvel pelos riscos e perigos que estas escolhas implicam. Por conseguinte, gragas ao
discurso do risco, a relacdo entre liberdade e seguranca intensifica-se e transforma-se.
Desse modo, os novos mecanismos de seguranca visam principalmente os individuos
capazes de capitalizacdo dos riscos, e a seguranca social anteriormente garantida pelo
Estado de Bem-Estar se dissolve como imperativo de cada cidaddo. “Todo cidaddo deve
agora tornar-se um parceiro ativo na busca da saude, aceitando sua responsabilidade por
assegurar seu bem-estar.” (Rose, 2001a, p.6) 37 Mais ainda, diz Rose, essa passagem aponta
para mudancas de como o Estado se posiciona perante a satide: a biopolitica se transforma

em bioeconomia. Disso resulta que a propria ideia de saude foi reconfigurada:

[...] a vontade de satide deixaria de buscar apenas evitar a
doenca ou morte prematura, e passaria a encodizar a
otimizacdo da corporeidade de modo a abarcar algo como um
‘bem-estar’ total — beleza, sucesso, felicidade, sexualidade, e
muito mais. Essa vontade ampliada de satide foi fomentada e
instrumentalizada por novas estratégias de publicidade e
marketing no crescente mercado de saide — medicamentos
que ndo exigem prescricdo, planos de sadde, sistemas
privados de atencdo a sadde, alimentacdo sauddvel, vitaminas
e complementos dietéticos e todo o conjunto de praticas
alternativas de ‘auto-cuidado’ (Rose, 2001a, p.17-18). 38

¥ Citagdo original: “Every citizen must now become na active partner in the drive for health, accepting their
responsibility for securing their own well-being.”

% Citagao original: “- the will to health would not merely seek the avoidance of sickness or premature death,
but would encode an optmization of one’s corporeality to embrace a kind of overall ‘well-being’ — beauty,
success, happiness, sexuality and much more. It was this enlarged will to health that was amplified and
instrumentalized by new strategies of advertising and marketing in the rapidly developing consumer market
for health — non-prescription medicines, health insurance, private health care, health food, vitamins and
dietary supplements and the whole range of complementary, alternative and ‘self-health’ practices.”
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Com isso, Rose (1998a) aponta para a estreita relagdo existente entre a racionalidade
politica de um liberalismo avangado e sua ética da autonomia, com o discurso do risco a
saude na atualidade. Em conformidade com as pesquisas foucaultianas, o autor argumenta
que os valores que influenciam o governo dos homens justapdem-se aqueles que moldam o
governo de si e estes s@o, nos dias atuais, predominantemente os que privilegiam um eu
independente e sauddvel. Ao mesmo tempo, o processo de medicalizacdo atual ndo se
resume mais ao ambito hospitalar ou aos espacos estritamente médicos, mas se expande
para toda ordem de agéncias e de institui¢cdes de seu vasto mercado. Em linhas gerais, € a
intensificacdo e a reinscricdo desse processo que se presencia, quando o risco e as
estratégias de prevencdo sdo vistas como elementos centrais da racionalidade
contemporanea de governo. Diante desse novo contexto sociocultural, vamos apresentar
nos dois proximos capitulos uma linha de analise sobre as novas formas de medicalizacao
que estdo sendo desenvolvidas atualmente e seus efeitos na producdo da subjetividade

contemporanea.

206



Capitulo 05

A medicalizagao da vida na pos-modernidade

“Ndo vivemos mais na necessidade do mundo, mas nas
modalidades de um saber que, além disso, porta o tnico projeto de
futuro de nossas sociedades”

Michel Serres
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5.1 A Nova Biomedicalizacao

“As tecnociéncias se precipitam sobre o corpo
deste homem-planeta privado de gravidade e
que ndo é realmente protegido por mais nada,
nem pela ética, nem pela moral biopolitica”
Paul Virilio

No cendrio delineado no capitulo anterior, as pesquisas foucaultianas e de seus
interlocutores sobre a nova arte de governo permitem pensar criticamente o funcionamento
da gestdo econdmica da vida. O diagndstico de nosso presente € o de estarmos adquirindo
uma outra historicidade. Continuamos a nos pensar historicamente, a nos experimentar sob
a forca de acontecimentos sociais e politicos que nos levam a partir, a viver tendo como
horizonte o novo. Dentre as forcas que permitem apreender o governo da conduta na
atualidade, a medicaliza¢do surge como um elemento de destaque no funcionamento, na
constitui¢do e na materialidade das tecnologias do poder sobre os corpos. Lupton (1997)
argumenta que, mesmo quando ndo falam, necessariamente, sobre medicalizacdo, as
pesquisas foucaultianas apontam para a constituicdo de uma sociedade na qual o individuo
e a populacdo sdo profundamente experienciados e entendidos através da medicina e de
seus aliados profissionais. Ao analisar a no¢do de medicaliza¢do em Foucault, a autora fala
da mais importante caracteristica do saber-poder médico — a constituicdo dos corpos e das
subjetividades na contemporaneidade.

Em Crise de la médicine ou crise de [’antimédicine?, Foucault (2001a) chama a
atencdo para um processo infinito de medicalizacdo da sociedade. Nesse texto, o autor
destaca a emergéncia de novos aspectos que passam a caracterizar a medicina do pos-
guerra: primeiro, o avanco das biotecnologias e a entrada da vida e da histéria humana nas
possibilidades médicas; segundo, o fato diabdlico da ndo exterioridade da medicina, ou
seja, quando nds queremos recorrer a um dominio que se acredita exterior a medicina, nds
descobrimos que ele foi medicalizado; e, terceiro, a producdo da saide como objeto de
consumo. De acordo com o autor, os acontecimentos que marcaram a medicina e a saide na
segunda metade do século XX possibilitaram a constituicdo de uma atividade médica que
se estende a um novo tipo de demanda que ndo se limita a do doente e ndo tem apenas

funcdo terapéutica. Hoje, vemos aparecer um processo de medicalizacdo generalizada, que
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ndo se refere a uma ciéncia do normal e do patolégico, mas de uma tecnologia médica que
visa modificar a estrutura genética ndo somente dos individuos e seus descendentes, mas de
toda a espécie humana.

Dando continuidade as pesquisas foucaultianas sobre o processo de medicaliza¢io
da vida e enfatizando a importancia que as tecnociéncias tém adquirido nas tltimas décadas
do século XX, Clarke et al. (2000) apontam para uma profunda mudanca nas formas de
existéncia humana que vém ocorrendo na sociedade contemporanea e que envolvem
processos de digitalizacdo, informatiza¢do e molecularizacdo. A revolugdo tecnocientifica
trouxe consigo a chance de regulacdo biocultural da natureza. Forneceu instrumentos para a
transformacdo do meio segundo as novas necessidades culturais e prioridades dos estilos de
vida emergentes. Implicou também a possibilidade cada vez maior de transformacdo do
natural encarnado em cada individuo, cuja expressdo maxima € o organismo geneticamente
modificado. E, ao se estender isso ao corpo dos individuos, a regulagcdo biotecnoldgica dos
fenomenos da natureza alterou radicalmente as condicdes e defini¢des da existéncia
humana. Mas € importante notar que o conceito de tecnologia implica muito mais do que a
mera aplicacdo de técnicas desenvolvidas a partir de conhecimentos cientificos. Nesse
sentido, Nikolas Rose (1996; 1998b) afirma que uma tecnologia pode ser definida como
qualquer agrupamento estruturado por uma racionalidade préitica governada por um
objetivo mais ou menos consciente, isto €, agrupamentos hibridos de conhecimentos,
instrumentos, pessoas, sistemas de julgamento, construgdes e espagos, sustentados no nivel
programdtico por certas pressuposicdes e assungdes sobre as vidas subjetivas de homens,
mulheres e criancas. Como tal, tecnologias humanas envolvem diferentes formas de
pensamento, praticas e relacdes sociais, financeiras, institucionais, politicas, juntamente
com outras forcas (naturais, biolégicas, mecanicas) e artefatos (maquinas, armas) em redes
operacionais de poder que, pensadas em relacao as biotecnologias, constituem-nas mais do
que simples tecnologias médicas ou de saude, mas como “tecnologias de vida” (Rose,
2007b, p.17).

Em termos conceituais, Clarke er al. (2000) consideram que essa evolucido da
regulagdo cientifica da natureza para uma biotecnoldgica mais complexa, que inclui o corpo
e toda a vida, corresponde a passagem da modernidade para a pds-modernidade.

Corresponde, mais precisamente, a utilizacdo do discurso do risco e suas estratégias
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heterogéneas de autovigilancia e vigilancia extrema. Nessa passagem historica, constituida
por uma rede de enunciados biotecnoldgicos, vé-se a emergéncia de uma nova
racionalidade de governo, um “novo poder pastoral”, que ndo mais “dirige as almas de
ovelhas confusas e indecisas” (Rose, 2007b, p.29), mas produz um novo conjunto de
relacdes dinamicas entre os que “aconselham” e os que sdo “aconselhados” e convocados a
assumir a responsabilidade pelas suas condi¢des de vida e saide. Envolve também a
emergéncia de novos especialistas e especialidades (como a bioética), bem como alteracdes
nas j4 estabelecidas. Essa nova forma de governo, além de voltar-se para o gerenciamento
dos riscos, ocupa-se dele e persegue o melhoramento e o aperfeicoamento dos modos de
vida. Mais ainda, de acordo com Rose (2007b), a regulagdo biotecnologia produz uma
transformacdo no modo de operar essa nova racionalidade biopolitica, que ja ndo se exerce
em nivel dos corpos dos seres, de pessoas que compdem a populagdo, mas € anterior a isso,
exercendo-se um poder sobre a vida em suas unidades biomoleculares, a vida em si e suas
potencialidades. “A vida se abre para artificios em nivel molecular. Essa é a razdo pela qual
sugiro que estamos envolvidos em ‘politicas da vida’”. (Rose, 2010, p.631).

A medicalizacdo, para Rose (1996), ndao € em si a novidade que se constitui na
interface do dispositivo da biotecnologia e sim a forma como esta nova modalidade rompe
com experiéncias precedentes de medicalizacdo, pois as incipientes drogas e tecnologias de
diagnéstico e intervengdo sdo cada vez mais pontuais, precisas e confidveis para inscrever e
calibrar a psique humana e identificar suas patologias e normalidades. Segundo Ivan Illich
(1999), com a emergéncia das novas tecnologias médicas de imageamento corporal,
mudou-se a arte de tratar. Assim, o médico, que antes escutava uma queixa, agora, cada vez
mais, atribui uma patologia, aprimorada pelos gigantescos esforcos de classificacdo e de
reagrupamento que separam as doengas e os sintomas. Nesse sentido, Illich declara:
“colocamos o paciente para se olhar através da grade médica e a se submeter a uma
autopsia, no sentido literal do termo: a se ver com seus préoprios olhos. Por essa

. . ~ . . 3
autovisualizacdo, ele renuncia a se sentir 9

(Illich, 1999, s/p). Ao se colocar para fora o
que estava dentro, a exteriorizacao, por um lado, desmistifica certas fungdes complexas dos

organismos do sujeito e, por outro, faz do invisivel uma realidade visivel (PET-scanner,

39 e~ .. . N \ . T N N

Citag@o original: “On pousse le patient a se regarder a travers la grille médicale, a se soumettre a une
autopsie dans le sens littéral de ce mot: a se voir de ses propres yeux. Par cette auto-visualisation, il renonce a
se sentir”.
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ressonancia magnética, radiografias, tomografias, ecografias, ultrassom etc.). No processo
de exteriorizagdo realizado pelas modernas tecnologias biomédicas, o individuo tende a ser
objetivado. Essa visdo tecnoldgica do paciente que isola o corpo e suspende o homem
determina o concreto da existéncia e funciona como um modelo de a¢do da medicina. Com
efeito, o grande fascinio e a enorme divulgacdo mididtica das imagens médicas na vida
cotidiana fortalecem sua forca de producdo de subjetividades e sua centralidade nas
racionalidades de governos neoliberais.

No universo tecnocientifico, o conceito de medicalizagao € considerado um dos
mais poderosos da sociologia moderna. A medicalizagdo é um fendmeno complexo que
floresceu no século XIX, intensificou-se durante o XX (especialmente nos udltimos 30
anos). Ela estd associada a amplas transformagdes socioculturais, politicas, econdmicas e
cientificas relacionadas a incorporacdo de normas de conduta de origem médica na cultura
geral e a redefini¢do de experiéncias humanas como se fossem problemas médicos. Trata-se
de uma das mudancas mais fundamentais do Ocidente, que substituiu a dicotomia entre
bem e mal por outra culturalmente mais poderosa, a diferenca entre sauddvel e doente.
Proposto por Irving Zola em 1972, o conceito de medicalizagdo correspondeu inicialmente
a uma expansao da jurisdi¢do da profissdo médica a novos dominios, como o espiritual e o
moral, o legal e o criminal, no contexto da biopolitica moderna. Serviu, assim, de meio para
uma maior normalizacdo dos corpos, no sentido disciplinar sugerido por Foucault e
evocado por Canguilhem (2002). A medicalizacdo € um dos modos de operacionalizacio
do poder do Estado, fazendo parte de um conjunto de saberes que fixa os individuos nas
suas diferencas e seus desvios. Portanto, ela estd ligada as formas legitimadas, oficializadas
e profissionalizadas de cuidado e tratamento na modernidade, lideradas pela medicina.
Ainda que esse processo ndo possa ser imputado apenas a acdo médica, as formas de
interpretacdo e acdo biomédicas tendem a reforcar a medicalizacg@o.

A esse respeito, Lupton (1997) demonstra que as teorias criticas a medicaliza¢io
emergiram das perspectivas marxistas e humanistas que caracterizavam 0s movimentos
sociais das décadas de 1960 e 1970, que enfatizavam a importancia da liberdade individual,
direitos humanos e mudancas sociais. A critica desses movimentos as estruturas sociais
punha em questao a funcdo social e o poder exercido pelas profissdes médicas e de Direito,

que eram vistas como instituicdes repressivas e autoritdrias. Os tedricos criticos a
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medicalizacdo consideravam a medicina um agente de controle social, na medida em que
ela transformava fendmenos sociais, como, por exemplo, o alcoolismo, o aborto, a
homossexualidade, o uso de drogas, em conceitos médicos, incluindo esses problemas no
dominio do saber e das instituicdes médicas.

Na década de 1970, Irving Zola e Eliot Freidson afirmavam que a medicina foi
progressivamente assumindo a fun¢do de regulacio social que antes era exercida pela Igreja
e pela Lei. Os problemas sociais foram, cada vez mais, sendo medicalizados, ou seja, vistos
sob o prisma da medicina cientifica como “doencas” a serem tratadas por ela. A
medicalizacdo serviria, portanto, como uma forma de controle social assegurado e
organizado pela medicina. Em A Expropriacdo da Saiide: Némesis da Medicina (1975),
Ivan Illich afirmava que a medicalizacdo da satde deve ser entendida como uma forma de
expropriagdo da saude assegurada e organizada pela medicina, a qual “passa a ser uma
oficina de reparos e manuten¢do, destinada a conservar em funcionamento o homem usado
como produto ndo humano” (Illich, 1975, p.10).

Inspirado na obra O Nascimento da Clinica (1972[2006]) de Michel Foucault, a
critica illicheana sobre a iatrogénese40 cultural é devastadora quanto a objetivacdo e ao
monopdlio médico-cientificos que alienam, tanto pritica como subjetivamente, as doengas
de seus portadores. Analisando o impacto politico, social e pessoal da naturalizagdo,
hospitalizacdo e institucionalizacio da doenca, Illich reafirma sua condenacdo da
heteronomia imposta pela cultura médica moderna, particularmente quanto a destrui¢do do
cabedal cultural disseminado pela sociedade, capaz de propiciar acdo autdbnoma das pessoas
para cuidar da prépria saide. Quanto a desumanizagdo institucional da medicina, € taxativo:
“[antes] o paciente podia esperar encontrar nos olhos de seu médico um reflexo da prépria
angustia. O que ele encontra ai atualmente é o olhar fixo do tecnocrata, absorvido pelo
célculo custo/lucro” (Illich, 1975, p.154).

Assim como os tedricos da critica ortodoxa a medicalizagdao, Lupton (1997)
argumenta que a perspectiva foucaultiana também entende o saber médico como uma rede

de técnicas construida historicamente em relacdes sociais, politicas e econdmicas, mas vai

40 Segundo Illich (1975), o termo iatrogénese é composto das palavras que vém do grego: iatros (médico) +
genesis (origem). Expressdo que indica o que foi causado pelo médico ndo s6 pelo que ele fez mas também
pelo que deixou de fazer. Efeitos decorrentes tanto das praticas, quanto do comportamento no exercicio
profissional sobre a saide do paciente, tanto no nivel social como no simbdlico.

212



mais além ao afirmar que nao ha um “auténtico” corpo humano que existiria fora do
discurso médico. Os individuos e seus corpos sdo eles mesmos constituidos a partir das
praticas e discursos da medicina. O seu poder opera ndo tanto pela violéncia ou coerc¢ao,
mas sim como uma forca que produz realidades, criando determinadas praticas e discursos
que engendram novas maneiras de os individuos entenderem, regularem e experimentarem
seus sentimentos. Segundo Lupton, Foucault estd preocupado em enfatizar a natureza
positiva e produtiva do poder, mais do que sua faceta repressiva. Nessa perspectiva de
andlise, pdde enunciar que a seducdo do poder em sociedades modernas vem de sua

natureza produtiva e nao constrangedora:

O que faz com que o poder se sustente, o que faz ser aceito, é
simplesmente o fato de que ele ndo pesa sobre nés como uma
forca que diz ndo, mas ele atravessa e produz coisas, ele
produz prazer, formas de conhecer, produz discursos. Ele
deve ser considerado como uma rede produtiva que passa
através de todo o corpo social, muito mais do que uma
instancia negativa cuja fungdo € a repressdo (Foucault apud
Lupton, 1997, p.98)."!

A partir desse ponto de vista, a medicina moderna € vista como parte importante de
um sistema de técnicas disciplinares e biopoliticas, as quais se dirigem a uma regulacdo
moral do corpo e a normaliza¢do da populacdo. A vida vai sendo crescentemente regulada
pelo discurso médico, que induz os individuos a adotar determinadas formas de viver,
pensar e comportar-se. Trata-se de um poder que produz realidades e subjetividades. Nessa
perspectiva, ndo ha, portanto, uma esséncia humana a ser liberada “fora” da medicalizagao.
Na medida em que os discursos e praticas da medicina se difundem por todo o campo
social, os individuos e a sociedade sdo fabricados como efeito desses discursos e praticas.

No final do século XX, a medicalizagdo evoluiu para um outro fendmeno, com
caracteristicas e modus operandi distintos. Clarke et al. (2000) utilizam a expressao “nova
biomedicalizacdo” para se referir as mudancas radicais que transformaram a biomedicina

em uma rede atual complexa de préticas institucionalizadas na gestdo de pessoas e objetos.

“ Citagdo original: “what makes power hold good, what makes it accepted, is simply the fact that it doesn’t
only weigh on us a force that says no, but that it traverses and produces things, it induces pleasure, forms
knowledge, produces discourses. It needs to be considered as a productive network which runs through the
whole social body, much more than as a negative instance whose function is repression.”
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A nova biomedicalizagdo repousa sobre as inovagdes que as tecnociéncias construiram e
organizaram sobretudo a partir do final dos anos oitenta, por ndo se contentarem em apenas
“acrescentar coisas ao que ja existe”. A pesquisa médica e a pratica clinica desse novo
periodo aspiram, acima de tudo, transformar os corpos, incluindo neles “novas propriedades
desejadas”. Na virada para o século XXI, as inovagdes tecnocientificas altamente

3

complexas e intervencionistas representam as “joias da biomedicina” e os “vetores da
biomedicaliza¢ao”, tanto ocidental quanto mundial (Clark et al., 2000, p.14).

Entre os pontos que os autores consideram diferenciadores entre a medicaliza¢io
moderna e a biomedicalizacdo pds-moderna, estd a diferenca entre “corpos universais e
uniformes” e “corpos especificos”. Enquanto, na sociedade disciplinar, tecnologias,
dispositivos e insumos da medicalizagdo eram produzidos em “tamanho Unico”, numa
organizacdo de servigcos dominada por médicos, na sociedade imperial de controle, os
produtos farmacéuticos da nova biomedicaliza¢do sdo adaptados aos corpos transformados,
personalizados, “sob-medida”, isto €, medicamentos que correspondam ao perfil genético
de cada paciente. Em uma é4rea de pesquisa conhecida como farmacogendmica, grandes e
poderosas empresas de tecnobiologia garantem a heterogeneidade da producdo de
informacdes e saberes sobre a saude e a patologia, influenciando fortemente a organizacao
de servigos em torno dos corpos particulares.

Nessa perspectiva, organizacdes como a Associacdo de Cardiologistas Negros e a
Convencao Parlamentar de Negros defenderam a aprovacdo nos EUA do primeiro
medicamento “étnico”: o BiDil, medicamento para tratamento de insuficiéncia cardiaca
congestiva de afro-americanos — doenga que provoca o enfraquecimento progressivo do
musculo cardiaco, até que ele ndo consegue mais bombear sangue com eficiéncia.
Incentivada pelos grandes laboratérios farmacéuticos e pelas exigéncias da agéncia
reguladora norte-americana, a FDA (Food and Drug Administration), 6rgao governamental
que controla o lancamento de novos alimentos e medicamentos, a aprovacao foi anunciada
em junho de 2005 como um passo significativo em dire¢cdo a uma nova era, chamada de
medicina personalizada, com produtos farmacéuticos especialmente projetados para atuar
sobre a constituicdo genética de diversos grupos especificos (negros e asidticos). Patenteado
pela “NitroMed”, empresa farmacéutica de Massachusetts, o medicamento custa cerca de

seis vezes mais que os equivalentes genéricos. Embora o BiDil possa protelar a internacio e
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morte de pacientes com insuficiéncia cardiaca, seu prego alto pode colocar o remédio fora
do alcance de milhdes de americanos negros sem seguro-satide, sem atacar as causas
sociais, econdmicas e politicas subjacentes a essas mortes (Kahn, 2011).

Essas tecnologias da subjetividade tém tido consequéncias radicais para a vida
econdmica, para a existéncia social, familiar e pessoal e para a cultura politica, seja
correspondendo ou frustrando as expectativas. No que concerne a isso, sdo diversos os
projetos que fetichizam produtos e servicos de saide e encorajam o que Clark e
colaboradores denominam de “retorica da escolha” e da autonomia pessoal. Cada um deve
estar apto a fazer as escolhas adequadas a sua identidade individualizada no universo de
produtos e servicos. Nem menos normativa, nem menos disciplinar, a nova
biomedicalizagdo propde, “de maneira provocante, novos saberes e novas identidades”
(Clarke, 2000, p.30). O individuo deve escolher suas prioridades subjetivas e pode
implantd-las na concretude corporal. A a¢do sobre o corpo pode se dar para imprimir nele a
imagem ideal de si.

As formas de vida que emergem dos discursos e praticas da nova biotecnologia se
expressam subjetivamente por meio da regulacio minuciosa e personalizada dos corpos.
Nesse processo, cada um forma, deforma e reforma o corpo de modo a fazé-lo corresponder
a imagem da matéria bioldgica de seu desejo subjetivo — possui estatuto mediador do desejo
de uma vida mais satisfatéria. Da abstracdo das utopias discursivas que davam sentido a
vida passa-se a concretude do corpo. Os ideais de boa vida transferem-se ao dominio da
carne. Sendo assim, o corpo ndo é mais apenas objeto cultural do sujeito, mas a matéria

identitaria de um eu movel e vivente.

E interessante notar que com a transformagio do corpo
universal em corpo individualizado e sob medida, a
biomedicina permitiu uma certa desestabilizacdo de
diferencas. Ndo se espera mais que todos os corpos humanos
venham aderir a uma mesma norma universal. A medicina
parece esperar e aceita uma multiplicidade de normas
(Clarke, 2000, p.30).*

* Citagdo original: “Il est intéressant de noteur qu’avec la transformation du corps universel en corps
individualisé et sur mesure, la biomédicine a permis une certaine destabilisation des différences. On n’ attend
plus que tous les corps humains adhérent & une méme norme universelle. La médicine semble plutot
escompter et accepter une multiplicité de normes.”
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A partir dessas inovagdes biotecnoldgicas, o corpo assume status de acessorio de
uma “montagem artificial” (Le Breton, 1999). Autores como Bruno Latour (2008) evocam
o imperativo da hibridizacdo como parte da recolocacdo de problemas cientificos e
tecnoldgicos mais tipicos da nova biomedicalizacdo. Os medicamentos personalizados,
produtos da juncdo entre as pesquisas na drea de farmacologia e da drea de genética
molecular, sdo hibridos porque sua eficicia se revela nas aspiracdes efetivadas, nas
descobertas realizadas, no lucro de seus fabricantes, mas também na intimidade dos
desejos, nas fantasias e nas expectativas de cura dos doentes. Clarke e colaboradores
consideram que é cada vez mais provavel e desejavel que todas as inovagdes sejam
hibridas, geradas simultaneamente pelas ciéncias, as tecnologias e as novas formas sociais.

No plano institucional, a individualizacdo e os procedimentos sob medida sdo
incorporados, a exemplo da visualizagdo antecipada dos resultados possiveis da reprodugdo
assistida, de cirurgias estéticas e terapias génicas, por meio da tecnologia informaética.
Essas novas tecnologias médicas sdo denominadas por Rose (2007b; 2010) de “tecnologias
de esperanca” e “tecnologias de verdade”. As primeiras sdo caracterizadas pela visdo de
que novos e melhores tratamentos estdo sempre por chegar, sendo testados, a caminho,
justificando pesquisas com promessas de curas de condi¢des hoje intrataveis, alimentando a
ideia de que ainda ndo se sabe a verdade, mas hd esperancas. As segundas investem mais no
que se conhece, do que naquilo que pode vir a conhecer. Ou seja, os experts da alma
humana sabem a verdade, portanto, ndo hé esperanca. Em suma, tais técnicas operam numa
“economia politica da esperanga”.

O ponto frequentemente considerado o mais radical da nova biotecnologia é a
biomedicalizacdo da saide. Numa cultura de produtos de consumo, do corpo como uma
possessdo construida e reconstruida pelo génio biomédico, a saide torna-se um artigo a
mais. Expressdes como “cuidar da saude”, “promover a saude” e “viver de forma saudavel”
exprimem o trabalho e a atenc@o que se deve dar ao fato de se tornar e manter-se sdo. A
saude, ligada a ideia de risco e vigilancia que se constituem mutuamente, transforma-se no
alvo em direcdo ao qual € necessario caminhar, um projeto continuo de realizacido de si
mesmo. Além de uma responsabilidade social, torna-se também um objetivo individual,

seja mais biomedicalizada — pelas testagens e dosagens rotineiras de indicadores a
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domicilio, “mas também menos medicalizada pelo fato da transferéncia da responsabilidade
do médico ao individuo (doente/usuario)” (Clarke, 2000, p.25).*

Desde que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu o conceito de saide
como um estado de bem-estar completo, em nivel fisico, psicolégico e social, esta tornou-se
o valor supremo, € os comportamentos individuais ficaram muito mais medicalizados, diz
Pierre Aiach (1998). Segundo o autor, essa nova medicalizacdo pode ser definida como um
processo de modificagdo e “regulacdo” comportamental, que se da na vida cotidiana dos
individuos, justificado pelo proprio conceito do “fazer bem a saude”. A elasticidade quase
infinita da no¢@o de saude sugere que sempre € possivel melhorar alguma coisa no corpo.
No interior dessa racionalidade, o corpo deixa de ser apenas algo que se é ou que se tem
para significar aquilo que necessita ser diariamente superado. Nessa situacdo, a implicacio
de referentes cujos significados sdo mais amplos € mais persuasivos que 0s anteriores,
como a triade saude/beleza/juventude substituindo saude/bem-estar/felicidade, amplifica os
efeitos da biotecnologia na cultura somatica. De fato, a multiplicidade de normas corporais
da cultura contemporanea passa a ser atribuida a valorizacdo do bios fora do universo
cientifico e tecnoldgico.

Em Biopolitica (1995), Heller e Fehér assinalam que a alianca da politica de satde
com a industria da saide tem tornado mais proeminente tal caracteristica e ainda mais
explicita essa visdo tecnoldgica subjacente. Diante do processo de transformagao no campo
da saude a que estamos assistindo, com a passagem de uma medicina que buscava negar a
doenca por uma que se dispde a produzir um ideal de satide como metéifora de pureza
moral, o corpo passa a ser cultivado a partir de uma imagem de beleza a ser atingida para
“triunfar” (e até mesmo para sobreviver) nos ambientes de feroz competitividade do mundo
globalizado. Nesse sentido, os autores salientam que podemos esperar do culto exagerado
da juventude, dessa nova adoragdo da beleza, uma recente valorizacdo moral tdo positiva e
ao mesmo tempo tdo intolerante quanto as disciplinas de outrora. Assim, como as normas
de juventude sdo estabelecidas pelas biotecnologias, mediante uma producdo mididtica, a
busca por uma biopolitica da saude, em vez de fomentar uma diferenca, acaba produzindo

um “corpo sao” serializado.

* Citagdo original: “mais aussi moins médicalisée du fait du transfert de responsabilit¢ du médicin a
I’individu (malade/usager).”
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O exemplo do musculo é, nesse caso, ilustrativo sobre o processo de medicaliza¢ao
da saide que estamos delineando. Ao analisar a cultura californiana do corpo, Jean-Jacques
Courtine (1995) argumenta que a relacio do individuo com seu corpo ocorre sob a égide do
dominio de si. Um dos elementos desse programa de domesticacdo generalizada da
healthism ou bodyism toma a forma de uma injuncdo paradoxal: “¢ preciso sofrer se
distraindo”. Na pastoral do suor, o musculo tornou-se um modo de vida, um signo de
pertencimento e de integracdo ou, inversamente, um novo critério de exclusio social que
tem por base a racionalidade do consumo. No seio dessa cultura de massa do corpo, a saide
€ concebida como uma religido, uma prética politica que faz do corpo o proprio estilo de
vida. O gerenciamento do corpo tornou-se o signo de uma sociedade contemporinea
marcada por uma busca incessante da satde e da forma fisica, através do qual os individuos
podem demonstrar sua conformidade ou ndo com as exigéncias de um mundo competitivo.

Enquadrados por uma representacdo do corpo magro e musculado, as classes médias
e superiores procuram formas de distincdo corporal assentes na capacidade de obter uma
vida sa. Por intermédio do autocontrolo, da participagdo em programas de fitness e do
treino regular, frequentemente com treinadores pessoais, tentam demonstrar a sua
superioridade moral e fisica, distinguindo-se dos grupos de classe baixa. Robert Crawford
(1997) observa que o corpo sauddvel caracteriza-se por ser “a marca da distingdo que
separa aqueles que merecem ter sucesso daqueles que irdo fracassar e os termos sauddvel e
ndo sauddvel assumem o lugar e o significado de uma identidade normal e anormal.”
(Crawford apud Petersen, 1997, p.198).44

Nesse novo regime ético, caracterizado pelo hedonismo e pela adoracdo a si mesmo,
ou melhor, pela corpolatria — a idolatria a forma fisica do préprio corpo —, o desvio da
norma ndo estaria mais encarnado nas doencas — como apregoou longamente o saber
médico cientifico constituido no século XIX —, mas na negligéncia com a saude, ou seja, na
incapacidade de manter o autocontrole com relagdo a certos itens especificos: alimentos
“proibidos”, cigarros, alcool, drogas, etc. Os sujeitos que hoje se desviam sdo,
precisamente, aqueles que ndo cuidam de si, que ndo conseguem tratar e moldar seus

corpos da forma “certa”, demonstrando falhas na sua funcdo de autogestores. Portanto, de

* Citagdo original: “the mark of distinction that separates those who deserve to succeed from those who will
fail and the terms ‘healthy and unhealthy’ have become signifiers of normal and abnormal identity.”
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acordo com o novo poder pastoral biomédico, é dever do individuo zelar pela sua saudde,
policiar-se e administrar seus riscos.

H4 uma moral do esfor¢co que se revela no corpo, como diria Carmem Liicia Soares
(2009). Moral que € a expressdo do paradigma biomédico e que estimula cada individuo a
modelar seu corpo, diariamente, a limpar o corpo de todo vicio, tornando-se, assim, um
policial ndo apenas de si, mas do grupo do qual faz parte, da casa onde habita, do local em
que trabalha, da cidade onde vive. Esse imperativo da satdde incita a obsessdo atual pelo
cuidado com o corpo, com a sua limpeza profunda, da pele, dos cabelos, mas também com
0 seu entorno, ndo permitindo que o “outro” suje seu ambiente de fumaca, que o “outro”
invada seu espacgo vital com seu corpo cheio de excessos, expressdo dos vicios. Um bom
exemplo é fornecido, no Brasil, pelas recentes regulamentacdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria, que procura induzir, regular e certificar os recintos coletivos, privados
ou publicos, que proibam o uso de produtos fumigeros. Para isso, as campanhas do
Ministério da Saude intituladas “Ambiente Livre do Tabaco” se propdem a prevenir a
populacdo dos riscos das doengas ligadas ao fumo por meio de faixas, cartazes e flyers
distribuidos de forma individualizada. O objetivo dessas campanhas € estimular a
populacdo a atuar como agente fiscalizador, reivindicando o direito de um ambiente livre de
fumaca. Outros exemplos que expressam a mesma tendéncia sio os vigilantes do peso, os
vigilantes do agucar, os vigilantes do dlcool, os vigilantes da norma e dos bons costumes.
“Policiais de si e dos outros, Policiais da vida”. Por fim, vigiar e punir! Nesse panorama
social, diz Soares: “a vigilancia sobre o corpo e a satde aprofunda-se, torna-se aguda”
(Soares, 2009, p.65).

Ocorre, assim, uma generalizacdo da vigilancia e cuidados necessdrios para manter
a “normalidade” e construir eternamente uma satude perfeita. A atencdo volta-se para a a¢do
sobre si, ndo mais o olhar sobre o outro. Deste modo, o cuidado de si deve ser continuo,
para nao depender da assisténcia do outro ou do Estado. De acordo com essas andlises, o
discurso da saide ndo € apenas mais um exemplo de expansao da biomedicaliza¢do, mas o
que mais tem assumido essa posi¢do e difundido-se pelo corpo social. Um investimento
estético, dietético e sanitdrio em torno da satide e do corpo passa se ser constituido como

exigencia de qualidade de vida e de realizacao pessoal nas sociedades contemporaneas.
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Tudo isso nos indica que a saude deixou de ser a “vida no siléncio dos 6rgaos”,
usando a célebre expressdo do cirurgido René Leriche. Hoje a saide deve ser mostrada
continuamente, perseguida a qualquer custo, constituindo-se um principio fundamental de
identidade subjetiva. Na passagem da sociedade disciplinar para a de controle, 0os meios
tradicionais de construgdo e afirmagdo das identidades, como a familia, a religido, a escola
e a politica, tornaram-se frageis, fazendo com que cada individuo e grupos passem a
recorrer a apropriagdo do proprio corpo, transformando-o em principal meio de impressao
na cena social. Subjacente a esse processo de transi¢ao social estd um modelo de satide que
orienta cada um para o cuidado de si e do corpo, em nome do bem-estar psicologico e de
uma ordem social harmoniosa, estd a “utopia da saide perfeita". Diferentemente das
utopias de outrora, tais como a construida por Thomas More, situada num lugar imaginério,
como uma ilha, a utopia da saude perfeita teria como ponto de partida a reconstru¢do da
realidade, ou seja, uma intervengdo préatica das tecnociéncias no corpo dos individuos e no

corpo do planeta, sendo assim, menos uma narrativa do que um projeto realizdvel e factivel.

Assistimos ao esgotamento dos mitos e de suas promessas. A
esperanca dos amanhds que cantam caducou e passou.
Perdemos essa ilusdo e queremos voltar ao essencial, a
substincia de nossa vida. Nada mais basico do que o impulso
de pedir ao tempo que pare, de buscar a eterna juventude, a
fonte da cura e da formosura. E ai entra a “satde perfeita”,
impondo-se como o grande, o unico projeto mundial,
imagem do eterno retorno e da eterna permanéncia, da fusdo
com o grande todo, em protesto contra a fragilidade de nossa
condic¢do humana e social; contra o fracasso da histéria (Sfez,
1996, p.8-9).

Segundo Lucien Sfez (1996), a legitimidade dessa utopia seria dada pelo discurso
legitimador das politicas de saide publica inscrita no Estado, na expansao institucional e no
"imperialismo moral" da medicina, que t€m conduzido a progressiva medicalizacdo da
sociedade, nas conquistas cientificas, em particular da genética, nas préaticas ecoldgicas, nas

.. . 45 - . L. P L . ~
atividades esportivas ", na expansao da indudstria médica e farmacoldgica e na formagao de

45 e, . . . . . .

Os ministérios da Saide e do Desenvolvimento Social, em parceria com outros 17 ministérios, finalizaram
um documento que vai subsidiar as metas para o controle e redu¢do da obesidade no Brasil para os proximos
dez anos. Segundo Maya Takagi, secretdria nacional de seguranca alimentar e nutricionista do Ministério do
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um mercado de consumo de atividades e produtos relacionados a higiene fisica e mental.
Com efeito, a saide perfeita tornou-se a nova utopia politica de nossas sociedades. Ela é
tanto meio quanto finalidade de nossas acdes. Saide para a vida. Mas também viver para
estar em boa sadde. Viver para fazer viver as biotecnologias. Assim, a nova moral que

estrutura a biopolitica da sauide ¢é a

moral do bem-comer (sem colesterol), beber um pouco
(vinho tinto para as artérias), ter praticas sexuais de parceiro
unico (perigo da AIDS), respeitar permanentemente sua
propria seguranga e a do vizinho (nada de fumo). Trata-se de
restaurar a moralidade plugando-a de novo no corpo. O
controle sobre o corpo ndo € um assunto técnico, mas politico
e moral (Sfez, 1996, p.68).

Com o esfacelamento das metanarrativas e, consequentemente, dos referenciais
politicos, filoséficos e ideoldgicos que norteavam a sociabilidade do século XX, emergiu
uma nova forma de sociabilidade, que Paul Rabinow (1999) chamou de biossociabilidade,
para distingui-la da biopolitica estatal cldssica, constituida por grupos de interesses
privados, ndo mais reunidos segundo padrdes tradicionais de agrupamento como classe,
estamento, orientacdo politica, mas conforme critérios de saude, desempenho fisico,
doencas especificas, longevidade etc. No interior dessa nova forma de sociabilidade, estd a
retérica da livre escolha. Se antes o direito a liberdade circunscrevia-se a ordem da
economia, da politica e do saber, agora se estende a esfera dos costumes, do cotidiano e dos
detalhes infimos da vida privada. Para bem compreender essa nova forma de governo da
conduta, vamos delinear alguns aspectos da biossociabilidade contemporanea, surgidos da

interacdo do capital com as biotecnologias e a medicina.

Desenvolvimento Social, o plano terd trés eixos para atingir as metas: o primeiro é aumentar a disponibilidade
e a oferta de alimentos mais sauddveis nas escolas e restaurantes populares; o segundo eixo € a educacio e
informacdo, detalhando como a alimentac@o sauddvel deve ser trabalhada nas escolas e em politicas publicas;
e o terceiro eixo é a promoc¢do de modos de vida mais sauddveis, com incentives para a constru¢do de
ciclovias, academias populares e outras que tenham como foco a adocdo de hdbitos para uma vida mais
sauddvel. A material completa estd disponivel em:
<<http:/www.estado.com.br/noticias/impress,governo-finaliza-plano-com-metas-para-reduzir-obesidade-em-
10-anos-,816302,0.htm>> Acesso em: 02 dez. 2011.
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5.2 Biossociabilidade

“Um novo tipo de cidadania esta tomando forma
na era da biomedicina, biotecnologia e gendmica.
Denominamos esta ‘cidadania bioldgica’”

Rose e Novas

Buscando focalizar uma outra articulacdo dos discursos e praticas do biopoder, mais
caracteristico do capitalismo tardio ou da pés-modernidade, no que se poderia chamar de
uma racionalidade pds-disciplinar, Paul Rabinow (1999) afirma que a nova genética devera
remodelar a sociedade e a vida com uma forca muito maior do que a revolugdo na Fisica,
pois serd implantada em todo o tecido social por praticas médicas e uma série de outros
discursos. Segundo Rabinow, “no futuro a nova genética deixard de ser uma metafora
bioldgica para a sociedade moderna e se tornard uma rede de circulacdo de termos de
identidade e lugares de restri¢ao”. A identidade passa a ser definida em termos bioldgicos e
ndo mais a partir das categorias de sexo, idade ou raca. A produ¢do de um “homem novo”
opera uma ruptura sistematica com todas as formas anteriores de sociabilizacdo. Trata-se de
uma nova forma de autoproducdo técnica, que Rabinow chama de “biossociabilidade”
(Rabinow, 1999, p.143).

Para marcar a sua démarche, Rabinow propde a marcacdo da diferenca entre
sociobiologia e biossociabilidade. Se, inicialmente, a primeira era um projeto social calcado
nas “intervencdes filantrépicas liberais, destinadas a moralizar e disciplinar os pobres e
degenerados, a rassennhygien e suas extirpacdes sociais”, moldados em “metéaforas
biologicas” e num dispositivo de ordenacdo social construido a partir do paradigma
metaférico da natureza; agora, na segunda, € a natureza que se coloca na mira dos
dispositivos técnicos. Com o desenvolvimento da nova genética, é a propria natureza que
serd modelada pela cultura. “A natureza finalmente se tornaré artificial, exatamente como a
cultura se tornou natural” (Idem, p.144). Portanto, o que estd em jogo ¢ a superacdo da
separacdo entre natureza e cultura, em que um dos precos a pagar serd a dissolucdo da
categoria social.

Os estudos de Robert Castel (1987; 1991) sobre as transformagdes do conceito de
risco sdo tomados como exemplos concretos do inicio dessa dissolu¢do da categoria social.

Como todas as importantes transformacdes, esta pressupde uma lenta evolugdo precedente
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de préticas que, em um determinado momento, passam por um limiar € assumem o carater
de uma mutacdo. Assim, o todo da medicina moderna esteve comprometido em uma virada
gradual rumo ao ponto onde a multiplicacdo de sistemas de exames de sadde torna a
entrevista individualizada entre o médico e o cliente quase dispensdvel. A examinagao do
paciente tende a se tornar a dos arquivos do paciente conforme compilados em variadas
situacOes por diversos profissionais e especialistas, interconectados somente através da
circulagdo de dossiés individuais. Isto € o que Balint chamou de “o conluio do anonimato”.
O local da sintese diagndstica ndo € mais o do relacionamento concreto com uma pessoa
doente, mas um constituido dentre as diferentes avaliacdes de especialistas que criam o
dossié do paciente. Ja aqui existe a mudanga da presenca para a memoria, do olhar fixo para
a acumulacio objetiva de fatos. A situacdo resultante pode, se quiser, ser chamada de uma
crise da medicina clinica, que afeta a relacdo personalizada entre profissional e cliente; ou
pode ser chamada de uma transi¢do de uma clinica do sujeito para uma “epidemioldgica”,
um sistema de especialidades variadas mas exatamente localizadas, que suplanta a velha
relacio médico-paciente. Isto certamente ndo significa o fim do médico, mas marca
definitivamente uma profunda transformacao na pritica médica.

De acordo com as andlises de Castel, o modo de lidar com o individuo, na passagem
da sociedade disciplinar para a poés-diciplinar levou a substituicdo da nocdo de
periculosidade, anteriormente usada para designar o alvo privilegiado das estratégias de
medicina preventiva, pela nocdo de risco. Na sociedade disciplinar, o conceito de risco
significava essencialmente o perigo encarnado em um individuo devido a preocupagdo com
a enfermidade, a anormalidade, a delinquéncia, a loucura e a perversao sexual; ou atribuido
a condicdes sociais, especialmente a miséria e o que dela derivaria. Decorrem dai as
estratégias de poder que a caracterizavam: corrigir pela reclusdo e medidas de higiene e
moralizacdo das classes perigosas. Ja na sociedade pos-disciplinar ou de controle, a no¢ao
de risco torna-se autdonoma da de perigo. Um risco ndo surge da presenca de um perigo
particular encarnado em um individuo ou grupo concreto. E o efeito de uma combinagio de
fatores abstratos que tornam mais ou menos provavel a ocorréncia de modos indesejiveis
de comportamento.

Se no modelo disciplinar, tdo bem caracterizado por Foucault através do modelo

pandptico, a vigilancia, lembra Castel (1987), “supde uma co-presenca dos controladores e
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controlados num espaco homogéneo que o olhar varre, (...) nas novas politicas preventivas
ha uma economia dessa relacdo”, pois o que “elas tratam (...) ndo sdo individuos, mas
fatores, correlacdes estatisticas” (Castel, 1987, p.126). Elas desconstroem o sujeito concreto
da intervencdo e reconstroem uma combinacdo de fatores passiveis de produzirem risco.
Seu alvo primdrio ndo € confrontar uma situacdo perigosa concreta, mas antecipar todas as
possiveis formas de irrupcdo do perigo. “Preven¢do”, na realidade, promove suspeita a
respeitdvel classificacdo cientifica do cédlculo de probabilidades. Para ser suspeito, nao é
mais necessdrio manifestar sintomas de periculosidade ou anormalidade; demonstrar
quaisquer caracteristicas que os especialistas responsdveis pela defini¢do de politica
preventiva constituiram como fatores de risco é suficiente. A presenca de alguns, ou um
certo nimero, destes fatores de risco dispara um alerta automético. Um trabalhador da
saude, por exemplo, serd enviado a visitar a familia para confirmar ou desconfirmar a
presenca real de um perigo, sob o argumento da existéncia probabilistica e abstrata de
riscos. Um individuo ndo parte de uma situacdo conflituosa observavel na experiéncia, mas
sim a deduz a partir de uma definicdo geral dos perigos que deseja prevenir.

Uma concepcdo de prevengdo restrita a previsdo da ocorréncia de um ato em
particular parece arcaica e artesanal em comparacdo a uma que declara construir as
condicdes objetivas de surgimento de perigo, bem como concluir a partir delas as novas
modalidades de intervencdo. Essas politicas preventivas promovem um novo modo de
vigilancia: o de pré-deteccdo sistematica. Esta o € no sentido de que o objetivo pretendido é
antecipar e prevenir o surgimento de um evento indesejavel: enfermidade, anormalidade,
comportamentos desviantes, etc. Mas essa vigilancia prescinde de presenca efetiva,
contrato, relacdo reciproca entre vigiador e vigiado, tutor e tutelado, cuidador e cuidado.
Agora, portanto, a vigilancia pode ser praticada sem qualquer contato, ou mesmo qualquer
representacao imediata dos sujeitos sob vigilancia.

Prolongando uma intuicdo foucaultiana, Castel fala de uma nova gestdo dos riscos,
em que a prevencdo € a vigilancia, ndo do individuo, mas de provéveis ocorréncias de
doencas, anomalias, comportamentos desviantes a serem minimizados e de
comportamentos saudaveis a serem maximizados pelas explicagdes bioldgicas, genéticas e
bioquimicas, a procura de “um codigo genético na origem das perturbagdes psiquicas, a

programacgdo de protocolo de reforcamento das condutas positivas e de eliminacdo das
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praticas negativas pelas terapias da conduta”. E, paralelamente, a desvalorizacdo da
tendéncia oposta, “da ateng¢do as totalidades concretas pessoais, sociais ou historicas”
(Castel, 1987, p.171), acusadas de subjetivista, pré-cientifica e ideoldgica.

Para Castel, as estratégias de prevencdo de risco, amparadas pelas novas tecnologias
da biomedicina, sdo aplicadas pela agdo sanitdria no tecido social, com o objetivo
estratégico de gestdo das diferencas e das fragilidades. Trata-se, sobretudo, de intervir para
maximizar as responsabilidades da iniciativa particular com a utopia de se aproximar, tanto
quanto se puder fazer, de um modelo de humanidade capaz de se reciclar a cada instante
para responder as exigéncias do mercado, de maior rentabilidade, eficiéncia e performace.
No intuito de proporcionar solucdes técnicas a todos os problemas (sejam eles da alma, do
corpo ou da sociedade), o individuo na condi¢do de interlocutor desaparece, sendo
decomposto num quadro de programagdo administrativa € em um conjunto mobilizavel de
informacdes, na busca pragmatica de resultados réapidos, tangiveis e mensurdveis. Nas
palavras do autor: “‘o potencial humano’ — a um s6 tempo pessoal e relacional — é de fato
um capital objetivavel que se cultiva a fim de se tornar mais ‘atuante’ na sociabilidade,
trabalho ou gozo” (Idem, p.172).

Nesse contexto, faz-se necessdrio retornar a Foucault (2008b), que declara: o
objetivo da nova racionalidade de governo que envolve a gestdo dos riscos é menos o de
anular sua marginalidade do que dissipa-la no seio de uma dada sociedade. Portanto,
podemos ver, nessa afirmacdo, um novo tipo de exercicio de poder que nao visa a fazer dos
individuos sujeitos passivos e ddceis, tal como na sociedade disciplinar. Mas como uma
tecnologia de governo, de um “biogoverno”, cujo calculo do risco visa a orientar os
individuos capazes de certa mobilidade, ainda que diferencial (e mesmo para diferencia-la)
para que possam ser guiados e governados, portanto, conduzidos e controlados. No
caminho aberto por Foucault e retomado por Castel, portanto, detecta-se uma transi¢do para
um novo regime de poder: uma passagem da antiga vigilancia disciplinar para um
gerenciamento administrativo preventivo de populagdes de riscos e a responsabilizacdo de
cada um sobre si, fruto da generalizacdo das terapias para os anormais, no amago de uma
série de dispositivos de controle que dissolvem o sujeito moderno da sociedade industrial
para conformar outros modos de subjetivacdo. Assim resume Castel a nova estratégia do

biopoder:
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ndo se trata somente, mesmo se se trata ainda, de manter a
ordem psicoldgica ou social corrigindo seus desvios, mas de
construir um mundo psicolégico ou social ordenado,
trabalhando o material humano; n3o somente reparar ou
prevenir deficiéncias, mas programar a eficiéncia. Tal seria a
ordem pds-disciplinar que ndo passaria mais pela imposi¢ao
dos constrangimentos, mas pela mudancga e a (...) chegada de
féormulas inéditas de gestdo e de manipulacdo das
populacdes, o dominio crescente das empresas de
programagdo que culminam no projeto de programar a si
mesmo (Castel, 1987, p.178-179).

As novas préticas e éticas sociais caracteristicas da biossociabilidade delimitam seus
contornos a medida que avanca a interagdo do capital com as biotecnologias e a medicina.
Com efeito, a articulacdo das novas tecnologias de vida e trabalho reforcam o projeto
cientifico e tecnoldgico moderno de conhecer para transformar, compreender para reformar.
A genética médica e as pesquisas sobre o genoma humano seria um exemplo eloquente da
nova articulagdo do poder “biotécnico”. Dadas as caracteristicas dos procedimentos
tecnoldgicos de mapeamento do genoma em centros de pesquisa diversos, o mais fécil de
mapear € sequenciar seria aquele composto pelo maior nimero de genes anormais. Por
meio deles, seriam melhor dirimidas as questdes em torno do abismo existente entre possuir
um mapa sequencial dos genes e compreender o seu funcionamento. A doenca e as
deficiéncias s@o mais facilmente localizdveis em termos genéticos. Um modelo promissor
daquilo que mais importa, localizar para intervir.

Em O desejo frio (2001), Michel Tort ressalta que as pesquisa biomédicas estao nos
forcando a reexaminar o conceito de normalidade, por mostrar que o genoma de cada um €
unico e que todos somos de alguma maneira anormais. Cada um de nds carrega variagoes
genéticas, muitas das quais ndo tém impacto detectdvel em circunstincias normais, algumas
vao indubitavelmente alterar nosso risco de doenga, enquanto outras, a0 encontrarmos um
parceiro que carregue uma variacdo similar, podendo resultar no nascimento de uma
crianca com uma doenga genética. O discurso genético nos impele, portanto, a alterar a
percep¢do sobre nés mesmos e o outro, sobre as formas de parentesco e de filiagdo, sobre
normalidade e anormalidade. Embora as tecnologias reprodutivas envolvendo a micro-

manipulacdo de 6vulos e esperma venham sendo o lugar de uma explosdo discursiva em
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muitos paises do ocidente, essas transformagdes encontram uma visibilidade particular no
campo da procriagdo artificial.

Biopoliticamente, a escolha reprodutiva na forma da selecdo do embrido através do
uso de técnicas diagndsticas exemplifica o imagindrio pés-moderno aberto a reengenharia
genética e a transformacio da infertilidade humana em uma doenca tratdvel pela medicina.
Segundo Rabinow e Rose (2006), longe de estar a servico do aprimoramento da espécie
humana ou mesmo da projecao de bebés individualizados, a pesquisa fetal tem fornecido
informacdes preditivas sobre as novas formas de vida nas sociedades neoliberais.
Entretanto, o principal sucesso biopolitico reside nos modos de subjetivacdo sobre
maternidade, paternidade e identidade sexual, “no qual escolhas aparentes ensejam novas
formas de ‘responsabilizagdo’ e impdem obrigacdes onerosas, especialmente, neste caso,
sobre as mulheres” (Rabinow e Rose, 2006, p.24).

Ao discutir o risco genético, Castiel (1999) mostra que doencas cujas determinagoes
sejam genéticas e sejam epigenéticas’® sdo bem demarcadas. Nesses casos, é possivel,
mediante o uso de marcadores especificos, a testagem preditiva para determinar os
portadores de genes defeituosos, tanto dominantes como recessivos, responsaveis por tais
doencas, e também por enfermidades cronico-degenerativas, como alguns tipos de cancer.
Além disso, jd se cogita a possibilidade, mediante terapéutica das células da linha de
germinal, a aplicacdo de vacinagdes genéticas nas futuras criancas para evitar o risco de
doencas crdnicas ndo transmissiveis, como o cancer, as doencas coronarianas®’ e assim por
diante.

Em todos esses casos, o0 modelo do risco desenvolvido pela epidemiologia moderna
alcangaria alto grau de eficdcia: o fato de determinados individuos portarem especificos

genes ou de os receberem do pai ou da mde delimita com precisdo satisfatéria a
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O conceito de epigénese empregado por Castiel se refere a distin¢do entre o que é definido a partir de
informag@o exclusivamente contida no genoma e o que é determinado a partir de uma possivel interacdo
genes-ambiente.

v Pesquisadores do Laboratério Nacional de Biociéncias (LNBio), da Universidade Estadual de Campinas,
descobriram uma enzima chamada FAK, sigla de focal adhesion kinase ou quinase de adesdo, que faz as
células do coracdo se expandirem e abre caminho para a insuficiéncia cardiaca. Encontrar uma molécula que
possa deter as FAK sem danos para o organismo faz com que esse sensor do coracio seja muito atraente como
potencial terapéutico. Segundo Mdrio Saad, professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, com
essa visdo molecular das doencas, os pesquisadores do laboratério conseguem explorar os aspectos
fisiolégicos, bioquimico e molecular na clinica médica (Fioravanti e Zorzetto, 2011).
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probabilidade de desenvolverem tal ou qual enfermidade, ou seja, hd condi¢des de
fechamento do sistema em jogo, que permitem a aplicacio do referido modelo de
pensamento. Por outro lado, quanto as doengas poligénicas ou aquelas cuja interagdo com o
ambiente € evidentemente relevante, as relagdes de risco podem nao ser percebidas com os
mesmos graus de precisdo. Parece, entdo, que o programa de pesquisas baseado no
paradigma epidemioldgico dos fatores de risco da indicios de fragilidade, perde o poder
explicativo pretendido. No entanto, ainda que, em realidade, as aplica¢des clinicas das
testagens genéticas sejam bastante limitadas, é inegdvel a forca explicativa que o gene
adquiriu, tornando-se imaginariamente uma entidade determinista e finalista quanto ao
adoecimento e comportamento humanos.

Nos EUA, segundo Sfez (1995), é cada vez maior a discriminagdo genética pelas
seguradoras de saude, pois elas ndo aceitam cadastrar pessoas portadoras do gene de
mutacdo do cancer ou da doenga de Huntington (doenca que leva a deméncia). Também os
empregadores tém se interessado pelos testes genéticos como forma de avaliacdo de seus
funciondrios. Alguns pedem testes para detectar instabilidade emocional, predisposi¢do ao
alcoolismo, a depressdo ou a disturbios comportamentais. Segundo o Instituto Nacional de
Saude Mental, “as detec¢des antes dos sintomas das doengas psiquiatricas logo se tornaram
rotinas” (Sfez, 1995, p.160). Desse modo, muitos geneticistas e psiquiatras esperam que as
descobertas genéticas permitam descobrir o gene da homossexualidade, da obesidade, da
agressividade, da violéncia, da coragem, da preguica, do mau humor, da esquizofrenia, do
mal de Alzheimer, do cancer etc. Como diz Sfez, lembrando as ideias de Foucault: “os
testes ndo sdo apenas um procedimento médico, mas um meio de criar novas categorias
sociais” (Idem, p.161).

Na obra Os Anormais (2001), Michel Foucault demonstra que a articulacio entre a
teoria da degenerescéncia de Morel e o tema do racismo possibilitou a formacdo da
psiquiatria como instrumento de defesa da sociedade e na constitui¢do dos anormais.
Loucos, criminosos e as diversas aberragdes deveriam ser eliminados, pois, dessa forma,
haveria menos degenerados referidos a espécie. Para entender a nova instrumentalidade que
a psiquiatria assume na sociedade, Foucault demonstra que o racismo, até metade do século
XIX, era cultural e politico. Na medida em que o Estado passa a ter por funcdo principal

fazer viver e escolher quem deve fazer viver, o racismo transformou-se em bioldgico e
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natural. No momento em que um poder sobre a vida € esbocado, ndo se tratava mais de
eliminar os adversdrios politicos, mas de eliminar a raga que traria perigo biolégico para a
populacdo. A partir deste momento, a guerra apareceu com um papel completamente
diferente para a sociedade: como defesa interna contra os perigos que nascem do seu
préprio corpo social. A nogdo de luta de classe foi, entdo, convertida em luta de ragas. A
partir de entdo, a contra-histéria do discurso revoluciondrio recodificou a luta de racas para
o sentido bioldgico e médico-psiquidtrico do termo. No lugar da luta das racas restou o
tema da pureza da raca: era o nascimento do racismo biolégico.

Na genealogia delineada por Foucault, presenciamos a constituicdo da psiquiatria
como uma tecnologia dos corpos, almas, pensamentos e condutas anormais, tornando-se
assim um instrumento para a defesa da sociedade contra os que nao faziam parte da norma
bioldgica. Desse modo, foi possivel o que Foucault considerou como o racismo contra o
anormal. Em sua andlise sobre o racismo, o autor destaca a relacdo entre os discursos e
praticas eugenistas com a caga aos anormais e a preocupacao politica de gerir € maximizar
a vida em defesa da sociedade. Visto como efeito da articulacdo entre a teoria médico-
juridico do eugenismo, do darwinismo social e da teoria penal da defesa social, o racismo
de Estado do século XIX passou a ser entendido como isolamento e discriminag@o.

Foi nesse contexto histérico que Francis Galton (1822-1911), apontado como o
fundador do movimento eugénico, definiu eugenia como o estudo dos agentes sob controle
social que podem melhorar ou empobrecer as qualidades raciais das futuras geragdes, seja
fisica ou mental. Em seu livro “Hereditary Talent and Genius”, publicado em 1865, Galton
propunha que

as forcas cegas da selecdo natural, como agente propulsor do
progresso, devem ser substituidas por uma sele¢do consciente
e os homens devem usar todos os conhecimentos adquiridos
pelo estudo e o progresso da evolugdo nos termos passados, a
fim de promover o progresso fisico e moral no futuro (Galton
apud Goldim, 2011, s/p)

Os eugenistas do final do século XIX e inicio do XX centravam seus esfor¢os na
erradicacdo de tracos mentais — como inteligéncia baixa, pobreza, crime e alcoolismo — que
poderiam gerar seres inferiores, pois acreditavam que tais tragos eram diretamente herdados

através da linhagem familiar. A procriacdo desses seres inferiores seria altamente
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ameacadora para a sociedade, sendo assim justificada e mesmo recomendada a interferéncia
na sua reproducdo. Para impedir e erradicar a reproducdo dos degenerados, tais pessoas
deveriam ser segregadas em hospitais psiquidtricos durante o periodo de uma geracdo, ou
ainda, através da esterilizagdo em massa para que a safra de deficientes fosse reduzida na
sociedade a praticamente nada. Segundo Goldim (2011), este foi um dos objetivos
principais do movimento eugénico no inicio do século XX, principalmente na Inglaterra e
nos Estados Unidos. O outro objetivo, de acordo com a organizagdo “Eugenics Society” em
Londres, era encorajar a reprodugdo daqueles considerados portadores de um “bom”
estoque genético, na tentativa de sobrepujar, em termos numéricos, o grupo considerado
inferior: “somente sementes saudaveis devem ser cultivadas” (Idem, s/p).

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, a eugénica passou a ser mundialmente combatida
uma vez que se tornou profundamente identificada com os horrores do Fascismo e do
Nazismo. Da perspectiva do biopoder na atualidade, Rabinow e Rose (2006) afirmam que
as formas de conhecimento biolégico que informam nossos modos de governar a conduta
dos outros e a nossa ndo operam mais com o diagrama biopolitico da eugenia, ou seja, nao
se trata mais de fortalecer a prépria espécie através da eliminacdo dos degenerados. No
entanto, isso nio quer dizer que ndo existam mais formas de eugenia. Algumas versoes
mais sutis persistem tanto no ambito tecnocientifico como do ponto de vista popular, como
em relacdo a crenga em “genes ruins”.

Ao discutir o impacto das novas biotecnologias na vida dos individuos baseadas no
discurso do risco genético, Bernard Andrieu (2003) sublinha duas formas de eugenismo: o
positivo, que estimula a reproducdo dos “bons”; e o negativo, que tenta erradicar os
“maus”. Para ele, a pratica do primeiro tipo estd relacionada com o padrdo do corpo e da
saude perfeita. Nas sociedades neoliberais, as imperfeicdes do corpo tornaram-se
insuportédveis. Falhas na aparéncia, doencgas, anomalias, velhice e morte devem ser retiradas
do cendrio pelos instrumentos biotecnoldgicos. Para isso, os saberes advindos da genética,
da bioquimica e da psicofarmacologia fornecem as ferramentas bdsicas para que os
individuos possam se inscrever nos tramites brilhosos da cultura do espetdculo e abrigar
todas as qualidades da saide perfeita. Mesmo sem estar doente, é necessdrio consumir
drogas para dormir, para ter animo, ficar em forma, melhorar a memodria, suprimir a

ansiedade, o estresse, enfim, programar nossos corpos, almas, pensamentos e condutas,
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para sermos e parecermos o que se deseja a fim de obter felicidade, sabedoria, riqueza,
realizacdo. Oras, serd que, para termos uma sadde perfeita, devemos estar constantemente
dopados, artificialmente superexcitados?

Nos Estados Unidos, segundo Le Breton (1999), quando os filhos parecem baixos
demais para os pais, estes pedem aos médicos uma receita de hormonio do crescimento
para que seus filhos fiquem mais altos — ndo em virtude de uma anomalia hormonal, mas
com a preocupa¢cdo de uma melhoria de sua aparéncia para ndo serem prejudicados mais
tarde no mercado de trabalho. Inicialmente concebida para auxiliar as criancas que sofriam
de nanismo, atualmente a terapéutica € aplicada por motivos de conveniéncia pessoal. Os
pais desejam que seus filhos sejam mais altos para que chamem mais atencdo na existéncia
e, assim, procuram médicos complacentes que lhes fornecam a receita. Dessa forma, o
tamanho da crianca tornou-se uma opcao dos pais. Antes da criagdo do hormoénio do
crescimento e do desvio do seu uso, ser baixinho ndo era considerado prejudicial, ndo
dependia da medicina. A maior parte das pessoas ndo sofria com isso, porque nao impedia
de viver e ndo era sentido como uma doenca ou uma deficiéncia. As inovagdes
biotecnoldgicas expandiram a no¢do de saude e a agdo médica sobre o corpo. Por essa
leitura, hd um retorno furtivo do eugenismo sob o pretexto da satde publica, tal como
denuncia Pierre-André Taguieff: “observa-se uma demanda eugenista fundada na imagem
de um horizonte de saude para todos” (Taguieff apud Virilio, 1996, p.107).

Para Andrieu (2003), o eugenismo negativo pode ser praticado por meio dos testes
preditivos, que visam desenvolver o controle politico em nome de normas sanitdrias de
saide publica. Testes que colocam os individuos como os Unicos responsdveis pelo seu
préprio corpo. Para o individuo, ndo resta outra saida a ndo ser eliminar preventivamente as
anomalias genéticas do seu corpo e do corpo do outro. Dessa forma, a deficiéncia torna-se
um mal que € necessdrio, na falta de uma alternativa melhor para curar, eliminar. O
discurso da predicao enquadra o corpo em uma “biovigilancia” sanitaria e social. Nessa

perspectiva, a eliminagdo das deficiéncias € vista como uma forma de curar o corpo social.

O eugenismo negativo, ao contrdrio do positivo, assenta-se
em uma decisdo individual nos consultérios médicos,
colocando a pessoa diante da responsabilidade pelo seu corpo
(aborto, testes de despistagem): a eliminacdo, terapéutica ou
por escolha, dos embrides suscetiveis de portar ou de
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desenvolver anomalias genéticas deixa transparecer um
corpo ideal e normal como padrio social. Embora a
responsabilidade pela auto-avaliacdo de seus préprios
produtos corporais caiba ao individuo, este, na verdade,
cumpre o trabalho de selecio social: as normas explicitas do
corpo funcional alimentam a crenca no ‘melhor-estar’
eliminando o handicap. (Andrieu, 2008, p. 02)

A genética nos impele, portanto, a alterar nossa percep¢do sobre nés mesmos € o
outro, sobre o normal e o patoldgico, o tratdvel e o aceitavel. De acordo com José Gil
(1997), essa transformacao nas nocdes de doenca, de identidade da doenca e de doente foi
possivel através das pesquisas em genética médica, particularmente com a descoberta do
complexo HLA (Human Leucocyte Antigen) na imunogenética. Por essa leitura, a doenca
foi inscrita em nosso patrimonio genético, como um self biolégico no interior das células e
nao mais na consciéncia. Com o mapeamento do genoma, as pesquisas em genética médica
procuram identificar as mutacdes fortemente patogénicas e retificd-la, ou seja, repor um
alelo normal onde existe uma mutagdo patoldgica que predisponha, em certas condi¢des do
ambiente, o aparecimento de um estado de doenga. Com efeito, a objetivacdo da doenca
ganha em acuidade e pode ser cada vez mais incorporada ao individuo, na medida em que
articula hébitos de vida e predisposi¢des genéticas.

Jacques Ruffié, médico e professor do prestigioso College de France, afirma que o
embricamento desses discursos e praticas inaugurou um novo estagio do saber médico, que
€ o nascimento da medicina preditiva (1994). Derivado de predi¢do e construido da mesma
forma que preventivo (preven¢do), o adjetivo “preditivo” significa, literalmente, “dizer
antes” e, portanto, “predizer”’. Enquanto a medicina preventiva consiste classicamente em
vigiar um individuo, em diagnosticar uma doenc¢a no seu inicio e iniciar um tratamento
precoce, a preditiva, baseada no conhecimento molecular e genético, consiste em predizer,
desde o nascimento ou ainda antes, as situagdes de risco que um individuo pode atravessar
ao longo de sua existéncia, ou seja, a afastar os riscos que propiciariam um estado
patolégico e ndo a tratar uma lesdo ja constituida. Sendo assim, a medicina preditiva apoia-
se ndo na despistagem das mutacdes ou das anomalias cromossdmicas ja constituidas, mas
antes na pesquisa das sequéncias do DNA portadoras de fatores de risco, predisposi¢oes

morbidas que se revelam quando o paciente é colocado num meio ou atravessa condi¢des
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favordveis a expressao dessas sequéncias. No que diz respeito ao homem e a duracdo média

de nosso programa de vida, Ruffié afirma:

Gracas ao conhecimento de nossos fatores de risco, em breve
poderemos transformar os nossos grandes idosos em licidos
centendrios. Com a condicdo de, tal como gerimos 0 nosso
patrimdnio imobilidrio, conhecermos o nosso ‘orcamento
saude’ e assegurarmos a sua autogestdo. (Ruffi¢, 1994, p.76)

Pensada inicialmente como irreal na drea da medicina preventiva, Nikolas Rose
(2010) argumenta que muitas das mutacdes especificas relacionadas a problemas raros em
genes ji foram identificados pela medicina gendmica preditiva. A medida que o
mapeamento dos genes e os testes preditivos tornam-se cada vez mais presente no campo
da sadde publica, o screening pré-natal assume um papel crescente na busca pelas doengas
genéticas especificas. O Diagndstico Pré-implantacional (DPI), que combina fertilizacdo in
vitro e testes genéticos € um bom exemplo. Realizado a partir de algumas células de
embrides, o DPI visa prevenir o nascimento de uma crianga exposta a uma enfermidade
grave. Oferece, portanto, um meio confortavel de fazer a triagem dos embrides e manter os
candidatos de acordo com certos critérios da genética médica. Para Jeremy Rifkin (1999), a
deteccao in itero de embrides ou de fetos portadores de qualquer anomalia acentua a
suspeita que ja pesa sobre as criancas ou sobre os adultos portadores de uma diferenca
fisica e mental. Essa discriminacdo torna possivel o desenvolvimento do pensamento e
exercicio do eugenismo pela medicina preditiva e, assim, de constituicdo de uma
humanidade finalmente perfeita. Com efeito, o DPI mostra-se muito atraente para os casais
que nao querem correr nenhum risco no contexto de uma sociedade de garantia, em que
prevalecem os cdlculos utilitdrios, em que a percepcao da felicidade se aproxima da
percep¢do da seguranca, ou seja, um tipo de felicidade utilitdria, em que o sentimento de
seguranca deve ultrapassar a soma de todos os outros sentimentos opostos, nenhum dos
quais, por si s0, intoleraveis. Para Rose (2010), o que estd em jogo com o aconselhamento
genético e a genética reprodutiva € o tipo de humanidade que queremos ser e o papel do
mercado nessa transformacdo subjetiva. Ao problematizar as promessas de perfectibilidade
e imortalidade préprias as novas biotecnologias, Michel Serres (2003) pergunta: serd que

nossos filhos irdo nos perdoar por estas escolhas?
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A medicina preditiva, fundamentada nas certezas da genética molecular e da
neuroquimica, toma a forma de uma grande satide que se impde como Unica e exclusiva.
Uma grande saide, que vem fundar novas certezas para o homem que vai nascer. Um
homem de quem uma prescricdo médica retiraria nao sé toda doenga hereditaria, mas toda a
predisposicao a qualquer outra doenga, antes mesmo de ele ter nascido. Mas o que significa
essa grande saide? Para compreender o argumento de inspiracdo nietzscheana, € preciso
primeiro ganhar clareza sobre o seu pressuposto fisioldgico. Ela € o que chamamos de a

13

grande saude: “nds, rebentos prematuros de um futuro ainda ndo provado, noés
necessitamos, para um novo fim, também de um novo meio, ou seja, de uma nova saude,
mais forte alerta alegre firme audaz que todas as satdes até agora” (Nietzsche, 1995, p.84).

Em Ecce Homo (1995), Friedrich Nietzsche utiliza esse conceito para explicar o
aparecimento de um homem novo, um “super-homem” que estaria liberto do dilaceramento
constitutivo da existéncia humana e, assim, ndo precisaria mais de deus, da moral e da
metafisica. De acordo com o filésofo, o homem futuro necessitara, antes de tudo, de uma
coisa, a grande satide — “uma tal que ndo apenas se tem, mas constantemente se adquire e ¢
preciso adquirir, pois sempre de novo se abandona e ¢ preciso abandonar”. E continua, “sdo
necessarios homens mais sadios (...) super-homens para os quais a recompensa deveria ser
uma terra ainda desconhecida a nossa frente, cujos limites ainda ninguém divisou, um além
de todos os cantos” (Idem, p.84).

E preciso deixar claro que a grande satide em Nietzsche se refere a uma concepgio
que engloba mesmo os momentos de enfermidade, consistindo na forca plédstica que nos
permite ter poténcia de vida mesmo quando enfraquecidos em algum aspecto. A pequena
saude estaria atrelada a um ideal ao qual deixamos de viver. Aquela que, tendo medo de
perdé-la, ndo usamos para muita coisa. Nessa mesma perspectiva, Canguilhem (2002) nos
lembra que sauddvel € a pessoa que € capaz de confrontar riscos, de ser capaz de sobreviver
a catastrofes e estabelecer uma nova ordem. A saide é menos a vida no siléncio dos 6rgaos
do que a capacidade de tolerar a irrup¢ao da alteridade, mesmo quando ela € sindnimo de
sofrimento e de perigo patoldgico. A grande satde €, portanto, o resultado final de nossas
forcas e fraquezas, presente e singular, que vivenciamos quando e sempre que conseguimos

potencializar nossa vida mesmo em momentos dificeis. Nos dizeres de Martins:
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Para a grande satde, € preciso aceitar que a vida € constituida
inevitavelmente de dor e prazer, que o corpo se desgasta
inevitavelmente para viver, que a morte é também inevitavel,
e que &€ preciso aceitar e elaborar perdas, para poder-se
aceitar e aprovar tragicamente a vida; e ndo fingir que perdas
ndo existem, ou depreciar esta vida em nome de um ideal de
imortalidade ou de nirvana, de euforia ou de analgesia
(Martins, 2004, p.30).

Em contrapartida, objetivo da medicina preditiva € alimentar a expectativa de que
cada um de nods nasce com um “capital saide” que viria determinado geneticamente.
Assim, “se a saude é um capital, o médico ¢ um corretor de investimentos” (Vaz, 2002,
p-18). Com efeito, a medicina preditiva visa proteger os individuos contra eles mesmos e
conduzir cada individuo a conservar uma boa satde até a mais avancada de sua vida. Para
isso, cada um deve conhecer os seus fatores de risco, os seus pontos fortes e fracos, adapta-
los as condi¢des do meio e ao seu modo de existéncia para assegurar estilos de vida
saudaveis. Afinal, a forma de se alimentar, de beber, de fumar, de fazer amor, de fazer
exercicio, de dirigir, etc., tem repercussdes diretas sobre o proprio estado de saude. Os que
ndo procuram uma existéncia livre dos riscos ndo sao capazes de cuidar de si, portanto, nao
cumprem seus deveres como cidaddos autdbnomos e responsaveis.

Ortega (2008) salienta que, na cultura da biossociabilidade, sdo produzidos novos
critérios de mérito e reconhecimento, novos valores com base em regras higi€nicas, regimes
de ocupacdo de tempo e criagdo de modelos ideais de sujeitos baseados no desempenho
fisico. As acdes individuais passam a ser conduzidas com o objetivo de alcancar a melhor
forma fisica, mais longevidade, prolongamento da juventude etc. Pode-se prever, também, a
constituicdo de novas categorias sociais a partir de um vocabuldrio médico-fisicalista
baseado em constantes bioldgicas, taxas de colesterol, tono muscular, desempenho fisico,
capacidade aerobica que se populariza e adquire uma conotacao “quase moral”, fornecendo
os critérios de avaliacdo individual. Essa tendéncia exprime a criagdo de uma nova moral
da sadde, denominada healthism ou santé-isation. “Healthism ¢ a forma que a
medicalizagdo adquire na biossociabilidade” (Ortega, 2008, p.31). Conforme afirma a
historiadora Denise Sant’ Anna,

7z

seja como for, hoje é o corpo e seu interior, material e
imaterial, que sdo postos em causa e vasculhados. Afinal,
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diferente das sociedades antigas, acredita-se que a sadde é
antes de tudo algo individual, que nasce e morre dentro de
cada um e que depende exclusivamente de cada um, sem
relacdo com os humores do macrocosmo. Ela nao é mais uma
‘propor¢do conveniente’ entre os humores do corpo e do
mundo. Nas sociedades contempordneas, a saide depende
mais da carta genética de cada organismo do que da cultura e
da geografia que sustenta os corpos. (Sant’ Anna, 2009, p.91)

Como consequéncia disso tudo, a busca pela saide perfeita incorpora, de modo cada
vez mais profundo e visivel, preocupacdes concernentes a genética dos individuos desde
uma perspectiva da prevencdo e do controle de potenciais doencas que podem ser
contraidas ou ndo, dependendo do equipamento genético. A utopia da saude perfeita solicita
um corpo, sendo perfeito, pelo menos glorioso, feliz. Tal ideal traz implicita uma defini¢dao
normativa do humano que ndo tolera qualquer derrogacdo, ou seja, ha uma fantasia de
onipoténcia que se desenvolve na sociedade neoliberal e que faz da saide um marketing
sem precedentes, modificando o tempo todo sua definicdo para englobar novas
caracteristicas que produzem, dessa maneira, recentes sofrimentos e, portanto, incipientes
solicitagdes médicas.

Segundo Illich (1999), essa obsessdo pela satde perfeita vem se tornando um “fator
patégeno”, principalmente nos paises desenvolvidos. E pelo fato das novas tecnologias
biomédicas criarem a cada momento recentes necessidades de cuidados, que se incrementa
a oferta de sadde, o que tem levado muitas pessoas a “responderem com problemas,
necessidades e doencas”. Criando-se ilusdes de necessidades, “todos pedem para que o
progresso coloque fim ao sofrimento” (Illich, 1999, s/p). Essa situagdo acaba por criar
novas relagcdes com a vida, com a saude, com o corpo. Corpo que, as vezes, é colocado no
lugar de inimigo. Mudanga de perspectiva que marca a passagem da ideologia para a
utopia, em que o real ndo estd mais do lado de fora, mas dentro, no emaranhado dos niveis,

na relacdo hierdrquica das redes. Nesse processo, alerta Sfez, mudou-se o inimigo:

O inimigo ndo estd no exterior, ndo tem mais de ser
combatido ou civilizado. Nao € mais o selvagem, o negro, o
amarelo, o judeu, o proletario para o burgués, o burgués para
o proletdrio. O inimigo estd em nds, no perimetro da cidade
poluida, do bairro desmembrado, nas familias, em nossos
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corpos enfermos, em nossos genes. O inimigo esta por toda
parte e em lugar nenhum, an6nimo, sem fronteiras, no
electronicon sem rosto como na camada esburacada de
0z0nio, na droga e no colesterol (Sfez, 1995, p.25).

Ao mesmo tempo em que se desenvolve essa vontade de dominio do destino
biol6gico do homem, apenas uma pequena por¢do dos recursos da nova era biomédica é
direcionada para os principais problemas da maioria das populacdes do mundo. Nao por
acaso, as moléstias da pobreza multiplicam-se; as doengas infecciosas que se acreditava
estarem recuando voltam com forca e novas formas de enfermidades virais continuam
aparecendo nos paises do hemisfério sul; as infeccoes hospitalares atingem grande nimero
de doentes nos hospitais. No que diz respeito ao prolongamento da duracdo da vida, ha
cerca de um século, assistimos um progresso no campo da saude publica, que de fato
melhorou o “quantitativo”, ja que a esperanga da longevidade humana passou da faixa dos
cinquenta anos para os setenta e mais ainda para homens e mulheres das sociedades ditas
“avancadas”. Nos paises desenvolvidos, conforme atesta Palacios (2007), a idade deixou de
ser um veredicto. Nao existem mais um limiar do qual o ser humano estaria fora de uso, e
hoje, podemos recomecar a vida aos 50, 60 anos ou mais, modificar o destino até os tltimos
momentos, contrabalancar o lado nefasto da aposentadoria, que pde no refugo pessoas
intelectual e fisicamente capaz. Entretanto, em muitos paises menos desenvolvidos, a
expectativa de vida baixou consideravelmente nos ultimos anos; a mortalidade infantil
assola os paises com extrema pobreza.

Diante desse contraste, é preciso problematizar o desenvolvimento recente dessa
nova forma de utopia sanitdria, que nao se interessa mais tanto pela conservacao da sauide
publica do que pelo aperfeicoamento dos corpos. Enquanto alguns querem viver mais
fortemente, desenvolver a intensidade nervosa da vida através da ingestdo de produtos
biotecnolégicos que complementariam, assim, os alimentos e outros produtos quimicos
mais ou menos estimulantes para modelar o corpo e fabricar a saide perfeita, em outros
lugares, as criancas morrem de fome ou por falta de medicamentos elementares para
combater seus males. Rose (2010) chama a atengdo para o fato de que ndo podemos contar
que os recentes avang¢os biomédicos irdo ajudar a colocar fim a essa escandalosa
desigualdade diante da saide e da doenca que acompanha o mundo. Quanto a essa

espantosa tecnizacdo do corpo, podemos vislumbrar uma grande quantidade de mudancas
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em nossa vida cotidiana, novas escolhas e dilemas, pois estamos habitando “uma forma de
vida emergente”.

Rabinow (1999) sugere que o lugar mais potente de novos saberes e poderes estd
concentrado nas préticas de vida dos grupos particulares. A mesma intuicdo expressada por
Deleuze de que é nos dominios da vida e do trabalho que vao surgir as praticas que marcam
época. No anexo de seu livro sobre Foucault (1998), intitulado Sobre a morte do Homem e
o Super-Homem, Deleuze interpreta o problema que Friedrich Nietzsche chamava de “o
super-homem” de uma outra forma: se a forma-Homem aprisionou a vida, com quais novas
for¢as no homem poderiam entrar em relacao para advir uma nova forma, que ndo seja mais
Deus nem o Homem, mas um super-Homem que libere a vida dentro do homem? Deleuze
aposta que € através das relacdes dos homens com a biologia molecular e as méquinas
cibernéticas ou informdticas que estdo surgindo novas possibilidades de liberagcdo da vida e
constituicdo de uma nova forma, resultante das relacdes das for¢cas no homem com as
forcas do fora, diferente da forma-Deus e da forma-Homem. Em decorréncia dessas
construgdes gramaticais superpostas, as forcas em jogo nao seriam mais a elevacdo do
homem ao infinito nem a relacdo com a finitude, mas sim a afirmag¢do de um “finito-
ilimitado”, uma relacdo de for¢as na qual um nimero finito de componentes produz uma
diversidade praticamente ilimitada de combinagdes. E nessa nova constelacio de seres,
intitulada “apds-homem” (after-man), que Rabinow busca realcar ao maximo a ideia de que
haverd cada vez mais a formacdo de novas identidades e praticas individuais e grupais
surgidas das novas verdades genéticas. Nesse admirdvel mundo novo, classificagdes “p0Os-
socio-biologicas” irdo colonizar gradualmente contextos culturais mais antigos de
disciplinarizacdo do setor social. O que estaria em jogo € a formacao de grupos impelidos a

governar a si proprios, de modo a entender e superar seus destinos particulares.

[...] o que quero realgcar aqui é que seguramente haverd a
formagcdo de novas identidades e praticas individuais e
grupais, surgidas destas novas verdades. Haverd grupos
portadores de neurofibromatose que irdo se encontrar para
partilhar suas experiéncias, fazer lobby em torno de questdes
ligadas a suas doencas, educar seus filhos, refazer seus
ambientes familiares, etc. E isso o que entendo por
biossociabilidade. (...) Esses grupos terdo especialistas
médicos, laboratérios, histérias, tradicdes e uma forte
intervencdo de agentes protetores para ajudd-los a
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experimentar, partilhar, intervir e ‘entender’ seu destino
(Rabinow, 1999, p.147).

Essas comunidades biossociais sdo geograficamente dispersas e, as vezes, virtuais,
mas sdo criadas em torno de uma condicao partilhada: combatem o estigma, apoiam os que
sofrem de uma mesma doenca, buscam fundos para pesquisas em medicina gendmica e
procuram formas alternativas de tratamento, compartilham informac¢des sobre o mecanismo
das doencas e sobre suas formas préticas de cuidados com o objetivo de tomar o controle de
seu destino bioldgico. Um bom exemplo dessas comunidades biossociais € o CHADD -
Children and Adults with Attention-Deficit-Hyperactivity Disorder. Fundado em 1987 nos
Estados Unidos, esse grupo de autoajuda sem fins lucrativos é composto principalmente por
pais com filhos que receberam diagndstico de déficit de atencdo com hiperatividade
(DDAH). Prometendo beneficiar os doentes e melhorar a condicdo de vida cotidiana das
criancas hiperativas, o CHADD pressionou fortemente para que o DDAH fosse classificado
como uma deficiéncia e para que as criancas com esse diagndstico fossem qualificadas para
receber educacdo especial nos termos do Individuals with Disabilities Education Act
(IDEA). Segundo Fukuyama (2003), uma das preocupacdes do CHADD tem sido evitar
que as vitimas de DDAH sejam estigmatizadas por sua doenga, reivindicando a tolerancia e
o direito a diferenca, apoiados sobre a referéncia ao cérebro.

Outro exemplo da mesma tendéncia € provido por Alain Ehrenberg (2009), ao
explicar as transformacdes diagnodsticas do autismo. Tradicionalmente considerado um
retardo mental grave ou uma psicose infantil, o autismo estd conhecendo um alargamento
diagnostico que inclui os casos menos graves, os “Aspergers” (segundo o nome do
psiquiatra austriaco que nomeou essa sindrome em 1943). Baseados no critério diagndstico
de incapacidade social, os Aspergers possuem um QI normal, mas sdo incapazes de
compreender as interagdes sociais habituais, ou seja, os signos que nos enderecamos na
vida cotidiana e que sdo supostamente compreendidos por todo mundo. Os autistas de alto-
nivel tém frequentemente uma inteligé€ncia normal, até mesmo superior, as vezes tém
talentos particulares. O que chama aten¢do nos exames diagnosticos € a distancia entre suas
competéncias intelectuais e sociais. Os “Aspies”, como eles mesmos se qualificam, sdo
socialmente deficientes, mas ndo estipidos ou preguicosos. Seus déficits ndo resultam de

maus-tratos parentais ou de uma falha no cariter, mas de um cérebro que funciona
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diferentemente daquele das pessoas normais. Nos Estados Unidos, comunidades de
autoajuda comecam a receber aulas para a aprendizagem de competéncias sociais, € um
nimero crescente de Aspergers comeca a celebrar sua maneira singular de ver o mundo,
clamando, assim, por uma tolerancia a “neurodiversidade” e debochando dos “neurotipicos.

Em fung¢do disso tudo, Nikolas Rose (2007b) afirma que a “era da genética” traz
novas mudancgas de foco das estratégias que vao levar a substituicdo do discurso sobre
grupo de risco pelo das suscetibilidades, isto é, o fato de que todos nds possuimos
determinadas vulnerabilidades genéticas que podem interferir no funcionamento de
neurotransmissores, células, etc. A suscetibilidade é localizada a nivel molecular, e a
localizagc@o cerebral das doencas possibilitaria uma saida no sentido de um combate a
estigmatizacdo do sofrimento psiquico; posto, deste modo, como uma doenga como outra
qualquer. Com o discurso da suscetibilidade genética, o risco torna-se progressivamente
individualizado. Tomando como exemplo a depressdo, quadro diagnéstico ainda
socialmente estigmatizado e carregado de valores em relagdo a “fraqueza psicoldgica”, vé-
se o oferecimento de uma “fatalidade organica” na origem de tal quadro. Essa “fatalidade
biologica” ndo se relaciona meramente com a questdo de conflito familiar, portanto, ndo ¢é
vista como destino e sim como oportunidade de intervencao tecnoldgica. Juntamente com a
precisdao diagndstica, as biotecnologias oferecem a compensacdo dessa condi¢do de
vulnerabilidade orgénica via tratamentos terapéuticos.

Alain Ehrenberg (2009) sublinha o importante interesse de tal desdobramento 16gico
que comeca a se impor pela ideia de que € preciso parar de culpar os pacientes ou seus pais
pelas depressdes, psicoses e distiirbios alimentares, anorexia e bulimia, atitude atribuida a
psicandlise. O interesse desse discurso bioldgico € construir uma subjetividade que nao
designa ninguém em particular, porque ela ndo leva em conta os conflitos, as divisdes, os
dilemas nos quais os individuos sdo realmente tomados. Como expressa Vincent
Descombes, trata-se de “uma subjetividade do automato”, cujo paradigma ¢ o ser vivo, ou
seja, “um ser capaz de se deslocar sozinho, por si mesmo, sem ser impulsionado do
exterior” (Descombes apud Ehrenberg, 2009, p.200). Para ele, essa subjetividade minima é
asseguradora, pois ela se difunde e adquire sua legitimidade na socializa¢gdo do cérebro.

Na dire¢do desse argumento, Nikolas Rose (2007b) destaca a emergéncia de uma

nova compreensao dos modos de constituicdo do ‘eu’ ligada ao desenvolvimento das
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neurociéncias e biotecnologias que afeta a esfera ‘psicologica’ e sua pertinéncia politica. A
tradu¢do da psique humana a esfera molecular estd associada a uma concepcdo pOs-
ontolégica da personalidade e a uma concep¢do de vida mais de superficie do que de
profundidade. Isso porque as neurociéncias t€m a pretensdo de fundamentar, de maneira
autdbnoma e independente, os fendmenos até entdo chamados de psiquicos em bases
inteiramente bioldgica. Assim, o funcionamento psiquico seria redutivel ao cerebral, sendo
este representado em uma linguagem bioquimica. Com isso, a medicacdo
psicofarmacoldgica pretende ser a modalidade essencial de intervencdo terapéutica.
Diferentemente das geracdes de drogas precedentes, a psicofarmacologia contemporanea
promete maior especificidade em sua ac@o e reducdo dos indesejdveis efeitos colaterais. A
disseminacgdo dessa parceria e dos discursos de verdade por ela produzidos é especialmente
incentivada por laboratdrios e industrias farmac€uticas que investem massivamente tanto
nas pesquisas bioldgicas e biotecnolégicas como na produgdo e divulgacdo de caras
substancias psicotropicas. Nesse processo, hd a formacdo de um imenso mercado
consumidor que precisa ndo apenas dispor de condi¢des objetivas de aquisicdo de produtos,
mas que precisa desenvolver uma forma subjetiva de se relacionar com os sofrimentos
psiquicos; que transforme o recurso farmacoldgico as intervencdes da psiquiatria biolégica
ndo apenas numa op¢ao no meio de vdrias alternativas, mas que se apresente como 0 meio
mais eficaz e legitimador de fazer frente as injun¢des da vida.

A matriz desse tipo de pensamento estd na ideia do paralelismo psicofisioldgico: a
existéncia de um cérebro composto de moléculas, atomos, etc. em movimento continuo e
determinado por leis mecanicas, cujas agdes seriam reproduzidas pelo espirito. A busca
cientifica pelo estabelecimento de paralelos, segundo Novaes (2003), mostra-nos a tentativa
de naturalizacdo do ser humano e seu espirito. Com o reducionismo dos problemas morais e
sociais as suas dimensdes bioldgicas, todas as formas de sofrimento psiquico passam a ser
suscetiveis de redefinicdes neuroquimicas ou genéticas. A implantacdo hegemonica de uma
descricdo estritamente bioldgica dos fatos psiquicos € um empreendimento que pretende
eliminar a dimensdo social dos fendmenos psicopatolégicos e estabelecer uma formulacao
puramente fisicalista da subjetividade humana. Essa “hiperbiologizacdo” do homem,
segundo Ribeiro (2003), é o que ameaca as pesquisas da antropologia e da psicologia,

passiveis de serem descartadas em favor das da biologia. Mais ainda, com o processo de
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avango da natureza sobre a cultura, “o bios anexaria a psique” (Ribeiro, 2003, p.33). Este
processo estaria sendo impulsionado, entre outras questdes, pelos altos investimentos feitos
na pesquisa no campo bioldgico, se comparado as ci€éncias humanas e sociais, bem como
certa submissao dessas dltimas as primeiras.

Um dos desdobramentos dessa neuropolitica foi a biologiza¢do da psiquiatria no
inicio dos anos noventa. Segundo Bezerra Jr. (2000), isso significou a transformacdo da
psiquiatria numa sub-especialidade da neurologia ou, quem sabe, numa “neuro-ortopedia”,
que conduz a um novo pastorado do soma, isto é, um paradigma ético baseado numa
corporalidade molecular. O objetivo da neuropsiquiatria € compreender os mecanismos
celulares e moleculares com a esperanca de que, a longo prazo, se poderda agir sobre o
cérebro para modificar os estados mentais. Numa 6ptica molecular, a psiquiatria segue
descobrindo a “verdadeira” natureza psicopatologica do mal humor, da timidez, da raiva,
do desconforto na multidao, da insatisfacdo com a existéncia, da baixa autoestima, da
depressdo, etc., natureza que estaria “oculta” na conex@o entre as dreas cerebrais distantes
entre si ou, em alguns casos, como um distdrbio do sistema de circuitos. Os detalhes do
“diagrama de circuito” ou mapa de cada um desses distirbios ainda estdo comecando a
aparecer, mas essa nova visao bioldgica das doengas mentais ja se traduz em forma mais
efetiva de tratamento para o caso das depressoes.

Nessa direcdo, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) afirma que a depressao se
tornou, em 1998, o mal mais comum entre as mulheres, superando o cancer de mama e as
doengas cardiacas. De acordo com projecdes da OMS, por volta do ano 2020, a depressao
se tornard a segunda moléstia que mais roubard anos de vida util da populacdo tanto nos
paises desenvolvidos quanto nos menos desenvolvidos, perdendo apenas para doencas
cardiacas (Rose e Rabinow, 2006). Segundo Insel (2010), hoje essa perturbacdo da alma
afeta 16 % dos habitantes dos Estados Unidos, sendo considerada capaz de levar a perda de
trabalho, abuso de substancias téxicas e suicidio. Também € considerada a causa principal
da incapacitac@o para o trabalho entre pessoas dos 15 aos 50 anos. Seus sintomas incluem
sentimento de desespero com impoténcia e falta de esperanca mas também uma gama de
sintomas fisicos, como perda de apetite, perturbacao do sono, prisdo do ventre e fadiga,
além de perturbagcdes no sistema imunoldgico e hormonal. Ndo obstante, apesar de seus

extensos sintomas sobre o corpo, os neurocientistas consideram a depressio como um
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defeito do sistema de circuitos. Afinal de contas, para esse pensamento positivista, o
cérebro é um 6rgdo de processamento de informagdes que integra insumos sensoriais €
coordena resposta. Assim, basta “reinicializar” o computador, isto é, a maquina humana
que travou, para remodelar os sintomas da depressdo. Conceber esse regime de saber como
uma nova fonte de verdade e valor ressoa como um “jogo de verdades”, entendido como
um jogo entre o verdadeiro e o falso, através dos quais o ser se constitui historicamente
como experiéncia, isto é, podendo e devendo ser pensado numa ‘“histéria da verdade”,
poder que consiste em deslocar a agao do que é verdadeiro para a for¢ca que lhe empresta.
Assim, os jogos de verdade permitem relacionar o sujeito com a verdade, pois, no centro
deles, parece a questdo de quem diz a verdade, como a diz e por que a diz (Foucault,
1998b).

Cabe destacar que a biologia molecular, a clinica neuroldgica e as tecnologias
médicas fizeram progressos notaveis no conhecimento do cérebro. Os recentes avangos no
diagnéstico e tratamento de diversas doencas, das evolugdes nos tratamentos da epilepsia,
mal de Parkinson e Alzheimer, ou mesmo dos distirbios psiquicos, das préteses e dos
implantes, das cirurgias sem cortes que podem inserir um dispositivo nanotecnoldgico, dos
microchips que podem devolver a visdo aos cegos ou a capacidade de andar aos
paraplégicos. Enfim, toda uma gama de aplica¢des biotecnoldgicas que podem melhorar a
vida de muitos ou mesmo preservar a de outros. Assim sendo, conforme afirma o
psicanalista Jurandir Freire Costa, “ndo se trata, portanto, de recusar, de maneira cega e
dogmatica, os promissores avancos da tecnociéncia; trata-se de afirmar que nada disso faz
do cérebro a sede autarquica do mental, como pretende o fisicalismo redutivista” (Costa,
2007, p.19).

No contexto de explosdo da demanda por saude mental, essa perspectiva tedrica
fragiliza a legitimidade cientifica da psiquiatria que, tentada a permanecer uma medicina
como qualquer outra, foge para os instrumentos sofisticados de imageamento corporal, sem
se dar conta da natureza dos fendmenos sobre os quais os profissionais agem. No que
concerne a isto, Ehrenberg (2009) argumenta que o sucesso popular das neurociéncias esta
menos relacionado aos seus resultados cientificos e priticos do que ao estilo de resposta
dada para os problemas formulados pelo nosso ideal de autonomia individual generalizada.

Elas permitem consolar a maioria de nés que tem dificuldade de encarar o mundo de
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decisdao e agdo que se edificou sobre as ruinas da sociedade da disciplina, aquela que
conhecia o respeito a autoridade cuja perda € objeto de lamentacdes cotidianas. Mas as
neurociéncias suscitam também a esperanca de que sejam dadas a todos as técnicas de
multiplicacdo das capacidades cognitivas e de controle emocional através do consumo de
medicamentos psicotrépicos, de drogas e substincias dopantes, essas praticas
neuroquimicas de usinagem de si, igualmente indispensdveis a tal estilo de vida. Com
efeito, se nossos estados mentais, nossas experiéncias subjetivas e nossas relagdes intimas,
isto €, se nossa interioridade psicoldgica ja foi ferramenta de governo da alma, isso se
exacerba com a producdo de uma identidade somatica, explorada e definida a nivel
molecular, pela maior penetracdo das tecnologias de producdo de saber neste corpo ja
disciplinado (pelos seus préprios sistemas, cadeias, organizagcdes) e que agora precisa
apenas ser controlado pela nova geracao de medicamentos antidepressivos.

Retomando as andlises nietzscheanas sobre a grande saude, Paul Virilio (1996)
assinala que passamos hoje do super-homem ao homem superexcitado. Apds a colonizagdo
geografica do corpo territorial e da espessura geoldgica de nosso planeta, o recente
desenvolvimento das neurociéncias e das biotecnologias chega hoje a progressiva
colonizacdo do corpo humano, ou seja, uma “endocoloniza¢do”. Estamos agora na época
dos componentes intimos, com a criagcdo de produtos que possam estimular as fungdes
nervosas, a vitalidade da memdria ou da imagina¢do, promovendo uma reestruturacdo das
sensagOes através das novas tecnologias biomédicas. Virilio assinala a €nfase voltada para
os nervos: um territério privilegiado do estresse e de outros distirbios tipicos da
contemporaneidade, como a depressdo, a anorexia, a bulimia, a sindrome do panico e os
comportamentos compulsivos e obsessivos. Diante das novas formas de sofrimento, o
sistema nervoso passa a ser o alvo fundamental dos psicofairmacos e outras “tecnologias da
alma” que se propdem a estimular e tranquilizar os nervos superexcitados. Como diz
Virilio, “a ‘grande satde’ ndo ¢ mais um dom, o dom do siléncio dos 6rgdos, ela € um
horizonte, uma perspectiva a ser atingida gracas as proezas da aceleracdo das tecnologias ao
vivo” (Virilio, 1996, p.110).

Numa época regulada por uma biopolitica molecular, por uma medicina gendmica
preditiva e por uma identidade somdtica, a questao da liberdade estd, portanto, no centro da

problematica tanto das tecnociéncias quanto das neurociéncias. Em que medida o individuo
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poderia escapar da superexcitacdo dos seus sentidos? Em que medida ele seria capaz de se
manter distante da busca obsessiva pela saide perfeita e pelo bem-estar pleno? Serd que
ainda h4 espaco para aquela interioridade que embasava as subjetividades modernas? As
questdes continuam intocadas no campo da saide, mas podemos considerar que elas dizem
respeito as transformagdes dos costumes e dos comportamentos, uma vez que elas
introduzem a humanidade no campo da biossociabilidade.

Na era da biossociabilidade, abandona-se a antiga vigilancia moderna face a face de
individuos e grupos ja conhecidos como perigosos ou doentes em favor da projecdo de
fatores de risco que desconstroem e reconstroem o sujeito individual ou grupal. A
tecnologia antecipa os loci possiveis de irrupcdo de perigos, por meio da identificacdo
desses lugares localizdveis. Assim, na “administragdo tecnocratica de diferengas”, séries
computadorizadas e estatisticas dissolvem o sujeito tradicional e pdem em seu lugar uma
combinag¢do de fatores do risco. Logo, ¢ o corpo fragmentado e ndo “o corpo” que tem
valor potencial para essas praticas tecnoldgicas. “A abordagem do ‘corpo’ encontrada na
biotecnologia e genética contemporanea fragmenta-o, transformando-o num reservatério
potencialmente discreto, cognoscivel e explordvel de produtos e acontecimentos
moleculares e bioquimicos”. (Rabinow, 1999, p.181).

No contexto do corpo pés-moderno, Dona Haraway (2000) avalia que o corpo deixa
de ser um mapa estavel de funcdes normalizadas e emerge como campo altamente mével de
diferencas, complexo na produgdo de sentidos. A organizacdo do discurso biomédico em
torno das tecnologias ocorrido na segunda metade do século XX desestabilizou o poder
simbdlico do corpo orgéanico, hierarquizado e localizado. O corpo biomédico e
biotecnoldgico se caracteriza pelas multiplas interfaces moleculares dos sistemas genético,
nervoso, enddécrino e imune. Haraway se interessa pelas consequéncias que o corpo
produzido como organismocibernético possui para a defini¢do de normal e patoldgico. Para
ela, a doenca, nesse novo contexto da biopolitica, é percebida como uma disfun¢ido da
informacdo ou uma patologia da comunicagdo, um processo de niao reconhecimento ou de
transgressao das fronteiras dessa complexidade artificial, que nds chamamos de ‘eu’.

O filésofo Frangois Dagognet (1998) afirma que a maleabilidade da natureza
demonstra um convite ao artificial. A natureza, para ele, € um bricoleur, isto €, possui uma

l6gica elementar de combinacdes e produz uma infinidade de diferencas potenciais.

245



Argumenta que, durante milénios, ela ndo foi natural, no sentido de pura e intocada pelo
trabalho humano. O principal obstidculo para a total exploracdo e aproveitamento dos
potenciais da vida seria o “naturalismo residual” que ainda conserva os seguintes axiomas
gregos: o artificial nunca € tdo bom quanto o natural; a criacdo fornece a prova da vida; e a
homeostase (autorregulacdo) € a regra de ouro. Mas, uma vez superado esse residuo e
compreendido o sentido de natureza como “polifenomenalidade explicita”, a tinica atitude
natural do homem seria facilitar, estimular, acelerar sua expansao. Nesse sentido, Dagognet
nos langca um desafio: “ou caminhamos para uma espécie de veneragao ante a imensidao
‘daquilo que €’ ou aceitamos a possibilidade de manipulagcdo” (Dagognet, 1988, p.12).

De outro ponto de vista, podemos ver que ndo é apenas a relacdo da ciéncia com o
corpo o0 que se apresenta como novidade e, sim, o modo como esta relacio tem-se
produzido pela articulacdo com os “objetos técnicos”. “Tudo caminha — principalmente o
corpo — para o artificio. Ou melhor, observamos o inicio de uma substituicao do Ser e de
suas experiéncias da vida — isto €, da antiga relacdo em nés, da natureza, e do espirito (...) —
por mecanismos implantados em nés” (Novaes, 2003, p.8). O “corpo tecnicizado” tornou-
se imperfeito, objeto de controvérsias e campo de todas as experiéncias possiveis. O corpo
transformou-se em uma mdquina defeituosa a ser reparada em cada movimento.

Michel Serres nos alerta que a concepg¢ao do corpo, ou de ser humano, que pode ser
colocado no lugar de objeto manipuldvel, como uma madquina determinada por leis
mecanicas, cujas acoes seriam reproduzidas pelo espirito, torna-se limitada se permanecer
atrelada a0 modelo mecénico das maquinas modernas, que se definem por sua funcdo ou
aplicabilidade. Hoje, conforme diz Serres, “nossas maquinas sdo lingiiisticas, algoritmicas,
tedricas e praticas” (Serres, 2003, p.77) e delas ndao se pode definir a finalidade com
precisdo, pois esta depende de quem as utiliza. Este € o modelo que, segundo este autor,
melhor fala das coisas da vida na atualidade.

No Manifesto Ciborgue (2000), Haraway nos convida a assumir a responsabilidade
pelas relacdes sociais decorrentes da ciéncia e da tecnologia, abracar a delicada tarefa de
reconstruir os limites da vida cotidiana, em conexao parcial com outras, em comunicacao
com todas as nossas partes. A autora argumenta que o ciborgue € uma criatura que habita as
fronteiras ambiguas entre o natural e o artificial, entre 0 humano e a maquina, entre a mente

€ 0 corpo, ou seja, ele € uma construgao recente da politica pés-moderna. Para ela, o mundo
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¢ um mundo de redes entrelacadas, redes que sao em parte humanas, em parte maquinas;
complexos hibridos de homem e maquina. Essas redes hibridas sdo os ciborgues e eles nao
se limitam a estar a nossa volta, eles nos constituem. Afinal, as préticas esportivas nio sao
indices dessa tentativa pés-modernista de acelerar o que vive, o animado, como se acelera o
inanimado, a maquina? Da mesma forma que os esportistas de alto nivel ou que os adeptos
dos esportes radicais? O exemplo do doping da nadadora Rebeca Gusmao €, neste caso,
ilustrativo sobre o encontro entre o corpo e as drogas para melhorar a performance. Mas,
com ou sem drogas, o treinamento e a tecnologia fazem de todo atleta parte de uma rede
tecnologica composta por elementos totalmente artificiais, como por exemplo: dietas,
praticas de treinamento, fabricacdo de calcados de corrida, roupas especificas e
equipamentos para visualizacdo e controle do tempo. Todos sdo construgdes ciborgueanas

de pessoas e mdquinas. Nesse sentido, Haraway declara:

Estamos falando, neste caso, de formas inteiramente novas
de subjetividades. Estamos falando seriamente sobre mundos
em mutacao que nunca existiram, antes, neste planeta. E ndo
se trata simplesmente de idéias. Trata-se de uma nova carne
(Haraway, 2000, p.25).

De acordo com Haraway, as realidades da vida pds-moderna implicam numa
relagcdo tao intima entre as pessoas € a tecnologia que ndo € mais possivel dizer onde nds
acabamos e onde as mdquinas comec¢am. Cabe frisar que ela ndo estd falando de algum
suposto futuro ou de um lugar tecnologicamente avancado, ou mais isolado, mas do
presente. A era ciborgue é aqui e agora, onde quer que haja uma academia de gindstica,
uma prateleira de alimentos energéticos para bodybuilding, com o consumo de esteroides
para aumentar a massa muscular, psicofarmacos para a gestdo do humor etc. Ser um
ciborgue ndo tem a ver com quantos bits de silicio temos sob nossa pele ou quantas
proteses nosso corpo contém. Tem a ver com a producdo de nossos corpos “artificialmente”
induzidos, nutridos pelos produtos das grandes industrias de alimentos, sentidos
farmacologicamente excitados (percep¢ao, imaginacao, tesdo), mantidos em forma sadia —
ou doentia — pelas drogas farmacé€uticas em interacdo com os procedimentos médicos: “a

medicina pds-moderna estd cheia de ciborgues, de juncdes entre organismos e maquinas,
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cada qual concebido como um dispositivo codificado, em uma intimidade e com um poder
que nunca, antes, existiu na historia da sexualidade” (Haraway, 2000, p.40).

Para Michel Serres (2003), as inovagdes advindas da biologia molecular e das
biotecnologias dispararam uma “revolucao” que vem possibilitando a transformagdo dos
seres vivos em objetos técnicos. Ao sermos enredados por um projeto tecnoldgico que torna
cada vez mais explicitas as conexdes das ci€ncias com a politica, 0 campo biotecnolégico
passa a exercer um impacto crescente nos modos de definir e produzir subjetividade,
provocando deslocamentos nas versdes psicoldgicas de interioridade subjetiva e sua
abordagem. Através das inovagOes biotecnoldgicas, o homem transforma-se, em grande
parte, num artefato. Sdo essas transformagdes que indicam que a biotecnologia tem se
constituido mais do que apenas aplicacdo tecnoldgica, tornando-se uma condi¢do
‘onipresente’ na constituicdo da experiéncia de si na atualidade. Com efeito, ndo é apenas
uma biologizacao do ser que é produzida, mas um modo especifico de constituir e abordar a
subjetividade, que sé € possivel por meio de certas tecnologias. As inovagdes
biotecnoldgicas materializam, de forma inédita, o hibrido de humano e ndo-humano, de ser
orginico e ndo-organico, que converte os corpos em “biotecnoestruturas” e nos produz
como seus consumidores dependentes, forjando, desta forma, “eus biotecnologicos”.

Nao se trata mais, portanto, daqueles corpos laboriosamente convertidos em forca
de trabalho, esculpidos em longas e penosas sessdes de treinamento e disciplina para saciar
as demandas da produc¢do industrial; nem mais daquelas almas dolorosamente submetidas
as sondagens psicanaliticas, impelidas ao autoconhecimento profundo do seu ser intimo e
obscuro. No lugar dessas configuragdes subjetivas, segundo Sibilia (2002), agora emergem
outros tipos de corpos e modos de existéncia: autdbnomos, livres e autocontrolados,
inspirados no modelo do homem empresarial, imbuidos a gerirem seus riscos € seus
prazeres de acordo com o seu capital genético, avaliando constantemente o carddpio de
produtos e servicos oferecidos no mercado globalizado, com toda a responsabilidade
individual necessdaria em um mundo onde impera a légica automatizada do self-service e
onde a exterioridade se superpde a interioridade. A partir das transformacdes percorridas,
encontramos algumas pistas para o aprofundamento dos novos modos de subjetivacdo no
proximo capitulo, que pudemos aqui apenas esbogar, envolvendo as relagcdes entre

tecnologias biomédicas e o discurso do risco unido ao ideal da satde.
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Capitulo 06

Subjetividades Contemporaneas

“O que mais importa a0 homem moderno nao ¢ mais o prazer ou o
desprazer, mas estar excitado”
Friedrich Nietzsche
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6.1 A Subjetivacao

s

“Do lado de fora é onde deve estar o nosso lado de dentro’
Viviane Mosé

Queiramos ou ndo, os recentes avancgos tecnocientificos estdo transformando
radicalmente os processos e modalidades de constituicdo do corpo humano, de forma que
nos tém obrigado a repensar a “alma” humana. Desde que René Descartes anunciou que
“eu penso, logo existo”, o mundo ocidental tem tido uma obsessdo com a condi¢do do eu.
Do consumidor individual ao solitdrio mal-compreendido, estamos habituados a pensar a
subjetividade como uma forma interiorizada nos corpos, que apenas secundariamente entra
em contato com o resto do mundo, tal como o desenho de um circulo onde o lado de dentro
seria constituido por um eu, e o lado de fora pelo mundo. Essa crenca parece muito
confortavel, mas ela € profundamente enganadora. Foucault submete a interioridade a uma
critica radical. Oras, mas serd que hd um lado de dentro que seria mais profundo que todo o
mundo interior, assim como um lado de fora mais longinquo que o mundo exterior? Sera
que hd um limite fixo, uma matéria imével que constiui um lado de dentro, sem ser afetado
pelo lado de fora?

No livro sobre Foucault (1988), Gilles Deleuze faz uma discussdo da subjetividade
através de uma filosofia da dobra. O conceito de dobra descreve uma figura na qual o lado
de dentro, o subjetivo, €, ele proprio, uma dobra do lado de fora. A profundidade e sua
singularidade ndo sdo, portanto, mais do que uma série de cavidades, pregas, que foram
escavadas através de uma relacdo com forgas, técnicas e invengdes que a sustentam. Sendo
assim, as linguagens, as técnicas, os locais institucionais, as relacdes enunciativas da
medicina clinica introduziram dobras profundas nos corpos, o lado de dentro do lado de
fora, o lado de dentro como uma operacdo do lado de fora, como sugere Deleuze em sua

discussdo sobre a obra de Foucault:

E o Nascimento da Clinica j4 mostrava como a clinica
operava um afloramento do corpo, mas também como a
anatomia patolégica ia, em seguida, introduzindo ai
profundas dobras, que ndo ressuscitariam a velha
interioridade e constituiriam o novo lado de dentro desse lado
de fora. Dentro como operagdo do fora: em toda a sua obra,
um tema parece perseguir Foucault — o tema de um dentro
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que seria apenas a prega do fora, como se o navio fosse uma
dobra do mar. (Deleuze, 1998, p.104)

Essa dobradura da linha do fora é exatamente o que Foucault chamava de processos
de subjetivacdo. Quando o fora dobra, constituindo suas pregas, o que acorre € uma relacao
da for¢a consigo mesma, um poder de se afetar, um afeto de si por si. “E como se as
relacdes do lado de fora se dobrassem, se curvassem para formar um forro e deixar surgir
uma relac¢io consigo, constituir um lado de dentro que se escava e desenvolve segundo uma
dimensdo propria” (Deleuze, 1998, p.107). Esse processo da forca de se autoafetar ¢
precisamente o que Foucault entende por subjetivacdo. Definindo-a como uma derivada do
fora, uma dobra, Foucault lhe d4 uma extensdo completa e, a0 mesmo tempo, irredutivel.
Memoria € o verdadeiro nome da relagdo consigo, ou do afeto de si por si. O tempo como
subjetivacdo chama-se memoria, autoafeccio. Nao uma memdria que se opde ao
esquecimento, mas a “absoluta memoria” que duplica o presente, que reduplica o lado de
fora e que ndo se distingue do esquecimento, pois ela € propria e € sempre esquecida para
se refazer. Com efeito, a dobra (pli) confunde-se com a redobra (repli), porque esta
permanece presente naquela como aquilo que é dobrado. S6 o desdobramento (dépli)
encontra aquilo que estd dobrado na memoria. Enquanto o lado de fora estd dobrado, um
lado de dentro lhe é coextensivo, e € esta coextensividade que € a vida.

Portanto, subjetivar é construir pregas, € vergar a for¢ca, dobrar o lado de fora. H4,
segundo Deleuze (1998), quatros dobras da subjetivacdo: 1) a que concerne a parte material
de nés mesmos e que vai ser cercada, presa na dobra — para os gregos, 0 COrpo € seus
prazeres; para os cristdos, a carne e seu desejo; 2) a da relagdo de forgas, pois € sempre
segundo uma regra singular que a relacdo de for¢a se dobra para afetar a si mesma; 3) a do
saber, ou prega da verdade; e a ultima 4) concerne ao lado de fora, é ela que Blanchot
chamava uma “interioridade de espera”; “¢ dela que o sujeito espera, de diversos modos, a
imortalidade, ou a eternidade, a salvag¢do, a liberdade, a morte, o desprendimento...”
(Deleuze, 1998, p.112).

Esse movimento de dobrar as forcas, Foucault busca nos gregos. Eles foram os
primeiros a relacionar a for¢a consigo mesma sem deixd-la perder sua propriedade de forca.

Afinal, como poderiam governar os outros, se nao governa a si proprio? Longe de
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ignorarem a interioridade, a individualidade, a subjetividade, os gregos inventaram o
sujeito, mas ndo como uma determinac@o universal, e sim como o produto de um processo
de subjetivacdo, de uma prega e, por isso, ele é sempre histérico. Trata-se de um processo
de subjetivacdo, ou de um Si, no sentido da relacdo da forca consigo mesma. Exatamente
porque ndo ha um sujeito prévio, a subjetivacdo deve ser produzida. Vergar a for¢a, como
fizeram os gregos, €, portanto, constituir uma existéncia estética, uma relacdo consigo,
facultativa ao homem livre.

Na leitura que nos propde Foucault (2006¢), subjetividade diz respeito ao exercicio
do individuo sobre si mesmo de maneira a se constituir, elaborar-se, transformar-se,
atingindo uma certa forma de ser. Nao se trata, como salienta o autor, de um sujeito dado a
partir do qual a experiéncia adquire sentido, como o sujeito cartesiano que € anterior e
condi¢cdo de possibilidade da experiéncia, ao contrdrio, o sujeito se constitui a partir da
experiéncia. “Eu chamaria de subjetiva¢do o processo pelo qual se obtém a constituicdo de
um sujeito, mais precisamente de uma subjetividade, que evidentemente ndo passa de uma
das possibilidades dadas de organizagdes de uma consciéncia de si” (Foucault, 2006c,
p.262).

Nessa perspectiva, Foucault concebe a existéncia do homem como dotada de certa
plasticidade, sujeita, portanto, a tomar diferentes formas. Por essa leitura, o autor defende a
ideia de uma prética ascética, ndo no sentido de uma rentincia, mas como um exercicio de si
sobre si mesmo, através do qual se procura construir a vida como obra de arte.
Diferentemente do cristianismo, que propunha uma hermenéutica da interioridade e uma
conducgdo da vida pelo poder pastoral, que levava o individuo a uma rentncia de si, pois
assim era possivel alcancar a salvacdo em outro mundo, na Antiguidade greco-romana, a
conducio da propria vida ndo se caracterizava por uma correspondéncia aos codigos, mas
na “vontade de ser um sujeito moral, a busca de uma ética da existéncia eram
principalmente um esforco para firmar a sua liberdade e para dar a sua prépria vida uma
certa forma na qual era possivel se reconhecer, ser reconhecido pelos outros e na qual a
propria posterioridade podia encontrar um exemplo” (Foucault, 2006d, p.290). Com isso,
Foucault procura analisar um modo de relacdo de si consigo que nado se reduz a referéncia
aos codigos morais nem as condutas normalizadas. Assim, conforme ressalta Veyne (1998),

Foucault propde outra perspectiva a tendéncia do homem na atualidade de considerar a
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moral como estados de natureza, ao fato dos comuns dos mortais serem sujeitos, seres
duplicados que t€ém uma relac@o de consciéncia ou de conhecimento consigo mesmo.

E no ambito das relagdes de si para consigo que uma determinada experiéncia se
define e pode ser analisada, segundo Foucault (1988b), a partir de quatro aspectos: 1)
substancia ética, que diz respeito a parte de si que € objeto de preocupagdo e de cuidados
éticos; 2) o modo de sujei¢cdo, consistente na razdo pela qual os individuos se reconhecem
como ligados as regras morais e sentem-se na obrigacdo de praticéd-las; técnicas de si,
procedimentos através dos quais os sujeitos se constroem e transformam-se como sujeitos
éticos; e, por fim, 4) a teleologia de todo esse processo que se refere a finalidade da relacao
consigo, definindo o tipo de homem perseguido nos processos de subjetivacdao. Esses
quatro aspectos nao sdo meros reflexos passivos das experiéncias humanas, ao contrério,
articulados aos cddigos, eles t€ém uma eficdcia constitutiva. Por outro lado, como o autor
demonstra em suas pesquisas genealdgicas, tanto os cddigos de prescrigdes e proibi¢des
como as relacdes de si para consigo sao histdricas e sujeitas a amplas variacdoes e multiplas

combinacdes.

Nao existe acdo moral particular que ndo implique a
constituicdo de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco
constituicdo do sujeito moral sem ‘modos de subjetivacdo’,
sem uma ‘ascética’ ou sem ‘praticas de si’ que as apdiem. A
acdo moral é indissocidvel dessas formas de atividade sobre
si, formas essas que ndo sdo menos diferentes de uma moral
a outra do que os sistemas de valores, de regras e de
interdigdes. (Foucault, 1988b, p.28-29)

E importante ressaltar que a visio de subjetividade em Foucault vai de encontro a
concepcdo de sujeito racional e cientifico caracteristico das ci€ncias humanas e médicas,
principalmente das teorias psiquidtricas, ou seja, das racionalidades normativas, que
definem a experiéncia do individuo sempre em torno do jogo entre o saber e o poder que
proibe, inibe e reprime. Nesse sentido, subjetividade implica uma relacdo com a verdade
que aponta para 0s pensamentos mais secretos, os sonhos, as fantasias inconfessaveis,
configurando uma realidade designada eu. Dessa maneira, refere-se a natureza interior,
singular, intima e profunda do individuo, a qual organiza, unifica, d4 sentido, torna

constante e coerente a sua maneira de estar no mundo. No entanto, como ressalta
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Figueiredo (2002), a nocdo de subjetividade como cuidado de si se opde ao homo
psychologicus, concebido como substancia, estrutura, como natureza ou esséncia humana.
Longe de toda esséncia fixa ou estdvel, as subjetividades sao modos de estar no mundo,
pois seus contornos sdo flexiveis e mudam ao sabor das préaticas histéricas e das tradi¢des
culturais. A subjetividade, desse ponto de vista, é a forma peculiar adotada pelo vinculo
“corpo-mundo” em cada um de nds, é o espago de liberdade e de criatividade, o espago da
ética.

A diferenca entre essas concepgdes de subjetividade € nitida e traz consequéncias
fundamentais na forma de entendimento da experiéncia humana que, nos termos
foucaultianos, significa compreender a maneira como o individuo se relaciona consigo
mesmo, com os outros € com a realidade. Em relagdo aos processos de subjetivacdo, na
Antiguidade, almejava-se singularizagdo, alteridade, desafiar e resistir aos modos de
existéncia prescritos. Foucault destacou em suas pesquisas a impossibilidade de se pensar
em uma normaliza¢do na moral antiga, visto que seu principal objetivo era a estética. Uma
estética da existéncia baseada na escolha pessoal do individuo. As pessoas construiam sua
propria forma, segundo critérios de estilo e através de tecnologias. Nao se tratava de
fornecer um modelo de comportamento e de satde para todos, mas o desejo de fazer da
vida uma obra de arte. Para Foucault, o fundamental na teoria do sujeito psicoldgico era a
adaptacdo a norma, por meio do disciplinamento e da sujei¢do a biopolitica. Em outras
palavras, consistia na determinacdo da natureza da experi€ncia subjetiva, qual seja, o
imperativo da vontade e da liberdade do querer, e no estabelecimento de uma constancia na
forma de ser e de estar no mundo. Em suma, visava a producdo de uma subjetividade
conformada de acordo com o que era recomendado para ser reconhecido como um sujeito

normal.
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6.2 A subjetividade somatica

“O corpo torna-se o bastidor e o palco da identidade pessoal”
Benilton Bezerra Jr.

E no alvorecer da Modernidade que as dimensdes da finitude vdo dobrar o lado de
fora e constituir uma “profundeza”, uma “espessura recolhida em si”’, uma necessidade de
valorizagdo de um espaco “intimo”, um lado de dentro da vida, do trabalho e da linguagem.
Foi com a paulatina apari¢cdo de um “mundo interno” do individuo, do eu e da familia, que
as pessoas comegaram a considerar o lar como um contexto adequado para acolher essa
vida interior. Em nome do amor romantico, as relacdes entre marido e mulher encontraram
alivio e renovagao espiritual na companhia um do outro. Um dos principios da nova politica
era a socializacdo desigual entre homens e mulheres. A nova domesticidade implicava uma
nova reforma e educacdo da mulher. Através da racionaliza¢do do trabalho doméstico e da
criacdo dos filhos, as mulheres deveriam se transformar em “esposas afetuosas e maes
racionais”. Com a educacao disciplinar e a medicalizagdo da sexualidade, a crianca deixou
de ser considerada um pequeno adulto e passou a ser uma pessoa com atributos que
exigiam um periodo de formacgdo afetuosa, protegida e prolongada. Assim, as casas e as
familias foram se tornando lugares privados, pois, em contraposi¢do as frustragdes sofridas
na vida publica, a glorificacdo do lar e da familia foi se transformando num santuério
emocional, um territério da autenticidade e da verdade de si, um refiigio num mundo sem
coragdo. (Lasch, 1977).

Ao mesmo tempo em que os muitos acontecimentos histéricos fermentavam a vida
interior, o nascimento da clinica médica inaugurou um saber sobre o individuo e uma
pratica que focalizava a experiéncia de sofrimento de cada pessoa em particular como
assinalou Foucault (2006a). Em decorréncia do reconhecimento da singularidade do pathos
individual, as doengas comecaram a ser compreendidas como encarnagdes no individuo; o
foco, portanto, foi deslocado da doenca para o doente. As doengas foram pensadas e
tratadas como desvios da normalidade, com suas raizes fincadas no interior dos corpos
individuais. Assim, ao longo da era moderna, foram desenvolvidas diversas tecnologias do

eu e toda uma ramificagdo de saberes que legitimavam o mergulho no interior dos corpos, a
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procura da verdade escondida em sua intimidade obscura e visceral. Com a medicalizagao
da sociedade, as pessoas comegaram a equiparar o desvio ndo com o crime (muito menos
com o pecado), mas com a doenca, e a jurisprudéncia médica veio substituir uma forma de
justica antiga, destinada a proteger os direitos individuais.

Em Governando a alma: a formagdo do eu privado, Rose (1998b) faz uma andlise
das praticas pelas quais foram se constituindo, no mundo ocidental, certos regimes de
relagdo do ‘eu’ consigo mesmo em termos de individuo psicolégico, a0 mesmo tempo em
que produziram estratégias de governos destes ‘eus’, sendo a psicologia uma dessas formas
de falar sobre esse ‘eu’, sobre os seres humanos, seus desejos € comportamentos. As
ciéncias psicoldgicas forneceram os meios para a inscricdo das propriedades, energias e
capacidades humanas. A producdo dos “efeitos de verdade e do segredo” ¢, precisamente,
uma das fungdes da psicologia e estd intrinsecamente amarrada aos dispositivos de exame
que possibilitaram transformar as for¢as humanas em matérias que poderiam ser calculadas.
Porém, essa estratégia niao pode ser dissociada de outras — cuidar da moralidade, demarcar
os desvios e respaldar as segregacdes —, pois todas parecem estar vinculadas a emergéncia

da propria racionalidade médica.

Os mecanismos examinadores das ciéncias psicolégicas —
dos quais o diagnéstico psiquiétrico e o teste de inteligéncia
sao dois paradigmas — forneceram, cada um deles, um
mecanismo para transformar a subjetividade num
pensamento que tivesse uma forga calculadora. O exame ndo
apenas torna a individualidade humana visivel, ele a localiza
numa rede de escrita, transcrevendo os atributos e suas
variacdes em formas codificadas, possibilitando que eles
sejam acumulados, somados, normalizados, que se tire sua
média e que sejam normalizados — em suma, documentados.
(Rose, 1998b, p.39)

As inscrig¢des psicoldgicas da individualidade permitem que o governo opere sobre a
subjetividade. A avaliacdo psicoldgica ndo é meramente um momento de um projeto
epistemoldgico, um episdédio na historia do conhecimento que deu poder a psicologia,
mesmo diante das constantes acusacoes de fragilidade epistemoldgica ou de falta de
unidade. Ao tornar a subjetividade calculdvel, elas tornam as pessoas sujeitas a que se
facam coisas com elas em nome de suas capacidades subjetivas. As inovagdes no

conhecimento psicoldgico foram fundamentais para os processos pelos quais o sujeito
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humano tem sido introduzido em redes de governo. Sua abrangéncia incluiu projetos
institucionais, tais como: reforma, puni¢do, gerenciamento, pedagogia, terapia, etc. Essas
tecnologias tornam possivel pensar a alma humana em termos de uma Psicologia, uma
inteligéncia, uma personalidade, produzindo uma “forma de a¢@o sobre o0 mundo”.

E importante lembrar, nesta pesquisa, a distingio entre essas tecnologias que
representam a matriz da razao prética: 1) tecnologias de producio, que permitem produzir,
transformar e manipular coisas; 2) tecnologias de sistemas de signos, que permitem utilizar
signos, simbolos ou significados; 3) tecnologias de poder, que determinam as condutas dos
individuos, submetendo-os a determinados fins e consistem na objetivacio dos sujeitos; 4)
tecnologias do eu, que permitem aos individuos efetuar por conta prépria ou com ajuda de
outros, certo nimero e operacdes sobre seu corpo € sua alma, pensamentos, conduta ou
qualquer forma de ser, obtendo, assim, uma transformacdo de si mesmos com o fim de
alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade. De acordo com
Foucault (1990), o problema situa-se na interse¢ao das duas ultimas tecnologias: o encontro
do governo que os homens exercem sobre outros homens com o governo que 0s sujeitos
podem exercer sobre eles proprios. “Este contato entre as tecnologias de dominagdo e as
referidas a si mesmo € o que chamo de governamentalidade” (Foucault, 1990, p.48).

A partir dessa perspectiva, Rose (1998b) destaca trés aspectos da administracao do
eu na atualidade. Na primeira, o governo diz respeito a vinculacdo do conhecimento da
subjetividade com as técnicas de governo da conduta pelos poderes publicos. A segunda
refere-se a produgdo de “novas formas de expertise” responsaveis pelo gerenciamento da
subjetividade, bem como a constitui¢do de novos objetos, problemas concernentes a essas
expertises e a transformacdo dos sistemas de autoridade ja existentes. A multiplicacdo dos
“engenheiros da alma humana” expressa uma nova forma de regula¢io da conduta. Por fim,
a dimensao ética corresponde a constru¢do de um projeto do eu, pelos modos de falar de si
e de sua prépria conduta, de julgar e avaliar sua existéncia, de dar sentido a si mesmo.
Envolve ainda técnicas do eu, modelos de autorreflexdao, autoconhecimento e autoexame,
bem como estratégias de acessar o eu, linguagens para avalid-lo, diagnostici-lo e técnicas
de cura.

Sendo assim, nossas vidas intimas, nossos sentimentos, desejos e aspira¢des nao sao

questdes privadas, pelo contrdrio, elas sdo intensivamente governadas nos minimos
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detalhes. Em épocas passadas e em outras culturas, o principio da autonomia individual era
social, mas esse principio foi logo muito limitado, enquadrado por um conjunto de
dispositivos sociais que exerceram um intenso poder sobre a alma humana: convengdes
sociais, vigilancia comunitdria, normas legais, obrigacdes familiares e religiosas.
Produziram-se, nessa operacdo, as dobras de uma interioridade psicoldgica, na qual se
confrontardo dai por diante os embates entre desejos e interdi¢des, normas e transgressoes.
Os conflitos vividos pelo sujeito moderno mudam de configuragdo e, ao invés de se
manifestarem na relacdo de exterioridade entre o individuo e as institui¢des disciplinares
que governam seu destino, passam a ser experimentados como confronto dilacerante entre
impulsos contraditérios que se expressam em seu mundo interior. Portanto, “o homo
psychologicus € um tipo de sujeito que aprendeu a organizar sua experiéncia em torno de
um eixo situado em sua complexa ‘vida interior’” (Sibilia, 2002, s/p).

A nocdo de interioridade, portanto, foi inventada: pertence a um tipo de formacgao
subjetiva que emergiu num contexto determinado e em funcdo de certas linhas de forca que
lhe deram origem — como mostra Nikolas Rose (1996), em seu livro “Inventando nossos
eus”, no qual analisa algumas praticas regulatorias que buscam governar os individuos de
uma maneira a ligé-los as caracteristicas que o definem como um eu. A producio de uma
subjetividade individualizada, motivada por ansiedades e aspiragdes a respeito de sua
autorrealizacdo, tem sido influenciada por diversas praticas que passam por politica,
trabalho, arranjos domésticos e conjugais, consumo, mercado, publicidade, televisao,
cinema, praticas juridicas, policia, aparatos da medicina e da saude. Com efeito, o sujeito
da interioridade € o resultado de diversos agenciamentos no curso da histéria, mas ¢é
importante ressaltar que o sujeito nem € um ator essencialmente dotado de agéncia, nem um
produto passivo das forgas culturais; o agenciamento € produzido no curso das tecnologias,
sob toda uma variedade de restricdes e relacdes de forcas mais ou menos onerosas, mais ou
menos explicitas, punitivas ou sedutoras, mais ou menos disciplinares ou passionais.

Esse lado de dentro singularizado e dobrado € estabilizado, menos por um dominio
de processos psicoldgicos, mais em relacdo a uma configuragdo de forgas, corpos, edificios
e técnicas que o mantém em seu lugar. Assim, como foi delineado no capitulo anterior, as
transformagdes no campo das tecnociéncias e neurociéncias parecem estar desconstruindo o

homo psychologicus do século anterior e construindo o homo tecnolégico como fendomeno
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da contemporaneidade. As modifica¢des trazidas pela visibilidade publica do interior do
corpo pelas biotecnologias agem sobre a no¢cdo de um corpo individual pensado como
suporte para um “espago interior” que deve ser auscultado por meio de complexas técnicas
introspectivas.

Ao analisarem o impacto das biotecnologias na tdpica da interioridade psicoldgica,
Novas e Rose (2000) sugerem um deslocamento da subjetividade compreendida como
producdo de sentidos — ligada a um trabalho interpretativo poliss€émico —, para sua
delimitagdo como transparéncia dada por um cddigo informacional objetivo que é
possibilitado pelas ciéncias biomédicas e biotecnologias. Assim, segundo os autores, essas
ultimas sdo tecnologias centrais nas estratégias de poder contemporaneo, que funcionam no
quadro de dispositivos de visibilidade e manipulacdo dos corpos, produzindo novas
estratégias de governo, especialmente vinculadas ao controle dos riscos. O corpo continua a
ocupar um lugar privilegiado na configuracio das subjetividades, mas com aspectos
diferentes do biopoder cldssico formulado por Foucault. H4, portanto, uma transformacgao
no modo de operar essa nova racionalidade biopolitica, que ji ndo se exerce em nivel dos
corpos dos seres, de pessoas que compdem a populagdo, mas € anterior a isso, exercendo-se
sobre a vida em suas unidades biomoleculares, a vida em si (Rose, 2007b) e suas
potencialidades.

Ao tomar o conceito de individualidade somdtica proposto por Novas e Rose, o
psicanalista Benilton Bezerra Jr. (2009) destaca que “se na cultura do psicoldgico e da
intimidade o sofrimento era experimentado como conflito interior, ou como um choque
entre aspiragcdes e desejos reprimidos e as regras rigidas das convencdes sociais, hoje o
quadro ¢ outro”. No mundo contemporaneo, no qual vigora uma cultura somatica, “o mal-
estar tende a se situar no campo da performance fisica ou mental que fala, muito mais do
que numa interioridade enigmatica que causa estranheza” (Bezerra Jr. 2009, p.44). Nesse

sentido, José Gil afirma:

Com o conhecimento, a revelag@o, a visualiza¢do dos tragos
genéticos das doencas, surge um outro corpo colectivo que
atravessa subterraneamente o corpo visivel dos grupos e
instituicdes sociais (que sdo corpos supostos saudaveis). E
esta emergéncia de outros corpos doentes que nao coincidem
com os corpos saudaveis individuais e colectivos cria toda a
dificuldade da ética da nova medicina. (Gil, 1997, p.221)
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As formas de governo da subjetividade, criadas com as tecnociéncias, a0 mesmo
tempo em que possibilitaram o advento da cultura somadtica que inscreve e reconhece nos
corpos marcas de identidades, transformou o significado do cuidado de si. Este deixou de
significar o desenvolvimento da alma, dos sentimentos ou das qualidades morais, e passou
a ser um conjunto de praticas voltadas principalmente para a otimiza¢do do funcionamento
somadtico. A introspecc¢do e a interrogacido sobre os estados de espirito cederam lugar a
longevidade, a saide, a beleza e a boa forma. A busca da felicidade, antes referida ao
espaco comum e a relagdo com os outros, viu-se reduzida a fruicao dos prazeres obtidos por
meio do consumo. Uma “felicidade instantdnea e perpétua” (Bauman, 2008). Para isso
devemos maximizar os ganhos de prazer e ultrapassar os limites estabelecidos (pela
natureza, pelo corpo ou pelas regras sociais). O culto contemporaneo da performance
dirigida para a satisfacdo dos prazeres tomou o lugar da investigagdo sobre o sentido da
vida pessoal e do esforco em mudar o mundo compartilhado.

Criou-se, assim, um novo modelo de reconhecimento, a “bioidentidade”, produtos
de influéncias diversas, como as tecnologias médicas, as biotecnologias, as comunidades
biossociais, as medicinas alternativas, ou mesmo o naturismo € o orientalismo que estdo na
moda. A purificacdo e regulacdo do corpo, construido com base nos cuidados corporais,
médicos, higi€nicos e estéticos, possibilitam a cada um tornar-se mestre de si mesmo e
possuidor do seu corpo. Ao fazer do corpo um instrumento de controle sanitdrio ou de
gestdo de si, o sujeito acredita poder se autogovernar. Para se libertar de qualquer
autoridade superior ou expert, o sujeito torna-se médico de si mesmo. A constitui¢do do
individuo autdbnomo e responsdvel se da através da interioriza¢do do discurso do risco. Em
decorréncia disso, constitui-se um individuo responsavel que orienta suas escolhas
comportamentais e estilo de vida para a procura da saide e do corpo perfeito e o
afastamento do risco. Como médico de si mesmo, o individuo deixa de ser paciente para ser
cliente, alguém que quer saber e escolher o que lhe diz respeito. Trata-se, como diz Ortega,
da “formacdo de um sujeito que se autocontrola, autovigia e autogoverna. Uma
caracteristica fundamental dessa atividade € autoperitagem. O eu que se pericia tem no
corpo e no ato de se periciar a fonte basica de sua identidade.” (Ortega, 2002b, p.155).

Na base desse processo estd a compreensao do self como um projeto reflexivo. A

reflexividade € o processo de taxag¢do continua de informacao e peritagem sobre self, mas
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principalmente o corpo. O autogoverno e a formacdo de bioidentidades se dao através de
toda uma série de recursos reflexivos e de praticas de bioascese, nos quais as dietas e a
fitness seriam dois exemplos desse processo de reflexividade corporal. Isso implica dizer
que os alimentos que consumimos através de uma selecdo reflexiva, refletem um estilo de
vida calcado na biossociabilidade. Com efeito, “ser jovem, saudavel, longevo e atento a
forma fisica tornou-se a regra cientifica que aprova ou condena outras aspiragdes a
felicidade”. As formas de vida, antes referendadas por valores advindos da religido, do
trabalho e da politica, passaram a ser admitidas desde que comunguem com os canones da
qualidade de vida. “A boa religido ¢ aquela conforme o ideal da boa saude; a boa politica ¢
a que respeita o cuidado com o ambiente fisico da espécie natural. A no¢do de mundo
politico perdeu a sua primazia absoluta e passou a concorrer com a de mundo ecolégico.”
(Costa, 2004, p.190-191). Doravante, fortaleceu-se a crenga de que o “verdadeiro eu” se
encontra no fundo de cada um de n6s, marcado por causas bioldgicas.

Bernard Andrieu (2003) nomeia de “somaphore” essa representagdo do corpo para o
sujeito, o reconhecimento de si na matéria corporal. O somaphore espelha o meio de
constru¢do da identidade desejada pelo sujeito através da utilizagdo dos métodos de
modificacdo corporal advindos do campo da biomedicina. As novas tecnologias médicas
transformam a relacdo do sujeito com a natureza fazendo do seu corpo um resultado do
meio biotecnoldgico. O somaphore forma um corpo-objeto que encarna o ideal da sadde
normativa. Com efeito, o sujeito procura localizar todas as coordenadas de sua identidade
nos elementos materiais do corpo. A corporeidade passa a ser uma nova forma de defini¢ao
de si, uma esséncia do ser fundamentada na légica da aparéncia. A pele comecga a ser
entendida como signo de decoracdo da histéria subjetiva. Nao mais o eu-pele, mas o pele-
eu. O reconhecimento de si encarnado no culto ao corpo. Se, por um lado, o corpo torna-se
objeto cultural e mercadoria que mantém a imagem do individuo ligado ao esteredtipo
social do corpo sauddvel, ativo, belo e funcional, por outro, leva o sujeito a uma alienacao
cada vez maior, a um cuidado que é restrito ao si, sem qualquer espacgo para o cuidado dos
outros.

O corpo deixou de ser um meio de agir sobre o mundo para se tornar uma finalidade
voltada para a autoprodu¢do. Numa sociedade em que o espaco da politica € substituido

pela visibilidade instantanea do show e da publicidade, a “personalidade somatica” (Costa,
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2004) deixa-se adestrar com mesma docilidade com que o individuo moderno aprendeu a
renunciar em nome das ideologias sacrificiais, das grandes utopias coletivas e das
organizagdes de massa. A sociedade imperial de controle, caracterizada pela industria

cultural e “pelos meios de comunicagdo de massa” **

, vem acompanhada por conformismos
e padronizagdes do comportamento. O jeans, o Mcdonalds, a norma da magreza sdo
fendmenos que expressam uma homogeneizacdo dos comportamentos e dos gostos. A
norma do corpo saudavel e magro reduz os diferentes modos de subjetivacdo a um modelo
padrao de conduta. A massificagdo do corpo idealmente correto faz desaparecer a escolha
individual e a liberdade.

O culto de si constitui um fendmeno de mutacdo socioldgica global, chamado por
Gilles Lipovetsky (2009) de “individualismo hipermoderno”, caracterizado por uma nova
forma de sociabilidade, regida pela autonomia individual e pelo consumo, com tudo o que
isso implica em matéria de frui¢do, prazer e melhor viver. O autor defende a tese de que no
inicio da modernidade o principio da autonomia voltava-se para o futuro em detrimento do
presente vivido. Na época contemporanea, ao contrdrio, hd uma renincia ao futuro em
beneficio do presente. Com isso, afirma-se a ideia de uma cultura da fruicdo, de uma
cultura dionisiaca, isto €, do retorno ao carpe diem, a fruicdo do instante. Ao lado disso,
emerge uma cultura do medo, do sentimento de inseguranca, do risco que estd presente em
toda parte. Medo do desemprego, da poluicdo, da inseguranga urbana, risco da doenga, da
idade, do peso, do virus, daquilo que comemos e respiramos. Num mundo em que a
publicidade celebra a frui¢do, os sentidos, os prazeres, o viver imediatamente, a0 mesmo
tempo, ha uma dindmica de excesso no desempenho, como forma de expulsar a angustia.
Um dos tragos caracteristicos que ilustram essa dindmica do excesso sdo os sintomas da
compulsdo alimentar: anorexias, bulimias e o beliscar compulsivo. Obesidade, drogas e a
toxicomania também devem ser acrescentadas a esse mundo em mutagao.

Ao lado disso, ndo podemos esquecer que o consumo também se transformou numa

compulsdo. Os mais diversos objetos da indumentdria, passando pelo perfume e a

a8 Segundo Bucci e Kehl (2004), o conceito de “meios de comunicacao de massa”, desde sua origem, traz em
si o embaralhamento sistémico entre fato e fic¢do, entre jornalismo e entretenimento, entre interesse publico,
interesses privados e predilecdes da esfera intima. A assim chamada “comunicacdo de massa”, além de
modificar para sempre a propria natureza da imprensa, que deve primar pela busca da verdade factual, da
objetividade, da transparéncia, da independéncia editorial e do equilibrio, tende a misturar os dominios da arte
e do jornalismo num mesmo balaio de imposturas éticas, prontas para o consumo e inimigas da virtude tanto
artistica quanto jornalistica.
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maquiagem, sdo objetos de verdadeiras compulsdes. Além disso, os livros e os CDs sdo
consumidos compulsivamente, comprados pela notoriedade dos autores e musicos. A posse
desses bens ocorre, mesmo que as pessoas ndo tenham tempo para lé-los e escuté-los.
Assim, de acordo com Birman (2006), qualquer mercadoria é passivel de inscrever-se no
circuito do consumo, sendo, pois, a condicdo de possibilidade para o engendramento da
compulsdo. Face a turbuléncia do mundo, as relacdes com as pessoas sdo trocadas por
relagdes com objetos que possam orientar a existéncia, havendo a sensacdo momentanea de
plenitude. Para preencher os vazios de sentido provocados pelas dissolucdes dos territérios
existenciais, os individuos devem ter um objeto que confere seguranca, pois o fazem

acreditar que € detentor de algum poder pelo status que pode ser exibido.

E como se o processo de desorganizagio que observamos no
capitalismo globalizado e financeiro estivesse agora presente
na existéncia das pessoas, na vida cotidiana. Assim como ha
supressdo dos antigos limites econdmicos, desmantelamento
dos antigos controles estatais, outros freios agora também se
rompem, ndo sem a explosdo de novas formas de caos, de
anomia subjetiva. (Lipovetsky, 2009, p.67)

As transformagdes nos modos de subjetivagdo sdo tdo grandes que produzem “kits
de perfis padrao” ou “identidade prét-a-porter”. Assim, a ilusdo de uma identidade fixa e
estavel, caracteristica da sociedade moderna industrial, vai cedendo terreno para
identidades flexiveis e globalizadas. Trata-se de modelos identitdrios efémeros,
descartaveis, e sempre vinculados as propostas e aos interesses do mercado globalizado. No
entanto, Sueli Rolnik (1997) explica que tais mudangas ndo implicam for¢osamente no
abandono da referéncia identitdria. As subjetividades tomadas pela sensacdo de ameaca de
fracasso, despersonalizacdo, enlouquecimento, ou até de morte, tendem a insistir em sua
figura moderna de uma representacio de si dada a priori, mesmo que, na atualidade, ndo
seja sempre a mesma representacdo. Diante dessa sensa¢do de ameaca, por ndo
conseguirem produzir o perfil-padrio requerido para gravitar em alguma 6rbita do mercado
globalizado, os viciados em identidade tentam se anestesiar do desassossego trazido pela

multiplicidade de forcas da economia globalizada.
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Para proteger-se da proliferacio de forcas e impedir que
abalem a ilusdo identitdria, breca-se o processo, anestesiando
a vibratilidade do corpo ao mundo e, portanto, seus efeitos.
Um mercado variado de drogas sustenta e produz essa
demanda de ilusdo, promovendo uma espécie de toxicomania
generalizada (Rolnik, 1997, p.21).

Para produzir e sustentar essa ilusdao de identidade, o mercado globalizado oferece
uma diversidade inédita de aparelhos, servigcos, publicacdes, roupas, cirurgias pldsticas,
moléculas ativas, alimentos dietéticos, body building e medicamentos, destinados sobretudo
a majoracdo da saide. Ao lado disso, o discurso da psiquiatria bioldgica se vangloria de
poder manejar drogas que nos fazem crer que o mal-estar corpéreo ndao passa de uma
disfun¢do hormonal ou neuroldgica. Com efeito, as préticas de conforto e prazer nos quais
o corpo é amplamente engajado pela sociedade de controle implicam numa sofisticagdo dos
mecanismos de biopoder, cuja alianca entre a psiquiatria e as ciéncias bioldgicas vem
aprofundando, cada vez mais, num trabalho complexo e infinito, a inclusdao de artefatos
técnico-cientificos no funcionamento dos corpos. “Pois, no seio da promessa de liberacao
do corpo, incluindo a revelacdo de todos os erros e artificios do passado, interiorizam-se
novas normas e afinam-se as estratégias de controle das condutas” (Sant’Anna, 1995, p.14).

De acordo com David Le Breton (1999), a convergéncia dos discursos cientificos,
biomédicos e informaticos tornou o corpo um acessorio, um objeto imperfeito, um rascunho
a ser corrigido, retificado, redefinido pelas cirurgias plésticas, pelos medicamentos, pelos
regimes, ou seja, uma matéria a ser redefinida, a ser submetida ao design do momento que a
industria desenvolve para que o individuo adira a uma identidade efémera. Nessa “utopia
técnica de purificagdo do homem”, afirma o autor, os discursos, gracas ao progresso
cientifico, cantam a “eliminacdo do corpo”. No entanto, saide biotecnologica ndo consiste
somente em uma expropriacdo do vivido, mas em uma instrumentalizacdo “dividual”.
Andrieu (2002) propde, a partir de Deleuze (1992b), o uso do termo dividuacdo para
caracterizar a divisdo indefinida do corpo humano na atualidade. Trata-se de uma
subjetividade reduzida a identificacdo de seus elementos corporais, um conjunto de genes e
células, que podem ser analisados, medidos, substituidos ou modificados. Dessa forma, o
individuo € objetivado, decomposto e recomposto de acordo com o ideal da satide perfeita.
O dividualismo conduz ao desmembramento do vivido subjetivo, isto €, a subjetividade

passa a ser reduzida as quantidades objetivas. A exploracdo comercial do corpo pelas
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biotecnologias ¢ um novo modo de inser¢do no contexto da economia globalizada. Como

escreve Sant’Anna (2001),

[...] o Brasil vive numa época em que a matéria-prima do
capitalismo ndo é apenas a forca de trabalho, mas, também,
as informagdes genéticas, os 6rgaos, a pele, em suma, tudo o
que no corpo for considerado sdo. Por isso, justamente
quando se fala tanto em globalizacdo, € preciso saber de que
maneira o patrimdnio genético e os corpos dos brasileiros
integram o mercado global; preocupacgdes desse tipo ndo sdao
somente de ordem econdmica. E, mesmo se o fossem, a
economia estd bastante interessada na qualidade corporal,
sobretudo em nossos dias. [...] O interesse econdmico que o
corpo desperta deveria servir para esclarecer a sociedade
quais sdo os grupos que ganham e quais sdo os que perdem
com a transformagdo das diversas partes do humano em
equivalentes gerais de riqueza. (Sant’Anna, 2001, p.74)

No mercado e sob as leis do mercado neoliberal, os fragmentos intercambiédveis do
corpo humano geram lucros exorbitantes e aceleram o utilitarismo biotecnolégico. Em
decorréncia disso, o desafio colocado na contemporaneidade é o de projetar, construir e
atualizar constantemente o corpo humano pela tecnologia, fazendo com que o artificial
passe a ser a nova “natureza” corporal. A busca desenfreada pela utopia da saide e do
corpo perfeito faz com que muitos individuos desejem trocar, refazer ou reconfigurar cada
parte do corpo, ou seja, as pecas envelhecidas, cansadas ou doentes para que possam ser
substituidas, atualizadas e potencializadas. Numa sociedade que consagra o corpo como
emblema de si, em que prevalece o imperativo da aparéncia e da juventude, mudar o corpo
significa muito mais que modificar a matéria corporal, mas, acima de tudo, modificar o
olhar sobre si, o olhar dos outros, o seu sentimento de identidade. Em suma, trata-se de
modelar o corpo que se tem, pois acredita-se que, mudando-o, muda-se a vida.

A multiplicidade de técnicas e mecanismos de aperfeicoamento da chamada boa
forma corporal emergiu, com mais vigor, a partir da década de 1980, basicamente com os
modismos das atividades fisicas regulares, como o jogging e a aerdbica. O projeto de
autoconstrucdo de um corpo perfeito tem inicio quando o individuo opta pela adesdo e
submissdo voluntdria a um conjunto de préticas que visam alterar, aperfeicoar, corrigir e
reconstruir o corpo dito natural, no sentido de potencializa-lo em saide, disposi¢do, forca

fisica e, sobretudo, em beleza e harmonia das curvas, volumes e formas. As praticas e as
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representacdes do corpo na sociedade do espetdculo €, em sua esséncia, a negacdo dos
efeitos do tempo e da depreciagdo causada pelos agentes cronoldgicos na anatomia do

corpo.

[...] todas essas técnicas de gerenciamento do corpo que
floresceram no decorrer dos anos 80, sdo sustentadas por
uma obsessdo dos invélucros corporais: o desejo de obter
uma tensdo médxima da pele; o amor pelo liso, pelo polido,
pelo fresco, pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo
0 que na aparéncia pareca relaxado, franzino, machucado,
amarrotado, enrugado, pesado, amolecido ou distendido; uma
constelacdo ativa das marcas do envelhecimento no
organismo. Uma negacdo laboriosa de sua morte préxima
(Courtine, 1995, p.86).

Esse conjunto de praticas abrange técnicas e investimentos no campo da
biomedicina, tanto a estética quanto a clinica, e da farmacologia, por meio da oferta de
compostos alimentares e vitaminicos, da alimentacio, mediante a divulgacdo de dietas e do
consumo de alimentos de baixo teor caldrico; do culto a forma fisica nas academias e no
ambiente doméstico ou publico, com o acompanhamento de um novo profissional
especifico produzido por essa cultura somadtica: o personal trainer. O corpo perfeito &,
entdo, o resultado da soma desses diferentes tipos de investimentos, um corpo construido
ou alterado mediante praticas, métodos e artificios, que emergiram ou foram aperfeicoados
ao longo de todo o século XX e que tém, na inddstria cultural e na comunicagcdo de massa,
o mais poderoso instrumento de divulgacdo e disseminacdo. Para conduzir o
comportamento propicio ao estilo de vida sauddvel, multiplicam-se os conselhos em
revistas especializadas ou nio, em obras de vulgarizacio cientifica, em que se estabelecem
complacentemente as receitas da felicidade, do repouso e do desempenho. Nesse sentido, o
discurso biomédico vem sendo fortemente veiculado pelos meios de comunicagdo,

atingindo todo o tecido social numa produc@o massificada de subjetividades.

O corpo perfeito € um corpo que tem suas origens no corpo
medicalizado, higienizado e elevado a categoria de agente de
sua prépria saide, corpo este que vem sendo construido
paulatinamente, desde o inicio do século XX. Um corpo
construido e encenado em nome da beleza, o prolongamento
da juventude e da espetaculariza¢do das formas, exploradas
midiaticamente como elementos identitarios, sobretudo no
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cendrio brasileiro, onde, todo o tempo, se referencia e
reverencia-se a sensualidade dos tragos corporais da mulher e
do homem associando-se a sexualidade dos trépicos. No que
diz respeito a adesdo ao padrdo corporal voluntariamente
construido, o Brasil assume uma posi¢do de destaque no
cendrio mundial. O brasileiro é, entre os povos do mundo, em
uma perspectiva percapta, aquele que mais realiza cirurgias
plasticas estéticas. (Fontes, 2007, p.82)

De acordo com Soares e Fraga (2003), “a aparéncia externa tornou-se uma prega
subjetiva mais profunda, que potencializa externar em si mesmo todo tipo de desvio que o
desalinhe fisica e moralmente” (Soares e Fraga, 2003, p.87). Porque o corpo ¢ tomado
como a principal referéncia de identificacdo e diferencial, tanto a identidade quanto a
diferenca sdo impostas e disputadas continuamente através de relacdo de poder,
relacionadas a regime de verdade, que configuram os contornos em que 0S corpos passam a
ser reconhecidos ou ndo a determinados grupos sociais. A condenagdo a nio-adesdo aos
projetos de construcdo de um corpo perfeito fica evidente nas formas como os
economicamente excluidos inscrevem-se na rede discursiva que faz apelo a um modo
normatizado de estar “dentro da propria pele”. Diante da solicitagdo contemporanea para
que os individuos modifiquem a sua aparéncia, os jovens pobres do Brasil buscam ostentar
um modelo de corpo ideal, na tentativa de se adaptar aos padroes mididticos que apelam

para que todos sejam sadios, belos, sensuais, desejaveis.

Os corpos que ndo se inscrevem na marcacdo social do
tempo ficam fora da histédria. [...] Observem o que se passou,
de uns vinte anos para cd, com os corpos dos jovens pobres
do Brasil. S0 corpos muito diferentes do que foram os
corpos de seus pais e de seus avos, tdo pobres como eles, tdo
desamparados como eles, provavelmente tdo negros — pois a
grande maioria dos pobres brasileiros é de origem negra —
como eles. No entanto, de duas ou trés décadas pra cd, os
corpos dos jovens pobres brasileiros ndo se distinguem, a ndo
ser pela cor da pele, dos corpos dos jovens da elite. Ndo sdo
mais corpos humilhados, cabisbaixos, submetidos. Ndo sdo
os corpos tristes, humildes e feiosos dos pobres que eu via na
minha infancia. Até mesmo na fome e na privagio, os jovens
pobres de hoje ostentam corpos altivos, belos, erotizados. O
que diferencia sua postura da de um playboy, que é como
eles chamam os jovens de classe média, é a dose a mais de
agressividade no olhar que nos encara. Sdo corpos que
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ostentam o que a cultura do rap chama de ‘atitude’: um
orgulho da raca, um ar desafiador, uma postura de quem nao
deve e ndo pede favor para ocupar seu espaco. Em parte, essa
recente erotizacdo de todos os corpos € efeito da producdo de
imagens, efeito da cultura da publicidade e da televisdao, que
apela, sim, a que todos os corpos sejam belos, sensuais,
sadios, desejdveis. (Kehl, 2003, p.244-246)

Rompeu-se, assim, com a unidade de classe que antes formava os estilos de vida
diferenciados. Na sociedade disciplinar, as estéticas dos individuos eram diferentes segundo
0s grupos sociais; na atualidade, as normas da magreza, da juventude, da maquiagem sao
normas estéticas generalizadas. Até mesmo nas favelas os jovens querem marcas
valorizadas pela moda, pelo luxo, pelo turismo, pelos jogos. Antigamente, no meio pobre,
havia uma cultura da pobreza, o essencial era sobreviver. Hoje, a pobreza continua a fazer
parte da realidade de muitas cidades brasileiras, mas os pobres também sdo consumidores
que assistem televisdo, veem publicidade e pensam que ndo € legitimo serem excluidos do
mundo das marcas, da moda e do consumo. Nessas condi¢des, a forma mercadoria penetra
e transforma dimensdes da vida social até entdo isentas de sua ldgica, até o ponto em que a
propria subjetividade se torna uma mercadoria a ser comprada e vendida no mercado, como
beleza, limpeza, sinceridade e autonomia. Nesse aspecto, Lipovetsky afirma que o
individualismo contemporaneo traz consigo um processo de fragmentagdo e desregulagdo,
ja& que os controles coletivos enfraqueceram. “Resta entdo somente o individuo, o individuo
como ator com uma autonomia de tipo novo, ao mesmo tempo em que se afirma como
nunca o poder invasor o mercado como organizador do cotidiano” (Lipovetsky, 2009,
p.63).

Segundo a psicanalista Maria Rita Kehl, nossos corpos ndo estdo separados da rede
de discursos em que estamos inseridos, como ndo estdo separados da rede de trocas
(olhares, toques, palavras, substancias) que estabelecemos uns com os outros. Os corpos
sdo definidos ou alterados pelo efeito do que se diz sobre eles e pelo lugar social que eles
ocupam. A experiéncia do eu que se reconhece em um corpo sem valor social é
radicalmente diferente daquele que se apresenta como tendo valor. Ainda que valor ocorra
no campo das trocas simbolicas, dos cuidados necessarios, do mercado de trabalho, da

cidadania, do confronto com a policia, etc., mesmo assim € um corpo investido de um
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discurso produtor de uma outra experiéncia de eu. “Se a comunidade em que o sujeito vive,
Unica referéncia capaz de confirmar sua exigéncia, o reconhece como morto, ele se
desorganiza subjetivamente e também fisicamente. A integridade do corpo fisico ndo resiste
a dissolugdo da personalidade social.” (Idem, p.247) Assim sendo, todo corpo que nao se
perfila a esse projeto médico e cultural de saide e corpo perfeito tende a ser classificado
como sem valor, anormal, por representar a antinorma dos corpos socialmente aceitos e

desejados da sociedade contemporanea.

6.3 Os novos anormais

“‘Fui’ e ‘serei’ me deixam doente; uma
gama de soma, e com o ‘sou’ fico contente.”
Lenina - Aldous Huxley

No pdlo oposto do glamour das identidades prét-a-porter, estd uma nova forma de
sofrimento, bastante recorrente nos dias de hoje, que a psiquiatra bioldgica batizou de
“sindrome do panico”. Segundo Rolnik (1997), essa experiéncia acontece quando a
desestabilizacdo atual é levada a um tal ponto de exacerbagdo que ultrapassa um limiar de
tolerancia. Produz-se, entdo, uma ameaca imagindria de descontrole das forcas, que parece
desmoronar em todas as direcdes, promovendo um caos psiquico, moral, social e, antes de
tudo, organico. A impressdo € de que o proprio corpo bioldgico pode, de repente, deixar de
se sustentar em sua organicidade e enlouquecer, levando as fun¢des a ganhar autonomia: o
coragdo que dispara, correndo o risco de explodir a qualquer momento; o controle
psicomotor que se perde, perigando detonar gestos gratuitamente agressivos; o pulmao que
se nega a respirar, anunciando asfixia etc. Nesse estado de panico, conforme afirma Rolnik,
ndo basta apenas anestesiar a vibratilidade do corpo, tamanha a violéncia de invasdo das
forcas. Imobiliza-se o proprio corpo, que sé se deslocard acompanhado: “o outro torna-se
um corpo-protese que substitui as fungdes do corpo préprio, caso sua organicidade venha a
faltar, dilacerada pelas forcas enfurecidas” (Rolnik, 1997, p.24).

Desse modo, podemos ver que a emergéncia de novas de sofrimento estd de acordo

com os novos modelos relacionais que ndo podem ser pensados independentemente do
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acontecer social. Assistimos, atualmente, a uma mudanga profunda em todas as dimensodes
de vinculos: com os outros, com o corpo, com o conhecimento, com o trabalho. Nao é por
acaso que nos deparamos com recentes padecimentos psiquicos que t€m um grande
compromisso com o corporal, j4 que o receio de ndo conseguir atuar de modo livre,
respondendo a todas as consequentes responsabilidades, ocorre em uma cultura na qual os
individuos sdo impelidos a agir a qualquer preco, apoiado apenas em seus proprios
recursos, sem que o socius lhe proporcione os referenciais subjetivos para fazé-lo. O
imperativo de agir a qualquer prego aliado a uma precariedade de referéncias subjetivas e a
crise na producdo de novos sentidos existenciais sdo os elementos fundamentais na
producdo do homem contemporaneo, caracterizando igualmente suas patologias.
Diferentemente das praticas ascéticas® da Antiguidade, que visavam sempre ao
outro e a cidade, expressdo do amor pelo mundo, nas modernas bioasceses, a vontade se
define mediante critérios reducionistas, fisicistas, materiais e corporais. Com efeito, as
bioasceses reproduzem no foco subjetivo as regras da biossociabilidade. Se a referéncia da
biossociabilidade é a politica, a bioascese remete 2 moralidade. E importante lembrar que o
ascético para Foucault € um “conjunto ordenado de exercicios disponiveis, recomendados e
até obrigatdrios, utilizaveis pelos individuos num sistema moral, filoséfico e religioso para
atingir um objetivo espiritual especifico” (Foucault, 2001, p.398). Nessa nova forma de
preocupacao consigo, denominada por Ortega (2002b) de “biascese”, a vontade ¢ definida
como mestra do corpo, mas seus malogros sao atribuidos a causas organicas. Os sujeitos
sdo instalados a se reprovar emocionalmente pelo desvio da personalidade somatica e a se
isentar moralmente pelos insucessos do autocontrole, que sdo sempre imputados a causas
fisicas. Com efeito, os individuos ndo tentam mais escapar das condi¢des de vida julgadas
contestdveis ou insuficientes. Ao contrdrio, as pessoas nelas se arraigam, anulando, por

meio de tranquilizantes, as dificuldades a elas vinculadas ou decuplicando suas forgas para,

* Para Foucault, a dimensdo da ética da existéncia abarca o campo de nossas relagdes com os outros,
mediadas, explicita ou implicitamente, por cédigos de prescri¢des e proibi¢des, por padrdes de legitimacao
das condutas. Entretanto, a dimensdo da ética implica fundamentalmente em relagdes de cada um consigo
mesmo. No Ambito dessas relagdes de si para consigo, sdo analisados quatro aspectos principais: substancia
ética, modo de sujeicdo, ascese e teleologia. O elemento ascético estd presente em toda conduta moral, ¢ um
fendmeno geral existente em toda relacdo ética, o qual, no entanto, é unicamente compreensivel no contexto
particular no qual se apresenta. O asceta movimenta-se sempre entre a identidade desconstruida e a
construida, detido pela primeira e, a0 mesmo tempo, anelando pela dltima. Sendo assim, o asceta parece estar
sempre em transito, em processo, em movimento em dire¢io a um novo modo de subjetivagdo. (Ortega,
2002b)
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por um tempo, inscrever-se da melhor forma na manuten¢do de uma existéncia livre de
riscos. Os que ndo conseguem alcancgar e manter os ideais de satude e perfei¢do corporal sao

vistos como expressdo de uma vontade fraca.

A ideologia da sadde e da perfei¢cdo corporal nos faz
acreditar que uma satde pobre deriva exclusivamente de uma
falha de carater, um defeito de personalidade, uma fraqueza
individual, uma falta de vontade. [...] Nessa linha de
pensamento, os novos estultos, os fracos de vontade,
merecem as doengas que contraem, ao se reduzir tudo a um
problema de falta de controle, de acrasia. Eles sdo alvo
legitimo de repulsa moral e de ostracismo social. O
sofrimento do outro ndo € reconhecido; € sua culpa, eles sdo
donos de seu destino (Ortega, 2003, p.73).

Com o hiperinvestimento afetivo na imagem corporal € o aumento das cobrancas
feitas a cada individuo, emerge uma série de patologias relacionadas ao receio de nio dar
conta de escolher, de ndo conseguir atuar de modo livre, respondendo a todas as
consequentes responsabilidades. Em decorréncia disso, diversos tipos de desvios comecam
a proliferar na sociedade contemporanea e a serem mostrados com a antinorma da
bioidentidade aprovada. Costa (2004) lembra que as grandes questdes sobre a normalidade
psiquica no século XVIII tinham como centro nevrélgico a Razdo. A figura da desrazdo era
a loucura. No século XIX, os desviantes eram os perversos; aqueles que exibiam uma
degeneracao instintiva. Passamos da patologia da razdo para a do instinto. Hoje, a estulticia
¢ a figura do desvio. Os estultos sdo referidos mediante sua inépcia, sua incompeténcia para
exercer a vontade no dominio do corpo e da mente, segundo os preceitos da qualidade de
vida. Os normais sdo os que dao mostras da vontade forte.

Desse modo, os estultos sdo caracterizados segundo o grau ou a natureza do desvio
em: 1) os dependentes ou adictos sao os que nao controlam a necessidade de drogas licitas
e ilicitas; de sexo; de amor; de consumo; de exercicios fisicos; de jogos de azar; de jogos
eletronicos ou da internet etc.; 2) os desregulados sdo os que nao podem moderar o ritmo
ou a intensidade das caréncias fisicas (bulimicos, anoréxicos) ou mentais (portadores de
sindromes de panico, fobias sociais); 3) os inibidos s@o os que se intimidam com o mundo e

ndo expandem a forca de vontade, como os distimicos, os apdticos, os ndo assertivos, os
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‘ndo assumidos’; 4) os estressados sdo os que nao sabem priorizar os investimentos
afetivos e desperdicam energia tornado-se perduldrios da vontade; e, por fim, 5) os
deformados sdo os que ficam para trds na maratona da fitness: obesos; manchados de pele;
sedentdrios; envelhecidos precocemente; tabagistas; ndo siliconados; nao lipoaspirados etc.
Em suma, “a estulticia ¢ a contrapartida desviante da personalidade somadtica de nosso
tempo” (Costa, 2004, p.195).

Em seu livro La fatigue d’étre soi (O cansago de ser eu mesmo; 1998), o sociélogo
francés Alain Ehrenberg cria um tipo cultural que € a antitese das normas de socializa¢do
atuais: o “individuo insuficiente”. Analisando as mudangas normativas que vém ocorrendo
ao longo da segunda metade do século XX, o autor demonstra como a depressdao estd
intimamente relacionada a um contexto sociopolitico em que homens, mulheres e criancas
sdo chamados a decidir sozinhos e permanentemente sobre o que deve ser comprado,
vendido, consumido em nome da saiude e bem-estar. Recorrendo a uma anéalise exaustiva de
textos histéricos, o autor nota que o problema da depressio comecou a ganhar relevo
cultural — seja como objeto de estudos psiquidtricos, psicoldgicos e psicanaliticos ou como
tema recorrente apresentado na midia — precisamente no momento em que o modelo
disciplinar de orientacdo das condutas iniciou seu declinio, ou seja, a partir dos anos 60. O
enfraquecimento dos mecanismos disciplinares e o apagamento das fronteiras entre publico
e privado conduziram a um deslocamento decisivo no modelo de socializacdo pautado na
conformidade a regras fixas. Ao invés de solicitar a obediéncia disciplinar, a nova
normatividade passou a valorizar, num primeiro momento, o0 aumento das
responsabilidades e, posteriormente, a tomada de iniciativa. Em suma, Ehrenberg sustenta a
hipétese de que boa parte dos quadros depressivos atuais sdo estimulados por essa dupla
injunc¢do cultural — o imperativo da responsabilidade, por um lado, e da acdo individual, por
outro.

Como foi dito, as sociedades disciplinares se organizavam em torno de normas de
conduta rigidamente estabelecidas. Obedecer as regras e desempenhar bem o seu papel
institucional — ser boa mae, esposa exemplar, bom pai, bom aluno, trabalhador modelo, etc.
— era o que o individuo deveria fazer para buscar a felicidade. Dessa forma, as técnicas
disciplinares, subjacentes ao crescimento, expansao e triunfo do capitalismo, garantiram,

através de uma determinada norma, a producao de corpos ddceis, eficazes economicamente
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e submissos politicamente. Agindo sobre o corpo, a disciplina insere-se na cultura moderna
como requintada forma de assujeitamento e ordenamento dos corpos. Com efeito, os corpos
deveriam ser doceis, as familias respeitdveis e as ambi¢cdes modestas. Nesse modo de
organizacgdo social, em que s6 hd duas opgdes — respeitar a disciplina ou revoltar-se contra
ela —, o individuo pode se conformar com as proibi¢des ou transgredi-las, sendo que, no
ultimo caso, se a transgressdo vem a publico, o escandalo € inevitdvel.

A partir do segundo pds-guerra, as revoltas individuais contra a ordem disciplinar se
multiplicaram, ganhando expressdo coletiva e politica. As lutas promovidas pelos
movimentos como dos negros, das mulheres, dos estudantes, dos homossexuais e de outras
minorias tinham como objetivo a transformacgdo estrutural da sociedade e, com ela, a
esperancga de progresso, emancipacdo e autonomia. De todo modo, depois da explosdao dos
movimentos estudantis dos anos 60, a ideia de autonomia refluiu rapidamente para o
interior de lutas localizadas, chamadas de “politicas de identidade”, que se caracterizavam
pela defesa de interesses de grupos particulares, dominados pela influéncia da privatizagdo
da vida social e da atrofia da imaginacao politica. Como assinala Lipovetsky, “Maio de 68,
a despeito de sua utopia viva, continuava a ser um movimento laxatista e descripitado, a
primeira revolucgdo indiferente, ‘revolugdo sem finalidade’, sem programa, sem vitima, nem
traidor, sem enquadramento politico” (Lipovetsky, 1989, p.34), marcada pela busca de uma
identidade propria e ja ndo da universalidade com motivo das acdes sociais e individuais.

A defesa da igualdade e o elogio a singularidade podem ser vistos na raiz de todos
0os movimentos culturais, sociais e politicos relevantes da segunda metade do século XX e
entranharam-se na economia subjetiva das coletividades do Ocidente como ideais
normativos. Se considerarmos que o poder disciplinar € individualizante, como afirmou
Foucault (1997), a passagem da sociedade disciplinar para a de controle teve como vetor
justamente a singularizacdo individual elevada a médxima poténcia. Desse modo, a recusa
do poder das “instituigdes totais” (Goffman, 1999) abriu caminho para as mais variadas
expressoes individuais e coletivas do exercicio da autonomia. Comeg¢a uma era de
questionamento das regras tradicionais de enquadramento dos comportamentos individuais
que empolga coracdes e mentes e inspira os projetos de transformacgdo e invencdo social.
Essa era deu ensejo a crenga de que a vida pessoal ndo estava atada a um tnico destino ao

qual o individuo deveria se conformar. A liberdade de escolher o préprio caminho
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comecava a se tornar uma aspiracdo legitima aos olhos de uma pequena parcela da
populacdo.

Em decorréncia desse longo processo que passou por vdrios conflitos, lutas, etc., a
liberdade de costumes deixou de provocar escandalo, de modo que o “direito a diferenca”
passou a ser mais tolerado, e a ambicdo de viver conforme o préprio desejo, antes
circunscrita aos militantes da contracultura e a elite intelectual das grandes metrépoles do
ocidente, comegou a se democratizar. Ehrenberg argumenta que a popularizag¢do do ideal de
autonomia ndo se deveu apenas a gradativa aceitagc@o social dos valores defendidos pelos
movimentos emancipatorios dos anos 1960 — que foram assimilados pela cultura do
consumo e propagados pelos meios de comunicacdo de massa —, mas também a propriedade
econOmica e ao desenvolvimento da protecdo social que se seguiram ao pds-guerra. No
periodo que se estende mais ou menos at€ a metade dos anos 1970, o conforto material,
antes uma aspiragdo longinqua para os membros das classes populares, tornou-se uma
realidade mais tangivel. O Estado de bem-estar social assegurava os direitos basicos dos
cidaddos, ao mesmo tempo em que a melhoria das condi¢cdes de vida engendrava a
esperanca generalizada de mobilidade social. A generalizacdo de protecdes e de direitos
sociais, dos quais a aposentadoria ¢ um exemplo, € o que o autor chama de constituicao de
uma cidadania social baseada na propriedade social, isto €, na inscri¢do dos individuos em
sistemas de protecdo que lhes permitem alcancar uma independéncia social. Esta
possibilitou ao individuo desenvolver uma aten¢do em relacdo a si proprio, uma
preocupacido consigo mesmo € com O seu contorno subjetivo, ou seja, cultivar sua

interioridade etc.

Os anos 1970 constituem um periodo crucial, ao longo do
qual a idéia de que cada um ¢é dono de sua propria vida
comega a se impor sociologicamente. O homem do povo esta
em vias de se tornar seu proprio soberano. Seu horizonte € a
autogestdo de sua vida. A nog¢@o do interdito principia um
declinio. As transforma¢des normativas esbocadas nos anos
1960 comegam, com efeito, a se impor nos costumes [...]. O
homem soberano, semelhante a ele mesmo, que teve sua
chegada anunciada por Nietzsche, estd a ponto de se tornar
uma realidade de massa: ndo hd nada acima dele que possa
lhe indicar quem ele deve ser, visto que ele se pretende o
unico proprietario de si mesmo. Pluralismo moral e ndo
conformidade a uma unica norma, liberdade de construir as
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proprias regras em lugar de vé-las impostas: o
desenvolvimento de si torna-se coletivamente um assunto
pessoal que a sociedade deve favorecer. Um tipo de sujeito,
menos disciplinado e conformado do que ‘psiquico’, quer
dizer, com autoridade de se decifrar a si mesmo, sobrecarrega
a paisagem. (Ehrenberg, 1998, p.129) 20

No inicio dos anos 80, uma verdadeira mudanca ocorreu com a chegada do novo
regime do capitalismo. Saimos do capitalismo industrial e de suas formas de equilibrio e
compromissos, para entrarmos num regime mais agressivo do capitalismo, que pde em cena
a concorréncia exacerbada numa economia globalizada. Com efeito, as configuracoes
institucionais foram profundamente alteradas com relacdo aquelas vigentes no capitalismo
industrial cldssico, indicando novos fluxos de estruturacdo da economia, da politica, da
cultura e da sociedade em geral. Ao lado dessas mudancas, somou-se o imperativo da agao
individual. A primeira onda de emancipagdo convidava cada um a partir para a conquista de
sua identidade pessoal; a segunda onda, a partir para o éxito social pela iniciativa
individual. O culto da performance nos planos pessoal, econdmico e social operou um
deslocamento da obediéncia e da docilidade dos corpos para a capacidade de tomar
iniciativas. O que emergiu com abertura da segunda onda emancipatoria foi se tornando um
imperativo tirdnico e paradoxal: seja livre! Os individuos emancipados devem recusar
referéncias externas e buscar em si mesmo o solo no qual ancorar sua identidade — sempre
em risco de desterritorializar num mar de possibilidades sem limites oferecidos no
imagindrio da cultura somatica e responsabilizar-se por sua acdo. Cometer uma falta em
face do risco consiste, desde entdo, menos em ser desobediente do que em ser incapaz de
agir.

No capitulo quatro, tivemos a oportunidade de assinalar o contexto sociopolitico em

que se deu essa transformacdo, pois ele € o mesmo que Foucault descreve em seu estudo

>0 Citacdo original: “Les années 1970 constituent une période charniére au cours de laquelle 1’idée que chacun
est le propriétaire de sa propre vie commence a s’imposer sociologiquement. L’homme de masse est en train
de devenir son propre souverain. Son horizon est I’autogestion de sa vie. La notion d’interdit amorce un
déclin. Les transformations normatives ébauchées dans les années 1960 commencent em effect a s’imposer
dans les moeurs [...]. L homme souverain, semblable & lui-méme, dont Nietzsche annoncait la venue, est en
passe de devenir une réalité de masse: il n’y a rien au-dessus de lui qui puisse lui indiquer qui il doit étre, car
il se prétend le seul propriétaire de lui-méme. Pluralisme moral et non conformité a une norme unique, liberté
de se construire ses propres regles au lieu de se les voir imposer: le développement de soi devient
collectivement une affaire personnelle que la société doit favoriser. Um type de sujet, moins discipliné et
conforme que ‘psychique’, c’est-a-dire enjoint de se déchiffrer lui-méme, surcharge le paysage”.
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sobre o neoliberalismo: a constru¢do do Estado minimo e a privatizagao das empresas, em
nome da rentabilidade do capital; o encolhimento dos mecanismos de seguridade social
exigiu dos individuos mobilidade, adaptabilidade e responsabilidade em assumir o papel
ativo de suas vidas, reassegurando sua liberdade contra tudo o que puder amenizar os riscos
de seu estilo de vida. Trata-se, em linhas gerais, de constituir um tecido social no qual as
unidades de base teriam precisamente a forma da empresa, mas ndo concentradas como as
grandes nacionais ou internacionais, tampouco como a do tipo Estado. Ehrenberg sublinha
que, nesse contexto, a figura do empresdrio € erigida como modelo que todos devem seguir.
A 1imagem do chefe de empresa ndo € mais aquela do grande dominando os pequenos como
no capitalismo industrial. E isso que ocorria, por exemplo, no cara a cara entre patrio e
operério no contrato de trabalho, em que o mais forte vence pelo fato de possuir reservas,
suportes e poder esperar, enquanto o proletdrio € obrigado a ser contratado de imediato, eis
a raiz da subordinacdo. Essa imagem foi convertida num modelo de acdo que cada
individuo € convidado a seguir. A acdo empresarial constitui igualmente uma resposta a
crise da acdo estatal na Europa que, tradicionalmente, responsabiliza-se pelo futuro da
sociedade. Assiste-se, na organizacdo do trabalho, uma individualizagdo das tarefas,
exigindo dos trabalhadores mobilidade, adaptabilidade e responsabilidade a assumir. Em
vez da organizagdo coletiva e hierarquizada do trabalho, exige-se um envolvimento pessoal

de cada um, pondo em concorréncia, a0 mesmo tempo, todos contra todos.

Na empresa, os modelos disciplinares (tayloriano e fordiano)
de gestdo dos recursos humanos recuam em beneficio de
normas que levam os empregados a comportamentos
autdénomos, inclusive no baixo escaldo da hierarquia.
Administracdo participativa, grupos de expressdo, circulos de
qualidade, etc., constituem novas formas de exercicio da
autoridade que visam inculcar o espirito da empresa em cada
assalariado. Os modos de regulacio e de dominagdo da forca
de trabalho ap6iam-se menos sobre a obediéncia mecanica do
que sobre a iniciativa: responsabilidade, capacidade para
evoluir, para criar projetos, motivacdo, flexibilidade, etc.,
tracam uma nova liturgia administrativa. A coag¢do imposta
ao trabalhador ndo € mais a do homem-mdaquina do trabalho
repetitivo, mas a do empresdrio do trabalho flexivel. O
engenheiro Frederick Winslow Taylor, no comeco do século
XX, visava tornar docil e regular um ‘homem-boi’, no
comeco do século sua prépria expressdo; os engenheiros de
hoje procuram produzir autonomia. Trata-se menos de
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submeter os corpos do que mobilizar os afetos e as
capacidSa}des mentais de cada assalariado. (Ehrenberg, 1998,
p-199)

\

Ehrenberg salienta que o “espirito da empresa” ndo se restringiu a esfera do
trabalho, mas alastrou-se por diversos setores da vida social. Ela se fez notar, por exemplo,
na escolarizac¢do, que exacerbou os imperativos de éxito individual, na remodelagcdao das
politicas sociais, que iniciaram um processo de substituicio dos mecanismos tradicionais de
protecdo social, na desvalorizacdo cada vez maior da obediéncia e do conformismo, que
contribui para aumentar o nimero de “descasamentos” e para o apagamento das fronteiras
hierarquicas entre pais e filhos. Da gestdo das empresas as politicas pﬁblicaSSZ, trata-se de
produzir autonomia e estimular a acdo individual. O autor sustenta que, ao invés de
assistirmos a uma “desinstitucionalizacdo” generalizada, testemunhamos o estabelecimento
das “institui¢des de si”. Com essa noc¢ao, o autor quer chamar a atengdo para o fato de que a
busca da autencidade e da ac@o individual ndo € uma questdo de escolha pessoal, mas uma
regra vélida para todos. Os que ndo a cumprem, por diversas razdes, sdo colocados a
margem. E os que sucumbem as exigéncias normativas atuais sdo mais facilmente

rejeitados do que antes.

> Citagdo original: “Dans ’entreprise, les modeles disciplinaires (taylorien et fordien) de gestion des
ressources humanines reculent au profit de normes qui incitent le personnel 4 des comportementes autonomes,
y compris en bas de la hiérarchie. Management partipatif, groupes d’expression, cercles de qualités, etc.,
constituent de nouvelles formes d’exercise de 1’autorité qui visent 4 inculquer I’espirit d’entreprise a chaque
salarié. Les modes de régulation et de domination de la force de travail s’appuient moins sur 1’obéissance
mécanique que sur ’iniciative: responsabilité, capacite a évoluer, a former des projets, motivation, flexibilité,
etc., dessinent une nouvelle liturgie managériale. La contrainte imposée a 1’ouvrier n’est plus I’homme-
machine du travail répétitif, mais I’entrepreneur du travail flexible. L’ingénieur Frederick Winslow Taylor, au
début du XXeéme siécle, visait a rendre docile et régulier um ‘homme-boeuf’, selon sa propre expression, les
ingénieurs en relation humaine d’aujourd’hui s’ingéniente a produire de I’autonomie. Il s’agit moins de
soumettre les corps que de mobiliser les affects et les capacités mentales de chaque salarié”.

> Ehrenberg faz mencdo as politicas publicas de reinser¢do social de menores infratores implementadas na
Franca e que visam estimular a iniciativa dos individuos na resolug@o de seus problemas. O mesmo principio
orienta as politicas de combate a adicdo baseadas no conceito de “redugdo de danos”, que ndo t€ém como
estratégia proibir o uso de drogas, mas recuperar a dignidade e a autonomia do usudrio. De acordo com o
autor, o interesse das novas politicas sociais para a reflexdo é de nos mostrar que existem procedimentos
publicos sustentados por atores organizados cujo objetivo € permitir a individualidade assegurar a
responsabilidade de sua vida. Esses modos de acdo do poder publico contribuem para produzir a
individualidade, acompanhado-a, em caso de necessidade, por um longo tempo.
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Qualquer que seja o dominio considerado (empresa, escola,
familia), o mundo mudou de regras. Elas ndo sdo mais
obediéncia, disciplina, conformidade moral e sim
flexibilidade, mudanca, rapidez e reagdo, etc. Autocontrole,
agilidade psiquica e afetiva, capacidade de acdo fazem com
que cada um deva suportar a carga de se adaptar
continuamente a um mundo que perde precisamente sua
permanéncia, um mundo instavel, provisério, feito de fluxo e
de trajetérias que mudam a todo instante. A clareza do jogo
social e politico perdeu sua nitidez. Essas transformagdes
institucionais ddao a impressdo de que cada um, inclusive o
mais humilde e o mais fragil, deve assumir a tarefa de fudo
escolher e de tudo decidir. (Idem, p.200-201) 53

Como foi dito, o periodo que compreende os anos 60-70 €, para Ehrenberg, uma
espécie de divisor de dguas na historia do individualismo. Somente a partir desse periodo o
ideal moderno de autonomia teria efetivamente impregnado o imagindrio social ocidental.
O “individuo soberano” que foi anunciado por Nietzsche (1998) em 1887, “igual apenas a
si mesmo”, “liberado da moralidade do costume, individuo auténomo supramoral”,
“possuidor de uma duradoura e inquebrantdvel vontade”, “orgulhoso do privilégio
extraordinario da responsabilidade” e “consciente dessa rara liberdade”, esperou menos de
um século para vir ao mundo. Sua gestacdo se deu no ambiente da contracultura e nos anos
que se seguiram a ebulicdo politica dos movimentos emancipatorios, sobretudo quando, no
decurso da década de 70, o ideal de autonomia disseminou-se com ajuda das novas
tecnologias de comunicacdo de massa e do consumo. Esse processo se intensificou com a
criacdo dos telefones celulares e da internet nas décadas seguintes. Tudo isso levou a uma
individualizag@o crescente das praticas do cotidiano, resultado, também, das melhorias de
condi¢des de vida, com a perda da legitimidade dos modelos hierdrquicos e com a
esperanca generalizada de ascensdo social. A liberdade, antes circunscrita a economia, a

politica e ao saber, conquistou, entdo, os costumes e a vida quotidiana.

>3 Citacdo original: “Quel que soit domaine envisagé (entreprise, école, famille), le monde a changé de régles.
Elles ne sont plus obéisance, dicipline, conformité a la morale, mais flexibilité, changement, rapidité de
réaction, etc. Maitrise de soi, souplesse psychique et affective, capacités d’action font que chacun doit endurer
la charge de s’adaptaer en permanence a un monde qui perd précisément sa permanece, um monde instable,
provisoire, fait de flux et de trajectoire en dents de soie. La lisibilité du jeu social et politique s’est brouillé.
Ces transformations institutionnelles donnent I’impression que chacun, y compris le plus humble et le plus
fragile, doit assumer la tche de tout choisir et de tout décider.”
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Diferentemente do individuo disciplinado, produzido pela cultura da obediéncia, do
conformismo e das emoc¢des moderadas, o da cultura somatica € aquele que se deixa
seduzir pela ideia de que tudo estd ao seu alcance, desde que consiga desvendar o seu mais
auténtico desejo. Construir as préprias regras ao invés de se atar a um destino
preestabelecido ou se conformar a um sistema de obrigacdes herdado; multiplicar a
poténcia do eu e resgatar a plenitude perdida, como ensinam as “tecnologias de libera¢ao”;
agir com ousadia e flexibilidade, antevendo os acontecimentos, a fim de obter sucesso
econdmico e social, manipular a natureza corporal (por meio das técnicas e praticas
advindas da medicina genética, das variadas proteses inseridas no organismo humano e das
intervengdes cirtrgicas com finalidades estéticas) ou da saide mental (advento da
“psicofarmacologia cosmética”). Todos esses aspectos assinalados por Ehrenberg acabam
por construir um modelo de sujeito ideal com base no desempenho da performance
corporal na busca de uma adequacdo aos modelos ideais de beleza, de juventude, e na
capacidade de fruicdo de prazeres sensoriais através da exibicdo de uma satde perfeita.

Na sociedade disciplinar, obedecer as normas estritas de conduta era a regra a ser
seguida. O principio da autonomia e da liberdade individual era limitada, enquadrada em
nome da manuten¢do da estabilidade, da ordem e da seguranga. A sua menor transgressao
era externamente coibida e internamente sentida como culpa. Segundo Bezerra Jr. (2009), a
culpa estd referida diretamente ao processo de interiorizacdo do sujeito moderno e é vivida
num cendrio interno, no qual se digladiam os desejos e as proibi¢cdes, os impulsos e as
interdi¢cdes. O sentimento de culpa aparece como expressdo de um conflito ocultado ao
olhar dos semelhantes e vivido na intimidade do sujeito. Trata-se, portanto, de um
sentimento privado, caracteristico da regulacdo social vigente nas sociedades disciplinares.
Na passagem da sociedade disciplinar para a imperial de controle, temos a emergéncia de
um campo social e subjetivo que ndo € mais pautado na exigéncia do enquadramento
disciplinar, com fronteiras e limites estabelecidos, mas nos mandamentos proferidos pela
l6gica do controle. Essa nova organizacdo social dificilmente oferece ao individuo a
possibilidade de objecdo, jd que todas as suas tentativas sdo fagocitadas pela instancia
ordenadora, servindo, paradoxalmente, para fortalecer e expandir o controle. Nesse sentido,

J6 Gondar afirma:
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O homem do conflito se relacionava com um fora que lhe era
superior, estava submetido a uma lei e uma hierarquia fortes,
seu corpo docilizado pelas disciplinas. O enfraquecimento
dos mecanismos disciplinares e o apagamento das fronteiras
entre publico e privado conduziram a um duplo fenémeno,
caracteristico das sociedades contemporaneas:
universalizacdo crescente, mas abstrata (a mundializagdo), e
subjetividade incapaz de participar-se, pois ndo consegue
criar objecdes a essa universalidade abstrata. (Gondar, 2003,
p.84)

Em vez de limitar, o controle incita os individuos a agir por dever, desconsiderando
suas inclinagdes particulares, de modo que este se pde a servico de um imperativo que nao
lhe permite fazer obstaculo a universalidade, ou seja, que ndo leva em consideracdo suas
possibilidades de singulariza¢dao. Desse modo, € impelido a agir para além do seu desejo, o
que termina por conduzi-lo a praticas autodestrutivas, favorecendo o surgimento da
vergonha. Diferentemente da culpa, é um afeto vivido no espaco publico. Ela esta
diretamente ligada a percep¢do de fracasso na busca da realizagdo dos ideais culturais e €
acionada, ndo tanto por uma avalia¢do introspectiva, mas sobretudo pelo juizo de valor
atribuido aos semelhantes. O sujeito sofre ndo exatamente porque abriga um sentimento de
fracasso, mas porque ndo consegue esconder o seu fracasso do olhar do outro. Assim, de
acordo com Ehrenberg (1998), a culpabilidade tem a ver com a lei, a vergonha esta
associada ao “olhar social”. Dessa forma, o sentimento de vergonha surge quando o sujeito
se mostra incapaz de cumprir as promessas que tacitamente encampa ao aderir ao idedrio
social hegemonico. Ao se libertar dos sistemas morais de rentncia (permitido/proibido), o
individuo pds-moderno vé crescer a liberdade de escolher o proprio caminho paralelamente
ao crescimento da responsabilidade. “A emancipacgdo talvez nos tenha retirado dos dramas
da culpa e da obediéncia, mas certamente nos conduziu aos dramas da responsabilidade e
da acdo” (Ehrenberg, 1998, p.246).

Na “era da possibilidade ilimitada”, em que ¢ preciso constantemente estar a altura
da performance que lhe ¢ exigida, o individuo soberano, de “inquebrantdvel vontade”,
fracassa e vé-se enredado nas tramas da insuficiéncia. Paulatinamente, a “rara consciéncia
da responsabilidade”, de que falava Nietzsche, deixa de ser motivo de jibilo para se tornar

razdo de desesperanca. Aderindo ao governo de si, mas sem o apoio do governo dos outros,
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os individuos p6s-modernos sentem o peso de se saberem os Unicos responsaveis pelo seu
destino. Se ndo alcancam aquilo que um dia se julgavam capazes de alcancar, uma reagcao
possivel € a fadiga depressiva voltada para si. Para Ehrenberg (1998), a ascensdo da
depressdo, ao longo da segunda metade do século XX, é um efeito das tensdes produzidas
pela confrontacdo entre a no¢@o de possibilidades ilimitadas e aquela de ‘nao dar conta’, e
nao de uma profusdo de proibicdes, como ocorria na sociedade disciplinar. Com efeito, se a
oposicdo entre possivel e impossivel superou a antinomia do permitido e do proibido como
critério de avaliagcdo e escolha de estratégia de vida, a depressao nascida do “complexo de
inadequacdo” veio substituir a neurose causada pelo sentimento de culpa. Por conseguinte,
a incapacidade de atingir o ajuste perfeito entre o esfor¢o e sua recompensa transformou-se
em uma fonte proficua do sentimento de vergonha, essa grande aflicdo da vida liquido-
moderna (Bauman, 2008). Assim, o deprimido sente vergonha com muita frequéncia,
porque, em seu funcionamento megalomaniaco, ele ndo pode admitir suas insuficiéncias;

ele ndo admite sentir-se limitado pela realidade.

Quando Nietzsche anunciava, em 1887, a chegada do
individuo soberano, liberado da moralidade dos costumes,
via nele um ser forte [...]. O individuo que, liberado da moral,
se constrdi por si mesmo [...] é a nossa realidade, mas em
lugar de possuir a forca dos mestres, ele é fragil, [...] estd
cansado de sua soberania e se lamenta. Ele ndo estd no saber
alegre e no riso nietzscheanos. A depressao € [...] a doenca
por exceléncia do homem democratico. Ela € a contrapartida
inexordvel do homem que é seu proprio soberano. Nao
aquele que agiu mal, mas aquele que nio pode agir. [...] Ele
estd menos no constrangimento da rendncia (permitido-
proibido) do que no do limite (possivel-impossivel).
(Ehrenberg, 1998, p.148) >

Enquanto, na melancolia, a introje¢ao dos objetos perdidos e da culpa desempenham

um papel fundamental, na depressao, esse lugar € ocupado pela vergonha, pelo sentimento

> Citacdo original: “Lorsque Nietzsche annongait, em 1887, la venue de I’individu souverain, ‘affranchi de la
moralité des moeurs’, il voyait en lui un étre fort [...]. L’individu qui, affranchi de la morale, se fabrique par
lui-méme [...] est notre réalité, mais, au lieu de posséder la force des maitres, il est fragile, [...] il est fatigué
par sa souveraineté et s’en plaint. Il n’est pas dans le gai savoir et le rire nietzschéens. La dépression est [...] la
maladie par excellence de ’homme démocratique. Elle est la contrepartie inexorable de I’homme qui est son
propre souverain. Non celui qui a mal agi, mas celui qui ne peut pas agir. [...] Il est moins dans la contrainte
du renoncement (permis-défendu) que dans celle de la limite (possible-impossible)”.
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de insuficiéncia e frouxiddo dos contornos do eu. Em que consiste a experiéncia da
depressao? Diferentemente do que se observa no quadro das chamadas depressdes severas,
como a melancolia, por exemplo, caracterizada por um aumento do risco de suicidio ou
pela presenca de sintomas psicéticos, as depressdes distimicas podem ser descritas como
uma persistente experiéncia subjetiva de “vazio”, “desanimo”, “cansaco” e “tristeza” que
emerge de uma autoestima fragilizada, motivada por um sentimento de dependéncia e
inseguranca nas relagdes com os outros. Nesse sentido, o sujeito distimico estd sempre as
voltas com uma sensacao de precariedade de sua existéncia pessoal e um sentimento de
futilidade em relacdo ao mundo compartilhado e desdnimo em face das injuncdes da vida
cotidiana. Tal quadro sintomatolégico expressa uma profunda falta de confianca na sua
capacidade de agir criativamente no mundo e uma desconfian¢a constante em relacdo aos

semelhantes e ao carater provisorio que o0 mundo contemporaneo ostenta.

Na verdade, o que lhe pesa € o sentimento de insuficiéncia:
falta-lhes algo, cuja presenca o impeliria a acdo, a conquista
(e, entdo, a possiveis perdas). Seu sofrimento ndo advém da
impossibilidade de realizar desejos, mas sim da dificuldade
em se posicionar como um sujeito desejante. Sua falta de
alegria, sua incapacidade para o prazer e para a agdo nao
deriva do confronto com interditos, e sim da auséncia deles.
[...] Assim, podemos dizer que, no lugar do conflito e da
angustia que assolavam os deprimidos de ontem, os
distimicos de hoje se véem as voltas com a apatia e o
sentimento de insuficiéncia. Mais do que um simples
disfuncdo do humor ou um sintoma das vicissitudes do
recalque, a distimia se apresenta propriamente como uma
patologia da a¢do. (Bezerra Jr., 2009, p.47)

No campo da constituicdo psiquica, Freud formulou uma teoria da subjetividade
baseada na concepgdo etiolégica do conflito *°, tornando-se uma referéncia fundamental
para o campo da psiquiatria e das classificacdes psiquidtricas. Enquanto Freud alicercava
seus estudos sobre a histeria na hipétese do conflito inconsciente entre instancias psiquicas

que se contrapdem, Janet, seu grande concorrente, contra-argumentava que a

> A psicandlise considera o conflito como constitutivo do ser humano, e isto em diversas perspectivas:
conflito entre o desejo e a defesa, conflito entre os diferentes sistemas ou instancias, conflitos entre as pulsdes
e, por fim, o conflito edipiano, onde ndo apenas se defrontam desejos contraditérios, mas onde estes
enfrentam a interdi¢do. (Laplanche e Pontalis, 1998)

282



sintomatologia histérica ndo resultava de uma solu¢do de compromisso entre representacdes
inconciliaveis, mas de uma “baixa de tensdo psicoldgica”, que compromete a funcdo de
sintese psiquica e determina os quadros histéricos dissociativos. A partir da histeria e
neurastenia, que compdem os quadros mais amplos das condi¢des neuréticas no final do
século XIX, Janet cria o diagndstico de psicastenia56, fundado na hipdtese da “insuficiéncia
psiquica”, que impede a sintese psicologica, levando o psicasténico a realizar
automatismos. Para isso, Janet faz uma distincdo entre for¢ca e tensdo psicolégica. A
primeira estaria relacionada a quantidade de energia psiquica disponivel para o individuo e
existiria na forma latente e manifesta. Por sua vez, a segunda dizia respeito a capacidade
individual para usar a energia psiquica. Essas diferencas entre varia¢des individuais da
forca e da tensdo psicoldgica importavam a observacdo clinica e terapéutica. A terapia
consistiria em regular as for¢as do espirito por meio da hipnose ou de outras estratégias
terapéuticas. Segundo Ehrenberg (1998), o modelo terapéutico janetiano em nada se
assemelha a proposta de rememoracdo dos eventos traumdticos, como Freud postulou em
“Cinco li¢des de psicanalise”. Janet trata do doente esgotado por seus gastos psiquicos
fazendo esquecer sua propria historia. A hipnose janetiana é uma técnica do esquecimento.
Seu modelo de doenca € deficitdrio e sua acao € reparadora.

Para Ehrenberg, o tratamento psicanalitico consistia em analisar as manifestacdes
dos conflitos inconscientes, permitindo ao analisando separar uma cristaliza¢do imagindria
que o faz sofrer, mas que também traz beneficios secunddrios. Desse ponto de vista, o
modelo de tratamento psicanalitico ndo estd baseado na ideia de “reparagdo”, mas na de
“separacao” do conflito que estd na base do sofrimento mental. Doravante, entre os anos de
1960 e 1970, outra forma de compreender o adoecimento mental comeca a alcar voo com a

.. . 2, . 57 . o
psiquiatria biolégica™’, que acabou recuperando, de certo modo, o discurso utilizado por

*0 neurologista francés Pierre Janet (1859-1947), na obra “Les obsessions et la psychasténie” (As obsessdes
e a psicastenia; 1903), definiu a psicastenia como uma forma de depressdo caracterizada pelo rebaixamento da
tensdo psicolégica, pela diminuicdo das fungdes que permitem agir sobre a realidade e perceber o real. Os
sintomas da psicastenia diziam respeito a presenca de ideias fixas, obsessdes e impulsos, manias mentais,
davidas, tiques, neurastenias e sensag¢des de despersonalizacdo (Ehrenberg, 1998).

>’ Muitos dos sintomas atribuidos a psicastenia foram redescritos pela psiquiatria bioldgica, apds o declinio da
psicandlise freudiana no inicio dos anos 1980. Hoje, a psicastenia ainda é mencionada na décima edi¢do da
Classificacdo Internacional das Doencas (OMS, 1998), sob a alcunha de “outros transtornos neuréticos
especificados, relacionados a transtornos de etiologia incerta, que misturam comportamento, crengas e
emocdes ocorrentes em culturas especificas.
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Janet. Desse modo, no mesmo periodo em que se assistia a ‘“psicanalizacdo” (ou
psicologizacdo) da psiquiatria, ocorria uma espécie de revolugdo silenciosa, com o
desenvolvimento da psicofarmacologia, que iria mudar a face da psiquiatria e enfraquecer o
discurso e a ideologia psicanalitica no decorrer dos anos setenta.

Segundo Philippe Pignarre (1999), com a descoberta do clordiazepdxido, nos anos
sessenta, iniciava-se a era dos benzodiazepinicos, que substituiram com grandes vantagens
os barbitiricos no tratamento farmacoldgico dos estados de ansiedade. O primeiro
benzodiazepinico foi o famoso Librium, que se tornou uma das drogas mais vendidas nos
Estados Unidos; em 1963, o Diazepan, comercializado como Valium, surge no mercado,
ultrapassando o Librium em 1969. Na década de 1970, ocorre a difusdo do uso dos sais de
litio e de medicacdes inicialmente utilizadas na epilepsia (carbamazepina, dcido valproico)
como estabilizadores de humor. Nos anos 80, foram langados os neurolépticos chamados
atipicos € uma nova classe de antidepressivos, mais eficazes no tratamento de alguns
distdrbios ligados a angustia, por exemplo, a sindrome do panico. A extensdo e O uso
desses medicamentos provocaram uma nova visdao do homem e da compreensdo do seu

sofrimento e das formas de tratamento.

Foi isso que os psiquiatras americanos compreenderam
quando perceberam que era preciso criar as condi¢des dessa
‘abstracdo’ se se quisesse que os distarbios mentais ndo
escapassem a medicina moderna (em proveito da profissao
ndo-médica dos psicélogos). [...] Trata-se de uma condicio
de possibilidade de funcionamento do laboratdrio do estudo
contra-placebo. Estamos no niicleo da defini¢cdo das doengas,
da medicina ocidental e do esfor¢co que confere sentido a
clinica, como tendo um estatuto separado da terapéutica. [...]
o medicamento tem agora o poder de redefinir e re-segmentar
as patologias. (Pignarre, 1999, p.109)

Diante das transformagdes promovidas pelos novos medicamentos e as mudancgas
no sistema de reembolso dos tratamentos médicos, as seguradoras e os planos de saide
comecaram a pressionar os profissionais envolvidos com trabalhos em satde mental sobre
certa vagueza nas defini¢cdes diagndsticas e quanto ao tempo dos tratamentos baseados nas
diferentes modalidades de psicoterapias, considerados muito longos. Consequentemente, 0s

gerentes executivos dessas empresas passaram a questionar a capacidade dos psiquiatras
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para estabelecerem diagndsticos corretos e programarem tratamentos adequados, em tempo
€ custos 0s menores possiveis.

Na mesma €época, os investimentos em pesquisa genética comecam a se dirigir para
uma maior objetivagdo e quantificagdo no dominio da psiquiatria. Diante dessas demandas,
o campo da nosologia psiquidtrica comeca a sofrer uma modulac¢do, na busca de maior
“credibilidade, confiabilidade e unanimidade” e a fim de obter maiores recursos para
pesquisas sobre a base genética e a bioquimica dos transtornos mentais. “A necessidade de
conseguir créditos de pesquisa e contratos com seguradoras fala mais alto” (Serpa Jr., 1998,
p.240).

A psicandlise perdeu prestigio que possuia como referéncia tedrica € como modelo
terapéutico, tornando-se, para muitos adeptos da psiquiatria biolégica, uma espécie de
apéndice do tratamento farmacoldgico. Por conseguinte, o modelo do conflito inconsciente,
baseado no bindmio historia/separagdo, cedeu lugar ao do déficit, centrado no bindmio a-
historicidade/reparacdo. Essa posicdo a-histérica implicou em adocdo de uma visdo
fisicalista da perturbacdo mental. Por essa leitura, a objetividade dos sinais e sintomas
corresponde idealmente a objetividade do substrato fisico. Como consequéncia, o didlogo
com o paciente sobre o seu sofrimento perdeu importancia, bem como a preocupagdo com
seu contexto psicossocial. Assim, a intervengdo no campo das perturbacdes mentais volta-
se para uma unica dimensao: o campo somatico. Na defini¢do de Ehrenberg, o discurso do
déficit é proprio ao paradigma fisicalista e reducionista da psiquiatria bioldgica, isto €, um
paradigma “neopositivista”.

Do ponto de vista da psiquiatria bioldgica, a depressdo € causada por disfungdes da
transmissdo neuroquimica, prevalecendo, no cendrio atual, a hipétese do déficit de
concentracdo de serotonina no espago sindptico. Ehrenberg destaca duas caracteristicas
principais dessa maneira de conceber os quadros depressivos: seu carater a-histrico, de um
lado, e sua concepg¢do de tratamento como reparacdo, de outro. Conforme diz o autor, na
l6gica da reparacdo, ndo had nada a aprender com o sofrimento, ndao € preciso dar-lhe uma
significacdo, nem mesmo buscar uma etiologia, pois o fundamental é que se trata de um
mal que acomete um doente e que pode ser reparado com a ajuda do antidepressivo. Seja
qual for a causa do transtorno depressivo, o modelo deficitdrio visa a supressdao do mal-

estar por meio do restabelecimento do funcionamento Otimo das transmissoes

285



neuroquimicas. A partir dessa aceitacdo do conceito de depressao pela comunidade
cientifica, tornou-se admissivel medicar individuos que ndo estdo gravemente deprimidos,
sem que isso implique necessariamente num acompanhamento psicanalitico ou
psicoterdpico, fazendo com que o deprimido deixe de se interrogar sobre o sentido de seu
mal-estar. Instaurou-se, assim, a “crise da cura” no campo das depressdes atenuadas, pois,
se a “psicofarmacologia cosmética” passou a dispor de um medicamento que permite aos
individuos “hipersensiveis” sentirem-se mais do que bem, ela também produziu a imagem
de um sujeito que se vé impotente em face do seu desequilibrio neuroquimico. Como
observa Ehrenberg, trata-se de uma situacdo paradoxal, em que o medicamento € investido
de poderes mégicos e a patologia se cronifica.

Por fim, o autor sublinha que a inflexdo da abordagem psiquidtrica dos quadros
depressivos, assinalada pela énfase na “diminuicao do ritmo psicomotor” em detrimento da
dor moral, coincide com o contexto de crise da sociedade disciplinar, em que crescem as
exigeéncias de acdo que recaem sobre os individuos. Por conseguinte, Ehrenberg postula que
o individuo, ndo tendo confianca em seus préprios recursos para se oferecer a situagao,
procura uma solucdo imediata e previsivel em seus efeitos para produzir o estado moral
desejado que seja adequado a realidade social. O Prozac, diz ele, ndo € uma pilula da
felicidade, mas aquela da iniciativa.

Para se ter uma noc¢do da influéncia bioquimica sobre o estado afetivo das pessoas,
basta lembrar que o prozac € um antidepressivo de enorme sucesso na atualidade. Provedor
da “quimica da felicidade”, ferramenta que multiplica a energia, depurador da relagdo com
o mundo, sua acdo modifica os niveis de serotonina no cérebro. Desviado de seu destino
clinico inicial, muitos individuos integrados, mas que ndo se sentem bem em sua pele,
consomem esse psicotropico para melhorar seu desempenho e dar asas ao seu desejo de
sucesso e otimizacdo dos recursos afetivos e intelectuais. Expurgando os tracos que o
incomodam e simulando os que ele deseja, o individuo busca, através do ajuste técnico, um
dominio de si que se harmoniza com a identidade que convém para se manter em boa
posicdo em nossas sociedades. Os conselhos no site do prozac ndo pedem uma postura
passiva diante do processo de recuperacdo da depressdo, mas solicitam toda uma gama de
praticas de si que nos encorajam a uma automodelagem: praticar a autodescoberta, gostar

de si mesmo, ser gentil consigo mesmo, reduzir o stress, cuidar da autoestima, praticando
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exercicios fisicos, alimentar-se de forma sauddvel, formar grupos de apoio ou ler os
boletins do Prozac.com., que ajudam os individuos a compreender sua depressdo em termos
de desequilibrios quimicos entre os neurotransmissores do cérebro. Rose e Novas (2002),
chamam esse novo regime de si, essa responsabilidade consigo préprio, essa forma de
prudéncia genética, de “cidadania bioldgica”. Esta forma de cidadania nas democracias
neoliberais induz a novas relagdes entre a ética e a biociéncia, ou seja, leva a producdo de
um biovalor, termo que significa que extraimos valor dos processos vitais.

Se o corpo nos anos sessenta encarnava a verdade do sujeito, seu ser no mundo, hoje
ele ndo passa de um artificio submetido a uma modelacao bioquimica. Com efeito, cada vez
mais, as pessoas incorporam o vocabuldrio neurocientifico ao modo como experimentam a
vida, traduzindo seus proprios sentimentos, suas motivagdes, seus desejos, seu cardter, seus
corpos € pensamento em termos como ‘“baixa da serotonina”, “recaida da depressdo”,
“alteracdo da dose do antidepressivo”, etc. Segundo Le Breton, ndo se trata apenas de uma
medicalizacdo do sofrimento existencial, mas de uma fabricagdo psicofarmacoldgica de si,
uma modelacdo quimica dos comportamentos e da afetividade. Essa produ¢do bioquimica
da subjetividade, que acopla o sujeito a molécula apropriada, faz do corpo o terminal de
uma programag¢do do humor, isto é, uma alianca inédita do homem e da técnica
incorporada.

Nesse sentido, Le Breton (1999) afirma que as tecnologias ndo se contentam mais
em cercar o corpo, protegé-lo do exterior. Elas se insinuam no interior do homem cansado
de si, para alivid-lo do esfor¢co de amansar o fato de viver. Diante do imperativo de agir a
qualquer preco, aliado a uma precariedade dos elos sociais, o homem fatigado e inseguro
entrega-se a onipoténcia imagindria ou real da substancia consumida para provocar o estado
desejado do mundo que o cerca. Logo, os medicamentos psicotrépicos acabam funcionando
como auxiliares técnicos da existéncia, modulando o angulo de abordagem do cotidiano,
estabelecendo uma fantasia de dominio de si diante da turbuléncia do mundo
contemporaneo. Nessas circunstancias, diz Ortega, a obediéncia, a adaptagcdo e a submissao

ao mundo ocupam o lugar do agir no mundo:

[...] a vontade ndo estd a servigo da liberdade; ¢ uma vontade
ressentida, serva da ciéncia, da causalidade, da previsdo e da
necessidade, que constringe a liberdade de criacdo e anula a
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espontaneidade. Ela estd submetida a l6gica da fabricacio, do
homo faber, matriz das bioidentidades (Ortega, 2003, p.72).

Na Hermenéutica do Sujeito, curso ministrado no College de France (1981-1982),
Foucault (2004) faz um interessante contraste das diferentes formas de ascetismo relativo a
vontade. Esta, nos estdicos, estava ligada ao si, ao exercicio da liberdade. O objeto da
vontade era o cuidado de si e do outro. Essa cultura do cuidado comportava um conjunto de
técnicas designado geralmente pelo termo ascese: atengdo, vigilancia, constincia e
concentracao atlética. Aqueles que nao desenvolvessem essa capacidade eram considerados
estultos — alguém aberto as influéncias do mundo exterior de forma absolutamente acritica;
dispersava-se no tempo, ndo se ocupava de nada, o que fazia com que sua vida e sua
vontade discorressem sem um objetivo estabelecido. O estulto ndo tinha uma vontade forte,
ndo possuia constincia da vontade, por isso sua existéncia mudava constantemente. Em
decorréncia disso, a sua vontade nao era livre, mas fraca (acrasia). O estulto ndo cuidava de
si, 0 que criava um abismo entre o si mesmo e a vontade.

Na atualidade, a vontade ndo parece ter o sentido dos estdicos. Ao contrdrio, a
vontade aparece como subalterna a ciéncia médica, no exercicio do biopoder. Foram as
novas tecnologias biomédicas, com seus critérios de verdade, que constituiram um saber
que colocariam sob seu dominio as possiveis expressdes do querer. Com efeito, os novos
estultos sdo referidos mediante sua tenacidade, debilidade, constincia ou inconstancia,
irresponsabilidade na condu¢do de uma dieta, na superacdo dos limites biologico-corporais,
na existéncia livre dos riscos. O fracasso em atingir € manter os ideais de saude e perfeicao
corporal € visto como uma expressdo de uma vontade fraca. Assim, a vontade na cultura
somatica € definida através de critérios reducionistas, fisicistas, materiais e corporais.

Segundo Lipovetsky (2010), h4, em nossa sociedade, o imperativo do cuidado de si
voltado para a prépria felicidade e bem-estar. Nesse sentido, o cuidado de si consiste na
preocupacio com o corpo de modo a tornd-lo objeto do amor préprio e do amor do outro,
ou seja, em objeto do desejo. Assim sendo, a relacdo de si consigo consiste na atencao
obcecada com o controle da alimentacdo, forma fisica, saide, tratamentos contra o
envelhecimento, consumo de cremes antirrugas, etc., ou seja, técnicas de cuidados
corporais para mascarar a aparéncia da idade. Esse empreendimento de si por si visa a

erotizacdo da existéncia. Com efeito, o modelo biomédico que sustenta essa obsessao pela
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saude perfeita faz aumentar o preconceito e dificulta o confronto com o fracasso de nao
atingir esse ideal, como testemunham as pessoas que sofrem de anorexia, bulimia, distimia,
depressao, toxicomania, etc. Em suma, de uma cultura que se organizava em torno do dever
com a cidade, passamos para uma que se organiza em torno dos interesses do individuo em

detrimento dos interesses pela ordem social.

E nisso que reside a excepcional novidade da nossa cultura
ética: pela primeira vez, eis uma sociedade que, longe de
exaltar os mandamentos superiores, os eufemiza e o0s
desacredita, desvaloriza o ideal de abnegacdo estimulando
sistematicamente os desejos imediatos, a paixdo do ego, a
felicidade intimista e materialista [...] deixamos de
reconhecer a obrigacdo de nos ligarmos a qualquer coisa para
além de n6s proprios. (Lipovetsky, 2010, p.16)

Em total concordancia com as regras bdsicas do idedrio neoliberal, portanto, a
responsabilidade € de cada individuo. A responsabilidade e escolha responsavel, que antes
residiam na prética do autogoverno €tico e da preocupacido com o bem-estar e a dignidade
do outro, foram levadas para o reino da autorrealizacdo e do cdlculo do risco. Assim, a
l16gica da distribuicao do bem-estar foi relegada aos individuos, pois, com a crise do Estado
benfeitor, cada um deve cuidar de si. De acordo com seu novo perfil, agora o Estado sé
pode cuidar dos prudentes. Nesse sentido, Sibilia (2006) destaca a sintomatica proposta do
governo da Austrdlia em instituir um imposto especial para os obesos morbidos — aqueles
que excedem em mais de 50 quilos o peso considerado padrdo — por eles onerarem o
sistema publico de saide. A mensagem € clara: se a culpa € deles, entdo ndo cabe ao Estado
se responsabilizar; sdo eles proprios que devem pagar por isso.

Essa atencdo dirigida a populagdo poderia por principio ser vista como restricao a
liberdade de experimentacdo da individualidade, entretanto, o imperativo do cuidado de si
compartilha com o cuidado com a populacdo o mesmo valor pela vida e pelas normas da
natureza. Decorrem dai campanhas contra o fumo, preven¢do de doencas, como, por
exemplo, obesidade, cancer, problemas cardiacos, doencas sexualmente transmissiveis,
preservacido do meio ambiente etc. Desse modo, tanto no plano individual, quanto no da
populacdo, o que estd em questdo no cuidado de si e no com o outro ndo € possibilitar a

constituicdo de um modo de vida singular, mas instituir um padrio de existéncia
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estabelecido a partir da maxima ético-politica dos nossos contemporaneos, de nés mesmos,
qual seja, fazer viver e deixar, em dltima instancia, morrer. Trata-se, portanto, na pratica
moral caracteristica dessa cultura somdtica, de uma rendncia de si como sujeito de seu
tempo a favor da vida do seu préprio corpo e da vida da espécie humana. Nesse contexto,
as singularidades sdo gradagdes da mesma norma biomédica.

Prolongando uma intui¢do foucaultiana, parece ser possivel pensar que toda politica
de sadde que incita o individuo a cuidar do seu corpo de uma maneira obsessiva, a buscar
enquadrar-se em modelos totalitirios, a0 mesmo tempo em que o incita a vigiar o outro, a
vigiar a populacao, culpando-a porque onera os sistemas publicos de satide com seus vicios,
ou simplesmente, com seu corpo excessivo, apoia-se em uma concepg¢ao fascista de mundo,
no “fascismo que estd em todos nds, que assombra nossos espiritos e nossas condutas
cotidianas, o fascismo que nos faz amar o poder, desejar esta coisa mesma que nos domina
e nos explora” (Foucault apud Escobar, 1991, p.83).

Oras, num mundo em que o individuo se encontra codificado e recodificado em
saberes médicos, tornado o objeto problemdtico por exceléncia do poder; cabe perguntar:
ndo seria a busca obsessiva pela saude perfeita um modo de alargar e atualizar o fascismo?
E mais ainda: Como desvincular o cuidado de si como ética de uma preocupacdo com o si
que é redutivel a sua dimensao corporal? Como estabelecer diferencas entre uma relagao de
si consigo como pratica de liberdade de uma relacdo consigo como escravo de si mesmo, do
desejo ou da vontade? Como pensar, na clinica médica, a construg@o de alternativas €éticas,
tendo por base as novas formas de cuidado com o corpo e a satde, unidas na procura por
seguranca e autonomia?

Virias sdo as estratégias que as pessoas tém inventado na atualidade para tentar
domesticar as forcas provocadas pelas mudancas na contemporaneidade. Entretanto, em
todas elas, tal tentativa malogra, pois ndo se enfrentam os vazios de sentido provocados
pelas dissolu¢des dos modelos relacionais (vinculos, corpo, conhecimento, trabalho, etc.).
Nesse sentido, diz Rolnik (1997), neutraliza-se a tens@o continua entre figura e forcas,
despotencializa-se o poder disruptivo e criador da tensdo, brecam-se os processos de
subjetivacdo. A questdo que se coloca para os modos de subjetivacdo hoje em dia ndo € a
defesa de identidades locais (minorias sexuais, €tnicas, religiosas etc.) contra as globais,

tampouco da identidade em geral contra a pulverizacdo. O que deve ser combatido € a
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propria referéncia identitaria, ndo em nome da pulverizacdo (o fascinio niilista pelo caos),
mas para dar lugar aos processos de singularizacdo, de criacdo existencial, movido pelo
vento dos acontecimentos. SO assim poderemos investir na rica densidade de universos que
a povoam, de modo a pensar o impensavel e inventar novas possibilidades de vida.

Em um dos seus ultimos textos, de 1982, intitulado O Sujeito e o Poder (1995a),
Michel Foucault relatava que o objetivo maior de suas pesquisas foi construir uma histéria
dos diferentes modos de subjetivacdo do ser humano em nossa cultura. Cabe destacar a
observacdo de Deleuze (1992) de que ndo se trata de um retorno a nocdo de sujeito, tal
como pensado pela filosofia do sujeito — ou seja, a filosofia da representagﬁosg, que tem em
René Descartes (1596-1650) sua maxima expressao, e da filosofia transcendental kantiana,
com a ideia moderna de sujeito. “Trata-se de processos de subjetivacdo, da constituicdo de
novos modos de existéncia, ou como dizia Nietzsche, a invencao de novas possibilidades de
vida. A existéncia ndo como sujeito, mas como obra de arte” (Deleuze, 1992, p.120). E,
para evitar equivocos, € preciso ter em mente as esclarecedoras palavras de Foucault, na

ultima entrevista que ele nos deixou:

O que me surpreende € o fato de que, em nossa sociedade, a
arte tenha se transformado em algo relacionado apenas a
objetos e ndo a individuos ou a vida; que a arte seja algo
especializado ou feito por especialistas que sdo artistas.
Entretanto, ndo poderia a vida de todos se transformar numa
obra de arte? Por que deveria uma lampada ou uma casa ser
um objeto de arte, e ndo a nossa vida? (Foucault, 1995b,
p.261).

Por fim, Foucault torna claro que as resisténcias contra as diferentes formas de
poder consistem em trés tipos de lutas: a primeira, contra as dominacdo tipicas, por
exemplo, das sociedades feudais; a segunda, contra as exploragdes semelhantes as ocorridas
no século XIX; a terceira sdo as lutas contra as sujeicdes. Segundo o autor, as ultimas s@o

as batalhas mais recentes, pois passam por uma resisténcia as duas formas atuais de

%% Machado (2004) salienta que a representacao €, na modernidade, um produto da relagdo da consciéncia do
homem com as coisas, pois ela s6 existe no exterior dos objetos, como fendmenos, efeitos, aparéncias dos
objetos empiricos. As representacdes produzidas pelas ciéncias do homem sdao uma reduplicagdo e ndo um
aprofundamento do conhecimento das empiricidades. Em decorréncia da filosofia kantiana, constituiram-se na
modernidade, as filosofias positivistas, dialéticas e fenomenolégicas que misturam, confundem e justapdem
os niveis transcendentais e empiricos caracterizando um “duplo empirico-transcendental” (Machado, 2004, p.
25).
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sujeicdo: uma que consiste em nos individualizar de acordo com as exigéncias do poder,
outra que consiste em ligar cada individuo a uma identidade sabida, conhecida e
determinada. Desse modo, o individuo encontra-se codificado, recodificado em um saber
moral e, acima de tudo, torna-se o objeto problemético do poder; com isso, a subjetividade
do homem livre transforma-se em sujeicao. “A luta pela subjetividade se apresenta entdo
como direito a diferenca e direito a variagdo, a metamorfose” (Deleuze, 1998, p.113). Luta

contra um tipo de poder que envolve o governo da subjetividade. Nas palavras de Foucault:

Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que
somos, mas recusar o que somos. Temos que imaginar e
construir o que poderiamos ser para nos livrarmos deste
‘duplo constrangimento’ politico, que € a simultinea
individualizacdo e totalizacdo propria as estruturas do poder
(Foucault, 1995a p.239).
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Consideracoes Finais

“Com a liberdade de opinido sucede o0 mesmo que a satide: ambas
sdo individuais, ndo se pode criar um conceito de validade geral
para nenhuma delas. O que um individuo necessita para sua saude €,
para um outro, motivo de doenca, e varios caminhos e meios para a
liberdade do espirito seriam, para naturezas superiormente
desenvolvidas, caminhos e meios de servidao”

Friedrich Nietzsche
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Reflexoes Finais

“Combater na imanéncia é potencializar guerrilhas que
ndo fazem o jogo comodo das mdquinas produtoras de
universais, mdquinas que, impondo seus proprios
problemas, submetem outros ao dominio de estratégias
ou focos transcendentes, sejam eles a Razdo, a
racionalidade de presidentes da repuiblica, lideres de

grupelhos, interesses poderosos ou deuses quaisquer.”
Luiz Orlandi

A arte de governar a prépria existéncia e dos outros tornou-se uma questao
imprescindivel para a constituicdo dos modos de subjetivagcdo na modernidade. Michel
Foucault desenvolveu uma perspectiva analitica rica e complexa desse tema a partir do
estudo sobre o liberalismo (2008a; 2008b). Foi na esteira desse contexto histérico que
abordamos o texto sobre o nascimento da medicina social (1999b), no qual Foucault estuda
a constituicdo da medicina social, na virada do século XVIII para o século XIX, e seu
esforco sistemdtico de regulacio sanitaria do espaco social, com a inten¢do de promover as
melhores condicdes de producdo e de reproducdo de sua populacdo. Em decorréncia disso,
a medicalizacdo dos corpos e dos lacos sociais foi, entdo, promovida em larga escala, de
forma a tornar possivel a conducio da vida dos individuos e, assim, maximizar sua forca
produtiva e assegurar a forca estatal na sociedade disciplinar.

Se, inicialmente, medicina social se realizou como policia médica, sobretudo na
Alemanha, baseada em estatisticas sobre a populacdo, logo em seguida, isso se desdobrou
numa medicina do espago urbano, que passou a regular ativamente a higiene dos corpos e
dos espacos sociais das cidades de vérios paises (Franga, Inglaterra, Austria, etc). Assim, a
totalidade do espaco urbano passou a ser esquadrinhada meticulosamente, na sua geografia
e distribuicdo populacional, para definir as melhores intervencdes higi€nicas sobre o espago
social e sobre as populacdes. Esse esquadrinhamento era inteiramente regulado por
inimeras estratégias de disciplina e seguranca que caracterizam um poder sobre a vida dos
individuos, para organizé-los, por em ordem, maximizar suas for¢as. Nessa normalizacdo

da sociedade pelo dispositivo da medicaliza¢do da vida, o vivente ndo inventa normas, pelo
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contrério, conforma-se a elas e, nessa conformagdo, mediante técnicas de saber e poder, o
individuo torna-se sujeito: um corpo docilizado cujas condutas sd@o governadas.

No Nascimento da clinica, Foucault (2006a) estudou as condicdes de possibilidade
dos discursos médico-cientificos. A partir dessa pesquisa, cartografamos a inauguracdo de
um saber médico sobre o individuo doente, que teve inicio no final do século XVIIIL
Através da historica ruptura conceitual com a medicina classificatoria das espécies,
constituiu-se uma nova concepcao de doenca como lesdo corporal, radicalizando-se como
novo campo epistemoldgico, com a anatomopatologia estabelecida por Bichat, que tornou
possivel o nascimento de uma medicina cientifica através dos estudos fisiolégicos de
Broussais. Os saberes médicos e biolégicos caracteristicos da época moderna inventaram
uma sobreposicdo entre a individualidade organica e subjetividade. A partir dai se
estabeleceu uma relag@o entre anatomia e patologia, entre corpo e doenca. Na medida em
que a doenga passou a ser referida ao corpo, os sintomas deixam de ser considerados a
propria doenga. A partir da anatomopatologia, todo sintoma clinico, como febres, sensagdes
de asfixia, palpitacdes subitas, por exemplo, passaram a ser relacionados a uma alteracao
morfoldgica. Essa relacdo foi efetuada pelas pesquisas de Curvier, que reorganizou o saber
bioldgico, através da qual subordina a anélise dos seres vivos a estrutura organica, a qual se
define por referéncia a funcionalidade. Tendo a fun¢do como referéncia, o corpo passou a
se constituir como uma totalidade organizada, na qual se relacionam os conceitos de vida,
doenga e morte. O primeiro conceito somente pode ser esclarecido na medida em que se
considerou sua situacdo de oposi¢do a morte. Cabe destacar a enorme influéncia das
pesquisas de Canguilhem (2002) sobre as relacdes entre normal e patoldgico, nos estudos
foucaultianos sobre o surgimento das ciéncias modernas e o processo de medicalizacido da
vida. Portanto, foi enquanto técnica de exame da propriedade da funcio que se constituiram
as categorias do normal, do anormal e do patoldgico. Essas categorias, no entanto, foram
todas forjadas na intercessdo entre os registros da clinica e da medicina social, numa
articulacdo intima entre os corpos, 0s espagos sociais e as populacdes.

A partir das pesquisas foucaultiana, pode-se dizer que o nascimento da medicina
moderna constituiu uma forma de individualidade, portanto, de conduta individual, como
objeto da atencdo médica. Esse carater individualizante do cuidado médico obrigou o

sujeito a uma preocupacao permanente com a propria saude, dependente de sua forma de
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vida. Estabeleceu-se, assim, uma pratica de autorregulacio, uma técnica de si que implicou
no conhecimento de sua situacio orgénica singular. Para isso o individuo deveria submeter-
se a uma disciplina de alimentacdo, higiene, exercicios fisicos, relacdes sexuais, entre
outros cuidados afirmados por um conjunto de institui¢des (educacdo, religido, trabalho,
satide publica etc.) legitimadas no campo social. Esses saberes e praticas contribuiram para
que a medicalizacdo da vida se instalasse como um dispositivo biopolitico. Esse foi o solo e
o alvo da medicina, matriz de novas modalidades de governo e de outras tecnologias de
poder (psiquiatria, psicologia, psicandlise, etc). Em suma, o biopoder médico que se
enunciou na modernidade abriu o horizonte para o governo da conduta.

Na atualidade, uma série de transformagdes no territério do governo imprimiu uma
nova configuragdo a essa questdo. Na nova arte neoliberal de governar, que se constituiu no
segundo pds-guerra, vé-se fortalecer progressivamente a ideia de que o individuo deve ser o
autor ativo de suas escolhas de vida e também o unico responsavel pelos riscos que estas
escolhas implicam. Com a crise do poder normativo da ordem disciplinar que procurava
delimitar a acdo dos individuos no meio social, com a emergéncia da sociedade de controle,
produziu-se uma transformacdo nos modos de subjetivacio com a nog¢do de risco. Em
termos conceituais, o risco se constitui como uma forma presente de descrever o futuro, sob
o pressuposto de que se pode decidir qual é o futuro desejavel. Na era do consumo e da
comunicacdo de massa, a cientificizacdo do cotidiano, através da divulgacdao mididtica dos
riscos, implicou no movimento de substitui¢ao da atividade de valorac@o sobre o que pode
ser o futuro pelo cdlculo do futuro. Em decorréncia disso, o cuidado com o corpo ndo se
justifica mais pelas relacdes com a vida em sociedade, mas com a inquietagdo em relacdo a
si mesmo, a maneira prépria de estar no mundo, que se qualifica pelas possibilidades de
intervencdo biomédica e biotecnoldgica no corpo na busca de uma vida mais sauddvel e
durédvel. Assim, o dominio propriamente clinico das praticas de saide deixa de ser o corpo
padecente do sujeito e passa a ser as possibilidades “finito-ilimitadas” de qualificacdo e
potencializacdo das formas de vida. A propdsito de um saber e prética de qualificacdo da
vida, a medicina deixa suas finalidades essencialmente terapéuticas de normaliza¢do dos
corpos e passa para uma fun¢do de prevencao dos riscos e, mais precisamente, de promocao

da satde. Todas essas mudancas vém acarretando uma nova relagdo entre corporeidade e
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subjetividade, na medida em que a irredutibilidade corporal deixa de ser a matéria-prima do
trabalho de constitui¢do de si como sujeito.

Trata-se, portanto, da constitui¢do de outro campo médico, no qual a experiéncia do
sujeito ndo se baseia mais na oposi¢do entre o normal e o patolégico, nem implica numa
experiéncia corporal, tal como se realizava na clinica. Agora, conforme indica¢cdes de Rose
(2007b), a regulagcdo da biotecnologia produz uma transformac¢do no modo de operar essa
nova racionalidade biopolitica, que ja ndo se exerce em nivel dos corpos dos seres, de
pessoas que compdem a populagdo, mas € anterior a isso, exercendo-se um poder sobre a
vida em suas unidades biomoleculares, a vida em si e suas potencialidades. Dai a
importancia considerdvel que a medicina genética e as neurociéncias t€ém hoje, viabilizadas
pela racionalidade da biologia molecular, em func¢do de seu cardter eminentemente
preditivo e preventivo, de detectar, antes mesmo de o individuo ter nascido, suas
predisposicoes a doenca. Assim, a atividade monotona, cotidiana, do olhar médico sobre a
singularidade do corpo doente, € substituida pela leitura de uma configuracdo genética
codificada, ou conforme indicacdes de Le Breton (1999), o corpo passa a ser uma matéria a
ser redefinida, a ser submetida ao design do momento que a industria o desenvolve para que
o individuo adira a uma identidade efémera. Trata-se de uma subjetividade reduzida a
identificacdo de seus elementos corporais, um conjunto de genes e células, que podem ser
analisados, medidos, substituidos ou modificados.

Sendo assim, o corpo continua a ocupar um lugar privilegiado na configuragcdo das
subjetividades, mas com aspectos diferentes do biopoder cldssico formulado por Foucault.
Diversos autores analisam as mudangas ocorridas com o desenvolvimento das biociéncias e
biotecnologias com posicionamentos diversos, que misturam fascinio e terror diante do
cendrio que comeca a ganhar uma nova tonalidade na sociedade imperial de controle. Para
citar alguns exemplos, Novas e Rose (2000) sugerem um deslocamento da subjetividade
compreendida como interioridade psicoldgica do século anterior e constru¢do de uma
individualidade somatica como fenomeno da contemporaneidade; Le Breton (1999) fala da
desencarna¢do da alma em virtude da desvalorizacdo do corpo como meio de desrealizacao
da condi¢@o humana; Jurandir Freire Costa (2004) examina a personalidade soméatica como
resultado da reviravolta do cuidado de si, as normas biomédicas tomam o lugar dos ideais

morais, engendrando as bioidentidades; Haraway aponta para a ruptura com a modernidade
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instaurada pelas novas tecnologias biomédicas e produ¢do de um organismo cibernético;
Ehrenberg (1998) analisa as mudangas normativas que vém ocorrendo ao longo da segunda
metade do século XX e demonstra como a depressdo estd intimamente relacionada a um
contexto sociopolitico em que homens, mulheres e criancas sdo chamados a decidir
sozinhos e permanentemente sobre o que deve ser comprado, vendido, consumido em nome
da satde e bem-estar. Ele ndo tarda a concluir que livre escolhas é hoje uma norma,
enquanto ser proprietdrio de si mesmo tem sido erigido como o simbolo maior de civilidade
em nossas sociedades. O autor mostra, em seus estudos, que a constru¢ao do “individuo
insuficiente” ¢ indissociavel das transformagdes normativas das sociedades pos-
disciplinares, ndo implicando, portanto, na idealiza¢do do passado.

As relagdes entre poder e liberdade passam a ser muito mais complexas no cendrio
atual, na medida em que € o proprio funcionamento do biopoder que exige cada vez mais
autenticidade e responsabilizacdo dos sujeito que se pretende senhor de si e administrador
de sua propria vida. Nessas condicdes, a mensagem repetida é de que tudo depende
exclusivamente da criatividade e do empenho de cada um. Enquanto a heterogeneidade dos
modos de vida, o pluralismo e a liberdade de escolher o préprio caminho eram palavras de
ordem dos movimentos emancipatorios de maio de 68, no mundo globalizado, a liberdade
induzida pelo mercado e pelo consumo representa uma liberdade conduzida, direcionada
para certos alvos e objetivos que, em muitos momentos, constituem-se com caracteristicas
individualizantes e totalizantes da dinamica social do neoliberalismo, cenario fiel da
crescente exigéncia de construcdo de estilos de vida sauddveis e livre de riscos de nossos
dias. Vale lembrar que, para Canguilhem, ser sauddvel € justamente nio se fixar a normas
Unicas de satide, mas € se mover, instituir normas. Ser sauddvel € poder fazer escolhas, € ser
capaz de correr riscos. A sociedade contemporanea institui normas de saude uniformizadas,
sem escolha, ou melhor, uma “escolha-dever” de precisar se adequar ao ideal da boa forma.

Assim, podemos dizer que nos situamos em outra dimensdo da histéria da
humanidade, pois, como afirma Foucault (1985), ndo € mais somente um individuo ou sua
descendéncia imediata que € afetada com as intervencdes médicas e bioldgicas, mas a
propria vida. Com efeito, a separacdo entre natureza e cultura se dissolve; natureza e cultura
se fundem; encontramo-nos na dimensdo de uma bio-histéria. Nessa passagem historica,

constituida por uma rede de enunciados biomédicos, vé-se a emergéncia de uma nova
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racionalidade de governo, um “novo poder pastoral”, que nao mais “dirige as almas de
ovelhas confusas e indecisas”, com diz Rose (2007b), mas produz um novo conjunto de
relacdes dinamicas entre os que “aconselham” e os que sdo “aconselhados” e convocados a
assumir a responsabilidade pelas suas condi¢des de vida e satde. Assim, as biotecnologias
sdo centrais nas estratégias de poder contemporaneo, que funcionam no quadro de
dispositivos de visibilidade e manipulagdao dos corpos, produzindo novas estratégias de
governo, especialmente vinculadas ao controle dos riscos. O discurso do risco se apresenta
difuso em indmeros setores da vida pés-moderna e contribui fortemente para o fendmeno
da biomedicalizacdo da vida.

A produgdo de outros conceitos e praticas clinicas tem sido uma das preocupacdes
fundamentais no campo da saude mental, para que a relagdo “técnico-institui¢do-sujeito”
ndo seja a mera reproducao da clinica médica caracterizada por um reducionismo fisicalista
da subjetividade. Num momento em que o “Capitalismo Mundial e Integrado” demanda
individuos maledveis, fluidos, adaptdveis as mudancas, as profissdes que se interessam
pelas préticas de cuidado encontram-se como ressaltam Guattari e Rolnik (2000), numa
encruzilhada politica e micropolitica fundamental. Ou vao fazer os jogos politicos, sociais e
estéticos dessa reproducido de modelos subjetivos que ndo nos permitem criar saidas para
processos de singulariza¢do, ou ao contrario, vao estar trabalhando para o funcionamento
desses processos na medida de suas possibilidades e dos agenciamentos que consigam por
para funcionar. Como entdo exercer hoje uma clinica combativa, comprometida com os
processos de singularizacdo? A partir dessas consideragdes, gostariamos de finalizar nosso
trabalho indicando uma perspectiva clinico-politica na direcao de podermos pensar a clinica
como um dispositivo ético que possibilite engendrar possibilidades de vida a partir de uma

resisténcia ao biopoder.
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O cuidado de si como pratica da liberdade

“A liberdade ¢é a condigdo ontologica da ética. Mas a
etica ¢ a forma refletida assumida pela liberdade”
Michel Foucault

Em A Vontade de Saber (1985), Foucault afirma que, quando o poder se torna
biopoder, a resisténcia a esse dispositivo encontra-se na vida mesma, numa “outra
economia dos corpos e dos prazeres”, num “poder da vida”, “poder-vital” que vai além das
espécies, suscetiveis de resistir aos agenciamentos do poder sobre a vida que define a
biopolitica. O autor acreditava que a resisténcia a essa nova forma de poder devia se apoiar
precisamente naquilo que ele investiu: “a vida como objeto politico foi de algum modo
tomada ao pé da letra e voltada contra o sistema que tentava controld-la” (Foucault, 1985,
p.136). Vale frisar que, desde O Nascimento da Clinica, Foucault ja vinha problematizado
que era preciso procurar, no proprio homem, o conjunto das forcas e fun¢des que resistem
aos diagramas de poder.

Seguindo uma inspiragdo foucaultiana, Barros e Passos, em Clinica e Biopolitica na
experiéncia do contempordneo (2001), entendem tal experiéncia como uma
desestabilizacdo, que nos convoca a nos deslocar de onde estamos, a por em questdo o que
somos € a nos livrar das cadeias causais que nos tornam figuras da histéria. Portanto, o
contemporaneo nos pde numa situacdo critica, tomada em sua dupla acep¢do: exercicio
critico do instituido e experiéncia de crise. Nesse sentido, o contemporaneo guarda uma
relagdo com a histdria, dela se distinguindo “intempestivamente”, mas sobre ela retornando,
produzindo diferenca, fazendo-a desviar de si.

Etimologicamente, a palavra clinica remete ao ato de inclinar-se sobre o leito de
quem sofre. Porém quem se inclina pretende curar, e uma cura, a despeito da diversidade de
sentidos que lhe sejam atribuidos, jamais pode ser realizada de modo desinteressado ou
neutro. Como nos lembra Tobie Nathan, “curar é sempre um ato de pura violéncia contra a
ordem do universo. E nenhuma terapéutica € mais violenta que aquela que se dedica a curar
a alma”. De fato, quando o sofrimento reside na alma, na subjetividade, aquele que se
inclina ndo o faz simplesmente para despojar alguém de suas dores, mas principalmente,

das estratégias de existéncia decididas em um momento crucial da vida daquele que sofre.
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“Curar consistiria entdo, em exercer uma influéncia demidrgica e, por isso mesmo, pensar-
se igual ao deus monoteista: todo poderoso e transcendente. Mas em nome de que e com
base em que certeza?” (Nathan apud Reis, 2004, p.101).

Diferentemente do sentido da clinica, reduzido ao movimento de inclinar-se sobre o
leito do doente (do radical grego Klinikos, “que concerne ao leito”; derivado de Kline,
“leito, repouso” e klino “inclinar, dobrar”), Barros e Passos entendem o ato clinico como a
producdo de um desvio (clinamen), na acepcdo que da a essa palavra a filosofia do atomista
Epicuro. A clinica é, entdo, pensada enquanto experiéncia de desvio, do clinamen que faz
bifurcar um percurso de vida na criagdo de novos territérios existenciais. Clinica como
encontro, capaz de produzir novos sentidos para as experiéncias de crises, ao invés da
reproducdo de sentidos e de identidades predefinidas. Portanto, crise, desestabilizagdo e
desvio sdo indicativos de momentos de passagem que ocorrem na experiéncia processual da
constituicdo de si, marcando o tempo de uma mutagdo, em que tudo que era ja ndo € mais e
0 que vai ser ainda ndo é. E o que ¢ a transformacdo de “um corpo tornado passagem”
(Sant’Anna, 2001), sendo a experiéncia do tempo intempestivo da histéria, que definimos
como experiéncia de desvio no limite do que somos, do outrar como experiéncia no/do

contemporaneo:

E por esta razio que podemos afirmar que a clinica é sempre
uma figura do contempordneo, constantemente forcada a
habitar esse espago-tempo marcado por sua instabilidade. [...]
A clinica do contemporineo/no contemporaneo € uma clinica
necessariamente utdpica e intempestiva. Essas duas figuras,
uma do espagco (utopia) e a outra do tempo
(intempestividade), se entrelacam pela caracteristica comum
da instabilidade. Pois a clinica ndo estd nem completamente
aqui nem completamente agora, sob o risco de ser acusada de
adaptacionista, utilitaria, ortopédica. [...] Se a clinica ndo esta
aqui, nem estd 14, é porque ela se localiza em um espaco a ser
construido. [...] Sua intervencdo se d4 num tempo
intempestivo, extemporineo, impulsionado pelo que rompe
as cadeias do hdbito para constituicio de novas formas de
existéncia” (Barros e Passos, 2000, p. 91).

Os autores enfatizam que esse compromisso clinico s6 se faz colocando em questao
nossos especialismos, o que exige do analista a busca de estratégias eficazes contra o

conservadorismo das imagens identitarias. Portanto, a estratégia politica dessa clinica
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consiste em ter que se defrontar com o gosto pelo novo, aqui tomado ndo como moda, mas
como convocagdo pelo criar, pelo ter que se deslocar dos fazeres ja conhecidos. Para isso
precisamos problematizar nossa relacio com a histéria, ou melhor, com as praticas
histéricas e seus efeitos, pois arguir a histéria é desnaturalizar seus eventos, fazendo
aparecer o jogo de for¢as que d4 corpo a realidade. Cabe destacar que apostar na forca de
interven¢do sobre dada realidade efetuada ¢ “apostar nos processos de produgdo de si e do
mundo” (Barros e Passos, 2001, p.92).

E importante ressaltar que, quando falamos em processo de producdo de si, ndo
estamos falando de processo de abolicdo da existéncia. Nessa perspectiva, outrar-se, tornar-
se outro, ndo significa perder-se por entre as derivas sucessivas impostas pela aceleracdo do
tempo. A aposta se faz em torno dos “corpos de passagem” (Sant’ Anna, 2001). Assim,
tanto a tentativa de permanéncia num proprio e mesmo de si, como a dissolucdo de si,
acabam por determinar estados paralisados. A poténcia do processo de diferenciagcdo so se
d4a no movimento de abertura as for¢cas que obrigam as formas constituidas a desmontar-se
em favor de novas formas, novas figuras, outras vidas. Trata-se da transformacdo em
nossos corpos, em que, experimentando o limite do que somos, estamos sendo forcados a
inventar uma saida na producdo de outros modos de vida. O que importa € construir uma
relacdo ndo normalizada ou normalizdvel consigo, enquanto alternativa as estratégias de
subjetivacdo do biopoder contemporaneo. Nessa dire¢do, o conceito clinico ndo € o de
sujeito, mas de “subjetivacdo” ou processo de constitui¢do de si, tal como definido por
Foucault (2006c¢).

Conforme assinala Peixoto Jr. (2008), Foucault sempre atacou de modo incisivo a
ideia de que os seres humanos teriam uma esséncia escondida que, presumivelmente,
poderia alcancgar a liberdade e a autonomia. De acordo com a ética foucaultiana, ndo ha
nenhuma esséncia encoberta a ser desvelada, nem nenhuma profundidade oculta que
desvendaria o que nds verdadeiramente somos. Assim, sé nos resta a tarefa de nos
produzirmos e inventarmos a nés mesmos no encontro com o outro. Daf a necessidade, na
filosofia grega, da figura do “mestre da existéncia” (Gros, 2008). Nesse sentido, o sujeito
na antiguidade definia-se por uma ética dos encontros como a condicdo de possibilidade de
uma estética da existéncia, equivalente a criacao de si por si da mesma maneira que se cria

uma “obra de arte”. Em suma, nos dizeres de Foucault:
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Penso efetivamente que ndo hd sujeito soberano, fundador,
uma forma universal de sujeito que se poderia encontrar em
todo lugar. Sou bastante cético e hostil em relagdo a esta
concepcdo de sujeito. Penso, ao contrdrio, que o sujeito se
constitui através de préticas de liberacao, de liberdade, como
na Antiguidade, a partir, obviamente, de um certo nimero de
regras, de estilos, de convengdes que podemos encontrar no
meio cultural (Foucault, 2006e, p.291)

Dessa perspectiva clinica, se a biopolitica contemporanea toma a vida como objeto
de seu exercicio, isto €, se ela se faz biopoder, interessa, entdo, pensar uma forma de
resisténcia ao assujeitamento. Para Barros e Passos (2001), essa resisténcia se faz através de
praticas de si, ou seja, na producao de um modo de existéncia que investe na capacidade de
auto-organizacdo ou de “autopoiese” da vida. Peixoto Jr. considera que Foucault propoe
uma estética da existéncia como uma maneira de resisténcia a esse regime de relacdes entre
saber, poder e subjetividade, regime que se instala paralelamente a uma “hermenéutica do
sujeito” que se considera como lugar de enfrentamento entre a vida (zoe) e a morte. Com
efeito, para Foucault (2004), a hermenéutica do sujeito implicaria na possibilidade da
interpretacdo minuciosa de si por si. Essa poténcia do sujeito de autointerpretacdo estaria
fundada na habilidade subjetiva de elucidar os proprios desejos no amago dos pensamentos,
tal como propunham as préticas confessionais da pastoral cristd nos primeiros anos do
cristianismo. Nesse contexto, 0 que estaria em jogo era a existéncia de um sujeito que
prescindiria, para a descri¢do e a compreensao de seus desejos, da interpretagdo advinda de
um outro. Segundo Foucault, o dispositivo da pastoral cristd entronizou a experiéncia do
“saber de si” fundado integralmente na consciéncia, ou seja, em um conhecimento
totalmente objetivo e reflexivo, j& que ndo poderia haver nenhum tecido subjetivo
inconsciente que escapasse ao autoescrutinio do sujeito da cristandade. Esses postulados se
inscreveram, ainda que sofrendo mudancas considerdveis, nas primeiras ideias do século
XVIL

Na modernidade cartesiana, esse regime discursivo foi associado a faculdade da
razd3o. Em decorréncia disso, o sujeito da razdo teria como imprescindivel correlato a
inquestiondvel estruturacao racional das coisas do mundo. Dessa forma, segundo Birman

(2000), razao foi elevada a categoria de universal, como fundamento identitario do sujeito e
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objeto, correspondendo, assim, ao ideal cientifico do conhecimento verdadeiro.
Obviamente todo esse conjunto articulado se fundamentava na existéncia de Deus como
garantia absoluta. Com efeito, na constru¢do da clinica moderna, o conhecimento médico
cientifico teria na clivagem entre o cuidado de si e o do outro sua condic¢do efetiva de
possibilidade. Portanto, o que estd em pauta aqui € a constru¢ao da relagdo médico-paciente
caucionada pela preposi¢do de um sujeito continuo e independente do outro na constituicao
da subjetividade, sujeito este que se veria reduzido ao dominio da consciéncia. Por esses
motivos, Foucault (2006d) ressalta o cardter ético e politico desse retorno a ética greco-
romana na medida em que evoca a necessidade de compreendermos a importancia histdrica
do cuidado de si como prética da liberdade.

Se, na nossa sociedade, o imperativo do cuidado de si quer dizer a preocupacao com
a propria felicidade e com o bem-estar de si mesmo, sinal de vaidade e de egoismo, em
oposicdo aos interesses publicos, a0 bem comum, como afirma Sant” Anna (2002), no caso
dos gregos e romanos, principalmente para os primeiros, para se conduzir bem e praticar a
liberdade como se deve, era preciso ocupar-se de si e preocupar-se consigo mesmo. E isso
ndo apenas para se conhecer, para se formar, ultrapassar a si mesmo e dominar os apetites
aos quais o sujeito corria o risco de se entregar. Para além das leis e dos cddigos universais,
a pratica de si deve ser entendida como autoformacdo ndo coercitiva, uma pratica ascética
que ndo implica em uma moral da rendncia, um exercicio de si sobre si mesmo pelo qual o
sujeito tenta elaborar-se, transformar-se e aceder a um modo de ser singular. No mundo
grego-romano, o cuidado de si foi 0 modo pelo qual a liberdade individual se refletiu como
ética. Com o cristianismo, em contrapartida, a salvacao pessoal s6 poderia ser obtida com a
rentdncia de si, com a negacdo dos proprios desejos, com o sacrificio pessoal no decurso da
vida terrena. Para o pensamento da antiga cristandade o cuidado de si era uma forma de
amor a si em contradi¢cdo com o necessdrio sacrificio de si mesmo. No ascetismo grego-
romano a ética como pratica refletida da liberdade girou em torno desse preceito
fundamental, “cuida de ti mesmo”. Era a necessidade de cuidar de si que tornava possivel
problematizar a liberdade dos individuos e dos outros como uma questdo ética. Esta, no
sentido grego, era uma maneira de ser e de se conduzir, um modo de ser do sujeito e uma
certa maneira de fazer as coisas, visivel para os outros. Esta era para os gregos a forma

concreta da liberdade. Para que essa pratica de liberdade tomasse a forma de um éthos que
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fosse bom, belo, honroso, estimdvel e memordavel, podendo assim servir de exemplo, era
preciso todo um trabalho de si sobre si. O que interessa a Foucault no cuidado de si,
segundo Gros (2008), € a maneira como ele se integra no tecido social e constitui 0 motor
da ag¢do politica.

Assim, ainda que o cuidado de si seja ético em si mesmo, ele implica relagdes
complexas com os outros, na medida em que o éthos da liberdade é também uma maneira
de cuidar dos outros. Isso ¢ fundamental a arte de governar, ja que a governamentalidade
supde o encontro entre as técnicas de dominagdo exercidas sobre os outros e as técnicas de
si, isto €, a interacdo que se opera entre o si e os outros (Foucault, 1990). Sendo assim, o
éthos implica numa relagdo com os outros, ndo somente porque o cuidado de si torna o
sujeito capaz de ocupar o lugar na cidade ou nas relagdes interindividuais, mas também
porque, para cuidar de si, € necessdrio ouvir as licoes de um mestre que guie, aconselhe e
diga a verdade. Para Foucault (2006d), ndo seria em nome da objetividade cientifica, tal
como postulado pela medicina moderna, que Sdcrates valorizava o cuidado de si. Com
efeito, Socrates reivindicava dos sofistas, para além do saber de si, o esforco maior do
cuidado de si. O papel do fil6sofo na Antiguidade era exatamente a do homem que cuida do
cuidado dos outros. O postulado de toda moral do homem livre era o de que aquele que
cuidava de si mesmo como devia encontrava-se, por essa razdao, em condi¢cdes de se
conduzir adequadamente em relacdo aos outros e para com os outros. Isso ndo significava
que o cuidado com os outros deveria vir antes do cuidado de si, posto que ele é eticamente
primeiro, o poder sobre si que deve regular o poder sobre o outro. De acordo com Ortega, a
histéria do cuidado de si constitui o ponto de intersecdo entre a histdria da subjetividade e a

andlise das diferentes tecnologias de governo.

A consideracdo da problematica do governo da perspectiva
de uma histéria do cuidado de si permite introduzir a
temadtica da intersubjetividade, pois o objetivo serd a andlise
do governo de si em sua conexdo com as relagdes com o
outro. (Ortega, 1999, p.126)

Por esse motivo, a relacio com o outro é uma constante na tematica do cuidado de
si. O vinculo intersubjetivo em forma agonistica tem um carater necessario porque, sem a

presenca do outro, nao ha autorrelacionamento satisfatorio: o cuidado de si precisa do
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outro. A constitui¢do de estilos de vida singulares s6 se efetua através de relagdes
complexas com o outro, o que quer dizer que o sujeito s6 € capaz de construir a si mesmo
ao se utilizar do “laco social” (Paiva, 2000), isto é, do potencial que emana do encontro
com os outros. Na cultura das praticas de si, o outro é indispensavel, na medida em que se
trata de construir maneiras singulares de viver em sociedade. Nessa perspectiva, a
experiéncia clinica deve ser entendida como devolugdo do sujeito ao plano da subjetivagao,
ao plano do cuidado de si, que € o plano do coletivo. Este, segundo Barros e Passos (2004),
nao pode ser reduzido a uma soma de individuos ou ao resultado de um contrato que os
individuos fazem entre si. Ele diz respeito ao plano da producdo, plano coletivo das forgas,
composto de elementos heterdclitos que experimentam a diferenciacdo todo o tempo.
Coletivo € a composi¢do ilimitada de seres tomados na proliferacdo das forcas. No plano
das forcas, lidamos com o que € da ordem do impessoal. Ndo hd, portanto, propriedade
particular, pessoalidades, nada que seja privado, ja que todas as forcas estdo disponiveis
para serem experimentadas. Tomado em sua poténcia de multiplicidade, o coletivo torna-se
a condigdo de possibilidade de uma estética da autocriacio. E nesse sentido que a ética do
cuidado de si deve ser entendida como uma pratica da liberdade. Por conseguinte, quando
consideramos a estética da existéncia, ndo existem autoestilizacdes na soliddo, ja que a
invencdo e criacdo de novas realidades acontecem no plano do coletivo, da experimentagcao
da vida publica.

Essa dimensdo do publico ou do coletivo deve ser entendida como a dimensdo das
redes. Tal no¢do de rede ganha na atualidade um sentido ambiguo, j4 que comporta um
funcionamento frio e outro quente. A arte neoliberal de governar pode ser entendida como
uma rede fria e verticalizada porque sua légica € a do capital enquanto equivalente
universal ou sistema de equalizacdo da realidade. A experiéncia clinica pode ser uma rede
quente se for caracterizada por um funcionamento no qual a dinidmica conectiva ou de
conjuncio for geradora de efeitos de diferenciacdo. E nesse sentido que a experiéncia da
clinica, experimentacdo no plano do coletivo, do publico, deve ser tomada como plano de
producdo de novas formas de existéncia que resistem as de equalizacdo ou de serializacdo
proprias do capitalismo. Devolver os sujeitos ao seu processo de producdo tal como
entendemos ser a direcdo da clinica pressupde conectarmo-nos nas redes quentes

produtoras da diferenca. (Barros e Passos, 2004).
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Nesses processos de produgdo subjetiva, em que todos nés, clinicos ou ndo, estamos
implicados, como afirma Gondar (2004), pouco ha a interpretar e muito a construir.
Trabalhando para além da dimensdo significante, as intervencdes clinico-politicas ndo
visariam nem ao desvelamento de um sentido oculto nem a desconstru¢do de um sentido
cristalizado. O que se busca € a constru¢do de um territério existencial que faca ressoar e
persistir os pequenos movimentos de singulariza¢do capazes de fornecer consisténcia ao
desejar. Para isso, seria preciso apostar no aumento de poténcia da totalidade corpo/mente
obtido através de uma “terapéutica dos afetos”. Elaborada a partir do pensamento de
Espinosa e Nietzsche, Moreira (2011) mostra que uma terapéutica que objetiva de fato
promover saide deve ser entendida como uma arte de despertar potencialidades e de criar
novas formas de agir no mundo, um processo essencialmente afetivo, que visa a tomada de
consciéncia de quais afetos estdo em jogo na realizacdo de toda e qualquer atividade
cotidiana, o que também implica em escolhas e agdes salutares prdprias, € ndo numa
“moralizacdo” dos atos da vida diaria, encontrada nos “manuais de conduta” da medicina
preventiva e da sadde publica. Afinal, considerando que cada individuo € singular, a
terapéutica dos afetos serd estritamente pessoal, pois ndo hd nenhuma férmula ou receita
que seja universal, prescritivo-normativa para a conquista da saude, pois o que se almeja,
segundo Espinosa, € o fortalecimento do conatus de cada individuo, como coisa singular e,
no caso de Nietzsche, o que estd em jogo € a elevacdo da poténcia que € propria a cada
corpo. Assim, o compromisso politico da clinica nas Instituicoes Publicas de Saude €
propiciar as condi¢des para um tempo ndo-controldvel, ndo-programével (da crise com hora
marcada), que possa trazer o acontecimento que nossas tecnologias biomédicas insistem em
neutralizar. “Nao libertar-se do tempo, como quer a tecnociéncia, mas libertar o tempo,
devolver-lhe a poténcia do comego, a possibilidade do impossivel, o surgimento do
insurgente” (Pelbart, 1993, p.36). Trata-se ai de uma experiéncia clinica que escaparia a
continuidade do tempo, dando lugar ao cuidado de si como condicdo de possibilidade para

outras aventuras temporais, novos modos de subjetivacgao.
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Finalmente...

Nossa aposta é que as andlises de todos os aspectos aqui abordados sobre as
tecnologias médicas permitam pensar criticamente o funcionamento desse dispositivo do
biopoder no panorama atual da sociedade imperial de controle. Segundo Bezerra Jr. (2000),
0 que estd em jogo nesses desdobramentos biopoliticos € o abandono do debate entre
perspectivas antagonistas, entre natureza e cultura, e a implantagdo hegemoénica de uma
descricdo estritamente bioldgica dos fatos psiquicos. Contudo, ndo se pode negar que as
novas descobertas t€ém permitido a abertura de novos campos de saberes, disciplinas,
empregos etc., em razdo de um movimento mundial em torno do desenvolvimento das
tecnociéncias. Também ndo devemos desconsiderar o modo como tudo isso tem produzido
uma série de efeitos em vdrias dreas de nossa vida, principalmente quando todos os
dirigentes internacionais estdo atentos aos efeitos econdmicos que suas atuagdes no campo
da tecnociéncias podem gerar: manipulando e produzindo “a industrializagdo do vivo”.

Para além de uma tecnofobia ou de uma tecnofilia, o que causa inquietacdo ¢é
enfrentarmos as novas situacdes de medicalizacdo da saude, decorrentes, em boa parte, do
processo de difusdo do saber biomédico por todo o tecido social, problematizando-as o
mais possivel, para ndo corrermos o risco de aprisionarmos a vida ao modo de producdo
capitalistico que prima por uma serializacdo. Dessa forma, apostamos que tais descri¢des
podem nos permitir abarcar questdes do encaminhamento de nossas acdes de cuidado com
o sofrimento do corpo dos pacientes, nos servigos de satide publica, através de uma prética
ativa, de resisténcia e criacdo de novas possibilidades de existéncia e de afirmacdo de uma
ética pela vida.

Por fim, toda essa discussdo nos coloca diante da necessidade de repensar questdes
prementes na atualidade, no que diz respeito ndo apenas as formas de governo da conduta,
mas também quanto ao papel do intelectual no mundo contemporaneo. Ainda na companhia
de Foucault, acreditamos na atualidade de sua afirmacao, de que “o papel do intelectual ndo
€ mais de se colocar um pouco na frente ou um pouco de lado para dizer a muda verdade de
todos” (Foucault e Deleuze, 2003a, p.39), mas ¢ o de mostrar as pessoas que elas sdo mais
livres do que imaginam e acreditam, quando tomam como evidente certos temas que foram

fabricados em um momento particular da histéria da humanidade. Considerando que essas
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pretensas evidéncias possam ser destruidas e criticadas, cabe, portanto, ao intelectual mudar
alguma coisa no espirito das pessoas. O objetivo de sua praxis deve ser mostrar a elas que
um bom ndmero de coisas que fazem parte de sua paisagem habitual e familiar e que elas
consideram como universais sdo produto de determinadas transformacdes histéricas
bastantes precisas. Nesse sentido, o pensamento contemporaneo deve ir de encontro a ideia
de necessidades universais na existéncia humana. Dessa forma, é possivel sublinhar o
cardter arbitrdrio das leis, das instituicdes e da exigéncia pdés-moderna da liberdade e
mostrar que essa ultima é uma pratica que possibilita a criacio de outros modos de
subjetivacdo. A questdo que se coloca € a necessidade de problematizar o fato de que
nossos pensamentos, acdes e reacdes estdo inexoravelmente ligados a tipos particulares de
governo e autogoverno, conhecimentos e autoconhecimentos e considerar que estes devem
ser, a todo o momento, objetos de reavaliagdo, para que, assim, possamos nos tornar

verdadeiramente sujeitos de nossa historia singular.

Ser livre, portanto, é ser capaz de questionar a politica, de
questionar a maneira como o poder é exercido, contestando
suas reivindicagdes de dominagdo. Esse questionamento
implica nosso ethos, nossas maneiras de ser ou de nos
tornarmos quem somos. A liberdade €, pois, uma questdo
‘ética’. ‘A liberdade’, declara Foucault, ‘¢ a condigao
ontolégica da ética; mas a ética € a forma deliberada
assumida pela liberdade’. Se a existéncia da liberdade na
histérica condiciona a elaboracido de uma ética, essa ética € a
tentativa de dotar a existéncia de uma forma pratica
especifica. (Rajchman, 1994, p.130)
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