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Resumo:

A utilizacdo de jogos reduzidos conceituais (JRC) pode ser uma metodologia de treino
interessante para treinar as diferentes componentes do desempenho de futebolistas,
respeitando a complexidade inerente ao jogo de futebol. Nosso objetivo no presente estudo,
foi investigar por videogrametria, a possibilidade induzir estimulos especificos diferentes
por meio da execucdo de dois jogos reduzidos conceituais com principios tdticos
operacionais diferentes (1 - manutencdo da posse de bola e 2 - progressdo ao alvo).
Participaram do estudo 24 atletas separados em duas equipes, que se enfrentaram no jogo 1
e no jogo 2. Ambos os jogos tiveram duracdo de 30 min e as equipes foram formadas por 6
jogadores mais o goleiro. Os dados comprovaram que os principios organizadores dos JRC
criam situacOes distintas com graus de dificuldade diferentes. Bem como provocam
estimulos fisiolégicos distintos. Ou seja, € possivel sistematizar o treinamento dos
componentes técnicos e titicos de forma controlada e inserida no contexto do jogo de forma
a provocar adaptacoes fisiologicas predeterminadas. Nossos dados credenciam os JRC para
o aprendizado de situagdes técnico tdticas que, aliadas ao condicionamento fisico adequado
podem contribuir para produzir um jogador treinado para aproximar cada vez mais
pensamentos e agdes em situagdes diversificadas.

Palavras Chave: Futebol, Jogos reduzidos conceituais, Treinamento, técnica, tatica.

Abstract:

The use of conceptual small-sided games (CSSG) may be an interesting training
methodology to train soccer different components of the performance of footballers
respecting the complexity inherent in the game. Unpredictability inherent in the game of
soccer and develop the soccer necessary physical abilities. The aim of this study was to
investigate the possibility videogrammetry by specific stimuli induce different by running
two games with reduced conceptual tactical principles different operating (1 - maintaining
possession and 2 - progression to the target). The study included 24 athletes divided into
two teams that faced off in Game 1 and Game 2. Both games lasted 30 min and the teams
were comprised of 6 players goalkeeper. The data showed that the organizing principles of
the JRC create different situations with different levels of difficulty. As well as cause
physiological stimuli distinct. Ie, it is possible to systematize the training of technical and
tactical components in a controlled manner and within the context of the game in order to
cause physiological adaptations predetermined. Our data accredit JRC for learning
situations technical tactics, coupled with the adequate physical conditioning can contribute
to producing a player trained to approach increasingly thoughts and actions in different
situations.

Keywords: Soccer, conceptual small-sided games, training, technical, tactical.
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1 Introducio:

O futebol da atualidade € um jogo coletivo que demanda bom condicionamento em
capacidades biomotoras determinantes e predominantes para a modalidade tais como forca,
velocidade e resisténcia (Helgerud et al., 2001; Mcmillan et al., 2005; Castagna et al.,
2010; Helgerud et al., 2011). Ao mesmo tempo, demanda jogadores com alta capacidade de
adaptacdo a situacOes novas e imprevisiveis (Garganta e Gréhaigne, 1999; Scaglia, 2003;
Mamassis e Doganis, 2004; Scaglia e Reverdito, 2011). Para jogar de forma mais
inteligente é importante treinar a tomada de consciéncia das acOes tdticas em respostas as
constantes e inevitdveis exigéncias que acontecem durante 0s jogos.

Assim, o treinamento com jogos reduzidos aparece como uma forte tendéncia para a
preparacdo de equipes competitivas, pois existe uma busca constante em aproximar as
caracteristicas dos treinos com a realidade competitiva, e dessa forma garantir uma maior
especificidade. Porém, € necessdrio atentar-se ao fato de que os pequenos jogos surgem em
funcdo das necessidades técnico-taticas objetivadas. Essas, por sua vez sdo origindrias pela
busca do modelo de jogo adotado ou mesmo pelos principios operacionais (Bayer, 1994;
Daolio, 2002) requeridos. Dessa forma, o componente fisico vem como um ajuste, ou uma
modulacdo das atividades propostas € ndo como o maior fim. Percebe-se assim que
caminhamos cada vez mais em dire¢do a uma integracio entre esses componentes.

O treino em separado dos diferentes fatores do treino nos desportos coletivos
apresenta grandes dificuldades quanto a sua aplicacdo, pois 0 tempo que se possui para
preparar as equipes nunca € muito e por outro lado a especificidade do gesto desportivo
leva a que trabalhemos o mais perto possivel das condi¢des da competicao. Com a excecao
do treino da forca ou de situagdes especificas como a recuperacdo de lesdes, o trabalho

normalmente desenvolvido engloba os diferentes fatores do treino em simultaneo.



Abaixo, um quadro ilustrativo, representando que em termos bioldgicos, melhora-se
com o treinamento aquilo que é treinado, ou seja, as adaptacdes ao treinamento sao
especificas de acordo com o estimulo que € dado.

Exigéncias Fisicas
no Futebol

Corrida em média e Corrida em alta Saltos, mudancas
baixa intensidade Intensidade e de direcao e
Sprints aceleracoes

Respostas e
adaptacoes especificas
em contexto de jogo

Figura I - Relacdo entre as exigéncias fisicas no futebol e as respostas e adaptacoes

adquiridas.

Dessa forma, levando em considera¢do os pontos anteriormente descritos, percebe-
se que todas as acdes motoras realizadas no contexto de jogo sdo as melhores ferramentas
possiveis para adaptar os atletas a suportar as exigéncias impostas por uma partida de
futebol, dada a sua especificidade com a realidade das partidas oficiais.

Sobre tais afirmacgdes Lopes (2006) coloca que desenvolvimento conjunto e
corretamente articulado e planejado dos fatores fisicos, técnicos, tacticos e psicolégicos
denominou-se de treino integrado (Scaglia, 2011a).

Este conceito muito difundido principalmente nos desportos coletivos, permite o
desenvolvimento em simultineo de vdérias capacidades e habilidades, de acordo com a
especificidade do jogo, permitindo ganhar tempo e adaptar o treino a especificidade da
modalidade. No entanto, o conceito de treino integrado ndo significa o desenvolvimento
andrquico das capacidades baseado em situagdes competitivas.

E necessdrio compreender diferentes adaptacdes que podem ser obtidas através da

manipulacdo de algumas varidveis nos jogos reduzidos e assim direciond-las de acordo com

0s objetivos propostos pela comissdo técnica. Assim Giménez (1999) afirma que através



desta manipulacdo € possivel induzir o comportamento dos jogadores e consequentemente
induzir a orientacdo para os diferentes problemas de jogo. Estas varidveis sdo: 1. Bola:
tamanho, peso e quantidade; 2. Metas: tamanho, niimero e até mesmo na forma de se atingi-
la (a meta pode ser transformada em zonas especificas no campo, tempo de posse de bola,
nimero de passes consecutivos, entre outras); 3. Espaco: dimensdes e forma; 4. Jogadores:
quantidade; 5. Tempo: duracdo; 6. Regras: podem ser adicionadas regras que vao limitar ou
induzir a acdo dos jogadores; ex: nimero de toques consecutivos na bola permitidos por
jogador, obrigatoriedade de circulacdo de bola pelos integrantes da equipe, entre outras.

Estudos realizados por Buscariolli ef al. (2007) e Rampinini et al. (2007) mostram a
influéncia da dimensdao do campo de jogo e do nimero de jogadores nas respostas
fisiolégicas e metabdlicas. Através das varidveis de concentracdo de lactato sanguineo,
frequéncia cardiaca e percepcdo subjetiva do esforco ambos os estudos revelaram que
menores dimensdes possuem uma maior demanda energética. Assim, destaca-se a
possibilidade de planejar os jogos de forma a atingir a intensidade adequada para causar
adaptacOes necessdrias aos atletas.

Os recursos tecnoldgicos atuais permitem uma grande variedade de possibilidades
de anélise no que tange os aspectos fisiolégicos e funcionais destes jogos reduzidos. E
possivel, além das varidveis citadas no paragrafo anterior, com a utilizacdo de sistemas de
GPS' (Castagna et al., 2010) portiteis e softwares de rastreamento de jogadores (Misuta,
2004; Barros et al., 2007), mensurar os esfor¢os ocorridos durante os treinamentos desta
natureza, distancia percorrida e velocidade entre outras. Este cendrio possibilitou um
grande avanco na organizacdo de programas de treino para o desenvolvimento das
capacidades fisicas dos jogadores, jd que permitia aos preparadores fisicos manter o
controle das cargas aplicadas durante a temporada. Na literatura encontram-se muitos
estudos desta natureza que confirmam estas afirmagdes (Hoff er al., 2002; Reilly e White,
2004; Impellizzeri et al., 2006; Rampinini et al., 2007; Dellal et al., 2008; Hill-Haas,
Coutts, et al., 2008; Hill-Haas, Rowsell, et al., 2008; Coutts et al., 2009; Duarte et al.,
2009; Hill-Haas, Coutts, et al., 2009; Hill-Haas, Dawson, et al., 2009; Hill-Haas, Rowsell,
et al., 2009; Katis e Kellis, 2009; Kelly e Drust, 2009; Hill-Haas et al., 2010; Issurin, 2010;



Krustrup et al., 2010; Da Silva, C. D. et al., 2011; Dellal, A., Hill-Haas, S., et al., 2011;
Dellal, A., Jannault, R., et al., 2011; Dellal, A., Lago-Penas, C., ef al., 2011; Hill-Haas et
al., 2011; Koklu et al., 2011; Aguiar et al., 2012; Alexandre et al., 2012; Brandes,
Heitmann e Miiller, 2012)

Sobre isso podemos destacar os estudos de Hill-Haas, Dawson, et al. (2009), Kelly
e Drust (2009), Hill-Haas et al. (2011) e Koklii et al. (2011) que descrevem uma importante
relacdo entre a dimens@o do campo e nimero de jogadores envolvidos. Ou seja, campos
menores € com menor nimero de jogadores apresentam caracteristicas fisiologicas mais
intensas, o que acarreta um desenvolvimento das capacidades especificas de realizar
esforcos de alta intensidade em partidas oficiais. Também destaca-se a diferenca encontrada
por Hill-Haas, Rowsell, et al. (2009) na utilizagdo de dois regimes de treino de jogos
reduzidos, intervalado e continuo. O autor destaca a utilizacdo de métodos intervalados para
um aumento dos estimulos de alta intensidade, o que corrobora com o estudo citado
anteriormente.

Outras formas, apesar de menos exploradas nos estudos desta natureza, de promover
uma variabilidade nos esfor¢os dos jogos reduzidos, sdo as regras (Hill-Haas et al., 2010) e
a motivagdo externa por parte dos treinadores (Rampinini et al., 2007; Hill-Haas et al.,
2011), porém em ambos os casos ndo sdo discutidas as implicagdes que estas formas tém
nos aspectos técnico taticos dos jogadores. Este fato nos leva a refletir sobre a transferéncia
destes esforcos para a realidade competitiva, as regras utilizadas no estudo supracitado nao
tem relagdo com as exigéncias técnico tdticas de partidas oficiais. Para isto, € necessario
que as matrizes de jogos utilizadas pelas comissdes técnicas respeitem as caracteristicas do
modelo jogo adotadas pelas mesmas. Para que esta transferéncia ocorra de maneira
otimizada, respeitando todas as componentes de desempenho de futebolistas, os jogos
reduzidos devem conter, além dos objetivos fisicos, um conceito técnico titico que sera
utilizado no modelo de jogo. Assim, terminologia mais adequada para treinos que tenham
estas caracteristicas é a de JOGOS CONCEITUAIS(Scaglia et al., 2013). No item seguinte
serdo apresentadas as principais teorias da pedagogia do esporte que ddo sustentacio a esta

terminologia.

' Global Position System



1.1 Treinamento com jogos: Contribuicoes da pedagogia do Esporte

Jogar vem sendo percebido como uma forma de ensino capaz de garantir ao atleta a
possibilidade de aprender mais sobre o esporte que joga, pois ao jogar, ele se defronta cada
vez mais com a imprevisibilidade do jogo, fazendo-a ser seu grande ato educativo.

Logo, se um atleta aprende a lidar, com frequéncia, com o imprevisivel, cada vez mais
ele se saird bem ao jogar, pois terd mais experiéncia para solucionar os problemas
imprevistos do jogo.

Novos estudos e autores trazem novas tendéncias de ensino do esporte, sustentando
uma nova area da educacao fisica, a Pedagogia do Esporte.

Podem-se apontar, com destaque, trabalhos como o Teaching Games for
Understanding (Ensino dos Jogos para a Compreensao) (Griffin, Mitchell e Oslin, 1997;
Kirk e Macphail, 2002), a obra de Claude Bayer (1994)“O Ensino dos Jogos Desportivos
Colectivos” e novos estudos, datados das décadas de 1990 em diante, como as idéias
defendidas por Julio Garganta, acerca da visdo sist€mica no ensino esportivo; obras
traduzidas e escritas por Pablo Juan Greco, como a “Iniciagdo Esportiva Universal” e
“Escola da Bola”; e também a concep¢do de “Familia dos Jogos” defendida por Alcides
José Scaglia.

Todas essas obras, que emergem de meados do século XX e transcendem seus
conhecimentos para o inicio do século XXI mostram a importancia do jogo como forma de
ensinar bem o esporte.

Para atingir este objetivo € de fundamental importancia considerar a afirmacdo de
Scaglia (2003). “Antes de iniciar qualquer reflexdo sobre o jogo e suas teorias, quero
adiantar que o fendmeno jogo serd aqui estudado na perspectiva de ser esse um sistema
complexo, em que seu ambiente (contexto) determinard o que € jogo e ndo jogo,
evidenciando a predominancia da subjetividade em detrimento da objetividade (o estado de
jogo). E, é com este sentido de totalidade e complexidade, inseridos num ambiente que lhe
€ proprio, que procuro entendé-lo.”. Ou seja, o ambiente em que a atividade estd inserida é

que determina se essa atividade € jogo ou nio, tendo ainda a dependéncia da predominancia



da subjetividade sobre a objetividade de quem joga. Isso significa que mesmo que aplique-
se uma atividade que se pareca com jogo, ela deve estar inserida no contexto em que
aplicamos, ou seja, deve ser significativa para quem joga garantindo a suspensdo do mundo
real (Reverdito e Scaglia, 2007).

Com base nesses pontos que mostram 0 jogo como uma excelente ponte de
treinamento do esporte € em nosso caso especifico do futebol, quatro pontos podem ser
destacados (figura 2), com base nas obras de Huizinga (2000), Garganta (1998), Scaglia
(2003) e Leonardo, Reverdito e Scaglia (2009).

Possui
Regrasa
serem
seguidas

Inteligéncia
CIRCUNSCRITA

ao0 jogo

Figura 2 - Caracteristicas que fundamentam o jogo

como instrumento pedagogico no ensino do Futebol

1.1.1 Ludicidade:

O jogo possui como um dos elementos que o faz ser jogo a presenca da ludicidade,
podendo se afirmar ainda que se ndo houver ludicidade, ndo ha jogo. O jogo possui a
capacidade de provocar em quem joga a suspensdo deste da realidade.

Quando se joga, vive-se em uma realidade totalmente particular, a qual somente pode
ser percebida por quem joga: o chamado mundo do jogo. No entanto, essa suspensdo da
realidade ndo a nega, criando um constante ir e vir entre a realidade e o mundo do jogo, e

essa caracteristica dd ao jogo uma forte capacidade de gerar novos aprendizados, pois toda
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acdo jogada é compreendida e assimilada dentro da realidade objetiva de quem joga

(Scaglia, 2003; Scaglia, 2005; Scaglia, 2011b).

1.1.2 A Seriedade no Ato de Jogar:

Seria muito comum ao pensar em ludicidade afirmar que se o jogo € lidico, logo, ndo é
sério. Mas isso ndao € verdade no caso desse fendmeno complexo. A seriedade é outro
carater que dd ao jogo sua possibilidade de ser compreendida como um instrumento
pedagdgico. Sem seriedade seria dificil imaginar assimilag¢do e aprendizado (Scaglia et al.,
Submetido em 03/2013b).

O jogo é tao sério que, quando lhe falta seriedade, ele acaba. O jogo ¢é
momentaneamente parado pelos jogadores, até que esse problema (a falta de seriedade) seja

resolvido (Scaglia, 2003; Scaglia, 2005; Scaglia, 2011b).

1.1.3 As Regras:

Outro aspecto que deve ser percebido, sobretudo quando se fala do Futebol € a
presenca de regras que caracterizam aquele jogo como tal. Quem ensina através de jogos
deve conhecer e saber lidar com as regras do jogo. Essas regras sdo outra importante (se
ndo a mais concreta) forma de pedagogizacdo do professor. Ao alterar uma regra, incluir
outra e transformé-las, o professor torna-se capaz de construir novos jogos que contribuirdo
para a aprendizagem final do futebol. Logo, saber manipular e criar regras € algo de grande

importancia para fazer do jogo um meio de aprendizado.

1.1.4 A Inteligéncia Circunscrita ao Jogo:

Outro aspecto importante que faz do jogo um aliado no processo de ensino esportivo é
por ser no jogo o Unico momento em que a inteligéncia de jogo pode ser desenvolvida.

Somente quando se joga € que se torna possivel testar a capacidade de jogar. Logo, a



execugdo da técnica estd completamente subordinada aos aspectos praticos da modalidade
(Scaglia, 2003; Scaglia, 2005; Scaglia, 2011b).

E possivel ensinar a passar fora do jogo, em atividades repetitivas, mas esse passe que
foi aprendido ndo serd o mesmo passe que serd utilizado no jogo: com pressdes de tempo,
espaco, demandas psicoldgicas e taticas ocorrendo simultaneamente. Passar no jogo € uma
acdo inteligente circunscrita no ato de jogar e somente jogando € que ela pode ser
desenvolvida.

Logo, isso nos faz refletir sobre duas diferentes concepcdes de ensino: uma baseada no
ensino do ato motor (ou seja, que se preocupa com a producdo de repertérios motores) e
outra que se preocupa com a constru¢do de estruturas motrizes (ou seja, na acdo
contextualizada em seu devido ambiente (contexto), executada de maneira intencional
aquela pratica esportiva) (Leonardo, Reverdito e Scaglia, 2009). Logo, pensando na
utilizacdo do jogo como forma de ensino, ao jogar, o atleta terd mais condi¢des de agir
intencionalmente e, dessa forma, aprendendo de forma contextualizada a melhor forma de
agir tecnicamente a diferentes (e imprevisiveis) problemas que o jogo impde a quem joga,
desenvolvendo e adaptando suas estruturas motrizes constantemente, a cada novo problema
apresentado, possibilitando que a técnica do jogo seja naturalmente construida pelas

demandas téticas do jogo.

1.1.5 O Jogo enquanto elemento integrador:

Para entender o jogo como elemento integrador, devemos pensar sob um novo
paradigma de ensino. Integrar significa compreender um determinado fendmeno como um
todo, cujos elementos que o compde sejam indivisiveis (Filgueira e Greco, 2008). No caso
do futebol, o todo estd atrelado as suas exigéncias técnicas, téticas, fisicas e emocionais,
todas elas manifestadas dentro de uma partida de forma que cada uma dessas dimensoes
influencia diretamente o desenvolvimento das outras, além dela prépria. Tradicionalmente,
essas exigéncias devem ser estudadas e aplicadas de forma isolada uma da outra, ou seja,
treina-se o fisico isolado dos objetivos taticos, estes isolados das exigéncias técnicas do

jogo e, por fim, realiza-se uma sessao isolada com objetivo de tracar e melhorar o perfil



emocional de uma equipe. Essa perspectiva valoriza vdrias exigéncias, mas observadas de
forma individual, € o que o ensino pelo jogo é capaz de superar, tornando possivel que
todas essas exigéncias sejam observadas num s6 fendmeno, todas coexistindo ao mesmo
tempo, uma relacionando-se dinamicamente com a outra. Com base nesses
questionamentos observam-se novas formas de ensino que visam ter no jogo de futebol o
principal objeto de estudo, de forma a tentar compreender e reproduzir o que um jogo de
futebol tem no dia-a-dia de treinamentos.

O que se deve observar € que toda acdo do jogo € condicionada as demandas do
proprio jogo, logo, a melhor forma de se ensinar futebol deve ser com base no que o jogo
determina aos atletas (Garganta e Gréhaigne, 1999; Giménez, 1999). Dessa forma,
considerando o jogo um fendmeno dotado de necessidades fisicas, demandas taticas, acoes
técnicas e envolvimento emocional, jogando pode-se reproduzir com mais similaridade
aquilo o que o jogo exigird dos jogadores técnica-titica-fisica-emocionalmente, ou seja,
possibilita-se reproduzir um ambiente complexo de jogo nos treinos.

Assim, um dos objetivos de se utilizar o jogo como forma de ensinar futebol estd na
tentativa de manipular as varidveis que diversos tipos de jogo podem ter (regras, tamanho
de campo, ndmero de alvos, nimero de jogadores etc.) com a finalidade de serem atingidos
integralmente aspectos técnicos, taticos, fisicos e emocionais especificos aos objetivos da

comissdo técnica de maneira indivisivel e complementar (Giménez, 1999).

1.1.6 Principios taticos dos jogos desportivos coletivos:

Os meios taticos sdo ac¢des individuais ou de equipe que ocorrem durante o jogo em
relacdo a organizagdo estrutural do jogo, independentemente dos jogadores conhecé-los ou
ndo, porém, a consciéncia coletiva desses meios titicos pode auxiliar na organizagcdo
coletiva da equipe, gerando maior €xito nas acdes coletivas. No futebol, assim como nos
demais esportes coletivos, a imprevisibilidade das acdes e a constante adaptacdo por parte
dos participantes a situagdes novas € bastante frequente. Sobre isso Garganta (1995) afirma
que € fundamental por parte dos jogadores ter um constante apelo a inteligéncia, enquanto

capacidade de adaptacdo a contextos em permanente mudanca. Em outro estudo, o autor



complementa a afirmacgdo, colocando que para isso € necessdrio que 0s mesmos possuam
uma alta capacidade de decisdo, que advém de uma adequada leitura de jogo, para que
assim possam adotar a resposta motora adequada a situagdo (Garganta, 2002). Na literatura
encontram-se outros estudos que atribuem as agdes tdticas em jogos coletivos ao processo
de tomada de decisao (Araujo, 2003; 2005; Araujo, Davids e Hristovski, 2006).

Dessa forma podemos compreender os principios tdticos como um conjunto de
normas sobre 0 jogo que proporcionam aos jogadores a possibilidade de atingirem
rapidamente solucOes tdticas para os problemas advindos da situagdo que defrontam
(Garganta, 1995). Os principios titicos entdo tem uma intima relacdo com a logica do jogo
em questio, e materializa-se nas acdes técnico tdticas adotadas pelos jogadores. E
necessdrio destacar a importancia do conhecimento, por parte dos jogadores, destes
conceitos, para melhorar a sua operacionalizacdo e ajudar na escolha da acdo mais
adequada frente a determinada situacio (Costa et al., 2009b).

Estes principios taticos podem ser classificados de acordo com as diferentes fases do
jogo e as situacdes comuns aos jogos coletivos. Neste estudo adotaremos a classificacdo
proposta por Bayer (1994), na qual ele define os Principios Operacionais como, “...as
operagdes necessarias para tratar uma ou varias categorias de situacdes”. Segundo o autor
os principios operacionais sdo classificados como: De defesa: a) Recuperacdo da posse de
bola, b) Impedir a progressdao do adversario e, ¢) Proteger a propria meta; De ataque: a)
Manuten¢do da posse de bola, b) Progressio a meta adversdria e, c) Ataque a meta

adversaria.

1.1.7 A légica do Jogo:

Segundo Freire (2003) existe no jogo uma légica inexordvel, comum a todos 0s jogos.
Essa logica, por sua vez ndo pode ser alterada ou manipulada, estando o atleta imerso nela,
e, portanto, jogando sob sua influéncia. Cumprir a 16gica significa aproximar-se cada vez

mais da vitéria, porém, isso ndo significa necessariamente, conquista-la.
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A justificativa dessa afirmacdo estd na presenca da imprevisibilidade como elemento
inerente ao jogo. Logo, mesmo que o cumprimento da légica seja conseguido por uma
equipe, a imprevisibilidade pode fazer com que a derrota aconteca.

Entdo, para que conhecer a légica do jogo se nao hd em seu conhecimento a garantia de
conquista da vitéria?

Ainda com base em Freire (2003), ao conhecer essa l6gica, permite-se um maior
entendimento do jogo, possibilitando também uma interven¢@o mais precisa neste. Ou seja,
conhecer os elementos que orientam a logica do jogo pode garantir ao atleta saber quando
este se aproxima e afasta-se da légica, podendo assim haver melhor gestio do jogo e,
portanto, maior proximidade da conquista da vitéria (Garganta e Gréhaigne, 2007). E
necessdrio destacar a importancia de compreender logica neste caso como uma agao
coletiva, onde todos os membros da equipe devem estar sincronizados em prol de um
objetivo em comum. Assim, para que o conhecimento da l6gica do jogo em questdo possa
realmente ajudar a equipe a se aproximar da vitéria, € necessdrio que os atletas
identifiquem qual a melhor forma de cumprir esta l6gica coletivamente (Olson, 1965).

Contudo, para continuar h4 a necessidade de que uma resposta seja respondida: “Qual
¢ a logica do jogo de futebol?”.

Se a gestdo da légica aproxima a equipe da vitdria, a primeira op¢ao seria pensar que
“fazer gols” ¢ o principal eixo do cumprimento da Iégica. Nao ha dividas que fazer gols é o
caminho correto, porém, ha incompletude nessa afirmacao, pois mesmo fazendo gols, pode-
se perder. Outra possibilidade seria pautar-se na afirmacdo: “uma boa equipe comega por
uma boa defesa”, apostando que para cumprir a ldgica, uma equipe deva nao sofrer gols.
Novamente o caminho estd correto, mas incompleto, pois mesmo ndo sofrendo gols, pode-
se ndo seguir o caminho da vitdria, pois a0 mesmo tempo, a equipe pode ndo converter
gols, empatando uma partida.

Logo, para que o cumprimento da légica seja visivel, uma equipe deve pautar-se na
afirmacdo de que para vencer, uma equipe tem que fazer mais gols do que sofrer durante o

periodo de duragdo da partida.
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1.1.8 Referéncias da légica do Jogo:

Conhecido o conceito da 16gica do jogo de futebol, cabe agora discutir como € que
essa logica € orientada. A 16gica possui referéncias funcionais e estruturais (Garganta,
1997) que a orientam e que torna possivel entender que o que se joga naquele determinado
momento é futebol.

Pensando o jogo formal, as referéncias funcionais da légica do jogo sdo as relacdes
entre os jogadores que atuam em campo. Logo, em um jogo elaborado para um processo de
treino, ao modificar nimero de jogadores, ou mesmo propor, que nao haja goleiro em uma
dessas atividades, modifica-se a estrutura funcional da légica do jogo.

Existem também referéncias estruturais que tornam o jogo de futebol dotado de sua ldgica
especifica, atraindo sua manifestacao e cumprimento.

Essas referéncias estruturais sdo: 1 - A bola. O principal elemento de disputa de um
jogo de futebol. A auséncia da bola ou presenga de mais de uma bola em jogos e atividades
de treino descaracteriza, afasta a pratica desse jogo da légica da modalidade; 2 - As metas
(uma a atacar e uma a defender). A existéncia de duas metas é um dos principais fatores
que conceituam a légica do jogo: "para vencer, uma equipe tem que fazer mais gols do que
sofrer". Nao basta fazer gols (pensar em levar a bola apenas para o alvo adversario) e muito
menos ndo sofrer gols (evitar que a bola penetre a sua propria baliza), se existem dois gols,
um a atacar e um a defender, deve-se fazer mais gols do que sofrer; 3 - As zonas de risco.
As zonas de risco sdo referéncias que surgem da interacdo entre as duas referéncias
estruturais anteriores (a bola e os gols) e as relagdes funcionais (agdo dos jogadores em
campo). Percebe-se que a faixa central do campo passa ser uma das principais zonas em
que os jogadores devem atacar e defender. Quanto mais ao centro do campo e préximos do
gol adversdrio uma equipe manter a bola, maiores serdo as chances de finalizacOes
perigosas ao adversdrio, logo, manter a bola afastada de sua zona de risco também ¢é
importante. Jogos que valorizem a busca imediata das zonas de maior risco do campo

orientam a prética dos atletas para o cumprimento da légica do jogo.
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1.2 Matrizes de Jogos para o Treinamento de Futebol:

1.2.1 Jogos conceituais:

Sdo jogos cujas referéncias estruturais e funcionais da légica do jogo sdo
amplamente manipuladas em fun¢@o de seus objetivos de ensino (Scaglia et al., Submetido
em 03/2013a).

Sao jogos aplicados em espacos; e/ou materiais; e/ou nimero de jogadores
adaptados, e servem, exclusivamente, para trabalhar conceitos (contetidos e temas) no nivel
da aprendizagem, conhecimento do assunto ou reforco de contetdo. Nesses jogos podem
ser adaptados gols/alvos, ndmero de bolas, nimero de jogadores, formas de obtengdao dos
pontos etc.

Dentro do nivel de cumprimento da ldgica, esses jogos sdo aqueles que menos se

preocupam com seu cumprimento se comparado com o jogo de futebol formal.

1.2.2 Jogos conceituais em ambiente especifico:

Sao jogos cujas referéncias estruturais obedecem aquelas do jogo formal (tamanho
do campo, presenca de gols a atacar e defender e uma bola em jogo). Neles, conceitos
aprendidos, conhecidos e reforcados em JOGOS CONCEITUAIS serdo postos em um
ambiente formal, com a finalidade de sua aplicacio dentro de uma estrutura que se
assemelhe ao jogo formal. Ainda hd variacdo com relacdo ao cumprimento da ldégica
formal, pois podem ser obtidas diferentes formas de pontuacdo, para além da presenca da
pontuagdo com base no jogo formal (Scaglia et al., Submetido em 03/2013a).

Esses jogos aproximam-se da l6gica do jogo de futebol quando a pontuagdo mais
importante for marcar gols e afastam-se da légica do jogo de futebol quando a pontuagdo
mais importante for obtida a partir de objetivos atingidos com base nos conceitos que sao

aplicados no jogo.
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1.2.3 Jogos especificos:

Sao jogos cujas referéncias estruturais e funcionais da légica do Jogo sdo mantidas
intactas em fun¢do da l6gica do Jogo formal. Jogos formais cujos conceitos aprendidos sao
aplicados no nivel da competéncia, ou seja, fazem parte do modelo de jogo. Neles, ndo ha
pontuacdo pelo fato de um conceito ser bem realizado, pontua-se apenas marcando gols,
servindo muito bem para aplicagdo/avaliacdio do modelo de jogo proposto ainda em
ambiente de treino (Scaglia et al., Submetido em 03/2013a).

Joga-se sempre com estrutura, espacos € nimero de jogadores de acordo com 0s

padrdes formais do futebol.

1.2.4 Jogos contextuais:

Jogos especificos que possuem relacdo com o proximo jogo, levando em consideracao
informacdes sobre a equipe adversaria e o modelo de jogo da prépria equipe. Bem como as

partidas oficias e os jogos amistosos (Scaglia et al., Submetido em 03/2013a).

1.3 Objetivos:

A exposicao introdutoria justifica os objetivos tracados para o presente estudo. Sdo
eles.
Objetivo Geral:
e Estudar a possibilidade induzir estimulos especificos diferentes por meio da
execu¢do de dois jogos reduzidos conceituais com principios taticos

. .2 . ~ ~
operacionais” diferentes (manutencdo da posse de bola e progressdo ao alvo)

Objetivos Especificos:
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e Verificar se € possivel provocar estimulos técnico-titicos diferentes e
controlados, por meio da realizacdo de jogos conceituais com principios
operacionais diferentes;

e Verificar se € possivel provocar estimulos fisicos diferentes e controlados, por
meio da realizacdo de jogos conceituais com principios operacionais diferentes;

e Analisar possiveis relacdes entre desempenho técnico-titico e o desempenho
fisico apresentado pelos participantes da pesquisa durante a execugdo de jogos
conceituais;

e Analisar possiveis relacdes entre a capacidade aerdbia dos participantes e
desempenho técnico, tatico e fisico apresentado pelos sujeitos da pesquisa

durante a execucdo de jogos conceituais.

2 Metodologia: Estrutura da dissertacao.

A presente dissertacdo apresenta-se segundo as normas e orientagdes para a redacdo e
apresentacdo de dissertacOoes da Faculdade de Ciéncias Aplicada da UNICAMP. A sua
estrutura se baseia no modelo escandinavo, que preconiza um documento composto por
artigos cientificos. A justificativa por essa op¢do pauta-se no entendimento que esse
formato permite ao aluno reunir e apresentar capacidades para o desenvolvimento de
trabalhos cientificos de forma progressiva. Além disso, a elaboracdo de estudos, bem como
a sua submissao a publicacdo aumenta o espago critico e o debate, assim como a divulgacdo
com maior rapidez dos resultados. Devido a adocdo desse modelo as partes constituintes
desse documento, que se referem aos artigos, irdo apresentar a formatagcdo das citacdes e
das referéncias conforme as normas de publicacio determinadas pelos periddicos
objetivados. As citacdes e referéncias da introduc¢do e das consideracdes finais serdao
apresentadas em conformidade com as normas da ABNT. Os aspectos metodolégicos

especificos serdo detalhados nos referidos artigos que compdes o trabalho.

2 Segundo (Bayer, 1994) os principios operacionais sdo divididos em dois grupos: Ataque — manutengdo da
posse de bola, progressdo ao alvo e o ataque ao alvo adversdrio; Defesa — recuperacdo da posse de bola,
impedir a progressao do adversdrio e a prote¢ao do préprio alvo.
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O presente trabalho foi constituido a partir de um esforco interdisciplinar com a
participacdo de trés laboratdérios de pesquisa. O LEPE, Laboratério de Estudos em
Pedagogia do Esporte - FCA, local onde sdo estudadas e discutidas as mais novas
tendéncias de ensino e treinamento dos jogos coletivos. O LABEX, Laboratério de
Bioquimica do Exercicio - IB, sob a coordenacdo da Prof.* Denise Vaz Macedo contribuiu
intensamente na constru¢do do desenho experimental da pesquisa e em todas as discussoes
referentes ao referencial tedrico e aos resultados encontrados, além de realizar as analises
de VO,max utilizada como referencia para analisar o desempenho dos atletas nos jogos
estudados. E finalmente o LABIN, Laboratério de Instrumentacdo em Biomecanica, que
através das contribuicdes do Prof. Milton Shoiti Misuta permitiu, através da videogrametria
(Misuta, 2004; Barros et al., 2007) materializar a metodologia utilizada para analisar o
desempenho dos atletas em situacOes reais de treinamentos com jogos reduzidos
conceituais.

Participaram do estudo 24 futebolistas da categoria SUB-20 de um clube de futebol
federado no estado de Sdo Paulo- Brasil, com estatura 1,72 m +0,08 e massa corporal 61,17
kg +9,18, com no minimo cinco anos de pritica na modalidade. Os mesmos foram
separados em equipes de seis jogadores e se enfrentaram em dois jogos reduzidos
conceituais com regras diferentes (quadro 1).

A pesquisa seguiu um delineamento quase experimental, pois as coletas nao foram
realizadas em ambiente laboratorial e nao foi possivel realizar todos os controles a validade
interna (Thomas, Nelson e Silverman, 2007). Os dados foram obtidos a partir de atletas
treinando em um campo de futebol, sujeito as condi¢des climdticas locais. As equipes
foram separadas pela comissdo técnica de forma que ficassem equilibradas em fungdo das
diferentes posicOes de jogo dos participantes (defesa, meio campistas e atacantes), € nao
aleatoriamente. Foram controladas as seguintes ameagas a validade interna da pesquisa: a)
Todos os jogadores foram submetidos aos dois ambientes de jogo, inclusive as mesmas
equipes se enfrentaram nas duas condicdes; Foram filmadas quatro partidas para cada um
dos dois jogos estudados. Porém somente trés partidas puderam ser analisadas, foi utilizado
como critério de exclusio as situagdes em que ocorreram chuvas durante a coleta; Todas as

coletas foram realizadas no mesmo horario e precedidas por um aquecimento padronizado
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de 15 min. O aquecimento foi composto por Smin de movimentagdes aciclicas de baixa
intensidade e coordenativos de corrida, 5 min de alongamentos e mais 5 min de atividades
intermitentes de alta intensidade, tais como saltos e sprints; Os jogadores realizaram uma
vivéncia previa das regras utilizadas em ambos o0s jogos.

A manipulag@o das regras na matriz de jogo estudada provocou dois ambientes de
jogo distintos, estes ambientes sdo consideradas as varidveis independentes. Tal proposta ja
foi adotada por outros autores em estudos desta natureza (Hill-Haas, Rowsell, et al., 2009;
Hill-Haas et al., 2010).

As varidveis dependentes sdo as acOes técnico tdticas ocorridas e os dados de
posicdo, velocidade e aceleracdo em funcao do tempo nos dois ambientes de jogo. Com o
objetivo de individualizar as respostas obtidas pela andlise das varidveis dependentes os
participantes realizaram dois testes de capacidade aerdbia. Foi utilizado o teste de campo
Yoyo IR1 (Bangsbo, Jens, laia, F. Marcello e Krustrup, Peter, 2008) e um através da
andlise direta de gases em protocolo incremental em esteira (Lourenco et al., 2009). O

desenho experimental da pesquisa pode ser melhor visualizado no quadro 1.
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Quadro 1- Quadro sintético do desenho experimental da pesquisa. MP — Manutengdo da

posse; PA — Progressdo ao Alvo.
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Todos os dados obtidos foram organizados em uma matriz para execucdo das
analises, foram analisadas um total de 43 variaveis neste estudo e os resultados relevantes
serdo apresentados e discutidos nos capitulos a seguir.

Assim, o estudo se apresenta da seguinte forma: O presente item, Introducio,
contextualiza o leitor sobre a problemdtica a ser discutida, traz o referencial tedrico que
sustenta objetivo deste estudo, bem como o0s préprios objetivos e justificativas da
dissertagao.

O capitulo um é composto por um artigo intitulado “Rendimento técnico-titico de
jogadores de futebol treinados através de jogos reduzidos conceituais”, neste estudo serdo
discutidas as possibilidades de mensurar de forma eficiente o rendimento técnico-titico de
jogadores durante a execucdo de treinamentos com jogos conceituais. Assim foi possivel
verificar que as regras dos jogos conceituais propostos neste estudo de fato atingiram os
objetivos técnicos e tdticos esperados, permitindo classifica-los como jogo reduzido
conceitual de manutencdo de posse de bola e jogo reduzido conceitual de progressdao ao
alvo (Bayer, 1994).

O capitulo dois é composto pelo estudo intitulado “Desempenho de jogadores de
futebol em jogos reduzidos conceituais”. Neste momento foi possivel verificar que o
treinamento com jogos conceituais com principios taticos diferentes (manutenc¢do da posse
e progressdo ao alvo) provocam estimulos fisiolégicos distintos, abrindo uma possibilidade
de controlar os estimulos realizados em treinamento deste tipo através do monitoramento
dos principios tdticos adotados pela equipe. Através da metodologia utilizada pode ser
realizada a relagdo do desempenho nos jogos com os estimulos fisiolégicos, ji que as
andlises foram individualizadas a partir dos testes de VO,max.

O capitulo trés € o artigo intitulado “Correlagdo da poténcia aerdbia de futebolistas
mensurada através de teste de campo e teste laboratorial validado com corredores”. Este
estudo discute a validade na utilizacdo de testes laboratoriais na individualizacdo das
andlises. Foi encontrada uma correlacdo significante entre o teste laboratorial e o teste de
campo, que foi realizado no mesmo ambiente e horario dos treinamentos.

O capitulo quatro é composto por um artigo intitulado “Relagdes entre as

caracteristicas fisiologicas dos esfor¢os de jogadores de futebol com o desempenho fisico,
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técnico e titico em jogos reduzidos conceituais” que apresenta as relacdes mais relevantes
encontradas apds o cruzamento de todas as varidveis analisadas na pesquisa.
Em seguida serdo apresenta as consideragdes finais da pesquisa, bem como as

possibilidades de aplicagao pratica dos contetidos apresentados no presente estudo.
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Capitulo 1 — Artigo 1: Rendimento técnico-tatico de jogadores de

futebol treinados através de jogos reduzidos conceituais.

Cristian Javier Ramirez Lizana 1, Lucas Nunes 1, Riller Silva Reverdito 2, René
Brenzikofer %, Denise Vaz Macedo *, Milton Shoiti Misuta !, Alcides José Scaglia .

1 Faculdade de Ciéncias Aplicadas, UNICAMP, Limeira, Brasil.

2 Faculdade de Educaciao Fisica, UNICAMP, Campinas, Brasil.
3 Instituto de Biologia, UNICAMP, Campinas, Brasil.
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Rendimento técnico-tatico de jogadores de futebol treinados
através de jogos reduzidos conceituais

Cristian Javier Ramirez Lizana ', Lucas Nunes ', Riller Silva Reverdito 2, René

Brenzikofer 2, Denise Vaz Macedo 2, Milton Shoiti Misuta ', Alcides José Scaglia .

1 Faculdade de Ciéncias Aplicadas, UNICAMP, Limeira, Brasil.
2 Faculdade de Educagéo Fisica, UNICAMP, Campinas, Brasil.
3 Instituto de Biologia, UNICAMP, Campinas, Brasil.

Resumo:

Introducao: A utilizacdo de jogos reduzidos conceituais (JRC) pode ser uma
metodologia de treino interessante para treinar a imprevisibilidade inerente ao jogo
de futebol. Nosso objetivo no presente estudo foi investigar por videogrametria se
0s principios técnico-taticos adotados em resposta as respectivas regras de dois
jogos reduzidos conceituais distintos (manutencao de posse de bola e progressao
ao alvo) sao atingidos. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 24 atletas
separados em duas equipes, que se enfrentaram no jogo 1 e no jogo 2.
Resultados: No jogo 1 foram realizados em média 487 passes e 9,66 finalizagdes
contra 207 passes e 48,66 finalizacdes do jogo 2. Os angulos das direcdes de
todas as agOes de transmissdo de posse de bola foram inferiores no jogo 1 (10,62°
e 32,91°, respectivamente), enquanto a quantidade de intervalos entre as agbes
foi significativamente maior (1037,33 e 724,66), embora a duragao dos intervalos
tenha sido menor. No jogo 1 os atletas tiveram em média 236,86 participacdes
dentro do centro de jogo. No jogo 2 aconteceram 160,86 participagdes. O jogo 1

promoveu mais situacbes de igualdade numérica (392 contra 287,67
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respectivamente) e  superioridade defensiva (372,33 contra 247,33
respectivamente). Discussao: Nossos dados comprovaram que 0s principios
organizadores dos JRC criam situagbes distintas com graus de dificuldade
diferentes. Ou seja, é possivel sistematizar o treinamento dos componentes
técnicos e taticos de forma controlada e inserida no contexto do jogo. Nossos
dados credenciam os JRC para o aprendizado de situagdes técnico taticas que,
aliadas ao condicionamento fisico adequado podem contribuir para produzir um
jogador treinado para aproximar cada vez mais pensamentos e agbes em

situacdes diversificadas.

Palavras Chave: Futebol, jogos reduzidos conceituais, treinamento, técnica,

tatica.

Introducao

O futebol da atualidade é um jogo coletivo que demanda bom
condicionamento em capacidades biomotoras determinantes e predominantes
para a modalidade tais como forga, velocidade e resisténcia (1-4). Ao mesmo
tempo, demanda jogadores com alta capacidade de adaptacao a situagdes novas
e imprevisiveis (5-8). Para jogar de forma mais inteligente é importante treinar a
tomada de consciéncia das acgoes taticas em respostas as constantes e inevitaveis

exigéncias que acontecem durante 0s jogos.
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Os jogos reduzidos conceituais (JRC) apresentam-se como uma
metodologia de treino interessante para essa finalidade, pois respeitam a
complexidade inerente ao jogo, possibilitando uma gama de opg¢bes para o
ensino/treinamento do futebol. Nos JRC as referéncias estruturais (bola, alvos e
tamanho do campo) e funcionais (relativos ao cumprimento da légica do jogo) nao
precisam necessariamente obedecer fielmente a logica especifica do futebol.
Nesse tipo de metodologia é possivel alterar o tamanho do campo, o numero de
jogadores e as regras de constrangimento técnico e tatico, a fim de evidenciar
capacidades técnico-taticas distintas. Isso é feito em fungdo do principio
organizador da sessao de treino, que é definido através de regras especificas (6,
9, 10).

O desenvolvimento metodolégico da videogrametria para a analise de
situacdes reais durante um jogo tem permitido avangos na investigacdo do jogo
formal, principalmente durante as competicdes oficiais (11-13). Estudos que
investigam o treino, com principal destaque aos jogos reduzidos preocupam-se
principalmente com o0s componentes fisicos envolvidos (14-17). Até onde
revisamos na literatura ainda nao existem estudos que avaliaram se os conceitos
técnicos e taticos presentes no principio organizador dos jogos reduzidos
conceituais sdo de fato atingidos.

Nosso objetivo no presente estudo foi verificar a eficacia de dois jogos
reduzidos conceituais com principios organizadores diferentes (manutencdo de
posse de bola e progressdo ao alvo) a partir de dados cinematicos obtidos por

videogrametria. Os objetivos especificos consistiram em: a) analisar agdes
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técnicas ofensivas (passes, langcamentos, cruzamentos, finalizacdo com os pés e
finalizacdo com a cabega e angulos dos passes) em cada um dos jogos reduzidos
conceituais; b) analisar a duracado dos intervalos de tempo ocorridos entre as
acOes estudadas. Estes intervalos permitem a analise das movimentagdes dos
jogadores de forma contextualizada, pois nesta situagdo os atletas tem tempo
habil para evidenciar as decisbes tomadas frente a situagbes que o jogo
proporciona (18-20); c) analisar posicionamento dos jogadores nos instantes das
acOes técnicas estudadas. Com esses registros pretendemos inferir se os
principios técnico-taticos adotados em resposta as respectivas regras de cada

jogo reduzido conceitual (21) foram respeitados.

MATERIAIS E METODOS

Sujeitos

Participaram do estudo 24 atletas da equipe de juniores de um clube de
futebol federado no estado de S&o Paulo — Brasil, com pelo menos cinco anos de
experiéncia em competicoes. Os mesmos foram separados em equipes pela
comissao técnica responsavel, de forma que as equipes fossem equilibradas em
relacdo as posicdes dos jogadores (defesa, meio campo e ataque). Esse cuidado
foi tomado para que as equipes mantivessem durante os jogos um alto nivel de
competitividade e concentracdo. Além disso, as mesmas equipes se enfrentaram

no jogo 1 e no jogo 2. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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da Faculdade de Ciéncias Medicas da UNICAMP em 19/07/2012 (Parecer n°

62368/2012 e CAAE: 03276612.2.0000.5404).
Desenho Experimental

Para ambos os jogos a dimensdo do campo foi de 52 metros de
comprimento por 32 metros de largura, correspondente a 1/4 do campo de
treinamento com balizas de tamanho oficial. As equipes foram compostas por seis
jogadores mais o goleiro, e os jogos tiveram duracdo de 30 minutos. Neste estudo
ndao foram analisadas as agbes dos goleiros. Os jogos foram precedidos por
quinze minutos de aquecimento padronizado, sendo realizados no periodo da

tarde sempre no mesmo horario.

Adotamos dois tipos de jogos conceituais diferentes. O primeiro jogo

conceitual (jogo 1 — manutencao da posse) continha as seguintes regras:

e Sao permitidos apenas dois toques na bola. Cada toque a mais, um

ponto ao adversario;
e Levar abola de uma faixa do campo até outra, um ponto;

e Trocar cinco passes no campo ofensivo sem devolver a bola para o

mesmo companheiro do qual se recebeu o passe, dois pontos;
e Gol (somente permitido apos a troca dos 5 passes), 8 pontos.

O segundo jogo conceitual (jogo 2 — progressado ao alvo) foi regido pelas

seguintes regras:
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e Passes s6 podem ser feitos no sentido da baliza adversaria; passe

para tras, um ponto para o adversario;

e ApOs a recuperacao da posse, os atletas poderiam realizar um passe

livre para qualquer direcao;
e Invadir zona de risco, trés pontos;
e Gol com passe para tras, cinco pontos;

e Gol feito com somente opcdes de passes no sentido da baliza

adversaria, dez pontos.
Coleta dos Dados

A filmagem foi realizada com duas cameras (Casio EX-FH 25, resolucao de
640x480 e frequéncia de aquisicao de 30 Hz), posicionadas no ponto mais alto da
arquibancada e de forma estdtica e enquadrando todo o campo. Apds as
filmagens, as sequéncias de imagens de cada camera foram transferidas para
disco rigido do computador (computador Intel ® Core ™ i7-2600k, 3.40GHz,
meméria RAM, 16 GB, placa de video NVIDIA GeForce 9500 GT). O formato do

arquivo utilizado foi o AVI (AudioVideolnterleaved).

Foi criado um sistema de referéncia associado ao plano do campo no qual
uma linha lateral foi associada ao eixo x e uma linha de fundo ao eixo y. Um
conjunto minimo de 10 pontos no plano do campo foi usado para realizar a
calibracao das cameras e suas coordenadas foram medidas utilizando uma trena
laser Leica Disto™ D5 (precisao de 0,001 m) e um nivelador laser Bosch GPL 5C
Professional. O Direct Linear Transformation (DLT) (Direct Linear Transformation)

foi utilizado para a calibragdo e reconstrugao bidimensional (22).
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Um ponto material foi adotado como modelo para representar o jogador,
definido como a projegéao do centro de massa do jogador sobre o plano do campo.
O Sistema Dvideo (23) foi utilizado para obter a posigéo de todos os jogadores em
fungéo do tempo e para o registro de cada evento ocorrido associado a posigao de

cada atleta.

Seis partidas foram analisadas, trés para cada um dos dois jogos reduzidos
conceituais. A partir das variaveis cinematicas 2D de cada jogo em funcédo do
tempo e do registro de cada evento ocorrido no campo, nos instantes em que
ocorriam as agOes técnicas, foram criadas duas matrizes primarias. Na primeira
foram armazenadas as informagdes do instante em que ocorreram as agdes: O
jogador que realiza a agéo, qual acédo foi realizada e se foi certa ou errada. A
segunda matriz contem: a) o intervalo, definido entre duas acbes técnicas
subsequentes; b) o registro das posicbes de todos os jogadores no mesmo

instante do registro de cada acao técnica.
Variaveis Analisadas

O processamento e o tratamento dos dados e a criacdo das matrizes
(primarias e secundarias) foi realizado em ambiente Matlab. A organiza¢do das
matrizes secundarias foi estruturada de forma a conter: a) o numero total de
ocorréncias e seus respectivos aproveitamentos, apresentados como o percentual
de aclOes corretas em relagdo ao numero total de ocorréncias; b) todas as agdes
de transmissao de posse de bola realizadas, com a identificacdo das posi¢des de

onde partiram e onde chegaram estas acodes; c) a tendéncia principal da direcao
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das jogadas (horizontal ou vertical), com base no angulo a (figura 1) associado a
linha de passe da acéo realizada por um jogador; d) a duracdo em segundos dos
intervalos de tempo ocorridos entre cada agao técnica coletada; e) quantidade de
jogadores em um circulo de raio 5 metros a partir da posicdo da bola denominado
de centro de jogo (CJ) (24). Foram analisados quantos jogadores estavam
presentes no interior do CJ ao inicio de cada unidade de tempo e também quantas
participagdes cada sujeito teve dentro do CJ ao longo dos jogos estudados; f) as
situacées de superioridade ofensiva, igualdade numérica e superioridade
defensiva foram criadas no decorrer dos jogos. Para isto foram contabilizados
quantos jogadores, adversarios e companheiros, estavam a frente da linha da bola
no inicio de cada unidade de tempo, lembrando que o portador da bola também foi
considerado como participante da jogada. Estas informagdes organizadas nesta

estrutura (matriz primaria e secundaria) formaram a base para permitir inferéncias

sobre 0s conceitos taticos presentes nos jogos reduzidos conceituais.

ATAQUE >

Figura I - Exemplo de trés situagées para o calculo do dngulo a.
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Andlise Estatistica

Todos os célculos estatisticos foram realizados em ambiente Matlab®. A
normalidade dos dados foi verificada com a utilizacdo do teste de Lilliefors. Para
analisar as possiveis diferengcas entre os jogos 1 e 2 das seguintes variaveis:
acOes técnicas e seus respectivos aproveitamentos, duragdo em segundos de
cada intervalo, numero de jogadores dentro do centro de jogo e participacbes dos
jogadores em cada intervalo, situacbes de superioridade ofensiva, igualdade
numeérica e superioridade defensiva, foi adotado o teste de ANOVA one-way para
amostras independentes. Para a andlise das varidveis, tempo entre as agées,
angulo dos passes realizados foi escolhido o teste de hipotese de Wilcoxon. Em

todos os casos foi adotado 5% como nivel de significancia.

Resultados

Rendimento Técnico
As acoes técnicas ofensivas (passe e finalizacdo com os pés e finalizacao
com a cabeca, com seus respectivos percentuais de acerto e angulos das acgdes)

em cada um dos jogos reduzidos conceituais estao apresentadas na Figura 1.
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Figura 2: a - Numero de passes ocorridos nos jogos 1 e 2; b - Numero de finalizagcoes
ocorridas nos jogos 1 e 2; ¢ - Percentual de acerto dos passes nos jogos 1 e 2; d -
Percentual de acerto das finalizacdes nos jogos 1 e 2; e — Angulo o em graus das agoes de
transmissdo da posse de bola ocorridas nos jogos 1 e 2.

Os dois jogos apresentaram caracteristicas distintas em relacdo a passes e

finalizagbes (Figura 2A e 2B). No jogo 1 foram realizados em média 487 passes,
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uma quantidade superior a duas vezes os valores médios encontrados no jogo 2
(207 passes). Em contrapartida, o numero médio de finalizagbes com o pé
ocorridas no jogo 1 foi de 9,66. Este valor € muito inferior quando comparado aos
do jogo 2 (48,66). Com relagéo aos valores percentuais de acerto (Figura 2D), o
resultado foi inversamente proporcional, de forma que o acerto das finalizagdes
relativo ao jogo 1 foi maior.

No jogo 1 o aproveitamento de passes corretos foi de 84,64%, superior
estatisticamente ao valor encontrado no jogo 2 (79,66%). O mesmo ocorreu com o
aproveitamento das finalizagbes. Nota-se que apesar do numero total de
finalizacdes ter sido menor no jogo 1 o aproveitamento destas finalizagdes foi
maior, cerca de 59% destas foram corretas. Ja no jogo 2 o aproveitamento foi de
37,67%. Também o angulo a associado a cada uma das ag¢des de transmissao de
posse de bola (passes, langamentos e cruzamentos) ocorridas nos jogos 1 e 2
apontaram diferengas significativas em termos de valores médios (Figura 2E). No
jogo 1 o valor foi de 10,62° enquanto que no jogo 2 foi de 32,91°. Observa-se
ainda que 75% das amostras do jogo 2 encontram-se acima da mediana do jogo
1.

Principios Taticos

A metodologia utilizada no presente estudo possibilitou medir o intervalo de
tempo ocorrido entre cada acao técnica. Este intervalo representa o tempo que os
jogadores disponibilizavam para analisar a situacao e planejar a sua acao, sendo
que a cada inicio destes intervalos uma nova situacado problema é apresentada

aos jogadores, com um leque diferente de possiveis solucées. Essa mensuracao
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foi importante para analisar as tomadas de decisbes. Esses resultados estdo
descritos na Figura 3, a quantidade e o tempo de duragéo dos intervalos (3A e 3B,
respectivamente). Na a analise em torno do CJ verificamos a movimentagao dos
jogadores de forma a estarem dentro ou fora no CJ (Figura 3C) e a participacao de
cada jogador dentro do CJ (Figura 3D) sao importantes para avaliar a capacidade

de tomada de decisoes.
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Figura 3: a - Numero de intervalos ocorridos entre as agoes técnicas;, b - Tempo dos
intervalos ocorridos entre as acdes técnicas. ¢ - Niumero de jogadores presentes no interior
do centro de jogo (CJ) em cada agdo técnica; d - Numero de participagoes dentro do CJ de
cada jogador.

Podemos observar que a quantidade de intervalos foi significativamente
maior no jogo 1 (1037,33) do que no jogo 2 (724,66) (Figura 3A). O tempo de

duragdo dos intervalos (1,71s e 2,44s, respectivamente para o jogo 1 e 2)
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justificando a maior quantidade de intervalos observada no jogo 1. E interessante
notar que os valores médios do numero de jogadores dentro do CJ em cada acao
técnica nao foram diferentes nos dois jogos (Figura 3C). Porém, o valor médio de
participacoes de cada jogador dentro do CJ foi estatisticamente diferente (Figura
3D). No jogo 1 os atletas tiveram em média 236,86 participagdes dentro do CJ
enquanto no jogo 2 aconteceram apenas 160,86 participacoes.

A Figura 4 apresenta dados referentes as situagbes de superioridade
ofensiva, igualdade numérica e superioridade defensiva criadas nos dois jogos,
que refletem as condi¢cdes do sistema defensivo ao inicio de cada intervalo de

tempo entre as ac¢des técnicas.

Situagoes de superioridade ofensiva, igualdade niumerica e
superioridade defensiva ocorridas durante os jogos 1 e 2
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Figura 4: Numero de situacoes de superioridade ofensiva, igualdade numérica e
superioridade defensiva ocorridas durante os jogos I e 2.

Observa-se que o jogo 1 promoveu mais situacdes de igualdade numérica e
superioridade defensiva. Observamos valores absolutos de 392 situacbes de

igualdade, enquanto o jogo 2 foram apenas 287,67. J& nas situagdes de
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superioridade defensiva foram encontrados 372,33 momentos no jogo 1 contra

247,33 no jogo 2.

DISCUSSAO

Os dados apresentados nesse estudo demonstraram que as regras de
organizacao do jogo 1 e 2 de fato cumprem a proposta de favorecer agdes
técnicas que priorizam a manutengédo da posse da bola e uma rapida progressao
ao alvo, respectivamente (25). A comprovacao desses principios é de extrema
relevancia para o desenvolvimento do treinamento com jogos, principalmente no
que diz respeito aos estimulos técnico-taticos.

A analise cinematica por videogrametria evidenciou que as diferencas
encontradas nos dois jogos estdo associadas a adocado pelos jogadores de
diferentes regras de acao para solucionar os problemas impostos pelos jogos. No
jogo 1 os jogadores tinham regras de acdo que os orientavam para a manutencao
da posse da bola através das acbes de passe. A grande superioridade na
quantidade de passes ocorridos no jogo 1 em relagdo ao jogo 2 nos permite
afirmar que o jogo 1 cumpriu com a orientagdo dos jogadores a optar
preferencialmente a passar a bola com mais seguranca, ao invés de arriscar

perder a posse com jogadas que podem levar mais rapidamente a finalizacéo.

O percentual de aproveitamento de passes corretos mostrou que no jogo 1
os atletas optaram por passes mais seguros, explicando o aproveitamento

superior nos passes. As regras do jogo 1 também possibilitaram um
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aproveitamento maior das finalizagbes, uma vez que o0s jogadores deveriam
preferencialmente manter a posse de bola. Dessa forma, somente progrediam
para situagdes de finalizacdo quando conseguiam criar op¢oes de jogadas mais
seguras. As regras do jogo 1 induziram os atletas a circular a bola entre os
mesmos até conquistarem posi¢cdes de finalizagées claras. Ou seja, os passes
ocorridos no jogo 1 aconteceram em maior quantidade e com maior facilidade.

Ja a referéncia de progressdo ao alvo apareceu com mais frequéncia no
jogo 2. Durante esse tipo de jogo ocorreram aproximadamente cinco vezes mais
finalizacdes, evidenciando uma busca maior pela meta adversaria. Como as
regras do jogo 2 impunham aos jogadores buscar constantemente a finalizacao, o
nivel de dificuldade dos passes foi maior. Nesse caso 0s passes deveriam
preferencialmente levar a bola mais proxima da zona de risco adversaria, o que
devido a oposicao realizada pela outra equipe levou a um aproveitamento menor

NOS passes.

Um ndmero alto de finalizagdes associado a um baixo aproveitamento
reforcam a proposta de que quando as regras do jogo favorecem uma progressao
rapida em direcdo a zona de risco adversaria pode acarretar uma carga de
pressdo do adversario, € um menor aproveitamento (8-10). E importante ressaltar
que finalizacdes incorretas permitem situagcbes de contra-ataque, favorecendo
novamente a referéncia operacional de progressao ao alvo. A caracteristica de
verticalizar os passes encontrada no jogo 2 (Figura 2E) também aumenta o grau

de dificuldade, devido ao fato dos jogadores terem de levar a bola mais proxima
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da zona de risco adversaria, dificultando consequentemente a tomada de
decisdes.

O conjunto de resultados apresentados nesse estudo evidencia que as
regras de organizagao dos jogos 1 e 2 propiciam comportamentos caracteristicos
dos jogadores que interferem diretamente na tomada de decisdo. Cada situagéao
exigiu uma organizagao prévia das equipes, no sentido de favorecer determinado
comportamento, corroborando a predominancia de um ou outro principio
operacional estruturante dos jogos reduzidos conceituais estudados.

A partir da metodologia utilizada no presente estudo foi possivel medir o
intervalo de tempo ocorrido entre uma acgédo técnica e outra (Figura 3). Este
intervalo representa o tempo que os jogadores disponibilizam para analisar a
situacéo e planejar a sua ag&o. Assim, no decorrer dos intervalos os atletas devem
tomar a decisdo que julgarem a mais adequada frente as situagdes encontradas,
lembrando que esta tomada de decisdo é executada por todos os jogadores
participantes, ndao somente pelo portador da bola, ja que o processo
organizacional sistémico dos jogos coletivos depende das acdes e movimentacoes
de todos (5, 26).

As decisbes tomadas por cada um dos jogadores, em cada um destes
instantes, por sua vez, tem uma influéncia direta no préximo intervalo, pois permite
aos jogadores avaliar o resultado da decisdo tomada anteriormente e tomar novas
decisdes na busca de solucionar os problemas emergentes das acdes dos jogos
propostos. Esta dinamica acontece constantemente e esta presente em todos os

jogos coletivos (8, 27, 28), em especial aos de bola com os pés (5, 29). Nossos
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resultados corroboram com dados ja apresentados na literatura (18, 30).
Confirmaram ainda que as decisdes tomadas estdo atreladas a manifestacao da
l6gica que cada jogo exige para se aproximar do objetivo (6), ndo somente qual a
decisdo tomada, mas quanto tempo se dispée para tomar determinada deciséo.
Devemos ainda levar em consideracao a dificuldade desta tomada de decisdo. O
alto indice de erros apresentado no jogo 2 em relacdo ao jogo 1 demonstra que
existia um leque menor de possiveis solu¢des para as exigéncias impostas pelo
jogo 2. Talvez por isso os atletas necessitassem um tempo maior para tomar as
decisbes.

A andlise da participagdo no centro do jogo (CJ) também permite inferir
sobre a possibilidade de tomadas de decisées. Conceitualmente o CJ é
compreendido como um circulo com raio de 5 metros em torno da posi¢ao da bola
(21, 31, 32). Jogos com mais ac¢des técnicas permitem mais oportunidades aos
sujeitos de vivenciar situacées dentro do CJ. O fato do numero de jogadores no
interior do CJ ser semelhante em ambos os jogos demonstra que as diferentes
manifestacdes da logica dos jogos reduzidos conceituais estudados nao estédo
relacionadas a proximidade de adversarios e/ou companheiros nas acdes
analisadas. Estas manifestacbes parecem mais associadas a exigéncia de
solugdes proprias frente aos problemas impostos pelas regras do jogo (25).

Nesse estudo consideramos que a defesa pode ser caracterizada como
estruturada quando estiver em superioridade numérica em relagcdo ao ataque
adversario, uma vez que isso facilita acoes taticas de cobertura defensiva (21, 31,

32). Propbe-se que quando a relacdo for de igualdade numérica a defesa esta
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equilibrada. Porém, faz-se necessario destacar que nestes momentos a

Q)

organizagdo defensiva se torna mais complexa e vulneravel em relacéo
ofensiva. J& quando a superioridade numérica for do ataque compreende-se a
defesa como desestruturada, pois esta situagao critica permite o ataque com um
maior leque de possibilidades de agbes taticas ofensivas para conseguir
finalizacdes. O fato do jogo 1 apresentar mais situagcbes de igualdade numérica e
superioridade defensiva € de significativa relevancia na caracterizagdo dos jogos
propostos neste estudo, pois destaca que ocorreram mais situagdes de defesa
estruturada e equilibrada no jogo 1. Por outro lado, foram criadas menos
oportunidades de finalizagao. Nota-se entéo, a partir desses dados, que o sistema
defensivo das equipes permitiu menos possibilidades aos adversarios de criar
oportunidades claras de finalizagéo, e por conta disso o0s jogadores da equipe com
a posse de bola eram levados a optar por jogadas que oferecessem um menor

risco de perder a posse.

Conclusao

Os dados apresentados nesse estudo corroboram que € possivel
sistematizar o treinamento através de jogos. Nesse contexto, a proposta dos jogos
reduzidos conceituais possibilita treinar os componentes técnicos e taticos de
forma controlada e, desse modo, a periodizagdo do jogo. Assim, podemos
destacar as seguintes conclusdes:

e As regras impostas permitem modular o volume, ndo s6 de acdes

técnicas, mas também de agbes taticas. O monitoramento de
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quantas vezes o0s jogadores sd&o submetidos a novas situacdes
problema impostas pelos jogos reduzidos conceituais em questéao
reflete 0 numero de vezes que os sujeitos foram levados a tomar

uma decisao frente as exigéncias propostas.

e OQutro componente que pode ser controlado é a qualidade dos
estimulos. Em relacdo as questbes técnicas o aproveitamento das
acbes mostrou o nivel de dificuldade que os diferentes jogos
impéem. Com relacdo as manifestacdes taticas foi possivel observar
uma relagao entre a dificuldade apresentada pela situagéo e o tempo

para tomar a deciséo.

Em resumo, nossos dados comprovaram a eficacia de JRC criarem
situacdes distintas que provocam diferentes caracteristicas de dificuldade, e o
aprendizado de situacdes técnico taticas que, aliadas ao condicionamento fisico
adequado podem contribuir para produzir um jogador treinado para aproximar

cada vez mais pensamentos e agcées em situacoes diversificadas.
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Resumo:

Introducao: A utilizacdo de jogos reduzidos conceituais (JRC) pode ser uma
metodologia de treino interessante para treinar as capacidades fisicas respeitando
a complexidade inerente ao jogo de futebol. Nosso objetivo no presente estudo foi
investigar por videogrametria as exigéncias fisiolégicas de dois jogos reduzidos
conceituais distintos (1 - manutencéo de posse de bola e 2 - progressédo ao alvo)
distintos. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 16 atletas separados em
duas equipes, que se enfrentaram no jogo 1 e no jogo 2. Resultados: No jogo 1
os atletas obtiveram menores valores para as varidveis de velocidade média,
distancia percorrida em alta intensidade, numero de esforgos de alta intensidade,
magnitude das aceleragbes e desacelera¢des, duracdo dos periodos de bola
rolando e, maiores valores na variavel intervalo entre os esforcos de alta
intensidade quando comparados ao jogo 2. Discussao: Nossos dados
comprovaram a eficacia de JRC criarem situacbes distintas que provocam
diferentes estimulos fisiol6gicos que, aliados ao treinamento de situagdes técnico
taticas especificas podem contribuir para o desenvolvimento de um jogador melhor
adaptado.

Palavras Chave: Futebol, jogos reduzidos conceituais, treinamento.
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INTRODUCAO

O futebol da atualidade é um jogo coletivo que demanda bom
condicionamento em capacidades fisicas determinantes e predominantes para a
modalidade, tais como forca, velocidade e resisténcia [1-4]. Ao mesmo tempo,
demanda jogadores com alta capacidade de adaptacdao a situagcbes novas e
imprevisiveis [5-8]. Para jogar de forma mais inteligente € importante treinar a
tomada de consciéncia das agdes taticas em respostas as constantes e inevitaveis
exigéncias que acontecem durante os jogos [9].

Na literatura é possivel encontrar estudos que apresentam, com grande
profundidade, as inter-relagbes dos componentes responsaveis pelo rendimento
fisico de atletas de futebol [10-13], porém, no que tange aos aspectos técnico-
taticos do rendimento, os autores apesar de reconhecerem a sua importancia,
discutem de forma superficial as relagcbes entre estes componentes de
desempenho dos jogadores [14, 15].

Os jogos reduzidos conceituais (JRC) apresentam-se como uma
metodologia de treino que atende a estas necessidades, pois respeitam a
complexidade inerente ao jogo. Assim, este método além de permitir uma ampla
gama de opgdes para o treinamento do futebol, respeita fielmente o principio da
especificidade. Tal principio aparece na literatura como um consenso entre
diversos autores [16-18].

Nos JRC as referéncias estruturais (bola, alvos e tamanho do campo) e
funcionais (relativas ao cumprimento da I6gica do jogo) nao precisam
necessariamente obedecer fielmente a I6gica especifica do futebol. Nesse tipo de
metodologia é possivel alterar o tamanho do campo, o nimero de jogadores e as
regras de constrangimento técnico e tatico, a fim de evidenciar capacidades fisicas
distintas. Isso é feito em fung¢éo do principio organizador da sesséo de treino, que
é definido através de regras especificas [6, 9, 19].
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Foi descrito na literatura a possibilidade de promover uma variabilidade nos
esforcos dos jogos reduzidos através das regras [20], porém, ndo sao discutidas
as implicagdes que estas formas tém nos aspectos técnico taticos dos jogadores.
Este fato nos leva a refletir sobre a transferéncia destes esforgcos para a realidade
competitiva, pois as regras utilizadas no estudo supracitado ndo tém relacdo com
as exigéncias técnico taticas de partidas oficiais. Para que esta transferéncia
ocorra de maneira otimizada, respeitando todas as componentes de desempenho
de futebolistas, os jogos reduzidos devem conter, além dos objetivos fisicos, um
conceito técnico tatico que sera utilizado no modelo de jogo.

Esta exposicao introdutéria justifica a necessidade de estudar as relacoes
entre diferentes principios operacionais [21] que podem ser adotados como
modelo de jogo por parte dos treinadores, e as exigéncias motoras que o0s
mesmos impdem sobre o organismo dos atletas. Assim, nosso objetivo no
presente estudo foi investigar dois jogos reduzidos conceituais com principios
organizadores diferentes (manutencao de posse de bola e progresséo ao alvo), a
partir de dados cinematicos obtidos por videogrametria. Os objetivos especificos
consistiram em: a) analisar os deslocamentos realizados pelos jogadores, bem
como as suas respectivas intensidades em cada um dos jogos reduzidos
conceituais; b) analisar as caracteristicas dos esforcos de alta intensidade
realizados em cada um dos jogos reduzidos conceituais. Com esses registros
pretendemos inferir sobre as respostas fisioldégicas decorrentes da execucao dos
jogos reduzidos conceituais adotados neste estudo.

MATERIAIS E METODOS

Sujeitos

Participaram do estudo 16 atletas da equipe de juniores de um clube
federado no estado de Sao Paulo — Brasil, com pelo menos cinco anos de
experiéncia em competicoes, foi adotado como critério de exclusdo o atleta que
nao tivesse participado de todas as etapas da coleta. Os mesmos foram
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separados em equipes pela comissao técnica responsavel, de forma que as
equipes fossem equilibradas em relagdo as posi¢cdes dos jogadores (defesa, meio
campo e ataque). Esse cuidado foi tomado para que as equipes mantivessem um
alto nivel de competitividade e concentragcdo durante os jogos. Para reduzir a
variabilidade entre os sujeitos, as mesmas equipes se enfrentaram no jogo 1 e no
jogo 2. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias Médicas da UNICAMP em 19/07/2012 (Parecer n° 62368/2012 e
CAAE: 03276612.2.0000.5404).

Desenho Experimental

Para ambos os jogos a dimens&o do campo foi de 52 m de comprimento por
32 m de largura, correspondente a 1/4 do campo de treinamento, e balizas de
tamanho oficial. As equipes foram compostas por seis jogadores mais o goleiro, e
0s jogos tiveram duracao de 30 min. Neste estudo foram analisadas as acdes dos
jogadores de linha. Os jogos foram precedidos por quinze min de aquecimento

padronizado, realizados no periodo da tarde sempre no mesmo horario.

Adotamos dois tipos de jogos conceituais diferentes. O primeiro jogo
conceitual (jogo 1 — manutencdo da posse) continha as seguintes regras: sao
permitidos apenas dois toques na bola e cada toque a mais, um ponto ao
adversario; levar a bola de uma faixa determinada no campo até outra, um ponto;
trocar cinco passes no campo ofensivo sem devolver a bola para o companheiro
que passou, dois pontos; gol, (somente permitido apos a troca dos 5 passes) 8
pontos.

O segundo jogo conceitual (jogo 2 — progressdo ao alvo) foi regido pelas
seguintes regras: passes s6 podem ser feitos no sentido da baliza adversaria;
passe para trds, um ponto para o adversario; apos recuperacado da posse de bola
os atletas podem realizar um passe livre para qualquer direcdo; invadir zona de
risco, trés pontos; gol com passe para tras, cinco pontos; gol feito somente com
passes no sentido da baliza adversaria, dez pontos.
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Com o objetivo de individualizar as respostas fisiolégicas ocorridas em
ambos 0s jogos, foi realizado um teste incremental em esteira [22], no qual foram
obtidas as velocidades de trés parametros de capacidade aerdbia para cada
individuo. Os parametros sao: O limiar ventilatério (LV), o ponto de compensagao
respiratéria (PCR) e o VO.max. A partir destes parametros, consideramos neste
estudo a seguinte classificacao para os dados de velocidade obtidos pelos atletas:
a) Baixa intensidade, valores abaixo do LV; b) Intensidade moderada 1, valores
entre o LV e o PCR; ¢) Intensidade moderada 2, valores entre 0 PCR e o VOomax;
d) Alta intensidade, valores acima do VOomax. Assim, foi possivel cruzar as
informacgdes de distancias percorridas e velocidades obtidas no decorrer dos jogos

com as variaveis da capacidade aerdbia dos individuos (Figura 1).

Através da andlise dos esforcos de alta intensidade nas curvas de
velocidade dos atletas foi possivel observar as magnitudes das aceleracoes e
desaceleracgdes. Foi considerado o segmento mais inclinado antes e depois do
pico de velocidade, como a aceleragdo maxima e aceleracdo minima

(desaceleracao) (Figura 1).

L L L
6 i
A Alta Intensidade
VO_max
5 2 -
‘X ‘i Intensidade Moderada 2
) PCR
£ 4r f X Intensidade Moderada1
Py LV
E: Baixa Intensidade
T 31
[3]
k)
o Acel. Max.
> 2 cel. Wax Acel. Min.
1 —
e [ [ [ .|
725 730 735
Tempo (s)
Figura 1 - Exemplo da metodologia utilizada para a andlise dos esforcos.
Coleta dos Dados
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A filmagem foi realizada com duas cameras (Casio EX-FH 25, resolucao de
640x480 e frequéncia de aquisi¢cdo de 30 Hz), posicionadas no ponto mais alto da
arquibancada e de forma estdtica e enquadrando todo o campo. ApoOs as
filmagens, as sequéncias de imagens de cada camera foram transferidas para
disco rigido do computador (computador Intel ® Core ™ i7-2600k, 3.40GHz,
memoria RAM, 16 GB, placa de video NVIDIA GeForce 9500 GT). O formato do

arquivo utilizado foi o AVI (AudioVideolnterleaved).

Foi criado um sistema de referéncia associado ao plano do campo no qual
uma linha lateral foi associada ao eixo x e uma linha de fundo ao eixo y. Um
conjunto minimo de 10 pontos no plano do campo foi usado para realizar a
calibragdo das cameras e suas coordenadas foram medidas utilizando uma trena
laser Leica Disto™ D5 (precisdo de 0,001 m) e um nivelador laser Bosch GPL 5C
Professional. O Direct Linear Transformation (DLT) [23] foi utilizado para a

reconstrugao bidimensional das coordenadas dos jogadores no campo de jogo.

Um ponto material foi adotado como modelo para representar o jogador,
definido como a projegéao do centro de massa do jogador sobre o plano do campo.
O Sistema Dvideo [24] foi utilizado para obter a posicao de todos os jogadores em

fungao do tempo.

Seis partidas foram analisadas, trés para cada um dos dois jogos reduzidos
conceituais. A partir das variaveis cinematicas 2D de cada jogo em funcédo do
tempo foram criadas matrizes secundarias com variaveis derivadas da posicao em
funcédo do tempo, com os dados de distancia percorrida, velocidade e aceleracao
dos jogadores em fungéo do tempo.

Variaveis Analisadas

O processamento e o tratamento dos dados e a criagcdo das matrizes
(primaria e secundérias) foi realizado em ambiente Matlab. A organizagdo das
matrizes secundarias foi estruturada de forma a conter: a) A velocidade em que os
sujeitos atingiram os parametros ventilatérios de: Limiar Ventilatério, Ponto de
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Compensacao Respiratéria e VOomax; b) a distancia percorrida e a velocidade
media dos jogadores; c) a distancia percorrida em cada intensidade (baixa,
moderada 1, moderada 2 e alta); d) a quantidade de esforgos de alta intensidade
realizados; d) a distancia percorrida em cada esfor¢co de alta intensidade, e o
intervalo entre estes esforcos; €) os valores maximos e minimos de aceleragéao
encontrados nos esforgos de alta intensidade; f) a duracdo, em segundos dos
momentos de bola parada e bola rolando. Estas variaveis formaram a base para
permitir inferéncias sobre as caracteristicas fisioldgicas presentes nos jogos

reduzidos conceituais.
Andlise Estatistica

Todos os calculos estatisticos foram realizados em ambiente Matlab. A
normalidade dos dados foi verificada com a utilizacdo do teste de Lilliefors. Para
analisar as possiveis diferencas entre os jogos 1 e 2 nas variaveis analisadas foi
adotado o teste de ANOVA one-way para amostras independentes.

Resultados

Os dados de distancia percorrida e velocidade média dos jogadores nos
jogos conceituais estudados estao apresentados na figura 2.

a - Distancia percorrida b - Velocidade média
r — : T
3500 - - 1 2 _
1.8
3000~ e
E 16
2500 - A 1 14 e
1.2
2000 - * . | + .
Jogo 1 Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2

Figura 2 - a) Distancia percorrida pelos jogadores nos jogos 1 e 2 (p = 0,07); b)
Velocidade média dos jogadores nos jogos 1 e 2. * indica diferenca significativa (p <

0,05).
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Para a variavel distancia percorrida, os dados apresentaram uma tendéncia
(p = 0,07) do jogo 1 de apresentar valores inferiores do que o jogo 2 (2839,9 m e
2973,1 m, respectivamente) (Figura 2a). Para velocidade média apresentada pelos
atletas no decorrer dos jogos estudados foi encontrada diferencga estatisticamente
significante, indicando que durante a execuc¢ao do jogo 1 os atletas se deslocaram
a uma velocidade média inferior a apresentada no jogo 2 (1.57 m/s e 1.65 m/s
respectivamente) (Figura 2b).

Os dados das distancias percorridas em faixas de velocidade
individualizadas também foram analisados através de marcadores fisioldgicos. Os
resultados obtidos nas faixas de baixa intensidade, intensidades moderadas 1 e 2

e alta intensidade, encontram-se na figura 3.

a - Distancia percorrida em b - Distancia percorrida em
baixa intensdade intensidade moderada 1
2800F + 1 +

2600 - ] 600

_ 2400F T : _

E E 400 T
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2000~ 1 200+
L l | T 1
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1800 . - - .
Jogo 1 Jogo 2 Jogo 1 Jogo 2
c - Distancia percorrida em d - Distancia percorrida em
intensidade moderada 2 alta intensidade
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— 600 -
400+ 1 *
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Figura 3 - a) Distancia percorrida em baixa intensidade; b) Distancia percorrida em
intensidade moderada 1; c) Distdncia percorrida em intensidade moderada 2; d) Distdancia

percorrida em alta intensidade. * indica diferenca significativa (p < 0,05).
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Para as distancias percorridas em intensidades baixa, moderada 1 e
moderada 2 nao foram encontradas diferencas estatisticas (Figuras 3a, 3b e 3c
respectivamente). Porém, na alta intensidade o jogo 1 mostrou valores
estatisticamente inferiores aos apresentados no jogo 2. Nesta faixa os atletas
percorreram em média 180,7 m no jogo 1 e 304,8 m no jogo 2 (Figura 2d).

Com relacdo a quantidade esforgos de alta intensidade realizados por cada
jogador no decorrer dos jogos estudados, também foram encontrados valores
superiores estatisticamente no jogo 2. Durante a execug¢do do jogo 1 os atletas
realizaram em média 34,7 esforcos de alta intensidade contra 45,2 realizados no

jogo 2 (Figura 4).

70 -
*

o 1
o

40+
30‘ J;
20"

Jogo 1 Jogo 2

Numero de esforcos de
alta intensidade realizados

Figura 4 - Numero de esforcos de alta intensidade realizados nos jogos 1 e 2. * indica
diferenca significativa

(p < 0,05).

A identificacdo das distancias percorridas em cada um dos esforcos
apresentados no paragrafo anterior, bem como o intervalo de recuperacao apés
estes esforcos realizados em intensidade moderada ou baixa, também
apresentaram resultados interessantes. Foram encontradas diferencas estatisticas
para ambas as variaveis. Os dados estdo apresentados na figura 5.

53



a - Distancia percorrida nos b - Intervalo entre os esforcos
esforgos de alta intensidade de alta intensidade
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Figura 5 - a) Distancia percorrida nos esforcos de alta intensidade; b) Intervalo entre s

esforcos de alta intensidade. * indica diferenca significativa (p < 0,05).

Os esforgos citados no paragrafo anterior foram em média de 9,89 m de
distancia no jogo 1 e 10,72 m no jogo 2 (Figura 3a). E, os intervalos de
recuperacao que os atletas apresentaram apo6s cada agdo de alta intensidade
tiveram uma duracao média de 47,7 s e 35,5 s, respectivamente (Figura 3b).

Para cada esforco analisado foram também calculados valores de
aceleracdo maxima e minima. Estes dados caracterizam a poténcia desenvolvida
no inicio destes esforcos e a intensidade em que foram realizadas as
desaceleracdes apos os esforcos de alta intensidade. Estes resultados encontram-

se na figura 6.
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a - Valores maximos de aceleracdo encontrados b - Valores minimos de aceleragéo encontrados
nos esforgos de alta intensidade nos esforcos de alta intensidade
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Figura 6 - a) Valores mdximos de aceleragdo nos esforcos de alta intensidade; b) Valores
minimos de aceleracdo nos esforcos de alta intensidade. * indica diferenca significativa (p

<0,05).

O jogo 1 obteve valores menores estatisticamente significativos do que o
jogo 2 (0,91 m/s® e 0,95 m/s?, respectivamente) (Figura 6a). Além disso, a
magnitude das desaceleracées também foi maior, com diferenga significante, no
jogo 2. Os valores encontrados foram de -0,58 m/s? no jogo 1 e -0,65 m/s® no jogo
2 (Figura 6b).

Foram medidos os tempos de duracao de cada pausa em decorréncia das
interrupcdes do jogo e o tempo de duracido das acdes de bola rolando até que

houvesse uma interrupg¢do. Os dados podem ser visualizados na figura 7.

a - Duracao em segundos dos instantes b - Duracao em segundos dos instantes
de bola parada nos jogos 1 e 2 de bola rolando nos jogos 1 e 2
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Figura 7 - a) Durag¢do em segundos dos instantes de bola parada nos jogos 1 e 2; b)
Duragdo em segundos dos instantes de bola rolando nos jogos 1 e 2. * indica diferenca

significativa (p < 0,05).
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A duracdo dos instantes em que a bola ficou parada nao apresentou
diferencas, porém a duracdo agbes de bola rolando se mostrou superior
estatisticamente no jogo 1 em relagao ao jogo 2 (34,7 s e 23,4 s, respectivamente)
(Figuras 7a e 7b).

Discussao

Nossos resultados sdo de grande relevancia, pois evidenciaram uma
diferenca importante nas respostas fisiol6gicas decorrentes da execucao dos dois
JRC estudados. A metodologia utilizada nos permitiu verificar ndo somente o
desempenho dos atletas nestes jogos, mas também o que representam, em
termos de potenciais adaptacdes, os estimulos recebidos através do treinamento
com jogos. As variaveis analisadas mostraram aspectos fundamentais que devem
ser levados em consideracdao pelas comissdes técnicas na elaboracdo de um
planejamento, para que desta forma seja possivel evitar os efeitos indesejaveis do
treinamento concorrente [25].

O fato do jogo 1 apresentar valores inferiores para a velocidade media do
que 0 jogo 2 nos mostra que existe uma relagdo importante entre, os principios
organizadores adotados predominantemente nestes jogos e as suas respectivas
exigéncias fisicas. O modelo de jogo utilizado pelos atletas para cumprir as regras
propostas para o0 jogo 2 se mostrou mais exigente fisicamente. Resultados
semelhantes foram encontrados por Reilly e Williams [26] através da andlise de
partidas oficiais ocorridas em campeonatos mundiais, equipes com estilos de jogo
que privilegiem a rapida progressado ao alvo se aproveitando de erros cometidos
pelo sistema defensivo adversario apresentam um stress fisioldgico maior que
equipes com énfase na conservacdo da posse de bola. Além disso, o fato do
principio de progressdo ao alvo constantemente buscar a proximidade da meta
adversaria, e as agbes ocorridas neste setor possuem caracteristicas mais

intensas ja que as possibilidades de finalizagdo sdo maiores, esta afirmacéao
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corrobora com o estudos encontrados na literatura cientifica [27]. Isso ocorre, pois
quando o ataque conquista uma posicao favoravel busca rapidamente a concluséao
da jogada e a defesa deve preocupar-se em evitar um iminente remate, pois a
curta distancia a probabilidade de sucesso na finalizagao € maior.

Quando analisamos a distancia percorrida em diferentes intensidades
pudemos perceber que principal diferenca se encontra nos esforcos de alta
intensidade. Nao houveram diferencas nas intensidades baixa, moderada 1 e
moderada 2. Nota-se nas figuras 2 e 3 que os jogadores foram submetidos a mais
acoOes de alta intensidade, quando comparamos o jogo 2 ao 1, porém nas demais
intensidades ndo houveram diferencas. E importante destacar que os estimulos de
alta intensidade tém um papel fundamental no jogo de futebol, principalmente nas
acOes de ataque e defesa das metas [27]. Além disso, encontram-se relatos na
literatura que atletas considerados de elite possuem um alto desempenho desta
valéncia fisica quando comparados a jogadores intermediarios [28]. A
superioridade nos estimulos de alta intensidade encontrados no jogo 2 mostrou a
possibilidade de controlar os estimulos fisicos através da manipulagdo dos
diferentes principios taticos adotados pelas equipes.

Outra caracteristica observada neste estudo, que merece destaque nesta
discussao é fato das distancias percorridas em cada um destes esforcos serem
semelhantes em ambos 0s jogos, porém as pausas de recuperacao foram
significativamente menores no jogo 2 (Figura 4). O que nos a leva a acreditar que
a capacidade de realizar estes esforgcos de alta intensidade repetidamente é
importante para o bom desempenho no cumprimento da logica do jogo de futebol,
principalmente no principio operacional de progressdo ao alvo, caracteristica
evidente no jogo 2. Outros autores também destacam a capacidade de realizar
esforgos repetidos de alta intensidade como um fator positivo para o desempenho
de jogadores de futebol [1, 27, 29].

Através da metodologia de analise dos esforcos de alta intensidade foi
possivel observar os valores maximos nas aceleracdes e desaceleragdes (Figura

5). Tais esforcos se apresentam no futebol principalmente nas acbes de
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arrancadas, paradas bruscas e mudancas de direcdo, as quais representam um
gasto energético significativo aos atletas e estao relacionadas a situagdes criticas
de disputa pela bola e de finalizagdes [28]. Em ambos os jogos a magnitude das
aceleragbes foi superior as desaceleragdes, evidenciando um gasto energético
maior nesta fase dos esforcos de alta intensidade. Este fato mostra que devemos
considerar a importancia do estimulo de tal capacidade nos treinamentos. Outro
dado relevante encontrado se refere aos valores superiores nas magnitudes
destas variaveis apresentados pelo jogo 2, mostrando uma possibilidade em
estimular tal capacidade através de um treinamento contextualizado, em situacées
de jogo.

O jogo de futebol é caracterizado como uma modalidade intermitente [30],
nos paragrafos anteriores discutimos as diferentes caracteristicas dos esfor¢os no
decorrer dos JRC estudados, e os mesmos demonstraram que o0 jogo 2 provoca
aos seus participantes estimulos de maior intensidade e com mais frequéncia do
que o jogo 1. Uma das causas aparenta estar relacionada a duracao dos periodos
de bola rolando. No jogo 1 estes periodos sdo mais longos para um periodo de
bola parada semelhante, ou seja, a relacdo tempo de esforco x tempo de
recuperacao € maior neste jogo. Esta situacdo permite aos atletas, no jogo 2,
realizarem mais pausas de recuperacdo durante os 30 min da atividade,
consequentemente os atletas conseguem ter uma melhor recuperagdo das
reservas energéticas dos metabolismos de alta intensidade (sistema ATP-PC), e
assim realizar mais esforgos de alta intensidade. Hill-Haas et al. [31] encontraram
resultados semelhantes quando compararam dois jogos reduzidos com relagdes
de esforco e recuperacao diferentes. Os jogos reduzidos com maiores pausas de
recuperacao para 0 mesmo periodo de atividade apresentou caracteristicas mais

intensas.
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Conclusao

Os dados apresentados nesse estudo demonstram que € possivel
sistematizar o treinamento através de jogos. Nesse contexto, a proposta dos jogos
reduzidos conceituais possibilita treinar as diferentes capacidades fisicas de forma
controlada e, desse modo, uma periodizagao baseada no treinamento com jogos.

e As regras impostas permitiram modular a intensidade dos jogos, bem
como o volume das acdes de alta intensidade. O controle destas
variaveis no decorrer dos jogos estudados se mostrou eficaz para
diferenciar as caracteristicas fisiolégicas decorrentes da utilizacao
preferencial, por parte das equipes, de principios operacionais
distintos.

e O monitoramento dos estimulos ocorridos em ambos o0s jogos,
individualizados pelos parametros ventilatérios, mostrou que as
principais diferengas ocorreram na faixa de alta intensidade, o que
reflete o0 potencial adaptativo para esta capacidade que o
treinamento com jogos apresenta, principalmente em jogos com

caracteristicas de progressao ao alvo.

Em resumo, nossos dados comprovaram a eficacia de JRC criarem
situacgdes distintas que provocam diferentes estimulos fisiolégicos que, aliados ao
treinamento de situagdes técnico taticas especificas podem contribuir para o
desenvolvimento de um jogador melhor adaptado as exigéncias impostas pelo
cenario competitivo atual.
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RESUMO

Os métodos diretos e indiretos sao utilizados pelos clubes de futebol para avaliar,
acompanhar e determinar o VO,max dos jogadores de futebol, sendo este muito
importante para o rendimento e a recuperacao dos atletas durante uma partida. O
objetivo do estudo é avaliar a possivel correlacdo entre as medidas de VOo.max
por meio da analise direta de gases em protocolo validado com corredores e do
teste de campo Yo-Yo Intermitente Recovery Level 1 (Yo-Yo IR1). Para comparar
os protocolos, participaram do estudo 24 jogadores de futebol da categoria SUB-
20 de um clube do Estado de Sao Paulo- Brasil, com estatura 1,72+0,08 m e
massa corporal 61,17+9,18 kg, com no minimo cinco anos de pratica na
modalidade. Os atletas realizaram o teste de analise direta dos gases em esteira
ergométrica e apos 48 horas foi realizado o Yo-Yo IR1. Os resultados apontam
uma correlagdo significativa entre os testes (R = 0,524), porém o Yo-Yo IR1
subestima as medidas de anadlise direta dos gases em laboratério (44,98ml/kg/min
e 48,14ml/kg/min, respectivamente). Contudo, fica seguro utilizar ambos os testes
para analise do VO>max dos jogadores de futebol, desde seja repetido o mesmo
protocolo nas avaliagdes subsequentes.

Palavras-chave: Futebol, VO,max, Fisiologia.

ABSTRACT

The direct and indirect methods are used by soccer clubs to assess, monitor and
determine VOo.max of soccer players, which is very important for the performance
and recovery of athletes during a game. The aim of this study is to evaluate the
possible correlation among measures of VO>max by direct gas analysis in protocol
validated by runners and field test Yo-Yo intermittent recovery Level 1 (Yo-Yo IR1).
Participated in the study 24 brazilian male soccer players of under 20 category,
with height 1.72 + 0.08 m, bodyweight 61.17 + 9.18 kg, with a minimum five years
of practice in the sport. The athletes realized the direct analysis of gases test on a
treadmill and performed the Yo-Yo IR1 48 hours later. The results indicate a
significant correlation between tests (R = 0,524), but Yo-Yo IR1 underestimates the
measures of direct analysis of gases in the laboratory (44,98ml/kg/min and
48,14ml/kg/min, respectively). However, it is safe to use both tests to analyze the
VO.max of soccer players from the same protocol is repeated in subsequent
evaluations.

Keywords: Soccer, VO.max, Physiology.
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1-INTRODUCAO:
A constante evolugao dos resultados nas diversas modalidades esportivas

(ciclicas, aciclicas e coletivas) deve-se em grande parte a producao tecnoldgica e
de conhecimento aplicado ao esporte. O futebol de campo, devido as suas acdes
de saltar, acelerar e mudar de direcdo, é considerado uma modalidade muito
complexa, classificada como intermitente devido as suas corridas de altas e
médias intensidades e com corridas de baixas intensidades para a recuperacao
passiva'”.

A poténcia aerbébia (VO.max) é considerada muito importante para os
jogadores de futebol para que eles suportem os 90 minutos de jogo, pois ela
assegura um alto rendimento energético durante toda a partida e remove
rapidamente o lactato acumulado entre as acdes com altas intensidades’™ . O
VO.max é a maxima capacidade do organismo em captar, transportar e utilizar o
oxigénio e pode ser expresso em termos absolutos (I/min) ou relativo a massa
corpérea (ml/kg/min)> °. Dada a importancia da poténcia aerébia para os
futebolistas, trabalhos de corridas continuas e intervaladas s&o utilizadas nos
treinamentos para melhorar o VO.max dos jogadores, porém atualmente,
respeitando a especificidade da modalidade, os treinos com jogos reduzidos estao
sendo utilizados para otimizar essa melhora'®".

Com o objetivo de monitorar o nivel de desempenho e individualizar os
treinamentos, os métodos de avaliacdo das capacidades fisicas tem um papel

fundamental. As avaliagdes fisicas foram ao longo do tempo se tornando cada vez

mais especificas para cada modalidade, e mais precisa devido a tecnologia
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disponivel. Dentre varios métodos aplicados no futebol, dois sdo muito utilizados
pelos clubes, treinadores e fisiologistas, para a determinagdo do Voomax dos
atletas; um deles é analise direta dos gases através de teste incremental de

velocidade em esteira ergométricaS’ 4,9, 15

e o outro é o teste de campo Yo-Yo
Intermittent Recovery Level 1 (Yo-Yo IR1)" ¢, no entanto, os dois testes possuem
caracteristicas diferentes. Embora o teste de analise direta de gases seja
considerado o método padréo ouro '/, ndo é um teste de facil aplicacédo pois deve
ser realizado em sala climatizada, com esteira ergométrica especializada, o que
impede, por exemplo, a mudanca de diregdo na corrida. Os atletas devem utilizar
uma mascara para captagdo dos gases e devem calcar ténis. Ja Yo-Yo IR1, exige
apenas um aparelho de som para reproduzir o audio do CD e uma trena para
medir a distancia entre os cones. O teste exige agcdes motoras proximos do jogo
de futebol e é realizado no campo com os atletas calgando chuteiras.

Sabe-se que no treinamento esportivo € muito importante respeitar o
principio da especificidade, em que o treino e as avaliagdes fisicas devem ser
realizados sobre 0s requisitos especificos da performance desportiva, em termos
de ambiente, segmento corporal e coordenagdes psicomotoras.

Através de protocolos incrementais em esteiras é possivel verificar a
intensidade na qual os sujeitos atingem o maximo de sua capacidade de captar,
transportar e metabolizar o oxigénio (VO.max), e devido a este fato o método
proposto é considerado o mais adequado para mensurar esta valéncia. Porém,

devido as limitacbes impostas pela realidade da grande maioria dos clubes, as

analises diretas se tornam de dificil utilizacdo. Por isso, pesquisadores
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propuseram protocolos indiretos para a mensuragao do VOomax, entre eles Yo-Yo
IR1. E dada a especificidade e a praticidade na execucgdo, este protocolo &
atualmente amplamente utilizado *.

Na literatura ndo ha um consenso de qual o protocolo de analise direta dos
gases mais adequado para mensurar a poténcia aerdbia de futebolistas. Em
alguns casos os protocolos utilizados foram validados utilizando sujeitos de outras
modalidades'®. Portanto o objetivo do estudo ¢é avaliar a possivel correlacdo entre
as medidas de VOomax através da analise direta de gases em protocolo validado

com corredores® e do teste de campo Yo-Yo IR1".
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2 - METODOS:

O presente estudo foi realizado com 24 futebolistas da categoria SUB-20 de
um clube federado no estado de Sdo Paulo—Brasil, com estatura 1,72+0,08 m e
massa corporal 61,17+£9,18 kg, todos com no minimo cinco anos de pratica na
modalidade. Os atletas realizaram o protocolo incremental de analise direta de
gases® em esteira ergométrica (Inbrasport ATL 2000), com velocidade inicial de 9
km.h™, e inclinagdo de 1%. O incremento foi de 0,3 km.h™ a cada 25 segundos. O
teste foi realizado até a exaustdo voluntaria. Durante a avaliagdo foram
monitoradas continuamente as variaveis: frequéncia cardiaca (Polar RS100),
consumo de oxigénio (VO,), producao de gas carbbnico (VCO,) e taxa de troca
respiratéria (RER). Os parametros cardiorrespiratorios (VO,, VCO, e RER) foram
mensurados na respiracao através do analisador de gases (CPX/D Med Grafics,
St. Paul, MN) que foi calibrado automaticamente conforme especificagdes do
fabricante. O teste foi realizado em laboratério com temperatura e umidade
controladas. Para o método indireto foi selecionado o teste Yo-Yo IR1, realizado
em um campo de futebol, com os atletas calgando chuteiras. Cones foram
utilizados para demarcar os corredores de corrida, bem como uma fita métrica
para determinar os 20 metros de distancia da corrida e os cinco metros de recuo
para a recuperacao. Os atletas devem percorrer a distancia de 20 m, ida e volta
(40 m), dentro do tempo estipulado por um sinal sonoro (Figura 1). O intervalo de
tempo vai diminuindo ao longo do teste, aumentando a intensidade da corrida. Os

participantes tém 10 s de intervalo entre cada esforco, e neste tempo devem trotar
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até o cone do recuo e se posicionar para uma nova saida. O teste é interrompido
quando os atletas ndo conseguem mais suportar a intensidade de corrida. Um
aparelho de som foi utilizado para reproduzir o audio do CD. Para a execugao de
ambos os testes foi respeitado um periodo minimo de repouso de 48 horas. Os
dados foram tratados em ambiente Matlab. Para verificar a normalidade dos dados
foi adotado o teste lilliefors, em seguida a andlise de correlacdo foi realizada
através do teste de Spearman e para verificar a diferenga entre as medias foi

realizado um teste de hipbtese através do método de Wilcoxon.
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Figura 1 — Esquema do teste Yoyo IR1.

Pesquisa aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Faculdade de

Ciéncias Meédicas da UNICAMP em 19/07/2012 sob parecer de numero

62368/2012 e CAAE: 03276612.2.0000.5404.
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3 - RESULTADOS:

Apos a avaliagdo dos vinte e quatro atletas realizando o método indireto
(Yo-Yo IR1) e o método direto (analise direta dos gases em laboratério) para
determinacao da poténcia aerdbia, encontrou-se uma média de VOomax de
44 98ml/kg/min para o teste indireto e 48,14ml/kg/min no teste direto (Tabela 1).
Nos graficos de histograma observa-se que as medidas do teste indireto néo
possuem uma distribuicao normal, (Grafico 1), ao contrario das medidas do teste
direto. (Grafico 2). Apdés o tratamento dos dados encontrou-se também um
coeficiente de correlacao de Spearman de 0,524 com um valor de significancia de
(p < 0,01), entre os valores de VO.max obtidos nos diferentes testes (Grafico 3).
Na tabela 1 encontram-se os valores das médias e do intervalo de confianga entre
teste direto e indireto. Os resultados mostram através do teste de Wilcoxon que o
teste indireto subestima as medidas do teste direto como uma diferenga

significativa de p < 0,001 (Gréfico 4).

Média Intervalo Confianca
Indireto 44,98 44,09 45,87
Direto 48,14 46,34 49,95

Tabela 1 — Médias e intervalos de confianca dos métodos Indireto e Direto

(ml/kg/min).
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Grafico 1 — Histograma das medidas de VO,max indireto, a amostra nao possui

uma distribuicdo normal.
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Grafico 2 — Histograma das medidas de VO,max direto, a amostra possui uma

distribuicdo normal.

72



55

[$)]
o

Y
(3]

V02max Direto (ml/kg/min)
Y
=)
T

w
a
T
1

r r

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
V02max Indireto (ml/kg/min)

Grafico 3 — Distribuicdo das medidas diretas e indiretas. Coeficiente de Spearman

0,542 (p< 0,01).

Houve diferenca entre as médias das amostras, no qual o teste indireto

subestima as medidas do teste direto.
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Grafico 4 — Boxplot das medidas indiretas e diretas de VO,max.

Diferenga significante com p < 0,001.
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4 — DISCUSSAO:

Apés a analise dos dados da poténcia aerdbia em atletas de futebol,
através do método direto e indireto, percebe-se uma diferenca de valores obtidos
no VOzmax, em que o teste indireto subestima as medidas do teste direto. As
diferencas entre os valores encontrados nos testes também foi encontrada em
outro estudo '®. Tal fato pode estar ao ambiente de realizagdo dos testes, as
diferentes modalidades praticada pelos sujeitos e, o nivel de acuracia apresentado
pelos dois métodos de mensuragéo do VOo,max utilizados neste estudo.

A avaliacio por meio do método indireto (Yo-Yo IR1') possui maior
proximidade com a modalidade, pois 0 mesmo € realizado no ambiente de jogo,
com chuteiras, roupas e temperaturas proximas da realidade da modalidade. Além
disso, o teste foi validado por meio de uma amostra de futebolistas e exige acbes
motoras semelhantes as da modalidade'® ?°. Em contrapartida, apesar do teste de
analise direta dos gases® ter sido validado com corredores de rua e realizado em
ambiente laboratorial, 0 mesmo pode ser considerado 0 mais preciso para a
avaliacdo do VOz.max, pois o protocolo adotado utiliza medidas diretas de
consumo de O, e producdo de CO, para mensurar o VO.max. Além de que, o
teste direto fornece outros parametros para identificar a capacidade aerdbia dos
sujeitos. Com as medidas do limiar ventilatério e do ponto de compensacao
respiratéria é possivel conhecer de forma mais detalhada o perfil fisiolégico dos
atletas®. Estes fatos nos levam a considerar que o teste mais adequado para
avaliar o VOo.max estara diretamente relacionado aos objetivos da avaliagao a ser

realizada.
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No caso do futebol, em que as avaliagbes fisicas séo realizadas varias
vezes durante a temporada para prescricdo, avaliagdo e reavaliacdo dos
treinamentos®', os clubes necessitam de metodologias eficazes, simples, de baixo
custo e que sejam especificas para o futebol. Sdo poucos os clubes que possuem
uma esteira, uma sala e equipamentos para analise direta de gases, porém todos
os clubes facilmente podem obter o audio do Yo-Yo IR1 e uma fita métrica para
aplicar o teste.

Apesar das dificuldades supracitadas na busca em encontrar o teste mais
adequado para avaliar a poténcia aer6bia em futebolistas, nossos dados
apresentam uma correlagcdo significante entre os métodos, 0 que permite a
utilizacdo do Yo-Yo IR1 para analise da poténcia aerdbia.

Verificando os dados do teste de VOomax, tanto direto quanto indireto,
percebemos que ambos tém vantagens e desvantagens, e a diferenca de valores
entre os métodos acontece devido as mudancas de ambiente, materiais e
caracteristicas da modalidade. Assim, ndao podemos afirmar qual o melhor teste
para avaliagdo de VO.max, porém com o resultado da correlagdo entre os testes
fica seguro utiliza-los para andlise do VO.max dos jogadores de futebol, desde

que seja repetido 0 mesmo protocolo nas avaliagdes subsequentes.

75



6-REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Bangsbo J, laia FM, Krustrup P. The Yo-Yo intermittent recovery test : a
useful tool for evaluation of physical performance in intermittent sports. Sports
Med. 2008;38(1):37-51. PubMed PMID: 18081366. Epub 2007/12/18. eng.

2. Hoff J, Wisloff U, Engen LC, Kemi OJ, Helgerud J. Soccer specific aerobic
endurance training. British journal of sports medicine. 2002 Jun;36(3):218-21.
PubMed PMID: 12055120. Pubmed Central PMCID: 1724499. Epub 2002/06/11.
eng.

3. McMillan K, Helgerud J, Macdonald R, Hoff J. Physiological adaptations to
soccer specific endurance training in professional youth soccer players. British
journal of sports medicine. 2005 May;39(5):273-7. PubMed PMID: 15849290.
Pubmed Central PMCID: 1725215. Epub 2005/04/26. eng.

4. Stolen T, Chamari K, Castagna C, Wisloff U. Physiology of soccer: an
update. Sports Med. 2005;35(6):501-36. PubMed PMID: 15974635. Epub
2005/06/25. eng.

5. Juel C, Klarskov C, Nielsen JJ, Krustrup P, Mohr M, Bangsbo J. Effect of
high-intensity intermittent training on lactate and H+ release from human skeletal
muscle. American journal of physiology Endocrinology and metabolism. 2004
Feb;286(2):E245-51. PubMed PMID: 14559724. Epub 2003/10/16. eng.

6. Bangsbo J. The physiology of soccer--with special reference to intense
intermittent exercise. Acta physiologica Scandinavica Supplementum. 1994;619:1-
155. PubMed PMID: 8059610. Epub 1994/01/01. eng.

7. Silva JF, Guglielmo LGA, Floriano LT, Arins FB, Dittrich N. Aptiddo aerobia
e capacidade de sprints repetidos no futebol: comparacdo entre as posicoes.
Motriz. 2009;15(4):861-70.

8. Ziogas GG, Patras KN, Stergiou N, Georgoulis AD. Velocity at lactate
threshold and running economy must also be considered along with maximal

oxygen uptake when testing elite soccer players during preseason. Journal of

76



strength and conditioning research / National Strength & Conditioning Association.
2011 Feb;25(2):414-9. PubMed PMID: 20351577. Epub 2010/03/31. eng.

9. Lourenco TF, Martins LE, Tessutti LS, Brenzikofer R, Macedo DV.
Reproducibility of an incremental treadmill VO(2)max test with gas exchange
analysis for runners. Journal of strength and conditioning research / National
Strength & Conditioning Association. 2011 Jul;25(7):1994-9. PubMed PMID:
21487313. Epub 2011/04/14. eng.

10. Hill-Haas SV, Dawson B, Impellizzeri FM, Coutts AJ. Physiology of small-
sided games training in football: a systematic review. Sports Med. 2011 Mar
1;41(3):199-220. PubMed PMID: 21395363. Epub 2011/03/15. eng.

11.  Hill-Haas SV, Dawson BT, Coutts AJ, Rowsell GJ. Physiological responses
and time-motion characteristics of various small-sided soccer games in youth
players. Journal of sports sciences. 2009 Jan 1;27(1):1-8. PubMed PMID:
18989820. Epub 2008/11/08. eng.

12.  Impellizzeri FM, Marcora SM, Castagna C, Reilly T, Sassi A, laia FM, et al.
Physiological and performance effects of generic versus specific aerobic training in
soccer players. International journal of sports medicine. 2006 Jun;27(6):483-92.
PubMed PMID: 16767613. Epub 2006/06/13. eng.

13. Hill-Haas SV, Coutts AJ, Rowsell GJ, Dawson BT. Generic versus small-
sided game training in soccer. International journal of sports medicine. 2009
Sep;30(9):636-42. PubMed PMID: 19569006. Epub 2009/07/02. eng.

14. Pasquarelli BN, Souza VAFA, Stanganelli LCR. Os jogos com campo
reduzido no Futebol. Rev Bras Futebol. 2010;3:02-27.

15. Dupont G, Akakpo K, Berthoin S. The effect of in-season, high-intensity
interval training in soccer players. Journal of strength and conditioning research /
National Strength & Conditioning Association. 2004 Aug;18(3):584-9. PubMed
PMID: 15320689. Epub 2004/08/24. eng.

16. Metaxas Tl, Koutlianos NA, Kouidi EJ, Deligiannis AP. Comparative study of
field and laboratory tests for the evaluation of aerobic capacity in soccer players.
Journal of strength and conditioning research / National Strength & Conditioning

77



Association. 2005 Feb;19(1):79-84. PubMed PMID: 15707383. Epub 2005/02/15.
eng.

17. Costa EC. Validade da medida do consumo maximo de oxigénio predito
pelo teste de cooper de 12 minutos em adultos jovens sedentérios. Motricidade.
2008;4(3):5-10.

18. da Silva JF, Guglielmo LGA, Dittrich N, Floriano LT, Arins FB. Relacao entre
aptidao aerdbia e capacidade de sprints repetidos no futebol: efeito do protocolo.
Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum. 2011;13(2):111-6.

19. Zagatto AM, Miyagi WE, Sakugawa RL, Papoti M. Utilizacdo da distancia
total percorrida no teste especifico de hoff como preditor da velocidade de limiar
anaerdbio no futebol. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 2013;19:267-70.
20. Chamari K, Hachana Y, Kaouech F, Jeddi R, Moussa-Chamari |, Wisloff U.
Endurance training and testing with the ball in young elite soccer players. Br J
Sports Med. 2005 Jan;39(1):24-8. PubMed PMID: 15618335. Pubmed Central
PMCID: PMC1725014. eng.

21. Mendez-Villanueva A, Buchheit M. Football-specific fithess testing: adding
value or confirming the evidence? Journal of sports sciences. 2013;31(13):1503-8.

78



Capitulo 4 — Artigo 4: Relacdes entre as caracteristicas fisiologicas
dos esforcos de jogadores de futebol com o desempenho fisico,
técnico e tatico em jogos reduzidos conceituais
Cristian Javier Ramirez Lizana 1, Guilherme Vinicius Moreira Grandinl, Felipe

Belozol, Eliel Calazansl, Luciano Allegretti Mercadante 1, René Brenzikofer 2, Denise
Vaz Macedo 3, Milton Shoiti Misuta 1, Alcides José Scaglia 1

1 Faculdade de Ciéncias Aplicadas, UNICAMP, Limeira, Brasil.
2 Faculdade de Educacao Fisica, UNICAMP, Campinas, Brasil.
3 Instituto de Biologia, UNICAMP, Campinas, Brasil.

79



Relacoes entre as caracteristicas fisiologicas dos esforcos de
jogadores de futebol com o desempenho fisico, técnico e tatico

em jogos reduzidos conceituais

' Guilherme Vinicius Moreira Grandin®, Felipe

! René Brenzikofer 2,

Cristian Javier Ramirez Lizana
Belozo', Eliel Calazans', Luciano Allegretti Mercadante
Denise Vaz Macedo °, Milton Shoiti Misuta ', Alcides José Scaglia .

1 Faculdade de Ciéncias Aplicadas, UNICAMP, Limeira, Brasil.
2 Faculdade de Educacéao Fisica, UNICAMP, Campinas, Brasil.
3 Instituto de Biologia, UNICAMP, Campinas, Brasil.

Resumo:

Introducao: A utilizacdo de jogos reduzidos conceituais (JRC) pode ser uma
metodologia de treino interessante para treinar as valéncias fisicas respeitando a
complexidade inerente ao jogo de futebol. Nosso objetivo no presente estudo foi
investigar as respostas fisiologicas decorrentes da execugdo de dois jogos
reduzidos conceituais distintos (1 - manutencao de posse de bola e 2 - progressao
ao alvo), e suas relagées com as demais componentes dos jogos e desempenho
em teste laboratorial de capacidade aerébia. Materiais e Métodos: Participaram
do estudo 16 atletas separados em duas equipes, que se enfrentaram no jogo 1 e
no jogo 2. Resultados: Foram encontradas relagdes positivas significantes entre a
distédncia percorrida em baixa intensidade e o numero de bolas recuperadas no
jogo 1, distancia percorrida em baixa intensidade e o numero de finalizagées no
jogo 2, e as distancias percorridas nas intensidades baixa, intermediaria 1 e
intermediaria 2 no jogo 1 e no jogo 2. Também foi encontrada uma relacao
negativa entre o teste de capacidade aerdbia e a distancia percorrida em alta
intensidade em ambos os jogos. Discussao: Os dados apresentados mostraram
relacbes relevantes entre as diferentes componentes do desempenho de
futebolistas (técnica, tatica e fisica) em JRC. Assim é importante que o0s
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treinadores que adotem este método percebam as relacdes existentes entre estas
componentes.

Palavras Chave: Futebol, jogos reduzidos conceituais, treinamento.
INTRODUCAO

O futebol da atualidade é um jogo coletivo que demanda bom
condicionamento em capacidades biomotoras determinantes e predominantes
para a modalidade, tais como forga, velocidade e resisténcia (Castagna, Manzi,
Impellizzeri, Weston, & Barbero Alvarez, 2010; Helgerud, Engen, Wisloff, & Hoff,
2001; Helgerud, Rodas, Kemi, & Hoff, 2011; McMillan, Helgerud, Macdonald, &
Hoff, 2005). Ao mesmo tempo, demanda jogadores com alta capacidade de
adaptacado a situagbes novas e imprevisiveis (Garganta & Gréhaigne, 1999;
Mamassis & Doganis, 2004; Scaglia, 2003; Scaglia & Reverdito, 2011). Para jogar
de forma mais inteligente é importante treinar a tomada de consciéncia das acoes
taticas em respostas as constantes e inevitaveis exigéncias que acontecem
durante os jogos (Leonardo, Reverdito, & Scaglia, 2009).

Na literatura é possivel encontrar estudos que apresentam, com grande
profundidade, as inter-relacbes dos componentes responsaveis pelo rendimento
fisico de atletas de futebol (Bendiksen et al., 2012; da Silva, Guglielmo, Dittrich,
Floriano, & Arins, 2011; Wong, Chan, & Smith, 2012), porém, no que tange aos
aspectos técnico-taticos do rendimento, os autores apesar de reconhecerem a sua
importancia, discutem de forma superficial as relacbes entre estes componentes
de desempenho dos jogadores (Dellal et al., 2011; Rampinini, Impellizzeri,
Castagna, Coutts, & Wislgff, 2009).

Os jogos reduzidos conceituais (JRC) apresentam-se como uma
metodologia de treino que atende a estas necessidades, pois respeitam a
complexidade inerente ao jogo. Assim, este método além de permitir uma ampla
gama de opgdes para o treinamento do futebol, respeita fielmente o principio da

especificidade. Tal principio aparece na literatura como um consenso entre
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diversos autores (Matveev, 1985; McArdle, Katch, & Katch, 2008; Verkhoshanski,
2000).

Nos JRC as referéncias estruturais (bola, alvos e tamanho do campo) e
funcionais (relativas ao cumprimento da Il6gica do jogo) ndo precisam
necessariamente obedecer fielmente a l6gica especifica do futebol. Nesse tipo de
metodologia é possivel alterar o tamanho do campo, o numero de jogadores e as
regras de constrangimento técnico e tatico, a fim de evidenciar capacidades fisicas
distintas. Isso é feito em fungéo do principio organizador da sessao de treino, que
é definido através de regras especificas (Leonardo et al., 2009; Reverdito &
Scaglia, 2007; Scaglia & Reverdito, 2011).

Foi descrito na literatura a possibilidade de promover uma variabilidade nos
esforgos dos jogos reduzidos através das regras (S. V. Hill-Haas, Coutts, Dawson,
& Rowsell, 2010), porém, néo sao discutidas as implicacdes que estas formas tém
nos aspectos técnico taticos dos jogadores. Este fato nos leva a refletir sobre a
transferéncia destes esforgcos para a realidade competitiva, pois as regras
utilizadas no estudo supracitado ndo tem relagdo com as exigéncias técnico
taticas de partidas oficiais. Para que esta transferéncia ocorra de maneira
otimizada, respeitando todas as componentes de desempenho de futebolistas, os
jogos reduzidos devem conter, além dos objetivos fisicos, um conceito técnico
tatico que serd utilizado no modelo de jogo.

Esta exposicéo introdutoria justifica a necessidade de estudar as relagbes
entre diferentes principios operacionais (Bayer, 1994) que podem ser adotados
como modelo de jogo por parte dos treinadores, e as exigéncias fisiolégicas que
0s mesmos impéem sobre o organismo dos atletas. Assim, nosso objetivo no
presente estudo foi investigar dois jogos reduzidos conceituais com principios
organizadores diferentes (manutencao de posse de bola e progressao ao alvo), a
partir de dados cinematicos obtidos por videogrametria. Os objetivos especificos
consistiram em: a) analisar as relagdes entre as variaveis de desempenho técnico
e tatico em cada um dos jogos reduzidos conceituais; b) analisar as relagcdes entre
as variaveis de desempenho técnico e tatico com as caracteristicas fisiologicas
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individualizadas em ambos os jogos estudados; c) analisar as relagdes entre o
desempenho no teste de capacidade aerdbia e as caracteristicas dos esfor¢cos nos
dois jogos e; d) analisar as relagdes entre as caracteristicas dos esforgos nos dois
ambientes de jogo testados. Com esses registros pretendemos inferir sobre as
respostas fisiolégicas decorrentes da execucdo dos jogos reduzidos conceituais
adotados neste estudo, e suas relagées com as demais componentes dos jogos.

MATERIAIS E METODOS

Sujeitos

Participaram do estudo 16 atletas da equipe de juniores de um clube
federado no estado de S&o Paulo — Brasil, com pelo menos cinco anos de
experiéncia em competicoes, foi adotado como critério de exclusao o atleta que
tivesse participado de todas as etapas da coleta. Os mesmos foram separados em
equipes pela comissao técnica responsavel, de forma que as equipes fossem
equilibradas em relagcdo as posigcdbes dos jogadores (defesa, meio campo e
ataque). Esse cuidado foi tomado para que as equipes mantivessem um alto nivel
de competitividade e concentracdo durante os jogos. Para reduzir a variabilidade
entre 0s sujeitos, as mesmas equipes se enfrentaram no jogo 1 e no jogo 2. Esse
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Medicas da UNICAMP em 19/07/2012 (Parecer n° 62368/2012 e CAAE:
03276612.2.0000.5404).

Desenho Experimental

Para ambos os jogos a dimenséo do campo foi de 52 m de comprimento por
32 m de largura, correspondente a 1/4 do campo de treinamento, e balizas de
tamanho oficial. As equipes foram compostas por seis jogadores mais o goleiro, e
0s jogos tiveram duracao de 30 min. Neste estudo foram analisadas as acdes dos
jogadores de linha. Os jogos foram precedidos por quinze min de aquecimento
padronizado, realizados no periodo da tarde sempre no mesmo horario.
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Adotamos dois tipos de jogos conceituais diferentes. O primeiro jogo
conceitual (jogo 1 — manutencdo da posse) continha as seguintes regras: sao
permitidos apenas dois toques na bola e cada toque a mais, um ponto ao
adversario; levar a bola de uma faixa determinada no campo até outra, um ponto;
trocar cinco passes no campo ofensivo sem devolver a bola para o companheiro
que passou, dois pontos; gol, (somente permitido ap6s a troca dos 5 passes) 8

pontos.

O segundo jogo conceitual (jogo 2 — progressao ao alvo) foi regido pelas
seguintes regras: passes s6 podem ser feitos no sentido da baliza adversaria;
passe para tras, um ponto para o adversario; apos recuperagao da posse de bola
os atletas podem realizar um passe livre para qualquer direcédo; invadir zona de
risco, trés pontos; gol com passe para tras, cinco pontos; gol feito somente com
passes no sentido da baliza adversaria, dez pontos.

Com o objetivo de individualizar as respostas fisiolégicas ocorridas em
ambos 0s jogos, foi realizado um teste incremental em esteira (Lourengo, Tessutti,
Martins, Brenzikofer, & Macedo, 2009), no qual foram obtidas as velocidades de
trés parametros de capacidade aerdbia para cada individuo. Os parametros sao: O
limiar ventilatério (LV), o ponto de compensacéo respiratoria (PCR) e o VOomax. A
partir destes parametros, consideramos neste estudo a seguinte classificacao para
os dados de velocidade obtidos pelos atletas: a) Baixa intensidade, valores abaixo
do LV; b) Intensidade moderada 1, valores entre o LV e o PCR; c) Intensidade
moderada 2, valores entre o PCR e o VO.max; d) Alta intensidade, valores acima
do VOo.max. Assim, foi possivel cruzar as informacdes de distancias percorridas e
velocidades obtidas no decorrer dos jogos com as variaveis da capacidade
aerobia dos individuos (Figura 1).
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Figura 1 - Exemplo da metodologia utilizada para a andlise dos esforg¢os.

Coleta dos Dados

A filmagem foi realizada com duas cameras (Casio EX-FH 25, resolucao de
640x480 e frequéncia de aquisicao de 30 Hz), posicionadas no ponto mais alto da
arquibancada e de forma estdtica e enquadrando todo o campo. Apds as
filmagens, as sequéncias de imagens de cada camera foram transferidas para
disco rigido do computador (computador Intel ® Core ™ i7-2600k, 3.40GHz,
meméria RAM, 16 GB, placa de video NVIDIA GeForce 9500 GT). O formato do

arquivo utilizado foi o AVI (AudioVideolnterleaved).

Foi criado um sistema de referéncia associado ao plano do campo no qual
uma linha lateral foi associada ao eixo x e uma linha de fundo ao eixo y. Um
conjunto minimo de 10 pontos no plano do campo foi usado para realizar a
calibracao das cameras e suas coordenadas foram medidas utilizando uma trena
laser Leica Disto™ D5 (precisao de 0,001 m) e um nivelador laser Bosch GPL 5C
Professional. O Direct Linear Transformation (DLT) (Abdel-Aziz & Karara, 1971) foi
utilizado para a reconstrugdo bidimensional das coordenadas dos jogadores no

campo de jogo.
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Um ponto material foi adotado como modelo para representar o jogador,
definido como a projecao do centro de massa do jogador sobre o plano do campo.
O Sistema Dvideo (Figueroa, Leite, & Barros, 2003) foi utilizado para obter a

posicao de todos os jogadores em fungcéo do tempo.

Seis partidas foram analisadas, trés para cada um dos dois jogos reduzidos
conceituais. A partir das variaveis cinematicas 2D de cada jogo em funcado do
tempo foram criadas matrizes secundarias com variaveis derivadas da posicdo em
fungédo do tempo, com os dados de distancia percorrida, velocidade e aceleracao
dos jogadores em funcéo do tempo.

Também foram registrados as acdes técnicas realizadas de passes,
finalizacdes, desarmes e interceptagcbes. Bem como o numero de participagdes
dos jogadores no CJ (Costa, Garganta, Greco, & Mesquita, 2009),
independentemente do mesmo ter ou ndo entrado em contato com a bola. A
presenga dos atletas proximo ao local das agées com bola foi adotada como

indicador de desempenho tatico neste estudo.
Variaveis Analisadas

O processamento e o tratamento dos dados e a criacdo das matrizes
(primaria e secundarias) foi realizado em ambiente Matlab. A organizacdo das
matrizes secundarias foi estruturada de forma a conter: a) A velocidade em que os
sujeitos atingiram os parametros ventilatérios de: Limiar Ventilatorio, Ponto de
Compensacao Respiratoria e VOomax; b) a distancia percorrida e a velocidade
media dos jogadores; c) a distancia percorrida em cada intensidade (baixa,
moderada 1, moderada 2 e alta) em valores absolutos e percentuais; d) a
quantidade de acdes técnicas defensivas e ofensivas realizadas; e) a quantidade
de acbes taticas realizadas. Estas varidveis formaram a base para permitir
inferéncias sobre as relagdes observadas nos jogos reduzidos conceituais.

Andlise Estatistica
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Todos célculos estatisticos foram realizados em ambiente Matlab. A
normalidade dos dados foi verificada com a utilizagdo do teste de Lilliefors. Para
analisar as possiveis correlagdes entre as variaveis analisadas foi adotado o teste

de correlagcao de Pearson, com p < 0,05.

RESULTADOS

A partir da analise dos fundamentos tecnicos em funcdo dos percentuais
das distancias percorridas em cada faixa de velocidade foi possivel verificar
relagoes positivas entre a distancia percorrida em baixa intensidade e o numero de
passes realizados nos jogos de MP e, a distancia percorrida em baixa intensidade

com o numero e finalizagoes no jogo de PA (Figuras 2a e 2b, respectivamente).

a) Jogo 1 b) Jogo 2
15 T T T T T 15 : : =

10 o

Bolas Recuperadas
o
T
o
Finalizacoes

60 6r5 7b 7’5 8b 8r5 60 65 7b 7;5 8b 8r5
% Distancia em Baixa Intensidade % Distancia em Baixa Intensidade
Figura 2 - a) Distancia em baixa intensidade (%) x Bolas recuperadas em jogos de MP; b)

Distancia em baixa intensidade (%) x Finalizacdes em jogos de PA.

O desempenho dos parametros ventilatorios analisados no teste de
VO,max apresentam uma correlagdo negativa com a distancia percorrida em alta
intensidade pelos jogadores. Na figura 3a pode-se observar que o parametro da
velocidade de VO2max se relaciona negativamente com a distancia percorrida em
alta intensidade nos jogos de MP, enquanto que no caso dos jogos de PA todos os
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parametros de velocidade encontrados no teste se relacionam negativamente com

a distancia percorrida em alta intensidade (Figura 3b).
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Figura 3 - a) Velocidades de LV (circulos abertos), PCR (circulos cheios) e VO,max
(losangos) x Distancia em alta intensidade em jogos de MP; b) Velociades de (circulos
abertos), PCR (circulos cheios) e VO,max (losangos) x Distancia em alta intensidade em

jogos de PA;

Apesar das caracterisitcas encontradas no cruzamento das variaveis
obtidas no teste ventilatorio e os esforgos de alta intensidade ocorridos em ambos
0s jogos, foi encontrada uma forte relacdo quando comparamos o desempenho
fisico em ambos os jogos nas diferentes faixas de intensidade, principalmente nas

intensidades moderadas (Figura 4).
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Figura 4 - Distancias percorridas nos jogos de MP x PA em: a) baixa intensidade; b)

intensidade moderada 1, c) intensidade moderada 2 e; d) alta intensidade.

DISCUSSAO

Os resultados evidenciados na figura 2 podem estar associados a fungao
tatica mais exigida em cada um dos jogos propostos. No caso do jogo 1 as regras
induziam os atletas a preferencialmente manter a posse de bola para conquistar
mais pontos. Consequentemente a equipe adversaria para evitar esta situacao se
organizava coletivamente para tentar recuperar a bola com minimo desgaste
possivel. (Reilly & Williams, 2003) afirmam que um estilo de jogo que priorize a
retencdo da posse de bola causa um stress fisiol6gico menor do que um estilo
ofensivo, que objetivasse uma rapida progressdo a meta adversaria. O caso do
jogo 2, a situagdo é semelhante, as regras exigiam uma rapida progressao ao alvo
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para a criagdo de situacbes de finalizagdo. Assim, novamente as equipes se

organizaram em fungao deste objetivo.

(Rampinini et al., 2009) encontrou resultados que vao de encontro com
esta, as cinco equipes melhor classificadas no campeonato italiano apresentaram
menores distancias percorridas em todas as faixas de velocidade e realizaram
mais acdes técnicas quando comparadas as 5 piores equipes do campeonato. O
fato dos atletas que tiveram um melhor desempenho nos fundamentos técnicos
destacados no paragrafo anterior se relacionar positivamente com a distancia
percorrida em baixa intensidade pode estar associado a uma bem sucedida
estratégia das equipes para cumprir 0s objetivos propostos em cada jogo.
Lembrando que uma boa organizagao tatica € a que privilegia o0 cumprimento dos
principios de jogo adotados nas diferentes situagdes com o minimo de esforgo

necessario.

Neste ponto € necessario destacar que um dos objetivos do treinamento
com jogos € o desenvolvimento das componentes de desempenho fisicas,
técnicas e taticas em conjunto (S. V. Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coultts,
2011). Para isso devemos evitar um possivel efeito concorrente da interacéao
destas vertentes. Um exemplo disso é exigir dos atletas a execucdo de mais
acOes de alta intensidade mesmo que a situacdo nao exija, isso pode dificultar o
desenvolvimento das habilidades taticas nos treinamentos.

Outro fato que corrobora com linha de pensamento do paragrafo anterior
pode ser observado na figura 3. Aparentemente os jogadores com melhor
capacidade aerobia tem a possibilidade de suportar as exigencias impostas pelos
jogos estudados com um menor desgaste dos mecanismos fisiologicos de alta
intensidade. Esta relacdo torna-se mais evidente em jogos de PA provavelmente

devido a sua maior exigencia fisiologica, como visto no capitulo anterior.

Existem relatos na literatura de que este fendmeno pode estar associado ao
fato de atletas com melhor desempenho aerébio poderem mobilizar de forma mais
eficiente as reservas energéticas (Helgerud et al., 2001). De qualquer forma,
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independente do modelo de jogo adotado pelas comissdes técnicas, deve existir
uma preocupacdo no planejamento dos treinamentos no sentido promover
situagbes favoraveis para o desenvolvimento destas valéncias, mesmo para
atletas que ja tenham um desempenho alto em relagao aos seus colegas. Uma
dificuldade existente para atingir este objetivo é destacada por (S. Hill-Haas,
Coutts, Rowsell, & Dawson, 2008), os autores afirmam que ha uma grande
variabilidade nas caracteristicas dos esfor¢cos de alta intensidade dos jogadores

analisados em jogos reduzidos.

Além disso, existem outros fatores que devem ser considerados, entre eles
as caracteristicas individuais dos atletas. A figura 4 mostra que as caracteristicas
fisiologicas apresentadas pelos atletas independem dos principios taticos
utilizados predominantemente nos JRC estudados. Parecem estar mais
associados a capacidade volitiva intrinsica dos sujeitos, Weineck (2000) destaca a
relacdo desta capacidade com o desempenho fisico de atletas de futebol. Assim
as comissoes tecnicas devem buscar estrategias que levem em consideracéo
estas individualidades e concomitantemente provoquem estimulos adaptativos
para todo o elenco.

Nao foram encontradas corrrelagoes entre o desempenho no teste de
VO,max e as participagoes no CJ. Assim como nas variaveis de desempenho
fisico encontradas nas analises dos dois jogos. Neste estudo nao foi possivel

comprovar qualquer relagdo entre as variaveis fisicas e taticas estudadas.

CONCLUSAO

Um dos principais objetivos de utilizar o treinamento com jogos € a
possibilidade em desenvolver de forma integral as diferentes componentes do
desempenho de futebolistas (técnica, tatica e fisica). Assim & importante que os
treinadores que adotem este método percebam as relagdes existentes entre estas
componentes. Os dados apresentados mostraram relacdes relevantes entre as
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mesmas. Atletas com melhores niveis técnicos para as acdes mais exigidas nos
jogos estudados apresentaram maiores valores percentuais na distancia
percorrida em baixa intensidade. Assim como atletas que apresentaram melhores
desempenhos nos parametros ventilatérios percorreram menores distancias em
alta intensidade em prejuizo do desempenho técnico. Pode-se concluir que estes
atletas estavam mais adaptados para cumprir, de forma integral, as exigéncias

impostas pelos diferentes jogos.

Estas relagbes mostram a grande complexidade em elaborar e executar
treinamentos com jogos reduzidos conceituais. Além disso, existe o fator
individual, pois atletas apresentaram uma boa reprodutibilidade dos esfor¢os em
ambos os jogos. Cabe aos treinadores promoverem estimulos adequados para
elevar nivel de desempenho de seus jogadores de forma coletiva.

Assim, sugerem-se mais estudos para conhecer com mais profundidade as
relacbes entre as componentes de desempenho em jogos conceituais. E
necessario também explorar as diferentes dimensdées dos campos para se obter

um olhar mais amplo sobre este método de treinamento.
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Conclusao:

Os dados apresentados nesse estudo corroboram que € possivel sistematizar o

treinamento através de jogos. Nesse contexto, a proposta dos jogos reduzidos conceituais

possibilita treinar os diferentes componentes do desempenho de futebolistas de forma

controlada e, possibilitando assim, a periodizacdo de jogo. Podemos destacar as seguintes

conclusoes:

As regras impostas permitem modular o volume, nio sé de agdes técnicas,
mas também de acgdes tdticas. O monitoramento de quantas vezes 0s
jogadores sdao submetidos a novas situacdes problema impostas pelos jogos
reduzidos conceituais em questdo reflete o numero de vezes que os sujeitos
foram levados a tomar uma decisdo frente as exigéncias propostas. Outro
componente que pode ser controlado é a qualidade dos estimulos. Em
relagdo as questdes técnicas o aproveitamento das agdes mostrou o nivel de
dificuldade que os diferentes jogos impdem. Com relacdo as manifestagdes
taticas foi possivel observar uma relag@o entre a dificuldade apresentada pela

situacdo e o tempo para tomar a decisao.

As diferentes regras impostas causaram diferentes intensidades nos jogos
estudados, bem como o volume das acdes de alta intensidade. O controle
destas varidveis no decorrer dos jogos estudados se mostrou eficaz para
diferenciar as caracteristicas fisiologicas decorrentes da utilizacdo
preferencial, por parte das equipes, de principios operacionais distintos. O
monitoramento dos estimulos ocorridos em ambos os jogos, individualizados
pelos parametros ventilatérios, mostrou que as principais diferencas
ocorreram na faixa de alta intensidade, o que reflete o potencial adaptativo
para esta capacidade que o treinamento com jogos apresenta, principalmente

em jogos com caracteristicas de progressao ao alvo.

Verificando os dados do teste de VO,max, tanto direto quanto indireto,

percebemos que ambos tém vantagens e desvantagens, e a diferenca de
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valores entre os métodos acontece devido as mudangas de ambiente,
materiais e caracteristicas da modalidade. Assim, conclui-se que nao ha
como afirmar qual o melhor teste para avaliagio de VO,max. Com o
resultado de correlagdo entre os testes, fica seguro utilizar ambos os testes
para andlise do VO,max dos jogadores de futebol, desde seja repetido o

mesmo protocolo nas avaliagdes subsequentes.

e Os dados apresentados mostraram relacdes relevantes entre as diferentes
componentes do desempenho de futebolistas (técnica, tdtica e fisica).
Também mostraram relagdes importantes entre o desempenho em testes
laboratoriais e desempenho nos jogos reduzidos conceituais estudados. Estas
relacdes mostram a grande complexidade em elaborar e executar
treinamentos com jogos reduzidos conceituais. Além disso, existe o fator
individual, pois atletas apresentaram uma boa reprodutibilidade dos esfor¢os
em ambos os jogos. Cabe aos treinadores promoverem estimulos adequados

para elevar nivel de desempenho de seus jogadores de forma coletiva.

Em resumo, nossos dados comprovaram a eficidcia dos jogos reduzidos conceituais
criarem situacOes distintas que provocam diferentes caracteristicas de dificuldade, e o
aprendizado de situagdes técnico téticas que, aliadas ao condicionamento fisico adequado
podem contribuir para produzir um jogador treinado para aproximar cada vez mais
pensamentos e acdes em situacdes diversificadas. Além disso, os jogos estudados
apresentaram diferencas importantes em suas caracteristicas fisioldgicas. Esta combinacdo
pode contribuir para o desenvolvimento de um jogador melhor adaptado as exigéncias

impostas pelo cendrio competitivo atual.

Assim, sugerem-se mais estudos para conhecer com mais profundidade as relagdes
entre as componentes de desempenho em jogos conceituais. E necessédrio também explorar
as diferentes dimensdes dos campos para se obter um olhar mais amplo sobre este método

de treinamento.
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Anexo 1 Termo de Consentimento Formal aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de

Medicina da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: “Treinamento com jogos: Estudo comparativo da interferéncia de dois meios taticos no

rendimento de jogadores de futebol em jogos conceituais”.

Dados do sujeito doador voluntirio:

Nome:

RG: Idade:
Telefone: ( ) -

Endereco:

Objetivos/Justificativa:

Apdés o desenvolvimento de uma nova proposta de treinamento em futebol com base em jogos
conceituais, o presente projeto busca investigar a existéncia na relagdo entre diferentes meios taticos

desempenhados nestes jogos com parametros metabdlicos e funcionais.

Para isso realizaremos o teste maximo em esteira ergométrica para a determinagdo dos paréametros
ventilatorios, um teste de campo com velocidade incremental (Yoyo Intermitent Recovery Test 1 ), teste de
impulsdo vertical e flexibilidade. Também serdo realizados treinamentos monitorados através de filmagens.
Todos os testes e treinamentos monitorados serdo separados por no minimo 48 horas de descanso absoluto

ou de cargas de treinamento baixas.

A relagdo entre os meios taticos e as respostas fisioldgicas e metabodlicas em futebolistas ainda nao foi
totalmente investigada, embora se constitua num parametro importante para a prescricdo de intensidades
de treinamento e previsdao de desempenho. Acreditamos que esse estudo possa contribuir para a elucidagao
das respostas fisioldgicas e bioquimicas presentes nesta intensidade de exercicio, promovendo melhores
parametros de prescricdo de intensidades de treinamento e predicdo de desempenho para futebolistas. Ao
final dos testes os voluntarios e treinadores receberdo um relatério geral com informacgdes praticas dos
testes realizados para auxiliar na pratica do treinamento de cada um dos sujeitos.

Esclarecimento

E de meu conhecimento que este projeto serd desenvolvido em cardter de pesquisa cientifica e objetiva
investigar a existéncia na relagdo entre os meios taticos e os testes de desempenho e laboratoriais, além de
analisar parametros metabdlicos decorrentes da execugdo de 30 minutos de jogos conceituais. Serdo
observados parametros de desempenho em testes com esta finalidade e parametros de deslocamentos no
campo de jogo. Também havera a necessidade de me resguardar de treinamentos mais intensos durante os
experimentos e por isso comprometo-me a ser assiduo durante todo este periodo de pesquisa para obter os
resultados mais exatos possiveis. Serdo realizados 4 jogos de 30 minutos com um intervalo minimo de 48 horas
entre cada um deles.

Com referéncia aos protocolos de teste, sei que serdo realizados no Centro de Treinamento do Paulinia
Futebol Clube e no Instituto de Biologia, sendo devidamente orientado, tanto em relagdo aos beneficios como em
relagdo aos sinais, sintomas e manifestacdes de intolerancia ao esforco que poderei ou ndo apresentar.

Estou ciente ainda, de que, as informagdes obtidas durante as avaliacdes serdo mantidas em sigilo e nao

poderdo ser consultadas por pessoas leigas, sem a minha devida autorizacdo. As informagdes assim obtidas, no
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entanto, poderdo ser usadas para fins de pesquisa cientifica, desde que a minha privacidade seja sempre
resguardada.

Comprometo-me, na medida das minhas possibilidades, prosseguir com a pesquisa até a sua finalizagdo,
visando além dos beneficios fisicos a serem obtidos com as avaliagdes, colaborar para um bom desempenho do
trabalho cientifico dos responsaveis por este projeto.

Procedimentos:

Filmagens dos Jogos Conceituais: Serao filmados os atletas
durante a realizacao dos jogos conceituais. Esse procedimento
dificilmente acarreta eventuais desconfortos para os doadores
voluntarios, exceto o desconforto do esforgo fisico.

Teste de Percepcgcao Subjetiva do Esforco

Com uma escala numérica em maos os atletas serdao questionados
sobre a sensacao decorrente do esforgo realizado durante os jogos
conceituais.

Testes de Desempenho

a) Yoyo Intermitent Recovery Test 1
b) Impulsao Vertical
c) Flexibilidade

Esses procedimentos dificiimente acarretam  eventuais
desconfortos para os doadores voluntarios, exceto o desconforto
do esforgo fisico.

v Ndao ha métodos alternativos para a realizacdo dessas

analises.

Exames Laboratoriais
a) Teste de Esforco Maximo em Esteira Ergométrica.
Vantagens para os sujeitos voluntarios da pesquisa: Poder ter uma avaliagdo da sua real
capacidade aerdbia, bem como um planejamento mais individualizado das cargas de esforco fisico usadas
na periodizacdo dos treinos, quando necessario, trazendo beneficios imediatos aos sujeitos voluntarios da
pesquisa. Alguns desconfortos podem estar presentes pela utilizagdo da mascara de neoprene, a qual
cobre a boca e o nariz.

b) Coletas de sangue
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As coletas de sangue serdo realizadas apos a execugdo dos jogos conceituais por professores graduados

em Educacdo Fisica e co treinamento prévio neste tipo de coleta. Serdo coletados, através de micro coleta

por pungdo digital, 25yl para anadlise da concentragdo plasmatica de lactato. Alguns desconfortos podem

estar associados a essa coleta.

Garante-se ao doador voluntario:

v

Resposta a qualquer pergunta, esclarecimento de qualquer divida em relagdo a metodologia e acesso
aos resultados antes e durante a pesquisa. Isso poderd ser feito pessoalmente (Laboratério de
Pedagogia do Esporte / FCA / Unicamp), por telefone: (19) 7806-7591 ou 3701-6689, ou por e-mail:
cristian.lizana@fca.unicamp.br. O acompanhamento e assisténcia aos sujeitos voluntarios sd&o
responsabilidades do Prof. Dr. Alcides José Scaglia e Profa. Dra. Denise Vaz de Macedo, orientadores
deste projeto.

O carater confidencial das informagGes obtidas, assegurando-lhe sigilo, manutengdo de sua privacidade
e compromisso de que sua identidade ndo sera revelada nas publicacdes do trabalho.

Liberdade para deixar de participar da pesquisa ou cancelar este termo de consentimento em qualquer
momento, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo de suas funcgoes.

ATENGAO:

v A sua participacdao em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de duvida quanto aos
seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa da FCM-UNICAMP. CP: 6111 - Rua
Tessalia Oliveira de Camargo, 126- Cidade Universitaria Zeferino Vaz - CEP: 13.083-970 -
Campinas - SP. Fone: (19) 3521-8936.

v N&o esta previsto ressarcimento das despesas decorrentes da participagdo na pesquisa, nem
indenizacdo diante de eventuais danos, pois os riscos envolvidos nesta pesquisa sao praticamente
inexistentes.

v" O doador voluntario ficara com uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Li e entendi as informagdes precedentes, sendo que os riscos e beneficios ja foram
discutidos e que as ddvidas futuras que poderdo ocorrer serdo prontamente esclarecidas,
bem como o acompanhamento dos resultados obtidos durante a coleta de dados.
Campinas, de de 20

Assinatura do Sujeito Voluntério da Pesquisa:

Responsavel pelo Projeto: Cristian Javier Ramirez Lizana — (19) 7806-7591

Orientador do Projeto: Prof. Dr. Alcides José Scaglia — (19) 3701-6689

Orientadora do Projeto: Profa. Dra. Denise Vaz de Macedo — (19) 3521 - 6146
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Anexo 2 Parecer Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias Medicas — UNICAMP
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Plataforma Brasil - Ministério da Saude

Faculdade de Ciencias Medicas - UNICAMP

PROJETO DE PESQUISA

Titulo: TREINAMENTO COM JOGOS: Estudo comparativo da interferéncia de dois meios taticos nc
rendimento de jogadores de futebol em jogos conceituais

Area Tematica:

Pesquisador: Cristian Javier Ramirez Lizana Versao: 2
Instituicao: Faculdade de Ciéncias Medicas - UNICAMP CAAE:03276612.2.0000.5404

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Nuamero do Parecer: 62368
Data da Relatoria: 19/07/2012

Apresentacao do Projeto:

Delineamento guase experimental (Thomas e Nelson), 24 sujeitos, todos com idade entre dezoito e vinte anos
de idade, serdo divididos em 4

equipes e submetidos a 2 ambientes de jogos conceituais com principios taticos diferentes. Estes ambientes de
jogo serdo considerados como

variaveis independentes, e variaveis dependentes seréo respostas fisiologicas e funcionais decorrentes da
exposicao dos sujeitos aos diferentes

ambientes de jogo

Obijetivo da Pesquisa:

Verificar se principios taticos diferentes provocam respostas fisiologicas e funcionais diferentes em jogos
conceituais.\erificar se existem relacdes entre, as variaveis fisiologicas coletadas em um bateria de avalicdo
fisica com o desempenho dos mesmos em cada ambiente de jogo.

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa tera um delineamento quase

experimental, sera realizada em ambiente semelhante a realidade, serdo controladas ameacas a validade
interna tanto quanto possivel. As variaveis

independentes neste estudo serdo dois diferentes ambientes de jogo em que os atletas estardo expostos.
Critério de Incluséo: Critério de Excluséo:

Riscos: Exames Laboratoriais a) Teste de Esforgco Maximo em Esteira Ergometrica. Alguns desconfortos podem
estar presentes pela utilizacdo da mascara de neoprene, a qual cobre a boca € ¢ nariz. b) Coletas de sangue
Serédo coletados, através micro coleta por puncéo digital, 25;1 para analise da concentracdo plasmatica de
lactato. Alguns desconfortos podem estar associados & essa coleta.Beneficios: Exames Laboratoriais a)
Teste de Esforgo Maximo em Esteira Ergometrica. Vantagens para os sujeitos voluntarios da pesquisa: Poder
ter uma avaliacdo da sua real

capacidade aerébia, bem como um planejamento mais individualizado das cargas de esforgo fisico usadas na
periodizacédo dos treinos, quando necessario, trazendo beneficios imediatos aos sujeitos voluntarios da
pesquisa. b) Coletas de sangue As coletas de sangue serdo realizadas apds a execucéo dos jogos conceituais
por professores graduados em Educacéo Fisica e co treinamento prévio neste tipo de coleta.\Vantagens para os
sujeitos voluntarios da pesquisa: Poder ter uma avaliacdo da sua real capacidade fisica durante os treinos, bem
como um planejamento mais individualizado das cargas de esforco fisico usadas na periodizagéo dos treinos,
quando necessario, trazendo beneficios imediatos aos sujeitos voluntarios da pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Dai a importancia de conhecer o jogo e compreender toda a complexidade

das relacdes entre as diversas competéncias no desempenho do jogador de futebol para que seja possivel
utiliza-lo como meio de ganhos fisicos durante o treinamento numa perspectiva integrada. Assim o objetivo do
presente estudo € verificar a possibilidade de desenvolver capacidades fisicas especificas através da
manipulacao de principios taticos
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Dai a importancia de conhecer o jogo e compreender toda a complexidade
das relacdes entre as diversas competéncias no desempenho do jogador de futebol para que seja possivel
utilizé-lo como meio de ganhos fisicos durante o treinamento numa perspectiva integrada. Assim o objetivo do
presente estudo € verificar a possibilidade de desenvolver capacidades fisicas especificas atraves da
manipulacdo de principios taticos

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
O presente projeto encontra-se nos termos das Resolugcdes 196/96 e 251/97 tendo importancia para a
avaliacéo fisica e capacidade fisica durante os treinos de jogadores de futebol através do desempenho destes
em diferentes ambientes de jogo.

Recomendacgoes:

sem recomendacdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbdes:

considerado aprovado, sem pendéncias ou inadequacdes

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme discuss&o em reunido do colegiado em 24/07/2012.

CAMPINAS, 28 de Julho de 2012

Assinado por:
Carlos Eduardo Steiner
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