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RESUMOQO

Esie estudo trata do esporte como um conteldo pedagodgico no ensino fundamental.
Procuramos conhecer algumas experiéncias pertinentes, no Brasil e no exterior, centrando
nossa atencdo no esporte e na Educagiio Fisica escolar. Discutimos a Educagfo Fisica no
Brasil, considerando duas dimensdes: a da pesquisa e a escolar. No dmbito da pesquisa,
focalizamos, mtrodutoriamente, o atual momento desta area de conhecimento, que busca sua
propria identidade. Para o contexto escolar, intencionamos definir com clareza sua fungfo,

seus conteudos e seu objetivo no processo educacional.

Analisando o esporte, a partir da modernidade, passamos a compreendé-lo como um

fendmeno socio-cultural de miltiplas possibilidades. Na perspectiva de uma interface com o
esporte, abordamos ¢ jogo, como um conteddo da Educacgio Fisica, enfatizando-o como um
recurso pedagogico para o ensino € o aprendizado do esporte.

Nossa pesquisa de campo voltou-se para as escolas de 1° Grau da Rede Municipal de
Ensino de Campinas. O objetivo da pesquisa foi conhecer aspectos da realidade da
Educagio Fisica nas escolas pablicas municipais. A partir das reflexdes oriundas dessa
investigacfio, sinalizamos para uma pedagogia do esporte com aplicagio nas modalidades
coletivas.  basquetebol, futebol, handebol e voleibol. Considerando as especificidades de
cada uma das séries do ensino fundamental, propomos o “jogo possivel” como principal

recurso pedagogico para ensinar esportes nas escolas de 1° Grau.



ABSTRACT

This study considers sport as a fundamental pedagogical content of the basic
schooling, We have tried to investigate some experiences in Brazil and abroad, focusing on
sport and physical exercise in schools. We have discussed physical education in Brazil,
considering two aspects: research and schooling, In what concerns to research, we
identified, as an introduction, the present status of this area of knowledge in search for its

own identity. As for school, we intended to clearly define its function, content and objective

in the education process,

When analyzing sport, considering its content from a modern approach, we have
come to view it as a social-cultural phenomenon with muitiple possibilities. In a perspective
for an interface with sport, we have approached game as part of physical education,
highlighting it as a pedagogical means for teaching and learning sport.

Our field research aimed at the elementary and high schools of the municipal public
school system of Campinas. The objective of the research was to get acquainted with the
reality of physical education at the municipal public schools. Based on the findings of such
investigation, we recommend a sport pedagogy applied to collective modalities, such as:
basketball, soccer, handball and volleyball. Considering the specific approach of each stage
of basic teaching, we propose the “possible game” as the most important means of teaching

sport in elementary and high schools.
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INTRODUCAQO



A idéia de desenvolver um trabalho de doutorado tendo o esporte como elemento
central do estudo apresenta-se em fungfio de algumas dévidas que envolvem esse contetido
no contexto geral da Educagio Fisica escolar brasileira. FEssa preocupaciio é fundada
basicamente nas formas pelas quais o esporte vem sendo tratado, principalmente nas escolas
pablicas do pais. O esporte, com sua evolugfo, tornou-se um fenémeno com multiplas
possibilidades e, para discutirmos sua iniciagho, é preciso levar em conta os avancos
oriundos da modernidade.

Nossa vivéncia como professor de Educago Fisica no ensino fundamental,
ministrando aulas para 1° a 4* séries, teve influéncia significativa na escolha do tema. Essa
experiéncia pessoal alertou-nos para alguns problemas que abordaremos neste estudoe. A
rigor, pretendemos discutir a finalidade da Educagfio Fisica e a sua dinfimica no ensino
fundamental.

Nossas dividas serio balizadas por trés aspectos: consideragdes técnicas, formacio

profissional e condigdes de trabatho do professor de Educacéio Fisica.

1 Consideragtes Técnicas

- O esporte na escola tem sido tratado da mesma forma que o esporte nos
clubes sociais?
- {J esporte na escola busca uma boa performance dos seus alunos?

- Qual a diferenga entre esporte e pratica esportivizada?



- (O acesso ao esporte, através das aulas de Educagfio Fisica, tem sido

pautado pela diversificago ou pela especializacio esportiva?

2 Formagio Profissional

- s cursos de graduagio em Educac8o Fisica tém formado profissionais
competenies para trabalhar com esportes na escola, no ensino
fundamental?

- (s professores de Educacfio Fisica tém se atualizado, conhecendo 0s

avancos verificados nessa area de conhecimento?

- As pesquisas realizadas em Educagfio Fisica tém produzido efeitos nas

aulas ministradas nas escolas?

3 Condig¢bes de Trabalho do Professor de Educagfio Fisica

- Qual a realidade das escolas pablicas municipais da cidade de Campinas
com relago ao espago fisico e ao material didatico oferecidos ao
professor para minisirar suas aulas?

Essas pergunias explicitam nossas dividas relativas ao estudo gue desenvolvemos
com a intengfio de conhecer o atual momento da Educagio Fisica no ensino fundamental da
nossa rede publica.

A literatura que trata da Educacfo Fisica escolar tem provocado intimeras discussdes
académicas; porém, ao nosso ver, tais polémicas ficam distantes do cotidiano do professor
que atua na escola, sobretudo na escola publica. Por ocasifio de nossas visitas, percebemos

a necessidade e o interesse dos professores em acessar trabalhos que possam ser aplicados



na pratica, possibilitande as modificacSes que todos nds queremos para a area. Portanto,
oferecer ao professor de Educacfio Fisica subsidios para uma pedagogia do esporte, tendo
em conta a realidade escolar, é também nossa inteng&o neste trabatho.

Um outro fator gue nos influenciou na escolha do tema foi a possibilidade de
resgatar o estudo' realizado por ocasiio do mestrado quando, além de outras
preocupacdes, o esporte, especificamente a modalidade basquetebol, também foi objeto de
nossas reflexdes.

No mestrado, tratamos de questdes relativas 4 iniciagdo do basquetebol em clubes,

até a competicfio de alio rendimento. Mostramos que a especializagdio precoce em uma

modalidade esportiva, no que diz respeito & formago de atletas de alto nivel, ¢ de efeito
limitado ¢ duvidoso; e, ainda, que a competigio precoce, em algumas modalidades,
particularmente no basquetebol, nfio respeita as fases do desenvolvimento da crianga e
também da aprendizagem. O mini-basquetebol, na forma como era praticado, tendo a busca
da vitéria em patamar mais importante do que a formagéo da crianga, reduzia as suas
possibilidades educacionais.”

Em nenhum momenio pretendemos negar a competicdo e sua importdncia no
processo de formagiio de aluno, apenas apontamos a necessidade de buscar o momento
adequado e a definigdo clara dos objetivos nos campeonatos organizados por Ligas,
Federactes e Confederagdes.

A rigor, nosso estudo de mestrado propls a substituicBo dos campeonatos de mini-

basguetebol, caracterizados pelo confronto, pelos festivais, caracterizados pelo encontro.

! R R. PAES, Aprendizagem e competiciio precoce: © caso do basquetebol,1989.

2 O mini-basquetebol, até 1993, era uma categoria com idade limite de 12 anos. A Federagfio Paulista de
Basquetebol realizava uma competicio anual dividida inicialmente em duas fases: Capital e Interior, sendo
que, os quatro melhores classificados em cada fase compunham uma terceira fase denominada Estadual.



Apés varios anos de estudos e discussOes, esta nossa preocupaciio atingiu técnicos e
dirigentes, sensibilizando-os para os problemas apresentados e, a partic de 1993, a
Federago Paulista de Basquetebol adotou, com sucesso, esta modificagio. Com relagio a
especializaglo precoce, nosso trabalho de mestrado alertou para o problema da participagio
precoce de cnangas em campeonatos institucionalizados. Hoje, esta nossa preocupagio
tormou-se também motivo de alteragdes com relagdo a idade minima para a participagio de
criangas em alguns eventos esportivos.  Podemos verificar este procedimento no
regulamento de uma das maiores competicdes esportivas da América do Sul, os Jogos

Abertos do Interior, que, em 1995, apresentou em seu regulamento o Artigo 4, paragrafo
segundo;

“0 atleta deverd ter completadoe ou vir a completar, no ano de

realizaciio dos jogos, as seguintes idades minimas por medalidade:

- ginastica olimpica -~ 09 anos
- damas e xadrez -~ 10 anos
- nataglo, ténis e ténis de mesa -~ 12 anos

- atletismo, basquetebol, bocha, ciclismo,
futebol, futebol de saldo, handebol,
malha e voleibol -- 15 anos

- karaté e judd - 16 anos™”

Outros eventos, como, por exemplo, os Jogos Olimpicos, também tém observado um

limite minimo, em algumas modalidades, para a participagio de criangas, e a justificativa

* Inforinagdes obtidas no encarte de Calendarios e Regulamentos-1995, da Secretaria de Estado dos Negoécios
de Esportes ¢ Turismo de Séo Paulo, p. 42-3.



para essas modificagdes esta centrada nos problemas detectados em diferentes dimensdes
que abordaram a especializagio precoce. Portanto, nossa intengdo, por ocasifio do
mestrado, foi denunciar os problemas da especializagdo precoce, regida por uma iniciagio
esportiva que tem como perspectiva a formago de atletas, com a busca por uma plenitude
atlética priorizando vencer e ser campedo.

Este breve relato sobre nosso mestrado pretendeu mostrar a necessidade de
continuarmos nossos estudos tendo em conta a importdncia de discutirmos a iniciagdo
esportiva, uma vez que, hoje, o esporte nio pode mais ser tratado somente como um

assunto para técnicos ¢ atletas, ou mesmo profissionais de diversas areas que tém o esporte

como objeto de trabalho. E preciso “pensar esporte” com multiplas posstbilidades,
atendendo tanto a pessoas que o praticam como ocupagie de tempo livre, quanto por
questdes de satide, enfim, é preciso trabalharmos com uma iniciagio esportiva que permita

aos cidadios uma pratica consciente, reflexiva e critica.

OBJETIVO FE AREAS DE INVESTIGACAO

Além das inquietagdes ja colocadas, pretendemos avangar a discussdo na direciio de
compreender a Educacio Fisica enquanto disciplina do curriculo escolar. Para tfanto,
elegemos como objetive deste estudo a proposta de sistematizacdo do ensino do esporte
como um conteudo da Educagiio Fisica escolar, tratando-o como componente das aulas do
ensino fundamental. A discussio central esta voltada para a sinalizag®o de uma pedagogia

do esporte, buscando proporcionar aos professores que atuam na Educagfo Fisica escolar,



especialmente no ensino fundamental, alternativas de visualizagio do esporte na escola
como constituicdo de um saber.

Discutindo a natureza e a especificidade da educagdo, Saviani (1991, p. 18} afirma
que “.. a escola é wma instituido cujo papel consiste na socializagdo do saber
sistematizado.” Cabe, portanto, 4 escola, a transmissio do conhecimento elaborado e ndo ©
conhecimento espontinec; o trabalho como um saber sistematizado e nfio como saber
fragmentado; e, finalmente, a aquisi¢do da cultura erudita e ndo da cultura popular. Desta

forma, o esporte somente podera interferir no processo da educacic formal do aluno, a

medida em que for compreendide como um contetido de uma drea de conhecimento, cujo
ensino seja elaborado de forma ndo espontaneista, tendo inicio ¢ fim simplesmente em uma

atividade pratica escolar fragmentada, nfio compativel com o objetivo da educagiio que exige
uma elaboracio sistematizada. Para Saviani (1991, p. 17), esse objetivo:

“ .. diz respeito, de um lado, & identificacfio dos elementos culturais que
precisam ser assimilados pelos individuos da espécie humana para que
eles se iornem humanos e, de outro lado e concomitantemente, 2

descoberta de formas mais adequadas para atingir esse objetivo.”

Paulo Ghiraldelli Jr. (1991) entende que a escola deve ter como principal tarefa a
socializagio dos conteindos do saber. O autor aponta trés possibilidades: saber opinativo,
saber acumulado e saber cientifico; considerando que, na escola, os trés saberes sdo
trabalhados com os alunos. Para o mesmo autor, o saber trabathado na escola deve este
vinculo 20s interesses democraticos de uma sociedade.

O esporte, na perspectiva de um conteGido da Educagio Fisica escolar, devera ser

oferecido de forma sistematizada, planejada e elaborada, exigindo que se considerem as suas

possibilidades de contribuigio tanto para o desenvolvimento pessoal do aluno quanto para



transformagdes sociais.  Nesse sentido, dois horizontes de pesquisa nortelam o
desenvolvimento deste trabatho:

- Educacfio Fisica Escolar - através de um levantamento bibliografico,
identificar o seu conteudo bem como discutir
problemas referentes a Educagio Fisica no ensino
fundamental.

- Pedagogia do Esporte - rever e discutir o seu processo de ensino e
aprendizagem. O esporte serd caracterizado

como conteQdo da Educagido Fisica escolar do
ensino fundamental,

Com base nestes dois horizontes, este estudo investigou as condigdes de trabalho do
professor de Educagio Fisica, relativas ao espago fisico e & pedagogia para o ensino do
esporte na escola piblica de 1° Grau. Os seguintes aspectos foram observados durante a
pesquisa:

- formaciio do professor de Educagio Fisica.

~ local de trabalho (adequaglo do espaco fisico).
- material didatico disponivel.

- desenvolvimento do conteudo das aulas.

Para desenvolvermos o tema da pesquisa -“Educagfio Fisica Escolar: o esporte como
conteiido pedagoégico do ensino fundamental”-, estabelecemos um plano de redagdo

composto de quatro capitulos.



No primeiro capitulo, o esporte foi abordado como conteitdo da Educacgio Fisica
escolar. Com a preocupaciio de organizar, discutir e analisar informagdes ja publicadas, este
capitulo apresenta uma revisio bibliografica sobre o tema.

No segundo capitulo, discutimos a Educagio Fisica, o Esporte modemno ¢ o Jogo,
buscando um referencial teorico para methor compreender a Educagfio Fisica como uma
area de conhecimento; discutir o Esporte, levando em conta o conceito de esporte moderno
e, ainda, abordar o jogo como um recurso pedagogico no processo de ensino e
aprendizagem do esporte.

O terceiro capitulo teve como objetivos pesquisar e analisar a realidade atual do

ensino da Educagfio Fisica na escola publica de 1° Grau no Municipio de Campinas.

O quarto capitulo sinaliza para uma pedagogia de esporte oferecendo subsidios para

a discussfio de como o esporte pode ser desenvolvido na escola de 1° Grau.



CAPITULO I

10
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EDUCACAO FISICA E ESPORTE:

algumas experiéncias no Brasil e no exterior

Este capitulo tem a pretensdo de acessar e discutir trabalhos ja realizados na area.
Temos como objetivo conhecer diferentes abordagens sobre o assunto na tentativa de
methor compreender como a Educacio Fisica e ¢ esporte vém sendo tratades no Brasil e no
exterior. A revisio bibliografica nos permitira contextualizar, a priori, nossa tematica, tendo
ern vista que o eixo do nosso estudo refere-se a articulagio entre Educag@o Fisica escolar e

pedagogia do esporte.

O ensino do esporte como conteudo da Educacfio Fisica abrange basicamente trés
assuntos: Educagfo Fisica escolar, o Esporte e o Jogo. Inicialmente, em funglo da
nomenclatura, houve dificuldade para acessar fontes, no sentido de buscar o maximo
possivel de referéncias bibliograficas para esta pesquisa. A maior parte da hiteratura trata
dos assuntos “Educacio Fisica escolar”, “Esportes” ¢ “Jogo” separadamente; alguns autores
demonstram maior preocupagio com a Educagdo Fisica na escola e elaboram seus estudos
considerando todo o seu conteiido.  OQutros autores discutem a pedagogia do esporte,

tratando-a de forma ampla ¢ abrangendo o esporte tanto nas escolas come nos clubes.

Nossa intenciio ¢ eleger o esporte como elemento central deste estudo e, através de
uma abordagem pedagdgica - ndo restrita somente aos aspectos biomecinicos do
movimento, manifestados através dos gestos e habilidades especificas - discutir suas

possibilidades na Educagio Fisica escolar, em especial, no ensino fundamental. A opcéo

pela escola publica foi priorizada por entendermos que esta abrange um segmento maior da
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sociedade e, dessa forma, poderd atuar na formac@io de um namero maior de criangas,
oferecendo-thes a oportunidade de ter acesso ac esporte e contribuindo para sua

democratizacio.

Um outro fator significativo para essa opgfio € a posi¢o por nos assumida: a de que
a iniciagBo esportiva nos clubes induz a alguns equivocos. Nesses locais, a iniciagdo
esportiva é oferecida de forma fragmentada, direcionando seu objetivo para a formagdo de

atletas, na tentativa de promover talentos esportivos. A estratégia utilizada ¢ a famosa

“escolinha” de modalidades, que apresenta como conteido fundamentos especificos.
Podemos verificar esse procedimento nas propostas de todos os clubes da cidade de
Campinas, que oferecem aos seus associados um elenco variado de modalidades em suas
“escolinhas” de iniciacio esportiva. Nio obstante o equivoco com relagdo aos objetivos e
procedimentos, a iniciagio esportiva realizada nos clubes sociais reduz as possibilidades
relativas ao nimero de criancas que poderdo ter acesso ao esporte. Isto ocorre & medida em
que o clube atende a um segmento menor da sociedade, e esta constatacc reforga nossa
proposta de um deslocamento da discussdo sobre o esporte priorizando o ambito da escola
publica

Que esporte estaremos discutindo entdo? O esporte sugere diferertes &ngulos de
analise. A Constituigio Federal de 1988, no Artigo 217, criou a Lei 8.672 de 06/07/93,
regulamentada em 11/11/93, pelo Decreto 981. Esta lei conceitua e da finalidades ao

esporte, caracterizando-0 Como;
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Desporto educacional, Desporto de participagio e Desporto de rendimento. 4

Analisando esses conceitos e finalidades do esporte explicitados na lei, podemos
observar uma preocupacio especifica determinada para cada elemento da classificagdo. Esta
especificidade pode causar ao esporte uma certa fragmentagfo, dificultando sua
interpretacio. Entendemos que o esporte esta sempre vinculado a propostas educativas,
seja na educacio formal, seja na educa¢io ndo formal e ainda na educacio informal. Para
entendermos melhor estas classificagdes, recorremos inicialmente a Ferreira (1975, p. 499)
que define educagiio como “processo de desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual

e moral da crianca e do ser humano em geral, visando a sua melhor integragdo individual

e social” tecorremos ainda aos estudos de Demartini e Lang (1985, p. 14-3), que

apresentam, conforme caracteristicas acima explicitadas, as seguintes defini¢Ges:

* Lei 8.672, capitulo 11, artigo 3°
O desporto, como atividade fisica ¢ intelectnal, pode ser reconhecide em qualquer das seguintes
manifestaces:

] - Desporto educacional, através dos sistemas de ensino e formas assistematicas de educagdo, evitando a
seleitvidade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimenio
iniegral e a formagio para a cidadania e lazer;

II- Desporto de participagio, de modo voluntdrio, compreendendo as modalidades desportivas praticadas
comm 2 finalidade de contribuir para a iniegracio dos participantes na plenitude da vida social, na promocio
da sande ¢ da educaciio e na preservagio do meio ambiente;

111- Desporio de rendimento, segundo normas ¢ regras nacionais e internacionais, com a finalidade de obter
resultados e integrar pessoas ¢ connuidade do Pais e estas com outras nagGes.

Pardgrafo Unico. O desporto de rendimento pode ser organizado e praticado:

I - de modo profissional, caracterizado por remuneracio pactuada por contrato de trabalho ou
demais formas  contratais pertinentes;

11 - de modo ndo-profissional. compreendendo o desporto:

a) semiprofissional, expresso pela existéncia de incentivos materiais que ndo caracterizem
remmuneracio derivada de contrato de grabalho;

b) amador, identificado pela inexisiéneia de qualquer forma de remuneragdo ou de incentivos
Maieriais.
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“Fducacdo formal ou escolar: aquela que se realiza através de agéncias

tecnicamente orientadas para esse fim, as escolas,

Fducacio nio-formal - formal ou extra-escela: corresponde a qualquer
atividade educacional organizada e sistematica, fora do sisterna formal de
ensino, voltada para clientelas mais amplas que a dos jovens, ¢ visando a
fornecer tipos selecionados de conhecimentos a grupos particulares de

populacio,

Educagio informal ou difusa: corresponde ao processo de socializacdo
que se realiza ao longo de toda a vida, em casa, no trabatho, no lazer ou

por outras vias, e que nfo é especificamente organizada para propostas de

aprendizado.”

Na educacio formal, o professor de Educagio Fisica devera dar ao esporte um
tratamento pedagogico, desenvolvendo-o de forma abrangente e diversificada,
proporcionando ao aluno a oportunidade de conhecer, tomar gosto, aprender e manter 0
interesse pelo esporte. Na educac@io nfio-formal, o esporte, desenvolvido por agentes €

agéncias fora do Ambito escolar, também podera ter tratamento pedagogico.

Com relagiio ao esporte e seu vinculo com a educagio informal, sio miltiplas as
possibilidades deste processo se manifestar, pois trata-se de uma educaglo de ambito social.
Para exemplifica-la, lembramos o esporte-espetaculo, que pode ser oferecido & sociedade

como uma possibilidade de lazer.

Embasadas nos estudos de Montagner (1993), as agéncias ndo-formais de educacgio
que atuam com o esporte (clubes, escolas de esportes, academias) evoluiram, ampliando os

espagos de atuagiio nesses segmentos sociais. Pode-se pensar o esporte desenvolvido na
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educagiio nio-formal como wma continuidade do processo de educagdo formal. Isto na

perspectiva da educacio permanente.

Em nenhum momento, o esporte, quer formal quer ndo-formal, esta desvinculado da
educacio. O professor de Educaciio Fisica na escola, e o técnico em esportes devem estar

preocupados com a educagio.

Parlebas apud Betti (1991, p. 55), discorre sobre o carater dialético do esporte,
dando destaque para o fato de que:

{ desporto nfio possui nenhuma virtude magica. Ele nfo € em st mesmo
nem socializante nem anti-socializante. E conforme: ele ¢ aquilo que se
fizer dele. A pratica do judé ou riguebi pode formar tanto patifes como
homens perfeitos preocupados com o fair-play.”

Portanto, o esporte é aquilo que fazemos dele. Na escola, devemos té-lo como um
contendo de uma 4rea de conhecimento e o seu ensino deve ser proposto de forma
organizada e planejada. Assim, a Educacfo Fisica na escola pode deixar de ser uma
atividade, tornando-se uma disciplina, e seu programa de ensino devera definir com clareza
seus objetivos, conteidos programaticos e procedimentos metodologicos utilizados para o

cumprimento dos programas propostos.

E comum a Educacio Fisica na escola ser compreendida come uma pratica
desportiva e vice-versa. A partir de 1969, a Educagdio Fisica ¢ o esporte se confundem; essa
situacio se instalou em funglo de uma pedagogia tecnicista e também, segundo Betti (1991,

p. 100)
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“...0 perfodo assinalou a ascensdo do esporte 3 razfio do Estado ¢ a
inclusfio do bindmio Educaclio Fisica/Fsporie na planificagic estratégica
do poverno. Ocorreram também profundas mudangas na politica
educacional ¢ na Educacfio Fisica Escolar, que subordinou-se ao sistema
esportivo, ¢ a expansic ¢ sedimentacio do sistema formador de recursos

humanos para a Educago Fisica ¢ o Esporte.”

Este bindmio Educacio Fisica/Esporte gerou alguns equivocos. O mais significativo
foi o entendimento dado ao esporte na escola, que, durante as décadas de 70 e 80, era
oferecido de forma fragmentada, repetitiva e seletiva, sem nenhum compromisso com

ensino, pouco contribuindo para a educagiio dos alunos. Na verdade, esta situagio ainda

pode ser verificada na escola, onde a pratica esportivizada ¢ feita sem nenhum objetivo,
com um fim em si mesma. Esse problema conceitual nos sugernu diferenciar o “esporte” da
“pratica esportivizada™: para nés, o esporte na escola deve ser tratado como um conteudo

de uma disciplina, explicitando seus objetivos, contetidos programaticos, estratégias, etc.; ja

a pratica esportivizada se vale de alguns gestos das modalidades esportivas para expressar
uma pratica pela prética, ndo proporcionando aos alunos um novo conhecimento (ela apenas

explora o conhecimento que alguns alunos possam circunstancialmente ter).

Em alguns momentos deste trabatho, constatamos uma Educag#o Fisica escolar sem
priorizar o esporte, apontando-o como um de seus problemas, em outros momentos,
observamos estudos gue priorizam o esporte na escola, sendo que seus autores o defendem
como uma pratica educativa. Na tentativa de conhecer algumas formas de trabalho que nos

possibilitem dar um enfoque ao esporte escolar como um conteudo possivel de ser

oistematizado no ensino fundamental, passamos agora a relatar algumas experiéncias no

Brasil ¢ no exterior, colocando em cena os diferentes tratamentos dados ao esporte.
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Em 1971, o Instituto Nacional de Educagdo Fisica de Madrid’> publicou obra
abordando a iniciagio 4 Educaciio Fisica e ao Desporto Escolar. Esse trabalho evidencia
que a Fducagiio Fisica para jovens deve ter uma missiio social de oferecer um
desenvolvimento harmonioso fisico e mental. O estudo em questdo aponta irés fatores

fundamentais para alcangar o objetivo:

MEIOS CONDEC@ES POSSIBILIDADES
- conteticdo - entidade - instalacOes

- método - aluno - aparatos

- procedimentos - professor

- formas

O estudo conclui ainda que a Educagfo Fisica, para jovens de 12 a 18 anos, deve ser
multifacetada, oferecida a todos, propondo a formagio geral do aluno de maneira

sistematica e constante. Sua pratica deve ser: multifacetaria, atrativa e eficaz.

Cutro estudo que nos chamou a atencdo pelo seu carater de extensdo foi o de Fanalh
(1981). O autor propds a criagio do clube escolar, oferecende aos alunos o esporte como
atividade de extensiio, tendo como objetivo a ccupagio do tempo ocioso do espago fisico da
escola. Essa proposta nos fez ver que escola, atieta de alio nivel e clube sio palavras que
causam problemas de interpretagfo, conceituagio e mesmo de definiciio de objetivos. O

Esporte ¢ um fen6meno cultural, social e sua pratica pode ter diferentes objetivos. Na

% Iniciacion a la Fducacion Fisica v Deportiva - publicaciio do Institwio Nacional de Educacién Fisica v
BDeportes (INEF).
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escola, deverd ser enfocado como uma atividade para todos; no clube, os objetivos podem

ser outros: recreaclio ou mesmo profissio.

Estudes mais recentes, como o de Montagner (1993), indicam possibilidades
educativas no esporte de rendimento, desde que o resultado ndo seja a prioridade ou o Unico
objetivo da proposta filosofica do trabalho desenvolvido nos clubes sociais. Mesmo
concordando com Montagner (1993) no que diz respeito ao valor educacional do esporte de
rendimento, entendemos que sempre deverfio estar claros e definidos os objetivos da escola
e também do clube, e deverd existir uma diferenca no fratamento com o esporte. Esta

diferenga parece ndo ter sido contemplada nos estudos de Fanalli (1981), cuja proposta de

criagdo do clube-escolar buscou apenas a ocupaco do tempo ocioso do espaco fisico da

escola.

Hellison (1985} atnibui ao esporte a fungio de transformacio de conduta de alunos
através das aulas de Educagho Fisica. O autor, apods trabalhar muitos anos em escolas,
centros de lazer e centros de deteng8o e escolas alternativas, na América do Norte, publicou
trabalho que compartilha seus objetivos e estratégias com outros profissionais.  Sua
especialidade consiste em ajudar alunos desmotivados e indisciplinados em Educacio Fisica.
Os alunos sfio classificados em cinco diferentes niveis de desenvolvimento comportamental
e, em cada capitulo do seu livro, o autor mostra exemplos de como lidar com cada nivel,
buscando uma nova atitude do aluno em relag3o ao seu estilo de vida, mais do que a busca
da habilidade esportiva. Essa fungfio transformadora do esporte, desenvolvida por Hellison
(1983), aproxima-se do esporte tal como proposto por Verenguer (1989), que atribui a esse

fendmeno uma fungfo formadora de opinido e reestruturadora de costumes e valores. Para

¢ histoniador Hobsbawn (1992), esta possibilidade de formagio, transformacio e
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reestruturacio de valores ocorre com o esporte desde seu surgimento. No inicio do Século

XX, esse fendmeno exercen um papel preponderante na emancipacio da muther. Segundo

esse aufor

“0O csporie ndio sO possibilitou aos jovens (homens e mulheres)
encontrarem-se como parceiros fora dos limites da casa e da parentela; as
mutheres, embora em pequeno nimero, eram sécias dos novos clubes de
turismo ¢ de alpinismo, e agquela grande mdquina de liberdade, a
bicicleta, emancipon mais a muther que o homem, j que ela tinha mais

necessidade de movimentos.” (Hobsbawm, 1992, p. 289).

Fissas caracteristicas ddo sustentagio ao ensino do esporte na escola enquanto um

contendo de uma 4rea de aplicagio. Desta forma, podemos tratar desse fenomeno

ampliando suas possibilidades sociais e culturais.

A Educagiio Fisica escolar de 1" a 4" séries do 1° Grau ¢ o ponto problematizado por

Moreira (1986). Inicialmente, o autor aponta duas questdes basicas:

- Quem deve ministrar aulas de Educagio Fisica de 1" a 4° série do 1° Grau?

- Deve ser enfocada a iniciagdo esportiva no 1° Grau?

Para Moreira (1986), os problemas com o sistema educacional sdo de ordem geral,

niio sendo o seu tratamento um privilégio somente da Educacdo Fisica escolar. O autor

revela sua preocupagiio com a Educaclo Fisica escolar de 1% a 4" séries do 1° Grau,

explicitando quatro problemas: O professor nivel 1 ndo se sente apto para ministrar aulas de

Educagio Fisica; falta material e instalagdes adequadas; falta apoio da direcio das escolas; e,

por fim, falta de verba. Moreira (1986) aponta trés principios basicos para a Educagio

Fisica no 1° Graw:
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- Educagio Fisica consciente,
- Educagdo Fisica enquanto direito de todos, e
- Educagio Fisica adequada 4 faixa etaria dos alunos,

Manifesta-se contrario 4 iniciagiio esportiva nesse periodo, e justifica essa posigdo
atribuindo ao esporte a qualificacio de uma atividade mecanica e repetitiva, preocupada com
a formagfo de atletas. Para o autor, a Educagio Fisica deve incentivar a criatividade e a

criticidade do aluno.

Moreira (1986) ainda aponta para questdes estruturais importantes da Educacio

Fisica, principalmente no que se refere 3 formagdo profissional, bem como aos problemas

administrativos e legais da disciplina. Entretanto, nfio concordamos com o fato de se
manifestar contraric 4 iniciagio esportiva no ensino fundamental, como também nio
concordamos com sua jusiificativa para tal posicionamento, pois, para nés, o ensino do
esporte na escola pode atender as expectativas e aos objetivos da Educagéio Fisica escolar,
podendo mesmo constituir-se num incentivo para o desenvolvimento do espirito critico e da

criatividade do aluno.

Gutro trabalho preocupado com a Educacgo Fisica escolar, especialmente no ensino
fundamental, é o de Costa (1987). Em seu estudo, a autora analisa criticamente a Educacfio
Fisica, apontando varios problemas no seu ensino. Segundo Costa (1987), a Educacio
Fisica no ensino fundamental da énfase ao tecnicismo, atuando de forma seletiva e
marginalizando alunos menos dotados para prética esportiva. Os professores agem de forma

autoritaria ¢ uniforme, com incoeréncia entre o discurso e a pratica. Costa entende que o

esporte ndo contribui para formagiio conscientizadora do aluno. Para a autors, € Necessario
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que a formacdo do professor de Educagdo Fisica tenha um comprometimento com a historia
e sua atuaclo deve ocorrer de forma critica. Costa {1987) revela ainda a necessidade de
pesquisas sobre métodos pedagdgicos de conscientizacdio e estudos voltados para uma
perspectiva de transformaclio. Com relagiio a legislagfio do ensino de Educagdio Fisica no
1 Grau, o estudo propde considerar avaliagdes continuas dos programas desenvolvidos na
pratica educacional. O posicionamento assumido por Costa {1987) evidencia sua intengio
de discutir e questionar a fase critica do setor educacional que o Brasil vivencia neste
momento. Especificamente com relagBio ao esporte e 3 Educacio Fisica escolar, a autora
revelou suas preocupactes com a mfluéneia negativa do esporte-espetdcule, uma vez que,

nas aulas, valorizam-se somente os talentos esportivos. Cabe-nos assinalar que essa posi¢io

da autora pode estar apoiada num equivoco: considerando que a profissionalizacio
possibilitou definir com clareza conceitos, objetivos ¢ finalidades do esporte, diferenciando o
tratamento que devemos dar a cada uma de suas dimensGes, os problemas apontados pela

autora parecem decorrer da atuaglo profissional e ndo do esporte propriamente dito.

Abordande © esporte como uma possibilidade educacional, Carvalho publicou
estudos realizados em Portugal, em 1987, Considerando objetivos e caracteristicas, concebe
o esporte escolar como meio de integragdo e formacgfio do aluno. De acordo com o autor,
existe um discurso sobre o esporte escolar diferente da realidade praticada na escola;
teoricamente, ¢ esporte € proposto como meio de formacgfc do aluno e na pratica ele €
reproduzido na escola como esporte federado, valorizando a competicio, valendo-se de uma
estratépia seletiva. Carvalho (1987) faz avangar a discussio proponde ter no esporte os

valores formativos a base para uma total reformulagiio no esporte em Portugal.
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“Um dos mais graves erros cometidos pela implantacio do desporto na
gscola € o de se conceber como wma estrutura, elaborada do exterior ¢
“lancada de para-quedas” na comunidade escolar. Ora. o desporio
escolar s¢ poderd desempenbar 2 sua importantissima funcgdo educativa
guando tomar em consideragioc a especificidade do ensino piblico de que
deve partithar, a par ¢ a passo, as finalidades, os objectivos de
democratizacao ¢ a Iuta conira as diferentes formas de segregacio no
acesso 4 pratica cultural. De outra maneira perderd inelutavelmente o
essencial da sua fungdo educativa continuando a limitar-se a formar os
alunos unicamente como actuais e finuros consumidores de actividades

oit, 0 que ainda ¢ mais grave, a encorajd-los a limdtar a sua intervencio 4

de simples espectadores.” (Carvalho, 1987, p. 35).

Para Carvatho (1987), o esporte escolar nfo deve estar subordinado ao esporte
adminisirado por FederagBes. Na escola o esporte deve ter sua propria fungio, ou seja,
oferecer s criangas ¢ acesso a sua iniciagdo, como um conhecimento da cultura fisica,

contribuindo para a formago do aluno.

F com base na teoria desenvolvimentista que, em seu estudo, Gallahue (1987)
discute a Educaglio Fisica. Para o autor, existe uma consciéncia, cada vez maior, da
importdncia das experiéncias motoras para criangas. Portanto, as atividades fisicas
associadas aos jogos infantis tém um papel fundamental no desenvolvimento psicomotor,
cognitivo e afetivo da crianga. O autor discute o significado da Educacgio Fisica apontando
para o problema do excessivo nimero de profissionais que defendem idéias variadas sobre o

assunto; para ele, esse procedimento acaba escondendo o verdadeiro significado dessa 4rea
de conhecimento que pode ser estabelecido como a educacio do movimento e a educacdo

pelo movimento.
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A educaciio do movimento € justificada tendo em conta a contribuigdo que a
Educaciio Fisica pode proporcionar aos alunos na aquisiio das habilidades motoras e no
desenvolvimento da boa forma total. E através da educacio do movimento que a crianga
podera melhor utilizar seu corpo, movimentando-se com eficiéncia, prazer e controle. Com
relagio 3 educagfio pelo movimento, a Educago Fisica pode contribuir para a formagéo do
aluno, considerando o desenvolvimento cognitivo e afetivo, que, segundo Gallabue (1987),

sio dominios do comportamento humano e ndo estdo separados do dominio psicomotor.

O mesmo autor apresenta a Educagio Fisica desenvolvimentista como a parte do dia

escolar dedicada 4 instruciio sistematizada na aquisigo progressiva de habilidades motoras e

habilidades fisicas. Considerando essa linha de argumentacdo, a Educagfio Fisica deve
possibilitar aos alunos um desenvolvimento hierarquico do seu comportamento motor; a
crianca da escola primaria nfio pode ser tratada como uma mimatura de adulto, pois as
necessidades de um aluno de ensino fundamental s3o diferentes das necessidades dos alunos
de ensino médic. Portanio, a escola deve ser um ambiente de aprendizagem, onde os alunos

tém a tarefa de aprender a se movimentar e aprender através do movimento.

A Educagio Fisica desenvolvimentista apresenta-se como a nica possibilidade de
atuagio com o aluno no campo do desenvolvimento motor; para Gallahue (1987), nenhuma
outra area da educagio preocupa-se com as questdes motoras do aluno. Isto ndo significa
que essa deva ser a Unica preocupagio da Educag@o Fisica. Como vimos anteriormente, ndo

é possivel desvincular o comportamento motor dos comportamentos cognitivo e afetivo.

Gallahue (1987) discute a Educagdo Fisica propondo a teoria desenvolvimentista
como base para uma programaglo escolar. Acreditamos que o esporte na escola podera

receber, no seu processo de sistematizagdo, contribuigGes oriundas dessa proposta,
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sobretudo porque pretendemos diferenciar os conteiidos de cada série considerando as
possibilidades motoras dos alunos. E preciso, no processo de ensino do esporte, estabelecer
tarefas compativeis com as diferentes faixas etarias. Ouiro ponto relevante apontado pelo
autor € o da motivaclo, pois a ela é atribuida uma grande influéneia no processo de
aprendizagem. Desta forma, devernos estar atentos a dois aspectos importantes destacados
pelo autor: a necessidade de oferecermos aos alunos um desenvolvimento hierarquico no

seu comportamento motor € a questio da motivagio.

Oliveira et al. (1988) analisam criticamente aspectos da Educacdo Fisica enquanto

componente curricular no ensino de 1° Grau. O trabalho apresenta questdes relativas a

formagio do professor de Educacfio Fisica, especialmente para o ensino de 1° Grau,
Diiscute, ainda, a legislagio que rege a Educag8o Fisica escolar. Esse estudo foi realizado

tendo em consideragio parfimetros teoricos, ideologicos e cientificos. Para os autores:

“A Educagfio Fisica Escolar apresenta-se de ceria forma fundamentada,
teoricamente valorizada por pensadores e educadores e amparada por
legislaciio especifica. Parece-nos entretanio gue, entre a palavra escriia, o
discurso € a sttuacfo concreta do ensino do 1° Grau, incoeréncias,
interpretacies errdneas ¢ mesmo desconhecimento da Educacdo Fisica se
tnterp8em.” (Oliveira, 1988, p. 23),

(s autores ainda entendem que o esporte pode ser oferecido na escola, no ensino de

1° Grau, enfatizando que:

“C esporte pode ser considerado como uina das maiores expressfes no
mundo moderno. No entanto, sua utilizagio em programas de Educaciic
Fisica no ensino de 1° Gran e, conseqilenieimnenie, ¢ transplanie do
dominic social para o dominio escolar deve acontecer de forma refletida.”

{Oliveira, 1988, p. 41).
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E essa reflexio que pretendemos buscar e, a partir de uma abordagem técnica,
sinalizar para uma pedagogia do esporte aplicada a escola publica de 1° Grau, que
contemple os objetivos da Educacdo Fisica na escola.  Seguramente, ndo teremos a
preocupacio voltada apenas para a formacgio de atletas, até porque néo acreditamos nessa

possibilidade, mas sim para que exista a garantia de que todos os alunos exercitem o direito

de aprender o esporte.

A HH(H@Q&U csp@mva} discutida por Suzete Chiviacowski e Mauro G. Mattos (1988),

aborda o tema na perspectiva do desenvolvimento motor, entendendo ser necessaria uma
pase motora para, posteriormente, possibilitar & crianca tarefas mais complexas. A iniciagio
esportiva é compreendida em dois momentos: aquisigio de habilidades bésicas ¢ aquisi¢do
de habilidades especificas: “Aprenderd mais rapidamente uma técnica esportiva aquele que
tiver uma formacio multilateral ¢ uma grande variedade de experiéncias a nivel de
habilidades motoras basicas, ou seja, um Otimo nivel moior inicial.” (Chiviacowski,

Mattos, 1988, p. 8).

O estudo apresentado teve sua elaboragdo restrita a iniciag8o esportiva, € ndo a seu
ensino na Educaciio Fisica escolar, definindo claramente uma preocupagio centrada no

desenvolvimento motor da crianga.

Com a mesma abordagem desenvolvimentista, mas direcionando sua preccupagio
para a Educagiio Fisica escolar, Go Tani et al. (1988), fortemente embasados nos estudos de
Gallahue, ja citado neste trabalho, apresentaram estudos demonstrando uma seqiiéncia
normal nos processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora. Segundo
08 autores, € necessario respeitar as caracteristicas inerentes as fases do desenvolvimento do

aluno. A Educagio Fisica escolar deve ser proposta segundo essa seqiiéncia, nio exigindo
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do aluno tarefas que ele ndo ¢ capaz de realizar e nem mesmo tarefas aquém de suas
possibilidades. Os autores afirmam que é possivel trabalhar habilidades esportivas na escola,
pois essas habilidades, propostas de forma adequada, podem contribuir para ©
desenvolvimento do aluno nos seus aspectos afetivo-social e cognitivo, entre outros. A
critica apontada pelos autores com relag@o ao esporte na escola, com a qual concordamos,
diz respeito ao imediatismo pretendido por alguns profissionais durante o processo de
aprendizagem do esporte; esse imediatismo, na tentativa de buscar resultados de alto nivel,
acaba favorecendo a elitizacio e transformando a Educagio Fisica escolar numa atividade

seletiva, como apontam Moreira (1986) e Costa (1987). Esse procedimento ocorre em

funcdo de uma pedagogia inadequada, e ndo em funcéo do contetdo esporte.

Apontando para uma face importante do esporte na escola, ou seja, o seu papel de
agente, despertando no aluno o interesse por sua cultura, Ferranti-Boccoli {(1988) relata
experiéneia de um projeto de agdo educativa que teve por finalidade valorizar as tradigdes
dos jogos populares e costumes italianos, bem como de sensibilizar as criangas na faixa
etaria 11 a 14 anos para os elementos da sua cultura. A estratégia utilizada foi de uma
pratica ludo-esportiva, em uma perspectiva interdisciplinar, associando atividades fisicas,
teatrais, musicais, etc. Fsse estudo, realizado na Italia, demonstra que o ensino do esporte
na eseola, nas aulas de Educacio Fisica, pode favorecer a interdisciplinaridade; além disso,
torna efetivo um novo tratamento dado ao esporte, ou seja, apresenta-o como fator de
resgate da cultura popular. Nossa proposta pretende ter o jogo como um conteido da
Fducacgiio Fisica escolar e, como tal, inclui-lo na interface do esporte, Podemos observar,

no texto de Ferranti-Boceoli (1988), a importdncia dos jogos populares no processo de

escolarizacio do esporte, pois esta foi, afinal, a sua origem.



27

Bonnet (1988) analisou comparativamente dois métodos pedagogicos: intuitivo e
sintético. O método intuitivo origina-se do empirismo da psicologia behaviorista e
associacionista, resultando em uma Educagio Fisica regida por leis mecanicistas. O método
sintético surgiu do progresso das ciéncias exatas e do advento das ciéncias humanas, a
aprendizagem é regida pela teoria da associagio (Piaget) e se apdia em estudos anteriores do
individuo. MNa pritica esportiva, o aluno efetua o ato motor que solicita sua totalidade
enquanto individuo. Podemos nos valer desse estudo comparativo, dos métodos intuitivo e
sintético, para revelar nossa tendéncia ao método sintético. Justificamos essa posi¢io por

entendermos que a preocupagio central da nossa proposta ndo fica restrita ao gesto técnico,

mas fica centrada em quem ¢ executa.

O esporte normativo de rendimento na Educacio Fisica escolar ¢ o ponto central da
abordagem critica de Kunz (1989). O autor justifica seu raciocinio, atribuindo ao esporte de
rendimento problemas de selegfio, instrumentalizacio e especializagdo. Em seu trabalho de
doutorado, Kunz realizou entrevistas natrativas e observagdes participativas com
alunos/aulas de Educaciio Fisica no 1° Grau no Rio Grande do Sul. Tendo o esporte como
fator determinante da Fducago Fisica escolar, Kunz (1989, p. 22) conclui:

“Com o resultado desia investigaco, foi possivel verificar como o esporie
- por ex. ¢ esporte de rendimento no processo de ensing, de forma
consciente ou  inconsciente, produz selecionamento dos alunos,
selecionamento esie que somente fem interesse € algum sentido para os
alunos com pré-condicfes basicas para esle esporte, mas que,

concomitantemente, exclui de forma surpreendente um  grande

contingente de alunos deste processo de ensino/educacio.”
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Nio compreendemos que possa existir na escola preocupagdo com o esporte de alto
nivel, uma vez que, a maioria das escolas, especialmente aquelas da rede publica, ndo
possuem sequer espago fisico adequado, material didatico e professores com competéncia
para tratar o esporte nessa dimensdo. Entendemos que o esporte de alto nivel esta
profissionalizado e que o que ocome efetivamente nas escolas ¢ a atividade esportivizada.
Fssa sim pode ser um fator determinante da Educagio Fisica escolar.

Diferenciando o esporte escolar do esporte federado, Roberto Carneiro® revelou, em
entrevista publicada pela Revista Education Physique et Sport, 1989, o projeto de base para
o esporte em Portugal. Um dos principios fundamentais do trabalho € que todos devem ter

acesso a0 esporte. Dessa forma, o esporte € proposto na escola como uma atividade

complementar do curriculo, do curso primario a Universidade. A descrigio proposta pelo
entio Ministro da Educacio de Portugal parece ser um bom encaminhamento na tentativa de
diferenciar seus objetivos. Entendemos que o esporte na escola poderd contribuir para a
formagio do aluno e também podera dar um novo rumo a Educagiio Fisica escolar, desde
que suas diferentes caracteristicas sejam respeitadas.

Joiio Batista Freire’ discute a importancia da Educagio Fisica escolar, propondo um
tratamento igual para as questdes da mente € do corpo. Sua énfase recai sobre a educagio
de corpo inteiro, entendendo que o caminho para a Educaciio Fisica na escola € o resgaie da
cultura infantil através dos jogos e brincadeiras, utilizando-os como um instrumento
pedagbgico. Para o auter, o movimento corporal é fundamental no ensino de 1° grau,

principalmentie nas quatro primeiras séries, sendo que agdes fisicas e agOes mentais néo

® Roberto Carneiro foi Ministro da Educacdo de Portugal.
? Jofio Batista Freire, professor da Faculdade de Educagfo Fisica da UNICAMP.
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devem ser discutidas separadamente, pois esse procedimento podera causar prejuizos para a

formagio e o desenvolvimento do aluno,

Freire (1989) defende a idéia de que a escola deveria considerar aquilo que a crianga
j4 sabe, ou seja, toda a experiéncia que o aluno viveu e vive fora da escola ndo deveria ser
desconsiderada dentro da escola. No plano motor, cognitivo e afetivo, esta consideragio
torna-se muito importante no processo de aprendizagem. Podemos afirmar que o ensino do
esporie na escola poderd tornar-se uma atividade prazerosa, participativa, de facil
compreensdo e motivante; aspectos considerados por nds, como de extrema importancia
para que o aluno aprenda. Dessa forma, entendemos que uma pedagogia do esporte, para o

ensino fundamental, deve ser pensada tendo em conta as habilidades que o aluno, até mesmo

de forma natural, adquir fora da escola.
Ao discutir propostas pedagdgicas, Freire (1989, p. 114) nos alerta para o fato de
que:
“Uma proposta pedagogica ndo pode estar nem aquém nem além do nivel
de desenvolvimento da crianca. Uma boa proposia, que facilite esse
desenvolvimento, ¢ aquela em que a crianca vacile dianie das dificuldades
mas se sitda motivada, com seus recursos atuals, a superd-las, garantindo
a5 estruturas necessarias para niveis mais elevados de conhecimento.”
O autor indica ainda a necessidade de o professor provocar condigbes de
desequilibrio, pois, dessa forma, o aluno poderé ter contato com o desconhecido e, assim,
aprender. Para nds, o ensino do esporte na escola deverd apresentar também, através do

jogo, essas condi¢fes de desequilibrio, oferecendo ao aluno a possibilidade de experienciar

situacles novas.
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Na sua tese de doutorado, publicada em 1991, Moreira revela sua preocupagio com
a Educagiio Fisica Escolar. O autor desenvolveu uma pesquisa qualitativa com abordagem
fenomenologica, na area de psicologia da Educagio, objetivando localizar os valores que
permeiam a acio dos profissionais da Educacfo Fisica. A pesquisa foi realizada através da
observagiio e descrigio das aulas de quatro professores da rede oficial de ensino de
Piracicaba (SP). Suas preocupacbes tém em vista as seguintes questdes: forma e ritmo;
pratica do esporte de alto rendimento; visdo do corpo; contendo programatico da Educagio
Fisica.

Moreira (1991) indica um importante caminho para a Educagio Fisica escolar: o

caminho da reflexdo. A Educagio Fisica na escola ndo pode mais ter um tratamento apenas

voltado as exigéncias legais gue regem o ensino neste pais. Os pontos analisados e
observados nessa pesquisa podem contribuir para uma nova formulagiio de um projeto

pedagdgico, privilegiando o ensino do esporte na escola.

Outro trabatho que discute a Educagdo Fisica Escolar € o de Soares et al. (1992). O
estudo, considerando questdes tedricas e metodologicas, entende a Educac8o Fisica Escolar
como uma disciplina que, pedagogicamente, trata de temas da cultura corporal. O trabalho
evolui com propostas de programas especificos para cada um dos graus de ensino,
apresentando, ainda, formas de sistematizagdo do trabalho escolar. Este direcionamento
dado pelo coletivo de autores, enfatizando a importdncia da sistematizagio do ensinc da
Educacio Fisica na escola, é o mesmo que pretendemos dar ac ensino do esporte como um
contendo de uma discipling, contemplando, em sua proposta pedagodgica, amplas

possibilidades de atuagio sobre o fendmeno.
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Foi objetive deste capitulo conhecer diversas posicBes e diferentes fratamentos
dados por autores que estudaram temas como Educacio Fisica escolar e esporte.
Verificamos divergéncias e convergéncias em varios aspectos que envolvem a tematica.
Alguns autores revelaram suas preocupagdes e se manifestaram contra o esporte na escola,
por considera-lo uma atividade seletiva, mecanicista e acritica, outros autores véem no
esporte possibilidades de aproxamaciio e formacgio da crianga; sendo assim, manifestaram-se

favoraveis a pratica esportiva na escola.

Ficou ainda evidenciada a necessidade de estudos especificos tratando do ensino do

esporte como parte do conte(do programatico da disciplina Educaciio Fisica no ensino

fundamental.

A Educacdo Fisica escolar, oferecida de forma fragmentada, ndo € compativel com o
objetivo da educagfio. Seu desenvolvimento ndo pode ser tratado como uma pratica
repetitiva de movimentos, ¢ seu conteido ndo deve ser trabalhado através de principios do
taylorismo.  Através da decomposi¢io de tarefas, eliminando movimentos inuteis e
simplificando movimentos uteis, o taylorismo busca, efetivamente, maior rendimento e

produtividade, mas o objetivo final é privilegiado em detrimento dos meios.

Na perspectiva desta pesquisa, o esporte na Educacio Fisica escolar ndo trabalhara
somente as questdes relativas aos gestos téonicos, mas buscard compreendé-los como um
meio de expressdo corporal, onde aspectos cognitivos, afetivos, expressivos e sociais tém

igual importéncia.
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EDUCACAO FiSICA, ESPORTE MODERNO E JOGO

1 EDUCACAO FisICca

Nossa preocupacio neste capitulo € a de conhecer alguns trabathos que tratam da
Educaciio Fisica enquanto area de conhecimento, buscando defini-la tendo em conta a

necessidade de clareza nos seus objetivos, finalidades e conteiidos. Inicialmente, recorremos
a Santin (1995), que entende a Educagfio Fisica como uma agio pedagogica e a discute

tendo como eixo de sua proposta a corporeidade humana. Posteriormente, pretendemos
discutir, ainda que introdutoriamente, suas possibilidades no dmbito da pesquisa. Para tanto,
nossa discussfio sera balizada pelos estudos de Pierre de Parlebas (1987), que apresenta a
acio motriz como objeto de estudo da Educagiio Fisica, Manuel Sérgio (1995), que defende
a motricidade humana como uma nova ciéncia e Jean Le Boulch (1987), que propde a
educacio motora como possibilidade de uma Educaciio Fisica mais cientifica.  No ambito
escolar, procuraremos um maior aprofundamento, visto que se trata do nosso ambiente de
pesquisa. F nossa intengfio buscar clareza na definigio do contetido da Educagio Fisica,
bem como discutir o tempo pedagobgico necessario para o ensino desse conteido. Em
sintese, pretendemos compreender melhor o que ensinar e como ensinar. Neste contexio,
localizaremos o esporte na sua possibilidade escolar.

Santin  (1993) discute o significado da Educagio Fisica, preocupando-se com suas

possibilidades no processo de desenvolvimento humano. Para ele, “..parece 6bvio que a
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educacdio fisica pertence & calegoria das agBes que pdem em acdo meios e técnicas
apropriadas para a formagdo e o desenvolvimento humano. ” (Santin, 1995, p. 11),
Segundo o autor, o substantivo educagdo refere-se a formacfio do homem e o
adjetivo fisica refere-se 4 sua especificidade. Desta forma, Educagiio Fisica “seria agdo
educafiva que fem como objeto de suas prdticas os aspectos corporeos do ser
fmano, "(Santin, 1995, p. 11). Esta definicio, no seu sentido literal, nio expressa seu
significado de forma ampla, onde outras questdes, tais como as antropologicas, econdmicas,
politicas, sociais e culturais, tornam-se absolutamente relevantes por estarem historicamente

inseridas no projeto educacional.

Evoluindo na tematica, o autor propde a seguinte questdo: O que gueremos que a

Educaclio Fisica diga?(o grifo ¢ nosso). Para Santin (1995), alguns intelectuais se

esforcaram para tornar a Educagio Fisica uma ciéncia, € da como exemplo a proposta de
criagio da ciéncia da motricidade humana apresentada por Manuel Sérgio®. No &mbito
pedagogico, a Educagiio Fisica tornou-se uma matéria como outra qualquer, podendo ser
confundida até mesmo com uma pratica esportivizada. Finda essa fase, entra em cena o
novo discurso da Educaciio Fisica, comprometido com o social e atribuinde o momento
atual 4 evolugdo do fendmeno esporte.

A rigor, poderiamos questionar até mesmo a propria existéncia da Educagio Fisica
na escola. Hoje ndo podemos afirmar que é uma disciplina, pois é compreendida pela
legislagio como uma atividade, e, como tal, torna-se descompromissada com o ensino,
confundindo-se com recreagdio, atividade de compensagio ¢ mesmo ocupacio de tempo

0cioso na escola.

¥ Sobre este estudo, no decorrer deste trabalho, procuraremos apresentar ¢ discutir a proposta de Manuel
Sérgio.
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Outro aspecto considerado por Santin (1995) na tentativa de buscar um significado

de Educagio Fisica € a discusso baseada na questio: O que fazem em seu nome?(o grifo €

nosso). Para esse autor, a Educacgio Fisica tornou-se uma atividade polivalente em funcgio
do atual momento vivido pela érea em busca de sua prépria identidade. Sem emitir juizos de
valor, o autor aponta algumas das multiplas possibilidades da area.

No ambito escolar, os professores ainda se preocupam com a formacio de atletas. O
aumento das academias evidencia o desejo de aprimoramento da performance corporal. Ja
no universo empresarial, a Educagio Fisica surge como possibilidade de se promoverem

exercicios compensatorios. Para Santin (1995, p. 13), a Educagiio Fisica é uma aclo

pedagogica ¢ ¢ uma agfo educacional que precisamos durante toda a vida e afirma;

“hducacdo fisica seria o cultivo e o culio da corporeidade humana.”

Com relagfio a formacio de atletas na escola, gostariamos de marcar nossa posigio
discordando de autores que afirmam que a Educagio Fisica escolar esta compromissada com
o esporte de alto rendimento. Podemos afirmar que ndo ¢ este o objetivo da Educacio
Fisica na escola, € assim nos juniamos a uma infinidade de parceiros da area que fazem, com
razdio, esta afirmagfio.  Analisando tecnicamente esta situagdo, fazemos o seguinte
questionamento.  Serd que é possivel formar um atleta? Se fosse verdadeira essa
possibilidade, poderiamos fazer algumas encomendas do tipo: forme um atleta especialista
em basquetebol, com altura de 2,00 metros, e com médias de 15 rebotes ¢ 20 pontos por
Jjogo. Além de ndio acreditarmos nesta possibilidade, por entendermos que o talento
esportivo € algo que independe, do ponto de vista técnico, da atuagdo do professor de

Educagio Fisica, lembramos que a realidade das escolas no Brasil, sobretudo a das escolas

publicas, ndo oferece condigbes de trabatho, no que diz respeito ao material didatico e ao



36

espago fisico para o professor poder ministrar suas aulas. Com relagfio ao esporte de alto
rendimento na escola, entendemos que nela nfio existe esporte, mas sim atividade
esportivizada.

Considerando que a Educagio Fisica tem como preocupacdo norteadora o
desenvolvimento humano, Santin busca definir melhor o seu significado. Recorrendo 2

lingtifstica e a outros idiomas como o francés e o espanhol, define desenvolvimento como:

“...seria aquele on aquilo que atinge um esidgio mais elevado on avancado
de vida ou de qualidades. Desenvolvimento pode significar, também,
plenitude, total realizacio dos objetivos ou potencialidades. A perfeigio €

o estado de desenvolvimento fotal.” (Santin, 1993, p. 14).

Santin (1995) sugere algumas questdes na diregio de criar um impasse na tentativa
de aprofundar a discussdo sobre o desenvolvimento humano, pois, para ele, ndo basta defini-
lo de forma superficial, nfio levando em conta os diferentes valores possiveis nesse processo,
e defende a necessidade de consideracbes a respeito de nossa existéncia e a dos nossos
semelhantes. Em outras palavras, € preciso respeitar as especificidades de cada pessoa e da
sociedade. F com essa intenciio que o autor propde duas dire¢des para o desenvolvimento
humano: a primeira inscreve-se na continuidade das idéias da modernidade, onde os
avangos ocorridos em alta velocidade balizam a situagdo indicada, tendo no computador o

seu maior representante. Para o autor,

“Se este € 6 caminho do desenvolvimento humano, seja entendido a partir
do ser humano ou em relagdo a toda criacio humana, a educacio fisica
nada mais teria que fazer senfio engajar-se neste processo. Surgirdo,
assim, os super-homens e 0§ super-atietas geneticamente construidos e

tecnicamente treinados.” (Santin, 19935, p. 17).
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A segunda possibilidade de direcionamento indicada por Saniin ¢ a assimilagio das
alternativas da pos-modernidade. Para o autor, é nesse momento que a Educacio Fisica
pode contribuir com caminhos alternativos para o desenvolvimento humano. Justifica sua
posi¢io atribuindo ao homem intuitive o centro da sociedade, ndo reduzindo o ser humano a
tarefas mecanizadas com formas dadas pelas maquinas.

Santin  (1995) faz enfim uma sintese dos momentos da Educacio Fisica, apontando,
inicialmente, a Educacfo maiiscula, atribuindo a esse periodo a repressdo ao corpo.
Posteriormente, um pericdo preocupado com © corpo-maquina, onde o0s avangos
tecnologicos priotizavam tarefas mecanicas, buscando melhores performances. No terceirc
periodo, o momento atual, a Educacfo Fisica podera desempenhar seu proprio papel na
construgio de um projeto de desenvolvimento humano, tendo como eixo a corporeidade.

Por fim, Santin (1995, p. 20) expressa com clareza o que entende por essa area de

conhecimento,

“A educagio fisica é, para mim, 3 acio pedagdgica, gue desenvolve no
homem a sabedoria de viver, um viver com felicidade e prazer,
Parodiando ¢ médico francés, Pierre Marie Brunetti, eu dina que a boa
educacio fisica ndo é a dominaco tecnologica da corporeidade humana,
mas a compreensio de sna logica”

Com base nas colocages de Santin (1995), quando discute a Educaglo Fisica € o
desenvolvimento humano, nosso posicionamento € o de que o esporte, como conteado da
Educaciio Fisica na escola, deverd ser oferecido de forma que o aluno possa compreendé-lo
integralmente, conhecendo suas diferentes modalidades; seu ensino deverd abranger

conhecimentos tedricos e praticos, dando oportunidade ao alunc de aprender e vivenciar

seus fundamentos, compreender suas regras, bem como conhecer sua historia e evolugio. E
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nesta medida que o emsino do esporte na escola pode configurar-se como um saber,
diferenciando-se da atividade esportivizada, e, assim, contribuir para que a Educagdo Fisica
seja efetivamente eniendida come uma disciplina do curriculo escolar do ensino
fundamental, justificando-se por uma necessidade académica e nio mais por exigéncias
legais, quase nunca comprometidas com a formacio dos alunos.

A Educagiio Fisica atravessa, portanto, um momento importante. Enquanto area de
conhecimento, busca sua propria identidade, ndo podendo mais ser compreendida
simplesmente como uma préatica repetitiva de movimentos, sem um referencial tedrico.

No ambito da pesquisa, alguns autores tém demonstrado uma preocupacio comum:
definir o objeto de estudo dessa area de conhecimento. Neste estudo destacaremos

trabalhos de Pierre Parlebds’, Manuel Sérgio™ e de Jean Le Boulch' .

Pierre Parlebas (1987) aponta a necessidade de a area identificar o seu proprio objeto
de estudo. Para o autor, a Educacgio Fisica estrutura seu saber valendo-se de outras areas
de conhecimento: biologia, fisiologia, anatomia, psicologia, entre outros.  Esse
procedimento, no entanto, causa uma fragmentacfio dos conteGdos da Educagiio Fisica ¢ a
essa fragmentagdo o autor atribui o atual momento de dificuldades, até mesmo para definir
com clareza seus objetivos. Parlebas propde a aclio motriz como objeto de estudo da

Educagfio Fisica e a define como uma pedagogia de condutas motrizes. Para o autor, além

* Pierre de PARLEBAS, Doutor em Letras e Ciéncias Humanas, professor e responsavel do Laboratoric de
“Jogos Desportivos ¢ Ciéncia da Agfio Motriz” do Instituto Nacional de Desporte ¢ de Educagdo Fisica de
Paris e professor da cadeira de Sociologia da Universidade de Sorbone (Paris).

" MANUEL SERGIO, “Motricidade humana: uma nova ciéncia do homem”, Ciclo de Conferéncias
ISEF/UTL, junho de 1989, Lishoa- Portagal.

! Destacaremos neste estudo o posicionamento assumido por Jean LE BOULCH em palestra realizada na
FEF - UNICAMP por ocasific da realizaco do I Congresso Brasileiro de Educacio Motora de 26 a 28 de
setembro, 1994,
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do movimento, existern outras dimensdes humanas que devem ser consideradas no
tratamento com os contendos da Educacio Fisica: afetiva, cognitiva e expressiva.

Parlebas (1987) defende sua proposta alertando para o fato que nio adianta a
Educagiio Fisica se preocupar com a diversificacio de técnicas e procedimentos pedagogicos
serm definir com clareza seu objeto de estudo. A Educagio Fisica ¢ uma area de
conhecimento que trata das condutas motrizes e nfio de praticas caracterizadas somente pelo
movimento. Esse procedimento anunciado por Parlebas fica ainda mais claro quando é
exemplificado na agdo do jogador de futebol pois, para o autor, nfo existem somente 03
aspectos do movimento {gesto téenico), existem também os aspectos afetivos, cognitivos e

expressivos, pois uma agdo implica mais pessoas praticando o0 mesmo jogo. Essa situagio

verificada com o exemplo do futebol, pode ser transferida para outras modalidades coletivas.

Tendo em vista que o nosso estudo pretende ter como eixo de discussdo uma
pedagogia do esporte com aplicag@o em quatro modalidades coletivas:  futebol, voleibol,
basquetebol e handebol, é preciso levarmos em conta as colocagdes de Parlebas (1987), pois
o processo de iniciacio esportiva nas aulas de Educacio Fisica do ensino fundamental ndo
deve ter como prioridade o gesto téenico, limitando a aglo pedagodgica do professor a
repeticlies de movimentos. A iniclagldo esportiva realizada na escola deveri ter, nas
modalidades esportivas, agentes socials e educacionals. Nessa perspectiva, a Educagio
Fisica na escola podera deixar de ser uma atividade e passar a ser uma pedagogia. Esse
procedimento ja foi assumido por nés, por ocasiiio do trabalho de mestrado, quando
defendemos a necessidade de wma revisio dos trabalhos desenvolvidos nos clubes, bem

como nos eventos promovidos pela Federagio Paulista de Basquetebol, especificamente em

relagdo ao mini basquetebol.
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Nossa proposta, naquele momento, era a substituicio dos campeonatos pelos
festivais esportivos, priorizando assim a a¢io motriz na iniciagio em basquetebol ¢ nio
somente o controle do corpo, o controle da bola, o passe, o drible, o arremesso e o rebote.
No caso do basquetebol:

“{) professor deve infervir sobre as condutas motrizes de seas alunos,
devendo, portanto, adguirir e privilegiar maiores conhecimentos no
campo da aclo motriz, subordinando resuliados imediatos ao nivel da
“performance™ a fungio pedagodgica da acfio motora.” (Paes, 1992, p. 44).

Enfim, o tratamento que pretendemos dar 4 Educagio Fisica € no minimo

equivalente ao tratamento dado a qualquer disciplina pertencente ao curriculo do ensino

fundamental.

Apbs ter identificado a agfo motriz como uma 4rea de conhecimento que trata da
pédagogia da agio motriz, Pariebas (1987) classificou as praticas motrizes em quatro
categorias, a saber:

- As priticas desportivas de interacio motrz em que os alunos intervém
solitariamente.

- As praticas em que a interagdo motriz entre adversarios sdo exclusivamente
antagonistas.

- As préticas em que a interacfo motriz entre companheiros € exclusivamente de

cooperacio.
- As praticas em que a intera¢io motriz conjuga a oposi¢do e a cooperagio.
A partir dessa classificagio, podemos observar que as modalidades propostas neste

gstudo sfo praticas em que a interacio motriz congrega a oposicio € a cooperacio.
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Nio pretendemos negar a importincia de outros conteidos da Educagio Fisica que
ndo © esporte; nem tampouco a necessidade do ensino de outras modalidades ndo
privilegiadas em nosso estudo. Apenas queremos justificar a nossa opg¢iio pelas modalidades
ja citadas, considerando algumas particularidades. De acordo com a classificacio de
Parlebas, além de serem modalidades coletivas que possuem fundamentos basicos comuns,
essenciais para a organizaciio que pretendemos dar a pedagogia do esporte.

Manuel Sérgio, filosofo portugués que propds a Ciéneia da Motricidade Humana
como a Ciéncia Mée, apresentou a motricidade humana como um novo paradigma para esta

area de conhecimento denominada Educagio Fisica. O autor defende a motricidade humana

como uma nova ciéncia que trata da compreensdo e explicagio das condutas motoras. A
Educaclo Fisica seria o seu ramo pedagogico passando a denominar-se Educagiio Motora.

Para chegar a esse entendimento, Manuel Sérgio (1989) partiu de suas observagdes
sobre a pratica do desporto profissional € desenvolveu uma preocupacio com a
especializagio precoce e sua instrumentalizagio exploratoria. Dessa forma, a ciéncia da
motricidade ¢ a ciéncia da compreensiic e da explicago das condutas motoras, ¢ essas so
consideradas pelo autor como o comportamento motor, como portador de significagio, de
intencionalidade, de consciéncia clara, que expressa a vivéncia e a convivéncia e, da mesma
forma, numa condicio de dinamismo intencional cnativo, que visualiza o vir a ser. A
educacio motora pode significar, mais do que um saber fazer, um saber ser.

Essa ciéncia conceitua o Homem como ser carente e consciente de suas caréncias e,
por essa razlo, a educacio motora deve, como possuidora de caracteristicas pedagogicas,

ater-se ao aspecto da consciéncia como sua forga propulsora em prol do ato livre e, nesse

caso, criador e libertador. Seu objetivo € que, pelo movimento, seja favorecida a busca da
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transcendéncia que leve o Homem a ser mais. Assim, para o autor, a educaclo refaz-se
constantemente na praxis,

Considerando que pela praxis a educagiio se refaz constantemente, e que as teorias
somente apresentam determinado valor quando surgem com base nas praticas, 0 autor
considera que o desporto, o jogo, a ginastica, a danga, os diversos processos de reeducagio,
readaptaciio e expressdo corporal podem ser meios da educagiio motora, desde que neles se
construa o espaco no qual o homem se forma pessoa, isto €, reconheca-se e seja
reconhecido como consciéncia e liberdade.

O que Manuel Sérgio (1989) enfatiza ¢ que essa praxis, para a educagio motora, € a

teoria que deve traduzir-se numa conduta motora, conduta essa que pode ser ensinada e
deve ensinar a problematizar, sendo portanto a teoria que se faz pratica, que deve levar a
que se adquira uma cultura motora plenamente livre e libertadora e que se vai adquirindo
por meio da instrugiio e da educagiio.

Para Le Boulch (1987), a corrente educativa em psicomoiricidade surgiu da
necessidade de suprir algumas dificuldades apresentadas pela Educagdo Fisica na
compreensiio de uma educagfio real do corpo.

A psicomotricidade estd embasada em dois sistemas funcionais diferentes: um trata
do rendimento motor e o outro, das funcdes mentais. Segundo o autor, a educacio
psicomotora deve ser praticada desde o inicio da vida e, durante o periodo escolar -
principalmente na pré-escola e no ensino fundamental - exerce uma fungéo significativa no
processo de formagio da crianga, contribuindo para seu desenvolvimento fisico ¢ mental,

dando oportunidade, entre ouiras, de o aluno conhecer e dominar seu corpo e adquirir

diferentes habilidades.
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Le Boulch (1987) alerta que o esporte pode estar em uma posi¢io contraria 4 teoria
da educagfio psicomotora, tendo em vista que a busca prematura por resultados positivos
implica uma cobranga precoce de boa performance nos gestos técnicos € na precisdo de
movimentos, provocando um desequilibrio fisico ¢ mental e causando problemas no
processo de aprendizagem.

Os aspectos relacionados ao desenvolvimento funcional sdio fundamentais para a
teoria da educagfio psicomotora. Para Le Boulch (1987), tais aspectos ndo sdo somente
complementares mas estio ligados de tal forma que um depende do outro.

Em congresso realizado na FEF UNICAMP de 26 a 28 de setembro de 1994, tendo

comg tema central a educagio motora, Jean Le Boulch identificou como uma das principais
dificuldades para a Educacfio Fisica se credenciar como disciplina a necessidade de definigdo
clara de seu objeto de estudo. Para o autor, Educaciio Fisica e psicomotricidade 1€m como
base de sustentaciio o movimento. “d Educacdo Fisica se interessa pela acdo motora, ou
seja, o gesto eficaz, engajado nas atividades fisicas, tendo um significado social. A
psicomotricidade se direciona sobretudo ao corpo emocional, suporte da relagio. 12

(s trabalhos percorridos até o presente momento, evidenciam a tentativa de entender
a Fducagio Fisica de maneira mais cientifica. Essa situacio demonstra um avango nas
pesquisas na area; hoje podemos verificar, no Brasil, varias escolas criam programas de pos-
graduacdo em nivel de especializagiio, mestrado e/ou doutorado. Entre outras, podemos
citar: a Universidade de S#o Paulo (USP); a Universidade Estadual de Sio Paulo (UNESP),

a Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro, a Universidade Santa Maria do Rio Grande

do Sul e & Universidade de Campinas (UNICAMP).

2 7 LE BOULCH, em palestra proferida no I Congresso Brasileiro de Educagio Motora.
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Uma das escolas preocupadas em dar um iratamento académico a esta area de
aplicagiio é a Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP que vem considerando quatro
areas de concentracio:

- Educaciic Motora - estudo do movimento humano em sua génese,
levando em conta seus determinantes culturais;

- Atividade Fisica e Adaptagiio - estudo do processo de adaptagio do
ser humano em suas dimensGes sociocultural e biologica, determinado
por diferentes padrdes de atividade fisica, seja ele esportiva,
recreacional ou ocupacional, predominantemente em situagles
especiais tais como: individuos portadores de deficiéncias, idosos,
diabéticos, hipertensos, obesos e sedentarios, entre outros;

- Fstudes de Lazer - estudo da problematica do lazer nas suas
dimensées de tempo, atividade e atitude, privilegiando as questOes
relativas & educacdo fisica, buscando o entendimento interdisciplinar a
partir de abordagens antropologicas, fisiolégicas, historicas,
psicologicas e sociologicas;

- Ciéneias do Esporte - estudo do movimento esportivo e da
performance humana, tendo por base a pesquisa de ensino e
aprendizagem esportiva, a performance de atividades, as dimensSes de
crescimento e desenvolvimento humano, a saude coletiva
epidemioldgica e atividade fisica e a metodologia do treinamento

desportivo.
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Analisando o tratamento dado a pés-graduacio pela Faculdade de Educagio Fisica
da UNICAMP, podemos verificar que hoje a Educagiio Fisica demonstra suas preocupagdes
com a especificidade inerente a cada area de concentragdo, criando, para cada uma delas,
diferentes linhas de pesquisa. Esse procedimento ainda ndo foi incorporado pelos 6rgios
brasileiros de fomento a pesquisa, que continuam considerando a Educac8o Fisica como um
dos itens das ciéncias vinculadas a biologia e a medicina, mas ja evidencia mudangas na
Educacio Fisica.

No ambito escolar, a Educaciic Fisica tem atuado quase sempre fora do projeto

pedagogico das escolas. O avango observado na pesquisa ndo tem interferido, refletido ou
mesmo modificado o atual quadro da Educagio Fisica na escola, que, ainda hoje, nio passa

de uma atividade pratica obsoleta e inconseqiiente que, a rigor, tem como objetivo cumprir
as exigéncias impostas pela legislacio vigente neste pais.” Esse quadro revela a falta de
credibilidade desta 4rea de aplicagdio que, em alguns momentos, € confundida com a pratica
esportivizada, na maioria das vezes expressa através do futebol.

Betti (1988, p. 4) afirma que:
“A Fducacio Fisica pode ser simplesmente definida como um
componente curricular que se utiliza das atividades fisicas institucionais
(danca, ginastica, jogo ¢ espories) para atingir seus objetivos
educacionais; portanto, como um meio da educacio formal.”
Para ampliar a discussfio sobre formas e contetidos da Educagio Fisica, recorremos a
um artigo de Betti (1992) que também pretende esclarecer os objetivos da Educagfo Fisica

no ensino de 1° e 2° grau.  Segundo o autor, os objetivos da Educagfio Fisica sfo

confundidos com a finalidade da educac@io de um modo geral, ou seja, o desenvolvimento

3 1 ei 5.692/71 - Fixa Diretrizes ¢ Bascs para o ensino de 1° e 2° graus.
Decreto 69.450/71, Artigo 7 - Regulamenta a Educacfo Fisica em todos os niveis de ensino,
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integral da personalidade do aluno. A Educagio Fisica ndo define com clareza seu proprio
obietivo na escola. Concordando com o autor, buscamos analisar as possibilidades do
esporte no ensino fundamental, discutindo por que esse contendo deve ser aprendido na
escola e como deve ser oferecido aos alunos. Nossa preocupaco, nesta discussiio sobre a
finalidade do esporte na escola, justifica-se pela necessidade de compreensio deste
fendmeno de multiplas possibilidades, como um conteudo de uma é4rea de conhecimento
que, segundo Pilatti (1995, p. 53), “..no dmbilo escolar tematiza quase que com
exclusividade o esporte, apesar da exisiéncia de outros contetidos.”.

A partir da dicotomia da educagdo do movimento ou pelo movimento, Betti (1992)
discute, com base em quatro autores, Simri, Demel, Tani e Freire, os objetivos da Educagao
Fisica.

Simri propde como objetivo para a Educagio Fisica “o desemvolvimento do corpo ¢
sua capacidade motora”. Demel entende que os objetivos da Educagio Fisica devem se
expressar em duas formas: dominio da personalidade e categoria somatica; Go Tani et al.
desenvolvem como idéia central a aplicagio da Educagio Fisica no movimento humano e
Freire v& no movimento um instrumento facilitador da aprendizagem de conteudos.

Betti (1992, p. 285) nfo nega a importincia de ambas as correntes da Educacdo
Fisica (pelo movimento e do movimento) e aponta vantagens e desvantagens nas duas
situagdes:

“A educaciio do movimento atende 3 necessidade tedrica de situar o corpo
e as capacidades motoras como um centro de objetivo, mas esquece a
personalidade. A educacfo pelo movimento fica, também teoricamente,

mais préxima da acdo sobre a personalidade, mas ple em plano

perigosamente secunddrio os objetivos especificos da Educagdio Fisica.”
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Betti (1992) sugere o conceito de cultura fisica na tentativa de buscar resposta ac
seguinte questionamento: Educaco Fisica para qué?

Embasado nos estudos de Feio, Pereira e Demel, Betti (1992) aborda a cultura fisica
e os objetivos da Educa¢io Fisica. A Educagio Fisica deve ter uma fungiio pedagogica,

indo além das preocupacies relativas a execugdo de determinados movimentos;
“As implicagdes para o desenvolvimento do programa sdo claras. Nao
basta cotrer ao redor da quadra; é preciso saber por que se esta correndo,
como correr, quais os beneficios advindos da corrida, qual intensidade,
fregiiéncia e duragio sfo recomenddveis. Ndo basta aprender as

habilidades motoras especificas do basquetebol; ¢ preciso aprender a
organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como um
clemento que torna o jogo possivel (e portanio € preciso também que 08
alunos aprendam a interpretar € aplicar as yegras por si proprios),
aprender a respeitar o adversirio como um companheiro ¢ ndo como uim
inimigo a ser aniquilado, pois sem ele simplesmente niio hd jogo... E
preciso, enfim, que ¢ aluno seja preparado para incorporar ¢ ©
basquetcbol ¢ a corrida na sua vida, para deles trar o melhor proveito
possivel.“ (Betti, 1992, p. 286).

A Educagio Fisica na escola deixa entio de ser uma pratica repetitiva de
movimentos e gestos téenicos. E preciso que o aluno tome conhecimento de quanto pode
estar aprendendo, incorporando esse conhecimento e utilizando-o da melhor forma possivel,
conforme seu interesse; esse procedimento deixa clare que o esporte, como uma forma

cultural e como um fato social, ndo deve ser proposto na escola somente para atletas, da

mesma forma que a matematica nfio deve ser proposta apenas para os matematicos. Todos
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os alunos da escola devem aprender esporte e matematica para utilizarem esse saber
adquirido na escola, no exercicio da cidadania.

Nessa perspectiva, a Educacfio Fisica tem uma fungfio pedagégica social, atuando
sobre a personalidade do aluno e tendo como preocupagéo central a formagio do cidadio.
Assimn sendo, suas possibilidades de transformacio ndo devem estar reduzidas somente ao
corpo, mas estender-se a personalidade do aluno.

Oliveira et al. (1985, p. 45), discutindo a Educagiio Fisica no ensino de 1° Grau,
tomam a seguinte posicio, “entendemos que a Fducacdo Fisica, no Fnsino de 1° Grau,
deve ter sempre em vista o desenvolvimento integral do escolar no plano motor, anatomo-
fisiglogico, psicologico ¢ social.”

Para os autores, a Educacio Fisica escolar deve ser uma pratica educativa inserida
no projeto pedagogico da escola. Tomando como referéneia a Lei 5692, a Educagio Fisica
deve contribuir para a formag#o da crianga, tendo no movimento sua caracteristica basica, e
como componente curticular a ginastica, a danga, o esporte € o jogo.

Neste nosso trabalho, como vimos anteriormente, assumimos a posicdo de que
contribuir para a formacgio da crianga ndo é objetivo somente da Educagfo Fisica, mas sim
de todos que trabalham com educaglo e ensino. Para nos, a preocupagio exagerada com a
formagiio global implicou uma despreocupaciio com as questOes especificas da area, uma
delas, a que pretendemos tratar, € o ensino do esporte para os alunos da escola fundamental.

Segundo Oliveira et al. (1988), deve existir uma compreensdo diferenciada entre o
esporte educacio e o esporte rendimento. Entendemos que, na década de 80, essa discuss@o

sobre esporte educacfio vs. esporte rendimento e esporte na escola vs. esporte da escola fol
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o eixo de varios trabathos que abordaram a Educaciio Fisica escolar. Nesse periodo,
existiram varias criticas ao oferecimento do esporte nas aulas de Educacglo Fisica.

Para nos, a imporidncia de dar continmdade as discussdes sobre o esporte como um
conteido da Educaciio Fisica é fundamental; hoje, porém, o enfoque ¢ outro. € preciso
levar em conta o esporie moderno e suas multiplas possibilidades, mesmo porque, a priori,
todo esporte pode ser educativo,

Oliveira et al. (1988) demonstram suas preocupacgses relativas a necessidade de uma
proposta organizada para o ensino de 1° grau, respeitando as caracteristicas do educando ¢

oferecendo aos alunos atividades motoras adequadas, compativels com o momento de vida
de cada um. Para isso, é preciso saber com clareza o qué, para qué, quando e como fazer.

O grau de autonomia pedagégica da Fducagdo Fisica e sua identidade e sua
legitimidade como integrante do sistema formal de ensino sdo os focos de preocupacio de
Valter Bracht (1989%a). Assim como esse autor, também entendemos que a Educagiio Fisica
na escola existe apenas para um cumprimento legal e ndo por uma necessidade relativa ao
seu objetivo e contetidos. Para Bracht (1989a, p. 28), a expressdo “Educagfo Fisica” tem
sido alvo de muitas confusdes em func¢io do uso concomitante do termo nos seus sentidos

restiito e amplo:

“MNo seu sentido “restrite”, o termo Educacio Fisica abrange as atividades
pedagdgicas tendo como tema o movimenio corporal que ioma lugar na
instituicio educacional. No seu sentido “amplo”, tem sido wtilizade para
designar, inadequadamente a meu ver, fodas as manifestacbes culturais
ligadas a ludomotricidade humana, que no seu conjunio parecem-me ser

melhor abarcadas com termos como culiura corporal ou cultura de

movimento.”
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O movimento corporal ¢ definido por Bracht (1989a) como tema da Educacio Fisica
na escola, sendo que este se manifesta nas formas de jogos, exercicios ginasticos, esportes €
danca. Segundo o autor, esses movimentos foram incorporados pela Educacio Fisica uma
vez que ndo sdo propriedade exclusiva dessa area de conhecimento. Um exemplo desta
afirmaciio pode ser verificado com relagdo aos exercicios ginasticos e corridas que eram
utilizados por instituigdes militares na preparagio de seus soldados antes mesmo da
existéncia da Educagfio Fisica como uma 4rea de conhecimento.

Bracht (1989a) propde trés pontos norteadores para a sua discussdio na busca de
uma identidade e de legitimagfio na 4rea da Educagio Fisica: na década de 40, a Educagio
Fisica sofreu uma forte influéncia militar e seu contelido se pautou pela execucdc de
exercicios ginasticos; posteriormente, essa area de conhecimento teve o predominio do
movimento corporal na forma cultural de desporto ¢, paralelamente, a Educagio Fisica entra
na escola como uma atividade pedagogica com fungdes da propria escola.

O autor discute o grau de autonomia pedagogica da Educagdo Fisica e a busca de
sua identidade, abordando a instituigdo militar e a institui¢ho desportiva. A Educacio Fisica
brasileira teve forte influéneia dos métodos sueco e francés, sendo que uma das suas
caracteristicas foi também a influéncia militar. A Educagfo Fisica foi levada & escola por
instrutores e apresentava como objetivo o exercicio do corpo, buscando habitos de higiene ¢
methor aptidao fisica; as estratégias utilizadas para tal proposta eram o exercicio analitico, as
corridas, os saltos, ete.

Analisando as fung@es dos instrutores e alunos nesse periodo, Bracht (19893, p. 29)

posicionou-se da seguinte forma:
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“Analisemos ainda um pouco, as caracteristicas dos papéis dos principais
sujeitos envolvidos nesta atividade: o instruior e o aluno. As fungbes
atribuidas ao instrutor eram as de apresentar os exercicios, dirigir, manter
a ordem ¢ a disciplina. Ao aluno competia repetir ¢ cumprir a tarefa
atribuida pelo instrutor. A socializagio do instrutor, on seja, o papel do
instrutor de gindstica consistia, fundamentalmente, num treinamento no
interior da institwiclo militar ou numa Escola de Educaciic Fisica

bilizar.”

Este periodo foi marcado por uma Educagio Fisica preocupada apenas com a
repeticio de movimentos {adestramento), objetivando a formagfo de um corpo forte, porém
acritico, o que na verdade contemplava os anseios do projeto da ditadura do Estado Novo.

Na década de 40, surgiram as primeiras escolas civis de Educacio Fisica e assim,
ainda que timidamente, foi dado o inicio para sua libertagdo da influéncia militar.

Apds a IT Guerra Mundial, a Educagfio Fisica viveu um periodo influenciada pelos
métodos natural austriaco e da Educagio Fisica e desportiva generalizada. Para Bracht, a
Educagio Fisica, sob grande influéncia da desportiva generalizada, assume ¢odigos de outra
instituigdo, o desporto, surgindo nesse periodo algo que até hoje € muito discutido: o
esporte na escola. Meste periodo, a Educagfio Fisica escolar foi pontuada pelo esporte de
alto rendimento, direcionando suas preocupagdes para a revelagio de talentos esportivos,
tornando-se uma atividade seletiva, 4 medida em que buscava alunos atletas, com o objetivo
de alcangar resultados positivos, do ponto de vista da competigio.

Bracht (1989a, p. 30} caracterizou as fun¢des do professor e do aluno nesse periodo:
“Os papeis destes sujeitos também ndo sfo diferencidveis nos seus
aspectos fundamentais dos do treinador e atleta na instituigio do

desporto. Isto €, passou-se do professor-instrutor ¢ do aluno-recruta para
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o de professor-treinador ¢ do aluno-atleta. A diferenciacio entre 0 “bom™
treinador e o “bom” professor nfdo ¢é possivel. A socializagio do professor
¢ marcada pela atividade desportiva. Os proprios professores dos cursos
de Educacio Fisica Superiores, que alids possuem um curriculo
predominantemente desportivo, foram ¢ sfo contratados em fungiio do seu
desempenho no mundo esportivo. A conservaciio da divisdio de turmas
para avlas de educacHo fisica por sexo (M e F) ¢ também, em parie, um
refleso da divisdo existente na instituiclo desportiva, pelo menos
justificada a partir de seus codigos.”

O esporte na escola demonstrava excessiva preocupagio com a performance ¢, dessa

forma, a atuagio do professor se confundia com a atuagdo do treinador e,

conseqiientemente, o almno era tratado como atleta. Esse procedimento, marcadamente
verificado nas décadas de 60 e 70, deu origem a0 mecanicismo e ao tecmicismo, onde o
planejamento era mais importante do que o proprio aluno. Bracht (1989a, p. 30) conclui
sua discussio sobre Educacdo Fisica - instituigio militar e instituigio desportiva - apontando
a necessidade “de que a automatizagdo pedagogica da Educagdo Fisica compreenda uma
reflexdio critica do proprio papel da Escola em nossa sociedade de classes. ™.

Bracht {1989a) discute, ainda no mesmo artigo, a busca do referencial tedrico para a
Fducacdo Fisica. Com relagio & identidade pedagogica, o autor entende que a questdo dos
objetivos e contenidos ¢ fundamental. Atribui a subordinagiio da Educagio Fisica escolar ao
desporto, a auséncia de discussio sistematica sobre o problema. Para o autor, essa falta de
guestionamento nfio ¢ um privilégio somente da Educagiio Fisica, pois ela também ocorre

com as relagBes sociais vigentes no pais. Com relagio a legitimaciio, a Educagfio Fisica na

escola ¢ feita de fora para dentro, caracterizando uma imposigio autoritaria, onde a
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legalidade toma o lugar da legitimidade. Essa situagio ¢ verficada pela auséncia da
problematizagio sobre a legitimidade nos estudos desta area de conhecimento.

Bracht (198%a) também apresenta duas tendéncias para a Educacio Fisica: a
humanista ¢ a revoluciondria. Admite, porém, em seus escritos, gue nenhuma dessas
correntes ameacaram a Bducacfio Fisica hegemdnica da tendéncia desportiva. A tendéncia
humanista surgiu na década de 80 e foi apontada como uma primeira possibilidade de

questionamento da Educaciio Fisica hegemonica. Seu objetivo estava voltado para a

educacio integral e seu contelido atua como elemento facilitador das relagdes interpessoais.
A DPeicomotricidade, difundida no Brasil, fortemente embasada nos estudo de Jean Le
Houlch (1987), apresenta como base de sua proposta 2 educacio pelo movimento, tendo na
motricidade um meio para ensinar conteidos. [Essa corrente apresenta como eixo a
transmissdo critica do saber.

A tendéncia revolucionaria se diferencia das demais pelo seu aspecto critico da

Fducagio Fisica e da educagio. Para Bracht (1989a, p. 31);
“Sens adeptos colocam como elemento norteador de uma “nova”
Educacdo Fisica um compromisso politico com as classes oprimidas
com visias a transformacBes estruturais na sociedade, condigdo
indispensdvel para um conviver Humano.”

Essa corrente apresenta, como eixo de sua proposta, a experiéncia corporal nas
praticas de conscientizagio corporal.

Concluindo seu artigo, Bracht (1989a) retoma a discussiio sobre a Educagio Fisica
pelo movimento ou do movimento, negando essa oposigio e manifestando-se favoravel a

uma “unidade dialética” educacio pelo, do e para o movimento. A Educagio Fisica tem

um conteado, e este deve ser trabathado como um saber e, portanto, deve ser oferecido na
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escola. Para o autor, a concepelio critico-revolucionaria nfo tem se preocupado em analisar
os modos de legitimagic da Educaciio Fisica na escola, mas tem centrado suas
preocupacgdes em problematizar o porqué da sua existéncia.

Ainda com o objetivo de conhecer alguns autores que tratam e expressam suas
preccupagdes relativas 4 Educacgiio Fisica na escola, recorremos a Soares et al. (1992, p.
50V, que a definem como: “Uma pratica pedagogica que, no dmbito escolar, tematiza
Jormas de atividades expressivas corporais como : jogo, esporte, danca e gindstica, formas
estas que podemos chamar de cultura corporal.”

Segundo esses autores, este é o conhecimento que constitui o conteudo da Educagéo
Fisica. Nossa insisténcia em discutic formas, objetivos e contendos dessa area de

conhecimento, justifica-se pela necessidade, ja explicitada aqui por outros autores, de uma
definicdo clara da finalidade dessa atividade.

Com base nos estudos de LibAneo, Saviani e Varjal, Soares et al. (1992) discutem a
questio do conteado, apontando seis principios que devem ser considerados no seu
processo de selegio:

- relevancia cultural dos contetdos,
- contemporaneidade do contendo,
- adequacio as possibilidades socio-cognitivas do aluno,
- simultaneidade dos contetdos enquanto dados da realidade,
- espiralidade da incorporacio de referéncias do pensamento,
- provisoriedade do conhecimento.
Considerando os prncipios abordados, Soares et al. (1992) afirmam que uma

dindmica curricular, na perspectiva da 16gica formal, facilita a formagiio do individuo isolade



e, na perspectiva dialética, favorece a formagdo do sujeito histérico. Com base nessa
afirmaciio, os autores manifestam a necessidade de uma revisio no atual sistema escolar de
seriagio, e apresentam como uma alternativa a proposta de “ciclos de escolarizagio basica”.
Recorremos aos estudos de Betti (1991), Bracht (198%a) e Soares et al. (1992)
buscando melhor compreender a fungio da Educagdo Fisica na escola e obter clareza quanto
ao seu objetivo e contetdo. Para este estudo, tomaremos a Educagio Fisica como uma area
de conhecimento que, no mbito escolar, caracteriza-se como uma pratica pedagégica onde,
através de seu contetdo classico (danga, ginastica, esporte e Jogo) contribui para o

desenvolvimento do homem, tendo em vista sua formagéo enquanto cidaddo e sua

habilitaciio para o exercicio da cidadania plena.

Diefinimos a escola plblica e o ensino fundamental como ambiente e periodo para a
investigagio sugerida nesta pesquisa. Sendo assim, ¢ importante fiisar que a populagio
priorizada neste estudo sdo os alunos com idade aproximada entre 07 e 14 anos. Varios
aspectos podem ser considerados e analisados na tentativa de buscar um periodo adequado,
do ponto de vista pedagogico, para o ensino do esporte na escola. Com a intengio de
conhecer alguns estudos também preocupados com esse “tempo pedagdgico”, muito embora
este aspecto seja tratado com profundidade no capitulo IV, pretendemos, neste momento,
justificar a necessidade de levarmos em conta os periodos e fases que devem compor e ser
observados em um planejamento, tendo como objetivo o ensino do esporte.

Trabalhamos com trés linhas diferentes de argumentagio.

A primeira refere-se a teoria desenvolvimentista. Conforme Go Tani et al. (1988), as
criangas de 06 a 07 anos aproximadamente, tém seu desenvolvimento motor caracterizado

pela aquisigio de habilidades basicas como: andar, correr, arremessar, receber, quicar,
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rebater e chutar, A partir dessa idade, até aproximadamente 10 a 12 anos, o©
desenvolvimento se caracteriza pelo refinamento e diversificagio na combinagio dessas
habilidades. Posteriormente, as criancas, a partir de 12 anos, estdo aptas a adquirr
habilidades especificas.  Portanto, esse periodo escolar ¢, do ponto de vista do
desenvolvimento motor, favoravel ac aprendizado de modalidades esportivas.

A Educagiio Fisica na escola poderd ter em conta o principio basico da teoria
desenvolvimentista de Go Tani et al. (1988), que inicialmente defendem o respeito as fases
de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianga.

A segunda linha de argumentacdo sugere a proposta de Soares et al. (1992).
Basicamente, 05 autores preocuparam-se com a sistematizagdo do conhecimento e com a

organizacio do trabatho na escola. Trata-se de um estudo de metodologia da Educacio
Fisica.
Soares et al. (1992, p. 34) trazem como proposta os ciclos de escolanzacio:

*MNos ciclos, os coniedados de ensino sfio tratados simultancamente,
constituindo-se referéncials que vio se ampliando no pensamento do
aluno de forma espiralada, desde o momente da constatago de um ou

varios dados da realidade, até interpretd-los, compreendé-los ¢ explica-

%

fos.
A proposta dos ciclos de escolarizagfio avanga na direcio de contrapor o atual
sistema de seriago, sisiema este que proporciona alguns problemas para o desenvolvimento

da Educagiio Fisica na escola. Os ciclos propostos por Soares et al. (1992) sio:;

- primeiro cicle - de pré-escola 4 3" série. Organizagdo da identidade

dos dados da realidade.
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- segundo ciclo - de 4" a 6" série. Iniciago a sistematizagdo do

conhecimento,
- terceire ciclo - de 7% a 8 série. Amplacdo da sistematizacio do

conhecimento.
- gquarte ciclo - 17, 2° e 3° séries do ensino médio. Aprofundamento da

sistematizago do conhecimento.

Entendemos ser esta uma proposta cercada de idealismo que nos permite té-la como
ponto de discussiio, porém, sua aplicagdo, no Estado de Sdo Paulo, especificamente no

Mumnicipio de Campinas, estd distante da realidade.

Go Tani et al. (1988) e Soares et al. (1992) discutem a Educagfo Fisica escolar
considerando diferentes abordagens. Go Tani (1988) defende a idéia de que, na Educagdo
Fisica escolar, seu contetido deve ser proposto obedecendo a uma seqiiéncia normal
existente nos processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora, € cabe ao
professor orientar e sistematizar o seu ensino, respeitando as caracteristicas inerentes a cada
faixa etaria. Soares et al. (1992), na elaboracfio dos ciclos de escolarizagio, demonstraram
suas preocupacdes na organizagio, sistematizagdo e distribuigdo dos conteddos dentro do
tempo pedagogicamente necessario para o aprendizado, nfio se vinculando & etapas de
ensino, pois os autores compreendem que € possivel trabalhar com ciclos diferentes ac
MESMOo tempo.

Em nossa dissertac3o de mestrado, sinalizamos com uma proposta de iniciagdo em
basquetebol considerando trés fases ou etapas. Ja por ocasido desse estudo, tendo como

aplicacio a modalidade basquetebol, explicitdvamos uma preocupagiio centrada nas

possibilidades educativas do esporte.
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Abordando tecnicamente a tematica da especializagio esportiva precoce, concluimos
que especializagio e competi¢io ocorrem paralelamente, constituindo uma fase provavel no
esporte ¢ na propria sociedade contemporinea. Essa fase deve ser precedida por dois

momentos educativos:

“0) primeiro momento do aprendizado deverd ocorrer, tendo como
objetive o desenvolvimento motor da crianga, preparando-a, para
atividade seguinte, proporcionando-the, nessa fase, embasamento e
maturidade motora, fundamentais para a formaco do educando. Nesse
primeiro momento, a atividade devera ser oferecida de forma ludica,
dando a0 educande a possibilidade de conmhecer seu corpo, seus
movimenios e ainda nogdes de espago.

O segundo momento podera ter como um dos objetivos, conhecer
as diferentes modalidades esportivas. Nessa fase, o educando deverd ter a
iniciacio em varias modalidades, individuais e coletivas, conhecendo,
alravés do jogo, os diferentes elementos que compdem cada modalidade.

O estagio final do aprendizado permitird, entfo, a iniciagio
gspecifica com uma modalidade. A partir dessa fase a competigiio podera
estar presente, mesmo assim com adaptagSes compativeis com as opgGes
do ser humanc em questio. Essas adaptagbes devem acontecer
privilegiando diferentes niveis de atuacfio da crianca durante o jogo. A
organizacio deve ser voltada para a necessidade do educando. Nesse
caso, as regras podem ser modificadas, respeitando as caracieristicas da
faixa etéria. A aplicagfiio dessas regras deve priorizar o momento

educative da crianca.” (Pacs, 1992, p. 84),

Rigorosamente falando, constatamos hoje que a discussdo néo deveria ter sido entre

0 jogo ¢ a competigio, mas sim entre o jogo € o esporte, pois a competiglo estara sempre
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presente em qualquer um desses fenémenos. Nao obstante o problema indicado, resgatamos
nossos estudos do mesirado como linha de argumentacgio, na tentativa de fundamentar, do
ponto de vista técnico, a necessidade de uma periodizagio no processo de ensino do
esporte.

Para nods, o aprendizado do esporte deve obedecer a uma sequéncia, apresentando
uma diviso de fases, sendo que cada fase deve ter seu objetivo especifico e uma estratégia
de ensino diferenciada. Dessa forma, compreendemos que o ensino desse conteudo na
escola deva oferecer possibilidades diferentes em cada série, ressaltando ainda que o nivel de
exigéncia, em cada tarefa, deverd ser compativel com as caracteristicas dos alunos que
compdem cada fase.

Esse procedimento ndo ocorre hoje na escola. Podemos tomar como exemplo o
voleibol, oferecido nas aulas de Educagfio Fisica: essa modalidade € trabalhada da mesma
forma no ensino de 1° grau, 2° grau ¢ 3° grau, ou seja, é oferecida somente na sua forma de
“pritica esportivizada”. Tal situag8io reduz o voleibol a uma agfio pratica repetitiva, seletiva,
nfo-reflexiva e que, de maneira nenhuma, expressa as riquezas cultural, motora ¢ social que
a modalidade pode privilegiar no Ambito escolar.

Nio compartithamos de uma Educago Fisica escolar que atue seletivamente, ndo
tendo o esporte comeo contendo, mas sim como uma “pratica esportivizada” que se atribui,
equivocadamente, a tarefa de formacfio de atletas. Entendemos que a Educacfo Fisica
escolar, assim como as demais disciplinas que compdem o curriculo o ensino fundamental,
tém como objetivo geral, através da aglo pedagégica do professor, atuar no processo de

formacio do aluno. E necessario lembrar, mais uma vez, que este € o objetivo de todos os

que convivem no ambiente escolar;, eleger como objetivo da Educagio Fisica a formagéo
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integral do aluno, parece-nos algo exageradamente abrangente, além de redundante; mais
ainda: essa defini¢do acaba omitindo o objetivo especifico dessa area de conhecimento que
¢, do ponto de vista em que nos colocamos, desenvolver seu conteudo de forma
sistematizada, articulada ao projeto pedagdgico da escola.

Entendemos ainda que, com o conteido esporte sendo desenvolvido no ensino
fundamental, a Educagio Fisica escolar também podera contribuir para a democratizacio do
esporie, uma vez que, para sua efetiva e necessaria democratizago, sera preciso uma acdo
maior, integrada e articulada entre Unifio-Estado-Prefeitura, tendo como objetivo estruturar

uma politica piblica para o desenvolvimento do esporte no pais.

A produgio de conhecimento nessa area ndo vem contribuindo para nenhuma
tomada de decisio na tentativa de rever o atual quadro da Educaciio Fisica escolar no Brasil.
Em nossa otica, a discussio do esporte, enquanto conteudo das aulas de Educacio Fisica
escolar, nio deve ocorrer de forma desvinculada do esporte profissional.  E preciso
conhecer suas caracteristicas e objetivos, saber diferencia-los e, ainda, respeitar as suas
legitimidades. Um dos equivocos mais significativos decorre justamente de uma relagiio mal
resolvida entre o esporte praticado na escola ¢ o esporte profissional. Na verdade, a
(imeficiéncia da Educacglio Fisica escolar é medida pelos padres do esporte de alto
rendimento. Entretanto, parece-nos legitimo perguntar se esse esporte de alto rendimento ¢,
de fato, o referencial da Educacio Fisica escolar. O “rachinha'*” do basquetebol, do
voleibol e sobretudo do futebol, nfio pode ser confundido com esporte de alto rendimento.

Entendemos que o atual referencial da Educacgo Fisica escolar é o “rachinha” de futebol e

nao o esporte, lamentavelmente,

" "Rachinha” termo bastante utilizado em uma inguagem coloquial por esportistas para definir um jogo
entre duas equipes sem nenbum tipo de compromisso,






























































































































































































































































































































































































































