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SUMARIC

Este trabalho destincu~se a analisar programas & ma-

nuals de treinamentc para pals.

Inicialmente, foi realizada uma revisfo histdrica da

estrutura ¢ das relacles familiares, além de uma revisi3o da

literatura especializada er treinamento para paise.

Foram realizadas & a

subdivididas em:

&)

a

S

b} anflise global;

c) anilise por categorias,

nélises {4 programas e 2 manuais),

descrigdo geral dos programas {ou manuails);

0 objetivo deste itrabalho consistiu em conhecer as

caracteristicas principais dos programas de treinamento para

pais {com orientacdes tebricas diferentes) e suas principais

deficiéncias, visando propor alqumas linhas fundamentais para

a realizacido de um novo programa de treinamento para pais.



I-INTRODUCKO

& posicgdo da crianga na familia, tal como a conhecemos
noje, & relativamente recente nz histdria. Na verdade, 2 pré-
pria estruturagdc familiar atual & recente, Segundso peSQUISA =
dores como Shorter (1977), arids {1981) e Badinter {1985}, até
o FPirnal do século XVIII e principios do século XIX, 2 forma de
criar filhos era bem diferente da atual nas sociedades civill-
zadas. As criancas eram, desde o nascimento, afastadas do Con-
vivio familiar, entregues aos cuidados {n3o muito satisfatdri-
os, na maicria das vezes ) de amas-de-leite pagas, Com as quais
viviam grande parte da primeira inf@ncia, gquando nac morriam
por falta de assisténcia. Badinter {1985} cita © tenente-geral
da policia de Paris, que num relatdrio de 1780, afirma que das

21 mil criancas nascidas anualmente, 19 mil eram enviadas a a-
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Mas.

Quande voltavam ao lar, as criangas eram incorporadas
4 vida dos adultos, misturavam-se a eles, ndo dispunham de apo
sentos separados. Na verdade, até o séoulo XVIII, n3oc havia mui
ta privacidade, nem para ac criangas, nem para os adultos. 3e
gundo Ariés (1981), as casas dispunham de c8modos amplos, onde
todos conviviam e dormiam juntos.

Ag mies, wimos, nd0 tinham por habitoe amamentar os fi-
1hos. As mulheres dedicavam-se muizo mais 3 vida social ({pas-
ceios, bailes, jantares) do que a serem mides, Conviviam pouco
com os filhos, as ligagBes afetivas ndc eram fortes., Na verda-
de, as mulheres chegavam a considerar os filhos como estorvos
35 suas vidas e procuravam loge formas de afastarem este incl-
modo.

Como ainda nfo existiam os colégios internos, t3o em
moda no século XIE, os Filhos eram mandados a precepiores e as
f£ilhas sram enviadas a conventos, Até o aparecimento das esco-
las, era hébito as familias "trocarem® filhos, istc €, manda-
vam seus Filhos a <asas de outras pessoas para aprenderen as

regras do mundo adulto. Era uma forma de trabalho, pois as cri-



ancas serviam como criados e aprendiam, em Lroca, todas as com
plexas regras sociais da época, necessarias ds suas vidas. Es-
re hibito era tio disseminado socialmente que, quando aparece-
ram as escolas, DOUCOS pals colocaram 12 seus fiihos. As esco
ias eram consideradas nocivas ao crescimento da crianga.

Pouco a pouco, as escolas foram se consolidando COmo
um local para fornecer aprendizagem 4s criancas. Ricos & pobres
frequentavam as mesmas escolas, da mesma Forma que ricoOs € Do
bres eram "trocados® anteriormente para a aprendizagem infor-
mal nas casas de outros,

o poder 4o pai era extremamente amplo nesta zociedade:
podia dispor do filho como bem lhe aprouvesse, mandar prend8-
10, dispor de seus bens, permitir ou impedir seu casamento, Em
termos de relacdes afetivas, estas quase ndc existiam: pais &
filhos pouceo se falavam e se viam.

& importfncia da crianga no contexto familiar comeqou
a aumentar a partiy das frequentes guerras européias 2 da cres
cente necescidade de mic-de-obra para as indistrias nascentes,
Hesta época (século XVIII), os "humanistas® comegaram a preco-

nizar uma maior necessidade de convivio entre pais e filhos,.



Comecaram a aparecer livros onde se destacavam as vantagens do
aleitamento materns & a necessidade de se cuidar da crianga,
mantendo-a préxima dos pais. A crianga passocu a ser encarada
como um bem precicso pelas vantagens que se poderiam obter de-
1as, necessério demais para que se pudesse permitir sua morte
na inféncia,

Nesta rnova mentalidade, as mdes, logicamente, comecaw
ram a ser responsabilizadas pelos cuidados dispensados aos fi-
ihos. Passaram a ser identificadas como "santas®, cujo dever
sagrado € sofrer as agruras da maternidade, Sem 2Sperar recom-
pensas.,

(0 papel do pai, contudo, continuou a ser aguele de
smantenedor®, que prové o sustento do lar, mas nic tem nem tenm
po, nem disposigZo para dedicar-se & familia, apbs um dia esta
fante de trabalho,

ks mulheres, entd3o, feoi atribuide o papel de proteto-
rac da safide e felicidade da crianga, as zeladoras 40 bem-e8-
tar dos filhos, Aquelas que se rebelaram conira este papel fo-
ram hastante criticadas e colocadas no ositracismo, como casti-

go pela negligéncia e descaso em relagidc ao dever divino de se

10



rem maes.,

Assim, as mulheres eram obrigadas a optar entre dois
polos distintos: aquelas que iriam manter-se como mulheres, ad
guirindo cultura, instruindo~se e aquelas que iriam tornar-se
mies, Os dois papéis eram exciudentes., As mulheres que optavam
por viver a propria vida, embora adquirissem cultura, conheci-
mentc, e&stavam isoladas socialmente, eram consideradas intelec
tuais, "precicsas®, frias, deserdavam da sua fungdoc primordial
que & serem mies, Aquelas que optavam pela maternidade, ganha-
vam a aprovacio e a gratiddo social, pols cumpriam com seu de-
verzg

Embora possamos dizer que muita coisa mudlou em nossa é
poca, ndo temos ainda tanta certeza de que estas mudangas fo-
ram assim tac profundas.

Hoje, a mulher que trabalha fora de casa & reconhecida
e seus direitos s3o conquistados a cada dia, mas ainda assim,
é a ela que s3o dirigidas as cobrangas pelos eventuais proble-

mas ocorridos com as criancas. A Psicologia encontra justifica

1. Até aqui, fizemos um apanhado geral dos trabalhos de
Shorter (1977), Arids (1981) e Badinter ({1985).

il



tivas para enfatizar a importdncia da presenga da m3e no desen
volvimento da crianga: ora como figura fundamental para o esta
belecimento e desenvolvimento do ego infantil, ora como a base
para a vinculagidc da crianga e seu desenvolvimento afetrivo, Ha
verdade, a maioria dos trabalhos com ¢objetivoe de orientar o8
pais, wvisam mais atingir a m3e, que se tcraou 2 responsével di
reta pela educacBo dos filhos, Além das justificativas ja ci -
tadas, existe também ¢ fato de O0s pais se encontrarem  mencs
disponiveis em casa, devido ao maior tempo dedicado ao traba
lho, além de frequentemente trazerem trabalhos para terminaxy
em Ccasa.

Este acum:lo de responsabilidades provocou & proveca a
té hoje uma situagdo de culpa nas m3es, que se tornam Aavidas
jeitoras de todo tipo de c¢onselhos e orientagles sobre educa
c80 de filhos,

£ recente na Psicologia a valorizagZo do papel do pai
na formac3oc da persconalidade da crianca, de sua importincia co
mo aquele que ird auxiliar a crianga a desenvolver sua ldenti-

dade, impor os limites das normas sociais e refletir as bases

culturais onde a famiiia estd inserida, Este papel deve ser a-



tributo do pal que, juntamente com a mie, precisa compartilhar
as responsabilidades pela educagdo dos filhos.

Esta digressZo histbrica tem como obJjetivo situar atu-
almente a importancia ée um trabalho de treinamento para pais,
ou melhor, discutir a necessidade de se treinar 0s pais para a
educacio dos Filhos em nosso contexto atual.

Quais os Fatores basicos a se considerar num programa
de treinamentc para pais?

Pundamentalmente, as formas de se edugar ©3 filhos s3o
baseadas principalmente em fatores culturais. Com 1s30, quere-
mos dizer gque a cultura determina, em cada época e em cada so-
ciedade, as Fformas mais adequadas de criagdo de filhes, Fato-
res de peso na cultura, ou seja, socliails, econbmicos e politi~
cos entram em jogo. Como vim@g{ as mudancas provocadas no sécg
1o YXVIIT na maneira de se educar os filhos foram devidas a ne-
ceccidades econdmicas: a necessidade de mio~de-obra numa Clvi-
1izac3c que comegava a industrializar-se néao poderia prescin-
dir de widas humanas, que se perdiam aos milhares, com a falta
de cuidados dispensados 3s criangas.

gual seri, entZo, a melhor maneira de se orientar O%



pais num meio em constante modificagio como O nosse?

Evidentementes, n¥o podemos nos esquecer dos resuliados
que as pesquisas em Psicologia nos Trouxeram. Concepgles  Como
privacdoc afetiva, apedo, identificacio, modelos, possibilita-
ram a compreens3c de uma série de problemas que a auséncia de
Piguras parentais poderiam causar na crianca, Pprincipalmente
nos primeircs meeesg de vida.

Mas os Patores psicoldgicos estdc de tal forma integra
dos com os culturais que nic podemos, com certeza, isolar uns

-

doe outros e atribuir-lhes relacdss causals diretas., POr exem-

18

plo, podemos afirmar com certeza que a privagic da figura ma-
terna provoca danocs irreparéveis & socializagdc posterior da

crianca, numa sociedade onde todas {ou quase todas!) as crian-
cas eram separadas das mies, como nas sociedades do século

¥VIIT? Como serhd possivel conciliar as necessidades atuals de
trabalbe para as mulheres com as necessidades dos Filhog? Se~
ria possivel determinar com certeza a idade ideal onde as maes
34 nio seriam t3o necesslrias 4s criangas quanto nos primeiros

meses? [ Estas necessidades das criancgas seriam realmente uni-

4



versais?2 E o papel do pai? Seria © pal apenas um acessfrioc 3
procriagio e & manutengHo econbmica da familia?

E mais claramente para ¢ psicdlogo, de que critérios e
ie pode se valer para dizer aos pais ¢ que estd certo ou erra-
do na educacio dos F£ilhos? Quais as responsabilidades efetivas
dos pais?

Estas sfo questSes profundamente éticas. Quande um ca
sal procura uma orientagdo, significa que estd fazendo um  pe-~
dido, Este pedido nfo & necessariamente o do filho, Quais sdo
os direitos que temos de aceitar, sem questionamento, © poder
dog pais de decidirem sobre qual comportamento do Filho seri
mais adequado ou n¥c? Estes comportamentos, s3c generalizdve-
ie a outras criancas? NEo tem sido este ¢ objetivo de um pro-
grama de treinamento, esguematizar ou compilar uma série de a=-
titudes e comportamentos que as criangas devem aprender e de~
senvolver e transmiti-10S acs pais para gue estes ensinem aos
fiihos?%

Existem linhas de trabalho em Psicologia que nos de-

5. BOSSETTI-FERREIRA (1986) nos mostra que as criangas
inglesas sentem menos a auséncia das mies nos primel
ros meses do que as americanas, por exemplo (p.132-
Eige l"”“V)o
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moctram o que & chamado "duplo vinculo®, isto &, situacBes on-

[}

de o f£ilho Fica sem saida diante das exigéncias parentals, For
exemple, ©s pais batem pa crianga e dizem que é porque as aw-
mam, Qu exigem que a crianga munca minta, mas pedem que ela di
ga que eles nio estBo em casa gquando alguém telefona, A discri
minacZo entre certoferrado, verdade/mentira & extremamentie su-
vi1 nestes casos e a corianca Ffica sem salda. Dependente dos
pais, ndo pode simplesmente abandond~los ou deixd-los de lado.
fnt30 sscolhe outra saida e comega a denuncif~lios de forma mals
autil, com sua inadequagic de comportamento Ou dificuldades es
colares., Demuncia a doenga da Ffamilia, adoecendo ela m&s&agg
Entdo, como trabalhar? Individualmente, em terapia? Es
ta tem sido uma solucio. Coloca~-se © problema na crianga € a-
degua~-se seus comportamentos aos esperados pelos pais. Atendi-

mento familiar? Também é outra solucfo; assim a familia perce-

3. Este fate & também vivenciado por todos agueles que
t8m oportunidade de trabalhar em psicoterapia infan
tii, As vezes, a queixa dos pais & t3o grave e, ac
atender a crianga, verificamos que esta se encontra
muito mais bem estruturada, mas que os pals ndo con
seguem perceber, pois seria muitc mals angustiante
acreditar que O problema estd nos pais e ndo na cri
BNCa.



he seu problema e tenta solucioni-1lo como conjunto,

A Hatureza do Trabalho com 0 Pals

Na verdade, esta pesquisa teve origem no trabalho em
psicoterapia familiar a nivel de clinica, desenvolvido pelo au
tor. O objetivo de um atendimento familiar € evitar que proble
mas familiares levem a crianca a apresentar problemas de com-
portamento e ser encaminhada para uma psicoterapia, gquando 08
maiores implicados {(pais) ndo assumem esta psicoterapia. Este
rrabaiho nic & novo, surgiu nos USA (Pale Alto- Ca) com estu-
dos de comunicac3c {grupo de Virginia Satir}, a partir de tra-
balhos de Laing, Cooper, Mannoni & outros,.

mntretanto, existem algumas restrigfes 3  psicoterapia
enquanto trabalho mais amplo, preventivo, pois, em geral, & re
alizada mais a nivel curativo e baseada num modelo médico, A=
1ém disso, a psicoterapia €, na maioria das vezes, um processo

iongo, cneroso para a familia e abrange poucos individuos de u

17



ma b vez., A terapia infantil tem o limite de ndo se poder Ob-
seprvar as interacBeas pais-crianga que ccorrem mais espontanea-
mente dentro de casa, Ademais, o nimero de criangas que neceés~
sitam de acompanhamento & grande e seria diffcil atender indi-
yidualimente cada crianga.

Além disso, quando nos referimos 2 psicoteraplia, esta-
wos falandoe de problemas gque chegam a niveis extremos, COoms
por exemplo, uma psicose infantil, Existem outras situagles on
de oz problemas sZo menos sériocs, as solucles, mais elementa-
res, Os pais n20 sZo sempre algozes de seus filhos {ou, peioc
menos, acreditamos que niel); na maioria das vezes a questio &
desinformacio, falta de uma linha coandutora para exercer 2 pa-
ternidade,

As vestricBes apontadas acima nfo invalidam, no entan-
to, & importincia da psicoterapia, mas levantam a necessidade
de um trabalho que atinja uma populagdo maior. 330 claras a e-
fetividade e a eficlcia da psicoterapia sobre © niclec famili-

v, mas atingir, a0 mesmo (empo, vdrios nficleos familiares, de
forma a ni0 apenas solucionar os confliitos existentes, mas tam

bém ensinar acs pais como evitd-los, & (ou deveria ser) o obje



is

tive de um programa de treinamento de pais a2 nivel educacional,

Podemos tentar estabelecer uma diferenciagao entre o,
trabaiho clinico e o educacional, que justifique a pertinéncia
deste Gltimo com oS pais. Esta diferenciagdo €  extremamente
complexa, pois trata-se de estabelecer os limites entre a clie-
nica e a educagio, 0 gue nem sempre & claro,

Na verdade, sob ¢ aspecte dos resultados finais obti-
dos, a clinica tem uma cavacteristica educacional. Ou seja, ©
cliente apresenta mudangas significativas na forma de refletir
e comportar-se e isto implica 2 ocorréncia de aprendizagem. Em
relac3o ac trabalhe com pais, esta diferenciacao torna-se mais
complexa, mais dificil de ser realizada,

Ho aspecto educacional, deseja-se que O trabalbo seja
preventivo, abrangente e duradouro. Freventivo, para evitar
que futuros problemas ccorram; abrangente, no sentide de atine-
gir uma larga Faixa da populacio; e duradourc em relagio A es=
tabilidade e generalizacfo dos conteldos aprendidos.

E a clinica? Talvez a Gnica diferenga esteja no .aspecs

to preventivo, pois, em geral, o trabalho ciinico segue um mo=
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3

delo médico, que & tradicionalmente remediativo,

Mas surge outra divida, Realmente, pode-se falar em
prevencdc na Psicologia®? Come prever se determiﬁads' cCoOmporta~
mento dos pais iri realmente produzir um problema nos £ilhos?

Sabemos hoje, como resultado de algumas pesquisas, que
determinados comportamentos dos pals poden atingir de forma
negativa os filhos. Entretanto, COmo vimos, as formas de se e-
ducar as criancas estdo t3o ligadas a expectativas sociais e
culturais de determinadas épocas, que fica dificil falar em
~revengac, Talvez fosse mais adequado falar-se em expectativas.
Neste cacc, para um trabalho com pais ser realmente praventivo
a2 nivel educacional, deveria ser realizado, como diz Hawkins

(1972), antes de oz pails se tornarem pals...
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II- REVISAC DA LITERATURA

Foi realizado um levantamento bibliografico visando co
nhecer as pesquisas na &rea de treinamento para pais: quais 0%
seus objetivos, as técnicas utilizadas, oS contendos dos progra
mas e as possibilidades de replicagdo dos resultados.

segundo 0'Dell {1874}, Jj& durante a II Guerra surgiram
grupos de pais, Graziano {1977} coloca que Freud foi © primei-
o3 & utilizar © pal come agente psicanalitico (Lasoc do Pequeno
Hans, em 190%). A partir do desenvolvimento das teorias de
Skinner, comegou-se a aplicar, na década de €0, os principios
da modificac3c de comportamento a situagBes-problema entre
pais e filhos,

0 treinamento para pais surgiu em decorréncia de viri-

oeg fFatorses,

Primeiramente, os estudos sobre desenvolvimento infan-



til demomnstraram que 05 pais s3o a primeira e até a idade esco
lar, quase as dnicas influfncias importantes na vida da crian-
¢a. S8c o8 pais gue ir%ﬁ exercer a tarefa de socializagdo da
crianca nos primeiros anos de vida, ensinando as regras da CcOm
minidade onde ela vai viver, impondo os limites & disciplinan-
do-a quando ela vicla estas regras. Além disso, os pais ser-
vem como modelos gque a crianca ird imitar.

Em segundo lugar, percebsu-s3e que a modi ficagdo do com
portamento da crianga é maic efetiva gquando realizada em seu
ambiente natural. A orianca permanece a maior parte do tempo
em casa, Jjunto com OS pais, Delo mencs até z jdade escolar. A
soiucio de problemas estld, entio, em modificar © ambiante fae-
miliar.

0s primeiros estudos visavam determinar se a modifica-
c3o do comportamento dos pais provocaria mudancas nos filhos.
Com © sucesso obtido, as pesquisas concentraram-se no desenvol
vimento de tecnologias para implementar 0§ programas € a exten
s3c dos resultados a varios problemas.

Graziano {1977) fornece uma listagem destes problemas

enfocados pelas pesquisas em modificacdo de comportamento {p.



250 & 8, )1

1, problemas envelvendo sistemas sombticos: dores de estdmago,
hidbitos motores manipulativos {cam& roeyr unhas, chupar de-—
dos ), obesidade, problemas de pele, problemas de eliminagdo
(como encoprese, enurese, constipagao intestinal), asma, <O
1ite ulcerativa, anorexia nervosa.

2, problemas agrupados em sgindromes®: deficifncia mental, pro

bhiemas neuroldgicos, esquizofrenia, autismo.

(9]
®

comportamentos agressivos, negativismo, violéncia.
4, reducBo de fobias.
%, problemas de fala e linguagemn,

As pesquisas também tentaram avaliar 0s tipos de trei-
namento mais efetivos com 05 pais. Assim, foram realizados ¢ru
pos educacicnals, consultas individuais & ambientes controla-
dos para aprendizagem. O treinamento para pais em grupos desen
volveu-se a partir de discuscsOes ndo estruturadas até grupos
relativamente estruturados,

A téconicas empregadas nos programas de treinamento pa

ra pais foram as mais diversas: conselhos verbais, filmes, tex

tos de instrucio programada, observagdo (enquanto os pais inte

P
L3




ragem COmM OS5 filkos), fornecimento de "dicas® (com sinais lumi

nosos, sinais manuais, walkie~talkies, fones de ouvido), mode-

tacic {0 experimentador demonsira © comportamentc que ¢ pai de

ve emitir), treino de comportamento, video-—tape, Muitos pesqui

sadores utilizaram uma combinag3o de todas esias técnicas,.
guanto ao contelido, 2s pesquisas enm modificacdo de com
portamento se dividiram em:

1, ensino de conhecimentos de modificagido de comportamento =4
nfivel verbal: entendimento dos principios de aprendizagem C
perante e conhecimento da maneira pela qual 0§ comporiamen-—
tos indesejiveis sEo produzidos e mantidos,.

5. ensino de habilidades comportamentais; ensinar a0s pais Cco-
mo definir comportamentos, conté-los, fazer gréficos de fre
quéncia, aplicar contingéncias que irdc acelerar ou diminue
ir a frequéncia dos comportamentos e procedimentos de time-
Cut.

Os pesquisadores concluiram gue as técnicas envolvendo
aprendizagenm de procedimentos a nivel verbal necessitam de que

os pais tenham um maior grau de instrucdc, al passo Jque ague-

les envolvendo aprendizagem de treino de comportamentos nAG=



verbais a serem emitidos s3o capazes de produzir resultados nu

ma faixa maior de pais {0'Dell, 1974).

Um aspecto que demorou a ser percebids pelos.pegquisam
dores foi o fatc de que 0s pais também preciszam ter seu CoOmpor
tamento reforcado, Partindo do principic de gue o controle do
ambiente & umz tarefa altamente reforgadora para a maicria
das pessoas, Gardner {1976) coloca algumas estratfgias para um
programa de treinamento para pais:

1. O treinamento para pais deve ser estruturado para permitir
mudancas de comportamentsc © mais rapidamente possivel;

2, Assim que a m@@ifie&gé@ ocorre, a relacic entre a interven—
¢3c e a mudanga deve ser identificada;

1, Comportamentos com baixa frequéncia (ler textos, comparecer
a encontros, coletar dados) devem ser diretamente rala&i@gﬁ
dog com a mudanga do comportamento,

Um ltimo aspecto relevante a ser comentado em relagdo
& modificagio do comportamento da crianga peles pais diz  rese
peito a uma guestdo ética: até que ponto os sistemas de refor-
camento efetivo irgo eliminar fou reduzir) ¢ comportamefto ex-

ploratbrio da crianga? O estabelecimento de uma atitude de a-
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ceitacdo passiva da autoridade por parte da crianga tem profun

das implicacfes nas mudangas sociais... {(Gardner, 1976},
P

a3
i



III- PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS PROGRAMAS

4 realizac3o de andlises dos programas de terinamento
para pais cumpre trés objetivos terminais inicialmente propos-—
tos para este trabalho:
1, Identificar os principais pontos de um programa de treina-
mento para pais a partir da comparagao entre alguns progra-
maz disponiveis, analisando sua utilidade.

o, Verificar a viabilidade de se Criar um nove programa de
rreinamenisc,

ra a elaboragcao de um pro-
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grama de ireinamento para pais .

4. Ha verdade, o ideal seria elaborar este programa @
aplicd—lo, para podermos avaliar e discutir sua ef]l
chcia, No sntanto, devido ao tempo disponivel no

mestrado, a elaboragdo e aplicagdo deste novo progra
ma nic serk realizada, Assim, iremos restringir nos-
so trabalho ao FPornecimento de propostas para a ela-
boracio de um novo programa de treinamento para pais.
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A determinacido de procedimentos para a analise de pro=-
gramas de treinamento para pals nic & uma tarefa simples, Mui-
tos procedimentos podem ser considerados, mas nem semnpre SA0 a
dequados. Por exemplo,. a comparacio entre os diversos progra-

levantadas pode sar  um
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procedimento apliclvel, mas corremos © risco de privilegiar de
rerminadas abordagens tebricas, Por outro lado, a critica in~
terna poderia ser um procedimento mais "justo® para andlise,
pois © programa seria analisado em si; entretanto, como tirar

qualquer conclus8o quanto 2 sua superioridade em relacBo a ou-
tros programas?

A solucic mais adeguada fol a determinaglo

de categorias para anflise, mas de forma geral, © que permiti-

ria a inclusio de novas categorias ou ressalvas quando aparece

rem caracteristicas importantes gue ndo se enquadrassem nas ca’

tegorias gerais, Nio podemos, também, fugir da comparacic en -
tre os programas, a partir das categorias levantadas,
Desta forma, nosso procedimento para anflise ficou as-—

sim determinado:

1, Critica interna dos programas.

o



2, Levantamento de categorias para andlise.
3, Comparaczo entre os programas, baseada nas categorias levan
tadas,.

Devenos aqui abrir um par8ntese para coloCarmos nOSsO
ponto de vista a respeitc dos pontos fundamentals a serem con~
siderados num programa de treinamento para pais, que embasanm
as categorias gque estabelecemos.

pe tudo o gque foi gquestionado anteriormente, podemos
definir algumas linhas mestras gque devem nortear um programa
de treinamentsc para pais,

Primeivamente, em nosso ponto de vista, um programa de

rreinamento para pais deve possuir wr objetivo bem definido,

Este obietive deve dirigir-se mais A comscientizagBo dos  pais
para suas dificuldades em relagfo & educagdo dos filhos do que
dirigir-se as queixas (pedidos) dos pais, O objetivo & impor-
tante para se ter certeza de gue o pedide dos pais serd dtil

a0 desenvolvimento da crianca ou apenas servird aos préprios
pais. Isto nZo significa que os pais ni3c devam ser ajudados &

solucionar problemas especificos., No entanto, deve-se atentar

para o risco de se aumentar o poder do pal sobre o filho, quan
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do est3o0 4 sua disposigfo poderosas téeonicas de manipulagfo e
controle do comportamento. Por isso, © programa, antes de ape-
nas ensinar procedimentos para modificag@o de comportamento ,
deve alertar os pais para as origens destes comportamentos, i3
to &, investigar como estd sendo efetivada a relagdo entre o5
pais e os filhos, como estd a comunicagdo entre eles. Isto aju
dard os pais a realmente efetuarem um questionamentc pessoal
sobre suas responsabilidades em relac¢So aos filhos e até que
ponto t&m sido modelos adequados: até que ponto os pais ndo es
30 sendo 0S responsaveis pelos comportamentos inadequados e/
cu dificuldades que os filhos vém apresentando.

A ulacio a quem se dirige o programa também & muite

importante, O programa devard ser dirigido aoc caszal, ndo ape-
nas 4 mBe, £ fundamental o papel do pai no desenvolvimente da
crianca, Este papel ndo é apenas o de mantenedor econfmicoe do
lar, mas também daquele que estabslece limites para a crianga,
demonstra afeto, fornece as bases para uma identificagfc se-
sxual e compartilha responsabilidades com a mae, Além disso, &
importante que o programa fornega dicas sobre © nivel sécio-

econBmico da fanmilia e sobre a faixa etiria das criancgas a
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quem se dirige. Um programa deve ser capaz de abordar desde o©

trabalho com criancas peguenas, até adolescentes. Obviamente,
um programa pode ser desenvolvido para lidar Ccom criangcas em
faixas ethrias especificas, mas neste trabalho preferimos Op-
tar por analisar programas mais abrangentes, que permitem uma
utilizac3o mais duradoura, A medida que os filhos v3o crescen-
A0,

Outro ponte a ser considerado sZo as ecstratégias uti-

lizadas pelo programa. AS estratégias nos didoc umz medida de CO
mo o programa ird atingir os objetivos propostos. As estraté-
gias suplem as formas pelas guais 0S programas serdo apresenta
dos ans paisﬁ, ¥este ponto, deve-se verificar se o programa &
apresentado sob a forma de um livro-texto, apenas com conteldo
rebrico ou ze & possivel aplicar este conteiddo, Na verdade, um

bom programa deveria apresentar um contefdo redrico e as  fore

5. Caberia agui uma disting3o entre um manual e progra
ma, Um manual & um trabalho de consulta, frazendo
informacles gerais sobre determinado assunto, “con-
selhos¥, "dicas®™, a0 passo gue um programa descreve
um conjunte de procedimentos a serem seguides, ten-
do em vista um determinade objetive. O manual pres-
ta-se mais & consulta, ao passo gque um programa sb
& efetivo se for realizada uma aplicagdo direta. Em
nosso trabalho existem anflises tanto de manuais
gquantso de programas,

¥

31



mas de aplicacdo deste contefido. Além disso, um programa deve
fornecer nogdes sobre desenvolvimento da crianga {deixando cla
ros os limites culturais) de modo que ©s pals possam situar-se
de forma segura. Pelo menos, que indique referéncias bibli@gré
Picas confiifveis sobre o assunto,

Estes pontos abordados a respeito de programas de trei
ramentc para pais ndo s3c, evidentemente, os lnicos. Mas, em
nosso entender, s3o relevantes e por isso foram enfatizados, B
a partir deles que foram montadas as categorias para as andli-
ses dos programas acs quals tivemos acessO.

continuando com a descricio de nosso procedimento de
anilise dos programas, em primeiro lugar esté a realizagic de
uma critica interna,

A critica interna dos programas dividiu-se em trés par
tes, Primeiramente realizamos uma descrigfo geral de cada pro-
grama, Zeus objetivos principais e caracterfisticas mais marcan
tes, Em seguida, realizamos uma an&lise global, visando levan=
tar as vantagens e desvantagens dos programas, sua utilizacdo
e estruturacic. Em terceiro lugar, realizamos uma andlise ba

seada em categorias por nés montadas. Esta andlise por catego~
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rias nos fornece elementos para a critica interna dos progra-
mas, que & o primeirc procedimento para anflise, mas também
permite uma comparagl3o entre eles, gque &€ O %itimo passo de nos

a0 procedimento,
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CATEGCEIAS PARA ANALISE DOS PROGRAMAS.

As categorias que seguem foram baseadas nos temas con-
siderados mais relevantes nrnum programa de terinamenfo para
pais. Estas categorias fornecem, junte com a critica interna
dos programas, 03 procedimentos para analise destes programas,
pois também permitiram a realizagZo de comparagles entre eles,

As categorias s3o as 3eguiﬁte36:

1, Objetivo: © programa & dirigido 4s queixas dos pais apenas,
ou a um trabalho de conscientizagao de suas dificuldades
em relacio i educacgdc dos filhos?

2. ulagfo: a) o programa é dirigide ac casal ou apenas 2

m3e? Nesta fltima hipdtese, ¢ gue fundamenta o auior a des

- comsiderar ou minimizar a influéncia e o papel do pal na re

6. Repetimos aqui que estas categorias ndo sfo as dni-
cas existentes. Mas apds experimentarmes ouiras ca-
regorias, que n3o se mostraram suficientes para and
lise {como, por exemplo, fenlmenos privilegiados .
categorias bisicas, pretensBo critica, modo de argu
mentacfo, escola metodolbgica, amostra, descrigdo
precisa dos comportamentos) resolvemos abandoné~las
e substutul-das pelas categorias atuais,



lacdo Familiar?

t) ¢ programa é dirigido a uma faixa etfdria especifica ou a
qualquer faixa etéria?

¢) o programa indica {ou permite inferir) o nivel sbécio-eco
n8mico da familia®?

3, Bstratdégias: como O programa é apresentado aos pais, de for

ma a atingir geus objetivos: livro-texio com contefdo zeé3£
co apenas, conteddo tedrico + formas de aplicagdc deste con
refido, exercicios de instrugdo programada, grupos de pais?
Além disso, & um programa ou manual e fornece informagles
sobre desenvolvimento (ou, pelo menos, referéncias bi-
bliogré&ficas sobre O assuntg?
As anfilises dos programas foram assim estruturadas:
1., Descricao geral do programa, suas caracteristicas princi-
pais e objetivos,

~. Uma andlise global, com o objetivo de levantar ©s pontos

mais relevantes dos programas e gquestiond-les.

3, Uma andlise segundo as categorias definidas acina.
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Os programas a serem analisados 530 ©s S&g&iﬁtés?i
SECKER, W.~ 0s Pais 3350 Também Professores,
DODSON, F,- Como Criar Nosseos Filhos.
GORDON, T.~- P.E.T.: Parent Effectiveness Training.
IRUMBOLTZ, J. & KRUMBOLTZ, H.~ Changing Children's Behavior.
PATTERSON, G.~ Families,
WAGONSELLER, B. & McDOWELL, R.- You and Your Child: a common

sense approach 1o successful parenting.

7, Estes n3o Sao ©S Unicos programas existentes, nem
os ftnicos a gque tivemos acesso, Foram escolhidos
por representarem situagfes mais abrangentes e for
necerem maiores condicBes para andlise,



IV- ANALISE DOS PROGRAMAS

1- ANALISE DO P.%,7. {Parent Effectiveness Training):

a) Descrigdo do programa

Este programa de treinamento para pals, propostc por
gordon, em 1970, foi amplamente divulgade 1nos Estados Unides
{somente em livros, ¢ programa vendeu 600000 exemplares, em 5
anos). Nic se dispde de dados sobre sua vendagem no Brasil, mas
sabe-se que fol um texto bastante divulgado entre nds, . especi-
almente entre profissicnais adotando a chamada orientacdo hu-
manista.

G P.E.T. & realizado através de um curso, com duragdo

de B semanas.

Os pais formam grupos de discussio e treinamento, dis-



cutindoc seus problemas com um instrutor especialmente treinado
n0 P.E.Te

Os pais praticam técnicas, chamadas "ouvir ativamente®,
"mensagens—su® e "nio-perda®, antes de utilizd-~las no relacioc-
namento com o0s £ilhos.

0 autor inicia © programa apresentando suas vantagens,
como, pPOT exemplo:
~ gliminacgac do " conflito entre geragles™; os adolescentes
nac se rebelam contra 65 pais;

-~ eliminac3o da punigdo na disciplina dos filhos,

Gordon propBe a compreensio do que é chamado ®"relacio-
namento fotal efetivo" com a crianga.

O autor diz que o P.E,T. ndo & um método permissivo e
que 0s pals aprendem um papel nio~diretivo, através do "ouvire
ativamente®,

Segqundo ¢ autor, a efetividade do P.E.T. & demonstrada
pelas cartas recebidas pelos organizadores, onde as famili-
as afirmam que a utilizacBo deste método melhorou o relaciona-
mento enitre seus membros,

0 acesso a este programa de treinamentC para pais rea-
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1izou-se através do livro publicado pelo autor do P.E.T., Tho-
mas Gordon, em 1970 (12 ed.) e 1975 (23 ed. revista). Este 1li-
vro € um guia para © programa, idealizado para as familias que
nio tiveram acesso aos curscos realizados por todos ©s Estados
tnidos e Canadé.,
0 P.E.T. enfoca a relacioc pais/Ffilhos sob 03 aspectos
seguinteagz
1. Os pais s3o acusaéas,&mas ndo sZo treinados,
2, Os pais sfo pessoas, ndo s20 deuses,
3. Como ouvir, para que seus filhos falem com vocE,
4., Colocando em agBo sua habilidade de "Ouvir Ativamente®,
5, Como ouvir as criangas muito novas, para que elas Falem
mais.
&, Como Falar, para que seus f£filhos ougam vocé,
7. Colocando em ag2o as "Mensagens—eu®,
8, Mudar comportamentos inaceitlveis através de mudancas no
ambiente.
g, Conflitos inevitfveis entre pals e filhos. Quenm deve

vencer?

8. Estes aspectos foram extraidos do indice do progra
ma.

i



10, Pdtrio-poder: necessaric e justificado?

11. O método da "NIo-perda®™ para solugzo de conflitos.

12. Os medos e preocupagdes dos pals acerca do método da ¥Nio-
perda®,

12. Colocande em acZo ¢ método da “Nio-perda®,

14, Como evitar ser "despedido® como pail.

15, Comc os pais podem prevenir conflitos através da modifica~-
c3o de si mesmos.

16, Os Youtros® pais de seus filhos.

Antes de iniciar a andlise global, & importante escla-
recer que ¢ programa € baseadc na linha de pensamento de Carl
Rogers, Desta forma, muitos conceltos apresentadcs reguerem unm
mirimo de conhecimento do pensamento rogerianc, que nic azeri
explicitado aqui. Para maiores informacbes sobre O pensamento
rogeriano sugerimos 2 leitura dos livros "Teraplia Centrada no
cliente” (Ed. Martins Fontes), "Tornar-se Pessoa® (Moraes £4, )
ambos do propric Rogers e "Carl Rogers”® {Livraria Santo Anto-

nic), de Henrigque Justo.



b} An&lise global

A nivel clcbal, existem tr8s aspectcs que parecem relg

vantes a0 se avaliar © P.E.T.:

ke

1., 2 Ffundamentagio das afirmacfes feitas pelo autor;

2, a definigBo dos conceitos utilizados;

3, a fFidedignidade das mudangas obtidas nc comportamento dos
filhos,

Em relacio ao primeiro ftem, durante todo o 1ivro, ©
autor faz afirmacBes categdricas e definitivas sobre desenvoi-
vimento infantil e relacBes pais/filhos. Entretanto, em nenhum
momento s3o Ffeitas referéncias ds fontes de onde surgiram &£%-
tas afirmages.

Por exemplc, O autor coloca que 0s pais aceltam com
mais facilidade a2s criancas passivas e dependentes. Fode ser
verdade, talvez, mas como fol comprovada esta afirmagzo? Ou,
por exemplo, quando O autor define o "principio da participa-
c3oc®: uma pessoa é mais motivada para assumir uma decisio da
qual ela participou do que de uma decis3c gue lhe foi imposta.
De onde surgiu este #principio”, como é aplicado, em gque situa

cBes & vAlido?




Ectes exemplos sdo evidentes em todos Os capitulos do
iivre, levando-nos a questionar a validade destas afirmagdes,
ranto a2 nivel de embasamento e comprovagles empiricas, guanto
a nivel de utilizagzo do métcdo§§

Cutra questdoc é a definigd3o dos termos utilizados pelo
autor.

T4 foi explicitada a orientagfo tebrica de Gordon e a
necessidade de se conhecer ¢ pensmaents rogeriant para enten
der certos conceitos, como autenticidade, relacicnamento 1O-
tal efetivo, aceitacdo incondicicnal. Juntamente COm 08 COn-
ceitos de "mensagens-eu®, ¥ndo-perda®, "ouvir ativamente®, for
mam o que poderiamcs chamar de categoerias que embasam © F.E.T.,
sendo assim definidos:

- mensagens-eu: SA0 mensagens gue 05 pais dirigem acs fithos ,

comecando pelo pronome "EU®, em lugar de ®=VOCEY®, Segundo O au-

5. E possivel que existam estes dados, mas eles ndo
constam do livro. Embora o motivo seja o fato de
que o livro & um material de divulgagdo, a ausén
cia dos dados citados demonstra o caréter de “re
ceituirio® do livro, ji que indica que o3 pais
ndo precisam conhecer os dados.



tor, a "mensagem-eu® & decodificada pelos filhos como uma afir
magéo de fato scbre o3 pais, at passo gque as Ymensagens-vocé®
subentendem uma avaliag®o dos filhos feita pelos pais. U obje-
tivo das “mensagens-eu" & comunicar 2 crianga o efeito de seu

comportamento scbre o0s pais, em vez de ameaci-la., Por exemplce,

. mensagens-vocé€: vVocd & desagradivel!

vocd estd agindo como um bebé |

Por que vocd nio & bom?

. mensagens-—-eu: Eu nzo consigo descansar quando alguém pula enm

minhas costas.

Eu nZo terho vontade de brincar quando estou
cansado,

Eu gosto de jantar na hora certa.

verda: & um método de solugdo de conflitos onde n8o hi o

e poder vencedor ou perdedor, ou seja, onde og individu=

Jogo 4

os possuem poder igual ou relativamente igual, isto &, um relia

cionamento igualitérioc. Na solucdo de um conflito pelc método
da "nio-perda”, nio hi perdedores, pois a sclugdo serd aceitd-

vel para ambas as partes. Entre as vantagens do método da “n&g
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perda®, segundo ¢ autor, estdc as seguintes: a crianga & moti-
vada a procurar solucfes, hd maiores chances de se encontrarem
solucles de alto nivel, hd o desenvolvimento de habilidades de
pensamentc da ¢rianca, eliminagdc da necessidade de poder, etc,

- cuvir ativamente: © processo de ocuvir ativamente & uma forma

de envolver o Yemissor® e o "receptor®™ da mensagem. O ¥Yrecep-
tor® & t3ao ativo guanto o "emissor®, NO "ouvir ativamente® o©
treceptor® tenta entender ¢ que ¢ "emissor® esta sentinde ou ©
que significa a sua mensagem. Ent3o, ele coloca a2 mensagem enm
suas prdprias palavras e as devolve para que o Yemissor® possa
verificd-las. O "recepror® nlo envia uma mensagem prdpria {co-
mo uma avaliac3o, opinifo, anflise, pergunta). Ele somente de-
volve O que sente ser o.significado da mensagem aoc  "emissor®,
nada mais, nada menos, Por exemplo. {(p.53):

. crianca: - Puxa, eu tenho uma professora horrivel este ano.

Eu nio gosto dela, Ela é uma velha chata.
. pai: ~ Parece que vocf estld realmente desapontado com sua
professoral

. Crianga; - Estou mesmo,



- aceitacic incondicional: significa imporiar—se Ou preocupar-

se realmente com o outro, de maneira ndo possessiva e sem O OD
jetivo de preencher as prbprias necessidades. A aceitagao deve
cer demonstrada pelos pais. Issc pode ocoryer de forma verbal
ou n3c wverbal. Nao verbalmente, a5 mensagens sdc enviadas atra
vés de gestos, posturas, expressoes faciaise AS Mensagens ver-
bais de aceitacio incondicional sfo enviadas através do “ouvir
ativamente®, definidc acima.

- relacionamento toral efetivo: & o objetivo final do F.E.T.

ronsiste no desenvolvimento de atitudes pelos pals que permitan
ans Filhos colocarem seus pontos de vista, dificuldades e @ﬁy&
das sem temer pré-julgamentocs e punicdes, Os pais e og filhos
ivEo desenvolver um relacionamento onde haja abertura, intimi-
dade & amor,

gmbora Gordon defina os conceitos citados, existe a ne

cessidade de esclarecimento de certas definigfes que naoc sZ0

%

dadas pelc auior.
Por exemplo, na p. 107, o autor mostra-nos um quadro,

onde diferencia a responsabilidade dos problemas colocada nos

pais ou na crianga. Gordon n3o define seus termos: até que pon
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to um comportamento pode ser considerads agressive ou passivo?
Qual © critério para se avaliar estes comportamentos? Falta u-
ma definicido clara dos comportamentos citados pelc autocr ao
ionge do livro. Isto & fundamental para que se possa saber o©
que se estd considerando na elaboragdo de um programa de trei-
namento, além de facilitar a generalidade dos resultados.

Em terceiro lugar, o autor coloca que as mudangas se
devem Az técnicas desenvolvidas durante o P.E.T. {caps. 3, 12 ,
15)., Entretanto, fica uma divida: serd que 0s resultados obti-
dos com © método sX¥o devidos ds técnicas utilizadas {(ou seja ,
ac préprio método) ou ac simples Fato de que 0s pais passaram
a se relacionar com os filhos, a prestar um poucc mais de aten
c3c neles, a se dedicar mais ao papel de pais?

¥3c hi nenhuma avaliac3o realizada pelc autor., 0Os da-

dos obtidos v8m de cartas escritas pelos pais, agradecendo 2

1

srganizacio do P.E.T. as mudangas que ocorreram ne relaciona-
mento familiar. Deste modo, n3o hi como afirmar wuma relagidc
mais direta entre ¢ método e as mudangas, pois faltam dados

que permitam tirar conclusles,

0 P,.E.T, procura atingir a relacfo entre pais e filhos



47
no seu aspecto emocional, ou seja, ndo visa modificar direta-
mente o35 comportamentos inadequados de pals & filhos, mas a-
fimgir o que ¢ autor define come relacionamento total efetivo,
atravéd de uma postura nBo-diretiva dos pais em relagdo aos fi
lhes, Assim, de forma indireta, o autor c¢ritica as abordagens
que privilegiam a mudanca do comportamento. Por exsmplo , no
cap. 2, P. 16 e 17, Gordon coloca que a aceitagdoc incondicio-
nal & uma caracteristica estrutural de certos pais, iste &, nio
& passivel de modificagdo. No entanto, se um dos objetives do
programa & o desenvolvimento de uma atitude de aceitagio incon
dicional, como entdo atingi-la, se agqueles pals gue ndo a pos-
suem estruturada em sua personalidade ndo conseguirio desenvol

vEa~la®

c) Andlise segqundo categorias

1. ORJETIVO

Podemos dizer que o P.E.T. & mais dirigido 3 conscienw

rizacio dos pais em relacfo 3s suas dificuldades com os filhos



do que simplesmente 3s suas queixas {(quanto a comportamentos i
nadecguados dos filhos gque os pais desejam ver medificados). Po
demos conclulr este aspecto a partir das colocacgles feitas por
Gordorn durante todo o.1ivro, no sentido de fazer com que 0sS
pais reflitam sobre a maneira pela qual estdo lidando com O3
fiihos, enfatizando a relagfc pais/filhos, afirmando que s&o

as modificacBes nos pais que irdc meodificar os filhos. Assim,

o FP.E.T, tenta trabalhar com as origens das dificuldades dos

e
&)

iz em seuw relacicnamento com cog Filhos. Entretanto , apesar

L

e enfatizar o cariter particular e especifico das relagles en
tye pais e Ffilhos, Gordon ndc deixa tanta liberdade assim, por
que parte de alguns Pressupostos sobre © que seria adequado,

tanto que apresenta técnicas para serem praticadas pelos  pais
com vistas 3 adequacic de seu comportamento em relagdo acs fi-

1hos {por exemple, ¥ouvir ativamente®, f"mensagens=au’ ),

Ze

a) 0 programa & dirigido ao casal, Segundo Gordon, ndo

& possivel que o P.E.,T, seja assumido apenas por um dos cfnjve
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ges, pois seria ineficaz sem um trabalho conjunto, jé& que se
baseia no relacicnamento entre pais e filhos,

b) Nio fica claro a que faixa etdria o P.E.T. se diri-
ge. Podemos inferir que seu objetivo & fornecer subsidios a
pais com Filhos adolescentes ou pré-adolescentes, pois apresen
ta apenas um capitulo (dentre os 16 do livro) dirigide a crian
cas pequenas.

¢) Também n3o Fica claro o nivel sbcio-econfmice das
ramilias a que se dirige © programa. FPodemos inferir que ©
P, E.T. se dirige a familias de nivel sbcioweconfmico médio-al
to a aitg; pois, segundo pesquisas {ver O'Dell, 1974) somente
s3o efetivos programas com centelGdos tebricos extensos em  fa-

mfiiias de nivel sboio-aconfnico mais elevado.

2, ESTRATEGIAS

0 P.E.T. & apresentado aos pais sob a forma de um  li-
vro~texto, com informacfes tebricas e procedimentos para seren
aplicados. Esta n3oc & a tnica forma de apresentacdc do progra=-
ma, pois nos USA e Canadd o P,E.T, era realizado através de

grupos de pais, onde se discutiam as dificuldades e se treina-




vam 05 procedimentos,

0 P.E,T. & um programa, Assim, sua eficlcia pode ser
somente demonstrada com a aplicagdo efetiva de seus procedimen
tog, Entretanto, sob a forma de livro-texto, apresenta desori-
cio de procedimentos que ndo possuem um embasamento {ao menos
evidente) a nivel de pesguisas, ou seja, nfo hd demonstragdo
de gue a teoria que embasa 93 procedimentos tenha comprovacio

empirica e, assim, ndo h& dados que suportem OS procedimento

Uk

&
0 P.E.T. n¥o fornece nogBes claras sobre desenvolvimen
to da orianca € nio apresenta nem ac menos referéncias biblio-~

gréficas sobre o assunto.
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o— ANALISE DO FPAMILIES

a) Descricio do programa

FEste programa 55 treinamento para pails  foi proposto
por Patterson, em 1871. £ apresentade sob a forma de um 1ivro-
rexto, com 0s conceitos tebricos e exemplos dos procedimentos,
em cada capitulo, juntamente com o contelido apresentado, exis-
tem questBes de instru¢do programada, cujo objetivo & Fixar o
contetdo lido pelos pais. Ac final do livro, hd um apéndice,
com modelos de graficos e tabelas para registro da frequéncia
de comportanentos.

0 objetive principal do programa & fornecer subsidios
para ©0s pais ildarem com O comportamento dos filhos, através

da aplicacBo dos conceitos e procedimentes da aprendizagem S0=

ale.

bl

&

A es para a utilizagdo 4o programa estio dese—

5]
b
o
5]
s
!
S

{73
(ST

critas na primeira seglo do livro, onde O autor faz um  resume
dcs assuntos abordados e explica como responder ds questles de

instrugio programada.

(O]

?wmi
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0 programa € baseado na experifncia clinica do autor e
de seus colabaraé@reslgg

Existe, também, ao final do livro, uma lista de materi-
al bibliogridfico suplementar referente a pontos especificos do
contetido, que ndo foram abordados.

segundo © autor, o programa deverd ser revisado em edi
¢3es posteriores, pois depende do avango das pesquisas em  a-
prendizagem social, como, por exemplo, a aplicagdc dos procedi

mentos a criangas entre 2 a 3 anos de idade,

0 Pamilies enfoca a relacg3c pais/filhos sob 0s aspec

i

. il
tos seguinies o

I- As pessoas como agentes de mudangas do comportamento:
1. Aprendizagem social: as chaves para a mudangca do comporw
tamento.

2. Reforcadores socialis.

10. Esta experiBncia clinica n3c implica em uma pesquisa
que validasse ¢ programa, embora 0% procedimentos a-
presentados tenham sido baseados em pesquisas. Isto
quer dizer que cada procedimento foi validado empiri
camente, mas nao se tem certeza de que sew agrupamen
to num programa possa apresentar 0S5 mesmos resultados.

11, Estes aspectos Fforam extraidos do indice do programa.



e

53

Estimulos aversivos: variacBes sobre um tema de punigdo.

Como fFazer: reforgadores precisos.

Que tipo de reforgamento?

Treinamento acidenial.

Ti- Habilidades para se lidar com comportamentos:

7 -

Estabelecimento de um programa de modificagio de com-
portamento.
Contratos,

Time-out.

11T~ AplicacBes a problemas familiares comuns:

iC.

Trocas.,

TV=- Aplicac8es a criangas~problema:

il.

1Z2.

i3.

A corianca agressiva,

Defininde e modificando a insubmissZo.

Mudanndo outros comportamentos agressivos.

by andlise global

tagues:

Em relacio ao conteldo do programa, existem alguns des
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1. 0 autor enfatiza a consisténcia do comportamento dos pais
ac lidarem com os filhos, Isto é muito importante, primeiroc pa
ra a utilizac8o das técnicas expostas (que exigem consisténcia
para serem efetivas) e segundo, para o prdépric equilibric da
crianga, que aprenderd a discriminar como, quando e de gqual for
ma agir.

2, O direito que os pais tém de fixarem limites para ¢ compor-
tamento dos filhos. Qcorre que, segundo certas linhas de pensa
mento, as criangas sio consideradas "livres' e esta liberdade
deve ser respeitada. & claro que o respeito pela crianca deve
existir, Mas as criangas precisam &pfﬁﬂéef certas regras para
viver em sociedade, Estas regras sic primeiramente estabeleci-
das pelos pais, em casa. Dal a importincia dos limites assumi-
dos pelos pais,

3. & colocade, tamdém, o papel dos pais como modelos para os fi
lhos, De certa forma, é devide &4 inabilidade dos pais de fixa-
rem regras, reforgarem comportamentos e agirem como modelos |,
que as criangas comegam a comportar-se de forma inadequada

(EHMRLICH, 1981; HERBERT et al, 1973; HETHERINGTON & PARKE,1979),

4., Importfncia de sempre ter em mente que as mudangas s3o gra-



duzis. Por isszo, & necessirio reforgar os comportamentos dese-
jados sempre que ocorram e imediatamente apbs sua ocorréncia,
Mesmo as tentativas devem ser reforcadas {aproximagfes sucessi
vas), Este ponto € fundamental para esclarecer 0s pals gquanto
a seu nivel de exigénecia em relacdc ao comportamento dos fi-
ihos.

5, O autor chama a aten¢ac dos pals para a gradual ampiiacio
das mudancas desejadas. Com issc, aos poucos, ©s pals consegul
r3c seus objetivos em relacfo ds mudancas gue desejam realizar
no comportamento dos f£filhos,

Além desses pontos, € importante citar que Patterscn
justifica seus argumentos arravés dos resultados de pesquisas
sobre andlise do comportamento.

Existe, também, uma clara descrigfo das técnicas e do
contelido do treinamento.

Patterson segue a linka da andlise experimental do com
portamento, numa abordagem de aprendizagem social, utilizando

os seguintes conceitos e procedimentos para embasar seu pensa-




12
mento
- aprendizagem social

condicionanento operante

i

- modelagac

aproximacles sucessivas

Entretanto, existem algumas criticas a serem fPeitas.

Devido 3 objetividade e clareza, muitas vezes O autor
faz afirmacBes muito gerais, transformando certos aspectos da
relacio pais/filhos em "receitas® de como se deve agir, Por g
vemplo, no final do cap. 3, Patterson coloca uma "1lig3c de caz
sa® para o3 pals, onde estes devem contar © nimero de vezes em
que Ffazem criticas, discutem, fazem sermbes, et & marcar num
papel, Ou, nc final do cap. 4, onde © autor coloca outra W1l
cdo de casa® para os pais: estes devem contar © nimerc de ve-
zes em que reforgam os filhos, Estes procedimentos corren ©
risco de se tornarem imprescindiveis aos pais, se tomados ao
pé da letra, ou seja, cada vez que tiverem algo a Ffazer, irdo

correr As suas anotacBes para saberem como agir, isto &, os

12, BEates conceitos e procedimentos nio serdo definidos
aqui, pois acreditamos que sejam suficientemente cg
nhecidos devidos ag fato de comporem O COrpo tedrico
da Anflise Experimental do Comportaments,




procedimentos tornam—se receitas.

O autor centra seu trabalho na modificagio do compor-
ramento dos Filhos realizada pelos pais. Pouca referéncia &
feita & mudanga nes pais, o que & curioso, pois além da apren
dizagem social basear-se no fato de que as mudangas s30 prove
cadas em dois sentidos (o individuo muda ¢ outroc, mas também
& modificado por ele), & também sabido que, muitas vezes, senio
na maioria, o0s problemas de comportamento da crianga sdo devi-
dos a problemas com o¢ pais. Ent8o, & necessério, como Patter
son coloca, que os pais aprendam técnicas de modificagio de
comportamento, etc, mas parece também necessério gue utilizem
estas técnicas para modificarem os prdprios comportamentos.
Mpitas veszes, Uma Crianca agressiva estd apenas eszteriorizan-
do a agressividade gque existe na familia. Ela deverd ser modi-
ficada, ou toda a familia?

£1ém disso, o trabalho & muitc remediativo: tratar o©
problema quando aparece. Mas guais sao as formas de se evitar
estes problemas e como fager para que eles ndo ocorram no futu
ro¥

£ importante também frisar que o3 procedimentos apre-

W



sentados, quandc nac sio bem compreendidos, podem levar a uma
rigidez de comportamenic que, ds vezes, sard pior gque o prd-
pric comportamento inadequade. Por exemplo, T Cap. 10, pp.95,
100 e 101, Patterson coloca formas de contratos entre pais e
f£ilhos, onde sBo especificados os pontos a serem segquidos por
ambos, Onde vai Fficar a espontaneidade no relaciconamentoc  en-
rre pais e filhos, quando existe entre eles unm contrato? Ha-
da pode acontecer além dos limites do contrato, Oou pelo menos,
isto pode ser interpretado por pais menos esclarecides. £ ne-
cessirio gue se discutam amplamente, entre ©s membros da Fami-
iia, as formas de agir, para que to0dos participem € assumam a
responsabilidade pelas mudangas propostas & pelas consequéncias

regulianies.,

c) Anfdiise segundo categorias

O objetivo do Families & a modificagac dos comportamen
ros dos filhos, realizada pelos pais. Assim, podemos inferir

gue os pais & que irdo decidir gquais 0s comportamentos dos fi~-
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ihos deverio ser modificados ouw ndo, ou seja, © programa prio-

riza a opinido dos pails e considera vilidas suas quaixas em 1

lac3c ac comportamento dos filhes.

§en

a) © programa & dirigido ao casal, pois baseia-se na

neressidade de haver consisténcia

na aplicagBoc das contingén-

cias ao comportamento dos filhos, o que sb é possivel com  a

participagdo efetiva do casal,

b) O programa & dirigido a uma faixa etdria especifi-

ca: Patterson, na sua Introdugdo,

rende ainda do desenvolvimento de

ch-10 a criancas enire 2 a 3 anos

deve ser utilizado com criangas a

no minimo.

adverte que o programa de-
pesguisas gue permitam apli-

de idade. Ou seja, o Families

partir da idade pré-escolar,

¢) Hio fica clare qual ¢ nivel sbcio-econbmico das fa-

milias que © autor pretende atingir com seu programa. Por pos-

suir uma linguagem acessivel, além de exercicics de instrugdoe
#

programada, podemos supor gue ndo & necessério alto nivel cul-

tural para entender ¢ Families. Du seja, provavelmente familias



&0

de nivel médio poderiam valer-se deste programa.

3, ESTRATEGIAS

¢ Pamilies & um programa. £ apresentadc sob a forma de
um livro-texto, com algum contefdo tedrice (o minimo necessh-
ric) e vérios procedimentos a serem aplicades pelos pais. Os
pais s8o0 testados durante 0 texto, com questles simples de ing
trugdc programada,

0 programa ndo oferece informagdes sobre desenvolvimen
to, Ho entanto, fornece uma bibliografia complementar, onde se
pode encontrar algum material, pelo menos na linia tedrica do

autor {ver p. 133 - "References®),



3- ANALISE DE CHANGING CHILDREN®S BEHAVIOR

a} Descrigio do manual

Este manual foi proposto por Krumboltz & Krumboltz, em

61

1972 {edicfo americana). £ dirigido, segundo os autores, a qual

quer pessoca que sinta responsabilidade pelo comportamento de

uma crianca ou grupo de criancas, incluindc aqui tanto pais,
quante professores, psicdlogos, conselheiros e administradores
escolares, psiquiatras, médicos, ministros religiosos, monito-
res, assistentes sociais, avds, babas, etc,

O manual é escrito tomando como abordagem a andlise ex
perimental do comportamento. Assim, todos os principios bisi-
cos desta linha tedrica s8c descritos e ilustrados com  exem
plos préticoes de situagles vividas por pais ou professores ao
lidarem coOm Criangas.

Cada capitulo apresenta uma introdugfo tedrica ao te-
ma, que & colocado em negrito, comoe um principio bésico, A se-
gquir s8o citados alguns exemplos de situagBes, E, por fim, es-
tas situacgBes s3c estudadas, wma a uma, & partir da subdivisido

do principio bhsico em subtemas. Existem, em cada capitule, al



gumas ilustragles cfmicas que exemplificam o tema geral,
0s principios estudados no manual sdc baseados, segun—
do pg autores, em resultados de pesquisas em Psicologia, Exis—
te uma bibliografia, ao final. do volume, para estude mais deta
ihado destas pesquisas.
Oz temas enfocados por este manual sdo os seguintegigz
- Problemas de comportamento.
- Mudanca do comportamento da crianga: o que significa para vocé?
I~ Fortalecimento de comportamentos existentes.
1. O bom comportamento deve ser recompensado,.
II- Desenvelvimento de noves comportamentos
2. Melhoras graduals tornam-se novos comporiamentos.
% O bom exempls,
4, Sinais para 0s comportamentos apropriados.
5. Um tempo e lugar para cada ¢oisa.
III- Mantendc 03 noves comportamentos
6, Novas e melhoras recompensas.
7. Temporalizandco as recompensas para desenvolver a per-

sisténeia.

1. Estes temas Foram extrafidos do indice do manual.
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Iv- Interrompendo comportamentes inadequados

8., Deixando o comportamento seguir seu Curso.

s
L]

Eliminacdo de recompensas.
10. Recompensando comportamentos alternativos.
11, Encerrar uma situacdc aversiva gquando © comportamento
maelhora.
V- Modificando respostas emocionails
12, Aprendendc a evitar 0S5 perigos.
13. Superacio de medos e ansiedades.
VI~ Meodificando o seu comporiamento

14, SumArio, perguntas e respostas.

andlise global

t:]"
R

Em relac3o ao contefide exposto, ndc hd dlvidas de que

ce trata de um trabalho abrangente, enfocando todas as  dreas

N

a teoria da Ardlise Experimental do Comportamento e sua apli
cac3o praitica (por exemplo, reforgamento, modelagdo, aproxima
¢Bes sucessivas).

Trata~-se de um livro extenso (256 paginas) e de lingua

gem um tanto complexa. Por tentarem ser t8c abrangentes, 05 au
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tores transformaram seu manual em um material denso, de lingua
gem poucc acessivel & média da populagdc. Estas dificuldades
=%0 sanadas em parte pela profusdo de exemplos colocados en ca
da capitule, mas a impressioc geral & de um livro ‘“pesado® e
complexc, principalmente pela linguagem , qué Nos parece mais a
cessivel a um plblico que possua conhecimentos em Psicologia ,
rio a leigos no assurnto, Em se tratando de um trabalho para
pais, espera-se que a linguagem possa atingir pessoas sem CO-
nhecimentos especifices, que iridc aprender 4 medida que lerem
um manual ou Programa.

Na verdade, antes de ser um marual de treinamento para

g

pais, © 1livre torma~se um compéndic de andlise experimental do
comportamento adaptado 3 modificacic de comportamento da crian
T2

{Imz parie para nbs importante do manual estd no capiﬁg
1o 14 (Sumario, Perguntas e Respostas), onde os autores tém
cportunidade de expressarem-se de modo mais pesscal , expondo
mais claramente seus pontos de vista em relagdo & modificacgio

de comportamento, principalmente no que diz respeiic a quese

t3es &ticas (p. 244 e s5.).



0= autores criticam outras linhas de pensamentio, que.
nido a anidlise experimental do comportamento, por especularem
ngobre entidades ndo observiveis e hipotéticas como ego, id ,
forca de hdbito e auto-atualizagdo, pois falar nestes termos é
frequentemente um substituto para a agdo apropriada® (pexviiile.

Assim, os autores fundamentam seu trabalho em concei-
tos e procedimentos gque formam O COrpo tebrico da andlise eX—
perimental do comportamento, come reforgamento, aproximagfes
sucessivas, modelagioc e §aﬁig§0. Seus pontos de vista 530 ba-
seados em pesquisas (citadas na bibliografia).

Concluindo, este trabalho & um compfndio sobre andlii-
se experimental do comportamento, muito bom, por sinal, mas fo
ge ac objetive proposto pelos autdrss, ou seja, realizar um

ganual de treinamento para pais,

¢} Arndlise segundo categorias

ie

0 trabalhc nfo procura levar os pais a refletirem so-

bre suas dificuldades em relaclc aos Ffilhos, mas simplesmente

o

A



modificar o que estd inadequado nestes. Assim, dirige-se mais
ds gueixas dos pais em relag3oc aos filhos, sen considerar 2
possibilidade de que sejam 0s préprios pais que provocam a ina
dequac3c do comportamento dos filhos. Isto & deixadc logo cla-
ro na Introduclo, onde os autores colocam que " se vocé esté
descontente com ¢ comportamento de seus filhos ou Ccom 05 pro-
gressos em sua aprendizagem, vocf encontrari neste 1livyo prine-
ci{pios e exemplos para modificar os comportamentos insatisfatd
vios® {p. %xv). O manual n3o procura buscar as origens dos com-
portamentos inadequados {por exemplo, na relagao pais/filbos ).
Inclusive, ©s autores colocam que %"... as explicagdes elabora-
das das tfcausas? podem servir como Jjustificativas do comporta-
mento e desculpas para rac se efetuar qualquer tentativa de L
danca., A idéia de que o finsightt & necessfrio para a mudanca
& uma noclo Ffreudiana, que confundiu os psicblogos e psiquia -
tras por muitcs anos. Alguns tipos de tinsights® podem ser G-

teis, mas nio s3c essenciais para as mudangas® (p.240-241),

66
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2} Este manual ndo se dirige especificamente 20s pais.
Dirvige-ze a todos aqueles que trabalham ou convivem diretamen-
te com criancas, incluindo professores, assistentes sociails,
peicblogos, orientadores educacionais, babls, etc. Assim, nio
estd pricorizando a relagdo familiar, mas as relagfes sociais
da crianca.

by O manual refere-se ac trabalho com criangas e ado-
iescentes em geral, sem especificagdo de faixa etdria, Deste
modo, € bastante abrangente e sua utilizagdo pode ser mantida
a0 longo do desenvolvimento da criangae.

) NZo hi referfncias ao nivel sbcio~econdmico da popu
lacio a que se dirige. Como ndo $ especifico apenas para pais
e como sua linguagem & bastante complexa, acreditamos que se di
rige a pesscas com um nivel cultural mais elevado (universitd -~

rio), que possuam palo menos nogldes bisicas sobre PSicologia,

1, ESTRATEGIAS

O trabalho & apresentado sob a forma de um manual. Em-

bora apresente uma predominfncia de material tebrico, existem

repensip




possibilidades de aplicagdo a partir dos exemplos citados, em-
bora, em nosso ponto de wvista, 1isto deveria ser feito sob o
rientagfc de um profissicnal, pols o texts & bastante complexo
e pode levar a confusfes na sua compreensioc,

¥Zo sdo fornecidas informagbes scbre desenvolvimento ,
nem a nivel de bibliografia complementar. A4 bibliografia apre-
sentada 2o final do texto & especifica para o aprofundamento

de questBes sobre a andlise experimental do comportamento.
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4~ ANALISE DE COMO CRIAR NUSSOS FILHOS

a) Descricac do manual

Este manual £oi proposto por Dodson em 1870 (edic3o a-
mericana ), sendo traduzidc para o poritugufs em 1873.

O manual & dirigide 3s mZes em geral, sendc que ¢  au=-
tor define o fatuar como maes® da seguinte Fforma: “Utilizar com
verno e amorcso cuidado todas as informagBes que a cifncia vem
acumulando nos campos da pediatria e da psiccoleogia infanti a
fim de criar seres humanos sadios, felizes e inteligentes® {p.
197

Dodson acredita que ao tornar-se mie a mulber transfor
ma-se em psicdloga infantil, mas ni3o é treinada para sB~lo. AS
sim, o autor propde~se a fornecer o treinamento necessiric ds
maes, para gue possam fornar-se psicdlogas infantis eficientes,

A estratégia do autor consiste em fornecer OS ?rinaigi
os basicos do desenvolvimento da crianca € as maneiras de 1i-
dar com ela através de uma linguagem informal, como se fosse
uma conversa. Ao longo do livro, Dodson refere-se ds suas pr-

prias experifncias come pai, exemplificando seus pontos de visg



ta a respeito da criacidc de Filhos.

Dodson alerta as m3es para o fato de ser este livro um
guia geral, que nio deverd ser usado como um receitudrio.

¢ autor também enfatiza a situacac de culpa que 03 pals
sentem ao cometerem errcs e afirma que é perfeitamente natural
que se cometam erros e que 05 pals devem compenetrar-se 40 fae-
to de estarem fazendo o meihor possivel, sem sentirem culpa,

O manual vai referir=-se aos 5 primeiros ancs da vida
de crianca, considerados por Dodson como oS mals importantes
para o seu desenvolvimentio.

O manual & ilustrado com desenhos cfmicos, que exXpri-
mem certas situacdes do dia-a~dia das m3es.

O manual aborda 05 seguintes aspectios do ﬁesenv@l@imag
to infantil (extrafidos do Indice):

1., Mies e seus sentimentos.

2, Primeira Infincia.

3., A Ffase do "dandinar®,

4, Primeira adolescéncia (12 parte}.
5, Primeira adolescéncia (22 parte).

6, Idade pré-escolar (12 parte).
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7, Idade pré-escolar (23 partel.

8, Vocd & capaz de ensinar datilografia a um golfinho?

5, Disciplina através da auto-regulagdo.

10, Seu filho 2 a violéncia.

1l1. A escola comega em casa (la parte).

12, A escola comeca em casa (28 parte),

13, Como escolher bringuedos, livros e discos para seu filho.

14. Recomendagbes acs pais,.

bY andlise global

0 trabalho de Dodson apresenta alguns pontos muito impor
tantes a serem considerados.

Primeiramente, no capitulo 2, intitulads “Primeira Enf&g
cia", Dodson fornece uma descrigdo das principais modificacgles
que ocorrem com o beb8, do nascimento até os doze meses, numa
iinguagen acessivel e direta, Nesta descorigdo, o autor exple ag
mudangas a nivel sensorial, afetivo e cognitive, de forma bem su

cinta, Esta descric8oc é& importante como um fundamento de COmD

s30 os bebfs e como eles reagem, principalmente para agquelas

maes que tém seu primeiroc Ffilho. Além disso, ¢ autor cita pelo
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menos uma fonte onde as maes possam buscar informagles comple-
mentares. HNas piginas 59 e seguintes, Dodson cita © que CHa-
ma de "proibigdes®, ou seja, ¢ que ndo se deve fazer com ¢ be
b&: *1. nBo ignorards o chorc de um bebf; 2. ndo tentards incul
car hibitos de higiene a teu filno {no 192 anc de vida}; 3. ndo
te preocuparis com a idéia de estar "mimando® a crianga; 4. nio
permitirds que © pal ignore o bebf", Estas prolbi¢bes dizem reg
peito exclusivamente a0 1% ano de vida da crianga e bagelam-se
no ponto de vista de que as criangas s3c Gnicas e que os con -
ceitos podem variar de pessoa para pessoa {por exemplo, ¢ Con-
ceito de ¥mimar®),
nm seguida, Dodson passa para © capitulo 3, onde des-

creve a crianca na Pase de exploracdo do ambiente, Neste capi-

3

tulo, © autor tenta explicar s m3es que © fato da crianga pro
curar examinar {e provavelmente destruir) tudc o que enconira
A uma opisa rormal e gue as proibicles frequentes acabam por
destruir a2 curiosidade da crianga. Assim, as mies devem tormar
a casa & prova de criangas, ou seja, olhar para as coisas  da

perspectiva da crianga e retirar tudo o que a possa ferir ou que

ela possa quebrar. Entretanto, Dodson faz uma ressalva, dizendo



que as maes devem evitar a “superprotecdo®, ou seja, proteger
a crianga quando ndo existem riscos verdadeiros. Além disso,
o autor afirma que 05 bringuedos sdo fundamentals para a crie-
anca conhecer o mundc & ele sugere 2 agquisicdo de alguns ou
mesmo Fornecer vasilhas, panelas, caixas de papeldo, etc, Is-
to parece mais vidvel do que a sugestdoc do autor para que OS
pais adquiram balangos, gaiclas gimnicas {*trepa-trepa®), se
pensarmos que a maioria das criangas das grandes cidades vi-
vem em apartamentos, que nio comportam estes brinquedos,
Também & importante a distingdc feita pelo autor en-~
+pe sentimentos e atos (caps. 4 e 10). O autor fala em senti-
mentos ao referir-se 3s emordes internas da crianca { raiva ,
satisfacio, medo, timidez) e em atos ac referir-se ao compor-
ramento externc da crianga. Assim, Dodson previne 0s pais de
que podem controlar os "atos¥, mas ndo 0s "sentimentos”, o
gue & muito importante, pois tentar-se eviiar que a crianga
sinta & tornéd~la passiva ou culpada, pois 3s vezes, nao pode
evitar 03 sentimentos que surgem espontaneamente e se fol trei

nada a bloquei-los, entra em conflito, O que se pode impedir

& que a crianga aja. Por exemplo, se estd com raiva e quer ba
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reyr no irmiBo, pode extravasar esta raiva por cutras vias, 3em
agredir ninguém, mas o fundamental & que seu sentimento esta
sendo respeitado.

Qutro ponto importante enfocado por Dodson (cap.7) &
o fatro de se estabslecsrem modelos adequados para 2 corianga,
principalmente enm relagio & identificecdc sexual, O autor co-
loca de forma clara a importancia de os pais terem um r@iaaig
namentc percebido como estlvel pelas criangas, para que estas
possam superar a agressividade e possessividade em relagan aocs
pais e perceberem que o pai & o marido da mde e vice-versa
que ambos gostam dos Filhos, mas que 0s filhos sdo Filhos, nio
<30 objetos para satisfazer as dificuldades do relacionamento
de um casal. Curicsamente, no entanto, £sta posigdo extrema-
mente adegquada de Dodson contraria o fato de ele dedicar seu
manual para as mies, Ora, um relacionamento estivel se d& com
um casal, nic apenas com a mie, O autor deixa de considerar
a presenga do pal, tac relevante na estrutura familiar quan-
to a mde.

Dodson eaf%iiza também o adeguado treinamento esfinc

teriano, no sentido de se exigir da crianca © que ela tem COn

ICAMEP
IATINMR A STAITINAS
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dicBes de oferecer no momentc., Isso significa que se dave es-
perar que a crianga adquira primeiramente uma capacidade neue
romiscular para este controle de esfincteres, sem O que qual-
quer treino serd infrutifero. Em linhas gerais, o treinamento
fornecido pelo autor & adeguado por levar em conta principale
mente as necessidades da crianga e procurar evitar a ansieda-
de das m3es em relagio a este treinamento. Este aspecto & tra
tado durante © CAD. 5.

¥o cap. 9 existem alguns pontos relevantes levantados
pelo autor a respeito das formas de se disciplinar a crianga.
Agqui Dodson fala da importincia de se conkhecer bem as conse-
quéincias que irZo controlar o comportamento da crianga e CoOlo
ca alguns principios que os pals devem ter em mente ao lida -
rem com elas {(p. 212 € $5.)¢
1. as consequéncias artificiais {arbitrdrias)} devem ser razoa

velmernte consistentes)

2, as consegquéncias artificiais devem ser imediatas;

3, se vocf privar a crianca de algoe para ela importante, essa

privacdc deverd perdurar durante um lapso de tempo razodvel;

4, nunca prive uma crianca de algo gue ela considere vital s



{por exemplo, uma festé de anivershric), para castigé-la;

5, as consequéncias artificiais desagraddveis devenm se relacio
nar tanto quanto possivel com © mau comportamento;

6. fornega & crian¢a um medelo positivo para aquilo que ela de
ve fazer;

7. enfrente de maneira sensata as situagBes perigosas,

Mas © que parece mais importante neste ponto de vista
do autor é que sempre a c¢rianga deverid perceber, ou melhor, os
pais deverio deixar claros, o respeitc e afetc pelas criangas,
para que a disciplina ndo se transforme num processe humilhan-
te 2 Cculposo para elas,

Nac fica claramente explicitada neste trabalho a orien
tag8c tedrica do autor., Em certas partes do trabalho, Dodson
refere—se a preceitos da anflise experimental do comportamen-
to: em outras, refere-se 3 psicandlise, A idéia que fica ao
leitor & qu o autor faz uma sintese dos pontos que considera
mais relevantes e aproveitlveis em algumas escolas metodoldgi-
cas e realiza uma conclusdo pessoal sobre © assuntG.

Dodson apresenta conceitos em Psicologia do Desenvolvi

mento de forma simples, numa linguagem direta., Apesar de citar
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alguns autores (Gesell, principalmente), Parece Jque Suas con-
clusBes s3c bastante pesscais, pouco fundamentadas em  dados
derivados de pesquisas,.

e Forma gerai; este manual tem as vantagens de: sery
escrito numa linguagem bastante acessivel; fornecer varios e-
xemplds & enfatizar a individualidade das criangas, © gue jé&

elimina a sua utilizagdc come receitulric,

¢} andlise segqundo categorias

1. OBIETIVO

Este manual tem como obljetivo conscientizar as mies
para as provéveis dificuldades gque irdo enconirar nc relacico-
namento com os Piihos. Ressalta a individualidade das criangas
e, sendo assim, n3o se dirige apenas 2s gueixas dos pais; ao
contririo, procura fazé-los analisar sua relagdc com a criane-
¢a baseando-se nesta individualidade.

0 marmial visa orientar as maes sobre o desenvolvimento
da crianca e tudo © que possa ocorrer durante este desenvolvi-

mento., N30 procura ensinar procedimentos para modificar compor
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tamentos, mas antes alertar sobre as provéveis origens das di

Ficuldades,

2., POPULACED

a) O manual & dirigido ds m3es, sendo que o autor ndo
justifica porgque ndoc o dirigiu ac casal, Curiosamente, em cer
tas partes do texto, enfatiza a relagdc entre © casal como um
alicerce para o adequado desenvolvimentso da personalidade da
crianca, Mas parte sempre da mie cemg promotora de todas as de
cisBes em relacidc 3 crianga, mesmo gue seja para incluir o©
pai nestas decisles.

b} O manual refere-se ao trabalho com criangas nUma
faixa etlria especifica: de 0 a 5 anos, pois © autor acredita
que & nesta Ffass em que acontecem as maiores modificagles na

crianca e onde irid estruturar-se sua personalidade.
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vel sbcic-econ8mico das fa
milias &3 quails o manual se dirige. No entanto, por ser eseri
to numa linguagem bastante simples e direta, cologquial, pode
mos inferir que ndo & necessirio possuir um nivel elevado cul

turalmente para entendé-lo,

[
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3, ESTRATEGIAS

O trabalho & apresentadoe scb a forma de um manual., E-
xistem possibilidades de aplicagdc, pois ¢ autor fornece divey
sos exemplos de situagles do dia-a~dla que 05 pais enfrentam
a0 lidar com os fiihos. Entretanto, sua tdnica estd nos aspeg
tos tedricos: & um texto sobre desenvolvimento infantil (dai
ndo haver necessidades de referfncias bibliograficas sobre ©
assuntoc ). £ a partir destas nogles sobre desenvolvimento que
o autor vai delinear o que pode ou ndo ser feito com as crian

cas e ¢ono elas irdo reagir.




5 ANALISE DE 05 PAIS SAC TAMBEM PROFESSCRES

a) Dmsscricio do programa

Este programz Foi criado por Becker, em 1971 {edig3o a

mericana) e traduzide para o portugués em 1974.

£ um programa dirigido aos pais, com o objetivo de en-
sinf-1los a serem professores mais eficlentes dos Filhos, atra-
vés do emprego dos conkecimentos da andlise experimental  do
comportamento,

O programa apresenta, numa linguagem extremamente cla-
ra e acessivel, os principiocs da an&lise experimental do com-

portamento, fornece exemplos de procedimentos e inciuil, ao fi-

i

nal de cada capituls, exercicios de instrugdc programada, para
wma revisio do que foi lido pelos pais. Bxiste também um suméd-

io em cada capitulo, contendo os pontos mais relevantes do te
ma abordadc. 0s termos tgéri&;g ou mesme palavras consideradas
mais diffceis, sio esclarecidas em notas de rodapé. O autor <o
loca em negritc os pontos mais relevantes a serem lembrados pg

los pais. Existem também referéncias ds Fontes de pesquisa, op

de o autor ze embasa,
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Becker coloca gque O programa também pode ser aplicado a
grupos de pais, sob supervisSo de um profissional (psicdlogo):
Os temas abordados neste programa 330 08 seguintes (ex-

rrafdos de seu Indice):

i

I- Consequénciazs: reforcos e punigles,
11~ Tipos de reforcadores e punidores,
IiI- GQuando reforgar.
IVv- Como usar reforgadores nmals fortes,
V- Porque o pals e §ra§@$sar@s falham: a armadilha 4z cri-
tica.
YIi= Como reforgar.
VII- Punig¢io: quando e como usar e por gue ndo fazé-lo comumen
te.,
VIiI-Razles, regras e lembretes.

I¥- A personalidade de seu Ffilho e vocé,

b)Y AnAlise global

Uma caracterfistica marcante deste programa € sua con-

cisBo: © autor apresenta de maneira direta e objetiva 035 Con-
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ceitos da andlise experimental do comportamento e suas aplica-
cBes, sem perder-se em explicacdes confusas., Parte, basicamen-
te, de aspectos praticos, por exemplo, regras para reforgamen—
to a partir de exemplos concretos ou exercicios dirigidos.

Entretanto, hé uma restrigdo a essa concisdo: © progra
ma pode tornar-se Facilmente um livro de "receitas®, pois a
forma de apresentacdo destes procedimentos leva 03 pals a Eazg
rem generalizagfes, sem considerar cada crianga Como um indivi
duo. Por exemplo, na unidade IV, "Como reforgar® (p.85), exis-
te uma listagem de reforcgadores sociais (palavras . e elogios
expressBes, proximidade e contato fisico)}, que podem tornar ar
tificial a relacldo entre pais e Filhos. Na mesma unidade ({p.
88), existe uma lista de atividades gue as criangas preferem
como recompensas: & diffcil prever se os itens da lista drdo
realmente servir como reforgadores para uma crianga especifica,
gmbora ¢ autor coloque que € necessfirio estudar os possiveis re
forcadores, seria preciso haver uma énfase maior no fato de que
estas listas sZo sugestBes, nfo os Unicos reforgadores.

Parece que, a0 estabelecer este programa, © autor base

ou-se no geral, esquecendo-se das particularidades, o que fere,
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essencialmente a proposta da andlise funcional da andlise expe
rimental do comportamento, Obviamente, ac se criar um programa

para pais, €& fundamental procurar aspectos mais gerais, pois é

impossivel particularizar, a menos que o trabalho se torne czg

rnico. Entretanto, nio & supdrfiuo alertar para as possiveis

particularidades, que certamente existem e 25 guais o autor ndo
se refers,

Enfim, a aplicacf2o pura e simples destes procedimentos
talvez levem a alguns resultados, mas a relagdo entre pais e £i
1hos ird perder muito da espontaneidade e criatividade. Este pa
rece ser O maior perigo na utilizagdo deste programa como ¥re-
ceituldrior, Afinal, come ser espontineo quando existe entre o0s
pais e os filhos uma folha de registro para anotagdo de todos

os comporiamentos inadequados ocorridos numa dada nora 4o dia

i

e como foram elogiados ou criticados (por exemplo, p. 837 Pal

menos esclarecidos podem segulr rigidamente este procedimento

{h

a gualidade de sua relacdo com 08 f£ilhos seguramente ird decair

De 125},

E

{por exemplo, exercicio II da unidade VII,



84

¢) Anflise sequndo categorias

0 programa visa ensinar acs pais procedimentos para mo
dificac8c do comportamento dos filhos, Eventualmente, insiste
com ©s pais para buscarem identificar as causas que originam as
dificuildades dos pais com os filhes, mas a &nfase maior & dada
sobre os procedimentos para modificar os comportamentos inade -
quados dos filhos, Ali&s, o préprioc nome do programa j&  indica:
os pais sHo também professores, istc &, eles sabem 0 que deve
ger Ffeito. Os Filhos devem aprender © gque ©$ pals estio ensinan
do, como numa escola, Para isso, existem inclusive folhas para
registro dos comportamentos, come se FOsse WR boletim com as no

tas de disciplina e aproveitamento.

2a

a) O programa & dirigido ao casal e a professores que
precisam lidar com comportamentos inadequados das criancas.
b} N30 hA Ffaixas etlrias definidas. O programa apresen-

ta inclusive, exemples de procedimentos realizados com criangas
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pequenas, Por exemplo, modificagdc de comportamento agressivo
de uma crianca de 4 anos (p. 14).

o} Nio h& referé&ncias ao nivel sbcio-econfmico da poru
lagio a gquem o programm se dirige. No entanto, pelo fato de ser
muito clare em seus procedimentos & possuir um conteddo tedri-
¢o bastante acessivel, »odémos inferir que se destina a §am§1i

as de nivel médio,

3. ESTRATEGIAS

0 trabalho & apresentado sob a forma de um programa,
Possui um contefido tebrico minimo, voltado para o esclarecimen
to dos procedimentos {e suas aplicacBes), que serdo ensinados
aos pais. Entretanto, este conteldo tebrico é muito claro, alia
do a vArios exercicios de instrugio programada (bastante Pfhceis)

e, inclusive um glossarioc de termos técnicos utilizados pelo a
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O programa ndo fornece informacfes sobre desenvolvimen
to, nem a nfvel de bibliografia. & bibliografia fornecida em al
gumas unidades & especifica para embazar os procedimentos expli

citades pelo auior.



G- AMALISE DU YOU AND YOUR CHILD

a} Descricio 4o programa

Este programa de treinamento para pais fol proposto por

Wagonseller ¢ McDowell em 1879, nos USA. Ndo possul tradugio

*

&

S

-

ra O portugués,

Qg autores dirigem—se a Dais ou futuros pals, com O ¢b-
ietivo de fornecer-lhes informagles e treinamento em algumas das
habilidades bésicas para am.rglaci@nament@ efetivo com ©s Fiw
1hos,.

O livrc apresenta, em cada capitulo, os fundamentos ted
ricos, tdcnicas e exerciciocs de instrugldc programada. No final
4o prograna, aldém da bibliografia utilizada pelos autores, exig
te uma listagem de matsrial suplementar & disposigdo dos pais

cue desejarem malor aprofundamento sobre © assunto,

i
fui]
D

gundo ©

9]

3 autores, © obletivoe principal do progran
demonstrar a importincia da familia funciomar come um ®time®.
um ¢rupo ceesc, onde cada elemento fornece apolio aos outros,

Os autcres colocam que o programa fol baseado {p.2~ In-

A

troducdo}:
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1., em trabalhos com pais, individualmente e com grupos de pais;

2, em experifncias pesscais dos autores como pais;

3. na educacic formal dos autores {universidade, pbs—graduagdo),
A intencic do programa ndc & auxiliar cs pais apenas

quando surgem problemas, mas também ajudd-1los a compreender o

comportamento das criangas e desenvolver unm planejamento para 11

dar com comportamentos inadequados e encorajar comportamentos

b

dequados.

O temas abordados pelo programa sa3c 0s seguintes {ex -

e

traidos de seu indice

»
.

ook

. Ser pai.

2, Comunicacio com a crianga.

3, Tornar-se wm participante ativo.

4. Saber ¢ que ESDErar.

5, Bstabelecimento de contrgle do comporiamento,

i

&, Mudanca 4o comportamente da crianga.

b) Andlice global

Um ponto importante e positivo a respeito do trabalho de
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Wagonseller e McDowell é 2 estruturagdo do livro: € um texto con
ciso, escrito numa linguagem acessivel, e os capitulos sdo estru
turados em pequenos sub-itens, que ndo cansam ¢ leitor. Além dis
so, as guestdes de instrucio programada ao final de cada capitu-
1o fazem uma revisio adequada do assunto tratado,.

O primeiro aspecto relevante abordado pelos autores diz
respeito a0 fato de os pais deverem aglr de forma coesa, compar
rilhando a educac3o dos filhos, dividinde & respongablliidade .
Esto pode parecer evidenie g &bvio, mas, na verdade, na Mmalo-
ria daz wvezes, um dos cfnjuges acaba por assumir a total respon
sabilidade pelos Ffilhos, com esporddicas ¥intromissBes™ do  ou-
tro, Segundo 0s autores, a melhor forma de se chegar a wm con-
sensc no relacionamento do casal & a utilizag@o de discussBes a
bertas, baseadas no respeito mituo.

Os autores também enfatizam o respeito que se deve ter
pelas criangas, na sua iandividualidade, para que elas tenham
chances de demonstrar suas habilidades, Além disso, & dimportan
te gque as criangas aprendam a reapeitar os outres. Isio 56 cew-

r4 possivel se as criangas perceberem a existéncia de um respel

+o dentro de casa, pois © comportamento da crianga, em grande



parte, seri modelado segundo o que ela observa do comportanmens
to dos pais.

Cutre pontc importante enfocadoe pelos autores & a ne-
cessidade da crianca perceber uma consisténcia nc comportamen-
to dos pais, para desenvolver seu prdprio comportamento € nas
consequéncias gue advBm de seu comportamentO.

Os autores fornecem uma listagem de principics que emw
basam © desenvolvimento de regras {(p. 20: acordc entre as par
tes, envolvimento da crianga, n@merc de regras, critérios, cor

sequincias, consisténcia do reforgamento). Estes principios

LS

para serem efetivos, devem ser desenvolvidos de modo a lhaver
justiga tanto para 0s pais, quanto para as criangas,

Ho segunlo capitulo, os autores ir@o desenvolver estra
tégias para uma boa comunicagdo entre pals e Filhos. Estas es-

tratégias sdc baseadas num modelo rogerianc, sendo que h& cie

(4

aoBes de Gordon para maiores esclarecimentos  {ver anédlise 4o
P.E.T., neste trabalho), A vantagem deste capitulo estd no fa-
to de serem daé@g virios exemplos e de haver um ¥gula para a
boa comunicacio® {p. 49), um sumlric de 16 itens que sintetiza

todos ©s aspectos a serem considerados quando da comunicagdo

85



entre pais e filhos.

Outra noc3o importante desenvolvida pelos autcres € a
assertividade, definida como "comunicagdc de opinifles e direl
tos sem viclar ou interferir com os direitos dos cutros® (p.
56}, Eles colocam a assertividade come fundamental para a par
ticipacio dos pais na vida dos Filhos. Além disso, também en-
fatizam © ensino de habilidades sociais, segundo os principios
da aprendizagem social.

O que maig chama a atengdo & o fato de os conceitos

1]
o

rem descritos de forma clara e objetiva, seguidos de exemplos,
Entretanto, Os autores saltam de uma abordagem tedrica para a
outra, 3s vezes dentro de um mesmo capltulo, sem deixar clara
a sua posicio: em determinadas circunsténcias, seguem uma abor
dagem rogeriana; em ocutras, apelam para a andliise do comporta-
mento, wutilizande inclusive técnicas de reforgamento por Fi-
chas trociveis por dinheiro. Talvez seja o Fato de ¢ programa
abordar o trabalho com pais através do ¥senso comum¥, como diz
o aubtitulo do livro, o que justifica esta Ymistura® entre 1li-

nhas tedricas: aproveitar o gue cada linha apresenta de positi

vo e integri-las de forma acessivel aos pais,



o) anflise segundo categorias

0 programa tem como obJjetivo fazer com que O pais re-
flitam sobre seu papel, inclusive sobre suas dificuldades pes-
soais em relacdo & educagfo dos filhos, Visa, inclusive, atin
gir fururcs pais, no sentido de preparé=-10s para assumlr esta
nova {ou provdvel) faceta de suas vidas. Os autcres pretendem
que og pais investiguem as provaveis origens das dificuidades

que eles possam encontrar em seu relacionamento com o3 £11hos.

a} O programa é dirigido ao casal, com o propbésito de
que, através da coerdncia e do didlogo aberto entre os ofnju -
ges consiga—se que a familia se transforme num niicleo coeso e
integrads.

b} O programa & dirigido a qualquer faixa etéria, pois
sua &nfase estd na identificacdo das origens das dificuldades
entre pais e Filhos, ndc em modificagio de comportamentos.

c) Nio apresenta referfncias a nivel sbcio-econbmico,
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Embora a linguagem seja acessivel e o conteldo claro, acreditas
mos gque, poOr envelver muitas reflexfes, exija um grauw de escla-
recimento maior por parte dos pais, além de uma certa maturida-

de {suposta como condigZo bisica para a reflexdo e o diflogo).

1, ESTRATEGIAS

0 trabalhc € apresentado sob a forma de wm programa

com contefido tedrico e formas de aplicacfo deste conteldo, atra
vés de reflexbes, discussdes em familia, diflogos entre os cén-
juges e procedimentos de modificagdo de-comportamento. (tanto
dos pais, gquanto dog filhos),

& programa ndo fornece informagdes sobre desenvolvimen—
to da corianga, mas apresenta, ao final do texto, uma vasta bi-

bliografia que os pais poedem consultar para aprofundar seus o

nhecimentos,



V- DISCUSSAD

Embora nossa amostra seja reduzida (4 programas e 2 ma-
nuais), acreditamos que seja representativa do gue tem side
realizado em treinamento para pais. Isto porgue as principais ©
rientacBes tebricas estdc representadas nesta andlise (pelo me-
ros aguelas que se propfem a trabalhar em treinamentc para
pais).

O primeire ponto a ser discutido diz respeilc acs re-
suitados obtidos com as categorias.

Parece que 03 programas gue seguem a anflise experimen-
tal do comportamento apresentam uma tendéncia a lidar apenas
com as gueixas dos pais, em lugar de atentar para os fatores
que possam estar realmente originando estas queixas., Além dis-
so, a &nfase & dada 3 modificagdo dos comportamentos inadequa ~

dos dos f£ilhos, sem uma reflex30 scbre o papel dos pais nesta i
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nadequagio de comportamentos. .

Aqui podemos retomar alguns pontos comentados na Intro
ducac neste trabalho. Em primeiro lugar, quande acatamos as
queixas dos pais e procuramos modificar os Filhos, estamos con
cordandce e legitimando ¢ pdtric poder. Assim, acreditamcs que
o3 pais est3o com a razdo e que o5 filhos s3Zo mesme inadequa -
dos e devem ser controlados a qualquer custo,

Entretanto, ¢ poder dos pais & algo muito discutivel |
pois n3o0 temos condigdes de precisar seus limites com certeza.
besta forma, estameos diante de um dilema: ou acatamos O pedido
dos pais ou procuramos fazer com gue eles reflitam sobre este
pedido, A0 acatarmos o pedido dos pals e fornecermos a eles
instrumentos para modificar o comportamento 4o0s £ilhos, Ccorrew
mos sériocs riscos. O maior deles advém do fato de que os proce
dimentos para manipulagZo de comportamentos podem ser muito po
dercsos, no sentido de transformar a crianga naguilo gque o8
pais desejem, na maloria das vezes limitando sua potencialidaw
de, sua criatividade e sua curiocsidade natural. Claro, nio ege-
tamos pregando uma filosofia de #*laissez-faire®, como aquela

preconizada nos ancs '60, com propostas do tipo de "Summerhill®,



A crianca precisa de wma certa estruturagdc, sem a qual n3o po
derh desenvolver-se adequadamente, Mas seria necesslrio que eg
ta estruturacio se referisse ac ambiente social da crianga, e
n3o s suas relacdes afetivas, Por exemplo, & necessiric que a
crianca tenha horirios para alimentar-se, dormir e acordar, es
vudar e brincar. Isto & estruturar ¢ ambiente social. A0 passo
que restringi-~la en relacio aos livros que deve ler, aocs amie

gos que deve escolher, aocs brinquedss que deve possuir, aos as

suntos cque deve questionar, parece-nos uma forma de tolher a

individualidade e espontaneidade da crianga, peois estameos lidan

do com suas relagBes afetivas aos objefos e pessoas de seu melc
ambiente,

Desta Fforma, 0% pals precisam ser alertades gquanio ads
comportamentos dos Filhos que desejam modificar, Ainda assim,
& Aificil estabelecer-se critérios para se dizer o que & certe
cu errade, principalmente para o psicdloge que orienta 0s pais.
0 mais adequado é questionar juntamente com 0s pais, de [forma
exaustiva, as consequéncias e 03 limites do que pode ou deve

ser modificado e atentar para o fato de que também os pais sew-

rio modificados 3 medida em que wmudam os filhos,
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Assim, sob este aspecto, O3 programas due nio seguem a
anfAlise experimental 4o comportamento estdc em vantagem, POis
pPrecrupan—se fundamentalmente em levar os palis a refletirem s0
bre seu papel & suas dificuldades, além de avaliarsm suas res
ponsabilidades de forma mals abrangente.

Entretanto, ©0s programas baseados na andlise experimen
tal do comportamento t8m vlrias vantagens. A primeira delas é
o Fato de procurarem esclarecer ©5 pals numa linguagem clara e

obietiva, £ muito meis realista falar-se que O comportamento

"
[#53
b

dos pais serve como modelo para ilhos, do gue procurar o
estabelecimente de um *relacionamento total efefivo®, Além dis
so, estes programas apresentam sSempre seus conceitos e procedi
mentos Fundados em pesquisas cientificas, © que o3 torna mails
confiiveis. Estes programas também enfatizam a importincia do
meio social na vida da crianga, o gque amplia a sua atuagao &
permite gque 0% Ppais, Como represantantes deste melo, possam en
einar acs filhos as regras para se viver em sociedade.
vimos que a sociedade iré definir a forma pela gual

* L . - » &
seus membros ir8c agir e gque a estrutura familiar e extremamen

te dependente de fatores sociais, politicos e econdmicos. As -



zim, & importante que um programa de treinamento para pals a-
tente para o meio onde vive esta familia e para as influéncias
que recebe, E este aspecto & enfatizado pelos programas gue
seguem a andlise experimental do comportamento.

Os programas gue n30 seguem a andlise experimental do

comportamento, eniretanto, tém a vantagem de enfatizar a rela~

gé@ entre pais e Filhos. Esta &nfase permite que se considere
a particularidade de cada relagdo, além de procurar tornd -la
mais natural, pois os programas que seguem a andlise experimen

t2l do comportamento parecem esquecer-se desta naturalidade,

por exemplo, gquando colocam entre pais e filhos uma folha de -

registro de comportamento ou um contrato que deve ser cumprido
ad risca.

Ainda em relac3c &s categorias, & importante discutir
sobre a presenca ou n3o de informagles sobre desenvolvimento
da crianca e a faixa etéria abrangida pelos programas. Em nos=—
so ponto de vista, é importante haver informag¢des sobre desen-
volvimento da crianga, Evidentemente, ilemos sempre que nos lem
vrar que ¢ desenvolvimento da crianga estd ligado a fatores ex

tremamente mutdveis, econdmicos, sociais e politicos. Desta
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forma, em poucos anos, muda=-se a visio de crianaca e as formas
de se educé-la., Bste fato, entretanto, n3dc deve impedir que se
tracem, em linhas gerais, alguns pontos primordials que possam
orientar o©s pals, Em nosso trabalhe, apenas um 408 programas a
anlisados {Como Criar Nossos Filhos; apresenta estas informa -
c8es., Os ocutros, ou nio as apresentam, ou oferecem referéncias
hibliograficas escassas sobre © assunio. A nosso ver, omitir
tais informac8es parece wma tentativa de impor aos pais um mo-

delo pré-concebideo de pensamento, sem permitir que eles possam

[£2]

decidir sobre ¢ que acreditam ser correto ou nio.

m relacio & faixa etlria, parece-nos que 03 Programas

iy}

e manuais deveriam dirigir-se a pals com filhos em qualguer i-

[

ade, £ clarco que se pode criar um programa para uma faixa e-
thria especifica. Entretanto, tanto a nivel de utilidade 2 lon

go prazo, quanto a nivel de informagles, programas que abranjam
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extensas nos parecem mais indicadoes,., 0s pr

faixas e

16

gramas analisados nEo se preocupam com este aspecto, na maio -
ria, Esta especificidade de Ffaixas etlrias & justificada pelos

autores ou por posigBes tebricas (a parte fundamental do desen

volvimento da crianca se d& até os 5 anos de idade, no Caso
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de Dodson) ou por limitagBes de pesguiszas (0s procedimentos ain
da n3o foram testados com criangas menores de 3 anos, no caso
de Patterson), sendo que 05 outres autores nem justificam esta
egpecificidade.

Guase todes o5 manuals e programas se dirigem al casal
e nio apenas & mi3e. Isto confirma nosso ponto de vista, segundo
0 qual um programa, para ser efetivo, deve enfaltizar & partici-
pagdo do casal e a consequente divizdo de responsabilidades na
aducac3o dos filhos.

0 nivel sbécio=econdmico da familia & outro ponto gque nio
parece ser importante para 0s autores dos programas € manuals a
nalisados,. Talvez este fato seja justificado pela origem destes
programas e manuais: todos sZo estrangeircs, No entanto, alguns
j& possuem tradugdo para ¢ portugués e para 0s profissionais
gue ©s possam recomendar, € muifo importante levar em congidera
c30 este aspecto, Além disso, mesmo em seus palses de origem
alguns destes programas peossuem uma linguagem um tanto comple-
xa, gue dificulta a compreensio pela populacio média (ver, por
exemplo, Bernal & North, 1878).

Um ponto a ser considerado também em relagfo ds catego-
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rias diz respeitc & diferenca entre programa e manual., Em nos

13
]
!
i

nca se traduz pelo fato de que 0s nm

so trabalho, esta di
muais analisados s3o eminentemente tedricos, 2o passc que 0s
programas apresentam conteddo rtebrico aliado a formas de apli

cagio deste contendo,. Se, por um lado, a possibilidade ge  a-

-

plicacBo dos programas &€ um aspecto importante
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ntefide tebrico & extremamente especifico, direcion

O

do, seu C
do apenas para a aplicagdo dos procedimentos. Os manuais apr

sentam, ao contrlrio, um contetdo tebrico mais abrangente

B

com possibilidade de maior aprofundmaento por parte dos  pais,
Entretanto, nio se & pai teoricamente e, sob este aspecic, o8
programas levam vantagem sobre 0% manuals, pols prevéem a pos
gibiridade de aplicacio. AlSm disso, ©3 programas apresentam
exercicios de instrugdo programada, gque, se ndo garantem a COr
reta aplicacdo dos procedimentos, pele menos servem para  fi-
xar o contefddo tedrico lido pelos pals. {(convém lembrar que ©s
exercicios de instrucZo programada sido colocados apenas nos
programas com base na analise experimental do comportamento).

Pinalmente, devemos discutir nossas dividas em rela -

c8c A eficdcia dos programas, Das andlises realizadas, fica -
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10%
nos uma divida essencial: sdo realimente eficazes 03 programas?
0 que nos parece evidente e pode ser tomado como hipbtese &€ o
fato de que, quando os pais decidem procurar ajuda enm seu rela
cicramento com os filhos, seu grau de ansiedade J& chegou a
tal ponto gque gualguer coisa é vista como uma tébua de salva -
¢ic. Mas ¢ que ocorre, provavelmente, & que, a partir do momen
to em que comecam a se utilizar de wm programa, comegam também
2 se ocuparem mais dos filhos, a prestarem mails atengao ac seu

relacionamento com eles, a dedicarem mais afeto,., Provavelmente,

PER N Ly 4
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wwssa hipbtese, esta atencdo, este afeto, distribuidos  de

i

=

e

i

¥

forma coerente, talvez sejam 05 reais causadores das modifica-
c8es no relacionamento entre pais e £ilhos. Entd3c, © reneficio
de um programa de treinamento para pais estd justamente no fa-
to de prmover neles uma visZo c¢lara e cobjetiva de gseus préprios
limites enguanto individuos e despertar sua atengdc para seu
acionamento Ccom ¢ outro, representado pelos filhos, Talvez
gseja isto gque o filho esteja pedindo aos pais com seu comporta
mento inadequado: que ele seja percebido, que se tome contato

com suas necessidades,

Um programa que conseguir preencher estas necessidades
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cerramente serd efetivo e eficaz, pois ird realizar una modifi-
cagic n30 apenas nos comportamentos inadequados da crianga, mas

uma mudanca em toda uma dinfdmica familiar inadequada,
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Vi- CONCLUSAD: PROPOSTAS

De tudo o que foil discutido e apresentado até aqui, po-
demos retirar algumas propostas, que Jjulgamos relevantes, para
a realizacdo de wm programa de treinamento para pals.

1. A4 primeira proposta diz respelito ac objetivo. Um programa de

treinamento para pais deve objetivar uma discussdo e reflexdo

ha

sobre o gque se deseja medificar na dinfmica familiar. Esta dig
cussio deve levar em conta que qualquer modificagdo nos  Ffilkos
irsd levar a modificacd8es nos pais e vice~versa. Deve considerar
as respongabilidades e limites dos pais, pois, embora wuma pes-
soa nao precise necessariamente modificar-se completamente ape-
ras porgue teve um Ffilho, & certo gque muita coisa iri mudar em
sua vida e ela deverd estar ciente dessas mudancas, AS restri-

cles a vida social que ocorrem ao se ter um filho, as dificulda

des de se conciliar trabalho e maternidade, principalmente du~-
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rante os primeircs meses da crianca, além dos problemas  de
doengas, alimentagdo, escola, sonoc, s30 aspectos sérics a s€
rem considerados. £ muito c8modo para o8 pais atribulrem aos
£iihos a responsabilidade pela desorganizagdo gque surge en
suas wvidas, As vezaes esquecendo-se que a 0pCa0 pela paterni-
dade Foi exclusiva deles e ndo dos filhos. Saber que uma cri-

anca exige um grau de atengdo e dedicagdo distinte de um a =

dulto {e gue ela nfo & um adulto em miniatuira, mas sim uma

crianca ), saber gue ela percebe muito claramente as Ccolsas que
acontecen 4 sua volta, s3o pontos gque devem ser eselavecides

por um programa de treinamento, Assim, ¢ objetive de um pro -

inar procedimentos pa

p)

1]

grama deve estar além de simplesmente en

b1y

ilhos, Deve Drocurar le

o

ra a modificacdo do comportamento dos

var o2 pals a refletirem sobre seu papel de pais e seus senti-

mentos e expectativas, limites e dificuldades em seuw relacicna

2. Um programa de treinamenio para pais deve ser capaz de es-
clarecer os pais numa linguagem clara, objetiva e acessivel ,
sobre suas 4dificuldades., Conceitos de dificil compreensic de

vem ser explanados e definidos para que © programa seja aces-—
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csfvel A maioria dos pais. Nao adianta colocar-se conceitcs so-
fisticados, mas ininteligiveis, dificeis de serem aplicados a
situacBes concretas do dia~a-dia. N3o adianta também supor que
os pais dominem toda uma terminologia cientifica, a menocs que
se deixe bem clarc que ¢ programa & dirigido a uma populagdo al
ramente intelectualizada, de nivel sbcic-econfmico elevado.
Pois, desde que um programa é criado, impresso e vendido livre
mente, supbe~se gue qualquer pessoa iré ter acesso a ele. Prin

ipalmente numa realidade como a nossa, onde a maioria da po -
pulacio ndc & esclarecida o suficiente, os progranas devem ser
bastante cuidadosos ¢om a linguagem que wtilizam, sem deixary
margem 2 interpretacles ambiguas, que podem muito mais prejudi

car 40 gue auxilizr o ais em seu relacionamento com 0s filhos,

%
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3. & fundamentag¢Bo dos procedigmentos apresentados pelo progra
ma em pesquisas confiaveis & outro ponte relevante a ser consi
éﬁraia,.ﬁiém de garantir uma generalidade de resultados, for-
nece um malor grau de seguranca dquelss que se utilizarem  do
programa. Talvez, para a média dos pais, esta fundamentagfo nio
seja essencial, No entante, para o0s profissionais que indicam

0% programas aocs pais, & um parimetro zeguro que eles sejam va
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Soue

ados através de comprovacido empirica. NSo hi garantias
que um procedim

ento
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a de
io, que Ffoi validado, ac ser

agrupa

o com outros procedimentos {igualmente validados isol

damente ) produza os mesmos resultados. E,
¢a P
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§ou

nivel de seguran-
do programa, € importante gque

pesgulisas.

A
ara o prépric autor e para aqueles que iridc se utilizar
: m
4, O programa deve
13

Praocupar-s

e
ia esti inserida,.

Isto garante gu

de a
as modi
mente ripidas da sociedade sejam absorvidas

? s
proveitadas por ele, em vez de se tornarem um empecilho d sua
utilizacio. N ]
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o8 como as mudangas no an
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se criarem filhos se transforma. E, em

formacBes sdo muito répidas. Acompanhar

de
supersdnicas nio
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valores:
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transformagfes
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em divida sobre

&0 ultrapassados, quais deverio

SeUs

manter-se
revelia de qualquer mudanga externa, de gue maneira irdo

transmiti~los aos filhos. Por outro lado, as criancas recebenm

estas influBncias diretamente e por outras fontes: televisido,
























