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KESUMMO

Esta investigacdo objetivou analisar o]
degenvolvimento da consciéneia corporal de criancas na idade pré-
egcolar, gue foram submetidas a aulas de Educac8oc Fisica, nesta
fase de escolaridade. Através do teste do Desenho da Figura
Humana (TFH) fol possivel aferir o nivel de consciéncia corporal
degsas criancas, a cada 2 meses. No Gltimo més de trabalho, foi
aplicado o TFH a cutro grupo de c¢riancas ©com a5 DeSTas
caracteristicas escolares e mesma faixa etdria que ndoc recebeu a
interferéncia da Educacéo Fisica.

Analisamos os  resultados, em doils momentos; ©
primeiro observou o desempenho do 19 grupo no pré & no pés—teste.
Registrando-se neste Glbtimo, os melhores indices de ocorréncia
dos itens corporais no TFH, com un nivel de signific8ncia = 0;
gque rejeitou a hipdtese nula. No segundo momento, foram
confrontados os resultados do pods—-teste (12 grupo), com os dados
da aplicag8o do 29 grupo. Observando—se nas primeliras criancas,
o8 melhores niveis de consciéneia corporal; indicando pelo teste
da mediana, uma significédncia < 0,1%, também rejeitando Ho.

Os resultados deram-nos indicios de que houve
contribuicao da Bducacdo Fisica no processo de desenvolvimento da
consciéneia rorporal das criancas do 12 grupo. Indicaram também;
gque ag variaveis ldade e maturidade bloldgica tiveram influéncia
pouco expressiva neste desenvolvimento, uma vez que entre os doils
grupos prevaleceu o desempenho das criancas gue tiveram aulas de
Educagdo Fisica. Concluiuv—se ainda, gue €& wviavel o trabalho da
Educacho Fisica na idade pré-escolar, desde que seja integrado
com a escola; e que btenha como objetive estimular os aspectos da

consciéneia corporal das criancas.
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This study almed to analyse the pre—-school children
body perception development who were submitted to physical
education classes in this school phase. Through the human figure
drawing test (IFI) it was possible to check these children s body
perception level, every 2 months. In the last month of study it
was applyed the HBFT to ancther group of children with the same
characteristics and ages who did not receive any physical
education classes interference.

We analysed the results in two wavs:; in the first one
we noticed the l1lst group performance in the pre and pos-test. In
the pos test we see a betber occurrence of the body items in the
HFT., with a significance level = O, which did not accept the
null hypotesis. In the second way we compared the pos—test
results (1st group), with the information gotten with the Znd
group. We could notice that there was a bebtter body perception
among the first children, indicating by the median test a
significance < 0,1%, also refusing Ho.

The results gave us evidences that there was a
contribution of +the physical educabtion in the first group
children s body perception. They also indicated that the variants
like age and bioclogical maburity had little influence 1in this
development as between the two groups the performance of the
children who had physical education classes was supericr. We alsc
noticed that it is possible to give physical education classes in
the pre-school age if it is integrated with the school and if it

has as a porpose to stimulate the children”s body perception.
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“Bntre o5 sinais grdficos de
uma Jlingua escrita e o mundo
concreto existe um mediador
das vezes esqguecido, que & a
agdo corporal,”

FREIRE, 18891

Julgo interessante iniclar esta introducdo escrevendo
algo que Lransmita um poucce da minha vida profissional e minhas
epperancas por uma Educacélo Fisica maizs coerente em suas agles.
Acredito que, no campo educacional, a experiéncia profissional
serd enriquecida & medida em gue ¢ professor tenha oportunidade
de trabalhar com diferentes clientelas e, dentre estas,
identifique—se com uma que expresse seus anseios pedagdgicos. Tal
confirmacio & fruto de minha experiénecia na Rede Pablica de
Ensinoe na gual lecionei da Pré-Escola ao 32 ano do 22 Grau.

A iddentificagdo com determinada faixa etaria ocorreu
nos primeiros contatos com criancas da 18 série do Ciclo Bésico.
Através da ludicidade, da sinceridade, do entusiasmo, enfim, pelo
magnifico fato de serem criancas, percebl que nesta fase a
Educac8c Fisica tinha e tem um rico campo para © 8seu
desenvolvimento.

Convivendo com criancas, aprendi a visualizar seus
mundosg e, a partir deles, acreditar na Educacgdo Fisica como uma

disciplina capaz de redimensionar o sistema educaciconal &
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principalmente revitalizar a instituicéﬁ esceolar. Explorar o
mundo infantil atraveés da acao corporal deveria ser
responsabllidade primeira dos profissionails da noasa &rea.

HEate trabalho surge no momento em gue a Educac8o Fisica
faz—se presente nas séries iniciais de ensinc e discute-se qual
deve ser o seu papel nesta fase de escolaridade. |

A inclusidn da Educagdo Fisica nesta falxa escolar
culminou em 1982, com a publicacén das "Diretrizes de Implantacéo
e Implementagdo da Educacgd8o Fisleca na Educag8o Pré—escolar e no
ensino da 18 & 48 série do 1¢ Grau"” por parte do Ministério da
Educagdo e Cultura, abtravés da Secretaria de Educac8o Fislca e
Desporto (TANI, 18987).

Decorridos dez anos, testemunhamos empiricamente que o
paternalismo das leis e acdo dos professores de Educacg8o Fisica,
ndo serviram para efetivar o espaco conquistado. Haobora, segundo
TANI (188B7), varias tentativas tenham sido tomadas através de
cursos, palestras e conferénecias, com a finalidade de capacitarem
os professores a atuarem com criancas na faixa etdria dos quatro
aovs dez anos de idade.

Provavelmente defrontamo-nos mails uma vez com a questio
da competéncia do profissional da &rea, aspecto qgque deve ager
analisado a luz da prépria busca de identidade para a Educacédo
Fisica e da formacdo de seus profissionais. Mas é mencioconado
neste esbtudo, apenas para ilustrar um raciocinio, gue na
complexidade da gquestfo, aportariamos em outra dissertacdo.
Cabe agui ressaltar gue a falta de questionamentos criticos,

dos valores da Bducagfc Fisica, og guals MEDINA (1983), indicou
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como © inicio para a crise desta drea, tenham também atingido a
atuacdo de seus profissionais nas séries iniclais de ensino.
Neata perspectiva, adverte MOREIRA (1988): "H&o basta
apenas a ocupacdo de espago por um instrumento legal. B preciso
ter compromisso gsocial, onde a Educacao Figlca esteja
comprometida com o objeto de transformacino social, atendendo as
neceasidades da maioria da populacio brasileira™.

Outra questio aparente € guando se discube qguem deve
ministrar as aulas de FEducagio Flsica nas séries iniciais de
ensino. Percebe-se neste momento, a fragilidade da presenca do
profissional desta drea, neste nivel de escolaridade. Enquanto o
problema nado passa pelo fator financelro da professora regente, a
mepma defende piamente a presenca do profissional de Educagdo
Fisica. Caso contraric, recolhe—-se em defesa de seus interesses e
na pratica nada faz. Perdem as criancas, a HEscola e o prdéprio
sistema educacional.

Concordamos com FREIRE (1881)., quando diz que "o mais
importante e Tfundamental é que a grianca ndo seja privada da
EducacBo Fisica gque tem direlito. Deploquemos a gueshktdo dos
interesses particulares, deste ou daquele grupo, para interesses
mals gerais” . Pensando neste direitoc da crianca & na busca de uma
Educacgio Fisica que B enguadre no atendimento de puas
necessidades, €& que se estrubturcu o presente estudo.

E necessario destacar duas situsefes empiricas que
estio relacionadas comumente 4 Hducacdo Fisica, nasg aséries
iniciais de engino: a) em alguns ¢asos, as aulas limitam-se as
atividades recreativas de forma livre, n&oc havendo por parte do

professor um planejamento integrado com a comunidade escolar,
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propondo-—-gae um  intercambio de informactes que permitam situar a
Educac8c Fisica no curriculo, ndo como um apéndlice, mas como um
componente fundamental no processo de desenvolvimento da crianga;
b) ainda existe o mito gque o professor de Educagdoc Fisica é um
“"festeiro”, lembrado principalmente nas datas civicas e na
crganizacio de festas comemorativas.
Estas realidades levaram-nos a procurar compreender a
Educacao Fisica nas séries iniciais de ensino, especificamente na
pré—escola, tendo o desenvolvimento da consciéncia corporal da
crianca como ponto central das discussfeas. A propoata visou
acompanhar 0 Processo dessa estruturacio, levando-se em
conpsideracdo o8 aspectos cognitlves, motores e sdécico—afetivos
implicitos nesta organizacéo, detendo-se na intervencéo_ da
Educacgdo Figica numa andlise mals profunda, a paritir da
integracdo com a comunidade escolar {equipe técnica, professores
e pais). Execubtando—se uma Educacgio Fisica calcada na necessidade
de oferecer atividades que enriguecessem 0 repertdério mobtor da
crianca e possibilitasse um melhor desenvolvimento da sua
consciéneia corporal.
Na perspectiva de ter a escola como centro de
manifestactes motoras e de sibtuagfes gue permitam & crianca
vivenciar cada momento nc meio escolar, tendo-se a Educagio

Figica como elemento significativo nesta busca.

Tratando-ge do conhecimento corporal varias
terminclogias foram utilizadas para expresgsar seu
degenvolvimento, dentre as guals, eggquena  corporal, imagem

corporal e consciéneia corporal. Diversos conceitos visam

diferenciar essas bermincologias. Entre os aubores SCHILDER (1880)
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AJURIAGUERRA (1983), FONCESA (1983), GRUNSPUN (1983), VAYER
(1988), parecem unénimes em afirmar Que o esquema corporal diz
respeito a0s8 agpectos neurcoldglicos dos componentes corporals e
830 registrados em necsso cérebro. Quante & imagem corporal,
relaciona~se & imagem gue cada um tem de i, envolvendc, neste
Ambito, o fator psicolégico.

Para OGCHILDER (1880), a nogdo de esguema corporal
traduz um processo psico—-fisiocldgico gue tem origem nos dados
sensoriais que sdo enviados e fornecidos pelas estruturas
motoras, resultantes do movimento realizado pelo sujeito.
Enquantc que a imagem corporal, segundo GRUSNPUN (1883), ... se
completa numa experiénecia psiccologica que coleoca em foco as
reacles e as atitudes do individuo frente ao seu proéprio corpo e
realizam uma Iintegragdo de experiéncia do individuo, frente ao
mundo material e psicolégico gque o© rodeia”, significando para
CONDEMARIN et al. (1988), "a experifncia subjetiva da percepgdo
de seu proprio corpo e seus senbtimentos com respeito a ele™.

NASH apud WILLIANS (1983)., sugere gue do ponto de vista
do desenvolvimento, esquema corpcral e lmagem corporal, formam
uma hierarquia, sendoc o esguema corporal a base essencial para a
criacdo da imagem corporal.

Acreditamos porém, que se tratando de desenvolvimento
da corianca,. nfio convém tomar apenas wma dessas nomenclaburas.
Ambas as terminologias 130 expressam o sentido de totalidade e
complexidade que envolve a estrubturacdo do conhecimento corporal.
Elas incitam uma prodpria fragmentagio do procesgso.

Para LE BOULCH (1886}, a ambiguidade, introduzida por

esba dupla terminologla, cria a lmpressfo de que exlistirie, por
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um Jado wum corpo neuroléglico e por outro lado, um  corpo
egpiritual e teria gque se fazer um esforgo para unir os dois
corpos. Diante deste contexto, buscamos uma terminologia gque
abstraia ndc 86 as ralzes neurcldgicas e pslcolégicas, mas que
englobe, também a relacio sulJelto-mundo. Trata-se da conscléncia
corporal, termo que emerge como sendo o nivel mais refinado do
conhecimento corporal, onde o seu desenvolvimento,... “"depende
dos processcos sensdric - motores anteriores, envolvidos na
estruburacfo do esquema e da imagem corporal” (WILLIANS, 1883).

Completando esse racioccinio, VAYER (18B2), comenta: "A
conciéncia do corpo deve ser considerada como a conscléncia dos
meios pessgeoails de acdo, ela é o resultado da experi@ncia
corporal, experiéneia reorganirzada permanentemente, gragas a
novidade que o individuo deve assumir™.

Partindo-se dessas premissas, buscou-se integrar a
BEducacdo Fisica a nivel pré-escolar, sistematizada em estimular
nas criancas os aspectos inerentes a0 desenvolvimento da
consciéneia corporal, através de atividades lGdicas que

exploravam a nocé& de lateralidade & reforcavam a domindncia

lateral, orientacdo espacial, coordenagdo dindmica geral,
estimulos visuals, tateis, auditivos, coordenacio oculo-manual,
conhecimento das partes do corpo,. equilibrio, socializacio e

afetividade, entre oubros aspectos.

Analisamos neste trabalho, o Processo de
degenvolvimento da consciénela corporal, considerand0mse a
intervenc8o da Educac8o Fisica, como foco central das discussles,

respeitando—se as experiéneias motoras vivenciadas nos 8mbitos

escolar e soclal.
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Objetivamos ainda, integrar o +trabalho de Educac8o
Fisica com as outras abtividades oferecidas pela escola,
principalmente com a professcora regente, buscando—se enguadrar a
Educacdo Fisica no curricule escolar como componente basico, no
processo de desenvolvimento da corianca.

Diante das situaclSes de busca de ldentidade para a
Educacdo Fisicas, de discussfes scbhre novas propostas de
alfabetizacdo e da propria crise do sistema educacional
brasileiro, urge a reallzacdc de trabalhos que enguadrem a
Educacdn Fisica como oiéncia, em dreas especificas, porém bem
definidas, buscando—se sempre a soma de um todo, resultante de
egtudos livre dos interesses e dos abugos das terminologias.

Mediante os resulbtados obtidos, espera-se oferecer
subsidios aos professores de Educae8o Fisleca e membrosl da
comunidade escolar como wum todo, com base em informacbes gue
possam Justificar a presenca da Educacdo Fisica nas séries
iniciais de ensino, ndo por ato governamental, mas situada num
contexto de credibilidade no campo da Educacio, abtravés de

comprovactGes flidedignas e n8o por especulaclfes pedagdgicas.



CAPTTULO I

REVISAC DE LITERATURA

" A elaboragdo da nogdo de
corpoe estrutura-se nas guas
linhag gerais ao longo da
infdncia e projeta—-se numa
permanente evolugdo dialética
fnacabada, durante toda a

exigténecia do individuo.

FONSECA, 1983

1.1. Revisio Lonceitual

0 interesse pelo estudo sobre conhecimento corporal,
fez com que psicdlogos, neurologistas, psiquiatras e filosofos,
criassem nomenclaturas diferentes, porém unificadas num mesmno
proposito: descobrir os componentes implicitos no desenvolvimento
da consciéncia corporal.

Os livros gue tratam do assunteo, trazem uma gama de
termincloglas, como: imagam espacial do corpo, somabognosia,
esguena corporal, imagem gorporal, esquema posgtural, entre
outros. Comumente as terminologias mails usuwals sdo esguemas

corporal, termo wtilizado por ;HEAD apud GRUNSPUN  (18983)
decorrentes de estudos gue o levaram a localizar o mecanismo da
formagap da imagem do corpe, ne sistema nervoso central e imagem

corporal de SCHILDER (1898B0) acrescentande aos dados neuroldgicos



g
e fisiolégicos de HEAD e PICK apud COSTE (1961), os dados da
pgicologia e as experi8ncias de ordem pgicanalitica numa
abordagem global do corpo, concebido cCOomo wma entidade
pasicologica e fisiloldgica indissocidvel.

Esses estudos contribuiram para o entendimento sobre a
génese do conhecimento corporal, nos qgquais as aspectos
neurologicos, psicoldégicos e filosdéficosn, foram integrados numa
sgintese: entender o corpo como uma totalidade. De todos os
estudiosos, SCHILDER pode ter sido o primeiro a integrar seus
estudos aog aspectos neurofisiolégicos, libidinais e
gocioldgicos; aprimorandoc o concelito de imagem do corpo, estudado
por LTHERMITE apud LE BOULCH (1986). Também de grande relevancia
foram os estudos sobre a desintegrag8c do corpo e sobre o membro
fantasma gue caracterizaram uma relacdo psico—neuroldgica.

Fortemente ligados ao termo esquema corporal s3oc os
estudos de ordem neurcldéglcas, nos gqualis ohservou-se gue o8
estimulos interoceptivos e propriocceptivos fornecem dados que
possibilitan ao individuo ter um modeleo ou esquema do seu proprio
corpo. Informacfes neste sentido s8o apresentadaé por HEAD apud
CONDEMARIN et al.(1888), nos seus trabalhos sobre a nogdo de
esguema corporal e por WALLON (1878), que admite a existéncia de
um “8istema percepiivo normal”, onde, havendo alguma lesdo
cerebral, ocorreria peritubactes no modelo corporal do individuo.

Levando—se em consideragdo o aspecto subjetivo do termo
imagem corporal, as discusstes sugerem—nos que o esguena
corporal, seria o regulador dasn nossas agodes, no qual para
AJURIAGUERRA (1983}, n&o & um elemento dado, apenas consbtitul uma

pratica que desenvolve—sgse evolutivamente na a¢8o. Para CONDEMARIN
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et al. (19B6), esta capacidade possibilita 0 esgguema corporal ser
“mutante de momento a momento”. Tal pensamento confunde-se com a
prorpia maleabilidade da imagem corporal que, para SCHILDER
(1980), também ... & 14dbil e mubtavel, e pode encolher ocu se
expandir, pode dar partes suas para o mundoc externco, ou sSe
apoderar de partes dele.".

Todos esses argumentos, embora esclarecedores, as vezes
confundem—mos. Levam—nos porém, a entender gue a consciénecia
corporal pode ser interprebtada por diferentes visd8es filostficas
e gque as agdbes corporals colocam-neos num mundo de sensacles e
percepgies, ora com caracteristicas neurofimsioldgicas, ora com
significidncia psicoldgica. Tendo-se o corpo como referéncia
permanente nas Infinitas relacfes estabelecidas, indicando gue
constantemente alteramos nossos esqQuemas € na dialética com o
mundo exterior, almejsmos a cada momento a nossa propria

consciénela corporal.

1.2. Genesg da Conscifncia Corporal

A génese da consciéncia corporal & um aspecto gue deve
ger discutido a nivel do proprio processo de desenvolvimento da
crianca.

Para VYGOTSKY (1884), o curso de desenvolvimento da
criancga,. caracteriza—se por uma alteracido radical na propria
eastrutura do comportamento; a cada novo estidgio a crianca nido 86
muda suas respostas, como tambénm *as realiza de maneiras novas,

gerando novea “instrumentos” de comportamento e substitulinde sua

funcio psicolbgica por outra. Nesta perspectiva, VAYER (1889},
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esclarece que ... emn cada fase do seu desenvelvimento a crianca
é o resultado atual das relagbes e comunicacgses que se
estabelecem entre seu corpo, as gubtras pesscas e a realidade das
coismas.”.

Segundo PIAGET apud LIPSITT & REESE (1880), a histéria
do desenvolvimento da crianca € uma evolugdo através de uma série
de estagios, comecando ao nascimento com regpostas sensdrio-
motorag simples, congénitas e culminando na adolescéncia num modo
de funcicnamento madureo, como se segue: sensdrio-motor (de 0 até
2 anos de idade), pré-operatdoric (até 7 anos de idade). operacles
concretas (até 11 anos de ldade) e operacdes formals {(até a idade
adultal}.

Para GRUREPUN (1883), "desde o0 nascimento, a crianca
organiza seu conhecimento corporal através das miltiplas
percepedes. Iniciando—se com a aguisic8o dos primeiroes movimentos
que lhe permitem receber ilmpressbes tatelis.”.

“"As primelras reactes de agitac&c do recém-nascido Ja
830 o esbogo de um Jjogo que perdurard no seu desenvolvimento. A
articulagdo das estimulacgfes interoceptivas {(estimulos vicerails)
com as proprioceptivas ( estimulos aferentes gque transmitem
sinals referentes a posig8o do corpo no espago), constitui a
prrimeira manifestacio de vida e de presenga.” {(FONSECA, 1983).

LE BOULCH (1883). distingue quadro fases na
estruturacio da imagem do corpo, assim distribuidas:

1. Etapa do “Corpo Submisse” — (de 0 a 2 anos de
idade].

2. Etapa do "Corpo wivido" - {até 3 anos de idade).

3. Etapa do “"Corpto desocberto” — {até 7 anos de idade).
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4. Etapa do “Corpo representade” (até 12 anos de
idade).

A cada ebapa, a crianca aprimora e amplia 0o seu
repertério de acio na construgio de esquemas que, integrados, véao
estruturando a sua consciéncia corporal.

Assim, o conhecimento do mundo exterior e do seu
proprio mundo interior, ocorre abravés da relagido da crianga com
as pessoas dJdue a rodeia, destacando—-se a mde como fulcro deste
conhecimento, nascendo desta {Gliima relagdo o© gue AJURIAGUERRA
(1983), denominou de “"didlogo tdnico”, caracteristica marcante no
ato de amamentar.

As impresstes tateis a nivel de boca, permite a crianca
experimentar parte de um corpo que comeca & expressar sinals de

presenca num mundo possibilitando & mesma Tagir” e ser Tagida”

nasg circunsténcias do melio. Os movimentos desordenados do recém—
nascido imp8em—lhes um egpaco limitado de acdo e,
conseguentemente, a Sua consciéneia corporal estrutura—se

paulatinamente por fragmentos, & medida gue novas sensacles e
exploracdes corporais s8c vivenciadas.

Neste sentido, AJURIAGUERRA (1883), comenta: "Vivendo
inicialmente seus diversos fragmentos como totalidades, a crianca
serd mais tarde capaz de descobrir que estas diversas partes
corespondem a uma totalidade gue é sesu corpo. Com a evolugdo
maturativa da percepcdo e a evolug8o cognitiva, a crianca

1

adquirira uma consciéncia do proérpio corpo.’.
Das primeiras sensagles recebidas do mundo exterior e
dos estimulos interoceptivos & nivel bucal; da génese da preensao

(viso—manual), onde a crianga inicia a exploracgio do seu corpo e
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das pessoas gue a cercan; da aubonomia conferida pela marcha, em
gue a crianca aumenta as suas possibilidades de relacBo cinétilca-—
espacial e, com a evolugc8o da linguagem. temos a sequéncia do
desenveolvimento da consciéncia corporal, como resultante de um
Jogo de relagtes que perdurarda durante toda a existéncia do

individuo.

1.23. Acfes para o Desenvoplvimento da Consgci®ncia

Corporal

“"Privado de movimento, o
corpo  egta obra-prima, estd

em perigo’.

BERGE, 1886

A motricidade em primeira instincia € o meic de relacio
sujeito/munde. O respultado satisfatéric desta relacdn ad serd
poasivel abtravés das agles corporals gue frutlifiguem em evoiucgles
motoras, intelectuais e sccials. HNeste sentideo, o papel de
Educacdo Fisica deve ser o de contexbtualizar suas atividades com
intuito de influir no desenvolvimento da crianca.

Para TANI (1887}, se a Educacgdo Fisica pretende atender
as reals necessidedes da crianga, necessita ter como pontoe de
partida a compreens@c das mudangas no seu comportamento motor,
com o objebtive de identificar tais necessidades. E uma
tentativa, portanto, de caraete;izar a progressic normal no

desenvolvimento motor das criancas e gstruturar a Bducacdo Fisica

correspondente a esta progressic. 0 posiciconamento fundamental
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neste trabalho € de qgue se exlste uma seqﬁéneia normal 1o
desenvolvimento mobtor da crianca., isto nada mais significa do gue
a necessidade das criancgas de serem trabalbhadas especificamente
de acordo com esgtas caracteristicas de desenvolvimento.

FREIRE (i981), discutindo a teoria e pratica da
Educacdo Fisica na inféncia, defende a educac8o corporal num
contexto de Jjogo, de bringuedo, no universo da culbura infantil,
de acordo com ¢ conhecimento gue a crianca ja possul. Critica a
negligéneia que a escola concebe ao corpo da crianga, acreditando
numa educacfio concretbta, desde que a mesma vivencle corporalmente
as relactGes espaclals e temporals de sua culbura. VAYER (1882},
também propde a educaclo corporal como base da dind8mica da
educacdo, definindo a :primeira comoc a descoberta e o exerciclo
pela crianca de seu poder scbre ¢ mundo. Para este autor, & a
atividade assumida e vivida pessoalmente pela crianga gue a
rermite desenvolver seu ego € organizar as relaghes com o mundo
que a envolve.

Para LE BOULCH (1886}, na idade pré-escolar, a
prioridade &€ a atividade mobora global, onde a atividade ltdica
permita 4 crianca prossegulr a organizacdc de sua "imagem do
corpo” ao nivel do vivido. uPropondD "... 0o desenvolvimento da
conscliéneia corporal, a pertir de atividades de controle tonico e
consolidacBo da domindncia lateral, do ritme, descoberta e tomada
de consciénceia das partes do corpo, da orientacio espacial, entre
outros aspectos, dencminando seun trabalho de abordagem

I

psicocinética.".

0O corpo &€ o primeiro cobjeto perceblido pela orianca:

bem—estar e dor, mobillzacio e deslocamentos, sensacles visuals e
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auditivas, etc., e esse corpo é um meio de agdo do conhecimento e

da relac@o. A construgio do esguema corporal (respeitando a

terminoclogia da fonte), isto &, a organizacio das sensacles

relativas a seu préprio corpo, relacionadas com o8 dados do mundo

exterior, tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianca,

pois esta organizagdo é o ponto de partida despaa diversas
possibilidades de agdo.” (VAYER, 1888)

Em seu trabalho com coriancas, CAKLANDER (1980), enfoca

a consciénelia corporal através de jogos dramaticos, de imitacdo,

mimica e respiracdo, oferecendo A& crisnca um espaco A& expressdo
livre de suas fantasias e sentimentos.

BERGE (1886), propSe wuma pedagogia do movimento que

permita a criancga compreender seu corpo, abtravés de experiéncias

de Jogo, gue educa a sensiblilidade e o0 leva a uma tomada de

consciéneia da unidade psicossomdatica. "GQuando o conhecimento do :

nosso corpo €  imcompleto e imperfelto, todas as agfes para as
guais este conhecimento particular &€ necesgario, também gerio
imperfeitas.” (SCHILDER, 183G}

Nesta linha de pensamento, CURTISS (1988), comenta: “as
criangas ser@o beneficiadas em seu desenvolvimento, se puderem
criar, aprender e descobrir, juntamente com o movimento gque o
proprio corpo lhes posibllita e & ssta descoberta gque estamos
empenhados em proporceiopnar, para gue realmente a crianca possa
ugar seu corpo, como instrumento de seu prdérpio desenvolvimento.”

LAPTERRE & AUCOUTURIER {1883), advertem sobre as
técnicas tradicionails ensinadéé na pré—escola sobre O

conhecimento corporal, abravés do btoque, da visualizacdo e da

nomeacdn, alertando-nos, no entanto, que 86 através das

i, v
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experiéncias motoras, a orianca descobre geu corpo e,
consequentemente, integra essas experiéneias a nivel de esquema
corporal.

Para CONDEHMARIN et al. {1886), estas técnicas terdo
efeito positivo, sempre que estiverem acompanhadas pelo
descobrimento do individuco; de sua prdorpia identidade e, neste
agpecto, & importante a relacdo gue se egshtabelece entre a crianca

e o educador, btraduzindo~se em um ambiente afetuoso e tranguilo.

1.4~ Meios para Aferir o Nivel de Conscifncia Corporal

Existe na literatura especializada vérias indica¢6es
sobre instrumentos qgque visam aferir o nivel de conhecimeﬁho
corporal da crianca. Dentre as gquais, o Teste de imitac8o de
gestos de BERGES e LEZINE (18873, o "PUZZLEL"” gue consiste num
quebra—-cabega com as partes do corpe gque deverd ser montado pela
crianca (in LE BOULCH 19B8B6); o teste do homem incompletoc {(GESELL
apud AJURIAGUERRA, 18983); o inventédrio do corpo, com a tabulagéo
de 38 itens corporails gue a crianca deverd nomear e apontar em si
mesma € em oubtros (CONDEMARIM et al., 1888) e o Teste do Desenho
da Figura Humana (TFH), entre outros.

No caso desta pesquisa, obtivemos informacdes sobre a
evolucio da consciénclia corperal das coriangas deste esstudo,
através do TFH. Deter-nos—-emgs numa descricio mals especifica do
referido teste.

0 teste do Desenho da Figura Humana fol criado em 1826,

por Florence Goodenocugh parsa medir a inteligéncia geral, pela

andlise da representac8c da figura humana. A solicltac8o original
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do teste, consistia em pedir a crisnga gue desenhasse um homem
(GOODENQUGH, 1965).

VAN KOLCK (1981), esclarece que tanto no teste original
como na revisaoc, poe—-se &nfase na preclisio da  observacg8o da
crianca e no desenvolvimento do pensamento conceibtual, e ndo na
habilidade artistica.

A partir dos estudos e revisdo do trabalho de
Goodenough., o TFH foi também considerado um excelente instrumento
de evoluc8io do conhecimento corporal grafico da crianca (TAGBSET,
1980).

Para SCHILDER (1880), o modo como as crian¢gas desenham
as figuras humanas, aproximadamente reflete o conhecimento e a
experiéncia motora gque tem da imagem corporal. Argumentoa
seme lhantes sio eXpressos por LE BOULCH (1888), esclarecendo que
o desenho da figura humana permite avaliar os projetos realizados
pela crianca na conguista de uma imagem visual fiel a seu corpo,
que se esbrutura gragas a uma melhor discriminacdo das partes e
ao estabelecimento das relagdes de proximidade e de envolvimento
entre eles.

FONSECA (1883), diz gque & pelo degenho gque a crianca
objetiva a representacdo do corpo (formal e simbélico). Os
rabiscos dos desenhos inicilals sic o esbogo da representagdo do
corpo vivido, ou seja, reflete um nivel de integragdn. No aeu
trabalho de educacdo e reeducacgfo psicomotora, utiliza—-se do
teste do desenho da figura humane para aferir a evolugdo das
criangas, a nivel de nogdc e reconhecimento do corpo, aplicando-o
antes do 1inicio dos trabalhos e no final do pericdo de

atendimento. Confrontando o pré com o pés—teste, verificando-se
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significantes me lhoras. Procedimenbtos geme lhantes foram
utilizados por LAPIERRE (1982) = VAYER (1888).

Enfocando o aspecto evolubivo do desenho da Ffigura
humana, EKOPPITZ (1874), realilzouz uma pesgulsa com coriangas na
faixa etdria dos 05 avs 12 anos de ldade. A autora objetivou com
seu estudo, verificar a frequéncla de ocorréncia de 30 itens
evolubivos no TFH, criados com base na sua experiéncilia clinica e
na escala original de Goodenough.

Dentro deste enfoque, FONSECA (1983), destaca os
trabalhos de Bonhomme, sobre evolugio do desenho do oor?o humano
e a "'escala de Wintsch", onde encontra-se por ordem cronolégilica,

0os diferentes estados de representacio.

Escala de WINTECH apud FUONEBEECA {(198B3)

Diferenclando o TFH dos autores supra cltados, CALIGOR
(1960 ) propde sua aplicac8o em 08 vezes, 0o que; segundo o© autof,
posgibilita o relaclionamento dos contetdos de cada teste entre
si. Dencominando o seu btrabalho de THFH (Teste de dibujo de ocho

hojas) -
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Nota—-se que o5 egtudos avancaram de acordo ocom
interesses especificos, convergindo—os na busca de melhor

compreender o desenho da figura humana e o8 valores nelesr
eXpressos.

Enquadram—se ainda nesta revisf8o, os trabalhos de
MEREDIEU (1974); DERDYK (1990) e DI LEO (1991), entre outros,
sugerindo-nos gue os desenhos infantis particularmente o da
figura humana 30 fontes para ampla investigac8o no campo

cientifico.
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METOIDMOILOGIA

Z2.1. Tipo de Pesguisa

A presente pesguisa caracterizou-se por um estudo
longitudinal, por ter—-ss trabalhado um Gnico grupo, ao longoe de
um pericdo de tempo, quando foram feitas observagSes e medidas
sistematicas a intervalos periddicos para determinar com
precisdo, o padrdo e a direcfo das mudangas que esbavam occorrendo
(PIOVESAN, 1977}.

Considerando—se ainda ¢ delineamento da investigacdo e
seus objetivos, enquadra—-se o estudo numa pesgulisa explicativa,
que para GIL (18%1) tem coms preccupaclo central idenbificar os
fatores que determinam ou gue contribuem para a ocorréncia dos
fenbmenos. Segundo CASTRC (1877), a "pesguisa explicativa busca
estudar 0 nexo, associacido entre duas ou mals varjiaveis.”

Heaste gsentido, o8 dados levantados e as variaveis
envolvidas o estudo, COmo - aulas de EBducacdo Fisica
desenvolvimente da consciénela corporal, histéria de vida da

crianca e experiéncias vivenciadas na escola e na comunidade,

possibllitaram wma melhor compreensio do objeto estudado.
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2-2. As Criangas do Estudo

Este estudo fol realizado com criancas gue freguentavam
a pré-escola no Preograma de Desenvolvimento da Crianca e do
Adolescente (PRODECAD), desénvalvid& e mantidc pela Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP)., Campinas/SP, atendendo aos filhos
de funcionadrios desta instituic8c. A estrutura bécenico-pedagigica
da escola era composbta por uma supervisora, uma coordenadora € um
paicSlogo. As criancas eram assistidas por uma professora,
auxiliada por uma monitora em cada turno de trabalho.

0O regime escolar das c¢riancas era de tempo integral,
sendo as abtividades escolares, assim distribuidas:

Manhd - das §:30 &s 11:30h — atividade em sala de aula
{(trabalho de pintura, colagem, recortes, contatos com letras e
noameros, além de atividades I1adicas, com  bringuedos disponiveils
em sala de aulal.

ApGs o ailmogo, a8 criangas descansavam {(dormindo)} em
colohbes dispostos na sala de aula.

Tarde -~ das 14:00 as 17:00h ~ tinha inicio com o
hordrio do pargue, no gual as criancas permaneciam em torno de
uma hora, Participande de brincadeiras individuals ou em grupo,
nfdo dirigidas pelas profesgoras. HNo pdtio da esceola, a c¢riancga
encontrava & sua disposlcdo uma série de equlipamentos {(escorrego,
balancos, gongorras, escadas e ocubtros mabteriais como pneus,

cordas e bolas.



Além destas atividades, as criasncas frequentavam as
aulas de Educacdo Fisica duas vezes por semana, com a duracio de
50 minutos cada sessio. Mensalmente a eguipe técnica promovia um
passeio fora da esceola, onde degenvolvia atividades artisticas e
culturais.

Embora sendo um programa gue tenha a UNICAMP como base,
a egcola ndo se diferenciava das outras escolas publicas, no gue
concerne a falta de materiails e precariedades de espagos para a
Educac8o Fisica, o0s d9guais foram solucionados pelo uso das
dependéncias da Faculdade de EducacZo Fisica/UNICAMP.

A amostra fol composta inicialmente por 50 c¢riancas na
faixa etdria de 0L & 08 anocs de idade, 0 gque representava duas
turmas de pre—-escolares, formando um Gnico grupo para o estudo.

No inicio de 1882, houve uma diminuicdo da amestra (14
ariancas), devido & promocic das mesmas para a 18 série, o que Ja
era esperado. No més de margo do mesmo ano, 12 novas c¢riancas
foram incorporadas ao estudos, decorrentes de novas matriculas
nas turmas atendidas pelo trabalho, o gue perfez um total de 48
criancas. Destas, 03 foram transferidas para outra egecola & 45
completaram o© tempo estimado para a Iinvestigacdo, sendo

promovidas para a 12 série do 12 Grau, no final de 1992,

2.5~ As Aulas de Educaco Fisica

A importéncia dedicada a4 utilizacdo das atividades
motoras na educacdo infantil como meio de estimalar o©
desenvolvimento da consciénela corporal, apresenta-se sempre em

foco nos estudos do desenvolvimento infantil. Considerando-se a
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idade minima de 05 anos das criancas deste egtudo. GESELL (1985},
sugere-nes gue esgta seja uma ldade focal para onde convergem
todas as linhas de desenvolvimento, a fim de organizarem—se para
uma nova etapa.

A ac8o corporal torna-se uma referéncia  permanente no
degenvolvimento da crianca e uma necessidade eminente na dindmica
da educac8o, sendo de fundamental importédncia a atuacgdo da
Educacdo Fisica neste contexto.

As c¢riangas do estudo foram submetidas a aulas
peridédicas de Bducacio Fisica, com duas sessles semanals (dias
alternados), tendo cada sessido a durag8o de 50 minutos. 0
trabalho foli iniciado em Jjulho de 1881, e o tempo de duracac do
egtudo foi de 18 meses, assumindo & presente investigacdo um
carater longitudinal, o gue totalizou o nimero de 99 segsbes de
Educacdo Fisica.

As aulas foram caracterizadas no sentido de oferecer as
criancas atividades que favorecessem o desenvolvimento da sua
consciéneia corporal, sendo norteadores do estudo, as propostas
de Jean Le Boulch {(psicocinética) e Pilerre Vayer {( Educacio
Psicomotora),que consideram a percepcdo e conhecimentc do
proprio corpoe, a orientacdo espacial, a dissccliac8o de membros, o
desenvolvimento da motricidade fina, a coordenacdo olho-m8o, o
ritmo, entre outros, como componentes da consciéncia corporal.

Egstes aspectos foram trabalhados através de atividades
recreativas, extraidas das experiéncias dasg criancas, da
experiéncia do professor e das obras dos autores supra citados.

No sentido de caracterizar as aulas de EducagBo Fisica

destacam-ge algumas atividades que foram desenvolvidas no
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decorrer da investigac8o. Alertamos no entanto, gque ndo fol
planejado previamente um pPrograma de atividades motoras. As aulas
foram estruturadas as medidas que o trabalho avangava, levando—-se
em consideracio o contetdo a ser desenvolvido ¢ o Iinteresse
demonstrado pelas criancas.

Os aspectos abordados podem ser assim ilustrados:

Coordenacd3o Dindmica Geral

Jogos de perseguicio - 0O tradicional T“pega-pega’ com
intmeras variacbes coOmo: 0 “coelho sal da toca'" avido
perseguidor, o gato e o rato, o lacador, a corrente humana, ©
tica americano, acorda seu urso, fugitivo solitdrio e pega—-pega
cantando a “araruna” (tema folelérico do Rio Grande do Norte),
entre outras.

. Transpor obstaculos feiteos por disposicfes de arcos,
bastbes, prneus e cordas.

_ Correr ao redor de pneus e arcos. Ao Ssom de palmasg
pular para dentro ou para cima do material.

. Atividades com cordas: Passar por scbre as cordas,
passar por baixo ( com a corda parada e em movimento) e pular a

corda normalmente, sendo balancada.

ptividades de Equilibrio

. Com cordas: caminhar para frente e para atrdés sobre a
corda esticada no chiao, pular sobre a corda com o8 pés Juntos

(para frente e para tréds) e pular scobre a corda com apenas um pé.
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Na variacgdo da atividade colocava-se a corda a 20 cm do ch8o
sendo segura por duas criancas.

. Passelo sobre o banco sueco {( em posic8o normal e
invertida), sem e com cbsticulos.

. Passelo sobre a trave de equilibrio da gindstica
artistica, em diferentes alturas, com &  sem apolio dos
professores.

. Deslocamentos em diferentes posicgfes: Na ponta dos
prés; saltando com o8 doils pés Jjuntos; corrida de sacl (com um
pé&), individual e em dupla.

. Andar scobre tijclos, tacos de madeira e pneus

dispostos no chio.

Coordenacan Brulo~Manual

. Lancar e pegar uma bola

. Antes de pegar bater 1,2 ou 3 palmas

. Mesma atividade c¢com bolas de tamanho e pesos
diferentes.

. Acertar uma "bola de meia” em alvos colocados no
ch3ao.

. Langar uma bola por entre arcos ou pneus, colocados &
uma certa disténcia.

. HMovimentos de m8ocs com o8 bringuedcs cantados
“"Pirulito que bate, bate” e A casa'.

. Rolar arco ou pneus, em diferentes direcdes.
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Rztmo

. Aulas com mGsicas, abordando diversos estilos

musicais.

. Brinquedos cantados.

. Atividades com instrumentos de diferentes sons.

Orientagdc Tempo-espacial

. Tapete mdgico - Jornais ou arcoes dispostos na quadra,

nog quals as criancas pulavam de um para o oubro.

. Trajeto desenhado na guadra, em forma de serpentina e
ondulactes.

. Caminhar sobre letras e nimeros tragadoes no chio;

. Bringuedcos cantadeos gque exploravam a nocgdo de
lateralidade (Direita e esqguerda) a nocio de frente e atras;
acima e abaixo, como: "0Os olhos de Maria Anita”, esgquerda e

direita, estremileqgque, se vocd& estd feliz, entre outros.
Conhecimento Corporal

. Atividade com bexigas. Bater na bexiga com a parte do

corpo evocado pelo professor.

. Recorte do contorno do corpo da crianga gsobre uma
folha de papel.

. Em movimento: Juntar a parte do corpo evocada pelo
professor, com a mesma parte do colega.

. Brincar com a prdpria sombra
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- "0 frade”... O mestre manda movimentar os ombros,

Jjoelhos, pes, mdos, colhos e assim por diante.
- Brinquedos cantados: Danca mcle, Mexe-remexe,

L]

Estremiligue, “Cabeca, ombro, Joelho e pé”, entre oubros.

. Peguenos Jogos como: Q egpelho, O boneceo de mola e
Faca o gque eu digo, mas ndo faca o que su fago.

. Descoberta do elxo corporal e possibilidades moboras:
Reolar no colchio, andar imitando “pato’, “"eachorro”, "coelho”,
“canguru”, movimentos de bicicletas com as pernas, esgtando em
decubito dorsal, entre outros exercicios.

OQutro aspecto trabalhado nesta questido do conhecimento
corporal, foi o contato corpe a cocorpo entre as criancas,
poassibilitando wum estimalo & socializacgdo, A cooperag8o e &
afetividade. Destacando—-se as segulntes atividades, posto no
gelo, gquero um lugar, proouroe um par, £ unk & pouco, dois € bom,
trés é demais. Tivemos ainds a “ecadeirinha” (em trés. Dois faziam
uma cadelra com ©8 brages e 1 sentava para ser transportado),
transportar © colega sobre os pés, carrinho de méo (carricla), a
gangorra, passa por entre as pernas e pular sobre o colega,
apoiando as m8os nas suas cosbas, além do rolamento humano, gque
consistia em rolar sobre as oubtras criangas e os profesacres
deitados no colch8c em decibito dorsal.

No Gltimo semestre do trabaliho, uma das professoras
regentes pediu-me para inclulr o futebol nas aulas de Educacdo
Fisica, uma vez gue no horaric do pargque as coriancas demonstravam
muito interesse por essa atividéde_ Foi incluida também uma
adaptacio do voleibol, jogando—se com a bexiga gue era batida de

um lado para o ocubro.
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Estas atividades eram desenvolvidas geralmente as 6&g
feiras e sendo destinado o5 15 minutos finals da aula para sua
realizacio. Procuramos nestes momentos ndo estabelecer ganhadores
ou perdedores, flcando sob responsabilidades das criancas a
administracéo dos Jogos.

E importante ressaltar gque durante as aulas houve uma
preocupacio em ndo frustrar a alegria e ¢ prazer das criancas,
por imposictes de tarefas, mas que adultos (professcores) e
criancas, interagissem em momentos prazerosos. Acreditando-se que
a afetividade sendo componente da conaciéneia corporal também é
precurssora nas relactes humanas.

Na din8mica do trabalho buscou-se a integracio da
Educacao Fisica com a comunidade escolar, em particular com a
professora regente, no sentido de desenvolver wum trabalho
conjunto. Nesta perspectiva propomos trés linhas de agles:
Encontros pedagbgicos com a eguipe técnica e profeascores: o
trabalho na Educac8o Fisica com conteGdos de sala de aula e a
tarefa da professora pedir Aas criangas que BXPressassen
graficamente {(desenho} o que vivenciaram nas aulas de Bducacdo

Fisica.

2.4~ Recursos Metodoldgicos

Os intrumentos gue compbem este topico, foram
elaborados a partir da necessidade de situar o nosso objeto de
egtudo dentro da sua proépria complexidade, buscando-se coletar

dados que nos fornecessem amplo material para o seu entendimento.

Para VAYER e TOULOUSE (1885), & importante examinar bem a forma
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de ser da crianca, abravés de diferentes condutas, ou seja, as
guas reacdes colocadas diante de uma cerba situaciHo.

Us recursos metodoldgicos foram compostos por um exame
paicomotor, objetivando-se conhecer o© padr3o motor de cada
crianca; o Teste do Desenho da Figura Humana como o aferidor do
nivel da consciéncia corporal das criancas; um formuldrio de
entrevistas (anamnese), propondo-se levanbar dados sobre o©
histérico de vida das coriangas; e de observagSes no horario do
pargue. HEste ultimo objetivow conhecer as brincadeiras que as
criancas realizavam de forms n8o dirigidas, com o intuito de
verificar a possivel convergéncia de aspectos com as aulas de
Educac8o Fisica.

As informaghes de cada instrumento, possibilitaram
entender o processo de desenvolvimento da conscigéncia corporal da
crianca na idade pré—-escolar, discutindo-o no &mbito da acgdo
pedagogica da Educagdo Figica e dos dados obtidma_com o Teste do
Desenho da Figura Humana; tendo—se os demals instrumentos como
meios auxiliares, no sentido de enriquecer as discussdes dos

resultados.

2.4.1— Teste do Desenho da Figura Humana

Justificamos a escolha desse ingtrumento aferidor do
nivel de consciféncia corporal por tratar-se de uma tarefa de
fécil execucdo e pelo gosto gue a crianca demonstra na realizacgdo

dos desenhos, além de enconbrarmos respaldo nos trabalhos

exishtentes e nas opinifes convergentes de diversos aubores como
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LE BOULCH (1886}, VAYER (1888), LAPIERRE (19882), VAN KOLCK (1981)
e KOPPITZ (1974); sobre a eficdcia do teste.

No caso especifico deste estudo, a aplicagdo foi
coletiva, na qual cada crianga recebia uma folha de papel tamanho
oficio e um 1&pis grafite. A solicitacdo consistia em pedir a
crianga que Tdesenhasse uma pesscoa’. Culdados foram ‘tomados no
sentido de evitar gue a crianca tomasse o desenho dos colegas
como referéncia, ndo sendo estabelecido tempe para a realizagdo
da tarefa. Este instrumentc fol aplicado pela professcora de sala,
apés treinamento por parte do pesquisador. Tal procedimento foi
devido ao fato de verificarmos que a presenca do mesmo em sala de
aula era uma variavel que interferia no desempenho das criancas.

No caso desta pesguisa, o TFH fol aplicado a cada 02
meses, durante o periocdo de durag8o do estudo, totalizando-se 9
tegtes. Pretendeu-se ter uma seqlénecia de evolucio de cada
crianga, em relagBo & consciéneia corporal para a posterior
avaliacgo.

0 primeiro teste foi rezlizado na primeira semana de
agosto de 1981, antes do inicic das aulas de Educacdo Fisica.
Neste momento, 50 ceriancas foram avaliadas por este instrumento.
O pos-teste fol aplicado em dezembro de 1882 com 45 criancas
participando da testagem.

No periodo do pos—-teste foi aplicado o TFH com 38
criancas (16 de 07 anos e 22 de 06 anos) que freqliientavam a pré—
escola na EME]T (Eacola Municipal de Educacdo Infantil),
localizada na prépria UNICAHMP. O'regime escolar era de tempo
integral, as criancas eram filhas de funciondrios da instituigéo,

tinham hordric do parque e, a exemplo das criancas do PRODECAD,
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foram promovidas para a 18 gérie no inicio de 1983. A diferenga
bdsica entre os dois grupos € gue, esgsas 36 criangas ndo
fregiientaram aulas de Educacio Figice na idade pré—-escolar.

Pesta forma, tomamos este grupo como referencial no
confronto com 08 regultados obtidos pelas criancas qgue
frequentavam as aulas de Educacdc Filsica (PRODECAD), no gqual o
tratamento estatistico (pag. 46 a 48}, revelou o grau de
significlncia entre as duas performances.

Na avallacdo do TFH, buscou-se capibar o8 aspectos
gquantitativos e qualitativos dos desenhos no intuito de
aproveltar as potencialidades expressas graficamente pelas
criancas. Elaboramos wma ficha de avaliacgdo, observando 04
fatores basices como: itens evolutivos do desenho, altura da
figura e sua posigd8o em relac8c & folha de papel e os tracgos
qualitativos do desenho. Serviram de base para esta avaliacio os
trabalhos de KOPPITZ (1974) e CALIGOR (1860).

No primeiroc aspecto temos 30 itens evolutivoes tabulados
por EKOPPITZ apb6s estude realizado com 1.8806 coriangas, na falixa
etaria dos 05 aos 12 anos de ldade. Apds a investigacdo, foi
pogsaivel classificar os 1itens evolutivos em 04 escalas, assim
distribuidas: itens esperados, itens comuns, itens bastante
comuns e itensg excepcionais, especificados por faixas etdrias.

Og 30 itens s8o os seguintes: cabega, olhos, pupllas,
sobrancelhas ou pestanas, nariz, fossas naseais, boca, dols
ldbios, orelhas, cabelo ou c¢abeca co¢oberta, pescogo, tronco,
bracos, bracgos bidimensionails, bréoos unidos aos ombros, bracos
para balixo, cotovelo, m8os, dedos, correto ntmerc de dedos,

pernas, pernas bidimensionais, Jjoslhos, pés, pés blidimensionais,
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prerfil, boa préporcé@, roupa:r uma pega ou nenhuma, roupa: duas ou
trés pecas e roupa: gquabtro ou mals pecas. A cada item presente
computava—se um ponto.

O item dos tragos gualitativos Ffoi extraido dos
trabalhos de RKOPPITZ (1974) e GOODENOUGH (1965). Especificados em
sinais gualitativos, detalhes especiais, omlissles, proporcio,
insercdo das partes, persgpectiva e boa localilzac8o.

A altura da figura e sua posicdo em relagdo & folha de
papel, foram aspectos extraldos do trabalho de CALIGOR (1860). No
primeiro aspecto (altura da figura}, utiliza-se uma régua (30
com), medindo-se o desenho do alto da cabeca passando pelo centro
da Ffigura, até a parte mals longa dos pés. No segunde aspecto
{posicdco do desenho)}), verifica-se a colocac8o horizontal e
vertical da figura na folha de papel. A classificacdo ¢ feita
colocando—se uma folha de papel transparente sobre o desenho,
dividida em 03 partes iguais, tanto no sentido vertical gquanto no
gentido horizontal.

Em ambos os sentidos, o desenho pode ser classificado
em uma, duas ou trés areas, dependendo do tamanho da figura e da
gua posicl8o na folha de papel.

Embora sabendo da existéncia de elementos de ordem
psicolégica no desenho da flgura humana, ndo trataremos na
discussio dos resultados a questéo’do perfil de personalidade doé
participantes da invesbtigagdo, bem como; analisar questfes

emocionais implicitas em csda desenho.
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2.4.2— Exame Psicomoior

0 exame psicomobor teve o proposito de fornecer dados
objetivos sobre o comportamento dindmico da corianca, na tentativa
de conhecer o perfil motor de c¢cada uma, no inicio e no término
dos trabalhos.

MASSON (1885), esclarece que os testes que compfem a
avaliacBo psicomotora, permitem wuma comparag8o relativamente
objetiva dos diversos individuos entre 81, ou nostrar as
diferentes etapas da evolug8o de um 80 individuo, considerando-se
o tempo e o btratamento recebido.

Para este estudo foram elaborados 03 baterias de
testes, composatas de 06 aspectos, examinados através de 03
provas cada um. Cada bateria correspondeu a uma falixa etéria,
assim distribuidas:

- 0% angs - criangas gue se enconbravam na idade de

até 056 anos e 02 meses;

. 08 anos - entre 05 anos e 10 meses a 06 anos e 02

meses;

. Q7 snog - entre 06 anos e 10 meses a 07 anos e 02

neses.

Toma~ge como referencial para essa classificacdo o
periode de aplicacho dos testes de LEFEVRE (1972) sobre o "Exame
Neurolégico Evolutivo do Pré~Escolar Normal (ENE)}”. No referido
egtudo fol adotado a aplica¢do dos testes no més de aniversario

da crianca, 02 meses precedentes ou (2 meses subseqlientes.

As baterias foram compostas pelos seguintes aspectos e

provasg do BNE:
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1- Coordenacgdo Apendicular (Sculo-manual), provas 58/
589/60/63/74,/77/79.
2- BEquilibrio Estatico - provas 08/08/10/12/16/24/25.
3—- Equilibrio Dinémico — provas 31/32/44/45/48/47/49.
4- Lateralidade (domindncia lateral e nogdo de late-
lidade) -~ provas 62/81/118 e 01 a 07 de PIAGET.
5~ Persisténcia Motora ~ provas 82/83/94/95/96/97.

6~ Sensibilidade -~ provas 107/108/108/115/120/123.

2.4.2.1- Instruglfes para o Exame

Antes da execucio, por parte da crianca, a pro%a foi
demonstrada pelo peasguisador.

As explicag8Ses e demonstracgfes de cada prova foram
condicionadas ao completo entendimento por parte da crianca.
Sobre os critérios de avaliag8o foram estabelecidos os padres
caracteristicos de cada prova, segundo a fonte pesquisada. Nao
foi felita observacio se a crianca execubtou a prova, na primeira
ou na segunda tentativa, mas sim considerada a execucio dque
demonstrou entendimento por parte da criancga.

O exame fol administrado a cada crianca, isolada das
demais, o gue subentende-—-se que ndo foram aplicadas provas com
mais de uma crianca ao mesmo tempo. Utilizaram-se dols locals da
escola Ppara a realizac8o das provags: aala de aula e sala de
atividades culturais, devido aco fato de algumas provas, exigirem
espaco amplo e gque oferecesse _seguranca e tranguilidade ao
cerianca. A aplicacdc fol seguenclada, sendo cada bateria
fragmentada em etapas, o que possibilitou avangar para as provas

seguintes, quande todas as criancas executaram a fase anbterior.
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Na tentativa de tornar a aplicegd3c o© mails natural

possivel, as criancas apresentaram—-se Com & roupa que normalmente
usavam nas aulas de HducacHo Fisica, ou seja, descalcas e ¢om

roupas leves (shorts).

Z2.4.2.2- 0 Pré-Teste

Foi realizado no més de agosto de 1881, tendo a duracgdo
de 02 dias, nos quais 50 c¢riancas foram testadas através da
aplicac8o de 18 provas, &istribuidas em U6 aspectos. Dessas
eriancas, 27 reallzaram 0 exame psicomotor para a faixa etaria de
05 anos e 23 realizaram o exame para 06 anos.

A diferenca basica entre os dols exames, deu-se no ltem
que avallou a nog8o de lateralidade. No exame psicomoctor para
eriancas de 05 anos, fol avaliado o nivel de estruturacio da
domindncia lateral, a nivel de membros superiores, membros
inferiores e lateralidade occular. Cada item desses fol examinado
através de 01 prova, com 03 execugebes cada. No exame psicomotor
para 068 anos, examinou—-se o nivel de conhecimento da difeiﬁa e
esquerda, através do teste de lateralizac8o de PIAGET, prova 07 -
reconhecimento sobre si mesmo (VAYER, 1988). Nio houve diferenca

nos outros aspechtos, apenas nas provas que 03 examinavam.

2.4.2.3- 0 FPos—-Teste

Esta parte da pesquisa foi realizada no més de novembro
de 1892, tendo a mesma duracgdo dc pré-teste e obedecendo &as

mesmas  diretrizes. Nesta fase, 45 criancas feoram avaliadas. A
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diferenca da amostra entre o pré e o pis—-teste, deu-se devido A&

transferénecia de 03 criancas para oubtro estabelecimento de

engino. Dessas 45 criangas, 2B realizarsm o exame psicomotor dos

06 anos e 17 foram examinadas através das baterias de teste dos
07 anos de idade.

Dos aspectos examinados n8o houve diferencas entre os

exames, apenas nas provas gue og compdem, gsndo que a bateria dos

07 anos de idade foi composta por provas com maior nivel de

dificuldade.

2.4.2.4~ Materiais Utilizados na Aplicacdo dos Testes

01- Envelope com o seguintes objetos: chumaco de
algoddo, lapis e borracha escolar.

02~ Cartolina de 25 x 25 om, perfurada no centro
com wm furo de 01 com de difmetro.

03— Carretel de esparadrapo de 10 cm, com fio de
barbante de 0l n, preso ao mesmo em uma das
pontas.

04— Bola de 14 cm de di8metro.

05— Bola de ténis.

06—~ Régua de 30 cm de comprimento.

07~ Caixa de lépis de cor.

08— Corda de pular, com madeira na ponta.

089~ Fita métrica.

10~ 03 cartfes de 10 x iG cm, com o desenho das se-
guintes formas: circulo, guadrado e losango.

11— Anteparo de cartolina de 25 x 25 om.
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12— Crondmetro.
13~ Fita Crepe.
14— Papel tamanho oficio.

15— Fichas controle dos testes.

2.4.%~ Formulario de Entrevista {Anamnese)

Tratou-se de uma entrevista em profundidade do tipo
dirigida, no sentido de obter dados sobre a vida da crianga, na
tentativa de explorar varidveis desconhecidas, buscando-se o
estudo no contexto mais amplo (PIOVESAN, 1977).

Para LAPIERRE (1982), os exames realizados na area
infantil =0 tem significados guando integrados ao conjunto de
investigac®es que podem contribuir para a compreensfo da crianca,
da sua personalidade, de seus problemas e de maneira pela gual as
considera. A anamnese da vida da crianca é o conhecimento de seu
comportamento familiar e escolar.

No inguérito anamnético foram levantadas questdes
dentro dos seguintes aspecios:

1~ antecedentes de vida:

2~ desenvolvimento motor;

3— ambiente socialj;

4~ sexualidade;

5— ritmos fislolégicos;

6~ aspectos 1ladicos;

7- vida escolar.

Das criancas da awmostragem, apenas com G40 ndo foi

possivel concluir o guestiondrio anamnético, devido a omissis de
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sua progenitora. Varicos melios foram utilizados para efetuar esta
tarefa, porém sem éxito.

A primeira aplicacin da anamnese deu-se em outubro de
1991, entrevistando-se 10 md3es. Como foram detectadas falhas no
modelo de questlondrio, suspendemos a aplicacio para reavaliar o
processo e com base nas respogstas obtidas com esta primeira
experiéneia, elaboramos un novoe guestiondrico, abrangendo mails
indicadores.

Em julho de 1882, aplicou-se o novo questiondrio com as
mées, revisando-se algumas varidvels no final do mesmo ano,
através de questiondrio enviado para a casa da crianca.

Esta revis8o deu-se pelo fato de algumas varidveis
serem propensas a modificacio.

Objetivou-se com a anamnese tragar o perfil das
criancas do estudo a partir do conhecimento das realidades
especificas, principalmente a nivel dos antecedentes de vida e do
desenvolvimento motor. As informacGes pogsibilitar8o discutir de
forma ampla a evelugio dag corilancas, detendo-se preferencialmente
nas | gue pouca ou nenhuma evolucdn apresentaram no teste do

desenho da figura humana.
2.4.4— Obhservagdfes no Horario do Pargque

No caso especifico da escola a orianca tinha wma série
de atividades no decorrer do dia. Uma destas atividades era o
“horério do pargue"”, onde a crianca entrava ou nido em contate com

uma série de experiénelias motoras. Nesta perspechiva  tentou-se

catalogar as atividades vivencliadas neste horario para captar os
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aspectos trabalhados espontaneamente pelas criancas neste
momento, na tentativa de confrontd-los com as aulas de EducacHo
Fisica com 0o intuito de verificar se existia convergénecia dos
aspectos trabalhados. Neste &mbito, as brincadeiras observadas
foram catalogadas através de anotagtes e de registro fotografico
(slides).

Cada instrumento aqui apresentado, foi fruto da
necessidade de coletbtarmos nGmercs significantes de dados na busca
de uma mailor compreensdo do objetbo de estudo. Ressaltando-se no
entanto, a prioridade nas aulas de Educacio Fisica e no teste da

figura humana.
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CAPITULO YTIY

RESULITADOS

Neste capitulo sdo apresentados o8 resultados obtidos
na aplicacgdc de cada instrumento descrito no capitulo anterior,

dividindo-se este momento em 03 ltens.

Os dados do TFH s8o apresentados na integra, em forma
de tabelas, tendo-se alnda, um guadro gue expde a ponbtuacg8o das
criancas nas testagens. Os resultados do exame psicomotor foram
condensados em dois quadros, referentes ao desempenho de cada
crianca nas provas do pré e do pGSMteste regpectivamente. As
informagfes da anamnese serio divulgadaé ne ecapitulo seguinte a
medida gque sejam necessdrias para explicar a evolugio especifica

de alguma crianca.

F.1—- Resultados do Teste do Desenho da Figura Humana

No guadro (1, temos o desempenho de cada crianca, nos
testes (TFH) realizados. Ha coluna referente ac pré—-teste, pois-
teste e EMEIL, ¢ ntmero entre parenteses Indica a idade gque a
crianca tinha, na época da aplicac8o do teste. 08 espagos vazios
nas criancas 5, 8, 15, 20, 21, 22, 26, 31, 3D, 38, 40, 41 e 42;
a8o devido ac ingresso das mesmas na investigac8o, sapdés as demais
criancas. Os outros espacgos referem—se & falta no dia da
aplicagdo, geralments em decorréncia de afastamentos por ordem
médica.

Esclarece—-se gue as ponbtuagfes expostas no quadro foram
alcancadas a partir da incidéncié dos itens corporais no desenho
da filgura humana; tendo~se como referencial os 30 itens

apresentados no capitulo da metodologia.
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QUADRC 1 — DEMONSTRATIVOS DOS DADOS DE CADA CRIANCA NAS OPLICACBES Do
TESTE DO DESENHO DA FIGURA HUMANA
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As tabelas Ol e 02 apresentam o niméro de coriancas por

sexo e idade no pré e no pos—teste, respectivamente.

TABELA 01—~ DISTRIBUICAD DAS CRIMBNCAS POR SEXO E 1DA-
DE NO PRE-TESTE

1DADE MENINOS MENINAS TOTAL
o5 17 12 36
046 % 5 @
TOoTAL 21 24 a5

TABELA 02—~ DISTRIBUICEC DAS CRIANCAS POR SEXO E iDA-
DE HO POS~TESTE

I DADE MEMINOS MENITNAOS TOTAL.
Q6 12 16 28
a7 b a8 17

TOTAL 24 24 45

3.1.1- Itens evoiutivos do Desenho da Figura Humana

Nasg Tabelas 03 e 04, os itens evoilutivos do desenho da
figura humana s8p apresentados por categorias de freqiéncia. A
ocorréncia de cada item, & distribuideo por sexo e idade no pré e
no pos-tesate.

Esta tabulacdo por idade foi feita por KOPPITZ em 1974,
apas verificar com que freqiincia ocorria cada item em diferentes
faixas ehbarias. Na composic8o de cada faixa etaria, foi
considerado a diferenca médxima de 1 més precedente ao
anivergario da crianga, btomando-se por base o dia de aplicac8o do
teste. .

As categorias de fregliiéncia foram criadas da seguinte
forma: itens esperados ~ quando a freqgiifncia ocorria entre 886 a

100% na faixa etdria; itens comuns ~ de 51 a B5X de freqliénoila:
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itens Dbastante comuns -~ de 16 a 50% de

excepcionais ~ de 15% ou menos de freqiiéneia.

freqliénela; itens

Na Tabela 03 observa-se uma diminuic8o na freqgliiéncia de
ocorréncia dos itens corporais a medida que avangam as cabtegorias
de freqgiiéncia. Nota-se ainda um melhor desempenho das criancas no
pés—teste, destacando-se a fregiifneia dos itens bastante comuns e

excepciconais nas duas faixas etarias.

TABELA O3
DE KOPPITZ,

INDICATIVO DE OCORRENCIA DOS
EM MENINGS MO PRE E

2 ITENS CORPORAIS DA TABELA
MO POS~-TESTE.

PRE-TESTE POS—TESTE
05 ANOS 06 BNOS 046 BNOS o7 ANGS
N 47 M 044 N 12 H 9
ESPFRADOS ESPERADOS ESPERADOS ESPERADOS
CABECAH 16% CABELCAH g% 3 CaBedhn 12% CABECAH P
CLHOS 13 O HOS 4§ GLHOS 12  OLHOS »
NAR 1 Z 8 NAaR I Z 37 HARIZ 12 HARIZ b
BOCA 12 BocAa <4: BOCA 12  BOCA b
TRONCO 17 TRONCO 41 TRONCO 12 TRONCO ?
PERNAS 16 PERNAOS 43 PERNAS 12  PERNAS b
COUNS BrRACOS 471 BRACOS 12 BRACOS b
BRACOS 15 CQIHINS COMUMS PES b
PES 13 PES 41: PES 10 BRACOS 2Z2d. ?
DEDOS 11 DEDOS Z1 DEDOS i1 COMUNS
CABEL. O 14 CABELO 2§ CABELO 14 PERMAS 2d. b
B. COMUNS BRAOACOS Zd. 1 BRACOS 2d. 12 {(CABELD b
BRACOS Zd. b4 PERNAS Z2d. 31 PERNAS 2d. 12 B.P/fBAIXO b
PERNAS 2d. a8 B.CQMUNS B, COMUNS PESCOCO T
B.P/BAITKO 4 B.P/BRAI XD 2% B.P/BAINXHD 8 DEDOS b
PESCOCO 12 PESCOLC 3: PESCOCC 11 . COMUNS
MAOCS 11 MADS 1 HMBOS 11 MAGS b
ORELHAS 7 ORELHAS 31 ORELHAS 7T ORELHAS b
SOBRANCELHAS 3 SOBRONCELHAS (] SOBRANCELHAS 3  SOBRANCELHAS S
EXCERPCIONALS PUPILAS 2: PUPILAS 10 PUPILAS &
PUP ILAS i PES Zd. 3§ PES 2d. 10 PES 2d. b
PES 2d. 9 5 DEDOS 4 5 DEDOS 8 5 DEDDS 7
5 DEDOS < EXCEPCIONAES EXCEPCIONAILS 8.U.0MBROS 7
B.U.OorMBROS T B.U.OMBROS gf B.U.OMBROS 10 PROPORCAO K
PROPORCAO O PROPORCAOC 27 PROPORCAD S EXCEPCIONALS
F.NASAILS 2 F.NASALIS y ! FoNASOLS 4 PERFIL O
PERF 1L O PERFIL 37 PERFIL. 0 F.HASAIS 3
COTOVELO 2 COTOVELQ 4 COTOVELO 3 COTOVELDQ 3
2 LAB{OS S 2 LABICS 3: Z2 LABIOS 11 2 LaBios 8
JOELHOS 1 SJOELHOS 1 JOELHOS 4 JOELHOS %4
rRouPA ROUPAH ROUPA ROUPA
0-—1 | TEM 17 O~-1 I TEM 48 -1 P TEM 4 0-1 i TEM 3
ESPERADC Cortn COnRLn B.Corun
23 I TENS o 2-3 FTENS g7 2—-3 I TENS 8 2-3 FTENS 5
EXCEeCIoNAS 8. COMmMuMs B.COMUNS B.COOMUMNS
4 I TENS g 4 ITEMS 0% 4 I TENS 0 4 ITENS 1
EXCEPCIONALS EXCERPCIONAIS EXCEPCIONALS B.COMUNS

CH2
(%> —

— Mamero de criangas
Mamero de ocorragncias no

iten
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Na Tabela 04 ~ os itens corporals gque compdem as

categorias de freglidnela para as meninas, s3c diferentes dos
meninos, onde acrescenta—-se 1 item a mals em cada categoria.

TABELA G49— INDICATIVO DE QUCORRENCIA DOS 1TENS CORPORAIS DA TH-
BELA DE KOPPITZ Er MENINAS NO PRE FE HO PLGS~TESTE
PRE-TESTE PGS~TESTE
05 ANOS 06 ANOS 04 ANOS 07 ANOS
N 19 N 5 N 16 N 8
ESPERADOS ESPERADGCS ESPERADOS ESPERADOS
CABECA 1499, CoBECA S CARBECA 16 CABECA Bx
01 HOS 19 QLHOS 51 QLHOS 16 OLHOS 8
NARI1Z 15 NARIZ 4§ NOR1IZ 16 MARIZ a8
BOCA 19 BoCA 5 BOCA bt BOoCA 8
TRONCO 16 TRONCD = TRONCO 16 TRONCO g
PERNAS 15  PERNAS 51 PERNAS 16 PERMNAS 8
BRACOS 17 BRAOCOS 5% BRACOS 16 BRALCOS 8
COMONS CABELO 4§ CABLELO 16 CABELO 8
CABELO 17 PES 3 PES 15 PES 5
PESs 12 COMUNS COMURS BRACGS 2d. 8
BRACOS 2d 411 BRAOCOS 2d. 3 BRACOS 2d. 15 PERNOS 2d. 8
DEDOS 13 DEDGS i DEDOS 1 COMUNS
B.COMUNS PERNAS 2d. A PERNAS Z2d. 15 DEDOGS B8
PERNAS Z2d. T B. CORMUMS B, COoMMuURS PESCOCO &
PESCOLO s PESCOCD 2 PESCOCO 16 B.P/BOAIXO F
MAOS 10 MAOS 3 MAOS 15 MAOS 8
SOoBRANCELHAS 8 SoBRrRAMCEL HAS 1 SOBRANCELHAS 13 SOBRANCELHAS 4
PUPILAS Lo PUPiLAS 4 PUPILAOS 12 PUPILAS 6
B.P/BALXKO & B.P/ BAIXO 4 B.P/BAIXO el B. COMUNS
ORELHAS B GREL HAS 4 ORELHAS 11 ORELHAS 5
5 DEDOS b 5 DEDROS 4 5 _DEDOS b 5 _DRDEDOS G
EXCEPCIONALS PES 2d. 2 PES 2d. 15 PES 2d. 8
PES 22:4. 8 EXCEPCIONALS EXCEPOCIONALS B.U.O0MBROS 8
PROPORCAQC 4 PROPORCAC b PROPORCAO 11 PROPORCEO 7
F.NASAIS 4 F.HNASAIS 3 F.Nasnis b F.NASAIS 3
Z2 LABIOS 10 2 LARBIOS 4 2 LARIOS 10 EXCEPCIONALS
COTOVEL O 0 COTOUFEL O 4 COTOVELD z COTOWVELD 5
PERF 1L 0 PERFIL 4 PERFIL L4 PERF L ¥
B.U.OMBROS ¢ B.U.OMBROS 8.4.0MBREOS 18 Z2 LABIOS 5
JOELHOS 0 JOKLHGS ¥ SJOELHOS 2  JOELHOS 3
ROUPA ROoUPA ROUPS ROUPAHA
0—1 1TEM t5 00—t 1TEM 5 01 {1 TEM 01 1TEM 2
COrnr cornun COrnur B . QUM
2~3 1 TENS 3 2=-3 ITENS gz 2—3 I TENS 23 1TTENS &
B.CORUNS B .COMUNS B.COMUNS B.COMUNS
4 PTENS 1 4 F TENS 0 <% | TENS “3 ITENS O
EXCERPCIONALS EXCEPCIONALS EXCEPCIONALS EXCEPCIONALS
M — hNdamero de criancas
{wr —~ Mamero de coorrégncias no item

A diferenca nas amostras enlre o pré e
tabelas 03 e 04, deu-se pelo fato de algumas criancas passarem da

idade dos 5 anos (pré-teste),

o péis—teste das

para o8 6 anos no poés—-teste.
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idade pré—escolar

dois grupos,
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da

em criancas

Educacho Fisica a
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corporal das criangas.

TABELA 05~
LA DE KOPPITZ,

apresenta os dados
gue nado tiveram auvulas de
Na comparacdo dos

sera possivel discubir

nivel de

INDICATIVO DE OCORRENCIA DOS
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os dados
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degenvolvimento

com base
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de uma Gnica aplicacio

Educacd8co Fisica na
resultados entre os
£m sua

ou ndo

da consciéncla

ETENS CORPORAIS DA TABE—
MENINMAS DA EMED

MENINOS MENINOS
046 ANOS 07 A[ANGS 04 ANOS 07 ANOS
N 10 MNP N 10 N 7
£5SPERADQOS ESPERADOS LSPERADOS ESPERADOS
CABECA 10w CABECH ex iCABECAH 40 CABFCH T
OLHOS 10 QLHOS % 0LHOS 10 OLHOS &
NARIZ 7 NORIZ TiNARIZ 10 HNORIZ el
BOCA b BOCH 8iBOCH 10 BGCA 7
TROMNCO b TROMCO P ITRONCD 10 TRONCO 7
PERNAS 10 PERMNAS 8 PERNAS 10 PERNAS T
BRACOS 10 BRACOS S iBRACOS 10 BRAOACOS 7
COMUNS PES S {CABELO 410 CABELO T
PES & BROLOS Z2d. FIPES 8 PES S
DEDOS K CORUIMS COMURS BRACOS 2d. 4
CARBRELO 10 PERNNDS 2d. G iBRACOS 2d. 7 PERNOS 2d. e
BROCOS 2d. 8 Caprioc S JDEDOS 8 COMUNS
PERNAS 2Z2d. T B.PAEAIKD SIPERNAS 2d. 7 DEDOS 5
B.CQHUNS PESCOCDR & B.CONMUNS PESCQCD T
B.Ps BOHIXO 3 DEDROS TIiPESTOLO b B.P/8AIXO 4
PESCOCD & B.COMUNS MADS 8 MEos =
MAOS rd MBOS TISOBRANCELHAS 3 SOBRANCELHAS 4
ORELHAS 4 ORELHAS ZiPUriLAS 5 PUPILAS Z
SOBRANCELHAS 1 SOBRAGNCELHAS TIB.PFBOIXO 2 B.COMUNMNS
PUP 1L_AS 3 PUPILES 5 ORELHAS % ORELHAS 4
PES 2d. & PES 24, G155 DEDOS 4 S _DEDOS O
5 DRDEDOS G 5 DEDoOS JIPES 24d. 7 PES 2Z2d. 4
EXCEPCIONALS .. 0MEBROS 8: EXCEPCIONAIS B.4.40MBROS g
B.U.OMBROS 3 PROPORCAD JIPROPORCAO 3 PROPORCED 3
PROPOR{CAO 4 EXCERCIONALS FLoHNASALS O F.MASAIS 4
F.HNASAIS [} PLERF i 4312 LABIDS 4 EXCERPCIOMALS
PERF L. o F.MNESOIS 1 ICOTOVELD 4 CCTOVELO £
COTOVELGC 3 COTOVELD OiPFRFIL O PERE 1L, g
2 LAB10S 1 2 LA3IGS <50 .U. OrMBROS 2 2 LABIDS 0
JOELHOS O SJRELHOS 2 iJOELHOGS 4] SJOFELHOS [
ROUPA ROUPAH ROUPH ROUPA
g—1 FTTEM 8 -1 ITEM 4 i 3-1 PTEM & G-1 1TEM =
CoOrur B.Conun CONL B . Conmnumn
23 I TEMS 2 23 1TENS Si2-3 FTENS <3 Z2—3 ITENS 3
B, COMUNS B.COoMuNs B.CORUMS B.COMNMUNS
L FTENS O 4 I TENS % ITENS O 4 ITENS O
EXCERPCIONALS B.OOQMUMS g EXCEPCIONALS EXCERPCIQOMNALS
(N> — Mamero de criasngcas
(x> - MNimero de ccorréncias no item
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O grafico 01 ilustra melhor o desempenho dos dois
grupos de criancas, levando-se em consideracdo a média atingida
por cada um, denbtro das guatro categorias de fréqﬁéncias, semn

discriminar neste momento, sexo ou idade das criancas.

GRAFICO 0Ol -~ Percentuais de ocorréncias dos dols grupos de

criancas nas quatro categorias de freqiiéuncias do TFH.
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ESPERADOS COMUNS B.COMUNS  EXCEPCIONAIS
P-PRODECAD E-EMEI

P NWe

Levando~se em considerac¢8o as diferengas entre o pré
e o pos-teste do THH das criancas gue tiveram aulas de Educacio
Fisica (PRODECAD); recorremos aos procedimentos estatisticos, na

perspectiva de capbtarmes a possivel contribuicdo da Educacgdo
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fisica, a nivel do processo de desenvolvimento da consciéneia
corporal dos investigados.

No primeirce momento desta fase, verificou—-se a

significénecia dos resultados das criancas do PRODECAD, entre a
primeira e a Ultima testagens. No segundo momento, confrontaram-—
se os dados do pbés-teste (PRODECAD) com os indices obtidos pelas
criancas da BMEI, que ndc foram submetidas a aulas de Educagdo
Fisica na idade pré—-escolar.

Deata forma, postulasmos no primeiro caso, as
seguintes hipdteses.

Ho - N8o existe diferenca entre o Pré e o pos—-teste
das criancas que ‘tiveram aulas de Educacio Figica, guanto ao
nivel de consciéncia corporal.

Hl - Existe diferenca entre o pré e o pos-teste,
indicando que as aulas de EducacBo Fisica influenciaram no nivel
de consciéncia corporal das crisncas.

Neste primeirc caso, as duag amostrasg foram
relacionadas (pré e pés—teste}; utilizando-se do teste dos sinais
{(ndo paramétrico) para calcular o nivel de significancia dos
resultados deste grupo.

2 amcgtras relacionadas.

Xi Yi X3 ¥i| Xi Yi
Pré Pos [ Yi~-X4i Pré Pos1¥i —~ Xi Pré Posi¥i ~ X
13 - 24 + 19 - 26 i+ 16 - 268 i+
13 - 22 + 15 - 21 i+ a8 - 23 1+
i8 - 24 + 18 - 21 1+ 8 - 24 1+
18 - 25 + 16 - 22 1+ 16 - 27 |+
12 - 23 + 09 ~ 22 |+ 16 - 22 1+
15 - 25 + i3 - 23 1+ 21 - 24 |+
17 - 29 + 14 — 24 1+ i1 - 21 |+
20 - 22 + i - 23 [+ 13 - 20 i+
07 - 17 + 17 - 22 1+ 22 - 21 -
04 -~ 15 + 16 - 20 {+ 15 - 20 [+
12 - 24 + 13 - 23 1+ 16 — 26 |+
17 - 24 + il - 18 [+ . 11 - 23 |+
12 - 21 + i6 - 25 1+ 10 - 23 1+
i5 - 18 + Q6 — 20 i+ 13 - 19 |+
13 - 21 + 23 - 25 |+ 13 - 20 |+
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Teste dos Hinais:
n = 45 {(n¢ de pares)
X = n8 de sinais com menor freqgiifncia

x = 1
P(X) = P(x=x) = [Z= {(x + 1/2) - n/2]
{n/4
Pld= (L + Q.5B) ~ 22.857 = P [Z= =21 ]
£11,25 3,35

P [Zs - 6,261 = 0, o gque € bastante significativo; ou
seja rejeita—se Ho.

Nota-se gque apenas uma crianca (Cas) teve sinal
negative entre os dois testes. Cbservou-se na seqliénecla de
aplicac8o do TFH, que do 290 a0 42 testes & crianca teve
decréscimoe na pontuscdo, em relagdo ao pré-teste. Recuperou
algung pontos da 52 a 72 aplicacdes, veltando a descer na B8,
alecancande o pois-teste com uma performance inferior a 18
testagem.

No segundo momento do tratamentc estetistico,
conslilderamos as segulntes hipéteses:

Ho - HN8o existe diferenca significativa entre as
criancas o PRODECAD e as da BMEIL; quanto ao nivel de consci8ncia
corporal.

Hl - Existe diferenca significativa entre os dois
grupos, quanto ao nivel de consciénceia gcorporal.

ttilizou-se nesta fase, 0 teste da mediana, com as 2
amestras independentes {(pba-teste do PRODECAD e EMEI).

0 teste da Medliana constituli um processo  para
comparar sSe dolis grupos indepen&ente& diferem em tendéncias

centrais; quanto a alguma caracteristica.
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Iniciamos o processo, com a determinac8o da mediana

{M) de todo o conjunto {(os dois grupos). BEm segulda dividiu-se
numa tabela 2 X 2, para cada grupo, com agueles que est8o acima e

abaixo da média; aplicando-se a egtatistica

Xz = =2 _ =2 (Qiid — Bijie = X=(1>, onde; 0iJ s8c as freqgii®necias
Cal i=1 Jj=1 Eij

obzservadas e Eilj, s80 as freqii®neias esperadas.
nl = 45 (PRODECAD)
nZ = 36 (EMEI)

Mediana conjunta dos grupos = 20
Fregqliéncias observadas Freqiiéneias Esperadas
{Excluidos a Mediana) (Sob Ho)
PRODECAD | EMEI lPRODECAD EMETY
< M 05 29 34 < M 20 186 36
> M 35 03 i 38 > M 20 16 36
i
40 32 T2 40 32 72
|

X2 = (05 - 2012 + (29 ~ 1612 + (35 — 2012 + (03 - 16)2 =
Cal 20 16 20 16

11,25 + 10,56 + 11,25 + 10,56 = 43,862

P [X=C(1) > 43,627 < G,1%

Resultado altamente significativo, gque rejeita Ho e

aceita Hl; reforcando os dados do primeiro momento, asobre a

contbribuic8o da Educag8c Fisica no nivel de consciéneia corporal

das criancas do PRODECAD.
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Z.1.2~ Itens do Desenho da Figura Humana ndp Especi-

ficados na Tabela de Koppitsz

Este topico teve o propésito de aproveitar, o maximo
posalivel., cada detalhe do desenho da corianca.

Nag tabelas 08 e 07, tem-se a freqliéncia de ocorréncias
de 14 itens ndo especificadas na tabela de EOPPITZ, discriminados
por sexc e idade das criangas, no pré e no pés-teste. Observa-se
que no pos-teste o indilcativeo de ccorréneia feoi superior ao pré-—
teste, sendo gue 5 ltens ndo foram registrados nas meninas, tanto

na 18, como na Gltima testagem.

TABELA O6— INDICATIVSO DE OCORRENCIAS DOS ITENS COR-
PORAIS NAO ESPECIFICABDOS MA TABELA DE KOPPITZ, Er
MEMINCS NO PRE E MNO POS—TESTE.

PRE~TESTE PGS—TESTE

ITENS NAC ESPECIFICADOS
S ANDOS 16 ANOS |6 ANOS {7 ANOS

N 17 N O | N 12 N 09
UMB I GO 3 1 3 &
GENITAL z o 2 2
CORACAO z 8] & 4
DENTES 1 3 o 3
PELOS ) 1 0 0 2
DEDOS DOS PES 0 o 3 1
HMAMAS ] 1 5 7
UNHAS DAS MECS G 0 1 o
L iNGUA 0 0 3 ¥
CAL CANHOR o 0 1 1
TORMNOZELD G a 4 0
COSTELAS o 0 1 1
PESTANAS 0 0 1 3
OMBROS o 0 o 1

TABELA 07— INDICOATIVO DE CCORRENCIAS DOS ITENS CORPO~-
RAIS NAO ESPECIFICADES NA TABELA DE KOPPITZ. EM MENI~
NAS MO PRE E NO POS-TESTE

PRE~-TESTE POS-TESTE
ITENS NA0 ESPECIFICADOS
5 OMNOS IS ANOS IS ANOS (7 ANOS
N 19 N 05 N 16 N 08
UrB 1 GO 4 1 4 4
GENITAL 4 o 0 1
CORACAOC 2 4 2 4
PENTES o 4 2 4
PELOS B oo, 0 0 o
DEDOS DROS PES 1 4 1 q
MAMAS 3 1 1 3
UNHAS DAS MAOS 4 0 g 4
L iNGUA G 4 4 1
CALCANHAR 0 0 o 0
TORNCGZELOQ 0 o o o
COSTELAS o 0 0 o
PESTANAS b4 o 9 3
OMBROS 0 0 0 a
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T.1.3- Altura da Figura 2 sua Posicidp em Relac3o a
Folha de Fapel

No pré-teste dos meninos, a malor figura mediu 24,0 cm
e a menor, 2Z.2 cm, btendo-se uma média de 10.4 com. No pos-teste s
menor figura mediu 6,3 cm e a malor medinu 21 om; enguanto a média
das alturas foi de 15,3 em.

Nags meninas a malor altura no pré—teste mediu 27 om,
engquanto a mencr mediu 1 com; registrando-se uma média de 11,058
cm. No pos-teste, 31 om foi o registro da maior figura e 4,5 cm a
menor, para uma média 14,85 cm.

Nota~se que houve um aumento na média do pds—teste em
relacdo ao pré-teste, tanto nas meninas, como nos meninos.

Sobre a posicido, os resultados foram obtidos nos
sentidos horiszontal e wveritical, apds verificar a colocacdo da
figura s=sob uma folha de papel bransparente, dividido em trés
areas igualils, em ambos o8 sentidos.

As tabelas 8 e 9 apresentam os ntmeros de ocorréncias

em cada drea, no pré e ng pos-teste de meninas e meninos.

TABELA 08~ FREQUEMNCIA NA POSICHD
DA FIGURA EM RELACHKOC A FGLHA DE
PAPEL, MO PRE-TESTE

1 Areas P
HORIZGNTAOL - ?2 areas 25
3 areas 41
1 area 7
VERTICAL 2 axeas 24
3 Sreas 14

TABELA 09~ FREQUENCIA NA POSICAO

Do FIGURA EM RELACAOC A FOLHA DE
#AREL, NO POS-TESTE

a};‘aa
Areas
&Hreas

HOR IZONTAL =

=N

area
sreas
arsas

VERTICAL -

AL BT M
NN
s 1o N8 SN U

.
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Us numercos indicam que houve uma distribuicfo entre as

rosigles 2 e 3 no pés~-teste, em relacio ao pré—-teste; aumentando-
se a incidéncia dos desenhos que ocupavam 3 dreas na folha de pa—

pel, em ambos os sentidos, como nos mostram os graficos 02 e 03.

GRAFICO 02 - Distribuic8o das fregiifncias da posic8o da figura no

sentido horizontal, pré e no pds—teste.

m-
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GRAFICO 03 - Distribuicdo das fregiiéncias da posicio da figura no

sentido vertical, no pré e no pés—-teste.
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T.l.4~ Dados OQualitativos dos Desenhos

UOs aspectos gualitativos do teste da figura humana,
serado apresentados no decorrer das discussfes do cecapitulo IV,
levando—-se em consideracan o8 segulntes i1tens: proporcdo e
insercio das partes; detalhes especials, omissfes e boa

localizacaoc.

F.2~ Resultados do Exame Psicomotor

On dades obtidos com 0 exame psicomotor, sio
apresentados nos quadros 02 e 03, especificando-se o desempenho
de cada crianca nas provas do pré e do pds—teste respectivamente.

No gquadro 01 (pré-teste) temos uma diferencid nos
aspectos relativos a domindncia lateral e nogio de lateralidade.
0 1¢ aspecto foi aplicado com criancas com 5 anos de idade;
administrando-se o 2€ aspecto, em criancas na faixa etdria
seguinte.

Os dados das provas de dominéncia lateral mostra, que a
maloria das criancas apresentou preferéncia pelo lado direito do
corpo. No aspecto da nocg8o de lateralidade, mesmo existindo
nomerco significante de acertos, as informagdes parecem apontar
para uma baixa estruturacio do aspecto examinadoe.

Observa—se nas provas de eguilibric dindmico;
sensibilidade; 1835 e 28y provas do equilibric estdatico e da
persisténela motora, as melhores indices de desempenho atingido

pelas criangas. Na 18 e 28 provas da coordenagdo Goulo-manual; 3&
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do equilibrio estaticco e 38 da persisténeia motora, os regishtros
indicam um elevado indice de fracassos.

A nivel de desempenho individual, Ci9,Cov e Czs foram
as criangas que apresentaram um malor nGmero de fracassos no
exame psicomotbtor, enquanto 93, pbteve éxito em todas as provas.

QUADRO 82 — DISTRIBUICAD DO DESEMPENHO DE CADA CRIANCA HAS
PROVAS DO EXAME PSICOMOTOR., NO PRE~TESTE
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Nota—ase wm  aumento considerdvel nos éxitos das
criancas, em quase todas as provas. Ressaltando—-se no entanto, ©
elevado indice de fracasscs na 38 prova de sensibilidade e na
equivaléncia dos resultados obtidos na noc3o de lateralidade, das
criancas com 7 anos de idade.

O maior ntmero de fracasscos , foram observados em Cs,
Cio, e Cas. Sendo registrado em Ci, Cz, Ca, Cia, Cza, Czi, Cas,
Csa, Casz e Cae, 8xitos em todas as provas do exame psicomotor no

préos—teste.

S.3—- Resultados das Dbservacfies no Hordrio do Fargue

As observactes realizadas no horario do  parque
permitiram tabular as seguintes atividades: subir e descer o
labirinto da escada, Jogo de perseguicfo {pega-pegal), rolar
pneus, jogos de corrida, Jogo de persegulcio com Prews, caminhar
sobre filas de pneus {(modificando a posicio dos pneus a cada
passagem), esconde-esconde, cabo de guerra, brincadeiras coom
areia, Jjogo de futebol, empinar pipa, Jogar a bola para cima e
pega—la antes da gueda do ch3c, empilhar os rneus, Jjogo de ténis,

passar por entre os poneus enfileirados, guicar bola, arremessar

bola ao alvo (cesto), rolamentc para +ras na areia, correr
saltando requencs obsticulcos e wubilizacso dos bringquedos
existentes no  pargue comoe balancos, escorregos, carrossel,

gangorras, entre cutros.

Observa-se que houve uma evoluc8o nos resultados
obtidos no poés-teste do desenho da figura humena e do exame
psicomctor, em relacgdo ao pré-teste. A discussdo dos dados sera
realizada no capitulo seguinte, tendo-se as aulas de Educacio
Fisica e o© teste da figura humana como foco central das
discussfes, recorrendo-se aos oubrosg resultédcﬁ come informacles

complementares.
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CAPTITULO IV
DISCUSSAC
Considerando-se os resultados obtidos nos testes
realizados, principalmente no TFH como constatacdo da acdo

pedagdgica da Educag®o Fisica, iniciamos este capitulo discutindo
as aulas e a integragdo com a comunidade escolar. As questies
relativas ao desenvolvimento da conscidncia corporal, serio
discutidas com base nos dados do TFH auxiliados pelas informacbes
dos outros recursos metodoldégicos. Esclarecemos gque cada crianca
(C) €& identificada por um nimero, permitindo assim o anonimato

das mesmnas.

4.1— Bobre as Aulas de Educagdo Fisica

No planejamento das aulas de Educacgio Figica, tivemos a
preocupacdo de fundamentar nossa proposta com  autores gque
fornecessem subsidios sobre como interagir com criancas na idade
pré-escolar. Verificamos em multos periddicos gue tratam do
assunto, a caréncia de uma estrutura tedrica, capaz de fornecer
suporte as atividades neles contidas. Encontramos na teoria
psicocinética de LE BOULCH (1886), o que buscavamos na orientacdo
dos passos pedagdgicos que teriamos A& segulir.

Sendo assim, o0s aspectos apresentados na referida
proposta, foram tGtrabalhados na EducacBo Fisica de forma a

garantir uma pratica motora gue ultrapassasse cs icios

pedagégicos do "brincer pelo brincar", mas que pela atividade




58
ludica a EBducacdo Fisica encontrasse verdadeiras praticas
educacicnaia, na sua égém no melo escolar.

A questio da ludicidaede fol uma preccupacdo constante
noe decorrer da pesquisa, na perspechtiva de propor atividades
motoras menos direltivas e mais adequadas acs anseios do mundo
infantil. Tal preocupscio deu-se pelo fabo de entendermos a
atividade 1ddica come contetGde da Educagdo Fisica e por
verificarmos na préatica, que algumas propostas préticas da
psicocinética, tinham cunho diretivo. NHos periddicos consultados
sentimos necessidade de malores ggcelarecimentos 1adicos sobre
como realizar as tarefas com as criancgas.

Ressalta—se neste momentc, o aspecbo da didética do
professor e do conheclimento sobre ¢ munde infantil, como
expechativas para uma  aglao pedagdgica gue reflita nas
caracteristicas da crianga. Significantes nestes agpecteos foram
as conbribulicfes dos trabalhos de BERGE (158¢€), CURTISH (1588) e
FREIRE (1881), além dos fundamentos tedricos de VAYER (18883,
WALLCON (19739), VYGOTSKY (1884) e GEEELL (188b); entre outros.

0 propésito principal das aulas ol oferecer
possibilidades motoras &s criangas, que lhes permitissem
vivenciar corporalmente inGreras situacedhes, esperando—se que a
partir de cada momento a corianca fosse descobrindo suas
potencialidades, c¢om o© intuitce de organizar sua consciéncia
corporal com base no vivido.

0 prazer encontrado na atividade ladica, as vezmes dava
lugar a momentos conflitantes em fgnc%o dag dificuldades coriundas
da prapria atividade motora. Ista realidade colocou em foco a

noc8o de disponibilidade corporal,; na gqgual a3 criancas e
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professores egtiveram disponivels na busca de acles que
favorecessem o desempenho de cada um, por meio da integracio e
organizacdoc do conhecimento provenientes das acles corporals.
Para VAYER (1882), as capacidades de criacdon, de imaginacd8c, gque
rermitem & crianca adaptar sua acdo, mas também de a modificar,
gue implica na rigueza e na variedade de informactes reglistradas;
Sao o resultado atual  das agles e interacles vividas
anteriormente”.

Pode~se observar na realizsc8c dos peguenos Jogos,
atividade marcante no brabalho de coordenacds dindmica geral, o
estimulo ao contato corporal entre as criancas além dos aspechos
da cooperagdo e socilalizacdo. Reputo de grande importéncia essas
atividades, por couasiderar o conhecimento corporal, comc uma
forma que estrutura-se gracas a vivéneila de si, com os outros. A
consciéneia de si se oconstrdi paulatinamente e elabora—se
posteriormente & consciéneia do oubro. FOHSECA (1883) esclarece
que €& Ppara o oubro gue o individue dirige todas as  suas
potencialidades afetivas, cue esit8o na base de todos os  futuros
investimentos motores sobre o mundo. B assim gue a educacdo
corporal permite a corilanga assimilar aspectos do conhecimento
corporal, na efetivac8o desses investimentos.

Nas atividades de transpor cobsticulos & o¢om cordas, a
crianga teve oportunidade de experimentar noveos momentos, que
forneciam elementeos significativos na estruturacio do seuw esguena
corporal. Enguanto no trabalho scbre os colch®es; os exercicios
livres de rolamentos permitiam;lhes descobrir possibilidades

motoras com seu propric corpo, na busca de uma tomada de
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consciéneia do elxo corporal e dos movimentos das diferentes
partes do corpo.

As atividades de equilibric além de estimular o
controle toOnico-postural, colocava em foco o aapecto da auto-
confianga e seguranca da crianca. 0 grau de dificuldade exigido
em alguns exercicios propiciava & crianca abstrair cada momento,
numa relacdo de descoberta de agfes gue se organizava a cada
desafic vencido, culminando com uwra confianca para enfrentar os
novos obstaculos, sem auxilio dos professores.

Neste sentide VAYER (1882) comenta que as atividades
favorecedoras do equilibrio corporal, constituem uma educac8o do
esquema corporal e uma investigacBo diante das realidades dos
objetos, implicando numa reflexBc scobre sl mesmo, na coordenac8o
das agbes, na organizacgdo do controle postural.

Colocam~se implicito no aspecto do egquilibrio problemas
de ordem psicolégica. Exemplo esclarecedor & exposto por LE
BOULCH (1886), sobre as “falsas vertigens”, referindo-se as
criancas gue tem um eguilibrio normal no chic, mas apresentam
dificuldades gquando se deslogam em um obsticulo elevado. Pudemos
observar nas criancas deghte esbudeo, gue algumas sobressaiam pela
coragem em realizar rapidamente as tarefas, enguanto outras
dependiam da seguranca e do incentivo dos professores. Recordo
daas dificuldades apresentadas por Cl0 e C27, na passagem sobre
alturas a poucos cenbtimetros do ch8o. (g progressos conseguldos
com essas duas criangas foram sxpressados de forma gratificante,
no dia em que CZ27 de pé gobre a trave de squilibric da ginastica
artistica olhou para o professor e disse: "n&o tio, ndo precisa

segurar meuw braco, ey vou sozinha’.
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Os momentos de dificuldades e progressos das criancgas,
mostram-nos a importédncia das atividades motoras na organizacio
da sua consciéneia corporal, a partir do conhecimento dos meios
pegsoals de agbes. Pertinente neste momento, expor o pensamento
de MIOTTO (1981), sobre a acio pedagdégica da Educacdo Fisica no
meic escolar: Tos precessos educaclionais da Educacdo Fisica
neceasitam ter seus rumcs alterados para que se constbibtuam de
atividades gque pogsam expor o8 alunos 4 aventura, ao perigo gue
exiagte no novo e no desconhecido, além da busca da (auto)
descoberta e das novas solucdes”.

No asgpecto da tomada de consciéncia dags partes do
corpo,. as criangas tiveram oportunidades de movimentar as
diversas partes, através de atividades ldadicas, para
posteriormente verbalizar cs conceites. Romperam—se desta forma,
as técnicas tradicionails ubtilizadas no ensine fundamental sohre o
conhecimento corporal realizado somente através do togue, da
visualizac8o e nomeacdo. "Por meio de vivéncias motoras € gue a
erianca descobre seu corpo e integra as experiéneiass a nivel de
esquema corporal’, (LAPIERRE ¢ AUCQUTURIER, 1B83).

N&o exclui-se desta investigecdo o usco dessas técnicas.
iertamos no entanto scobre a falta de visic pedagdgica de alguns
profissiconais que atuem com criancas, no sentideo de estarem
abertos para incorporaremn técnicas mais eficazes. Na
pasicocinética, Le Boulch adverte scbre esta gquestie guando
discute o funcho de intericorizacio, alertando aque se o adulto
fixar suas atengdes excilusivsmente no resultado objetive de uma
acdo, podera prejudicar o exercicio da funcdo de interiorizacio.

E assim gue ag abtlividades ladicas felitas pelo prazer e ndg pela



62
eficiéneia representam umna situasgic favoravel para por em Jjoso a
atencdo interiorizada (LE BOULCH, 1886). As aulas ministradas com
bexigas e o8 brinqgquedos cantados, mostraram—se eficientes neste
aspecto polis as criangas demonshbravam maior satisfacio.

Além desses aspectos até aqgui discutidos, outros
integraram a nossa proposta de trabalho, como as atividades de
reforco da domindncia lateral., Jjogos sobre nocio de lateralidade,
ritmo e orientacdc tempo—espacial. Ubservamos gque as atividades
com cordas despertaram malor interesse e participacic das
criancas. Enfatizamos ainda, a rigueza das aulas com mGsicas,
onde além de serem estimulados indmercos aspectos, explorava—se a
capacidade expressiva das criancas, nos movimentos por elas
exteriorizados.

Em suma, procuramos caracterizar cada aula, levando em
consideracdo os objetives da pesquisa, mas com uma preocupacdo
implicita em apresentar uma linha pedagdgica gque evidenciasse
contelldos e objetivos na BEducag8o Fisica.

Sobre a participacic das criancas, apenas (4 apresentou
uma rejeicBo inicial pelas suias, mas a medida gue ¢ trabalho
avancou seun interesse fol despertado e sua participacgio tornou-se
efetiva. Pas 899 aulas ministradas na investigagdo, a média de
freqgiiéncia das criangas foil de 83% - registrando-se 42 criancas
na faixa de freqgiiéncia entre 7O a 97% e apenag 3 abaixo desses
percentuals-

As Justificativas para esgte elevado indice de
fregiiéncia poden ser encontradas na relacéo afetiva
educador/crianca, a gual & defendida por CONDBEMARIN et al. (138586

e pelo prazer proporcionado relas atividades 1tdicas
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desenvolvidas nasa aulas, respeitando-se o universo infantil como
preconiza FREIRE {(1881).

Interessante destacar gue embora a estrutura escolar
favorecesse & freqliéncia das coriancas, houve uma consclentizac8o
dos pais e professorss sobre a importéncia da BEducacdo Fisica,
resultante da integracio do nosso trabalho. As préprias criancas
independentes da estrutura institucional, sabiam os dias das
aulag e lembravam zos palis para que ndco delixassem de levd-las
naquele dia.

Alguns pais comenbavam gqgue em casa o filho (a)
realizava novas brincadeiras e cantava para eles mGsicas gque
aprendiam nas aulas do "tio Pereira’™; dando-nos demonstragdo de
satisfacio pelas nossas atividades.

Os comentdarics a seguilr proferidos por dols pails,
ilustram o nivel de envolilvimento das criancas e 0o respeibto dos
pals pela nossa acéo pedagbgica:

— "Depois que minha filha comegou a Educacgdo Fisica,
observel gue ela bhrinca sempre com seu corpo: entre gestos com as
midos como se estivegse dsngando. Sempre brinca com as  pernas e
vira cambalhotas na cama e no tapete, sendo gue em outros tempos
ndc fazia ¢ mesmo™.

— "Tivemos a oportunidade de ver seu trabalho de perto
em uma Jdas reunid®es e  btambém nas atividades da escola durante o
ano. Sua participacio foi maravilhosa para as crlangas.
Agradecemos em nome o nosse f£ilho, e desejamos gue continue

~

fazendoe seuw trabalho com amor™.

Estes argumenitos deixam-noes claro gue ndo basta apenas

ter conhecimento de contetdes. B preciso gue seljamos sensivels na



64
busca de qualificer sua transmiassdo, para gque 0 DpProcesso
educacional seJa vwivido com bases s6lidas de competéncia,
responsabilidade, respeito e satisfagdo. "As exigéncias bédsicas
do viver corporalmente devem ser atendidas pela BEducag8g Fisica,
proporcionande o desenvolvimanto das dimenstes da sensibllidade
do homem como um ser-no—mundo' . MOREIRA (1988).

No confronto das aulas de Educacg8o Fisica, com as
atividades vivenciadas pelas c¢riangas no hordrio do parque,
obhservou—se uma convergénelia dos aspectos btrabalhadeos em ambos os
momentos, deixando transparecer cue ¢ horarico do pargue seria em
determinada escala, uma continuidade da aula de Bducaglo fisica e
vice—versa. A diferenga fTundamental entre as duas situacdes & a
presenca do professor nas aunlas de Educacdo Fislca, como
organizador e facilitador das tarefas, enguanto no hordario do
parque, a espontanelidade das criancas regia os passos da  gua
ludicidade.

Alerto no entanto, qgue algumas criancas ndo
participavam ativamenbe do horario do pargue, brincandc de
carrinhos ou bonecas e gue cutras limitavam-se ao uso especifico

de algum material disponivel, sendo o balange o mals solicitado.

4,.2—- Sobre a integracdo com a comunidade escolar

Apresento um momento de discussio sobre este assunto,
por considera—lo uma consegiiéncia marcanbte do brabalhco por nds
desenvolvido.

Falta de planejsmento e auséncia em reunifes sdo

reclamacSes freqientes relacionadas com a BEducaclo Fisica no meio
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eascolar. Nossa proposta de trabslho visou entre outras coisas,
fazer com que a Educacg8o Fisica perdesse sua fungBo figurativa na
escola, enguadrando—-se no curricule escolar ndo como apéndice,
mas como componente basico na escolaridade fundamental. As
iniciativas integradoras surtiram efeitos, além do esperado,
regssanlitando—-se a disponibilidade da equipe téconica-pedagdgica da
escola, em acreditar nas agles gue pretendiamos realizar.

Os encontros pedagdgicos com o corpe docente foram
sistematicos (reunifies gquinzenals), guando Juntos discubtiamos o
processo pedagdbgico proposto e planejdvamos atbividades em grupo,
egelarecendo ainda sobre o0s valores da EBEducac8o Fisica e o
delineamento da nossa pesguisa. Relevante & participacio das
profegsoras em todas as aulas de Educacioe Fisica, empenhadas em
compreender os contetidos desta disciplina, bem como compartilhar
das atividades com as criangas.

As aulas com ¢ contetdo de sala de aula, abriram novas
prerspectivas para o trabalho com as criancas. Nao desvinculando
os contelddos da Bducacdo Fisica, foi possivel oferecer atividades
ladicas com letbtras, numerais. animais, nomes dos colegas, entre
outros assuntos. Tarefa semelhante foi executada pela professora
regente, levando para a sala de aula, as vivéncecias da Bducagio
Fisica, pedindo ag criangas gue desenhassem sua experiéneia na
aula. A coleténea dos desenhos demonstra o nivel de assimilacéo
das criancas e OUSaAmnos afirma-la Como regsultante da
disponibilidade de cada uma em participar ativamente das nossas
praticas. A

Dois fatos ndo planejedes para a integracfo, surglram

em decorréncla da din8mica assumida pelo corpoe docente = equipe
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técnica da escola. 0 primeirc diz respeito as festas
comemorativas e ¢ segundo s reunites de pails, nas quals a equipe
téonica estimulava nossa participacdo, oferecendo um espaco para
a disciplina até entdo inexplorado.

Sobre o primeiro aspecto, nunca acatei a idéla de gue a
responsabilidade em organlzar eventos na escola fosse Unica e
exclusivamente do professcor de EBducagdo Fisica. Tal pensamento
reduz sua acdon pedagdgica & nivel elementar, além de denotar
total descredito na disciplina gue ministra. Dificil imaginasr uma
instituic8o escolar onde as agdes docentes btranscorrem ao modo de
cada um, longe de intercimbios e interaches.

Sendo assim, buscanmcs no coletivoe planejar e execubar
as atividades a serem apresentadas nes evenbos programados para o
ano letivo. O discurso da comunidade escolar neste contexto € no
plural, e ndo no singular. Ao procurar o professor de HEducacglo
Fisica para oplnar sobre o qgue fazer em determinada festa;
perguntam scobre 7o gue nds vamos fazmer? B ndc, 0 gue ele vail
fager?! 7.

Esclarecemcos ainda que, nenhuma c¢rianga ol excluida
das apregentbactes. As auzfnoias QCoprreranm s0b as
responsabllidades dos pais, geralmente por motivos religiosos, e
néo por escolha dos professores peles mals aphos. Percebemos gue
as exibictes deveriam ser também momentos de satisfac8o para as
criangcas e nado para expb-las simplesmente ac divertimento dos
adultos. N&s participavamos Juntamente com as oriancas; numa acao
que refletia o envolvimento gue compartilhdavamos nas aulas.

No tocante as reunifes de pals, tivemos oporbtunidade de

perceber a proporg@o da nossa integracg8o. As reunifes geralmente
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ocorriam no horario do almoco; e a presencga dos  pails era
surpreendente .

Aproveitavamos para esclarecer sobre a impeorténcia do
trabalho da Educacédo Fisica e da atividade ludica para o
desenvolvimento infantil e sempre ilustravamos as palestras com
filmes das auvlas por nds ministradas. Os pais por sua vez,
mostravam-se atenciosos as explicagtes e admirados com o0s
propositos de nosso trabalho, além: de expor as atitudes de
satlisfac8o expressas pelos Tfilhos sobre as aulas. As reunides
caracterizavam-se em momentos de verdadeiros intercimbios de
informacdes.

Os comentarios dos pais, professores e equipe Lécnica
revelaram amadurecimento da idéia gue tinham da Educagio Fisica e
da propria atividade 1Gdica das criangas. O mérito de tal
amadurecimento deveu-se 80 nosso  empenho ror um trabalho
integrado.

Tranquiliza-me saber, que 0 processo esta  tendo
continuidade pela contratacd3o de dois professcres de Educacéo
Fisica para o gquadro efetivo de pessoal da escola e pela acldo doo
estbagidrios da Faculdade de Fducacho Fisica da UNICAMP:

coordenados pelo Prof. Dr. Ademir de Marco.

4.3—- Hobre o Desenvolvimento da Consci@nmecia Corporail

Inicialmente discutiremos scbre O nivel de
consciénela corporal das coriancas levando-se em consideracdo os
rontos obtidos por cada uma, dentro dus 30 itens do TFH. Ha

pontuagdo nenhuma crianca atingiu o mdximo de ponbtos da egeala,
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em virtude do aspecto roupa ser distribuida em trés itens:; onde a
crianca enquadrava-se em apenas um, e pela ndo ccorréncia do item
perfil. Registra-se desta forma, o maximo de 27 pontos que a
crianca poderia atingir.

Como nos mostra ¢ Guadro 01, pagina 41 o pré-teste do
TFH realizado antes do trabalhe da Educacgico Fisica, apresenta
indices inferiores a Glbtima testagem, indicando no primeiro
momento, um balxo nivel de consciéneia corporal das criancas. Do
total da amostra, apenas €8, C30 e £38 tiveram uma pontuacio
superiocr as outras coriancgas: indicando o8 melhores niveis.
Enquanteo C&, Cl0, C20, CZ8 e C3Z2; apresentaram um desempenho
inferior aos 10 pontos. As demals criancas oscilaram com uma
rerformance entre 10 e 189 pontos.

Ug menores indices de occorréncias foram registrados
nos itens pupilas, scbrancelhas, fossas nasals, dois labios,
orelhas, pescoco (meninas), bracgos unidos dos ombros, bracos para
baizxo, cotovelo, correto nlhmero de dedos, joelhos e Dboa
proporcio.

A omiss8o desseg ltens pode ser explicada pelo nivel
de assimilacdo destas partes, decorrente da falta de conhecimento
das posictOes segmentares, caracterizada pela pouca integragdo e
desproporcido {(aspecto anatbmico) de algumas figuras, em ambos os
gexos. A medida gue as experiéncelias colocam esbas parites em
evidéncias, o conhecimento corporal torna—-se mals refinsdo. Para
Le Boulch (1986), "desde 08 5 aos 7 anos, a corianca integra
progressivamnente seu corpo, adguirindo consciénela de seu “corpo
proprio”, com possibilidade ulterior de representacio menbal e de

transformacio de 81 em relagdo a oubra pessoa”. PropdSe nesba
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fase, exercicios de atividade global, exercicios de rercepgido e
de tomada de consciénela do Tproéprio corpe’; feitos com
verbalizacBo, para que com a "fus3o progressiva da imagem visual
do corpo e da imagem cinestésica, a crianca possa representar seu
proprio corpo em todos os detalhes.

Observando-se as categorias de freqiiéncia das tabelas
3 e 4, paginas 43 e 44 verifica-se que os itens acima, estido em
grande parte, inclusos nas categorias de menores percentuais o©
que pode explicar a baixa freqglidnecia dos mesmos. Outro aspecto
importante & enfatizado nos itens que s3o mais evidenciados nas
experiéncias da crilanca, pelo fato do desenvolvimento corporal
gegundo FONSECA (1983) dé-se do centro para a exbtremidade
(préximo-distal) e da cabeca para os pés (céfalo—caldal); como:
cabeca, olhos, boca, tronce e membros. Tendo-se nestes itens os
mailores percentuais de ocorréncia, no pré—teste.

Na segiiéncia de aplicagBes do TFH, observou-se que
entre o 22 e U9Q testes, apenas 4 criancas (G2, G110, Cl4 e C32)
apresentaram resultados oscllantes entre um teste e outro. Sendo
que as demais tiveram uma ponbuacio crescente, e/ou; mantiveram—
se em nivels constante em relagdo as testagens anteriores. Pode—
se aferir que no decorrer da investigacio cada crianca organizou
sua consciéncia corporal, dentro dos seus limites e
possibilidades, culminando com os altos indices de pontuacdo nas
Nltimas testagens.

Considerandeo~se a ultima aplicacdo como rOs—teste, a
pontuacao atingida pelas criancas, apontam para um melhor nivel
de consciéncia corporal. Tendo-se 40 criancas {88%), com indice

acima dos 20 pontos; eaquanto apenas 5{11%), C9, C1g, Cl4, C27 e
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C44, estiveram abaixo desta pontuacio. Sendo registrade ¢ maior
indice em C34 (27 pontos) e o menor em CL0O (15 pontos). Alertamos
no entanto, que embora essas 5 criancas egtejam abaixe do
desempenho da grande maioria, as mesmas apregentaran evolucdo
significativa em relac&o ao pré-teste, inclusive com performances
superiores as escalas de WINTSCH apud FONSECA (1883) e em
concorddncia com a escala de XOPPITZ (18974 .

Observa-se em C8 uma seqléneia evolutiva crescente,
embora a pontuacdc da 58 a B2 aplicacfes tenhanm diferenciagfes de
1 ponto em relagdo ao tltimo teste. O que pode ser explicado por
fatores gue interferem na prépria testagem ou por desatencdo da
crianca. Recorrendo-se a anamnese da mesma, encontbramnos regiétros
de atitudes agressivas e dispersfo nas atividades no meio escolar
e nas aulas de Educacico Fisica, no periodo compreendido de agosto
a dezembro de 1992; coincidindo com as altimas aplicaces do TFH.
Por diversas vezes a mas da crianga foi chamada a escola, devido
aos seus problemas de relacionamentos. A qual também enfatizou a
inguisetude da mesma, em casa.

Supde—se gue guestles de ordens soclails &
péicolégicaa, principaimente no meio familiar, tenham gerado
mudancas comportamentais na crianca, ocasionande as atitudes’
agressivas, além da ndo concentrac8o nas tarefas. O gue pode
explicar seu baixo desempenho & nivel de representacio da sua
consciéncla corporal, uma vez gue na execucdo do TFH; a crianca
precisa além dos aspectus viso-manuais voltar-se para si mesma;
para projetar-se como objebo da sua consciénecia, e isto; demanda

atengdo & concentracio.
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Sobre o desempenho de Cl0, constabta—se nos guadros 02
e 03, pédginas H4 £ 5bH que a exemplo do seu desempenho noe TFH, a
crianca cobteve no exame psicomotor (EP) um percentual de éxitos
inferior aos Ifracassos. Desta forma, pode-se afirmar gue o EP
refiete um certo grau, do nivel de consciéncia corporal desta
crianca. Outro aspecto interessante, & encontrado nos regisbros
sobre o desempenho da mesma nas aulas de Educacio Fisica. Sua
prerformance motora esteve aguém das outras criancas, e senpre
necessitava de auxilios dos professores para realizar as tarefas,
principalmente as gque exigiam eguilibrio e coordenacio motora. No
decorrer das aulas houve melhoras no seu desempenho, embora mesmno
estimulada, evitasse participar de algumas atividades.

Nos dados da sua anamnese, consta gue a crianca teve
dificuldades na &rea psicomotora, na aprendizagem do engatinhar e
do andar. Também problemas de audicio, levando—os a wna clirurgia, o
gue pode ter ocasionade a demora no falar, onde na época da
investigac8o ainda tinha dificuldades em articular corretamente as
palavras. Regigstra-se ainda na anamnese a participacdo da crianca
em sesgstes de fonoaudiolcogia e de terapla ccupscional.

Todas essas informagdes demonstram o© comprometimento
motor e cognitivo da corianca, gque poedem ter afetado sua assimilacio
dos elementos corporais, pelas dificuldades em relacionar—-se com as
experiéneias vividas. A consciféncecia do nosso corpo, se faz a partir
degte corpo em movimento, interagindo com 0 melo, como discute
VAYER (1882). Caso nosgas aclfes motoras sejam debilitadas, o
resultado ndo serd L8o satbtisfabdrio no sentlido de abstrairmos o8
elemnentos desta relacdo. Sendo assim, coloca—-se esses dados como

meions explicativos scbre o balxo nivel de consciéneia corporal de
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C10, em relac8o as oubtras crisncas, enfabtizando porém, sua

evoluglo 4do pré para o pois—-teste.
A pontuacio

e Cl4 no pdHs-teste, pode ser explicada

pela posicdo da figura na folha de papel; a gqual ndo possibilitou

o desenvolvimento dos membros da mesma. Ha colocacio do desenho a

crianga utilizou apenas 1 quadranbte da folha de papel, tanto no
sentido wvertical, gquantc horizontal. Tal caracteristica foi
evidenciada em oubtras aplicactes, o gue reflete uma baixa
estruturacdo na orientacéo espacial e na organizacio da
consciéncia corporal da corilanca, em tese comprovadas pelas

pontuacfes oscilantes nas aplicacSes do TFH.

Em C27, a segliEncla do TFH mostrou-se pouco evolubtiva,

indicande uma média de 14,32 pontos nas testagens. Nog registros

da sua anamnese encontramos aspechtos gque podem Ler comprometido o

degenvolvimento da criancga, bem como; interferindo no progesso de

conscidncia do seu prdprio corpo.

No pericdo de gestacdo, a mde da crianca teve problemas

de satde e crise conjugal, ievando—-a a separar-se do marido. A

crianca nasceu prematura e de parto Cezaria, sendo imedistamente

separada da mie que fol para a UTI, devido a complicacdes pdOs—

parto. Im decorréncia da mdes ter gue trabalhar, 0o pericdo de

amamentacdo fol interrompido;
provocando uma inbternacdo por
{termp utilizado pela mBe)} na

atitudes de inguietactes.

Autores como WALLON (18793,

e LE BOULCH (1886),

familiar criando condigfes psicoafetivas

entre outros;

gerando um desconforto na crianca,
7 dias, nos guais ficou “amarrada’”

enfermaria do hospital, devido as

-

VAYER (1882}, GESELL (1585)
salientam a importdncia do meio

para o desenvolvimento
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das potencialidades inatas do recém—nascido, as quais no caso
especifico de C27Y, foram prejudicadas. Pode-se ilustrar este
raciocinio, com © fato da crianca ter sido privada do "didlogo
ténico” entre mde e filha, que AJURIAGUERRA (1983), FONSECA
(1883) e LE BOULCH (1988) destacam como fator importante no
desenvolvimento da consciéncia corporal da crianca.

Considerando-se que no nosso corpo ficam registradas
todas as nossas experiéneias; dai o termo esquema corporal, e gue
segundo VAYER (19893) a crianca em cada fase do seu
desenvolvimento é o resultado das suas relagfes, acredita—-se que
o8 antecedentes desta crianga tenham deixado sequelas, gque
afetaram sua disponibilidade corporal em relagdo as outras
criancas e nas préoprias  experiéncias motoras Por nés
desenvolvidas, acarretando baixos niveis ha assimilacd8c dos
aspectos corporais, captados pelo TFH.

Regsalta—-ge ainda, que nas aulas de Educae8o Fisies
esta cerianga demonstrou algumas dificuldades motoras no inicio
dos trabalhos, principalmente nas atividades de coordenac8o
Seulo—manual e equilibrio. Dificuldades expressas nc  seu
desenpenho no pré—teste do HP, no gual os fracassog superaram os
&xites nas execucdbes das provas. Registrando—-se as menores
performances nas provas de equilibrio .egtético e persisténcia
motora, sendo observado inguietac8o da corianga na realizagd8o das
provas, 0 que pode ter afetado seu desempertho. As atitudes de C27
e seus resultsdos na primeira testagem do EP, indicaram baixo
nivel do seu controle tdnico, o gue explica suas dificuldades

motoras iniciais, como esclarecem VAYER {1882) e LE BCULCH

(1983). HNo decorrer da investigac¥o, a crianga expressou seus
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progressos motores, enfatizado nas suas performances no pds—teste
do exame psicomotor.

Guanto a C44, embora sua pontuacdo no pos—-teste tenho
sido superior a 18 testagem, seu desenho final reflete pouca
integracdo das partes e desproporc8o das mesmas. Na seqiiéncia do
TFH, observa-se que seu desempenho, foil inconstante, o que
reflete pouca organizmac8c da sua consciénela corporal. Fato
importante & considerar neste aspecto foram seus fracassos
cbtidos nas provas de nocdo de lateralidade do EP no pbs-teste:
uma vezn gue 0 conhecimento direita/esquerda & elemento
significative na tomada de consciéncia do eixo corporal e das
partes pares do nosso corpo.

Na andlise do tratamento estatistico, constatou-se no
teste dos sinais que C38 fol a Unica crianca com sinal negativo.

Na segléncia de aplicac8o do TFH, obgservou—-se gue do
20 ao 492 testes a crianca teve decréscimo na pontuacdo, em
relacdo ao pré-teste. Recuperou alguns pontos da 5H& a 7&
aplicacdes, voltando a descer na 82, alcancando o pSs—-teste com
uma performance inferior a 18 testagem. Estes dados oscilantes,
g8o0 indicativos de que a funcde de interiorizag8o da crianga, no
tocante aos elementos corporais ndo lhe permitiu uma estruturacdo
mais consistente do conhecimento corporal. Provavelmenbte aspectos
de ordens perceptivas e comportamentals tenham contribuldo neste
sentido.

No EP, também constatou—se mencr desempenho no pés—
teste. Registrando—-se neste momegto, atitudes de desatengdo e

pouca confiangca em sl mesma; para a realizagfo das provas. Por

diversas wvezes alegou gque n8o conseguiria execubtar as provas:
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isto mesmo antes de tentar. 0Os fracassos obtidos em algumas
provas do equilibrio estdatico, da nocdo de lateralidade e de
persisténcia motora; nos ddo indicios da influéncia dos aspectos
gsupracitados no desempenho desta crianca.

Destacamos estas 8 criancas para um relato
egspecifico, no sentido de ilustrar as discusstes com informacSes
que fornecessem elementos explicativos sobre o desempenho das
mesmas. Neste sentido, os dados do E.P. & da anamnese mostraram-
se eficazes como auxiliares nas discusshes.

Constata-se pelos resultadeos do TFH e do EP, que
houve uma evolugdo no desempenho das coriancas. Numa sintese
destes deois instrumentos observa—se gque a baixa pontuacic no pré-—
teaste do TFH, reflete em alguns casos, um fraco desempenho no
E.P. do mesmo periodo. Enguanto no pos-teste de ambas, as
performances foram bastante superiores. Alertando—-se no entanto,
que algumas criancas (C6 e C38) apresentaram baixo éxito no EP,
mas tiveram boa pontuacio no TFH. O que pode ser explicadeoc por
fatores que interferem na testagem, como: falta de atengdo nas
demonstractes das provas, inquietude da  criancga, levando—a a
execucdes precipitadas e dificuldades motoras; entre outros
aspecltos.

Sobre a fregiiéncia de ocorréncias dos itens
corporals classificados em categorias, por sexo e idade,
apresgsentades nas tabelas 03, 04 e 05H, piginas 43,44, e 45H
regpectivamente, comenta-se o seguinte: 0Os meninos gue no pré-
teste tinham D anos e na época do éés—teate egtavan com B anos de
idade apresentaram elevados percentuais no tultimo teste

realizado, percentuals no Gltimo teste realizado, como nos mostra
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a tabela 03, pragina 43. HNas categorilias de freqliéncia destaca-se
que o percentual de ocorréneia dos itens esperados fol superior
no pos—teste, evidenciando 100% de ocorréncias. Acrescentando-se
porém, gue 3 itens corporais desta categoria, no pré-teste,
tiveram indices abaixo da faixa estabelecida para a citada
categoria.

Esta expressiva performance evidenciada no pos—teste
do TFH, comprova a eficdcia das atividades motoras por nos
abordadas, deixando-nos nitida a relac8o entre a acdo motora e a
percepcadc corporal. BERGES & LEZINE (1987) observaram este fato
guando da utilizacdoc do TFH, apos a realizac8oc de experimentos
com o teste de 1lmitactes de gestos. Os desenhos das criangas apés
a sessdo assinalavam as partes do corpo que foram esptimuladas
pela acao, bem como; mostravam—se ampliados e enriquecido pelo
surgimento de novos detalhes corporais. FONSECA (13983), LAPIERRE
e AUCOUTURIER (1883), WALLOKR & LUCART apud BERGES & LEZINE (1987)
e VAYER (1988); comprovaram a mesma relagdo nos seus trabalhos.

Nos itens comuns o indice de ocorréncla fol de 93% no
poOs—teste, contra T7% registrados na 18 avaliagdo. Neasta
categoria apenas um item no pré-teste, ficou acima da escala:
enquanto no pés—teste de cinco itens gue complem a categoria,
guatro poderiam ser elevados rara o8 litens esperados, em
decorréncia do alto grau de freqgiiéncia.

No tocante aos itens bastante comuns, também fol
registrada superioridade nos dados do pds-teste com uma diferenca
positiva de 26%. Néo havendo no gréwtesta indicativeos de iltens

que ficassem abaixo ou acima dos percentuais da categoria. HNo
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entanto sete itens no pés teste, poderiam ter ascensidoc para as
categorlias anteriores em virtude do alto indice de ocorréncia.

Os resultados dos ltens excepcionais mostram—nos gue
B idtens do total de 7 no pGa-teste, tiveram wuma ocorréncia
superiocr acs 15% definldos para esta categoria, com uma diferenca
de 27% sobre os dados da primeira testagem.

Nos asgpectos da vestimenta, foli confirmado no pre-
teste a categorla esperada onde as crilancgas de 5 ancos expressaram
nos desenhos, uma ouw nenhuma peca de  roupa. No pds-teste, a
incidéncia mailor (66%}) fol no item de duas ou trés pecas de
roupa, registrando—se apenas 33% de freqliéncia no primeiro item.

Nos meninos com 6 anos no pré—-teste e 7 anos na
tltima aplicacdo do TFH, os registros finals indicam melhor nivel
de consciéneia corporal. A maioria dos ildtens apresentaram
percentual de occorréncia superior a8o0 estabelecido para a faixa
etadria dogs 7 anos de idade. Nos 1tens esperados, nobta-se a menor
diferenca percentual entre as duas Lestagens (4%); seguidas de
20% nos itens comuns; 35% nos itens bastante comuns e 18% nos
itens excepcionals. Ressaltando-se que a fregiifnecia de ocorréncia
dos ibens corporais das trés Ultimas categorias permitem alterar
a composicgio das mesmas, principalmente na categoria bastante
comuns, na qual todos os seus itens ficaram com indices de
ocorréncia bastante superior aos percentuals gue a define.

0 aspecto roupa fol caracterizado no pré-~teste, com
todas a8 criangas de & ancs enguadrando—se no primeirg item,
enquanto no poés—teste houve um%r distribuicdo das ocorréncias
entre og trés itens. Tendo-se o indicativo maiocr {(55%) no item de

2 ou 3 pecas de roupas.
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Os dados da tabela 04, pagina 44, s8o relativos ao
desempenho das meninas. Observa-se a mesma superioridade dos
resultados na Gltima avaliac3o, em relaclo ao pré—teste.

Relacionando-se 08 resultados dag meninas com 5 e 6
anos no pré e pés-teste respectivamente, nota-se no rOs-teste gque
a partir da categoria dos itens comuns, a freqliiéneia de
ocorréncia elevaria 8 itens corporais para a categoria esperados.
A média entre os deis momentos do TFH, indicam no pos—tegte, uma
diferenca positiva de 10%¥ nos itens egperados, 22% nos itens
comuns, 42X nos itens bastante comuns e 24% na categoria
excepcional. Considerando-se a primeira categoria como a mais
elementar, pelos maiores indices de ccorréncias, de acordo com
KOPPITZ (1974), poderiamos aferir a priori, que a diferenca entre
os dois momentos ndo fol t8o expressiva. Contudo, se alertarmos
para o fato de gque 3 itens no pré-teste tiveram ocorrdncia
inferior acs percentuails estabelecidos para a categoria;
visualiza—se a consisténcia dos Gltimos resultados.

A incidéncia de roupas nos desenhos indicaram no pré-
teste malior percentual em 1 item (78B%); sendo que no pos—~teste a
maior freqiéncia fol registrada no item com 2 ou 3 pecas de
roupas (bG6%).

Sobre os desempenhos das meninas de 6/7 anos, os
indices indicam as mesmas caracteristicas da faixa etaria
anterior. Nos litens esperados a diferenga entre os dois testes
foi de 9%; sendo que no pés—-teste a ocorréncia de todos os itens
fol de 100%; enguanto na 18 avaliac8o; 3 itens ficaram abaixo do
percentual da categoria. A fregiiéncia de ocorréncia dos itens

comuns, mostra no pré—teste que apenas 1 item ficou dentro do
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percentual, enguanto no pos teste de 6 itens, 5§ +tiveram
ocorréncia superior aos indices da categoria, com uma diferenca
positiva de 39% entre as duas testagens. Nos itens bastante
comuns a diferenca fol de 46%, com b itens acima da média (pds—
teste), tendo-se ainda superioridade de 26% nos itens
excepcionais. No tocante ao aspecto roupa 100¥ das criancas
enguadraram-se em 0/1 item.(pré—teste), havendo uwma distribuicio
de freqgiiéncia no pds-teste, com o0 maior indice (75%) computado no
item de 2-3 pecas de roupas.

{0s dados da tabela 05,pdgina 45 s8o referentes a
aplicacdo do TFH com as criangas da Escola Municipal de Bducac8o
Infantil . Embora os grupos apresentassem a mesma Taixa etdria,
observa-se diferencas expressivas nos desempenho das mesmas.
Nota-ase gue em todas as cabtegorias houve superioridade dos
percentuais das coriancas do Programa de Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente (PRODECAD), indicando os melhores niveis
de consciéncla corporal, como nos mostra o grafico 01, pagina 46.

Na primeira categoria, fol registrado a menor
diferenca, ©¢ que explica—-se pela facilidade de ocorréncias dos
itens corporais gue compOem a mesma, enfatizando porém gqus
nenhuma faixa etdaria dos meninos e meninas da EMEI, conseguiu o
total de 100% nesta categoria, onde muitos itens ficaram abailxo
do seu percentual de ocorréncia.

Nas categorias seguintes observa-se gque as diferencas
aumentaram a medida que atinglisesm a cabtegoria seguinte, refletindo
uma baixa percepcldoc corporal do se%undo grupo, carachterizada pela
alta incidéncia de omissBes dos iltens corporals nas categorias

comuns, bastante comms e excepclonals. Tendo-se nesta ultima os
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menores indices da EMEI, onde nas meninas com 7 anos de idade, o
percentual de ocorréncia foi de 0%,

Os indices dessas performances nos dio indicios de
que as criangas que foram submetidos as aulas de Educacg8o Fisica,
despertaram mais a sua percepgio corporal. Fato comprovado pelas
performances do primeiro grupo (PRODECAD) e refletidos nos
indices de significéncia do tratamento estatistico. Encontrando-
se ainda, nos dados das criangas da EMET (segundo grupo)um forte
argumento em defesa deste pensamento, uma vez que seus resultados
nado convergiram com as escalas das Taixas etdrias as guals as
criancas faziam parte.

As informagSes registradas pelos dois grupos,
levantam duas questdes interessantes. A primeira diz regpeito as
alteracGes que poderiam ser feitas na composicdo dos itens
corporals das categorias de freqiéncia, principalmente pelos
indices expressados no pos-teste. Considerando-se os dados de
KOPPITZ, como oriundos de criancas que nfio foram submetidos a
tratamento especifico, o8 resultados das nossas criancas indicam
gque  1uma vez estimulado os aspectos corporals, a corianca
demonstrara um nivel mais refinado da percepcao corporal,
prescrita mna teoria psicocinética de LE BOULCH {1886), na
educacio psicomotora de LAPIERRE (1982), nos estudos de FONSECA
(1983), AJURIAGUERRA (1983) e BERGE (1987) entre outros autores.

A segunda coloca em foco, a fidedignidade da referida
escala, para o uso com criancas brasileiras, por ter sido
tabulada em outra cultura. RessaitandOMse porém gque seu modelo
mostroumseﬁeficiente para os nossovs fins, mas que a diferenca na

rerformance das criancas sugere-nos uma tabulac8o brasileira do
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TFH, na perspectiva de termos a representacio da consciéncia
corporal em diferentes nivels cronolégicos da nossa cultura.
Podende a Educag8o Fisica situar-se neste contexto, com respaldos
em pesguisa que fornega subsidios fidedignos para uma acdo
pedagdgica gque regpeite e estimule cada fase do desenvolvimento
da consciéncia corporal da crianca.

U dados das tabelas 086, e 07 pidgina 50, reforgam
nossc pensamento. Os 14 itens apresentados, foram tabulados a
partir da sua incidéncia nos desenhos das criancas, desde a 18
aplicacdo do TPFH. Alguns itens foram tabulados s6 no pdos—teste,
onde a freqiiéncia de ocorréncia superon os resultados do pré-—
teste. Tendo-se na Gltima testagem indices que variaram entre B a
7% de ocorréncia nos meninos, destacando—-se os itens umbigo,
coragd8c, mamas, lingua, Orgdo genital e dentes, enquanto nas
meninas os indices varlaram entre 6 a 58%, com o0os ltens pesbanas
lingua, mamas, dentes, corag8o e umbigo, com as malores
fregiiénelas.

Sobre os itens corag8o e pesbanas, esclarege-se gue o
primeiro embora sendo um O6rgac interno, teve um percentual de
ocorréncia gque poderia inseri-lo na categoria dos itens comuns e
ou, basgtante comuns, a exemplo dos demais. O item pestanag, foi
tabulado gquando ocorria no desenho.da criancga, Juntamente com as
sobrancelhas, uma vez que na escala de KOPPITZ, a pontuagdo &
dada para a presenga de 1 desses itens apenas. Desta forma,
destacamos este Jitem com o intuito de aproveitar todos os
aspectos corporals expressos grafiéamenta pelas oriancas.

Nas criancas da Escola Municiral de Educacgdo Infantil

foi registrado apenas a presenca de 4 itens na meninas, com 1
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freqiiéneia no uwmbigo, coracdo e mamas, e 3 no item pestanas. Nos
meninos a incidéncia foi ainda menor, com apenas 1 fregiidneclia nos
itens dentes e dedos dos pés respechtivamente.

Qutra guestio aparente, diz respeitoc ao aspecto
roupa. Observou-se no pos—-teste, que houve uma maior fregliéneia
nos itens com mais pecas de roupas. Esse fato parece expressar
gque o item roupa estda diretamente relacionado com a idade, e
principalmente pela perspectiva de haver influénelas sbecio-
culturais no TFH. Tendéncias estas que abrem possibilidades para
novas IinvestigacOes sobre o referido teste, mas gque no caso das
criancas deste esbtudo, parece ndo ter tido influéncia na
expressac da consciéneia corporal das mesmas.

Congliderando a orientacdo espaciasl como um dos
elementos da consciéncia corporal, procuramos abstrair a evolugdo
deste aspecto no desenho das criancas do PRODECAD, através da
verificac8o da altura da figura e sua posic8Boc na folha de papel.
Os dados obtidos, indicam aumento no tamanho da figura no pdos-—
teste, havendo ainda uma melhor distribuicf8o da mesma na folha de
papel, como nos mostra as tabelas 08 e 09, pdgina 51 ilustradas
nos graficos 02 e 03, pdgina H2Z.

Observa~ge que entre o0 pré e 0 pos-teste, houve uma
distribuicdo das ocorréncias de 1 e 2 &reas, para J &reas, nos
dolis sentidos, indicando. com isto, uma melhor utilizacgio por
parte da criancga do egpago disponivel.

Nos dois aspectos adul abordados, est8o implicitos
elementos de ordens perceptivas apresentados por LE BOULCH (1986)

gquandoe discute a questidc “"da percepgdo das formas a sua

representagdo mental”. Na génese do conhecimento corporal, a
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exploracdo espacial faz com gue a crianga construa sua percepgdo
na relacdo com o8 objetos, com seu proprio corpo & Com ags pPesgSCas
gque a rodeia (VAYER, 198B2). As wvivéncias s3o organizadas num
macrocosmo, onde o corpo da crianga, € sempre o referencial da
acBc ¢ o conhecimente advindo das indmeras relacfes servira de
suporte para as aprendizagens subseqgiientes.

No caso especifico da aprendizagem escolar, e
particularmente no uso da folha de papel, 0 espago & reduzido e a
crianca terda que ajustar—-se ao mesmo. Neste sentido a realizac8o
dos desenhos exige dos aspectos perceptivos, melhor discriminacdo
viso—espacial e boa coordenagdo Oculo-manual; envolvidos numa
apreciacio global da area que se dispfe, o que parece refletido
nos dados do pés-teste do TFH.

Outro registro importante sobre o tamanho da figura e
sua posicio na folha de papel, pode ser observado nos resultados
das provas de coordenacBo Oculo—manual e nogdo de lateralidade do
exame psicomotor. No primeiro agpecto, 80X das criancas obtiveram
éxitos nas 3 provas do pos—teste, contra 31% da 18 testagem. Na
nocie de lateralidade o percentual de 8&xitos nas 3 provas (8
anos) e nas 2 provas (7 anos); foli de 56%, sendo um dado
expressivo, levando-se em considerag8oc que o conhecimento
direita-esquerda consolida—se em +torno dos 9 ancos de ldade, de
acordo com LE BOULCH (1986) e AJURIAGUERRA (198B3).

Enfatizamos desta forma, a eficdcia das atividades de
orientacdc espacial realizadas nas aulas de Hducac8o Fisica.
Negstas, a8 eriancas  tiveram 5portunidade de reforcar sua
domindncia lateral, digseriminar as nogles de lateralidade

permitindo—lhes a percepcBo de +itrés elxos corporalis: frente-—
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atras, acima—abaixo e direita-esquerda; além de relacionar-se
corporalmente com diferentes objetos dispersas aleatorismente no
egpag0 onde reallizdvamos as aulas, na perspectiva de multiplicar
as experiéncias do espaco vivido.

Estas caracteristicas educacicnals da Educag8o Fisica
possibilitaram a percepedo do corpo préprio, ¢ gqual para LE
BOULCH (1986), acessa a crianca a um espaco egocénbtrico, onde seu
corpo seja elemento de referéncia. Havendo a passagem da ncocgdo do
eapaco btopoldgico (onde o corpo & o referencial), para o espago
Euclidiano, onde predominam as aferéncias externas do meio.

Na parte final destas discusstes, ndc poederiamos
deixar de tecer alguns comentdrios sobre os btragos gualitativos
dos desenhos das criancgas.

Registramos no pré-teste, um maior indice de omissles
dos itens corporais. Sendo gque na Ultima testagem, as omissles
foram consideradas minimas, principalmente nas categorias dos
itens esperados e comuns. Ainda no pdOs—-teste, as figuras tlveram
melhor integracdo das partes, com o aspecto anatdmico mais
evidenciado através da boa proporcio das figuras, melhorando-se
inclusive a suas linhas, gque na 182 testagem apresentaram-se
unidimensional a nivel de membroa (18 criancgas), prevalecendoc no
pos—~teste, a bildimensionalidade.

As caracteristicas gerals dos desenhos no pdés—teste,
sao explicadas pela realizacfo das atividades IUdicas que
estimalavam o0s aspecbos corporals através da movimentagio das
partes do corpo € sua posterior nomeacgdo. Colocando-~se gempre o
corpo da cfianga como referencial para sua percepcio. A dJuase

inexisténclia de omissbes na Gltima testagem reflete um alto nivel
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de assimilacd8o dos aspectos abordados nas aulas de Educacg8o
Fisica.

Interessante ressaltar nos desenhos das meninas, as
formas de apresentar os cabelos & os detalhes do rosto, além dos
enfeites colocados nas roupas. Aspecto importante diz respeito a
identificacdo @sexual, onde as meninas 86 desenharam figuras
femininas, geralmente identificadas por longos cabelos e pela
vestimenta. Os meninos priorizaram o0 sexo masculinoe através da
genitalia, pela vestimenta e por atividades esportivas, deixando-
nos notdéria a separacdo dos papéis sexuals. Fato que pode ser
explicado pela vivéncia gue cada wm tem como sSeuw CoOorpo € com as
pessoas gque a cerca, vinculada as questfes de ordens soclials.

Esta breve conotacdc dada aos aspectos qualitativos,
foi no sentido de ilustrar este momento com elementos dindmicos.
Sabe-se no entanto, que neles estdo implicados todo um simbolismo
da crianca, e vinculos de identidade consigo mesma, as quais nao
objetivamos levantar, uma vez que os aspectos por nds discutidos
anteriormente, expressaram 0s anseios pedagbgicos gue buscdvamos:

A nivel da corganizacdo da consciénceis corporal das criancgas.

Degstacamos a acdo da Educac8o Fisica, com base nos
resultados obtidos e confirmades no tratamento estatistico,
advertindo-se porém, gue ndo estamos negligenciando de forma
alguma, as oubras variavels enpvolvidas ne processo. As
influéneias das acfes motoras nas performances das coriancgas do
PRODECAD; foram mais evidentes principalmente pela convergéncia
de aspectos  desenvolvidos nags atividades ladicas esponténeas e

nas nossas aulas.
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O trabalho da Educacdco Figilca nas acgles do PRODECAD,
acrescentou umn elemento a mais na BEducacio Infantil,
proporcionando uma diversidade de atividades, como meloc para a
eriangca descobrir suas potencialidades de agbes e estruturar
adequadamente sua nogdo de corpe. Aspecto importante neste
contexto, fol o encontro da crianca com as atividades ltudlcas no
meio esceolar. Tendo—-se a escola como prolongamento da ludicidade
que permela sua vida, transformando-a em reduto de vida e nfoc de
aniquilamentos.

Podemos assim observar, que as conseqiiéncias da acgéo
redagdgica da Educagidn fisica, podem ser vistas nos planos
perceptivos, motor e relacional.

No primeiro as atividades sugeriram a crianca
perceber que seu ¢orpe € o centro de todas as .experiénelas, e
dele emana as suas aglfes. No plano motor possibilitamos melhoras
nos agpectos c¢inético—-espaciais, através de movimentos mais
harmdnicos, chegando-se ao nivel relscional com um melhor nivel
de ajustamento nas relagdhes estabelecidas com o meioc. A boa
organizacido dos trés agpectog, visualizou melhores nivels de
consciéncia.

Desta forma, a educacdo corporal deve ter espagco na
institulcdo escolar, n8c por imnposicgles de decrebtos, mas como
elemento fundamental no desenvolvimento da crianga, além de

atestar o respeito ao mundo infantil.
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CAFITUILO

CONCLUSAQ

Foi possivel analisar neste estudo, 0o processo de
desenvolvimento da consciénceia corporal de coriancgas que foram
gsubmetidas a aulas de Educaeg8o Fisica, no pericdo pré—escolar,
oconfrontando—-se o0s8 seus dados com os desempenhos de oubras
oriancas da mesma faixa etaria, gque ndo tiveram o© mesmo
tratamento. Através dos resultados obtidos, conclui-se que:

As criancas que na idade pré-escolar frequentaram
aulas de Educacdo Fisica; com contetdos programatico
diversificado, abordando aspecto da coordenacdo dindmica geral,
controle +témico, lateralizacio, tomada de consciéncia das partes
do corpo, do eixo corporal e de suas possibilidades motoras; da
socializac80 e da afetividade, entre outros; apresentaram
melhores niveis de consciléneia corporal, expressados no TFH e
indicados nos resultados dos procedimentos estatisticos.

. As atividades motoras vivenciadas pelas criancgas
nos &mbiltos escolar e soclal; foram consideradas no desempenho
final pela convergénclia de aspectos com a Educac3o Fisica, como
foi observado no horario do pargque e detectado em algumas
atividades registradas na asnamnese.

. As wvaridveis ildade e maturidade Dbicoldgica das
criancas, tiveram papel pouco expressivo nos resultados finais,
uma vez que na comparac8o dos dois grupos, prevaleceram as
performances das criangas que foram submetidas a agdo da Educacéo

Fisica.
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- B viavel o trabalho da Educagio Fisica na idade
pré—escolar, deade que ageja integrado com a escola e os pals;
fundamentado em oferecer ag criancgas, atividades motoras que
favorecam a organlzacdo da sua consciéneia corporal; tendo—-se o
aspecto ltidico presente em todas as aulas.

Portanto, reputamos a relevincia da ac8o pedagdgica
da Educagdoc figica, desde o8 primeiros niveis de escolaridade,
onde o proceaso educacional nao seja visto apenas no asentido
intelectual, mas que o corpo se faca presente nele, como uma
totalidade indivisivel.

PDeixo aqui minhas esperancas por uma IEducacd8c Fisica
mais coerente em suas actes, compromebida com praticas educativas
que frubtifiquem em evolugdbes motoras, intelechtuais e socilails,
principalmente nos segmentos populares menos favorecideos da nossa

sociedade .



89
BIBLIOGRAFIA

AJURIAGUERRA J. Manual de psiguiatria infantil. Sao Paulo: MMas-

son, 1983.

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. S8o Paulo: Harbra, 1984.

BERGE, Y. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento.Sio

Paulo: Martins Fontes, 1986.

BERGES, J. & LEZINE, I. Teste de imitac8o de gestos.Porto Alegre:

Artes Médicas, 198B7.
BLASCOVI-ASSIS, S.M. Avaliac8o do esquema corporal em coriancas
portadoras de sindrome de down. Dissertacio de Mestrado,

FEF/UNICAMP, 1991.

CALIGOR, L. Nueva interpretacién psicolégica de dibujos de la f£i-

gura humana. Buenos Aires: Kapeluz, 1960.

CASTRO, C.M. A prdtica da pesquisa. S8o Paulo:McGraw-Hill do Bra-
sil, 1977.

CONDEMARIN, M.; CHADWICK M. & MINEIE, N. Maturidade eacolar. Rio

de Janeiro: Enelivros, 1986.

COSTE, J. A péicometricidade- Rio de Janeiro: Zahar, 1981.



g0
CURTISS, S. A Alegria do movimento na pré-escola. Porto Alegre:

Artes Médicas, 1988.

DERDYK, E. O desenho da figura humana. 53o Paulo: Scipione, 1980.

DI LEC, J. H. A interpretacdo do desenho infantil. Porto Alegre:

Artes Médicas, 1981.

FONSECA, V. Psicomotricidade. S&o Paulo: Martins Fontes, 1983.

FREIRE, J.B. Educacio de corpo inteiro. S5&8c Paulo: Scipione,1891.

. De corpo e alma: o discurso da motricidade.S530 Pau-

lo: Summus, 1891.

GESELL, A. A crianca dos 0 aos 5 anos. S8o Paulo: Martins Fontes,

1985.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesguisa. S8o Paulo: Atlas,

1881.

GOODENOQUGH, F. L. Test de inteligénecia infantil por medio del

dibujo de la figura humana. Buenos Aires: Paidos, 18965,

GRUSPUN, H. Distuarbios neurdticos da crianga. Rioc de Janeiro: A~

a

thenew, 1883.



91
KOPPITZ, E. M. El dibujo de la figura humana en los ninos. Bue-—

Buenos Aires: Guadalupe, 1874.

LAPIERRE, A. A reeducacio fisica. S8o Paulco: Manole, vol. 1,1882.

_%& AUCOUTURIER, B. Fantasmas corporais e pratica psi-

comotora. S8c Paulo: Mancle, 1983.

LE BOULCH, J. Psicomotricidade. Uberléndia: SEED/MEC, 1983.

. Educac8o pelo movimento: a psicocinética na idade

escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1980.

. 0 desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6

anos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1986.

. Rumo & Ciéncila do movimento humano. Porto Alegre:

Artes Médicas, 1987.

LEFEVRE, A. B. Exame neuroldgico evolutivo do pré—-escolar normal.

Sxo Pmulo: Sarvier, 1972.

LIPSITT, L. P. & REESE, H. W. Psicologia do desenvolvimento da

crianca. Rio de Janeiro: Interamericana, 1880.

LUDKE, M. & ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em Educacfo: abordagens

gualitativas. S&o Paulo: EPU, 1386.



a2z
MASSON, S. Generalidades sobre a reeducacdo psicomotora e © exame

psicomotor. S8c Paulo: Manole, 1985.

MEDINA, J. P. S. A educac3o Fisica cuida do CoOrpo... e "mente".

Campinas: Papirus, 1983.

MEREDIEU, F. O desenho infantil. S3o Paulo: Cultrix, 1974.

MIOTTO, G. M. S. Linguagem corporal de expressdo da orilatividade

e seu {Des)encontro com Educacdo Fisica. Dissertacdo de Mestra

do FEF/UNICAMP, 1991.

MOREIRA, W. W. Repensar a formacfo profissional.IN: PASS0S,S.C.E.
(org. ). Educacdo fisica e esportes na universidade. Brasilia:

SEED/MEC, 1988. P. 261/176.

OAKLANDER, V. Descobrindo criancas. S&o Paulo: Summus, 1880.

PIOVESAN, A. Glossario In: Fundamentos Sociais e Culturais da

Satde Puablica III. S80 Paulo: USP, 1977.

RUDIO, F. V. Introducio ao projeto de Pesquisa cientifica. Pebrd—

polis: Vozes, 1886,

SA0 PAULO, Estado. Proposta curricular para o ensino de educac8o

~

fisica — 19 grau. S3c Paulo: SE/CENP, 1890.



93
SEVERINO, A. J. Metodologila do trabalho cientifico. Sdo Paulo:

Cortez & Moraes, 1980.
SCHILDER, P. A imagem do corpo. 530 Paulo: Martins Fontes, 1380.
TANI, G. Educa¢do fisica na pré-escola e nas 4 prrimeiras séries
do ensino do 19 grau: uma abordagem de desenvolvimento I.
Revista EKnesis, Santa Maria/RS, v.3, n. 1, p. 18741, Jjan/jul,

1987.

TASSET, J. Teoria Y pratica de la psicomotricidad. Buenos Aires:

Paidos, 1380.

VAN KOLCEK, O. L. Técnicas de exame psicoldgico e suas aplicacGes

no Brasil. Petrépolis: Vozes, 1981.

VAYER, P. A crianca diante do mundo. Porto Alegre: Artes Médicas,

18982.

- & TOULOUSE, P. Linguagem corporal: a estrutura e a s0-—

ciologia da agdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1885.
. O didlogo corporal. S3c Paulo: Manole, 1889.

. & RONCIN, C. Psicologia atual e desenvolvimento da cri—

anga. 580 Paulo: Manole, 19830.

VYGOTSKY, L.S5. A formac3o social da mente. SHo Paulo:Martins Fon-—



94
tes, 1884,

WALLON, H. Psicologia e educac#o da crianca. Lisboa: Vega, 1879.

WILLIANS, H. G. Perceptual and motor development. New Jersey:

Prentice-hall, 1983.

ZAZZO, R. Manual para o exame psicolégico da crianga. S8c0 Paulo:

Megtre Jou, s.d.



A N EH X O =

895



ANEXO I
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