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RESUMO

INTRODUCAO: A divulgacio de matérias relacionadas com a rea da satide em cadernos
especiais de jornais podem influenciar o comportamento das pessoas e dos profissionais de
saide. OBJETIVOS: Foi realizado um estudo para analisar as caracteristicas das matérias
sobre pesquisa em satide publicadas nas versdes eletréonicas de dois dos principais jornais
brasileiros. METODO: Foram avaliadas retrospectivamente matérias relacionadas com a
saude publicadas nas versdes eletronicas das se¢des Ci€ncia e Saude - do jornal Folha de S.
Paulo - e Vida & Saude - do jornal O Estado de S. Paulo, por um periodo de trés meses (de
1° julho a 30 de setembro de 2009). Apenas aquelas que citaram pesquisas na drea da saide
foram incluidas. Utilizou-se como método a andlise de conteido e as matérias foram
categorizados de acordo com o assunto, manchete/titulo, nacionalidade da pesquisa e
autoria. Analisamos também a presenca de contextualizacdo dos resultados da pesquisa
com evidéncias anteriores, contextualizacdo nacional, citacdes de periddicos médicos e
referéncias a produtos ou empresas. RESULTADOS: Matérias sobre pesquisas em satide
corresponderam a 57 % e 20 % dos textos que divulgaram o tema saide publicados pela
Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo, respectivamente. A Folha de S. Paulo publicou
significativamente mais matérias sobre estudos nacionais e a maioria dos textos foram
escritos por jornalistas contratados da empresa. Em contraste, o jornal O Estado de S. Paulo
publicou com maior frequéncia matérias escritas por agéncias de noticias. A Folha de S.
Paulo também contextualizou o conteudo de seus textos para a sociedade brasileira. O
Estado de S. Paulo citou o nome do periédico em que o estudo foi publicado com mais
frequéncia, mas em seus textos faltou contextualizacio nacional. CONCLUSAO: Os
resultados mostraram uma diferenca significativa na divulgacdo de matérias sobre
pesquisas na drea da saude ao comparar os dois jornais. A Folha de S. Paulo escreveu suas
proprias matérias e mais frequentemente publicou os resultados de pesquisas nacionais,
enquanto O Estado de S. Paulo publicou textos que se originaram em agéncias de noticias,
a maioria dos quais teve pouca contextualizacdo nacional. PALAVRAS-CHAVE:
Comunica¢do na ciéncia; Educagdo em saude; Promocdo da satde; Medicina - Pesquisa;

Jornais.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The dissemination of health-related news through newspapers can
influence the behavior of patients and of health care providers. OBJECTIVES: We
conducted a study to analyze the characteristics of health-related research published by two
leading Brazilian newspapers. METHOD: We retrospectively evaluated health-related
news published in the electronic versions of the newspapers Folha de S. Paulo and O
Estado de S. Paulo over a period of three months (July through September, 2009). Only
articles mentioning medical research were included. The articles were categorized
according to topic, source, study location and the nature of the headline. We also analyzed
the presence of background information on the topic, citations of medical periodicals,
national contextualization and references to products or companies. RESULTS: Scientific
research articles corresponded to 57% and 20% of health-related articles published by
Folha de S. Paulo and O Estado de S. Paulo, respectively. Folha de S. Paulo published
significantly more articles about national studies, and most articles were written by its own
staff. In contrast, most articles in O Estado de S. Paulo came from news agencies. Folha de
S. Paulo also better contextualized its reports for Brazilian society. O Estado de S. Paulo
tended to cite the name of the periodical in which the study was published more frequently,
but their articles lacked national contextualization. CONCLUSION: The results showed a
significant difference in the way in which the studied newspapers report on health-related
research. Folha de Sdo Paulo tends to write its own articles and more frequently publishes
the results of national research, whereas O Estado de S. Paulo publishes articles that
originate in news agencies, most of which have little national contextualization.
KEYWORDS: Health communication; Health education; Health promotion; Medical

research; Newspapers.
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Andlise das noticias sobre ciéncia em saiide nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo

1. INTRODUCAO

m dos principais objetivos da comunicacdo em satde € proporcionar que
individuos e comunidades melhorem comportamentos relacionados ao processo
saude-doenca através do acesso a informacao. O Centro de Controle e Preven¢ao
de Doencas nos Estados Unidos (CDC — sigla em inglés) define comunicagdo em saide
como “o estudo e uso de estratégias de comunicacgdo para informar e influenciar decisdes
individuais e comunitarias que melhorem a saude” (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES, 2001).
No entanto, sdo vdrias as definicdes propostas para comunicacdo em saude e

Schiavo (2007) propde uma definicdo que visa integra-las:

“Comunicagdo em saude ¢é uma abordagem
multifacetada e multidisciplinar para alcancar
diferentes audiéncias e compartilhar informacdo
relacionada a saiide com o objetivo de influenciar,
engajar e apoiar individuos, comunidades,
profissionais  da  saide,  grupos  especiais,
responsdveis pelas diretrizes politicas, puiblico em
geral, e que introduza, defenda a ideia, ou sustente
um comportamento, prdtica, ou politica que possam
vir a melhorar a saude”.

A comunicagdo em satde também tem sido definida como a “principal moeda de
saude do século 21” e nos EUA ¢ considerada a mais importante area da ciéncia
relacionada a saide neste século, fazendo parte dos objetivos da Healthy People 2010, a
agenda oficial de sadde publica do governo americano ((U.S. DEPARTMENT OF
HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2005). No Brasil, deliberagdes das Conferéncias
Nacionais de Saude apontaram informagdo, educagdo e comunicagdo como elementos
estratégicos para consolidacio do Sistema Unico de Satide (SUS) e para a conquista da
cidadania plena no Brasil (BRASIL, 2001). Segundo Caldas (2002), conscientizar as
pessoas por meio da midia, e com apoio da escola, da familia e do ambiente profissional, é

pressuposto para uma sociedade emancipada.
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As iniciativas de aproximar a ciéncia da populacdo ndo sdo recentes. Elas ja
vigoravam no pais desde o século 19. Segundo Vergara (2008), a ciéncia era entendida
como um bem para todos, sindbnimo de progresso. Por isso, havia o esfor¢co em divulgé-la,
ou como se dizia a época, vulgarizd-la para o publico geral. Por vulgarizag¢do se entendia o
esforco de levar ciéncia para leigos no assunto, divertindo e entretendo ao mesmo tempo. A
ideia era estabelecer uma cultura cientifica que levasse a inclusdo de novos termos no
vocabulario da populagdo e desse suporte ao desenvolvimento econdmico e social do pais.

Quando se fala em comunicacao publica da ciéncia - e inclui-se aqui comunicacao
em saude -, alguns autores criticam o uso do termo alfabetizacdo cientifica, e a mesma
critica pode ser estendida ao termo alfabetizacao em satide (CERQUEIRA e KANASHIRO,
2008). O termo alfabetizacao reflete o modelo anglo-saxdo de comunicagdo em ciéncia,
também conhecido como modelo de déficit, centrado no individuo, onde o publico é uma
entidade passiva com falhas de conhecimento, com fluxo de informa¢do numa unica
direcdo: dos cientistas ao publico. Por outro lado, o termo cultura cientifica traz uma
contextualizacdo mais sist€mica, saindo do foco do individuo como mero depdsito de
informacdo, para uma visdo mais ampla de que cultura cientifica € uma condi¢cdo da
sociedade. Nesta perspectiva, assume-se a importancia da dindmica social da ciéncia, em
que o cidaddao participa de processos coletivos que influenciam as politicas de
desenvolvimento de ciéncia e tecnologia. E € neste sentido que novos conceitos tém sido
utilizados em substituicdo ao de alfabetizacdo em saide como é o caso de entendimento
publico da ciéncia assim como consciéncia publica da ci€éncia, ambos chamando a atencdo
de que cultura cientifica vai além do processo de aquisi¢do de informac¢do, mas envolve a
constru¢do de uma sociedade com visdo critica das diversas dimensdes que envolvem o
conhecimento cientifico (VOGT, 2008).

Percebemos que os ultimos anos foram marcados por um aumento de interesse por
parte da comunidade cientifica em ampliar seus horizontes de comunicagado, dirigindo-se
ndo apenas a seus pares, mas, também, a sociedade como um todo. Ndo se trata de uma
iniciativa isolada. Ao contrdrio, trata-se de um esforco que incorpora muitos atores —
cientistas, profissionais da saude, professores do ensino basico e médio, jornalistas,
divulgadores da ciéncia de uma forma mais geral e outros — que vem se intensificando

desde 1980 (MASSARINI, 2003).
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A divulgacdo da ciéncia e da satde ganhou espaco, ainda, na agenda politica. Um
exemplo foi o plano brasileiro de popularizacio da ciéncia incluido no programa de
governo do Presidente Lula. Atualmente, a divulgagdo também tem espaco no governo da
Presidenta Dilma, cujo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo pretende promover a
melhoria da educacdo cientifica, a popularizagdo da Ciéncia e Tecnologia (C&T) e a
apropriacao social do conhecimento (BRASIL, 2012).

No Brasil, 6rgdos como o Ministério da Ciéncia e Tecnologia, o Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), a Financiadora de Estudos e
Projetos (Finep) e algumas fundacdes de amparo a pesquisa destinam recursos para a
divulgacdo da ciéncia e da saide (MASSARANI, 2003).

Ha certo consenso de que noticia que interessa ao publico leigo tem que ser inédita,
tem que ser interessante e tem que estar correta, € no caso dos meios de comunicacido de
massa, essas trés caracteristicas encontram-se nessa ordem de prioridade. J4 no universo
dos periddicos cientificos, pode-se dizer que essas prioridades estdo em outra ordem,
colocando-se como ultima prioridade o fato da pesquisa ser interessante ou nao
(FIAESTAD, 2007).

Medeiros (2004) avalia o jornalismo cientifico brasileiro como estando calcado, em
parte, numa visdao mistificada da atividade cientifica, enfatizando a espetacularizacdo das
"descobertas", a genialidade dos cientistas e a aplicabilidade da ciéncia, em detrimento dos
aspectos ligados ao seu funcionamento real, tais como seus riscos, suas incertezas, suas
controvérsias, e sua insercao cultural e socioecondmica na sociedade.

Para que uma noticia seja interessante ao grande publico ela tem que dizer respeito
ao cotidiano das pessoas. E dentro do universo de publicacdes cientificas em saide que t€ém
relacdo direta com o dia a dia, ndo hd como negar que existem pesquisas clinicas com
maior relevincia em termos de sadde publica, algumas por terem metodologia mais
elaborada (por exemplo, estudos randomizados), outras por terem amostragem mais
robusta, e outras por terem como foco problemas de saide de maior relevancia. Boa parte
dessas pesquisas mais relevantes € publicada em periddicos cientificos chamados de
generalistas, € que costumam receber mais atencdo por parte de profissionais de

comunicacdo em saide do que jornais de especialidades (ENTWISTLE, 1995).
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Mesmo que o jornalismo em satde esteja recebendo maior aten¢do da midia em
relagc@o aos outros campos da ciéncia, nem sempre a prioridade de divulgacdo coincide com
aquilo que € potencialmente mais relevante para a sociedade. A divulgagdo de noticias com
teor sensacionalista é frequentemente priorizada pelos meios de comunica¢do de massa, ja
que tém mais apelo comercial. Além disso, existem alguns temas que ndo sdo tdo bem
vindos pela midia quanto outros (WRIGHT, SPARKS, O'HAIR, 2008).

No entanto, os leitores estdo interessados em “saber mais™ sobre Ciéncia e Saude,
como mostrou uma comparagao feita entre a pesquisa “Percepcao Publica da Ciéncia e
Tecnologia no Brasil”, realizada em 2010 - pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia
(MCT), com a colabora¢do da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco), com cerca de duas mil pessoas em vdrias regides do Pais - e um
estudo similar realizado em 2006. Constatou-se que o percentual de pessoas interessadas ou
muito interessadas em ciéncia passou de 41%, em 2006, para 65%, em 2010 (BRASIL,
2010).

Para aqueles interessados ou muito interessados em Ciéncia e Tecnologia, o assunto
de maior interesse dos voluntdrios da pesquisa foi Ciéncia da Saude (30.3%). Os
entrevistados responderam que as fontes de informag¢do em Ciéncia e Tecnologia que eles
julgam ter maior credibilidade foram os médicos (27.6%), jornalistas (19.9%) e cientistas
de universidades (12.3%). Cerca de 40% dos entrevistados responderam que ndo estavam
satisfeitos, ou estavam apenas parcialmente satisfeitos com a divulgacao cientifica feita
pelos meios de comunicacdo. Mais de 70% justificam a insatisfacdao pelo pequeno nimero
de matérias e cerca de 60% porque as matérias sdo de dificil compreensdao. Os
entrevistados reconheceram a melhoria da satde e prevenc¢do de doengcas como o maior
beneficio da Ciéncia e Tecnologia (26.1%), seguido pela melhora da qualidade de vida
(19.1%).

Com relacdo aos meios de divulgagdo sobre C&T, a televisdo e os jornais foram os
dois veiculos mais consultados. Segundo a pesquisa, 19% dos entrevistados assistem com
muita frequéncia programas de TV que tratam de C&T, enquanto 14% buscam nos jornais
informacdes sobre o tema (BRASIL, 2010).

Pode-se dizer que os jornais sdo uma importante fonte de informacdo sobre os

resultados da investigacdo médica, tanto para pessoas leigas como para profissionais de
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saude. Artigos relacionados a saide em jornais podem influenciar decisdes politicas,
consumidores dos servigos de satde e a populacdo em geral. Entretanto, segundo Bartlett
et al. (2002), a midia pode afetar o fornecimento e utilizacdo dos servigos de saude e é
comum encontrarmos nos jornais relatos de problemas de satde que transmitem certeza nos
resultados de investigacdo, além de possuirem caracteristicas alarmistas e incompletas. Isto
pode ocorrer, pois os jornalistas procuram histérias de saide que prendem a atencdo dos
leitores e que tendem a apresentar problemas que, as vezes, contradizem relatos anteriores
sobre o mesmo tema. Além disso, segundo Marcondes apud Pena (2008), a noticia € um
produto a venda e estd exposta na vitrine do capitalismo industrial. Ou seja, precisa ser
vendida, comprada, o seu ptblico tem que ser mobilizado para o fato.

Nos dias atuais, € inegdvel a atuacdo da midia nas situacdes em que ocorre tomada
de decisOes, além de ser uma fonte privilegiada de informacdes. Se, anteriormente, ela se
dizia posicionar de maneira neutra, hoje assume um cardter mais interpretativo e nem
sempre imparcial (MARIANI, 1998). Os meios de comunicacdo de massa sdo os mais
poderosos para transmitir o estado das coisas ao redor do mundo, nesta era de redes de
telecomunicagdo em expansao, distor¢des, informagdes imprecisas, interpretacdo distorcida
e cobertura informativa desequilibrada (FIGUEIREDO e GIANGRANDE, 1999).

Inseridos neste contexto, os divulgadores em satde ndo devem ser vistos como
profissionais que simplesmente escrevem comunicados relacionados a saude para a midia,
mas sim, como integrantes fundamentais da sociedade e do sistema de sadde. E grande a
responsabilidade dos meios de comunica¢do de massa devido ao seu grande potencial em
influenciar comportamentos, mesmo quando a informag¢do é em formato de entretenimento
(PHILLIPS et al., 1991).

Vale ressaltar que a midia, com certa frequéncia na édrea de satude, define a
comunicacdo como transmissdo de ideias, concretizando, na prética, os saberes médicos
como um discurso linguistico distante do universo do leitor. Ela faz recomendacdes de
condutas apropriadas e desvinculadas do contexto socioecondmico (BIZZO, 2002).

Para Luiz (2007), ao transpor os conteudos do discurso cientifico para o discurso
jornalistico, em nome da compreensdo do leitor, a noticia omite as controvérsias do campo

cientifico, assumindo como verdadeiro um dos pontos de vista em disputa, um enunciado
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que ainda ndo esta validado pela comunidade cientifica. A noticia resolve, por sua conta, a
polémica.

A midia pode servir de sustentdculo para as elites do poder, politico e/ou
econdmico, até porque a maioria dos veiculos de comunicacdo estd sob seu controle
(FALASCHI, 1999). Estima-se que 95% de todo o noticidrio jornalistico sejam relatos
programados por instituicOes interessadas ou falas controladas por fontes organizadas
(BARBEIRO, 2002).

Além disso, cada veiculo de comunica¢do de massa tem uma politica editorial.
Sempre que um diretor ou editor seleciona uma noticia esta censurando as demais, que ndo
irdo chegar ao conhecimento das pessoas. Definir a noticia que serd estampada na imprensa
€ um trabalho altamente ideoldgico. Escolher a angulacdo, a manchete, a posi¢do na pigina
ou no noticidrio, ou simplesmente nao a transmitir, € uma decisdo consciente. Essa € a
realidade dos meios de comunica¢do (ERBOLATO, 1982).

Dispostos a analisar o que os meios de comunicagdo informam sobre pesquisas em
saude, Bartlett et al. (2002) pesquisaram os caminhos pelos quais as noticias sobre ci€ncia e
saude sdo elaboradas. Os autores concluiram que as prioridades da imprensa na divulgacao
de estudos médicos sdo diferentes daquelas dos pesquisadores. O trabalho consistiu no
monitoramento de todos os artigos publicados em dois anos (1999 e 2000) nos periédicos
British Medical Journal e The Lancet, verificando quais artigos originaram releases das
revistas para divulgacdo nos jornais e destes quais resultaram em matérias jornalisticas no
The New York Times e no The Sun. As revistas cientificas publicaram 1.193 artigos
originais, dentre os quais as revistas produziram 517 releases (43%). Apenas 81 artigos
(7%) foram utilizados como fontes na elabora¢do de noticias.

O estudo foi projetado para avaliar o que foi considerado importante e “merecedor”
de se tornar noticia no jornal didrio. Segundo os autores, os avangos das pesquisas nao
estdo bem representados nos jornais. Alguns ensaios clinicos podem oferecer evidéncias
importantes para a saide, mas raramente sdo considerados como noticia por jornalistas.
Para eles, os jornais t€ém um papel a desempenhar na drea da saide, como explicar a
importancia de evidencias de ensaios clinicos randomizados, dissipando equivocos e

confusdes e relatar pesquisas relevantes para a saide internacional.
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Um outro estudo proposto por Stryker (2002) avaliou o contetido de 95 artigos no
Journal of the American Medical Association (Jama) e no New England Journal of
Medicine (NEJM). De acordo com a pesquisa, cada artigo originou uma média de 14
matérias na midia e aqueles com contetido epidemioldgico foram os mais abordados.
Também ficou evidente que artigos com conteudo “Estilo de Vida” geraram quatro vezes
mais matérias que aqueles com contetido médico.

Com relag@o ao conteido das matérias sobre saide publicadas nos jornais didrios,
muitas se referem a estudos médicos cujas fontes sao publicagdes cientificas e t€m como
foco a informagdo sobre um novo risco, protetor ou deletério a saide (LUIZ, 2007). A
maior critica que se tem feito ao jornalismo em satde é que ele privilegia a doenca ao invés
da saude, trabalhando, com menos frequéncia (e competéncia) a prevencdo ou a chamada
educacgdo para a saide (BUENO, 2011).

Considerando o histérico da comunicacdo em saide no mundo contemporineo,

percebe-se que hd uma série de gargalos para o seu pleno desenvolvimento, entre eles:

1- O proéprio ritmo de producdo do atual jornalismo, que faz com que na maioria das vezes
a equipe s6 receba o press release da institui¢do ou do peridédico em que a pesquisa foi
divulgada e o publica sem qualquer mudanga ou questionamento. Nao hd tempo para se

trabalhar a matéria ou consultar outra opinido (GOPFERT, 2007).

2- Estudos mostram um crescente dominio de matérias oriundas de relacdes publicas das
agéncias de noticias, chegando a dominar mais de 2/3 do total de noticias. Cresce também o
conflito de interesse por parte de jornalistas e dos meios de comunicagdo em massa que, as
vezes, exercem o papel de relagdes publicas de alguns “clientes” e ndo o de jornalistas. Esta
tendéncia tem recebido o nome de relacdes publicas maquiadas de jornalismo ou

“parajornalismo” (CERQUEIRA e KANASHIRO, 2009).

3- E frequente a divulgacdo de uma pesquisa sem a contextualiza¢io do que ela acrescenta
ou discorda do conjunto de evidéncias anteriores. Essa contextualizacdo pode ser evitada
pelo jornalista para que a noticia ndo perca sua forca de pesquisa inédita (DENTZER,

2009). Além disso, € pouco frequente a exposi¢cdo de controvérsias sobre os temas
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abordados, que € um dos pilares da dindmica do processo cientifico (MASSARANI et al.

2007).

4- A participag@o do jornalismo cientifico tem sido crescente nos meios de comunicagdo de
massa, mas ainda ocupa pouco espaco quando comparado aos tradicionais assuntos de
politica e economia. Dentre os diversos campos da ciéncia, o jornalismo em saide é o mais
presente na midia e o que mais cresceu nas ultimas duas décadas (BUCCHI e

MAZZOLINI, 2007).

Conhecendo melhor suas préprias condicdes de saide (incluidas causas e
consequéncias), os individuos poderiam atuar como agentes do seu proprio
desenvolvimento, € ndo como receptores passivos de ajuda. A mera prescricio de
comportamentos ou atitudes torna-os mais dependentes (RICE e CANDEIAS, 1989),
reproduzindo frequentemente o discurso médico, sem, no entanto, compreender seu
significado (MARTINS, 1991).

Sendo assim, estudiosos da comunicacdo e da saude t€ém comprovado, ao longo do
tempo, a importancia da educacdo/comunicacdo para a saide e acumulado argumentos
irrefutdveis em favor da implementacdo de canais que propiciem aos cidaddos informacgdes
precisas, ética e socialmente responsaveis (BUENO, 2011).

O presente estudo permitird conhecer a abordagem dos textos sobre pesquisas
cientificas em satde em dois conceituados jornais do estado de S. Paulo e considerados
dois de maior circulacdo no Pais: o jornal Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo. Apés
esta verificacdo, serd possivel compreender como o leitor € informado sobre as pesquisas
cientificas realizadas na area da saide, com base na forma em que a noticia foi elaborada.

A importancia da midia para a saide da populagcdo ndo deve ser subestimada, ja que
ela € uma das principais fontes de informacao sobre satide. Logo, o intuito deste trabalho é
estimular iniciativas que visem a qualidade da informacao.

O contetudo divulgado influencia comportamentos, efeito que € ainda mais relevante
numa sociedade que cada vez mais lida com a saide como se fosse um produto de

consumo. O objetivo do presente trabalho ndo € desmerecer ou exaltar qualquer um dos
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jornais, mas sim, mostrar resultados que possam contribuir para a criacdo de estratégias

para uma melhor divulgacao das pesquisas na drea da sadde.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Avaliar a abordagem sobre pesquisas cientificas nas dreas da saide que foram
divulgadas nas versdes eletronicas das secdes Ciéncia e Saude - do jornal Folha de S. Paulo

- e Vida & Satide - do jornal O Estado de S. Paulo.

2.2.  Especificos

- Categorizar as pesquisas divulgadas por assunto;

- Classificar as manchetes das matérias divulgadas quanto ao seu conteddo: otimista,
pessimista ou neutro;

- Quantificar o niumero de pesquisas divulgadas com contetdo que faz referéncia direta a
produto da industria farmacéutica e/ou equipamentos médicos;

- Classificar as pesquisas divulgadas quanto a sua origem: territério nacional ou
internacional;

- Classificar as matérias quanto a autoria, considerando se foram escritas por jornalistas do
staff do jornal, agéncia de noticias nacional ou internacional, jornal internacional ou free
lancer;

- Classificar as matérias quanto a presenca ou auséncia de contextualizacdo da pesquisa
divulgada com evidéncias anteriores;

- Classificar as matérias quanto a referéncia da origem da pesquisa, ou seja, analisar se a
matéria faz referéncia do periddico cientifico onde foi publicada, da institui¢do responsavel
pela pesquisa ou do pesquisador;

- Classificar se as matérias apresentam contextualiza¢do nacional sobre o tema.

10
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3. MATERIAL E METODOS

3.1. Desenho do Estudo

O presente estudo foi de caréter descritivo, utilizando também a anélise de contetido

para compreender e criar categorias para as andlises.

3.2. Selecdo do Material

Foram selecionadas todas as matérias que abordaram pesquisas cientificas em satde
divulgadas nas versoes eletronicas dos cadernos sobre Ciéncia e Satude dos jornais Folha de
S. Paulo, Secdo Ciéncia e Saidde e O Estado de S. Paulo, Se¢do Vida & Saudde, no periodo
de 1° de julho a 30 de setembro de 2009. Selecionou-se 277 matérias que fizeram referéncia
a pesquisas na area da satde. Na Folha de S. Paulo foram divulgadas 310 matérias
referentes a satde. Dessas matérias, 176 (56.7%) faziam referéncia a pesquisa cientifica,
sendo que 66 (37.5%) apresentavam-se em notas com menos de 100 palavras, que foram
excluidas por apresentarem estrutura muito simples impossibilitando que fossem
analisadas. Desta forma, foram analisadas 110 (62.5%) matérias. No jornal O Estado de S.
Paulo foram divulgadas 495 matérias com o tema satde, das quais 101 (20.4%) faziam
referéncia a pesquisa cientifica, nenhuma em textos menores que 100 palavras. Logo, todas
as 101 matérias foram analisadas, totalizando, com os dois jornais, 211 matérias. Portanto,
a amostra ficou constituida.

A escolha dos veiculos se deu pela notoriedade dos mesmos no estado de Sao Paulo.
O jornal Folha de S. Paulo surgiu em 1960, depois da juncdo dos jornais Folha da Noite
(1921), Folha da Manha (1925) e Folha da Tarde (1949). Segundo o Instituto Verificador
de Circulagdo - IVC (2009), a Folha permaneceu, em 2009, na lideranca de circulacdo dos
jornais do Pais com uma média didria de 295 mil exemplares. O perfil predominante do
leitor se situa na faixa etdria dos 25 a 34 anos, em 21% e 35 a 44 anos, em 20%. Em relagcao

ao sexo, o masculino (54%) sobressai o feminino (46%) e, em relacdo a classe social, 55%

11
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pertencem a classe B, 23% a C e 20% a A, segundo levantamento da Ipsos Marplan no
primeiro semestre de 2012 (FOLHA DE S. PAULO, 2012).

O Estado de S. Paulo surgiu em 1875 quando era chamado de A Provincia de S.
Paulo. Em 1890 passou a ser designado como O Estado de S. Paulo e ficou em quinto lugar
no ranking de circulacdo de jornais em 2009, atingindo a média didria de 213 mil
exemplares (INSTITUTO VERIFICADOR DE CIRCULACAO, 2009).

Quanto ao perfil do leitor, 32% possuem mais de 50 anos, a versao eletronica tem
como publico-alvo leitores de 35 a 49 anos (30%). Em relagdao ao sexo, o masculino (54%)
sobressai o feminino (46%) - mesma porcentagem encontrada ao observarmos o perfil dos
leitores do jornal Folha de S. Paulo -; 60% dos leitores pertencem a classe B, 21% a A e
17% a C, segundo pesquisa realizada pelo instituto Ipsos Marplan em outubro de 2011
(GRUPO ESTADO, 2012). O GRAFICO 1 ilustra os perfis dos leitores dos dois jornais

estudados segundo faixa etdria, sexo e classe social.

GRAFICO 1.
PERFIL DO LEITOR DOS JORNAIS ESTUDADOS
SEGUNDO FAIXA ETARIA, SEXO E CLASSE SOCIAL

1.1. PERFIL DO LEITOR DA FOLHA DE S. PAULO E DO O ESTADO DE S. PAULO SEGUNDO A
FAIXA ETARIA

FPANAETARA -Tohs duB e Tau b FAIXA FTARTA -0 Fotod o da B8 Fauk

de 253 3 anos, 21%

mak & 90 ance; I
Oinoe, 3%

O 59 & 3 addans; %

de 35 3 4930 0%

Fonte: Folha de S. Paulo (2012) e Grupo Estado (2012).
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1.2. PERFIL DO LEITOR DA FOLHA DE S. PAULO E DO O ESTADO DE S. PAULO SEGUNDO O
SEXO

RS0 - Folha da B&o Pauls SEX0 -0 Estad o deddo Fauk

Femining ; 46 Ferminino; 46

asculing ; 54°% hasculing; 54%

Fonte: Folha de S. Paulo (2012) e Grupo Estado (2012).

1.3. PERFIL DO LEITOR DA FOLHA DE S. PAULO E DO O ESTADO DE S. PAULO SEGUNDO A

CLASSE SOCIAL
CLASEREOCTIAL -Toha 4683 ta ke L S EOCIAL - 0 Hoade & 2 e b
Clarse O ¥ Clarse B2 1%
Chese B;95% Chrse G 1T%
Clhrse A2 Clarse B:60%

Fonte: Folha de S. Paulo (2012) e Grupo Estado (2012).
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3.2.1. Critérios de inclusdo

As matérias sobre as pesquisas cientificas em saide das versdes eletronicas das
secoes Ciéncia e Saude - do jornal Folha de S. Paulo - e Vida & Satde - do jornal O Estado
de S. Paulo no periodo de 1° de julho a 30 de setembro de 2009.

3.3.Variaveis

Para a realizagdo da pesquisa realizamos os procedimentos da andlise de conteudo,
que constitui-se em um conjunto de técnicas utilizadas na andlise de dados qualitativos. O
método de andlise de contetdo foi sistematizado na primeira metade do século XX e a
principio foi importante ferramenta na busca dos sentidos dos artigos e propagandas da
imprensa escrita nos Estados Unidos, sendo hoje um método amplamente utilizado em
pesquisas cientificas no campo da saide. A seguir, serdo apresentadas as varidveis do

estudo com suas respectivas defini¢des.

- Tema: selecdo de todas as matérias que divulgaram pesquisas realizadas na édrea

da satde e andlise realizada pela pesquisadora principal e pelo orientador.

'_ Assunto: classificacio das matérias considerando a drea da satide abordada:
- Saide da mulher
- Saude da crianca
- Satde do homem
- Sadde do idoso
- Mente e cérebro
- Sobrepeso/obesidade
- Dislipidemia/controle do colesterol
- Doenca cardiovascular

- Cancer

Um mesmo artigo pdde ser classificado em mais de uma categoria.
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- Doengas infecciosas
- Hébitos de vida, comportamento e meio ambiente influenciando a satde
- Experimental/genética

- Outras, incluindo fisiologia

- Teor: a classificacdo se deu considerando apenas os titulos/manchetes das
matérias, analisando assim se possuiam um carater:
- Otimista
- Pessimista

- Neutro

- Referéncia de produto da indiustria farmacéutica ou de equipamentos
médicos: observou-se aqui se nos textos havia citacio de medicamentos, industrias ou
equipamentos médicos e farmacéuticos, logo, classificou-se:

- Faz referéncia direta

- Nao faz referéncia

- Nacionalidade da pesquisa: de acordo com o pais onde a pesquisa foi realizada
definiu-se como:
- Pesquisa nacional
- Pesquisa internacional de paises em desenvolvimento

- Pesquisa internacional de paises desenvolvidos

- Autoria: observou-se quem eram os autores das matérias:
- Jornalista do staff do jornal
- Agéncia de noticias nacional
- Agéncia de noticias internacional
- Jornal internacional

- Free lancer
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- Contextualizacao dos resultados da pesquisa com as evidéncias anteriores:
atentou-se para o fato de alguns textos apresentarem contextualizacdo sobre o assunto
abordado, mencionando evidéncias anteriores:

- Contextualizagao presente

- Contextualizagdo ausente

- Contextualizacao nacional: algumas matérias abordaram o contexto nacional
(brasileiro) ao tratar determinado tema, mesmo se tratando de pesquisas internacionais.
Quanto a esse aspecto classificou-se:

- Apresenta contexto nacional

- Ndo apresenta contexto nacional

- Origem da pesquisa: ao divulgar a noticia alguns autores citaram a fonte da
pesquisa:
- Referéncia do periddico cientifico
- Referéncia da institui¢ao

- Referéncia do pesquisador

3.4.Instrumento para coleta de dados

As mengdes aos temas saide em geral foram separadas e posteriormente

selecionadas somente aquelas que faziam alusdo as pesquisas na drea da sadde.

3.5.Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada eletronicamente pela pesquisadora principal e pelo
orientador, primeiramente foi feita uma selecio das manchetes (titulo das matérias) e
posteriormente pelo conteddo, quando foram eliminadas as matérias que ndo abordaram
pesquisa em saude. Os textos foram extraidos da versdo eletronica da Secdo Ciéncia e
Saude, do jornal Folha de S. Paulo e da Secdo Vida & Saude, do jornal O Estado de S.
Paulo, no periodo de 1° de julho a 30 de setembro de 2009.
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Na segunda etapa, os textos foram classificados segundo as categorias criadas para

andlise. A terceira etapa consistiu em quantificar os resultados obtidos.
3.6. Controle de qualidade

Para assegurar a qualidade dos dados, a classificagdo das matérias em categorias
criadas para andlise foi feita pela pesquisadora principal, pelo orientador e, em casos de

divergéncias, um terceiro pesquisador foi convidado para analisar a matéria’.
3.7. Processamento e andlise dos dados

A andlise dos dados foi descritiva, feita a partir dos textos encontrados no periodo
de trés meses. A andlise foi realizada em trés etapas. Na primeira foram quantificados os
textos sobre pesquisa em sadde divulgados nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S.
Paulo.

Na segunda etapa, eles foram classificados segundo as categorias criadas para
andlise, seguindo os pressupostos da andlise de conteido e, na terceira, foi realizada a
quantificacdo dessas categorias, ou seja, foi possivel definir quais 4reas da satdde tiveram
mais pesquisas e quais foram as caracteristicas dessas abordagens. Para a andlise estatistica
foi utilizado o teste qui-quadrado com um nivel de significdncia de 0.05. O tamanho da
amostra foi calculado utilizando o programa G-Power 3.1 (FAUL et al, 2009), assumindo
um efeito mediano de 0.3, uma poténcia de 95%, alfa de 0.05 e quatro graus de liberdade. O
requerido tamanho da amostra foi de 207.

ApOs os procedimentos transcreveu-se os resultados obtidos que serviram de base

para a discussdo deste trabalho.
3.8. Aspectos éticos

Neste estudo ndo foram utilizados seres humanos como sujeitos de pesquisa. Os

dados foram extraidos de textos jornalisticos de dominio publico.

2 \x . . .
Nio houve necessidade de consultar um terceiro pesquisador.
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4. RESULTADOS

De um universo de 805 matérias selecionadas que trataram do tema saide, 211

mencionaram pesquisas cientificas realizadas na area (TABELA 1).

TABELA 1.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE TEXTOS SOBRE SAUDE DIVULGADOS NOS JORNAIS FOLHA DE S.
PAULO E O ESTADO DE S. PAULO DE JULHO A SETEMBRO DE 2009

ABORDAGEM FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. PAULO
Matérias referentes a saude 310 495
Matérias referentes a pesquisa em satide 176 (56.7%) 101 (20.4%)
Matérias com menos de 100 palavras 66 (37.5%) /
Matérias analisadas 110 101

As matérias foram classificadas em treze categorias de assunto: 1) saide da mulher;
2) sadide da crianca; 3) saide do homem; 4) saide do idoso; 5) mente e cérebro; 6)
sobrepeso/obesidade; 7) dislipidemia/controle do colesterol; 8) doenca cardiovascular; 9)
cancer; 10) doencas infecciosas; 11) habitos de vida/comportamento/meio ambiente
influenciando a satde; 12) experimental/genética; 13) outras.’

Com relacdo a categoria de assunto, o tema mais divulgado pela Folha de S. Paulo
foi referente a habitos de vida, comportamento e meio ambiente influenciando a satde,
totalizando 35 matérias (31.8%). O Estado de S. Paulo divulgou com mais frequéncia
pesquisas sobre doencas infecciosas, 37 matérias (36.7%). A TABELA 2 reflete esses
dados.

3 . - ~ . . - .
Categoria que representa topicos que ndo se encaixam em outra classificagdo, incluindo artigos sobre
fisiologia.
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TABELA 2.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DAS MATERIAS PUBLICADAS DE ACORDO COM O ASSUNTO
ABORDADO
ASSUNTO* FOLHA DE S. PAULO 0O ESTADO DE S. QUI-QUADRADO
PAULO
Satide da mulher 15 (13.6%) 13 (12.9%) NS
Satde da crianga 13 (11.8%) 10 (9.9%) NS
Satde do homem 5 (4.5%) 5 (4.9%) NS
Satdde do idoso 9 (8.2%) 6 (5.9%) NS
Mente e cérebro 22 (20%) 20 (19.8%) NS
Sobrepeso / obesidade 14 (12.7%) 4 (4.0%) p=0.002
Dislipidemia / controle do 11 (10%) 1(1.0%) p=0.005
colesterol
Doenga cardiovascular 24 (21.8%) 6 (5.9%) p=0.001
Cancer 24 (21.8%) 13 (12.9%) p=0.036
Doencas infecciosas 8 (7.3%) 37 (36.7%) p<0.001
Habitos de vida / 35 (31.8%) 29 (28.7%) NS
comportamento /
meio ambiente
Experimental / genética / 28 (27.7%) p<0.001
Outros 9 (8.2%) 2 (2.0%) p=0.043

Legenda: NS: nio significativo.

4 . . . .
Alguns artigos foram classificados em mais de uma categoria.
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Das 101 matérias publicadas no jornal O Estado de S. Paulo, 42 (41.6%) tiveram
suas manchetes analisadas como otimistas, enquanto 34 (33.7%) foram consideradas
pessimistas. Na Folha a abordagem foi mais negativa, 61 (55.4%) pessimistas e 29 (26.4%)
otimistas. Os titulos considerados neutros foram encontrados em 20 (18.2%) matérias da
Folha de S. Paulo e em 25 (24.7%) matérias divulgadas no jornal O Estado de S. Paulo
(TABELA 3).

TABELA 3.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DO TEOR DOS TITULOS DAS MATERIAS DIVULGADAS

TEOR DO TITULO FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. PAULO QUI-QUADRADO
Otimista 29 (26.4%) 42 (41.6%) p=0.019
Pessimista 61 (55.4%) 34 (33.7%) p<0.001
Neutro 20 (18.2%) 25 (24.7%) NS

A TABELA 4 representa a distribuicdo percentual da autoria das matérias
divulgadas. A Folha de S. Paulo teve 108 (98.2%) matérias escritas por jornalistas do staff
do jornal e O Estado de S. Paulo teve apenas trés (3.0%). A maior parte das matérias do
jornal O Estado de S. Paulo teve origem em agéncias de noticias nacionais (43.6%) e

agéncias internacionais (49.5%).

TABELA 4.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DA AUTORIA DAS MATERIAS DIVULGADAS

AUTORIA FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. QUI-QUADRADO
PAULO
Agéncia de noticias nacional 1 (0.9%) 44 (43.6%) p<0.001
Agéncia de noticias / 50 (49.5%) p<0.001
internacional
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Jornal internacional / /

Jornalista do staff do jornal 108 (98.2%) 3 (3.0%) p<0.001
Free lancer 1 (0.9%) / NS
Sem referéncia / 4 (4.0%) NS

No quesito contextualiza¢do do assunto, 80 (72.7%) matérias da Folha de S. Paulo
fizeram referéncia ao estado do conhecimento anterior a pesquisa, € no jornal O Estado de
S. Paulo essa contextualizagdo estava presente em 64 (63.4%) matérias.

Além disso, 70% das matérias da Folha de S. Paulo apresentaram contextualizacao

nacional, contra 11.9% publicadas no O Estado de S. Paulo (TABELA 5).

TABELA 5.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DAS MATERIAS COM RELACAO A CONTEXTUALIZACAO DOS
RESULTADOS DE PESQUISAS COM EVIDENCIAS ANTERIORES E CONTEXTUALIZACAO NACIONAL

CONTEXTUALIZACAO FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. QUI-QUADRADO
PAULO
Contextualizag¢do do assunto 80 (72.7%) 64 (63.4%) NS
Contextualiza¢do nacional 77 (70%) 2 (11.9%) p<0.001

A procedéncia das pesquisas foi nacional em 62 (56.4%) matérias da Folha de S.
Paulo e oito (7.9%) do jornal O Estado de S. Paulo. A Folha de S. Paulo ndo divulgou
pesquisas de paises em desenvolvimento e o Estado de S. Paulo publicou seis (5.9%).
Pesquisas internacionais de paises desenvolvidos foram encontradas em 45 (40.9%)
matérias da Folha e 84 (83.2%) no jornal O Estado de S. Paulo. Em ambos os veiculos

foram publicadas trés pesquisas sem indica¢do da referéncia (TABELA 6).
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TABELA 6.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS PAISES DE ORIGEM ONDE AS PESQUISAS FORAM
REALIZADAS
NACIONALIDADE DA FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. QUI-QUADRADO
PESQUISA PAULO
Pesquisa nacional 62 (56.4%) 8 (7.9%) p<0.001
Pesquisa internacional de
paises em desenvolvimento, / 6 (5.9%) p=0.018
mesmo com cooperagdo de
paises desenvolvidos
Pesquisa internacional de 45 (40.9%) 84 (83.2%) p<0.001
paises desenvolvidos
Sem referéncia 3 (2.7%) 3 (3.0%) NS

A TABELA 7 indica se o veiculo fez referéncia ao periddico/instituicio onde a
pesquisa foi publicada. O jornal O Estado de S. Paulo fez mais referéncia dos periddicos

cientificos (70.3%) do que a Folha de S. Paulo (46.4%).

TABELA 7.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS TEXTOS ONDE FORAM FEITAS REFERENCIAS DE PERIODICO
CIENTIFICO, INSTITUICAO E/OU PESQUISADOR RESPONSAVEIS PELAS PESQUISAS PUBLICADAS

ORIGEM DA PESQUISA FOLHA DE S. PAULO O ESTADO DE S. QUI-QUADRADO
PAULO
Periddico cientifico 51 (46.4%) 71 (70.3%) p<0.001
Instituicdo e/ou pesquisador 59 (53.6%) 30 (29.7%) p<0.001
Sem referéncia / / NS
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A ultima tabela (TABELA 8) evidencia se os jornais fizeram ou ndo referéncia
direta e positiva de produtos, testes diagndsticos ou tratamentos. A Folha de S. Paulo fez
referéncia em duas (1.8%) matérias e o Estado de S. Paulo em sete (6.9%). Referéncia
neutra, negativa ou sua auséncia, foi encontrada em 98% das matérias da Folha de S. Paulo

e 93% das do jornal O Estado de S. Paulo.

TABELA 8.
DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE TEXTOS QUE FAZEM REFERENCIA DIRETA E POSITIVA DE
EQUIPAMENTOS/PRODUTOS DA INDUSTRIA MEDICA OU FARMACEUTICA

REFERENCIA FOLHA DE S. PAULO O EATADO DE S. QUI-QUADRADO
PAULO
Direta e positiva 2 (1.8%) 7 (6.9%) p=0.066
Neutra, negativa ou nio faz 108 (98%) 94 (93%) NS
referéncia

A seguir, serd apresentada a descri¢do de achados de cada categoria identificada no
conjunto de textos. Foram oito categorias propostas para o estudo: 1) assunto; 2) teor do
titulo; 3) referéncia de produto da industria farmac€utica ou de equipamentos médicos; 4)
nacionalidade da pesquisa; 5) autoria; 6) contextualizagdo dos resultados da pesquisa com
as evidéncias anteriores; 7) apresentacao do contexto nacional; 8) origem da pesquisa.

Considerando a quantia de 211 textos analisados, serdo expostos dois ou trés textos
em cada categoria para descrever e elucidar como a analise foi realizada. Sendo assim,
serdo ilustrados 18 textos (ANEXOS 2 e 2A) que mostrard um breve resumo da matéria € o

conteddo extraido dos textos na integra.’

5 As descrigdes em itdlico sdo literais
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4.1. Assunto

Os textos foram classificados de acordo com a area da saide que abordaram,
definidos em treze subdreas: 1) saide da mulher; 2) saide da crianga; 3) saide do homem;
4) sadde do idoso; 5) mente e cérebro; 6) sobrepeso/obesidade; 7) dislipidemia/controle do
colesterol; 8) doenca cardiovascular; 9) cancer; 10) doencas infecciosas; 11) hédbitos de
vida/comportamento/meio ambiente influenciando a satde; 12) experimental/genética; 13)
outras.

No jornal Folha de S. Paulo de 31 de julho de 2009, o texto Periodontite diminui
colesterol '"bom' e aumenta triglicerideos faz referéncia a dislipidemia/controle do
colesterol, doencas infecciosas e doenca cardiovascular.

A pesquisa brasileira revelou que a inflamacao das gengivas (periodontite) aumenta
o risco de a pessoa ter niveis de triglicerideos no sangue e diminui os niveis de HDL
(colesterol bom), o que contribui para o desenvolvimento da aterosclerose. A autora do
estudo, a dentista Andréa Moreira Monteiro, da USP, estudou o caso de 80 pacientes
durante um ano: 40 estavam com a periodontite instalada e outros 40 ndo tinham o
problema. As andlises apontam que os pacientes com periodontite cronica tém niveis

elevados de LDL oxidado no sangue em comparagdo com as pessoas sauddveis.

“Uma pesquisa brasileira publicada no "Journal of
Periodontology" revela que a periodontite (inflamagdo dos
tecidos moles em torno dos dentes, como a gengiva) aumenta
em até quatro vezes o risco de a pessoa ter niveis de
triglicerideos no sangue maior do que o tolerado e também
diminui os niveis de HDL, conhecido como colesterol "bom"
- 0 que aumenta o risco de desenvolver aterosclerose
(formagdo de placas nas paredes das artérias)”.

Folha de S. Paulo, 31 de julho de 2009.

O Estado de S. Paulo abordou os temas saide da mulher e saide da crianca na
matéria Tratar diabete durante a gravidez é benéfico, diz estudo, em 30 de setembro de

2009.
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Um estudo com 950 mulheres, que apresentaram diabete moderada e foram tratadas
tiveram menos bebés com excesso de peso, menos cesarianas € menos complicagdes do que
as que ndo tiveram a diabete tratada, segundo o responsdvel pelo estudo, Mark Landon,

médico da Universidade Estadual de Ohio.

“A chamada diabete gestacional comega durante a gravidez
e geralmente desaparece apos o parto. Pode afetar até uma
em cada sete gestantes, dependendo da populacdo. O excesso
de aciicar no sangue da mde pode fazer com que o feto
cresca demais, as vezes exigindo cesarianas, e também trazer
outros problemas de saiide para o bebé e a mde".

O Estado de S. Paulo, 30 de setembro de 2009.

4.2. Teor do titulo

Os titulos/manchetes das matérias foram classificados como pessimistas, otimistas
ou neutros de acordo com a mensagem que transmitiram. Ndo foram considerados os

textos, somente a manchete de cada matéria.

A Folha de S. Paulo utilizou como manchete a frase S6 25% dos oncologistas
orientam sobre fertilidade, caracterizada como pessimista, em 27 de julho de 2009. O
pessimismo se da ao utilizar a palavra “s6” que emana um sentimento negativo, traduzindo
uma negligéncia por parte dos oncologistas.

A manchete Entenda a acdo da vacina para reduzir risco de infeccao por HIV
extraida do jornal O Estado de S. Paulo de 24 de setembro de 2009 foi classificada como
otimista, uma vez que a expressdo “reduzir risco” transmite uma sensacdo de conforto e
possibilidades de que algo possa ser feito para nao contrair a doenga (HIV).

Um exemplo de titulo neutro foi encontrado no jornal Folha de S. Paulo em 13 de
julho de 2009. A manchete Massa 6ssea é maior nas criancas brancas do que nas negras

ndo traz uma conotacdo nem positiva, nem negativa, pois nao da indicios de o fato de se ter

mais massa 6ssea € bom ou ruim, apenas cita que ha diferenca entre as racas.
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4.3. Referéncia de produto da indistria farmacéutica ou de equipamentos

médicos

Em alguns textos foram citados os nomes de medicamentos, equipamentos ou
laboratérios médicos e farmacéuticos. Foi avaliado se houve referéncia direta e positiva ou

sua auséncia.

O texto Glicemia alta também afeta o coracio, publicado na Folha de S. Paulo em
27 de agosto de 2009, ndo fez referéncia a medicamentos ou equipamentos
médico/farmacéuticos, pois ndo citou nenhum remédio que possa reduzir os indices de
glicemia no sangue. Apenas mencionou uma pesquisa onde as mulheres que t€m um exame
de glicose alterado durante a gravidez, mesmo que ndo desenvolvam o diabetes gestacional,
possuem 19% mais risco de ter doencas cardiovasculares no futuro, de acordo com um

estudo publicado no "Canadian Medical Association Journal”.

“As gestantes com exames alterados devem fazer dieta e
exercicios antes de passar por uma reavaliagdo. Conforme a
gestacdo progride, cresce a resisténcia a insulina e o risco de
ficar diabética”.

Folha de S. Paulo, 27 de agosto de 2009.

Médicos belgas inventam berco que evita regurgitacao em bebés foi a manchete
utilizada para uma matéria publicada em 31 de agosto de 2009 no jornal O Estado de S.
Paulo. O texto faz referéncia direta e positiva a um equipamento médico, neste caso, um
ber¢o desenvolvido para evitar que bebés regurgitem. A utilizacdo do berco, criado pelo
departamento de pediatria do Hospital Universitario de Bruxelas, na Bélgica, reduziu em

75% o indice de refluxo.

“Apesar da posi¢do pouco convencional que o bergo exige,
os pais das criangas observadas pelo estudo avaliaram com
nota oito, de uma escala de dez, o nivel de conforto
proporcionado pelo berco, afirma Serge Vleeschouwer,
representante da companhia belga Multicare, responsdvel

26



Andlise das noticias sobre ciéncia em saiide nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo

pela fabricacdo. Na Bélgica o invento pode ser alugado em

algumas farmdcias por didrias de 1,75 euros por dia (cerca
de R3 4,60)”.

O Estado de S. Paulo, 31 de agosto de 2009.

4.4. Nacionalidade da pesquisa

Foi avaliada a nacionalidade da pesquisa cientifica divulgada nos textos jornalisticos
selecionados. Foram classificadas em pesquisas nacionais, pesquisas internacionais de
paises em desenvolvimento, mesmo com a cooperagdo de paises desenvolvidos, pesquisas

internacionais e algumas matérias ndo mencionaram a nacionalidade das pesquisas.

O texto 78% dos hospitalizados nao se alimentam corretamente, da Folha de 21
de agosto de 2009, divulga uma pesquisa nacional realizada em 25 hospitais (publicos e
privados). Segundo a pesquisa, o sabor da comida ndo os agrada, a perda do horério da
refeicdo devido a realizacdo de exames e a falta de apetite foram os principais motivos
alegados.

A matéria ainda alerta sobre a importancia de uma alimentacdo adequada, pois, na
sua auséncia, o paciente pode apresentar desnutricdo, piorando o quadro geral e

dificultando a recuperagdo da doenga de base.

“Dados preliminares de um estudo inédito, realizado em 25
hospitais publicos e privados de dez Estados brasileiros,
revelam que 78% dos pacientes internados ndo se alimentam
corretamente’.

O nuimero refere-se a duas instituicoes do Rio Grande do Sul
e duas do Rio de Janeiro, totalizando 104 pacientes. O
resultado final serd divulgado em novembro”.

Folha de S. Paulo, 21 de agosto de 2009.

Cientistas acham gene que faz macacos consumirem mais alcool foi a manchete

dada em 19 de agosto de 2009 para uma matéria divulgada no jornal O Estado de S. Paulo,
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que mostra os resultados de uma pesquisa cientifica internacional realizada em pais
desenvolvido.

O estudo foi realizado nos Estados Unidos e mostrou que uma variante genética
presente em alguns macacos faz com que eles consumam mais dlcool durante experiéncias
cientificas. O gene, conhecido como fator de liberacdo de corticotropina (CRF, na sigla em
inglés), tem um papel fundamental no sistema que regula a maneira como o ser humano
responde ao estresse didrio.

As vezes ele se torna superativo e pode levar a problemas relacionados ao estresse,
como ansiedade e depressao.

No estudo, os cientistas descobriram que alguns macacos que apresentavam a

variante genética bebiam mais, possivelmente para aliviar sua ansiedade.

“Os autores da pesquisa, do Instituto Nacional de Saiide
americano em Bethesda, no Estado de Maryland, acreditam
que a descoberta possa levar a novos tratamentos contra o
alcoolismo em humanos”.

O Estado de S. Paulo, 19 de agosto de 2009.

A matéria Vacina BCG pode matar bebés soropositivos, diz estudo, publicada no
jornal O Estado de S. Paulo, em 1° de julho de 2009, mostra um exemplo de pesquisa
internacional realizada em paises em desenvolvimento.

Segundo a pesquisa, bebés portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
correm o risco de contrair uma variante fatal da tuberculose se receberem a vacina contra
tuberculose BCG.

A conclusdo foi publicada na revista internacional da Organizacdo Mundial da
Saide (OMS) e a descoberta € importante porque a vacina contra a tuberculose &
administrada de maneira quase universal na Africa Subsaariana, onde a taxa de

contaminac¢do de bebés pelo HIV € uma das maiores do mundo.
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“Segundo a OMS, a BCG ¢ administrada a 75% dos recém-
nascidos no mundo, mas o estudo realizado na Africa do Sul
revelou que a substancia imunizadora pode ser mais perigosa
que benéfica para os bebés contaminados pelo HIV".

O Estado de S. Paulo, 1° de julho de 2009.

4.5. Autoria

Os textos foram classificados segundo sua autoria. Para tanto, foram selecionados os
seguintes itens de andlise: matérias escritas por jornalista do staff do jornal, agéncia de

noticias nacional, agéncia de noticias internacional, jornal internacional e free lancer.

O texto Viagem longa aumenta risco de trombose venosa, publicado em 14 de
julho de 2009 na Folha de S. Paulo, foi assinado por Julliane Silveira, jornalista contratada
da empresa, logo, trata-se de uma matéria cuja autoria é de um jornalista do staff do jornal.

A pesquisa divulgada mostra que viagens longas aumentam em até trés vezes o risco
de tromboembolismo venoso, segundo uma revisdo cientifica de 14 estudos, que considerou
4.055 casos, publicada no "Annals of Internal Medicine" por pesquisadores da Escola de
Satde Publica de Harvard.

A cada duas horas de viagem por meio terrestre, como Onibus ou trem, 0S riscos
aumentam 18%. J4 durante um voo, as chances de o problema ocorrer crescem 26% a cada
duas horas. Segundo o trabalho, estima-se que haja um caso de trombose durante uma
viagem a cada 4.600 vos.

Os principais sintomas da trombose venosa profunda s3o dor e inchaco bastante

significativos na perna e endurecimento da panturrilha.

JULLIANE SILVEIRA

DA REPORTAGEM LOCAL

Viagens longas aumentam em até trés vezes o risco de
tromboembolismo venoso, condicdo que pode envolver
trombose venosa profunda e embolia pulmonar.

Folha de S. Paulo, 14 de julho de 2009.
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O texto, publicado no Estado em 3 de setembro de 2009, Estudo descobre possivel
rota para vacina contra a aids ¢ um exemplo de matéria assinada/escrita por uma agéncia
internacional de noticias. Neste caso a Reuters € a responsdvel pela autoria da matéria.

A agéncia divulga uma pesquisa onde cientistas usaram uma nova tecnologia para
vasculhar o sangue de 1.800 pessoas infectadas com o HIV e identificaram dois anticorpos
que sdo capazes de neutralizar a doencga. Foi descoberta uma nova parte do virus, atacada
por esses anticorpos, o que oferece uma nova estratégia para a criagdo da vacina.

A doenga ainda ndo tem cura, embora um coquetel de drogas possa ajudar a manter

o virus sob controle.

REUTERS

A descoberta de particulas do sistema imunolégico humano
que atacam o virus da aids poderd, finalmente, abrir o
caminho para a producdo de uma vacina capaz de proteger
as pessoas da infec¢do, que continua a ser incurdvel, dizem
pesquisadores dos Estados Unidos.

O Estado de S. Paulo, 3 de setembro de 2009.

4.6. Contextualizagdo dos resultados da pesquisa com as evidéncias anteriores

Observou-se nesta categoria se os textos traziam contextualiza¢do sobre o assunto
abordado, ou seja, se havia citagdes de pesquisas anteriores que iam ao encontro ou
contestavam os resultados das pesquisas recentes, mostrando um panorama sobre
determinado assunto ao fazer referéncias ao estado de conhecimento anterior a pesquisa

divulgada no corpo da matéria.
A matéria intitulada Depressao: doenca sera a mais comum do mundo em 2030,

publicada na Folha em 3 de setembro de 2009, ndo contextualiza o assunto abordado —

depressao — com evidéncias anteriores sobre a doenga.
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O texto fala que nos préximos 20 anos a depressdo deve se tornar a doenca mais
comum do mundo, superando cancer e doengas cardiacas, mas ndo cita nenhuma pesquisa
anterior a esses dados.

A depressao pode ser considerada uma epidemia silenciosa, porque € cada vez mais
diagnosticada, estd em toda parte e deve aumentar em termos de proporcdo, enquanto a

ocorréncia de outras doencas estd diminuindo.

“A depressdo tem diversas causas, algumas delas biologicas,
mas parte delas vem de pressoes ambientais e, obviamente,
as pessoas pobres sofrem mais estresse em seu dia a dia do
que as ricas”’.

Folha de S. Paulo, 3 de setembro de 2009.

O texto Vegetarianos tém menor risco de sofrer de cancer, diz estudo, publicado
no jornal O Estado de S. Paulo em 1° de julho de 2009, traz um panorama anterior as
descobertas da nova pesquisa.

Segundo a matéria, os riscos de os vegetarianos desenvolverem cancer € 12% menor
em relacdo ao dos consumidores de carne, enquanto pesquisas anteriores ja haviam
mostrado ligacdo entre o consumo de grande quantidade de carne vermelha ou processada
com uma taxa mais elevada de cancer no estobmago.

A mais notdvel e surpreendente diferenca foi nos casos de cancer no sangue - tais
como leucemia ou multiplo mieloma e linfoma ndo-Hodgkin - em que o risco da doenga é

45% menor em vegetarianos do que entre os consumidores de carne.

“Pesquisas anteriores ja haviam mostrado ligagdo entre o
consumo de grande quantidade de carne vermelha ou
processada com uma taxa mais elevada de cdncer no
estomago. O novo estudo, envolvendo mais de 60.000
pessoas, realmente confirmou haver menor risco de cdncer
de estomago e de bexiga entre os vegetarianos”.

O Estado de S. Paulo, 1° de julho de 2009.
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4.7. Contextualizacdo nacional

As pesquisas nacionais consequentemente apresentaram uma contextualizacio
nacional sobre o tema abordado. Entretanto, algumas pesquisas internacionais apresentaram
ou ndo essa contextualizagdo.

Em intimeros casos fala-se sobre as evidéncias de um estudo em determinado pais e

0 cendrio brasileiro sobre o assunto nio € citado.

Na matéria Aspirina reduz risco de morte em casos de cancer colorretal,
publicada na Folha de S. Paulo em 13 de agosto de 2009, é divulgado que o uso regular de
aspirina pode reduzir o risco de morte em pacientes com cancer colorretal. Além disso,
foram mencionados outros dados que revelam que no Brasil esse tumor € o terceiro, em
mulheres, e o quarto, em homens, de maior incidéncia, segundo o Instituto Nacional de
Cancer (Inca), evidenciando uma contextualizacdo nacional sobre o tema abordado pela
pesquisa.

Outra contextualizacao fica evidente quando se elucida que pesquisas anteriores ja
haviam apontado que a aspirina também diminui o risco de adenoma colorretal (tumor
benigno), mas foi a primeira vez que se demonstra o impacto na sobrevida de pacientes
com O cancer.

Os resultados sugerem que a aspirina pode influir na biologia dos tumores
colorretais, além de prevenir sua apari¢do e, para o oncologista Auro Del Giglio,
coordenador de oncologia do hospital Albert Einstein, hd mais de dez anos existem
evidéncias de que pacientes portadores de polipose intestinal, doenca que frequentemente
evolui para o céancer colorretal, ttm uma diminui¢cdo do ndmero de poélipos apds o
tratamento com aspirina.

O tnico problema € que nao é uma terapia totalmente sem riscos. Quando se toma

aspirina regularmente ha chances de tlcera e de sangramentos, por exemplo.

“No Brasil, esse tumor é o terceiro (em mulheres) e o quarto
(em homens) de maior incidéncia, segundo o Inca (Instituto
Nacional de Céncer)".

“Pesquisas anteriores ja haviam apontado que a aspirina
também diminui o risco de adenoma colorretal (tumor
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benigno), mas é a primeira vez que se demonstra o impacto
na sobrevida de pacientes com o cancer”.

Folha de S. Paulo, 13 de agosto de 2009.

O Estado de S. Paulo, em 1° de julho de 2009, divulgou uma pesquisa numa matéria
intitulada Vinho pode minimizar efeitos da radioterapia, diz estudo, sem apresentar uma
contextualiza¢do nacional sobre o tema.

Segundo a pesquisa realizada na Itdlia, um copo de vinho por dia pode ajudar
pacientes com cancer de mama a tolerar melhor a radioterapia e reduzir os efeitos colaterais
adversos.

O estudo afirmou que polifendis encontrados no vinho podem ajudar a proteger
tecidos sauddveis dos efeitos da radiacdo ao mesmo tempo que combatem células

cancerigenas.

“A pesquisa foi realizada com 348 mulheres em tratamento
de cancer de mama entre 2003 e 2007 na unidade de
radioterapia e tratamento paliativo da Universidade Catolica
de Campobasso, no sul da Itdlia”.

O Estado de S. Paulo, 1° de julho de 2009.

4.8. Origem da pesquisa

Foi analisado se os autores dos textos mencionaram a fonte da pesquisa, ou seja,
nome do periddico cientifico onde foi publicada, nome do pesquisador ou institui¢io onde

foi realizada.

Em 1° de setembro de 2009 a Folha de S. Paulo publicou no texto Incidéncia de
tuberculose recua 27,6 % em dez anos apenas a instituicao onde a pesquisa foi realizada,
neste caso, o Ministério da Saude.

A pesquisa mostra que o Brasil teve uma queda de 27,6% em dez anos na taxa de

incidéncia de novos casos de tuberculose. Segundo Margareth Dalcolmo, diretora do
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Centro de Referéncia Hélio Fraga, da Fiocruz, estudos apontam que o desejavel é uma
queda de 4% a 5% anuais - a média foi de 2,7% ao ano.

Ela afirmou também que o Pais tem um programa considerado modelo no mundo,
mas tem falhas na qualidade do atendimento. E apontou como principais problemas demora
no diagnoéstico da doenca e falta de continuidade no tratamento, além das condi¢des sociais

em que vivem os pacientes.

“O Brasil teve uma queda de 27,6% na taxa de incidéncia de
novos casos de tuberculose, de acordo com dados divulgados
ontem pelo Ministério da Savide. Foram 37,1 registros por
100 mil habitantes no ano passado, contra 55,4 em 1999

Folha de S. Paulo, 1° de setembro de 2009.

A matéria Coxa grande pode indicar risco menor de doencas cardiacas,
publicada em 4 de setembro de 2009 no jornal O Estado de S. Paulo, teve o nome do
periddico cientifico onde a pesquisa foi difundida divulgado.

A pesquisa sugeriu que homens e mulheres cujas coxas tém circunferéncia superior
a 60 cm t€m menor risco de desenvolver doencas cardiacas.

Para os pesquisadores, aqueles com coxas estreitas podem ndo ter massa muscular
suficiente para processar a insulina de maneira apropriada, aumentando o risco de diabetes
e, por consequéncia, de doencas cardiacas.

O estudo acompanhou 3.000 homens e mulheres na Dinamarca por mais de dez anos
e monitorou a incidéncia de doengas cardiacas nos pacientes e a taxa de mortes por um

periodo de 12 anos e meio.

“O beneficio ocorre mesmo quando fatores como gordura
corporal, cigarros e colesterol do sangue sdo levados em
consideracdo, afirmam os cientistas, cuja pesquisa foi
publicada na revista especializada British Medical Journal”.

O Estado de S. Paulo, 4 de setembro de 2009.
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5. DISCUSSAO

presente estudo — que avaliou a abordagem de pesquisas cientificas na drea da
satiide veiculadas nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo - sugere
andlises mais amplas e interdisciplinares. Com base nas nossas andlises,
chegamos a algumas conclusdes que merecem discussdo e reflexdo embasadas na literatura.

Os resultados foram divididos de acordo com as categorias de classificacdo nas
quais as matérias foram analisadas. Este trabalho, sendo de caréter descritivo, ndo pretende
se aprofundar no embasamento tedrico dos textos, mas sim na estrutura de varidveis
proposta pela pesquisadora principal e orientador deste estudo.

Primeiramente, das 805 matérias sobre satide veiculadas nos dois jornais — Folha e
Estado — 277 fizeram referéncia a pesquisa na area da saude, sendo que 66 matérias
publicadas na Folha de S. Paulo apresentaram estrutura de texto muito simples,
impossibilitando seu enquadramento na estrutura de varidveis proposta. Logo, num cendrio
de 805 matérias, 211 abordaram pesquisas cientificas em sauide, tornando-se a amostra.

O assunto mais abordado pelo jornal O Estado de S. Paulo foi sobre doencas
infecciosas, talvez pelo fato das andlises coincidirem com o surgimento da gripe HIN1, que
se tornou assunto prioritdrio para a midia e para a populacdo brasileira em geral pela
gravidade e desconhecimento da doenga. Apenas cinco artigos (11.1%) abordaram doencgas
negligenciadas, como maldria e tuberculose, que sdo altamente prevalentes no Brasil. Das
37 (36.7%) noticias sobre doencas infecciosas publicadas no jornal O Estado de S. Paulo,
21 (56.7%) referiam-se a gripe.

A gripe HINI teve inicio no México, em abril de 2009 e, segundo dados do
Ministério da Saude, entre 25 de abril e 8 de agosto, foram informados pelas Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude 192 6bitos por influenza A (HIN1) no Brasil e com
relac@o aos outros paises, foram notificadas 436 mortes nos Estados Unidos, 338 mortes na
Argentina, 104 no Chile e 149 no México. Nas 21 matérias veiculadas no jornal O Estado
de S. Paulo encontrou-se estimativas das mortes, eficicia da vacina, pesquisas
desenvolvidas para detectar o virus e associagdo com outras doencas.

A Folha de S. Paulo deu énfase para pesquisas que traziam a influéncia dos hébitos

de vida, comportamento e meio ambiente para a saide das pessoas, evidenciando sua linha
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editorial que abusa de temas ligados a esse assunto (bem estar). Encontra-se, inclusive, um
encarte denominado “Folha Equilibrio” que aborda temas relacionados a qualidade de vida.
Tal caracteristica condiz com o exposto no estudo realizado por Stryker (2002), que avaliou
o contetdo de 95 artigos sobre satde no Journal of the American Medical Association
(Jama) e no New England Journal of Medicine (NEJM) e concluiu que artigos com
conteudo “Estilo de Vida” geraram quatro vezes mais matérias que aqueles com contetddo
médico. Ambos os jornais deram énfase ao tema “habitos de vida, comportamento ¢ meio
ambiente influenciando a satde”. Estes resultados ajudam a desconstruir a suposi¢ao de que
o jornalismo em satide centra-se, principalmente, sobre as doencas.

Vale mencionar a defini¢io de Heidmann et al. (2006) para o termo promog¢ao da
saude. “A concep¢do de promog¢do da satide estd ligada aos aspectos politicos, materiais,
organizacionais e simbodlicos da vida das pessoas em sociedade e serd o equilibrio de
componentes da vida didria, como moradia, lazer, educagdo, trabalho, etc., que ird
determinar, em grande parte, as possibilidades de uma vida sadia e protegida de doencas”.

Embora a Folha e o Estado tenham abordado o tema “estilo de vida” na mesma
propor¢do, houve considerdvel divergéncia na escolha de outros temas ao comparar os dois
jornais. A Folha de S. Paulo ndao publicou nenhuma matéria sobre genética, tema bastante
abordado pelo Estado (27.7%). Assim como o assunto ‘“doengas infecciosas” — tema
abordado em maior quantidade pelo Estado (36.7%) — estava presente em apenas 7.3% das
publicacdes da Folha. Pesquisas sobre “doencas cardiovasculares” ndo tiveram evidéncia
no Estado, apenas seis (5.9%) matérias, enquanto a Folha publicou 24 (21.8%). Os temas
“obesidade” e “dislipidemia” também tiveram uma significante diferenca no numero de
publicacdes. Ambos os temas foram mais abordados pela Folha do que pelo O Estado
(Folha 12.7%, Estado 4.0%, p=0.002 e Folha 10%, Estado 1.0%, p=0.005,
respectivamente).

Segundo Amaral (2005), a escolha por determinados assuntos se dd porque existe
uma certa sazonalidade na distribui¢do dos contetidos, tanto baseada no interesse editorial
quanto nos acontecimentos. A tendéncia € mais observada nas situacOes factuais
(emergentes no dia a dia) e menos nas “matérias frias” (textos que ndo perdem a
oportunidade de serem difundidos, mesmo ndo obedecendo rigorosamente questdes

temporais).
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Quando avaliamos o teor dos titulos/manchetes das noticias observamos que a
veiculacdo de teor pessimista superou o otimista. Ao considerar somente o titulo como
objeto de andlise, ¢ ndo o texto, buscamos evidenciar se as “chamadas” para as matérias
realmente seguem a premissa de “prender o leitor”. Ha leitores que nao t€m o habito da
leitura rotineira de jornais, entdo, esses veiculos precisam seduzir o leitor cotidianamente e
uma forma de fazé-lo € utilizar o sensacionalismo, que provoca sensagdes no leitor por
meio da valorizagdo das coberturas, fotos chocantes, e uma linguagem melodramética
(AMARAL, 2006).

Entretanto, € relevante considerar que grande parte das pesquisas em sadde utiliza o
conceito de risco associado a alguns fatores ao divulgar seus estudos, o que cria uma
impressao pessimista.

Considerando os dois jornais, 45% das matérias tiveram titulos negativos contra
33.6% titulos positivos. Foram encontradas manchetes alarmantes como “Remédios podem
aumentar risco de cancer em criancas” ou “Mortalidade da gripe suina é impossivel de
prever”. No artigo publicado por Bartlett ez al. (2002), os releases analisados apresentavam
equilibrio entre noticias de conteido pessimista e otimista, mas as pessimistas foram mais
publicadas nos jornais The New York Times e The Sun.

E comum ouvirmos que noticias ruins e catdstrofes agucam a curiosidade do povo e
que o sensacionalismo ¢ uma estratégia de venda no jornalismo. A famosa norma “se
sangrar ¢ manchete” - tradugdo da expressdo inglesa if it bleeds, it leads, muito popular
entre jornalistas norte-americanos - € muito utilizada pela maioria esmagadora dos veiculos
de comunicacdo. Porém, uma pesquisa realizada este ano, por pesquisadores da
Universidade da Pensilvania, nos Estados Unidos, mostrou que essa tendéncia pode mudar.
Foram examinadas durante seis meses as mensagens de correio eletronico produzidas por
leitores do jornal The New York Times e constatou-se que mais da metade delas se referiam
a fatos e noticias com teor otimista. Segundo uma matéria veiculada no Observatério da
Imprensa, “pela primeira vez os fatos contradizem um comportamento, rarissimas vezes
questionado nas redagdes, de que as pessoas t€m uma atragdo especial pelo morbido,
violéncia, escandalo e pelo sexo” (CASTILHO, 2013).

Todas as pesquisas publicadas possuiam o periddico cientifico ou

pesquisador/instituicdo responsavel pelos estudos divulgados. Esta conclusdo contradiz a
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visdo que Oliveira et al. (2010) tem sobre a informacdo de fontes em matérias sobre
conteddos cientificos. Segundo esses autores, estudos revelam que as fontes das matérias
sobre pesquisas cientificas publicadas pelos meios de comunicagdo nao sdo expostas de
maneira clara. O que muitas vezes nos faz duvidar da utiliza¢do das mesmas.

Com relacdo a referéncia positiva e direta de produtos da industria farmacéutica ou
equipamentos médicos, o Estado mencionou produtos e empresas de forma positiva com
mais frequéncia que a Folha, mas, essa diferenca ndo alcangou significancia estatistica
(Folha 1.8%, Estado 6.9%, p=0.066). Existem diversas criticas com relacio a mengdo
favoravel de produtos por meios de comunicagdo, pois confunde-se o jornalismo com a
propaganda. Logo, espera-se cautela dos jornalistas ao opinar sobre determinados produtos,
pois, de acordo com Bueno (2011), ha uma relacao promiscua da comunica¢do da saide (e
em particular do jornalismo em saide) com os interesses das empresas fabricantes de
produtos ou prestadoras de servigos na drea.

Outro ponto a ser destacado é que pouco se valorizou as pesquisas em saude
realizadas por instituicdes e pesquisadores brasileiros. No jornal O Estado de S. Paulo,
apenas quatro (3.9%) matérias trouxeram estudos realizados no Pais e 83.1% falavam de
pesquisas de paises desenvolvidos. A Folha de S. Paulo informou 56.3% pesquisas
nacionais contra 40.9% de paises desenvolvidos.

Acreditamos que no caso da Folha de S. Paulo esta evidéncia estd relacionada ao
fato de 98.1% das matérias terem sido escritas por jornalistas do sfaff do jornal, o que
também viabiliza que especialistas brasileiros possam ser consultados para expressarem
suas opinides sobre os temas abordados. Na maioria dos textos estavam presentes
comentérios de médicos e outros profissionais da sadde.

No jornal O Estado de S. Paulo, as matérias publicadas foram enviadas por agéncias
de noticias nacionais, como a BBC Brasil e Agéncia Estado, e agéncias internacionais. Fica
evidente que, na maioria das vezes, a equipe recebe o texto das agéncias e nao os modifica,
ou seja, a noticia ndo € reescrita ou questionada por um jornalista do staff do jornal.

Para Gopfert (2007), a comunicagdo em saude enfrenta muitas dificuldades que
podem comprometer a qualidade das noticias médicas. H4 um aumento do nimero de

relatos publicados na midia vindos de agéncias de noticias. Geralmente, os relatérios
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relacionados a saide divulgados na midia ndo abordam controvérsias sobre o tema, o que €
crucial para o processo cientifico.

Bueno (2011) explica que € comum que a cobertura de saide esteja povoada de
releases emitidos por essas fontes (agéncias), disfarcados de matérias isentas, legitimadas
pela incidéncia de conceitos e resultados de pesquisas, oriundos de empresas tidas como
lideres e de universidades e centros de pesquisa considerados como referéncia. Como
concluiu Gopfert (2007), o ritmo de producdo do atual jornalismo faz com que na maioria
das vezes a equipe sO receba o press release da instituicdo ou do peridédico em que a
pesquisa foi divulgada e o publica sem qualquer mudanca ou questionamento. Nao ha
tempo para se trabalhar a matéria ou consultar outra opinido.

Faz-se necessdrio retomarmos a problemadtica relatada no inicio deste trabalho. A
conclusdo de que 93% das matérias avaliadas do jornal O Estado de S. Paulo terem sido
escritas por agéncias de noticias mostra, como citou Cerqueira e Kanashiro (2009), que ha
um crescente dominio de matérias oriundas de relagcdes publicas das agéncias de noticias,
chegando a dominar mais de 2/3 do total de noticias.

Mediante este cendrio, a contextualizacdo das pesquisas divulgadas torna-se
prejudicada. As matérias ndo trazem discuss@do do tema abordado, apenas informam os
resultados daquilo que foi pesquisado, mas nao apresenta detalhes ou objecdes com relagao
ao assunto e deixam de fazer comentdrios paralelos as evidéncias dos temas abordados com
0 panorama brasileiro sobre o mesmo.

E mais, temas cientificos vém sendo apresentados de maneira superficial e
sensacionalista pelos meios de comunicacdo. A midia raramente discute as politicas
publicas para a area de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo. A tendéncia atual na cobertura das
reportagens sobre saude analisadas € a superficialidade, a objetividade excessiva e ndo
geradora de conhecimento critico (OLIVEIRA et al. 2010).

A questdo da divulgacdo cientifica nos meios de comunicacdo tem
fundamentalmente um problema conceitual, que é a diferenca bésica entre os objetivos do
processo de producdo de conhecimento cientifico e do processo comunicacional, seja
jornalistico, seja em qualquer outra midia de massa. Nos meios mididticos encontramos,
muitas vezes, uma demanda transversal de homogeneidade e de superficialidade, o que nao

faz parte da linguagem da Ciéncia. (OLIVEIRA et al. 2010)
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Pode-se dizer entdo que a maneira como as pesquisas em saide sdo publicadas as
torna apenas difusas. Para entender melhor, convém distinguir as trés categorias de
comunicacdo atuantes nos textos cientificos, as quais costumam ser confundidas no meio
leigo e até mesmo jornalistico. Sdo os termos difusdo, disseminagdo e divulgacdo. MELO
(2003) definiu difusdo como a tarefa de informar, em linguagem universal, o que ocorre no
mundo da ciéncia, tornando os fatos acessiveis ao conhecimento do publico; na
disseminagdo, este conhecimento fica restrito ao segmento do publico que domina o jargio
em que a mensagem foi elaborada; e, na divulgacdo, a mensagem pressupde
transcodificacdo (traducdo da linguagem e simplificacdo do contetido) e se efetiva quando
os produtores t€m competéncia cientifica e comunicativa (dominando o conteddo especifico
e o processo de vulgarizacdo informativa). Logo, predomina nos meios de comunicagdo a
difusdo.

No entanto, ndo ha um tipo de traducdo a ser feita entre as linguagens cientifica e
jornalistica. Porém, a imprensa busca muitas vezes fazer um tipo especial de traducio que,
por isso mesmo, tem suas limitagdes institucionais e de linguagem representados, na
maioria das vezes, pela simplificagdo exagerada e pela necessidade de tornar a informacao
cientifica mais “interessante” ao leitor médio. E isso ndo colabora em nada com a
aproximacao da populacdo dos contetidos da Ciéncia (OLIVEIRA et al. 2010).

A predominancia de textos importados — como se pode observar no jornal O Estado
de S. Paulo — pode contribuir para o distanciamento entre o tema Ciéncia e a populacao.
Fica evidente a falta de contextualizacdo e auséncia de transposi¢do do tema abordado a
realidade brasileira. Textos escritos por agéncias internacionais e profissionais estrangeiros
ndo possuem o mesmo formato e preocupacdo com a compreensdo do leitor quanto um
texto redigido por um profissional do jornal, que conhece seu publico e escreve com o
compromisso de tornd-lo bem informado.

A ndo participagdo do jornalista e sua falta de capacitacdo mostram uma clara
dificuldade do profissional de comunicag¢do em tornar o discurso cientifico compreensivel
para o publico leitor, sem deturpa-lo ou torna-lo simplista. De acordo com Oliveira et al.
(2010), a falta de qualificagdo profissional, aliada a cobranca das editorias por rapidez na
apuracdo e redacdo das reportagens, a fim de fechar a publicacdo em tempo hébil para a

distribuicdo, fazem do texto jornalistico cientifico dos jornais didrios uma tentativa ainda
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ineficaz e insuficiente para se atingir o objetivo de contribuir para a alfabetizacio cientifica
do leitor.

Ainda sobre este aspecto, Bueno (2001) afirma que sao inimeros os fatores que t€ém
dificultado a divulgacdo cientifica pelos meios de comunica¢do, dentre os quais se
sobressaem o analfabetismo cientifico da populacdo, a dificuldade natural de se decodificar
o discurso cientifico, a incompreensdo e a desconfianca que vigoram na relacdo entre
cientistas e jornalistas e, sobretudo, a diferenca inconcilidvel entre o processo de producio
cientifica e o processo de producio jornalistica. Vdrios estudos empreendidos pelo referido
autor a respeito desse assunto revelaram que a cobertura de ciéncia e tecnologia, com raras
excecoes, estd relegada a segundo plano e entregue a jornalistas sem experiéncia ou
especializacdo na area, pecando pelo sensacionalismo, pela irregularidade e pela auséncia
de contextualizacao.

Espera-se que este trabalho contribua para repensar uma forma pessoal de interacao
dos jornais com o leitor. De acordo com LAFER (1991), o direito a informa¢do é uma
liberdade democratica destinada a permitir uma auténoma e igualitaria participacdo dos
individuos na esfera publica.

Os resultados encontrados poderdo contribuir para que a divulgacdo de pesquisas
cientificas na drea da satide seja mais esclarecedora, uma vez que ela é uma das principais
fontes de informacdo sobre satide. O conteido divulgado influencia comportamentos e
esperamos que jornalistas e veiculos de comunica¢do passem a contextualizar e apresentar
contrapontos daquilo que € publicado e oferecam aos leitores informagdes abrangentes que

permitam suas interpretagoes e criticas.
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6. CONCLUSAO

- O tema sadde prevaleceu em 805 matérias durante os trés meses de pesquisa (310
matérias no jornal Folha de S. Paulo e 495 matérias no jornal O Estado de S. Paulo). Deste
montante, 277 mencionaram pesquisas cientificas na drea da satide (176 na Folha e 101 no

Estado).

- A Folha e o Estado deram énfase a pesquisas que retratam estilo de vida e promog¢ao da
saude. A Folha divulgou mais pesquisas sobre doencas cardiovasculares, dislipidemia,
obesidade e céncer, enquanto o Estado divulgou mais frequentemente pesquisas sobre

doencas infecciosas e experimental/genética.

- Os titulos/manchetes pessimistas sobressairam os de contetido otimista.

- A Folha de S. Paulo teve suas matérias mais frequentemente escritas por jornalistas do
staff do jornal. O Estado de S. Paulo divulgou mais frequentemente matérias enviadas por

agéncias de noticias nacionais e internacionais.

- A Folha divulgou pesquisas nacionais em maior quantidade, enquanto o jornal O Estado

deu mais énfase a pesquisas de paises desenvolvidos.
- Houve contextualizacio dos resultados de pesquisas com evidéncias nacionais na maioria

das matérias do jornal Folha de S. Paulo, enquanto isso foi raro no jornal O Estado de S.

Paulo.
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TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE PESQUISA EM SAUDE VEICULADOS NO JORNAL FOLHA

DATA

Andlise das noticias sobre ciéncia em saiide nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo

8. ANEXOS

ANEXO 1

DE S. PAULO DE 1° DE JULHO A 30 DE SETEMBRO DE 2009

TITULO

ENDERECO ELETRONICO

31/07/2009

Periodontite diminui
colesterol "bom" e
aumenta triglicerideos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3107200903.htm

31/07/2009

Cépsula € inferior a
colonoscopia no
diagnéstico de lesdo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3107200901.htm

30/07/2009

Alimento organico nao
possui maior valor
nutricional

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3007200901.htm

29/07/2009

OMS eleva alerta de risco
de camara de
bronzeamento

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2907200901.htm

28/07/2009

Uso de analgésico eleva
risco de hipertensdo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2807200901.htm

27/07/2009

Homens escolhem pior a
comida fora de casa, diz
estudo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2707200904.htm

27/07/2009

S6 25% dos oncologistas
orientam sobre fertilidade

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2707200901.htm

26/07/2009

A audi¢do do idoso

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2607200902.htm

25/07/2009

Cirurgia pode tratar
obesidade leve

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2507200901.htm

24/07/2009

Cirurgia cerebral
beneficia memdria de
doente epiléptico

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2407200901.htm

22/07/2009

Cortar sal pode tratar
pressdo alta resistente a
remédios

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2207200902.htm
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22/07/2009

1/3 dos canceres de mama
sem tratamento nido evolui

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2207200901.htm

21/07/2009

24% dos pacientes com
varizes podem
desenvolver trombose

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2107200903.htm

21/07/2009

Taxa de doagdo de 6rgaos
na cidade de SP € a maior
da histéria

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2107200902.htm

21/07/2009

Mil pénis sdo amputados
por ano no pais, diz
estudo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2107200901.htm

20/07/2009

Taxa de cesarianas cresce
na rede privada de satide

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2007200901.htm

18/07/2009

Tabagismo acelera piora
da esclerose miiltipla, diz
estudo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1807200904.htm

18/07/2009

Injecdo de plaquetas
acelera recuperagdo de
musculos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1807200901.htm

17/07/2009

Pesquisa liga enxaqueca a
risco reduzido de cancer
de mama

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1707200902.htm

17/07/2009

Jovens ingerem 50% do
calcio necessario

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1707200901 .htm

16/07/2009

Homeopatia pode
funcionar contra rinite a
longo prazo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1607200901 .htm

15/07/2009

Coragdo se recupera apds
bater 11 anos com outro
doado

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1507200903.htm

15/07/2009

Exercicios e dieta ajudam
a evitar declinio

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1507200902.htm

15/07/2009

Alteracdo vascular é
maior causa de deméncia
no pais

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1507200901 .htm

14/07/2009

1 em cada 60 mil bolsas
de sangue pode ter o virus
HIV

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1407200904.htm
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14/07/2009

Viagem longa aumenta
risco de trombose venosa

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1407200901.htm

13/07/2009

Massa éssea € maior nas
criangas brancas do que
nas negras

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1307200902.htm

13/07/2009

20% das brasileiras t€ém
enxaqueca, diz pesquisa

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1307200901.htm

10/07/2009

Estresse esta relacionado
ao aumento de peso, diz
estudo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1007200903.htm

10/07/2009

Alimentacao influencia
no risco de tumor

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1007200902.htm

10/07/2009

Negro morre mais de
cancer de mama, prostata
e ovario

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1007200901 .htm

09/07/2009

Quase 40% dos canceres
de rim sdo descobertos
tarde

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0907200901.htm

08/07/2009

Metade dos adultos com
colesterol alto néo trata a
doenca

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0807200901.htm

07/07/2009

Numero de sedentarios
cai 72% em SP entre 2002
e 2008

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0707200903.htm

07/07/2009

Reduzir estdmago
aumenta risco de fratura e
de célculo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0707200901.htm

06/07/2009

Pesquisa liga apneia a
perda de massa ssea em
homens

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0607200902.htm

06/07/2009

Actcar é consumido em
excesso

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0607200901.htm

05/07/2009

Perigo da propaganda de
remédios

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0507200904.htm

04/07/2009

Pesquisa relaciona peso
a0 nascer e leucemia
infantil

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0407200903.htm

04/07/2009

Brasileiro ndo sabe que

tem deficiéncia auditiva

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0407200901.htm
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03/07/2009

Um em cada trés
paulistanos tem alto risco
cardiovascular

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0307200903.htm

03/07/2009

Cirurgia inadequada ndo
recupera 50% das maos
mutiladas

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0307200901.htm

02/07/2009

Musicoterapia melhora o
humor e antecipa alta em
hospital, sugere estudo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0207200902.htm

02/07/2009

Oleo de palma substitui
gordura trans

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0207200901.htm

01/07/2009

Ejaculacdo didria eleva
qualidade de esperma

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0107200903.htm

01/07/2009

Sindrome metabdlica
pode ter novo marcador

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0107200901.htm

31/08/2009

Problemas para dormir
crescem em SP

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3108200901.htm

27/08/2009

Glicemia alta também
afeta o coracdo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2708200902.htm

27/08/2009

Hipertensdo na gravidez
aumenta risco apds parto

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2708200901.htm

25/08/2009

Suco com soja tem baixo
teor de composto benéfico

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2508200901.htm

24/08/2009

Em SP, mais da metade
dos idosos tem sobrepeso

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2408200903.htm

22/08/2009

Aumentam indices de
cancer oral até os 40 anos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2208200904.htm

21/08/2009

78% dos hospitalizados
nao se alimentam
corretamente

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2108200902.htm

21/08/2009

Exercicio pode viciar
amador e profissional

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2108200901.htm

20/08/2009

Novo tratamento de
anemia rara eleva
sobrevida em 90%

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2008200903.htm

20/08/2009

Exame detecta
endometriose sem
cirurgia

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2008200901.htm

51



http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0307200903.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0307200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0207200902.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0207200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0107200903.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0107200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3108200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2708200902.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2708200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2508200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2408200903.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2208200904.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2108200902.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2108200901.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2008200903.htm
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2008200901.htm

Andlise das noticias sobre ciéncia em saiide nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo

19/08/2009

Estudo mostrou que
excitacdo muda atitudes

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1908200903.htm

19/08/2009

Dos brasileiros com vida
sexual ativa, 13% ja
tiveram DST

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1908200902.htm

16/08/2009

Deménica e colesterol

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1608200902.htm

14/08/2009

Clinico diagnostica
apenas 47% dos casos de
depressdo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1408200901 .htm

13/08/2009

Aspirina reduz risco de
morte em casos de cancer
colorretal

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1308200901.htm

12/08/2009

Consumo de vinho
diminui mortalidade

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1208200901.htm

11/08/2009

Estudo liga medo de
altura a desequilibrio

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1108200903.htm

10/08/2009

Manter ovario em cancer
inicial ndo aumenta os
riscos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1008200901 .htm

08/08/2009

Mulheres de alto risco
optam por cirurgia

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0808200904.htm

08/08/2009

Habitos familiares tém
influéncia na obesidade
dos filhos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0808200902.htm

08/08/2009

Novo estudo mostra efeito
do 6mega 3 apds infarto

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0808200901.htm

07/08/2009

Recém-nascidos passam
por procedimentos
desnecessarios

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0708200902.htm

06/08/2009

37% dos meninos de 2 a 6
anos estdo com sobrepeso

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0608200904.htm

05/08/2009

Remédios podem
aumentar risco de cancer
em criangas

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0508200904.htm

05/08/2009

20% das criangas
internadas perdem peso
em sete dias

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0508200901.htm
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04/08/2009

Tempo de amamentagdo
dobra no Brasil

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0408200901.htm

03/08/2009

Mulheres tém maior
reducdo de colesterol com
exercicios

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0308200904.htm

03/08/2009

Suspensdo de uso de
estatinas aumenta risco
apds infarto

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0308200903.htm

01/08/2009

Chimarrio e cha-mate
reduzem colesterol "ruim"

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0108200901.htm

30/09/2009

Demeéncia € mais precoce
em latino

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3009200901.htm

29/09/2009

Pesquisa inédita no Brasil
traca perfil dos pacientes

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2909200902.htm

29/09/2009

Peso sobe risco de tumor
de endométrio em jovens

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2909200901.htm

28/09/2009

Sono de barriga para cima
evita morte stbita do bebé

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2809200901.htm

26/09/2009

Depressao pode favorecer
queda na densidade 6ssea

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2609200901.htm

25/09/2009

Exercicio € melhor contra
dor no ombro

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2509200901.htm

23/09/2009

Acne € maior queixa de
pele de brasileiros com
até 45 anos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2309200903.htm

23/09/2009

Em um ano, pais tem
queda de 7,9% em partos
de adolescentes

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2309200902.htm

23/09/2009

Fluoxetina é mal usada
em férmulas para
emagrecer

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2309200901.htm

22/09/2009

Barulhos de trafego
podem aumentar pressao
arterial

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2209200903.htm

22/09/2009

Total de portadores de
deméncia dobrara em 20
anos, diz estudo

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2209200902.htm
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22/09/2009

Cirurgia brasileira trata
defeito em valvula
cardiaca

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2209200901.htm

21/09/2009

Sinais simples do cancer
colorretal sdo ignorados

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2109200901.htm

17/09/2009

Transplante pode curar
anemia falciforme

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1709200901.htm

16/09/2009

Brasil deverd acompanhar
bebés com malformagéo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1609200904 .htm

16/09/2009

Cloro usado em piscinas
pode favorecer alergia
respiratéria

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1609200903.htm

16/09/2009

Fumo sobe risco de
doenca na perna

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1609200901.htm

15/09/2009

Chuveiros podem ter até
cem vezes mais micrébios
que a dgua

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1509200902.htm

15/09/2009

Depressao eleva risco de
morte em doente com
cancer

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd 1509200901 .htm

14/09/2009

Exame do cérebro aponta
melhor droga para tratar
depressao

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1409200901.htm

12/09/2009

Nova diretriz liga
esquistossomose e
pressdo pulmonar

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1209200902.htm

12/09/2009

Exercicio fisico pode ser
superior a angioplastia

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1209200901.htm

11/09/2009

Numero de prematuros
cresce 27% em dez anos

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1109200901.htm

09/09/2009

Infeccdo prejudica
memoria em idoso com
doenca de Alzheimer

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0909200903.htm

09/09/2009

75% dos tumores de
cabeca e pescogo sido
descobertos tarde

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0909200901.htm

08/09/2009

Aparelhos que medem
pressdo do olho estdo
descalibrados

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0809200902.htm
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Virus estd ligado ao
cancer de prdstata, sugere

08/09/2009
novo estudo

http://www]1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0809200901.htm

Novo tipo de colesterol
07/09/2009|provoca mais risco http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0709200902.htm
cardiaco do que LDL

Idosas acreditam que ndo
07/09/2009|precisam de mamografia [http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0709200901.htm

Filho de fumante tem
05/09/2009|mais cefaléia http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0509200901.htm

Exercicios fisicos deixam
04/09/2009|colesterol menos nocivo  |http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0409200901.htm

Depressao: doenga serd a

03/09/2009 ‘e“;l;gg’(r)num domundo . //www1 folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0309200903.htm

Exercicio diminui pressao
intraocular, afirma

02/09/2009 )
pesquisa

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0209200903.htm

Hipertensao ndo
controlada pode gerar

02/09/2009 déficit cognitivo

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0209200901.htm

Incidéncia de tuberculose
01/09/2009|recua 27,6% em dez anos |http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd0109200903.htm
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ANEXO 1A

TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE PESQUISA EM SAUDE VEICULADOS NO JORNAL O
ESTADO DE S. PAULO DE 1° DE JULHO A 30 DE SETEMBRO DE 2009

DATA TITULO ENDERECO ELETRONICO
Tratar diabete durante a

30/09/2009 gravidez € benéfico, diz |http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tratar-diabete-durante-a-
estudo gravidez-e-benefico-diz-estudo,443653,0.htm
Parte das mortes por

30/09/2009 gripe suina € associada a |http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,parte-das-mortes-por-gripe-
segunda infec¢do suina-e-associada-a-segunda-infeccao,443574,0.htm
Entenda a acdo da vacina

24/09/2009[Para reduzir risco de http://www.estadao.com.br/noticias/geral,entenda-a-acao-da-vacina-
infeccdo por HIV para-reduzir-risco-de-infeccao-por-hiv,440272,0.htm
EUA estudam imposto

22/09/2009 sobre consumo de http://www.estadao.com.br/noticias/geral,eua-estudam-imposto-sobre-
refrigerante consumo-de-refrigerante,439057,0.htm
Obesidade na infincia

22/09/2009 pode antecipar doengas http:/{www.estadao.corp.br/noticias/ geral,obesidade-na-infancia-pode-
cardiacas antecipar-doencas-cardiacas,439049,0.htm
Leis antifumo reduziram

22/09/2009 ataques cardiacos em um |http://www.estadao.com.br/noticias/geral,leis-antifumo-reduziram-
terco ataques-cardiacos-em-um-terco,438990,0.htm
Cientistas testam método

21/09/2009 P32 detectar gripe antes http://www.estafiao.com.br/no.ticias/vidae,cientistas—testam—metodo—
de sintomas para-detectar-gripe-antes-de-sintomas,438727,0.htm
Pacientes em estado

21/09/2009 vegetativo podem http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pacientes-em-estado-
aprender vegetativo-podem-aprender,438706,0.htm
Meninas bem instruidas

21/09/2009 tém risco maior de http://www.estadao.com.br/noticias/internacional,meninas-bem-
desordem alimentar instruidas-tem-risco-maior-de-desordem-alimentar,438551,0.htm
Alzheimer é

21/09/2009 'subestimado’, dizem http://www.estadao.com.br/noticias/geral,alzheimer-e-subestimado-
cientistas britanicos dizem-cientistas-britanicos,438430,0.htm

17/09/2009 Estudo chinés liga falta  [http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-chines-liga-falta-de-

de exercicio ao cancer de

exercicio-ao-cancer-de-mama,436425,0.htm

56



http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tratar-diabete-durante-a-gravidez-e-benefico-diz-estudo,443653,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tratar-diabete-durante-a-gravidez-e-benefico-diz-estudo,443653,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,parte-das-mortes-por-gripe-suina-e-associada-a-segunda-infeccao,443574,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,parte-das-mortes-por-gripe-suina-e-associada-a-segunda-infeccao,443574,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,entenda-a-acao-da-vacina-para-reduzir-risco-de-infeccao-por-hiv,440272,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,entenda-a-acao-da-vacina-para-reduzir-risco-de-infeccao-por-hiv,440272,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,eua-estudam-imposto-sobre-consumo-de-refrigerante,439057,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,eua-estudam-imposto-sobre-consumo-de-refrigerante,439057,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,obesidade-na-infancia-pode-antecipar-doencas-cardiacas,439049,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,obesidade-na-infancia-pode-antecipar-doencas-cardiacas,439049,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,leis-antifumo-reduziram-ataques-cardiacos-em-um-terco,438990,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,leis-antifumo-reduziram-ataques-cardiacos-em-um-terco,438990,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-testam-metodo-para-detectar-gripe-antes-de-sintomas,438727,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-testam-metodo-para-detectar-gripe-antes-de-sintomas,438727,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pacientes-em-estado-vegetativo-podem-aprender,438706,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pacientes-em-estado-vegetativo-podem-aprender,438706,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/internacional,meninas-bem-instruidas-tem-risco-maior-de-desordem-alimentar,438551,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/internacional,meninas-bem-instruidas-tem-risco-maior-de-desordem-alimentar,438551,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,alzheimer-e-subestimado-dizem-cientistas-britanicos,438430,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/geral,alzheimer-e-subestimado-dizem-cientistas-britanicos,438430,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-chines-liga-falta-de-exercicio-ao-cancer-de-mama,436425,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-chines-liga-falta-de-exercicio-ao-cancer-de-mama,436425,0.htm
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mama

16/09/2009

Terapia com mudanca
genética cura daltonismo
em macacos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,terapia-com-mudanca-
genetica-cura-daltonismo-em-macacos,436088,0.htm

16/09/2009

Aquecimento global pode
ser desastroso para saude

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,aquecimento-global-pode-
ser-desastroso-para-saude,435973,0.htm

15/09/2009

Cientistas associam
nicotina a coceiras e
irritacoes

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-associam-
nicotina-a-coceiras-e-irritacoes,435386,0.htm

14/09/2009

Gripe A pode se espalhar
por uma semana além dos
sintomas

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,gripe-a-pode-se-espalhar-
por-uma-semana-alem-dos-sintomas,434791,0.htm

14/09/2009

Chuveiros podem conter
bactérias perigosas

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,chuveiros-podem-conter-
bacterias-perigosas,434770,0.htm

14/09/2009

Vacina da gripe ¢ eficaz
com uma dose, indicam
pesquisas

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,vacina-da-gripe-e-eficaz-
com-uma-dose-indicam-pesquisas,434525,0.htm

14/09/2009

Cientistas identificam
gene que controla
combate a doengas

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,cientistas-identificam-gene-
que-controla-combate-a-doencas,434516,0.htm

14/09/2009

Depressao atrapalha
sobrevivéncia apds
cancer, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,depressao-atrapalha-
sobrevivencia-apos-cancer-diz-estudo,434487,0.htm

12/09/2009

Gripe suina muda hébitos
de higiene em Sao Paulo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,gripe-suina-muda-habitos-
de-higiene-em-sao-paulo,433865,0.htm

10/09/2009

Leitura de mentes pode
beneficiar a sociedade,
diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,leitura-de-mentes-pode-
beneficiar-a-sociedade-diz-estudo,432670,0.htm

10/09/2009

Uncef: Mortalidade
infantil diminui, mas
ainda € preciso mais

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,unicef-mortalidade-infantil-
diminui-mas-ainda-e-preciso-mais,432500,0.htm

09/09/2009

Casos de eutandsia ja
somam 2% das mortes na
Bélgica

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,casos-de-eutanasia-ja-
somam-2-das-mortes-na-belgica,432117,0.htm

09/09/2009

Descoberta célula-tronco
¢ associada ao cancer de
prostata

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,descoberta-celula-tronco-e-
associada-ao-cancer-de-prostata,432068,0.htm

09/09/2009

Compartilhar a cama faz
mal para a sadde, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,compartilhar-a-cama-faz-
mal-para-a-saude-diz-estudo,431820,0.htm
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08/09/2009

Estudo detecta virus que
pode ser causa de cancer
de prostata

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,estudo-detecta-virus-que-
pode-ser-causa-de-cancer-de-prostata,431227,0.htm

08/09/2009

Infecg@o pode acelerar
dano 2 memoria em casos
de Alzheimer

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,infeccao-pode-acelerar-
dano-a-memoria-em-casos-de-alzheimer,431141,0.htm

04/09/2009

Coxa grande pode indicar
risco menor de doengas
cardiacas

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,coxa-grande-pode-indicar-
risco-menor-de-doencas-cardiacas,429467,0.htm

03/09/2009

Estudo descobre possivel
rota para vacina contra a
AIDS

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-descobre-possivel-
rota-para-vacina-contra-a-aids,429158,0.htm

02/09/2009

Obesidade atinge 52%
dos idosos de Sao Paulo,
diz pesquisa

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,obesidade-atinge-52-dos-
idosos-de-sao-paulo-diz-pesquisa,428499,0.htm

02/09/2009

Doengas cronicas
atingem 3 em cada 4
idosos, afirma IBGE

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,doencas-cronicas-atingem-
3-em-cada-4-idosos-afirma-ibge,428497,0.htm

02/09/2009

Estudo minimiza poder
de mutacdo do virus da
gripe suina

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,estudo-minimiza-poder-de-
mutacao-do-virus-da-gripe-suina,428459,0.htm

31/08/2009

Médicos belgas inventam
bergo que evita
regurgitacdo em bebés

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,medicos-belgas-inventam-
berco-que-evita-regurgitacao-em-bebes,427228,0.htm

28/08/2009

Virus da gripe suina ja é
dominante no mundo, diz
OMS

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,virus-da-gripe-suina-ja-e-
dominante-no-mundo-diz-oms,426276,0.htm

27/08/2009

Dois tercos dos
americanos querem tomar
vacina antigripe

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,dois-tercos-dos-americanos-
querem-tomar-vacina-antigripe,425730,0.htm

26/08/2009

Metade dos mortos pelo
HI1NT tinha outra doenca,
diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,metade-dos-mortos-pelo-
h1n1-tinha-outra-doenca-diz-estudo,425141,0.htm

26/08/2009

Cientistas conseguem
sucesso em transplante de
DNA de 6vulos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-conseguem-
sucesso-em-transplante-de-dna-de-ovulos,425002,0.htm

25/08/2009

Circuncisio ndo protege
gays contra AIDS, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,circuncisao-nao-protege-
gays-contra-aids-diz-estudo,424521,0.htm

25/08/2009

Tabaco deve matar 6

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tabaco-deve-matar-6-
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milhdes de pessoas em
2010, diz estudo

milhoes-de-pessoas-em-2010-diz-estudo,424483,0.htm

25/08/2009

Cérebro prevé o que o
olho em movimento vera,
indica estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cerebro-preve-o-que-o-
olho-em-movimento-vera-indica-estudo,424444,0.htm

25/08/2009

Casados tém mais
chances de sobreviver a
cancer, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,casados-tem-mais-chances-
de-sobreviver-a-cancer-diz-estudo,424198,0.htm

24/08/2009

Narguilé pode ser 450
vezes mais perigoso do
que o cigarro, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,narguile-pode-ser-450-
vezes-mais-perigoso-do-que-o-cigarro-diz-estudo,423993,0.htm

24/08/20009

Fazer muitas coisas ao
mesmo tempo pode
atrapalhar o cérebro

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,fazer-muitas-coisas-ao-
mesmo-tempo-pode-atrapalhar-o-cerebro,423965,0.htm

24/08/2009

Mulheres com
testosterona alta aceitam
mais riscos, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,mulheres-com-testosterona-
alta-aceitam-mais-riscos-diz-estudo,423950,0.htm

21/08/2009

Um terco dos brasileiros
acha gripe mais perigosa
que meningite

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,um-terco-dos-brasileiros-
acha-gripe-mais-perigosa-que-meningite,422637,0.htm

21/08/2009

Adultos fis de
videogame sio tristes e
gordos, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,adultos-fas-de-videogame-
sao-tristes-e-gordos-diz-estudo,422582,0.htm

21/08/2009

Transplante de genoma é
'passo’ rumo a vida
sintética

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,transplante-de-genoma-e-
passo-rumo-a-vida-sintetica,422417,0.htm

20/08/2009

Vacinacdo de criangas
pode ser melhor contra a

gripe

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,vacinacao-de-criancas-
pode-ser-melhor-contra-a-gripe,422133,0.htm

20/08/2009

Pessoas perdidas
realmente andam em
circulos, mostra estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pessoas-perdidas-
realmente-andam-em-circulos-mostra-estudo,422047,0.htm

19/08/2009

Estudo chinés documenta
mortes por
nanotecnologia

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-chines-documenta-
mortes-por-nanotecnologia,421451,0.htm

19/08/2009

Cientistas acham gene
que faz macacos
consumirem mais dlcool

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,cientistas-acham-gene-que-
faz-macacos-consumirem-mais-alcool,421155,0.htm

19/08/2009

Pipoca pode ajudar a
evitar cancer, dizem

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,pipoca-pode-ajudar-a-
evitar-cancer-dizem-cientistas,421150,0.htm
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cientistas

18/08/2009

Pesquisador diz ter meio
para diagnosticar virus
em 5 minutos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pesquisador-diz-ter-meio-
para-diagnosticar-virus-em-5-minutos,420825,0.htm

17/08/2009

Estudo vé aumento de
'bebedeira’ entre adultos
mais velhos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-ve-aumento-de-
bebedeira-entre-adultos-mais-velhos,420318,0.htm

1708/2009

Fecundidade volta a
crescer em paises muito
desenvolvidos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,fecundidade-volta-a-
crescer-em-paises-muito-desenvolvidos,420110,0.htm

14/08/2009

Cientistas descobrem
gene raro que permite
dormir pouco

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-descobrem-gene-
raro-que-permite-dormir-pouco,418896,0.htm

14/08/2009

Antibidtico veterinario
mata células-tronco
cancerosas em ratos,
segundo estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,antibiotico-veterinario-
mata-celulas-tronco-cancerosas-em-ratos-segundo-
estudo,418751,0.htm

13/08/2009

Cientistas acham variante
do cromossomo X que
atrasa a Aids

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-acham-variante-
do-cromossomo-x-que-atrasa-a-aids,418261,0.htm

11/08/2009

Cientistas usam veneno
de abelha para combater
cancer

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-usam-veneno-de-
abelha-para-combater-cancer,417172,0.htm

11/08/2009

Mulheres otimistas
'vivem mais', diz estudo
americano

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,mulheres-otimistas-vivem-
mais-diz-estudo-americano,416925,0.htm

10/08/2009

Pesquisa diz que 73% dos
britdnicos ndo t€m
energia para sexo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,pesquisa-diz-que-73-dos-
britanicos-nao-tem-energia-para-sexo,416583,0.htm

10/08/2009

Antivirais para gripe
podem ndo agir em
criancas, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,antivirais-para-gripe-
podem-nao-agir-em-criancas-diz-estudo,416380,0.htm

10/08/2009

Estudo vincula simetria
facial e saide mental em
homens

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,estudo-vincula-simetria-
facial-e-saude-mental-em-homens,416361,0.htm

10/08/2009

Novo teste pré-natal
determina se feto tem
sindrome de Down

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,novo-teste-pre-natal-
determina-se-feto-tem-sindrome-de-down,416307,0.htm
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07/08/2009

Cientistas encontram
células responsdveis pela
coceira

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-encontram-
celulas-responsaveis-pela-coceira,415216,0.htm

07/08/2009

Suco de beterraba
aumenta a resisténcia
fisica, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,suco-de-beterraba-aumenta-
a-resistencia-fisica-diz-estudo,414983,0.htm

06/08/2009

Cientistas dizem ter
achado 'assinatura' de
virus comuns

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-dizem-ter-
achado-assinatura-de-virus-comuns,414685,0.htm

05/08/2009

Milhares desenvolveram
asma depois de 11 de
setembro, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,milhares-desenvolveram-
asma-depois-de-11-de-setembro-diz-estudo,414220,0.htm

04/08/2009

Cientistas evitam
transmissao hereditaria
de epilepsia em ratos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-evitam-
transmissao-hereditaria-de-epilepsia-em-ratos,413343,0.htm

03/08/2009

Descoberta molécula que
ativa destruigcdo do
cancer de pele

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,descoberta-molecula-que-
ativa-destruicao-do-cancer-de-pele,412937,0.htm

03/08/2009

Cientistas tracam a
origem da maldria até os
chimpanzés

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-tracam-a-origem-
da-malaria-ate-os-chimpanzes,412930,0.htm

03/08/2009

Estudo detecta depressao
em criangas a partir dos 3
anos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,estudo-detecta-depressao-
em-criancas-a-partir-dos-3-anos,412914,0.htm

02/08/2009

Descoberta na Africa
nova variedade do virus
da Aids

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,descoberta-na-africa-nova-
variedade-do-virus-da-aids,412475,0.htm

31/07/2009

OMS: gripe A aumenta
risco de morte fetal e
aborto espontaneo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,oms-gripe-a-aumenta-risco-
de-morte-fetal-e-aborto-espontaneo,411597,0.htm

31/07/2009

Tamiflu provoca efeitos
colaterais em criancas,
diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tamiflu-provoca-efeitos-
colaterais-em-criancas-diz-estudo,411453,0.htm

30/07/2009

Evolucao faz homens e
mulheres enxergarem
diferente

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,evolucao-faz-homens-e-
mulheres-enxergarem-diferente,411053,0.htm

29/07/2009

Virus HINI atinge
gestantes com mais
severidade, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,virus-h1n1-atinge-
gestantes-com-mais-severidade-diz-estudo,410391,0.htm

29/07/2009

Cientistas descobrem
porque balancamos os

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-descobrem-
porque-balancamos-os-bracos-ao-caminhar,410361,0.htm
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bracos ao caminhar

28/07/2009

OMS passa a considerar
cama de bronzeamento
cancerigena

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,oms-passa-a-considerar-
cama-de-bronzeamento-cancerigena,409886,0.htm

28/07/2009

Corante trata dano na
medula, mas tinge
'paciente’ de azul

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,corante-trata-dano-na-
medula-mas-tinge-paciente-de-azul,409685,0.htm

28/07/2009

Consumo de laticinios na
infancia pode prolongar a
vida

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,consumo-de-laticinios-na-
infancia-pode-prolongar-a-vida,409533,0.htm

27/07/2009

Vinho tinto aumenta
libido feminina, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,vinho-tinto-aumenta-libido-
feminina-diz-estudo,408901,0.htm

23/07/2009

Especialistas chineses
desenvolvem ratos com
células da pele

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,especialistas-chineses-
desenvolvem-ratos-com-celulas-da-pele,407282,0.htm

23/07/2009

Reprogramacio de
células da pele cria
embrides de ratos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,reprogramacao-de-celulas-
da-pele-cria-embrioes-de-ratos,407262,0.htm

22/07/2009

Cientistas descobrem o
‘elo perdido' do virus da
Aids

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,cientistas-descobrem-o-elo-
perdido-do-virus-da-aids,406667,0.htm

16/07/2009

Tratamento de distrofia
muscular funciona em
camundongos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tratamento-de-distrofia-
muscular-funciona-em-camundongos,403824,0.htm

16/07/2009

Estudo revela genoma do
verme causador da
esquistossomose

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,estudo-revela-genoma-do-
verme-causador-da-esquistossomose,403605,0.htm

15/07/2009

Mortalidade da gripe
suina € 'impossivel de
prever', diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,mortalidade-da-gripe-suina-
e-impossivel-de-prever-diz-estudo,403078,0.htm

14/07/2009

Mulheres sdo menos
resistentes ao HIV, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,mulheres-sao-menos-
resistentes-ao-hiv-diz-estudo,402611,0.htm

13/07/2009

Gripe suina € mais
prejudicial ao sistema
respiratério que a
comum, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,gripe-suina-e-mais-
prejuducial-ao-sistema-respiratorio-que-a-comum-diz-
estudo,402205,0.htm

13/07/2009

Virus HIN1 tem
caracteristicas da gripe de
1918, diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,virus-h1nl-tem-

caracteristicas-da-gripe-de-1918-diz-estudo,402039,0.htm
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Transfusido ainda € risco
para contrair Aids, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,transfusao-ainda-e-risco-
para-contrair-aids-diz-estudo,401893,0.htm

09/07/2009

Dieta de baixa caloria
prolonga a vida e a satde
de macacos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,dieta-de-baixa-caloria-
prolonga-a-vida-e-a-saude-de-macacos,400369,0.htm

09/07/2009

Pela primeira vez, virus
do Ebola € encontrado
em porcos

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,pela-primeira-vez-virus-do-
ebola-e-encontrado-em-porcos,400349,0.htm

08/07/2009

Droga usada contra
rejeicdo de 6rgdo faz rato
viver mais

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,droga-usada-contra-
rejeicao-de-orgao-faz-rato-viver-mais,399777,0.htm

08/07/2009

Cientistas afirmam ter
criado espermatozéides
em laboratério

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,cientistas-afirmam-ter-
criado-espermatozoides-em-laboratorio,399417,0.htm

06/07/2009

Cafeina reverte perda de
memoria em ratos com
Alzheimer

http://www.estadao.com.br/noticias/geral,cafeina-reverte-perda-de-
memoria-em-ratos-com-alzheimer,398685,0.htm

02/07/2009

Gripe suina ¢ 'ineficiente’
contra humanos, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,gripe-suina-e-ineficiente-
contra-humanos-diz-estudo,396885,0.htm

01/07/2009

Vacina BCG pode matar
bebés soropositivos, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,vacina-bcg-pode-matar-
bebes-soropositivos-diz-estudo,396271,0.htm

01/07/2009

Vinho pode minimizar
efeito de radioterapia, diz
estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,vinho-pode-minimizar-
efeito-de-radioterapia-diz-estudo,396183,0.htm

01/07/2009

Vegetarianos t€ém menor
risco de sofrer de céncer,
diz estudo

http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,vegetarianos-tem-menor-
risco-de-sofrer-de-cancer-diz-estudo,396112,0.htm
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ANEXO 2

TEXTOS JORNALISTICOS EXTRAIDOS DO J ORNAL FOLHA DE S. PAULO, UTILIZADOS
PARA ILUSTRAR A ANALISE REALIZADA

Folha de S. Paulo
31 de julho de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd3107200903.htm

Periodontite diminui colesterol '"bom'' e aumenta triglicerideos

Sangramento na gengiva € sintoma de problema; pesquisa foi feita no Brasil

FERNANDA BASSETTE
DA REPORTAGEM LOCAL

Uma pesquisa brasileira publicada no "Journal of Periodontology" revela que a
periodontite (inflamacdo dos tecidos moles em torno dos dentes, como a gengiva) aumenta
em até quatro vezes o risco de a pessoa ter niveis de triglicerideos no sangue maior do que
o tolerado e também diminui os niveis de HDL, conhecido como colesterol "bom" -0 que
aumenta o risco de desenvolver aterosclerose (formacgdo de placas nas paredes das artérias).
De acordo com a autora do estudo, a dentista Andréa Moreira Monteiro, da USP, a doenca
periodontal € associada a outras doencas sistémicas (como o diabetes e riscos de partos de
prematuros) e, por isso, o objetivo desse estudo era descobrir se ela também poderia estar
relacionada ao aumento do risco de doenca cardiovascular.

Ao todo, 80 pacientes participaram da pesquisa, que transcorreu durante um ano: 40
estavam com a periodontite instalada e outros 40 ndo tinham o problema (grupo controle).
Todos tiveram o sangue colhido e passaram por um hemograma completo, que avaliou os
niveis de colesterol total, triglicerideos, LDL (colesterol "ruim") e HDL (colesterol "bom").
Eles também passaram pela técnica "Varredura-Z", que faz a dosagem da quantidade de
LDL modificado (oxidado) no sangue.

"As anélises apontam que os pacientes com periodontite cronica t€ém niveis elevados de
LDL oxidado no sangue em comparagao com as pessoas saudaveis. Essa oxidagdo € a causa
da doenca aterosclerética”, explica Monteiro.

A pesquisadora acrescentou que os resultados confirmaram que a inflamacao provocada
pelas bactérias na gengiva potencializa o processo de oxida¢do do LDL e aumenta os riscos
da doenga cardiovascular.

A doenca

A periodontite € uma inflamacgdo cronica e tem como causa mais frequente o actimulo de
bactérias no esmalte dentério e na gengiva. O principal sinal da doenga é o sangramento.
Com o passar do tempo e sem que a pessoa sinta dor, as fibras e os tecidos que suportam os
dentes s@o comprometidos pela inflamac¢do. Na auséncia de tratamento adequado, hd risco
de perda dentdria.
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Os 40 pacientes com periodontite foram tratados e tiveram o sangue colhido novamente,
um ano depois dos primeiros resultados do estudo. Segundo Monteiro, os niveis de
triglicerideos diminuiram, mas o HDL nio aumentou.

"Com esses resultados, a gente espera que a populacdo se conscientize da importancia de
manter a sadde bucal em dia e de fazer o tratamento adequado. O sangramento da gengiva é
o primeiro sinal de que alguma coisa esta errada", diz.
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Folha de S. Paulo
27 de julho de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2707200901.htm

S6 25% dos oncologistas orientam sobre fertilidade
Maioria dos médicos nao informa que quimioterapia pode gerar infertilidade

CLAUDIA COLLUCCI
DA REPORTAGEM LOCAL

Tratamentos de cancer podem deixar homens e mulheres inférteis, mas apenas 25% dos
oncologistas orientam seus pacientes jovens sobre o risco ou os encaminham a especialistas
em reproducao, conclui uma pesquisa com 613 oncologistas americanos publicada no
"Journal of Clinical Oncology".

A constatacdo levou a Asco (sociedade americana de oncologia clinica) a elaborar um novo
guia com orientacdes sobre a preservacdo da fertilidade de pacientes com céancer (leia
quadro nesta pagina).

Alguns tipos de droga quimioterdpica, especialmente os usados no tratamento de linfomas,
de leucemias e de cancer de mama, causam taxas de infertilidade que variam de 50%
(mulheres) a 70% (homens).

O problema ocorre porque os remédios usados para matar as células cancerosas podem
destruir também as células germinativas (que ddo origem aos 6vulos e aos
espermatozoides).

No estudo, as principais dificuldades relatadas pelos médicos foram a conciliagdo entre a
necessidade do inicio rdpido da quimioterapia e o encaminhamento ao especialista em
reproducdo e as eventuais providéncias e custos desse encaminhamento -nem nos EUA nem
no Brasil ha cobertura dos planos de saude para o congelamento de gametas.

Segundo o oncologista Paulo Hoff, diretor-executivo do Centro de Oncologia do Hospital
Sirio-Libanés, hoje ha uma série de manobras das quais o médico pode lancar mao para
preservar a fertilidade da mulher ou do homem, embora ele reconheca que isso sé seja
aplicado em centros de referéncia.

"A gente pode propor uma menopausa [interromper a menstruagdo com drogas,
preservando os ovdrios] antes do tratamento. Mas, se o caso € um céancer de retroperitonio
[atrds da cavidade abdominal] no homem, cujo tratamento pode deixa-lo sem ejaculagdo,
tem que guardar o sémen antes."

Raridade

Essa atitude, porém, ainda € uma raridade no pais, avalia o urologista Edson Borges Junior,
especialista em reproducio assistida. Ele estima que menos de 10% dos oncologistas
brasileiros manifestam a preocupagdo com a preservagao da fertilidade dos seus pacientes.
"Ontem mesmo atendi um jovem de 28 anos que teve cancer de testiculo e tinha feito
quatro sessdes de quimioterapia quando foi encaminhado [para a clinica de reprodugao]
para congelamento [do s€émen]. Ja estava azoospérmico [ndo produz mais
espermatozoides]. E alarmante."

Na avaliagdo de Borges Junior, ndo ha mais justificativa para os oncologistas agirem dessa
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forma. "Para congelar o s€men, vocé precisa de trés dias para fazer duas ou trés coletas. E
muito rdpido. Nao tem nenhum tratamento médico que vd mudar em trés, quatro dias."

O ginecologista Artur Dzik, diretor do servico de reproducdo do Hospital Pérola Byington,
concorda. Ele explica que tanto as técnicas cirdrgicas como as de congelamento de 6vulos,
de esperma e de embrides evoluiram muito e que os pacientes oncoldgicos deveriam ser
orientados sobre isso.

O ginecologista Eduardo Motta, professor da Unifesp (Universidade Federal de Sao Paulo),
explica que hoje hd esquemas mais rapidos que favorecem o processo de estimulagdo
ovariana. "Antes, era preciso esperar a proxima menstruac¢ao, o que levava de um a dois
meses e poderia atrasar o inicio do tratamento oncolégico. Hoje, € possivel fazer o bloqueio
[do ciclo] em trés dias e iniciar a estimulag¢do [que demora em média 12 dias]."

O problema ainda tem sido a garantia de que os 6vulos congelados irdo resultar em
gravidez. Se hoje as técnicas de criopreservagdo garantem taxas de 90% de preservagao dos
o6vulos apds o descongelamento, as taxas de gravidez ainda sdo pequenas. "Sao necessarios
ao menos 15 dvulos para uma gravidez vidvel", diz Motta.

Para Paulo Hoff, a medida que os tratamentos oncoldgicos t€ém mais sucesso, aumentando
as taxas de cura, as expectativas de qualidade de vida crescem na mesma propor¢ao.
"Quando tinhamos a ideia de que o cancer era uma sentenga de morte, qualquer tratamento
que curasse a doenga ja era abracado rapidamente. Agora, com chances de cura mais
substanciais, as pessoas jovens querem saber se vao poder ter filhos. Esse € um
questionamento cada vez mais comum no consultério."

Ele conta o caso de uma paciente com tumor uterino. "A preocupa¢do maior dela ndo era
nem se iria se curar, mas se perderia o utero. Felizmente, conseguimos preservi-lo."

67



Andlise das noticias sobre ciéncia em saiide nos jornais Folha de S. Paulo e O Estado de S. Paulo

Folha de S. Paulo
13 de julho de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1307200902.htm

Massa éssea é maior nas criancas brancas do que nas negras

Fatores ambientais, e ndo genéticos, respondem pela diferenca encontrada entre brancos e negros

GABRIELA CUPANI
DA REPORTAGEM LOCAL

Uma pesquisa feita na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) revelou que, ao
contrério do que sugerem outros dados de literatura médica, as criancas brancas apresentam
maior massa 6ssea do que as negras. Os autores avaliaram 1.356 estudantes com idade entre
seis e 11 anos.

O estudo foi feito em duas cidades do oeste paranaense com caracteristicas de ocupagao
diferentes: Céu Azul, onde houve forte imigracdo de descendentes de alemaes e italianos, e
Vera Cruz do Oeste, que recebeu mais negros e descendentes de escravos. As duas
populacdes t€ém pouca miscigenagdo, o que permitiu avaliar aspectos socioecondmicos e
raciais.

Qualidade e quantidade

Para chegar aos resultados, os pesquisadores usaram exames de ultrassonografia das
falanges, técnica relativamente recente, além de avaliar dados como peso, estatura e indice
de massa corporal das criancgas.

"Esse método avalia quantidade e qualidade da massa 6ssea", diz o professor de educagao
fisica Roberto Régis Ribeiro, autor do estudo. Segundo ele, os resultados vao ajudar a
construir curvas de normalidade de crescimento dsseo mais compativeis com a realidade
brasileira -atualmente as curvas usadas como referéncia sdo as europeias.

Segundo Ribeiro, as diferencas encontradas entre criangas negras e brancas se devem
provavelmente a fatores ambientais, e ndo genéticos. "O nivel socioecondmico foi mais
baixo nas familias negras, o que pode levar a falta de alimentacdo adequada", diz.

Em comparacio com as criangas europeias, a quantidade de massa dssea das brasileiras foi
inferior a das polonesas e similar a das italianas.

Esse tipo de estudo € uma forma de monitorar o crescimento e o estado nutricional das
criangas, diz o autor. Com os resultados, € possivel detectar a auséncia de nutrientes
essenciais e combater o surgimento da osteoporose.

"A partir dos valores de referéncia, € possivel implantar medidas de prevenc¢ao, como
alimentacdo adequada e atividade fisica, para que a pessoa atinja todo o seu potencial de
massa 6ssea”, diz ele. A prevengdo da osteoporose depende da massa dssea adquirida na
infancia e na juventude.
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Folha de S. Paulo
27 de agosto de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2708200902.htm

Glicemia alta também afeta o coracio

RACHEL BOTELHO
DA REPORTAGEM LOCAL

As mulheres que tém um exame de glicose alterado durante a gravidez, mesmo que nao
desenvolvam o diabetes gestacional, possuem 19% mais risco de ter doencas
cardiovasculares no futuro em comparag¢do com o grupo controle. O risco das que t€ém
diabetes gestacional -ja conhecido- foi 66% superior. Os resultados sdo de um estudo
publicado no "Canadian Medical Association Journal", que acompanhou 435 mil mulheres
durante 12 anos, "Entre os pacientes situados dentro da faixa de normalidade do exame,
quanto mais alto o nivel atingido, maior o risco cardiovascular”, diz Augusto Pimazoni
Neto, coordenador do Grupo de Educacdo e Controle do Diabetes do hospital Oswaldo
Cruz.

Para Carlos Negrato, diretor do Departamento de Diabetes Gestacional da Sociedade
Brasileira de Diabetes, o exame de glicose, pouco sensivel, leva ao subdiagndstico da
doenca. "As gestantes com exames alterados devem fazer dieta e exercicios antes de passar
por uma reavaliacdo. Conforme a gestagdo progride, cresce a resisténcia a insulina e o risco
de ficar diabética."
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Folha de S. Paulo
21 de agosto de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd2108200902.htm

78% dos hospitalizados nao se alimentam corretamente

RACHEL BOTELHO
DA REPORTAGEM LOCAL

Dados preliminares de um estudo inédito, realizado em 25 hospitais publicos e privados de
dez Estados brasileiros, revela que 78% dos pacientes internados nao se alimentam
corretamente.

O numero refere-se a duas instituicdes do Rio Grande do Sul e duas do Rio de Janeiro,
totalizando 104 pacientes. O resultado final serd divulgado em novembro.

Sabor que nao agrada, perda do horério da refeicdo devido a realizagdo de exames e falta de
apetite foram os principais motivos alegados.

Segundo José Spolidoro, presidente da Sociedade Brasileira de Nutri¢do Parenteral e
Enteral, que coordenou o estudo, metade de todos os pacientes nao tinha em seu prontudrio
médico uma avaliag¢do de risco nutricional. "Entre os que tinham essa informacao, metade
estava com o risco nutricional aumentado", afirma.

Uma alimentacdo adequada € importante porque, na sua auséncia, o paciente pode
apresentar desnutri¢ao, piorando o quadro geral e dificultando a recuperacdo da doenca de
base.
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Folha de S. Paulo
14 de julho de 2009
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/saude/sd1407200901.htm

Viagem longa aumenta risco de trombose venosa

Riscos de o problema ocorrer crescem 26% a cada duas horas de voo, diz estudo

Estima-se que haja um caso de trombose a cada 4.600 voos; beber liquidos, evitar alcool, usar meias e
caminhar podem ajudar

JULLIANE SILVEIRA
DA REPORTAGEM LOCAL

Viagens longas aumentam em até trés vezes o risco de tromboembolismo venoso, condi¢do
que pode envolver trombose venosa profunda e embolia pulmonar. E o que aponta uma
revisdo cientifica de 14 estudos, que considerou 4.055 casos, publicada no "Annals of
Internal Medicine" por pesquisadores da Escola de Saude Publica de Harvard.

A cada duas horas de viagem por meio terrestre, como Onibus ou trem, os riscos aumentam
18%. Ja durante um voo, as chances de o problema ocorrer crescem 26% a cada duas horas.
Segundo o trabalho, estima-se que haja um caso de trombose durante uma viagem a cada
4.600 voos.

Os principais aeroportos brasileiros registram cerca de 2.000 voos regulares por dia,
segundo a Infraero. "Esse risco absoluto € relevante para guiar decisdes publicas e
individuais sobre prevenc¢ao", dizem os autores do levantamento.

A trombose venosa profunda, prevalente em 3% da populacido brasileira, ocorre quando um
codgulo (também chamado de trombo) obstrui uma veia profunda e impede ou dificulta
parcialmente a passagem de sangue na regiao.

A curto prazo, o trombo pode se deslocar e chegar ao pulmao, obstruindo uma artéria na
regido -quadro chamado de embolia pulmonar. J4 a longo prazo, podem ocorrer
complica¢des decorrentes da dificuldade do retorno venoso, causando inchagos no local e
até mesmo ulceras, quando o problema ndo € tratado de forma correta.

"O custo social € muito grande", diz José Luis Nascimento Silva, presidente da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular.

O principal fator desencadeante de uma trombose venosa profunda é a imobilidade
prolongada, favorecida em uma viagem longa. "A pessoa fica muito tempo na mesma
posicdo, com as pernas para baixo, dificultando o retorno venoso [do sangue], o que é
claramente demonstrado em estudos”, afirma Antonio Carlos Chagas, presidente da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Os riscos s@0 menores em uma viagem por terra porque os passageiros geralmente fazem
paradas regulares para caminhar. J4 em um avido, somam-se o fato de as pessoas
permanecerem por mais tempo sentadas (grande parte em assentos apertados da classe
econdOmica), a pressurizacdo e a refrigeracao da cabine.

"As pessoas se desidratam com mais facilidade e ndo bebem liquidos o suficiente. Grosso
modo, o sangue fica mais viscoso [favorecendo a formacgao de codgulos]", explica Silva.
Além disso, o consumo de dlcool € mais comum, e isso facilita a desidratacao.
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Os principais sintomas da trombose venosa profunda sdo dor e inchago bastante
significativos na perna e endurecimento da panturrilha.

Grupos de risco

A populacdo em geral deve cumprir as recomendacdes bdsicas para evitar riscos,
principalmente se viaja em classe econOmica, onde as poltronas sdo pequenas e dificultam
ainda mais a movimentagao.

Indica-se beber bastante liquido durante a viagem, evitar o consumo de dlcool, usar meias
eldsticas de compressdo para facilitar a circulacio sanguinea, procurar caminhar a cada
duas horas e, por esse motivo, nio ingerir remédios para dormir. No caso de viagens
terrestres longas, deve-se programar paradas regulares ou aproveitar as paradas periddicas
dos Onibus para andar.

Ja passageiros com histérico proprio ou familiar de trombose, arritmias cardiacas ou céncer,
que fumem e usem hormdnios ou que passaram por cirurgia recente, entre outros (veja
infografico nesta pagina), devem consultar um especialista antes de viajar.

"Pode-se avaliar particularmente o caso e tomar a decisao de usar alguma medicacdo
preventiva, como os antiagregantes plaquetarios, como a aspirina, ou mesmo uma profilaxia
com um tipo de anticoagulante, indicacdo mais rara", diz Silva.

O ar mais rarefeito e a pressao atmosférica menor da aeronave podem ainda causar
desconforto em pacientes com doencas respiratdrias cronicas.

Por isso, quem sofre de asma ou passa por uma crise aguda de sinusite, por exemplo, deve
tratar os sintomas antes de embarcar para ndo sentir dor ou falta de ar, diz o pneumologista
José Eduardo Cancado, presidente da Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia.
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Depressao: doenca sera a mais comum do mundo em 2030
DA REPORTAGEM LOCAL

Nos préximos 20 anos, a depressao deve se tornar a doenga mais comum do mundo,
superando cancer e doengas cardiacas. A estimativa foi divulgada ontem pela OMS
(Organiza¢do Mundial da Satide) durante a 1* Cdpula Global de Satide Mental, realizada
em Atenas, na Grécia.

De acordo com o 6rgdo, os paises em desenvolvimento sdo os que mais devem sofrer com o
problema, pois tém a maioria dos casos registrados. Pessoas pobres que vivem em paises
ricos também tém mais depressao.

"A depressdo tem diversas causas, algumas delas bioldgicas, mas parte delas vem de
pressoOes ambientais e, obviamente, as pessoas pobres sofrem mais estresse em seu dia a dia
do que as ricas", disse o médico Shekhar Saxena, do Departamento de Saide Mental da
OMS.

Hoje mais de 450 milhdes de pessoas sao afetadas diretamente por transtornos mentais.
"N6s poderiamos chamar isso de uma epidemia silenciosa, porque a depressao estd sendo
cada vez mais diagnosticada, estd em toda parte e deve aumentar em termos de proporcao,
enquanto a ocorréncia de outras doencas estd diminuindo", afirmou Saxena.
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Aspirina reduz risco de morte em casos de cancer colorretal

Estudo com 1.279 pacientes mostra que a associacdo da droga ao tratamento convencional diminuiu em
30% a mortalidade

A hipotese é que o remédio iniba uma enzima presente em dois tercos dos tumores; pesquisas mais
amplas sdo necessarias, dizem médicos

CLAUDIA COLLUCCI
DA REPORTAGEM LOCAL

O uso regular de aspirina pode reduzir o risco de morte em pacientes com cancer colorretal,
revela estudo inédito publicado ontem no "Jama" (revista da Associagdo Médica
Americana). No Brasil, esse tumor € o terceiro (em mulheres) e o quarto (em homens) de
maior incidéncia, segundo o Inca (Instituto Nacional de Cancer).

Pesquisas anteriores ja haviam apontado que a aspirina também diminui o risco de adenoma
colorretal (tumor benigno), mas € a primeira vez que se demonstra o impacto na sobrevida
de pacientes com o cancer.

Além de analgésicos, os componentes da aspirina (acido acetilsalicilico) tém efeitos anti-
inflamatdrios e anticoagulantes. No cancer, a hip6tese € que a droga iniba uma enzima
(COX-2) presente em dois tercos dos tumores colorretais.

O estudo americano acompanhou 1.279 pessoas com cancer colorretal sem metastases
(estagios 1, 2 e 3), que passaram por tratamentos convencionais (cirurgia e radioterapia
associada ou ndo a quimioterapia).

Em 11 anos de seguimento, os pacientes que tomaram regularmente a aspirina como droga
coadjuvante tiveram 30% menos risco de morrer em comparagdo aos doentes que nao
usaram o medicamento. Os beneficios foram maiores em doentes cujo tumor tinha a
expressao enzimatica COX-2.

"Os resultados sugerem que a aspirina pode influir na biologia dos tumores colorretais,
além de prevenir sua apari¢ao"”, disse o oncologista Andrew Chan, da unidade
gastrointestinal do Massachusetts General Hospital (EUA), um dos lideres do estudo. No
entanto, o pesquisador ressalta que € preciso mais pesquisa sobre os efeitos da aspirina no
cancer, incluindo testes com placebos.

O oncologista Auro Del Giglio, coordenador de oncologia do hospital Albert Einstein,
explica que hd mais de dez anos existem evidéncias de que pacientes portadores de polipose
intestinal, doenca que frequentemente evolui para o cincer colorretal, t€m uma diminui¢ao
do nimero de pdlipos apds o tratamento com aspirina.

Segundo Del Giglio, a enzima COX-2, presente no tumor, tem um papel importante no
processo de divisao celular e é provavel que a aspirina iniba essa ac¢ao - o que explicaria a
diminui¢do na taxa de mortalidade apontada pelo estudo.

Na opinido de Samuel Aguiar Junior, cirurgido oncolégico do Hospital A.C. Camargo, €
preciso investigar melhor como a aspirina age na reducio da metdstase do tumor e se hd
relacdo com processo de coagulacdo e agregacio de plaquetas.
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"H4 muito mais coisas envolvidas do que a simples inibicdo da [enzima] COX-2. E preciso
investigar essa complexa interferéncia das vias envolvidas nos processos de inflamagao e
de controle da metastase", diz ele.

Para Del Giglio, é possivel que a aspirina, barata e de um perfil de toxicidade conhecido,
converta-se em uma nova droga-alvo direcionada para cancer colorretal. "E por uma
minima fracdo do custo das atuais drogas-alvo direcionadas."

O oncologista Paulo Hoff, diretor-executivo do Centro de Oncologia do Hospital Sirio-
Libanés, afirma que o estudo € muito importante por ser o primeiro a demonstrar que o uso
dos anti-inflamatoérios nao esteroides pode reduzir a chance de recorréncia do tumor.

"O Unico problema é que ndo € uma terapia totalmente sem riscos. Quando se toma aspirina
regularmente, hd chances de tdlcera e de sangramentos, por exemplo. Agora, se o paciente ja
tem indicacdo para tomar esse remédio, na preven¢do de doenga coronariana, por exemplo,
€ um beneficio extra."

Os oncologistas, porém, avaliam que, como as conclusdes do estudo sdo retrospectivas
(observacionais), € necessario confirmar os dados com estudos randomizados, duplo-cegos
e controlados por placebo. "A pergunta é: quem vai financiar um estudo confirmatério de
uma droga tdo barata?", questiona Del Giglio.
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Incidéncia de tuberculose recua 27,6 % em dez anos

Para especialista da Fiocruz, queda é abaixo do desejavel

ITALO NOGUEIRA
DA SUCURSAL DO RIO

O Brasil teve uma queda de 27,6% na taxa de incidéncia de novos casos de tuberculose, de
acordo com dados divulgados ontem pelo Ministério da Satide. Foram 37,1 registros por
100 mil habitantes no ano passado, contra 55,4 em 1999.

Para melhorar o rendimento do programa de combate a tuberculose, o governo importou da
India comprimidos com quatro firmacos. O objetivo, além de reduzir a reacio ao remédio,
¢ melhorar o tratamento e diminuir a taxa de abandono -atualmente em 8%.

A queda, no entanto, ndo foi satisfatoria, avalia Margareth Dalcolmo, diretora do Centro de
Referéncia Hélio Fraga, da Fiocruz, e membro do Comité Assessor em Tuberculose do
ministério. Segundo ela, estudos apontam que o "desejavel" é uma queda de 4% a 5%
anuais -a média foi de 2,7% ao ano.

Ela afirma que o pais tem um programa considerado modelo no mundo, mas tem falhas na
qualidade no atendimento. E aponta como principais problemas demora no diagndstico da
doenca e falta de continuidade do tratamento (de seis meses), além das condi¢des sociais
em que vivem os pacientes.

O coordenador do Programa Nacional de Controle da Tuberculose, Draurio Barreira,
considerou a redu¢do na década "satisfatdria, ndo excepcional". Para ele, os principais
problemas sdo a dificuldade em descentralizar o atendimento por causa da baixa cobertura
do Programa de Satde da Familia em algumas cidades e a taxa de abandono do tratamento.
O paciente sendo tratado sente uma melhora em menos de um més, mas s6 fica totalmente
curado apds seis meses. Como pode ocorrer reacido ao remédio, costuma haver abandono
sem que a cura seja total.

O ministério ampliou, nos ultimos dez anos, o tratamento supervisionado -em que o agente
de satide vé o paciente tomando o remédio- de 3,5% para 39,4% dos doentes.

Barreira diz que o governo estuda oferecer beneficio semelhante ao Bolsa Familia para
manter os pacientes no tratamento. "Cerca de 80% das cidades oferecem beneficio, mas a
maioria € vale-transporte ou lanche, o que ndo € suficiente."

O Estado com a maior taxa de infec¢ao no pais € o Amazonas, seguido do Rio de Janeiro,
que possui a maior taxa de mortes no pais. A gerente do programa de pneumologia sanitéria
do Rio, Lisia Maria Freitas, afirma que o Estado esta estruturando postos de saude e
incentivando prefeitos a aderirem ao PSF para melhorar o atendimento.
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30 de setembro de 2009

Disponivel em: http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,tratar-diabete-durante-a-gravidez-e-benefico-diz-
estudo,443653,0.htm

Tratar diabete durante a gravidez é benéfico, diz estudo

A chamada diabete gestacional comeca durante a gravidez e geralmente desaparece apés o parto

AP

Tratar a diabete que surge durante a gravidez, mesmo que a manifestacdo seja leve, ajuda a
mae e o bebé a evitar um ganho excessivo de peso e facilita o parto, mostra uma nova
pesquisa.

Em um estudo de 950 mulheres, as que apresentaram diabete moderada e foram tratadas
tiveram menos bebés com excesso de peso, menos cesarianas € menos complicagdes do que
as que ndo tiveram a diabete tratada.

"Temos todas as razdes para tratar até mesmo as mulheres com a mais fraca" das diabetes,
disse o lider do estudo, o médico Mark Landon, da Universidade Estadual de Ohio.

A chamada diabete gestacional comeca durante a gravidez e geralmente desaparece apds o
parto. Pode afetar até uma em cada sete gestantes, dependendo da populacdo. O excesso de
acucar no sangue da mae pode fazer com que o feto cresca demais, as vezes exigindo
cesarianas, e também trazer outros problemas de satide para o bebé e a mae.
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Entenda a acdo da vacina para reduzir risco de infeccao por HIV

Saiba qual € o impacto da descoberta da primeira vacina eficaz contra o virus da Aids, anunciadas por
cientistas

BBC BRASIL

Pela primeira vez, uma vacina experimental contra o HIV diminuiu o risco de infeccao,
afirmam cientistas. O teste com 16 mil voluntdrios - realizado pelo Exército americano em
cooperacao com o governo da Tailandia - demonstrou uma redugdo de 31,2% no risco de
contrair o virus.

Para os pesquisadores, os resultados renovam as esperancas de que € possivel desenvolver
uma vacina eficaz contra o virus HIV.

O que é diferente sobre esta vacina?

Por mais de 20 anos, o campo de pesquisa de vacinas contra o HIV vem sendo marcado por
decepg¢oes. Em 2007, a Merck suspendeu testes de uma vacina que era vista como uma das
mais promissoras até entdo, depois de concluir que ndo havia diferenca nos niveis de
infeccdo entre os vacinados e os que haviam recebido placebo.

O ultimo teste combinou duas vacinas que ndo haviam obtido resultados em testes
separados no passado. Ao todo, 8 mil voluntarios entre 18 e 30 anos de idade receberam
uma primeira dose da vacina, seguida por um reforgo, € 8 mil voluntérios receberam um
placebo.

Depois de trés anos, a taxa de infec¢do de HIV foi um ter¢o mais baixa entre os vacinados.
Do grupo, 51 pessoas foram infectadas pelo virus, em comparacdo com 74 pessoas que
tomaram placebo.

O que o resultado mostra?

Os nimeros de pessoas infectadas no teste sdo muito baixos e sempre ha a possibilidade de
que a diferenca entre os grupos seja mero acaso. Mas Adriano Boasso, especialista em
vacinas contra o HIV do Imperial College London, na Gra-Bretanha, afirma que os
numeros sdo significativos, estatisticamente falando.

"Eles devem ter feito testes para verificar que a diferenca dificilmente ocorreu por acaso e
eu nao tenho qualquer problema em acreditar nesses nimeros." Os cientistas aguardam
ansiosamente a publicacdo do relatério completo sobre o teste para que possam avaliar o
quao significativas sdo as conclusoes.

Mas porque esta € a primeira vez que uma vacina contra o HIV se mostrou eficaz - pelo
menos parcialmente - a visdo geral entre os especialistas € de que os resultados sdo um
importante passo.

As cepas do HIV usadas na vacina s@o do tipo B e E - a cepa B é predominante na Europa e
América do Norte. Com isso, os resultados ndo sdo imediatamente significativos para a
Africa, onde a cepa predominante é a do tipo C.
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O que pensam os especialistas?

Estima-se que cerca de 33 milhdes de pessoas sejam portadoras do virus HIV no mundo, e
uma vacina teria enorme impacto, principalmente em regides onde a infeccao é endémica,
como na Africa sub-saariana.

Mas o HIV parece ser extremamente eficiente em "enganar” o sistema imunoldgico, dai o
fracasso em se produzir uma vacina que proteja contra o virus.

Este dltimo estudo renova o otimismo dos pesquisadores de vacinas, depois de anos de
decepcdes. Os cientistas estdo cautelosamente esperancosos de que talvez seja possivel, a
partir dos resultados positivos, ter uma chance de eventual sucesso.

Segundo Boasso, o resultado € "uma lufada de ar fresco". "Ele sugere que hd chances de se
desenvolver uma vacina contra o HIV e que ndo devemos desistir s6 porque houve alguns
fracassos." "O desenvolvimento de vacinas € um longo processo, e este € um passo a mais."
Lisa Power, chefe de politica da Terence Higgins Trust, a maior ONG que cuida de Aids e
saude sexual na Gra-Bretanha, disse que os resultados dao aos especialistas uma boa idéia
de onde concentrar as pesquisas no futuro.

E Seth Berkley, presidente e chefe executivo da Iniciativa Internacional de Vacina contra a
Aids, acrescentou: "Até agora, s6 tinhamos provas da viabilidade de uma vacina contra o
HIV em modelos animais".

"Agora, temos uma candidata a vacina que parece mostrar um efeito de protecdo em
humanos, mesmo que parcialmente."

E agora?

Ainda hd muito trabalho a ser feito antes que uma vacina se torne disponivel. E muito
pouco provédvel que uma vacina seja licenciada com uma taxa de sucesso de apenas 30% -
pesquisadores tém como meta uma taxa de sucesso de 70% a 80%.

Eles terdo que trabalhar em cima dos resultados e modificar a vacina para obter uma
resposta melhor. "Agora, os pesquisadores provavelmente vao examinar que tipo de
resposta imunoldgica eles induziram para tentar descobrir que tipo de efeito eles precisam
induzir nos voluntdrios para alcangar certo grau de protecdo", explicou Boasso.

"Isso também poderia nos ensinar muito sobre outras vacinas." "Também € possivel que
sejam realizados outros estudos em voluntérios de alto risco, onde as taxas de infeccao
seriam mais altas, apesar de que estes tipos de estudos s@o mais dificeis de se realizar e os
resultados podem ser dificeis de se interpretar.
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Médicos belgas inventam berco que evita regurgitacio em bebés

Berco pode ser alugado por dia; crianca fica em angulo de 40 ou 50 graus e colchdo parece um degrau.

BBC BRASIL

O departamento de pediatria do Hospital Universitdrio de Bruxelas, na Bélgica,
desenvolveu um berc¢o capaz de evitar a regurgitacdo, um problema estomacal que afeta um
entre cada cinco bebés e pode causar irritagdo no esdfago.

A técnica, descrita na dltima edicdo da revista especializada Archives of Disease in
Childhood, do British Medical Journal, consiste em fazer com que a crianca durma de
barriga para cima e inclinada em um angulo de 40 ou 50 graus.

"A regurgitacdo acontece quando o estdbmago do bebé esta cheio, entdo um pouco dos
liquidos estomacais sobem ao esdfago. A inclinagdo proporcionada pelo berco
antirregurgitacdo € ideal para evitar que isso aconteca, sem maior desconforto para o recém
nascido", explica o doutor Yvan Vandenplas, um dos idealizadores do berco.

Os beneficios foram observados em um estudo realizado com 25 bebés de entre trés
semanas e trés meses que nao respondiam aos tratamentos convencionais com
medicamentos ou alimentagdo especial.

Depois de uma semana utilizando o novo ber¢o, 75% deles reduziu o indice de refluxo -
porcentagem de tempo em que se observa dcido no esdfago da crianca, calculado pela
medi¢do do pH nesse 6rgdo - para 10,1% em média em relacdo aos 18,6% iniciais.
"Levando em conta o periodo de desespero entre os pais quando seus bebés ndo param de
chorar, o ber¢o oferece uma solu¢do muito mais rapida que os tratamentos convencionais:
as melhoras comecam a ser observadas ja no primeiro dia de uso", diz Vandenplas.

Ele diz, entretanto, que o estudo ainda estd em fase "preliminar" e o berco ainda precisa ser
avaliado em um grupo maior de bebés.

Conforto

Para evitar que o bebé escorregue na cama, o colchdo € mais espesso na parte inferior,
formando um degrau de apoio para os pés.

A crianca € posicionada dentro de uma espécie de cadeirinha de tecido acoplada a capa que
reveste o colchdo e envolvida por um saco de dormir, o que impede qualquer movimento.
Apesar da posi¢dao pouco convencional que o berco exige, os pais das criancas observadas
pelo estudo avaliaram com nota oito, de uma escala de dez, o nivel de conforto
proporcionado pelo berco, afirma Serge Vleeschouwer, representante da companhia belga
Multicare, responsdvel pela fabricacgao.

Na Bélgica o invento pode ser alugado em algumas farmécias por didrias de 1,75 euros por
dia (cerca de R$ 4,60).
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Cientistas acham gene que faz macacos consumirem mais alcool

Descoberta nos EUA poderia levar a tratamento contra alcoolismo em humanos, dizem pesquisadores

BBC BRASIL

Um estudo realizado nos Estados Unidos mostrou que uma variante genética presente em
alguns macacos faz com que eles consumam mais dlcool durante experiéncias cientificas.
Os autores da pesquisa, do Instituto Nacional de Saude americano em Bethesda, no Estado
de Maryland, acreditam que a descoberta possa levar a novos tratamentos contra o
alcoolismo em humanos.

O gene, conhecido como fator de liberacao de corticotropina (CRF, na sigla em ingl€s), tem
um papel fundamental no sistema que regula a maneira como o ser humano responde ao
estresse diario.

As vezes ele se torna superativo e pode levar a problemas relacionados ao estresse, como
ansiedade e depressao.

No estudo, publicado na revista especializada Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS), os cientistas descobriram que alguns macacos que apresentavam a
variante genética bebiam mais, possivelmente para aliviar sua ansiedade.

'Como 0 homem'

A chamada forma "T" do gene foi particularmente associada com um maior consumo
voluntdrio de alcool, em bebidas com teor alcodlico equivalente ao de uma cerveja forte.
Segundo Christina Barr, uma das autoras do estudo, os macacos bebiam "muito mais do
que o limite".

"Alguns chegavam a consumir até quatro ou cinco bebidas em uma hora", afirmou.

Ela contou que, sob o efeito do dlcool, os animais se comportavam de maneira parecida
com o homem: "Alguns dormiam, outros ficavam mais simpéticos e outros se tornavam
mais agressivos".

Os cientistas acreditam que uma variante genética semelhante ao CDF exista nos seres
humanos, mas ela pode ser rara.

No passado, outros genes foram identificados como associados ao alcoolismo, o que pode
levar a tratamentos que diminuem a atividade deles e o risco que trazem para o
desenvolvimento da doenca.
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Vacina BCG pode matar bebés soropositivos, diz estudo

A descoberta ¢ importante porque a vacina contra a tuberculose é administrada de maneira quase
universal

EFE

Bebés portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da aids, correm o
risco de contrair uma variante fatal da tuberculose se receberem a vacina contra tuberculose
BCG, preparada a partir do bacilo Calmette-Guérin.

A conclusdo é de um artigo publicado na revista internacional da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que mostra como, nesses casos especificos, a BCG pode provocar um efeito
totalmente oposto ao pretendido.

Segundo a OMS, a BCG € administrada a 75% dos recém-nascidos no mundo, mas o
estudo realizado na Africa do Sul revelou que a substincia imunizadora "pode ser mais
perigosa que benéfica para os bebés contaminados pelo HIV".

A descoberta é importante porque a vacina contra a tuberculose é administrada de maneira
quase universal na Africa Subsaariana, onde a taxa de contaminagio de bebés pelo HIV é
uma das maiores do mundo.

Segundo os dados do Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre HIV/Aids, entre 390
mil e 420 mil menores de 15 anos contraem o HIV a cada ano.

Por essa razdo, os cientistas responsaveis pelo estudo recomendaram o adiamento da
vacinagdo até que saiba o estado soroldgico dos bebés.

"E urgente avaliar o risco a respeito das vantagens da vacina nos lugares com uma alta taxa
de infec¢do pelo HIV e a tuberculose", escreveu no artigo o professor Simon Schaaf, do
Centro Antituberculose Desmond Tutu, pertencente a Universidade Stellenbosch (Africa do
Sul).

Por outro lado, o estudo destaca que "a BCG € eficaz para prevenir a disseminacdo da
tuberculose em criangas nao infectadas pelo HIV".
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Estudo descobre possivel rota para vacina contra a AIDS

Cientistas encontram dois anticorpos que atacam o HIV; estimula-los pode levar a vacina eficaz

REUTERS

A descoberta de particulas do sistema imunol6gico humano que atacam o virus da aids
poderd, finalmente, abrir o caminho para a producao de uma vacina capaz de proteger as
pessoas da infec¢ao, que continua a ser incurdvel, dizem pesquisadores dos Estados Unidos.
Os cientistas usaram uma nova tecnologia para vasculhar o sangue de 1.800 pessoas
infectadas com o HIV e identificaram dois anticorpos que sdo capazes de neutralizar a
doenca.

E descobriram uma nova parte do virus, atacada por esses anticorpos, o que oferece uma
nova estratégia para a criacao da vacina, informam na revista Science.

"Entdo agora teremos uma chance melhor de criar uma vacina que estimularé esses
anticorpos neutralizantes, que acreditamos serem a chave para o desenvolvimento de uma
vacina de sucesso", disse o principal autor do estudo, Dennis Burton, do Instituto de
Pesquisa Scripps.

"As descobertas em si sdo um avanco estimulante rumo 4 meta de uma vacina efetiva
contra a aids, porque agora temos um alvo novo e potencialmente melhor no HIV para
focar nossos esforcos", acrescentou Wayne Koff, representante da Iniciativa Internacional
da Vacina contra Aids, que patrocinou o estudo.

Desde que a pandemia de aids teve inicio, no comeco dos anos 80, mais de 25 milhdes de
pessoas, em todo o mundo, j4 morreram vitimas do virus. A Organizagdo Mundial da Saude
estima que hé 33 milhdes de infectados na atualidade. Mao existe cura, embora um coquetel
de drogas possa ajudar a manter o virus sob controle.
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Vegetarianos tém menor risco de sofrer de cancer, diz estudo

Nos casos de cincer no sangue, como leucemia, o risco da doenca é 45% menor em quem nio come
carne

REUTERS

Os riscos de os vegetarianos desenvolverem cancer € 12% menor em relagdo ao dos
consumidores de carne, e a diferenca se torna mais marcante nos casos de cancer no
sangue, disseram pesquisadores britanicos nesta quarta-feira, 1°.

Pesquisas anteriores ja haviam mostrado ligagcdo entre o consumo de grande quantidade de
carne vermelha ou processada com uma taxa mais elevada de cancer no estbmago. O novo
estudo, envolvendo mais de 60.000 pessoas, realmente confirmou haver menor risco de
cancer de estdbmago e de bexiga entre os vegetarianos.

Mas a mais notdvel e surpreendente diferenca foi nos casos de cincer no sangue - tais como
leucemia ou multiplo mieloma e linfoma nao-Hodgkin - em que o risco da doenca € 45%
menor em vegetarianos do que entre os consumidores de carne.

"E necessdrio realizar mais pesquisas para confirmar estes resultados e encontrar as causas
para as diferencas”, disse Tim Key, autor do estudo do Centro de Pesquisa da unidade de
epidemiologia da Universidade de Oxford, na Gra-Bretanha.

Key e colegas, que publicaram seus achados no British Journal of Cancer, acompanharam
61.000 consumidores de carne e vegetarianos por mais de 12 anos, periodo em que 3.350
participantes receberam o diagndstico de cancer.

O estudo investigava 20 diferentes tipos de cancer. Foi constatado que as diferencas de
risco independem de outros fatores, tais como fumo, consumo de dlcool e obesidade, os
quais podem aumentar os riscos de uma pessoa desenvolver cancer.

(Reportagem de Ben Hirschler)
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Vinho pode minimizar efeito de radioterapia, diz estudo

O estudo afirma que polifenéis encontrados no vinho podem ajudar a proteger tecidos saudaveis da
radiaciao

REUTERS

Um copo de vinho por dia pode ajudar pacientes com cancer de mama a tolerar melhor a
radioterapia e reduzir os efeitos colaterais adversos, segundo um novo estudo realizado por
uma universidade de medicina da Itdlia e divulgado nesta quarta-feira.

O estudo afirma que polifendis encontrados no vinho podem ajudar a proteger tecidos
sauddveis dos efeitos da radiacdo ao mesmo tempo que combatem células cancerigenas.

A pesquisa foi realizada com 348 mulheres em tratamento de cancer de mama entre 2003 e
2007 na unidade de radioterapia e tratamento paliativo da Universidade Catdlica de
Campobasso, no sul da Italia.

O estudo mostrou que o consumo didrio moderado de vinho estava associado com uma
redugdo de 75 por cento de lesdes na pele das mulheres em comparacdo com a daquelas que
ndo consumiam a bebida.

"Nossos dados t€ém de ser avaliados com precaucdo, ja que se tratou de um estudo de
observacdo", disse Alessio Morganti, diretor da unidade de radioterapia.

"Uma experiéncia formal aleatoria deve ser realizada agora. Estabelecer o papel do vinho e
de seus componentes ndo-alcodlicos é certamente uma questao crucial que pode abrir um
novo caminho para o uso preventivo de antioxidantes", disse.

O estudo na integra serd publicado no site do International Journal of Radiation Oncology
Biology Physics (www.redjournal.org).
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Coxa grande pode indicar risco menor de doencas cardiacas

Pesquisa diz que coxas estreitas podem indicar falta de massa muscular para processar insulina no
organismo

BBC BRASIL

Homens e mulheres cujas coxas t€m circunferéncia superior a 60 cm tém menor risco de
desenvolver doengas cardiacas, aponta um estudo do Hospital da Universidade de
Copenhague, na Dinamarca, com 3.000 pessoas.

O beneficio ocorre mesmo quando fatores como gordura corporal, cigarros e colesterol do
sangue sdo levados em consideragdo, afirmam os cientistas, cuja pesquisa foi publicada na
revista especializada British Medical Journal.

Para os pesquisadores, aqueles com coxas estreitas podem ndo ter massa muscular
suficiente para processar a insulina de maneira apropriada, aumentando o risco de diabetes
e, por consequéncia, de doencas cardiacas.

Os especialistas, no entanto, ressaltaram que a pesquisa precisa ser corroborada por outros
estudos.

Eles dizem que ainda é cedo para mudar as orientagdes sobre dietas e exercicios para evitar
doencas cardiacas, mas que a circunferéncia da coxa pode ser usada como um sinal de
risco.

O estudo acompanhou 3.000 homens e mulheres na Dinamarca por mais de dez anos. Os
voluntdrios tiveram a altura, o peso e a circunferéncia das coxas, cintura e quadris medidos.
A porcentagem de gordura corporal também foi calculada.

A circunferéncia da coxa foi medida logo abaixo dos gluteos. Os pesquisadores ainda
avaliaram os niveis de atividade fisica dos participantes, se eles eram fumantes, sua pressao
sanguinea e os niveis de colesterol.

O estudo entdo monitorou a incidéncia de doengas cardiacas nos pacientes por mais de dez
anos e a taxa de mortes por um periodo de 12 anos e meio.

Medida

Durante este periodo, 257 homens e 155 mulheres morreram, 263 homens e 143 mulheres
desenvolveram doengas cardiovasculares e 103 homens e 34 mulheres sofreram de doencas
cardiacas.

Segundo os pesquisadores, aqueles com as coxas menores - de circunferéncia inferior a 50
cm - tinham o dobro de risco de morte prematura ou de desenvolver sérios problemas de
saude.
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"O aumento do risco se deu independentemente da obesidade geral e abdominal e de fatores
de risco cardiovasculares ou ligados ao estilo de vida, como pressao sanguinea", disse Berit
Heitmann, que chefiou a pesquisa.

"Além disso, concluimos que o risco estava mais relacionado a circunferéncia das coxas do
que a da cintura", completou.

"E uma medida muito simples, muito grosseira, mas parece ter um efeito individual. E pode
ser uma forma de médicos avaliarem riscos."

"O bom € que se voce tiver coxas finas voc€ pode fazer algo, como se exercitar."

Estudos anteriores ja indicaram que uma cintura com circunferéncia superior a 88,9 cm
para as mulheres e a 101,6 cm para os homens indica alto risco de desenvolver diabetes e
doencgas cardiacas.

A equipe do Hospital da Universidade de Copenhague afirma que o risco demonstrado por
coxas "estreitas" pode ser associado a baixa massa muscular.

Os cientistas afirmam que esta baixa massa muscular pode fazer com que o corpo nio
responda bem a insulina, aumentando o risco de diabetes tipo 2 e, a longo prazo, de
desenvolvimento de doencas cardiacas.

Baixos indices de gordura também podem provocar mudangas adversas no modo como o
corpo processa os alimentos.

'Boa noticia'

Mas para a enfermeira sénior especializada em doencas cardiacas Judy O'Sullivan, da
British Heart Foundation, "ainda ndo hd provas suficientes para confirmar que a baixa
circunferéncia da coxa afete o risco de alguém desenvolver doencgas cardiovasculares".
"Mas a baixa massa muscular estd associada ao baixo nivel de atividades fisicas,
considerado um fator de risco j4 estabelecido para o desenvolvimento de doencgas
cardiacas", disse ela.

Tam Fry, do Férum Nacional de Obesidade da Gra-Bretanha, concorda que sao necessarios
mais estudos. "Este € um trabalho muito interessante e que vai ligeiramente contra nossa
intuicao, mas tem que ser respeitado por causa do numero de pacientes avaliados e da
duracdo da pesquisa.
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