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RESUMO

TITULO: COMUNICACAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS REDES SOCIAIS:
Um estudo de caso do programa ' Do Campo a Mesa' (2013 —2016)

Este projeto de pesquisa se propde a investigar o papel do ciberespago na promocgdo da
alimentac¢do sauddvel, como meio alternativo a midia tradicional para orientag¢do ao publico em
geral. Para isso serd analisado o programa “Do Campo a Mesa”, criado em 2013, nas midias
sociais (Youtube, Twitter, Facebook, Instagram e site) pela jornalista e mestre em Nutri¢do e
Saude Publica, Francine Lima. O programa veicula contetidos sobre alimentacdo de forma
critica e analitica. N@o se limita, porém, a abordagens convencionais sobre a composi¢ao e
nutrientes dos alimentos, mas inclui reflexdes ambientais sobre o processo de producdo da
comida, desde seu plantio, no campo, transporte, comercializacdo até chegar a mesa do
consumidor. Amplia, assim, o debate sobre a alimentacdo incluindo considera¢des sobre a
qualidade da industria de alimentos naturais e processados. Trata-se de um Estudo de Caso
(Yin, 2001), de natureza qualitativa e utilizard a metodologia de Andlise de Contetdo (Bardin,
2004). De 2013 a 2016 foram produzidos 120 programas. Desses foram selecionados seis da
Temporada do Acucar (28 de marco a 25 de abril de 2016) para serem analisados na pesquisa,
considerando os seguintes aspectos: conteudo, linguagem, formato (recursos audiovisuais) e
participacao dos internautas. Entre as principais conclusdes, estd a constatagdo do ciberespaco
como meio potencial para a promoc¢do da saude e alimentacdo sauddvel, popularizacdo da
ciéncia por meio da divulgacgdo cientifica de qualidade. O uso das redes sociais e principalmente
do audiovisual sdo importantes para o processo comunicativo. Em uma sociedade movida pela
imagem e pela informacdo, é importante a utiliza¢do destes meios para a constru¢do de habitos
saudaveis de alimentacdo e de reflexdes criticas sobre a industria de alimentos. O projeto “Do
Campo a Mesa”, com uma linguagem irreverente, mas baseada em conhecimento cientifico,
demonstra por meio dos videos analisados e pelos comentdrios dos internautas, que € capaz de
promover mudancas em hébitos alimentares, reduzir problemas de satide e melhorar a qualidade
de vida. Ao seguir as recomendacdes do Guia de Alimentar Brasileiro, elaborados com a
participacdo da produtora do programa, demonstra que o publico responde positivamente a
produgdes criativas e competentes, que podem se multiplicar, em beneficio da populacgao.

Palavras-Chave: Comunicacdo, Midias Sociais, Ciberespaco, Alimentacdo Sauddvel,
Seguranca Alimentar, Do Campo a Mesa.



ABSTRACT

TITLE: COMMUNICATION AND HEALTHY FOOD ON SOCIAL NETWORKS:
A case study of the '"Do Campo a Mesa'' program (2013-2016)

This research project aims to investigate the role of cyberspace in promoting healthy eating, as
an alternative to traditional media for the general public. For this, the program " Do Campo a
Mesa", created in 2013, in social media (Youtube, Twitter, Facebook, Instagram and site) by
the journalist and master in Nutrition and Public Health, Francine Lima, will be analyzed. The
program conveys food content in a critical and analytical way. It is not limited, however, to
conventional approaches to food composition and nutrients, but includes environmental
considerations about the food production process, from planting, field, transportation, and
marketing to the consumer's table. It broadens the debate on food including considerations on
the quality of the processed and natural food industry. It is a Case Study (Yin, 2001), of a
qualitative nature and will use the Content Analysis methodology (Bardin, 2004). From 2013
to 2016, 120 programs were produced. Six of the Sugar Season (March 28 to April 25, 2016)
were selected to be analyzed in the survey, considering the following aspects: content, language,
format (audiovisual resources) and Internet users' participation. Among the main conclusions,
is the finding of cyberspace as a potential means for health promotion and healthy eating,
popularization of science through scientific dissemination of quality. The use of social networks
and especially the audiovisual are important for the communicative process. In a society driven
by image and information, it is important to use these means to build healthy eating habits and
critical reflections on the food industry. The " Do Campo a Mesa " project, with an irreverent
language but based on scientific knowledge, demonstrates through the videos analyzed and the
comments of Internet users, which is capable of promoting changes in eating habits, reducing
health problems and improving quality of life. Following the recommendations of the Brazilian
Food Guide, prepared with the participation of the producer of the program, shows that the
public respond positively to creative and competent productions, which can multiply, to the
benefit of the population.

KEYWORDS: Communication, Social Media, Cyberspace, Healthy Eating, Food Security, Do
Campo a Mesa.



Figura 1: Novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)
Figura 2: Piramide Alimentar antiga

LISTA DE FIGURAS

Figura 3: Grau de importancia do alimento determinada pelo nivel de processamento
industrial

Figura 4: Coca-Cola adocada com Stévia

36
37

38
42

Figura 5: Empresas de alimentos associadas a Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutri¢cdo

Figura 6: Capas de livros sobre alimentacdo e satde
Figura 7: Capas de revistas sobre alimentacdo e satde
Figura 8: Capas de revistas sobre Alimentagdo e Saide

43
48
50
50

Figura 9: Exemplo que uso da ideia de “Caseiro” e “Artesanal” em produtos industrializados e

lista de ingredientes.
Figura 10:
Figura 11:
Figura 12:
Figura 13:
Figura 14:
Figura 15:
Figura 16:
Figura 17:
Figura 18:
Figura 19:
Figura 20:
Figura 21:
Figura 22:
Figura 23:
Figura 24:
Figura 25:
Figura 26:
Figura 27:
Figura 28:
Figura 29:
Figura 30:
Figura 31:
Figura 32:
Figura 33:
Figura 34:
Figura 35:
Figura 36:
Figura 37:
Figura 38:

Publicidade de alimentos com celebridades

Publicidade infantil de iogurtes

Selo Sérgio Arouca de qualidade da informacao

Sites que o publico pode contribuir com doagdes

Logotipo do programa de 2013 a julho de 2016

Os Trés Macacos Sabios

Logotipo atual

Nova abertura dos videos

Comentérios dos internautas no sobre as mudangas no canal

Francine comentando noticias

Francine Lima

Layout antigo do site (05/04/2017)

Layout atual do site (05/04/2017)
Aba “Contetido online” expandida

Amostra de conteuidos da sub - aba “Noticias”

Amostra de contetidos da sub - aba “Videos”

Amostra de conteidos da sub - aba “Artigos de opinidao”

Amostra de conteuidos da sub - aba “Dicas e receitas”

Aba “Eventos” expandida

Algumas fotografias das palestras e oficinas ministradas pelo canal

Imagem do contetddo do formulério de incri¢do para receber as newsletters

Barra de informacdes inferios do Blog

Depoimentos selecionados por Francine

Interface do perfil no Twitter

Interface do perfil no Twitter

Interface do perfil oficial no Instagran

Interface da pégina oficial no Facebook

Noticia se site compartilhada na pagina do Facebook

Noticia publicada pelo Do Campo a Mesa compartilhada e comentado por

internautas

Figura 39:
publicada na pédgina no Facebook.
Figura 40:

Comentario dos internautas na postagem “Por uma agricultura mais saudavel”

Interface da pégina oficial no Facebook

54
56
56
59
66
66
67
68
68
69
70
71
73
74
75
75
76
77
77
78
78
79
79
82
84
85
86
87
88

89

90
91



Figura 41:
Figura 42:
Figura 43:
Figura 44:
Figura 45:
Figura 46:
Figura 47:
Figura 48:
Figura 49:
Figura 50:
Figura 51:
Figura 52:
Figura 53:
Figura 54:
Figura 55:
Figura 56:
Figura 57:
Figura 58:
Figura 59:
Figura 60:
Figura 61:
Figura 62:
Figura 63:
Figura 64:
Figura 65:
Figura 66:
Figura 67:
Figura 68:
Figura 69:
Figura 70:
Figura 71:
Figura 72:
Figura 73:

ingrediente predominante.

Figura 74:
Figura 75:
Figura 76:
Figura 77:
Figura 78:
Figura 79:
Figura 80:
Figura 81:
Figura 82:
Figura 83:
Figura 84:
Figura 85:
Figura 86:

Interface do Canal no YouTube

92

Interface do Canal no YouTube

93

Interface do Canal no YouTube

94

Em qué vocé diria que o canal Do Campo a mesa precisa melhorar?
Quantos videos do canal vocé ja assistiu?

Quais midias do canal Do Campo a Mesa vocé conhece?

Em qué voce diria que o canal Do Campo a Mesa precisa melhorar?
Quais formatos de contetido do canal lhe interessam mais?

Quais contetidos vocé mais gosta(ria) de ver no canal?

Vocé aprova a associacao do canal com marcas?

Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"
Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"

Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"
Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"

As “sobremesas disfarcadas”

Francine, na abertura da Temporada do Agucar

Vicio em acucar

Sobremesas disfarcadas

Embalagem de granola com acgucar

Opcoes alimentar saudédveis: Abacaxi e Aveia

Encerramento do video

Mudancga de angulo para enfatizar a mensagem

Tela final com os enderecos das redes sociais

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Conflcia, personagem interpretado pela Francine

Detalhe da embalagem de suco

Relacdo de ingredientes de um suco concentrado de maca

Correspondencias entre valores em kcal e gramas de agucar.

Francine medindo a quantidade

Francine exibindo a quantidade méaxima de agucar recomendada pela OMS.

Lista de ingredientes de um cereal matinal que apresentanta glicose como

Enquadramento inicial do video

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Comentarios do YouTube

Francine comendo bolo

Comentarios do YouTube

Exemplo de alimentos que nao necessitam da adi¢do de agucar

Mudanca de enquadramento

95
104
104
105
105
106
107
107
108
109
110
118
120
121
121
122
122
123
123
124
125
126
128
130
131
132
133
133
133

134
135
136
137
138
138
139
141
142
143
145
145
148
150



Figura 87:Mudanca de enquadramento 150

Figura 88: Fotos do Instagram do Canal 150
Figura 89: Comentérios do YouTube 152
Figura 90: Comentérios do YouTube 153
Figura 91: Comentérios do YouTube 154
Figura 92: Noticias publicadas sobre o financiamento da Coca-Cola a cientista 157

Figura 93: Explicacdo sobre proposta em discussdo na Anvisa sobre rotulagem do agtcar. 158
Figura 94: Noticias sobre cobranga de impostos sobre bebidas agucaradas no México e

Inglaterra. 159
Figura 95: O GC da Francine se apresenta diferente dos outros videos 161
Figura 96: Plano fechado do rosto de Francine 162
Figura 97: Rétulo de barra de cereais 162
Figura 98: Comentarios do YouTube 163
Figura 99: Comentarios do YouTube 165
Figura 100: Comentérios do YouTube 166
Figura 101: Numero de visualizagdes, de "Gostei" e "Nao goste" 167
Figura 102: Cenario de gravacdo do video “Como pedir suco em restaurante” 167
Figura 103: Imagem final dos videos com as redes sociais 170
Figura 104: Comentérios do YouTube 170
Figura 105: Mesa de apoio proxima a pia 172
Figura 106: Disposi¢cao dos equipamentos de producao no ambiente de filmagem. 172
Figura 107: Improvisagdo com vassoura e caixa para comportar a lampada de LED 172
Figura 108: Francine preparando a cAdmera para o inicio das gravacoes. 173
Figura 109: Camera com tela posicionada para refletir o que estd sendo gravado. 174
Figura 110: Vassoura no local que ficard a Francine 174
Figura 111: Francine decorando as falas. 176
Figura 112: Na coluna da esquerda temos o video com a iluminag@o proveniente do sol e na

da direita com iluminacao artificial. 178
Figura 113: Francine realizando a gravacao dos detalhes das embalagens 179
Figura 114: Detalhes das embalagens em video. A esquerda temos uma estourada e a direita

com uma qualidade inferior e escura. 179

Figura 115: Portal da Saude do Ministério da Saude 191



LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Relacdo de programas sobre satide veiculados em canais de TV abertos em ambito
nacional 51
Tabela 2: Matérias publicadas sobre o canal, em ordem cronoldgica 80
Tabela 3: Programas produzidos no ano de 2013 96
Tabela 4: Programas produzidos no ano de 2014 97
Tabela 5: Programas produzidos no ano de 2015 98
Tabela 6: Programas produzidos no ano de 2016 100
Tabela 7: Fonte: Print screen do video “Quanto agticar vocé come? 113
Tabela 8: Titulos dos videos da temporada do “Ac¢ticar” com suas respectivas datas. __ Erro!

Indicador nao definido.

Tabela 9:

Dados referentes aos programas exibidos na temporada do Ac¢ucar 117

Tabela 10: Modelo de roteiro para a gravagao do programa “Quanto agticar vocé come?”’ para
a temporada do Acucar. 175




LISTA SE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANDI — Agencia de Noticias dos Direitos da Infancia

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CDC - Cédigo de Defesa do Consumidor

CIAN — Comissao Intersetorial de Alimentacdo e Nutricao
CONSEA — Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
DCNT — Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis

ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente

EUA — Estados Unidos da América

FAO — Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
FHC — Fernando Henrique Cardoso

FUNDEP — Fundacao de Desenvolvimento da Pesquisa

IARC — Agéncia Internacional pela Pesquisa em Cancer

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IDEC — Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor

INAN — Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutri¢dao

INCA — Instituto Nacional de Céancer

MCTI — Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes.
ONU - Organizagao das Nacodes Unidas

ONG — Organizagdes Nao Governamentais

OMS - Organizacdo Mundial de Satude

OPAS — A Organizacdo Pan-Americana da Saude

PAT — Programa de Alimentagdo do Trabalhador

PCA — Programa de Complementacdo Alimentar

PCBE — Programa de Combate ao B6cio Endémico

PIB — Produto interno bruto

PNAE — O Programa Nacional de Alimentagao Escolar

PNAN - Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢dao

PNIAM — Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
PRONAN - Programa nacional de alimentagdo e nutricao

SAC — SAC - Sistema de Atendimento ao Consumidor

SAP — Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social

SESC — Servigo Social do Comércio

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

SUS — Sistema Unico de Satde

UHT — Ultra Heat Treatment

UNICEF — Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia

USB — Sistema das Unidades Bésicas de Satde

USP — Universidade de Sao Paulo

VAN - Vigilancia Alimentar e Nutricional

Vigitel — Vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas por Inquérito
Telefonico

WHO — World Health Organization


https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiKt_PH_enUAhVMl5AKHecVDKYQFggjMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.inca.gov.br%2F&usg=AFQjCNH7vLx9zGqO1m4Shh5VFpCMYHRq8Q
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas
http://www.guiatrabalhista.com.br/guia/pat.htm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Produto_interno_bruto
http://sac.prefeitura.sp.gov.br/
http://www.sesc.com.br/
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/relatorios_publicos/
http://www.who.int/

SUMARIO

INTRODUQGAQ .....corerrreersressessessasssssssssessesssssssssssassasssessessesssssssssessassasssssessessassssssessasssssssss 16
JUSTIFICATIVA 19
ESTRUTURA DOS CAPITULOS 20
METODOLOGIA 21
CORPUS 22
QUESTOES 22
OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS 23
CAPITULO I : SAUDE, ALIMENTACAO E COMUNICACAO .25
1.1. Politicas Globais de Satde Alimentar € N0 Brasil.........cc.ccoooiiniiiiiiniiiiiniiiiceeeee, 25
1.1.1. Meio Ambiente, Seguranca e Inseguranca Alimentar ............c....c........ 33
1.1.2. Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira do Ministério da Saude...35
1.2.A indistria da Alimentacdo 39
1.3. Nutri¢ao e Educacdo: familia, escola € SOCIEdade..ieerseecssaresssaressasesssnsssssssssssssssssssssnsasses 44
1.4. Alimentag¢ao e Comunicagao 47
1.5. A FOrca do MAarketiNg eeccceeceecssrcsancsssncssncssssssanesssssssnessssssssesssssssssssssssssessssssssessssssssessssssnses 52
1.6. CiDErespaco € SAUAE cceeessecserecssressnesssncssncsssssssnessssssssessssssssesssssssssssssssssessssssssessssssssessssssnses 58
CAPITULO II: O PROGRAMA “DO CAMPO A MESA” 63
2.0 HISEOTICO -ttt ettt et e et e bt e sat e e bt e s bt e et e e eaeeenbeesateenbeesaneenne 63
2.2, Perfil da APreSentadora ..........ceiuieuieriieiieiieeite ettt ettt ettt ettt et 71
2.3. Estrutura do programa: Blog, Youtube, Facebook, Twitter e Instagram ............ccccceeueee.e. 72
2.4. Mapeamento dos Programas de abril de 2013 a agosto de 2016........cccccoceeveerveneeuenneenne. 96
2.5. Pesquisa de SatiSTaCa0 ......ccueruieiiiriiriieieeieet e 103
2.5.1. ReSUIAOS ...eeneiieiiieiieeieee ettt 104
2.5.2. Comentario dOS INTEIMAULAS. ........eerueerrieriieeeeeiieeieeseeeeeesieeeeeeseee e 107
2.5.3. Observagoes da Francine sobre os resultados da pesquisa ................... 110
2.5.4. MUAANCAS ...eeevvvieeiiieeeiieeeieeeeiee et e e stee e site e et e e st e e sbeeesbeesenbeeeaseesnneeas 110
CAPITULO HI:POR DENTRO DA TEMPORADA DO ACUCAR 112
3.1. O Actcar e Seus Efeitos na SAUdE .........cccceeviieeriieeiiiiiieecieesieeeeiee et 113
3.2. Temporada do Acucar: de 28 de Marco a 25 de Abril de 2016 .......ccceevveeeviveenieennnenne 116
3.3. Descrigdo, andlise dos programas e comentarios dos internautas ............cceeeveeeeveernnnennne 117
3.3.1. Programa 1 (28/03/2016): “Aberta a Temporada do Agtcar”.............. 117
3.3.2. Programa 2 (04/04/2016): Quanto Acucar Vocé Come?...................... 129
3.3.3. Programa 3 (08/04/2016): Francine come bolo? .........c.ccceevveeenveennneen. 143
3.3.4. Programa 4 (11/04/2016): Actcar, s6 na sobremesa ...........c.ccceuveennee. 147
3.3.5. Programa 5 (18/04/2016): Brasil, me ajuda a ser saudavel! ................. 155
3.3.6. Programa 6 (25/04/2016): Como pedir suco em restaurante ................ 167
3.4. Making — Of da Temporada do ACUCAT ..........coeevuerieriiiiieiirieeieetesie et 171
CONSIDERACOES FINAIS 180
REFERENCIAS 191




ANEXOS

Politica

1. Diretrizes sobre aciicar OMS:

2. Legislac@o da seguranga alimentar nacional:

3. Guia da Alimentag@o Para a Populacao Brasileira 2014:
Do Campo a Mesa

4. Entrevista com Francine:

5. Pesquisa de Opinido sobre o canal realizado por Francine:

Temporada do Aciicar
6. Os Seis videos da Temporada do Agicar:
7. Comentdrios da temporada do agicar:
8. Making — Of da Temporada do Actcar:

199



16

INTRODUCAO

Pesquisa realizada pelo IBGE - Instituto Brasileiro De Geografia e Estatistica no ano
2014, indica que aproximadamente 57,4% da populacdo brasileira € portadora de pelo menos
uma Doenca Cronica Nao-Transmissivel (DCNT), como diabetes, cancer, doencas
cardiovasculares e respiratorias cronicas.

Estudos cientificos da World Health Organization, (1990a,1990b, 2003a) elucidam que
as DCNT tém manifestacdo diretamente relacionadas ao tabagismo, uso nocivo de dlcool, falta
de/inatividade fisica e alimentacdo ndo sauddvel. As DCNT sdo responsdveis por invalidez, ma
qualidade de vida e mortes prematuras em paises economicamente desenvolvidos e em
desenvolvimento.

No Brasil as doengas cardiovasculares sao responsaveis por 62% dos 6bitos de adultos
entre 30 e 69 anos de idade, sendo causa de 14% das internacdes nessa faixa etdria e responsavel
por 40% das aposentadorias precoces (Brasil, 2014). Também vem crescendo a incidéncia na
populacdo brasileira de doencas como cancer, hipertensdo arterial, obesidade e diabetes,
doencas potencialmente evitdveis ou controldveis por meio de uma alimentacdo adequada e
sauddvel aliada ao hébito da pratica de atividades fisicas.

Na sociedade contemporanea, cada vez mais globalizada e competitiva, as pessoas
remodelaram suas vidas adequando-as a novas realidades sociais, econdmicas e culturais, em
prejuizo de uma qualidade de vida, que inclui além destes aspectos, uma boa satude e bem-estar
mental e fisico.

Nos ultimos anos, os alimentos processados e suplementos vitaminicos sdo vendidos
pela inddstria alimenticia e pelas campanhas publicitdrias, em diferentes midias, como
substitutos ideais para a alimentacdo natural, em detrimento da boa saude nutricional. Tudo
isto associado a padrdes estéticos equivocados, gerando patologias de dificil reversdo, no
ambito psicoldgico, como é o caso da bulimia, anorexia e depressdo, e no fisico com o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Com relagdo especificamente a alimentacdo saudavel, o problema agravou-se com a
chegada das redes de fast-foods e de comidas congeladas, ricas em gordura, sal e agucar,
consumidos na correria do dia-a-dia, pela facilidade que oferecem. Esta realidade contribui para
tornar a obesidade um problema de saide publica mundial, mobilizando setores

governamentais, da area de Saude e Educacao para a formulacio de novas politicas publicas.
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Recentemente, em outubro de 2016, a Agéncia Internacional pela Pesquisa em Céncer
(IARC) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou as carnes processadas e as carnes
vermelhas como potencialmente carcinogé€nicas e por isto devem ser consumidas com
modera¢cdo. Em marco de 2015 a OMS também reduziu de 10% (50 gramas de acucar ou 12
colheres de chd) para 5% a ingestao diaria de agucar industrial e natural, ingestao caldrica total
consumida diariamente por adultos (2000 kcal/dia). A recomendacio tem por objetivo diminuir
os riscos do desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis.

De acordo com um levantamento feito em 2014 pelo Vigitel (Vigilancia de Fatores de
Risco e Prote¢do para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico), 6rgdo do Ministério da
Saude, cerca de 52,5 % dos brasileiros ja estdo com sobrepeso e 17,9% obesos, com reflexos
importantes na saude dessas pessoas devido ao desenvolvimento de DCNT.

Em contraposicao ao problema, observa-se o surgimento de varios movimentos sociais
em busca de mudancas comportamentais relacionadas ao modo de vida. No final da década de
80, surgem no mundo inteiro os movimentos Slow life (Desaceleracdo do modo de viver) e o
Slow food (Comida lenta) como suas principais manifestagdes. O movimento Slow food ja esta
presente em 150 dos 191 paises. Surgiu em 1986 com o proposito de chamar a atencdo para a
qualidade das refei¢des, o produtor € o meio ambiente. A proposta € de que as pessoas tenham
consciéncia sobre 0o que e como estdo comendo, a procedéncia dos alimentos e se foram
produzidos de forma sustentdvel. Em decorréncia desses movimentos, crescem no mundo
inteiro, com apoio governamental e de grupos independentes a produc¢do de hortas comunitérias
sem agrotoxicos. Nos supermercados, também aumenta o nimero de ofertas de alimentos
organicos, cada vez mais consumidos, apesar do preco mais alto que os demais alimentos.

Considerando a importancia da comunicagdo na saide e devido ao tema ser objeto de
varios estudos nacionais e internacionais, além de serem foco de politicas publicas, a proposta
deste trabalho é examinar como as redes sociais, em particular no YouTube, tem mobilizado o
interesse da sociedade em geral.

Entre os canais do YouTube voltados para as teméticas da drea da Satde e qualidade de
alimentagdo, o mais acessado pelos internautas ¢ o “Do Campo a Mesa” com 104.797 inscritos
e com 3.574.619 visualizacdes. Sua pagina no Facebook conta com 51.774, em agosto de 2016.

Os programas veiculados pelo “Do Campo a Mesa” no YouTube sao quinzenais e tém
uma duracdo média de quatro minutos. Concebido pela jornalista e mestre em Nutri¢do,
Francine Lima, foi ao ar pela primeira vez em agosto de 2013. Tem como slogan “Vocé é o que

vocé sabe sobre o que vocé come”. Com seu canal de produ¢do independente Francine aborda,
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de forma irreverente, critica e investigativa, seja no formato ou no conteddo, as tematicas
ligadas a alimentac@o.

O interesse de Francine pela alimentacdo saudavel comegou ainda durante o curso de
Jornalismo, quando percebeu que a correria a levava e aos colegas a consumirem produtos
industrializados. Preocupada com possiveis efeitos negativos para sua sadde, fez sua
monografia de graduacio sobre os habitos alimentares dos universitdrios. Como jornalista, foi
colaboradora de diversas revistas de saude, ciéncia, fitness e sustentabilidade como as revistas
Galileu, Sport Life, Pdgina 22 e Epoca, na qual foi colunista, abordando temas sobre satide e

qualidade de vida.

Para ampliar seu conhecimento na érea, fez mestrado em Nutri¢cdo em Saude Publica na
Faculdade de Saude Publica da USP, produzindo uma dissertagdo com o titulo “Comunicagdo
na promog¢ao da alimentagdo saudavel via rotulos: uma analise dos discursos”, defendida em
agosto de 2014, o que contribuiu para o surgimento da ideia do programa “Do Campo a Mesa”
Seu orientador, o professor Carlos Augusto Monteiro da USP, foi o coordenador de producao
do contetido do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira 2014 do Ministério da Sauide e de

pesquisas voltadas para as dreas de nutri¢do e saide publica.

Pelos resultados apresentados no trabalho de Francine, o professor Monteiro a convidou
para colaborar na producdo do Novo Guia de 2014. Assim, assuntos como: composi¢oes dos
alimentos, marketing nutricional, nutri¢cdo, sustentabilidade, legislacdo e politica, abordados
nas redes sociais, anteriormente tratados em sua pesquisa de Mestrado, estdo presentes no
programa de Francine, com o objetivo de informar, educar e conscientizar as pessoas para que

tomem suas proprias decisoes alimentares com base nesses conhecimentos.

O Programa

Criado em 2013 o programa “Do Campo a Mesa” é custeado pela prépria Francine,
que conta também, com algumas doacdes realizadas pelos internautas por meio de
Crowdfunding (financiamento coletivo). Francine busca despertar no telespectador a reflexao e
conscientizacdo, para que ele, pense sobre os alimentos que consome, oferecendo informacgdes
sobre como sdo cultivados, se utilizam ou ndo agrotéxicos e se, para chegar até sua mesa,

precisaram ou nao ser industrializados, utilizando para isso conservantes e corantes. Para ela, o
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consumidor deve refletir sobre essas questdes, pois tem relacdo direta com sua saidde e com a

sustentabilidade ambiental.

Ao completar dois anos de existéncia, Francine e seu canal conquistaram visibilidade
nacional a partir de noticias veiculadas recentemente na midia como, por exemplo, no jornal O
Globo (07 de abril de 2014) com a reportagem “Vocé € o que sabe sobre o que come; prega
‘detetive’ dos rotulos™; na revista Epoca (17 de fevereiro de 2014) com o titulo “Vocé é o que
sabe sobre o que come”, no Jornal Senado (06 de abril de 2015) com o titulo “Quando peixe,
milho e até leite ndo sdo saudaveis”; na Folha de S. Paulo (25 de agosto de 2015) com o titulo
“Blogs esmiucam dados nutricionais em embalagens de alimentos e no Jornal Nacional (15 de

setembro de 2015) com o titulo “Internet ajuda consumidores a decifrar rotulos dos alimentos™

Atualmente o canal do programa “Do Campo a Mesa” estd também indicado no portal
do Ministério da Satide em “Links Uteis” -, no site destinado 2 Campanha de Promocdo da
Saide — SUS, na aba incentivo a alimentacdo sauddvel. Assim, obteve uma espécie de

certificado de qualidade.

JUSTIFICATIVA

A érea de Comunicagdo e Sadde € objeto de estudo de varios pesquisadores brasileiros
e estrangeiros. A relevancia deste trabalho para os estudos na drea de Comunicagdo e Saude,
incluindo a alimentacao saudavel, € que a maioria dos trabalhos académicos sdo realizados a
partir de plataformas de midias impressas e audiovisuais. Entretanto, como todas as pesquisas
apontam, os meios virtuais de comunicacdo como € o caso das redes sociais e blogs sdao
considerados atualmente, como uma das principais fontes de informacao. Por esta razdo, é

importante a realizacao de trabalhos a partir das redes sociais, como se propds esta pesquisa.

Embora a televisdo continue sendo o meio de comunicacdo mais utilizado pela
populagdo brasileira (63%), a internet ja € classificada como segundo meio de comunicagdo
mais utilizado pela populagdo para se manter informado utilizada por 26% da populagdo, com

uma média didria de quatro horas de acesso. Os dados sdo da pesquisa desenvolvida pela

! http://promocaodasaude.saude.gov.br/promocaodasaude/assuntos/incentivo-a-alimentacao-saudavel
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Secretdria de Comunicacio Social da Presidéncia da Reptiblica (2016)%. Em consonincia com
estes dados o ciberespago precisa ser melhor estudado no tocante a temdtica da satde e de

alimentacdo sauddvel.

Nesse sentido, pesquisas na drea de Jornalismo cientifico com foco na drea de Satde e
Alimentac@o podem colaborar para que o consumidor entenda melhor o papel da comunicacao
nas redes sociais na promocao da alimentacdo sauddvel e saiba compreender e reconhecer as

informacdes e fontes confidveis.

Devido a escassez de trabalhos académicos que abordem as temadticas vinculadas a
comunicacdo, sadde, nutricdo e seguranca alimentar, o presente trabalho procura refletir
criticamente sobre a relacio existente entre estes campos de conhecimento e seus impactos na

alimentacao saudavel.

Considerando que € crescente a busca da informagdo no ciberespago, principalmente
pelas criangas e jovens, esta pesquisa procura contribuir com o avanco do conhecimento na 4rea
de sadde, alimentacdo sauddvel, seguranca alimentar. Dessa forma espera trazer novos
elementos para a melhor compreensdo do potencial da comunicacdo no ciberespaco para a

promocao da seguranca alimentar e nutricional da populagdo brasileira.

ESTRUTURA DOS CAPITULOS

Capitulo I: Iniciamos o capitulo “Satde, Alimentacdo e Comunica¢do” com um panorama
sobre o tema da alimentacdo e politicas de promocgdo a saide no mundo e predominantemente
no Brasil. Para isso, algumas das referéncias bibliogréificas essenciais sdo: Ministério da saude,
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), Organizacdo Mundial de Satude
— OMS, Plano de Acdes Estratégicas das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) 2011-
2022 (BRASIL, 2011). A partir deste referencial discutimos como estes assuntos sdo tratados

em diferentes ambientes como o social, familiar, educacional e na internet. Refletimos sobre a

2 BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria de Comunicacio Social. Pesquisa brasileira de midia 2016:
hdbitos de consumo de midia pela populagdo brasileira. Brasilia: Secom, 2016.
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relacdo da Comunicacdo com a Saude e alimentacdo saudavel tragcando alguns aspectos da

inddstria da alimentacao e sua relagdo com a publicidade e o ciberespaco.

Capitulo II: Neste capitulo chamado “O programa ‘Do Campo a Mesa’” apresentamos um
histérico sobre o objeto de estudo. E apresentado um perfil da autora do blog e do canal do
YouTube. Elaboramos um mapeamento e resumo dos programas ja produzidos desde sua

criacdo, em més de junho de 2013 até més de setembro de 2016 para a selecao do corpus.

Capitulo III: O foco do capitulo “Por dentro da temporada do agucar” ¢ apresentar a analise
dos seis programas selecionados, da Temporada do Acucar, buscando contextualizar e
relacionar os contetidos, linguagens e informacdes apresentadas. A opinido dos internautas e

sua interagdo com a Francine é também objeto de reflexdes.

METODOLOGIA

Este trabalho é um Estudo de Caso (Yin, 2001), de natureza qualitativa, descritiva e

exploratéria. Recorre, ainda, em alguns momentos, a anélise quantitativa.

O estudo de caso é uma inquiricio empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a fronteira entre
o fendmeno e o contexto ndo é claramente evidente e onde multiplas fontes
de evidéncia sdo utilizadas. (YIN, 2001)

Como metodologia central desse estudo € utilizada a Analise de Conteudo (Bardin,
2004). Segundo Bardin a Andlise de Contetido € um conjunto de instrumentos para andlise das
comunicacdes, utilizando procedimentos sistematicos em busca de sinais que desvendem os

conteddos das mensagens.

Como parte do desenvolvimento do trabalho realizamos revisdo bibliografica,
documental e de videos dos programas. A revisdo da literatura aborda os temas: Comunicagao
e Saude, Meio Ambiente e Alimentacdo, Politicas Piblicas de Saide, Alimentacdo Saudavel e
Nutricdo na midia e no Ciberespago. Sao também realizadas entrevistas semiestruturadas com
a apresentadora do programa para melhor compreensao da estrutura dos programas e selecao

de temas abordados.
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Este modelo de entrevista semi-estruturada permite certos questionamentos bdsicos,
apoiados em teorias e hipdteses que interessam a pesquisa, € que, em seguida, oferecem amplo
campo de interrogativas, fruto de novas hipéteses que vao surgindo a medida que se recebe as

respostas do informante” (TRIVINOS, 1990, P. 146).
As categorias analiticas examinadas nos programas consideram, os seguintes aspectos:

a) Contetudo (Tema)

b) Condugdo dos programas (linguagem: clara, simples, diddtica, sofisticada, agressiva, etc)
¢) Abordagem (politica, social, econdmica, cientifica, educativa...);

d) Recursos visuais (infogréficos, imagens)

e) Participagdo do publico avaliando o processo de interagdo entre os internautas € o

programa.

CORPUS

O periodo da pesquisa abrange o ano de 2013, a partir do més de agosto (inicio do
programa) até agosto de 2016. Como os programas sdo quase sempre quinzenais, totalizando
uma média de 120 programas no periodo do estudo, seria invidvel examinar todos eles no
escopo de uma dissertacdo de Mestrado. Inicialmente sdo mapeando todos os programas com
titulos, data de exibi¢do, indice de visualizacao e principais tematicas exploradas em cada um
dos programas. Em seguida, foram selecionados para anélise os seis programas da Temporada

do “Agucar” que possibilitaram um aprofundamento do tema em diferentes aspectos.

A escolha da Temporada justifica-se pela relevancia do tema, amplamente debatido pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e também pelo Guia Alimentar do Brasil. Além disso,
nos 120 programas mapeados, o problema do excesso de acucar nos alimentos industrializados

€ recorrente entre os contetidos abordados pelo canal, pela sua importancia na saide alimentar.

QUESTOES

As principais questdes que norteiam este trabalho sao:

e De que forma a comunica¢do da saide no ciberespaco pode contribuir

para a alimentagdo saudavel e promog¢ao da saude?
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e Qual arelevancia da veiculacdo de contetidos sobre satide e alimentacao
no ciberespaco e particularmente na plataforma do YouTube?

e A possibilidade de programas com formatos e linguagens fora dos
padrdoes convencionais dos meios de comunicacio podem ser
considerados atrativos para a educagdo alimentar?

e De que forma e com que frequéncia os internautas interagem para tirar
davidas relacionadas a alimentacdo sauddvel? Quais s@o suas ddvidas
principais?

e A facilidade de acesso e rapidez inerente ao ciberespaco promove uma

maior reflexao sobre nossas escolhas alimentares?

OBJETIVOS GERAIS

O objetivo deste estudo € avaliar o papel do programa do “Campo a Mesa”, no YouTube
na promog¢do de hdbitos alimentares sauddveis, contextualizando e descrevendo como o
programa se apresenta no ciberespaco, considerando suas mdltiplas abordagens para a
alimentacdo, nutricdo e seguranca alimentar. A andlise tem como parametro de qualidade o

Novo Guia Alimentar do Ministério da Saide de 2014.

Objetivos Especificos: Aspectos Cientificos

e FElaborar um breve panorama da relagcdo entre comunicagao, saide e alimentacao
no mundo e no Brasil, considerando as mudangas nos hadbitos alimentares;

e Discutir a qualidade nos programas selecionados, considerando as informagdes
cientificas veiculadas no programa;

e Verificar, em que medida os programas selecionados atendem as diretrizes
apontadas pelo “Guia alimentar para a populacao Brasileira: Promovendo a
Alimenta¢ao Saudavel” do Ministério da Saude;

e Identificar o grau de contribui¢io desses programas para a educacdo alimentar e

qualidade de vida da populagdo;
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Objetivos Especificos: Aspectos Midiaticos

e Refletir sobre a importancia do ciberespaco na promog¢ao da educagao alimentar
com foco no programa “Do Campo a Mesa”, no YouTube;

e Elaborar um perfil da criadora do programa “Do Campo a Mesa”, a jornalista e
mestre em nutri¢do Francine Lima e os motivos que a levaram a produzir o
programa com as caracteristicas existentes;

e Tracar um breve panorama da arquitetura do programa “Do Campo a Mesa”, em
diferentes redes sociais (Site, blog, Facebook, Twitter, YouTube.);

e Descrever ¢ examinar a proposta do programa “Do Campo a Mesa”, no
YouTube, identificando os menus e janelas de conteido com links para textos,
videos, newsletter, literatura, perguntas frequentes;

e Mapear, inicialmente, o conteido geral dos 120 programas, por temas, no
periodo de sua criagdo, agosto de 2013 até agosto de 2016;

e Descrever e analisar os seis videos da Temporada do Acticar do Canal do
YouTube “Do Campo a Mesa” para melhor compreender as estratégias de
producdo e de comunicacao, considerando aspectos como: infraestrutura, tempo
de duracdo, cendrios e os enquadramentos com a apresentadora, assim como os
conteudos, informacdes textuais, abordagem, recursos visuais, enquadramento,
linguagem:;

e Verificar como se dd a interacdo do publico (internautas) nos programas
selecionados, a partir dos comentarios (criticos, sugestoes, elogios) publicados
nos programas selecionados.

e Refletir sobre o papel educativo desses programas para a promoc¢do de habitos

alimentares saudaveis.
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1.1 Politicas Globais de Saude Alimentar e no Brasil

3 Fonte: https://www.solasnacks.com/mobile-apps-that-can-actually-tell-you-if-youre-eating-healthy/
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A Organiza¢do Mundial de Saide — OMS, internacionalmente conhecida como World
Health Organization —-WHO, ¢ uma agéncia das Nacdes Unidas com sede em Genebra, Suica.
Foi fundada em 7 de abril de 1948 com o objetivo de formular a¢des voltadas exclusivamente
para a promogio da satide mundial. E integrada por cientistas e profissionais da drea da Satide,
que formulam a politica internacional para o setor.

Dois anos antes da fundagdo da OMS, em 22 de julho de 1946, na Conferéncia Internacional
da Saudde realizada em Nova York, a Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU definiu a satde
como “ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de
enfermidade” (CONSTITUICAO DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1946%). Os
objetivos da Constituicdo da OMS estio alinhados com a Carta das Nacoes Unidas, seguindo o
principio de garantir a harmonia e a seguranga dos povos no mundo, tornando assim, a satde
um direito basal e universal dos seres humanos, sem distin¢ao de etnia, credo, sexo ou idade.

A OMS delimita a reponsabilidade da garantia da saide dos povos, ao conjunto de forgas
oriundas dos governos das nagdes, para a constru¢do de politicas que garantam qualidade
hospitalar, saneamento basico e educacdo voltada para a conquista do mais alto padrao de satde.
Também € funcao dela, definir politicas de satide com base em pesquisas cientificas e assim
estabelecer normas e padroes a serem seguidos pelos paises apoiados (OMS, 2014).

Se nos basearmos essencialmente pela definicdo anunciada pela OMS para demarcar o
estado de satde da populacio mundial, percebemos que suas diretrizes ndo sdo seguidas,
considerando que parte significativa da populacao enfrenta problemas sérios de sadde, inclusive
decorrentes de falta de saneamento e de nutricdo escassa ou mal orientada.

Temos um planeta repleto de pessoas doentes ou que passam a maior parte de suas vidas
com um baixo nivel de qualidade de saude. Assim, o ideal de satide preconizado pela OMS esta
cada vez mais distante da realidade mundial, apesar dos avangos cientificos para o setor.

Nao por acaso, a OMS também atribui importancia fundamental a educacio para garantia
da saude individual. Para isso incentiva a capacitacdo dos especialistas da drea da saudde,
formulacdes de politicas de distribuicdo de medicamentos e pesquisas biomédicas para a
conquista de uma saide de qualidade.

A baixa qualidade da saide das nacdes estd relacionada a precariedade dos servigos
médicos, o descontrole de doencas epidémicas e endémicas, crescimentos das Doencgas

Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT, auséncia de saneamento bdsico, alimentacdo

4 http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/OMS-Organiza%C3%A7%C3% A30-Mundial-da-
Sa%C3%B Ade/constituicao-da-organizacao-mundial-da-saude-omswho.html
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inadequada, mds condicdes de higiene, desenvolvimentos de problemas psicoldgicos, entre
outras situagdes. Entre os focos de trabalho da OMS estdo temas de satde que abrangem a saide
da mulher, das criancas, cuidados para o controle da tuberculose, maldria, doengas venéreas,
melhorias do saneamento ambiental e da nutricao.

Em 2002 a OMS divulgou dados preocupantes referentes as morbidades e mortalidades.
As DNCT sao responsdveis por 47% das mortes no mundo, sendo essas doengas responsaveis
por 60% dos casos de morbidade anual. A tendéncia é que até 2020, estes valores se elevem
para um patamar de 73% das mortes anuais relacionadas as DCNT. (Estratégia Global em
Alimentagdo Sauddvel, Atividade Fisica e Sadde. 2004).

Com base nestes dados e no papel essencial da alimenta¢do sauddvel como fator
importante para prevenir doencas em geral e as DCNT, em particular, a OMS elaborou, em
2004, a “Estratégia Global em Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude” na 57°
Assembleia Mundial de Satdde. O objetivo era orientar os paises na construcao de politicas
publicas voltadas a diminui¢dao do percentual de portadores de DCNT, evitando atingir as
projecdes negativas para 2020, além de contribuir para a qualidade de vida e educacdo da
populacdo em geral.

O documento da Estratégia Global de Saide da OMS reafirma a necessidade da unido
dos governos, sociedade civil, setores privados e comunidade internacional, trabalharem juntas,
de forma ativa, com o compromisso de promover hébitos alimentares sauddveis e a ado¢do da
pratica de atividade fisica. A proposta é que sejam respeitadas as caracteristicas culturais,
comerciais e cientificas nacionais, com metas e objetivos que atinjam resultados o mais rpido
possivel.

O mesmo documento ressalta a importancia do compartilhamento dos bons resultados
conquistados, dos estudos de caso e das pesquisas cientifica produzidas pelos diferentes paises
que integram a OMS. Essas informagodes sdo analisadas e podem servir de inspiracdo pelos
paises envolvidos, adaptando as estratégias, as suas realidades particulares. No Brasil temos, o
“Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira 20147, o qual serve de exemplo para culturas de
outras nagdes que buscam educar e informar sua populagdo sobre meios de promocao de uma
alimentagdo de qualidade. O Guia Alimentar brasileiro foi muito elogiado por pesquisadores e
profissionais da satde de vérias partes do mundo. Suas caracteristicas serdo abordadas no item
1.1.1 desta dissertacao.

Periodicamente a OMS apresenta diversas orientagdes estratégicas no ambito da

alimentagdo e nutri¢do, dentre elas destacamos o “European Food and Nutrition Action Plan
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2015-2020"7, “Healthy diet — Fact sheet N° 394, “Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health” 7, “Comprehensive Implementation Plan on Maternal, Infant and Young Child
Nutrition” e “Set of recommendations on the marketing of foods and non-alcoholic beverages
to children’”.

Todos esses documentos apresentam dados que reafirmam a vinculacdo de algumas
doencas com a ma qualidade nutricional e alimentar. O European Food and Nutrition Action
Plan 2015-2020" traga estratégias na drea de alimentacdo e nutricdo a serem implementadas
em diferentes locais do mundo. As recomendacdes sdo voltadas em valorizar uma governanca
publica da sadde e da alimentagdo que priorize a saide d populacdo, levando em consideragcdao
a qualidade de vida dos individuos. Entre essas estratégias estdo a ampliar o acesso a uma
alimentacdo saudavel; garantir o direito humano a alimentacdo; empoderar a populacdo para
buscar a melhoria da satde; implementar estratégias de melhoria da saude e da alimentacdo
com base em evidéncias cientificas; ter objetivos e metas claras a serem atingidas; promover
orientagdes sobre alimentacdo sauddvel pensando no ciclo de vida, entre outras recomendacdes.
(WHO, 2014)

Entre as consideragdes da “Healthy diet — Fact sheet N°394.”, estd a relagdo das DCNT
com o alimentacdo; recomendagdes sobre a ingestio didria de agucar, sal e gordura; composi¢cao
ideal da dieta infantil e dos adultos ressaltando a necessidade de consumir frutas e vegetais e
reduzir a ingestdo de alimentos ricos em sal, gordura e acucar. Finaliza evidenciando a
importancia das politicas publicas em garantir alimentacdo de qualidade para a populagdo,
ressaltando que para isso necessitam envolver questdes agrérias, educacionais, de saude e de
comércio. Valoriza a necessidade da implementacdo de politicas publicas que busquem a
melhoria dos rétulos dos alimentos, do ambiente de trabalho, da comercializacao dos alimentos,
nas escolas e no empoderamento dos consumidores, com o fim de promover a saude.

O “Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health” fala sobre a importincia da
promocao de atividades fisicas e o consumo de uma alimentagcao adequada, para a melhoria da
saide. Novamente enfatiza a importancia dos governos em implementar politicas publicas
estratégicas voltadas para esses assuntos.

O “Comprehensive Implementation Plan on Maternal, Infant and Young Child

Nutrition”, ressalta que a alimentagdo adequada deve ser implementada desde a gestacdo e

5 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
5 http://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/healthydiet_factsheet394.pdf

7 http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf

8 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/113048/1/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf

% http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
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durante o inicio da infincia, incentivando o aleito materno, cuidados durante a gestacdo,
prevencdo de anemias e outras politicas publicas de promog¢do da sadde, que possibilitem as
criangas se tornarem adultos saudaveis.

A “Set of recommendations on the marketing of foods and non-alcoholic beverages to
children”!’, serviu como base para a traducdo em portugués da “Recomendacdes sobre a
promoc¢ao de alimentos e bebidas ndo alcodlicas para criangas” produzido pela Anvisa. Em
ambas sdo tracadas recomendacdes voltadas para o desenvolvimento e fortalecimento de
politicas publicas existentes sobre comunicacao publicitdria de alimentos para criangas. Trata
da necessidade de reducdo do impacto da publicidade infantil de alimentos com alto teor de
gordura, acucar, sal e gordura trans, pois reconhecem que esses alimentos provocam o
surgimento de DCNT também no publico infantil.

A Organizacdo das NacOes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura — FAO € outro
6rgdo que auxilia as nagdes no combate 2 fome e a inseguranca alimentar. E uma referéncia
fundamental para obtencdo de informagdes que auxiliam os paises na melhoria das atividades
agricolas, pesqueira e florestais de forma sustentdvel, principalmente, em dreas onde se
encontram populagdes em estado de insegurancga alimentar.

O Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia — UNICEF, apoia politicas voltadas para a
protecdo das criangas e adolescentes, garantindo o direito a alimentacao, além de contribuir na
formulacdo de politicas publicas voltadas para a erradicacdo da desnutricdo e mortalidade
infantil.

No ambito da América Latina temos a Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS,
pertencente 3 OMS. E responsével pela garantia da melhoria da satde piiblica nos paises da
América Latina, promovendo politicas e servi¢os de saide e compartilhando conhecimentos e
experiéncias produzidas pelos paises integrantes.

Em 2014, na reunido do 53° Conselho Diretor da Organizacao Pan-Americana da Saude
(OPAS), realizada na sede da OMS, foi aprovado e divulgado o Plano de Acao para Prevencdo
da Obesidade em Criangas e Adolescentes. A proposta busca prevenir desde a infancia a
prevaléncia da obesidade nas Américas, considerado um problema de saude publica pelas
proporg¢des alcangadas e riscos associados.

Em margo de 2016, a OPAS publicou o “Modelo de Perfil Nutricional da Organizacao

Pan-Americana da Sadde”!!. E um guia informativo sobre alimentos naturais, processados e

10 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210_eng.pdf
1 https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/9789275718735_por.pdf
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ultraprocessados. Foi construido com base em pesquisas cientificas atuais e serve de apoio para
que a populacdo e os profissionais da drea da sadde se atualizem e implementem estratégias de

protecdo a saude.

Cenario Brasileiro

O Brasil € um pais ativo nos debates sobre a saide na ONU. Possui como referéncia, o
Sistema Unico de Satide — SUS, reconhecido como um dos maiores e melhores sistemas de
satide do mundo. Esse conceito é resultado do direito universal a saide da populacdo brasileira.
No ambito internacional, o Brasil defende a aplicagdo deste modelo de servico satide publica,
por outras nagdes do mundo (OPAS, 2014). Por outro lado, atualmente, o Brasil estd
enquadrado, pela OMS, entre as nacdes que necessitam enfrentar com urgéncia as DCNT.

Com as mudangas nos padrdes de vida da populacdo brasileira, modificaram-se também
os padroes de consumo e por consequéncia ocorreu um declinio da pobreza, da fome e da
exclusdo social. A populagdo passou a consumir mais alimentos industrializados de alto valor
calérico. O sobrepeso e a obesidade passaram a atingir todas as faixas etdrias do pais e, por
decorréncia, as DCNT, atingiram também as criancas. No Brasil, doengas que antes eram
pontuais, chegaram a patamares proximos aos de paises ultra industrializados como os EUA.

Até o ano de 2013, no Brasil as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, foram
responsaveis por 72,6% das mortes, com destaque para as doengas cardiovasculares (29,7%),
neoplasias (16,8%), doengas respiratérias cronicas (5,9%) e do diabetes (5,1%) - (MALTA et
al., 2016). Caso nenhuma agao preventiva e de combate a obesidade seja adotada, estima-se que
até o ano de 2032, aproximadamente 70% da populacdo brasileira estard com excesso de peso
(BRASIL, 2012), que por sua vez aumenta o risco de aquisi¢do de outras DCNT.

Para evitar isto, o governo brasileiro procura seguir as diretrizes, metas e recomendacgdes
elaboradas pela OMS, direcionando suas politicas de satde para solucionar, ou ao menos
minimizar, os problemas enfrentados pela populagdo. Desde a década de 30 o Brasil vem
implementando politicas, leis, guias e programas com o objetivo de promover a qualidade
nutricional e alimentar da populac@o. Os primeiros aportes surgiram em 1940, com a criagio
do Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social - SAP em 1954, com a criagdo do Programa
da Merenda Escolar — PNAE pelo Ministério da Saide ambos visando delimitar padroes

adequados de alimentac@o da populacio (BARROS; TARTAGLIA, 2003).
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Em 1973, o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdio — INAN, vinculado ao
Ministério da Sadde, lancou o I Programa Nacional de Alimentacdo e Nutri¢cao -  PRONAN.
Inicialmente o Programa era voltado exclusivamente para grupos vulnerdveis como, por
exemplo, gestantes, idosos e criancas menores de 7 anos. Mas a efetiva aplicacdo de suas
propostas ocorrem apenas com a chegada do PRONAN II e IIT em 1976 e 1980, com a
incorporagdo de programas que trabalhavam em outras dreas da satide e da sociedade.

Entre os programas inseridos no PRONAN temos; o Programa de Combate ao Bdcio
Endémico — PCBE; o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno —-PNIAM; o
Programa de Nutri¢do e Saide — PNS; o Programa de Complementacdo Alimentar — PCA, da
drea de assisténcia social; o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, da érea
educativa, o Programa de Alimentacdo do Trabalhador — PAT e o Programa de Abastecimento
de Alimentos Basicos. Sdo incorporagdes que tornaram as propostas do PRONAN mais ricas e
interdisciplinares.

Com a publicacio em 1990 da Lei Orgénica do Sistema Unico de Satde - SUS (Lei
8.080/90), foi criada a Comissao Intersetorial de Alimentacao e Nutri¢do — CIAN no ambito do
Conselho Nacional de Saude, responsavel pela formulacdo de politicas de alimentacdo no
Brasil. Em 1993, foi criado o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional —
CONSEA, com a funcdo de implementar politicas voltadas para os temas da alimentacdo e

nutrigao.

O CONSEA surgiu com a proposta de lutar contra a fome, a miséria e a exclusao social,
atingida por grande parte da populacdo do pais, no inicio da década de 90, e era um 6rgao de
aconselhamento da Presidéncia da Repitblica (governo Itamar Franco). Promoveu em 1994 a I
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, para discutir juto a vdrios
segmentos da sociedades e lideres estaduais, para juntos encontrarem ideias para a solug¢do dos
problemas que impossibilitam que as pessoas tenham acesso a alimentos de qualidade e em
quantidades suficientes, tracando alguns caminhos possiveis para a garantia da seguranca

alimentar e nutricional.

Em 1994, com o inicio do governo de Fernando Henrique Cardoso, o CONSEA
enfrentava dificuldades financeiras e em 1995 foi suspenso e substituido pelo Programa
Comunidade Solidaria, mantendo estrutura administrativa semelhante, mas alterando alguns
métodos que objetivavam minimizar a miséria e a fome.

O CONSEA, em sua proposta original retorna apenas em 2003, quando Luiz Indcio

Lula da Silva assume a presidéncia. Algumas das principais politicas implantadas neste periodo
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foram os projetos “Fome Zero < e “Bolsa Familia'*”. Ambos contribuiram para a minimizagao
das desigualdades sociais, desnutri¢do infantil e dos indices de pessoas em situacdo de miséria
extrema.

Antes disso, em 1999, ainda no governo FHC, foi publicada a Politica Nacional de
Alimentac¢do e Nutricio — PNAN, que tomou como base a lei organica do SUS. Nela foi tracado
um diagndstico da situagdo nutricional e alimentar do pais, e assim, foi firmado o compromisso
do Ministério da Sadde em promover praticas alimentares sauddveis minimizando a
inseguranca alimentar e nutricional da populacdo. Propde a unido dos setores publicos e
privados para que também priorizem suas politicas objetivando encontrar solucdes para esses
problemas (BRASIL, 1999).

Todas essas politicas publicas buscaram construir uma forca nacional em defesa da
alimentacdo segura e de qualidade sanitdria e nutricional e, por consequéncia, o controle dos
problemas nutricionais da populagdo brasileira. O SUS possui em seu sistema a Vigilancia
Alimentar e Nutricional — VAN, que auxilia no controle do perfil nutricional e alimentar da
populacdo. As informagdes para a implementacdo do VAN sao coletadas por meio do software
disponivel na internet, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN-WEB. Com
este sistema as unidades bdsicas de saide - USB do SUS podem registrar e acompanhar o estado
nutricional dos usudrios do SUS. As informagdes disponibilizadas pelo SISVAN geram
indicadores de saide que possibilitam a formulacdo de estratégias e politicas de saude
especificas para cada regido do pais.

Para o enfrentamento das Doengas Cronicas ndo -Transmissiveis — DCNT o Ministério
da Sadde lancou o Plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas
Nio Transmissiveis no Brasil (2011-2022). Neste Plano estdo o incentivo a difusdo da
informacao sobre alimentagdo, avaliacdo, vigilancia e monitoramento do problema no pais. Um
dos materiais utilizados € exatamente o Guia Alimentar para a Populacio Brasileira.

No que se refere aos problemas de saide publica no ambito da sadde alimentar e

nutricional, o Brasil possui diversos influenciadores oriundos de diferentes campos sociais e

politicos.

[...] condicdes de acesso a alimentos bésicos de qualidade, em quantidade suficiente,
de modo permanente e sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
com base em praticas alimentares sauddveis, contribuindo, assim, para uma existéncia
digna, em um contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana" (VALENTE,
1997, p 20)

12F um programa que compde o Bolsa Familia. Tem a propésito de garantir o direito humano a alimentagéo.
13 E um programa do governo Brasileiro com a proposta de beneficia financeiramente, familiar em situa¢o de
pobreza ou de extrema pobreza.
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De acordo com especialistas da drea, relacionar a produgdo agricola com a educacao,
sistema industrial, sistema de saide e de informacao € a chave ndo sé para encontrar as origens
dos problemas como também um meio de solugdo para a garantia da segurancga alimentar da

populacdo brasileira.

1.1.1. Meio Ambiente, Seguranca e Inseguranca Alimentar

O conceito de Seguranca Alimentar surgiu apés o fim da Primeira Guerra Mundial,
cendrio composto por paises destruidos dela guerra, pouco estoque de comida, safras quebradas
e populagdes em situacdo de pobreza. Devido a isso, o conceito de Seguranca Alimentar era
estritamente relacionado a preocupagdo em gerir uma capacidade de producdo de alimento em

quantidade suficiente para atender a demanda populacional.

Com base nessa situacdo, foi desenvolvida uma légica que incentivava a elevacio da
producdo agricola e por consequéncia o incentivo ao desenvolvimento da industria de insumos
quimicos agricola (fertilizantes e agrotoxicos) para a defesa da produgdo contra pragas e assim
acabar com a inseguranc¢a alimentar no mundo. (MALUF & MENEZES, 2000). Esse processo
foi conhecido como Revolucio Verde, porém o seu propoésito de acabar com a fome, aumentado

o montante de producgdo agricola nao foi alcancado.

Populacgdes localizadas nos meios rurais, muitas vezes utilizadas como mao-de-obra
para a producdo, estavam vulnerdveis a fome, e ainda estdo até os dias atuais. Este quadro
confirma que o estado de Seguranga Alimentar e Nutricional, vai além da proposta de produzir
mais alimento e sim, garantir acesso a alimentos de qualidade e quantidade suficiente para cada
individuo; como diz a Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional do Brasil (Lei n°

11.346 de 15 de julho de 2006):

Art. 3° A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

A preocupagdo com a procedéncia do alimento, com os danos causados ao meio

ambiente durante o processo produtivo, preservacdo da biodiversidade e o surgimento de
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doencas, sdao exemplos de preocupagcdes que devem ser consideradas para a garantia da

seguranca alimentar e nutricional.

Segundo Lima (2017), vérios fatores contribuirdo para a instalacdo da inseguranga
alimentar em vdrias partes do mundo durante as préximas décadas. Entre os fatos estdo: “o
crescimento populacional e aumento da demanda por alimento, a competicdo pelo uso do
territério para a producdo, a competi¢do pela dgua e os conflitos causados pelo mdltiplo uso
dos recursos naturais necessdrios a producdo de alimentos.” Estes fatos evidenciam a
necessidade de nos preocuparmos com questdes voltadas também para a defesa do meio-
ambiente e uma agricultura sustentavel.

O Brasil é um dos maiores produtores agricolas do mundo. O Produto interno Bruto —
PIB do pais no que se refere ao setor agropecudrio em 2013 era de R$ 317 bilhdes o que
correspondia a 6,55% do PIB Nacional (BUAINAIN & GARCIA, 2015) em grande escala, em
sua producdo, uma ampla variedade de agrotéxicos, com possiveis impactos tanto ao meio

ambiente quanto a saude da populacio.

Pesquisa divulgada pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva —
INCA (INCA, 2015), indica que o Brasil € o maior consumidor mundial de agrotoxicos. No
pais é permitida a utilizacdo de 450 tipos de agrotoxicos em suas lavouras, porém dentre os 50
mais utilizados, 22 deles ja sdo proibidos na Unido Europeia pelo alto teor de toxicidade. Assim,

a populagdo brasileira continua vulneravel a esses produtos.

Estes produtos quimicos estdo presentes em alimentos como frutas, legumes e verduras,
como também em produtos industrializados que utilizam estes ingredientes para aumentar a
produtividade e a “beleza” dos alimentos. O tomate, o pimentdo e 0 morango, que estdo quase
que diariamente na mesa dos consumidores, sdo considerados, no Brasil, “campedes” no uso de
agrotoxicos. Cada brasileiro consome por ano, em média, nos alimentos, 5,2 kg de agrotéxico,
indice considerado alto. O consumo elevado de agrotoxico, de acordo com a OMS, pode
acarretar ao organismo humano o desenvolvimento de doengas como céncer, por interferirem

no funcionamento normal das células, levando-as a sofrerem mutacoes.

A discussdo sobre a excessiva utilizagdo de agrotéxico, agroquimicos, pesticidas,
hormoénio e fertilizantes chega a mesa do consumidor, por meio do conceito de seguranca
alimentar, que debate, principalmente, o fato que desde o momento da produgao até o consumo,
os alimentos estdo sujeitos a contaminacdo quimica. Isto ocorre, seja através do uso de

pesticidas e modificagdes hormonais, seja por meio da contaminacao do solo por metais pesados
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derivados de poluentes organicos persistentes. Estes poluentes podem chegar a nossos

alimentos por meio do ar, pelo solo ou por mananciais subterraneos contaminados.

1.1.2. Guia Alimentar para a Populaciao Brasileira do Ministério da Saiade

O primeiro Guia Alimentar para a Populacio Brasileira foi publicado em 2006. E um
documento oficial elaborado pelo Ministério da Saide que apresenta as principais indica¢des
sobre como ter uma alimentag¢ao de qualidade e nutritiva, e assim, construir uma boa qualidade
de vida. E um instrumento informacional que auxilia o governo brasileiro a firmar o
compromisso de garantir uma alimentacdo adequada para a populacdo e por consequéncia na
busca da meta de diminuir os indices de portadores de DCNT no pais.

E direcionado a populagio em geral, profissionais de sadde, profissionais da
comunicacdo, educadores e agentes de promogdo a saide. As informacdes sdo uteis tanto para
quem quer garantir uma vida sauddvel, quanto para quem ja € portador de alguma enfermidade.

Apresenta informacdes sobre alimenta¢do sauddvel levando em consideragdo os
costumes e culturas locais, em uma linguagem acessivel ao publico. Cumpre com uma das
recomendacdes propostas pela OMS no documento de “Estratégia Global para a Promocgao da
Alimentagdo Saudavel” promovendo a saude e melhora dos padrdes alimentares e nutricional
da populacdo. Neste Guia foram descritas as principais diretrizes alimentares com base em
dados fornecidos por pesquisas elaboradas pelo IBGE, Ministério da Satide — MS, OMS, entre
outras pesquisas produzidas no campo da saude.

Estd inserido entre politicas do SUS, Politica Nacional de Educa¢do Popular em Sadde,
Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
no Brasil e Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. (BRASIL, 2014)

Em 2011, o MS em parceria com o Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutri¢do
e Saude da Universidade de Sao Paulo - Nupens/USP e apoio da OPAS/ Brasil deram inicio ao
processo de produgdo do segundo exemplar do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A
constru¢do do novo conteudo foi dividida em seis etapas que se estenderam por trés anos. Na
primeira etapa de elaboracdo, foi realizada uma oficina de escuta das opinides de profissionais
da educacdo, saude, assisténcia social, agricultura, professores universitarios e de defesa do
consumidor, que juntos pensaram sobre o contetido, forma de comunicacdo e linguagem que

seriam utilizadas na nova versio do Guia.
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Na segunda etapa foi elaborada a primeira versao completa do segundo Guia Alimentar.
Na terceira etapa pesquisadores, representantes da sociedade civil e profissionais de diferentes
dreas da satde e alimentacdo avaliaram esse novo guia e fizeram sugestdes de mudangas de
conteiido, abordagens, linguagens, pontos fortes e fracos. Os resultados foram discutidos em
plendria de 2013 que deram origem ao novo “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”. A
nova versao do Guia ficou disponivel na pagina do Ministério da Sauide para avalia¢do publica
e manifestacdes entre fevereiro e maio de 2014. Ao mesmo tempo foram realizadas reunides
em todos os estados do Brasil e distrito federal, com objetivo de discutir o novo Guia a partir
de sugestdes de diversos setores profissionais e da sociedade em geral.

Com a reunido e avalia¢do de todas as sugestdes e interacoes, foi publicada em 2014 a

versao final do “Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira” (figura 1).

Figura 1: Novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014)
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Fonte: Imagem retirada do site: https://goo.gl/3tfz9¢
Acesso: 15/02/2017

A producdo do novo Guia Alimentar contou com ampla participacdo publica,
considerando aspectos alimentares, nutricionais, sociais e de saude. Foi elaborado em uma
linguagem clara, direta, com informacdes que levaram em considera¢do a diversidade cultural
e nutricional da populagdo Brasileira associado ao conhecimento cientifico dos especialistas.
No Guia o alimento é tratado como um componente importante para a garantia da saide e da
autonomia individual.

Entre os assuntos encontrados, estdo recomendacdes de como escolher os alimentos a
serem consumidos, a valorizacdo da priorizacdo em escolher alimentos minimamente

processados, combinagdo alimentar para cada refeicdo, exemplos ilustrados das refei¢coes
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preferidas dos brasileiros, os maleficios de alguns alimentos, a importancia do ato de comer e
preparar os alimentos junto aos amigos e familiares.

O povo brasileiro tem habitos de vidas com caracteristicas multiculturais, em
consequéncia da colonizagdo vivenciada no pais, ao longo da sua histéria. Sdo oriundas de
povos africanos, portugueses, indigenas, espanhdis, judeus, orientais, germanicos, holandeses,
franceses, etc. Aspectos éticos e culturais que contribuiram para a formacgdo da identidade
brasileira, hoje refletida em nossas musicas, dangas, costumes e, entre outras coisas, €m nossos
héabitos alimentares regionais.

O Guia Alimentar destaca que uma satde de qualidade € resultado de uma alimentagao
balanceada, porém esclarece, que a caracteristicas culturais e regionais da alimentacdo devem
ser mantidas e valorizadas pois € parte da identidade individual e familiar. Com base nisto, o
homem nordestino ndo precisard deixar de comer tapioca e passar a comer chia, nem o gatcho
precisa deixar de comer carne e passar a comer soja, para conquistarem uma saude de qualidade.
O que € mais importante € o equilibrio e a variedade entre as refei¢des, pois assim, os individuos
nao precisam abrir mao de alimento que € parte de sua cultura, a0 mesmo tempo em que come
este com parcimonia.

No novo Guia foram substituidas as orientacdes de consumo alimentar expostas na
Piramide Alimentar cldssica (figura 2), por uma nova ideia de consumo nutricional que priorize
alimentos In Natura ou minimamente processados a alimentos ultraprocessados. (Figura 3). A
primeira piramide priorizava o consumo dos alimentos levando em consideragdo os nutrientes
que ele possui. Os alimentos do grupo dos carboidratos estavam na base da piramide, devido a
necessidade de serem consumidos em maior quantidade. Em seguida estavam lado a lado, o
grupo das frutas e das verduras, logo apds os grupos das proteinas, formados por laticinios,

ovos, carnes, feijoes e leguminosas e, por ultimo, as gorduras, 6leos e doces.

Figura 2: Piramide Alimentar antiga
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Fonte: https://g00.21/88xdyz Acesso: 12/02/2017

Figura 3: Grau de importancia do alimento determinada pelo nivel de processamento industrial
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Fonte: Novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)

A segunda versdo do Guia foi bastante valorizada no cendrio internacional do campo
dos cuidados da saude nutricional e também pelos meios de comunicagdo brasileiros. Alguns
elogios vieram de professores pesquisadores como mostra a reportagem da Agéncia Fapesp
(TOLEDO, 2015), na qual a professora Marion Nestle, da New York University declara em seu
blog Food Politics, que “as orientagdes sao notaveis pelo fato de serem baseadas em alimentos
que os brasileiros de todas as classes sociais comem todos os dias e considerarem as implicacdes
sociais, culturais, econémicas € ambientais das escolhas alimentares”.

O professor Michael Pollan, da University of California em Berkeley, afirma na mesma
reportagem, que “as novas diretrizes brasileiras sdo revoluciondrias por serem organizadas em
torno de comida (e refei¢des!), ndo em torno de nutrientes”. O professor Robert Lustig, da

University of California em San Francisco, observa que “Os Estados Unidos precisam seguir o


https://goo.gl/88xdyz
http://www.foodpolitics.com/
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exemplo do Brasil: parar de falar sobre nutrientes e comecar a falar sobre comida! Este é um
documento de referéncia”.

Para sintetizar as principais recomendagdes de uma alimentagao mais sauddvel, o Guia
Alimentar enumerou “Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel” que

apresentamos abaixo (BRASIL, 2014 p.125):

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentag¢ao

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e agtiicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacdes culindrias

3. Limitar o consumo de alimentos processados

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

5. Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou

minimamente processados

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias

Planejar o uso do tempo para dar a alimentacao o espago que ela merece

Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feitas na hora

o N

10. Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre alimentacdo
veiculadas em propagandas comerciais

As dicas do Guia Alimentar, que sdo seguidas no programa da Francine, reforcam a
importancia de darmos atencdo as nossas escolhas alimentares, ao processo de preparo dos
alimentos, a comer com calma, a se alimentar e preparar receitas préximas aos familiares e
amigos, a ter cuidado com as informacgdes recebidas sobre alimentacdo e a preferir comprar
alimentos organicos ou de base agroecolégica. Destaca a necessidade de evitar alimentos
processados € minimamente processados, valorizando a alimentacdo rica em alimentos in

natura.

1.2. A indistria da Alimentacao

A alimentacdo e a nutricdo humana sofreram inimeras modificagdes de padrdes e de
habitos, ao longo dos anos. Inicialmente, era baseada exclusivamente em alimentos obtidos por
meio da caga, pesca ou coleta. Atualmente, poucos povos como os esquimoés e algumas tribos

africanas e indigenas ainda possuem esse modo de alimentacdo.

Com o desenvolvimento das civilizagdes, face ao avango cientifico e tecnoldgico, a
industria da alimentacdo desenvolveu intimeras técnicas e processos para 0 armazenamento e
transporte de alimentos. Dessa forma, foi possivel estocar produtos em grandes quantidades

para serem comercializados. Além disso, aprendemos a cultivar e preparar de outras formas a
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nossa comida, utilizando condimentos. Segundo KRISTENSEN & BUSC-KRISTENSES
(1994, p.128 apud ABREU, 2000, p.9):

Descobertas cientificas ocorreram até o século XX, tais como o aparecimento de
novos produtos; a renovacio de técnicas agricolas e industriais; descobertas sobre
fermentagdo, fabrica¢do do vinho, cerveja, queijo e beneficiamento do leite; avangos
na genética que permitiram sua aplicagdo em plantas e animais; maquinaria agricola;
e, processos técnicos para conservagdo de alimentos levaram ao progresso e também
a modificacdo dos costumes alimentares.

Atualmente, os habitos alimentares dos seres humanos, apresentam caracteristicas
diversas variando de uma nacdo para outra ou no mesmo pais, devido as especificidades
regionais. Essas diferencas possuem relagcdo direta com o clima, com as estagdes do ano, com

o nivel de renda da populacio, modos de vida, cultura, saude, politica e outros fatores.

Com a globalizacdo, o mercado internacional cresceu e os alimentos atravessaram
fronteiras e passaram a ser consumidos em diferentes partes do mundo. Um sorvete de acai,
produzido no estado do Amazonas, no Brasil, por exemplo, pode ser consumido pela populagcdo

do Japao assim como um sushi pode ser encontrado com facilidade pela populacgdo brasileira.

Segundo Neumann ET AL. (2000, apud ABREU ET AL., 2001):

Duas tendéncias se desenvolvem no escopo de obter alimentos para o futuro. A
primeira, tradicionalista, se baseia em produtos primdrios e, concede prioridade
absoluta a agricultura, recomendando a conteng@o ou parada na industrializagdo. Ao
esforco de prover alimentos para o futuro, hd uma segunda tendéncia que se
encaminha para férmulas industrializadas: alimentos "de conveniéncia"; alimentos
"desenhados"; alimentos sintéticos; proteina texturizada a partir de oleaginosas ou
produtos de cereais processados e apresentados em formas variadas; concentrados ou
isolados; extrusdo; filamentos para confecg¢do de alimentos ndo convencionais; além
dos tdo discutidos alimentos transgénicos e funcionais.

Essas tendéncias podem ser percebidas na transformacao industrial sofrida por diversos
produtos com o objetivo de adequa-los ao armazenamento e ao mercado. O leite de vaca € um
exemplo, de produto alimenticio amplamente modificado pela indiistria. E comercializado de
diferentes formas, desde o leite recém retirado da vaca até o leite pasteurizado, longa vida, UHT
sem lactose e enriquecido com Omega 3.

A inddstria alimenticia estd atenta ao mercado e busca produzir produtos especificos de
acordo com a demanda, o marketing, lucro, concorréncia e também para atender a diferentes
problemas de satide. Pensando nesses fatores, produzem produtos light, diet, sem gliten, sem
lactose, desnatado, semidesnatado, sem sal, sem agucar, adogados artificialmente, enriquecidos,
transgénicos, organicos, etc...

Aos portadores da “intolerdncia a lactose”, o leite sem lactose ¢ uma variavel que

possibilita o consumo de leite, mesmo portando esta enfermidade. J4 o leite desnatado, € voltado
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para quem busca diminuir o consumo de gorduras na alimentagdo, seja no caso de portadores
de colesterol elevado ou para pessoas que querem perder peso. Estes alimentos também sdo
bastante procurados pelo puiblico em geral que ndo possui restri¢des alimentares.

Em busca de manter uma boa forma, qualidade de vida e satide, o consumidor busca nos
produtos diets consumir menos agucar, nos lights menos gordura e sal e nos integrais a elevacao
do consumo de fibras. Porém é comum a industria se aproveitar do desconhecimento do
consumidor para engand-lo. E possivel encontrar alimentos diets com nome genérico para o
ingrediente “acucar”, lights com mais agucar e sal para melhorar o sabor modificado pela
reducdo da pouca gordura e integrais com corantes para que tenham aparéncia similar ao
verdadeiro integral. Os termos “caseiro”, “original”, “vitaminado”, “rico em minerais”, “Fonte
de saude”, “natural” etc.... sdo exemplos de artificios utilizados pela inddstria para que seus
produtos sejam diferenciados e atrativos.

Por outro lado, os habitos alimentares das nag¢des estdo se modificando devido a fatores
relacionados ao desenvolvimento econdmico, distribuicio dos alimentos por regido, pela
urbanizacgao e pela globalizacdo industrial (MONDINI e MONTEIRO, 1994). Estas mudancas
influenciam diretamente a satide e a qualidade de vida da populacdo, pois mesmo com
abundancia de alimento e com as facilidades e variedades proporcionadas pela inddstria
alimenticia e pelo comércio, ainda assim, existe elevada parcela da populagdo sofrendo
deficiéncias nutricionais, sobrepeso e desnutricdo. Segundo Philipson e Posner (1999 apud
FIGUEIREDO, 2009, p.41) essa mudanga contribuiu para o surgimento da obesidade na
sociedade moderna:

Philipson e Posner destacam o fator econdmico como componente importante na
determinag@o da obesidade. Quanto maior a renda das populagdes, maior € a ingestio
de alimentos e menor o gasto de energia com atividade fisica. Os autores afirmam que
esse processo se dd em parte devido a mudanga técnical2, ou tecnoldgica que,
segundo eles, leva ao aumento da obesidade no longo prazo, apesar da tendéncia ao
aumento de dietas e praticas de exercicios nos paises desenvolvidos — hdbito mais
comum entre pessoas de nivel de renda mais alto. Para eles, a mudanga tecnolégica
provocou a queda nos precos dos alimentos ao mesmo tempo em que o esfor¢o fisico
demandado para o trabalho foi reduzido. A equacio sé poderia resultar em aumento
de peso.

Contradicao

Apesar do avanco das pesquisas cientificas para tornar os alimentos cada vez mais
sauddveis, com reducdo de actcar, sédio, gordura e corantes; a indudstria de alimentos ainda
possui muitos produtos que sao produzidos em contradi¢do com os as diretrizes recomendadas
pela OMS e o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Assim, esses alimentos sio

prejudiciais a saide do consumidor. Porém, para que algum destes produtos passem a imagem
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de “saudaveis” e “de qualidade”, a indudstria constréi falsas imagens dos produtos para
conquistarem a confianca do consumidor. Essa estratégia na maior parte das vezes ndo é

reconhecida pelos consumidores.

Um exemplo recente é o da Coca-Cola, que modificou parcialmente seus produtos com
reducdo de agicar em sua composicdo, porém ainda assim apresentam indices superiores as
recomendacdes de ingestdo diaria de agticares da OMS. Até mesmo a “Coca-Cola Zero”, que
possui agucares e utiliza adocantes, sdo apontados como maléfico, pelos pesquisadores, por
enganarem os consumidores. Gasta-se muito em propaganda, mas os efeitos reais da reducao

do actcar no organismo sao minimos.

Segundo Borges et al. (2017), quando o produto é consumido o cérebro interpreta que
o doce do adocgante € agucar, porém, na realidade, o “aglicar” ndo ¢ recebido e o cérebro reage
emitindo a mensagem para que o individuo coma mais agucar. Esse processo gera aumento da
fome e por consequéncia contribuem para o processo de ganho de peso e uma futura obesidade.
Abaixo uma imagem da nova embalagem da Coca-Cola, em cor verde, remetendo a produto
ecoldgico e com texto “com stevia e 50% menos agucares”. Assim, passa ao consumidor a ideia
de que a empresa estd investindo na saide do consumidor com produtos mais sauddveis.
Entretanto, para os consumidores mais informados, fica patente que mesmo reduzindo em 50%

0 agucar, ainda assim estard acima das recomendac¢des da OMS.

Figura 4: Coca-Cola adocada com Stevia
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Fonte: Imagens retiradas do site:
http://www.fatosdesconhecidos.com.br/qual-e-diferenca-da-coca-cola-verde-para-tradicional/

Para que a sociedade em geral adquira mais conhecimento sobre a alimentacao sauddvel,

€ necessdrio ter acesso a vdrias instituicdes que se preocupam com a saide da popula¢do. Uma
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delas € a Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo é uma sociedade civil de cunho
cientifico, sem fins lucrativos que tem a proposta de divulgar e promover conhecimentos no
campo da alimentacdo e nutricdo com base cientifica. Tem como missdo “Estimular e divulgar
conhecimentos no campo da alimentacao e nutri¢do, estabelecer declaracdo de posicionamento
e informar a populagdo sobre assuntos relacionados a essas areas.”. Podem ser associados,
estudantes, profissionais da 4rea, cientistas e pessoas juridicas; desde que contribuam com uma
anuidade que varia de acordo com a categoria dos associados. O associado “Pessoa Juridica”
contribui anualmente com R$ 6.180,00. Ja para profissionais da drea, professores e estudantes,
o valor € de apenas R$ 200,00, o que razoavel para o publico alvo. Entre estes associados, no
entanto, encontramos empresas que visam o lucro e ndo estdo, necessariamente comprometidas
com a saude do consumidor, como a Coca Cola e outras empresas, como pode ser verificado na

figura abaixo:

Figura 5: Empresas de alimentos associadas a Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutrigdo
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Fonte: Print screen da pagina da Sociedade de Alimenta¢do e Nutri¢do. Acesso: 15/05/2017

Sao empresas produtoras de medicamentos, alimentos e suplementos alimenticios,
mundialmente conhecidas. Alguns dos produtos comercializados por estas empresas sdo em sua

maioria processados ou ultraprocessados, apresentam elevados teores de agucar, sal e gordura.
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A Cargill além de processar alimentos, também € uma das maiores companhias de agrotoxicos

no mundo.

Viérios produtos comercializados por essas marcas, como € o caso dos refrigerantes e
sucos ricos em acucares, salgadinhos ricos em sal e gordura, laticinios ricos em agticar e
corantes e outros produtos sao apontados pela OMS e pelo GAPB'4, como alimentos que devem

ser evitados ou limitados, pois trazem maleficios a satde e podem contribuir para o surgimento

de DCNT.

Estas marcas associadas a Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutricdo apresenta-se
claramente como uma contradi¢do, na medida em que se propdes a promover informagdes de
qualidade com base cientifica sobre temas de alimentacio e nutri¢ao, contribuindo para que
existam choques de interesses: do empresario e do consumidor. Ao contar com a chancela da
sociedade, o consumidor com pouca informacdo, poderd entender que essas marcas sao
confidveis e assim ndo apresentam danos a satde, jd que se encontra em um site que fornece

esclarecimentos sobre alimentacdo e sadde.

1.3. Nutricao e Educacao: familia, escola e sociedade

A forte presenga da publicidade na industria alimentar, particularmente nos meios
audiovisuais, influencia negativamente o publico em geral. O poder de persuasdo, atinge
principalmente as criancas e os adolescentes, mais suscetiveis aos anuincios, uma vez que
associam energéticos e alguns alimentos, inclusive os processados, a forca fisica ao esporte e
bem-estar. O ambiente escolar é considerado o principal meio de educacdo e formacgado
individual e social. E um espaco onde existe grande troca de informagdes, vivéncias e
aprendizagem. Apesar de algumas tentativas de reduzir os alimentos processados nas cantinas
escolares, elas ainda sdo promotoras da ma alimentacdo, com raras excecdes. Entre os produtos
comercializados regularmente nas cantinas escolares estdo salgadinhos fritos e industrializados,
balas, sorvetes e outros produtos ricos em agucar, gordura e sal. Poucas s@o as cantinas que
vendem frutas, por exemplo. Ou a criancgas e os adolescentes levam merendas saudaveis de casa

ou sdo obrigados a consumirem produtos nocivos a alimenta¢do saudavel e que provocam

habitos inadequados e obesidade pelo alto teor de gordura e actcar.

14 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira 2014
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O aumento do consumo de alimentos industrializados pelo puiblico infantil aliado ao
sedentarismo sdo apontados como uma das principais causas da obesidade infantil. O uso de
embalagens coloridas, atrativas e com personagens de desenhos animados, sdo formas de
comunicacdo publicitdria focada neste publico. Por ndo sabe ler rétulos e ainda niao possui
conhecimento suficiente para discernir sobre a qualidade do alimento como mostra uma
pesquisa elaborada pelo Instituto Alana, 2009, p9:

Até aproximadamente os oito anos de idade, elas misturam fantasia e realidade. Por
exemplo, uma crianca de mais ou menos quatro anos, quando estd assistindo ao seu
desenho preferido na TV e ocorre uma interrup¢@o pelos intervalos comerciais, ndo
entende que o programa acabou e iniciou-se um intervalo. E mesmo depois que

consegue fazer tal distingdo, € s6 aproximadamente aos 12 anos que tem condi¢des de
compreender o cardter persuasivo da publicidade.

Segundo Hartung e Karageorgiadis (2017), as criangas e adolescentes ja possuem em
sua defesa parte de uma interpretacdo sistemdatica da CF/88, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, Lei n. 8.069/199067), da Convengao das Nacdes Unidas sobre as Criangas
(Decreto n. 99.710/199068), do Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC, Lei n. 8.078/199069)
e da Resolucdo n. 163 de 13 de marco de 2014, publicada no Didrio Oficial da Unido em 4 de
abril de 2014, do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda). O
Conanda legisla sobre toda a publicidade dirigida a esse publico seu carater ilegal e violacao
dessas leis. Seu objetivo principal € proteger as criangas e adolescentes contra qualquer forma
de exploragdo, violéncia ou violacdo da integridade fisica e psicoldgica.

A promocgdo de uma alimentac¢do de qualidade composta por alimentos in natura, esta
sendo incentivada pelo governo brasileiro com a publicagdo do “Manual das cantinas escolares
sauddveis promovendo a alimentacio saudavel” produzido pelo ministério da satide'>. Nele, sdo
esclarecidas informagdes sobre o que € satide, o que € alimentacdo saudével, higiene dos
alimentos, alimentos industrializados e maneiras de tornar a cantina escolar saudavel. Brasilia,
Amazonas e Curitiba sdo exemplos de lugares que ja implementaram leis que regulamentam as
cantinas sobre o que pode ou ndo ser comercializado no ambiente escolar. Estas medidas tém o
propdsito de promover hdbitos alimentares sauddveis nos ambientes escolares e buscam
influenciar na melhoria da alimentacao familiar.

Como explica Bortoliero (1999), a educagao na escola, na familia e em grupos sociais,

a partir do conhecimento cientifico especializado € essencial para a constru¢do de saberes
coletivos.

Sao saberes profissionais construidos ndo s6 no ambiente de trabalho, nas relacdes

com outros profissionais, mas também resultados da educacdo na escola, na familia,
do convivio em seu grupo social”. (BORTOLIERO, 1999, p.141).

5 http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/manual_cantinas.pdf
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A alimentacdo inadequada e seus maleficios para a saide atingem ndo apenas as
criancas e adolescentes, mas também adultos e idosos. A pesquisa “Antropometria ¢ Estado
Nutricional de Criancas, Adolescentes e Adultos no Brasil” (IBGE, 2010, p75) detecta o rapido

crescimento da obesidade que atinge criancas, adolescentes e adultos:

Em todas as idades, a partir de 5 anos, confirma-se a tendéncia de aumento acelerado
do problema. Em criancas entre 5 e 9 anos de idade e entre adolescentes, a frequéncia
do excesso de peso, que vinha aumentando modestamente até o final da década de
1980, praticamente triplica nos ultimos 20 anos, alcangando entre um quinto e um
terco dos jovens. Em adultos, o excesso de peso vem aumentando continuamente
desde meados da década de 1970 e, no momento, é encontrado em cerca de metade
dos brasileiros.

A auséncia de uma educacgdo alimentar em meio familiar e escolar, aliadas a informacao
nem sempre adequada da midia e da publicidade, torna as pessoas mais vulnerdveis a uma ma
alimentacdo, contribuindo para a ampliacdo do indice de obesos e portadores de DCNT. A
aplicacdo de agOes estratégicas voltadas para o ambiente escolar, como a implantagdo de
cantinas e merendas escolares com alimentos de qualidade com nutriente balanceados,
acompanhados de um ensino sobre a qualidade dos alimentos, sdo medidas que contribuiriam

para a prevenc¢do doencas e a queda do indice de obesidade no pais.

O cidad@o € ora um usudrio (do governo e da tecnociéncia), ora um consumidor e um
cliente (de bens e servigos), ora um agente econdmico ou um empresario (de si
mesmo) ou, ainda um elemento ativo da populacio (que deve ser suscitada, regulada,
fomentada). E um sujeito, em suma, que ndo segue mais palavras de ordem, mas que
“participa”, “interage”, que exige muito mais que a divulga¢do e do qual a
governabilidade ndo quer apenas um consentimento ticito e sem informado, uma
delegacgdo para a tomada de decisdes. (CASTELFRANCHI, 2008, P.233)

A partir da divulgagao cientifica de contetidos de interesse publico, em diferentes meios
de comunicagdo, nas escolas, na familia e na sociedade; possibilita que as pessoas adquiram
conhecimentos para que assumam a dire¢do de suas a¢des de forma consciente, exercendo seus

diferentes papeis individuais sobre duas decisdes de vida.

Diante desta infinidade de conteudos sobre satide, alimentagdo e bem-estar, € importante
refletir e discernir sobre a qualidade dos multiplos contetidos oferecidos pela midia. Evidéncias
cientificas precisam ser incluidas nas informacdes veiculadas ao publico em geral, para que se

tornem mais confidveis. Caldas lembra que:

A midia é, sem ddvida alguma, um importante agente no desenvolvimento de uma
cidadania ativa, em que a agdo transformadora seja um passo natural a formacgao de
uma consciéncia individual e coletiva. Desvelar o mundo cientifico construido pela
midia implica em ajudar as pessoas a encontrarem um sentido nas aparéncias para a
formacdo plena da cidadania. (CALDAS, 2011 p.26)
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Segundo o pesquisador Wilson da Costa Bueno, hd necessidade de se analisar de forma
aprofundada a divulgacdo na drea de saide e de verificar como o cidaddo entende a

aplicabilidade deste contetdo em seu dia a dia.

A experiéncia brasileira de comunicagdo para a satide, apoiada na acdo dos meios de
comunicagdo de massa, esbarra ainda em alguns vicios e preconceitos. A midia tem
transformado o universo da doenga (e a sua cura) em um grande espeticulo, movido
por lances mégicos ou sensacionais, onde prevalecem o mito da técnica onipotente, a
ideologia da novidade e o conflito maniqueista do bem contra o mal. (BUENO, 1996:
p.13)

O fécil acesso da sociedade a varios tipos de informacdes sobre saide, bem-estar e
alimentacdo, pode muitas vezes confundir, em lugar de ajudar na solu¢do de problemas. Além
disso, pode criar falsas expectativas sobre curas de doencas e prevencdo, que devem sempre

seguir orientacdo de especialistas.

Dessa forma, cabe ao jornalista em geral e ao jornalista cientifico em especial dirimir
davidas com o auxilio de fontes confidveis para um melhor entendimento dos métodos e do
tempo da ciéncia. Isto porque as proprias pesquisas, as vezes, apontam resultados controversos
ou que sao modificados pelo avanco do conhecimento, seja no caso de algumas doengas como
no consumo de alimentos. Alguns exemplos sdo: ovo, café, manteiga, chocolate, condenados e
reabilitados em diferentes momentos em fung¢do de novos conhecimentos. O jornalismo
cientifico necessita acompanhar a atualizacdo dos resultados das pesquisas cientificas com o
objetivo de garantir a qualidade da informacdo. Como também explica Bueno:

O jornalismo cientifico deve apresentar, antes de tudo, um compromisso com a
qualidade da informacdo e ndo pode ficar a mercé do frenesi da sociedade do
consumo. Deve, sim, convidar o leitor a reflexdo, e até contrarid-lo se for o caso,

buscando trazer antes conhecimento que informagdes fragmentadas, contaminadas
por interesses mercadoldgicos ou comerciais. (BUENO 2001: p.179).

1.4. Alimentacao e Comunicaciao

O consumo de informacdes sobre satde, alimentacao e nutricdo para uma vida saudavel
faz parte da preocupacdo dos brasileiros. Nao por acaso é crescente o mercado editorial de

livros, revistas, jornais, programas de televisdo e nas midias sociais para atender a demanda
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deste universo. Para se ter uma ideia desta producdo apresentamos aqui um breve panorama

desses produtos que vendem cada vez mais.

O mercado de livros sobre alimentacdo e dietas oferece um leque amplo de temas
voltados a sadde, bem-estar e muitos deles se transformam em best sellers da moda. “Eu ndo
consigo emagrecer”, “O método Dukan”, “Barriga de trigo”, “Detox”, “Pense magro”, sao
alguns dos titulos encontrados nas prateleiras das livrarias e que pretendem orientar o publico
sobre como obter uma vida saudédvel e conquistar a forma corporal desejada de forma rdpida e

em alguns casos sem praticar reeducacdo alimentar ou atividades fisicas.

Esta literatura, no entanto, que vende o ideal de beleza formatado pela industria do
consumo, ndo corresponde a realidade.
O padrdo de beleza adotado nas sociedades ocidentais contemporaneas é o corpo
magro, esbelto e, preferencialmente, firme. Ndo bastasse o discurso da saide para
empurrar as pessoas para o processo de medicalizagdo, as imagens publicitarias,
novelas, programas de TV, reportagens em revistas e jornais também estimulam os
individuos a participarem desse processo, ao nio se identificarem com esses corpos
perfeitos. Entretanto, o que esses veiculos vendem sio ilusdes de que esses corpos de

modelos e atrizes sdo possiveis, quando raras vezes o sdo. (FIGUEIREDO, 2009
p.203)

Podem, sdo promessas que raramente funcionam, criando a ilus@o de receitas magicas,
seja em livros de autores brasileiros ou estrangeiros. Alguns titulos como, Sugar Blues (2009)
de William Dufty e Prato Sujo (2014) de Marcia Kedouk, “Em defesa da comida (2008) de
Michael Pollan, trazem um olhar diferenciado sobre o alimento, levando o publico a refletir
mais sobre como funciona a inddstria alimentar e o poder do consumidor no mercado

alimenticio.

Figura 6: Capas de livros sobre alimentacdo e satide
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Fonte: Imagens retiradas do site: www.livrariacultura.com.br

O interesse por satde e alimentacio abrange também os grandes meios de comunicagdo
em geral. As dreas de saide e meio-ambiente sdo os temas de maior interesse da sociedade em
geral, na midia, de acordo com vdrias pesquisas de opinido. Pesquisa realizada pela Fundacgdo
de Desenvolvimento da Pesquisa (FUNDEP), em parceria com a Agencia de Noticias dos
Direitos da Infancia (ANDI), sobre Ciéncia, Tecnologia & Inovacdo na Midia Brasileira,
realizada entre janeiro de 2007 e dezembro de 2008 mostra a supremacia da drea de Saudde.
Com uma amostra de 2.599 reportagens, colunas, artigos, editoriais em jornais de circulac¢io
ampla no pais (estaduais e nacionais) os resultados indicaram que as dreas de Ciéncias da Saude
ocupavam o maior nimero de noticias (28,4%), seguida por Ciéncias Bioldgicas (20,7%) e as

Exatas e da Terra (17,9%), enquanto as Ciéncias Sociais com apenas 5,6%. (FUNDEP, 2009).

A pesquisa de Percepcao Publica da C&T no Brasil de 2015 apontou que 60% dos
brasileiros tém interesse em Ciéncia e Tecnologia em geral. J4 o interesse em Meio Ambiente,
Medicina e Sadde é de 78%. (MCTI, 2015). Esse interesse pela Saide e Meio Ambiente ndo
ocorrem por acaso. Refletem a preocupacao da sociedade brasileira por esses temas e a busca
por informacdes em dreas que afetam diretamente a saude das pessoas. A necessidade que a

populacdo tenha acesso a informacdo cientifica e as compreenda € importante para o

desenvolvimento da capacidade critica individual como aponta Caldas (2011 p,23)


http://www.livrariacultura.com.br/
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Aprender a discernir sobre os riscos e beneficios da ciéncia, é exercicio de cidadania
urgente para que reflexdes sobre as diferentes formas das aplicagdes cientificas e
tecnoldgicas facam parte do cotidiano das pessoas. Isto porque, quase tudo que
acontece € fruto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, movido por interesses
legitimos ou ndo, razdo pela qual a populacdo em geral, mais do que ser informada
sobre os resultados da CT&I precisa desenvolver sua capacidade critica e analitica
para a tomada de decisdes.

Nas bancas de jornais e revistas sdo muitas as publicacdes focadas em alimentacdo e

saude como as revistas Satide, Viva Saiide, Revistas dos vegetarianos, Dieta jd, Emagreca,

Satide da mulher, entre outras. Algumas delas sdo focadas em nichos do mercado como

vegetarianos, bebés ou diabetes. J4 outras em dietas com descri¢cdes de carddpios e alimentos

para cada caso.
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Figura 7: Capas de revistas sobre alimentagdo e satde
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Fonte: Imagens retiradas do site: www.livrariacultura.com.br

Algumas publicacdes ndo sdo diretamente focadas nestes assuntos, porém, dependendo

do destaque dado pela sociedade sobre algum tema, acabam disponibilizando espaco sobre

saude e alimentacdo em destaque. Temos como exemplo capas de revistas semanais de

informacdo como Veja, Istoé, Carta Capital e Epoca; falando sobre obesidade, nutri¢do infantil,

dietas e estética.

Figura 8: Capas de revistas sobre Alimentagdo e Satde
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Fonte: Imagens retiradas do site: www.livrariacultura.com.br

No meio televisivo, onde ainda se concentram as maiores audiéncias do pais, sdo muitos
os programas voltados para a promoc¢do da saude, alimentacdo e qualidade de vida. Na
programacdo de TVs por assinatura, por exemplo, varios canais sdo voltados especificamente
para esses assuntos, como o Discovery Home & Health, que possuem diversos programas com
assuntos relacionados a saide como perda de peso, estética e prevencao de doengas, assim como

o canal GNT e outros.

Na TV aberta brasileira, as emissoras Record, Band e Rede Globo, possuem quadros
voltados para saide, alimentacdo e qualidade de vida. A Record com o Programa de variedades
“Hoje em dia”, a Band com o “Saude e Sexualidade e a Rede Globo com o “Bem Estar”. Esses
temas também sdo inseridos em meio a outras programacdes de forma indireta, nos programas

jornalisticos, de entretenimento e esportivos.

Tabela 1: Relacdo de programas sobre satide veiculados em canais de TV abertos em dmbito nacional


http://www.livrariacultura.com.br/
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Canal de TV Programa Dias da semana Horério Duracio
Globo Bem Estar Seg a Sex 10h 45 min
Record Hoje em dia Seg a Sex 10h 2h
Band Sadde e sexualidade Dom 7 h30 min 30 min
Pague menos sempre bem Seg a Sex 10h 20 min
SBT - - - -
RedeTV Ultrafarma Sédb e Dom 14h 30 @n 30 mJ:n
Show da Satide Dom 12 h 20 min 10 min
Satide a vontade Seg e Qua 14h 30 min
Canal satide na estrada - - -
Almanaque Satide Ter 20 h 30 min 30 min
Com o P¢ nas Costas - - -
Futura Conexao Futura Seg a Sex 14 h 30 min 30 min
Alimente-se bem Seg a Sex 13 h 25 min 2min45s
Alimente-se bem: A Histéria dos .
Alimentos i i 2 min
Ultrafarma Sdb e Dom - -
Gazeta Mulheres Seg a Sex 14h 2 h 30 min
Vocé bonita Seg a Sex 11 h 30 min 2 min
TV Brasil Opcéo satde Ter 7 h 30 min 30 min
Ser saudavel Qui 7 h 30 min 30 min
Cangdo Nova Mais saide Seg e Sex 10 h 30 min e 12 h 30 min 30 min
Rede Vida Viva melhor Seg e Sex 12 h 30 min 2h
TV Cultura Satde Brasil Dom 7h 30 min 1h
CNT - - - -

Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 04 de abril de 2017

Dentre os diversos temas que abrangem a drea da saide e qualidade de vida, estdo

assuntos também as doencas. E importante que os profissionais de comunicagdo tenham a

preocupacio de falar sobre esses assuntos de forma informativa, pois como destaca Bortolieiro

(2001p.8), a exploracdo do contetido de forma exagerada, poderd gera desespero no publico:

Os veiculos, ao tratarem esses temas, acabam criando um clima de medo, de catastrofe
e de desordem. Se continuarem nesse caminho, podem também ser acusados de
colaborar para o aumento do sofrimento e da infelicidade didria do cidadao brasileiro,
pois acabam construindo uma imagem exclusivamente negativa da saide e dos
servigos publicos. Isso vem paulatinamente colaborando com a privatiza¢do da sadde.

1.5. A Forc¢a do Marketing
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Marketing € a ciéncia e a arte de explorar, criar e entregar valor para satisfazer as
necessidades de um mercado-alvo com lucro. Marketing identifica necessidades e
desejos ndo realizados. Ele define, mede e quantifica o tamanho do mercado
identificado e o potencial de lucro. (KOTLER, 2005, p. 13)

A defini¢do cldssica do marketing formulada por Philip Kotler € a descricdo de como
funciona o processo comercial de produtos e servicos no sistema capitalista, (sistema
econdmico em que os meios de producao e distribuicao sao de propriedade privada e com
fins lucrativos)'®

A inddstria alimenticia utiliza conhecimentos dessa ciéncia em seus produtos, para
satisfazer seu consumidor e atingir o lucro. Amplas variedades de produtos estao disponiveis
nas prateleiras do comércio, disputando espaco no mercado e as preferéncias do cliente.

Para que se diferenciem de outras marcas e atraiam a atengdo do consumir,
principalmente as criancas, as empresas empregam estratégias de marketing para atrair a
aten¢do do consumidor de diversas formas. Sao utilizados desde os meios cldssicos de
publicidade, nos meios de comunicacio, pontos de venda, em embalagens dos produtos; até
meios indiretos para a fidelizacdo dos clientes, com artificios psicolégicos e adaptacdes nas,

férmulas dos produtos para serem mais saborosos ou parecerem mais saudaveis.

Como exemplo temos os chocolates em barra, que possuem como primeiro ingrediente
da lista o “agucar”, em segundo “gordura” e em terceiro o “cacau”. A inser¢ao de mais agucar
que cacau na composi¢ado, faz com que o alimento se torne mais doce, aliado a gordura, que o
torna mais saboroso. Como o produto tem menos cacau e mais agucar e gordura, a margem de

lucro do produto € elevada ja que esses dois ultimos componentes sdo mais baratos que o cacau.

Buscando o lucro, a inddstria alimenticia se adequa as tendéncias de mercado e
reformulam seus produtos ou apenas a embalagem para atingirem um nicho de mercado ou
conquistar mais consumidores. Atualmente a nova tendéncia no mercado alimenticio € atender
ao publico que busca; boa forma, qualidade de vida e satide. Para atender esta demanda, alguns
tipos de produtos passaram a possuir menos s6dio, menos acticar e menos gordura por exemplo.

Também foi ampliada a variedade de produtos sem gliten, lactose e sem adi¢do de agucar.

Esta mudanga no mercado é motivada pela crescente compreensao social, da relacao
existente entre alimentacdo, saide e boa forma; como também pela busca destes tipos de

alimentos por pessoas portadoras de DCNT e outras doencas que necessitam de adoc¢ao de dietas

16 https://www.significados.com.br/capitalismo/
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restritivas. O mercado de produtos sauddveis no Brasil ocupa a quinta coloca¢do no ranking de
vendas, com crescimento de 98% entre os anos de 2009 e 2014, movimentando um montante
de 27 bilhdes de dolares em 2015. A perspectiva € de crescimento de 20% ao ano, refletindo o
interesse crescente da populagdo por alimentos e bebidas sauddveis. (KASRIEL-

ALEXANDER, 2017).

Por outro lado, os termos “caseiro”, “original”, “vitaminado”, “rico em minerais”,
“fonte de saude”, “natural”, “artesanal”, etc.. sao recursos de retérica usados pela industria para
que seus produtos sejam diferenciados e atrativos. Porém, nem sempre o termo corresponde a
realidade, o que pode ser constatado ao analisar a lista de ingredientes presentes nas embalagens
destes produtos. E possivel encontrar alimentos diets com nome genérico para o ingrediente

“acucar”, lights com mais aglcar e sal, para melhorar o sabor prejudicado pela reducdo da

gordura e integrais com corantes para que tenham aparéncia similar ao verdadeiro integral.

Figura 9: Exemplo que uso da ideia de “Caseiro” e “Artesanal” em produtos industrializados e lista de
ingredientes.

Ingredientes: farinha de trigo fortificada com ferro e acido félico, acticar, 6leo vegetal de soja, gliten,
vinagre, sal, emulsificantes: mono e diglicerideos de acidos graxos, estearoil-2-lactil lactato de calcio e
polisorbato 80, conservadores: propionato de calcio e acido sorbico, melhoradores de farinha: fosfato
monocalcico, cloreto de amonio e acido ascorbico e acidulante acido citrico.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER TRITICALE, CENTEIO, CEVADA,
AVEIA, LEITE, OVOS, CASTANHA-DO-PARA E CASTANHA-DE-CAJU E NOZES. CONTEM GLUTEN.

Fonte: Imagens retiradas do site: Comer por que? http://www.comerporque.com.br/2017/03/resenha-
pao-pullman-artesano.html

Como podemos ver na imagem acima, o pao de forma “Artesano” da marca “Pullman”
apresenta na embalagem a frase “Como feito em casa”. O nome do pao tenta passar a ideia de
que € muito proximo ao estilo de pao artesanal. Com esta frase pretende confundir o consumidor

ao afirmar que o produto € pouco industrializado e muito préximo aos ingredientes € modo de


http://www.comerporque.com.br/2017/03/resenha-pao-pullman-artesano.html
http://www.comerporque.com.br/2017/03/resenha-pao-pullman-artesano.html
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producdo caseira e, portanto, mais sauddvel. Para aproximar ainda mais o produto da fabricagcao
caseira, foi polvilhada farina de trigo na parte externa do pdo para uma semelhanga mais

préxima ao pao artesanal.

O uso dessas estratégias de marketing € comum entre os alimentos industrializados —
quem ndo lembra do “logurte que vale por um bifinho”-, sdo meios de dissuadir e confundir o
consumidor que busca um alimento de qualidade. No entanto, se aprendermos a olhar
detalhadamente a lista de ingredientes (figura 9), utilizados para a produgdo deste pao,
percebemos a presenca de alguns componentes que ndo sdo utilizados na producio de um pao
artesanal, porém sdao comuns em produtos industrializados. Exemplo, emulsificantes e

conservantes. Para isso, precisamos, de orientacao e educacdo alimentar.

Por estas razdes, este pao nio deveria ser associado a ideia de caseiro por ferir os
principios gerais que regem o Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos Embalados
- RDC 259, de 2002 que € de autoria e fiscalizacdo da Anvisa. Este Regulamento proibe o uso
de propaganda enganosa, que leve o consumidor a ndo compreender ou compreender de forma
errada o que € informado no rétulo. Esta legislacdo estabelece delimitacdes sobre os conteidos
obrigatdrios a serem apresentados nos rétulos dos produtos. O problema continua sendo a falta

de informacdo do consumidor sobre os significados desses ingredientes e seus efeitos na saude.

A rotulagem nutricional de alimentos é um apoio valioso para os consumidores, dando-
lhes a oportunidade de conhecer a composi¢do do alimento, a seguranga quanto a ingestdao de
nutrientes e energia, bem como informagdes importantes para a manutengdo de sua saude. A
legislacdo na area de alimentos deve ser vista como estratégia para auxiliar na reducao dos
indices de obesidade, das deficiéncias nutricionais e das doengas cronicas nao-transmissiveis

associadas ao padrao de consumo.

A rotulagem nutricional de alimentos é um apoio valioso para os consumidores,
dando-lhes a oportunidade de conhecer a composicao do alimento, a seguranga quanto
a ingestdo de nutrientes e energia, bem como informagdes importantes para a
manutencdo de sua saide. A legislacdo na area de alimentos deve ser vista como
estratégia para auxiliar na reducdo dos indices de obesidade, das deficiéncias
nutricionais e das doengas cronicas ndo-transmissiveis associadas ao padrdo de
consumo. (FERREIRA, 2009)

A exploracao das embalagens dos produtos € bastante utilizada para atrair a ateng¢do dos
consumidores. Embalagens com imagens de pessoas famosas e felizes, em boa forma ou entre
amigos sdo utilizadas para “vender” discursos de que estes produtos sdo de confianca,

sauddveis, emagrecem ou sdo nutritivos, como pode ser observado nas imagens abaixo.
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Figura 10: Publicidade de alimentos com celebridades

Fonte: Imagens retiradas da internet

Puablico infantil e adolescentes

A propaganda de produtos destinados ao consumo do publico infantil e adolescente é
ainda mais eficiente para atrair a aten¢do. Os produtos destinados a esse publico, sdao
estrategicamente posicionados nas prateleiras mais baixas do supermercado em uma altura que
as criangas possam alcangar. As embalagens sdo coloridas, com personagens de desenho

animado ou de pessoas famosos entre o piblico infanto-juvenil.

Figura 11: Publicidade infantil de iogurtes
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Fonte: Imagens retiradas da internet

A maioria destes alimentos sdo pobres em nutriente e ricos em agtcar, agradando o
paladar infantil. De acordo com Hartung e Karageorgiadis (2017), as criancas sdo vistas pela
inddstria como consumidoras e promotora de vendas perante sua familia e seus parentes. O
Conselho Nacional de Auto-regulamentacao Publicitdria — Conar no Cédigo Brasileiro de Auto-
regulamentacio Publicitdria define na se¢do 11 “Criancas e Jovens” no artigo 37 regras voltadas
para a publicidade infantil'’:

3 - Este Codigo condena a agdo de merchandising ou publicidade indireta contratada
que empregue criangas, elementos do universo infantil ou outros artificios com a

deliberada finalidade de captar a atengdo desse publico especifico, qualquer que seja
o veiculo utilizado.

4 - Nos contelidos segmentados, criados, produzidos ou programados especificamente
para o publico infantil, qualquer que seja o veiculo utilizado, a publicidade de produtos
e servigos destinados exclusivamente a esse publico estard restrita aos intervalos e
espagos comerciais.

5 - Para a avaliagdo da conformidade das agdes de merchandising ou publicidade
indireta contratada ao disposto nesta Segdo, levar-se-d em consideragdo que:

a. o publico-alvo a que elas sdo dirigidas seja adulto;

b. o produto ou servico ndo seja anunciado objetivando seu consumo por
criangas

c. a linguagem, imagens, sons e outros artificios nelas presentes sejam
destituidos da finalidade de despertar a curiosidade ou a atengcdo das
criangas.

A regra define que a publicidade infantil ndo deixa de existir, pois ainda sera veiculada
nos intervalos comerciais, deixando apenas de ser veiculada no formato de merchandising ou
publicidade indireta, por serem formar que tornam a descodificacdo do conteido mais

complicado para a crianga.

Chou, Rashad e Grossman (2005), em artigo sobre o padrdo de consumo das criangas e

adolescentes americanos, concluiu que se fossem banidos os antincios publicitdrios infantis

7 http://dIm.fflch.usp.br/sites/dIm.fflch.usp.br/files/Anex0%20A%20-%20C%C3%B3digo%20CONAR.pdf
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sobre fast-food veiculados em TV, o nimero de criangas acima do peso cairia para 18% e o de
adolescentes para 14%. Estes dados colaboram com propostas voltadas para que sejam
eliminadas todas as propagandas voltadas para esse publico, pois estas criancas ainda se

encontras em desenvolvimento e sdo facilmente influenciados pelo marketing.

1.6. Ciberespaco e Satde

A preocupacio com a alimentagdo, seja por questdes estéticas, de qualidade de vida ou
de saide em geral, estd presente em todos os formatos e plataformas de circulacdo de
informacao. Neste contexto de saide publica e de busca de qualidade de vida, a informacao
exerce um papel preponderante. Nao por acaso é crescente o nimero de publicacdes em
diferentes plataformas e suportes (impresso, audiovisual e no ciberespaco) com conteidos que
relacionam saude a alimentagdo saudavel, ao exercicio fisico. O ciberespago é definido como

“o0 espago de comunicagao aberto pela interconexao mundial dos computadores e das memorias

dos computadores” (LEVY, 1999, p. 92).

Na internet, plataforma onde esta pesquisa estd sendo desenvolvida, o acesso facil e
répido as informagdes transformou o ciberespaco em campo fértil para programas na area de
Saude e Alimentacdo. Nas redes sociais, nos sites, blogs, podcasts, Facebook, YouTube,
Twitter, entre outros meios virtuais, proliferam conteudos com dicas, receitas, e dietas. Entre
os produtores e apresentadores, estdo profissionais ligados a drea da satide e informacdo como
médicos, nutricionistas, educadores fisicos e jornalistas. Da mesma forma, pessoas sem
formacdo especifica e que se identificam com os temas ou possuem vivéncia pessoal como € o
caso, por exemplo, de pessoas que perderam grandes quantidades de peso, modelos e
halterofilistas, também dividem espaco publicando “receitas” de sucesso, sem orientagao

segura.

De acordo com a ultima pesquisa desenvolvida pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacdo e Comunica¢do — MCTI (2015) sobre a Percepcdo Publica da Ciéncia e Tecnologia
no Brasil, temas ligados ao Meio Ambiente, Medicina e Sadde estdo entre os principais

interesses da populacdo do pais. Na mesma pesquisa, os jornalistas s@o as fontes que inspiram
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maior confiang¢a, seguido dos médicos, o que s0 aumenta a responsabilidade desses

profissionais.

Neste contexto, o exercicio do jornalismo cientifico de qualidade, numa perspectiva
critica e analitica possibilita orientar a populagdao para um melhor entendimento sobre assuntos
cientificos e tomada de decisdes em temas polémicos e controversos. Dessa forma, além de
informar, estardo também contribuindo para a educagdo, bem como na formag¢do de uma ampla

cultura cientifica e cidada.

Embora existam muitas informacdes sobre saide, nutricio e bem-estar em diferentes
plataformas, ainda € crescente o indice de portadores de DCNT. Muitas destas informacdes
recebidas pelo publico, possuem conteudos divergentes que confundem ao invés de informar,
levando inseguranca a populacdo sobre o que consumir para garantir a qualidade de vida

buscada.

Para auxiliar o publico em geral a encontrar fontes de qualidade sobre satde na internet,
o Laboratério Internet, Saide e Sociedade - LalSS, da Escola Nacional de Saide Publica Sergio
Arouca - ENSP, da Fundagdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ criou um selo de qualidade da

informacio como o nome do sanitarista “Sergio Arouca'® de qualidade da informagio”.

A avaliagdo e certificacdo com o selo Sergio Arouca € destinada a sites que falam sobre
aleitamento materno, dengue e tuberculose. Para a avaliacdo sdo utilizadas literaturas
internacionais da drea especifica de cada assunto, com o objetivo de conferir a qualidade da
informacao. Iniciativas como essa sdo importantes para a garantia da divulgacdo cientifica de
qualidade. Seria importante a implementacdo de mais selos como estes para a certificacdo de
outros conteidos do campo da saude, como por exemplo, para os temas que abrangem a

alimentac¢do e nutricao.

Figura 12: Selo Sérgio Arouca de qualidade da informacao

18 http://andromeda.ensp.fiocruz.br/laiss/selo/sobre
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Fonte: Imagem retirada do site: http://andromeda.ensp.fiocruz.br/laiss/selo/sobre

O Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira € uma fonte rica de informacdo e de
cardter oficial. Por outro lado, apesar de ter contado com participagdo ampla da sociedade, de
institui¢des e cientistas, € ainda pouco conhecido por grande parte da sociedade, que ndo sabe
da sua existéncia e se utiliza de outros meios para melhorar a saide. Importante lembrar que o
Guia Alimentar estd disponivel para download na pédgina do Portal da Saide do Ministério da
Satdde!®, para que as politicas publicas sejam de fato apropriadas pela populacio brasileira.

Nesse sentido, novas acdes de comunica¢do ndo s6 sdo necessdrias, como urgentes.

(...) partindo da premissa de que politicas publicas sé se constituem efetivamente
como tal quando saem do papel, circulam (adquirem visibilidade, portanto existéncia)
e sdo apropriadas (convertidas em saberes e préticas) pela populagdo a que se
destinam, temos que considerar que comunicag@o ¢ insepardvel deste processo. Por
este aspecto, podemos dizer que a natureza e a qualidade da comunicag@o sdo
determinantes da possibilidade de sucesso da politica em questio (ARAUJO, 2007).

O projeto de alimentagdo saudavel “Do Campo a Mesa” estd presente no ciberespaco e
assume um papel de informar sobre alimentacdo e a relacdo dela com a saude. Para isso se
utiliza de varias formas de comunicacdo existentes nesse meio. O uso de redes sociais, a
interacdo com o publico, uso de hiperlinks, uso do audiovisual e escrita; constituem formas de

comunicacdo diferenciadas. Segundo Pellanda (2000):

A nova arquitetura proposta pelo espaco cibernético traz uma nova dimensao politica
e cultural ao viabilizar um equipamento coletivo de subjetivagdo da inteligéncia

19 Link para download do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/1541 1 -ministerio-da-saude-lanca-
guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira
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coletiva, potencializando a sensibilidade da percepcdo do pensamento e da
imaginacdo devido as novas formas de cooperagdo e coordenacdo em tempo real.
(PELLANDA, 2000)

Neste meio de comunicacdo da WEB 2.0, onde ocorre o processo interativo, o internauta
pode contribuir para a constru¢ao do conhecimento deixando se ser apenas o receptor unilateral
da informacdo. Nas redes sociais € possivel a refutacio de opinides, o debate, o

compartilhamento e a constru¢do de um novo conhecimento.

Redes sociais tornaram-se a nova midia, em cima da qual informacao circula, € filtrada
e repassada; conectada a conversacdo, onde é debatida, discutida e, assim, gera a
possibilidade de novas formas de organizac¢do social baseadas em interesses das
coletividades (RECUERO, 2011, p. 15).

Em 2017, o Brasil foi o quarto pais com maior nimero de usudrios de internet, ficando
atras da China, India e Estados Unidos. Ocupamos a terceira colocacao em usuarios cadastrados
na rede social Facebook, apensar da internet se utilizada por apenas 65,9% da populacdo do
pais.”® J4 o YouTube é a plataforma de visualizagdo de videos preferida pelos brasileiros com

alcance de 61,2% dos usuarios em 2016 que costumam acessar a plataforma.?!

Os videos publicados nesta plataforma, sdo origindrios de outras midias ou produzidos
premeditadamente para o ela e para ambientes virtuais. Hospeda uma variedade gigantesca de
temas destinados a diversos publicos. A qualidade do conteido e da técnica de producdo
também € diferenciada, pois, qualquer pessoa pode produzir € publicar o video no site. O
fendmeno vivenciado pelo audiovisual no Youtube € similar ao ocorrido com a Fotografia
durante a transi¢do do Analdgico para o Digital. O dominio da arte de fotografar, era privilégio
de algumas pessoas que possuiam acesso a uma maquina, dominio da técnica e dinheiro para
compra-la. J4 hoje em dia, qualquer pessoa com o celular pode fotografar, assim como produzir

conteudo em video.

Hoje em dia, pessoas comuns podem compartilhar informag¢des, produzir contetidos
informativos e ficar famosas, sem depender de grandes corporacdes da midia para isso. O
Youtube trouxe um meio contra hegemodnico de comunicagdo, a medida que é possivel
transmitir mensagens as quais antes seriam dificilmente transmitidas nos grandes meios de
comunicacdo. Agora, qualquer pessoa pode utilizar o meio para divulgar contetdos educativos,

noticiosos, pessoais, divertidos, artisticos... Ja a qualidade desse conteudo é questionavel.

20 http://www.internetworldstats.com/top20.htm
21https://dados.media/#!/view/ CATEGORY/DIGITAL MEDIA/MDB_DIG RANKING CATEGORIAS DESKTOP OU
VIDEO



http://www.internetworldstats.com/top20.htm
https://dados.media/#!/view/CATEGORY/DIGITAL_MEDIA/MDB_DIG_RANKING_CATEGORIAS_DESKTOP_OU_VIDEO
https://dados.media/#!/view/CATEGORY/DIGITAL_MEDIA/MDB_DIG_RANKING_CATEGORIAS_DESKTOP_OU_VIDEO
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Desde crianga vivemos rodeados pela imagem até a vida adulta, recebendo informacgdes
pela TV, smartphones e cinema, o que nos fez absorver e descodificar a linguagem audiovisual
com naturalidade. A divulgacao de informagdes por meio do audiovisual através da internet,
enquadra-se em uma forma de comunicacao em potencial para promocao da saude. O alcance
possibilitado pela internet por meio da interligagdo do publico em rede, permite que a
informacdo atinja um maior nimero de pessoas, em lugares distintos, sem fronteiras fisicas,
demandando pouco custo de producdo. O meio audiovisual possui um diferencial por ser uma
comunicacdo dindmica que possibilita maior facilidade de leitura da mensagem, por utilizar a

imagem aliada ao som.

Porém temos fatores preocupantes no campo da comunicacao sobre saude no Youtube.
Os contetidos nem sempre sdo produzidos utilizando fontes cientificas ou médicas confidveis e
nem sempre o video mais visualizado ou compartilhado possui conteiidos de qualidade. Por
questdes de diretrizes internas do Youtube focadas em grande parte no lucro, apenas os videos
mais visualizados e compartilhados, recebem maior projecao pelo site, conquistando assim mais
seguidores para o canal. Canais menores com conteddos relevantes, acabam sendo ofuscados,
necessitando assim, adotar outras estratégias para ficarem mais conhecidos. Por isso ha
necessidade da presenca do usudrio em outras redes sociais, para que o conteido atinja uma

maior quantidade de internautas.
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CAPITULO 11

O PROGRAMA “DO CAMPO A MESA”

i
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2.1 Historico

O programa “Do campo a Mesa” foi criado em agosto de 2013 pela jornalista e mestre
em nutricao Francine Lima. E voltado para informar e promover reflexdes sobre o mercado e o
consumo dos alimentos destacando a importancia de verificar os rétulos no momento de compra

e consumo de produtos alimenticios.

22 Fonte: http://www.deolhonocampo.com.br/2014/04/francine-lima-do-campo-a-mesa-rotulos.html
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Desde o inicio o programa € inteiramente elaborado e produzido por uma tnica pessoa,
Francine. A primeira postagem, foi um video no canal do YouTube com o titulo: “Entrevista
com Dionisio, plantador de morango PIMo”. Na entrevista o agricultor fala sobre os problemas
existentes na producdo de morangos ndo organicos, alertando para o excesso de agrotoxicos em

seu cultivo e dos riscos para a saude.

O objetivo da Francine é provocar o publico a refletir sobre como fazer boas escolhas
de consumo alimentar. O nome “Do Campo a Mesa”, resume a proposta tematica geral da
produtora, preocupada em refletir sobre a alimentacdo saudavel. Assim, a comida é pensada de
diferentes formas, envolvendo desde as fases de produgdo rural, industrial, comercial,
cientifica, nutricional, mididtica até chegar a nossa mesa. Na sua percepcao, em todos esses
setores existem diversos pontos relevantes a serem discutidos para melhor compreensdo e
conscientizacdo da producao e comercializacdo dos alimentos. O slogan do programa “Vocé é
0 que vocé sabe sobre o que vocé come?3, reflete sua visdo sobre a nutrigio.

Ao produzir no canal uma comunicacdo independente, Francine aborda todos os temas
relacionados a alimentacdo de forma irreverente, critica e investigativa, seja no formato ou no
conteddo. A inten¢@o do canal € conscientizar o publico e interferir na cultura do consumo para
nao apenas para a formacdo de um consumidor mais critico em relagdo a seus habitos
alimentares, mas, procura também, atingir os produtores rurais, 0 governo € o comércio, para
que gerem agdes de seguranca alimentar para protecdo a satde publica.

O canal que era originalmente hospedado no Wordpress como blog em 2016, ganhou
site com dominio proprio e se diversificou nas redes sociais. Entre os meios de divulgacao de
contetido do programa estdo o Blog, canal no YouTube, pagina no Facebook, Twitter e
Instagram. Primeiro foi criado o Twitter (2009), o qual, inicialmente era de uso pessoal da
Francine, em seguida foram criados o Blog (2012), a pagina no Facebook (fevereiro de 2013)
e o Instagram (fevereiro 2013), que foram criados exclusivamente para o projeto e uteis para
testar o interesse do publico pelos contetidos textuais. Por tltimo, foi criado o canal no YouTube
(julho de 2013), objeto da nossa andlise e no qual concentra suas ideias com orientacdo, criticas

e sugestdes sobre alimentacao.

Aos poucos o projeto foi assumindo uma identidade que em 2016 foi aprimorada com a

criacdo de um logotipo e inser¢do de abertura nos videos. O site passou a ser mais limpo

2 0 slogan ¢ uma reformulagdo do provérbio “Vocé é o que vocé come” que manifesta uma ideia popular sobre a
representagdo simbdlica existente entre as escolhas alimentares pessoais com aspectos individuais da satdde e da
personalidade.
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visualmente com a implementacdo de um novo layout e com a organizacdo dos conteidos de

forma mais clara e precisa.

No final de 2014, os leitores comecaram a ter a opcao de também receber Newsletter
por email, com as principais noticias do més e em 2016, com as novas mudancas gerais a partir
do més de agosto desse ano, passaram a poder escolher, quais contetidos gostariam de receber

dentre os produzidos pelo canal.

Os canais de comunicacdo dos internautas com o programa sio: email, caixa de
mensagens no site e caixa de comentdrios nas redes sociais. Dessa forma € possivel dar
sugestoes, tecer criticas, tirar dividas e fazer elogios, como serd mostrado na parte da descri¢ao

e andlise de algumas das postagens.

A proposta do programa “Do Campo a Mesa” ¢ mostrar para o publico como funciona,
passo a passo, a cadeia completa da producdo e comercializacdo do alimento explicando que
além de fornecer alimentos € resultado, também, de interesses individuais e também de
organizagdes que atuam neste setor, que procuram maximizar os lucros, em lugar da saide do
consumidor. No seu entendimento, compreender esse processo contribui para uma boa escolha
do alimento que serd consumido. Para isso Francine pratica e defende um jornalismo
independente, uma comunica¢do mais transparente entre a industria e o consumidor, o fim da
publicidade enganosa, melhorias na legislacdo de rotulagem de alimentos para que assim o
consumidor ndo seja prejudicado e ludibriado. Para isso recorre a seus conhecimentos
académicos e da legislagdo da area, utilizando uma linguagem didética e, a0 mesmo tempo

irreverente € bem-humorada.

Entre os conteudos gerados estdo textos, videos, palestras e oficinas. Seu publico-alvo

€ amplo, inclui criancas, adolescentes, adultos, idosos, educadores, nutricionistas.

Inicialmente o projeto era exclusivamente financiado pela prépria autora. A partir de
junho de 2014 passou a receber doagdes dos internautas através do sistema de crowfunding, por
meio do site de financiamento coletivo “Patreon”, sendo de origem andnima ou ndo. Abaixo,
na Figura 13, € possivel ver como faz isto, com textos curtos e apresentando o “cofrinho” com
pedindo de doacdes. O canal recebia em média, 650 reais por més em doagdes fornecidas pelos
internautas, quantia insuficiente para arcar com os custos de produgdo dos contetdos. Por isso,
nao € possivel a contratacdo de profissionais para auxiliar no processo de producao dos videos,

realizacdo de pesquisas profundas sobre temas complexos e realiza¢io de reportagens externas.
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Figura 13: Sites que o ptblico pode contribuir com doagdes

QUE TAL
AJUDAR A
MANTER ESTE
SITE?

JORNALISMO

Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br

Neste video, Francine explica como é possivel realizar doa¢Oes para o programa por
meios dos sites “Recorrente” € “Paypal”. A intencgdo de receber apenas doagdes dos internautas
que acreditem e apoiem sua proposta de alimentacdo sauddvel, tem como objetivo tornar a
producdo do contetdo independente autossustentdvel. Uma producdo focada nos objetivos de
produzir um jornalismo investigativo, que aborde assuntos de interesse publico para a saide

das pessoas, utilizando uma linguagem clara e divertida.

Atualmente o canal do programa “Do Campo a Mesa” estd também indicado no portal
do Ministério da Satide em “Links Uteis” ?*-, no site destinado 2 Campanha de Promogdo da
Saide — SUS, na aba incentivo a alimentacdo sauddvel. Assim, obteve uma espécie de
certificado de qualidade, pois mostra que o Ministério da Saude apoia os conteidos que sao

transmitidos pelo canal.
Logotipo

Para simbolizar e transmitir os conceitos e objetivos do canal Francine criou um
logotipo, o qual, estampava o cabecalho das redes sociais do canal. Até julho de 2016, o

logotipo era:

Figura 14: Logotipo do programa de 2013 & julho de 2016

24 http://promocaodasaude.saude.gov.br/promocaodasaude/assuntos/incentivo-a-alimentacao-saudavel


http://www.docampoamesa.com.br/
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Vocé éo que voce sabe
sobre 0 que COme

Fonte: Imagem retirada do site: www.youtube.com/docampoamesa. Acesso: 12/08/2016

A imagem ¢é formada por uma placa com o nome do Canal aplicado em uma ilustracio
de madeira, o que remete a ideia de campo por imitar as plaquinhas encontradas em porteiras
de fazendas. Logo abaixo, o slogan do canal “Vocé ¢ o que vocé sabe sobre o que come” € 0
nome da produtora do conteddo, Francine Lima, escritos sobre um fundo verde. A cor e fonte
do texto sdo semelhantes a escrita produzida por giz de lousa em um quadro negro escolar. A
juncdo destes itens, remete a educacio alimentar, por este ser um canal que busca transmitir

conhecimentos para o publico.

Ao lado, no mesmo fundo verde, estd a imagem da Francine em trés versdes. A

representagdes remete a lenda dos “Trés Macacos Sabios”%

porém neste caso ela buscou
simbolizar o oposto. Na primeira representacdo de sua imagem, da figura 14, acima, Francine
estd com a mado na orelha para ouvir melhor, na segunda imagem, com um megafone para

representar a denuncia e na terceira, com um bindculo para representar a investigacdo. —

Figura 15: Os Trés Macacos Sabios

Fonte: Imagem retirada do site: http://voltaaomundoreal.blogspot.com.br/2009/02/teoria-dos-3-
macaquinhos.html Acesso: 01/07/2017

% A lenda japonesa ilustra a porta do Estabulo Sagrado, um templo do século 17 da cidade de Nikko, no Japdo.
Estes macacos sdo chamados de Mizano (o que cobre os olhos), Kikazaru (o que tapa os ouvidos) e Iwazaru (o
que tampa a boca), o que se traduz como: “Nao ouga o mal”, “Nao fale o mal” e “Nao veja o mal”.


http://voltaaomundoreal.blogspot.com.br/2009/02/teoria-dos-3-macaquinhos.html
http://voltaaomundoreal.blogspot.com.br/2009/02/teoria-dos-3-macaquinhos.html
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Porém ela achou que era necessaria uma figura que sintetizasse tudo em uma tunica
imagem, fosse mais préitico para identificar o canal e ainda simbolizando o jornalismo
investigativo. Entdo criou um novo logotipo (figura 16) que passou a ser inserido no cabecalho

do site em 5 de junho de 2016.

Figura 16: Logotipo atual

2 Do campo
7 a mesa

3 Yocé é o que sabe
sobre o que come

Fonte: Copiado do site: http://canaldocampoamesa.com.br/

O novo logotipo é elaborado em cor verde sobre um fundo branco, possui um desenho
de um macaco, com um olhar desconfiado e atento. Ele segura uma lupa na mao, para identificar
os perigos e problemas nos caminhos em busca de uma alimentacdo saudadvel. Os videos
passaram, entdo, a contar com uma nova vinheta de abertura utilizando esta nova identidade
226

visual (Figura 17). O primeiro video “Produtos naturais e organicos que vale conhecer

postado no dia 12 de junho de 2016.

Figura 17: Nova abertura dos videos

Fonte: Print screen da abertura do video “A publicidade enganosa
merece ser livre?” site: https://www.youtube.com/watch?v=0Pqz2s591go

Nesta animacdo em video com o novo logo, 0 macaquinho aparece na cor branca, em
um fundo esverdeado. Ao fundo temos um efeito sonoro produzido por um bongd*’ a0 mesmo
tempo que o macaquinho move a lupa em frente ao rosto. Em seguida a tela escurece (ver
imagem a direita), restando no enquadramento da imagem apenas o olhar fixo e investigativo

do mascote do programa da Francine. No desenrolar do video, a animagdo provoca um certo

26 https://www.youtube.com/watch?v=06goOHBW6uw
27 Instrumento musical composto por dois tambores unidos entre si.


https://www.youtube.com/watch?v=0Pqz2s59lgo
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suspense, tensao € mostra a “investigacdo” de um mascote simbolo, que representa, com sua

lupa, a busca do consumidor pelas verdades que estao ocultas no campo alimentar.

A adog¢do da nova abertura foi uma escolha de Francine e produzida pela WeDoLogos
especializada em producao de logotipos para empresas. A proposta € criar uma identidade visual
do canal, anunciando que um contetddo investigativo sobre os alimentos estava por comecar.
Porém, comparando os dois logotipos, percebemos maior expressividade e identidade na
primeira versdo (Figura 14). Nele temos a participacio da porta voz do canal, expressando os
sentimentos e acdes transmitidos no conteido. Vemos na imagem a simbologia da busca por
investigar, escutar e reclamar sobre o que estd errado. O uso de imagens reais também aproxima
a proposta do programa ao mundo da internet que se baseia principalmente em comunica¢ao
através de imagens. Esta imagem anterior poderia ter sido adaptada, combinada com o novo

mascote, em movimento ao ser utilizada como abertura dos videos.

Analisando os comentarios dos internautas sobre a nova identidade do canal,
percebemos que todos ficaram satisfeito com a novidade e deixaram palavras de apoio ao

trabalho da autora figura 13.

Figura 18: Comentdrios dos internautas no sobre as mudangas no canal

B

~ Pedro Kremer 1 ano atras

. Muito legal o simbolismo do macaco, nunca parei para pensar.
Responder » 1 g B!

Alexandre Costa Lindolfo 1 ano atrés
Meus parabéns. Luta durissima a sua. Saludo!

Responder - 1 g M

Matheus Pedroza 1 ano atras
Ficou muito melhor de navegar!Parabéns, Francine!

‘2 sy

Mariana Nunes 1 ano atras
Ficou show! Beeem melhor do que antes! So falta postar mais! Parabéns!!!!

Responder » 2 1 B
Ezequiel Simonetti Cargnelutti 1ancatrés | ' lvan 1 ano atras
E Parabéns pelo engajamento! Muito bom o novo visual!

Responder + 1 1y 9 Responder - 2 1y 9
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Vinicius Rosa 1 ano atrés

agora o negdcio ta ficando seriol. acho que o gque eu mais gosto de ver no seu canal
francine ndo & s6 o seu conteldo, mas como vocé esta evoluindo e crescendo com seus
acertos e erros(é claro gue estes eu ndo consigo enxergar xD, sou 56 1 consumider), e
tenho muito orgulho de ver uma youtuber com um conteddo t30 importante estar se
desenvolvendo do jeito gue vocé esta. parabéns!, acredito que estd no caminho certo
(pena gue ndo posso dizer o mesmeo do meu portugués xD, mas a gente tenta né?)

Fonte: Print screen dos comentarios do Comentarios dos internautas no video “Novidades do canal” site:
https://www.youtube.com/watch?v=0Pqz2s591g0

Atualmente, o canal do Programa no YouTube passou a incluir com maior frequéncia,
comentdrios mais opinativos sobre temas atuais divulgados nos grandes meios de comunicagao.
O primeiro video neste estilo foi publicado no dia 8 de maio de 2016, como titulo “Trocar
refrigerante por refresco em pé: péssima noticia™® (figura 13). Passaram também a ser mais

curtos e menos tematicos, face aos custos de produgdo e a reducao de patrocinios.

Figura 19: Francine comentando noticias

o 00 DA TN €
e perde s oem

Jor gy para 42

Retogers
o yorsAmik

Fonte: Print screen dos comentarios do Comentarios dos internautas no video “Trocar refrigerante por refresco
em po: péssima noticia” site: https://www.youtube.com/watch?v=X0PEaJaCUxI&t=3s

Diferentes iniciativas e abordagens estido sendo testadas pela autora com o objetivo de
tornar o canal mais dindmico e sustentdvel financeiramente. Isto porque apenas as doagdes dos
internautas, nao estdo sendo suficiente para subsidiar pesquisa de material adequado para o
embasamento tedrico dos conteidos temadticos, os quais exigem muita leitura e
contextualizagdo. Ao menos uma vez ao ano Francine realiza pesquisas com seu publico virtual
para verificar a recep¢do e adequar o contetido as expectativas dos internautas, mas sem abrir

mao da proposta de seu programa.

28 htps://www.youtube.com/watch?v=XO0PEaJaCUxI&t=3s


https://www.youtube.com/watch?v=0Pqz2s59lgo
https://www.youtube.com/watch?v=X0PEaJaCUxI&t=3s
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O video intitulado “Noticia comentada: feira livre no condominio”?®

publicada no dia
15 de maio de 2016, foi o primeiro teste de producgd@o neste novo formato publicado no canal,

nele Francine comenta sobre uma noticia divulgada no jornal Estaddo.

Até o momento, a maioria das producdes em video sdo executadas neste formato por
demandarem menos preparacdo prévia para a exibicao do tema. Abaixo, apds a apresentagao
de um perfil de Francine, descrevo rapidamente os diferentes meios de divulgacio do canal com

suas respectivas descri¢gdes: Blog, Facebook, YouTube, Twitter e Instagram.

2.2. Perfil da Apresentadora

Figura 20: Francine Lima

Fonte: Print screen da reportagem “Vocé come o que vocé ndo 1873

Francine Lima é formada em Comunicagdo Social pela Escola de Comunicagdes e Artes
da Universidade de Sdo Paulo - ECA-USP, em 1997. O seu interesse pela alimentagdo saudavel
comecou ainda durante o curso de Jornalismo, quando percebeu que a correria a levava e aos
colegas a consumirem produtos industrializados. Preocupada com possiveis efeitos negativos
para sua saude, fez sua monografia de graduagdo com o titulo “Comendo de Mentirinha” em
que investigou os habitos alimentares dos universitarios, chegando a conclusio de que a maioria
dos universitarios entrevistados nao tinham habitos alimentares corretos e se alimentavam com

refeicoes pobres em nutrientes.

Sua inquietacdo em busca de respostas continuou presente em seu trabalho na imprensa.

Como jornalista, foi colaboradora de diversas revistas de satde, ciéncia, fitness e

2 Link: https://www.youtube.com/watch?v=wLLNcQrJ9Tk
30 http://www.onehealthmag.com.br/index.php/voce-come-o-que-voce-nao-le/
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sustentabilidade como as revistas Galileu, Sport Life, Pdgina 22 e Epoca na qual foi colunista.
Em 2012 resolveu se aprofundar no tema de satde e alimentacao, ingressando no mestrado em
Satde Puablica da USP, sob a orientacdo do professor Carlos Monteiro, organizador do Guia
Alimentar da Populacao Brasileira de 2014 elaborado para o Ministério da Satide e do sistema
de vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doencgas cronicas por inquérito telefonico -
Vigitel. Sua dissertagdo com o titulo “Comunicacdo na promog¢ao da alimentagdo saudavel via
rétulos: uma analise dos discursos”, foi o ponto de partida para a ideia do programa “Do Campo

a Mesa”.

Em 2015 comecou a participar de grupos de trabalho sobre rotulagens de alimentos na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA contribuindo com sugestdes para a
melhoria dos rétulos. Foi consultora do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome no projeto de acdes de educacdo alimentar e nutricional. A partir desses conhecimentos
adquiridos na sua formacao profissional e trabalhos de consultoria na drea de alimentacao,
assuntos como: composi¢oes dos alimentos, marketing nutricional, nutricao, sustentabilidade,
legislacdo e politica, passaram a ser naturalmente abordados nas redes sociais, no programa de
Francine, sua preocupacdo é sempre informar, educar e conscientizar as pessoas para que

tomem suas proprias decisOes alimentares com base nesses conhecimentos.

2.3. Estrutura do programa: Blog, YouTube, Facebook, Twitter e Instagram

Para uma melhor compreensdo da proposta de Francine, apresento abaixo um ripido

panorama de seu programa em diferentes formatos nas redes sociais.

O Blog

Inicialmente hospedado na plataforma Wordpress, o blog “Do Campo a Mesa” surgiu
em 2013, como um meio alternativo de comunicagio, no qual fosse possivel levar ao publico
assuntos sobre alimentacdo, os quais normalmente, de acordo com Francine, sdo esquecidos
pela midia tradicional. A exemplo, temos a importincia de verificar os ingredientes que
compdem um produto alimenticio e a origem de sua matéria prima. Entre os assuntos abordados
no inicio das publicacdes falava sobre: os ingredientes do iogurte de morango, do suco de

caixinha, barra de cereal, requeijao e do pao integral.
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Figura 21: Layout antigo do site (05/04/2017)
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Até julho de 2016 o Canal possuia uma identidade visual representada na imagem
anterior. A partir desta data, o layout foi reformulado, passando a assumir um estilo mais limpo,
porém mantendo minimamente a cor verde caracteristica do canal (Figura 22). Agora os textos,
videos e outros assuntos, estdo mais faceis de serem encontrados, pois estdo separados por

categorias. Agora, o conceito/tema de seguranca alimentar estd mais presente no programa.

O mascote € colocado a esquerda do cabecalho do site e a Francine volta com um
megafone, alertando, gritando para os internautas que a acompanham sobre a necessidade de
estarem atentos as pegadinhas do mercado de alimentos. O bindculo de Francine € uma espécie
de extensdo a lupa do macaco, sua mascote. O site ficou mais clean. Na parte inferior, vérias
chamadas para outros videos com temas diversos, cujas imagens da apresentadora revelam a
sua irreveréncia na abordagem dos diferentes temas. O contetido € tratado de forma séria, mas
ao mesmo tempo simples, de forma direta e até mesmo com uma certa graca, dando leveza ao

programa.
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Figura 22: Layout atual do site (05/04/2017)
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 05/04/2017

Ja no Blog, que mantém a identidade do site, com pequenas variagdes, é possivel
observar a centralizagdo de todos os conteudos do canal e também todas as informacdes sobre

a autora, produgdes, metas e conteidos.

No topo da péagina, temos ao lado esquerdo o novo logotipo. Ao lado direito, uma caixa
de busca, que remete a alguns assuntos especificos. Também a direita estdo os icones que
direcionam a algumas redes sociais: Linkedin da Francine e ao Twitter, YouTube, Facebook e

Instagram do canal.


http://www.docampoamesa.com.br/
https://www.google.com.br/search?q=linkedin&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjOyL_p6IHSAhVDxpAKHTtIC-QQvwUIGSgA
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Logo abaixo temos uma barra de informagdes cinza, com quatro abas, separando 0s
conteudos por assunto. A primeira aba se chama “Contetido online” (Figura 23). Nela
29 ¢¢ 99 ¢¢ 2% <¢

encontramos as sub-abas: “noticias”, “videos”, “artigos de opinido”, “reportagens e entrevistas”

e “dicas e receitas”.

Figura 23: Aba “Conteudo online” expandida
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Na sub-aba “Noticias” encontramos conteudos noticiosos, relacionadas aos temas
abordados pelo canal, produzidos por outros canais de comunicaciao e também pela Francine.

Estas podem estar em formato de dudio, video e/ou texto (Figura 24).

Figura 24: Amostra de conteidos da sub - aba “Noticias”
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016
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A segunda sub-aba, ¢ a dos “Videos” onde encontramos todos os videos produzidos pelo
canal e que estdo hospedados no YouTube. Estdo ordenados do mais novo para mais antigo,
acompanhados por um texto rdpido introdutério. Na figura 25, podemos notar que a primeira
postagem fala sobre a compra da Monsanto pela Bayer. Nela Francine ressalta que as duas
empresas fazem parte da industria quimica e por isso € necessdrio ficar atento a unido entre as
duas das maiores e poderosas indudstrias quimicas do mundo e a influéncia que elas exercem

sobre a nossa sadde, tendo como referéncia os interesses empresarias e nao do publico em geral.

Figura 25: Amostra de contetdos da sub - aba “Videos”

el Videos de anélise critica

Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Na terceira sub-aba, estdo disponibilizados os “Artigos de opinido” (Figura 26). Nela
encontramos textos produzidos pela Francine, nos quais comenta sobre algumas noticias
relevantes que abranjam o tema da alimentacdo relacionando a outros conhecimentos ja

transmitidos nos videos produzidos.


http://www.docampoamesa.com.br/
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Figura 26: Amostra de conteidos da sub - aba “Artigos de opinido”
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Na sub-aba “Reportagens e entrevistas”, estdo reunidas as entrevistas produzidas pela
Francine, entrevistando especialistas da drea de nutri¢do e alimentacio, em formato de video e
texto como também entrevistas encontradas em matérias produzidas por outros meios de

comunicacao.

Em “Dicas e receitas”, sdo disponibilizadas algumas receitas saudaveis, dicas para

cozinhar e se informar em livros e documentérios (Figura 27).

Figura 27: Amostra de contetidos da sub - aba “Dicas e receitas”
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Na segunda aba a direita, do menu horizontal, chamada “Eventos”, estdo reunidas
algumas informacdes e noticias sobre encontros que a Francine participou com objetivo de

divulgar conhecimentos sobre rétulos e alimentagdo, além de um calenddrio com os futuros
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eventos agendados. Possui as sub-abas: “Palestras e debates”, “Oficinas e a¢gdes educativas” e

“Aula-show” (Figura 28).

Figura 28: Aba “Eventos” expandida
CONTEUDD ONLINE OBRE CONTATO
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Na aba de eventos sdo disponibilizadas algumas fotografias dos eventos que ja
ocorreram (Figura 29) e também um formuldrio para ser preenchido, caso alguém queira

convidar a Francine para realizar alguma destas atividades.

Figura 29: Algumas fotografias das palestras e oficinas ministradas pelo canal

Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Nas abas “Sobre” temos uma breve descricdo sobre a autora, o canal e seus objetivos.
Na aba “Contato”, encontra-se um formuldrio que possibilita entrar em contato direto com
Francine. Outro meio de informacao ¢ a “Newsletter”. O internauta recebe todo més um resumo
de tudo que foi publicado no Blog e nas redes sociais por email. Para isso, tem que se inscrever

no formulério especifico que se encontra no site (Figura 30).
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Figura 30: Imagem do contetido do formulario de incri¢do para receber as newsletters
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Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

A partir da inscri¢do, o internauta pode escolher quais dos conteudos prefere receber por
email. Na barra inferior do Blog estdo as “Politica de usos”, “Imprensa”, “Clientes”,

“Parceiros”, “Depoimentos” e “Apoie” (Figura 31).
Figura 31: Barra de informagdes inferios do Blog
politica de usos imprensa clientes e parceiros depoimentos apoie §

& 2016 Francine Lima/Do campo a mesa. Todos os direitos reservados.

Fonte: Print screen do site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Nas “Politicas de uso” Francine esclarece que o canal € protegido por direitos autorais
e por consequéncia, os conteidos. Porém, se usados para fins educativos devem fazer referéncia

aos links originais. Quando o uso for comercial, deve acompanhar a devida autorizacdo da
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autora. Para isso ela solicita ao publico apoio, para que atuem como fiscais e denunciem caso

encontrem em algum uso indevido.

A proposta do programa tem exatamente esse aspecto educativo, possibilitando aos
professores o uso dos contetidos do canal para suas aulas. Francine sugere fortemente aos
educadores para que contribuam com doagdes nas plataformas de financiamento coletivo, para
que assim seu trabalho possa ter continuidade e seja valorizado. Sugere ainda que estes
profissionais solicitem as suas organizagdes de trabalho, a sua presenca para que realize

palestras, oficinas ou outros servigos voltados para seus clientes e funciondrios.

Ja na aba “Imprensa” encontramos em ordem cronoldgica, todas as participacdes do

canal em matérias de diferentes meios de comunicagao.

Janeiro
Fevereiro
Marco

Abril

Maio

Junho

Julho
Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Tabela 2: Matérias publicadas sobre o canal, em ordem cronolégica

2013

- Blog Ideias
Verdes

Revista Superinter
essante

- Portal iG

- Blog do Tas

Jornal Gazeta do
Povo, Curitiba

2014

- Hypeness,

- Ligateamidia, Portugal
- Jornal O Globo, Rio de Janeiro

- De olho no campo
- Radio Jovem Pan, Sdao Paulo

- Jornal da Cultura, TV Cultura

- Portal Imprensa

- Programa Eliana, SBT

- TV Carta

- Blog Maternar, Folha de S. Paulo
- Programa Ponto a Ponto, Rddio Som
Maior FM, Criciima, SC

- Coletivation, MTV

- Revista One Health

- Jornal Extra online

- Revista Vida Simples, Ed. Abril

- Brainstorm 9

- Agora é Tarde, com Rafinha Bastos
-Agéncia USP de Noticias e ECB

- Jornal do Campus, ECA-USP

- Comover/ Didlogos, com Mauricio Curi

- Programa Capital Natural, Band News
-Revista Epoca + Prémio Jovem Cientista

2015

Rede Mobilizadores

- Jornal do Senado

- Revista Trip,
(Matéria “O que vocé
esta comendo?”, de
Mariana Weber)

- Site NAMU

- Folha de S. Paulo

- Site do SESC Mesa
Brasil

- Jornal Nacional,
TV Globo

- Escolha Zen

2016

- Cidade Ocupada,
TV Gazeta

- Herédoto Barbeiro,
Record News

- Identidade Geral,
TV Novo Tempo

Fonte: Site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

E perceptivel a partir do quadro acima, observar a valorizacdo e interesse por parte de
grandes meios de comunicagdo em divulgar o trabalho realizado pelo canal. Entre os meios de
comunicacdo interessados destacamos: Site “Hypeness”, Jornal “Band News”, “Jornal
Nacional” da Globo, revista “Epoca” e jornais impressos como Folha de S. Paulo e Extra, que

terminam atuando como uma espécie credenciamento e apoio na divulgacdo do programa.


http://www.ligateamedia.pt/ArticleItem/2425/pt/Opiniao/55480/5787/Educar-o-consumidor-uma-oportunidade-que-as-marcas-nao-podem-perder
http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/voce-o-que-sabe-sobre-que-come-prega-detetive-dos-rotulos-12114047
http://www.deolhonocampo.com.br/2014/04/francine-lima-do-campo-a-mesa-rotulos.html
http://jovempan.uol.com.br/programas/morning-show/leia-o-rotulo-alerta-jornalista-especializada-em-alimentacao.html
http://www12.senado.gov.br/noticias/materias/2015/04/06/quanto-menos-processado-melhor-para-a-saude
https://www.youtube.com/watch?v=v0gWVlrFynk#t=14
http://www.portalimprensa.com.br/noticias/carreira/65823/jornalistas+falam+sobre+o+potencial+do+youtube+como+meio+de+comunicacao
https://www.youtube.com/watch?v=p5kb3bINK_Q
http://super.abril.com.br/blogs/ideias-verdes/quantos-morangos-tem-um-iogurte-de-morango/
http://super.abril.com.br/blogs/ideias-verdes/quantos-morangos-tem-um-iogurte-de-morango/
https://www.youtube.com/watch?v=wkMm3xbJrwQ&index=4&list=PL15BQ_t_0mr-B1TsWgBBR4oAq5oWOPFDQ
http://maternar.blogfolha.uol.com.br/2014/06/13/saiba-por-que-nao-dar-nuggets-para-o-seu-filho/
http://www.mtv.com.br/noticias/eduardo-menezes-francine-lima-coletivation
http://www.onehealthmag.com.br/index.php/voce-come-o-que-voce-nao-le/
http://vidasimples.uol.com.br/noticias/compartilhe/documentario-a-moda-da-casa.phtml#.V0jCL_krLIU
http://mesabrasil.sescsp.org.br/blog/r%C3%B3tulos-voc%C3%AA-sabe-o-que-est%C3%A1-comendo.aspx
http://mesabrasil.sescsp.org.br/blog/r%C3%B3tulos-voc%C3%AA-sabe-o-que-est%C3%A1-comendo.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=UHGalwfFCQQ
https://www.youtube.com/watch?v=nRa7ktARnK8
http://www.ebc.com.br/infantil/para-pais/2014/11/linguagem-excessivamente-tecnica-dificulta-compreensao-dos-rotulos
http://www.jornaldocampus.usp.br/index.php/2014/11/tabelas-nutricionais-voce-sabe-o-que-come/
https://www.youtube.com/watch?v=-z_YDzPn5CM
http://noticias.r7.com/record-news/jornal-da-record-news/videos/especialista-esclarece-duvidas-sobre-rotulagem-dos-alimentos-24122016
https://www.facebook.com/programacapitalnatural/photos/a.405990966121769.97841.196526120401589/764737193580476/?type=1&theater
http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/bvoce-e-o-que-voce-sabeb-sobre-o-que-come.html
https://youtu.be/B9LQVtETCXo
http://www.docampoamesa.com.br/
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Na aba “Cliente e parceiros” estdo elencados alguns apoiadores, parceiros e clientes do
canal. Atualmente, o programa recebe o apoio do “ACT Promocgao da Satde”, uma organizagao
ndo governamental focada em promover politicas publicas de saide que contribuam para a
criacdo de ambientes sauddveis. Entre um dos principais focos desta organizacdo estd a
preocupacdo com a alimentagdo saudavel. Desde 2017 esta ONG contribui financeiramente

para a producdo de conteudo.

A Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saide é formada por organizacdes da
sociedade civil de interesse publico e tem como objetivo desenvolver e contribuir para o
crescimento de agdes coletivas para a promog¢do de politicas publicas que asseguram a
seguranca alimentar e nutricional no pafs. Junto a eles, o canal associa for¢as em busca de uma

alimentacao de qualidade.

Entre alguns dos parceiros que também apoiam a causa do canal estdo o Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor - IDEC, o Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em
Nutri¢do e Sadde da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo — USP e o
Nicleo de Pesquisas de Nutricdo em Producdo de Refei¢cdes da Universidade Federal de Santa

Catarina.

Entre os clientes que costumam promover palestras e apresentacdes com a participacao
da Francine, estdo o Servico Social do Comércio Administracdo Regional - SESC, a
Universidade Federal do Tocantins, o Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do
Escolar da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, e a Escola Adventista de Sdo Caetano

do Sul em Sao Paulo.

A Participacao dos Internautas

Na aba “Depoimentos” Francine disponibilizou quatro comentarios de internautas
elogiando o canal, porém sem identificd-los. Nesses depoimentos sdo ressaltadas as qualidades

do programa para a alimentag¢ao saudavel.
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Figura 32: Depoimentos selecionados por Francine

“Mudou completamente minha relagéo

com alimentos processados; passei a me “Sou nutricionista e recomendo muito os
divertir cozinhando; tornou minha videos para meus pacientes, como
alimentagdo didria mais sauddvel; sou exemplos de observagées de rotulos e
mais critico em relagdo a qualquer criticas As mentiras que a indistria
informagédo que queiram em empurrar a conta.”

respeito de comida. ”

“Seu video sobre rastreabilidade tem
“Sou professor de Ciéncias no 82 do ensino tudo a ver com nosso projeto. Tirei dali
fundamental. Como a temdtica do primeiro  muitas informagées tteis para estruturar
trimestre é nutrigdo, produgdo e consumo nossa marca e explicar de forma clara a
de alimentos, utilizei muito das importéncia de entender a origem do
informagées e videos do seu canal. ” café e quais os beneficios para a
sociedade. ”

Fonte: Site: www.docampoamesa.com.br. Acesso: 12/08/2016

Analisando os depoimentos, que sdo muitos (mais de 1.500), apenas dos seis videos da
Temporada do Acucar, foram selecionadas algumas das criticas, elogios e sugestdes
considerando sua diversidade. Nesses comentdrios percebemos a importancia dos conteidos
produzidos pelo canal em diferentes dmbitos sociais. Alteracdes de hdbitos alimentares
individuais, em ambientes sociais, escolares, em projetos sociais e em consultorios. Em todos
estes casos, sao demonstradas que assistir ao programa provocou mudancas comportamentais
no consumo de alimentos a partir de um olhar mais critico sobre as decisdes alimentares e

interesse em conhecer mais sobre o0 mundo da alimentagdo.

Na aba “Apoie”, Francine aborda as dificuldades em produzir conteddo jornalistico
independente. Esclarece que para produzir um conteiido de qualidade, necessita de muito
tempo, trabalho, equipamentos e pesquisa intensa. Porém desde o inicio, a maior parte do
financiamento veio de sua prépria renda financeira. Ela acredita que ndo é ético, receber
patrocinios oriundos de industria de alimentos com produtos de baixa qualidade, restando assim

poucas opcdes para fonte de renda.

Um exemplo € o da empresa de refrigerante Coca-Cola, que investe pesadamente em
marketing, apesar de seu produto ser muito criticado por médicos e nutricionista. No segundo
semestre de 2016, a “Coca-Cola”, investiu intensamente na publicidade voltada para os jovens.
Para atingir este nicho do mercado, eles contrataram os principais influenciadores digitais, os

chamados “Youtubers”. Entre eles estdo: Kefera, Cristian Figueiredo, Felipe Castanhari, entre
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outros famosos no mundo virtual que publicam “Vlogs” voltados ao publico adolescente. O
objetivo da Coca-Cola também € o de atingir seus consumidores por um meio de comunicacao
em ascendéncia que € o YouTube, diminuindo os investimentos na midia hegemonica que anda

em decadéncia.

Francine busca o oposto do que estes “Youtubers” se propuseram a fazer, e coloca em
primeiro lugar, sua preocupag@o com a satde do seu publico em vez de valorizar apenas o lucro.
Ela chegou a produzir um video sobre este assunto, chamado “A propaganda de refrigerante e
os “Youtubers” famosos”, criticando a péssima escolha destes influenciadores em receber
patrocinio de uma marca de refrigerantes, pois estimulam o publico ao aumento da ingestao de
acucar, provocando o surgimento e o aumento de obesidade e doengas relacionadas. Devido a
estas preocupacdes, o canal da Francine prefere receber apenas patrocinio de empresas como
as de utensilios domésticos, de livros, ONGs ou investimentos do préprio publico para, assim,

evitar conflito de interesses e objetivos.

Outra ideia que Francine busca implementar € na produgdo de cursos online. O primeiro
foi langado em fevereiro de 2017 com o titulo: “Blindagem contra a engana¢do no mercado de
alimentos”. O curso tem a proposta de orientar o publico sobre o funcionamento e 16gica do
mercado de alimentos no que tange a ci€ncia, politica, marketing e nutricdo. Espera que, dessa
forma, o consumidor possa adquirir um olhar criterioso sobre as futuras escolhas alimentares

evitando ser enganado pelo marketing.

O curso possui cinco modulos, com 54 tépicos. Os conteudos estdo divididos entre
conteudos textuais, em video, questiondrios e resumos de aulas. A inscri¢do € feita por um link
que direciona o internauta para a plataforma do curso3!. Caso o internauta tenha interesse em
conhecer o curso, € possivel ter acesso a uma amostra gratis da parte introdutéria por meio do
preenchimento de um cadastro na plataforma. O valor total do curso € de R$ 290,00 e, ao final,

¢ gerado um certificado de participacgao.

31 https://pages.hotmart.com/05280190m/blindagem-contra-a-enganacao/
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Perfil no Twitter

A primeira rede social utilizada pelo projeto Do Campo a Mesa foi o Twitter.
Inicialmente, em 2009, era um perfil social exclusivo da Francine Lima e por isso, o endere¢o*?

eletronico da pdgina leva o nome da autora ao invés do nome do canal.

Com surgimento do projeto mais amplo, em 2013, o perfil do Twitter passou a receber
mais contetiidos relacionados a alimentacdo, sendo utilizado também como meio de divulgagao

dos conteddos veiculados no Blog e YouTube por meio dos links postados.

Figura 33: Interface do perfil no Twitter
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Fonte: Print screen do perfil no Twitter. Acesso: 12/08/2016

Na parte superior da pdgina estd localizada a capa do perfil, com a primeira identidade
visual do canal assim como na foto principal do perfil. Abaixo podemos visualizar quantos
Twites ja foram postados, quantos perfis sdo seguidos pela pdgina, o nimero de seguidores e
de curtidas no perfil. Até o dia 12 de agosto de 2016, o perfil possuia 1.946 seguidores. Na

barra azul, no lado esquerdo, estdo os links das pdginas do projeto nas redes sociais e do site.

A utilizacdo da rede social Twitter é importante para o processo de divulgacdo dos
conteddos produzidos pelo canal, devido as caracteristicas comunicacionais da plataforma.

Entre suas principais caracteristicas, o Twitter possui a rapidez em propagar mensagens curtas

32 https://twitter.com/franilima
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as quais podem ser Retwitadas (Compartilhadas) e a utilizacdo das # Hashtags®, que

categorizam os principais assuntos comentados no momento entre os internautas.

Figura 34: Interface do perfil no Twitter
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Fonte: Print screen do perfil no Twitter. Acesso: 15/04/2017

Na figura 34 acima, podemos ver o uso da Hashtag #carnefraca® nas postagens publicas
no canal no dia 18 de mar¢o de 2017. Nelas, Francine faz alguns comentérios sobre a
importancia de termos sempre o habito de nos preocupar com a procedéncia dos alimentos a
serem consumidos e aproveita para divulgar o curso online promovido pelo projeto Do Campo
a Mesa. O uso da Hashtag facilita que outros usudrios interessados sobre alimentacio saudavel

conhecam o canal.

53 E a escrita de uma palavra, acompanhada pelo simbolo #. E uma ferramenta utilizada por internautas para
classificar postagens em redes sociais em categorias. Um exemplo é #Somos todos macaco, Hashtag utilizada por
pessoas que falavam sobre esse assunto ou que se identificavam com a ideia. O acesso a essa Hashtag possibilita
a outros internautas encontrar uma lista do que estd sendo dito por outros que utilizam a mesma Hashtag.

34 Faz referéncia aos resultados da Operacdo de Investigacdo realizada pela Policia Federal Brasileira que
encontrou fraudes em fiscalizacdes e préticas ilegais em grandes frigorificos brasileiros como Sabia e Friboi.
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Perfil no Instagram

A pdgina do Canal Do Campo a Mesa na rede social Instagram3® é mais voltada para
mostrar o dia a dia da apresentadora por meio de imagens. Na linha do tempo da pégina é
possivel ver os eventos que ela participa no momento, palestras que ministrou, fotos das
refei¢des que preparou, fotos do seu dia a dia, dicas de leitura, links dos videos do projeto Do
Campo a Mesa que publica no YouTube e comentdrios sobre alguns rétulos de produtos

alimenticios.

Figura 35: Interface do perfil oficial no Instagran
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Fonte: Print screen do perfil no Instagran. Acesso: 12/08/2016

Na foto da pédgina do perfil temos a foto da Francine Lima que estd associada a antiga
identidade visual do projeto. A direita, o nome do Projeto acompanhado da fungdo da

apresentadora, Hashtag do canal e um link da pagina de financiamento coletivo.

Até o dia 12 de agosto de 2016, haviam 485 postagens. O perfil segue 226 perfis de
usudrios e é seguido por 11,9 mil pessoas. As postagens em média recebem 150 curtidas e seis
comentdrios. Assim como no Twitter e outras redes sociais, o Instagram possibilita o uso de

Hashtags nas postagens, porém, nesta plataforma elas sdo minimante utilizadas.

3 https://www.instagram.com/docampoamesa/
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Perfil no Facebook

A pdgina oficial Do Campo a Mesa no Facebook®® é a segunda rede social mais seguida
pelos internautas. Ao todo sdo 58.585 mil pessoas que curtem, comentam e compartilham
contetidos postados pelo projeto. A foto de capa € semelhante as das outras redes sociais do

projeto, porém j4 temos aqui a inclusdo paralela do novo logotipo.

Figura 36: Interface da pagina oficial no Facebook
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Fonte: Print screen da pagina no Facebook. Acesso: 12/08/2016

O Facebook € a rede social mais utilizada para divulgagdo dos conteudos publicados no
site e no YouTube. E ali que Francine compartilha reportagens que define como interessantes
para seus leitores com base nos objetivos do canal, emitindo em alguns casos, opinido pessoal
sobre o assunto (Figura 37). Entre as redes sociais utilizadas pelo projeto, a pdgina no Facebook
€ o meio que mais recebe postagens variadas e participacdo do publico comentando e

compartilhando.

% https://www.facebook.com/canal.docampoamesa



88

Figura 37: Noticia se site compartilhada na pagina do Facebook
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OB 590 Comentanos mais relevantes ™
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Fonte: Print screen da pagina no Facebook. Acesso: 16/06/2017

A noticia de titulo “Gestdo Doria barra compras de merenda escolar organica e
agroecologica” publicada pelo site Brasil de Fato* no dia 12 de junho de 2017 foi republicada

na pagina no Facebook. A postagem foi acompanhada do texto “Eu ndo votei nele. ”,

expressando a opinido da autora e gerou 118 compartilhamentos, 540 curtidas e 36 comentarios.

A reportagem fala sobre a decisdo do atual prefeito da cidade de Sdo Paulo Jodo Doria,
de barrar a abertura de editais para fornecimento de alimentos orginicos ou de base
agroecoldgica para escolas municipais da cidade. A decisdo descumpre a Lei Municipal

n°16.140, de 17 de marco de 2015, proposta pelo prefeito da gestdo anterior, Fernando Haddad.

A postagem de Francine gerou discursdo entre os internautas que em sua maioria
mostraram-se indignados com o fato reportado pela noticia. Algumas pessoas compartilharam
entre seus seguidores a postagem do canal, anexando suas opinides (Figura 38), em todos os

casos, declarando desaprovacao a atitude do prefeito.

37 https://www .brasildefato.com.br/2017/06/12/gestao-doria-barra-compras-de-merenda-escolar-organica-e-
agroecologica/



Figura 38: Noticia publicada pelo Do Campo a Mesa compartilhada e comentado por internautas
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algumas melhorias na periferia, muitos ( provavelmente gracas a seu ego)
ficam fentando enaltecer a imagem do Doria e outros politicos, nem euw
tenho o conceito de que merego parabéns pelos meu feitos, entdo muito
menos ficaria tentando enaltecer imagem de algum poltico, mas claro
dependendo do candidato temos que expor suas ideias, seus historico, suas
obras._. mas isso & diferente isso nao esta vinculado ao ego, ndo tenho
esperangas no Brasil, a menos que... em relagdo a certos problemas ndo
eztamos em surtog, estamos além de suros. .

Nutricionista Rodrigo M. Gama compariilhou a publicacio de
| Do campo @ mesa
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Com uma 54 medida: piora a qualidade da alimentacdo das criancas e
adolescentes na escolas, fira a renda dos agriculfores familiarez, aumenta o
lucro de grandes corporacdes.

Parabéns prefeito! Fica claro que o seu governo, assim como quase todos
governos atuais, ndo sdo para o pove. Doce ilusdo quem acredita que esse
& excecdo a regra dos politicos do Brasil.

ANIR - Alimentagio e Nutrigdo: Informagdo e Reflexdo
compartilhou a publicacdo de Do campo a mesa
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Pela milhonésia centésima vez: Daria soe decepeiona. Aliags. ndo
decepciona porque eu ndo esperava nada de bom dele.

"Para o presidente da Federacdo da Agricultura Familiar (FAF) no Estado de)
Sdo Paulo, Elvio Mota, o corte injustificado no programa afeta tanto a saldde
dos estudantes quanto a vida dos agricultores familiares. 'As familias do
campo produzem uma série de produtos que chegam nas escolas com
altissima gualidade. O que & fundamental na vida das criancas que estudam
na rede piblica. Por outro lado, os trabalhadores t8m quase toda sua renda
ligada a esse fipo de programa’, afirmou. A preccupacdo de Mota & que a
gestio Doria ocupe este espacoe com produtos industrializados. "Seria um
crime contra a seguranca alimentar', completou”

Fonte: Print screen da pagina no Facebook. Link:
https://www.facebook.com/shares/view?id=1615949888437552 Acesso: 16/06/2017
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Entre os comentdrios realizados diretamente na postagem do projeto, em sua maioria,
sdo de internautas relatando contrariedades semelhantes as expostas nos compartilhamentos.
Alguns, porém, afirmaram que Francine ¢ de “esquerda militante” e possui ideias comunistas.
Outros chegaram a dizer que ndo iria mais acompanhar conteddos produzidos pela Francine.
Esses internautas receberam muitas respostas em seus comentdrios gerando assim um debate
com argumentos contra e a favor da atitude tomada pelo prefeito. Embora as postagens destes
internautas que criticaram a Francine e apoiaram o Doria, estejam em menor ndmero, formam
as mais curtidas por outros internautas que acompanhavam o debate, mas nao se manifestaram.

Outros internautas postaram mensagens com ideias mais profundas sobre o assunto.
Questdes como a qualidade da alimentac@o dos jovens nas escolas publicas, com observagdes
de que essa atitude do prefeito deve estar relacionada a interesses empresariais em busca de
lucro. Nao foi encontrada nesta publicacdo, nenhum comentario adicional feito pela Francine.

Figura 39: Comentario dos internautas na postagem “Por uma agricultura mais saudavel” publicada na pagina
no Facebook.

faz. Prefiro esperar para ver no que vai dar, pede ser que tenha havido
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travestido de empresario, tem um canto de sereia que leva muitos pro fundo do
mar, mas nao resiste ao primeiro debate em nivel nacional.

Curlir  Responder - (D% 13 13 de junho as 14:2

m Cleber Lindmayer A mascara dele ja esta caindo. Nao passa de um lobista
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safisfacam...
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Rafael Braga Parecendo que o Haddad fez diferente. Bando de alienado. Fica
cacando pelo em ovo pra prejudicar o Doria enquanto isso vocés viram em
politico da Lava Jato.
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delas ...
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% 13 Resposlas

Fonte: Print screen da pagina no Facebook. Acesso: 16/06/2017
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Os videos produzidos pelo Do Campo a Mesa também sdo postados no site do canal e
nas outras redes sociais ja mencionadas. O Facebook é a rede social que possibilita postagem

de conteddos textuais do site e o link do video do YouTube (Figura 40).

Figura 40: Interface da pagina oficial no Facebook
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Fonte: Print screen da pagina no Facebook. Acesso: 16/06/2017

Nesta postagem foram realizados 24 compartilhamentos, os quais possibilitam mais
visualizagdes do contetido e maior possibilidade de tornar o projeto conhecido por outras
pessoas amigas destes internautas e assim ampliar o debate sobre o assunto. As postagens
também contribuem para a producdo de outros videos, a partir de dividas e comentarios ali

colocados.
Canal no YouTube

Desde seu surgimento em 2013, o programa hospeda suas producdes em formato de

video na plataforma do YouTube 8. O perfil possui interface semelhante as outras redes sociais

38 https://www.youtube.com/user/docampoamesa/featured
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do canal. Ao todo sdo 142.390 mil inscritos, sendo assim a rede social que concentra 0 maior

nimero de seguidores do projeto de alimentacdo sauddvel.

Na figura 41 podemos visualizar a interface do canal semelhante a do Facebook. Abaixo
a foto de capa tem abas de categorizacdo do conteido, campo de busca por titulos, botdo de

inscri¢do, numero de inscritos e os links para as outras redes sociais.

Figura 41: Interface do Canal no YouTube
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Fonte: Print screen do canal no YouTube. Acesso: 16/06/2017

Na aba “Inicio” ¢ apresentado o video em que Francine faz um resumo da proposta do
projeto Do Campo a Mesa”, acompanhado de um texto explicativo. Alguns videos ja publicados
estao distribuidos por tépicos especificos (Figura 42). Entre os tdpicos estdo “Todos os videos”
onde encontramos todos os videos por ordem do mais recente para o mais antigo ¢ “Envios
mais famosos” onde estdo reunidos os videos mais visualizados pelos internautas. Estas duas
playlists® sdo criadas automaticamente pela plataforma do YouTube, com base em critérios
determinados por algoritmos*® formulados pela plataforma. Abaixo estdo listadas algumas

playlists criadas pela Francine, que reinem videos por assuntos similares.

39 F uma lista de arquivos de dudio ou video que podem ser executados em ordem direta ou aleatria.

%0 F uma sequéncia de acdes a serem executadas a partir de a¢des ou andlises dados retirados de ambientes virtuais.
Por exemplo: Um usudrio que busca no ambiente virtual comprar algum produto especifico, tem esta acdo
analisada por um algoritmo que determina quais produtos sdo similares ao pesquisado e encaminha estes resultados
para um ambiente de anincios. Assim, o usudrio receberd essas sugestdes de compra nas dreas de antincio presentes
nas suas redes sociais.
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Na playlist “Do campo a mesa em outras midias” estdo reunidos todos os videos
presentes em outros canais do YouTube em que o projeto Do Campo a Mesa é abordado.
Também estdo as playlists “Especial: Molho de tomate” e “Alimento ou produto comestivel
ultraprocessado? ”. A reunido dos videos por playlists estdo localizados na aba “Playlists” o
que possibilita uma facilidade de acesso do conteido pelos internautas que buscas ver varios

videos de um mesmo tema.

Figura 42: Interface do Canal no YouTube
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Fonte: Print screen do canal no YouTube. Acesso: 16/06/2017
Na aba “Videos” estdo localizados todos os videos produzidos postados pelo projeto
automaticamente dispostos por ordem do mais recente para o mais antigo. A ordem de

visualizag@o e os tipos de videos podem ser alterados pelo o usudrio com base nos seguintes
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critérios: Transmissdes ao vivo, videos marcados com “Gostei”, do mais antigo para o mais

novo ou mais populares.

Na aba “Playlists™ estao as seguintes agrupamentos de videos elaborados pela Francine:
“Alimentagdo escolar”, “Reportagens”, “Bebidas que parecem saudaveis”, “Do campo a mesa
em outras midias”, “Roétulos honestos x pegadinhas”, “Alimentagdo infantil”, “Dicas e
receitas”, “Noticias comentadas”, “Temporada do agtcar”, “Dé pra confiar no SAC? 7, “Refri
pra qué?”, “Especial Michael Pollan”, Transmissdes ao vivo”, “Ovos”, “Entrevistas no canal”,
“Outros canais”, Como saber se estamos comendo milho transgénico?”, “Dicas de
videomakers”, “logurtes”, “Especial: Molho de tomate”, “Propagandas” e “Alimentos ou

produto comestivel ultraprocessado?”’ .

Na aba “Canais” encontramos os “Canais em destaque” onde estdo os canais que o canal
classifica como interessante para os seguidores. Estdo em “Inscrigdes” todos os canais que o

canal Do Campo a Mesa esta inscrito.

Figura 43: Interface do Canal no YouTube

Todos 03 canals ~

Canals em destaque

20 L e itey

da. >

anpanha Canal g0 Ot Greenpeoce

Ecodebate

WECT ever S ct PSCTeVES 58 st resca Bras

MISCIever o naCrever e Inscrever-se Inscreve s INSCr e o

Inscrigtes
e

Korin'

Publica

HBO Brasll

NECTRVWY 58 NECTeVer Inacraver o8

Inacrever e

Fonte: Print screen do canal no YouTube. Acesso: 16/06/2017

Os potenciais de cada rede social

Comparando a participacdo do projeto “Do Campo a Mesa” nas redes sociais Twitter,

Instagram, Facebook e YouTube; é possivel constatar que o potencial de promogao de contetudo
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que cada uma oferece, ndo estd sendo bem explorado pelo projeto em alguma dessas
plataformas. Analisando as postagens publicadas no Twitter verificamos o uso minimo das

hashtags o que, se melhor aproveitado, possibilitaria maior visibilidade de seu contetido.

As periodicidades das publicagdes poderiam ser mais frequentes, possibilitando maior
chance de visualizacdo do conteido na timeline dos seguidores. Esta j4 ¢ uma demanda
apontada pelos préprios internautas na pesquisa de opinido elaborada por Francine, em 2015
como item que mais necessita de melhoria. Provavelmente o problema relativo a baixa
frequéncia de publicacdo e a variedade dos temas deve-se ao fato da produgdo de contetddo ser
realizada por uma tnica pessoa que nao possui recursos técnicos, financeiros e de mao-de-obra
suficientes. Abaixo o retorno a pesquisa de Francine para melhorar seu programa, que foi

respondido por 258 internautas.

Figura 44: Em qué vocé diria que o canal Do Campo a mesa precisa melhorar?
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Fonte: Dados fornecido por Francine Lima

No Instagram e Facebook também foram constatados o uso minimo das hashtags. Outro
fator a ser explorado € a postagem de videos curtos no Twitter e Instagram para atrair os
internautas, ja que segundo a pesquisa aplicada pela Francine, o conteido preferido dos

internautas sido os videos.
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Para fazer a escolha temdtica dos programas analisados foi preciso, inicialmente, fazer

um mapeamento geral de todos os programas publicados na plataforma do YouTube. Durante

nosso periodo de abrangéncia da pesquisa, entre os meses de abril de 2013 a agosto de 2016,

foram encontrados um total de 120 programas. Ver temas e resumos dos conteidos, com datas

de exibicdo, por anos de produgdo, em diferentes tabelas, distribuidas por ano, com destaque

para os seis videos da Temporada do Acucar.

Tabela 3: Programas produzidos no ano de 2013

N° Titulo Data Descricao Visualizacoes
. s Dionisio, plantador de morango certificado em Jarinu (SP),
Entrevista com Dionisio, . P
16 de conta por que aderiu ao programa de controle de agrotéxicos
1 plantador de morango . k : . . 10.829
PIMo julho proposto pela Embrapa Meio Ambiente e por que sé come
hortalicas e frangos de seu préprio quintal.
Quantos morangos tem Neste video, Francine Lima investiga quantos morangos nio
. 21 de - .
2 um iogurte sabor ulho estdo nos iogurtes sabor morango. O uso de corantes para 179.769
morango J mascarar problemas do produto.
Cereal matinal caseiro Neste video, Francine Lima escancara a quantidade de aguicar
29 de " . e L . -
3 (aprenda a fazer um . nos "cereais matinais" e dd uma receita simples de café¢ da manha 103.705
julho . .
cereal de verdade) bem mais sauddvel e saboroso.
Meio suco de laranja (a Suco integral em caixinha, néctar ou suco caseiro de verdade? A
. 04 de . > R .
4 diferenca entre suco de diferenca entre essas versdes de suco de laranja vai muito além 86.928
. agosto .
verdade e néctar) do gosto e dos gominhos da fruta.
Barrinhas de aciicar
5 (barra de cereal que na 16 de As barrinhas de cereais ndo sdo sauddveis. Entenda de que elas 135.912
verdade sao guloseimas agosto sdo feitas. ’
disfarcadas)
Requeijio original um . S L
Serd que o requeijdo que a gente consome hoje é igual ao que a
tanto mudado (a 07 de . . N .
6 sua avé conheceu na juventude? As vezes o nome do produto é 145.510
verdade sobre o setembro S
cen 0 mesmo, mas a receita é outra.
requeijao)
Vale tudo pra chamar 14 de
7 | deintegral (pao integral Como ¢ um pao integral verdadeiro. 127.347
.. setembro
¢ integral mesmo?)
Amargo é melhor que
doce (chocolate com 29 de Diferenca da qualidade dos chocolates do mercado e qual o
8 . . ; 130.466
acdcar demais e cacau setembro | verdadeiro chocolate.
de menos)
Ilusoes derretidas (a Qual o teor de alimento no seu sorvete? Se a lista de ingredientes
14 de p e
9 verdade sobre os outubro € longa e recheada de termos como emulsificante, esperssate e 162.444
sorvetes) corante, o produto tem altos teores de imitacdes.
Sol, calor e agua de 26 de Num pais que produz tanto coco, serd que dgua de coco de
10 O .. . . 78.585
€0co... de caixinha? outubro caixinha é com qualidade?
O leite vem da caixinha? Vem da vaca? Ou seria de uma série de
. 09 de . L . .
11 De onde vem o leite? novembro | Processos agroindustriais que distanciam o que a gente consome 122.825
do alimento que a vaca produz?
Pz.mettone brasileiro 07 de Molhadinho, feito com gordura vegetal hidrogenada e
12 (dicas para um Natal . . . 58.901
dezembro | conservantes quais sdo os ingredientes do Panettone.

mais saudavel)

Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 04 de outubro de 2015
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N° Titulo Data Descricao Visualizacoes
Refrigerates vilges Soft drinks, the villains. Por que serd que os refrigerantes tém sido
gera 24 de considerados os piores vildes da dieta? Substancias que a gente
13 (soft drinks the S - . . . . N 202.067
villains) janeiro nao conhece, risco de alergia, suspeita de risco de cancer, excesso
de aciicar, calorias liquidas.
Refrigerantes 31 de Ficou com medo dos refrigerantes vildes? Quer saber se existem
14 & S refrigerantes do bem? Andlise de duas marcas de bebidas 66.751
mocinhos? janeiro =
gaseificadas que chegaram ao mercado.
. Pra qué refrigerante se a gente pode fazer sucos gaseificados
15 Sucos gase ificados 07 d? deliciosos e refrescantes na nossa cozinha? Tente de algumas 67.098
caseiros fevereiro .
receitas.
Desde 1 de janeiro de 2014 os alimentos s6 podem sair das fabricas
Alimentos “light” rotulados como light se tiverem uma redugdo de pelo menos 25%
. st 14 de na comparagdo com um produto de referéncia da mesma marca,
16 | light na comparacao . . . P 1 65.705
com que? fevereiro | seja em calorias, gordura, agiicar ou sédio. Enquanto todas as
embalagens ndo estdo de acordo com a legislacdo nova, hd coisas
estranhas aparecendo por ai.
Perguntas No Café Académico organizado pela Associa¢do Brasileira de
. gu 19 de Comunicacdo Empresarial (Abeje), com o executivo do
17 inconvenientes ao . : ) . = ~ 60.156
MCDonald’s fevereiro | McDonald's Celso Cruz, um cara da divulgacdo do evento ndo
gostou das minhas perguntas.
18 Achocolatado light 07 de Como pode um achocolatado com mais de 70% de agtcares ser 51780
entupido de aciicar margo chamado de light? Sdo coisas que nossa legislacdo permite. )
Como é que um alimento chamado laranja é transformado em
Laranja ultra produtos ultra processados dentro da indudstria? Qual a distancia
19 processada 24 de entre o alimento original e seus subprodutos? Nesse video 70.066
(industrializados que margo Francine Lima mostra que na fabricacao de produtos como p6 para ’
imitam alimentos) refresco a industria separa o alimento original em partes
processada.
20 Nuggets e o mito da 04 de Neste video, questionamos se os nuggets de frango sdo mesmo um 103.745
comida rapida abril bom quebra-galho. )
Comida d'e crianca 18 de O que é comida de crianca? Serd qualquer coisa que leve o nome
21 ou publicidade . ! . o 44.729
abusiva? abril de um personagem de desenho animado?
2 Aroma de cha 16 Qe Cha precisa de aroEnatlzante. A necessidade de olhar a lista de 45306
maio ingredientes dos chds
Francine Lima no 26 de Francine participa do programa da Eliana na SBT para falar sobre
23 | Programa Eliana do maio o canal e sobre temas abordados no canal: corantes e morangos no 21.318
SBT iogurte e as diferencas entre suco de laranja e néctar.
Cenas 1ned'1 tas — 01 de Um mini clipe com erros de gravacdo, brincadeiras que nao foram
24 pagando mico na . . e ’ s 18.528
internet! junho ao ar e outras comédias dos bastidores do canal Do campo a mesa.
Papinhas 07 de
25 industrializadas: unho As papinhas industrializadas sdo adequadas para os bebés? 58.234
Nio é a mamae! J
Margarina x 15 de A margarina foi inventada como um substituto barato da manteiga.
26 manteiga: gol de ulho Por muito tempo se acreditou que ela fosse a mais sauddvel. Serd 109.932
quem? J mesmo?
Entrevista com
Michael Pollan — 14 de Primeira parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao canal
27 parte 1: Cozinha é 400510 Do campo a mesa durante a #Flip2014 - Festa Internacional de 21.622
um ato politico g Literatura de Paraty. Com Francine Lima e Soledad Barruti.
(legendado)
En trevista com Segunda parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao canal
Michael Pollan — 19 de N . .
28 Do campo a mesa durante a #Flip2014 - Festa Internacional de 13.160
parte 2: Podemos agosto . . . .
confiar na inddstria? Literatura de Paraty. Com Francine Lima e Soledad Barruti.
Entrevista com
Michael Pollan — 26 de Terceira parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao canal
29 parte 3: Podemos agosto Do campo a mesa durante a #Flip2014 - Festa Internacional de 9.336

confiar nos produtos
rurais?

Literatura de Paraty. Com Francine Lima e Soledad Barruti.
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Entrevista com
Michael Pollan —

02 de

Quarta parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao canal

30 | parte 4: O papel do Do campo a mesa durante a #Flip2014 - Festa Internacional de 6.124
setembro . . . .
governo na nossa Literatura de Paraty. Com Francine Lima e Soledad Barruti.
alimentacio
Entrevista com
Michael Pollan — 09 de Quinta parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao canal
31 | parte 5: Agricultura Do campo a mesa durante a #Flip2014 - Festa Internacional de 7.199
" setembro . . . .
sustentavel x Literatura de Paraty. Com Francine Lima e Soledad Barruti.
transgénico
A vida do tomate — Este é o primeiro de dois videos sobre a vida do tomate. Nesta
. 12 de . . . . .
32 parte 1: Quem vai setembro | Primeira parte Francine Lima fala sobre os outros ingredientes 69.212
com ele pro molho? ) acrescentados no produto.
A vida do tomate — Este é o segundo video sobre a vida do tomate. Discute a presencga
19 de p pa . .
33 | parte 2: com ou sem de residuos de agrotéxicos no alimento e as alternativas que o 45.789
setembro
veneno? mercado oferece.
Receita de molho de 26 de Uma receita de molho de tomate caseiro, 100% natural. Receita
34 tomate, com Paula feita pela chef Paola Carosella, do restaurante Arturito e do 696.581
setembro
Carosella MasterChef.
[Extra] Como
35 | armazenaro molho 27 de Aqui a convidada explica a forma correta de armazenamento do 69.920
de tomate caseiro, setembro | molho de tomate para que dure mais tempo. ’
com Paula Carosella
[Extra] Como
36 conservar ervas 27 de Aqui a convidada explica a forma correta de conservar melhor as 68.721
frescas, com Paula setembro | ervas. ’
Carosella
Em tese, a rotulagem dos transgénicos nos informa que tipo de
Estamos comendo . p . .
. A . 17 de milho estamos comendo. Mas hd motivos pra desconfiar que nem
37 milho transgénico . ; . 36.970
0 outubro todo mundo cumpre a regra. Quaisquer que sejam os efeitos do
sem saber? . p L
consumo de transgénicos, nds temos o direito de saber.
Sera que o milho verde e a tradicional pamonha agora também sao
Pamonha com T de . .
. . 24 de transgénicos? Saber o que realmente estamos comendo anda muito
38 | Tradicional ou T de . . . . 23.824
Ao outubro complicado. Depois de quatro meses de pesquisas e 13 minutos de
Transgénica? . . . . L
video (contando o anterior), ainda restam muitas dividas.
. Em um momento de grave crise hidrica no estado de Sao Paulo,
Como economizar 31de . P L . .
39 | . Francine dé dicas de como higienizar os utensilios da cozinha de 25.231
agua lavando a louca outubro . P .
forma a desperdicar menos dgua possivel.
O novo guia alimentar para a populacdo brasileira, feito pelo
Entenda o novo guia 07 de Ministério da Sadde junto com a Faculdade de Satide Publica da
40 . . . . . - 30.149
alimentar novembro | USP. Neste video, Francine Lima resume as ideias do guia e
mostra que elas jd estdo presentes em todos os videos do canal.
Obrigada ao coletivo 14 de Agradecimentos especiais aqueles que contribuem com o sustento
41 . 7.303
de financiadores! novembro | do canal.
Nossa rotulagem nutricional € nova. Estd em vigor hd poucos anos,
4 Queremos rétulos 21 de mas jd temos motivo suficiente para ndo gostar dela. Ela é 19.464
mais criativos! novembro | incompleta, dificil de entender. A necessidade de melhorar a ’
rotulagem.
Macarrio de 3 Francine fez uma p.es.quisa com 0s leitores do blog’ pra saber por
. 12 de que eles comem miojo. A maioria respondeu que é por causa do
43 | minutos melhor que P N I 96.674
. A dezembro | tempo de preparo. Mas serd que em trés minutos s6 dd pra fazer
o instantaneo . . . . <
imitacdo de comida? Assista ao video pra ver que ndo.
Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 04 de outubro de 2015
Tabela 5: Programas produzidos no ano de 2015
N° Titulo Data Descricao Visualizacoes
Quem plantou o tomate que vocé come? O agricultor usou os
Rastreabilidade: a agrotoxicos corretos ou os errados? Em que tipo de fazenda viveu o
. 19 de . . P .
44 biografia do neiro boi que virou seu ultimo churrasco? Pois sem essas respostas a gente 13.015
alimento no celular J sabe muito pouco sobre o que a gente come. Mas como saber tudo
isso? Por meio da rastreabilidade, tema deste video.
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Como escolher a 23 de Qual o teor de fruta na sua geleia? E o de imitacdo de fruta? Saiba
45 . S - 33.688
melhor geleia janeiro como escolher uma boa geleia!
Como economizar A falta d'dgua ainda vai atrapalhar bastante nossa vida. E os
. .y 06 de . . . .
46 | (ainda mais) agua fevereiro especialistas dizem que esse quadro vai durar muito tempo. Como 14.695
na cozinha economizar dgua e evitar desperdicio.
Guzjrana_ sem acal: 13 de Refrigerante com fruta da Amazdénia? Nio existe. Aqui Francine
47 nao se jogue no . . o 59.306
; fevereiro | realiza uma andlise do rotulo do produto.
escuro!
Pascoa consumista 13 de Na Péscoa fica evidente que a inddstria ndo tem a menor intencio de
48 . . L L P . 32.415
e fora da lei marco cumprir a legislacdo que proibe a publicidade ao publico infantil.
Seja um
49 ac.elerador do 18 de Saiba como contribuir para o crescimento do canal. 8.229
projeto do campo margo
a mesa
Porcoes magicas
(ou as .. | Francine explica como entender e calcular as por¢des relatadas nas
50 inacreditaveis 02 de abril TR . 43.298
. . tabelas nutricionais das embalagens dos alimentos.
medidas caseiras
nos rétulos)
Back up do bate-
papo ao vivo sobre .. | Gravacdo do bate-papo ao vivo sobre alimentagdo infantil,
> alimentacio 29 de abril transmitido via Netshow.me em 27 de abril de 2015. 8.562
infantil
Boicote aos
52 transgenicos ol <_ie Campanha do canal contra transgénicos 17.006
contra o fim da maio
rotulagem
Suco a frio é mais 03 de Atendendo a pedidos, neste video Francine mostra o que hd de
53 - . . o " 42.699
natural? maio especial nesse suco a frio que se diz "de verdade".
Refresco de 05 de Andlise do "sistema de hidratacdo portdtil pessoal" que uma
54 . . L . ] : 51.315
aromatizante junho multinacional de refrigerantes estd vendendo somente pela internet.
6 perguntas chatas 12 de
55 para fazer na . Saiba o que perguntar na padaria para comer com qualidade. 35.725
. junho
padaria
Entrevista com o 19 de Francine Lima entrevista o criador do Canal do Otério, "o pesadelo
56 P . o N . 33.464
Otéario junho das organiza¢des que fazem propaganda enganosa" no Brasil.
Iogurte grego no 26 de Sera que o iogurte grego no Brasil € igual ao que se come na Grécia?
57 . : . - ~ 59.743
Brasil junho Francine realiza uma comparag@o entre os produtos.
Iogurte grego “sem 03 de
58 adicao de . Iogurte nunca precisou ser doce. 21.074
. ” julho
acgucares
Entrevista com
Michael Pollan — 09 de Sexta e ultima parte da entrevista que Michael Pollan concedeu ao 6.952
59 Parte 6: o guia “ulho canal Do campo a mesa em 1 de agosto de 2014 durante a #Flip2014 '
alimentar J (Festa Internacional de Literatura de Paraty).
brasileiro
10 de A lactose faz mal para os intolerantes a lactose. O leite contaminado
60 | Iogurte sem lactose “ulho faz mal a todo mundo. Entenda o que uma coisa tem a ver com a 33.326
J outra.
Virios rétulos de alimentos industrializados tentam ludibriar o
. 17 de . " o
61 Falsos caseiros “ulho consumidor com a palavra "caseiro" ela fala um pouco sobre essa 42.653
J denominacdo.
Alimentaciao Video-palestra sobre como driblar as mentiras que a midia e as
62 saudavel, sem 19 de embalagens contam e saber o que vocé realmente estd comendo. 99
enganacio (video julho Contetido produzido para um congresso online, e agora disponivel
palestra) para locacio.
Trailer da video- Este é o trailer da video-palestra "Alimentacdo sauddvel, sem
palestra - - . ) .
A = 19 de enganacdo”, com duracdo de 15 minutos. Tema: como driblar as
63 Alimentacio . . L N 9.612
. julho mentiras que a midia e as embalagens contam e saber o que vocé
saudavel sem )
= realmente estd comendo.
enganacio
O novo rétulo dos 24 de Francine fala sobre a mudanca da legisla¢@o de rotulagem de rétulos
64 . . ) 19.974
néctares julho de néctares.
65 Perguntas do 31 de Francine responde algumas perguntas sempre feita pelos internautas 18.251
piiblico julho SP gumas perg P P : :
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Food Babe é o codinome de Vani Hari, americana de origem indiana
Entrevista com a 18 de que ficou famosa por denunciar em seu blog as substancias nocivas
66 . R ; 6.816
Food Babe agosto ou ao menos duvidosas que a inddstria de alimentos coloca em seus
produtos.
= P 24 de ~ L.
67 Pao de miaquina Como fazer pdo de maquina. 59.649
agosto
. Serd que o supermercado pode ajudar a aumentar o consumo de
Integrais e . . . A P .
Ao 28 de alimentos integrais e organicos? Serd que o varejo pode ser um
68 organicos no . - . P 21.639
agosto agente promotor de uma alimentacdo mais sauddvel? O canal Do
supermercado N . p
campo a mesa fez uma enquete e foi para a rua atrds de respostas.
Como comprar 04 de Minha jornada em busca do pao caseiro perfeito continua. Desta vez,
69 farinha da Zona fui apresentada & Zona Cerealista, onde a gente encontra variedade 10.770
. setembro . . .
Cerealista de farinhas integrais a precos camaradas.
70 Trailer Do campo 07 de Francine faz um trailer falando sobre os objetivos e propostas do 34,746
a mesa setembro | canal. )
71 Biscoito pra 11de Andlise sobre uma propaganda de biscoito que diz ser sauddvel e ndo 51319
manter a forma? setembro | é. )
. A polemlc? dos 18 de Entrevista com o professor Dr. Souto para falar sobre 6leos vegetais
72 | oleos vegetais, com . , 75.213
setembro | e seus efeitos na saude.
Dr Souto
A polémica Francine analisa uma campanha de aleitamento materno que causou
25 de . . . . . - .
73 campanha sobre polémica por relacionar o alimento ingerido pela mae e a qualidade 12.246
c o~ . . setembro . . C
nutricio infantil do leite. Ela entrevista o publicitario criador da propaganda.
74 | 100 mil inscritos! 0(1)1t2u<lj)?0 Comemoracdo da conquista dos 100 mil escritos no canal 8.248
Bate-papo 08 de
75 | comemorativo dos Comemoracao da conquista dos 100 mil escritos no canal 6.635
o e . outubro
100 mil inscritos
76 Como escolher 16 de Este € o primeiro video de uma série sobre ovos. 38.927
seus ovos (parte 1) outubro
Isto ¢ bem:estar 23 de Este é o segundo video de uma série sobre ovos. O bem-estar das
77 | para as galinhas! . 30.763
outubro galinhas.
(parte 2)
78 Ovos organicos 30de Este € o terceiro video de uma série sobre ovos. Producdo de ovos 3.030
(parte 3) outubro orginicos.
Bate-papo sobre a
criacdo de galinhas 05 de Continuagdo da série de video sobre ovos. Entrevista com Carolina
79 ~ - 7.830
na producio de novembro | Galvani e Juca.
ovos
100 % meias 13 de J& viu esses produtos que se dizem 100% alguma coisa? Serd que é
80 32.237
verdades novembro | verdade?
Usando camera escondida, Francine sai no comercio fazendo
Perguntas no 04 de perguntas sobre a composigao qe paes e bolos, pra ver qudo
81 P despreparados os balconistas estdo para responder esse tipo de 17.389
comércio novembro . P . .
pergunta do consumidor e como é complicado se manter informado
sobre o que come.
i is dias?
82 | Comida de viagem 11de O que comer numa viagem d(_a dois dias? O que comer para se 20765
dezembro | precaver das comidas caras e ruins encontrada nas viagens.
Como deveriam 18 de Sobre os modelos de rétulos utilizados no mundo e no Brasil e o que
83 ) . . . 17.011
ser os rétulos dezembro | a Anvisa estd pensando em adotar no futuro em nosso pars.
Bate-papo sobre 21 de Bate — papo sobre a rotulagem brasileira com reflexdes e propostas
84 . 8.747
rétulos dezembro | de mudancas.
Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 04 de outubro de 2015
Tabela 6: Programas produzidos no ano de 2016
N° Titulo Data Descricao Visualizacoes
18 de Francine liga para o SAC de uma marca de sopa de pozinho para
85 Conversa com o SAC neiro saber o porqué presencga de vdrios ingredientes estranhos na lista 18.246
J de ingredientes.
36 Resposta do SAC (sem 25 de Francine recebe uma ligacio do SAC da marca de sopa de 14.508
cortes) janeiro | pozinho da semana passada, com as respostas prometidas. '
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Se a Anvisa autoriza, é

01 de

Este € o terceiro video da série que mostra como pode ser dificil
conseguir informagdes confidveis sobre os produtos alimenticios.

87 seguro? fevereiro | Utilizar diéxido de titanio é seguro? Quer dizer que, se a Anvisa 12.287
autoriza, é seguro? Ela mostra que na verdade, ndo é bem assim.
Entrevista com Carlos Thadeu, gerente técnico do Idec (Instituto
38 Entrevista: o fiasco do 15 de Brasileiro de Defesa do Consumidor), que explica o que estd 7419
SAC fevereiro | errado nas respostas que Francine recebeu no SAC, com base no ’
Decreto 6.523 de 31 de julho de 2008.
Trailer - '"Sopa'' em 18 de
89 poé: seus problemas fevereiro Trailer do quinto video da série "D4 pra confiar no SAC?" 9.260
acabaram?
90 Sopa™ em po: seus 22 d? Quinto video da uma série "Da pra confiar no SAC?" 21.492
problemas acabaram? | fevereiro
railer) Analise da e railer do ultimo video da série sobre a "sopa" em pd, com a
91 (trailer) Analise d 24 d Trailer do dlti ideo da séri b "sopa" po 6.751
"'sopa'’ em po fevereiro | andlise completa do produto. '
92 Aberta a te’mporada e Video de abertura sobre a nova temporada temdtica do canal. 12.983
do aciicar marco
Primeiro video da série, vocé podera comparar a quantidade
Quanto acticar vocé 04 de maxima de agticar que deveria consumir para uma vida saudével
93 . A P . . A 28.681
come? abril com a quantidade que a inddstria de alimentos induz vocé a
CONsumir.
94 NG IS ED I U Qe Francine comendo bolo. 9.525
bolo? abril
2 2 Segundo video da temporada, eu conto qual é a minha relagcdo
Acicar, s6 na 11 de . . ~ - .
95 . com o actcar e dou dicas de como voc€ pode ter uma relacdo mais 24.945
sobremesa abril p
sauddvel com ele.
Terceiro video da temporada é sobre politica. O assunto € politica
9% Brasil, me ajuda a ser 18 de alimentar, legislacdo de rotulagem de alimentos e participa¢do 14213
mais saudavel! abril social nas decisdes sobre nossos direitos de consumidor perante ’
as acoes do mercado de alimentos.
97 Como pedir suco em 25 de Ultimo episédio da temporada do acticar. Sobre o costume 26.072
restaurante abril brasileiro de servir suco adogado. )
Trocar refrigerante 08 de
98 por refresco em poé: maio Noticia comentada sobre a troca do refrigerante pelo suco em p6. 20.306
péssima noticia
Franc.lne Lima, hoje, 09 de Francine fala sobre o canal na TV aberta Gazeta da TV no
99 no Cidade Ocupada maio programa do Ronnie Von 4.544
(TV Gazeta) )
NOtlc.l a c(?mentada: 15 de Noticia comentada sobre feira livre realizada dentro de
100 feira livre no . . 6.766
condominio maio condominios.
A pr'opaganda de 22 de Francine comenta sobre a participacdo de youtubes famosos, em
101 refrigerante e os . . 36.699
youtubers famosos maio propaganda de refrigerante.
102 Meus temperos ilga(ii(f Francine apresenta os temperos que presentes em sua cozinha. 19.314
103 Novidades do canal QS de Vl_dei) S(_)bre novidades do canal e reflexdes sobre os 3 anos de 6.822
junho existéncia.
104 Noticias da Natural 10 de Noticias comentadas diretamente da Natural Tech/ Brazil Fair 3755
Tech/ Brazil Fair 2016 junho 2016 )
Prot}ut.os naturals e 12 de Francine fala sobre uma feira de organico que aconteceu no
105 organicos que vale . . 6.215
conhecer junho Ibirapuera.
Fonte dos desejos 13 de
106 (pesquisa sobre seu inho Francine realiza uma pesquisa de satisfa¢do com seus internautas. 4.111
perfil e suas vontades) )
Noticias da semana:
Comida cheia de P .
L. . 19 de Este € o resumo comentado das noticias da semana de 13 a 18 de
107 | agrotéxicos/ Coca-Life/ “unho unho de 2016 10.715
publicidade infantil (17 J J ’
junho 2016)
108 Pedidos do piblico e 23 de Apresentacdo dos resultados da pesquisa sobre o perfil e as 5401
novos planos pro canal junho preferéncias do publico e novas ideias para o contetddo do canal. )
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Escolas sem L. . . . o
109 | refrigerante (noticias 26 de Comentdrio sobre a noticia sobre o projeto de lei que quer proibir 6.972
junho a venda de refrigerantes nas escolas de todo o Brasil.
comentadas)
110 Facas boas pra virar (.)7 de Francine da dicas sobre facas 7.648
gente grande julho
Jamie Oliver, Alex 08 de Comentdrio sobre a associacdo de ativistas sociais como Alex
111 Atala e os bastidores . Atala e o Jamie Oliver, com grandes marcas de alimentos 17.847
e . julho . ..
da industria industrializados.
Reducio de sodio na 10 de Comentdrio sobre a noticia que a industria vai reduzir o teor de
112 . . P . 8.102
dieta julho sddio nos seus alimentos.
Quem vai receber 14 de Francine fala sobre a proposta de visitar casas pelo Brasil e avaliar
113 . .. . . . . 4.092
minha visita? julho as escolhas alimentares das cozinhas selecionadas.
114 Mandioca no~cafe da 24 de Receita 14.496
manha julho
115 Livros s?bre 0 sistema .27 de Francine lista livros que falam sobre alimentacao. 5.212
alimentar julho
SAC da Cargill fala 29 de
116 | sobre pelos de rato no ulho Francine fala com o SAC da Cargil para saber sobre o incidente 15.897
molho de tomate J da existéncia de pelo de rato no molho de tomate.
SAC da Cargill fala
117 sobre os pelos de rato 29 de 9496
no molho de tomate - julho Segunda parte da conversa com o SAC da Cargill. ’
parte 2
Fui de bike comprar 07 de
118 A . - . n .. 5.468
organicos agosto | Francine vai até a feira de orginicos de bicicleta.
119 |  Receita desopa L4de | peceita 6.150
vegetarlana agosto
Refresco em pé: cadé a 09 de
120 miséria de fruta que Sobre o 1% de fruta que tinha no suco em pé 11.736
. setembro
tava aqui?

Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 04 de outubro de 2015

Observando as produgdes selecionadas para o periodo de andlise, podemos constatar
que ocorreram mudangas nas caracteristicas dos programas, na periodicidade e nos formatos.
Os videos publicados em 2013 eram mais voltados para andlise de produtos e rétulos em um

total de 11 videos, sendo apenas uma receita e duas entrevistas.

No ano seguinte, 2014, foram produzidos 12 videos sobre andlise de produtos e rétulos
também foram publicados, valor préximo ao ano anterior. Novos formatos surgiram, sendo 1
video sobre noticia comentada, quatro videos opinativos, sendo dois sobre resenha de livros e
documentarios e trés tecendo comentarios sobre o proprio canal Do Campo a Mesa. Ja o nimero

de videos com entrevistas cresceu para seis.

Em 2015 os videos sobre andlise de produtos e rétulos cresceram minimamente para um
total de 13 videos. A producdo de videos com entrevistas se elevou para mais que o dobro
comparado com o ano de 2014, com um total de 13 videos. Foram realizadas as primeiras
reportagens externas com a publicacdo de cinco videos. A elaboragdo de videos com dicas de
compras também € uma novidade deste ano, com a publicacdo de trés videos com essas

caracteristicas. Videos opinativos e sobre o préprio Canal totalizaram quatro producdes em cada
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tipo. Na@o foi publicado nenhum video sobre dica de livro, documentdrio e comentario de

noticias.

O ano de 2013 foi o de inicio das produgdes do canal sendo, também o ano com menos
publicacdes. As producdes eram predominantemente sobre anélise de produtos e seus rétulos.
No ano seguinte, em 2014, o projeto atingiu seu dpice, se tornou mais conhecido, conquistou
mais seguidores e recebeu maior destaque por parte da midia. Novos formatos de videos mais
opinativos e com convidados foram experimentados, elevando o nimero de publicacdes em

video.

O ano de 2015 foi periodo de maior projecao do projeto Do Campo a Mesa, com maior
variedade de contetido, inser¢cdes na midia com participacdo da Francine em programas de TV
como no Jornal Nacional e crescimento do nimero de seguidores. Em 2016 a produgdo caiu
devido a questdes relativas ao financiamento do projeto. Com jé foi dito anteriormente, o canal
nao recebe doagdes suficientes para financiar a produtora do canal, Francine Lima, para que

tenha dedicacdo exclusiva para a producao regular de conteudo.

2.5. Pesquisa de Satisfacao

Dois anos ap0s a criacdo do programa, em 2015, Francine elaborou uma pesquisa de
opinido intitulada “Pesquisa de satisfacdo - Canal Do campo a mesa”. O objetivo era avaliar o
conhecimento do publico sobre o canal, avaliando os interesses principais, pontos positivos e

negativos apontados. As 16 questdes foram (Ver integra em anexo):

Ha quanto tempo vocé conhece o canal?

Quais midias "Do campo a mesa" vocé conhece?

Vocé estd inscrito no canal Do campo a mesa no YouTube?

A quantos videos do canal vocé ja assistiu?

Vocé curte a pagina no Canal no Facebook?

Vocé estd inscrito no blog para receber os posts por e-mail?
Vocé estd inscrito para receber a newsletter mensal por e-mail?
Quais formatos de contetido do canal lhe interessam mais?
Quais contetddos voc€ mais gosta(ria) de ver no canal?

=S P X® ANk =

0. Na comparagdo com outras fontes de informacao sobre alimentos e alimentacao,
em qué vocé diria que o canal Do campo a mesa se destaca?

11. Em qué vocé diria que o canal Do campo a mesa precisa melhorar?

12. Como e em qué o canal ajuda vocé?

13. Vocé sabe como o canal se sustenta?

14. Voceé conhece a campanha de financiamento coletivo do canal?

15. O que vocé pensa sobre a associa¢do do canal com marcas? *

16. Algo mais que vocé queira dizer?
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Apo6s os resultados da pesquisa aplicada no dia 11 de setembro de 2015, com duracao

de um més e participacao de 258 internautas, Francine incorporou mudangas nas producdes

futuras.

2.5.1 Resultados

Entre os internautas que participaram da pesquisa a maioria ja conhecia o canal ha cerca
de um ano e meio. Além disso, ja haviam assistido em média 20 videos dos 120 produzidos.

Alguns dos principais resultados da pesquisa de satisfacdo, (Ver integra no anexo 13) sdo:

Figura 45: Quantos videos do canal vocé ja assistiu?

(42,6%) Mais de NR

426% \\\

(3,5%) No maximo 4

Mais de 40 (29,1%)

(24%) Entre 5 e 10

Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)

As redes sociais preferidos pelo publico para acompanhar os contetidos veiculados pelo
canal sdo o YouTube (quase 250 da totalide dos 258 respondentes), seguido do Facebook (pouco
mais de 200) e o Blog (com quase 150).

Figura 46: Quais midias do canal Do Campo a Mesa vocé conhece?

m' I I
ol I | . =

blog Facebook YouTube Instagram newsletter Twitter

3

8

4

Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)
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Ampliar a periodicidade (frequéncia) de publicacdo, contetdos para consulta, variedade
de temas, melhorar a navegabilidade do site, aprofundar as informag¢des e dar maior abrangéncia
ao conteudo, sdo apontadas como os principais pontos que necessitam de melhorias. J4 a
questdo da estética, qualidade da critica, entretenimento, linguagem, checagem de informacgao
e fontes usadas, foram os tdpicos que os internautas consideraram sem grandes necessidades de

melhoria.

Figura 47: Em qué vocé diria que o canal Do Campo a Mesa precisa melhorar?
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Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)

O meio preferencial de obtencdo de contetido é em formato de video (imagem e
conteddo), daf a importancia do YouTube como meio de informacao, seguido por post no blog,
post no Facebook e tutoriais. Conteudo no Twitter foi classificado como o meio menos

interessante.

Figura 48: Quais formatos de contetido do canal lhe interessam mais?
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Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)
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Entre os conteddos preferidos pelo publico por ordem de preferéncia estdao: as anélises
de produtos, em primeiro lugar, para orientagao do consumidor. Em seguida estdo as dicas de
compras, visitas a produgdo de alimentos, dicas de carddpios e receitas, opinido, noticias, dicas
e resenhas de livros e documentdrios, entrevistas, reportagens externas (estes com retornos
equilibrados). As reportagens externas, que normalmente valorizam qualquer producao

audiovisual, curiosamente, entdo entre os topicos menos valorizados pelos internautas.

Figura 49: Quais conteidos vocé mais gosta(ria) de ver no canal?
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Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)

Os internautas compreendem que o canal necessita de mais doacdes (crowdfunding)
para manter a sua existéncia. No entanto, considerando a importancia do canal para a
alimentacdo sauddvel, acreditando que empresas comprometidas com alimentacdo sustentavel

e de qualidade deveriam patrocinar a produ¢do de conteido do programa.

Existe, porém, grande preocupacdo com a escolha dos patrocinadores. Frisam sobre a
necessidade se analisar bem a escolha deles. Entre os pontos que devem ser examinados estao

os principios e propostas da empresa e se sdo compativeis ou ndo com as abordadas pelo canal.

Acreditam que uma parceria bem selecionada seria uma boa escolha de financiamento
do canal, tanto para a empresa que ganhariam visibilidade e para o publico que teria confianca
em comprar um produto que foi recomendado pelo canal. Ja outros internautas acreditam que
receber apenas financiamento coletivo € importante para manter a liberdade do canal em poder

abordar qualquer contetido de forma critica e independente.


https://www.google.com.br/search?q=crowdfunding&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjbp8zv4obVAhWGH5AKHTmTBmAQvwUIJCgA

Figura 50: Vocé aprova a associagdo do canal com marcas?

J—Sim. se forem marcas saudaveis (61%)

61%

(7%) Sem opiniao formada

(11%) Nio —

Sim, se a marca nio for de alimentos (21%)

61 % - Acho que o canal até pode ter o patrocinio de empresas de alimentos, desde que sejam sauddveis e

sustentaveis
21 % - Acho que o canal pode ser patrocinado por empresas que ndo sejam de alimentos

11% - Acho que o canal ndo deveria ter patrocinio de empresa nenhuma
7 % - Nio tenho opinido formada sobre isso.

Fonte: Dados da pesquisa de satisfagdo (2015)

2.5.2. Comentario dos internautas
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Além de elaborar os graficos e tabelas da pesquisa de satisfacdo, Francine inseriu junto

aos resultados, uma questdo aberta a comentérios (Algo mais que vocé€ queira dizer?), nao

prevista no roteiro dos questiondrios. A maioria dos internautas declarou que os conhecimentos

adquiridos através do canal, possibilitavam mudancgas de habitos alimentares, aprendizagem,

criticidade sobre os produtos industrializados e melhoria da satide. Abaixo uma sele¢do desses

comentdrios (integra nos anexos):

Figura 51: Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"

Apés assistir aos videos do canal eu me sinto mais engajado em procurar as fontes e o contetdo real do
que eu estou comendo. Maior senso critico e perceber que nem tudo que parece mais facil realmente é o
melhor para mim.

Atualmente eu me recuso a comprar (gastar meu suado dinheirinho) qualquer coisa que eu ache que possa
ser enganacao, tanto em termos de satide, como financeiro. Peguei gosto pelo boicote.

Na minha formacdo de opiniado. Ontem mesmo estava pensande que estamos praticamente sendo
alimentados com ragao saborizadas e “tipo” alguma coisa. Hoje sou muito mais ciente e critica quanto ao
que consumo. Ndo me deixo mais influenciar pelas propagandas. Sou muito grata a toda a informacéo de
um jeito facil de entender. Muito obrigada e parabéns pelo excelente trabalho. Sou de classe humilde, mas
assim gue as coisas desapertarem eu irei contribuir financeiramente com o canal.
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& A sermais critica como consumidora e como cidada.

Mudou completamente minha relacédo com alimentos processados: passei a me divertir cozinhando: tornou
minha alimentacao diaria mais saudavel; sou mais critico em relacao a qualquer informac&o que queiram
me empurrar a respeito de comida.

Inicialmente o canal ajudou a prestar mais atencéo a lista de ingredientes de todos os produtos que
compro. Hoje além disso, me ajudou a me conscientizar de algo que ja sabia mas ignorava, que é o quao
bom é uma comida mais saudavel, preparada em casa, etc, etc.

Ja tentava manter uma vida mais saudavel desde que casei, consumindo mais frutas, verduras e
integrais. Porém. ainda nao tinha ideia de quantos erros cometia por falta de conhecimento e pela
inocéncia midiatica. O canal despertou em mim um cuidado ainda maior do que consumimos em termos
qualidade de conte(do. Estamos bem mais atentos aos ingredientes, conservantes, estabilizantes,
aromatizantes e todos os outros “antes” da vida. #CaseiroEmaisGostoso!

Fonte: Dados da pesquisa de satisfagdo (2015)
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Essas pessoas relatam que apos assistir os videos do canal, perceberam que seus habitos

alimentares melhoraram, passaram a consumir mais alimentos ndo processados e diminuiram o

de alimentos industrializado. Comecaram a refletir mais sobre os produtos industrializados que

costumam comprar, a verificar sempre os rétulos dos alimentos e a preparar sua propria comida

em casa com mais frequéncia.

Aspectos informativos e educativos também sido apontados como pontos fortes como

pode ser verificado nos comentdrios abaixo.

"
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o

Figura 52: Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"
&&  Informacao nao facilmente encontrada em outras fontes.

Ha um tempo que venho procurando informacdes sobre melhoria da qualidade da minha alimentacao... e
eu adorei aprender a ler rétulos, alge que eu realmente ndo me preocupava... juro que mudou a minha vida
e meu jeito de olhar pro meu organismo em geral.

O canal me ajuda quando checa informacées com os SACs (coisa que eu dificilmente faria, pois nao
tenho tempo), quando fala da legislacdo que é atualizada (para o mal, normalmente). quando apresenta
coisas que sao pouco divulgadas (como o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que eu ndo saberia
da existéncia se ndo fosse o canal).

Foi com o canal que eu comecei a entender o problema que é depender completamente de alimentos
industrializados. Juntamente com outras paginas, passei a me informar melhor sobre o assunto e hoje ndo
consumo quase nada de industrializados em minha casa. Inclusive ja indiguei o canal para todos da minha
familia e amigos.
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Através dos videos no Youtube eu pude perceber que eu nao estava me alimentande bem. eu mudei
MUITO a minha alimentacdo e me interessei em pesquisar mais sobre alimentos. Hoje, quando vou ao
mercado comprar comida, eu demoro bastante pois leio os rotulos, pesquiso e nao levo gualguer coisa pra
casa, mesmo que tenha que pagar mais por isso. Eu passei a comprar verduras somente na feira, opto
pelas organicas, e frutas so6 da estacdo.. entre outras coisas. Enfim, minha visdo mudou totalmente
quando se trata de comida. Ah! Sucos de caixinha ndo consumimos mais e refrigerante s6 em ultimo
caso. Eu gosto muito do seu trabalho. Parabéns!

Aprendi a dar uma senhora lida na composicao das coisas antes de levar para casa, evitando me entupir
de lixo industrializado.

66 O canal despertou em mim o interesse pela questao da transparéncia em relacdo aos alimentos
industrializados que consumimos. Os videos sao claros e reforcam que ha algo muito errado com a
indastria de alimentos e, também, com as pessoas que os consomem.

Fonte: Dados da pesquisa de satisfagdo (2015)

Os internautas ressaltam que as informagdes obtidas pelo canal possuem abordagens
diferenciadas dentre as publicadas por outros meios informativos, possibilitando o
desenvolvimento de criticidade sobre os alimentos consumidos, principalmente os
industrializados. Aprenderam sobre como ler um rétulo de alimento para verificar a
composi¢do, a buscar informagdes sobre os alimentos em outras fontes como o guia alimentar

ou SAC e a escolher o que deve ou ndo consumir.

Entre os internautas, estdo profissionais que trabalham direta ou indiretamente com

alimento e que reconhecem a qualidade do conteudo abordado:

Figura 53: Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"

Sou nutricionista e recomendo muito os videos para meus pacientes, como exemplos de observacao de
rotulos e criticas as mentiras que a industria conta.

:& O canal me ajuda a formar uma opiniac consciente e fundada sobre diversos tipos de alimentos. Trabalho
como chef e moro fora do Brasil, entao no meu caso, tenho mais acesso as informactes das embalagens
dos alimentos processados do que no Brasil. Aqui na Europa as informacoes e a gama de alimentos mais
naturais & muito maior.

Me ajuda como professora de Sociologia pois falo muito de alimentac&o, indastria alimenticia, agrotoxico e
transgénicos

Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)

Como ja foi dito, a maioria dos internautas (82%) consultados, apoiam a ideia do canal
receber patrocinio. Porém 61% deles aceitam patrocinio oriundo de empresas de alimentos,
desde que sejam saudaveis e sustentaveis e 21% apenas patrocinios que nao sejam de empresas

de alimentos. Essa diferenca se d4, pela preocupagio que o contetido do canal sofra interferéncia
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e manipulacdo dos patrocinadores e por consequéncia, afete a qualidade, veracidade e

criticidade das informagdes transmitidas pela Francine.

Figura 54: Respostas da pergunta "Algo mais que vocé queria dizer?"

66 A partir do momento que o canal passar a ter patrocinio de empresas, sejam elas do ramo alimenticio ou
ndo. o leitor pode se sentir inseguro quanto a independéncia do contetido publicado.

&&  Acho importante o patrocinic para que o canal possa continuar, sé espero que vocé néo se venda para
empresas que nao tenham comprometimento com a saude e a verdade, de resto lhe dou meu apoio.
Desejo-lhe sucesso. Precisamos de mais pessoas como vocé na Internet para ajudar uma sociedade que
esta adoecendo cada vez mais.

&  Emrelacdio a questédo do patrocinio do canal, acredito na sua seriedade e integridade para selecionar

patrocinadores que se enguadrem nas causas do canal, mesmo que sejam da propria indGstria alimenticia.
Além disso, nos consumidores temos que desenvolver senso critico e parar de esperar gue nos digam o
que devemos e o que ndao devemos comer. Sendo assim. sou a favor de qualquer maneira que encontre
de sustentar e viabilizar o canal para continuar exercendo o importante papel de informar e conscientizar
as pessoas sobre alimentac@o. Por fim. parabéns pela iniciatival!

&€  Em relacdo ao canal ser associado com marcas é preciso ter cuidado (como em todos os segmentos que
usam esse tipo de relacionamento). Uma das coisas que admiro no seu canal é justamente essa liberdade
em falar a respeito dos alimentos. Talvez ter essas associac@es possa “podar’ um pouco essa liberdade.
Mas entendo que de graca nem relégio trabalha e que um trabalho bem feito custa tempo e dinheiro.
Espero que continue com o bom trabalho, parabéns!

Fonte: Dados da pesquisa de satisfacdo (2015)

2.5.3. Observacoes da Francine sobre os resultados da pesquisa

Além de agradecer a participacdo de todos com suas criticas e sugestdes, Francine ao
mesmo tempo explica e suas dificuldades na produ¢do independente, com pouco financiamento

para garantir uma periodicidade mais regular e explorar outras temdticas da nutri¢do.

Minha conclusdo é que estou acertando em varias coisas e precisando acertar mais em outras, incluindo a
forma como respondo aos comentarios do piblico, nem sempre cuidadosa (me desculpem por isso). O fato de
vocés quererem mais € um sinal maravilhoso, sinal de que o que eu fago & importante.

Mas a gente precisa ter paciéncia. Produzir mais e melhor com poucos recursos financeiros ¢ um desafio
constante. Que bom que a maioria aceita a ideia de eu ter patrocinadores, mas a gente ndo sabe quando vai
pintar uma empresa me oferecendo grana, né? Ainda mais nesta crise. Todo mundo sabe que nao ta facil pra
ninguém. Por isso estou constantemente estudando alternativas, fazendo testes, errando e aprendendo. Se eu

demorar a melhorar em algumas coisas, paciéncia, por favor.

Quero agradecer a participagao de todos que responderam o questionario. A opinidc de vocés val me ajudar a
tomar decisodes daqui pra frente. E espero que os resultados sejam (teis pra vocés também.

Um abrago!
Francine

Fonte: Dados da pesquisa de satisfagdo (2015)



111

2.5.4. Mudancas

Virias foram as mudancas ocorridas na producdo dos programas, a partir dos resultados
da pesquisa de satisfacdo. Os videos sobre andlise de produtos e rétulos cairam para a metade,
com a publica¢do de apenas seis videos. Em contrapartida os videos sobre comentarios de
noticias ganharam destaque com a producdo de sete videos. Nas categorias de video de
“entrevista”, “opinativos” e “sobre o proprio canal” foram postadas cinco producdes de cada.

Também foram publicados trés videos sobre dicas de compra e dois sobre livros e

documentarios.

Os videos demandam intensa pesquisa e producdes elaboradas. Os elaborados com
andlise de produtos demandam pesquisas em artigos cientificos, entrevistas com especialistas,
ligacdes para o Servico de Atendimento ao Consumidor (SAC), preparacdo de roteiro,
organizacdo de cendrio de gravacao, etc. Por esses motivos, a autora optou por produzir mais
videos opinativos curtos sobre noticias do momento que tenham relacdo com a alimentacdo e
menos videos analisando produtos especificos. A decisdo contraria o interesse dos internautas,
Ja que, a pesquisa de opinido aplicada pela Francine, (ver figura 49) aponta que as analises de
produtos € o conteudo preferido dos internautas enquanto os videos opinativos € os sobre as
noticias estdo em 5° e 6° lugar na preferéncia do publico. A decis@o de Francine deve-se a falta
de recursos para continuar atendendo aos interesses dos internautas e, a0 mesmo tempo,

viabilizar a manutenc¢do do canal.

Ap6s este levantamento inicial, com o mapeamento de todos os programas produzidos
entre 2013 e 2016, com o propdsito de ter uma visdo geral dos programas, por tema, foi
selecionada a Temporada Acucar como corpus central deste estudo. Isto porque o tema tem sido
objeto de vérias recomendacdes de especialistas (médicos, nutricionistas, entre outros), além de
organizagdes internacionais de satide, assim como do Guia Alimentar Brasileiro. A escolha da
série temadtica (seis videos) sobre o agucar para esta pesquisa deve-se, também ao fato deste
ingrediente agucar estar presente, muitas vezes em excesso, em varios produtos industrializados
analisados pelo canal e apontado como vildo para a saude publica nestes videos. Exatamente
pelos riscos que oferece a saide, quando consumido em excesso, este tema estd presente em
25,8% dos videos publicados. A temporada especial, que analisamos a seguir, reline seis

programas e foi veiculada de 28 de marco de 2016 a 25 de abril de 2016.
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41

41 Fonte: Print screen do video “Quanto agticar vocé come?
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3.1. O Aciicar e Seus Efeitos na Satide

Antes de realizar a andlise dos programas dos seis videos da Temporada do Actcar, é
importante refletir sobre o consumo do acicar e seus efeitos no organismo humano.
Responsavel por deixar nossos alimentos mais doces e saborosos, o acticar € objeto de intensos
estudos e debates cientificos. E um dissacarideo composto por uma molécula de glucose e uma
de frutose, sendo uma das principais fontes de energia para o bom funcionamento e manutencao
do corpo humano. Esta presente nos produtos industrializados e nos naturais, como no caso das

frutas e verduras (AMABIS, et al 2004).

Entre os tipos de acticares comumente encontrados em nossa alimentacdo estdo os
monossacarideos e os dissacarideos. Os monossacarideos s@3o compostos organicos, sendo
carboidratos simples que ndo sofrem hidrélise**. Possuem de 3 a 6 atomos de carbono,
formando uma molécula de agucar. Os dissacarideos sdao formados pela unido de dois

monossacarideos (Tabela 7).

Tabela 7: Fonte: Print screen do video “Quanto agticar voc€ come?

Monossacarideos
Frutose Presente em frutas e também no mel
Glicose Presente em frutas e também no mel
Galactose Presente na lactose (acticar do leite)
Dissacarideos
Sacarose Glicose + frutose Presente
Lactose Glicose + galactose Presente no leite
Maltose Glicose + glicose Presente nos vegetais

Fonte: SIQUEIRA, A. C. Adaptacio de AMABIS, et al 2004

Usado com bom senso, em quantidades pequenas, este carboidrato contribui para o
fornecimento de energia para nossas células e também como estimulo a producao de serotonina,
neurotransmissor responsavel por gerar sensacao de prazer, bem-estar e bom humor. Porém, o
acucar deve ser ingerido com moderacao, pois, presente em excesso No NOSsO 0rganismo, passa
a ser armazenado na forma de gordura corporal, se alojando principalmente na regido abdominal
e entre os orgdos, podendo levar a ocorréncia de aumento de peso e potencializando o

surgimento de vérios problemas de saude.

O consumo exagerado de agucar, é apontado como um dos principais contribuintes para
o surgimento de algumas Doengas Cronicas ndo Transmissiveis - DCNTs. Entre as mais

prevalentes estdo as doencas bucais como a Carie dentdria, o Diabetes, o Sobrepeso, a

42 Hidro (4gua) e lise (quebra), ocorre quando uma reagiio quimica sofre quebra de molécula por meio da a¢iio da molécula de
dgua.
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Obesidade, problemas no figado, desregulagdes hormonais, problemas cardiovasculares,
hipertensio, danos na retina, impoténcia sexual e acidentes vasculares cerebrais, problemas que

levam inimeras pessoas a passarem por tratamentos complexos e dispendiosos.

As doencas bucais, por exemplo, fazem com que os paises industrializados invistam
entre 5% e 10% dos seus or¢camentos em Saude. Além de chamar atengdo para a ocorréncia
destes problemas, a OMS almeja com uma orientacdo de redug¢do do consumo didrio de acticar,
provocar um olhar mais atento por parte de gestores de programas de sadde, planejadores de

politicas publicas para o consumo de agucar.

Outros setores alvos da OMS sdo as industriais e setores governamentais dos paises,
para que planejem meios de minimizar a utilizacdo do agucar em produtos industrializados
como também melhorar a rotulagem nutricional. A legislacdo brasileira ndo exige que nos
rétulos haja a diferenciacio entre os tipos de acicares naturais e os adicionados ao produto
industrializado, e assim, acabam sendo inseridos todos juntos na categoria de “carboidratos”,
em prejuizo direto dos consumidores. Em alguns paises como EUA e Portugal, é exigida a

descricdo da quantidade de agucares contidos no alimento, na tabela nutricional produto.

Os ketchups, os vinagres balsdmicos, os refrigerantes, os paes e 0s cereais matinais,
salgadinhos, pizzas, entre outros produtos, sdo exemplos de alimentos que possuem uma
quantidade de actcares ocultos, ou seja, sdo produtos que nao sao considerados doces, porém
em sua lista de ingredientes encontramos acucar. Devido a estes fatores, os consumidores
devem ndo apenas ser protegidos pelos governos, como também serem mais educados e

habituados a ter cuidado com os ingredientes dos alimentos que consomem.

Caloria Vazia

Acucar € considerado pelos nutricionistas como uma caloria vazia por nao possuir valor
nutricional e assim deve ser tratado como uma forma de prazer. Os seres humanos possuem
naturalmente grande disposi¢do por ingerir agucares, pois eles, atuarem sobre os
neurotransmissores cerebrais de forma semelhante ao que ocorre com dependentes de drogas

levando a um certo nivel de dependéncia. (AVENA et al., 2008).

Com base em novas pesquisas cientificas, sobre a relacao de consumo de acticar e saude,
e a diretriz da Organizagao Mundial de Saide — OMS, de 04 de marcgo de 2015, a recomendacdo

€ que agora seja reduzido o consumo de 10% para 5%, de ingestdo didria de agicar. O novo
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padrdo recomendado equivale, hoje, a 25 gramas de acticar ou seis colheres de chd para uma

dieta de 2.000Kcal/dia.

A recomendacdo atual da OMS ndo se aplica apenas a ingestdo de actcares presentes
em frutas e vegetais frescos, nem a lactose do leite. As evidencias sdo relacionadas a ingestao
de acucares extras ali acionados em produtos industrializados, pelo préprio consumidor, como

mel e xaropes.

z

Quando ingerimos agucar, a digestdo os transforma em glicose, que é o principal
combustivel das células. Nosso cérebro, por exemplo, ndo vive mais de cinco minutos sem
glicose. E o seu combustivel essencial. Sua auséncia ocasiona desagraddveis sintomas de
hipoglicemia: tremedeira, suor frio, tonturas, enjoo, moleza, sensacdo de desmaio ou até o

desmaio propriamente dito. Recém-nascidos sem glicose podem até ter uma crise convulsiva.

O acucar, portanto, é essencial a vida. Por isso, vale de novo a pergunta: por que a OMS
nos orienta restringir o uso de acticar a uma quantidade minima? Simples assim: porque nao é
o agticar que faz mal. E a quantidade que ingerimos. Em excesso, prejudica a satide. A ingestdo
média de agucar dos brasileiros estd em torno de 150 g por dia. Isso € muito. O ideal, como ja
dissemos, situa-se abaixo de 50 g por dia, ou seja, um terco do consumo médio. Idealmente,
deveriamos consumir um sexto do consumo didrio médio, o equivalente a 25 g, como

recomendado pela nova diretriz da OMS, preferindo evitar o consumo de agucares refinados.

Como ja apresentado anteriormente, o agtiicar € um dos principais ingredientes presentes
nos produtos industrializados, como chocolates, refrigerantes, etc, em quantidades elevada. A
intencao € tornar o produto “hipersaborizado”, ou seja, com o sabor realgado para que se tornem
extremamente gostosos e/ou induzir o hébito de consumo, por meio da dependéncia (BRASIL,
2014). A insercdo crescente de alimentos industrializados na mesa dos brasileiros, a publicidade
intensa, a auséncia de educacdo alimentar e o excesso de informacdes precdrias sobre
alimentacdo; sdo os fatores influenciadores no processo de desenvolvimento de obesidade e
DCNT. Adquirir consciéncia sobre as escolhas alimentares, nem sempre sdo suficientes para a

garantia da saude e boa forma de alguns individuos.

Assim como outras dependéncias quimicas, o vicio em agticar ¢ um problema presente,
porém, ndo € tratado com a seriedade necessdria. O vicio por agucar é romantizado e
naturalizado pela sociedade, apropriado pelo marketing e penoso para os obesos e diabéticos.
Como podemos ver mais adiante, nas analises da “Temporada do Acucar”, € perceptivel a

dificuldade no processo de mudanca de habitos de consumo do agucar, vivenciado pelos
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internautas pois, a dependéncia do agtcar vai além do ato de comer ou nao sobremesas. Abrange

questdes sociais, psicolégicas, econdomicas e de hadbitos de vida.

Algumas pessoas ndo conseguem diminuir o consumo de agucar, por estarem
dependentes desta substincia o que demonstra uma necessidade de um olhar multidisciplinar
para apoid-las, como também politicas publicas voltadas para a minimizac¢do deste problema,
envolvendo regulamentacdes mais rigidas para os produtos industrializados que utilizam agtcar

em demasia, focados apenas no lucro.

3.2. Temporada do Acuicar: de 28 de Marco a 25 de Abril de 2016

Como parte da proposta deste trabalho, examinamos, agora, como o Programa “Do
Campo a Mesa”, preocupado com educagdo alimentar, orienta as pessoas a lidarem com o
actucar. Como se trata de um dos maiores problemas de satide publica, a apresentadora Francine

dedicou uma temporada inteira de programas ao tema, objeto de nossa analise.

A temporada do Acucar € composta por seis videos, postados entre os dias 28 de marco

de 2016 e 25 de abril de 2016 com dura¢do média de 3min30s.

Ao abordar o tema do agucar, Francine inicia o primeiro programa da temporada, no
final do més de marco, falando sobre a quantidade de acticar que devemos consumir, 0 que O
mercado disponibiliza nos produtos comercializados, quando devemos ingerir, finalizando com
a informacao de medidas adotadas em outros paises e que, segundo ela, deveriam ser seguidas

no Brasil.

Nestes videos, ao contrario de outros produzidos por Francine, ndo tivemos a presenca
de convidados para a realizacdo de entrevistas e colaborar com a apresentacdo do conteido. A
apresentadora, que também € mestre em Nutricdo pela USP, realizou intensas pesquisas sobre
o tema antes da gravacdo de cada um dos programas da temporada. Os programas geraram
muito interesse dos internautas que também fizeram varios comentdrios sobre o contetido

apresentado, elogiando e criticando.

A média de visualizagdes entre os videos da temporada é de 18.532, sendo o video
“Quanto agucar vocé come? ”, 0 mais visualizado, com 27.133 visualizac¢des e 341 comentarios.
Ja “Francine come bolo? ”, foi o que gerou menor interesse do publico, com 9.315 visualizag¢des
e 97 comentdrios e foi o com menor duracio, 19 segundos. Curioso notar que o programa que

gerou maior numero de comentarios, 390, “Brasil, me ajuda a ser mais saudavel! ”, ndo foi o
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mais visualizado. Ver na tabela abaixo a relacdo dos programas com o nimero de visualizagdes,

comentdrios, criticas e os que foram mais elogiados. De uma maneira geral, poucos foram os

que colocaram a op¢do ndo gostei para qualquer um dos seis programas.

Tabela 8: Dados referentes aos programas exibidos na temporada do Agucar

erta a . rancine ucar, SO . omo pedir
Abert Quanto actcar F : et : f E?ls;lél:ei o pedi
Titulo temporada Voce coﬁle" comendo na J mais suco em
do agiicar . bolo? sobremesa saudével! restaurante
Data de 28 de marco 04 de abril de 08 de abril 11 de abril 18 de abril de 25 de abril
veiculacdo de 2016 2016 de 2016 de 2016 2016 de 2016
Duracao 1m56s 6m306s 19s Sm07s Sml4s Im59s
Francine Politica
Francine faz Quantidade comendo . alimentar,
uma maxima de bolo e Dicas de legislacdo e
introdugéo acucar fazendo um como fer rotulagem de | Consumo de
aborda§d0 necgesszirio convite para uma alimel%tos A acicar em
Resumo os assuntos | comparada com . 0? . relz}gﬁo importancia da | suco natural
ue serdo a quantidade internautas mats participacao em
qtratados ue vem nos continuarem sauddvel dos restaurante
durante a ! rodutos A a como consumidores A '
| produtos acompanhar acucar. . )
temporada industrializados a temporada na politica de
do actcar. satide
Visualizacoes 12.697 27.133 9.315 23.412 13.736 24.904
Comentarios 130 341 97 284 390 295
Gostei 2.343 3.830 720 3.256 2.767 2.898
Nao gostei 11 22 33 38 45 131

Fonte: SIQUEIRA, Adria Costa. Dados coletados em 14 de agosto de 2016

3.3. Descricao, analise dos programas e comentarios dos internautas

Neste topico serdo analisados todos os seis programas da temporada do agucar, com

base nas categoriais de analise previstas no projeto. Sdo elas:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

Contetdo (Tema) e cendrio;

Conducdo dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada,
agressiva, etc.);

Abordagem (predominio: politica, social, econOmica, cientifica, educativa...);
Recursos visuais (infograficos, imagens);

Participacdo do publico (Internautas);

Interacdo entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates
ou respondendo diretamente para a Francine. (Com trechos dos comentérios de cada
debate.)

3.3.1. Programa 1 (28/03/2016): “Aberta a Temporada do Acicar”

a) Contetado (Tema) e cenario;
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O primeiro video com o titulo “Aberta a temporada do agucar” tem duragdo de um
minuto e 59 segundos e obteve 12.697 visualiza¢des e 130 comentarios, como descrito na tabela
8. Nele, a apresentadora Francine faz uma breve introducdo sobre os contetidos que serao
abordados na temporada (seis videos), informando sobre o periodo que serdo veiculados os

videos no YouTube.

Aqui ela usa um vestido branco tendo como cenério, ao fundo, a cozinha de sua casa. O
enquadramento mostra as prateleiras com micro-ondas, temperos, vasilhas com cereais, xicaras
e verduras. O video assim como toda a temporada do “Acucar” e outros ja veiculados no canal,

se passa no ambiente da cozinha da casa da apresentadora, adaptada para o programa.

Uma mesa estd situada no primeiro plano, em frente a Francine. Est4 coberta por uma
toalha xadrez, de fundo vermelho e com vdrios tipos de alimentos que usara durante o programa.
Entre os alimentos que figuram no cendrio estdo: Cereais matinais, um saco de agucar, uma

vasilha de vidro com agucar, um suco de caixinha e um achocolatado.

A escolha destes produtos ndo se deu por acaso, mas por serem industrializados e por
possuirem em sua composicao acucar, sendo assim classificados pela autora como “sobremesas
disfarcadas™ e objetos dos conteudos a serem melhor explorados nos proximos videos. As

marcas dos produtos ndo foram expostas para evitar problemas com as empresas alimenticias.

Figura 55: As “sobremesas disfarcadas”

y =

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agtcar”

b) Fontes (para a elaboracao do programa)

Para a producdo da temporada do Acticar, a Francine aproveitou o material que j4 havia
pesquisado e produzido para uma reportagem que fez para a revista Trip. Como fonte para a

producdo do contetido ela utilizou relatérios internacionais, noticias sobre o assunto, artigos
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cientificos e fez entrevistas com especialistas no assunto. Com base nesse material, produziu o

roteiro para a temporada.

¢) Conducao dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);

O tom que imprime ao programa € educativo. Entretanto, por ser um video introdutério
ao tema e a temporada do “Agucar”, traca apenas um panorama geral do que pretende abordar
nos programas seguintes, com temdticas especificas. Mostra claramente sua preocupacido com
os alimentos industrializados e seus riscos par a satide. Em alguns momentos emitiu tons de
fala mais sérios para que seja entendido que o assunto em questdo € preocupante. Também se

utilizou de ironia quando se referia a produtos que fingem ser sauddveis.

d) Abordagem (predominio: politica, social, econémica, cientifica, educativa...);

O predominio do tom do programa da abertura da temporada do agicar € nitidamente
social, educativo e politico. Ao mesmo tempo inclui informa¢des baseadas em pesquisas
cientificas relacionadas a diretriz recomendada pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS, de
04 de margo de 2015 e do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira de 2014. Deixa claro que,
embora existam politicas publicas no Brasil orientando para o consumo moderado de agucar,
ela pouco € seguida pela industria de alimentos, que atua de forma descontrolada e se aproveita
do desconhecimento do problema pela populacdo. Esta realidade, € o principal motivo do
programa de Francine e de outros programas sobre alimentacdo sauddvel na perspectiva

educativa.

Francine alerta questdes ligadas a saude, quando comenta que criangas e adultos
consomem diariamente acticar em uma quantidade superior ao necessario. Isso é motivado
devido a essa substancia ser viciante levando as pessoas a sentirem a necessidade de consumir
acucar com frequéncia para saciar a vontade. Lembra que o produto esta presente nos alimentos
industrializados em quantidade elevada sem a existéncia de um aviso explicito, no rétulo da
embalagem, para o consumidor tomar as decisoes de forma consciente. Explica que o problema
principal se encontra no momento que passamos a comer e beber, alguns tipos de alimentos
industrializados que na verdade sdo sobremesas disfarcadas e que estio presentes no café-da-

manha, almocgo e jantar, provocando a obesidade e a aquisicdo de doencas.

Cita os principais assuntos que serdo abordados durante a temporada, envolvendo

opg¢Oes para a melhoria dos problemas de nossa industria utilizando exemplos aplicados em
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outros paises, como saber o quanto de agicar que devemos consumir € como podemos fazer a
nossa parte para proteger nossa saude e exigir melhorias em relagdo aos produtos
industrializados trazendo um tom politico social ao assunto, quando comenta sobre os
problemas dos rétulos, nas embalagens que ndo explicam adequadamente a composi¢io e
quantidade de acticar nos produtos, como também cita a necessidade de melhoria das

embalagens.

e) Recursos visuais (infograficos, imagens);
Sao utilizados planos de filmagem fechados, abertos e detalhe. Predominio de imagens
paradas pois a camera estd quase sempre posicionada no tripé. Nao foram utilizadas animacoes,

infograficos, imagens de apoio ou realizadas em ambientes externos.

O plano de filmagem inicial é fechado no rosto da apresentadora (Figura 56), tem a
finalidade de se aproximar do telespectador e chamar a aten¢do para o momento que a
apresentadora se apresenta e inicia a explanacdo do contetido do video. No canto inferior
esquerdo o nome da apresentadora € inserido no gerador de caracteres com a identificacao de
“Jornalista”. Curiosamente nao acrescenta suas credenciais de nutricionista, o que possibilitaria

maior confiabilidade ao programa.

Figura 56: Francine, na abertura da Temporada do Agtcar

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

Em seguida o plano passa a ser médio exibindo todo o ambiente de filmagem.

Para ilustrar de forma irénica o vicio que o actcar causa nas pessoas, Francine coloca
na mesa uma imagem de uma boneca coberta por acgiicar, em um pirex, simbolizando as
pessoas que ndo conseguem abrir mao do produto, e o ingerem o de forma descontrolada. Neste

momento que a imagem € exibida, Francine adverte:

Criangas e adultos comem mais agiicar do que deveriam. Um dos motivos é que ele é
viciante. Quando a gente come, alguma coisa com agiicar, da vontade de comer mais
aglicar nos outros dias. O outro motivo € que a industria coloca mais agiicar do que
deveria em seus produtos, e sem nos avisar.
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Figura 57: Vicio em agtcar

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agticar”

A imagem foi utilizada para impactar o publico, passando a ideia de que os

consumidores ndo conseguem parar de consumir agucar.

Fecha mais um pouco o enquadramento e aponta para os alimentos dispostos na mesa
ao mesmo tempo em que enfatiza, com um tom de voz mais convincente, que existem

sobremesas disfarcadas, que fazem mal a satde.

Figura 58: Sobremesas disfarcadas

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

Na sequéncia, sdo exibidas em planos fechados, como € possivel ver nas imagens
abaixo, detalhes das embalagens de um cereal industrializado simbolizando um exemplo de
produto que se diz sauddvel, mas que ndo €, por conter grande quantidade de agucar em sua

composi¢ao.
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Figura 59: Embalagem de granola com agucar

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

Em seguida, com o mesmo plano anterior (fechado) € exibido uma vasilha contendo
pedacos de abacaxi e um pote com farelos de aveia, simbolizando alternativas sauddveis que

nao possui elevada quantidade de agucar.

Figura 60: Opc¢oes alimentar sauddveis: Abacaxi e Aveia

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

A apresentadora destaca que durante os outros episodios da temporada, serdo abordados
os problemas dos rétulos dos alimentos, como fazer boas escolhas alimentares para diminuir o
consumo excessivo acucar e a necessidade do Brasil incluir politicas publicas internacionais
adotadas por alguns paises para a reducdo da utilizacdo do agucar tanto pela indistria quanto
pela populagdo e assim evitar ou reduzir a obesidade e doengas. Para este contetido ela retoma,
novamente, o enquadramento mais aberto, retomando ao contetido geral apresentado no

programa e assume um tom educativo.
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Figura 61: Encerramento do video

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

Ela encerra o video, com plano mais fechado, muda o angulo de visdo ligeiramente para
direita, como se tivesse mudando de camera, falando diretamente para espectador, em plano
mais fechado e assim emitir a sensacdo de mudanca de assunto e destaque a mensagem (Figura
62). A mensagem ¢ direcionada aos educadores alimentares, convidando-os para formarem
parcerias com o canal “Do Campo a Mesa”. O objetivo é ampliar o alcance do contetdo do
programa e assim levar informacdes mais ricas sobre alimentacdo para diferentes publicos, por

meio de palestras e videos. E destaca:

Ah, e para vocé que trabalha com educagdo alimentar, eu tenho um recado. Se vocé
precisa de uma mdozinha para se comunicar com o seu publico, conte comigo! Eu
posso ir até a sua escolar, a sua organizacdo, sua cidade, levando uma palestra, uma
oficina ou até um curso. Mais detalhes no meu site.

Figura 62: Mudanca de dngulo para enfatizar a mensagem

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agtcar”

Em seguida volta ao angulo e enquadramento do inicio do video (Figura 56) e encerra
com o slogan “Vocé é o que vocé sabe sobre o que vocé come, obrigada por vir e até a

segunda que vem! ”.
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Figura 63: Tela final com os enderecos das redes sociais

SIGA TAMBEM: £

facabeok.comicanal. docampas s

®

docamposmese

W

cuniidocumposrmiie com, by

£ 2016 Francire Lima. Todos o3 direntos reservacy

Fonte: Print screen do video “Aberta a temporada do agucar”

Nesta imagem vemos os enderecos da pagina oficial no Facebook, Instagram e
Wordpress e na parte inferior direita da imagem os direitos registrados da Francine Lima sobre
o canal, referentes a direitos de uso de imagem. Os usos destes conteidos no final do video
contribuem para a divulgacdo da proposta do projeto como também para registro de autoria,
caso o telespectador tenha acesso a este video em outra plataforma, como por exemplo

programas de TV ou palestras veiculadas por outros.

f) Participaciao do publico (Internautas);

Este video recebeu 130 comentdrios dos internautas, os quais relatavam, em sua maioria,
empolgacdo em aprender mais sobre a alimentagcdo e sobre a consumo correto do acucar, ao
mesmo tempo que elogiavam a iniciativa educativa do canal. Alguns internautas relataram
desanimo e tristeza em imaginar a possibilidade de retirar de sua alimentacao, alimentos ricos
em actcar, como chocolate e refrigerante. A interacdo entre os internautas também foi com
exemplos vivenciados durante o processo de retirada do agicar na alimentacdo e dicas de

documentdrios que falam sobre o tema.
g) Interacao entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates ou
respondendo diretamente para a Francine.

Abaixo uma selecdo de alguns comentdrios de internautas elogiando o canal, a autora e a

escolha do tema:
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Figura 64: Comentarios do YouTube

Mariana Guberti 7 meses auas
Uhuuu! Obrigada!! Tema super importante!
Responder» 1 g M

Melhor canal... Divulgo o maximo que posso! Amigos, familia, midias...

. Edna Rodrigues 7 meses atras

Responder « 1 1y W

Fabbio Jeronimo 7 meses atras
Al sim, Francine! Vai tocar numa das partes mais polémicas da alimentacio brasileira. Bom trabalhol
Responder « 1 e W

obrigad fofa !
Respondar « l‘ ,'

derrenvictorbrown 7 meses aras
Gostaria que vc tivesse um zilhao de inscritos. 0 mundo precisa saber disso!

w
»
marlen maxuel & mesea avias
oz brasileiros nec itam de pessoas bem informadas e que saibam di

Responder » 10 |‘ P

DO campo & mesd 7 meses atrds
o +derrenvictorbrown "Eu quero ter um zilh3o de inscritos e bem mais forte poder cantar!”

Responder » 14 1§ W

‘ Raul Reis 7 meses atas
2 Entao simbora compartilhar no Facebook pessoal,
Responder » iy W

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Aberta a temporada do agucar” no YouTube

Uma das internautas relatou um certo desanimo em pensar em diminuir o consumo do

acucar, por gostar bastante de consumir alimentos doces como podemos ver (Figura 65).
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Figura 65: Comentarios do YouTube

=y Brena Braz 7 meses otras
:\; Eu jd ndo como fritura, carne vermelha, ndo bebo refrigerante desde os 12 anos de idade, ndo tomo cerveja, ndo bebo guase
" nada alcoolico..., se eu for cortar meu agucar (chocolate), pra que viver???

Responder « oy P

Ooultar respostas A

S D0 campoamess 7 meses atris
+Brena Braz ©
Responder + oy P

. Jose Eduardo 7 meses atrds
+Brena Braz hushushushuauhahua!
Responder « oy B

ﬂ Stefanie Schmidt 7 meses atds

N3o se trata de cortar, mas de dosar
Responder + 3

ﬁ Paty Ferreira 7 meses atras

+Brena Braz tira o chocolate ¢ bota a cerveja de volta kkkk
Chocolate +85% cacao € muito saudavel, mas quem aguenta a amargura? Acredite, & possivel ser feliz com zero agucar
industrializado -)
Responder -y P

(S Docampo amesa 7 meses atrés
SN kkkkik
Responder « fy 9t

Brena Braz 7 meses avas
%" +Do campo & mesa Fran, vc ja ouviu falar dos tais anti-glicantes? Que prometem combater a “glicagao’. Se vc Ja ouviu
falar, me conta se vc acha que funciona.

Responder « wly B
Do campa 2 mesa 7 meses auds
' nao... nao tenho ideia do que seja
Responder « ufy
Brena Braz 7 meses otras

" +Do campo a mesa ele promete combater os efeitos do agicar no corpo, como o envelhecimento que o agicar causa
ao destruir o colageno (grosseiramente falando, pg ndo entendo disso).

Responder « g

Brena Braz 7 meses atras
" +Brena Braz tipo um antioxidante, mas especifico pros efeitos do aglcar. 50 que o trem & caro & # aquelas coisas que
vocé toma e ndo faz idéia se ta funcionando.

Responder « uy W
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Florencia Sofia Zanalla 7 meses airay (=ditad

+Brena Braz Mas nao eh bem isso. Coma o chocolate que ve quiser, desde que voce entenda, tamb&2233m, a
quantidade de a&#231,&#250,car que tem nos outros produtos que teoricamente n&#227,0 deveriam ter. Acho que o
objetivo desses videos eh justamente abrir os olhos das pessoas pra quanto a&#231,&%250,car comemos ao total de
um dia sem nos darmos conta. Eu fiquei sem comer a&#231,84250,car por 3 meses - nada, zero, lendo todos os
r&#243;tulos- e "desintoxiquei’, hoje preciso de menos ak#231,&#250;car pra ser feliz (antes eu comia facil um pote de
nutells, hoje ja n&#227,0 consigo) e continuo culdando tudo o que compro. Hoje por exemple quando vejo a quantidade
de a&#231,8#250,car em alguma coisa consigo enxergar isso de forma f&#237;sics, fico tipo imaginando “nosss, isso
seria meio copo de a&#231,8#250;car’. Nao compro nada que tenha adi&#231,8%227,0 de a&#231,8#250;car como
forma de melhorar o sabor, entende. Continuo comendo meu chocolate, mas isso eh a &#250,nica colsa com
ak#231,47250;car. A adi&#231,&%227,0 de a&#231:&#250;car em produtos e totalmente descontrolada, isso tudo fol
depois de assistir o document&2225;rio "That sugar film".

Mostrar menos

er « g Pt

ﬁ}: Brena Braz 7 me
+Florencia Sofia Zanella sim. Concordo. Nesses, eu fico de olho. Rs
onder « uly

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Aberta a temporada do agucar” no YouTube

O comentario da internauta “Brena Braz” demonstra a dificuldade que algumas pessoas
possuem em saber o que evitar ou ndo comer. Ela relata que evita comer fritura, refrigerantes e
bebidas alcodlicas. Cortar o aciicar que ela se refere, no caso, ao chocolate, seria uma tarefa
bastante dolorosa. A Francine respondeu o comentario com “: 0” que na linguagem da internet,

significa espanto com o comentério dela.

O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira de 2014 explica, que ndo é necessario deixar
de comer alguns alimentar, e sim dosar a quantidade adequada para ndo existir exageros.
Lembra que a alimentacdo ndo € exclusivamente para nutrir nossos corpos, mas também um

elemento cultura e social e que devemos ter prazer em comer.

A internauta “Floréncia Sofia Zanella” aborda um pouco este assunto em seu
comentdrio, quando diz que ja se controlou para evitar alguns alimentos, porém com tempo
percebeu a importancia de prestar atengdo aos ingredientes dos alimentos com a verificacdao dos
rétulos. Ela salienta a importancia do video em alertar para que tenhamos um olhar diferente
sobre o que comemos e recomenda o documentério “That Sugar Film” (2015) para entender
mais sobre os problemas que envolvem o agucar. O comentério € respondido de forma positiva
pela autora da postagem. No geral os comentdrios feitos pela Francine, respondendo as

postagens sdo simples, curtos e diretos.

As ponderacdes apresentadas pela autora Francine neste primeiro video introdutério da
temporada, impulsiona reflexdes sobre os produtos industrializados e as doengas geradas por
estes. Dessa forma os internautas passam a desenvolver um olhar diferenciado sobre os produtos

que consumem e a reduzir a ingestdo de agicar. Além disso, gera também curiosidade para o
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acompanhamento de outros programas da temporada anunciada, nos quais a autora promete
esclarecer outras didvidas relacionando o agicar aos alimentos e seus eventuais riscos a sadde.
Questdes econdmicas, politicas, nutricionais e pessoas perpassam o tema e levam internautas a
relacionar os assuntos como também a indicarem alguns contetidos que abarquem essas dreas,

como nos exemplos de comentarios e reagdes destacadas abaixo:

Figura 66: Comentarios do YouTube

Bemardo Altair 7 messs sua

n Depols que assist ao documentario That Sugar Film consequil parar de adicionar aglicar ao que preparo em casa. A
experiéncia de tirar o aclicar da alimentacio é incrivel, no comego tudo parece ficar amargo ou azedo, mas em pouco tempo
redescobri o sabor do café, dos chds, do suco de limio e principalmente do leite (foi um choque perceber depois dos 30 anos
que 0 leite é naturalmente doce), Pena que 0 meu verdadeiro ponto fraco s3o os carboidratos...

André Montolro 7 meses atrés
A That sugar film, um otimo documentario sobre o acucar,

Obrigado por seus videos, reduzi o acucar em 80%, ja sinto a diferenca na minha saude.

Respondes « 1 oy L 4

ﬁ Do CEmMmpo 8 Mesa 7 meses girss

o +Andreé Monteiro aeeeel Parabens!
Responder + i 5

Fagner Takeda 7 ineses stids
O Nescal tem descarados 90% de aglcar! E o Sustagem ndo fica atras!

tesponder - oy B

kﬁ Fagner Takeda 7 meses evrdn
“S8 Como alguém pode dar 35 Reals num produto desse? A praguiga somada 3 correria faz com que a mée ou pal ache que
essas bombas caldricas podem substituir os alimentos de verdade e seus nutrientes?

Reanonde l‘ ,l

Jodo Gross ! meses stras

g Vejam os documentsrios sobre o agtcar: "Red Up® (2014) @ "The Sugar Film' (2014). Ambos mostram os males do consume
excessivo do agucar e a dificuldade em diminuir o acicar na nossa dieta didria, visto que ele se encontra em praticamente
lodos os alimentos industrializados e nem sabemos que estamos comendo acicar (sério)

Responder « uf H

Fonte: Print screen dos comentdrios do video “Aberta a temporada do agicar” no YouTube

Os internautas “Bernardo Altair” e “André Monteiro” relatam mudancas na vida apos

assistirem o documentario “That Sugar Film” e recebem os parabéns da Francine.

“Fagner Takeda” relacionou o valor e a composi¢ao dos achocolatados “Sustagem” e
“Nescal” descrevendo que um ¢ mais caro que o outro, porém ambos possuem elevada
quantidade de agticar. O “Jodo Gross” indicou novamente o mesmo documentario “That Sugar

Film” e “Fed UP” assim como outros que comentaram e também o video.
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3.3.2. Programa 2 (04/04/2016): Quanto Acicar Vocé Come?

a) Contetado (Tema) e cenario;

O segundo video “Quanto agucar vocé come? ", foi publicado no inicio 04 de abril.
Com duragdo de seis minutos e 36 segundos, obteve 28.681 visualiza¢des, o mais visualizado
da temporada. Recebeu 341 comentarios e 3.830 curtidas tornando-se o video que mais agradou
ao publico. Neste video € esclarecida a nova recomendag¢do da OMS de margo de 2016, sobre
o consumo didrio de actcar por pessoas, levando o internauta a refletir sobre a quantidade de
acucar ingerido e em quais alimentos eles estdo presentes. A nova mudanca determina que €
necessario limitar o consumo de agtcar livres* a ndo mais que 10% das calorias didrias e se

possivel diminuir para 5% para garantir mais beneficios a sauide.

b) Conducio dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);
A proposta deste video foi de provocar a reflexdo do publico sobre seus hébitos

alimentares e manter a atencao dos internautas durante toda a sua exposi¢do. Para isso, Francine
fez alguns questionamentos como: “Serd que essa recomendacdo ¢ boa para vocé€? Sera que
vocé anda comendo agicar demais? Ou serd que na sua alimentagdo estd tudo sobre controle?”
Se vocé tem didvida sobre o seu consumo de agucar, esse video € para voce”. Estes

questionamentos sdo feitos em plano aberto

O conteudo deste video foi transmitido com uma linguagem clara, objetiva e didatica.
Também foram utilizadas ironias e interpretacoes teatrais que contribuiram para construir
uma dindmica para que o tema fosse abordado com mais leveza. O uso da personagem
“Confucia”, criado por Francine, contribui também para pontuar os temas abordados no video.
A insercdo da imagem e das falas entre as explicacdes colaboraram para dividir o assunto por
topicos, com perguntas e respostas. Estas sdo provdveis questdes que rondam a mente dos

consumidores.

¢) Abordagem (predominio: politica, social, econémica, cientifica, educativa...);

43 Sdo considerados aglicar livres os monossacarideos (como glicose e frutose) e dissacarideos (como sacarose)
adicionados a alimentos e bebidas pela industria alimenticia, no cozimento ou pelo consumidor durante o preparo
dos alimentos. Sao também considerados os agucares encontrados naturalmente no mel, em xaropes e sucos de
frutas. (AVENA, 2008, p.60)
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Neste video temos a predomindncia da abordagem cientifica e educativa. O
esclarecimento sobre a nova diretriz proposta pela OMS traga o carater cientifico do assunto no

que se refere a importancia da limitagdo do consumo de agucar para a garantia da satide.

E esclarecida de forma detalhada, a nova recomendacdo da OMS de marco de 2016,
sobre o consumo de agicar. A nova mudanga determina que € necessdrio limitar o consumo de
acucar livres* a nao mais que 10% das calorias didrias e se possivel diminuir para 5% para
garantir mais beneficios a saide. Em seguida Francine comeca a esmiugar a recomendacio da
OMS esclarecendo o que sdo os acucares livres, mostrando um recipiente de acticar cristal e um

de mel, para servirem como exemplos de agucares livres.

Para que o consumidor pudesse compreender e visualizar a quantidade mixima de
acucar recomendada pela OMS comparado-a ao habito de consumo, utilizou uma balanca e de
medidores de por¢des. Para isso fez varios enquadramentos e mudancas de planos para chamar
a atencao sobre o conteido abordado. Fez isto de forma bem didatica, passo a passo, para que

a mensagem percorresse uma linha de raciocinio até chegar ao final do video.

Para que alguns pontos do assunto se tornassem mais claros e diddtico para o
telespectador, Francine utiliza uma personagem ficiticia, a Conficia (Figura 67), que ela mesma

representa utilizando uma peruca ruiva e a mudanga na entona¢ao da voz.

Figura 67: Conflcia, personagem interpretado pela Francine

Consumidora confusa

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé€ come? ”
As questdes da personagem, sao similares as possiveis dividas que o publico costuma
ter. Ela busca representar o consumidor que costuma ter estes tipos de diividas em meio a tantas

informagdes em diferentes plataformas. A primeira apari¢ao da personagem Confusia (Francine

4 Sdo considerados aglicar livres os monossacarideos (como glicose e frutose) e dissacarideos (como sacarose)
adicionados a alimentos e bebidas pela industria alimenticia, no cozimento ou pelo consumidor durante o preparo
dos alimentos. Sao também considerados os agucares encontrados naturalmente no mel, em xaropes e sucos de
frutas. (AVENA, 2008, p.20)
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com cabelereira ruiva) é para explicar sobre a descri¢do dos actcares livres nas embalagens dos

produtos industrializados. Segue um trecho do didlogo entre a personagem e Francine:

Confiisia: Pera ai. Deixa eu ver se entendi. Suco concentrado de fruta é aciicar livre.

2

Acticar livre a gente tem que limitar. E tem produto que é adogcado com suco
concentrado de fruta, mas tem aquele sem adicdo de aciicar no rotulo. Entdo assim...
Como fica isso?

Francine: Ahnn Rann! Tem uma pegadinha ai!

Francine segue explicando que a pegadinha se encontra no fato de existir uma brecha
para a industria decorrente da legislacdo de rotulagem brasileira que classifica apenas como
acucar, a sacarose, que € basicamente o actcar que utilizamos em casa, deixando de fora os
outros agucares livres como por exemplo o agicar concentrado de frutas.

Neste momento ela mostra um exemplo de produto que realiza este artificio para

enganar o consumidor, como mostra na imagem abaixo:

Figura 68: Detalhe da embalagem de suco

( nOs ADICAC
0,00/0 D& ACUCAR;

‘3 vitaminas |}

tem:

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé come? ”

Como pode ser observado, o produto apresentado nao tem a marca identificada. No
rétulo € informado que o produto tem “0,0 adi¢do de acuicar”. Porém, quando examinamos a
lista de ingredientes verificamos que, na realidade, encontramos a adi¢do de “suco concentrado
de abacaxi e suco concentrado de ma¢a”, em vez do agucar. Esses “sucos” sao utilizados pela
industria para adogar os alimentos, por possuirem alto teor de frutose, possuindo o sabor

bastante adocicado.
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Figura 69: Relacdo de ingredientes de um suco concentrado de maca

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé€ come? ”

Francine alerta que a industria também utiliza vérios tipos de agucares livre, com
diferentes nomes. Entre eles estdo, acticar concentrado de uva, de abacaxi e xaropes. Explica
que mesmo o aguicar de coco, demerara e o mel sdo considerados agucares também e devem ser

levados em considera¢do no consumo.

O ideal é, portanto, que vejamos sempre a lista de ingredientes, em sua totalidade, antes
de consumir os produtos industrializados para evitar ser enganado. Francine identifica essa
pratica como “pegadinha”, pois, leva o consumidor que ndo encontra a palavra “agucar” entre
a lista de ingredientes a acreditar que o produto realmente ndo possui agicar em sua
composi¢do. A Confucia surge com mais uma davida:

Confisia: Td. Mas assim... Como eu sei exatamente a quantidade de aciicar ou
agiicares que eu ndo devo comer?

Para esclarecer, Francine mostra através de calculos utilizando a regra matematica de
trés, como base, dados referentes a quantidade de calorias didrias ingeridas por um adulto e a
quantidade de actcar recomendado pela OMS. O cdlculo segue o seguinte raciocinio: Se a OMS
recomenda que devemos consumir até no maximo 10% de agucares das nossas calorias didrias
e um adulto consome diariamente em média 2.000 kcal, entes 10% correspondem a 200
kcal/dia. Se um grama de actcar tem 4 kcal entdo as 200kcal equivalem a 50 g de acticar por

dia. A l6gica do célculo € representada visualmente como mostra a imagem abaixo:
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Figura 70: Correspondencias entre valores em kcal e gramas de agtcar.

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé come? ”

Para que o consumidor compreenda melhor o que representam estes 50g de agucar,
utilizado no exemplo do programa, Francine utiliza uma balanca e uma colher dosadora que
corresponde a medida de uma colher de sopa. Com estes instrumentos, chega a conclusdo de
que 50g de actcar corresponde a 10 saches de acucar (Figura 71). Neste momento, propde uma
reflexdo sobre o costume de adocar cafés e sucos e para isso, faz a simulacdo do consumo didrio
de acuicar nestes alimentos. Com uma colher dosadora, sdo acrescentados em um recipiente de
medi¢do da balanca, quantidades correspondentes as utilizadas para adocar trés cafezinhos e
um suco, (figura 72) sendo possivel constatar que apenas com esta quantidade, ja atingimos

60% do consumo didrio recomendado pela OMS.

Figura 71: Francine medindo a quantidade Figura 72: Francine exibindo a quantidade maxima
de agicar recomendada pela OMS.

Fonte: Print screen do video “Quanto agticar voc€  Fonte: Print screen do video “Quanto agticar vocé

come? .
come?

Todas essas medicdoes sdo exibidas para o telespectador com plenos detalhes
enquadrando em diferentes planos de zoom, com destaque para as quantidades de acucar, a

balanca e as medidas corespondentes de agucar. (Figura 71 e 72).

Na sequeéncia do programa, a apresentadora explica que, se ingerirmos alguns produtos
industrializados o problema se agrava pois, no Brasil, ndo exitem legislacdes especificas para
regulamentar a rotulagem do acucar. Desta forma, o consumidor fica sem noc¢do exata de quanto
acucar ingere quando consome cada produto. Da mesma forma consumimos mais agicar sem

saber a quantidade exata, quando comemos em restaurantes.
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Figura 73: Lista de ingredientes de um cereal matinal que apresentanta glicose como ingrediente predominante.

PORCOES POR PACOTE: 1

S mamo&g&omsmmaum
MILHO  (VRre-AtOOAR, SAL MALTE, FERRO

m NIACNAMIDA  (NIACINA)
MALTODDEXTRINA, DE  Z2NCO  (INCO),
WMWBDEACIX)F(IKU}M’\
COBERTURA BOR  CHOCOEA ACUCAR

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé come? ”
Francine entdo sugere que sempre sejam examinadas as listas de ingredientes dos
rétulos, verificando se estdo entre os primeiros itens da lista, a “glicose” (figura 73) ou outros
correspondentes ao acucar. Quando for este o caso, € preferivel evitar o consumo de tal produto,

orienta.

A personagem Confucia entra novamente em cena, com outras perguntas dialogando

com a Francine:

Confiisia: Ah! Entdo agora eu vou comprar tudo “Lights” e “Diet” né?

Francine: Ndo! Nao! Light e Diet ndo sdo sinonimos de saudavel. Ta “assim” de
produtos Light ultra-processado, ado¢ado com adogante artificial, cheio de aditivos.
Se ndo for comida de verdade, ndo vai resolver seu problema.

Confisia: Ué! Mas entdo sobra o que para eu comer?

Francine: Sobra tudo o que ndo for sobremesa disfarcada Ué! Granola ndo precisa
ser doce. Yogurte ndo precisa ser doce. Suco de fruta madura jd é doce, ndo precisa
ser adocado. Nem o café precisa ser adocado.

Francine ainda aborda a questio dos produtos industrializados que sdo denominados diet
e light por possuirem auséncia ou baixos teores de agcucar no caso do Diet e baixo teor de
gordura no Light. A industria utiliza estas denomina¢des para diferenciar seus produtos e

passarem uma imagem mais saudavel que outros do mercado.

Porém, como mostrado no didlogo acima, estes produtos minimizam um problema e
criam outro. Um produto Diet busca atingir um publico composto por pessoas que procuram
este tipo de alimento para compor uma dieta de baixo teor caldrio ou para restricdoes alimentares
como € o caso dos diabéticos. No entanto, quando o agucar € retirado, o sabor fica inferior,
tornando-se necessdrio o acréscimo de mais gordura e/ou adogantes artificiais, que também

contribuem para o prejuizo da saide quando injeridos em excesso.

A orientacdo de Confusia para o publico € de consumir mais produtos naturais ou

minimamente industrializados, recomendacdo similar a fornecida pelo Guia Alimentar da
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Populacido Brasileira. A outra dica € que nao precisamos adocar cafés, sucos, yogurtes e cereais

pois eles ja possuem agticar natural em sua composicio. E tudo uma questdo de hito e paladar.

Francine segue sua fala com um convite para o proximo video da temporada e lista os
proximos asssuntos que serdo abordados. Finaliza sugerindo aos internautas a curtirem e
compartilharem este videos em suas redes sociais. Insere, entdo, a mesma imagem que usou

para encerrar o video anterior, com os icones das redes sociais do canal. (figura 63)

d) Recursos visuais (infograficos, imagens);

Neste episddio, Francine comeca falando em plano de filmagem médio, no mesmo
cendrio e com os mesmos produtos industrializados utilizados no video anterior. Novamente é
empregado o gerador de caracteres com o nome e profissdo da apresentadora, a0 mesmo tempo
que o conteudo € efetivamente iniciado em sua fala. S3o usados enquadramentos em plano
médio e alguns planos detalhes nas embalagens dos produtos. Nao sdo utilizados infograficos,

imagens externas e imagens de apoio.

Figura 74: Enquadramento inicial do video

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé€ come? ”

e) Participacao do publico (Internautas);

Ao todo o video recebeu 341 comentarios dos internautas. Em sua maioria elogiando a
escolha do tema, a proposta do canal, a forma como contéudo foi repassado e a importancia de
esclarecer sobre comer menos acgucar no dia a dia. Alguns internautas também ficaram felizes
por perceberem que ji estavam adotando o habito de consumir menos acticar e relataram a

importancia deste ato para a sua saude.
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Alguma pessoas sugeriram pautas para proximos videos, relataram ddvidas sobre a
ingestdao do agucar, sobre o uso de adocantes e dos diferentes tipos de acicar. Porém, a autora
ainda ndo realizou outros programas para atender alguns destes pedidos, devido a produgdo do
contetido demandar bastante pesquisa. Alguns poucos internautas alegaram que ndo vao parar
de consumir agucar por estarem viciados e por adorarem o sabor deste alimento ou por nao

conseguirem conssumir alguns alimentos sem a presenga do aguicar.

f) Interacio entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates ou
respondendo diretamente para a Francine.

Abaixo alguns comentdrios de internautas elogiando a proposta do canal e relatando

mudancas nos hébitos alimentares ap6s diminuir o consumo de agicar nos alimentos:

Figura 75: Comentérios do YouTube

Alé Aguasanitaria 1 ano atras

@ Francine, em seus videos vocé sempre falou sobre diminuir o agucar e reeducar o paladar. Eu descobri que alguns dos meus
problemas de satde, incluindo enxaqueca cronica, tém relagdo com o consumo excessivo de aglicar. Entdo me vi obrigado a
seguir seu conselho e descobri que café gostoso é café sem aglcar. Também ja tomo limonada sem agucar e acho uma
delicia. Ndo cortei os doces por completo, mas o pote de aglicar da minha casa esta abandonado ha um més. Reeducar o
paiadar € bem mais facil do que pensei. Tenho mais qualidade de vida hoje. Obrigado!
Mastrar menos

Responder - 2 iy W
- +Alé Aguasanitaria O coisa linda! Disponha!

Responder » 2 1y W

Salvatore D'Amore Adam 1 ano atras

o que funcionou pra mim na hora de deixar de colocar agucar no café, foi ir tirando aos poucos, pra ir acostumando. numa
xicara grande eu colocava duas colheres. fui retirando meia colher por semana, e deu certo. a gente acostumal! e o melhor &
que vemos quando o café é ruim ou bom :) o aglicar mascara tudo!

Responder - 6 1y 9

Alan Martins de Oliveira 1ano atrés

Eu prefiro café e suco natural sem agucar!

Responder » 1 | 9

% Do campo @ mesa JREREENEE

E +Alan Martins de Oliveira Boa! Estes dias tomei suco de maracuja sem aglcar e nem achei azedo. Foi bem normal.

Responder + 1 I‘ "
i e Wilson Suzuki 1 ano atras
‘©g

. @y Parabéns, Fran. Excelente video.Eu fiz a mesma pergunta para aminha nutricionista, (sobra o que para eu comer)rs.. estou
batalhando para reeducar minha alimentago , principalmente depois que em meus exames apareceram CHO e TG alto.A
proposito uma sugestdo de video, abragos

Responder » 1 g 9

+Wilson Suzuki Opa! Te cuida, entdo. Depois de passado o periodo dificil de transigéo, vocé vera que a vida ficara
melhor e mais facil. Vai fundo!

Responder « 1y M
Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto A¢tcar Vocé Come?”
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Nesses comentdrios acima os internautas demonstram que, a partir dos contetdos dos

programas modificaram seus hdbitos com a diminuicao gradual do consumo de aguicar. Dessa

forma modificaram o paladar consumindo menos ou até mesmo eliminando o actcar do suco

de limdo, de maracujd e o café. O usuario “Wilson Suzuki”, por exemplo, falou sobre a

necessidade da reducdo alimentar para a melhoria de problemas de saide que enfrenta. Neste

comentario e o da usuaria “Alé Aguasanitdria” eles receberam respostas da Francine

agradecendo a participagdo e incentivando os usudrios a melhorarem a satide.

Outros internautas também agradeceram as contribui¢des do video e do canal, porém,

acreditam ser exagero nao adicionar aguicar para adogar o sabor amargo do café:

o

Figura 76: Comentarios do YouTube

Ismael Felix 1 ano atras

Adoro seus video e acabo seguindo uma coisa ou outra, mas ja acho exagero falar que nem o café precisa ser adogado. Café
sem agucar tem um gosto horrivel. E extremamente desagradavel. Acho que vocé poderia ter falado de alguma alternativa
interessante e mais saudavel p/ adogar o café. Isso deixaria o discurso mais completo e com alternativas p/ quem quer ser
saudavel, mas tbm se importa com o sabor dos alimentos e bebidas.

Responder -+ I‘ ,I

Ocultar respostas A

+Ismael Felix Vocé acha exagero hoje porque ainda ndo se adaptou. Mas muita gente adaptada além de mim ndo acha
exagero nenhum.

Responder » 4 I‘ ,l

Rafael Dalvi Traesel 1 ano atras
Parabéns, Fran. Sempre ansioso pelos seus videos. Sei como é dificil retirar os agucares da alimentacdo, mas espero que com

seus toques eu consiga éxito. Concordei com tudo o que vocé disse no final, que suco ndo precisa ser doce, granola, iogurte...
0 problema é tomar meu expresso sem nada adogado. Kkkkk Mas me acostumo.

Responder + 1 1y M
m 1 ano atras (editado)

+Rafael Dalvi Traesel Dicas pra se adaptar ao café amargo: 1) misturar com canela; 2) misturar com cacau em po (ou
até o chocolate em po dos padres, pra comegar); 3) temperar com cardamomo; 4) casca de limdo. Cravo ndo lembro se
tentei.,

Responder « § |‘ Ll
Flavio Dias da Silveira 1 ano atras
Tomar café sem aclicar € o mesmo que ndo temperar o arroz hahah.

Muitas vezes sabemos o que é mais saudavel, mas é semi impossivel consumir assim.
Responder + 1 W

% Do campo a mesa JRERGERER

B +Flavio Dias da Silveira Juro que n3o é. O paladar se adapta. A proposito, meu arroz cateto integral é tdo gostoso que
mal ponho sal.
Responder - 1 gy

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto A¢tcar Vocé Come?”

Sobre esses comentdrios, Francine refor¢a o que foi dito no canal, sobre a possibilidade

de adaptacao do paladar a consumir alimentos com menos agticar. No comentdrio do internauta

“Rafael Dalvi” Francine da dicas para o processo de adaptacao ao sabor amargo do café, como

vemos abaixo.
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Figura 77: Comentérios do YouTube

1 ano atras (editado)
ot/

+Rafael Dalvi Traesel Dicas pra se adaptar ao café amargo: 1) misturar com canela; 2) misturar com cacau em po (ou
até o chocolate em po dos padres, pra comegar); 3) temperar com cardamomo; 4) casca de limdo. Cravo ndo lembro se

tentei..
Responder + 5 1y 9

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto A¢tcar Vocé Come?”

Ainda assim, alguns internautas ainda tinham dudvidas sobre o consumo do agtcar e
postaram outros comentédrios perguntando sobre quais varidveis de agucar estdo liberadas,

dando alguns exemplos:

Figura 78: Comentarios do YouTube

Paulo Alfredo 1 ano atras
n Qual sua opinido sobre o agucar de coco?
Responder + 3 fy 9
Ocultar respostas A
ﬁ 1 ano atras
i +Paulo Alfredo E agtcar.
Responder + 14 1y 9
Amanda Albernaz 11 meses atras
E o0 agucar das frutas? entra nesses 10%?
Responder « 1y

Do campo @ mesa JRREGEEEERIIE
[

Se estiverem na fruta in natura, ndo. Se estiverem isolados, na forma de suco concentrado, sim.
Responder + 1y W

Marina Morenna 1 ano atras
0Oi Fracine, adoro o seu canal. Vocé podia fazer um video sobre mel, se é saudavel, se podemos comer um monte, etc.
Obrigada.

Responder « 1y ®
e/ Acho que alguma pista eu dei neste mesmo video, hein?
Responder « 1y 9

| Gustavo da Mata 1 ano atras (editado)
esses sucos concentrados (maga e limdo normalmente) fazem mal? sdo equivalentes a que? a um acucar refinado? Até agora
acreditava que essa era uma 6tima saida para evitar os agucares da inddstria.

Responder « 1§ 9
Oculitar respostas A

ﬁ Do campo a mesa JREREERES
L +Gustavo da Mata S3o agucares livres e, segundo a recomendagao da OMS, devem ser limitados. Se devem ser
limitados, é porque em excesso fazem mal, sim.

Responder + 1§ 9
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beatriz cavalcante 3 meses atras
Francine, vocé tem algum video sobre os tipos de agucar? Se sim, poderia deixar o link, ndo o encontrei! Caso nao tenha, voce
poderia fazer um? Assim como fez sobre o leite explicando as etapas de coleta, transporte, e industrializagdo... seria muito Gtil!

Responder - 1§
ﬁ 3 meses alras

Estou estudando como viabilizar comercialmente esse tipo de contetdo.

Responder + 1y M

7 alan123wisp 1ano atra
R ;
? Francine, bom dia!
Poderia me explicar qual é a diferencga entre a sacarose e a sucralose? qual(is) agtcar(es) entre todos vocé acredita ou sabe

ser melhor para a salde? Quais o aglcares mais e menos maléficos no caso?
Agucar mascavo € aglcar saudavel? O aspartame & ruim para o organismo?

Obrigado!

Mostrar menos

sond

Responder -+ |‘ ’I

+alan123wisp Ainda ndo pesquisei sobre. Um dia, quem sabe.

Responder « 1 1l ’I
Laura Ranincheski Alves 1 ano atras
Fran, fiquei com uma duvida. Um suco de uva, feito com suco concentrado de uva e dgua (somente) ele é considerado agucar
livre??? Ele ndo contém outro tipo de suco, somente esse.

Responder «+ | W

+Laura Ranincheski Alves Boa pergunta.

Responder « 1y M

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto A¢tcar Vocé Come?”

Com base nestas € em outras perguntas similares feitas pelos internautas nos
comentdrios deste video, percebemos que ficaram muitas dividas em aberto que abrangem o
tema do agucar, ndo abordados no video. O viés de abordagem sobre o tema do agicar neste
video foi mais voltado para o exagero da ingestdo do agicar e como saber se o individuo esti
consumindo o ingrediente em excesso.

A internauta “Amanda Albernaz” perguntou se as frutas estdo enquadradas como
“acucares livres” e Francine responde que ndo estao. Explica que apenas sucos concentrados de
fruta entram na categoria. Esse topico, como constatado por minha pesquisa, deveria estar entre
os assuntos abordados no video, pois nao ficou claro para o piblico. Para esclarecer algumas
duvidas, Francine responde de forma individual para cada internauta.

O uso de adocantes como alternativa ao acucar foi bastante solicitado pelos internautas

como sugestao de futuros videos.

Figura 79: Comentérios do YouTube
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Clemilson Alves 1 ano atras
E quanto aos adogantes, podem substituir sem medo?

Responder + g 9

Ocultar respostas A

ﬁ Do campo a mesa JRERENER
"-

+Clemilson Alves Ndo. Mas detalhes ndo posso dar ainda, porque ndo tenho.

Responder « 1 g
- Guilherme Bandeira 9 meses atrés
L Posso substituir o agucar por adogante?
Responder - 1§ M
ﬁ 9 meses atras
o A maioria dos adogantes também nao é saudavel. Pra quem ndo & diabético, o melhor mesmo é reduzir o agticar.
Responder - 2 g W

yloliveira 1 ano atrés
Sua opiniao sobre o adogante 100 % Stevia?

Responder « 1y P
ﬁ Do campo a mesa JRERERER
£ +yloliveira Terei quando pesquisar.

Responder « 1y 9

lucas gabriel felix dos santos 1ano atras
Fala algo sobre os adogantes! stevia, sucralose.... POR FAVOR!!

Responder « 1y 9
Ocultar respostas A
Do campo a mesa JUERGERES
+lucas gabriel felix dos santos Cara... Eu acho melhor reduzir o agucar e pronto.
Responder + 1y $"

ﬂ

lucas gabriel felix dos santos 1 ano atras
+Do campo a mesa Meu Deus! todos esses adogantes fazem mal a salde!?

Responder « 1y W
lucas gabriel felix dos santos 1 ano atrés
+Do campo & mesa Meu Deus! todos esses adogantes fazem mal a satde!?
Responder - 1y
Do campo a mesa JUERERES
+lucas gabriel felix dos santos A maioria.
Responder + 1y

@

: Print screen dos comentarios do video “Quanto Acucar Vocé Come?
Fonte: Print d t do video “ nto A Y C Vise

Francine responde os comentdrios sobre o uso de adogantes, confirmando que a maioria
deles faz mal a satide, porém ndo apontou evidéncias cientificas para tal afirmac¢do. Recomenda
que, na duvida € melhor reduzir o consumo de agucar a consumir adogantes. Também neste
caso ela ndo explica a difrencga entre os varios tipos de adocantes disponiveis no mercado. Os

internautas continuam elogiando a proposta do canal e trazem mais ddvidas:
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Figura 80: Comentérios do YouTube

N Mariana 1 ano atras
g Francine, na pagina eu ja comentei que estou indo para a minha 3a semana sem doces. Eu ja ndo adogava nada, e assim como
vocé garanto que o café é muito mais gostoso.
A abstinéncia do agtcar é real e prejudicial, sofri muito, mas agora nédo tenho mais dores de cabega.
Pode falar sobre as consequéncias da ingestdo (como doencgas), onde o acucar estd escondido (eu vi na mostarda e milho
Shoyu) e como nosso corpo volta a se comportar depois?
Obrigada pelo trabalho util.
Mostrar menos

Cassiane Goldberg 1 ano at
- Agora vai uma divida: os Aglicares que consistem em 10% da dieta, ndo estdo dentre eles os carboidratos complexos
- também? Ou no caso, pra uma dieta sauddvel, ndo deveriam esses 10% consistirem apenas de carboidratos complexos?
Eu ndo sou nutricionista, mas j& convivo a 2 anos com diabetes tipo 1, entdo vivo pesquisando sobre alimentagéo saudével e
vida saudavel e o seu canal é um dos melhores do youtube pra mim! Me ensinou muito.
Obrigada por esse contelido maravilhoso! Nunca pare, vocé ta mudando muitas vidas! :)

Mostrar menos
Responder + 1y 9

+Cassiane Goldberg A recomendago vale para os agUcares livres, Definigdo: monossacarideos e os
dissacarideos adicionados aos alimentos e as bebidas pelo fabricante, pelo

cozinheiro ou pelo consumidor, além dos aglicares naturalmente presentes no mel,

nos xaropes, nos sucos de frutas e nos concentrados de sucos de frutas.

Responder + 1y M

Daniel Saraiva 1 anc atras ado)
Ta mas e pra quem faz atividade fisica? Pra quem trabalha andando na rua? Acho que pra esses tipos de pessoas ndo vale
essa quantidade ndo ? Ndo gosto muito dessa demonizagéao do agucar. Por acaso ela por si s6 causa mais mal do que bem?

Responder « g 9

m Do campo a mesa JREGGERER
- +Daniel Saraiva Sim. Eu malho muito e limito meu agtcar. Se vocé consome mais que 2000 calorias diariamente porque
¢ atleta olimpico, ainda assim seu consumo de agucar deve ser limitado aos 10%, segundo a OMS.

R

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto Actcar Vocé Come?”

As duas primeiras internautas, Mariane e Cassiane, levam o tema abordado para um
nivel mais profundo do assunto, relacionando o acucar presente em produtos industrializados.
J& o internauta “Daniel Saraiva” compreendeu que os 10% eram proporcionais ao gasto
calérico, sendo assim possivel um consumo maior de agicar caso o individuo faga atividades
fisicas durante o dia. Francinne esclarece que esse consumo € um limite proposto pela OMS
que nao varia de acordo com os habitos de vida individuais.

Com base nestas e outras perguntas similares feita pelos internautas nos comentarios
deste video, percebemos que ficaram muitas dividas em aberto que abrangem o tema e nao
foram abordados no video. O viés de abordagem sobre o tema do agticar neste video foi mais
voltado para o exagero da ingestdo do acticar e como saber se o individuo estd consumindo o
ingrediente em excesso. A internauta “Amanda Albernaz” perguntou se as frutas estdo
enquadradas como “acucares livres” e Francine responde que ndo estdo e que apenas sucos
concentrados de fruta entram na categoria. Esse topico deveria estar entre os assuntos abordados
no video, pois ndo ficou claro para o publico. Para esclarecer algumas duvidas, Francine

responde de forma individual.
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O uso de adocantes como alternativa ao agicar foi bastante solicitado pelos internautas

como sugestdo de futuros videos.

Figura 81: Comentarios do YouTube

Clemilson Alves 1 ano atras
. E quanto aos adogantes, podem substituir sem medo?
Responder + g W
Ocultar respostas A
% _ campo a mesa JREGEEHER
o +Clemilson Alves Ndo. Mas detalhes ndo posso dar ainda, porque ndo tenho.

Responder « 1 1y

Guilherme Bandeira 9 meses atras
18 Posso substituir o agucar por adogante?
Responder - 1§ 9

ﬁ Do campo a mesa JERNEEEERNES
& A maioria dos adogantes também nao é saudavel. Pra quem ndo & diabético, o melhor mesmo é reduzir o agicar.

Responder » 2 g W

yloliveira 1 ano atrés
Sua opiniao sobre o adogante 100 % Stevia?

Responder « 1y $

m Do campo a mesa JRERGENES
L

+yloliveira Terei quando pesquisar.

Responder « 1y W

lucas gabriel felix dos santos 1ano atras
Fala algo sobre os adogantes! stevia, sucralose.... POR FAVOR!

Responder «+ 1y 9

Ocultar respostas A

XS IUNERUEEE] 1 ano atras
+lucas gabriel felix dos santos Cara... Eu acho melhor reduzir o agucar e pronto.

Responder + 1y W1

ﬁ
2 lucas gabriel felix dos santos 1 ano atras

+Do campo & mesa Meu Deus! todos esses adogantes fazem mal a satde!?
Responder + 1§ W

lucas gabriel felix dos santos 1 ano atras
+Do campo & mesa Meu Deus! todos esses adogantes fazem mal a satde!?

Responder - 1y

ﬁ Do campo a mesa JUEREERER
= +lucas gabriel felix dos santos A maioria.

Responder + 1y W
Fonte: Print screen dos comentarios do video “Quanto A¢tcar Vocé Come?”

Francine responde os comentdrios sobre o uso de adogantes confirmando que a maioria
deles fazem mal a satde, porém ndo apontou evidencias para tal afirmacdo. Orienta os
internautas que se estiverem em dudvida, € melhor reduzir o consumo de acticar a consumir

adocgantes. Os internautas continuam elogiando a proposta do canal e trazem mais dividas:
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Figura 82: Comentérios do YouTube

N Mariana 1 ano atrés
g Francine, na pagina eu ja comentei que estou indo para a minha 3a semana sem doces. Eu ja ndo adogava nada, e assim como
vocé garanto que o café é muito mais gostoso.
A abstinéncia do agucar é real e prejudicial, sofri muito, mas agora nédo tenho mais dores de cabecga.
Pode falar sobre as consequéncias da ingestao (como doengas), onde o agtcar estd escondido (eu vi na mostarda e milho
Shoyu) e como nosso corpo volta a se comportar depois?
Obrigada pelo trabalho util.
Mostrar menos

Cassiane Goldberg 1 ano atréas
- Agora vai uma duvida: os Aglicares que consistem em 10% da dieta, ndo estdo dentre eles os carboidratos complexos
“% também? Ou no caso, pra uma dieta saudéavel, ndo deveriam esses 10% consistirem apenas de carboidratos complexos?
Eu ndo sou nutricionista, mas ja convivo a 2 anos com diabetes tipo 1, entdo vivo pesquisando sobre alimentagédo saudavel e
vida saudavel e o seu canal é um dos melhores do youtube pra mim! Me ensinou muito.
Obrigada por esse contetido maravilhoso! Nunca pare, vocé ta mudando muitas vidas! ;)
Mostrar menos

Responder + g 9

+Cassiane Goldberg A recomendacgéo vale para os agUcares livres, Definigdo: monossacarideos e os
dissacarideos adicionados aos alimentos e as bebidas pelo fabricante, pelo

cozinheiro ou pelo consumidor, além dos aglcares naturalmente presentes no mel,

nos xaropes, nos sucos de frutas e nos concentrados de sucos de frutas.

Responder + 1y M

=

Daniel Saraiva 1 anc atras (editado)
Ta mas e pra quem faz atividade fisica? Pra quem trabalha andando na rua? Acho que pra esses tipos de pessoas nao vale
essa quantidade nao é€? Ndo gosto muito dessa demonizagao do agucar. Por acaso ela por si s6 causa mais mal do que bem?

Responder « 1y ,.

m Do campo a mesa JREGGENER
I +Daniel Saraiva Sim. Eu malho muito e limito meu agucar. Se vocé consome mais que 2000 calorias diariamente porque
¢ atleta olimpico, ainda assim seu consumo de agucar deve ser limitado aos 10%, segundo a OMS.

Responder + 1y 9

: Print screen dos comentarios do video “Quanto Acucar Vocé Come?
Fonte: Print d t do video “ to A Vocé C 7

As duas primeiras internautas levam o tema abordado para um nivel mais profundo do
assunto, relacionando o agucar presente em produtos industrializados. Ja o internauta “Daniel
Saraiva” compreendeu que os 10% eram proporcionais ao gasto calorico, sendo assim possivel
um consumo maior de agticar caso o individuo faga atividades fisicas durante o dia. Francinne
esclarece que esse consumo € um limite proposto pela OMS que ndo varia de acordo com os

habitos de vida individuais.

3.3.3. Programa 3 (08/04/2016): Francine come bolo?

a) Contetido (Tema) e cenario;

O video “Francine come bolo? ”, possui duragdo de 19 segundos, sendo o video mais
curto, menos curtido, menos visualizado e com menos comentérios. Foi gravado fora do cenério
tradicional do canal, em uma mesa de restaurante. No cendrio temos a Francine um prato com

bolo, uma colher e um copo. O video mostra que € importante ter controle sobre a ingestao
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didria de acucar e quando for ingerir, optar por alimentos de qualidade tanto no aspecto
nutricional quanto no sabor. Essa ideia € transmitida no Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira 2014, quando fala que comer nao € um ato meramente nutricional, mas também um
ato social e de prazer, razdo pela qual deve ser valorizado. Por ser um video muito curto, sao

poucos os aspectos a serem analisados e debatidos neste caso.

b) Conducao dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);

Foi utilizada uma linguagem clara e informal, coloquial. O contetdo foi transmitido no
estilo mais descontraido possivel, mostrando a Francine comendo um bolo no restaurante,

passando um tom de intimidade, pois mostra um momento particular vivenciado por ela.

¢) Abordagem (predominio: politica, social, econémica, cientifica, educativa...);

O conteuddo deste utilizou uma abordagem educativa e social, transmitindo a ideia de
que € possivel comer doce, desde que sejam consumidos dentro dos limites sauddveis e dando
preferéncia por doces de qualidade, ou seja, que possuam valores nutricionais. No video, a

Francine estd comendo um bolo de coco gelado nao-industrial.

d) Recursos visuais (infograficos, imagens);

O enquadramento € médio e o angulo de camera € baixo posicionado a direita da
interlocutora. O video foi gravado por meio de celular na vertical e por isso temos barras pretas
laterais a imagem central. Estas barras pretas foram preenchidas do lado esquerdo pelo texto
“Ajude a construir a educagio do futuro, agora”. Do lado direito com o logotipo do Instituto
Airton Senna (Figura 83) e o texto “Doe este espago em doeasbarras.com.br. A insercio destes
conteudos, ocorreu devido o projeto ter aderido a esta campanha e assim mostrar apoio aos dois

projetos sociais.
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Figura 83: Francine comendo bolo

AJUDE
A CONSTRUIR
A EDUCAGAO

DO FUTURO,
AGORA.

Fonte: Print screen do video ‘“Francine come bolo?”

e) Participacao do publico (Internautas);
A participacdo do publico neste video foi mais descontraida. Algumas pessoas ficaram
surpresas pelo fato da Francine comer actcar e gluten, outros sugeriram que fossem elaborados

futuros videos sobre esses dois ingredientes.

f) Interacdo entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates
ou respondendo diretamente para a Francine.

Figura 84: Comentarios do YouTube

Ana Paula 1 ar

i Acho que é bolo de coco gelado, huummmm delicia,
um dos meus preferido

B

?3
+Ana Paula Esse mesmo.

£ =
& >
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derrenvictorbrown 1 ano atras
Ja sei... a farinha usada é de améndoas (sem gliten) e o aglicar € demerara ou mascavo? Ha! Acertei? rsrs
Responder « 1§

Ocultar respostas A

ﬁ Do campo a mesa JRELEENER
L +derrenvictorbrown Afe. Ndo. Eu adoro gliten.

esponder «+ 1y M

f julio cesar Oliveira 1 ano atras
& glaten s6 faz mal para as pessoas que tem intolerancia a ele. para quem ndo tem, € uma proteina normal como
qualquer outra que o organismo vai catabolizar e fazer utilidade.

Responder « g W

Juliana Nakano 1 ano atras
Ve poderia fazer um video falando sobre os males do gliten?

Responder « 1y W

Ocultar respostas A

% Do campo @ mesa JAEGGEHEE
b +Juliana Nakano N&o tenho isso em mente, ndo. Prefiro falar da fermentagédo natural.

Responder « 1§ W
AL

bruno perin 1 ano atras

juliana, na verdade o gliten ndo é um grande vildo como as pessoas pensam, ele ndo faz mal, mas existem pessoas que
ndo podem comer por terem alergia ou intolerancia, como se fosse alergia de qualquer outro tipo de alimento. muito o
que se diz tambem & que causa obesidade, mas isso vai de quanto vocé come dos derivados como pao, massa, cerveja
etc pois contem muitos carboidratos, espero ter ajudado um pouquinho. abraco ;)

Responder « 2 &

D: Rayssa Almeida 1 ano atras
\
O gluten é uma proteina. Ndo faz mal a satde. O problema é quando a pessoa tem alergia ou problemas para digerir o
glaten

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Fracine come bolo?”

Nos comentérios acima solicitam videos futuros que falem sobre produtos com gliten e
os maleficios que eles causam a satude. Francine esclarece que ndo evita consumi-los e que ndo
pretende falar sobre esse assunto e sim de fermentacdo natural. Nao explica, porém, nao
esclarece a decisdo. De fato, o consumo ou nao de gliten na dieta € objeto de controvérsias

entre os consumidores. Pimenta explica a fungdo do gliten:

O glidten € a principal proteina presente no trigo, aveia, centeio, cevada e no malte,
sendo composto por gliadinas e gluteninas. Essas duas fragdes juntas € que conferem
a capacidade absortiva em dgua, viscosidade e elasticidade as massas preparadas com
esses cereais (PIMENTA et al., 2013).

Os portadores da doenga Celiaca, possuem uma deficiéncia no sistema digestivo que os
impossibilitam digerir o gliten, por este motivo, passam a evitar o consumo de alimentos com
este componente na féormula. Como alternativa, a inddstria desenvolveu alguns produtos sem
gliten, como, paes, bolos, massas, etc. Nos tltimos anos, muitas pessoas vém compartilhando

a ideia de que o gluten “faz mal” para as pessoas. Segundo Valmorbida & Depin (2018, p.20)
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essa ideia fui difundida pela sociedade e pela midia a partir de livros sobre alimentacdo, como
exemplo, “Barriga de Trigo” e “A Dieta da Mente”, que apontam o gliiten causador de “varias
condi¢des como a deposi¢do de gordura abdominal, picos de glicemia, aumento das mamas em
homens, aumento do apetite, além de doencas graves, como problemas cardiacos e Alzheimer.”.
As autoras Valmorbida & Depin, no artigo A “vilanizacdo” do gliten de 2015, p. 20, faz

referéncias a varios outros autores sobre o consumo do gliten:

Por exemplo, ndo € certeza que alguém ird perder peso em uma dieta sem gliten, na
verdade, acontece muitas vezes o oposto para os pacientes com doenca celiaca
(CHANG, 2013). Logo, a exclusdao do gliten pode levar ao consumo de uma
alimentacdo hipercaldrica, e, em consequéncia, ao sobrepeso secundirio (HOLMES
et al., 1989; ANDREOLI et al., 2013). H4 também uma nogdo de que os alimentos
sem gliten sdo mais sauddveis, mas isso ndo é necessariamente uma verdade. Os
produtos de panificagdo sem gliten geralmente contém menos fibra do que um a base
de trigo e ainda contém a gordura e o aguicar que estdo presentes também na versdo
convencional (CHANG, 2013). Além disso, alimentos sem gliten também sdo menos
propensos a ser enriquecidos com nutrientes porque as farinhas utilizadas nem sempre
possuem a adicdo destes como a farinha de trigo — que geralmente € enriquecida com
ferro e acido félico (BRASIL, 2002).

A propagacdo desta ideia contribuiu para que a industria de alimentos ‘“saudaveis”
obtivesse mais lucro a medida que mais pessoas adotavam a mudanca de habito de consumo

alimentar. Porém ndo existem evidéncias cientificas que a populagdo em geral podera se

beneficiar com a retirada do glaten da dieta. (GAESSER & ANGADI, 2012).

z

O consumo de adocantes € novamente questionado pelos internautas neste video e
Francine reafirma sua opinido de que devemos ter receio em consumi-los, sem, no entanto,

explicar o porqué.

3.3.4. Programa 4 (11/04/2016): Acucar, s6 na sobremesa

a) Contetido (Tema) e cenario;
O quarto video da temporada tem o titulo “Agucar, s6 na sobremesa” com duracio de 5
minutos e 7 segundos. Obteve 23.412 mil visualizacOes, 3.256 mil curtidas e 284 comentarios.
O cenério € o mesmo j4 descrito no primeiro video da temporada. Apds 2 minutos e 37
segundos de execucdo do video, os elementos industrializados dispostos na mesa sao
substituidos por um pote de vidro com iogurte caseiro, um saco de griaos de café, um bule de

café, uma vasilha com fatias de abacaxi e um porte de aveia em flocos (Figura 85).
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Figura 85: Exemplo de alimentos que ndo necessitam da adi¢do de agtcar

Fonte: Print screen do video “Agucar, s na sobremesa”

Neste video, Francine volta a falar sobre a importancia do olhar critico sobre o que
comemos. Reforca a necessidade de evitarmos a ingestdo de acucar e dos perigos que algumas
pessoas correm ao comerem certos alimentos que se dizem sauddveis quando na verdade,
possuem grande quantidade de acticar em sua composi¢cdo. Além disso, d4 dicas de consumo
prudente e sauddvel do agucar, como, evitar alimentos que possuem no primeiro componente
da lista de ingredientes o agucar; preferir consumir alimentos com agucar apenas durante a
sobremesa, ndo adocar os alimentos e utilizar a mistura de iogurte com fruta para que nao seja

necessdria a adicdo de agicar no mesmo.

b) Conducao dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);
A linguagem deste video € descontraida, simples e clara. A introdu¢do do contetdo é

realizada com o uso de uma histéria vivida pela Francine na infancia. A inten¢do é dar um
exemplo de situagdo comum vivenciada pelas pessoas, em relagao ao uso exagerado do agucar.
Ap0s isso dé dicas com formas de consumo do agucar. Finaliza falando sobre a necessidade dos
produtos industrializados brasileiros diminuir a quantidade de acucar na composi¢ao e também
da importincia de discriminarem no rétulo, a quantidade exata de acicar presente na

composi¢ao.

¢) Abordagem (predominio: politica, social, econémica, cientifica, educativa...);

A abordagem € social, econOmica, educativa e politica. O assunto € introduzido por
meio de uma histéria vivenciada pela propria autora. Relata sua experiéncia de ter ido comer
na casa da avé de uma amiga. O “lanche” era um pao com queijo acompanhado por um copo

de leite com achocolatado. Desde crianca Francine ndo consome agicar em excesso em sua
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alimentacdo e por isso, na época estranhou o uso do achocolatado, que j4 possui agticar em sua
composi¢do e o fato de que algumas pessoas, mesmo assim, o adocavam com agucar.

A histéria é contada, para ilustrar um habito social alimentar comum em nossa
sociedade, principalmente no campo dos alimentos infantis. Consumir agicar em excesso,
adocgar todos os alimentos e consumir alimentos ricos em agucar em refei¢des como o café da
manhi e lanche. Ela destaca que gosta de comer alimentos doces em momentos destinados a
consumir sobremesas, porém, os problemas se encontra no momento em que as pessoas passam
a consumir estes alimentos no café da manha, por exemplo.

Muitas criangas ingerem achocolatados, barrinhas de cereal, cereais matinais,
refrigerantes, biscoito recheados e salgadinhos, nos cafés da manha e lanches escolares. Sao
alimentos ricos em acgucar, gordura, sal, pobres em nutrientes. Na realidade sd@o sobremesas
disfarcadas pela industria alimenticia como a mdscara de alimentos sauddveis.

Francine relembra novamente a necessidade de sempre que o consumidor for comprar
ou consumir um alimento industrializado, deve procurar na lista de ingredientes se o “actcar”
€ o primeiro componente da lista ou se ele estd presente em outra ordem. Caso esteja presente,
evitar consumir ou consumi-los pensando sempre que se trata de uma sobremesa. E que é
possivel encontrar alternativas para estes alimentos livres de agucar.

Préximo ao final, Francine acrescenta, que a industria tem a possibilidade de produzir
alimentos com menos agucar ou até sem acticar em seus produtos. Ela argumenta que em outros
paises, alguns alimentos consumidos 14, possuem o teor de agicar inferior ao mesmo produtos
vendidos aqui no Brasil. Frisa que os produtos brasileiros s6 vao adotar essa reducdo, apenas
se todos nds consumidores, exigirmos essa mudanca.

Para dar o exemplo, Francine solicita a reducdo de acucar nas granolas industrializadas.
Segue trecho da fala:

Francine: “Entdo vai aqui meu pedido. Alguém por favor, fabrique uma granola
honesta! Sem aciicar, sem mel, sem melado, sem adocante, sem nada que adoce a
granola. Sem maltodrestina, sem caramelo 4, honesta de verdade. Com prego honesto
também, que ndo custe o olho da cara. Que ai eu viro freguesa. Enquanto isso, eu
continuo fazendo a minha em casa. Obrigada. ”

Encerra o video informando que no préximo serd explicado o que os outros paises estao

fazendo para reduzir o consumo do agucar pela populacao.

d) Recursos visuais (infograficos, imagens);
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Neste video foram utilizados os enquadramentos de filmagem em plano aberto, plano
médio e fechado.

Figura 86: Mudanca de enquadramento
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Fonte: Print screen do video “Acucar, s6 na sobremesa”

O plano fechado foi usado no momento em que Francine precisou chamar aten¢ao para
um detalhe que estava sendo dito (figura 87). Este enquadramento foi utilizado quando foi

explicado que devemos encarar alimentos ricos em agticar como sobremesas.

Figura 87:Mudanca de enquadramento

Fonte: Print screen do video “Acucar, sé na sobremesa”

Foram utilizadas imagens de apoio retiradas do Instagram do projeto Do Campo a Mesa,
por meio de print screen da timeline (figura 88 ). As imagens ilustram exemplos de alimentos
saudaveis consumidos pela Francine. Ela convida o publico para seguir a pdgina caso queiram

saber as preferéncias alimentares da autora.

Figura 88: Fotos do Instagram do Canal
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Fonte: Print screen do video “Acucar, sé na sobremesa”

Este video, assim como os outros da Temporada do Acucar, sdo finalizados com uma

tela em sdo divulgadas as redes sociais do projeto, como foi relatado no primeiro video.

e) Participacao do publico (Internautas);

Entre os videos da temporada, este foi o que mais recebeu elogios dos internautas.
Muitas pessoas relataram mudangas alimentares apds comegar a acompanhar os videos do canal
e devido a isso ja vinham reduzindo o consumo de actcar. Novamente foi solicitada a producao
de mais videos sobre os tipos de agucar e de adogantes. Alguns internautas relataram que
conseguiram abandonar o uso exagerado de acticar, mesmo possuindo este habito desde de

crianga.

f) Interacao entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates
ou respondendo diretamente para a Francine.
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Seguem os comentérios de internautas elogiando o canal e relatando a mudanga, na
saude e no paladar ao adotar uma dieta com menos actcar.
Figura 89: Comentérios do YouTube

Ana Carolina G. 1 ano atras

Aprendi muito com seu canal! Quando a gente usa menos agucar, menos sal, conseguimos apreciar mais o sabor dos
alimentos, fora que & muito mais saudavel

Responder + 12 1y W

Leandro Bernardo 1 ano atrés
Concordo totalmente. Acho tdo mais gostoso tomar leite com cacau em pé e sd, para mim a dogura da lactose é suficiente.

Digo isso porque fui criado a Nescau com agucar refinado todas as manhas. Recomendaria a todos a se darem chances de
encarar o alimento de outras formas mais responsaveis,

Responder «+ 3 |y 9

MarinaVet100 1 ano atrds
# Thm cresci rodeada por aglcar. A mudanga é completamente possivel.
Responder « 1 1y M

Alice Lopes 1 ano atrés

A Estou ha 11 dias sem ingerir acticar e nenhum outro tipo de adogante. Ndo € uma meta pra vida toda mas, assim como a
Francine disse, quero ingerir aglicar apenas nas sobremesas (e aquelas que realmente valem a pena). Percebi nesses 11 dias
como é dificil escapar do aglicar mesmo evitando alimentos doces. Em praticamente todos os alimentos industrializados
existe adogante de algum tipo. O que mais me impressionou nesses ultimos dias foi a mudanga do meu paladar e minha perda
de peso. Nunca comi tdo bem antes!! E, sem grandes esforgos fisicos, percebi uma mudanca incrivel no meu corpo. Parabéns
pelos videos!!! Estou adorando essa nova série!
Mostrar menos

Responder + 1 1y M

Do campo a@ mesa JREGERER
I

+Alice Lopes urruuu
Responder - 1y W

Leticia Lemos 1 ano atras

| Parabéns, Francine por todo esse conhecimento que vocé adquiriu através de seus esforgos, pesquisas e mais do que isso,
obrigada por transmiti-lo para outras pessoas que assim como eu buscam fazer a diferenga ao seu redor. Seu canal me trouxe
outra visdo de vida, ndo sé a respeito de alimentacdo saudavel, mas de consumo e tudo mais. Fago mestrado em Linguistica e
estou estudando publicidade infantil alimenticia com uma abordagem critica, motivada pelo seu canal, sem davidas, que
conhego ha mais de um ano. Obrigada!
Mostrar menos

Responder - 1 1y !

&7 [ Do campo  mesa JRELELESy

o +Leticia Lemos Disponha! Boa pesquisal
Responder + 1 1
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TheRedDictator 1 ano atrés

Francine eu agradego muito a vocé pois depois que comecei a assistir o seu canal é que comecei a interessar por boa
alimentagao, nutrigdo e musculagao.

Eu troquei muito da minha alimentagao desde que comecei a lhe assistir, embora ainda amo achocolatado eu uso cacau em pé
e chocolate em p6 no meu leite, ainda consumo leite de caixinha porque na minha condigéo financeira atual é inviavel o leite
tipo A, parei de tomar iogurtes adogados e faco o meu préprio sempre que posso sem falar que todo o aclicar desnecessario
eu troquei pela Sucralose que tem se mostrado o melhor adogante até o momento.

Vocé poderia inclusive falar dos tipos de adogantes que existem no mercado e orientar seu publico a evitar os mais nocivos
como o Aspartame e Sacarina.

Acompanho seu instagram ha bastante tempo e percebi que gosta de uma boa cerveja, recomendo as cerveja da marca
Eisenbahn, sdo fabricadas em Blumenau e seguem a lei de pureza alema de 1516. Abragos e mais uma vez obrigado por abrir
meus olhos para com relagéo a boa alimentagéo!

Mostrar menos

Responder » 1 1y ,'

ﬁ Do campo a mesa JREREEIER
& +TheRedDictator Graaandes vitorias, Parabéns pra nos! E obrigada por nos contar!
Responder + 1 1y M

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Agucar, s6 na sobremesa”

A internauta “Marilia Faria” elogia o canal e critica outros profissionais da midia que

ndo se preocupam em produzir conteddos de qualidade para a sociedade. Sugere que a Francine

comente sobre o uso exagerado do melado de cana nas receitas gastrondmicas exibidas nos

programas da apresentadora “Bela Gil”, ja que durante a Temporada do Acucar, ficou claro

que melado de cana também € enquadrado como agucar e por isso deve ter seu consumo

controlado. Francine reponde que prefere ndo se envolver no trabalho dela.

m
4 I

Figura 90: Comentarios do YouTube

Marilia Faria 1 ano atras

Francine, admiro MUITO sua compostura como jornalista! Ndo quero soar muito pretensiosa, mas vejo que, as vezes, muitas
pessoas da sua area deixam o ego falar mais alto e se esquecem da responsabilidade que tém diante da sociedade. Tal fato,
que, a meu ver, N30 é seu caso!

QUanto ao agicar, creio que vocé pds o dedo na ferida para a questdo. Gostaria que vocé também chamasse a atengdo da Bela
Gil, que é uma referéncia muito influente hoje na midia. Ela coloca usa MUITOOOOO00 melado de cana quando adoga
barrinhas ou sucos, como se fosse totalmente liberado o consumo desse produto!

Mostrar menos

Responder « 1 1 W

ﬁ Do campo a mesa JEEREEREE
£

+Marilia Faria Ai, quem sou eu pra me meter nas receitas da famosa, né?

Responder + g Bl

Outros internautas questionam a ideia de se regular o consumo de agucar, por

acreditarem que a atitude seja exagerada.
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Filipe queiroz 1 ano atras

vc deu umas dicas boas, porém, , vc ta colcocando mt do seu gosto pessoal nas coisas, eu prefiro café com agucar, ja
experimentei sem aguUcar varias vezes, mas ndo gostei, ndo gosto pronto e cabo, colocar um pouco de aglcar no café ndo vai
matar ninguém

2 &
L Fica tranquilo, que ninguém é obrigado a me copiar. Pode assistir sem fazer tudo igual, viu?
Responder « 1 1y 9

Responder -+

r_? ; Lucas Chagas 1 ano atrds
. oi Francine. esses 5 a 10% de aglcares q a norma recomenda, sdo vélidos mesmo? vc | se questionou ou procurou saber?
o'l

Responder « 1y B
ﬁ Do campo a mesa JREGEEHET]
et

+Lucas Chagas N&o entendi a pergunta. 1) N&o é uma norma. E uma recomendagéo, 2) E da OMS, maior autoridade
mundial em saude.

Responder + 1y 9

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Agucar, s6 na sobremesa”

Franice em resposta, esclarece que € uma recomendacdo da OMS e cabe ao consumirdor
segui-la ou ndo. Acrescenta que essa mudanca na dieta pode ser estranha no comego, porém o

paladar se adapta aos novos sabores, opnido confirmada por outros internautas que ja praticaram

N

a retirada do acicar da dieta, e por consequéncia passam a perceber melhor o sabor dos

alimentos.

Figura 91: Comentérios do YouTube
f"%t: Patrick Rente 1 ano atras
| # , Vocé realmente sente prazer ao comer? Pra mim parece utdpico ter uma alimentag&o prazerosa abdicando de gordura e
acucar como voceé faz.

Responder + g W

ﬁ Do campo a mesa JRELEERES

- +Patrick Rente Acho que entendeu errado. Ndo abdico de sabor. Minha comida é muito saborosa. O que acontece € que
quem se viciou em agucar, sal e gordura de ma qualidade n&o consegue perceber o sabor das comidas realmente boas,
porque o paladar sé acha graca naquilo que é doce demais, salgado demais, gorduroso demais.

Responder + 1 g M
Patrick Rente 1 ano atras

+Do campo & mesa Entendo. E que é bem dificil desacostumar o paladar a todo esse excesso, mas paulatinamente a
gente vai tentando...

Responder + 1y B

Lu 1 ano atras (editado)

Francine, moro aqui na Australia e sigo seu canal pra sempre poder estar ligada e comparar as tabelas nutricionais dos
alimentos entre os dois paises. Vc ficaria chocada com a quantidade de acucar em alguns alimentos. Digo isso pq as vezes o
mesmo produto tem uma tabela lixo ai' e aqui parece ser muito melhor! E' revoltante!!! Acho que os brasileiros deveriam ter
uma voz mais ativa em relacao ao que se compra no mercado...

Responder « iy

Ocultar respostas A



155

+Lu Sim, mas primeiro os brasileiros precisam ficar incomodados com o que encontram aqui em vez de achar tudo uma
maravilha. Estou trabalhando pra isso...

Responder * l‘ ,'

Lu 1 ano atrés

2

Exatamente isso!!!
Responder « 1y Wt
Lu 1 ano atras
+Do campo a mesa e esta’ fazendo muito bem!!! Parabens pelo trabalho!
Responder = 1 1y 9
Do campo @ mesa JREGGEHEE
+Lu:)
Responder « 1y P

B

Ingrid Prodossimo 1 ano atréd
imagine que delicia seria se a barra de cereal fosse realmente barra de cereal, sentir o sabor das castanhas e cereais, seria
muito mais gostoso.

Responder + 10 1y M

Ocultar respostas A

+Ingrid Prodossimo Né? Por isso aqui a gente compra um monte de castanhas a granel

Responder « l‘ ,'

ﬁ_ Ingrid Prodossimo 1 ano atrds
! eu fago isso, compro um monte a granel e carrego cmg ;0

Responder + |‘ ,l

a maria miranda 1 ano aué
Eu super fago uma barrinha com castanhas, cereais e frutas secas pra levar pra a escola

Responder + 1y 9

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Acgucar, s6 na sobremesa”

3.3.5. Programa 5 (18/04/2016): Brasil, me ajuda a ser saudavel!

a) Contetido (Tema) e cenario;

O video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”, recebeu 13.736 mil visualizagdes, 2.767
curtidas e 390 comentérios, sendo assim o que mais envolveu a participagdo dos internautas. O
objetivo foi discutir sobre politica alimentar de rotulagem de alimentos, no caso, os que
possuem agticar em sua composicdo. Sdo abordadas as politicas do Brasil e de alguns paises, o
que sera melhor detalhado no item “c) ” de andlise deste video.

O cendrio de gravacao é o mesmo dos videos anteriores, porém neste video a mesa com
produtos ficou de fora do enquadramento de filmagem pois, ndo eram necessarios na ilustragao

do discurso.
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b) Conducao dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);
A linguagem utilizada € clara, simples e diddtica. Em alguns momentos sdo feitas

perguntas entre os assuntos com o intuito de direcionar a abordagem do tema e provocar
reflexdes sobre o que € dito. Sdo apresentados exemplos praticos do que estd sendo falado,

utilizando imagens de sites para ilustrar, como serd mostrado no proximo item desta andlise.

¢) Abordagem (predominio: politica, social, econémica, cientifica, educativa...);
O contetido deste video tem uma abordagem predominantemente social politica e
econOmica. Aspectos sobre politica de rotulagem, interesses industriais, propostas publicas de

defesa da saude dos consumidores e produgdo cientifica.

Francine explica que a inddstria alimenticia possui um poder desproporcional sobre a
politica e sobre os consumidores de diversos paises. Mesmo sabendo que os consumidores
possuem o direito de saber o que estdo consumindo, a industria busca de diversas formas evitar
a detalhar da quantidade de agucar presente em seus produtos e evitam reduzir o percentual na
composi¢do destes alimentos. Participando de reunides da Anvisa, Francine diz o que a

industria argumenta da seguinte forma:

Francine: “Os representantes da indistria diziam que ndo era necessdrio colocar a
quantidade de acticar no rétulo porque segundo eles isso ndo faz tanta diferenca
assim na satide do consumidor. Eles diziam que a gente ndo deve demonizar nenhum
tipo de alimento e que acticar refinado, participa do metabolismo, do mesmo jeito que
uma frutose em uma fruta, por exemplo. ”

Aqui existe um choque de interesses publicos voltados para a defesa da satide do
consumidor com os interesses industriais em manter os seus produtos com elevadas taxas de
acucar. Francine argumenta que o objeto principal da indudstria € manter os consumidores
dependentes. Como foi informado no primeiro video da temporada, o agucar tem o poder de ser
viciante.

Francine: “Serd que porque assim todo mundo saberia que ela transforma tudo em
sobremesa de propdsito para deixar todo mundo viciado?!”

Essa fala retine alguns assuntos ja abordados no segundo e quarto video. A ldgica
transmitida € que consumimos alimentos industrializados pensando que sdao sauddveis, mas se
olharmos os rétulos verificaremos a presenga de agticar em sua composi¢ao. O problema € nao
sabemos a quantidade exata presente em cada produto, por falta de informac¢ao da industria

alimenticia.
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Assim, passamos a consumir sobremesas disfarcadas de comidas saudédveis, como ja
destacado pela Francine nos videos anteriores. Por ndo sabermos a quantidade exata, ndo
podemos controlar corretamente a quantidade de aguicar consumido diariamente, de acordo com
as recomendacdes da OMS. Com as informacdes de Francine, o internauta agora poderd
entender melhor como funciona a industria de alimentos.

Por outro lado, para que a Anvisa proponha mudangas nas regras sobre rotulagem de
alimentos, no caso do actcar, € necessdrio que argumentos baseados em pesquisas cientificas
sejam debatidos pelos envolvidos presentes nas plendrias e debates publicos. Para derrubar
esses argumentos a Francine aponta duas evidencias cientificas. A primeira € a nova diretriz da
OMS explicada no segundo videos da série. A segunda evidéncia apontada, aponta o agucar
como o principal responsavel pelo surgimento da obesidade, contrariando a velha teoria que
responsabilizava a ingestdo de gorduras saturadas.

O video ¢ ilustrado com noticias publicadas em 2015 em sites de jornalisticos, sobre o
financiamento de cientistas pela industria de refrigerantes. A intencdo era de que os cientistas
produzissem pesquisa que demonstrassem a inexisténcia de maleficios do agucar e a relagdo
dele com a obesidade. Dessa forma, a industria tinha em maos “argumentos cientificos” que os
beneficiariam economicamente (Figura 92). Trata-se, portanto, do uso indevido do
conhecimento cientifico pela indudstria que estdo mais preocupadas com o lucro e ndo com a
saude publica. Destacar estas matérias-dentincias mostra a preocupacdo da Francine na
formacao critica de seu publico, que ndo deve ser enganado por pesquisas encomendadas para

dar o ar de cientificidade no tema abordado.

Figura 92: Noticias publicadas sobre o financiamento da Coca-Cola a cientista
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Coca-Cola financia cientistas que tiram
das dietas caléricas a culpa pela

equilibrio e satde

Estudo pago pela Coca diz que bebida
acucarada nao é vila da obesidade

EEROEnE - -

A Coca Cola, & malor proditora de refrigerantes do
mundo, douu ceyen de USS 1.5 milhao no ane N
passado parn aberturn de ws organizagho s fins
Iuerntivos, 0 Global Knergy Balance Network (Rade
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bebvidas agnoarndas nbo sdo an vilis da obesidade
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deve s preocupar mmnos et cortar calorias o realizar

mats atividade fisica para se manter sauddvel. Para ajodar o5 elentistas a
1 PR .

Fonte: Print screen do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”’

Outra proposta que vem sendo discutida pela Anvisa € apontada pela Francine no video.

Trata sobre a mudanga na organizagdo da lista de ingredientes da composicao dos alimentos. A

ideia é agrupar todos os agucares livres encontrados na lista, em um unico tépico chamado

“Acucar” e ao lado em parénteses, todas as suas variantes. Para o publico compreender melhor,

Francine fez a modificacdo no computador em um programa de edi¢do de imagens, realocando

os ingredientes da ordem habitual, para a nova ordem estudada pela Anvisa. Como mostra nas

imagens:

Figura 93: Explicagdo sobre proposta em discussio na Anvisa sobre rotulagem do agucar.
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Fonte: Print screen do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”’

No video também sao apresentadas outras medidas adotadas por alguns paises, no caso,
Meéxico e Inglaterra. Esses paises passaram a cobrar impostos mais elevados em produtos com

alto teor de agucar na composi¢do. Os refrigerantes foram um dos produtos que mais sofreu
aumento apds a medida ser adotada.

Figura 94: Noticias sobre cobranga de impostos sobre bebidas agucaradas no México e Inglaterra.
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Fonte: Print screen do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”

O México adotou essa politica em 2014 e a Inglaterra em 2016. Com base nessas

informacdes Francine afirma:

Francine: “Se vocé ouvir por ai, que com esse tipo de medida, o governo td tentando
tolher a sua liberdade, estd acabando com a liberdade do consumidor. Presta
atengdo, porque estdo tentando confundir vocé. Na verdade, as politicas piiblicas de
combate a obesidade tdo tentando reduzir um poder que é muito grande,
desproporcional da indiistria, de fazer o que ela quer, e aumentar o seu poder! O seu

”

poder de escolha

Aqui a autora emite sua opinido defendendo a aplica¢do de politicas de aumento de

imposto para produtos ndo saudaveis e reducdo em produtos sauddveis, pois assim acredita que

¢ uma medida de protecdo da satide publica que vem funcionando no México. Ela acrescenta

que mesmo com aplicacdo de impostos mais

elevados em bebidas agucarada, ndo evitard que

as pessoas que realmente queiram este tipo de produto, paguem mais caro para consumi-los.

Porém, acredita que essa decisdo dréstica e impopular e é necessdria pois, reforcar a imagem

negativa que esses produtos possuem. Finaliza afirmando que uma ciéncia de qualidade, aliada
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as politicas publicas e aum consumidor consciente, estdo conseguindo diminuir aos poucos

o poder da industria. O video € encerrado com o questionamento para o consumidor:

Francine: “E ai? De que lado vocé esta?”

Pede que respondam nos comentdrios se concordam ou nio com que ela disse no video

e assim seja construido um debate enriquecedor.

d) Recursos visuais (infograficos, imagens);

Neste video o enquadramento predominou em plano médio e duas vezes em plano
fechado (Figura 95).

Figura 95: O GC da Francine se apresenta diferente dos outros videos

Francine Lima:
Jornalista’e

Mestre em nutricao
em salde publica

Fonte: Print screen do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”’

Nos videos anteriores, Francine iniciava o video se apresentando nos caracteres como
“jornalista”. Neste ela acrescentou a outra formacdo académica de “Mestre em Nutricdo em
Satde Publica”. A inser¢cao do mestrado na drea de satide, nos caracteres da maior credibilidade

para o conteddo abordado no video.

Nos dois momentos em que Francine questionou o publico para que refletissem sobre o
que ela estava dizendo, o enquadramento mudou e ela se posicionou mais préximo a camera.

Segue a fala da figura 96:

Francine: “Serd que porque assim todo mundo saberia que ela transforma tudo em
sobremesa de propdésito para deixar todo mundo viciado?!”
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Francine: “E ai? De que lado vocé esta?”

Figura 96: Plano fechado do rosto de Francine

Fonte: Print screen do video
“Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”

Foram utilizados planos fechados na embalagem de barra de cereais, como exemplo de

produto que possui uma grande variedade de actcares em sua lista de ingredientes (Figura 97).

Figura 97: Rétulo de barra de cereais

PORGOES POR PACOTE: 1

INGREDIENTES: GLUCOSE, FLOCOS DE ARROZ, CERFAL
DE MILHO (MILHO, ACUCAR SAL MALTE. FERRO
REDUZIDO NIAONAMIDA  (NIACINA),
MALTODEXTRINA, DE ZINCO (ANCO),
RIBOFLAVINA (VITAMINA B2) E ACIDO FOUCO), AVEIA,
COBERTURA SABOR CHOCOIATE (ACUCAR,
GORDURA VEGETAL, CACAU EM PO, MASSA DE
CACAL SORO DE LENE DESMINERALIZADO
EMULS IFICANTES LECITINA DE SOJA E

POLIGLICEROL POLIRRICINOLEATQ £
GORDURA

ANTICXIDANTES LECITINA DE SOJA, ALFA-TOCOFEROL E
BUTIL HIDROXITOLUENG, E CORANTES CARAMELO V

Fonte: Print screen do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel! ”

Foram usadas imagens de apoio de paginas de sites de noticias sobre o financiamento
ilegal de pesquisadores e sobre as medidas politicas adotas pelo méxico e Inglaterra (Figuras

95).

e) Participacao do publico (Internautas);
Dentre os videos da temporada, este foi 0 que mais gerou participa¢do dos internautas.
Ao final do video Francine sugere que os internautas emitam suas opinides nos comentarios,

sobre o assunto abordado no video. Ao todo foram 390 comentarios, em sua maioria voltados
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a discutir a sugestdo apontada pela Francine de aumento do imposto em produtos com alto teor
de aciicar em sua composicdo, seguindo o exemplo da medida ja aplicada no México e

Inglaterra.

f) Interacao entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates
ou respondendo diretamente para a Francine.

A maioria dos internautas se posicionou contra a proposta de aumentar os impostos
sobre alimentos com alto teor de acticar em sua composicdo, alegando que o consumidor
brasileiro ja sofre com a intensa carga de impostos pagos em diversos produtos € servigos

consumidos no pais.

Figura 98: Comentarios do YouTube

Guilherme Daflon Felga 1 ano awas

Ao invés de sobretaxar mais ainda qualquer coisa aqui no Brasil, sou a favor de diminuir os impostos dos produtos saudaveis.
Ao invés do super caro e do mais caro ainda, prefiro o barato e o caro.

Responder« 1 1§ ®!

Gabriela Marcelino 1 ano atras

N&o acho que a melhor solugdo contra o consumo excessivo de agucar ou qualquer outro ingrediente que fagca mal ou possa
aumentar o risco de obesidade ou qualquer outra DCNT seja aumentar o prego do produto final. Se o governo estd mesmo
interessado no bem estar da populagdo que cologue realmente em prética as politicas ja existentes para esse fim, como a
politica nacional de alimentacédo e nutrigdo que tem um dos objetivos justamente a orientagdo nutricional adequada para os
individuos para que eles tenham a autonomia de realizar as suas escolhas.

Mostrar menos

Responder « 1 1§ M

Jana 1 ano atras
N&o concordo com a sobretaxa. Mas concordo com que a populagdo tenha mais conhecimento (mais divulgacéo scbre o
assunto, aulas de nutrigdo, etc), para que cada pessoa faca a sua propria escolha do que quer consumir.

Responder + 1§
Leonardo Oliveira 1 ano atrds

Discordo totalmente de implementar mais um imposto, ainda mais no Brasil. Quem quer mesmo néo deveria ter que pagar
mais caro, mesmo que pra consumir produtos que ndo sdo tdo saudaveis (tipo cerveja por exemplo). Porém sou totalmente a
favor de incluir de forma transparente as informagdes no rétulo para que eu possa me informar adequadamente.

Sobre politicas publicas contra o consumo excessivo de aglicar e cbesidade, da pra fazer de outra forma, como financiar
campanhas para educar a populagdo e principalmente educag&o alimentar nas escolas.
Bruno Simas 1 ano atrés

y - E fundamental q tenha pessoas como vocé para conscientizar a populagdo. Nao precisamos de governo para intervir na

S inddstria. A industria tem um poder enorme por causa de politicas publicas, nao precisamos de mais intervengao estatal. Seiq
conscientizag&o é algo demorado, mas é a melhor ferramenta q temos. O mundo fitness anda mudando muito a forma g nos
alimentamos e essa € outra arma g podemos usar. O crescimento de nutricionistas, professores de educacéo fisica, academia,
lojas vendendo produtos para dieta... O Governo nao precisou fazer nada para isso acontecer.

W™ TheRedDictator 1 ano atras
Sou a favor de colocar sim os avisos, o aglcar livre se ingerido de forma abusiva a longo prazo gera residéncia insulinica no
organismo que causa uma série de problemas ao mesmo que podem ser comparados ou até piores que os efeitos do cigarro.

Sobre a taxacédo, eu discordo de qualquer aumento de imposto sobre consumo no momento atual, poderiamos pensar nisso
em um futuro ao meu ver longinquo. E economicamente invidvel o aumento de qualquer imposto sobre produtos nacionais em
uma época de desvalorizagao da moeda nacional e supervalorizagao da moeda estrangeira.

Mostrar menos

Responder + 1§ B!
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Mary Araujo 1 ano atras (editado)

0 francine... quem quer comer agucar, que coma! O consumidor deve ter a opgéo de
querer ou ndo ingerir alimentos que fagam mal a salude. N&o vejo necessidade de taxar
ainda mais as empresas com isso. Quando mais imposto, menos empresas, menos
concorréncia! Menos opgoes.

Agora, sobre a parte de dizer o quanto de agucar tem, sou totalmente a favor... eu tbm
quero saber o que estou ingerindo. Como eu mal consumo produto industrializado, ndo
interfere tanto assim na minha vida. Mas é claro, nao nego que se tivessem todas
informagdes direitinho eu iria adorar.

Vou dar like porgue vc nos sempre da 6timas informacgdes e o video foi bom. Mesmo n
concordando 100% com vc, vc merece!

Mostrar menos

Responder * 16 1§ W

Ocultar respostas ~

ﬁ 1.ano atras

E +Maryklayne Araujo La no México era assim. Comia agucar quem quisesse, ou
quem nem sabia que estava consumindo tanto aglcar assim. Até que o diabetes
passou a ser a doenga que mais mata naquele pais. Milhares e milhares de
adultos e também criangas com sobrepeso, obesidade e uma doenga crdnica que
leva a amputagdes e a perda de mobilidade, de independéncia. Obviamente isso
pesava e ainda pesa muito no sistema de satde do pais, que precisa gastar cada
vez mais recursos para tratar esses doentes. Como é que se pode tratar como
quest&o de liberdade individual um padrao de consumo que faz isso com o
sistema de salide e com a qualidade de vida de gente que deveria estar saudavel
para estudar, trabalhar e tirar o pais da pobreza?
Mostrar menos

Responder + 32 1§ W

Fonte: Print screen dos comentérios do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel!”

Os internautas mostram-se favordveis a medidas que contribuam para a melhoria da
saide da populacdo, porém indicam alternativas que envolvam mais informacdo para o
consumidor nos rétulos dos alimentos, maior divulgacdo de informacdes sobre alimentacdo e
nutri¢do, ensino de nutricdo nas escolar e diminui¢do de impostos em produtos organicos e
sauddveis, deixando assim o consumidor mais empoderado para fazer suas proprias decisoes
sobre o0 que consumir ou nao.

Para esses argumentos, Francine responde ao comentario da internauta “Mary Araujo”
sobre a liberdade de escolha do consumidor. Ela esclarece que essa “liberdade” ¢ relativa ja que
por falta de informagdes, o consumir ingere muito agticar em muitas situacdes, sem saber que
esses produtos possuem alto teor de acucar na composi¢do. Lembra que ndo existem
informacdes suficientes nos rétulos dos alimentos. O reflexo desta situagdo, pode ser melhor
constatado ao se verificar as altas taxas de pessoas com obesidade, sobrepeso e diabetes, o que
por consequéncia, gera custos para os sistemas publicos de satide com o tratamento de pacientes
doentes. Por este motivo, Francine defende a intervengdo direta dos governos nos produtos

industrializados.
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Como foi dito no primeiro capitulo desta dissertacdo, as recomendacdes em diversas
discussdes que envolvem o tema da sadde, DCNT, alimentacdo e nutricdo abordadas em
documentos da OMS e do Ministério da Saude do Brasil, € necessario o envolvimento dos
setores publicos para que garantam a seguranca alimentar e nutricional da populagao.

Medidas como as sugeridas pelos internautas e pela Francine para o governo interferir
nas empresas para melhorar a saide da populacdo. Mesmo com a aplicacdo de medidas
governamentais, regulatérios, ainda é possivel que o consumidor continue a consumir estes
tipos de produtos. No entanto, fard isto por decisdo pessoal, risco e responsabilidade, porque
terdo disponiveis informacdes para fazer suas escolhas conscientes e individuais.

No meu entendimento, a partir dos resultados desta pesquisa, a produtora do programa
poderia ter explorado um pouco mais as questdes politicas brasileiras voltadas para promog¢ao
da alimentacdo sauddvel. Assim, o internauta poderia compreender que a medida de aplicacao
de impostos € embasada em recomendacdes de protecdo a saide publica, ndo sendo assim,
autoritdrias, pois estardo embasada em leis.

Alguns internautas chegaram a se exaltar desviando o debate para discutir sobre outros
temas como politica em geral, desabafando sobre a insatisfacdo com o uso indevido de impostos
para o financiamento da corrup¢io, emitindo posicionamentos politicos de esquerda e direita e
outros temas da 4rea.

H4 internautas que defenderam a proposta de taxacdo destes tipos de produtos
associando a divulgacdo sobre a medida adotada com o problema do cigarro, em campanha
publica do Ministério da Saude, associando o consumo do cigarro ao cancer € a proibi¢do de
fumar em ambientes fechados, o que contribuiu até certo ponto para queda dos indices de

fumantes no pais.

Figura 99: Comentarios do YouTube

Ana Ferreira r ras
v by Euapoio totalmente o aumento de pregos de produtos nocivos para a saude, como o refrigerante. Por outro lado fico me
— questionando se essa ndo seria uma medida vazia sem um plano de incentivo a alimentagdo saudavel eficaz, sem
conscientizar a populagdo dos porqués desse aumento.

Gosto muito do seu canal e acho que a sua postura esta cada vez mais serena, aumentando a qualidade dos videos. Parabéns.
Abrago!

— Encontros Astrolégicos: Débora Mechica 1 ar
ﬂ Concordo até mesmo com os impostos. Foi mais ou menos assim com o cigarro. Muita gente deixou de fumar - ou nem
¢+ comegou a fumar - por causa do prego do cigarro. Depois que a propaganda foi proibida e que os precos sofreram aumento
consideraveis, as pessoas foram deixando de comprar, a meu ver. E qual a diferenga do aglcar para a nicotina? Todos
sabemos o quanto ele (agucar) vicia e o quanto faz mal. Por isso, por ter dado certo com a (mega poderosa) industria
tabagista, acredito que a medida de impostos seja uma solugdo, sim.
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Elizangela Braz 11 meses atras

acho muito interessante e essa proposta de taxar um imposto para bebidas agucaradas é
parecida com a campanha do cigarro que aumenta o imposto sobre ele .

Responder « 1y #!

Lucas Nick 1 ano atras
L E dever do Estado cuidar da justica e mentir em rétulos € crime, portanto, o Estado deve
exigir que toda informagéao nutricional esteja na embalagem.
Algum liberal pode dizer que mais impostos € ruim, mas, neste caso ndo €, pq € o Estado
quem cuida da salde, portanto, sou a favor de tirar os impostos de alimentos saudaveis e
coloca-los em qualquer alimento maléfico.
Mostrar menos

Responder + 1y 9

Karl Haddad 1 ano atras

+Lucas Nick Apoio a ideia do governo reduzir impostos dos produtos "saudaveis”.
Responder - g 9

Fonte: Print screen dos comentérios do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel!”

Neste video em particular da Temporada do Ac¢ucar, foram postados dois comentarios
com queixas voltadas a iluminacdo na gravacdo do programa. Os internautas perceberam
varricdes nos tons da ilumina¢do do branco para o amarelado. Francine esclarece que o
problema é gerado pelo desconhecimento dela sobre técnicas de producdo de contetido em
video e a falta de recursos. As causas destas variacdes poderdao ser melhor compreendidas no
topico “Making — of” desta dissertacao.

Figura 100: Comentdrios do YouTube

" Jodo Marco Camazano Silva 1 ano atras
-
c;:'a Parabéns pelo trabalho Francine. Desta vez vai uma critica, o video comega com luz normal, que vocé usa na maioria dos

videos, porém, com o passar do video, comega a ficar muito amarelo, vocé deve ter gravado a tarde. eu até gosto do filtro mais
amarelado mas dessa vez pasou um pouco do ponto.

Responder « 2 1y 9
Ocultar respostas A

ﬁ Do campo a mesa JAELEENEH

+Jodo Marco Camazano Silva Ndo sou especialista em luz, nem em audio, nem em edigdo. Varias falhas continuardo
sem solugdo até que haja verba pra cobrir o trabalho de especialistas. Grata.

Responder « 1 g W
xspager 1ano atras

} Otimo video como sempre, s6 podia ser mais legal se a luz fosse menos amarela, pode ter s6 me incomodado nesse mas me
lembro de todos serem mais amarelinhos :/ Ainda... Fora sobremesa em todas as refei¢oes!!

Responder « 1y W

Ocultar respostas A

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Brasil, me ajuda a ser saudavel!”
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3.3.6. Programa 6 (25/04/2016): Como pedir suco em restaurante

a) Contetdo (Tema) e cenario;

O video “Como pedir suco em restaurante” tem duragdo de 1 minuto e 59 segundos e ¢
o ultimo da Temporada do Actcar. Ao todo o video teve 24.904 mil visualizagdes, 295
comentarios, 2.898 “gostei” e 131 “ndo gostei”. Entre os videos da temporada, este foi o que

mais recebeu o “Nao gostei” do publico (Figura 101).

Figura 101: Nimero de visualizagdes, de "Gostei" e "Nao goste"

30.859 visualizacoes

i 3120 P 140

Fonte: Print screen do video
“Como pedir suco em restaurante” 6 de julho de 2017

Neste video é realizada uma representacdo de uma situacdo hipotética, sobre um
costume brasileiro de servir suco ja adocado em restaurantes, assim como café e outras bebidas.
Desta vez a gravacgao foi realizada fora do ambiente tradicional da cozinha. A varanda
do apartamento da produtora, foi o outro cendrio improvisado que remetesse a um ambiente de

restaurante (Figura 102).

Figura 102: Cenario de gravacdo do video “Como pedir suco em restaurante”

Fonte: Print screen do video “Como pedir suco em restaurante”
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No cendrio, temos a Francine sentada préxima a uma mesa forrada com uma toalha azul,
ao lado esquerdo uma planta e ao fundo do lado direito uma parede com um quadro. No primeiro
momento do video observa-se sobre a mesa uma xicara de café e guardanapos. No decorrer da
cena € inserido um copo de suco de laranja, um frasco de adogante, acucareiro, um bloquinho
de anotacdes, uma bandeja e uma peruca ruiva, para representar outro personagem.

Em cena estd a Francine interpretando a cliente que pede um suco de laranja sem actcar,
Max Garcia interpretando o garcom e a Francine novamente interpretando a Conflcia,

personagem que pede suco de laranja com bastante agucar.

b) Conducio dos programas (linguagem: clara, simples, didatica, sofisticada, agressiva,
etc.);
O tom predominante no video é o teatral. As falas foram conduzidas em linguagem

clara, coloquial, refletindo uma comunica¢do semelhante ao que acontece em um restaurante
quando é feito um pedido ao garcom. A encenacdo buscou questionar um habito alimentar
comum praticado pelas pessoas e que deve ser repensado, discutido e modificado; visando a
melhoria da satide da populagdo. O texto era descontraido e em alguns momentos com contetido
satirico. Entre uma interpretacdo e outra, Francine propdes algumas reflexdes para o
consumidor relacionem o que viram na atuacao, com exemplos ja vivenciados em restaurantes
durante a vida. Segue alguns questionamentos propostos:

Francine: Trouxeram aciicar e adocante. Serd que eles acham errado ndo adocar o
suco?

Francine: Por que serd que é tdo comum os restaurantes servirem como padrdo, o
suco jd adocado, jd peneirado? Se o cliente quer sem acticar sem passar pela peneira,
precisa pedir por favor, como se fosse um pedido especial, uma excecdo. Ndo deveria
ser o contrdrio? Servir como padrdo o suco sem agiicar? Por que afinal de contas é
melhor?

¢) Abordagem (predominio: politica, social, economica, cientifica, educativa...);

O video buscou fechar o assunto da temporada de forma educativa e diddtica. A
encenagao mostra para o publico a necessidade de se questionar habitos de consumo alimentar.
Quando a cliente pede um suco e esse ja vem adogado, imediatamente ela solicita ao garcom
que seja trocado por um sem agucar. O garcom entrega o pedido e junto um agucareiro € um
frasco de adogante. Francine que demonstrar o quanto a sociedade estd habituada a adogar os
alimentos, mesmo aqueles que ja sdo naturalmente doces, como € caso do suco de laranja.

Na terceira simulacdo de pedido de suco de laranja no restaurante, a cliente solicita que
0 suco nao seja peneirado nem adogado, que ndo € um problema se o suco vier com semente e

que ndo precisa trazer o canudo. Neste momento, o garcom se irrita com a cliente, ao escutar
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um pedido com tantos detalhes e arremessa na mesa o caderno de pedidos. Esta interpretacao
representa o estranhamento gerado quando o cliente faz a solicitacdo que deveria ser o padrdao
do estabelecimento. O consumidor se sente constrangido de exigir o que € saudavel.

As reflexdes propostas pela Francine, citadas no item anterior, nos faz refletir sobre a
necessidade de se modificar alguns elementos sociais, econdmicos e politicos para assim,
promover héabitos mais sauddveis na populacdo. No video, Francine relata um exemplo de
mudanca social, econdmica e politica. A proibi¢do de pessoas fumando dentro de avides e
ambientes fechados, contribuiram para que as pessoas entendessem o mal que o cigarro provoca
na sadde. Nessa ldgica, percebemos que o poder publico necessita intervir em padroes
consolidados em servigos publicos de alimentacdo, para que seja garantida a saude da
populacdo.

Em um segundo momento Francine interpreta a Conficia, personagem presente também
no video “Quanto acticar vocé come? ” nessa mesma série. Aqui a Conficia passa por uma
situacdo oposta a interpretada no comeco do video. Ela solicita ao garcom um suco de laranja
com bastante acucar, porém o garcom informa que o restaurante nao adoga 0 suco nem com
adocante, nem com acgucar, deixando-a sem entender o que se passava. A situacio foi usada
para ilustrar um futuro ideal, onde os restaurantes padronizados a servir o suco sem aguicar
adicionado.

Muitos estabelecimentos servem sucos com agicar em excesso, com o objetivo de
atender ao paladar habitual do consumidor acostumado a sentir o sabor dos alimentos
exageradamente doce. Temem que se nao fizerem isto o cliente ache seu produto ruim. Ja outros
estabelecimentos utilizam muito agicar para disfarcar a auséncia de fruta e assim lucrar mais.
A ideia geral repassada do video, € a de que tanto os estabelecimentos quanto os consumidores

tém de modificar seus hébitos alimentares, priorizando a saide em suas acoes.

d) Recursos visuais (infograficos, imagens);

O video foi totalmente gravado em um tnico enquadramento devido a interpretacdo teatral
ser o foco. Ndo foram utilizadas imagens de apoio, infograficos e caracteres com o nome e profissdao
da Francine. No final, assim como nos outros videos da temporada, foi inserida uma figura com a

imagem da Francine e a solicitag@o para o publico seguir as redes social do projeto.
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Figura 103: Imagem final dos videos com as redes sociais

SIGA TAMBEM: T

facebook.com/canal.docampoamesa

L)

docampoamess

canaldocampoamesa.com.br

© 2016 Francine Lima, Todos o3 direitos reservados,

Fonte: Print screen do video “Como pedir suco em restaurante”

e) Participacio do publico (Internautas);

Como jé dito, esse video comparado com os outros da temporada, foi o que mais recebeu
a pontuacao de “ndo gostei”. Porém, analisando os comentarios, percebemos que a maioria dos
internautas, na realidade, gostaram do contetido e continuam a elogiar os temas abordados pelo
canal e relatam as consequéncias benéficas para a melhoria dos hédbitos alimentares e da saide.

Ao todo foram postados 295 comentérios.

f) Interacao entre os internautas: Concordando um com o outro, respondendo a debates ou
respondendo diretamente para a Francine.

Em geral os coentdrios relataram as exeperiéncias individuais sobre o consumo de sucos
em restaurantes e lanchonetes, descrevendo como esses estabelecimentos comercializam esse

produto em suas respectivas cidades.

Figura 104: Comentarios do YouTube

Erika Da Mata 10 meses atrds
entendo a sua dor hahahaha. e a cara que fazem quando eu pego limonada sem agucar? sei que ai j& é pedir demais pra
maioria das pessoas, mas é também um habito acostumar o paladar

André Henrique 1 ano atras
NAO PORQUE AS PESSOAS NAO SAO COMO VC! 90% PREFEREM SUCO COM DOCE

Responder - 1y #!

Leticia - Mama@e Cansada 1 sno atrés (editado

ué. serd que isso é regional?
aqui no Rio o normal é vir sem agucar,
o0 agucar e adogante j ficam na mesa

Julia Miller 1 ano atras
Hahaha adorei, Fran! Eu me sinto até chata quando tenho que pedir sem agucar e sem passar na peneira, tanto o gargom como
outras pessoas presentes na mesa me olham com com cara de frescura,

B PDS
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Rogério Costa 1 ano atrds (editad

& Troquei a Coca Cola por suco de laranja.
Agora aprendi a pedir o suco direito.

Gostei do suco conforme no video,
Rafael 1 ano atras

Olha, eu trabalho em um restaurante e fago suco todo dia, eu nunca adogo ele mas quando eu fago suco sem passar pela
peneira os clientes acabam com minha raga... mt bom video

Responder - 2 1y B
ﬁ' { Fabricio Belo 1 ar

no caso do suco de laranja os restaurantes e lanchonetes adogam porque eles adicionam agua, ou batem com gelooque é a
mesma coisa. Eu sempre pego sem gelo sem aglicar sem bater, na maioria das vezes eles ficam muito incomodados com isso.
Ai entdo pego gelo em um copo separado

Lucas Bayo 1 ano atrds

Existem muitos restaurantes que ja perguntam se a pessoa vai querer com agucar ou sem. Eu acho isso até mais atencioso do
que trazer sem agucar ou ja adogado

MarinaVet100 1ar a
N&o adogo de jeito nenhum o suco natural. Se for necessario adogar suco de laranja (€ o que eu mais gosto com refei¢do...), €
pq a laranja nao estava boa.... Ai eu prefiro tomar outra coisa.

Fonte: Print screen dos comentarios do video “Como pedir suco em restaurante”

3.4. Making — Of da Temporada do Acdcar

A 1ideia original era acompanhar, pessoalmente, todo o processo de gravacao de um dos
programas para observacdo direta do Making-Of. Entretanto, devido a problemas logisticos e
ao tempo disponivel da produtora, a melhor op¢ao foi combinar com ela o posicionamento de

uma camera em plano aberto todo o processo de producdo no local de sua realizacio.

Para que toda a magia da produgdo do conteido ocorra em um ambiente que nao é
exclusivo para a execugdo do programa, Francine necessita sempre antes dos videos, organizar
o local, que se transforma em um estidio de gravacdo improvisado, mas eficiente para sua

proposta. A inten¢do € que o cendrio seja semelhante aos de outros videos do programa.

Nessa transformacdo de casa para estidio, s@o retirados objetos da cozinha, que ocupam
normalmente a mesa e as bancadas, como vasilhas e potes, para que nao poluam visualmente o
ambiente usado como cendrio para sua producdo. Por outro lado, como o tema € sempre
nutri¢do, alguns elementos comuns a cozinha se transformam, também, em parte do cendrio:

temperos, utensilios e cesta de frutas.

A mesa que é normalmente utilizada para suas refei¢des € forrada por uma toalha xadrez
e é reposicionada de modo que fique mais proxima a pia. Ela € usada para servir de apoio ao
conteddo de cada programa. Os produtos estdo previamente separados para que possam ser

usados durante a gravacgao.
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Figura 105: Mesa de apoio préxima a pia

Fonte: Print screen do video “Making-of”
Em frente a mesa, sdao posicionados os equipamentos da producao do video. (Figura 49).
Uma camera sobre um tripé, duas lampadas de LED um com tripé outra sem e um microfone

de lapela. (Ver figura 106)

A iluminacio € preferencialmente a luz natural, do dia, que pode ser observada no lado
direito da imagem abaixo. A iluminagdo artificial apenas quando a incidéncia da luz natural nao
¢ de qualidade ou quando a gravacdo ¢ feita a noite. As lampadas de LED estdo posicionadas
uma de cada lado. Na esquerda temos o iluminador de 200 LEDs apoiado sobre um tripé. Por
contar com varios feixes de luz, tem maior poder de iluminag@o. O iluminador foi um presente

de uma amiga que trabalhava com produg¢do de videos.

Figura 106: Disposicao dos equipamentos de produgdo no ambiente de filmagem.

Fonte: Print screen do video “Making-of”

A direita é possivel visualizar, em detalhe, a lampada de LED apoiada sobre uma
vassoura que fica sobre uma caixa proxima ao fogao (Figura 106). Essa lampada € composta

por dois feixes de luz produzindo uma iluminagdo mais fraca, difusa.

Figura 107: Improvisacdo com vassoura e caixa para comportar a lampada de LED
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Fonte: Print screen do video “Making-of”

No dia desta gravacao Francine acordou um pouco mais tarde e realizou suas atividades
pessoais até as 14:30, para assim dar inicio a organiza¢do da produgdo do video. O céu estava
parcialmente nublado a ensolarado, o que ela define como um tempo ruim. Sempre que a luz
oriunda do sol, sofre variacdes, as configuragdes da cAdmera necessitam sofrer modificacdes

para garantir melhor qualidade do video.

Mesmo utilizando estes artificios, nem sempre consegue o melhor resultado. Como tudo
¢ feito apenas pela Francine, ela as vezes esbarra em seus limites técnicos, que ndo chegam,
porém, a prejudicar o contetdo. Para reduzir os problemas de iluminacdo, ela prefere, sempre

que possivel, realizar as gravacdes durante o dia e em dias ensolarados.

Resolvido o cendrio, sdo preparados os microfones de lapela, a pilha, carregados com
um dia de antecedéncia e por isso as gravagdes necessitam estar previamente agendadas. O
ambiente de gravacdo € bastante limitado e Francine ndo conta com auxiliares de produgdo, o
que dificulta e atrasa o processo de filmagem. Devida a necessidade de assumir diferentes
papeis durante a produgdo do contetido, o processo de gravagao é demorado e penoso. Dura em

média oito horas para a edi¢c@o final com apenas 20 minutos.

Quando Francine assume o papel de apresentadora e a luz do dia € modificada, ela tem
que parar a gravacao e passar pelo pequeno espaco entre a mesa € a geladeira para ter acesso a
camera. Apos fazer as modificacdes necessarias como, por exemplo, no foco, enquadramento

ou iluminacio, ela volta a posicdo inicial e continua a gravacao. (Figura 108)

Figura 108: Francine preparando a cAmera para o inicio das gravagoes.
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Fonte: Print screen do video “Making-of”

Outro artificio utilizado durante a gravacgao € o uso da tela da cdmera como espelho. A
tela € girada para que fique paralela ao obturador da camera de video, de forma semelhante a
imagem apresentada abaixo (Figura 109). Assim ela pode se ver ao mesmo tempo que realiza

a gravagdo, assumindo maior controle sobre o enquadramento e o contetido visual.

Figura 109: Camera com tela posicionada para refletir o que estd sendo gravado.

Fonte: Print screen do video “Making-of”

Mesmo com estes recursos, em alguns momentos, € necessiario que algumas
configura¢des da cAmera sejam executadas, necessitando seguir em direcdo a camera e assim
alterando a posicdo correta do enquadramento. Para auxiliar a marcacdo da posi¢do que
Francine ocupard durante a filmagem, € utilizada uma vassoura que ¢ fixada na posi¢ao correta

(Figura 110). Toda a producao € repleta de macetes e de improvisacao.

Figura 110: Vassoura no local que ficard a Francine
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Fonte: Print screen do video “Making-of”

ApOs organizar a maioria dos componentes necessarios a gravacao, Francine define o
seu figurino. Neste dia foi um vestido branco com um cinto, o qual € 1til para servir de suporte
para a bateria do microfone de lapela. O cabelo e a maquiagens sdo produzidos em um estilo

basico e minimalista, semelhante aos utilizados pelas repérteres de TV.

Outro obstdculo enfrentado por Francine ocorre no momento de “bater o branco”*’

, pois,
ndo € possivel acionar esta funcdo ja que estd na posicio de apresentadora, necessitando assim
de um auxiliar. Devido a este problema, a imagem do video podera ficar com o branco alterado,

neste caso, em um tom levemente amarelado.

Durante a explanagdo do conteudo e direcionamento do roteiro, previamente elaborado,
(ver tabela abaixo) Francine utiliza um tablet, que fica em cima da pia ao lado direito (Figura

110) para guiar sua gravacao.

Tabela 9: Modelo de roteiro para a gravacdo do programa “Quanto agticar vocé come?” para a temporada do
Acucar.

IMAGEM SONORA

A organizagdo mundial da saide recomenda que a gente coma menos agtcar.
Mas serd que essa recomendacio serve pra vocé? Serd que vocé come agticar
demais ou td tudo sob controle? E sobre isso que eu vou falar hoje.

Plano aberto com pacotes de agucar e
produtos adocados na mesa

A recomendacdo da OMS € que a gente limite os agticares livres a no maximo
10% das calorias didrias. De preferéncia, menos de 5%. Actcares livres incluem
Plano médio a sacarose, que ¢ esse acticar de mesa, mas vao além dele. Também sdo acticares
livres o mel, o melado, os xaropes e os sucos de fruta concentrados, que sdo

cheios de frutose néo tém as fibras da fruta.

Perai. Se os sucos concentrados de fruta sdo agticares livres, e se a gente deve
De peruca, de perto, em metade da tela | limitar o consumo desses acticares, entdo como é que ficam os produtos adogados
com suco concentrado, mas rotulados como “sem adi¢@o de agucar”?

Plano aberto com pacotes de agticar e Ah! Pois é. Tem pegadinha ai. Como por enquanto o que a legislacdo chama de
produtos ado¢ados na mesa acucar € basicamente a sacarose, a industria encontrou essa brecha pra fingir que

alguns de seus produtos sdo livres de acticar adicionado. Entdo, se encontrar essa
Insert: alegacdo “sem adicdo de alegacgdo “sem adigdo de agticar” em algum rotulo, verifique se aparece suco
acucar” concentrado de macé ou de uva entre os ingredientes.

4 E jargdo do nicho audiovisual para a agdo de executar o “Balango de Branco” ou no inglés “White balance”.
Esse processo ¢ utilizado durante a gravacdo de videos, para que as cores apresentadas na imagem sejam o mais
proximo possivel das cores reais ou para que apresentem temperaturas da cor quentes ou frias.
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Insert: suco concentrado na lista de
ingredientes

Plano médio

Legenda: nomes dos xaropes

A inddustria usa diversos tipos de agticares livres, com diferentes nomes. Os
xaropes podem aparecer como xarope de frutose, xarope de glicose ou
simplesmente glucose. E ndo € porque € menos processado ou natural, como o
mel ou o agticar de coco, que ndo € acicar. Entdo leia a lista de ingredientes
inteira pra ver se algum deles foi utilizado.

De peruca, de perto, em metade da tela

E como € que eu sei quanto acticar exatamente eu preciso reduzir?

Plano médio

Legenda:
As contas por escrito

A OMS diz que o saudavel € limitar os agticares livres a no maximo 10% das
calorias didrias. Se, somando tudo que vocé come e bebe ao longo de um dia
inteiro, der 2000 calorias, que é a média adequada pra um adulto, apenas 200
dessas 2000 calorias deveriam vir de actcares livres. Cada grama de agticar tem 4
calorias. Entdo 200 calorias equivalem a 50 gramas de agicar.

Sentada. Fechado em mim + balanca

50 gramas de agucar € isso aqui. D4 dez daqueles sachés de restaurante. E isso
que, segundo a OMS, um adulto sauddvel pode consumir por dia pra néo ter
problemas de sauide. Serd que vocé td consumindo mais que isso?

Sentada, plano mais aberto. Xicara de
café ao lado. Talvez copo de suco.

Quantas colheres de agucar vocé coloca no café? Quantos cafés vocé toma por
dia? Dependendo de quantos cafés ado¢ados vocé toma, sé em café voce ja bate
metade da sua cota. E o suco natural na hora do almoco, vocé adoca? Vai
somando. Vai vendo.

Plano aberto com pacotes de agticar e
produtos adogados na mesa

Insert:
Vai aumentando o aguicar na balanca

S6 que boa parte do agticar que vocé€ consome voc€ ndo vé, porque ndo € vocé
que pde. A sobremesa do restaurante, por exemplo. Quantas colheres de agticar
serd que colocam naquele pudim de leite, naquele bolo de brigadeiro? E o
biscoito integral que vocé come de lanche? E aquela granola que parece
inofensiva, mas tem mel entre os trés primeiros ingredientes? E aquele iogurte
industrializado que diz fazer bem pro intestino, mas € adocado? E o refrigerante,
o néctar, o cereal matinal a base de milho, a barrinha de cereal, o chocolate...

Plano médio

Insert: tabela nutricional sem agticar
declarado

Na maior parte dos casos, ndo td escrito no rétulo quantas colheres de agticar
foram adicionadas a esses produtos. Porque a industria ndo é obrigada a fazer
isso. Hoje ela pode colocar quanto agticar quiser, e ndo te contar. Por isso é tdo
importante vocé verificar se o acticar aparece no comeco da lista de ingredientes.
Se estiver no comeco, vocé ja sabe que € doce e nem compra.

De peruca, de perto, em metade da tela

Entdo agora eu vou comprar tudo light e diet.

Plano médio

Nao, ndo. Light e diet ndo sdo sindnimos de saudavel. T4 assim de produto light
ultraprocessados, adocado com adocante artificial e cheio de aditivos. Se ndo for
comida de verdade, ndo vale a pena. Ndo vai resolver seu problema.

De peruca, de perto, em metade da tela

Ué, entdo sobre o qué pra eu comer?

Plano aberto com pacotes de agticar e
produtos adogados na mesa

Sobra tudo que ndo for sobremesa disfar¢cada. Granola nao precisa ser adogada.
Togurte ndo precisa ser adogado. Suco nao precisa ser adogado. Nem o café
precisa ser adocado.

Plano médio

No préximo video desta temporada, vou te contar mais sobre o lugar do actcar na
minha alimentag¢@o. Enquanto isso, curta e compartilhe este video pra mandar o
recado pra sua turma.

Plano médio, perto

Vocé € o que sabe sobre o que come. Obrigada por vir, e até a préxima.

Eu de peruca e venda nos olhos com
alguém estendendo colher de agticar
em direcdo a minha boca

THUMBNAIL

Fonte: LIMA, Francine (2016), elaborado para a produgdo do video “Quanto agticar vocé come?”

No tablet, encontra-se o roteiro para dar inicio a gravacdo dos videos. Suas falas sdo

redigidas anteriormente e depois memorizadas, sem abrir mao

considerados necessarios.

de improvisos, quando

Figura 111: Francine decorando as falas.
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Fonte: Print screen do video “Making-of”

A primeira fala € do texto de abertura da temporada do acucar presente no primeiro
video. Todas as imagens deste e dos outros videos da temporada que estdo utilizando plano de

filmagem semelhantes e fechado, sdo gravadas em sequéncia.

Em seguida € iniciada a gravacdo em plano aberto, na qual enquadra também a mesa
com alguns objetos que serdo utilizados. Antes de iniciar a gravacao, Francine cobre com fita
isolante, as marcas dos produtos que serdo utilizados. Este cuidado é para evitar possiveis
processos judiciais ou que algum video venha a ser retirado do canal. Ela também alega ndo
sentir necessidade de ter que falar o nome de cada marca de produto analisado, pois mesmo que
a marca esteja escondida, os telespectadores conseguem identificar as embalagens mais
conhecidas. Francine salienta que este dia de gravagao foi atipico, pois sempre procura preparar

esta etapa com antecedéncia para ndo atrasar as gravagoes.

O plano do dia era de produzir quatro videos. As 15h35min a luz do sol estava encoberta
por nuvens o que gerou a necessidade de adicionar as iluminagdes artificiais. Francine ndo gosta
de utilizar luz artificial por criar sombras e brilhos no rosto, diferentes da luz do dia (Figura
112). Mesmo assim prefere continuar a filmagem, pois caso deixe para outro dia, tudo terd que

ser organizado novamente no ambiente do cendrio e do figurino.
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Figura 112: Na coluna da esquerda temos o video com a iluminag@o proveniente do sol e na da direita com
iluminagao artificial.
Luz natural Luz artificial

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé€ come? ”

Comparando o uso da iluminacdo do dia e a iluminacdo artificial, percebemos
diferencas. A da esquerda é mais quente e difusa e as da direita sdo mais frias e formam sobras
ao fundo da imagem. Como as imagens foram gravadas em iluminacdes diferentes, em um
mesmo video, podemos notas variagoes drasticas de iluminag@o. Observando as imagens, neste

caso, a iluminacao artificial € melhor por reduzir as sombras do cenério.

Seria conveniente, no entanto, a inversdao da posi¢ao dos LEDs pois o da esquerda
possui um poder de iluminacdo maior assim como a luz do dia, ocupando a funcdo de luz
principal. Além disso um difusor deveria ser acoplado a esta lumindria, para que a luz nao
provocasse tanta sombra no rosto. O uso de um rebatedor com superficie dourada, posicionado
do lado esquerdo junto ao LED menor, também seria necessdrio para auxiliar na iluminacao
artificial rebatendo no lado esquerdo da imagem a luz principal do LED do lado direito e

atuando como luz secundaria.

Outro artificio para melhorar a iluminacao, seria posicionando um dos LEDs voltado
para a parede, rebatendo a luz para iluminar de forma difusa por todo o cendrio. Durante a
gravacao o iluminador apagou, provavelmente por ter esquentado o transformador. Assim, foi

necessdria a utilizac¢do da bateria interna do iluminador, com carga de curta duracao.
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Apo6s a finalizagdo da segunda tomada de filmagens, foi dado inicio as gravagdes,

usando plano detalhe nas embalagens dos produtos (Figura 113).

Figura 113: Francine realizando a gravacdo dos detalhes das embalagens

Fonte: Print screen do video “Making-of”

Neste processo foi utilizada a lumindria de LED de 200 feixes posicionando em uma
distancia de 30 cm a frente dos produtos. Este LED também ndo € apropriado para este tipo de
filmagem por possuir alto poder de iluminac3o, estourando*® a imagem. Quando verificamos a
imagem final, notamos que a qualidade est4 baixa devido a edi¢do utilizada para minimizar o

erro de iluminacdo (Figura 114).

Figura 114: Detalhes das embalagens em video. A esquerda temos uma estourada e a direita com uma qualidade
inferior e escura.

Fonte: Print screen do video “Quanto agucar vocé€ come? ”

Ap6s todo esse processo de producdo dos videos, com duracdo de trés horas e meia,
Francine se encontrava bastante cansada, o que influenciou também na qualidade das imagens
destes produtos durante a gravacdo, pois, ela jd ndo apresentava mais tanto animo para a
producdo. Fica evidente, portanto, os limites técnicos de uma producdo independente. O
restante das imagens necessarias em que Francine aparece em plano aberto, foram produzidas

no dia seguinte.

46 Termo usado pelos fotégrafos para se referir a uma foto que estd muito clara, ou seja, com o brilho elevado.
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Ap6s a finalizagdo da gravagdo das imagens, Francine as captura do cartdo de memoria
e as armazena no computador para, assim, dar inicio ao processo de edi¢do. O programa de
edi¢do é o Sony Vegas. Como ndo tem ilha de edi¢do profissional, faz tudo em seu computador
pessoal. A medida que os videos sdo editados, sd@o postados em sequéncia um por semana no
canal do YouTube. Quando um video é postado, também s@o colocados avisos nas redes sociais

para que os internautas saibam que o contetido ja estd disponivel para ser visualizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa dissertacdo teve o objetivo avaliar como a comunica¢do da saide no ciberespaco
contribui para a promog¢do da alimentagdo sauddvel, particularmente na comunicagdo
audiovisual do YouTube. Como foi explicitado no capitulo 1 - Saiide, Alimentacdo e
Comunicagdo, as Doencas Cronicas N@o Transmissiveis - DCNT sdo responsdveis por
invalidez, ma qualidade de vida e mortes prematuras, sendo um dos principais problemas de
saude publica enfrentado pelas na¢des do mundo inteiro. Doencas como cancer, hipertensao
arterial, obesidade e diabetes, sdo potencialmente evitdveis ou controldveis. As evidéncias
cientificas de diferentes pesquisas ratificam que a alimentagdo sauddvel adequada, equilibrada,
aliada ao habito da prética de atividades fisicas podem diminuir substancialmente o nimero de

portadores dessas enfermidades.

No ambito internacional, a Organiza¢do Mundial de Satide — OMS propde vérias acdes
voltadas para a promocao da saide mundial. Atuando ao lado de lideres governamentais e
cientistas, buscando a garantia do direito universal a satide, como proposto na Carta da Nagdes
Unidas. Segundo dados da OMS, se ndo forem tomadas medidas que modifiquem a atual
situacdo, a perspectiva € que o indice de portadores de DCT se eleve cada vez mais atingindo
tanto adultos quanto criangas. Com inten¢@o de enfrentar essa proje¢dao, a OMS orienta sobre a
necessidade urgente da unido do governo Executivo e Legislativo, pesquisadores, sociedade
civil, setores publicos e privados da comunidade internacional, para em a¢do conjunta proporem

e aplicacao de estratégias comuns para a reducao deste quadro.

Para auxiliar neste processo de formulagdes de medidas estratégicas a OMS dispde de
documentos cientificos para consulta publica e orienta¢des estratégicas na drea da saide. No
ambito da promocdo da saude alimentar e nutricional, objeto desta pesquisa, estdo
disponibilizados documentos como: “European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020""%,
“Healthy diet — Fact sheet N° 394”* “Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health”
49 50

, “Comprehensive Implementation Plan on Maternal, Infant and Young Child Nutrition ™" e

“Set of recommendations on the marketing of foods and non-alcoholic beverages to

47 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
48 http://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/healthydiet_factsheet394.pdf

4 http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf

50 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/113048/1/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf
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children’!. Todas essas orienta¢des, como constatadas nesta pesquisa, reforcam a necessidade
de valoriza¢do do empoderamento da populagcdo por meio de conhecimento cientifico adquirido
por diferentes fontes de informacao, particularmente da midia e da escola, para que os cidadaos
sejam responsdveis pelas suas escolhas individuais e pela sua sadde, levando em considerag¢ao
aspectos culturais e sociais de cada sociedade.

Orgdos como a Organizagio das Nacdes Unidas para a Alimentacio e a Agricultura —
FAOQO; Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia — UNICEF; Organizacdo Pan-Americana da
Saide — OPAS, vinculados a OrganizacGes das Nacdes Unidas também sdo referéncias
importantes no auxilio de formulagdes de politicas de melhoria da saide e combate a
inseguranca alimentar.

Neste sentido, a comunicagdo para a saude € fundamental para melhorar a cultura
cientifica sobre alimentagdo e nutri¢do sauddvel. Os meios de comunicagdo em geral, e as redes
sociais em particular exercem um papel estratégico para democratizar a informacao sobre satde
e garantir o acesso a informagdes de interesse publico para reduzir os problemas de saide
publica provocados pela m4 alimentacdo. A drea de Divulgagdo Cientifica, em particular tem
uma responsabilidade ainda maior na produgcdo de contetido de qualidade e acessivel a
populacdo em geral.

No Brasil, as politicas de defesa da satide publica e de combate a fome do Ministério da
Satide — MS e do Sistema Unico de Saide — SUS, tém como parimetro as recomendagdes
formuladas pela OMS e ONU. Algumas dessas orientagdes sdo encontradas em guias
alimentares, leis organicas, projetos sociais € planos de enfrentamento de doencas, como ja
apresentado no capitulo 1. Entre as principais medidas podemos ressaltar o Plano de Ac¢des
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil (2011-
2022), O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, os projetos Fome Zero e Bolsa Familia e
a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional. Esses documentos elaborados por
especialistas da drea, numa perspectiva multidisciplinar, contribuem para a diminui¢do da
mortalidade infantil, reduzindo o indice de pessoas em situa¢dao de fome, desnutricao e pobreza
extrema, porém ainda existem muitas pessoas em estado de inseguranga alimentar e nutricional,
apesar “do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente”, como preconiza o art. 3° da Lei Organica de Seguranca Alimentar e

Nutricional -LOSAN.

51 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44416/1/9789241500210 eng.pdf
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Entre as vertentes da garantia da sadide publica e alimentacdo sauddvel esti a
comunicacdo publica desses documentos de forma acessivel a todos, por meio da divulgacdo
cientifica de qualidade em diferentes meios e formatos. O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira do Ministério da Satde é uma das ferramentas mais importantes ndo sé pelo seu
conteddo cientifico, como pela sua linguagem, para orientar a populacdo sobre como adotar
habitos alimentares sauddveis e a sua relacdo com a melhoria da satide e da qualidade de vida.
Informagdes como: composicao nutricional, compreensdo de rétulos de alimentos, escolhas
alimentares e a relacdo da alimentac¢do com o surgimento de doengas sdo abordados.

A formulacdo do Guia contou com ampla participacdo de profissionais da satde que
levaram em consideragdo a cultura brasileira para a constru¢io de seu formato e contetido. O
produto, pela sua simplicidade e qualidade foi elogiado em ambito internacional por valorizar
o ato de se alimentar em oposicao a valorizagdo apenas do nutriente.

Dessa forma, o habito de comer em familia, consumir alimentos minimamente
processados, o ato de preparacao da comida, de evitar o consumo de produtos industrializados,
a limitacdo do consumo de ingredientes como actcares, sal e gordura presentes em produtos
industrializados, sdo recomendacdes apontadas pelo Guia para a garantia de uma boa satde e
habito alimentar. Por outro lado, embora o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de 2014
seja referéncia mundial em promocdo da alimentacdo de qualidade, ainda € desconhecido por
grande parcela da populacdo, o que reforca a necessidade de se ampliar a divulgacdo de
informacdes sobre saude, alimentacdo por meio da familia, escola, midia em geral, livros,
amigos, entre outros agentes e espacos publicos.

A saide é um dos temas que desperta maior interesse na populacdo. Lidera as pesquisas de
opinido sobre a preferéncia de conteudo cientifico na midia em geral. Como a alimentagdo
sauddvel é fundamental para a promogdo da saide, quanto maior o nimero de informacgdes de
qualidade acessivel a todos, nos meios de comunicacido em geral, audiovisual, impressos, livros
e digital, mais elevadas serdo as chances de mudancas de héabitos e educagdo alimentar. Neste
sentido, o papel das midias sociais, particularmente do Facebook e do YouTube, pelo grande

nimero de usudrios s@o canais essenciais para a propagacao de hédbitos alimentares saudaveis.

Entretanto, nem sempre as noticias veiculadas seguem os padroes de qualidade
recomendados pelas politicas publicas de saide internacional e nacional, sejam por
desinformacao do produtor de contetido, ou mesmo por contradi¢des existentes na industria de
alimentos ou até mesmo por especialistas das areas abordadas, em prejuizo do publico. Algumas

dessas contradi¢des, como apontadas no corpo deste trabalho sdo o financiamento de cientistas
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e de institui¢des voltadas para a satde, por grandes induistrias do ramo alimentar que visam um
lucro como mais importante que a satide da populacdo. Na area de satide, como em todas, alids,

a questdo ética € outro aspecto que merece reflexdo no processo de comunicagio.

Resultados

A partir das reflexdes acima e com base nos resultados desta pesquisa sobre a relevancia do
ciberespaco na veiculacdo de conteidos sobre saide e alimentagdo no ciberespaco e
particularmente na plataforma do YouTube e da possibilidade de programas com formatos e
linguagens fora dos padrdes convencionais dos meios de comunicacido serem mais atrativos
para a educacdo alimentar, tendo como pesquisa de campo o projeto “Do Campo a Mesa” sao

animadores.

As informagdes publicadas no programa “Do Campo a Mesa” sao integralmente produzidas
pela jornalista e Mestre em Nutricdo em Sadde Publica na Faculdade de Satide Publica da USP
Francine Lima, sob a orientacdo do professor Carlos Augusto Monteiro da USP, também
coordenador de produgdo do conteido do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira 2014.
Francine também participa de grupos de trabalho sobre rotulagens de alimentos na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA contribuindo com sugestdes para a melhoria da
rotulagem de alimentos brasileira. As credenciais da jornalista e o selo do Ministério da Saude
que recomenda o programa, certamente sdo fatores importantes para a qualidade e a

credibilidade da informacgao apresentada e o retorno positivo dos internautas.

Com base no slogan “Vocé ¢ o que vocé sabe sobre o que vocé come” as informagdes
veiculadas levam em consideracdo conhecimentos cientificos, livros das dreas de alimentacao
e nutri¢do, entrevistas com especialistas, consultas ao Servi¢o de Atendimento ao Consumidor
e ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que serve de parametro para a producio de

um conteddo de qualidade.

Para melhor compreensdo sobre o papel exercido por este projeto de promocao a satide no
ciberespaco, foi tragado um histérico sobre as producdes do canal, um perfil da apresentadora,
a descri¢do da arquitetura do projeto no site e redes sociais (YouTube, Facebook, Instagram e
Twitter), além de um mapeamento geral dos temas abordados pelos programas durante o

periodo da pesquisa.
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A proposta do projeto de levar o consumidor a realizar boas escolhas sobre o que consome
ao se alimentar, para que passe a refletir sobra as repercussdes da alimentacdo com a sauide
individual, a saide de outras pessoas, considerando o meio ambiente, o processo produtivo que
envolve a producdo rural, industrial, comercial, cientifica, nutricional, mididtica até chegar a
mesa € parte inerente da producdo dos programas. Os assuntos tém o propdsito de informar e
educar e sdo abordados em um viés investigativo e critico, ao apontar problemas na educacao,

legislacdo, politica e rotulagem nutricional.

Por ser um projeto de producio independente, que nao conta com patrocinio de empresas
alimenticias e se encontrar em um ambiente como o ciberespaco, a comunicagdo se estrutura
em rede e de forma interativa, possibilitando uma abordagem sobre alimenta¢do e satide mais
diversificada, educativa e critica. Isso acontece devido ao ciberespaco ter uma natureza de
comunicacdo que envolve a participagao interativa e dindmica do receptor da mensagem. Dessa
forma pode questionar, sugerir e assim contribuir para a melhoria do conteido. O uso de
hiperlinks também € um diferencial na comunicagdo, pois possibilita que o receptor possa se
aprofundar em assuntos relacionados ao temas abordado. Exemplo desta pratica acontece no
momento em que Francine disponibiliza links de textos que serviram para embasar o conteido

publicado, contribuindo assim para que o conteido se torne mais rico em informagao.

Para a compreensdo desse processo comunicativo, foram analisados os meios de
propagacao da informacdo, no caso o site e as redes sociais YouTube, Facebook, Intagram e
Twitter. Em todos esses meios estdo presente a identidade visual, caracteristica do canal como
padronizacdo da imagem. Constatamos que essas redes possuem suas caracteristicas de
comunicacdo particulares que possibilitam a divulgacdo da informa¢do em formato multimidia,
o que € bem explorado pelo projeto, ao divulgar conteddos utilizado nos formatos de video,

texto, dudio e em hiperlinks.

Caracteristicas presentes no formato de comunicagao da Web 2.0, que possui como
diferencial o processo de comunicag¢do interativa, estdo presente no momento que os internautas
compartilham o conteddo, sugerem pautas, curtem as postagens e comentam. A autora busca,
na medida do possivel, responder a maioria dos comentdrios nas redes sociais, com textos
rapidos e diretos, o que soa as vezes como um tom “rispido” para alguns internautas. Entre as
redes sociais que receberam mais interagc@o entre Francine e internautas, postagens de conteidos
e participagcdo dos internautas, foram o Facebook e YouTube, informagdes constatadas por

pesquisas sobre internet e pela pesquisa elaborada por Francine em 2015 (Pesquisa de satisfagdo
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- Canal Do campo a mesa) para avaliar o retorno dos internautas e suas sugestdes para o

aperfeicoamento do programa.

A pesquisa de satisfacio com o programa aplicada em 2015 pela Francine com o
objetivo de avaliar os conhecimentos e preferéncias do publico sobre o canal contou com a
participacao de 258 internautas. Os resultados apontaram sobre a necessidade de ampliar a
periodicidade de publicagdo, conteidos para consulta, variedade de temas, melhorar a
navegabilidade do site, aprofundar as informacdes e dar maior abrangéncia aos conteddos. O
YouTube e Facebook foram apontados como as redes sociais preferidas pelo publico e as

andlises de rétulos e produtos alimenticios como os contetdos favoritos.

No que se refere aos patrocinios do canal, foi constatado que o publico compreende a
necessidade do projeto em receber financiamento, porém € grande a preocupacdo sobre a
origem deste dinheiro e se isso ird interferir na fidelidade do projeto com a qualidade, criticidade
e veracidade do conteudo sobre alimentacao explorado nos videos e textos. Apds a constatacdo
destes resultados, o projeto sofreu mudancas, j4 apontadas nos paragrafos anteriores. Também
foram realizadas melhorias na interface do projeto com a criagdo de um novo logotipo, novo

layout do site e inserc¢do de abertura dos videos com o novo logotipo.

Na anélise desta pesquisa, foi verificado que o recurso de “Hashtags” poderia ser melhor
explorado em todas as redes sociais para auxiliar na divulgacdo de contetidos e assim atingir
mais internautas. A sugestdo de ampliar a periodicidade da publicacao é outro fator do sucesso
do programa que precisa de mais infraestrutura para poder atender a demanda de novos

conteudos e detalhamentos de outros.

No mapeamento das producdes publicadas na plataforma do YouTube foram
encontrados 120 programas no periodo de abrangéncia da pesquisa (abril de 2013 a agosto de
2016). Foram publicados em sua maioria videos sobre andlise de rétulo de produtos
industrializados, entrevistas com especialistas, receitas sauddveis, videos opinativos,
comentdrios de noticia e dicas de compras. Neste periodo foram realizadas modificacdes nas
caracteristicas dos programas, seja na periodicidade e nos formatos. No primeiro ano (2013) a
producdo era voltada para andlise de produtos e rétulos. Em 2014 o perfil de publicacdo foi
semelhante; porém, foi o ano com mais contetidos voltados para andlise de produto, com o
acréscimo de videos mais opinativos, resenhas de livros e sobre o proprio canal. O canal recebeu

maior proje¢do em outros meios de comunica¢do e mais seguidores nas redes sociais.



187

Em 2015 a produgdo de entrevistas cresceu em relacdo aos anos anteriores, foi o periodo
de maior insercao na grande midia, com maior variedade de contetido, proje¢do na midia com
participacdo da Francine em programas de TV como no Jornal Nacional da Rede Globo e o
crescimento no nimero de seguidores. Em 2016 a producdo caiu e passou a ser composto por
produgdes predominantemente opinativas com andlises de noticias, que foram criticadas pelos
internautas. Essa queda nos indices de publicacdes e adocdo de producdes de videos menos
elaborados, estd relacionada novamente a auséncia de equipe de trabalho e de patrocinio para
auxiliar a autora no processo produtivo. O fato do programa nao abrir mao de sua independéncia
em relacdo a inddstria alimenticia, a0 mesmo tempo que € um atrativo para os internautas,

representa dificuldade de recursos para uma produ¢do melhor estruturada.

Reflexoes sobre a Temporada do Acticar

A Temporada do Actcar, com seis videos, foi escolhida para andlise central da pesquisa
por ser o conteido com maior presenca direta e indireta no canal. O tema € frequentemente
apontado por profissionais da satde e Orgdos de defesa da saude, com um dos principais
colaboradores para o desenvolvimento do sobrepeso, obesidade e das DCNT na populacdo

mundial.

A temporada foi publicada em 2016 e teve a proposta de informar o publico sobre o
consumo exagerado de agucar pela populacdo. O foco principal da temporada era contribuir
para que o publico tomasse conhecimento sobre as recomendacdes da OMS que delimita o
consumo didrio de agicar. Dessa forma as pessoas poderiam refletir melhor sobre seus habitos
alimentares e assim realizar modificacdes em sua alimentacdo visando a melhoria da sua saude.
Questdes politicas, econdmicas, sociais e educacionais foram abordadas e levaram os
internautas a perceber que o alimento ndo € apenas um nutriente, mas também envolve diversos

aspectos politicos, econdmicos e sociais.

O conteudo foi formulado levando em consideragdo varios documentos oficiais
internacionais e nacionais (governamentais e de legislacdo) e fontes cientificas transmitidos em
uma linguagem simples e diddtica. O uso de personagens, histdrias, interpretacdo teatral,
humor, imagens de apoio com informacdes e objetos de apoio a explicacdo ajudaram a dar o
tom dos programas e foram identificados como fatores importantes para a formacio de uma

cultura cientifica sobre agucar e sauide.
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De acordo com Francine, a Temporada do A¢tcar assim como todos as outras producdes
do canal, ttm como norte e base, as recomendacdes do Guia Alimentar. Na andlise desta
temporada constatamos que todos os videos atendem as 10 principais recomendacdes do Guia

Alimentar para a Populagao Brasileira 2014.

Alguns problemas foram encontrados com relacdo a exploracdo do conteddo. Os
assuntos “Acucar livres”, “intervencao do governo em defesa da saude publica” e
“consequéncia do uso exagerado do aguicar”, poderiam ter recebido um aprofundamento maior,
para assim diminuir as didvidas do publico apresentadas por meio de posts. Por outro lado, caso
esses assuntos fossem melhor explorados, o tempo de duracdo dos videos seria maior, o que
ndo € interessante para os internautas que preferem assistir a videos mais curtos. A solugdo seria

que a temporada tivesse mais videos, o que demandaria maior processo de producgdo.

Relacionando a catalogacido dos 120 videos, andlise da temporada do agicar, com as
recomendacdes propostas pelo Guia Alimentar 2014 e os problemas de saude vivenciados pela
populacdo brasileira, € constatada a necessidade de ampliagdo de assuntos relevantes que
circulam a questdo alimentar entre os temas publicados pelo canal. Temas como: O vicio
alimentar; o ato de comer socialmente; a relacdo da comida com as emog¢des; obesidade; comer
em excesso; cultura e alimentacdo; necessitam ser mais debatidos. Essas futuras abordagens
possibilitam uma ampliacdo do olhar critico do internauta, sobre os temas da nutricdo e

alimentacdo.

Em relagdo a producdo técnica dos videos € perceptivel a necessidade de melhoria no
processo de edicdo e de iluminagdo do programa, garantindo assim uma maior qualidade visual.
Insercdo de infogréaficos, imagens de apoio, imagens externas e entrevistas, contribuiriam para
tornar o contetido mais dindmico e atraente para o publico. A autora aponta que essas melhorias
sO seriam possiveis caso o canal recebesse mais patrocinios e fossem contratados funcionario
para auxiliar no processo de produgdo. Isto porque ndo possui conhecimentos avangados sobre

edicao e producgio de video.

Contribuicdes do projeto “Do Campo a Mesa” para os internautas

Avaliando os comentarios dos internautas na pesquisa de opinido e na Temporada do

Actcar, é patente que a maioria deles apontam mudancas em seus hdbitos alimentares e
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melhorias da satide, qualidade de vida e na formacdo de opinido sobre alimentacio e nutricao,

apods entrar em contato com os temas abordados pelo projeto Do Campo a Mesa.

Nos comentdrios os internautas relacionavam os conteidos, a problemas de saude
enfrentados por eles mesmos e por outros parentes. Ao ver os conteidos dos videos comegaram
a perceber que alguns de seus héabitos alimentares estavam contribuindo para o surgimento das
doencas apontadas pela OMS, Ministério da Saiude e Guia Alimentar do Brasileiro, que
serviram de base para a produg¢do dos programas. Com as informacdes veiculadas pelos
programas os internautas passaram a evitar alimentos identificados como prejudiciais a satde.
As principais mudancas de habitos alimentares apontadas pelos internautas sdo semelhantes as
10 recomendagdes apontadas pelo Guia Alimentar, o que reforca a contribui¢do do canal para

a promogado de habitos alimentares sauddveis.

Virios internautas disseram que passaram a evitar ou diminuir o consumo de alimentos
industrializados, reduzir o consumo de agucar, a preparar seus proprios alimentos com mais
frequéncia, a refletir sobre o processo de fabricacdo do alimento, a ler os rétulos dos produtos
e a ser mais critico sobre qualquer informacao recebida sobre alimentacao e alimentacdo. Sao
mudancas semelhantes as propostas pelo Guia Alimentar:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentagdo

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e acticar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagdes culindrias

3. Limitar o consumo de alimentos processados
4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

5. Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias
8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacio o espago que ela merece
9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feitas na hora

10. Ser critico quanto a informacOes, orientagdes e mensagens sobre alimentacdo
veiculadas em propagandas comerciais

Segue alguns comentdrios com relatos comuns entre os internautas, reforcando a

importancia do canal para a promogdo da saude:
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Mudou completamente minha relacido com alimentos processados: passei a me divertir cozinhando: tornou
minha alimentacao diaria mais saudavel: sou mais critico em relacao a qualquer informacao que queiram
me empurrar a respeito de comida.

Inicialmente o canal ajudou a prestar mais atencéo a lista de ingredientes de todos os produtos que
compro. Hoje além disso, me ajudou a me conscientizar de algo que ja sabia mas ignorava, que é o quao
bom & uma comida mais saudavel. preparada em casa, etc. etc

O canal despertou em mim o interesse pela questdo da transparéncia em relacdo aos alimentos
industrializados que consumimos. Os videos sao claros e reforcam que ha algo muito errado com a
industria de alimentos e, também. com as pessoas que os consomem.

Também foi demonstrada, nesta pesquisa de Mestrado, o reconhecimento da qualidade
do conteudo do canal por profissionais que trabalham direta ou indiretamente com a nutri¢do e
alimentacdo como nutricionistas, engenheiros de alimentos, socidlogos e agricultores, entre

outros. Alguns profissionais relataram a utilizacdo do contetido em sala de aula e em clinicas.

Criado em agosto de 2013, o projeto da jornalista e nutricionista Francine Lima em formato
simples e criativo, com poucos recursos técnicos e muitas improvisacdes demonstra que é

possivel veicular informagdes confidveis de interesse publico nas redes sociais. Mais do que

isto, comprova que o ciberespaco (YouTube, Facebook, Instagram e Twitter) € um meio de
comunicacdo dindmico e apropriado para a mudanca de habitos alimentares para a promog¢ao

da saude.

Desdobramentos

Foram vdrios os objetivos analisados nesta pesquisa de mestrado que contribuiram para
a compreensdo da promogdo sobre saide no ciberespaco. Face ao tempo exiguo, outros
objetivos e abordagens possiveis ndo puderam ser aprofundadas. Foi perceptivel, porém, o rico
campo de estudos para ser explorado sobre o papel do ciberspaco para a promoc¢io da
alimentacdo sauddvel. Uma das muitas possibilidades seria realizar estudos de recep¢do do

conteddo com profissionais da sdude e internautas.

Os resultados deste trabalho suscitaram vérias outras perguntas que pretendo responder
em pesquisa futura de doutorado. Para isso, a idéia inicial € examinar o novo portal no

Ministério da Satide “Portal Satude Brasil>*” langado no dia 13 de junho de 2017, onde estdo as

52 http://portalsaude.saude.gov.br/saudebrasil
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principais dicas para combater problemas de satide publica no brasil tais como: tabagismo,

obesidade, alimentacao e atividade fisica.

Na verdade, este Portal, , parece ter sido inspirado na proposta da OMS, que incentiva
a promog¢do da Divulgacao Cientifica em geral e na drea da saide e alimentacdo, propdsito
similar ao do programa da Francine, cujo processo de producdo sofre limitagdes devido a falta
de recursos e de equipe de produgdo. Abaixo uma imagem da primeiroa pagina deste Portal que

se encontra em desenvovlimento.

Figura 115: Portal da Satde do Ministério da Satde
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Fonte: Print screen do site: http://portalsaude.saude.gov.br/saudebrasil

Iniciativas como esta demostram que a comunicacdo de promog¢do a saude,
principalemnte no ciberespagco é fundamental para difundir informacdes confidveis sobre a
chanchela de uma instituicdo credenciada, no caso o Ministério da Satide. E papel do governo
garantir a seguranca alimentar da populacdo e o direito a satide. A popularizacdo da ciéncia por
meio da divulgacao cientifica com informagdes sobre satide e alimentacdo sauddvel contribuem
para a garantia dos direitos humanos basicos e universais de se ter satde, alimementacdo e
educacdo. O programa “Do campo a mesa”, € parte deste processo e deveria contar com maior
apoio governamental por contribuir com a melhoria da saide publica ao divulgar informagdes

cientificas de qualidade sobre alimentacao.
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ANEXOS

Politica

9. Diretrizes sobre acticar OMS:
http://www.paho.org/bra/images/stories/GCC/ingestao%20de %20acucares %20por
%20adultos%20e%?20criancas_portugues.pdf

10. Legislacao da seguranca alimentar nacional: http://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2016/05/PLANSAN-2016.pdf

11. Guia da Alimentacgdo Para a Populagdo Brasileira 2014:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar populacao

brasileira.pdf

Do Campo a Mesa

12. Entrevista com Francine: https://1drv.ms/b/s! AmRjweNKmOTje8A-
sxwmeX_ff2m3rw

13. Pesquisa de Opinido sobre o canal realizado por Francine:
https://1drv.ms/b/s!AmRjwgNKmOT]jg8A9 -pCkEm_aHDJIA

Temporada do Acticar
14. Os Seis videos da Temporada do Acticar:
https://1drv.ms/f/s!AmRjwgNKmOTjg7wNPrckXzjYzxJdpA

15. Comentdrios da temporada do agucar:
https://1drv.ms/f/s! AmRjwgNKmOTjg8 BAURtjHw-b-Iq 20Q

16. Making — of da Temporada do A¢ucar:
https://1drv.ms/f/s! AmRjwegNKmOTje8 IxMOmOQBIOufHnekQ
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