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RESUMO

O jornalismo cientifico sobre os fendmenos mente-cérebro tem sido pautado,
principalmente, pela abordagem baseadas na metodologia quantitativa das ciéncias naturais,
através de disciplinas como neurociéncia, psiquiatria bioldgica e psicologia comportamental e
cognitiva. Apesar de sua validade e relevancia parcial, essa cobertura tem como limitacdo dar
pouca énfase aos aspectos qualitativos da experiéncia subjetiva que sdo tradicionalmente
abordados pela psicanalise. Dessa forma, consideramos que recai sobre a psicandlise a
expectativa de apresentar um discurso que complemente o das ciéncias naturais, hegemdnico
na atualidade. Com essa perspectiva, esta dissertacdo tem por objetivo examinar o didlogo
entre psicandlise e neurociéncia na revista Mente e Cérebro: psicologia, psicandlise e
neurociéncia, o veiculo especializado nessa area mais vendido no Brasil. A andlise revela que,
tomadas em conjunto, as areas que seguem a metodologia cientifica quantitativa representam
85% do total de matérias, enquanto apenas 9% delas trata de psicanalise. Nesse espaco
reduzido, sugerimos que a psicanalise ¢ frequentemente apresentada através de textos de
dificil acesso ao leigo e muitas vezes de maneira subserviente a neurociéncia, diminuindo seu
potencial para difundir um discurso alternativo que va além da abordagem objetivante tipica

das ciéncias naturais.

Palavras-chave: neurociéncia, psicanalise, jornalismo cientifico, revista Mente e

Cérebro, medicalizagdo, interdisciplinaridade.



ABSTRACT

Scientific journalism on mind-brain phenomena has mainly covered the
quantitative approach of natural sciences, through disciplines such as neuroscience, biological
psychiatry and behavioral and cognitive psychology. Regardless of its partial relevance and
validity, this approach does not take into account the qualitative aspects of subjective
experience which are traditionally addressed by psychoanalysis. We therefore consider that it
is psychoanalysis’ role to present a discourse that complements the currently hegemonic one
of natural sciences. Bearing this perspective in mind, this thesis aims to examine the dialogue
between neuroscience and psychoanalysis in the magazine Mind and Brain: psychology,
psychoanalysis and neuroscience, the best-selling specialized publication of its type in Brazil.
The analysis reveals that, taken altogether, the areas which follow the quantitative scientific
methodology represent 85% of all articles, while only 9% of them follow a psychoanalytic
approach. The thesis posits that, in this reduced space, psychoanalysis is often presented in a
way which is too complex for the layperson and often as subservient to neuroscience,
reducing its potential to diffuse an alternative discourse which goes beyond the typically

objectifying approach of the natural sciences.

Keywords: neuroscience, psychoanalysis, scientific journalism, Mind and Brain

magazine, medicalization, interdisciplinarity.
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1. INTRODUCAO

Quando estou diante de uma pessoa e posso vé-la por inteiro, nossos
horizontes concretos e vivenciados ndo coincidem. Pois a cada
instante, independentemente da posi¢do ‘e da proximidade entre mim
e essa pessoa que contemplo, sempre saberei de algo que ela, de frente
para mim, ndo consegue ver por si sO: partes de seu corpo que ficam
inacessiveis ao seu olhar (sua cabeca, seu rosto com sua expressio), o
mundo atrds dela e uma série de objetos e relagdes que,
independentemente do posicionamento de uma pessoa com relagdo a
outra, esta acessivel a mim mas ndo a ela. Enquanto nos olhamos, dois
mundos diferentes sdo refletidos em nossas pupilas. E possivel reduzir
essa diferenca de horizontes ao minimo, mas para elimina-la por
completo, seria necessario operar uma fusdo em que nos tornassemos

uma Unica € a mesma pessoa.

Mikhail Bakhtin (1935, p. 23).

1.1. Divulgacio cientifica como campo interdisciplinar

Fazer uma divulgacao cientifica interdisciplinar das relacdes mente-cérebro, por
muito tempo designados na filosofia pela dicotomia ‘corpo e espirito’, implica alguns desafios
que se somam aqueles que, intrinsecamente, fazem parte do processo de tradugdo da ciéncia
para a linguagem do publico leigo. Talvez nenhum objeto de estudo seja analisado hoje por
abordagens tdo variadas e dispares, resultado de uma tradicdo de pesquisa milenar que
comeca com a filosofia antiga e a defini¢do do ser humano como “animal racional”. Ao longo
dos séculos XIX e XX, multiplicaram-se as disciplinas que estudam as vérias facetas do
fenomeno humano: histéria, sociologia, antropologia, economia, linguistica, entre outras,
inclusive a moderna psicologia experimental e a metapsicologia, ou psicanalise (Wolff, 2010).

Nesse meio tempo, no inicio do século XX, o histologista espanhol Santiago
Ramoén y Cajal foi um dos responsaveis pela primeira descricdo dos neurdnios como células

discretas que se conectam para formar o tecido cerebral. A neurociéncia fornece um exemplo
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de como, nesse processo, novas disciplinas se constituem pela combinagdo de disciplinas
antigas. Na década de 1960, um grupo no Instituto de Tecnologia de Massachusetts concebe
uma nova proposta de pesquisas que, combinando disciplinas variadas e usando uma
abordagem reducionista molecular, prevé que grandes avancos poderiam ser feitos na
compreensdo do funcionamento do cérebro. Essa previsdo se baseava no sucesso de propostas
interdisciplinares anteriores em areas como biologia molecular, genética, imunologia e
biofisica (Rose, 2013). Um livro de divulgacdo cientifica que se tornou popular na década de
1980 nos Estados Unidos apresenta a neurociéncia da seguinte maneira:
Seus praticantes vém de cerca de uma duzia de areas anteriormente
separadas, incluindo neurofisiologia, neuroquimica, neuroanatomia,
farmacologia, psiquiatria, psicologia, etologia, ciéncias da
computa¢do, engenharia elétrica e fisica. Alguns deles colocam os
ratos para correr em labirintos em T; alguns tentam simular processos
de memodria em computador; outros mapeiam as geometrias
vertiginosas da alucinacdo. H4 neurocientistas que empalam sonhos
com eletrodos superfinos, e aqueles que sdo como espeledlogos em
grotdes freudianos. Para alguns, a mente ¢ um 6rgdo homogeneizado
de espuma leitosa batido em um liquidificador; para outros ¢ uma
pequena caixa-preta de desejos e apetites. Para outros ¢ um intrincado
mapa de células nervosas tingido com corante fluorescente, ou uma
paisagem de Van Gogh retorcida por alucinagdes e delirios (Hooper e
Teresi, 1986, p. 2-3).

Somando-se a essa inerente complexidade cientifica do estudo do cérebro, a
neurociéncia estabelece também relagdes interdisciplinares mais amplas com 4areas
tradicionais que j& estudavam a mente a partir de perspectivas humanistas, como a filosofia e
a psicanalise. O objetivo do nosso trabalho ¢ fazer uma andlise do didlogo que se estabelece
entre neurociéncia e psicanalise no jornalismo cientifico. Em nossa revisdo bibliografica
faremos recortes especificos de algumas dessas interagdes, mapeando elementos do debate
académico que consideramos relevantes para entender o contexto mais amplo do didlogo entre
neurociéncia e psicandlise no jornalismo cientifico. Em alguns casos, essas relacdes podem
ser consideradas como de colaborac¢do e complementaridade; em outros, surgem polémicas e
conflitos, bem como tentativas de desqualificagdo. A revista Mente e Cérebro se enquadra nos
nossos objetivos por sua identidade interdisciplinar - como mostra o subtitulo, e como

veremos de forma mais detalhada adiante, na sua proposta editorial — que abre um espago
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significativo para que as humanidades e as artes apresentem também suas contribui¢cdes ao
conhecimento da mente.

Mais significativo para este trabalho, porém, ¢ o fato de que, dentro dessa
proposta integrativa, a revista inclui a psicandlise em sua cobertura, ao contrario das outras
seis revistas similares em outros paises, (como veremos no capitulo 2), contrapondo-se,
implicitamente, a visdes excessivamente restritivas da propria ciéncia, que serdo identificadas
adiante. Ao contrario da neurociéncia, porém, o jornalismo especializado em psicanalise ¢é
bastante incipiente. Embora ndo seja possivel esgotar essa busca, ndo encontramos, de fato,
nenhum outro exemplo de cobertura regular na midia dessa area além da propria Mente e
Cérebro'. A consequéncia disso ¢ que, aparentemente, nio existe nenhuma referéncia
bibliografica especifica sobre o dialogo entre neurociéncia e psicanalise na midia®, o que
refor¢a nossa op¢ao pela interdisciplinaridade para apoiar nossa analise.

A abordagem interdisciplinar implica o pressuposto de que disciplinas distintas
possam dar contribuigdes diferentes para abordar determinado problema ou questdo. A
psicandlise ¢ relevante nesse contexto por ter desenvolvido um aparato tedrico para explicar a
forma como o individuo atribui significado aos sintomas psiquicos. Os conceitos
fundamentais dessa metodologia, como associagdo livre, inconsciente, o papel da sexualidade
na psique e a transferéncia sdo apresentados em Estudos sobre a Histeria (Freud e Breuer,
1893), que pode ser considerada a obra fundadora da psicandlise. Na pratica, o que mais
diferenciou a psicanalise das abordagens anteriores foi a proposta de examinar os sintomas
como manifestagdes que faziam sentido considerando-se a vida e a psique do paciente, € ndo
apenas como sinais de uma doenca organica que influenciava seu comportamento (Quinodoz,
2007).

A metodologia psicanalitica se consolida com a publicagdo de 4 interpretagdo dos
sonhos, de Freud (1900), obra que explica a formagdo dos sonhos como produto das
associagdes livres, expressao de desejos inconscientes e a censura dos desejos sexuais infantis

reprimidos (Quinodoz, 2007). Apresenta também os mecanismos de formacgdo do sonho,

1O titulo deste trabalho, portanto, se refere mais a presenga da psicanalise no contexto do
jornalismo cientifico do que a um ‘jornalismo cientifico de psicanalise’ propriamente dito —
alias, termo que seria polémico, ja que o status cientifico da psicanalise ¢ alvo de discussao,
como veremos neste capitulo.

? Foram feitas buscas com as palavras-chave “neurociéncia”, “psicanalise”, “midia”,
“jornalismo cientifico” e “medicalizacdo”, em portugués e em inglés, nos sites de busca
Google Books, Google Scholar, BVS, Portal de Periodicos Capes/MEC, PubMed, Scielo,
Bielefeld Academic Search Engine (BASE), Refseek, Academicinfo e Infotopia.
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como condensa¢do e deslocamento, que serdo abordados brevemente na se¢do 1.5. A
interpretagdo dos sonhos serve como base para uma teoria do funcionamento psiquico e, na
clinica, apresenta uma possibilidade para que o individuo entre em contato com conteudos
inconscientes, atribuindo significado a eles ao interpretar esses sonhos, em um processo de
elaboracdo. Ao afirmar que o sonho era uma produ¢do com significado pessoal, Freud marca
posicao contraria aos cientistas que entendiam o fendmeno como algo meramente fisiolégico.
Dessa forma, a teoria de Freud provocou polémicas que permanecem até hoje, e que
encontraremos, ainda que de forma muito pontual, no arquivo da revista Mente e Cérebro.
Resumindo, a psicandlise apresenta uma perspectiva distinta da neurociéncia, que busca
compreender o funcionamento do cérebro como 6rgao fisico e as bases fisiologicas da mente,
sendo portanto uma abordagem importante para um debate interdisciplinar sobre o tema (ver
Tabela: Resumo das diferencas entre abordagens, anexo 7.6).

Ao contrdrio da crenca de que apenas a abordagem quantitativa das ciéncias
naturais ¢ legitima, que discutiremos a seguir, argumentamos que o advento da neurociéncia e
sua popularizagdo, ao provocarem novos debates e colaboracdes interdisciplinares no campo
cientifico, podem representar também para a psicanalise uma nova oportunidade de difusao.
Ao mesmo tempo, contrariamos a ideia, ainda que implicita, de que ndo vale a pena fazer
divulgacdo e jornalismo de psicanalise. Nesse contexto, a revista Mente e Cérebro, ao fazer
uma cobertura sistemadtica da area, proporciona um campo novo de experimentagdo, que € o
objeto especifico deste trabalho. Para andlise da revista, que conta com um arquivo de dez
anos, foi escolhida uma amostra de trés anos: o primeiro (2004-5), o quinto (2008-9) e o
décimo (2013-4), de forma que pudéssemos perceber possiveis mudangas na revista ao longo
do tempo. Trata-se de uma selecdo parcial, de modo que este trabalho ndo se permite fazer
generalizagdes conclusivas sobre a revista, mas observar tendéncias e caracteristicas
marcantes da amostra escolhida. Vale lembrar, também, que a maioria dos textos ¢ assinada
por pesquisadores, de modo que muitas vezes usamos ‘jornalismo’ para nos referirmos ao
contexto mais amplo.

Primeiro, faremos uma analise quantitativa por abordagem das matérias e, depois,
uma analise qualitativa com foco no caso especifico do didlogo entre neurociéncia e
psicandlise. A andlise quantitativa demonstra a exuberancia da cobertura de neurociéncia,
psicologia cognitiva e comportamental e psiquiatria bioldgica - todas elas disciplinas baseadas
na metodologia quantitativa das ciéncias naturais - diante de uma timida cobertura da
psicandlise, uma assimetria que reflete a importancia dessas areas na sociedade

contemporanea, bem como a recep¢do favoravel do publico ao reducionismo bioldgico. Por
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outro lado, deixa de lado a possibilidade de um entendimento humanista do sofrimento
psiquico e esvazia as possibilidades de agenciamento do individuo diante de sua propria
condi¢do, esta agora constantemente mediada por dados quantitativos, pela ciéncia e pela
medicina. Além disso, nossa andlise qualitativa demonstra que a divulgacdo cientifica da
psicandlise nem sempre ¢ explorada em todo o seu potencial, fazendo com que a disciplina
parega, muitas vezes, pouco atraente do ponto de vista jornalistico, ou como subserviente ao
aval neurocientifico. Dessa forma, pretendemos contribuir para ampliar o debate
interdisciplinar sobre as relagdes mente-cérebro no ambito do jornalismo cientifico e, mais
especificamente, analisar as possiveis contribuicdes da psicanalise nessa area. Nosso objetivo
ndo ¢ favorecer determinada abordagem, mas buscar entender suas especificidades, limitacdes
e possiveis contribui¢des.

Nossa revisdo bibliografica sera feita nos itens 2 a 4 deste capitulo. Na secdo 2,
discutiremos o papel da filosofia - bem mais relevante do que aparenta na midia - na
neurociéncia e na sua divulgagdo, bem como possiveis confusdes entre os planos cientifico e
filosofico; na secdo 3, abordaremos os conflitos decorrentes da expansdo neurocientifica em
arcas antes restritas as humanidades, bem como a discussao sobre a medicalizagdo, incluindo
a questdo da preservagdo do espaco subjetivo no tratamento de transtornos mentais e aspectos
histéricos das relagdes entre psicandlise e psiquiatria; e, na se¢do 4, falaremos sobre as
relagdes entre neurociéncia e psicanalise no ambito cientifico, seja pela colaboragdo, seja
pelas tentativas de desqualificar a psicandlise cientificamente. Nesta introdugdo vamos
estabelecer as questdes principais, relativas ao didlogo entre neurociéncia e psicandlise, no
contexto académico mais amplo das relagdes mente-cérebro, para depois verificar, através de
amostras da midia em geral (na secdo 5 deste capitulo) e da revista Mente e Cérebro (no
capitulo 2), até que ponto o jornalismo cobre essas questdes. A constatacdo imediata € que ha
uma série de discussdes e polémicas interdisciplinares, bem como colaboragdes, pouco
exploradas pela midia, mas que contribui para contextualizar e compreender o significado de
alguns dos avangos nessa area.

Ao longo deste trabalho, o conceito de didlogo ¢ usado em sua concepcdao mais
abrangente, formulada pelo filésofo e linguista russo Mikhail Bakhtin (1895-1975), para
quem todo discurso ¢ perpassado pelo discurso alheio, a tal ponto que todo enunciado e a
propria lingua, desde o balbuciar do bebé com a mae até os textos filoséficos mais
sofisticados, podem ser definidos como intrinsecamente dialdgicos. Além de servir de
inspira¢do metodologica, o conceito ¢ extrapolado aqui para as diversas formas de interacdo

entre disciplinas que se debrugam sobre os fendmenos mente-cérebro. Esse conceito de
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didlogo, porém, nao se restringe ao sentido de ‘entendimento’ ou ‘consenso’, abrangendo
também o embate discursivo entre ideias, perspectivas e atitudes que geram conflitos e
polémicas, sejam eles explicitos ou ndo (Fiorin, 2008).

Uma das implica¢des do dialogismo ¢ que o eu ndo existe de forma autonoma
pois “necessita da colaboragdo de outros para poder definir-se e ser autor de si mesmo” (Stam,
1992). Para Bakhtin, o fato de que cada individuo ocupa um ponto Uunico no espago € no
tempo faz com que ele seja dotado do que chama de “visdo excedente” (Bakhtin, 1935, p. 23),
sendo assim capaz de ver o que seu interlocutor ndo pode enxergar. A ideia de que individuos
(ou disciplinas) se complementam remete também ao processo de constru¢do coletiva do
conhecimento descrito por Ludwig Fleck (2010). Usando o termo cunhado por ele, podemos
dizer que a ‘forma de pensar’ contemporanea ¢ pautada pelo protagonismo do corpo e da
dimensdo bioldgica, e marcada pela novidade que ¢ o estudo do cérebro. Esse protagonismo
conjuntural, entretanto, deve ser entendido no contexto histdrico em que diferentes programas
de pesquisa passam por um periodo de alto impacto seguido por posterior retracdo, num
processo marcado por revolugdes paradigmaticas que estabelecem, constantemente, novos
padrdes de ciéncia normal, segundo a conhecida caracterizacdo de Thomas Kuhn (1962).

Embora a producdo mididtica possa ser interpretada a luz do debate sobre a
medicalizagdo, ndo aprofundaremos essa abordagem pois isso requereria uma discussdo mais
ampla, comprometendo nossa proposta interdisciplinar’. Outra ressalva importante é que,
apesar da inspiragdo bakhtiniana, cuja obra ¢ comumente associada com a andlise do discurso,
nosso foco ndo ¢ o discurso em si, do ponto de vista linguistico, mas a forma como o texto
articula conceitos e conteudos de forma interdisciplinar. Por isso, embora essa abordagem seja
usada em muitos trabalhos sobre neurociéncia na midia, ela ndo foi incluida em nossas

referéncias.*

3 Um exemplo disso ¢ a analise que Guarido (2008) faz da revista Nova Escola, mostrando
como o saber médico se dissemina cada vez mais nas explicacdes sobre os fendmenos da
infancia e da adolescéncia, passando a expressar aspectos humanos através de concepgdes
bioldgicas. Ao tratar da medicaliza¢do da educagdo, Guarido se apoia em uma tradi¢do ja
bem estabelecida para discutir as possiveis contribui¢cdes da psicandlise nessa area.

4 Para uma ampla discussdo sobre questdes como midia, discurso e sujeito pela 6tica da
analise do discurso ver Santana (2007).
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1.2. Aspectos filosoficos das relacdes mente-cérebro

Talvez a relacdo interdisciplinar mais notavel da neurociéncia seja aquela que
acontece com a filosofia, area que extrapola o ambito da pesquisa cientifica propriamente dita
e entra no terreno da analise conceitual e tedrica, que tipicamente sugere um posicionamento
mais critico relativamente a algumas das pretensdes de parte dos neurocientistas. A
importancia desse didlogo pode ser exemplificada pelo fato de que, com o advento da
neurociéncia, o ramo da filosofia que se debruca sobre as relagdes mente-cérebro floresce e
ganha a nova denominagdo de ‘filosofia da mente’. Nem sempre, porém, essa relagdo aparece
de forma evidente no jornalismo cientifico. Um exemplo disso ¢ a promessa frequente de que
a ciéncia poderd, no futuro, desvendar a verdadeira natureza da mente através do estudo do
cérebro. Embora seja apresentada como uma avaliag¢do cientifica concreta, essa promessa se
baseia no pressuposto filosofico implicito, conhecido como monismo, de que mente e cérebro
sd0 manifestacdo da mesma substancia. H4 um segundo pressuposto cuja natureza filosofica é
ainda mais elusiva ao publico, e que discutiremos a seguir, de que essa substancia que da
origem ao cérebro e a mente ¢ a matéria. Por isso, esse pressuposto recebe o nome de
monismo materialista. Uma das versdes mais populares do monismo materialista ¢ a teoria da
identidade, que defende a existéncia de uma correspondéncia perfeita entre cérebro e mente.
O filésofo Paul Churchland define-a da seguinte maneira:

Estados mentais sdo estados fisicos do cérebro. Ou seja, cada tipo de
estado ou processo mental ¢ numericamente idéntico a (ou exatamente
o mesmo que) algum tipo de estado mental ou processo dentro do
cérebro ou sistema nervoso central. No momento ndo sabemos o
suficiente sobre o intrincado funcionamento do cérebro para descrever
as identidades relevantes, mas a teoria da identidade se compromete
com a ideia de que a pesquisa do cérebro, eventualmente, ird revela-
las (Churchland, 1994, p. 26, italico do autor).

Uma teoria derivada da teoria da identidade, mas que radicaliza suas
consequéncias em termos das relacdes mente-cérebro, ¢ o eliminativismo materialista. Essa
teoria prevé o fracasso da teoria da identidade, ndo por uma falha do monismo materialista,
mas porque considera que a ligacdo entre os conceitos da neurociéncia e os da psicologia
seriam impossiveis porque estes Ultimos ndo sdo verdadeiros. Supostamente, o estudo
reducionista do cérebro revelaria que toda a teoria psicoldgica se constitui em ‘“uma

concepgdo falsa e repleta de enganos das causas do comportamento humano e a natureza da
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atividade cognitiva” (Churchland, 1994, p. 43). Consequentemente, toda a psicologia
tradicional, bem como todo o vocabulario usado para descrever fendmenos mentais, ndo teria
validade cientifica e viriam a ser substituidos por conceitos ou teorias da neurociéncia. Um
aspecto relevante dessa teoria que terd grande repercussdo na divulgagdo cientifica ¢ a
promessa de que esse programa de pesquisa ira, no futuro, desvendar o funcionamento da
mente através do estudo do cérebro. David Hubel, vencedor do Prémio Nobel de Medicina em
1981, teria dito que “a palavra mente é obsoleta” (Schwartz e Begley, 2002, p. 25).

O fato de que o programa neurocientifico poder buscar esse tipo de apoio
filosofico ¢ algo que nem sempre ¢ explicitado no campo da divulgacdo cientifica. Entretanto,
¢ justamente desse pressuposto filoséfico monista que depende boa parte do poder de atragdo
da neurociéncia para o publico, justamente pela promessa de desvendar a mente. Essa
colaboragdo filosofica se dd mais no plano do discurso do que dentro do laboratorio, ja que as
reflexdes ontoldgicas sobre a esséncia da mente ndo fazem parte da rotina de pesquisa, € nem
podem ser testadas pela metodologia cientifica. Uma vez que o cientista deve priorizar
espistemicamente os fendmenos, isto €, aquilo que se pode observar experimentalmente, , a
ciéncia ndo tem meios de dar uma resposta definitiva para questdes sobre a natureza intima ou
essencial da matéria. Dessa forma, mesmo sendo aceito por parte muito significativa dos
cientistas, o materialismo deve ser encarado, antes de tudo, como uma proposi¢cdo
inerentemente filoséfica, e ndo cientifica. Como aponta Araujo:

Assim, tudo o que a ciéncia pode fazer ¢ descobrir a existéncia de
fenomenos e de suas relagdes, mas jamais a esséncia € a natureza
Gltima da realidade, ja que estas Gltimas ndo podem ser dadas no nivel
empirico, requerendo, portanto, um conhecimento de outro tipo. Além
disso, embora a pratica cientifica possa estar atrelada a uma visdo de
mundo — como demonstram os estudos de Fleck e Kuhn - a ciéncia ¢
uma atividade epistémica em constante desenvolvimento, de forma
que sua cristalizacdo em uma visdo de mundo seria contraria a sua
propria natureza. [...] Em suma, ciéncia e materialismo sdo coisas
distintas, que s por um deslize conceitual podem ser tratadas como
idénticas (Araujo, 2013, p.115).

Além disso, também ndo se pode dizer que, no campo filoséfico, as relagdes
mente-cérebro tenham sido resolvidas, j4& que o monismo materialista ¢ apenas uma entre
diversas opcdes igualmente validas do ponto de vista filoséfico. Com todo o avango da

neurociéncia, ndo hd nenhuma nova teoria que refute cabalmente, por exemplo, o dualismo de
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Descartes, ou mesmo o monismo espiritualista de George Berkeley, para quem a unica
substancia (no sentido filosofico do termo) € o espirito, os corpos portanto sendo também de
natureza espiritual (“colecdes de ideias”) (Berkeley, 1975). A nocao filosofica de substancia ¢
metafisica e ndo corresponde a nada que seja observavel sensorialmente, como as chamadas
propriedades corporais, como extensdo, cor, textura, etc., ou propriedades mentais (ou
espirituais), como pensamento, vontade, etc. Abre-se assim um espago para posicdes
divergentes que podem até ser influenciadas por observagdes, mas ndo sdo definidas ou
provadas por elas.

Um dos motivos pelos quais o materialismo ganhou popularidade como
explicagdo ontoldgica entre os cientistas pode ter sido a demonstragdo de que ha uma
correspondéncia entre muitos processos mentais € processos cerebrais, ou nervosos, atraves,
por exemplo, do efeito dos farmacos psicotropicos, pelas técnicas de neuroimagem ou mesmo
pelas alteracdes de personalidade resultantes de lesdes cerebrais. O raciocinio poderia ser o
seguinte: o cérebro seria visto como matéria, e se a manipulacdo dessa matéria produz efeitos
sobre a mente, conclui-se que a mente tem origem na matéria. O equivoco aqui estd no passo
inicial de considerar que conhecemos a origem ontoldgica da substincia que forma a mente.

Embora exista um interesse evidente em atrair a atencdo do publico e apoio
financeiro para sua propria linha de pesquisa, o contexto histérico dessas descobertas também
pode ajudar a entender essa mistura de entusiasmo cientifico legitimo com equivocos de
origens diversas. O projeto neurocientifico tomou corpo conforme o desenvolvimento da
farmacologia demonstrava que era possivel intervir no mundo mental pela agdo quimica sobre
o cérebro, um 6rgdo cujo funcionamento por tanto tempo representou um mistério para a
ciéncia. Aparentemente, essa nova e promissora possibilidade tornava obsoleta a nocdo
dualista predominante até entdo de que cérebro e mente sdo feitos de substancias distintas:
matéria e espirito. O fato de que a nova abordagem ndo explicava a lacuna entre cérebro e
mente, deslocando a questdo para uma dimensdo microscopica, talvez tenha parecido uma
ressalva pouco relevante diante das possibilidades que se abriam (Rose, 2013).

Um exemplo desse didlogo com a filosofia no ambito da divulgagdo cientifica ¢ o
livto O erro de Descartes: emogdo, razdo e o cérebro humano (1994), do neurocientista
portugués Anténio Damasio, considerado um classico da area. Damasio tem um papel de
destaque por ter sido o cientista que incluiu as emog¢des no estudo do cérebro. O livro ¢ um
exemplo de como a neurociéncia se apoia na filosofia, mas nesse caso ndo pelo apoio

explicito do monismo materialista, mas pela contraposi¢do ao dualismo. Apesar do destaque
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no titulo, o grande filésofo francés ¢ mencionado apenas duas vezes, e na primeira apenas de

passagem:
O controle das inclinagdes animais pelo pensamento, razdo e arbitrio
foi o que nos fez humanos, de acordo com As paixdes da alma de
Descartes. Eu concordo com essa formulagdo, com exce¢do de que
onde ele especifica um controle realizado por agentes ndo fisicos eu
vislumbro uma operagdo bioldgica estruturada dentro do organismo
humano, nem por isso menos complexa, admirdvel ou sublime.
(Damaésio, 1994, p. 124)

Como veremos adiante, o autor argumenta em seguida que essa proposta nao
implica reducionismo biologico dos fendmenos sociais. Por enquanto, porém, manteremos o
foco em Descartes, que volta a aparecer no final do livro, quando Damasio afirma que seria
impossivel apresentar sua proposta sem invocar (ou, poderiamos dizer, desqualificar)
Descartes. Seu ataque a Descartes, além de anacronico, ¢ também contraditorio, ja que o
filosofo é considerado um dos fundadores da ciéncia moderna. Além disso, a afirmagdo de
que Descartes teria “apartado a mente do cérebro” (p. 247) parece ser imprecisa, pois
Descartes foi um dos pioneiros, no periodo moderno, no estudo detalhado do corpo humano e
de suas relagdes com o mundo mental, como testemunham, por exemplo, ao menos duas de
suas grandes obras publicadas no século XVII, 4s paixoes da alma (1649) e O homem (1664,
postumo). Notemos, por exemplo, que foi ele a figura central, na ciéncia e filosofia modernas,
que defendeu, com base em argumentos e evidéncias especificas, que o cérebro seria o 6rgao
relacionado com a mente (Descartes, 1973), algo que ndo era nada evidente na época. No
nivel de detalhe, ele levantou a hipdtese de que essa relagdo corpo-alma tinha seu principal
centro na glandula pineal.

Damasio identifica em Descartes a origem de uma tradicdo de pesquisas que
relega a corporalidade bioldgica ao segundo plano e que por isso precisaria ser “descartada”
como um equivoco. Nao cabe aqui aprofundar os méritos do argumento de Damadsio — ou, ao
que tudo indica, o “erro de Damasio” - mas apenas constatar que sua proposta se d4 mais no
campo filoséfico do que no campo propriamente cientifico. O mais relevante ¢ que sua
“refutacdo” da proposta dualista de Descartes pode ser entendida em parte como uma espécie
de licenga filosofica que, além do aspecto mais evidente que ¢ refletir entusiasmo legitimo
com uma abordagem nova e promissora, visa defender seu proprio programa como se para
isso fosse necessdrio encontrar supostas falhas nos outros, algo que frequentemente ¢

observado na divulgacao de neurociéncia.
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Dessa forma, a interdisciplinaridade cientifica, com seu potencial colaborativo
para novas descobertas, se apresenta de forma fundamentalmente diferente no didlogo
interdisciplinar que vai estabelecer com as ci€ncias humanas, marcado agora por uma suposta
discordancia radical. No entanto, apesar dos avangos da neurociéncia e desse suposto
consenso, muitos filésofos acreditam que fendmenos como consciéncia e subjetividade
representam um desafio ainda ndo resolvido. Embora seja quase que universalmente aceito o
fato de que existe uma estreita relagdo entre mente e cérebro, ainda ndo ha nenhuma teoria
cientifica ou filosofica concreta que efetivamente mostre como seria possivel eliminar a
diferenga entre atributos fisicos, sobre os quais todos concordam, como altura, tamanho e
peso, e os atributos subjetivos, referidos na filosofia empirista como ‘qualia’ que sdo
impossiveis de serem transmitidos de forma precisa. Por isso, os filésofos, de modo geral,
questionam as pretensdes neurocientificas de explicar a mente a partir do cérebro.

Para o filésofo David Chalmers (1995), por exemplo, ‘consciéncia’ ¢ um termo
vago, por isso ele divide os problemas cientificos relacionados com o fenomeno em faceis e
dificeis. Os faceis seriam aqueles diretamente acessiveis pela metodologia padrao das ciéncias
cognitivas ou cerebrais, para as quais fung¢des e habilidades cognitivas poderiam ser
explicadas em termos de mecanismos neuronais ou computacionais que causam o fenomeno
em questdo. Essas fungdes, porém, ndo explicariam os aspectos subjetivos da consciéncia,
pelos quais as informagdes sdo vivenciadas de formas diferentes, ou com diferentes
qualidades. Embora as fungdes e habilidades cognitivas possam ser explicadas, os problemas
dificeis permanecem porque eles ndo sao resultado direto dessas func¢des. Para Chalmers, isso
ndo quer dizer que a consciéncia subjetiva ndo esteja intimamente ligada aos processos fisicos
do cérebro, mas que nenhum processo fisico poderd explicar o ‘qualia’ ou experiéncia
subjetiva, porque, diferentemente de outros fenomenos da natureza, ele ndo poderia ser
reduzido’. Isso constituiria, assim, o mistério central da consciéncia (Chalmers, 2003)°.

Resumindo, o potencial da neurociéncia para desvendar a mente humana
permanece como um tema envolto em debates e polémicas. Levando-se em conta essa

discussdo, parece ndo haver argumento que garanta uma promessa nesse sentido, o que por

> Chalmers menciona diversos mecanismos fisicos propostos para resolver a questio, como
inje¢do de caos, dindmica nao linear, processamento ndo-algoritmico e mecanica quantica,
mas todos teriam falhado (Chalmers, 1995)

® Para uma defesa do dualismo, além do préprio Chalmers (1995), ver proposta do
neurofisiologista John Eccles (1984). Alguns filosofos defendem também que a mente ndo
tem origem no cérebro, mas seria uma entidade externa a ele. Ver Fleck (2010) e Noé
(2009).
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sua vez justificaria a defesa de que multiplas abordagens, das ciéncias naturais e humanas,
possam contribuir para diferentes aspectos da questdo. Essa posicdo, por sua vez, ndo coloca
nenhum tipo de empecilho para o avango dos projetos da neurociéncia, apenas ressalta que a
natureza intima da mente e do corpo ainda ndo ¢ (e talvez ndo seja de fato) explicavel através
de testes experimentais de hipoteses. Permanece valida, assim, a posi¢do de John Locke e
David Hume, dois dos grandes filosofos do periodo modernos, que, a partir de um referencial
epistemologico empirista - ou seja, que privilegia a experiéncia como fonte e fundamento do
conhecimento - adotaram uma posic¢ao cética com relagdo a explicagdes sobre a natureza, ou
esséncia, do corpo e da mente, para que com isso a ciéncia e a filosofia pudessem concentrar-
se no estudo dos fendmenos fisicos e mentais e suas relagoes (Chibeni, 2007, 2011 e 2014).

Apesar dessa indefinicdo cientifica, a ado¢do de uma posicdo monista e
materialista, ainda que implicita, pode ser vista como uma ferramenta filosofica que permitiu
a neurociéncia adentrar espacgos antes reservados as humanidades. Surge assim os prefixo
neuro para designar “uma nova estrutura tedrica para investigar fenOmenos antes
compreendidos em termos sociais, psicologicos, filoséficos ou até espirituais” (Rose e Abi-
Rached, 2013, p. 6). Alguns exemplos dessas novas areas que surgem por essa fusdo sdo:
neuro-judicidrio, neuro-economia, neuro-marketing, neuro-estética, neuro-ergonomia, neuro-
filosofia, neuro-teologia, neuro-psicandalise, neuro-educagdo € neurociéncia social.

Essa expansdo da neurociéncia, por sua vez, causou uma reagdo por parte de
pesquisadores da area de humanidades, que enxergam essa influéncia ndo tanto como uma
colaboragdo, mas como uma extrapolacdo inapropriada da biologia para os assuntos humanos.
Para o soci6logo italiano Maurizio Meloni, “a atual explosdo de referéncias neurocientificas
em uma pletora de disciplinas representa uma das caracteristicas mais reveladoras dessa nossa
época” (Meloni, 2011, p. 298). A neurociéncia seria usada agora em areas que anteriormente
rejeitavam “a sedu¢do do discurso biologico e neurocientifico” (p. 299). Para ele, essa atragao
seria sintomdtica de certa frustracdo intelectual com a filosofia e o pds-modernismo e,
consequentemente, a neurociéncia passaria a ser vista como a maior candidata a servir de base
intelectual da nova filosofia e teoria social. Como evidéncia, Meloni oferece um panorama
das varias colaboragdes que acontecem entre essas areas, nos dois sentidos. Argumenta,
porém, que hd uma tendéncia de marginalizar aquelas que optam por ndo aderir a esse novo
vocabulério e esquema conceitual.

Dessa forma, o discurso neurocientifico teria se tornado de tal forma hegemdnico
que critica-lo passaria a ser visto como uma posicao retrogada. Meloni cita a critica de Paul

Ricoeur, num didlogo com o neurocientista Pierre Changeaux, de que a ciéncia do cérebro
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estaria pressupondo “uma constru¢do do mental” que procede “desmantelando a experiéncia
humana” e “empobrecendo nosso conhecimento da psique”. (Ricoeur in Changeaux e
Ricoeur, 2000, p. 74 ¢ 79). O filésofo Bento Prado Jr. (2004) apresenta esse movimento como
retrogado e reducionista, e ndo inovador, porque apenas apresentaria uma velha proposta com
novas roupagens:
Tal literatura [neurocientifica] nos devolve a atmosfera do naturalismo
de meados do século XIX, que exigiu varios “retornos a Kant”, bem
como esforcos simultdneos de Bergson, de Husserl e de toda a linha
da filosofia analitica. O paradoxo seria o seguinte: [...] tudo se passa
como se boa parte dos pensadores contemporaneos ignorasse todas as
grandes obras do século XX. Hoje, muitos ndo se escandalizariam,
apenas “modernizariam” a frase de Biichner, ha 150 anos, segundo a
qual o cérebro seria uma espécie de “glandula”, e o pensamento, sua
secrecao (Prado Jr., 2004, disponivel na internet).

Uma das preocupagdes centrais nessa critica humanista estd no achatamento da
dimensdo subjetiva que seria operada por esse discurso neurocientifico. Isso aparece de forma
explicita no eliminativismo materialista, ao apresentar a subjetividade de forma negativa,
como uma “concep¢do primitiva e altamente confusa de nossas atividades internas”
(Churchland, 1994, p. 45). A teoria da identidade, que poderia parecer mais razoavel no
primeiro momento, ao tentar fazer uma ponte entre o cérebro e a mente, na pratica iguala as
duas coisas, o que parece ser uma forma de priorizar o estudo do o6rgdo, pelas técnicas das
ciéncias naturais, e evitar a dimensdo subjetiva com suas contradigdes, paradoxos e falta de
precisdo cientifica.

Cabe, contudo, perguntar: haveria um sentido nesse eterno retorno [do
materialismo]? Num primeiro momento, podemos entendé-lo apenas
como uma ingenuidade teodrico-conceitual, oriunda do desprezo ou
desconhecimento em relagdo a propria histéria da ciéncia e da
filosofia. Mas nossa tese ¢ a de que ele revela uma significagdo mais
profunda, que diz respeito a uma falta de atencdo para os limites
epistémicos do ser humano. Ou seja, o que todos os materialistas estdo
tentando, pelo menos desde o século XVIII, ¢ eliminar a autonomia da
dimensdo subjetiva da experiéncia humana, reduzindo-a ou
reformulando-a em termos da dimensdo objetiva das ciéncias naturais

(Araujo 2013, p. 117).
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Assim como as relacdes mente-cérebro, ndo ha perspectiva de que essa
redefinicdo de fronteiras se resolva tdo cedo. De qualquer forma, focamos aqui essas
discussdes por revelarem aspectos fundamentais do problema, embora muitas vezes ganhem
pouca visibilidade. Ainda que polémicas possam ser marcadas por posi¢des extremadas, a
existéncia dessas disputas ¢ relevante porque mostra que questdes cientificas ou filosoficas

ndo estdo tdo ultrapassadas quanto aparentam.

1.3. O sujeito oculto da medicalizacao

A forma como o ser humano ¢é definido ndo € uma discussdo meramente tedrica,
mas um conceito em permanente transformacdo que interfere nas relagdes sociais e politicas
(Wolff, 2007). Um dos exemplos de como isso pode afetar as pessoas de modo mais direto
envolve o debate sobre a medicalizacdo da sociedade. Embora o termo ‘medicalizacdo’ se
refira aos possiveis excessos da medicina em geral, a psiquiatria representa um nicho
particularmente fértil para esse avango da medicina em detrimento de outros abordagens. Isso
se explica pela etiologia complexa dos transtornos mentais, que envolvem fatores bioldgicos,
psicologicos e ambientais, mas cujas causas especificas sdo desconhecidas. Por ndo possuirem
marcadores biologicos definidos (como os patdgenos, no caso das infecgdes), os remédios
atuam apenas sobre os sintomas, € ndo as causas dos transtornos. Isso faz com que os
transtornos mentais sejam, muitas vezes, de dificil definicdo, uma caracteristica que tem sido
explorada ao longo das ultimas trés edicdes do DSM no sentido de ampliar os diagnosticos,
com o objetivo de propiciar melhor tratamento a popula¢do ou aumentar o niimero de
consumidores da industria farmacéutica, dependendo do autor (Aguiar 2004).

O problema fundamental seria a crescente influéncia da abordagem médica
baseada no reducionismo bioldgico para tratar problemas que também dizem respeito ao
ambito social ou subjetivo. No entanto, as criticas a medicalizagdo se desdobram em diversas
frentes: a alegada piora no atendimento psiquiatrico, no qual o médico teria perdido interesse
pela historia pessoal e aspectos subjetivos; o excesso de diagndsticos estimulado pelo Manual
de diagnostico e estatistica dos transtornos mentais (DSM); a eficdcia limitada de certos
medicamentos, como os antidepressivos; o problema da prescricio de psicofarmacos por
clinicos que ndo tém formagdo em psiquiatria; a transformac¢do de uma especialidade médica
em uma industria altamente lucrativa amparada por um aparato midiatico de propaganda
capaz de manipular o publico de acordo com interesses comerciais (Rose, 2007); e a

medicalizagdo excessiva da infancia e da pedagogia (Rose, 2007; Guarido, 2008). Nesse
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ultimo topico, alias, ha denuncias de que o TDAH seja um transtorno mental inventado pela
industria farmacéutica (Moysés e Collares, 2009), repercutindo em uma das maiores
polémicas dessa area na midia.

A abordagem bioldgica se tornou hegemodnica nos Estados Unidos gracas as
pesquisas em bioquimica cerebral, que vém permitindo o estudo de diversos
neurotransmissores, € os avancos da psicofarmacologia, com o desenvolvimento de novos
medicamentos para diversas perturbagdes mentais (Aguiar, 2004). Esse movimento,
entretanto, representa uma reacdo a hegemonia anterior da psicandlise na psiquiatria. O
primeiro DSM a adotar a psiquiatria bioldgica foi a terceira edi¢ao, publicada em 1980, sendo
que os anteriores eram amplamente baseados na psicanalise. Como nota Aguiar:

Alguns autores caracterizam essa tendéncia como um movimento de
remedicalizacdo da psiquiatria, em oposicao as fortes perspectivas de
afastamento da psiquiatria do modelo médico que predominou no
cendrio psiquiétrico norte-americano e de outros paises nas décadas de
1950, 1960 e 1970. A chamada psiquiatria bioldgica emerge na
década de 1970 como um movimento de reagdo a desmedicalizagdo
do campo psiquidtrico nos Estados Unidos, e passa a dominar a
psiquiatria americana e mundial a partir de 1980. (Aguiar, cap. 2, p. 2,
2004)

Ao mesmo tempo, Rose assinala que a transi¢do recente do universo ‘psi’ para o
universo ‘neuro’ foi marcada pela transi¢ao entre a técnica de ‘ouvir’ da psicanalise por uma
nova medicina da ‘visdo’, marcada pelas novas técnicas de neuroimagem. A situagdo
comegou a mudar na década de 1960, com a invencdo de tecnologias como a tomografia
computadorizada, a imagem por ressonancia magnética (MRI) e a imagem por ressonancia
magnética funcional (fMRI).

A maioria dos relatos do uso dessas tecnologias sdo escritos como se
agora fosse possivel visualizar o interior do cérebro e observar sua
atividade em tempo real enquanto ele pensa, percebe, se emociona ou
deseja — nds podemos ver a “mente” nas atividades do cérebro vivo.
[...] Claro, essa realidade ¢ muito mais complicada do que sua
representacdo popular: imagens do cérebro produzem dados que sdo
mapeados pixel por pixel para formar uma representagdo padronizada
do espago cerebral para produzir essas simulagdes do “cérebro real”

(Beaulieu; 2000, Dumit, 1997, 2003) De qualquer forma, o significado



25

dessa aparente semelhanga desse modo de visualizar a mente ndo ¢
apenas retdrico, ou clinico. Ele é epistemoldgico. O cérebro vivo e
visualizado agora parecia ser apenas mais um 6rgado do corpo para ser
aberto aos olhos do médico (Rose, 2007, p. 196).

A psiquiatria bioldgica reconhece a abordagem psicoldgica apenas quando diz
respeito ao comportamento e a cognicdo. Embora isso seja muitas vezes apresentado como
abordagem “interdisciplinar”, nesses casos hd uma notavel afinidade de abordagem, como
veremos nos textos da revista Mente e Cérebro. Ja a psicandlise, que trata de aspectos
inconscientes, ¢ desqualificada como ndo sendo uma pratica cientifica, como veremos na
proxima secdo, o que empobrece a compreensdo do sofrimento humano. Por outro lado,
algumas das criticas a medicalizagdo podem ser também igualmente extremadas, recusando
por exemplo os possiveis beneficios do remédio ou ndo reconhecendo a relevancia dos fatores
biologicos. De modo geral, porém, o que a critica da medicalizagdo parece buscar ¢ que o
individuo seja considerado de forma integral e humana, através da combinacao e valorizacdo
de diferentes abordagens, e ndo apenas como ser bioldgico, através da medicina. No campo da
clinica, uma das propostas ¢ um atendimento que evite focar apenas os psicotropicos, levando
em consideracdo a subjetividade do individuo. Embora moderada, essa proposta ja
representaria uma grande mudanca de foco em um discurso médico que atualmente se
encontra fortemente vinculado ao reducionismo bioldgico medicamentoso (Aguiar, 2004).

Nao se trata de fazer ressuscitar uma antipsiquiatria. O conhecimento
do funcionamento do cérebro promete ajudar a tratar diversas
patologias e os psicotropicos ji trouxeram grandes avangos no
tratamento das pessoas que sofrem de transtornos mentais, isso ¢
indiscutivel. No entanto, ¢ preciso que o clinico se deixe atravessar
por outros saberes sobre a subjetividade humana para que possa captar
a poténcia de intervencdo dos psicotrdpicos e os conhecimentos da
biologia, sem cair na medicalizagdo e no aprisionamento pelo
diagndstico, mas sim criando novas possibilidades de vida para os
sujeitos que o procuram. (Aguiar, cap. 8 p. 5, 2004).

Embora esta dissertacdo se insira apenas parcialmente no debate sobre a
medicalizagdo, nos interessa aqui ressaltar o aspecto historico das relagdes interdisciplinares
entre neurociéncia e psicandlise, com as abordagens ganhando ou perdendo espago ao longo
do tempo. Isso nos permite dizer que embora a abordagem reducionista da mente seja

predominante hoje, esse crescimento também tem um aspecto circunstancial. E provavel que
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se observe uma tendéncia, talvez intrinseca na ciéncia, de que o objeto de pesquisa se revele
cada vez mais complexo e acabe frustrando as expectativas iniciais mais exaltadas, como
aconteceu no caso do genoma. A psicandlise, por sua vez, busca agora reconquistar um
espaco que perdeu, provavelmente sem a pretensdo de retomar a antiga hegemonia, mas
tentando contribuir com uma perspectiva diferente, dentro do novo contexto do
desenvolvimento da psiquiatria bioldgica e da neurociéncia, de modo semelhante ao que

propomos para o jornalismo cientifico.

1.4. Desqualificacdo e validacao neurocientifica da psicanalise

Uma das manifestagdes do achatamento do espaco da subjetividade ¢ a tentativa de
desqualificar a psicandlise sob a alegacdo de que ela ndo teria legitimidade cientifica
(Holowchak, 2014), ou a afirmacdo de que a disciplina deve receber o selo de aprovagdo (ou
reprovacdo) das ciéncias naturais (Kandel, 2006). Por outro lado, como se sabe, a proposta
inicial de Freud em Projeto para uma psicologia cientifica era explicitamente inspirada na
neurologia (Freud, 2006). A psicanélise foi por ele classificada como metapsicologia porque
teria proposto, talvez pioneiramente, uma elabora¢do de conceitos capazes de explicar no
plano tedérico os fendmenos observados, metodologia elaborada por Freud inspirado pelas
ciéncias naturais. O exemplo principal disso ¢ o proprio conceito do inconsciente, que
praticamente define a disciplina. Por causa disso, alguns autores argumentam que embora a
clinica por si s6 ndo possa ser considerada uma pratica cientifica, poderia ser vista como a
etapa empirica, ou de coleta de dados, que sera usada posteriormente nessa teorizagdo. O
psicanalista Renato Mezan, do Instituto Sedes Sapientiae, expde da seguinte maneira a visao
freudiana da cientificidade:

Antes de mais nada, observagdo cuidadosa, em condigdes favoraveis,
daquilo que deveria ser explicado. Em segundo lugar, descoberta e
verificacdo de leis universais que, em diferentes niveis, governam os
fendmenos descritos pela observacdo mencionada. Em terceiro lugar,
possibilidade de comprovagdo dos resultados por observadores
independentes, possibilidade de correcdo dos conceitos e hipoteses
formuladas anteriormente , possibilidade de ampliar o territorio das
observacdes mediante o uso de instrumentos mais aperfeigoados, por
sua vez construidos levando-se em conta a natureza do campo de

investigagdo. Estes eram, e continuam sendo, os critérios de
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‘cientificidade’, respaldados pela decisdo metodologica e
epistemologica de ndo invocar causas sobrenaturais para 0s
fenomenos, alvos da pesquisa (Mezan, 1995, p. 269-270).

A critica cientificista da psicandlise parte do pressuposto metonimico de que as
ciéncias naturais representam a ciéncia como um todo, uma percep¢do que tem origem,
possivelmente, no fato de que as ciéncia naturais fundaram historicamente a ci€éncia moderna.
Mas voltando um pouco no tempo, porém, podemos afirmar também que foram filoésofos,
como o proprio Descartes e Francis Bacon, que fundaram as ciéncias naturais. Nesse contexto
historico, valeria a pena voltar a discussdo filosofica para verificar quais sdo as visdes sobre o
estatuto cientifico das ciéncias humanas nesse plano. David Hume, por exemplo, cujos
argumentos tinham origem na epistemologia e na moral, propunha que essas duas areas
fossem tratadas de forma andloga as ciéncias naturais. “Prop0s, assim, que a filosofia fosse
entendida como uma ‘ciéncia da natureza humana’. Nessa ‘ciéncia do homem’ ficavam
excluidas quaisquer supostas fontes de conhecimento por revelacdo, bem como quaisquer
concepgoes metafisicas a priori sobre sua esséncia” (Chibeni, 2014, p. 7). Como Locke, ndo
pretende estudar a natureza intima da alma, mas suas manifestagdes empiricas. “Caberia ao
cientista da natureza humana restringir-se, ou pelo menos priorizar epistemologicamente a
delineacdo das diversas partes e poderes da mente” (p. 7).

Cabe fazer aqui um paralelo entre a desqualificacdo da psicandlise e o suposto
desmantelamento de Descartes efetuado por Damasio, em nome da defesa das ciéncias
naturais “contra” uma tradi¢do “opressora” por relegar a importancia do corpo biologico.
Como essa ¢ uma proposicao altamente controversa, conforme exposto acima, cabe refletir
aqui se ela ndo tem a mesma motivagdo de promessas sem embasamento empirico e derivadas
de equivocos filosoficos, ou seja, a autopromogao. Da mesma forma, o olhar revisionista pelo
ataque de grandes autores poderia ser motivado por uma necessidade de autoafirmagdo de
uma nova area. O ataque a psicandlise parece seguir a mesma logica, mas talvez constitua o
alvo preferencial pela proximidade temporal e temdtica, uma vez que Freud criou a
psicanalise quando a neurociéncia engatinhava e desenvolveu um trabalho que foi
considerado um marco na compreensdo da mente. Nao ¢ raro encontrar breves citagdes com
criticas negativas, que pouco acrescentam ao argumento, mas se parecem com uma espécie de

demarcagdo de terreno’. Ao mesmo tempo, essa atitude talvez reflita preconceitos comuns

7 Exemplos disso aparecem em Incdgnito, as vidas secretas do cérebro (Eagleman, 2011) e no
classico Como a mente funciona (Pinker, 1999).
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contra certos aspectos mais primitivos e inconscientes da vida mental, que sdo abordados pela
psicandlise..

No entanto, embora as varias polémicas apresentadas nesta introducdo sejam
marcadas, as vezes, por posi¢des extremas, o monismo materialista em sua forma mais
disseminada, a teoria da identidade, ndo implica, a priori, uma rejeicdo da subjetividade.
Retomamos aqui a continuagdo do trecho do proprio Damasio, citado acima, em que ele segue
citando Freud, mas, ao contrario de muitos neurocientistas, faz uma espécie de ‘elogio’,
dizendo que ele ndo era dualista, e também uma critica, bem mais branda, assinalando que ele
ndo levava em considera¢do a dimensdo corporea. Nenhum dos comentarios, como veremos
adiante, ¢ totalmente verdadeiro, mas o interessante aqui ¢ que Damadsio propde um paralelo
com o conceito de superego freudiano que visaria acomodar os instintos dentro das normas
sociais:

Uma tarefa que se coloca aos neurocientistas hoje ¢ se debrucar sobre
a neurobiologia que serve de base adaptativa para as supra-regulagoes,
termo pelo qual eu me refiro ao estudo e compreensdo das estruturas
cerebrais que sdo necessarias para compreender essas regulacdes. Eu
ndo estou tentando reduzir os fendmenos sociais aos fendomenos
biologicos, mas sim discutir as poderosas conexdes entre eles. Deveria
estar claro que embora cultura e civilizagdo surjam do comportamento
de individuos bioldgicos, o comportamento foi gerado em coletivos de
individuos interagindo em um ambiente especifico. A cultura e a
civilizagdo ndo poderiam ter surgido de um tnico individuo, e muito
menos poderiam ser reduzidas a um subgrupo de especificagdes
genéticas (Damasio, 1994, p. 124).

Posteriormente, em resposta a artigo do neurocientista estoniano/americano Jaak
Panksepp, da Washington State University, com o titulo “Emocdes vistas pela psicandlise e
neurociéncia: um exercicio de conciliagdo”, publicado na revista Neuropsychoanalysis
(Damésio, 1999) - o autor afirma que “Devo comecar esse breve comentario confessando que
li Freud no ensino médio, 30 anos atrds, e que apesar do grande deleite e admiragdo que ele
causou em mim, voltei apenas para checar citagdes, mais uma vez com grande deleite, em ‘O
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mal-estar na civilizagcdo’”(p. 38). Entretanto, deixando de lado a questdo da assumida falta de
conhecimento do neurocientista sobre psicandlise, bem como o esfor¢o diplomatico que faz
ao mencionar as ciéncias humanas, o ponto mais interessante aqui talvez seja a forma como

ele se posiciona tdo enfaticamente contra o dualismo, mas, paradoxalmente, apresenta a
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relagdo entre ciéncias humanas e bioldgicas ele mesmo de forma “dualista”. Em outras
palavras, Damasio pretende refutar o dualismo cérebro e mente, mas aplica um tipo de
dualismo semelhante ao apartar o individuo - para ele um ser cuja natureza ¢, de forma auto-
evidente, bioldgica — da esfera social construida coletivamente.

Essas posi¢des de Damasio ndo impedem, entretanto, que ele proprio participe de
um debate interdisciplinar, mantendo um dialogo colaborativo na linha de pesquisa conhecida
como neuropsicanalise. Como assinalamos acima, outra possibilidade de didlogo bem mais
conciliatéria e menos contenciosa entre neurociéncia e psicanalise ¢ a tentativa de fazer uma
ponte, com via de mdo dupla, entre as disciplinas. O neurologista e psicanalista sul-africano
Mark Solms, o principal responsavel por essa tentativa de fertilizagdo mutua, publica um
artigo na revista Scientific American cuja tradugdo, “Freud esta de volta”, aparece logo depois
no site de Mente e Cérebro, junto com a primeira edi¢do da revista (Solms, 2004). Para
Solms, embora Freud ndo tenha apresentado evidéncias solidas para suas teorias, que até os
anos 1980 eram consideradas ultrapassadas por setores importantes da comunidade cientifica,
a neuropsiquiatria também ndo era um modelo de perfei¢do tedrica ja que a farmacologia “nao
ofereceu uma teoria global alternativa de personalidade, emog¢ao e motivacgdo. [...] Sem esse
modelo, a neurociéncia focou seu trabalho de maneira restrita deixando de lado o quadro
geral” (Solms, 2004, p. 84).

As recentes pesquisas sobre o cérebro estariam, porém, confirmando diversos
aspectos da teoria psicanalitica. Solms cita varios exemplos de descobertas feitas por
pesquisadores que trabalham estritamente dentro da metodologia da neurociéncia, mas que
usam a psicandlise como inspiragcdo para interpretar dados que confirmariam aspectos da
teoria psicanalitica, como a existéncia de um inconsciente, a amnésia infantil, o fendmeno da
repressao (mecanismo de defesa em que ideias consideradas imorais, geralmente de natureza
sexual, sdo “empurradas” pelas instancias psiquicas que representam a moralidade para o
inconsciente, de modo a ficar fora do alcance da consciéncia) e o principio do prazer
(principio que governa o inconsciente marcado por dominio do desejo e falta de logica).
Afirmam ainda que os instintos primitivos que governam a motivacdo humana (que Freud
chamou de id) sdo ainda mais primitivos do que ele imaginava e identificaram um dos
sistemas cerebrais (o sistema limbico de recompensa, envolvido no desejo e na adi¢do) como
o equivalente cerebral da /ibido. Solms menciona inclusive neurocientistas renomados que
colaboram nesse projeto, como o proprio Anténio Damasio, Jaak Panksepp e Eric Kandel, que

sera mencionado adiante, entre outros (Solms, 2014).
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Figura 1: Resgate neurocientifico. Fonte: Scientific American (Solms, 2004).

Solms lembra que Freud era um entusiasta da psicofarmacologia, e afirma ainda
que a neurociéncia de hoje comprovaria que a psicandlise afeta o cérebro de modo semelhante
ao das drogas. Para o autor, a resisténcia a psicanalise por parte de neurocientistas antigos
deriva do “espectro de uma teoria aparentemente indestrutivel” (p. 88), mas ressalta que ndo
se trata de provar se Freud estava certo ou errado, mas de “terminar o servico” que ele
comegou, fornecendo um quadro tedérico geral da mente sobre o qual os detalhes do
funcionamento do cérebro seriam preenchidos pela neurociéncia.

Se conseguirmos terminar esse servigo |[...], serd coisa do passado o
tempo em que as pessoas com dificuldades emocionais precisam
escolher entre a terapia da fala psicanalitica, que pode estar fora de
sintonia com a moderna medicina baseada em evidéncias, e as drogas
prescritas pela psicofarmacologia, que ndo levam em consideragdo a
relacdo entre a quimica do cérebro que ela manipula e as complexas
trajetorias da vida real que culminam em sofrimento emocional

(Solms, 2004, p. 88).
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No Brasil, a reavaliacdo freudiana ganhou projecdo pelo neurocientista Sidarta

Tollental Gomes Ribeiro, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, assiduo

divulgador cientifico e responsavel pela coluna “Limiar” na Mente e Cérebro. Ribeiro afirma

que alguns aspectos da teoria de Freud teriam sido confirmados: por exemplo, que os sonhos

frequentemente contém os chamados ‘restos do dia’, ou elementos da experiéncia do dia

anterior incorporados ao sonho. Pesquisas com ratos indicariam que o cérebro facilita o

aprendizado consolidando durante o sonho as memdrias, através da repeticdo de padrdes de

atividade neuronal semelhantes aos de vigilia, principalmente quando a vigilia inclui situacdo

de desafio (Ribeiro, 2003). Atualmente, Ribeiro e colaboradores trabalham para elucidar os

mecanismos envolvidos nesse processo, relacionados com o reforco seletivo de certos

circuitos cerebrais (Calais et al, 2014)°. Sua defesa ndo se limita, porém, ao aspecto cientifico,

e, em artigo no jornal O Estado de Sdo Paulo, menciona também a importancia da clinica no
desenvolvimento pessoal.

Se a dor ¢ inerente a condicdo humana, a psicanalise propde fazer da

propria vida uma obra de arte. E chegada a hora do reencontro da

ciéncia com Freud, a partir da dissolugdo dos preconceitos em ambos

os lados. Temem os psicanalistas, com certa razdo, a invasdo

ignorante de seus dominios, o chauvinismo reducionista, a tirania da

eficacia objetiva, a falta de introspec¢@o arrogante da ciéncia. Temem

também perder a redoma confortdvel que o isolamento ideologico

prové. Falta didlogo aberto no proprio seio da tradicdo freudiana,

cindida em guetos historicamente imisciveis. O avanco da teoria

legada por Freud requer espaco para novas sinteses, com as quais o

empirismo bioldgico tem muito a contribuir. Por outro lado, ¢ urgente

reavaliar a importancia da psicandlise para a neurociéncia. Freud ndo ¢

mera curiosidade histérica. Ao contrario, legou um extenso programa

de investigagdo pleno de hipoteses testaveis, um verdadeiro projeto

. . . ’ 9
para uma psicologia cientifica .

¥ Para um texto de divulgagio sobre essa pesquisa, ver “Os relevos da memoria: novas
conexoes entre as células cerebrais se formam durante o sono REM, a fase dos sonhos”, de
Ricardo Zorzetto, na revista Pesquisa Fapesp (ed. 230, abr. 2015) Disponivel em
http://revistapesquisa.fapesp.br/2015/04/10/os-relevos-da-memoria/ (acesso jul. 2015)

’Ed. 1 dez. 2007, disponivel em http://alias.estadao.com.br/noticias/geral,um-seculo-depois-
a-vez-do-neurofreud,89000 (acesso em jul. 2015).




32

A possibilidade de fazer uma ponte entre neurociéncia e psicandlise, entretanto,
ndo seria uma proposta nova, mas algo que remonta a propria concepc¢do da psicandlise, na
qual as ciéncias naturais serviram como inspira¢do. As referéncias neuroldgicas seriam um
aspecto importante da obra de Freud, mesmo apds o inicial Projeto para uma psicologia
cientifica, e ja na fase de elaboragdo dos conceitos metapsicoldgicos fundamentais, como id e
ego (Simanke e Caropreso, 2011).

A metapsicologia permanece, portanto, sempre na condi¢do de um
“como se”, como Freud se exprime em 1898, mas ndo porque ele
tivesse desistido da ideia de configurar a psicologia como uma ciéncia
natural e continuasse apenas a empregar metaforicamente — sabe-se 14
por que — uma linguagem naturalista. Ao contrario, esse “como se” se
justificava pelo fato de que, aos olhos de Freud, os processos mentais
s6 poderiam ser, em ultima instancia, processos fisicos cerebrais, e
qualquer psicologia permaneceria incompleta e provisoria valendo-se
de uma linguagem parcialmente figurada enquanto nao incluisse sua
descrigdo e sua caracterizagdo funcional nesses termos. (Simanke e
Caropreso, 2011 p. 71).

Embora a associacdo entre as duas areas possa ter vantagens, também ¢ verdade
que ela frequentemente coloca a psicanalise na posi¢ao de disciplina que precisa ser validada
pela neurociéncia. Isso fica claro, por exemplo na posi¢do de Eric Kandel no livro Em busca
da memoria (Kandel, 2006), em que faz alguns elogios iniciais a psicanalise, afirmando que a
area despertou fascinio sobre os jovens na década de 1950. Segundo diz, “A psicanalise havia
desenvolvido uma teoria da mente que me permitiu pela primeira vez apreciar a complexidade
do comportamento humano e das motivagdes nas quais ele se baseia” (Kandel, 2006, p. 39).
No entanto, posteriormente, argumenta que a psicandlise deveria adotar a metodologia
cientifica para obter melhores resultados e maior reconhecimento, o que implicitamente
reafirma a ideia de que o plano subjetivo € “pouco confidvel” e que apenas a metodologia das
ciéncias naturais ¢ realmente cientifica. Nao vamos aprofundar aqui a complexa discussdo
sobre a validade cientifica da psicanalise, partindo do pressuposto de que a validade da

disciplina ¢ conferida por seu grande impacto cultural, social e cientifico e pela consolidacdo
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de sua pratica clinica em diversos paises '°. Entretanto, como veremos na analise do material
da revista, esse viés de validag¢do aparece com frequéncia no didlogo entre essas areas.

Para concluir, € importante assinalar aqui algo que serd mencionado no capitulo 2,
em que apresentaremos a revista Mente e Cérebro, que ¢ a importancia da proposta
integrativa de Solms na propria concep¢do do projeto editorial, conforme comentado pela
editora Ana Claudia Ferrari (ver Anexo 7.1). Poderiamos dizer que a proposta ousada de
Solms inspirou a ousadia da proposta da revista, porém no campo do jornalismo. Ao mesmo
tempo, assim como caberia a psicanalise ndo s6 a mera complementagdo de perspectivas, mas
uma integragdo dessas abordagens em uma formacdo tedrica coesa (Solms 2004), na nossa
interpretagdo cabe a psicandlise a expectativa de levar adiante essa mesma operacdo no campo

discursivo, dentro do jornalismo, uma discuss@o que serd retomada na conclus@o.

1.5. Neurociéncia e psicanilise na midia

Antes de comecar a analise da revista
Mente e Cérebro, faremos uma apresentagdo geral COLOMBIA 1386: SIM, UM PAIS PODE DESISTIR DE SEDIAR UMA COPA DO MUNDD
da cobertura de neurociéncia e psicanalise na midia
geral, sem pretensdo a completude, claro, com base
em revistas publicadas durante o periodo de
pesquisa da presente pesquisa (2013-2014). Nao
pretendemos fazer uma critica aos veiculos em si
ou ao rigor cientifico da cobertura, mas sim uma
analise de como os textos se inserem no contexto

mais amplo das discussdes apresentadas nesta

introdugdo, buscando ilustrar algumas das

caracteristicas e principais tematicas desse tipo de

jornalismo.

No campo discursivo da divulgagdo Figura 2: Novos modelos |

cientifica, o sucesso da neurociéncia deve ser

' Diversos livros abordam esse impacto em diferentes paises. No caso dos Estados Unidos,
pais em que Freud proferiu as Conferéncias introdutorias (1966), Hale (1995) denomina o
periodo apds a segunda guerra mundial de “a era de ouro da psicanalise” (apud Taubman,
2011, p. 95).
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entendido em seu contexto histérico mais amplo, como parte de um movimento que se
distancia de um discurso anterior que, supostamente, ndo contemplaria adequadamente a
dimens@o corporal do ser humano. Na esfera da saude, onde antes predominava um discurso
baseado no medo da doenga e no sofrimento, agora a énfase recai sobre o corpo, em variadas
formas: pratica de exercicios, dieta, cuidados alimentares e consumo de vitaminas;
transformagdes corporais, piercing e tatuagem como forma de expressdo; operacdo para
mudanga de sexo; interven¢do no funcionamento do cérebro, através dos psicofarmacos, ou
do corpo em geral, como nos transplantes e tratamento do cancer. Em todos esses casos, o
individuo estd munido de novas ferramentas para contornar antigas restricdes da biologia
(Rose, 2007).

Nesse contexto, a sociedade passaria a ser pautada por uma “ética somatica”
(Rose, 2007, p. 26), em que as pessoas estariam cada vez mais se apoiando no corpo - visto
agora como passivel de transformagdes e portanto um fator menos limitante - para expressar
sua individualidade. Configura-se, assim, uma nova maneira de pensar, em que as explica¢des
sobre a mente e o comportamento remetem ao cérebro. O diagndstico psiquiatrico, por
exemplo, passa a ser considerado mais preciso quando se refere a anomalias em elementos
como neurdnios, sinapses, membranas, receptores, canais de ions, neurotransmissores,

enzimas, etc. O ambiente e as

experiéncias s6 sdo relevantes
quando ¢ demonstrado que afetam o
cérebro (Rose, 2007). Esse novo
individuo ¢ definido agora como
mais um entre os animais (Wolff
2012), retomando outra antiga
discussdo filoséfica em que autores
como Locke e Hume defendiam que
os animais eram dotados de mente,
isto €, eram seres pensantes
(Chibeni, 2014), enquanto Descartes

e a Igreja Catdlica achavam que néo.

Sintomaticamente, aumentam o

Figura 3: Representagdo do conectoma. Fonte:
revista Veja

interesse pelos estudos do

comportamento dos animais e a
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comparagdo entre eles e os seres humanos, como bem ilustra a chamada de capa “Consciéncia
animal” da revista Galileu'’.

Os ventos da neurociéncia trazem também novos vocdbulos para a linguagem do
dia a dia. Cada vez mais as pessoas usam espontaneamente o vocabuldrio cerebral para se
expressar, substituindo ‘mente’ por ‘cérebro’ ou indicando estados cerebrais como a origem
dos estados mentais (Rodriguez, 2006). Essas metaforas cerebrais fornecem uma série de
conceitos reducionistas que competem com os conceitos da psicologia convencional para
explicar a mente, talvez por oferecer uma dimensao fisica palpavel para conceituar fendmenos
mentais abstratos. Esse poder de atracdo foi demonstrado em experimentos nos quais leigos
avaliam textos com explicacdes sobre fendmenos psicologicos como mais esclarecedores
quando incluem informagdes neurocientificas, mesmo que essas informagdes sejam
irrelevantes para a explicagdo (Weisberg et al, 2008). No livro Cultura do cérebro:
neurociéncia e midia popular, Davi Thornton (2011) denomina esse conjunto de ideias e
vocabulario de ‘retorica do cérebro’ e faz uma andlise das caracteristicas principais desse tipo
de discurso. Uma delas € a substituicao do sujeito pelo cérebro:

Creio que essa seja uma metafora peculiar — que remete a ideia de que
o cérebro ¢ tudo. Vejo essa mensagem o tempo todo nos discursos que
analiso: “Vocé ¢é seu cérebro”. E o sonho supremo — através da ciéncia
podemos saber por completo tudo que ha para saber sobre a natureza
humana, e dai controla-la completamente. [Esse discurso] ndo € so
sobre ciéncia ou medicina, mas em ultima instincia sobre essa
fascinacdo em revelar os verdadeiros segredos da existéncia humana
(Thornton, 2011).

Um exemplo disso ¢ a matéria de capa da revista Veja intitulada “Cérebro: as
imagens que revelam a origem bioldgica do pensamento e das emogdes — e vao revolucionar o

tratamento das doencas mentais™’

. A chamada, dessa maneira, faz uma ligacao direta entre o
resultado de uma pesquisa cientifica e o desejo do leitor de entender de onde vém o
pensamento e as emogoes.
Assombrar-se sob a imensiddo do céu noturno, sentir o cheiro de
grama e recordar-se de um momento da infincia, distinguir em um

rosto o sorriso amigo ou a mascara da indiferenca, chorar ao assistir a

' Editora Globo, ed. 265, ago. 2013.
2 Por Tatiana Gianini (editora Abril, ed. 2311, ano 46, no 10, 6 mar. 2013, p. 80-86).
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um filme. Essas sensagdes e outras mais complexas, como o amor

materno e a fé, sdo fruto da interagdes eletroquimicas dentro de uma

massa de proteina e gordura de 1, 4 quilo, o cérebro. Nunca os

cientistas estiveram tdo perto de explicar seu funcionamento. Com

instrumentos mais precisos, como os que produziram a imagem ao

lado [acima], as pesquisas avancam em ritmo tal que nossa geragdo

serd a primeira a cruzar a fronteira final da experiéncia intelectual

humana e decifrar o enigma da origem das emogdes, do pensamento

abstrato e da consciéncia (Gianini, 2013, p.81).

O texto relata a descoberta do chamado ‘conectoma’, uma rede de circuitos do

cérebro que viria a explicar a origem dos pensamentos e das emog¢des. Grande parte do apelo

da matéria, porém, esta nas imagens, que além de serem instigantes do ponto de vista estético,

tém o poder aparente de dar forma para aquilo que se desconhece - a natureza do pensamento

- sendo usadas como uma prova autoevidente de sua origem biologica. Na imagem, cada um

dos milhdes de fios multicoloridos arrepiados e ligeiramente “despenteados” representaria,

com enorme clareza, um caminho possivel de transmissdo do sinal nervoso que acompanha

cada agdo, pensamento ou emocdo humana. O efeito estético da imagem e sua interpretacdo

no texto desloca o leitor para um plano de abstra¢do no qual pouco importa o significado dos

pensamentos do sujeito experimental oculto,
evidenciados pela imagem colorida, mas sim a
suposta possibilidade iminente, e talvez
perturbadoramente invasiva, de finalmente ler o
pensamento de outra pessoa.

Mais do que uma representagdo
quase artistica do cérebro, a imagem promete
revelar aquilo que ndo se conseguiria observar
pelo olhar introspectivo. Para alivio do leitor, a
imagem leva o olhar para longe do universo
interior fugaz e obscuro do pensamento - por
vezes misterioso, paradoxal, torturante,
inapreensivel, incontrolavel, caotico,
incontrolavelmente associativo - para um plano

externo onde tudo ¢€ claro, ldgico e explicavel —

[ o, v, Joso Emanuel Carneiro, Empresas-fantasma A vergonhosa tentativa

lS autor da novela, diz que receberam ™ de Chavez de insuflar
- a elite tradicional 93 mihoes de reais - iletar
I perdeu o charme da empreiteira

A CONQUISTA
DA MENTE

A tecnologia do vai fazer
o génio comunicar-se
usando ondas cerebrais e abrira caminho
para a prevencao de doengas mentais
© a cura da insonia

Figura 4: A mente como fronteira |
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das sensacdes mais simples as mais complexas, “como o amor materno e a fé, sdo fruto de
interagdes eletroquimicas” (p. 81) - e até belo. Os mistérios das relagdes intimas e fecundas
entre pensamento e matéria aparentemente se esvai, assim, diante de uma fisicalidade capaz
de desnudar o pensamento de forma cientifica.

Outra tematica fundamental sdo as novas possiblidade de interveng@o no cérebro,
uma tradicdo que, como vimos acima, comec¢ou com a farmacologia e agora se d4 também
através da interface cérebro-maquina. Além de ser um grande atrativo para a abordagem
cerebral, tem a vantagem de ndo se restringir a promessas vagas de compreensdo da mente,
produzindo inovagdes concretas para o tratamento de doengas ou lesdes cerebrais. A
possibilidade de captar as ondas eletromagnéticas geradas pelo cérebro através de eletrodos e
processa-las em computador, permitem a manipulacdo de aparelhos pelo pensamento, uteis
por exemplo para pacientes com problemas de locomocao ou comunicacdo (Nicolelis, 2011).

O limite entre inovagdo tecnoldgica e compreensdo da mente, porém, se torna
ténue em chamadas de capa como “A conquista da mente: afinal, a leitura da mente: a
neurotecnologia que vai permitir que Stephen Hawking continue a se comunicar ajuda a
entender o enigma da consciéncia e abre o caminho para a prevencao e a cura das doencas
mentais”"’, também na revista Veja. Extrapolagdo semelhante ¢ feita pelo neurocientista
brasileiro Miguel Nicolelis, da Universidade Duke, especialista em interface cérebro-
maquina, que defende a ideia de que novas tecnologias permitirdo carregar a mente para uma
plataforma digital, da qual poderia ser baixada no futuro, conferindo assim uma espécie de
imortalidade. Afirma ainda que serd possivel conectar cérebros entre si como computadores,
algo que ele chama de cérebro net, o que permitiria compartilhar pensamentos diretamente de
um cérebro para outro, de modo que, segundo Nicolelis (2011), o individuo poderia expandir
o seu proprio eu. Conforme assinalado anteriormente, esses exemplos ressaltam as promessas
que caracterizam a divulgacdo da neurociéncia, feitas constantemente através da historia das
ciéncias do cérebro, de que novas tecnologias cientificas irdo revelar totalmente os mistérios
da mente. Em 1913, por exemplo, administrador do Hospital Nacional para Paralisados e
Epilépticos em Londres, Burford Rawligs, escreveu que:

A estrutura e funcionamento do cérebro foram revelados, e foi
estabelecido o fato estupendo de que para cada um dos hemisférios
sdo alocadas fungdes distintas e separadas. Esses entusiastas,

perseguindo seus objetivos em condi¢cdes adversas e com paciéncia

1 Por Filipe Vilicic (ed. 2.276, ano 45, no 27, 4 jul. 2012).
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infatigavel, demonstraram que em cada por¢ado individual desse 6rgao
aparentemente homogéneo foi alocada uma tarefa propria e particular,
e como resposta as perscrutagdes e investigagoes da ciéncia cada fibra
e filamento de sua complexa estrutura cedeu os segredos da sua
existéncia (Star, 1989, p. xvii).

Ambas as matérias da Veja citam aquilo que seria a principal vantagem desses
desenvolvimentos, ou seja, a possibilidade de curar doengas mentais: gragas as descobertas do
conectoma, o psiquiatra ndo precisaria mais conversar com o paciente para fazer um
diagnostico. “Quando ganharem acesso a gramatica do conectoma, os cientistas poderdo
visualizar a doenca mental e tratd-la corrigindo as alteragdes que ela provoca no cérebro”
(Gianini, 2013, p. 84). Embora ndo fique claro como serd definido o “modelo” do cérebro
“normal”, a proposta implica um sujeito cada vez menos responsavel sobre sua condi¢do, o
que de certa forma representaria um alivio, mas também o transforma em objeto passivo da
intervengdo médica. Dessa maneira, o texto conduz o leitor para uma interpretacao especifica
da imagem cuja seducdo talvez recaia sobre o desejo de ndo precisar fazer esforco para
entender a mente, ja que a ciéncia o fard. Frequentemente, porém, o uso da metafora cerebral
inspira uma relagdo mais paradoxal entre determinismo e responsabilidade sobre si proprio.

[...] as imagens do cérebro t€ém um objetivo duplo: elas sdo
frequentemente usadas para justificar o determinismo biologico (“seu
cérebro ¢ responsavel por tudo”) e enfatizam a responsabilidade do
individuo (“vocé deve tomar medidas especificas para garantir a saude
do seu cérebro”) (Thornton, 2011, p. 4).

Esse tipo de paradoxo, em que o individuo ¢ ao mesmo tempo objeto do seu
cérebro (e, portanto, se reduz a ele) e agente (porque pode atuar sobre ele), ¢ especialmente
comum num tipo particular de texto que, embora possa ser situado dentro da divulgacdo
cientifica, as vezes extrapola as descobertas cientificas para oferecer sugestdes de aplicacdes
praticas da neurociéncia: trata-se da chamada neurociéncia popular ou de autoajuda, que
busca oferecer novas ferramentas para “gerir” o proprio cérebro. A ideia ¢ aplicar descobertas
da neurociéncia com o objetivo de diminuir o estresse, melhorar a satde e aprimorar a
memoria e a aprendizagem, ter sucesso na profissdo ou resolver problemas na vida pessoal —
uma estratégia que se transformou em obsessao nos Estados Unidos.

De acordo com essa neurociéncia popular, uma vez que o cérebro ¢ a
fonte de literalmente todo pensamento, emo¢do e comportamento

humano, o esfor¢o para melhorar o cérebro vai naturalmente permitir
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uma inteligéncia superior, maior estabilidade emocional, e melhor
performance em casa, na academia e no trabalho. [...] Nesse contexto,
ter um cérebro saudavel ndo € uma simples questdo de evitar
ferimentos ou doengas, mas esta ligado com o projeto interminavel de
auto-otimizagdo no qual os individuos sdo responsaveis por trabalhar
continuamente em seu cérebro para se transformarem em melhores
pais, trabalhadores e cidadaos (Thornton, 2011, p. 2).
Muitas vezes, porém, tais sugestdes da neurociéncia acabam apenas confirmando
o que ja faz parte do senso comum. Na revista Mundo Estranho - cuja capa capta o paradoxo
da responsabilidade de modo cdmico, ao mostrar um cérebro musculoso se exercitando - a
matéria “Treine seu cérebro: as poderosas dicas da ciéncia para turbinar raciocinio,

14
criatividade e memoria”

apresenta dicas de como fazer exercicios fisicos, dormir bem,
gravar numeros na memoria e usar truques mnemonicos como musicas para guardar
informacdes. A novidade ndo estd nas sugestdes em si, mas no fato de que elas sdo embasadas

por algum dado neurocientifico, um aspecto recorrente também na revista Mente e Cérebro.

Outro exemplo

desse tipo, numa versdo ALl rl b
BsTranhac

mais popular, aparece em
“Cérebro nota 10: como
turbinar o seu com 10 TATUAGEM
MACNETISA /
atitudes simples”, da revista
Popular  Science ” . A CORACAD
matéria inclui

recomendagdes  como CEREBRONOTAIO
“Evite AVC tomando

champanhe”, “Acredite em Figura 5: Neurociéncia de autoajuda

Deus para expressar melhor
suas emogdes”, “Medite para aumentar sua massa cinzenta”, “Melhore seus neurdnios dando
presentes” ou “Desfrute de dcio criativo para a satide mental” (p. 48-51), todas supostamente
baseadas em pesquisas neurocientificas. Através de uma declaragdo de um médico, o texto

apresenta um novo argumento em favor da alimentacdo saudavel, afirmando: “Pensar em

' Por Yuri Vasconcelos e Victor Bianchin (editora Abril, ed. 128, ago. 2012).
' Por Helena Ometto (editora Alto Astral, ano 2, no 9, 2012).
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como nutrir de forma adequada estas células [0s neurdnios], como incrementar as sinapses e
melhorar o funcionamento das redes neuronais ¢ fundamental” (p. 47). A matéria menciona
também a plasticidade cerebral, ou capacidade de regeneragdo do cérebro, como conceito-

Ibase para apoiar a eficacia das sugestdes que apresentada ao leitor.

O aspecto paradoxal fica mais claro,

I EU talvez, na matéria da revista Galileu: “Vocé€ nio
decide: cientistas dizem que livre-arbitrio ndo existe.

WNEETING-EXTENDA VR “'

Uma parte do cérebro fora do seu controle é quem
escolhe por vocé”'’. No titulo, o cérebro assume o
lugar do sujeito e se torna uma entidade rebelde que
toma decisdes independentes da “vontade” de seu
“dono”. A matéria discorre sobre as descobertas da
neurociéncia que questionam a crenga no controle
absoluto do individuo sobre si mesmo. Mas, j4 no

final do texto, apresenta declaragdo do filésofo Renato

Janine Ribeiro, da Universidade de Sao Paulo, em que

Figura 6: Paradoxo extremo aponta o risco de que a crenga no determinismo leve a

falta de uma consciéncia interna e reflexiva, e de

Michael Gazzaniga, psicologo e neurocientista da

Universidade da Califérnia, na qual afirma que o cérebro é capaz de apreender regras sociais

que influenciam as decisdes futuras, mesmo que faga isso de forma automatica'’. A matéria

termina com as frases: “[...] no fim das contas, somos um todo. Vocé pode estar menos no

controle do que imaginava — mas continua sendo vocé o dono de sua prdpria vida” (p. 51).

Contradi¢des a parte, o titulo tem a fun¢do de chamar atengdo do leitor para as discussdes
apresentadas no texto.

Embora a midia eventualmente faca uma adaptacdo seletiva dos resultados de

pesquisa, apresentando promessas de validade questionavel, ela se apoia em grande parte no

discurso de divulga¢do dos préprios cientistas, ou alguns deles, que € também uma forma de

' Ed. 261, abr. 2013.

"7 Gazzaniga faz essa afirmagdo com frequéncia na midia. Para um exemplo mais extenso, ver
entrevista com Ginger Campbell no Brain Science Podcast, episédio 82. “How Mind
Emerges from Brain (BSP 82)”. Disponivel em http://brainsciencepodcast.com/bsp/how-
mind-emerges-from-brain-bsp-82.html (acesso jul. 2015).
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promover sua agenda de pesquisas'®. Ao mesmo tempo, porém, em que a neurociéncia
demonstra seu potencial de infiltragdo na linguagem e na cultura, alguns fatores podem ir de
encontro a esse movimento e até contribuir para desmantelar concepgdes demasiadamente
simplistas. Um deles sdo as criticas que aparecem, ndo apenas no ambito académico, como
vimos no inicio desta introdu¢cdo, mas também na propria divulgagdo cientifica (os
neurocientistas Satel e Lilienfeld (2013), Burton (2013) e Frazzetto (2014) assinam livros de
divulgagio indicando limitagdes de sua area)'’’. Além disso, o proprio avango da ciéncia,
como aconteceu no caso do sequenciamento do genoma, mencionado anteriormente, pode
revelar maior complexidade do que se imaginava. Por fim, outro fator é o proprio espirito
critico do publico, e o interesse por areas que contradizem o reducionismo cerebral, como € o
caso da psicanalise.

Apesar do predominio da neurociéncia tanto no plano institucional de pesquisas
quanto na midia — e apesar da critica eliminativista discutida anteriormente — o destaque dado
ao cérebro, junto com a proliferagdo de novas revistas que ocorreu no inicio do século parece
ter dado impulso também a divulgagdo cientifica da psicanalise™. Um dos exemplos disso é a
propria revista Mente e Cérebro, que incluiu a psicandlise como um dos temas de destaque.
No mesmo ano de seu langamento, em 2004, a revista lancou também o especial “Memoéria da
psicandlise”, dedicado a grandes nomes da area, com seis edi¢des. Quando o especial foi
relangado em 2009, dessa vez com nove edi¢des, a gerente de circulacdo da Duetto, Carla
Lemes, afirmou que "Essa cole¢do ¢ o maior sucesso da Duetto, tanto em bancas quanto em

n2l

pedidos de niimeros atrasados"”". Em 2005 ¢ langada a revista mensal Psique (editora Escala),

'8 Uma palestra do neurocientista coreano naturalizado americano Sebastian Seung ilustra
bem o jogo discursivo entre ciéncia e divulgacdo cientifica. Seung comega com uma
brincadeira com a critica ao reducionismo e pede que repitam: “Eu sou mais do que os
meus genes!”, mas depois atualiza o mote para “Eu sou o meu conectoma!”. Mas logo
depois, quando apresenta os resultados da pesquisa, faz uma ressalva, explicando que se
trata de uma hipdtese que ainda precisa ser comprovada. Disponivel em:
http://www.ted.com/talks/sebastian_seung?language=en#t-225271 (acesso em jul. 2015).

' Qutras referéncias do tipo, em periodo anterior, sio citadas em “Ficgdes neurocientificas”,
texto publicado na revistas New Yorker (30 nov. 2012). Disponivel no site:
http://www.newyorker.com/news/news-desk/neuroscience-fiction (acesso em jul. 2015)

0 A Superinteressante langou as revistas Mundo Estranho (ago. 2000), Aventuras na Historia
(jul. 2003), Vida Simples (jan. 2003) e Revista das Religioes (maio 2003), nas quais atuei
como colaborador, com exce¢do da ultima.

*! Declaragdo disponivel no site:
http://www.dinap.com.br/site/noticias/conteudo _393154.shtml (acesso jun. 2015)
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com tematica semelhante e portanto uma concorrente’, além de outros especiais, como a
Coleg¢do Guias da Psicanalise, em 2012 (da mesma editora); Psicandlise e Linguagem, em
2008 e 2009 (editora Segmento), Revista de Psicandlise, com 36 edi¢des (editora Mythos); O
Guia da Psicologia: da psicandlise de Freud as terapias modernas, da revista
Superinteressante, em 2014 (editora Abril) e Segredos da Mente entre 2013 e 2015 (editora
Alto Astral).

Muitos desses especiais colocam em destaque grandes psicanalistas, uma
caracteristica marcante na divulgacao cientifica da area. Desse modo, poderiamos dizer que a
psicanalise, que estuda o sujeito, ¢ evocada também através de uma historia de sujeitos
marcantes, algo que ndo ocorre na divulgacdo de neurociéncia, mais voltada para os
desenvolvimentos atuais e suas implicagdes futuras. Entretanto, se essa referéncia constante
confere legitimagdo, ela também intimida, possivelmente ndo s6 o leigo, mas o proprio
neurocientista. Um sinal disso poderiam ser as frequentes criticas comentadas anteriormente,
que aparecem também esporadicamente nos textos dos colaboradores da Mente e Cérebro,
como veremos adiante. Mark Solms afirma que “Para os neurocientistas mais antigos, a
resisténcia ao retorno das ideias de Freud tem origem no espectro aparentemente indestrutivel
da imponente construcdo tedrica freudiana” (2004, p. 84). Como comentamos anteriormente,
ndo poderemos nos debrucar aqui sobre o processo histérico da difusdo da psicanalise.
Observamos apenas que essa percepcao constitui uma ironia, ja que Freud, sabidamente, foi
um constante reformulador de suas proprias teorias e a propria psicanalise se debrucga sobre
um processo permanente de elaboragdo, estando sujeita a modificagdes como qualquer teoria
cientifica.

Outro desafio para a divulgacdo da psicanalise ¢ a complexidade conceitual de
suas teorias. O conceito fundamental do inconsciente ¢, por defini¢do, dificil de compreender,
uma vez que ele ndo é observavel diretamente, sendo uma construgdo tedrica que visa
explicar uma variedade de fenomenos humanos. A forma como ele se manifesta, por sua vez,
ndo ¢ intuitiva, mensurdvel ou facil de explicar. Tome-se, por exemplo, um dos mecanismos
que atua sobre o inconsciente, o recalque, processo pelo qual o individuo manteria afastadas

da consciéncia ideias incomodas, possivelmente porque contrariam seus padrdoes morais. Uma

*> Mente e Cérebro vendeu em média 23.004 exemplares por més no primeiro semestre de
2014, 54% a mais que Psique, com 14.959 exemplares vendidos, segundo o Instituto
Verificador de Circulagdo. Dados disponiveis em: http://ivcbrasil.org.br/default.asp?48398
(acesso em jun. 2015).
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vez que essas ideias sdo apartadas, ndo ha como se dar conta delas nem do processo que as
eliminou, a ndo ser indiretamente, através de manifestagdes involuntarias como atos-falhos,
sonhos, chistes e sintomas que ocorrem em fung¢io daquele recalque (Garcia-Roza, 1994).

Outros exemplos de mecanismos contraintuitivos e complexos sdo aqueles usados
para explicar como sdo formados os sonhos. Primeiro, Freud faz uma distin¢do entre contetido
manifesto ou evidente, que a pessoa lembra e consegue contar, e conteudo latente ou
inconsciente, que contém o significado pessoal do sonho e cuja compreensdo € o objetivo da
analise. Para entender a diferenga entre um e outro, € preciso langar mao de novo conceito, a
censura, que atua sobre os desejos inconscientes presentes no conteido latente, distorcendo
esse contetido e dando origem ao contetido manifesto. A distor¢do efetuada pela censura, por
sua vez, ocorre através de dois mecanismos, chamados de condensagdo e deslocamento. Na
condensagdo, diversos elementos do conteudo latente (inconsciente) se combinam em um s6
quando aparecem no contetido manifesto. No deslocamento, um objeto ou pessoa do contetido
manifesto (consciente) se refere a uma coisa ou pessoa diferente do conteudo latente (Freud,
1905).

Note-se que essa diferenca entre

ESCOLAS aparéncia e significado inconsciente ndo existe

DO FUTURO in .
NTERESSANTE - na neurociéncia, que trata de mecanismos

b ¥+ cerebrais fisico-quimicos e suas relagdes com a
consciéncia ou o comportamento (ver Tabela 4,
Resumo de diferengas entre abordagens, Anexo
7.6). Nessa disciplina, o termo ‘inconsciente’
o mundo secreto do foi adotado a partir de experimentos do

INGONSGIENTE fisiologista Benjamin Libet realizados em 1983,

Ty T v che s g et demonstrando que a decisdo de fazer um

o lado oculto da mente - @ confirmam a principal teoria de Freud.

movimento ocorria antes de a pessoa ter

consciéncia de que havia tomado essa decisdo.

OBESIDADE

ESEA OR QUE UM 2013
ERRO! COPA QUADRO VALE TANTO | © ANO DO JA MATA MASS

s o . ~ . .
pos FiLmes | oen eanaoo? | DINHEIRO? E-BOOK | outrome A eXpllCagaO para 1SSO seria O fatO de que a

08 PIORES

decisdo ocorre em um local do cérebro que nao

Figura 7: Um termo, dois conceitos ¢ acessado pela consciéncia, e demora algum

tempo para chegar até ela (Eagleman, 2011). %

23 O inconsciente cerebral foi demonstrado em outros experimentos e foi assunto de outros
dois livros recentes de divulgagdo alé: Quem estd no comando, de Michael Gazzaniga,
(cont.)
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Em ambos os casos, o conceito de inconsciente se refere a algo que ndo pode ser
acessado pela consciéncia. Na neurociéncia, porém, o que ndo pode ser observado ¢ algo
concreto, os fenomenos fisiolégicos do cérebro, que quando se manifestam podem ser
observado objetivamente e de forma mensuravel através do comportamento ou pensamento.
Essas manifestacdes podem ser avaliadas pela ciéncia, que atribuem a elas um significado
cientifico baseado em metodologia quantitativa. Na psicanalise, o que fica escondido sdo
aspectos da vida mental, como ideias ou pensamentos, cujo significado s6 pode ser atribuido
pela propria pessoa (Garcia-Roza, 1994).

Um exemplo de como o termo ‘inconsciente’ aparece no jornalismo cientifico ¢ a
matéria “O mundo secreto do inconsciente: sim, ele realmente existe. Controla quase tudo o
que vocé faz e ¢ capaz de coisas que vocé nem imagina. As ultimas descobertas da ciéncia
desvendam o lado oculto da mente — e confirmam a principal teoria de Freud”**, da revista
Superinteressante. O texto menciona experimento realizado pelo neurocientista Erik Kandel,
que teria demonstrado que o inconsciente poderia funcionar como ‘“amplificador de
emocdes”, o que forneceria uma “comprovacdo neurocientifica de uma teoria central da
psicandlise: a interpretacdo inconsciente de coisas negativas ¢ a fonte de muitas das aflicdes
humanas”, e conclui dizendo que “Freud tinha razao” (p. 42). Se por um lado a psicanalise ¢
avaliada de forma positiva, por ter sido “comprovada” pela neurociéncia, por outro o uso do
termo ‘inconsciente’ como se fosse um conceito Unico serve para desqualificar a psicanalise,
J& que “agora o lado oculto da mente ndo ¢ apenas um assunto de psicanalistas: ele também
virou uma das 4reas mais interessantes da neurociéncia moderna” (p.38). Tanto ¢ que a
psicandlise em si ou as diferengas conceituais entre as dreas nao sdo abordadas no texto.

Para concluir, vale notar que o jornalismo da grande midia, que abordamos neste
item, embora tenha impacto considerdvel na dissemina¢do do conhecimento, costuma
explorar os aspectos mais sedutores da ciéncia — entre os quais se enquadram as promessas
neurocientificas ou a ideia de “tirar” dos psicanalistas o “monopdlio” da interpretacao do
inconsciente. No capitulo que segue, veremos como ¢ feita essa cobertura na revista Mente e
Cérebro, um veiculo de jornalismo cientifico especializado com caracteristicas bastante

distintas, com um publico mais focado e que conta com a colaboragdo de pesquisadores.

Livre-arbitrio, de Sam Harris, e Incognito: a vida secreta do cérebro, de David Eagleman,
citado acima.
* Por Alexandre de Santi (ed. 315 fev. 2013)
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2. A REVISTA MENTE E CEREBRO

2.1. Apresentagio

A revista Mente e Cérebro: psicologia, psicandlise e neurociéncia, publicada
mensalmente pela editora Duetto desde setembro de 2004, em Sao Paulo, completou 10 anos
e 120 edigdes publicadas™. No primeiro semestre de 2014, a revista vendeu em média cerca
de 23.000 exemplares por més, com cerca de 8.600 assinaturas e as demais vendas avulsa. O
total ¢ cerca de 8 mil a mais que seu concorrente mais imediato, a revista Psique, da editora
Escala, e cerca de 9 mil a mais que a propria Scientific American Brasil, sendo portanto a
revista mais vendida da editora®. Quando foi langada, a editora Duetto comprou a revista
Viver Psicologia, que ja existia havia 13 anos e estava no nimero 139, por isso a numeragao
da Mente e Cérebro comega em 140. Ana Claudia Ferrari, editora da revista até outubro de
2006, gentilmente concedeu uma entrevista na qual contou um pouco da historia da
publicacdo (entrevista completa no Anexo 7.1).

A primeira edi¢io da revista Viver Mente&Cérebro’” foi
lancada em setembro de 2004. A revista original nascera em 2002 e,
ao contrario do que se pensa, isso nao aconteceu nos Estados Unidos,
mas na Alemanha. Gehirn und Geist foi um projeto do editor Carsten
Koenneker (hoje editor-chefe da Spektrum der Wissenchaft, a
Scientific American na Alemanha) que se espalhou pelos paises que
publicavam/publicam a Scientific American. As trés primeiras edi¢des
estrangeiras foram Cerveau&Psycho (Franga), Mente&Cervello
(Italia) e Swiat Nauki Umysl (Polonia). O Brasil foi a quarta, e chegou
ao segundo lugar em circulagdo depois da Scientific American Mind,
langada como revista bimestral nos Estados Unidos logo depois, em

dezembro de 2004 (entrevista de Ana Claudia Ferrari).

> A editora Duetto foi adquirida pela editora Segmento em outubro 2014.

26 Dados disponiveis no site do Instituto Verificador de Circulagdo: http://ivcbrasil.org.br/
Acesso em jun. 2015.

"0 nome inicial, Viver Mente&Cérebro: a revista de psicologia, psicandlise, neurociéncia e
conhecimento, mudou em agosto de 2007.
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mente humana e se destina a um publico interessado em psicologia e neurociéncia, além de

. . , 29
estudantes e profissionais da area”

. O texto, portanto, pressupde conhecimentos prévios do
leitor que, entende-se, faz parte de um publico mais especializado.

Apesar desse relativo grau de complexidade, ndo se trata de uma revista cientifica,
uma vez que o cientista se dirige ao publico amplo, abordando resultados que ja foram ou
serdo publicados nas revistas cientificas em suas respectivas areas. Essa proposta de produzir
um veiculo especializado mas com alcance geral se revela no tratamento jornalistico dos
textos dos colaboradores, nas reportagens, na capa e na estrutura editorial organizada em
secdes, colunas, resenhas e matérias com uma grande variedade tematica. Os textos exploram
temas de interesse geral, como novas descobertas ou abordagens que fogem ao senso comum.
A revista conta ainda com se¢des sobre noticias e novidades culturais, sempre relacionadas

com sua tematica central, além de um site na internet que disponibiliza textos nao incluidos na

edi¢do impressa. Essas caracteristicas sdo adequadas aos propdsitos deste trabalho porque o

*% Informagdes fornecidas pela editora Glaucia Leal.
%% «“Nova revista une psicologia, psicanalise, neurociéncias e conhecimento”, disponivel em
http://www.segmentocomunicacao.com.br/sci/Wceldald10250b.htm. Acesso jun. 2015.
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texto esta mais proximo do discurso cientifico propriamente dito, que serve de fonte para o
jornalismo na grande midia, o que nos possibilita, até certo ponto, comparar o contetdo das
matérias com as questdes levantadas na introdugdo, bem como observar as possibilidades e as
dificuldades de articular diferentes abordagens de forma interdisciplinar.

A inclusdo da psicanalise como um dos focos da revista ¢ uma peculiaridade da
versdo brasileira. As similares internacionais podem incluir “psicologia e neurociéncia” no
subtitulo, como acontece na Alemanha e Itdlia; “comportamento, neurociéncias e ideias”,
como na americana; ou sem subtitulo, como acontece na Espanha e Franga®®. Ao que tudo
indica, numa andlise preliminar dos sites dessas revistas, todas tém foco exclusivo na
abordagem comportamentalista e na neurociéncia, que compartilham a metodologia cientifica
das ciéncias naturais. Ou seja, as demais revistas giram em torno de disciplinas entre as quais
existe uma congruéncia ou sinergia basica, uma vez que o comportamento ¢ considerado
manifestagdo da atividade cerebral (ou, de modo geral, neurologica). Para a psicandlise, por
outro lado, que ¢ considerada uma psicologia profunda ou do inconsciente (Freud, 1964), o
comportamento ndo teria, necessariamente, causas diretamente observaveis, podendo ser
interpretado também através dos processos de significagdo numa perspectiva subjetiva. De um
ponto de vista interdisciplinar, isso implicaria a necessidade de contemplar os aspectos do
comportamento humano que sdo influenciados pelo inconsciente, justificando a inclusdo
dessa abordagem tanto na pauta de pesquisa quanto na divulgacdo cientifica. No caso
especifico da Mente e Cérebro, essa inclusdo ¢ coerente com sua proposta declaradamente
interdisciplinar e humanista.

No momento em que fizemos a parceria com a Scientific American
(via nossos parceiros alemades), tivemos absoluta liberdade para
estruturar uma revista que fizesse sentido para o publico brasileiro. A
ideia desde o inicio era ndo sé trazer o que havia de mais atual nas
pesquisas desenvolvidas por europeus e americanos, ligados a
institutos de pesquisa de ponta internacionais, e jornalistas
especializados, traduzindo um material de excelente qualidade e
sempre acessivel, mas também produzir um contetido relevante para o
Brasil. E naquele momento, embora a Gehirn und Geist nao tivesse

incluido a psicandlise na sua grade fixa de areas a serem cobertas, a

3% O site da revista menciona uma versio polonesa, mas esta nio foi localizada.



48

interdisciplinaridade despontava como o caminho mais promissor nas
discussdes entre estudiosos da area da satde mental e das ciéncias da
mente. Pontes comegavam a ser criadas entre a psicandlise e as
neurociéncias (Mark Solms, Sidarta Ribeiro, para citar apenas dois) e
conhecendo o peso que a psicanalise tem no Brasil, optamos por
inclui-la na edi¢ao brasileira (entrevista de Ana Claudia Ferrari).

Isso faz com que a revista seja particularmente adequada aos nossos propositos,
em primeiro lugar, porque inclui uma abordagem que pode ser considerada como parte das
ciéncias humanas, ampliando assim as possibilidades de interdisciplinaridade. Além disso,
consideramos que, ao abordar o inconsciente, a psicanalise serve de contraponto a uma
perspectiva externa que se aplica aos fendmenos naturais, mas ndo necessariamente a todos os
aspectos dos fenomenos humanos. No nosso entendimento, isso faz com que recaia também
sobre a psicandlise uma certa expectativa, no sentido de contribuir com elementos que possam
favorecer essa integracdo dos aspectos bioldgicos e humanos, algo que sera analisado no

proximo capitulo.

2.1. Uma proposta interdisciplinar

A escolha do tema do sono e sonhos para a primeira edi¢do da revista, com 118
paginas, ndo se da por acaso: ¢ através da andlise dos sonhos que Freud funda a psicanalise,
sendo posteriormente o fendomeno explorado no campo da neurociéncia, que passou a
descrever em detalhes os mecanismos fisiologicos cerebrais envolvidos. A proposta da revista
¢ apresentada na carta ao leitor “Convergéncia de saberes”, assinada por Ana Claudia
Ferrari’'.

Ao abrir a primeira pagina de Viver Mente&Cérebro, muitos leitores
certamente estardo tomados por um misto de curiosidade e de
inquietacdo. Afinal, uma revista que se propde juntar as pecas do
quebra-cabega da mente, do cérebro e do comportamento humanos
reunindo ferramentas da psicologia, da psicandlise e das varias
neurociéncias parecerd, a muitos, no minimo ousadia. Ou ainda uma

contradi¢do (Ana Claudia Ferrari, 2004 p. 3).

L Ed. 140, set 2004, p. 3 (na integra no anexo 7.2).
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O aspecto fundamental da carta para o presente trabalho ¢ a énfase na
interdisciplinaridade que, evocada pela metafora do quebra-cabeca, inclui as abordagens
cientificas e humanistas. E apresentada como uma proposta inovadora, e que por isso poderia
encontrar resisténcia - mas tal ousadia se justificaria pelo bom senso. Dessa forma, a revista
assinala estar ciente das discussdes e polémicas, mas deixa a entender que isso ndo faz parte
do seu recorte. Mesmo sem fazer referéncia a origem ontoldgica da mente - que aparecera
apenas de maneira pontual em matérias sobre filosofia - a proposta parece ter um carater
“dualista”, o que justifica, do ponto de vista editorial, o pluralismo de abordagens. O
pardgrafo seguinte deixa isso mais explicito ao defender a associacdo dos aspectos biologico e
subjetivo.

Por acreditarmos que os complexos comportamentos que nos,
humanos, mostramos requerem abordagens igualmente complexas,
seria insensato nao recorrer as diferentes disciplinas que se dedicam a
decifrar as maneiras pelas quais agimos, aprendemos, pensamos,
desejamos, amamos ¢ odiamos e os processos cerebrais e envolvidos
nessas atividades, na tentativa de construir um quadro capaz de
fornecer inteligibilidade ao nosso mundo interior. Convergéncia e
variedade de saberes s6 podem facilitar a exploracdo desse universo
labirintico, povoado de pontes misteriosas entre substancias quimicas,
enzimas, hormodnios, células nervosas, sinapses e historia pessoal,
heranca genética, memoria, cultura, valores, postura, expectativas
(Ana Claudia Ferrari, 2004, p. 3).

Isso porque, ao incluir tanto disciplinas que estudam o cérebro (neurociéncia)
quanto disciplinas que estudam a mente (psicologia e psicandlise), a revista transmite a ideia
de que mente e cérebro sdo fendmenos distintos, se ndo por motivos filosoficos, por uma
questdo pratica: a complexidade do comportamento humano. A imagem do quebra-cabeca
indica que revista ndo pretende fazer apenas uma mera somatdria ou justaposicdo de
abordagens, mas também uma sintese de conhecimentos. Um objetivo audacioso — ja que essa
sintese ainda ndo existe de fato - e que, como veremos, serd atingido apenas parcialmente.
Mas ¢ um entusiasmo que deve ser entendido no contexto do didlogo com um leitor curioso
por novidades e que deseja novas ferramentas para compreender a si mesmo. No final, o
editorial aponta as limita¢cdes do conhecimento atual, dando a entender certo ceticismo.

Questdes fundamentais acerca de ndés mesmos permanecem sem

resposta. Talvez nunca as encontremos. Mas Viver Mente&Cérebro
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quer penetrar nos segredos da mente munida de todo o equipamento
disponivel para essa aventura. Para tanto, volta-se também a filosofia,
a literatura e as artes em busca da esséncia do homem.

A multiplicidade de olhares, mesmo sem conseguir apreender
totalmente a percep¢do causada pelo Trenzinho do Caipira, pelo
menos impedira que a emog¢do de ouvirmos Villa-Lobos seja reduzida
a uma série de interagdes de neurdnios € neurotransmissores ou a uma
experiéncia meramente subjetiva (Ana Claudia Ferrari, 2004, p.3).

Um ultimo aspecto relevante ¢ a forma conciliatéria usada na Ultima frase,
mencionando a critica ao reducionismo mas tomando o cuidado, também, de ndo desqualificar
a subjetividade pelo uso do advérbio ‘meramente’. Como veremos, esse tom conciliatdrio
predomina, de fato, no didlogo entre neurociéncia e psicanalise na revista, que ndo aborda

muitas das polémicas apresentadas na introducgao desta dissertagao.

2.2. Material e métodos

Ao analisarmos o arquivo da revista, buscaremos verificar de que forma essa
proposta interdisciplinar ¢ colocada em pratica, quais suas limitacdes e possiveis mudangas ao
longo do tempo. Para isso, vamos nos deter inicialmente na forma como os temas aparecem
na capa, como sao distribuidos interdisciplinarmente na estrutura da revista (colunas e seg¢des)
e o espago reservado para as diversas abordagens nas matérias. Posteriormente, vamos
analisar de forma qualitativa os aspectos interdisciplinares e o didlogo especifico entre
neurociéncias e psicanalise.

Na parte quantitativa, fizemos uma andlise em duas etapas, comegando com as
ilustragcdes e chamadas principais da capa de todas as 120 edi¢des do arquivo. No caso das
imagens, verificamos quantas delas apresentavam uma referéncia explicita a cada uma das
abordagens, sendo que a referéncia pode ser direta ou indireta (ver Exemplos de referéncias
tematicas nas capas, em anexo). As chamadas principais foram classificadas de acordo com
palavras chaves, sendo que a neurociéncia foi identificada por termos como ‘cérebro’ e
‘neurdnio’; a psiquiatria por ‘sindrome’, ‘transtorno’, ‘hiperatividade’, etc.; e a psicanalise ¢
identificada pelo préprio nome ou por ‘inconsciente’. Muitas das palavras que identificariam
a psicologia, como ‘emoc¢do’, ‘inveja’, ‘superagdo’, ‘psiquico’, etc., poderiam ser usadas em

outras abordagens, por isso essas chamadas foram classificadas como genéricas. O objetivo
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nesta etapa era verificar a visibilidade de cada abordagem (ver Tabela 1: Abordagens nas
capas, Anexo 7.3).

Na segunda etapa, foi feito um recorte com trés amostras de um ano cada um, no
inicio, meio e final do arquivo (2004-5, 2008-9 e 2013-4), com um total de 36 edi¢des e 323
matérias, e foi tabelada a distribuicdo de abordagens nas matérias em cada edigdo. Esse
recorte temporal visava observar possiveis mudancgas editoriais na revista ao longo do tempo,
que comentaremos adiante. Para as duas primeiras amostras, foi usado o DVD comemorativo
de cinco anos com as primeiras 60 edi¢des completas’”, e as edi¢des da terceira amostra foram
adquiridas ao longo do periodo de pesquisa. Na classificagdo de abordagens das matérias
buscamos identificar o foco principal, baseado na formagao do colaborador ou nos temas e
abordagem do proprio texto. Trata-se de uma aproximagdo, ja que em alguns casos ha
multiplas abordagens. Além disso, assinalamos os textos em que hd um didlogo mais
consistente entre neurociéncia e psicologia e neurociéncia e psicanalise (ver Tabela 2:

Abordagens das matérias, Anexo 7.4).

2.3. Abordagens na estrutura da revista: capas, secoes, colunas e retrancas

De um total de 120 capas em dez anos, 80 (67%) apresentam ilustragdes
genéricas, mas, quando aparecem referéncias a determinada abordagem, o maior destaque ¢
da neurociéncia, com 37 capas (31%) que trazem uma representacdo do cérebro (22 diretas e
15 indiretas); além disso, uma faz referéncia a psiquiatria (1%), uma a psicanalise (1%), de
forma indireta, e uma referéncia dupla a psicandlise e neurociéncia (1%). No caso das
chamadas principais, a contagem ¢ feita por referéncia. Sdo 70 chamadas genéricas, sem
nenhuma referéncia especifica (50%); neurociéncia tem 36 referéncias (26%), psiquiatria tem
26 (19%); e a psicanalise tem 7 referéncias diretas (5%) (ver Graficos 1 e 2). Das 120 capas,
19 trazem referéncia a mais de uma area, de modo que o total para as chamadas ¢ 139, o que o
indica o aspecto interdisciplinar da revista (ver Tabela 1: Abordagem nas capas, anexo 7.3).

Um exemplo de chamada de capa interdisciplinar ¢ a da edi¢do inaugural: “A
complexidade do sono e dos sonhos: natureza, disturbios, fungdes, interpretacdes. O que as
neurociéncias e a psicandlise sabem a respeito”. Esse tipo de chamada, que integra psicanalise

e neurociéncia, ¢ caracteristica da fase inicial da revista, ocorrendo trés vezes no primeiro

32 Edigdes 140 a 199
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ano, duas no segundo e apenas mais uma vez no sexto ano, em 2009. Essa mudanca talvez se
justifique, primeiramente, pelo fato de que a proposta de integra¢do, que ganhou for¢a com a
fundac¢do da Sociedade de Internacional de Neuropsicanalise no ano 2000, em Londres, é
nova e ainda pouco disseminada no dmbito cientifico. E provavel, porém, que leve em conta

também o desafio para o leitor de articular duas disciplinas por si s6 altamente complexas.

Psiquiatria Psicandlise Neurociéncia e
1% _\ ) Psicanalise
1%

Grafico 1: Abordagens nas ilustragdes de capa

Psicanalise
5%

Grafico 1: Abordagens nas chamadas principais
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Como veremos a seguir, hd na revista um numero bem maior de matérias de
neurociéncia do que de psicologia - algo que aparece nas capas através do destaque dado ao
cérebro, explorado nas mais variadas representagdes artisticas, diretas ou indiretas — embora
um grande numero de capas, que classificamos como ‘genéricas’, remetam indiretamente a
psicologia. Outra peculiaridade das chamadas de capa ¢ que a psiquiatria recebe nelas mais
destaque do que nas matérias (19% e 13%, respectivamente), indicando que ela também ¢
considerada um atrativo para o publico.

A representatividade da

psicandlise nas chamadas (5%), por

outro lado, é um pouco menor do N - A PReToves

: ' il?&’l‘l.thO
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Resumindo, as
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Figura 9: Representagdes do cérebro

considerados mais atrativos para o

% Ed. 245, jun. 2013, matéria assinada pelo psicanalista Christian Ingo Lenz Dunker, da USP.
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leitor, como a neurociéncia, psiquiatria e a psicologia, € menos atrativos, como a psicanalise.
A primeira capa da revista ja ilustrava o destaque diferenciado para as abordagens da revista.
A imagem mostra engrenagens no lugar onde estaria o cérebro e uma série de circuitos
eletronicos, evocando uma abordagem reducionista mais proxima da neurociéncia. Embora a
chamada principal faca referéncia compartilhada a psicandlise, ndo ha mais nenhuma
chamada que indique essa abordagem, e ha mais quatro relacionadas com neurociéncias e
uma com psicologia.

A interdisciplinaridade da revisa, pela justaposi¢do de textos com diferentes
abordagens, fica evidente em sua estrutura de colunas, se¢des e retrancas, que faz distribuicado
bastante equilibrada das disciplinas, especialmente neurociéncia e psicanalise. Na amostra
mais recente (2013-14), a revista contava com as seguintes se¢oes fixas: “Carta ao leitor”,
“Palavra do leitor”, “Associagdo livre: notas sobre atualidades, psicologia e psicanalise”, “Na
rede: o que ha para ver e ler na internet”, “Cinema” (resenhas assinadas por psicanalistas),
“Neurocircuito: as pesquisas recentes nas areas de psicologia e neurociéncia”, “Livro”,
“Lan¢amentos”, e as se¢des eventuais: “Caso clinico” e “Psicanalise além de Freud”.

As colunas fixas sdo: “Psicanalise”, por Christian Ingo Lenz Dunker, do Instituto
de Psicologia da USP, geralmente abordando temas culturais e sociais, como ¢ tradicional em
colunas desse tipo; “Limiar”, por Sidarta Ribeiro, neurocientista da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, que inicialmente tratava apenas de neurociéncia e depois ampliou para
temas sociais variados, como drogas, desigualdade social, loucura, além de contos; e Cuide-
se, coluna de autoajuda assinada pela neurocientista Suzana Herculano-Houzel, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

As retrancas, ou temas das matérias, sdo variadas e fornecem um bom retrato da
variedade tematica e de abordagens: comportamento, percep¢do, vida contemporanea, ética,
evolucdo, personalidade, psicandlise lacaniana, histéria da neurociéncia, sindrome, droga,
satde mental, crenca, religido, além das ja esperadas psicologia, psicanalise e neurociéncia,

para citar apenas alguns exemplos.

2.4. Matérias e o discurso de cada abordagem

Se a estrutura de colunas, sessdes e retrancas proporciona certo equilibrio de
abordagens com relativo destaque para a psicanalise, nas matérias, assim como nas capas, ha

maior destaque para a neurociéncia. Do total de 323 matérias, 138 tém foco em neurociéncia
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(43%); 41 em psiquiatria (13%); 94 em psicologia (29%); 28 em psicanalise (9%) e 22 em
outras abordagens (7%), como filosofia, sociologia, medicina, historia, literatura e arte,
sempre relacionados de alguma forma com o eixo temdtico da revista. Cada uma das
abordagens apresenta tematicas e caracteristicas proprias, que resumiremos brevemente aqui,

para facilitar a analise do dialogo interdisciplinar que faremos adiante®® (ver Grafico 3).

Outras

7%\

Psicanadlise
8% Psiquiatria

13%

Grafico 3: Abordagens nas matérias

Como ¢ caracteristico da neurociéncia, matérias nessa area tratam de uma grande
variedade de assuntos, como os diferentes aspectos do comportamento, percepcao,
consciéncia, livre-arbitrio, formas de melhorar o desempenho de habilidades mentais, novos
tratamentos para saide mental, efeito dos alucinogenos, diferencas de género, fronteira com a
robotica e modelos matematicos, bem como aspectos sociais, como a relagcdo entre pobreza e
inteligéncia. E possivel distinguir dois discursos na divulgagdo cientifica de neurociéncias: o
primeiro tem cardter mais cientifico, descreve mecanismos cerebrais relacionados com

determinados comportamentos ou atividades mentais, por exemplo as matérias “A

5535 9936

neurociéncia da superacdo”™”, “Um cheiro que vem da infancia”” e “A verdadeira diferenca

** Nessa caracterizagdo, usaremos principalmente as matérias da amostra mais recente.

% Por Gary Stix, jornalista da Scientific American (ed. 248, set. 2013, p. 30).

% Por Benoist Schaal e Maryse Dalaunay-El Allam, neurocientistas do Centro Europeu de
Paladar e Olfato, Franga (ed. 251 dez 2013, p. 56).
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entre os sexos’™ . Essa caracteristica pode aparecer tanto nas colabora¢des de cientistas
quanto em matérias assinadas por jornalistas. H4 também um grau elevado de complexidade
dos textos, com descricdo dos experimentos que levaram as conclusdes apresentadas e
explicagdo sobre mecanismos cerebrais e as estruturas envolvidas neles.

O segundo tipo de discurso ¢ mais proximo da divulga¢do popular, conforme
discutido na introducdo, apresentando frequentemente o comportamento de forma
reducionista, por exemplo, quando o cérebro ¢ usado como sinénimo do sujeito, ou
apresentado como um 6rgdo dotado de intencionalidade propria. Como visto anteriormente,
esse tipo de reducionismo tem apelo e consegue despertar o interesse do publico e, em alguns
momentos, parece constituir uma espécie de discurso oficial da neurociéncia (veremos
exemplos disso no capitulo 3).

Embora ndo seja nosso objetivo fazer uma andlise especifica das matérias sobre
neurociéncia - ja que pretendemos tratar dessa disciplina em seu didlogo com a psicanalise -,
notamos que hd uma falta de textos que discutem o significado cientifico das descobertas da
area numa perspectiva mais filosofica, relacionada com os topicos examinados na se¢ao 1.2.
A neurociéncia, assim como a psiquiatria, ¢ apresentada em perspectiva “internalista”, ou
seja, por meio de textos escritos por neurocientistas que falam sobre suas proprias pesquisas
ou sobre novas descobertas da area, em geral. Sem descartar a importancia desse tipo de
material, acreditamos que seria importante também incluir textos de autores que apresentem
uma visdo mais ampla e critica do assunto. Isso ndo implicaria, necessariamente, entrar nas
polémicas que a revista, ao que tudo indica, tenta evitar, mas simplesmente levar em conta
outras visdes, como as da filosofia e da psicandlise.

Apesar do maior destaque para a neurociéncia, a psicologia continua sendo um
grande atrativo da revista Mente e Cérebro, com a segunda maior frequéncia de matérias que
abordam os mais diversos aspectos da vida mental - emogdes, sentimentos, pensamentos,
cogni¢do, aprendizado, stress, inveja, anguUstia, ansiedade, para citar apenas alguns. As
matérias dessa area apresentam quase que invariavelmente uma abordagem comportamental,
com reflexdes ou sugestdes sobre as melhores formas de lidar com problemas ou questdes. O
uso da ciéncia como referéncia para o comportamento aparece constantemente nos textos de

938

sicologia. Um exemplo disso ¢ a matéria “As mascaras da timidez or Rossana Pecorara,
b

psicologa da Universidade de Turim, na Italia, que apresenta as possiveis causas do problema

37 Por Selma Correa, jornalista da revista Mente e Cérebro (ed. 259, ago. 2014, p. 38).
** Ed. 147 abr. 2005.
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(fatores familiares, culturais, ou até imaginarios) e diferentes estratégias para lidar com essa
dificuldade (extroversdo for¢ada, minimizar os supostos riscos de determinada situagdo ou ler
livros de autoajuda), tudo a partir de pesquisas e das manifestacdes dos individuos que
participaram delas.

A psiquiatria, terceira abordagem mais frequente nas matérias, tem um papel
importante no jornalismo cientifico, acrescentando a dimensdo médica, uma das ferramentas
disponiveis para lidar com a vida mental. Além disso, ¢ um tema que desperta interesse do
publico em geral e tem relevancia em termos de satde publica. Exemplo dessa visibilidade
sdo as varias capas sobre transtornos como hiperatividade, dependéncia, anorexia, bulimia e
obesidade, depressdo, transtorno bipolar, transtornos obsessivo e compulsivo, insanidade e
esquizofrenia*’, todas elas matérias de capas nos primeiros cinco anos da revista.

A revista, pelo menos em nossa amostra, ndo cobre o debate sobre a
medicalizagdo mencionado na introdugdo, abordando apenas as criticas internas da prépria
disciplina, no sentido de aperfeicoar suas praticas. Exemplo disso sdo as matérias que

discutem  diagnostico e a

CErero === ' eficacia dos remédios e
== .COMO A CIENCIE . . »
PSICOLOGIA “\JU0A YOUE A REALIZAR SEUS psicoterapia, como as matérias
AJUDAVOCE A pLANOS
MUDAR de capa “Novas formas de
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3% Respectivamente, ed.144, 145, 152, 160, 167, 186, 187, 199.
Y Ed. 207, abr. 2010, p. 38-45.
“1 Ed. 240, jan. 2013, p. 24-31.
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medicamento ou psicoterapia?”*’. Ocorre também um debate interdisciplinar indireto, ja que
textos de psicandlise problematizam o assunto de outra perspectiva, embora sem o destaque
da capa e geralmente com maior grau de dificuldade no texto, como veremos a seguir.

A reduzida representatividade numérica da psicanalise talvez se explique, em
parte, pelo menor apelo de novidade e pelas dificuldades tedricas intrinsecas, comentadas na
introducdo. Por outro lado, essas matérias geralmente se aproximam mais de um texto
dirigido aos pares, devido a complexidade e ao uso de termos técnicos. Muitas delas se
referem a questdes especificas da pratica, como “A criatividade na clinica”®, autores
especificos, como “Jogo de palavras entre Freud e Ferenczi”** ou linhas especificas, como a
psicandlise lacaniana. Isso faz com que a psicanalise ndo sd perca a oportunidade de
aproveitar o pouco espago que lhe é concedido para atingir um publico amplo como transmita
a impressdo de que tem pouco interesse por esse tipo de difusdo. Assim, a psicandlise parece
ser uma disciplina fechada em si mesma e que ndo se esfor¢a para transmitir os seus conceitos
fundamentais para o publico, diante de uma abordagem neurocientifica ndo s6 voraz em
ocupar todos os espagos da midia, mas que apresenta abordagem reducionista atrativa e com
boa receptividade de publico. Apenas em casos mais raros, busca-se aplicar a psicanalise em
temas de interesse geral, como em “Conectividade, compartilhamentos implicagdes

g e ~ 46 . .
" ou “A violéncia como expressio da falta de poder*®, conferindo assim um

subjetivas
carater mais jornalistico a essa abordagem, mas que geralmente € pouco eficaz em demonstrar
o diferencial da psicandlise.

Outro fator que complica a situagdo da psicanalise nesse tipo de jornalismo € a sua
indefini¢do institucional e relativa exclusdo do contexto onde ¢ feita a pesquisa cientifica. Um
estudo mencionado no New York Times afirma que 86% dos cursos sobre psicandlise eram
oferecidos fora de departamentos de psicologia, que tenderiam a considerar a psicandlise

como algo ultrapassado. Por outro lado, nos cursos de humanas, a psicanalise geralmente ¢

usada como ferramenta interpretativa de fendmenos sociais, de forma exclusivamente

*2 Por Steven Hollon, psicologo da Universidade de Vanderbilt, Michael Thase, psiquiatra do
Centro Médico de Pittsburgh e John Markowitz, psiquiatra da Universidade Cornell, EUA
(ed. 146, mar. 2004, p. 56).

“ Por Sérgio de Gouvéa Franco, psicanalista do Instituto Sedes Sapientiae, ed. 248, set. 2013,
p. 44.

* Por Judith Dupont, psicanalista, Franga (ed. 253, fev. 2014, p. 48)

* Por Pedro Luiz Ribeiro de Santi, psicanalista da Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ed. 252, jan. 2014, p. 18)

* Por Susana Muszkat, psicanalista da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (ed.
256, maio 2014, p. 44)
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humanista e sem preocupagdes cientificas, de modo que a aplicacdo clinica ficaria de lado
(Cohen, 2007). Um exemplo de como essa situacdo aparece na revista ¢ através do tema do
autismo, que aparece diversas vezes ao longo do arquivo, mas s6 ¢ apresentado como algo
“polémico” no caso da psicanalise, na matéria “Autismo e tratamento psicanalitico”, assinada
também por Christian Dunker"’.

Independentemente dos méritos da psicanalise na questdo do autismo, para o
jornalista a falta de um arcabougo institucional que confira legitimidade e credibilidade
representa um entrave para a cobertura da drea. Um sinal de que a psicandlise ndo foi
abracada pelo jornalismo ¢ o fato de que nenhum dos textos com foco predominante nessa
abordagem, em nossa amostragem, ¢ assinado por um jornalista (ver Grafico 4). Ou seja, além
de relegado pelo especialista, o leitor interessado mas leigo em psicandlise fica sem um
mediador que possa apresentar essa disciplina de forma mais acessivel.

Algo que notamos, tendo em vista nossa proposta de analisar a perspectiva
subjetiva dentro de um processo de elaboragdo individual, ¢ que ndo hd em nossa amostra
declaragdes de pessoas comuns sobre o tema das matérias, por exemplo, de portadores de
transtorno mental ou pessoas que tentam lidar com alguma das questdes em que a ciéncia
serve como parametro de comportamento. Esse tipo de declaragdo ndo seria esperado nos
textos dos colaboradores, mas poderia aparecer nas matérias assinadas por jornalistas. Como
esse ¢ um recurso tipico do jornalismo, uma hipotese ¢ que a revista considere que tais
declaragcdes ndo estariam de acordo com seu carater cientifico. A secdo “Caso clinico”,
assinada por profissionais variados, poderia ser considerada um espago em que questdes do
sujeito sdo apresentadas. A maioria deles, porém, sdo casos histéricos ou cuja teméatica nio se
articula diretamente com as questdes contemporaneas abordadas nos textos principais. De
qualquer forma, dois casos clinicos chamaram nossa aten¢do por discutir o diagndstico
psiquiatrico em um processo de significacdo subjetiva partindo da clinica psicanalitica e serdo
discutidos no préoximo capitulo.

Dessa forma, esse sujeito da ciéncia, que se apoia nos parametros cientifico do
comportamento, aparece de forma indireta e sem voz, como uma espécie de sujeito

“objetificado”, ou seja, um sujeito mediado pela ciéncia e que aparece apenas como objeto

* Assinada junto com Leda Mariza Fischer Bernardino, psicanalista da Associago
Psicanalitica de Curitiba e Maria Cristina M. Kupfer, do Instituto de Psicologia da USP
(ed. 240, jan. 2013, p. 40-45).
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Grafico 4: Matérias assinadas por jornalistas por abordagem

experimental de pesquisa. Isso remete ao achatamento do espaco da subjetividade na
medicalizagdo, especialmente na forma como foi formulada pela matéria sobre o conectoma
na revista Veja, segundo a qual a ciéncia um dia poderd, literalmente, eliminar a voz do
paciente gragas a suposta descoberta da base cerebral dos pensamentos e das emogdes.

Embora a revista tenha se mantido fiel a sua formula original, ocorreram algumas
mudangas significativas ao longo do tempo, sendo que a principal delas ¢ o fato de que a
psicanalise ganhou mais destaque apos a entrada da editora Glaucia Leal, jornalista, psicdloga
e psicanalista, em novembro de 2006. O niimero de matérias sobre psicandlise foi de apenas
trés na primeira amostra em 2004-5, para 15 em 2008-9 e 11 em 2013-14 (ver Grafico 5). A
estrutura de se¢des e colunas também mudou: em fevereiro de 2007 foi criada a secdo
“Associacdo livre: notas sobre atualidades, psicologia e psicanalise”; em novembro de 2010
aparece pela primeira vez a coluna “Psicandlise”, de Christian Dunker; e em abril de 2013 a
se¢do ndao mensal “Psicanalise além de Freud”.

Outra mudanca é que o numero de matérias assinadas por jornalistas sobe
consideravelmente na ultima amostra. Comeg¢a com 18 (13% do total de matérias), depois vai
para 14 (15%) na segunda amostra e sobe para 35 (36%) no terceiro ano de amostra. Nao
sabemos se isso reflete uma tendéncia, mas os textos dos jornalistas, além de serem muitas
vezes mais acessiveis, geralmente sdo os mais interdisciplinares, com temas mais amplos e
baseados em entrevistas com fontes de areas variadas. Eles ndo sdo, porém, necessariamente

mais interdisciplinares, ja que a psicandlise raramente ¢ abordada.
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7

¢ possivel perceber que a forma como a revista lida com a

interdisciplinaridade passa por adaptacdes. Na “Carta ao leitor” da edigdo comemorativa de

. , - 4 . L.
10 anos de aniversario 8, a editora Glaucia Leal comenta, de modo geral, esse processo de

mudanga da revista:

E como aquela frase de Guimardes Rosa: “Digo: o real ndo esta na
saida nem na chegada, ele se dispde para a gente é no meio da
travessia”. O percurso de Mente e Cérebro ¢ bem assim. A cada
edicdo partimos com a bagagem do que ja foi experimentado e
aprendido, mas sem nos atermos demais a ela para ndo perder de vista
0 novo que invariavelmente se apresenta. Lemos, pesquisamos,
aparamos arestas, encontramos caminhos. E a cada edi¢do, quando a
revista chega da grafica, descobrimos — sempre surpresos — que ela
ndo estd de fato pronta. Periodicamente reaprendemos que € no
encontro com o leitor que ela ganha representagdes e possibilidades,

expande-se e estabelece didlogos multiplos. Deixa de ser apenas papel
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e tinta, ganha representagdes. E, nessa ansia de fazer-se, torna-se, de
algum jeito, parte de outras mentes (Leal, 2013, p. 3).

Resumindo, a variedade de abordagens da revista ¢ bastante significativa,
agregando pesquisadores de 4reas variadas, com espago equilibrado para as diferentes
abordagens nas colunas e se¢des e grande variedade tematica nas matérias. Essa forma de
organizacdo da revista, por si s, ja estabelece um didlogo interdisciplinar, promovendo uma
interagdo indireta ou intertextual, para usar o termo de Bakhtin (Fiorin, 2008), ainda que se
caracterize mais por uma justaposicdo de abordagens. Esse didlogo também pode ser mais
significativo, como acontece nos especiais, em que um conjunto de matérias trata de
diferentes aspectos de um mesmo tema, ou quando temas recorrentes sdo abordados ao longo

das edigdes por prismas variados.
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3. DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

3.1. O dialogo fluido entre neurociéncia e psicologia comportamental

Ao analisarmos as interagdes entre areas na revista, observamos dois niveis de didlogo: um
deles ¢ um dialogo fluido e sem conflitos, no qual hd maior proximidade entre as partes, que
ocorre entre a neurociéncia e a psicologia comportamental. O segundo ¢ o didlogo entre
neurociéncia e psicanalise, que transpde a barreira entre biologia e humano e por isso pode
apresentar mais conflitos. Nesta parte do trabalho, vamos abordar essas interagdes do ponto
de vista qualitativo, levando em conta os diferentes tipos de didlogo e a forma como eles
ocorrem. A revista dedica espagos semelhantes para esses dois tipos de didlogo: em nossa
amostra, de um total de 323 matérias, 28 (9%) apresentaram um didlogo com a psicologia e
12 (7%), com a psicandlise. Desse total, o recurso do box foi usado 12 vezes no caso da
psicologia e 7 no da psicanalise (ver Tabela 2: abordagens nas matérias, anexo 7.4).

A diferenca principal, entretanto, se da na variedade e na qualidade do diadlogo
entre essas areas. Neurociéncia e psicologia comportamental refletem a interdisciplinaridade
que ja se estabeleceu no universo de pesquisas: muitas matérias com foco em psicologia
exploram também aspectos do funcionamento do cérebro, seja no proprio texto ou através do
recurso do box. Um exemplo de abordagem conjunta das duas areas ¢ a matéria “O amor ¢
cego™®, assinada por Selma Corréa, jornalista da revista Mente e Cérebro, que comega
fazendo um paralelo entre paixao e percepcao:

A paixao distorce a percepcao. Qualquer um que ja tenha passado pela
experiéncia do enamoramento sabe disso — nem sdo necessarios
muitos estudos sofisticados para chegar a essa conclusdo. Ainda
assim, o conhecimento empirico ganhou respaldo com a constatacdo
de que, de fato, quando estamos apaixonados tendemos a olhar menos
para pessoas atraentes do sexo oposto (Corréa, 2013, p. 18).

Esse trecho ilustra bem a forma como a ciéncia ¢ usada as vezes para confirmar o
senso comum da perspectiva subjetiva, algo que foi comentado na introdug¢do. A matéria
descreve em seguida um experimento que demonstrava que pessoas apaixonadas instadas a

lembrar da pessoa amada se distraiam com menor facilidade ao ver uma foto de uma pessoa

* Ed. 251, dez. 2013, p. 18-23.
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atraente do que pessoas que ndo foram estimuladas a pensar no objeto amado. O texto
apresenta uma explicacdo evolutiva para o fenomeno, segundo a qual a falta de interesse por
outros individuos oferece vantagem reprodutiva e favorece a preservacdo da espécie. A
matéria passa entdo a explorar aquilo que denomina “efeito ‘analgésico’ do afeto” (p. 21),
associado a a¢do do hormoénio ocitocina, que seria capaz de atenuar o sofrimento. Em seguida,
descreve experimentos com ratos que, apOs uma separacdo, exibem comportamento
depressivo associado ao aumento de corticosterona, hormonio do estresse equivalente ao
cortisol em humanos. Um box de uma pagina resume os efeitos de diversos
neurotransmissores relacionados com as emog¢des da paixado, e o local de agdo no cérebro.

A matéria, que tem como fontes psicdlogos e neurocientistas, mostra como ¢
possivel combinar esses dois tipos de abordagem de forma harmoniosa. O fato de ser assinada
por uma jornalista facilita esse transito entre dreas, mas algo semelhante acontece em matérias
assinadas por psicologos e neurocientistas. A matéria “Dentro da mente das pessoas sem
culpa”so, dos neurocientistas Kent Kiehl e Joshua Buckoltz, dos EUA, apresenta resultados de
pesquisa realizada por eles indicando que, embora o psicopata seja capaz de aparentar
normalidade, seu cérebro tem uma deficiéncia que faz com que ele ndo tenha “acesso aos
sentimentos (nem aos proprios nem aos alheios)” (p. 35).

Apo6s discutirem diversos aspectos neuroldgicos dos psicopatas, os autores
apresentam evidéncias de que os fatores genéticos sdo responsaveis por 50% do
comportamento, sendo o restante adquirido, e abordam questdes psicoldgicas: “Alguns
psicopatas sdo assombrados por uma infancia adversa, mas outros sdo ‘ovelhas negras’ de
familias estaveis” (p. 38). Os autores afirmam que “os psicopatas sdo mal compreendidos” e
que “em parte, os psicdlogos sdo desestimulados pelas evidéncias de que ndo hé tratamento
eficaz para os psicopatas” (p. 38-39). Mencionam, porém, o trabalho do psicélogo Michael
Caldwell, que teria tido bons resultados com um trabalho “cujo objetivo é acabar com o ciclo
vicioso no qual o castigo por mau comportamento inspira comportamento ainda pior, que por
sua vez ¢ punido” (p. 39).

O mesmo tipo de relacdo também pode ser observado em matérias assinadas por

., . ISRT 51
psicologos, como ocorre em “Inveja: quem estd livre dela”

, por Jan Crusius e Thomas
Mussweiler, psicologos sociais da Universidade de Coldnia, na Alemanha. Ap6s uma breve

introdug@o sobre aspectos culturais da inveja e a forma como as pessoas em geral vivenciam

O Ed. 254, mar. 2014, p. 32-39.
°1 Ed. 255, abr. 2013, p. 23-29.
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esse sentimento, os autores comegam a parte principal do texto situando a inveja no cérebro —
ela estaria associada a mesma regido onde a dor fisica ¢ processada. O resto do texto traz uma
perspectiva psicoldgica do assunto, explorando os diferentes tipos de inveja e como lidar com
isso — de maneira destrutiva, baseada no 6dio ao outro, ou de forma mais produtiva,
encarando o outro como um modelo ou estimulo ao desenvolvimento.

Além disso, um box explica o efeito da ocitocina, descrevendo experimentos que
demonstrariam que o hormoénio € capaz de aumentar a inveja; um segundo box, assinado por
Suzana Herculano-Houzel, afirma que a inveja teria sido ‘localizada’ no sistema de
recompensa do cérebro, o que explicaria o suposto prazer com o sofrimento alheio; e ha
também um terceiro box, sobre psicandlise, recurso que sera discutido adiante, que menciona
aspectos inconscientes da inveja. Um aspecto interessante dessa edi¢do ¢ que a matéria de

7 : . 52
capa ¢ seguida por “Duas formas de experimentar o mundo”

, pela psicanalista Audrey
Setton Lopes de Souza, da Universidade de Sao Paulo. O texto trata da teoria de Melanie
Klein sobre a inveja, autora de Inveja e gratiddo (2006) e uma das principais referéncias da
area, complementando assim de forma interdisciplinar o tema abordado pelo viés da
psicologia na matéria anterior. Por outro lado, ¢ um texto bastante complexo para o leigo.
Essa matéria ilustra, assim, uma forma mais pontual de interag¢do entre psicologia
e neurociéncia, através do uso de box, geralmente ilustrando mecanismos cerebrais de
processos psiquicos descritos no texto. Outro exemplo ¢ “Dentro da cabeca dos outros”,
também assinada pela jornalista Selma Corréa™, que explora o tema da empatia ¢ a
capacidade de prever o comportamento alheio através de enfoque psicoldgico. Nela, um box

descreve aspectos neuroldgicos da questdo, como alteragdes no funcionamento cerebral do

autista que fazem que com este tenha dificuldade de entender os outros.

3.2. As variedades de didlogo entre neurociéncia e psicanalise

Nas matérias em que hd uma interacdo entre neurociéncia e psicandlise ndo se observa a
mesma fluidez do didlogo entre neurociéncias e psicologia comportamental, pois nesse caso
estamos falando de um didlogo entre dreas que tratam de dimensdes fundamentalmente
opostas: o cérebro e a consciéncia, por um lado, o inconsciente psiquico e a subjetividade, por

outro. Do total de 323 matérias, foram selecionadas 22 (7%) para a analise do didlogo entre

> Ed. 255, abr. 2013, p. 30-35.
> Ed. 254, mar. 2014, p. 18-21.
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neurociéneias e psicanalise™, sete das quais fazem uso do box apresentando uma visdo
psicanalitica do tema (ver Tabela 2: Abordagens nas matérias, em anexo).

Neste grupo de 22 matérias, observamos que ha uma maior variedade de tipos de
interagdo, nem sempre harmoniosas, do que entre neurociéncia e psicologia. Classificamos
esses dialogos em: polémica, com cinco textos; validagdo neurocientifica da psicandlise, com
oito textos; e fusdo de abordagens com dez textos (sendo sete deles com uso de box - ver
Tabela 3: Tipos de didlogo entre neurociéncia e psicanalise, anexo 7.5). O objetivo desse
levantamento ¢ entender a dindmica desse didlogo, suas limitacdes e possibilidades, bem
como fornecer mais dados para compreender o papel desempenhado pela psicandlise na
revista. Matérias sobre psiquiatria também serdo incluidas, considerando que ela compartilha
com a neurociéncia a metodologia quantitativa e o reducionismo bioldgico. A seguir,

discutiremos cada tipo de didlogo com alguns exemplos.

3.2.1. Polémica e discussio

As criticas a psicandlise por uma perspectiva neurocientifica, que abordamos na
introdugdo, praticamente ndo aparecem em nossa amostra. Ha apenas uma entrevista de uma
pagina, depois da matéria “Sonhos ou espuma?”>, com o titulo “Eficcia controvertida”, em
que o psicologo Frank Rosle, da Universidade Philips, de Marburg, afirma que a psicanalise
nunca foi posta a prova em experimentos cientificos. Esse ponto parece ser parte da tendéncia
da revista de evitar polémicas. Aparece, porém, uma defesa psicanalitica contra argumentos
desse tipo, dez anos depois e no terceiro ano da amostra, na matéria “Psicanélise ¢ ciéncia?®,
assinada pelo psicanalista Christian Ingo Lenz Dunker, da Universidade de Sdao Paulo. O
autor afirma que o foco dos ataques ndo estaria no plano metodolégico, mas numa “recusa
¢tica de que a experiéncia de tratamento se unifique em torno de uma pessoa que sofre” (p.
76). Ele afirma que a psicandlise, assim como a anomalia cientifica descrita por Thomas
Kuhn, poderia vir a transformar a ciéncia:

Para o autor de Tensdo essencial e Estrutura das revolucoes

cientificas a anomalia era originalmente um fenémeno reconhecido

>* Lista em anexo.

>> Por Marianne Leuzinger-Bohleber, livre-docente em psicologia psicanalitica na
Universidade de Kassel, Alemanha (ed. 145, fev .2005, p. 24-31)

>0 Ed. 249, out. 2014, p. 74-81.
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por uma comunidade cientifica como explicavel por determinado
paradigma, mas que, ndo obstante, era refratario a decifragdo.
Admitindo o estado de ciéncia normal, a anomalia deve ser incluida
ou neutralizada pelo paradigma. Quando isso ndo ocorre a anomalia
pode criar crise e, subsequentemente, revolugdo cientifica fazendo
emergir um novo paradigma. Considero que a psicanalise ¢ o analogo

de uma anomalia desse tipo [...] (Dunker, 2014, p. 77)

Dunker apresenta ainda outros argumentos, entre eles o fato de que a psicandlise

participa de institui¢des cientificas como o CNPq e faz a ressalva de que a dimensao clinica

(em qualquer area) ndo ¢ uma ciéncia, embora a teoria e a metodologia o sejam. Do ponto de

vista jornalistico, esse texto possivelmente tenta responder a uma davida concreta dos leitores

sobre a validade da psicanalise. Por outro lado, apresenta a psicanalise como area

caracterizada pela “polémica”, algo que ndo ocorre com as outras disciplinas.

Embora ndo apareca uma critica contra a neurociéncia por parte da psicanalise,

encontramos em duas ocasides uma critica especifica a psiquiatria. Na matéria “Freud e os

caminhos da angtstia®’, Daniel Delouya, psicanalista da Sociedade Brasileira de Psicanalise,
9 y 9

apresenta uma discussdo, também pouco recorrente em nossa amostra, sobre as diferengas da

abordagem médica da psiquiatria e a da psicanalise. Delouya critica o conceito de patologia

psiquiatrica, por ndo abordar a dimensdo psiquica, e assinala que a psicanalise tem uma visao

diferente.

A psicanalise, entretanto, nunca se comprometeu com uma nosografia
definida. Os quadros clinicos, que Freud retoma da psiquiatria vigente
em seu tempo, nunca foram entendidos como presencas concretas e
constataveis de complexos ou organizagdes patologicas. Serviram-lhe
apenas como pontos de saida de um trajeto para compreendé-los no
contexto de uma investigagdo direcionada para o aparelho psiquico

(Delouya, 2008, p. 46).

Ele assinala que na psicandlise os quadros clinicos sdo baseados em estruturas de

sentido do universo psiquico, enquanto a psiquiatria descreve e explica os “transtornos e

distirbios” (aspas do autor) baseada em indicios sensoriais dos fracassos do sujeito e no

desempenho de fungdes relativas a seu cotidiano, sem qualquer penetracdo na dimensdo

>TEd. 190, nov. 2008, p. 46-53.
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propriamente psiquica. Em “Interfaces entre psicose e psicanalise”®, a autora Claudia Beltran
do Valle, psiquiatra e psicanalista do Instituto Sedes Sapientiae, apresenta uma critica
semelhante, firmando que a psicandlise foca o individuo e ndo a doenca. Diz ainda que a
loucura tem um significado e que o psicotico pode se constituir como agente, € ndo apenas
como paciente, responsabilizando-se pela sua propria vida mental.

Encontramos, em nossa amostra, um unico exemplo que faz uma discussio
apresentando os dois lados da polémica. “No limiar onirico”, do neurocientista e psicanalista
italiano Mauro Mancia, da Universidade de Mildo, ¢ publicado na primeira edi¢do, dentro do
especial sobre sono e sonhos. A matéria apresenta um historico dos estudos neurocientificos
do sono REM, cuja descoberta teria levado neurocientistas a formular a hipotese de que, ao
contrario do que a psicanalise propde, o sonho seria um fenomeno com base bioldgica, “que
prescinde da histdria pessoal, afetiva e emocional de quem sonha” (p. 48). Dessa maneira, “A
entrada das neurociéncias na abordagem do sonho como fenomeno fisioldgico teria
introduzido uma transi¢ao da analise de seu conteido para o estudo de sua forma” (p. 48). O
autor menciona que essas hipdteses foram posteriormente contestadas por Mark Solms, como
veremos em mais detalhes a seguir, cujas descobertas dariam suporte a teoria psicanalitica
sobre o sonho.

Na ultima pagina do texto, Mancia compara o estudo do sonho na neurociéncia
com o da psicandlise, afirmando que sdo abordagens epistemologicas distintas e defendendo o
ponto de vista psicanalitico de que o sonho tem significado para o sujeito. Ele explica que o
sonho guarda memorias da primeira infancia, até os dois ou trés anos, fase anterior a
verbalizacdo e portanto associada a sensorialidade — experiéncias essas que, segundo a
psicanalise, formariam o nucleo do inconsciente que permanece no adulto. Assim, o sonho
conseguiria dar uma forma simbdlica a conteudos vividos originalmente de forma pré-
simbolica.

A experiéncia analitica ensina que o sonho ¢ um processo de ativagao
interna s6 em aparéncia cadtico, na realidade, denso de significados
determinados pela historia afetiva e emocional do sujeito. [...]
Diversamente das neurociéncias, o sonho que interessa a psicanalise €
uma histéria emocional que permite reconstruir, no decorrer do

processo analitico, experiéncias e fatos vividos com a finalidade de

¥ Ed. 199, ago. 2009, p. 50 -55.
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modificar atitudes que podem provocar desconforto ou sofrimento”
(Mancia, 2004, p. 51).

O texto de Mancia aparenta ter certo aspecto fundador. Afinal, o pesquisador
possuia formagdo nas duas 4reas e apresentava uma discussdo equilibrada das duas areas, um
exemplo de texto que tentava juntar as pegas do quebra-cabeca, como diz o editorial.
Entretanto, essa discussdo comparativa ndo aparece novamente na revista, ja indicando
algumas limitagdes praticas da proposta, como a dificuldade de encontrar pesquisadores
igualmente qualificados ou um publico preparado para lidar com as dificuldades conceituais

de articular essas duas areas.

3.2.2. Validacao neurocientifica

Com o langamento da revista, ¢ publicado no site o artigo “A volta de Freud” *,
de Mark Solms, neurologista e psicanalista sul-africano, mencionado na introdugdo. Dada a
proposta editorial, ¢ surpreendente que o artigo, que apresenta uma proposta de sintese de
neurociéncia e psicanalise — e foi um dos elementos que inspiraram a proposta - ndo tenha
sido incluido na revista impressa. Como vimos na introducdo, essa nova area implica uma
proposta de mao dupla: a psicandlise forneceria o quadro tedrico mais amplo para a
neurociéncia, enquanto a segunda forneceria base cientifica para a primeira. Solms defende
também que a psicanalise pode contribuir para o atendimento de pacientes com lesao cerebral.
O aspecto da proposta que serd mais explorado na revista, porém, ¢ a validagdo
neurocientifica da psicandlise. Dez meses depois, outro texto do préprio Solms, “A
interpretagdo dos sonhos e as neurociéncias”®, faz isso refutando o argumento de que os
sonhos ndo tém significado subjetivo e apresentando evidéncias neurocientificas que apoiam a
teoria freudiana dos sonhos.

O questionamento da teoria psicanalitica do sonho se da a partir da descoberta do
sono REM (sigla em inglés para movimento rapido dos olhos), em 1953, uma fase do sono
em que “a pessoa estd a0 mesmo tempo em intenso estado de vigilia e completamente
adormecida” (p. 28), por isso chamada de sono paradoxal. Alguns cientistas acreditavam

inicialmente que os sonhos ocorriam exclusivamente nessa fase e passaram a argumentar que

> Ed. 140, set 2004, texto publicado no site
http://www?2.uol.com.br/vivermente/reportagens/freud _esta_de_ volta.html
% Ed. 150, jul.2005, p. 28-36
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o sonho era uma resposta fisioldgica condicionada ao REM, sendo resultado de estimulos
aleatorios, ndo tendo portanto nenhum tipo de contetido significativo para o sujeito (Solms,
2004).

No entanto, a relagdo direta entre sono REM e sonho foi questionada quando se
descobriu que o sonho pode acontecer em todas as fases do sono, € que a supressdo do sono
REM ndo o elimina — embora nessa fase os sonhos sejam mais longos. Posteriormente,
descobriu-se que o sono REM e sonho sdo controlados por estruturas cerebrais distintas, o
primeiro pelas chamadas estruturas da ponte, no tronco encefédlico, proximo da nuca, € o
segundo por duas regides no lobo frontal do cortex cerebral, logo acima dos olhos. Solms cita
o neurocientista Jaak Panksepp, para quem essas estruturas teriam a fun¢do de fazer o
individuo procurar satisfazer suas necessidades bioldgicas ou desejos (Solm, 2004). Uma
hipotese compativel, portanto, com a teoria dos sonhos como satisfacio de desejos
inconscientes proposta por Freud (2006).

Solms ressalta que nem todos os aspectos da teoria psicanalitica haviam sido
elucidados e que ainda restava compreender aquilo Freud chamou de trabalho do sonho, que ¢
a elaboragdo do sonho através de processos mentais denominados de deslocamento,
condensagdo e censura, comentados na introdugdo (Freud, 2006). Ao mesmo tempo, tenta
demostrar a validade das teorias de Freud a luz da neurociéncia, defendendo a ideia de que a
psicanalise podera servir como uma espécie de guia de pesquisa neurocientifica:

O quadro do cérebro que sonha, que comegou a emergir das mais
recentes pesquisas neurocientificas, ¢ amplamente compativel com a
teoria psicologica que Freud desenvolveu. Aspectos das proposi¢cdes
freudianas sobre a mente que sonha sdo tdo consistentes com os dados
neurocientificos disponiveis que seria bastante aconselhdvel usarmos
o modelo de Freud como guia para a proxima fase de nossas
investigagdes neurocientificas (Solms, 2004, p. 36).

A validacdo da psicanalise, mais do que sua aplicacdo na propria neurociéncia,
sera o aspecto mais saliente no didlogo entre neurociéncia e psicandlise ao longo de nossa
amostra. Anteriormente ao texto de Solms, ja havia sido publicada, cinco meses depois do
langamento da revista, a matéria “Sonhos ou espuma?”®', por Marianne Leuzinger-Bohleber,
livre-docente em psicologia psicanalitica na Universidade de Kassel, na Alemanha. O texto

também aborda as polémicas sobre o sonho e os aspectos fisiologicos do cérebro que

1 Ed. 145, fev. 2005, p. 24-31.
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corroboram a psicandlise. Além disso, faz uma ponte entre as descobertas da neurociéncia
sobre memoria e a pratica clinica, em especial o fendmeno da transferéncia.

A autora explica que neurocientistas teriam demonstrado que a memdria nao
funciona como um computador, onde arquivos estdticos sdo resgatados, mas de maneira
dindmica, em que a memoria ¢ reescrita de acordo com o contexto presente. Assim, ndo seria
possivel simplesmente resgatar traumas antigos, como arquivos de computador, para eliminar
o sofrimento psiquico, porque o trauma seria atualizado constantemente. Da mesma forma, o
paciente em analise, muitas vezes, reviveria situagdes emocionais primitivas quando se
relaciona com o terapeuta, atualizando memorias traumaticas, mas agora num contexto que
permitiria a reelaboracdo desses traumas. O texto indica, assim, uma coeréncia entre o
funcionamento da memoria no cérebro e a transferéncia, conceito-chave para a clinica
psicanalitica.

Um exemplo de validacdo neurocientifica da psicanalise um pouco diferente dos
anteriores ¢ o texto “Para proteger os bebés”®*, por Alfredo Jerusalinsky, membro da
Associacdo Psicanalitica de Porto Alegre. O texto apresenta pesquisa realizada com a
participagdo de psicanalistas, pediatras, psiquiatras e psicologos que desenvolveu uma
metodologia para avaliar precocemente riscos de criangas pequenas desenvolverem transtorno
psiquico ao longo da vida. O texto ndo abordada questdes cientificas especificas como o
sonho, mas se apropria da neurociéncia de forma mais genérica. A importancia da validagdo
da neurociéncia aparece logo no inicio:

Durante os ultimos 20 anos houve relevantes descobertas no campo
das neurociéncias que permitiram verificar diversas hipdteses clinicas
que fundamentaram as intervengdes, diagnosticos e terapéuticas
desdobradas pela psicandlise desde fins do século 19 até a atualidade
(Jerusalinsky, 2013, p. 18).

Ao longo de todo o texto, alternam-se trechos dedicados a neurociéncia e a
psicandlise. Assim, o segundo e terceiro paragrafos falam sobre as descobertas de Freud e
seus seguidores sobre a infancia, seguido por uma breve explicagdo sobre neuroplasticidade
do cérebro, como fendémeno que corroboraria a possibilidade de transformacgao do paciente na
clinica psicanalitica. Mais adiante, refor¢a isso afirmando que “¢ inegavel a permeabilidade
do sistema nervoso central as intervengdes primarias que definem nao somente o dominio da

lingua, mas todo o elenco de modalidades adaptativas, sistemas de parentesco € modulagdo

62 Ed. 249, out. 2013, p. 18
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das relagdes afetivas e sociais imperantes em cada cultura” (p. 21). E provavel que essa
validacdo receba énfase, nesse texto, por ele apresentar um trabalho de psicanalise aplicada
elaborado por uma equipe interdisciplinar. Resumindo, embora a validagdo cientifica da
psicandlise seja tema importante e controverso, o fato de que no jornalismo esse tipo de
didlogo seja o predominante reforga a percep¢ao de um papel aparentemente secundario para

a psicanalise no debate sobre as relagdes mente-cérebro.

3.2.3. Fusao de abordagens

Talvez essa seja a forma que resolva de maneira mais harmoinosa o didlogo
geralmente tenso entre neurociéncia e psicanalise. Nessas matérias, as abordagens sdo
apresentadas de tal maneira que parecem ter continuidade entre si, sem que as diferencas de
abordagens, metodologia ou objeto sejam explicitadas, resultando numa espécie de fusdo
discursiva. Trata-se de uma aplicacdo da forma jornalistica béasica, em que diferentes
especialistas aparecem como fontes, dando declara¢des, em reportagens com temas gerais.
Em “Sob o peso da culpa”®, de Paola Emilia Cicerone, jornalista cientifica italiana, o texto
estabelece um tom conciliatdrio logo no inicio, afirmando que “Sobre uma coisa psicanalistas,
psicologos e médicos pesquisadores concordam: por mais que [sofrer pela culpa] incomode,
ndo sofrer por nada ¢ ainda mais alarmante” (p. 26). A primeira fonte, o psiquiatra Francesco
Mancini, da Escola de Psicoterapia Cognitiva de Roma, faz uma distin¢do entre o que chama
de culpa altruistica, de alguém, por exemplo, que se pergunta “porque sou tdo afortunado?”, e
deontologica, caso de alguém que viola uma norma moral e se questiona “como pude fazer
isto?” (p. 26). Segundo o psiquiatra, esses sentimentos ativariam areas diferentes do cérebro,
ligadas a capacidade de atribuir aos outros estados mentais, no primeiro caso, e relacionadas
ao desgosto, no segundo.

Mais adiante, o psicélogo clinico italiano Nicola Ghezzani afirma: “Pode-se dizer
que temos duas identidades, uma individual, ligada a interesses pessoais, € uma sistémica, de
grupo, que funciona pelos interesses de nossos semelhantes” (p. 27). J4 o psicanalista
Givoanni Foresti, explora aspectos da primeira infancia: “Muitas vezes a culpa remete a
infancia, esta enraizada no ambito inconsciente da personalidade e a pessoa tem dificuldade

de lidar sozinha com aquilo que evoca” (p. 30). Para completar as diferentes abordagens, um

6 Ed. 253, fev. 2014, p. 24-31
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box fala sobre neurdnios-espelho, que teriam um papel nas relagdes sociais. Portanto, nessa
matéria, hd& uma composi¢do em que abordagens diferentes oferecem explicagdes para
diferentes aspectos do problema, sem apresentar, porém, nenhum tipo de contraste que
indique as diferencas disciplinares.

Outro exemplo desse tipo de interago é “A evolugdo do apego primordial”®, por
Anna Oliverio Ferrari, psicologa da Universidade la Sapienza, na Italia, que analisou a relagao
mae-bebé nas primeiras fases da vida. A autora comeca discutindo aspectos comportamentais
genéticos do vinculo afetivo, citando estudos de Konrad Lorenz e Eckhard Hess sobre a
ligacdo mae-bebé em animais. O comportamento, que teria origem evolutiva, estaria baseado
em uma organizacao cerebral que favorece o apego precoce a um adulto em condigdes de
amamentar a crian¢ca. Em caso de falta da progenitora, o filhote se apegaria a outro animal.
Esses pesquisadores observaram também que, quando as maes se afastam dos filhotes por
muito tempo, o afeto se extingue. O texto ressalta que o bebé tem um papel ativo em
conquistar o adulto, ndo s6 pelo choro, mas também através a capacidade de aninhar-se e
abandonar-se no brago do adulto para receber seus cuidados.

Em seguida, Ferrari cita Donald Winnicott e John Bowlby, estudiosos do apego,
explicando que ¢ importante que o bebé sinta que o cuidado ndo ¢ apenas fisico, mas que ele
estd na mente de alguém que quer o seu bem. “Mais tarde, quando perceber que também ele
pode ‘reter’ a imagem dos outros (de suas figuras de apego) na propria mente, se tornara
capaz de tolerar as inevitaveis e necessdrias separagdes” (p. 48). Nessa fase, a crianca
formaria uma espécie de “conceito de si” inicial, “quando adquire um sentimento de
confianga e de alegria ou, ao contrario, de desconfianca” (p. 49). O apego permitiria a crianca
se sentir importante aos olhos dos outros.

O texto combina abordagens diferentes do apego (biologia, psicologia
comportamental e psicandlise) de maneira harmoniosa, mas ndo menciona as diferentes
abordagens no texto. Os trechos baseados na psicandlise e em Winnicott sdo os que
acrescentam maior complexidade ao assunto, porque tratam de aspectos inconscientes do bebé
ou da mae (alguns conceitos relativos ao inconsciente citados no texto sdo simbiose mae-
bebé, falso self ou self auténtico, figura parental). A autora ndo menciona, por exemplo, que
Donald Winnicott era um psicanalista, e que John Bowlby era um psicélogo dissidente da

psicanalise.

4 Ed. 150, jul. 2005, p. 44-51.
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Um efeito semelhante ao da fusdo pode ser obtido também através do uso do box,
para apresentar uma visdo psicanalitica do tema. Esse recurso ndo aparece no primeiro
periodo da amostra (2004-5), mas ¢ usado duas vezes na segunda amostra (2008-9) e cinco
vezes na terceira (2013-14). Na matéria “Vale quanto custa?”®, sobre o lado emocional das
financas, hd um box da psicanalista Vera Rita de Mello Ferreira, da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, sobre “satisfagdo de desejos” e a “intolerancia a frustra¢do” (p. 46) na
perspectiva do psicanalista Wilfred Bion. Em “Prontos para a guerra?”, por Mauro
Maldonato, psiquiatra da Universidade de Néapoles, com foco em psicologia comportamental,
o proprio autor explora em um box os conceitos psicanaliticos de pulsdo de morte e pulsdo de
vida.

Concluindo, a fusdo de abordagens tem a vantagem de apresentar perspectivas
diferentes num texto acessivel ao leitor leigo. No caso especifico da psicandlise, seja no texto
principal ou pelo uso do box, esse formato permite que ela apresente sua perspectiva
particular do tema. Uma limitacdo que se coloca, porém, ¢ que os textos como um todo
raramente sdo pautados por uma visdo psicanalitica do tema, de forma que a psicanalise acaba
desempenhando, no contexto mais amplo, um papel menor. Dessa forma, essa participacdo
pontual da psicandlise através da fusdo, embora desejavel, ndo altera a posicdo desfavoravel

que ela assume na revista.

3.2.4. Relato clinico e ressignificacio de sintomas pela psicanalise

Como mencionado anteriormente, uma das possiveis maneiras de explorar o
processo de elaboracdo psicanalitica no jornalismo, estabelecendo um didlogo com a
abordagem da psiquiatria bioldgica, seria através dos casos clinicos. A se¢do “Caso clinico”
apareceu pela primeira vez no primeiro ano da revista, quando contava com apenas duas
paginas, podendo ser assinada por psicologos, psiquiatras, psicanalistas e neurocientistas.
Nesse primeiro periodo, encontramos dois textos que chamaram nossa atengdo porque
abordam a questdo dos sintomas por uma perspectiva psicanalitica, oferecendo um exemplo
do processo de significacdo subjetiva que ndo encontramos em outros textos. A coluna
desapareceu a partir do quarto ano da publica¢do, e voltou no sétimo ano, porém com

tamanho bem maior, podendo ter entre seis e oito paginas, e com carater mais cientifico ou

% Por Nikolas Westerhoff (ed. 196, maio 2009, p. 40-47).
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historico. Embora esse formato novo tenha representado um maior destaque e
desenvolvimento para a coluna, por ser mais especializado também afastou a possibilidade de
um didlogo mais significativo entre areas. Nesta secdo, abordaremos os dois textos do
primeiro periodo.

Em “Sintoma banal, situagdo complexa”®, a psicanalista Maria Stela de Godoy
Moreira, da Sociedade Brasileira de Psicandlise, apresenta o caso de uma crianca com
sintomas como enurese, regurgitacdo do leite materno e anorexia leve. A psicanalista afirma
ter percebido que a mae da crianga tem um comportamento excessivamente controlador,
interferindo constantemente na vida da filha e criando um ambiente instavel. No contato com
a menina no consultério, porém, a psicanalista percebe que a crianga teria encontrado um
espaco protegido para brincar e se desenvolver, sem as interferéncias da mae. Levanta entdo a
hipotese de que a enurese - ao contrdrio da teoria tradicional, pela qual o sintoma
representaria um pedido de socorro - seria na verdade uma forma de protecdo, como se fosse
uma tentativa da filha de colocar barreiras ao comportamento excessivo da mae. O texto € um
exemplo de como a psicanalise, através da clinica, busca contextualizar os problemas médicos
ou psicologicos do ponto de vista emocional.

O segundo exemplo é “O pénico visto pela psicanalise”®’, do psicanalista Claudio
Castelo Filho, também da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo. O autor
argumenta que o sintoma do panico ndo precisa ser visto necessariamente como uma doenga
que caracteriza uma perturbacdo mental que deveria ser eliminada, mas como um indicador
dos aspectos saudaveis do paciente. Nesse caso, o autor nao faz propriamente um relato do
caso, mas parte de uma situacdo clinica para refletir sobre o desenvolvimento de mecanismos
psiquicos.

Castelo menciona um paciente com sintomas de panico que, durante as sessoes,
parecia visivelmente incomodado e desconfortdvel, mas permanecia quieto. Instado a falar
sobre o incomodo, o paciente revela ao psicanalista que estava “[...] irado por, na sessdo,
perceber que o que sentia ndo era o que gostaria de percebe nem sentir. Os pensamentos que
ocupavam sua mente ndo eram aqueles que desejaria ter, e o que lhe passava pela cabeca o
contrariava” (p. 94). Diante disso, o psicanalista comunica ao paciente que o panico talvez
indicasse que a tentativa de negar a realidade era um recurso que ndo estava funcionando e

que, por isso, ele seria na verdade uma reagdo saudavel. Ao negar a realidade psiquica, o

% Ed. 147, abr. 2005, p. 96-97.
7 Ed. 143, dez 2004, pg. 94-95.
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paciente estaria tentando destruir a propria percep¢do, sentindo-se indefeso, vulneravel e,
consequentemente, em panico. O paciente estaria se esfor¢ando para viver em uma espécie de
alucinacdo, em que a realidade se conformaria aos seus desejos — segundo o psicanalista, um
tipo de estado mental mais corriqueiro do que se imagina. Para desenvolver esses novos
recursos, seria preciso tolerar a dor dos sintomas, para entrar em contato com aquilo que
realmente incomoda o paciente. Portanto, abre-se aqui um caminho para nossa personagem,
mas seu sucesso depende de sua capacidade de tolerancia ao sofrimento. Castelo explica
assim o papel da analise:
O paciente que nos procura espera encontrar na relacdo com o analista
recursos mais desenvolvidos e eficazes para enfrentar a realidade e
usufruir o que a vida realmente tem a oferecer. Seus mecanismos
habituais, no entanto, s6 poderdo ser deixados de lado e entendidos
como obsoletos ou contraproducentes a medida que o paciente se
desenvolver e passar a dispor de algo mais favoravel para sua vida
(Castelo, 2004, p. 95).

Esse tipo de texto, ainda que curto e localizado no arquivo apenas em seu inicio,
apresentam questdes bastante relevante para este trabalho. Em ambos os casos, o texto ilustra
a forma como o psicanalista busca ir além do diagnostico médico ou psiquiatrico para
encontrar um significado particular para os sintomas. Mais do que isso, a interpretagdo do
psicanalista, de alguma forma, parece contrariar esse diagnostico: no caso da enurese, nao se
trata de um pedido de socorro, mas de uma forma de afastar cuidados excessivos; no caso do
panico, os sintomas representam um aspecto saudavel do paciente, quando percebe que esta
negando a realidade e isso ndo lhe faz bem. Apesar disso, ndo hd nesses textos um
confrontamento de abordagens propriamente dito. Castelo chega a fazer no texto uma répida
critica ao uso da medicacdo, mas essa critica ¢ um elemento periférico, sendo que desde o
inicio o texto ¢ apresentado como uma abordagem alternativa a da psiquiatria bioldgica, e ndo
como uma polémica.

Nos parece que esse tipo de abordagem poderia ter se infiltrado nos textos sobre
psiquiatria, introduzindo uma visdo humana sobre os transtornos, mas de um total de 23 casos
nos trés primeiros anos, esses dois foram os Unicos que encontramos com essas
caracteristicas. Curiosamente, esse Ultimo texto trata do mesmo assunto que a edi¢do sobre
transtorno do panico que examinaremos em seguida, publicada nove anos depois, mas o tipo

de abordagem proposta por ele ndo aparece dessa vez.
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3.3. O sujeito em panico

Para exemplificarmos os diversos aspectos do didlogo entre neurociéncia e
psicanalise neste trabalho, escolhemos uma edig@o da revista Mente e Cérebro para examinar
em mais detalhes. Uma revista interdisciplinar baseada na colaboracdo de pesquisadores e
com a variedade tematica de Mente e Cérebro ndo pode, evidentemente, ser reduzida a uma
edi¢do. Nossa escolha foi feita com o objetivo de ilustrar um aspecto central de nossa anélise,
que ¢é o achatamento da perspectiva subjetiva diante do discurso neurocientifico
predominante. Para tanto, vamos nos deter em alguns dos elementos da edi¢cdo sobre
transtorno do pénico®. Nossa analise serd feita por meio de uma personagem imaginaria
inspirada na moca da capa, uma
pessoa bem instruida mas que fpe ER— P2 sobrmm sﬂ&m &

. transtornos mentais | ri i da vergonha satisfacio
sofre com sintomas supostamente s
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para facilitar, vamos chama-la de

Paula. Dessa maneira, ela nio

ate sem querer

JLUSOES

corresponde ao leitor médio e ndo
se presta a discutir as reagdes do

publico em geral, mas ¢ uma

. e em certeza'de que
personagem cujas caracteristicas océ é vocé mesmo?,

interessam para nossa analise em N TRANS'I%RNO DE
particular. Na capa ela aparece

com os olhos arregalados, boca P A N I c 0
aberta e cabelos ondulados

Novas intervencdes, como técnicas de controle da respiragio e de
esvoacantes e seu olhar pensamentos, ampliam as opg¢des de tratamento
2

AO ESPECIAL DE ANIVERSARIO

desesperado parece tentar se

desviar das palavras “Transtorno

de Panico”, com “Pnico” escrito Figura 11: Diagndstico em evidéncia

% Ed. 249, out. 2013. Sumario disponivel em:
https://www.lojasegmento.com.br/produtos/?transtorno de panico&idproduto=3082&acti
on=info. Acesso jun. 2015.
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em letras garrafais, evocando uma barreira ou estigma dificil de superar. O mar de cabelos,
que se espalha por todos os espagos vazios, refor¢ca a sensacdo de afogamento e impoténcia
diante do desafio. Na parte de cima, para onde se dirige seu olhar, destacam-se as palavras
Mente e Cérebro, um titulo atraente mas, talvez um pouco enigmatico para quem estd em
meio a uma crise aguda.

Abaixo do titulo, aparecem trés chamadas. A primeira, de cima para baixo, ¢é
sobre outro diagnostico: “Sindrome de Tourette: o estranho caso do homem que late sem
querer”’, mais uma bizarrice ameacadora e incompreensivel da mente humana. Logo abaixo, a
chamada “A predisposicdo para ver fantasias” parece justificar o panico, presos que
estariamos em um mundo de ilusdes. A terceira chamada ¢ sobre “autoconsciéncia” —
indicagdo, talvez, de um caminho possivel de autoconhecimento para lidar com o problema. A
descricdo da matéria, porém, parece acrescentar mais duvidas e incertezas existenciais: “Tem
certeza de que vocé ¢ vocé mesmo?” O autoconhecimento remete, também, a psicanalise, e
talvez esse seja um caminho viavel. No canto superior direito, uma chamada menciona essa
possibilidade, porém dentro de uma polémica que parece questionar a sua validade:
“Psicandlise ¢ uma ciéncia?” Possivelmente ndo, talvez seja apenas um beco sem saida.

Duas faixas vermelhas, em cima e embaixo, parecem comprimir a Paula. A de
cima, com os dizeres “Detecgdo precoce de transtornos mentais”, parece alertar que ¢ preciso
estar sempre atento aos perigos da vida mental. Ser racional, porém, poderd acarretar
problemas no futuro — pelo menos ¢ o que evoca a chamada “Pais muito racionais e o risco de
filhos autistas”. Em seguida, os dizeres enigmaticos “Os sobrenomes da vergonha” e
“Substitui¢do da satisfagdo” ndo parecem trazer muito conforto. Paula estd quase desistindo.
Um alento, porém, aparece logo abaixo do titulo da matéria principal, em letras menores,
onde se 1&: “Novas intervencdes, como técnicas de controle da respiracdo e de pensamentos,
ampliam as opgdes de tratamento”. Surge finalmente uma esperanca de poder controlar a
situacdo, e o olhar de nossa personagem se volta para a concretude fisica do corpo e do
pensamento consciente. Antes de ir para a matéria principal, porém, Paula, que ¢ uma leitora
voraz, resolve verificar a proposta da edi¢dao na “Carta ao leitor” (p. 3), assinada pela editora
Glaucia Leal:

Nesta edicdo de aniversario, com cem paginas, trazemos como €eixo
tematico o medo — a forma como nos relacionamos com seus
desdobramentos, com antecipacdes tipicas da ansiedade e de
transtorno do panico, com as contingéncias psicologicas e ambientais

que pregam pecas em nossos sentidos, a ponto de nos apavorar. [...]
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Ao falar sobre o assunto de capa desta edi¢gdo com um colega, ele

franziu a testa: “Falar de medo na edi¢do de aniversario, vocé tem

certeza? Nao seria melhor algo mais festivo?” Sorri. Talvez. Mas

acredito que ao trazermos as claras nossos receios ou mesmo pavores,

ao nos aproximarmos deles e nomeé-los, € possivel vé-los de forma

menos assustadoras (Leal, 2013, p. 3).

Paula fica instigada e até surpreendida. Aparentemente, o eixo tematico da edi¢do

ndo é um transtorno mental psiquidtrico propriamente dito, como aparece na capa, mas um

sentimento comum a todos: o medo. Ela acha a abordagem reconfortante porque a aproxima

das demais pessoas, diminuindo a carga simbolica do diagnostico. Ela nota também uma certa

semelhanga com as ideias da psicanalise, sobre a qual j& havia lido um pouco, e a proposta de

trazer a tona seus proprios receios ou pavores para que possa vé-los de uma maneira diferente

lhe parece atraente. Ela prossegue entdo para a matéria principal.
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Figura 12: Concretude corpdrea (p. 35)

% Ed. 249, out. 2013, p. 32-39.

O texto “Em Panico!” 69, da
jornalista Fernanda Teixeira Ribeiro, da
revista Mente e Cérebro, faz uma cobertura
do tema pela perspectiva da psiquiatria
bioldgica, incluindo um box com uma
perspectiva psicanalitica. O texto comeca
com a tentativa de explicar fendmenos
mentais através da histéria evolutiva da
espécie. “A psique humana evoluiu em
face do medo. Temos uma espécie de
software - de milhdes de anos, um pouco
desatualizado, talvez - que traz
informagdes necessarias para nos manter a
salvo” (declaragdo do psicdlogo Robert
da Faculdade Médica Weill-

32).

Leahy,

Cornell, p. Essa interpretagdo
evolutiva exerce uma fung¢do importante no

texto, direcionando o leitor para os aspectos
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fisicos do problema. Por outro lado, apresenta o medo como algo natural, deixando pouco
espaco para discutir dimensdes humanas, sejam elas individuais, sociais ou psiquicas. Essa
naturalizacdo de um sentimento, porém, permite que a narrativa prossiga - agora no tempo
presente - para fazer uma diferenciag@o entre o que seria 0 medo “normal” e o “patolégico”,
abordando aspectos fisioldgicos.
Adaptativo, o medo se inicia quando reconhecemos uma ameaca e se
dissipa logo que ele cessa. A ansiedade, por sua vez, estd associada a
antecipagdo. Ela ¢ natural e nos prepara para enfrentar uma situacdo
que nos desafia ou preocupa, como provas, entrevistas, resultados de
exames médicos. Nesses momentos, ¢ normal sentir o coragdo
acelerar, a transpiracdo e mesmo insonia. Quando o problema ¢
resolvido, [a ansiedade comum] vai embora. Ja a ansiedade patologica
ndo desaparece. Ela nos imobiliza e, para ndo ter de enfrenta-la,
fugimos das situagdes. E cronica e vem sempre acompanhada de
sintomas com palpitagdes, sudorese, tontura, sensacdo de
estranhamento, diarreia”, diz o psiquiatra Antonio Nardi, [...] da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. (Teixeira, 2013, p. 32-33).

A matéria descreve a defini¢do do transtorno no Manual Diagnostico e Estatistico
de Doengas Mentais (DSM), possiveis dificuldades de diagndstico e sindromes associadas
como o transtorno de ansiedade e a agorafobia, medo de ficar preso e se sentir mal. Explica
também a influéncia dos fatores genéticos e menciona a eficdcia do tratamento com
medicamentos e da terapia cognitivo-comportamental, que teria 85% de sucesso, com poucas
recaidas. Esse tipo de terapia expde o paciente a fatores que causam panico, visando uma
mudanga na avaliacdo da realidade, que pode ser exagerada, diminuindo assim respostas
fisicas desproporcionais. Um infografico descreve as mudancgas corporais durante a crise de
ansiedade, um box explica técnicas de controle de estresse e outro box explica uma técnica de
respiracao.

Trata-se, portanto, de um texto completo e bem construido sobre o transtorno do
panico, incluindo informagdes relevantes sobre cuidados psiquidtricos com a saude. Por
enquanto, porém, o olhar de Paula se voltou para o mundo externo e objetivo do organismo,
mas pouco diz sobre o significado pessoal dos sintomas para ela. Ela vislumbra, porém, uma
figura desolada e partida no box “Sociedade do desamparo” - talvez alguém que, como ela,

busque uma maior integragdo psiquica. L4 ela encontra a visdo do panico pela psicanalise,
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Figura 13: Psicanalise em box (p. 36)

com trechos da entrevista da psicanalista Lucianne Sant’Anna de Menezes, da Universidade

Federal de Uberlandia, disponivel no site’’:
No6s somos seres desamparados. Ndo ha garantias absolutas de nada na
vida. Podemos morrer a qualquer momento, mas nem por isso
deixamos de viver o cotidiano. “De uma perspectiva psicanalitica, o
panico corresponde a um afeto extremo de angustia despertado pelo
confronto subito do sujeito com seu desamparo”. [...] Ser tomado pelo
panico atesta que a pessoa ndo conseguiu subjetivar a condi¢do de
desamparo. Esta é a motivagdo basica do panico, sob um ponto de
vista psicanalitico: a perda do ideal protetor ou o medo da perda do
amor (Menezes, 2013, p. 36).

Assim, a matéria indica ao leitor que existem duas abordagens diferentes:
enquanto a matéria fala sobre aspectos fisicos, como sintomas corporais, diagnostico,
medicagdo, exercicios respiratdrios e controle de estresse, o hox aborda aspectos emocionais e
psiquicos, como a sensagdo de desamparo dos bebés e seu apego a estabilidade. O box,
entretanto, apresenta alguns trechos ou conceitos abstratos ou dificeis de compreender, como
“subjetivar a condicdo de desamparo” e “perda do ideal protetor”. A psicanalista aparece
ainda comentando a importincia do tratamento psiquidtrico: “E inegavel o beneficio de
medicamentos na vida desses pacientes, na medida em que aliviam os sintomas, que sdo
terrificos, incapacitantes” (Menezes, 2013, p. 37). Embora essa declaragdo possa refletir uma
preocupacdo legitima, uma vez que recusar o remédio € um problema recorrente no

tratamento de transtornos mentais, obriga a psicanalista a gastar uma parte do seu reduzido

0 “Psicanalista fala sobre transtorno do péanico” (ed. 249). Acesso jul. 2015

http://www?2.uol.com.br/vivermente/artigos/entrevista com lucienne santanna.html




82

espaco comentando uma questao que nao diz respeito a psicandlise. No site da revista, ela ndo

so6 explica melhor as diferencas entre abordagens como faz algumas ressalvas ao uso da

medicacao:
O que estou querendo mostrar ¢ que o tema ‘psicopatologia’ ¢
complexo, que ndo consiste, simplesmente, em descrever e classificar
sintomas e quadros clinicos, mas ¢ uma no¢do que deve ser
problematizada, seja na medicina, seja na psicanalise. ‘Psicopatologia
psiquiatrica’ e ‘psicopatologia psicanalitica’ se referem, portanto, a
campos epistemoldgicos distintos, o que implica abordagens tedrico-
metodoldgicas diferentes no tratamento do quadro psicopatolégico do
panico, e que podem se articular. [...] Quero deixar bem claro que nao
estou fazendo uma critica a psiquiatria, mas a uma vertente da
psiquiatria contemporanea biologizante, que reduz o problema
psicopatologico a um neurotransmissor que age no controle das
emocdes como a serotonina. [...] ¢ fundamental que o paciente ndo
deposite apenas no remédio a reorganizacdo de sua vida e que se
coloque em questdo ao que acontece com ele (Menezes, 2013).

A psicanalista apresenta ainda um caso clinico de uma paciente diagnosticada
com sindrome do panico, relacionando a origem dos sintomas com suas relagdes familiares
para ilustrar seus argumentos sobre o transtorno, e explica também como a andlise pode
ajudar a paciente a lidar com os sintomas. O fato de que a entrevista foi editada de modo que
esse relato aparece apenas no sife ilustra a predominancia do reducionismo bioldgico e a
auséncia da perspectiva subjetiva que observamos, de modo geral, na revista. Além disso,
coloca em evidéncia a op¢do da revista de ndo dar destaque a discussdo sobre as diferengas
entre abordagens, explicadas no sife de uma maneira didatica que ndo se observa na revista.
Uma hipotese ¢ que tanto o didatismo quanto a polémica nao sdo considerados atraentes do
ponto de vista jornalistico. Por outro lado, ¢ um exemplo ilustrativo dos desafios de
estabelecer esse didlogo entre areas, que cai facilmente em polemizacdes mas encontra
dificuldades na hora de construir um discurso coeso que contemple as duas areas e atenda as
expectativas do leitor. Paula, que s6 tera tempo de ver o site depois, prossegue sua busca, na
esperanca de encontrar mais informagdes sobre as origens emocionais dos sintomas nos textos
assinados por psicanalistas.

A edi¢do do panico, embora siga a tendéncia observada na revista como um todo

de dar mais destaque a neurociéncia, ¢ a que conta com a segunda maior propor¢do de
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matérias de psicandlise em nossa amostra: sdo trés matérias de neurociéncia, trés de
psiquiatria, trés de psicanalise e uma de psicologia. Isso ndo fica evidente na capa porque, na
faixa vermelha superior, duas chamadas para matérias assinadas por psicanalistas ndo tém
uma indicacdo que evidencie a abordagem. Ou seja, apesar da primeira impressdo de uma
revista dominada pela neurociéncia, uma leitura mais cuidadosa revela que se trata, na
verdade, de uma edi¢do que apresenta uma variedade relativamente grande de abordagens.
Duas dessas matérias, que ndo estdo relacionadas com o transtorno do panico, ja foram
analisadas anteriormente: “Psicandlise € ciéncia” e “Para proteger os bebés”.

H4 ainda uma terceira matéria, intitulada “Os sobrenomes da vergonha:
melancolia e narcisismo ™/, do psicanalista Jurandir Costa Freire, da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro, sobre fobias sociais, tema relacionado ao panico porque remete ao medo.
Em vez de abordar os sintomas, que podem ser observados diretamente, o texto trata de
mecanismos ocultos que dariam origem a vergonha. A depressdo do envergonhado teria
origem na sua cren¢a de ndo possuir predicados para agradar ao outro. Ele elegeria o corpo
fisico como palco para a expressdo de suas deficiéncias, encontrando todo tipo de defeito e
gerando um processo de auto-6dio. O autor fala entdo sobre o que seria a origem da
precariedade narcisica desse sujeito, que acabaria produzindo um discurso de subtragdo
pautado pela falta de qualidades, dificultando o processo terapéutico, uma vez que ele nao
consegue produzir historias positivas. Através do autoperddo o individuo passaria a se
entender como agente responsavel por aquilo que antes atribuia ao outro, deixando assim de
se esconder atrds da vergonha. O autor afirma que o envergonhado vive um paradoxo:

O sujeito deseja ser reconhecido como objeto de investimento alheio;
teme, porém, ndo possuir os predicados que o outro, supostamente,
desejaria que ele tivesse. Resultado: nem quer ser visto nem deixar de
ser visto. O paradoxo ¢ o cerne do conflito envergonhado (Costa,
2013, p. 71).

Ele afirma que o envergonhado localiza no corpo as faltas que imagina e que a
imagem corporal ¢ submetida a uma inspecdo cruel e persecutoria. Ao longo do texto ele
procura identificar as origens da vergonha na figura da mae e explora as dificuldades para que
o individuo em questdo se assuma como um agente capaz de transformar a propria vida sem
se vitimizar pelas suas dificuldades. Costa prossegue com a explicagdo do que seria essa

depressdo: “A depressdo da vergonha nao ¢ correlata a culpa por um dano real ou imaginario

"V Ed. 249, out. 2013, p. 70-73
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causado ao outro e sim ao sentimento de insuficiéncia diante do desejo atribuido ao outro” (p.
71). Por fim, uma ultima caracteristica apresentada no texto ¢ a visao da psicanalise de que o
sujeito ¢ responsavel pelo seu sofrimento. “A vergonha, a vitimizagdo do ego pelo ego, [...]
esconde a existéncia de um sujeito coautor do seu destino psiquico” (p 73). Isso se contrapde
a tendéncia da psiquiatria de localizar o problema no cérebro, esvaziando assim o papel do
sujeito como agente da propria vida.

O texto trata de questdes de extrema relevancia para uma abordagem psicanalitica,
complementando a visdo psiquidtrica do ponto de vista tedrico, tratando dos processos
inconscientes e da responsabilidade individual, e ¢ mais um exemplo de como a revista usa a
interdisciplinaridade para enriquecer a cobertura dos temas. Do ponto de vista editorial,
percebe-se uma preocupagdo evidente com uma abordagem interdisciplinar e com o papel da
psicanalise na discussdo do tema. Entretanto, ¢ um texto bastante complexo € que assume uma
série de conhecimentos prévios sobre psicanalise por parte do leitor, que devera dominar
conceitos técnicos ou que podem ter um significado particular na psicanalise, como
melancolia, depressdo, narcisismo, recusa da intengdo, recalque, pulsdo, mae-ambiental e
mae-objeto. O trecho abaixo serve de exemplo dessa dificuldade para o leigo:

A recusa da inten¢do vai além do recalque, pois constrange o sujeito a
encenar para si € para os outros a pantomima da morte da alma. A
vergonha se assemelha a defesa melancoélica, mas o alvo do ¢dio
pulsional é o proprio sujeito e ndo o objeto incorporado, na acepg¢ao
do psicanalista hiingaro Sandor Ferecnzi da palavra “incorporacdo”
(Costa, 2013, p. 72).

O texto, na verdade, ndo foi originalmente escrito para a revista, mas como
prefacio do livro Sofrimentos narcisicos”, confirmando, assim, o problema mencionado
anteriormente: as dificuldades que o texto de divulgacdo cientifica de psicanalise apresenta
para o leitor leigo e o fato de que eles geralmente parecem ser dirigidos pelos psicanalistas
aos proprios pares. Portanto, um bom texto para iniciados, mas ainda ndo ¢ aqui que nossa
personagem vai encontrar um espaco mais acessivel sobre os processos de ressignificagao
subjetiva dos sintomas atribuidos ao transtorno de panico.

Resumindo nossa analise sobre essa edi¢do, observamos que a capa enfatiza mais

a neurociéncia e a psiquiatria, embora a propor¢do de matérias sobre psicanalise seja

7? Editora Cia de Freud e Nicleo de Estudos em Psicanalise ¢ Clinica da Contemporaneidade
(Nepecc / UFRJ), 2012.
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equivalente. Embora a “Carta ao leitor” indique uma abordagem humanista, deslocando o
tema do transtorno do panico para o medo, sentimento comum a todos, o espago para explorar
a elaboracdo subjetiva do sofrimento psiquico aparece, em nossa interpretacdo, de forma
reduzida. A matéria principal, ao focar aspectos fisicos e a abordagem da psiquiatria
bioldgica, reforca tal impressdo, e embora apresente uma perspectiva psicanalitica no box,
alguns conceitos sdo muito abstratos para o leigo, e as diferencas de abordagem, polémicas e
caso clinico sdo discutidos apenas no sife. A psicanalise, por sua vez, ndo cumpre a
expectativa de apresentar uma abordagem alternativa. A matéria que aborda o tema pela
psicanalise desenvolve, no plano tedrico, os aspectos inconscientes envolvidos na fobia social,
e enfatiza a importancia de o sujeito se responsabilizar pela sua condi¢do. Entretanto, do
ponto de vista do jornalismo cientifico, ¢ uma matéria dificil e que parece ser voltada para um

publico ja iniciado.
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4. CONCLUSOES

Nesta dissertagcdo verificamos que a principal caracteristica do debate sobre as
relacdes mente-cérebro ¢ sua interdisciplinaridade, que pode ser entendida como positiva e
necessaria porque agrupa perspectivas complementares. Na pratica, porém, tal debate ¢
marcado por tentativas de desqualificar as abordagens que partem de uma perspectiva
subjetiva qualitativa, como a psicandlise, e até a propria psicologia como um todo, nos
ataques mais radicais. Supostamente embasados na metodologia cientifica quantitativa, esses
ataques eliminativistas ndo se baseiam em evidéncia empiricas soélidas, apoiando-se
unicamente no pressuposto filos6fico monista, controverso dentro da propria filosofia. A
comunidade cientifica, no entanto, parece abracar o materialismo como uma verdade
inquestiondvel e ultima, embora os filosofos ha muito tempo reconhe¢am que a natureza
intrinseca, metafisica da matéria ndo pode ser conhecida. Isso leva, porém, a um ataque
insistente ao dualismo, por ser o pressuposto no qual se baseiam as abordagens qualitativas
mais tradicionais, embora ele seja um conceito proficuo do ponto de vista filosofico. A
grande midia, por sua vez, pega carona na promessa, sedutora porém especulativa, de
“desvendar” a mente por meio de estudos fisico-quimicos do sistema nervoso.

Essa discussdo, porém, ndo se restringe a filosofia, interferindo indiretamente na
vida das pessoas, como procuramos mostrar, embora de forma breve, ao considerarmos o caso
das politicas publicas de saude. Como exemplo, abordamos a discussdo sobre medicalizagdo
da sociedade que, por meio de uma psiquiatria bioldgica reducionista, reduz as possibilidades
do sujeito sofrimento compreender suas questdes de um ponto de vista pessoal. Por outro
lado, a histdria da ciéncia nos mostra que as preferéncias por uma ou outra das diferentes
abordagens das relagdes mente-cérebro oscila ao longo do tempo; como houve, em meados do
século XX, uma inversdo de foco da psicanalise para o reducionismo biologico, hoje se
propde que a psicanalise volte a ter um papel mais relevante. No ambito tedrico, abordamos a
proposta da neuropsicanalise, segundo a qual as descobertas da neurociéncia hoje
corroborariam a teoria psicanalitica. Essa colaboragdo entre neurociéncia e psicandlise se da
numa via de mdo dupla, sendo que primeira ofereceria os detalhes do funcionamento
mecanico do cérebro e a segunda o quadro tedrico mais geral de funcionamento da mente.

Por ser um veiculo especializado, a revista Mente e Cérebro - cuja proposta se
inspira, em parte, na neuropsicandlise - apresenta uma cobertura mais aprofundada da
pesquisa cientifica, e inova, em nossa visao, ao incorporar a psicanalise como uma abordagem

legitima. Isso proporcionou, ao longo dos ultimos dez anos, ndo s6 uma experiéncia de
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didlogo entre neurociéncia e psicanalise - na qual esta dissertacdo se apoia - mas também de
cobertura sistematica da psicandlise para um publico mais amplo. Nesse contexto,
entendemos que recai sobre a psicanalise uma expectativa particular de oferecer um discurso
que complemente o das ciéncias naturais, predominante hoje, apresentando os aspectos
qualitativos da elaboracdo psiquica para o publico mais amplo. O que notamos, porém, ¢ que
os textos assinados por psicanalistas parecem ser dirigidos aos proprios pares, ou, pelo menos,
a pessoas com mais conhecimento da area. Eles tendem a focar aspectos tedricos ou autores
especificos, muitas vezes sem estabelecer nenhum tipo de relacdo com questdes de interesse
mais geral e frequentemente usando linguagem técnica de dificil acesso para o leigo.

Ao analisarmos os textos em que ocorre um didlogo significativo entre
neurociéncia e psicanalise, percebemos que, nessa interacdo, esta ultima tende a ser
apresentada de forma subserviente as primeira, seja como foco de polémica ou como
disciplina que precisa justificar sua existéncia por meio da validagdo neurocientifica. Em
outros casos, ela é apresentada na forma de declaracdes de um psicanalista que serve como
fonte, mas em um contexto no qual as especificidades e complexidades da area ndo aparecem.
Além disso, ndo ha textos sobre psicanalise assinados por jornalistas, de modo que o leitor
interessado fica sem um mediador que ofereca material mais acessivel. E provavel que um
dos motivos principais para isso seja a forma como a psicanalise estd inserida nas institui¢des
tradicionais de pesquisa, que faz com que ela, possivelmente, ndo seja identifica pelo
jornalista como fonte que tem credibilidade.

O fato de que muitos psicanalistas - entre eles muitos brasileiros - contribuem
com textos para a revista reflete, sem divida, o interesse em divulgar a psicanalise. No geral,
porém, a oportunidade de explorar o pouco espaco que lhes é concedido para atingir um
publico mais amplo ¢ pouco aproveitada por eles, o que contrasta fortemente com a
divulgacdo de neurociéncia, voraz em ocupar todos os espacos da midia e que encontra 6tima
receptividade de publico. Indicamos uma possibilidade que, em nossa opinido, poderia ser
mais explorada, que s3o os relatos clinicos que colocam em questdo o processo de
ressignificagdo pessoal dos sintomas, apoiado na clinica psicanalitica e complementando a
abordagem da psiquiatria biologica reducionista. Essa proposta ndo implica entrar em
polémicas entre areas - ja& que nesse caso a psicandlise ¢ apresentada desenvolvendo um
trabalho proprio, que ndo contradiz a psiquiatria -, mas demonstrar de forma mais clara como
essa area funciona na pratica.

Assim, o exame do caso da revista Mente e Cérebro indica que explorar a

psicandlise em suas especificidades no jornalismo e na divulgacdo cientifica, desenvolvendo
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novas linguagens de divulgag@o da area, permanece sendo um desafio para psicanalistas que
se proponham a explicar ao publico a relevancia de sua disciplina, especialmente numa época
em que predomina o entusiasmo com as descobertas relativas ao funcionamento do cérebro.
Por outro lado, acreditamos que o advento da neurociéncia e sua popularizacdo, ao
provocarem novos debates e colaboragdes interdisciplinares no campo cientifico, possa
representar também para a psicanalise uma nova oportunidade de difusdo. Assim, esperamos
que esta dissertacdo possa contribuir para o debate sobre o jornalismo cientifico das relagdes
mente-cérebro e, em particular, para ressaltar a importdncia da perspectiva qualitativa
subjetiva na constitui¢do de um debate verdadeiramente interdisciplinar e intelectualmente

enriquecedor.
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7. ANEXOS

7.1. Entrevista com Ana Claudia Ferrari

Editora da revista Mente e Cérebro entre set. 2004 e out. 2006. Entrevista concedida ao autor

desta dissertag@o por e-mail em 14 de junho de 2015.

Qual foi o primeiro pais a lancar uma revista do grupo?

A primeira edi¢do da revista Viver Mente& Cérebro [grafada na época dessa maneira] foi
langada em setembro de 2004. A revista original nascera em 2002 e, ao contrario do que se
pensa, isso ndo aconteceu nos Estados Unidos, mas na Alemanha. Gehirn und Geist foi um
projeto do editor Carsten Koenneker (hoje editor chefe da Spektrum der Wissenchaft, a
Scientific American na Alemanha) que se espalhou pelos paises que publicavam/publicam a
Scientific American. As trés primeiras edigdes estrangeiras foram Cerveaud Psycho (Franga),
Mente&Cervello (Italia) e Swiat Nauki Umys! (Polonia). O Brasil foi a quarta, e chegou ao
segundo lugar em circulacdo depois da Scientific American Mind, lancada como revista

bimestral nos Estados Unidos logo depois, em dezembro de 2004).

Como surgiu a ideia de incorporar a psicanalise como tema?

No momento em que fizemos a parceria com a Scientific American (via n0ssos parceiros
alemaes), tivemos absoluta liberdade para estruturar uma revista que fizesse sentido para o
publico brasileiro. A ideia desde o inicio era ndo sé trazer o que havia de mais atual nas
pesquisas desenvolvidas por europeus e americanos, ligados a institutos de pesquisa de ponta
internacionais, e jornalistas especializados, traduzindo um material de excelente qualidade e
sempre acessivel, mas também produzir um contetido relevante para o Brasil. E naquele
momento, embora a Gehirn und Geist ndo tivesse incluido a psicandlise na sua grade fixa de
areas a serem cobertas, a interdisciplinaridade despontava como o caminho mais promissor
nas discussdes entre estudiosos da area da satide mental e das ciéncias da mente. Pontes
comecavam a ser criadas entre a psicanalise e as neurociéncias (Mark Solms, Sidarta Ribeiro,

para citar apenas dois) e conhecendo o peso que a psicanalise tem no Brasil, optamos por
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inclui-la na edi¢do brasileira. Fazia todo sentido, e sabendo que o conhecimento do cérebro,
da mente e do comportamento humano abrange muitas areas, Mente& Cérebro deveria inclui-
las todas.

Sobre a psicanalise, acho que a Mente&Cérebro teve um papel muito importante
na divulgacdo dessa area, com o langamento de uma cole¢ao como a Historia da Psicandlise,
que fez muito sucesso. Encontramos um publico avido por informagdes sérias porém mais
acessiveis nessa area. Alids, em todas. Doencas do Cérebro foi outra colecdo com muita

repercussao, o que se traduziu em circulagdo, por isso o lancamento de Livro do Cérebro.

Por que a numeracio da revista comecou com o numero 140?

A editora Segmento, cujo dono era também um dos socios da editora Duetto, publicava uma
revista de psicologia havia 13 anos, chamada Viver Psicologia. Sua ultima edigdo foi a
namero 139. A publica¢do tinha uma base de assinantes com quase 20 mil pessoas e por isso a
Duetto decidiu comprar a Viver Psicologia da Segmento e lancar a Viver Mente& Cérebro
(nome inicial da publica¢do, que depois perdeu o Viver). Embora a Viver Psicologia tivesse
uma abordagem e um enfoque completamente diferentes da proposta da Mente& Cérebro,
achdavamos que esse publico certamente gostaria de ver novos conteidos e novas discussoes
tedricas abordadas na sua revista. Nao foi o que aconteceu, o que no fundo ndo era tao
surpreendente. Perdemos muitos assinantes da base da Viver Psicologia e, obviamente,
conquistamos um outro publico, com perfil mais aberto para pensar a complexa maquinaria
cerebral e investigar os segredos da mente com ferramentas novas. Queriamos na verdade
apresentar a busca de novas solug¢des para antigos problemas, ajudando a responder questdes
fundamentais que obviamente continuam sem resposta definitiva: O que ¢ o ser humano? O
que € a consciéncia, como o contato de células nervosas produz pensamentos e sentimentos?

Como cérebro e mente interagem?

O projeto tinha independéncia editorial em relacio a Scientific American?

Absoluta. Tinhamos uma relacdo de confianga e parceria e eles sabiam da nossa dificuldade
em fazer revistas de divulgagao cientifica de qualidade no Brasil (lembrando que a Duetto foi
pioneira nisso, tendo em seu portfolio a Scientific American, a Mente&Cérebro, a Historia
Viva, entre outras). Mas isso acontecia com cada pais em que eles fechavam acordos de

licenciamento ou joint-ventures. Com a experiéncia da publica¢do da Scientific American em
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paises tdo diversos como Poldnia, China, Brasil ou Bélgica, eles sabiam que as revistas
precisavam produzir um conteudo relevante para seu publico e que os artigos das revistas
originais, embora apresentassem discussoes sem fronteiras, por assim dizer, ndo seriam o
bastante para fazer o leitor de cada pais assinar ou comprar a edi¢do em sua lingua. A questao
estava muito longe de ter uma edicdo traduzida, ela precisava ser ajustada para cada pais e, no
nosso caso, tropicalizada’. Tinhamos independéncia total na escolha das matérias que iriamos
traduzir, nas que iriamos produzir, nos especiais que concebiamos, enfim, podiamos fazer a
revista em que acreditdvamos. Acredito que isso tenha contribuido enormemente para
fazermos a revista de sucesso que foi Mente&Cérebro desde o inicio. E os colunistas iniciais
que convidamos para escrever todo més na revista, Sidarta Ribeiro e Moacyr Scliar, nos

ajudaram enormemente neste sentido.
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7.2. Primeiro editorial da revista Mente e Cérebro

Convergéncia de Saberes”

Ao abrir a primeira pagina de Viver Mente& Cérebro, muitos leitores certamente
estardo tomados por um misto de curiosidade e de inquieta¢do. Afinal, uma revista que se
propde juntar as pecas do quebra-cabeca da mente, do cérebro e do comportamento humanos
reunindo ferramentas da psicologia, da psicanalise e das varias neurociéncias parecera, a
muitos, no minimo ousadia. Ou ainda uma contradigao.

Por acreditarmos que os complexos comportamentos que nos, humanos,
mostramos requerem abordagens igualmente complexas, seria insensato ndo recorrer as
diferentes disciplinas que se dedicam a decifrar as maneiras pelas quais agimos, aprendemos,
pensamos, desejamos, amamos e odiamos e 0s processos cerebrais e envolvidos nessas
atividades, na tentativa de construir um quadro capaz de fornecer inteligibilidade ao nosso
mundo interior. Convergéncia e variedade de saberes s6 podem facilitar a exploragdo desse
universo labirintico, povoado de pontes misteriosas entre substancias quimicas, enzimas,
horménios, células nervosas, sinapses e historia pessoal, heranca genética, memoria, cultura,
valores, postura, expectativas.

Questdes fundamentais acerca de nds mesmos permanecem sem resposta. Talvez
nunca as encontremos. Mas Viver Mente& Cérebro quer penetrar nos segredos da mente
munida de todo o equipamento disponivel para essa aventura. Para tanto, volta-se também a
filosofia, a literatura, e as artes em busca da esséncia do homem.

A multiplicidade de olhares, mesmo sem conseguir apreender totalmente a percep¢do causada
pelo Trenzinho do Caipira, pelo menos impedird que a emogao de ouvirmos Villa-Lobos seja
reduzida a uma série de interagdes de neurdnios € neurotransmissores ou a uma experiéncia

meramente subjetiva.

7 Publicado na edigdo inaugural (ed. 140, set. 2004, p. 3)



7.3. Tabela 1: Abordagens nas capas

e: exclusivo ¢: compartilhado d: representagio direta I: representagao indireta

N: Neurociéncia Pq: Psiquiatria F: Psicanalise G: Genérico T: Total

Revista Ilustracao Chamada principal
Ano | Data | Ed. N |Pq| F [NF|G N Pq F G
2004 | set 140 1 c c C
out 141 1 1
nov | 142 d c C
dez | 143 1 1
2005 | jan 144 1 1
fev 145 1 c c c
mar | 146 d 1
abr 147 1 C C
mai | 148 i c c [
jun | 149 d 1
jul 150 1 1
ago | 151 1 1
d| 3100 O0] 6 ¢ 2 1 0 4
i 310101010 ¢ 4 3 3 3
tot| 6 | 0| O] 0| 6] tot 6 4 3 7
set 152 | |
out 153 1 1
nov 154 1 C C
dez | 155 1 1
2006 | jan 156 1 1
fev 157 d 1
mar 158 | |
abr 159 1 c c
mai 160 1 1
jun 161 d 1
jul 162 i 1
ago | 163 1 1
d| 2[00 1 8 e 3 2 0 5
i 1 OO0 0 ¢ 1 0 2 1
tot| 30| 0] 1 8 | tot 4 2 2 6
set 164 1 1
out 165 1
nov | 166 d 1
dez | 167 1 1
2007 | jan 168 1 1
fev 169 1 1
mar | 170 | |
abr 171 i c C
mai | 172 1 1
jun 173 1 1
jul 174 1 c [
ago | 175 1 1
d 1 0101 0/]10 ¢ 3 | 0 5
i 1 01010 ¢ ] 1 0 2
tot| 2| 0] 0] 0 |10] tot 4 2 0 7
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Revista Ilustragio Chamada principal
Ano | Data | Ed. N |Pq| F [NF|G N Pq F G
set 176 1 1
out 177 1 1
nov | 178 d 1
dez | 179 d 1
2008 | jan 180 1 c c
fev 181 1 1
mar | 182 1 1
abr | 183 d 1
mai | 184 1 1
jun | 185 1 1
jul 186 1 1
ago | 187 1 1
d|[3[0[0]0]7 e 2 3 0 6
i|2]1]0]01]0 ¢ 1 1 0 0
tot| 5|10 0] 0| 7] tot 3 4 0 6
set 188 1 1
out 189 d 1
nov | 190 d 1
dez | 191 1 1
2009 | jan | 192 1 c ¢ c
fev | 193 1 1
mar | 194 1 1
abr | 195 1 1
mai | 196 d 1
jun | 197 d 1
jul 198 1 1
ago | 199 1 1
d|4[]00]0][6 e 6 3 0 2
i|2]1]0]01]0 ¢ 1 0 1 1
tot| 6 | 0 [ 0] 0| 6] tot 7 3 1 3
set | 200 1 1
out | 201 1 1
nov | 202 1 1
dez | 203 d 1
2010 | jan | 204 1 1
fev | 205 1 1
mar | 206 1 1
abr | 207 1 1
mai | 208 1 1
jun | 209 1 1
jul | 210 1 1
ago | 211 1 1
d |1 [O0O[O[O]IO] e 2 3 0 7
i 1 1O0]0[O ¢ 0 0 0 0
tot| 2] 0 0] 0 [10] tot 2 3 0 7
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Revista Ilustragio Chamada principal
Ano | Data | Ed. N |Pq| F [NF|G N Pq F G
set 212 1 1
out 213 | 1
nov | 214 1 1
dez | 215 1 1
2011 | jan | 216 1 1
fev | 217 1 c C
mar | 218 1 1
abr | 219 1 1
maio | 220 1
jun | 221 d 1
jul 222 1 1
ago | 223 d 1
d|210f[O0)f O]9 ¢ 2 0 0 9
i 1 01010 ¢ 1 0 0 1
tot| 3 /0] 0] 0| 9] tot 3 0 0 10
set 224 d 1
out 225 | o C
nov | 226 d 1
dez | 227 1 1
2012 | jan | 228 d 1
fev | 229 1 |
mar | 230 1 1
abr | 231 1 1
mai | 232 | 1
jun | 233 1 1
jul 234 i 1
ago | 235 d 1
d | 3 1 0] 0|7 e 2 3 0 6
i 1 01010 ¢ 0 0 0 1
tot| 4 | 1] 0] 0| 7] tot 2 3 0 7
set 236 i 1
out 237 1 c [
nov | 238 1 1
dez | 239 1 1
2013 | jan | 240 1 1
fev | 241 1 c C
mar | 242 1 1
abr | 243 d 1
mai | 244 1 1
jun | 245 1 1
jul 246 1 1
ago | 247 d 1
d|210f[O0fO0] 7 ¢ 1 3 1 5
i 210 1 0 [ 1 1 2
tot| 4 | 0] 10| 7] tot 2 4 1 7




Revista Ilustracio Chamada principal
Ano | Data | Ed. N |Pq| F [NF|G N Pq F G
set 248 | 1
out 249 1 c C
nov | 250 d 1
dez | 251 1 1
2014 | jan | 252 1 1
fev | 253 1 1
mar | 254 1 1
abr | 255 1 1
mai | 256 1 C c
jun | 257 i 1
jul 258 1 1
ago | 259 1 1
d 1 0101010 e 2 0 0 8
i 1 01010 ¢ 1 1 0 2
tot| 2| 0] 0] 0 |10] tot 3 1 0 10
TOTAL d |22 1[0 1]80 e 25 19 1 57
i |15 1]10]0 ¢ 11 7 6 13
tot (37 | 1 1 1 |80 ] tot 36 26 7 70
tot ilustra: 120 tota chamadas: 139
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7.3.1. Exemplos de referéncias tematicas nas capas

ment_e_&cérebro
O podgidd

MEME ,&UA

NEUROCIENTISTAS! ¥

HISTORLA D HISTERIA

Ref. direta a neurociéncia (jun. 2005) Ref. ind. & neurociéncia (jul. 2006)

K]\FII AMERK AN t
nte 2
ce v
de domar a mente

r»mlrilrt-u-altl»\nn(-! i

INCONSCIENTE

O ESTRANHO QUE VIVE EM VOCE

Eleinflui om nossas sscollus, organiza memdeias, desclos &

ANTIDEFSES

REVISTA DE PS

j e @

OLEGADODE

REU

150 AND!

Ref. dupla a neuroc. e psican. (abr. 2006) Capa genérica (out. 2004)

Obs: Capas disponiveis para visualizagdo em:

https://www.lojasegmento.com.br/edicoes_avulsas/?revista=mec (acesso em jul. 2015)




7.4. Tabela 2: Abordagens nas matérias

Ed: Edicdo N: Neurociéncia Pq: Psiquiatria F: Psicanalise Ps: Psicologia O: Outros T: Total
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Revista Matérias Assinadas por Jornalista N+Ps N+F
Ano |Mé | Ed. Tema NPl FIPs]O| T [NJPq| F|Ps|] O] T Ibox|Ps/N|box | NF
2004 |set | 140 Sono e sonhos | 5 3 0 1 0 991212 4 1 1 1
out | 141] Amoredesejo | 7 1 1 412 15 1 1 1 1
nov | 142 ] Intel. e criativ. | 6 3 0 3 0 12 2 1 3 2
dez | 143 Emogoes 5 2 0 4 1 12 0
2005 |jan | 144 | Hiperatividade | 4 1 0141060 9 1 1
fev | 145] Dependéncia 2 | 4 1 410 11 1 1 1
mar | 146 | Difer. de Sexos | 7 1 0 4 1 1311 1 2
abr | 147 Fé 410)]01]4 1 9 0
mai | 148 Stress 413 0]14]0]| 11 2 1 3 1
jun | 149 Musica 710 1 212 12 0
jul | 1501 Vinc. Materno | 4 0 0 6 1 1 0 1 2
ago | 151 Transplante 6 2 0 3 1 1211 2 3 1
Total 1 61 20 3 43 9 136 4 7 0 7 0 18 3 5 0 5
2008 |set | 188 | Estim. p. mente | 3 012 1 1 7 0 1 1
out | 1891 Genialidade 5 1 0 0 1 7 0 1
nov | 190 Depressao 4 1 1 1 1 8 0 1
dez | 191 ] Sono e memor. | 3 0 0 3 1 7 1 1 ]2 1
2009 |jan | 192 Tempo 3 01]2 1 1 7 1 1|2
fev | 193] Aprendizado 3 1 2 1 1 8 0
mar | 194 Fofoca 3 1 0 2 1 7 0
abr | 195 Emogdes 2 0 0 6 0 8 1 11214 1 1
mai | 196 Dinheiro 3 0jJo|]Ss 0 8 L1 ]2 1 2
jun | 1971 Idades docér. | 2 014 1 1 8 1 ]111]2 1
jul | 198 Humor 3 0 1 410 8 L1 ]2 1 1
ago | 199 | Bipol. e esquiz.] 2 | 2 2 1 1 8 0 1
Total 2 36 6 14 26 9 91 3 0 0 4 7 14 4 4 2 4
2013 |set | 248 Superagao 3 3 1 0 0 7 3 3 1 2 1
out | 249 Panico 3 3 3 1 0 nwg2]1 3 1 1 2
nov | 250 Aprendizado 3 1 012 1 7 12 2 2
dez | 251 Dieta 5 1 013 0 9 1|1 3 5 1
2014 |jan | 252 JRealiz. de planosg 1 1 1 3 0 6 1 1
fev | 253 Culpa 5 0 1 210 8 1 1 2 1 1 1
mar | 254 Autoestima 4 0 1 3 0 8 2 2 2
abr | 255 Inveja 1 4 1 210 8 2 2] 2 2
mai | 256 Sonhos 6 0 1 1 1 9 5 1 6 1
jun | 257 Cérebro 4 010 3 0 7 3 1 4
jul ] 258 Atencdo 1 2 1 3 2 9 1 1 2 1 1
ago | 259 Maconha 5 0 1 2 0 8 2 1 3
Total 3 41 15 11 25 4 9 20 4 0 11 0 35 5 7 5 6
| TOTAL 138 41 28 94 22 323 27 11 0 22 7 67 12 16 7 15}




7.5. Tabela 3: Tipos de didlogo entre neurociéncia e psicanalise

No: Numero Ab: Abordagem T: Total

Edi¢ao Tipo de didlogo
No | Ab Titulo Polémica |Validag¢ao e T
texto | box
140 [ N | No Limiar Onirico
141 | F | Drogas ou Diva 1
142 Consciéncia de si e consc. mundo
Doentes imaginarios
145 [ F | Sonhos ou espuma 1 1
150 [ N J A interpret. dos sonhos e as neuroc. 1
Ps | A evolugdo do apego primordial 1
Tot 1 3 1 5
188 | F ] A descoberta do mundo 1
190 | F |Freud e os caminhos da angustia
196 | Ps | Vale quanto custa |
Ps | Prontos para a guerra 1
198 | F JO olhar que faz a diferenca 1
199 | F |lInterfaces entre psicose e psican.
Tot 0 2 0 2 4
248 | Pq | Depressio, o gde. desafio contemp. 1
N | A neurociéncia da superagiao
249 | F |Para proteger os bebés 1
Pq | Em Panico 1
F | Psicanélise ¢ ciéncia
250 | Pq | A curiosa vida de q. n. sente medo 1
Pq | Para entender melhor a depressao 1
251 | N JO amor ¢ cego
252 | Pq | A vida em desordem
253 | Ps | Sob o peso da culpa 1
255 | Ps |Inveja: quem esta livre dela? 1
Pq | Desafios do autismo 1
256 | N |Sonhos podem prever o futuro? 1
258 | F | Somos todos "psicossomaticos" 1
Tot 0 3 2 5 10
| TOTAL 5 8 3 7 19 ]
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7.6. Tabela 4: Resumo das diferencas entre abordagens

Resumimos aqui algumas das diferencas entre as areas observadas ao longo deste trabalho,

contrapondo psicanalise com as outras areas, que tém mais afinidade por seguirem a

metodologia quantitativa das ciéncias naturais.

PSICANALISE

NEUROCIENCIA/PSIQUIATRIA/PSICOLOGIA

Perspectiva interna da vida mental

Perspectiva externa do cérebro

Inconsciente psiquico

Comportamento e cogni¢ao

Significado pessoal

Concretude fisico-quimica

Discurso provocativo (ex.:

inconsciente, complexo de Edipo)

Projeto institucional respeitavel, provoca as demais

disciplinas através do reducionismo

Menor espago na midia e poder de

atragcao

Maior espaco na midia e poder de atragdo

Responsabilidade individual sobre o

sofrimento

Intervengdo pratica na realidade pela tecnologia

Destaque aos grandes autores,

especialmente Freud, seu fundador

Projeto coletivo e interdisciplinar

Uso de metaforas como instrumento

de analise

Linguagem precisa e concreta

Uso de elementos da mitologia,

literatura, cultura, historia, etc

Escopo mais limitado aos fendmenos naturais

Tende a focar a especificidade do

fendmeno humano

Tende a focar semelhancas com os animais

Sintoma pode indicar aspectos

saudaveis ou patologicos do sujeito

Sintoma indica doenga

Tende a focar o desenvolvimento do

individuo através da clinica

Tende a focar o uso de psicofarmacos
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7.7. Minha trajetéria académica e em jornalismo cientifico

Ao integrar jornalismo cientifico, neurociéncia e psicanalise, este trabalho busca
integrar também diferentes elementos de minha formagdo. Meu interesse pela divulgagdo
cientifica foi despertado, durante a graduacdo em biologia, pela leitura de autores cldssicos
como Stephen Jay Gould, Oliver Sacks, Carl Zimmer, Steven Johnson e Richard Dawkins,
entre outros — especialmente o primeiro, pela erudicdo e elegincia ao transitar pelas
humanidades, relacionando ciéncia com literatura, historia, sociologia e cultura popular. Com
um curriculo integral de disciplinas bioldgicas e poucas oportunidades de perseguir o
interesse pelas humanidades, passei um ano e meio na Universidade de Nova lorque, onde
frequentei aulas de humanidades. Chamou-me a aten¢do, nos Estados Unidos, o destaque
dado a neurociéncia de autoajuda, e passei a acompanhar o tema através da midia e livros de
divulgacdo.

De volta ao Brasil e ja graduado, comecei a escrever como freelance na revista
Superinteressante, uma verdadeira escola de redagdo sobre temas os mais variados possiveis.
Em seguida, participei do projeto de desenvolvimento de uma revista eletronica de divulgacao
cientifica em ciéncias humanas, orientado pela Prof. Dra. Rosana de Lima Soares, da Escola
de Comunicacdes ¢ Artes da Universidade de Sao Paulo (ECA/USP), como parte do
Programa José Reis de Incentivo ao Jornalismo Cientifico (Midia Ciéncia) da Fapesp. A
revista, produzida no Centro de Estudos da Metropole/Centro Brasileiro de Analises e
Pesquisas (CEM/Cebrap), um Centro de Pesquisa, Inova¢do e Difusdao (Cepid/Fapesp),
proporcionou maior proximidade com a pesquisa e convivéncia com antropélogos, cientistas
sociais, filosofos e cineastas, o que, embora fora da minha area de formagao, constituiu uma
experiéncia significativa de divulgacgdo cientifica em ci€éncias humanas.

Paralelamente a essa trajetdria na divulgagdo cientifica, atuei também na area de
educagdo, como professor de inglés em escolas regulares, uma experiéncia importante que me
propiciou uma dimensdo dos desafios envolvidos na formag¢ao e no desenvolvimento humano.
Embora ndo aborde o tema nesta dissertagdo, esse interesse permanece indiretamente, na
forma como enxergo a divulgagdo cientifica como parte de um processo que pode influenciar
o desenvolvimento pessoal. Foi possivel aliar o interesse por ciéncia e por educagdo no campo
do jornalismo cientifico com algumas colaboragdes sobre neurociéncia em nimeros especiais
da revista Educag¢do. Ao mesmo tempo, o interesse pelo estudo da mente me levou a fazer um
curso sobre psicanalise no Instituto Sedes Sapientiae, que forneceu uma introdugdo sobre a

obra de Freud, e no qual fiz um trabalho final sobre educacdo e psicandlise. Na matéria
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“Sonhar para aprender: a neurociéncia demonstra que sonhar ¢ fundamental para o bom
aprendizado” (2012), além do neurocientista Sidarta Ribeiro, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, entrevistei também o psicanalista Tales Ab’Saber, da Universidade Federal
de Sao Paulo e autor do livro O sonhar restaurado, na tentativa de mostrar a
complementaridade de abordagens.

A ideia deste trabalho surgiu da percep¢ao, ao longo dessa trajetéria, de que a
interdisciplinaridade permite uma melhor compreensao da mente humana. Eliminar
abordagens, com seus potenciais e limitagdes proprias, em detrimento de outras, representa
apenas prejuizo para o conhecimento do fendmeno. A experiéncia humana ¢ marcada, em
todos os planos, pela multiplicidade, algo que se reflete hoje na variedade de abordagens

cientificas no ambito da pesquisa e do jornalismo cientifico.

Producao académica

“Desenvolvimento de uma revista eletronica e assessoria de imprensa para o Centro de
Estudos da Metropole”, Programa Midia Ciéncia / Fapesp, Processo: 04/10218-4, jan.
de 2005 a dez. 2005)

“Do cérebro ao ser: divulgagdo cientifica de neurociéncia e psicandlise”. XIX Seminario de

Teses em Andamento — Seta, Instituto de Estudos da Linguagem, Unicamp, nov. 2013.

Colaboragao em artigo cientifico:
SILVA, M. B. et al. Capparaceae. In: Flora fanerogamica do Estado de Sdo Paulo. S@o
Paulo: Hucitec, 2002.

Textos de jornalismo cientifico publicados na midia (selecio)

Revista Pesquisa Fapesp: Revista de divulgagdo cientifica da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (2014 e 2015).
*“Entre cipés e algas: A partir de levantamentos de flora, pesquisadores investigam
processos de diversificagdo das espécies” (Especial USP 80 anos, dez. 2014)
http://revistapesquisa.fapesp.br/2014/12/29/entre-cipos-e-algas/
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* “Um perigo a mais do sol: A luz visivel, além da radiacdo ultravioleta, também pode

causar cancer de pele (jan. 2015) http://revistapesquisa.fapesp.br/2015/01/19/um-

perigo-a-mais-do-sol/

Revista Quanta: especial bimestral sobre ciéncias voltado para educadores, produzido pela
revista Educacgdo, editora Segmento (2011 e 2012).
* “Fronteiras da mobilidade - entrevista com o neurocientista Miguel Nicolelis™ (set.
2011)
* “Viagem por dentro do cérebro: exposicdo no Museu de Histéria Natural em Nova
lorque” (set. 2011)
¢ “Memoria: como usar? Compreender melhor o funcionamento da memoria pode
propiciar avangos no aprendizado e ajudar a esclarecer a relacdo entre o ser humano e
a tecnologia” (nov./dez. 2011)
* “Empolga¢do robodtica. Robds mobilizam alunos durante as aulas e no contraturno”

(jan./fev. 2012)

“A cientista engajada: entrevista com Mayana Zaatz” (jan./fev. 2012)

“Ultima fronteira: as promessas ¢ o debate em torno da nova geragdo de games

educativos” (mar./abr. 2012)

* “Sonhar para aprender: a neurociéncia demonstra que sonhar ¢ fundamental para o bom
aprendizado” (maio/jun. 2012)

» “Cruzada cientifica: a jornada de Walter Neves, pesquisador incansavel” (maio/jun.
2012)

» “Metamorfose cerebral: descobertas da neurociéncias revelam que o cérebro do

adolescente esta em pleno desenvolvimento” (ago./set. 2012)

Revista diverCidade: revista eletronica de divulgagdo cientifica do Centro de Estudos da
Metropole (CEM - 2004 a 2010).

(http://www.fflch.usp.br/centrodametropole/antigo/v1/divercidade/numero18/)

* “Redes sociais criam oportunidades em favela” (out./nov./dez. 2004)

* “Pesquisa traga instabilidade na trajetéria dos trabalhadores em Sao Paulo”
(jan./fev./mar. 2005)

* “CEM apresenta primeira safra de documentérios e discute fronteira com ciéncias
sociais” (abr./maio/jun. 2005)

* “Pesquisa traga desenvolvimento do marketing televisivo e fornece dados historicos de
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audiéncia” (out./nov./dez. 2005)

* “Estudo avalia acesso dos pobres aos servigos publicos” (abr./maio/jun. 2006)

Revista Mundo Estranho, editora Abril (2002 a 2003): revista com perguntas e respostas
voltada para o publico adolescente.
* “Como foi construida a Ponte Rio Niter6i?” (jul. 2003)

http://mundoestranho.abril.com.br/materia/como-foi-construida-a-ponte-rioniteroi

* “Como funciona a montanha-russa?” (jul. 2003)
http://mundoestranho.abril.com.br/materia/como-funciona-uma-montanharussa

* “O que s3o duendes?” (abr. 2003)

* “O que torna um queijo diferente do outro?” (fev. 2003)

* “Como ocorrem os vulcoes” (out. 2002)

Revista Aventuras na Historia, editora Abril (2003).
* “Quem ¢ o pai — Afinal, quem inventou o avido?” (ago. 2003)

http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/santos-dumont-ou-irmaos-wright-

quem-pai-433408.shtml

* “O verdadeiro Artur.” (jul. 2003) http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-

historia/verdadeiro-rei-artur-433395.shtml

Revista Superinteressante, Editora Abril (2000).
* “Temperatura critica: alteragdes inéditas no clima e na temperatura colocam um cenario
de catastrofe no horizonte do planeta. Felizmente, a era do hidrogénio est4 chegando”
(Especial Como Salvar a Terra, jun. 2001)

http://super.abril.com.br/ciencia/temperatura-critica

* “Como funciona o bumerangue?” (fev. 2001)
* “Porque a aranha ndo gruda em sua propria teia?” (dez. 2000)

* “O mistério da cobra com patas” (jun. 2000)

Outros (com Flavio Dieguez)
* “USP experimenta curso novo de humanidades” e “Nos EUA, classicos formam
jovens”, Folha de Sdo Paulo, Caderno Sinapse, 26 nov. 2002)
http://www 1 .folha.uol.com.br/folha/sinapse/ult1063u216.shtml

* “Um pinguim em Copacabana”, Gazeta Mercantil, Cad. Ciéncia e Saude (23 mar. 2001)



